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Eu vejo aguele rio a deslizar
0 tempo a atravessar meu Vilarejo
E as vezes largo o afazer
Me pego em sonho a navegar
Com o nome Paciéncia
Vai a minha embarcacao
Pendurando como o tempio
E tendo igual destinacdo
Para quem anda na barcaca
Tudo, tudo passa
S0 o tempo néo

- _nom_ing;liillji_ls e Chico Buarque -Xote da Navegacdo
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RESUMO

Tardivo, L.S.P.C. — O Adolescente e Sofimento Emocional nos Dias de Hoje:
ReffexGes Psicologicas.Encontros e Viagens . Sao Paulo, 2004. 213 p. Tese (Livre
Docéncia) — Instituto de Psicologia da Universidade de S&o Paulo. Departamento

de Psicologia Clinica.

0 estudo aborda o tema da Adolescéncia nos dias de hoje emnosso pais, enfocando
a questdo do sofrimento emocional vivido pelos jovens. Em todo otrabalho, a autora
faz uma metafora entre essa apresentacao e o relato de uma viagem. O texto &
dividido em cinco partes, sendo a primeira - o Prologo - onde a autora faz a
apresentac&o do trabalho e a escolha do tema da tese. A primeira parte diz respeito
a fundamentacao tedrica do estudo e a metodologia clinica empregada; e um resumo
sobre as colocagfes tedricas acerca da Adolescéncia. Na segunda parte, encarada
como a primeira parada da viagem, a autora relata experiéncia vivida por ela; o
encontro com adolescentes indigenas aculturados em Sao Gabriel da Cachoeira
(AM), os quais expressam intenso sofrimento emocional. Empregando o instrumento
clinico: Desenhe 0 Jovem em S&o Gabriel da Cachoeira, e apresentando o material
de 21 jovens, a autora traz reflexdes sobre as condigbes em que se encontram e
relata as consuitas terapéuticas em grupo, realizadas por ela a partir de um enfoque
winnicottiano. Continuando a viagem, a autora traz o relato de outros encontros que
teve com alunas e colaboradoras, as quais realizaram estudo semelhante com
jovens adolescentes em outras situagdes e contextos, sempre com o Procedimento
de Desenho Tematico, com o tema: Desenhe o Jovem em sua cidade nos dias de
hoje. © Jovem na grande Sao Paulo, o primeiro capitulo, se compde de duas
situagdes, em que 0s jovens foram atendidos individualmente: O Jovem atendido
num grande Hospital Publico (cinco jovens); e o Jovem infrator intemo na FEBEM
de Sao Paulo (seis jovens). Os outros capitulos se referem a material obtido em
grupo com adolescentes em outras cidades de S&o Paulo: 20 jovens na cidade de
Fartura e 10 jovens na cidade de Santos. A autora apresenta suas reflexfes a
respeito do material dos jovens e dos encontros das psicélogas com esses

adolescentes. Reflete sobre o sofrimento e como ele se expressa, e discute
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possiveis intervengdes que podem ser implementadas. A Gltima parte do estudo,
denominada Epilogo, é dedicada as conclusdes e consideracdes finais.

Palavras-chaves: 1. Adolescéncia. 2. Violéncia 3.Jovens infratores 4. Jovens
indigenas aculturados 5.Desenhos tematicos 6. Psicologia Clinica
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ABSTRACT

Tardivo, L.8.P.C. - The Adolescent and Emotional Suffering Nowadays:
Psychological Reflections. Meetings and Trips. S&o Paulo, 2004. 213 p. Theory
(Free Teaching) - Institute of Psychology of the University of Sdo Paulo.
Department of Clinical Psychology.

This paper draws attention to the theme of Adolescence nowadays in our
country, focusing the emotional suffering of the adolescents. In this work the
author uses a metaphor of this presentation with the report of a trip.

The text is divided in five parts, where the first one is the Prologue and where

the author presents her work and chooses the theme of her thesis.

The first part refers to the theoretical bases of the study and the clinical
methodology used; and a summary about theoretical considerations
concerning Adolescence. In the second part, viewed as the first stop of the
trip, the author reports her experience; the meeting with adolescent Indians
acultured in S&0 Gabriel da Cachoeira ( AM ) which express intense emotional
suffering. Using the clinical procedure: “draw the adolescent in Sdo Gabriel
da Cachoeira nowadays”. Presenting the material of 21 adolescents, the
author thinks about the conditions in which they live and reports the therapeutic
consultations in group that she made from a winnicotian point of view.
Continuing the trip the author reports other meetings that she had with students
and collaborators who)tj_  did a similar study with adolescents in other situations
and contexts, always u31pg the same procedure - the thematic drawing:
“draw the adolesgent in __ggﬁr city nowadays”. The adolescent in great S&o
Paulo — the first chapter, is composed by two situations, in which the
adolescents were seen in a Public Hospital (five adolescents) and the
delinquent adolescent intered at FEBEM of S&o Paulo (six adolescents).
The other chapters refer to material obtained in a group of adolescents in
other cities of S&o Paulo ; 20 adolescents of Fartura and 10 adolescents of
Santos. The author presents@houghts regarding the adolescent material
as well as the material derived from the meetings of psychologists with

adolescents. She thinks about the suffering and the way it is expressed and




IX
discusses possible additional interventions. The last part of this study — the

Epilogue, is dedicated to the conclusions and final considerations

Key words: 1. Adolescents 2. Suffering 3. Indians 4. Social uprooting
5. Juvenile delinquents 6. Thematic Drawings Procedure 7. Clinical

Psychology




RESUME

Tardivo, L.S.P.C. -. L' Adolescent et la Souffrance émotionnelle dans I actualité.
Rencontres et Voyages. S&o Paufo, 2004. 213 p. Thése de Libre Enseignant
- Institut de Psychologie de I' Université de Sao Paulo. Département de
Psychologie Clinique.

Cet 6tude a pour théme 'adolescence de nos jours, dans notre pays, et focalise
la souffrance émotionnelle vécue par les jeunes. Le long de son travail, { auteur
présente une métaphore entre son étude et un voyage. Le texte est divisé en
cing parties, dont la premiére - le Prologue — présente le travail réalisé et le
théme choisi. Cette premiére partie apporte, égafement, les fondements
théoriques de cet étude, la méthodologie clinique employée, et un résumé a
propos des contributions théoriques sur I'Adolescence. La deuxiéme partie,
correspondant au premier arrét du voyage, apporte |"expérience de I'auteur
lors de sarencontre avec des adolescents indiens, vivant dans notre culture, a
S&o Gabriel da Cachoeira, dans {"état d’Amazonie, et qui expriment une
souffrance émotionnelie intense. En utilisant le suivant procédé clinique:
Dessinez le jeune & Sao Gabriel da Cachoeira, et,ﬁéyant obtenu 21 dessins,
Fauteur apporte ses réflexions a propos des conditions vécues par ces jeunes.
L "auteur nous présente aussi les consultations thérapeutiques groupates
réalisés par elle, suivant une approche winnicottiene. En continuant le voyage,
lauteur apporte le récit d'autres rencontres d” étudiants et collaborateurs avec
dautres jeunes adolescents, vivant dans d” autres situations et contextes. Ces
récits présentent des études semblables, utilisant toujours le méme procédeé
des Dessins a4 Théme, cefte fois ci, demandant aux adolescents de dessiner
un jeune de nos jours dans leur ville. Les jeunes de la grande ville de Séo
Paulo, premier chapitre, accueillis individueilement, se divisaient en deux
groupes: les jeunes soignés a un grand Hopital Public (cing jeunes), et les
jeunes infracteurs internes a la FEBEM de S&o Paulo (six jeunes). Les
autres chapitres font référence au matériel obtenu avec des adolescents
d’autres villes de |'état de S30 Paulo: 20 jeunes de la ville de Fartura et 10
jeune de la ville de Santos. L'auteur présente ses réfléxions concernant le
matériel des jeunes et des rencontres des psychologues avec ces
adolescents. Elle réfléchi a propos de la souffrance et la fagon dont celle-ci
s’ exprime, et examine les possibles interventions & établire. La derniére
partie de I'étude, |'Epilogue, est consacrée aux conclusions et aux derniéres
considérations.
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Mots clés: 1. adolescents. 2. Souffrance 3. Indiens 4. Déracinement
Social 5. Procédé des Dessins a théme 6. Jeunes délinquents.
7 .Psychologie Clinigue
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RESUMEN

Tardivo, L.S.P.C. — Ef Adolescente y Sufrimiento Emocional en los dias de
hoy: Reflexiones Psicolégicas. Encuentros y Viajes . S&o Paulo, 2004. 213
p. Tesis (Libre Docencia) — Instituto de Psicologia de la Universidad de S&o
Paulo. Departamento de Psicologia Clinica

El estudio trata del tema de la Adolescencia en los dias de hoy en nuestro pais,
tomando como foco la cuestion del sufrimiento emocional vivido por los
jovenes. Entodo el trabajo, la autora hace una metafora entre esa presentacion
y el relato de un viaje. El texto es dividido en cinco partes: en el Prélogo, la
autora hace la presentacion del trabajo y la eleccion del temade latesis. La
Primera parte dice respecto a la fundamentacion tedrica def estudio v la
metodologia clinica empleada; y un resumen a respecto de la teoria acerca de
la Adolescencia. En la segunda parte, tratada como la primera parada del
vigje, la autora cuenta una experiencia que ella ha vivido: el encuentro con
adolescentes indigenas aculturados en S&ao Gabriel da Cachoeira (AM), los
cuales expresan intenso sufrimiento emocional. Empleando el procedimiento :
Dibuje el Joven en Séo Gabriel da Cachoeira Hoy, y presentando el material
de 21 jévenes, la autora hace reflexiones sobre las condiciones en las cuales
se ubican y cuenta de las consuiltas terapéuticas en grupo, que ha hecho, a
partir de un enfoque winnicottiano. Continuando el viaje, la autora hace el relato
de otros encuentros que ha tenido con alumnas y colaboradoras, las cuales
han hecho estudios semejantes con jévenes adolescentes en otras situaciones
y contextos; siempre con el Procedimiento de Dibujo Tematico, con el tema:
Dibuje el 0 Joven en su ciudad en los dias de hoy. El Joven en la gran S4o
Paulo, el primero capitulo, es compuesto por dos situaciones, en las cuales los
jovenes han sido atendidos individualmente: E} Joven atendido en un gran
Hospital Publico (cinco jovenes); y el Joven infractor interno en la FEBEM de
Sé&o Paulo (seis jévenes). Los otros capitulos se refieren a material obtenido
en grupo con adolescentes en otras ciudades del Estado: 20 jévenes en la
ciudad de Farturay 10 jovenes en la ciudad de Santos. La autora presenta sus
reflexiones a respecto del material de los jovenes y de los encuentros de las
psicologas con los adolescentes. Hace consideraciones acerca def sufrimiento
y como el se expresa, y discute posibles intervenciones que pueden ser
implementadas. La ultima parte del estudio - el Epilogo- es dedicada a las
conclusiones y consideraciones finales.
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Mande noticias do mundo de 13 Diz quem fica
Me d& um ahraco venha me apertar. Td chegando.
Coisa que gosto é poder partir sem ter planos
Melhor ainda é poder voltar guando guero
Todos os dias & um vai-e-vem. A vita se repete na estagao
Tem gente que cheya pra ficar. Tem gente ulle_.vai-nra IuRca mais_' :
Tem neme aue uem e uuer vnllar Tem ueme uue uai guerer ficar
Tem nenle que veio s6 nlhar Tem ueme a snmr Ba mm
E assmt chegar e parti. 850 sn dois laﬂns lla mesma via!len :
Otrem que chegat o mesmo trem da nanilla
Rhora tio encontro é lamliem despedida
A plataforma dessa estac3s. Ea vida tesse meu lugar,

Milten Nascimeato -Encontros e Despedidas




Prélogo 3

A decis&o de desenvolver um trabalho para obter Livre Docéncia vem
amadurecendo h& muito tempo.

Em especial, foi crescendo depois do meu tardio , poderia dizer, ingresso
como Docente do Instituto de Psicologia da Universidade de S&do Paulo, no
Departamento de Psicologia Clinica. Digo tardio, porque esse ingresso se deu
depois de 20 anos que havia saido da graduagéo, alguns anos apds ter obtido
nesse mesmo Departamento meu grau de Doutorado. Entretanto, penso que,
na verdade, néo foi tardio, afinal as coisas acontecem do jeito que é possivel
que acontegcam. Assim meu ingresso no Departamento se deu num momento
em que ja estava madura, com experiéncia de pesquisadora, docente (em
outras instituicGes de ensino) € em especial como clinica. Sempre pautei minha
clinica pela proximidade e interesse pelas pessoas em situagéo de sofrimento.
Alias, esse interesse vem desde antes do ingresso na Universidade. Pude
contar esta histéria real, no meu Memorial.

Por outro lado, meu interesse e toda a dedicacio 3 &rea dos Instrumentos
Projetivos, pesquisas realizadas e apresentadas em eventos, congressos, aulas
etc. tambem vém desde o inicio da minha vida profissional. Desde os tempos
da graduacéo, nas monitorias, nas aulas, depois no Mestrado (Tardivo, 1985)-
aqui nesta casa. E foi continuando. Quantas pesquisas, supervisdes, muitas
vezes me senti quase encantada ao me deparar com a realidade psiquica que
se manifesta de forma t&o viva, com os Instrumentos Projetivos, muito Uteis,
como mediadores, nestes contatos: eu e pessoas que me buscam, eu e meus
alunos, eu e meus colegas debrucados sobre material clinico, enfim, muitos
encontros, os quais fui tendo ao longo da vida , e continuo vivendo.

Desde ent&o fui me deparando com as possibilidades de empregar os
Instrumentos Projetivos como mediadores e facilitadores nesses encontros
que iam ocorrendo entre mim e todas estas pessoas, nas investigactes e
pesquisas as quais sempre me dediquei, nas supervisbes, e sempre na atividade
clinica. Afinal, todas estas fazem parte da pratica clinica.

Tive o prazer e a honra de conviver com Walter Trinca, mestre desta
casa, que me apresentou o Procedimento de Desenhos Estérias
(1972;1976;1997) , alias esta criagcédo muito deve nos orgulhar, pois se trata de
um dos principais legados de nosso Departamento & Psicologia Clinica em
todo o nosso pais € mesmo ja algando voos para fora dele.




Prélogo 4

Quanta aprendizagem em todos 0s anos em que pude estudar e pesquisar
com a orientagéo sempre segura de Trinca. Fui podendo vivenciar o quanto
por meio desse instrumento e também de outros se tornam possiveis conhecer,
entrar em contato e muitas vezes minorar o sofrimento das pessoas. No
Doutorado pude trabalhar com outras técnicas além do Procedimento de
Desenhos-Estdrias (Tardivo, 1992; 1998)- Mesmo naquela tese, em que ainda
estava muito empenhada em trabalhos que validassem as técnicas com grandes
amostras e tratamento estatistico dos resuitados, senti a necessidade de
trabalhar de uma forma clinica e inseri um capitulo que denominei llustragdes
Clinicas, onde pude me aproximar da vivéncia emocional de criangas,
empregando as técnicas que foram objeto de meu estudo. Talvez hoje esse
capitulo pudesse ter se configurado como a tese ele mesmo. Vale uma
observacgao de que esse trabalho nos moldes em que foi realizado teve e tem
seu valor. Ndo quero, de forma, alguma, dizer que o que fiz n&o foi bom. Foi o
melhor que pude, na época. Hoie ainda considero relevante este tipo de trabalho,
desde que se possa estar sempre proximo da pessoa, e esta seja uma pratica
que considere 0 outro em sua condigio inalienavel de sujeito de sua vida e de
sua condig&o. Sempre o fiz assim.

A vida académica foi se desenvoivendo, mais aulas, supervisdes, docente
na graduacao, a pos graduacdo, orientagdes de mestrado e doutorado, também
os interesses se ampliando. Muitas bancas, contatos com trabalhos no Brasil ,
fora dele. Todos realizados na esperanga e muitas vezes na certeza de que
poderia trazer alguma contribuigdo na area dos Instrumentos projetivos; de
forma especial nos desenhos. Fui me tornando conhecida por esta atuacéo.
Ao mesmo tempo, fui me aproximando de outras propostas de pesquisa,
trabalhos. Nunca se pode esquecer que, em Psicologia Clinica, pesquisa e
pratica andam indissociadas. Assim como as tarefas de avaliacéo e intervencao,
estdo ligadas dessa mesma forma. Terei oportunidade de me deter um pouco
mais nessas idéias em capitulo posterior deste trabalho. A area da Avaliag&o
Psicolégica (Métodos de Exploragéo e Diagnostico em Psicologia Clinica,
disciplina a qual me dedico desde meu ingresso) se somou o interesse pela
area da Deficiéncia. Mas sempre muito clara e definida minha identidade como
Psicéloga Clinica. Os interesses se ampliaram e foi se delineando a insergéo
mais clara na chamada Psicologia Clinica Social. Alids, sempre estive proxima
dessa area. Mas ao tongo da minha trajetdria fui me aproximando mais dela, e
outra pessoa fundamental neste meu desenvolvimento foi a Profa Livre Docente
Tania Marta José Aielo- Vaisberg, recém aposentada em nosso Departamento.
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Assumi Psicopatologia e o Laboratdrio de Saude Mental e Psicologia Clinica
Social, seus importantes legados, e o Laboratério por ela criado &€ conhecido
com sua marca — Oficinas Terapéuticas de Criag8o Ser e Fazer. E fui fazendo
meu Percurso.

Surgiram outros temas. Uma viagem (& qual me refiro no titulo deste
trabalho) no sentido concreto e simbdlico ocorreu. Ja atuava em pesquisas
com pessoas com depressdo quando fui chamada a conhecer uma realidade
dramdtica: suicidio de jovens indigenas aculturados no extremo norte de nosso
pais, no Estado do Amazonas, na cidade de Sao Gabriel da Cachoeira. Nao
conhecia Antropologia, € como psicéloga Clinica fiz a viagem. Alias, vivi
marcante encontro. Vou descrevé-loc em detalhes na Parte |l desta Tese e
empregando desenhos tentei empreender a tarefa de conhecer, compreender
, chegar perto e, talvez, propor algum auxilio.

Jafalei deste trabalho, contei para colegas e alunos. Voltei, refleti, troquei
experiéncias com pessoas, inclusive fora do Brasil. Inesquecivel o encontro
com Barus—Michel, do Laboratoire de Psychologie Clinique Sociale da
Universidade de Paris 7, primeiro em Paris e depois aqui. O conhecimento de
suas idéias a respeito do sofrimento humano e também das praticas terapéuticas
sdo e continuam sendo importantes no sentido do fundamento teédrico que
vem dando a sustentagéo para as atividades com as quais estou relacionadas
no Laboratério. (Barus-Michel, 2001)

Voltei e trabatho aqui. Quando cheguei, um dia um Mestre muito marcante
em toda minha formacido e com o qual ainda tenho o prazer de conviver,
aprender e trabalhar - o Prof. Titular Dr. Ryad Simon- me indagou interessado
em saber ¢ que havia me ocorrido no Amazonas. Respondi-lhe, de forma
imediata: “ O Pajé me soprou”, situag@o ocorrida, de fato, no encerramento
~ de um seminario.

Esse semindrio ocorreu no Centro de Saude Escola do municipio, que
era na época mantido e coordenado pela Igreja Catdlica. O seminario contou
com a presenga de profissionais das mais distintas instituicbes da Cidade de
Séo Gabriel da Cachoeira e versou sobre a temética da Violéncia e Vitimizagéo.
Participar de seminarios, dar cursos constituem atividades as quais me dedico
ha muitos anos. Porém esse teve um carater especial: tratava do tema que
interessava a mim a aos profissionais presentes, dentro do contexto da regiao:
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violéncia e vitimizag&o praticada por e contra menores indigenas aculturados.
Vale destacar que entre a maioria dos profissionais presentes, educadores,
orientadores e coordenadores de escolas, membros do Conselho Tutelar,
representantes de instituicGes como o Exército, a Promotoria, a Prefeitura
Publica, Organiza¢des Indigenas, Igreja Catblica e outros elementos da
comunidade havia um grande numero de indigenas ou descendentes de
indigenas de distintas etnias. Ao final do seminario, no encerramento, os
organizadores prepararam uma homenagem para mim e para Ana Rita da
Fonseca, psicologa que me acompanhou em toda esta primeira viagem.
Apresentaram um Dabucuri — danga tipica da regido, que se constitui num
ritual de oferecimento e gratiddo. Liderando o grupo que dangava e oferecia
presentes (artesanatos locais) estava um pajé tukano™ . Ele entoava cangdes,
proferia expressdes rituais e me “soprava” com um instrumento musical (uma
gaita de bambu), enquanto dangava de forma ritmada. Também recebemos
um cangatara {um cocar grande) que muito mais do que adornar nossa cabeca,
foi-nos dado como simbolo de poder e reconhecimento. Permanecemos com
o adormno durante toda a cerimdnia. Um bispo catélico™, culto antropdlogo,
presente promoveu e coordenou a cerimonia de encerramento, com a entrega
solene de certificados aos participantes.

* Trata-se do sr Lourengo — pajé da etnia tukana que mora e vive no municlpio e com o qual
tive mais de um contato. Pude entrevista-ic e inciusive filma-lo, com autorizagfo, atuando em
ritual de cura. Ele é procurado pelos mais vethos na cidade, para tratamentos das mais diversas
doengas. Este trabalho foi tema de reflex8o pubiicado por mim em colaboragéo (Tardivo e
Vidilie, 2003).

** Bispo, hoje Emérifo, da Prelazia de S8o Gabriel da Cachoeira, Dom Walter ivan Azevedo.
Paulista, homem muito culto,com vastos conhecimentos de Filosofia, Teologia e Anfropologia,
e poligiota, domina, além do portugués, ingiés, espanhol, francos e ifaliano. Fez Doutorado
em Antropologia em Roma. Vive ha mais de 20 anos na regido Amazolnica, fala também com
muita Ruéncia diversos idiomas locais, é considerado pelas liderangas como um grande “
tuxaua” {ilder), respeitado e muitc querido pelos habitantes de toda a regiio. Dom Walier se
constituiu nessa viagem como um importante interfocutor. Muitas vezes traduzia o que eu ndo
entendia. Na verdade, deu-me verdadeiras aulas a respeifo dos indigenas da regido: sua
histdria e seus costumes. Tive oportunidade de gravar enirevistas com ele. Nessa situagdo
especifica, no encerramento do semindrio, explicou-me que as expressdes proferidas pelo
pajé durante a danga néo poderiam ser traduzidas literaimente. Constitufam-se em falas
ritualisticas , cujo sentido literal deve ter se perdido ao longo dos sécufos, mas que significavam
desejos de felicidade e votas de gratiddo, pela invocagio de bons espiritos. Atuaimente vive
numa Miss8o Salesiana emterras yanomarnis, nurma regiio denominada Mafuraca, na fronteira
do Brasil com a Venezuela (distante um dia de barco de S8o Gabriel da Cachoeira, hem
préximo ao Pico da Neblina). Dedica-se aos yanomamis, vivendo entre duas aldeias,
aprendendo o idioma deles e respeitando-thes os costumes. Visita-os diariamente e os recebe
em sua casa. Além de se dedicar a praticas religiosas catdlicas, mantém uma escola (onde se
ensina em yanomarni) e desenvolve outras atividades com eles (tem uma pequena olaria;
froca artesanatos por mantimentos, auxilia no que esta a seu alcance),
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Voltei, estou em Sac Paulo e aqui desenvolvo meu trabalho e esta tese.
Uma viagem t&o longa, tratou-se de mais de cinco mil quildmetros de distancia,
e ao mesmo tempo, outra viagem se deu e esta se dando: meu encontro e a
significag3o do trabatho que desenvolvo. Dai o titulo: foram viagens e encontros.
Deste, outros foram se dando. Alguns serdo temas deste trabalho, outros de
outros trabaihos e a vida vai se dando.  Vinicius ja dizia: “A vida € a arfe do
encontro...” (fico com a primeira parte do verso).

Aviagem ao Amazonas e o encontro com os jovens de la se constituiu em
experiéncia que foi tema de consideragdes feitas e publicadas com Vaisberg
(Tardivo e Vaisberg, 2002), pesquisadora que propds , a partir do Procedimento
de Desenhos-estérias de Trinca (1997), o Desenho Tematico (Vaisberg, 1995,
1997}, instrumento que empreguet nagquela ocasido e que sera objeto de reflexao
nesta apresentacao.

Alguns resolveram usar o Desenho e fazer este contato com jovens em
outros lugares ou, como terei oportunidade de expressar, em distintos campos.
Qutro encontro, meu, com orientandas, colegas, minha experiéncia agora
podendo ser passada para outras pessoas . Claro que o encontro delas com
seus jovens & unico e singular. Meu encontro com elas sera tema da Parte ll da
tese.

Dentro do Laboratdrio, outros Projetos tomaram vida, em especial o
APOIAR — Atendimento Clinico Individual e Grupal; o APOIAS — Atendimento
Psicolégico Infantil e aoc Adolescente Surdo e 0 APOIAM - Apoio Psicolégico ao
Indigena do Amazonas e de S&o Paulo-, com pesquisas e propostas de
intervencgao

Assim as atividades continuavam, tantos encontros, a Jomada do APOIAR
de 2003. (Tardivo e Gil, 2003). Estou envolvida em outros projetos que estédo
em andamento no Laboratério, ha alguns ja em fase de maior desenvolvimento,
e outros nascendo. Por que tantos?, me perguntam. Muito interesse, amor
pelo conhecimento. Mas mais do que isso, ha um foco comum em todos eles -
a proximidade com o sofrimento humaneo. Fago Psicologia - a Ciéncia do Homem
- dou aulas de Psicopatologia - como a ciéncia que estuda o sofrimento
humano, de forma particular, o sofrimento emocional. Como Psicbloga Clinica,
estou comprometida com o homem que sofre. Os projetos do Laboratério, na
verdade do grupo que eu coordeno, todos tém essa marca. Por isso mesmo
estava dificii decidir.
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Aidéia estava ai: jovens no mey pais estéo sofrendo, vivem sendo muitas
vezes vitimas de violéncia ,das mais diferentes formas. Muitas vezes, sdo
também, agentes dessa mesma violéncia. A sociedade se defende destes
jovens violentos, Psicélogos Clinicos, cidaddos inseridos nessa mesma
sociedade, sédo interpelados vivamente a sair desta atitude defensiva e buscar
descrever, tentar compreender e, se possivel, trabalhar. Tentei enfrentar este
desafio.

Este trabatho foi tomando forma e corpo. E a decisdo ent3o estava tomada.
Este é o tema - 0 jovem que sofre em meu pais. Ao mesmo tempo fiel 4 minha
histéria, desenvolvo um trabalho em que emprego desenhos, como uma bela
forma de express3o e contato com a qual fui ficande cada vez mais préxima.
Resolvi escrever e apresentar n&o “0” trabalho da minha vida, ou seja, ndo é
O maior, o mais completo, algo como a maior obra. Decidi escrever e apresentar
um trabalho realizado com o0 mesmo cuidado, 0 mesmo interesse e o mesmo
empenho, com gque me dedico sempre. Uma modesta contribuicso, que &
também testemunho de minha angustia, e da minha esperanca, no futuro de
meu pais. O trabaltho fala do mey desejo de conhecer (hd quem diga que
tenho um fortissimo instinto epistemofilico na terminologia kleiniana). Talvez
seja verdade, mas quero mesmo & estar junto. E fazendo Ciéncia. Uma Tese
de Livre Docéncia é mais do que tudo um trabalho cientifico. J4 disse uma vez,
$0U uma cientista.

Tomei a decisdo — fazer Ciéncia Humana e apresentar aqui o trabalho
para a tese de Livre Docéncia, metaforicamente, o encontro destas duas
viagens, uma fonga, para os confins distantes de meu quserido pais, e a outra:
minha, e os encontros que deia decorreram.

Certa estou de que outros trabalhos virdo, estarsi envo vida em outros
projetos, e estou j& envolvida. Vou escrever, publicar yes)entar trabalhos,
pesquisas. Colegas e alunos continuam trabalhando comigo. Mas este esta
aqui: escrito e apresentado. Penso que este mesmo deverd dar origem a outros.
Penso que mais do que respostas, ofereco perguntas. Partilho vivéncias,
reflexdes clinicas e cientificas, davidas e perguntas. Desejo ardentemente
continuar tentando responder e perguntar. Gostaria muito de que os jovens,
que sdo o tema deste trabalho, agora me referindo em especial aqueles com
0s quais tenho o prazer de conviver, como estudantes, graduandos e pés-
graduandos, desejem como eu, ou mais do que eu, indagar, refletir. Trabalhar. ..
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E isto, o trabalho estd aqui apresentado e assim organizado.

Na Parte | me dedico a abordar aspectos tedricos que podem me auxiliar
a refletir as experiéncias clinicas que serdo relatadas depois. No primeiro
capitulo falo a respeito da Metodologia que emprego no estudo. Pude pensar
que este seria como o roteiro ou o plano da viagem. Preciso me referir a nogéo
de Ciéncia que me dirige. Como ja mencionei acima, a Psicologia como Ciéncia
do fato humano, de forma particular, me interpela o acerca do sofrimento
humano. Sem desejar me aprofundar nos aspectos filosdficos, na Epistemologia
da Ciéncia Psicolégica, discusso a qual ndo me sinto habilitada a empreender,
senti necessidade de proceder a alguma reflexdo. Procurei trazer alguns autores
como interlocutores. Busquei escrever um didlogo com estes. Certamente
haveria outros. Como o modelo sobre ¢ qual trabalho tem sua base na
Psicanalise, resolvo empreender esta interlocugo iniciando por Bleger (1962,
1975, 1976) e a partir deste fui até Politzer (1928). Busco refletir a respeito da
Ciéncia Psicolégica sobre a qual trabalho, lendo ainda Bergeret (1988) e
Winnicott (1978).

Se como bem diz Kon (1996) em interessante estudo sobre a relagéo
psicanalise-literatura, Winnicott, a partir de suas concepgoes de fendmenos
transicionais e zonas intermediarias da experiéncia, permite que se trabalhe a
dicotomia pércebidolcriado e realidadefficgo enquanto um paradoxo que ndo
pode e ndo deve ser superado, creio poder também pensar sob esse viés os
diversos encontros que vivi em minha viagem — com o0s indigenas no Amazonas,
com as colegas que venho supervisionando, enfim, todos os pedagos do
presente roteiro por que passei, que muito me fizeram crescer. E, mais ainda,
poder pensar todo 0 meu percurso académico, desde os tempos da graduacéo,
passando pelo Mestrado, chegando ao Doutorado, os anos como docente do
Instituto, agora a Livre Docéncia, e seguindo... A experiéncia aqui relatada e,
sem davida, fruto desses encontros.

Outros autores e pesquisadores que se dedicaram também a discutir a
Ciéncia Psicolégica como aquela do sujeito que estuda o sujeito, aquela que

se da no encontro, na vivéncia, foram chamados por mim para um dialogo

alguns, inclusive, trabalhando hoje em nosso meio como Silva (1993) e Safra
(1993) , e Vaisberg (1999).
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Embora n&o seja tema que domino em profundidade, pensei que valeria
a pena também chamar autores que buscam discutir o lugar da Psicanalise
em sua intima relagdo com a arte. Ndo sendo este meu foco central, estou a
me deparar com as possibilidade de conceber o lugar da Psicologia Clinica, a
partir dos fundamentos da psicanalise, como ciéncia , como praxis. E também,
por que ndo, como arte. Tendo j& mencionado Kon (1996), fui buscar Jodo A.
Frayze-Pereira, também inesquecivel professor dos idos de setenta nos velhos
barracdes do IPUSP , hoje, com orgulho, posso me referir a ele como colega
dos mesmos corredores, em outras bem melhores instalagdes, do mesmo
IPUSP.(Frayze-Pereira, 2001).

Procuro, de alguma forma, refletir sobre estes temas, numa teoria, gque
me embasa e & indissociada da praxis, ou da minha pratica.

Ainda me detenho a abordar como capitulo nesta parie tedrica o tema da
Adolescéncia, como as pessoas as quais visito e encontro ao longo da viagem.
Eles est&o ai: 0s jovens em nosso pais. Distantes ou préximos, no tempo e no
espago. Adolescéncia € um tema bastante debatido em Psicologia, Psicanalise.
Assim, chamei para dialogar importantes autores, pesquisadores e pensadores,
trazendo para reflex&o temas a respeito das vivéncias proprias deste momento
da vida. Como o referencial é psicanailitico, retomo as idéias dos psicanalistas
Aberastury e Knobel (1971), este ultimo dando-nos a honra de ter dedicado
muitos anos de sua vida a trabalhar e ensinar em nosso pais. Falar de
Adolescéncia, das crises vividas pelos seres humanos nesta faixa da vida,
remete-nos também a Erikson (1972), autor tdo lido desde os tempos da
graduacdo e gue é revisitado neste momento. Penso ainda em outros
psicanalistas que trouxeram suas contribuigdes, como Deutsch (1974) e Dolto
(1990). Reflito também a partir de algumas idéias de Winnicott (1978),0 genial
psicanalista ao qual ja me referi, @ do qual venho me aproximando nos uitimos
anos, no sentido de conseguir sustentacio para os trabalhos e projetos que
venho desenvolvendo. Bergeret (1988) faz algumas consideragdes a respeito
da “normalidade” e “patologia” da adolescéncia. Também entre nds, vale a
referéncia aos trabalhos de Levisky (1998), que vem se dedicando a ardua
tarefa de compreender os adolescantes e jovens de nosso pais. Em especial,
0s que estao ligados as situacdes de violéncia.
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Quero deixar expresso meu empenho em discutir esses temas, e ndo em
propor de antemao o que vou encontrar depois, num modelo de ciéncia
tautologica, onde se busca na prética o que j& esta escrito na teoria, e volta a
se fazer isto num circuio vicioso; que a meu ver nao traz contribuicbes. Penso
numa aproximagao critica, numa reflexdo a partir de idéias fecundas sobre a
Adolescéncia que foram formuladas por estes pensadores e pesquisadores.
Por isso néo fago neste segundo capitulo da Parte | uma enumeragéo de
trabalhos, pesquisas e achados sobre adolescentes. Os leitores saberdo fazé-
lo segundo o interesse e a necessidade. Vale, na verdade, meu reconhecimento
a todos os que vém trabalhando nesta area. Mas fazer Ciéncia Psicolégica da
maneira como venho tentando empreender hoje, me faz pensar em trazer estes
temas inicialmente. Para trazer depois a descrig&o e a observagso da vivéncia
prética, e voltar 3 reflex8o tedrica.

-A Parte |l da tese foi intitulada ~ O ENCONTRO COM O JOVEM EM SAO
GABRIEL DA CACHOEIRA — UMA EXPERIENCIA MUTATIVA, ja que foi
exatamente o que ocorreu, como entao este primeiro encontro na viagem. A
experiéncia mutativa se deu comigo, no encontro ja citado que ocorreu em
2002, mais de uma vez em viagens a regidio do Alto Rio Negro, no Estado do
Amazonas na cidade de S3o Gabriel da Cachoeira. A partir dai foi sendo
desenvolvido um projeto de pesquisa e intervengéio mais amplo que viemos
desenvolvendo naquela regido. Serd apresentada a pesquisa exploratéria sobre
a auto-representacéo de um grupo composto por jovens, mogas e rapazes
com idade entre 15 e 19 anos. A eles foi solicitado que desenhassem “Um
jovem em S&o Gabriel da Cachoeira nos Dias de Hoje’, e a seguir deviam
escrever associagfes. Ao descrever o procedimento deverei remeter o leitor
ao tema do desenho, do procedimento de Desenhos-Estérias j& mencionado
(Trinca, 1997) e, de forma particular, do Procedimento de Desenhos Estérias
com tema mencionado, desenvoivido por Vaisberg (1997).

Essa experiéncia j& foi tema de outros trabalhos, tendo apresentado
resuitados preliminares em parceria com Vaisberg, em publicagéo j& citada
(Tardivo e Vaisberg, 2002) e em outras oportunidades, em colaborago (Tardivo
e Vidille, 2003) ou n&o (Tardivo, 2002). Porém no estudo ora apresentado,
esse tema serd desenvolvido visando o entendimento dos fendmenos tais como
$e passaram neste campo, na experiéncia clinica por mim vivida.
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Depois poderei trazer aiguma comparag¢io com o que ocorre em outros
campos de nosso pais, também a partir de outras experiéncias clinicas, eume
debrugando sobre o material clinico de outras psicélogas, com as quais me
encontro na condigdio de supervisora. Tanto no relato da minha experiéncia
pessoal, como no relato da experiéncia das colaboradoras, estarei buscando
refletir sobre 0 que o jovem revela sobre si mesmo, seus maies e suas
expectativas, bem como o que emergiu Nos encontros terapéuticos que se
estabeleceram.

A Parte Il do trabalho sera ento composta pelo relato das experiéncias
clinicas desenvolvidas por essas colaboradoras, que me trouxeram material
clinico sempre com o Procedimento de Desenhos Estérias com Tema ( O Jovern
em sua Cidade nos dias de hoje). Nestas situagdes me encontro, como ja
coloquei acima, na condig3o de supervisora, co-autora e ao mesmo tempo,
procuro refletir a respeito destas experiéncias clinicas. Trata-se do trabalho
desenvolvido em quatro campos distintos com jovens de nosso pais. De forma
metaférica refiro-me a essas experiéncias e reflexdes delas derivadas como
paradas em outros portos gue forma compondo a viagem, que sao as seguintes.

Jovens (ambos os sexos) de 11 a 17 anos de idade da cidade de Sé&o
Paulo que sdo atendidos no Ambulatéric de Psicologia da Clinica de
Adolescéncia do Departamento de Pediatria da Santa Casa de S&o Paulo.
Eles ou os pais buscam o ambulatério médico, em geral por queixas de natureza
psicossomatica ou por alguma desordem organica.

Também na cidade de S&o Paulo, o trabalho foi desenvolvido junto a
jovens infratores da FEBEM. Neste campo, estarei refletindo sobre as
representacdes do jovem que , de fato, cometeu um ato infracional e estd sem
liberdade por isso. A aproximag@o a este campo devera ilustrar de forma
contundente o que sente e como se vé o jovem em S&o Paulo hoje. Da mesma
forma, as instrugbes sdo sempre: “Desenhe um jovem em Sdo Paulo hoje”.
Tratarei de discutir os aspectos ai revelados que foram trabalhados pela
psicdloga que supervisionei em consultas terapéuticas individuais. Neste sentido
deverei abordar 0 conceito de consuitas terapéuticas de Winnicott (1984), ja
citado como o autor que venho buscando para estruturar minha atuagéo clinica.

Aterceira situacdo diz respeito ao trabatho desenvolvido junto a jovens do
sexo feminino que vivem numa pequena cidade do interior de S&o Paulo , e s&o
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atendidas por uma instituicéo. A psicologa colaboradora aplicou amesma técnica
em Consulitas Terapéuticas com essas jovens. Pude trabathar a respeito desta
experiéncia e do material clinico.(Oliveira, Vaisberg e Tardivo, 2003)

Finalmente o quarto relato diz respeito a experiéncia desenvolvida na
cidade de Santos. Ai também s&0 jovens assistidos por uma instituic&o.Embora
o trabalho completo abrangesse adoiescentes provenientes de distintas classes
sociais (Massote, 2003) , neste meu estudo pretendo refletir sobre a experiéncia
que a psicologa viveu, em especial, com adolescentes mais marginalizados, e
que a despeito desta situag¢ao estio estudando e freqhentam uma instituicdo
que tem por finalidade desenvolver a profissionalizagdo destes adolescentes.

Com o material produzido peios jovens nestes distintos campos, (desenhos
& associagdes) e as consultas terapéuticas individuais e grupais realizadas,
devo apresentar minhas reflexdes, apontando e propondo sobre como se vé, o
que se passa, e quais as expectativas dos jovens de nosso pais hoje ,tratando-
se em especial de jovens em situagio de sofrimento.

A dlitima parte do trabalho chamei de Epilogo, talvez como o ponto de
chegada . Ou ainda de partida, pois :

Todo o ponto de chegada é fambém despedida....ja cantou Miitom
Nascimento

Nesta parie tento trazer algo como conclusdes e, como disse, mais do
que respostas, perguntas e expectativas. Como pesquisadora, diante do que
observei (de forma participante), poderei trazer minhas reflexdes. Como
psicéloga clinica estarei pensando mais e profundamente em formas de
prevencao e interven¢io.Penso em trazer as perspectivas futuras de trabalho
que podem decorrer deste .

Tentei deixar aqui registrado que como brasileira estarei refletindo sobre
0 nosso futuro enquanto nagio.

Assim apresento o trabalho e convido o leitor a acompanhar comigo esta
viagem pelos capitulos que compuseram meu trajeto e espero possam trazer
alguma contribuigdo, aiguma experiéncia que cada um podera viver a sua
maneira.
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E assim, escrevi e registrei a que pude_compondo com minha histéria,
conhecimentos, desejos, sentimentos, angistias, esperanca e prazer, neste
momento da minha vida académica e profissional, este trabalho.

Desejo ardentemente que a leitura possa se constituir em uma experiéncia
vélida de alguma maneira a quem a acompanhar,

Boa viagem!




ESQUISA EM PSICOLOGI/
CLINICA




Poesias Inéditas
Baminho a teu lado mudo

Caminhe a teu lado mudo
Sentes-me, vés-me alheado ..
Perguntas: Sim... Hao .. Nae sei_.
Tenho saudades de tudo..
Até, porgue esta passado,
fio prépric mal que passei.
Sim, hoje & um dia feliz.
Sera, ndo sera, por certo
Num principio nao sei que
H4 win sentido que me diz
llue isto—o céu longe e nés nem -
' Esnasommnu uuee.,__.- Sl

formandoPessos




Parte | - Capitulo 1 17

Inicio este capitulo procurando discutir as concepges de Ciéncia , em
especial da Psicologia Clinica, em que busco inserir este trabalho. Também
devo situar o leitor em relagio & metodologia que me norteou nesta pesquisa
e nestas reflexdes.

Ao considerar o que é a Psicologia como ciéncia , encontro em Bleger
(1975) a consideragdo que dé sentido e norte ao meu trabalho, @ me insere
como uma pessoa que faz ciéncia em Psicologia. Diz ele:

A Psicologia ndo ¢ somente a ciéncia dos
fendbmenos mentais, a psicologia abarca o
estudo de todas as manifestag8es do ser
humano e estas se ddo sempre, realmente, no
nivel psicolégico de integracdo (p.35).

O mesmo autor d4 uma visfio que contempla os estudos que venho
fazendo, bem como minha atuag&o, quando diz
A psicologia clinica é sempre 0 campo e 0
método mais direto e apropriado de acesso a
conduta dos seres humanos e sua
personalidade (p.28).

Nesta citagcdo, evidencia-se como pode ser entendida a Psicologia
Clinica, como ciéncia humana, pois visa 0 acesso & conduta humana.
Trabalhando neste contexto, minhas reflexdes estardo dirigidas & conduta de
jovens com os quais eu, alunas e colaboradoras tiveram oportunidade de ter
acesso.

Vale a pena nos determos neste conceito, considerando o que abrange a
conduta humana, como pode ser descrita, compreendida e, como clinicos, em
que sentido podemos intervir.

Bleger fala da conduta e sua abrangéncia a partir de Lagache (1949), e
de Pichon Riviere, ao encontro dos quais fui a partir da leitura de Bleger. A
definic&o adotada por este decorre de Lagache (1949) como se pode ver neste
trecho de sua obra: La Psicologia de fa Conducta”

Lagache define a conduta como a totalidade das
reagbes do organismo na situagdo total..... ou o
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conjunto de respostas significativas pelas quais um
ser vivo em situagdo integra as tensbes que
ameagam a unidade 8.0 equilibrio do organismo’;
ou como "o conjunto de operagdes (fisiolbgicas,
rﬁotr."z'es, verbais, mentais) pelas quais um
organismo em situagdo reduz as tensbes que o
motivam e realiza suas possibilidades™ (pp. 28—
29).

Dai se depreende quao abrangente é o conceito , @ quantos aspectos a
conduta inclui, desde a exterior e manifesta, a experiéncia consciente, como
se pode observar pelo relato, as modificagSes soméaticas objetivas, acessiveis
a investigag#io fisiolégica e finalmente os produtos da conduta, onde se incluem
escritos, os desenhos e também o0s resultados das chamadas técnicas
projetivas.

importante assim destacar a quais aspectos em determinada conduta, a
investigagao se dirige. No caso deste meu trabaiho, posso dizer que me
proponho a refletir sobre aspectos manifestos e que se exteriorizam, como as
tentativas de suicidio e 0 emprego de drogas no caso dos jovens de Sdo Gabriel.
Também pretendo refletir sobre a situac&o dos jovens sem liberdade da FEBEM
de S&o Paulo, ou a respeito dos jovens do Ambulatério da Santa Casa de
Misericérdia de S&o Paulo com suas queixas e manifestagBes sométicas. Ainda,
estarei me detendo na discusséo de como se véem jovens da cidade de Santos
e da cidade de Fartura, todos provenientes de uma camada mais desfavorecida
de um ponto de vista econdémico e social. Vou ver as produgdes graficas destes
e tambeém devo me deter no relato (vou falar das associagBes escritas a partir
dos desenhos e das entrevistas e consuitas terapéuticas que ocorreram nestas
situagbes) Importante considerar que estarei investigando sempre
manifastagbes , ou seja, condutas destes jovens.

idéia como uma pedra angular em toda esta teoria , encontramos nas
palavras de Bleger (1975), que tanto nos faz pensar, quando ele diz;

“Toda conduta, no momento que se

manifesta, é a ‘melhor” conduta, no sentido

que é a mais ordenada e melhor organizada

que o organismo pode manifestar nesse

momento, e é a que pode regular a tens8o o
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maximo possivel para essas condices. A
personalidade se exprossa sempre sobre ¢
mais alto grau de integracdo e organiza¢éo
que the resulta possivel em cada momento,
embora, logicamente, este pode ser
altamente variavel e mutante (p. 199).

Segundo este ponto de vista, inclusiveo sintoma ¢ a conduta methor que
0 organismo pode manifestar para resolver na melhor forma possivel as tensbes
que enfrenta nesse momento. As técnicas que o individuo emprega diante do
perigo sdo por Bleger denominadas de estruturas de conduta. Ai poderiam ser
consideradas as estruturas “normais” ou “patolégicas”. Mas estas podem ser
alteradas ja que s&o dindmicas e respondem ac momento dado.

Vale dizer que o papel do psicologo clinico como investigador e profissional
que intervém (papéis a meu ver indissociados) ndo & nunca o de juigar, mas o
dese aproximar para compreender e, se possivel, propor inedidas que possam
levar a mudancas. Isso vale para jovens que tentam se matar, como vem
ocorrendo nas ruas de uma cidade isolada deste nosso imenso pais, S&o Gabriel
da Cachoeira. £ o que dizer dos jovens que cometeram delitos, como furtos ou
porte de arma, com diversas passagens pela Instituicdo, como no caso da
FEBEM. Também n&o se espera uma postura de defesa, e de se buscar
culpados na familia ou na comunidade. Estou me referindo a uma postura de
busca de compreensao, ndo de passiva aceitagdo, mas de estudo sério e muitas
vezes até ousado de que medidas precisam ser implementadas nas quais
todos, certamente, estamos implicados.

Discutir estas possibilidades de mudangas ou, como se pode dizer, viver,
promover experiéncias mutativas, faz parte do trabalho do psicélogo clinico e,
nesse sentido, desta investigacgéo.

Bleger (idem) encara a personalidade de forma inseparavel do contexto
social , no qual o homem & integrante, e a conduta é um processo dinamico e
ndo uma “coisa”. Assim, ele esclarece como entende este processo,
considerando que a conduta & funcional, ou seja, deve resolver tensdes; ests
sempre implicado um conflito ou ambivaléncia; e uma conduta s6 pode ser
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entendida em fungéo ou contexto no qual ela acorre,

Pretendo nesta investigagdo buscar a compreensédo das condutas que
descreverei em jovens nos distintos contextos (ou campos) em que pude realizar
minhas observagdes, como ja venho considerando desde o inicio deste texto.

Nestas consideragbes, diz Bleger (idem), estdo integradas a Psicanalise,
que vem demonstrando a continuidade entre fendmenos normais e patolégicos
de conduta; e outras ciéncias, como a Psicologia da Aprendizagem e a
Antropologia Social.

Reconhecendo esta relevancia das demais ciéncias envolvidas, o trabalho
do psicélogo clinico se circunscreve. De forma particular quando se trata de
falar de Psicopatologia, aquela area da Ciéncia Psicologica que se detém na
busca de compreensdo das condutas que denotam sofrimento, como as que
estou estudando.

Assim procedi ao reaiizar este estudo, ao circunscrever o0 que pude
observar. Refiro-me a uma observagéo realizada numa perspectiva distinta da
postulada pela ciéncia positivista. Nesta observagio estd incluido quem observa

no campo que esta sendo observado. Nesta observac#o se considera o que ¢
observado como 0 fendémeno humano, uma conduta, sendo jamais uma “coisa’.

———

Bieger (idem) se baseia em descrigdes de Pichon Riviére sobre os trés
tipos de conduta que correspondem aocs fendmenos mentais, corporais e 08
de atuagdo no mundo externo. Interessante a forma como este autor as
expressa graficamente por meio de trés circulos concéntricos, também
denominados de areas da conduta.

As trés areas estao relacionadas e toda manifestagéo do ser humano se
da sempre no nivel psicoldgico, assim podendo ser estudada pela Psicologia.
Nesta concepgio, esta se considerando uma manifestagdo mentai como a
corporal, havendo sempre a participacao do mundo externo.

Por outro lado, a fim de se tornar possivel este trabaiho de investigacao,

é necessario fazer uma redugéo da amplitude da conduta a fim de se conseguir

uma maior aproximagao. Seguindo esta teoria, refiro-me a Bleger (op. cit.),isto
-se torna possivel ao empregarmos o conceito de campo.
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Ainda refletindo sobre o conceito de conduta e o objetivo a que se propde
um investigador em Psicologia, é importante considerar o sentido ou significado
desta. Bleger (1975) emprega estes conceitos de sentido e significado como
sindnimaos, salientando as intensas relagdes que a conduta temcomavidaea
personalidade total do homem em uma dada situag&o. Mas o que melhor
qualifica o sentido é o fato de que toda conduta é um sucesso ou acontecer
humano (op. cit. p.114).

O trabaiho entéo visa conhecer o sentido da conduta; ou que néo quer
dizer que se busca a causa. Assim, a Ciéncia que nos propomos a desenvolver
¢ uma Ciéncia que busca desvendar o sentido, cbmpreender o significado da
conduta dos jovens nas situagdes de vida concretas em que estio inseridos;
jamais localizar a causa da violéncia. Como diz 0 proprio Bleger, é redundante
afirmar que a agressao ¢ a causa de um gesto agressivo, sendo que tal
afirmacdo nao traz compreenséo para o fendmeno humano que se esta
estudando, por exemplo.

Bleger apresenta uma analise instigante quando menciona fenémenos
como a delingGéncia ou outras situacdes graves, como a guerra ou a
prostituicdo. Devo mencionar fendmenos ligados a delinquéncia e & violéncia
praticada pelos e contra os jovens

Ele discute que se poderia dizer que estes sdo resultantes de impuisos
instintivos, primitivos ou animais, que ainda existem em todos os individuos e
que, em dado momento, ultrapassam as barreiras do controle e da represséo
cultural. Porém, o problema estd em que esta mesma sociedade que, por
exemplo, reprime e proibe a deliqiiéncia tem contraditoriamente em seu seio
os elementos causais das mesmas, em forma de componentes sSociais
irracionais, n&o dominados. (p.22).

Menciono as idéias de Winnicolt (1978) no préximo capitulo a respeito
das tendéncias anti-sociais em criangas @ nos jovens, e este autor também
busca compreender e se aproximar destas condutas sempre_pum processo
em relagéo : individuo-mée, individuo-ambiente. Aqui vemos esta idéia:
individuo~sociedade, jovem-contexto social em que se insere (familia,
comunidade, sociedade). Reafirmo que néo se trata de buscar culpados, mas
de se empenhar numa atitude de viva compreenséo do fendmeno humano,
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Meu trabalho tem, assim, esta vinculag8o metodoldgica e também por
que ndo ideoldgica, pois ha uma idéia de Ciéncia Psicolégica, de Ciéncia
Humana, que procuro desenvolver,

~ Ainda seguindo as idéias de Bleger (1975), a ciéncia ndo € um método
ou um conjunto de verdades reveladas, feitas de uma vez para sempre. E
entdo um processo que se constrél Isso quer dizer que tanto o conhecimento
COMO 0S Meios instrumentais para obté-io sdo mutantes e constituem na sua
totalidade um processo muito complexo, que n&o é linear e nem unidirecional.

A concepgo de Ciéncia defendida por este autor é a Cidncia Humana.
E pesquisar em Psicologia ndo é apenas um trabatho de reviséo de bibliografia,
ou do que ja foi escrito.Isso deixa de lado ¢ que é fundamental. Trata-se de
‘-‘___-_""‘-'———-
conhecer @ ao mesmo tegp_po_rtLoglchgr___areaﬂggge.

—

Bleger (idem) discute o papel da Ciéncia Psicoldgica, como uma ciéncia
do espirito (p. 221), estabelecendo que ndo hé oposicéo entre compreender e
explicar, como ndo hé entre o ser humano e a natureza. A Ciéncia ainda visa
explicar.o fendmeno, o que ndo quer dizer encontrar uma causa, como ja disse,
mas referir o fendmeno a outros fendmenos, ja conhecidos ou ainda a um
modelo conceituai que pode ser util. Porém estas duas fungGes:- explicar ir 8

compreender encontram-se lntlmamente relacionadas.

Diz ele que explicar e ndo compreender sdo graus distintos de integragéo
do conhecimento, @ ndo se pode recorrer a um sem que se intervenha no
outro. '

Bleger ainda afirma néo existir método objetivo puro. Estabelece que a
Unica forma de ser objetivo é de ajustar a relacéo entre o objetivo e o subjetivo
em um processo de interac8o dialética (p.223).

Assim n&o se pode conceber um método objetivo por um lado e subjetivo
por outro. O método cientifico é 0 emprego correto de recursos objetivos e
subjetivos em permanente inter-relagio.

Fundamental colocag@o de Bleger, temos nesta mesma obra, quando ele
afirma que os fatos que investigamos s&o sempre “recortados” do total dos
fendmenos. E que os fatos que estudamos n&o séo fatos em si, independentes




Parte | - Capitulo 1 24

dos seres humanos, mas estruturados em fungdo da vida dos seres humanos.
Ou seja, ha sempre uma selegdo dos problemas que se enfocam e dos dados
que serao levados em conta. S6 é possivel desenvolver conhecimento dentro
do quadro das categorias que sdo condicionadas pelo desenvolvimento e a
organizacao social.

Importante considerar que meu trabalho esta inserido num certo
momento histérico, em cidades e comunidades especificas (s quais devo
situar o leitor nos proximos capitulos), @ mais ainda, num determinado
momento de minha prépria trajetéria como psicologa clinica, investigadora e
ademais professora. Todas essas condigSes se presentificam no trabalho,
numa articulacdo dinamica entre atuacéo e reflexo.

Estou me referindo a teoria e & pratica, que estéo, assim, em Psicologia
Clinica, intensamente relacionadas, sendo fundamental fazer clinica e teoria.
Pois como afirma Safra (1993) com propriedade:

A articulagdo tedrica sem referéncia a clfnica
corre 0 risco de aproximar-se das
manifestagbes de pensamento delirante. A
clinica sem a conceitualizagéo fednica pode
perder-se na indisciplina de uma prética

onipotente e sem rigor metodolbgico (p. 120).

Posso dizer que este trabatho foi realizado buscando esta integragéio :
articulagéo tedrica e clinica. Também , como falei no Prélogo, procuro
apresentar ao leitor minhas tentativas de sintetizar ou integrar estas faces de
minha vida profissional: pesquisadora e clinica, ao longo de minha histéria.

Fazer pesquisa em Psicologia Clinica, integrando teoria e dinica, implica
pensar em perguntas e buscar respostas que levem a mais indagagdes.

Silva (1993) dedicando-se a discutir investigacéo em psicandlise salienta
a importancia de pensar o problema. Essa autora ainda chama a ateng&o
para uma Ciéncia que é feita a partir do modelo de relagdo Sujeito-Sujeito e
nao Sujeito-Objsto.
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Penso entio em néo-_“/cbisiﬁcar" oxue observei, como condutas de jovens,
suas expressdes e produgdes; mas na verdade pensar , descrever e tentar
compreender essas manifestagbes a partir do.enconiro_Sujeito-Sujeito.

Nesse sentido, gostaria de fazer uma observagéo sobre um trabalho pouco
divulgado em nosso meio e que eu pude tomar contato, bem como a honra de
ter conhecido sua autora. Refiro-me ao trabatho de Graciela Celener (2000) a
respeito da discusséo do sfatus epistemoldgico das conhecidas Técnicas
Projetivas ou Métodos Projetivos, as quais venho estudando e pesquisando
ao longo dos anos. Ela fala que estes possuem um denominador comum
caracterizado pela psicologia dindmica, que reconhece a interioridade e
principatmente a unidade da pessoa. Ela, nessa obra, dedica-se a exposigao
dos pressupostos de autores pds freudianos, sempre com este denominador
comum: o reconhecimento da unidade da pessoa, numa postura que néo a
“coisifica” . '

E dessa forma que 0s Instrumentos Projetivos tém sido empregados em
meu trabatho, desde o principic. Hoje ela se evidencia e se torna viva em meu
trabalho de clinica e de investigadora, nestas duas facetas que s&o também
indissociadas.

Celener (op. cit.) desenvolve com propriedade esses temas, e salienta a
contribuic8o de dois importantes psicanalistas cujas obras tém forte influéncia
em minha formac8o e atuagdo: Melanie Klein, que enfatizou sobremaneira as
relagbes de objeto, as necessidades arcaicas e as defesas primitivas, oque é
muito desenvolvido na obra de seus continuadores. E Winnicott que reconhece
a importancia da via pulsional e a situa num momento posterior ao aparecimento
de um Ego primitivo. Celener considera esse grande psicanalista um dos poucos
tedricos contemporaneos que propuseram uma teoria da simbolizag&o, no lugar
do encontro da separacéio entre interior e exterior; diferenciando-se nisto
fundamentaimente de Melanie Klein.

Celener (op. cit.) apresenta ainda um paralelo entre os objetos: métodos
projetivos e a psicandlise, sendo gue aqueles néo se reduzem 3 esta, mas
s&o formas que permitem uma aproximagéo ao fendmeno humano.

Estou aqui seguindo a idéia de Vaisberg (1999) de gue os Instrumentos
Projetivos podem ser definidos como modalidades praticas por meio das quais
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0 método psicanatitico pode ser concretizado. Trata-se de néo proceder a
interpretagbes das expressdes subjetivas de acordo com algum arcabouco
teérico .Na verdade, prossegue a autora, o uso do método psicanalitico , tal
qual pretendo empreender neste trabatho, ndo é aplicagdo mas producio de
teoria. Diz Vaisberg (op cit):

De forma que o método psicanalitico ndo é
uma doutrina mas trata-se da instauragdo de
condigbes de comunicagdo que possibilitam a
apreensdo dos determinantes logico-
emocionais estruturantes de manifestagbes
humanas, entre as quais se enconira a
atividade representacional, de carater
essencialmente simbdlico (p.84).

Pensar no simbdlicc nos remete a contribuicdo de Winnicott no
estabelecimento da drea intermediaria da experiéncia, dos fendmenos
transicionais, a qual é essencial na forma que hoje podemos encarar a clinica
e a pesquisa em Psicologia Clinica, @ em Psicopatologia, em especial.

Esse autor vem fomecendo os elementos tedricos que como j& disse
fundamentam este trabalho. Vaisberg (1999) em artigo apresenta as
consideragdes de que o conceito winnicottiano de “uso de objeto” pode ser
utilizado na analise do vinculo que o psicdlogo estabelece com o referenciat
tedrico que escolhe. Diz ela:

A assuncéo de posturas mais livres, criativas,
flexfveis e inovadoras e o abandono de submisséo
e reveréncia sdo considerados fundamentais para
o desenvolvimento do conhecimento como produto
do trabalho coletive que é a ciéncia (p. 77).

Winnicott (1978) define ele mesmo e chama a atengdo para a importancia
desta drea intermediaria da experiéncia. Diz ele ser inadequado restringir o
entendimento da natureza humana considerando somente relacionamentos
interpessoais, mesmo quando s&o levadas em conta a elaboragdo imaginativa
de fungdo e a totalidade da fantasia, tanto consciente quanto inconsciente,
inclusive o inconsciente reprimido (p.390). Prossegue o autor dizendo haver
outra maneira de descrever as pessoas. Diz ele que cada um constitui uma




Parte | - Capitulo 1

27

unidade (com uma membrana limitadora e um exterior e um interior). Qu seja,
pode-se dizer que existe uma realidade interna para esse individuo, um mundo
interno que pode ser rico ou pobre, estar em paz ou em guerra (p.391).

E fundamental nas proprias palavras de Winnicott, se existe necessidade

desse enunciado duplo,

hé também a de um triplo: a terceira parte da
vida de um ser humano, parte que néo podemos
ignorar, constitui uma &rea intermediaria de
experimentacdo, para a qual contribuem fanto a
realidade intema quanto a vida externa. Trata-se
de uma &area que néo e disputada, porque
nenhuma reivindicagdo é feita em seu nome,
exceto que ela exista como um lugar de repouso
para o individuo empenhado na perpétua tarefa
humana de manter as realidades intema e exterma
separadas, ainda que inter-relacionadas

(p.391}.

Como ja mencionei, € de extrema relevancia este postulado, ou seja, da
existéncia desta area intermediéria da experiéncia para a compreensao da
dimensao simbdlica da conduta humana, bem como do proprio
desenvolvimento do simbolismo. Assim, empregamos fundamento nas
investigactes que realizanmos e no uso dos procedimentos projetivos
exatamente esta dimensao simbdlica da experiéncia.

Diz Winnicott (1978):

quando o simbolismo é empregado, ¢ bebé ja esta
claramente distinguindo entre fantasia e fafb,

entre objetos intemos e objetos exterrios, entre
criatividade primaria e percepgdo. Mas o termo
objeto transicional, segundo minha sugestdo ,

abre campo ao processo de fornar-se capaz de
aceitar a similaridade. Creio que hé uso para um
tenmo que designe a raiz do simbolismo no tempo,

um termo que descreva a jornada do bebé desde
puramente subjetivo até a objetividadle e parece-
me que o objeto transicional (pedago ds cobertor



Parte | - Capitulo 1 28

etc.) é o que percebemos dessa jornada de
progresso no sentido da experimentagdo (p. 395).

Dessa forma, para Winnicott (op. cit.), este genial estudioso e clinico,
ele mesmo integrando como ninguém estas duas faces, do investigador e do
psicanalista, o simbolismo s6 pode ser corretamente estudado no processo
do crescimento de um individuo.

Gostaria de abrir aqui um paréntesis , no sentido de refletir acerca da
abrangéncia destas coiocagdes de Winnicott no desenvolvimento do humano,
uma vez que se pode vislumbrar aqui as intimas relagbes entre Psicanalise e
arte; ademais das relagdes entre Psicanalise e Ciéncia. Na conclusao deste
capitulo, retomo o tema.

Neste momento, posso pensar nas reflexdes e contribuigbes de Kon e
Frayze-Pereira, este ltimo, como j& mencionei, mestre dos tempos da
graduacso, que continua produzindo e formando.

N30 sendo, em absoluto, o foco deste trabalho, ou seja, discutir as
dimensdes artisticas da produgio dos jovens, nem tampouco, jamais reduzindo
a expresséo da arte a interpretagfes.

Kon (1996) ressalta a contribuicdo de Winnicott. com esta inovagao
conceitual referente ao fenébmeno do objeto transiciconal, que pode permite
repensar o lugar da arte, do imagindrio, dafantasia, dailus&o e da realidade
no campo da psicanélise. |

Ja mencionei que, a partir da teoria de Winnicott, estou repensando o
lugar do jovem na sociedade e na cultura, inclusive ao considerar jovens
provenientes de outra cultura, agora quase perdida. Retomando Kon (op. ¢it),
que propde o encontro entre psicandlise e literatura dando-se em uma zona
intermediéria da experiéncia, penso que, da mesma forma, os encontros entre
mim, psicologa, e os jovens em sofrimento, e entre mim e colegas em superviséo
também tenham se dado em zonas intermediarias da experiéncia, no rico
espaco do entre, onde podemos sempre desenvolver nossas potencialidades.
llustrag8o clara disso é a situag3o, j& mencionada neste trabatho, que relatei
ao prof. Simon, ao lhe dizer: “O pajé me soprou”, conforme explicitei no Prélogo.
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Frayze-Pereira (2001), em artigo em que discute a recepgio estética
em exposi¢éo de arte, também aborda a contribuigdo de Winnicott em sua
teoria dos “fendmenos transicionais’, ou seja, o estabelecimento deste terceiro
regime que aparece corretamente na reflexdo estética, mas que justamente ¢
discutido no &mbito e com as questBdes préprias ao pensamento psicanalitico,
nas palavras textuais do autor (p.136).

Frayze-Pereira (op. cit) discute aqui a relevancia da ilusdo e da crenga,
estabelecendo que ilus&o ndo quer dizer a mera falsa percepgdo. Na verdade
a ilusado tem seu sentido e fungdo completamente transformados e ampliados,
diz o autor baseando-se em Pontallis. '

Sobre a ilus&o vemos :

Pelo contrério, a ilus8o implica movimento
pulsional conjugado ac que o ambiente pde,
material e efetivarmente, a disposigdo do individuo.
Dai resulta uma expenéncia atual. © individuo,
pode, a partir de entfo, brincar de forma criativa’.
Trata-se, portanto, de uma "zona intermediana da
expenéncia” em que ndo se ple em questdo sua
maior ou menor pertinéncia a realidade interna (
subjetiva- individual) ou extermna (objetiva social} ,
experiéncia transicional que pode se manter ao
fongo de toda vida, sobretudo no campo que
pertence aoc domfnio das artes. (Frayze-
Pereira, op. cit; p. 136).

Meu trabalho n&o propde a discusséo, nem aprofunda as questbes das
relagBes entre arte e psicanalise, ndo sendo este o foco dele, nem minhas
possibilidades teéricas. No entanto, é muito interessante pensar 0 encontro
com © paciente em sofrimento de modo semelhante a recep¢éo estética que
temos diante de uma obra de arte. £ preciso estar aberto ao novo, as situagbes
Gnicas e préprias de cada relagéo que se estabelece — quer diante de uma
obra de arte, quer diante de uma pessoa em sofrimento, e de suas
manifestagbes e expressdes. Foi exatamente assim que me lancei a campo
nesta viagem e pude, a partir do que encontrei e vivi pelo caminho, refletir e

propor alguma ajuda.
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A partir de Winnicott, entéo, € possivel fazer ciéncia psicologica de
forma criativa, inclusive com o emprego dos Procedimentos Projetivos.

Como diz Vaisberg (1999)

E muito evidente que esses procedimentos tém
uma dimens8o caracteristicamente fudica, de
modo que ndo nos surpreende saberque se fenha
pensado que as contribuigbes winnicottianas
referentes aos objetivos e fenbmenos transicionais
(Winnicott, 1851) possam ser utilizadas na
tentativa de elucidar os processos subjetivos
subjacentes ac uso destes procedimentos
(Shentoub 1981). A partir deste ponto de vista,
pode-se explicar o processo projetive de modo
transicional, entendendo-se a proposigdo do
procedimento como uma forma sofisticada
dialégica de brincar (p. 85).

Este emprego dos procedimentos projetivos, como uma forma de brincar,
traz um significado ao trabatho como um todo e me traz de volta as reflexbes
sobre Ciéncia que se faz e 0 método que pode ser empregado.

Bleger (1976), autor ao qual sempre volto, quase como um norteador
desta discusséo da inser¢do metodoidgica do meu trabalho, aborda, em outra
obra, a questdo da investigagio.

Diz ele, que o psicblogo clinico deve aplicar o principio segundo o qual
indagacéo e agéo s&0 inseparaveis e que ambas se enriquecem reciprocamente
no processo de uma préxis. Fundamental a concepgéo de que este principio
ndo constitui uma manifestago de desejos , sendo uma condicdo fundamental
para operar corretamente (op. cit. p.33).

Ainda pensando no trabalho de investigagéo de Psicologia Clinica, em
especial a Psicandlise que norteia meu trabatho, valho-me dos conceitos de
Bleger , que diz: -

A psicandlise se define por constituir ao
mesmo tempo uma terapia, uma leoria e uma
investigacdo: trs aspectos que sdo estreitamento
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solidarios e insepardveis: somente podemos curar
cientificamente com uma técnica como a da
enfermidade e dos processos psicolégicos, e sé
podemos curar— portanto, unicamente na medida
em que investigamos o que sucede em nossos
pacientes. (p.171).

Desta forma, pode-se af perceber a transcendéncia social da
psicanalise que reside, diz Bleger (1962)

fundamentalmente na sua capacidade de
ser um método de investigagdo dos
fenbmenos psicolégicos gue, como tal, contém
conhecimentos valiosos sobre as leis
psicolégicas que regem a dinémica, fanto da
saude como da enfermidade e nos permite
também compreender e valorizar 0s efeitos
de determinados sucessos sobre a fonmacgéo
e evolugdo da personalidade (p. 26).

Ainda na leitura de Bleger (idem), encontro referéncia as refiexdes de
Politzer (1928) acerca da Psicandlise como Ciéncia, sendo que Bleger
considera este Ultimo como um autor que procedeu a uma critica produtiva
da Psicanalise.

Para Politzer (1928) o objeto da Psicologia € o chamado drama. Diz Bleger

Que o estudo do drama, como objeto da
psicologia, desfrona a vida interior desta posic&o
@ a coloca no concreto: na sua dependéncia e
comelagdo dialética com o mundo externo (p.34).

Dessa forma, o objeto da Psicologia é dado pelo conjunto dos fatos
considerados na sua relacéo com o individuo. Chama a atengéo o cuidado
com que 0 psicélogo deve trabalhar para encontrar um determinismo que
deve ser conhecido.




Parte | - Capitulo 1 32

Apoiado nas concepgdes de Politzer, Bleger (1962) traz a idéia que
fundamenta este trabalho. Ou seja, que o estudo da Psicologia é 0 homem e
n&o abstracdes.

Assim a (nica realidade € o homem,
atuando como tal, e ndo se deve suplantar esta
totalidade com fungbes ou mecanismos que
se converfem em entidades independentes (p.
41).

Este é pois o trabalho, interesso-me pelo pracesso, em como o fenémeno
se apresenta. Trata-se de uma pesquisa descritiva, na qual os dados s&o
recolhidos em forma de palavras e imagens. E uma descrigdo sempre seguida
de reflexdo, buscando trazer alguma explicagéo e compreenséo, da forma como
afirmei acima.

Dentro das abordagens qualitativas de pesquisa, o estudo de caso se
constitui em uma das formas mais relevantes (Ladke, 1986). Estarei pensando
a partir dos casos relatados por mim ou por minhas colaboradoras e alunas.

Poderia dizer que se frata de uma metodologia qualitativa de trabalho
que se desenvolve numa situagsio natural, é rico de dados descritivos, tem um
plano aberto e flexivel e focaliza a realidade de forma complexa e
contextualizada.

Antes de concluir o capitulo, torna-se ainda essencial remeter o leitor
ao conceito de sofrimento humano que esté no titulo do trabatho e ao qual me
aproximo, referindo-me em especial aos jovens em distintos campos do Brasil.

Valho-me das idéias de Barus-Michel (2001) com quem tive a
opértunidade de trocar idéias sobre a experiéncia com os jovens indigenas
acuiturados do Amazonas {Parte il do trabalho), e trarei algumas destas
reflexbes mais adiante.

Menciono ainda que o Laboratério de Salide Mental e Psicologia Clinica
Social, onde este projeto e outros esto abrigados, tem forte influéncia desta
autora. Foi possivel estabelecer um convénio com o Laboratoire de
Changement Social y Psychologie Clinique Sociale da Universidade de Paris
7, que esté sob a coordenagdo da Professora Jacqueline Barus-Michel.
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Barus-Michel (2001) se dedica ao estudo da nogéo de sofrimento,
dizendo que as qualidades que the s&0 atribuidas s&o diversas e esclarecedoras:
ele pode ser, como a dor, agudo, vivo, dilacerante, fulgurante, lancinante, surdo,
atroz, intoleravel, extremo. Os sindnimos para esses termos apresentam toda
a infelicidade do mundo: afligdes, pesar, dilaceramento, luto, tormento, desgosto,
tristeza, angustia, infelicidade, dilaceragéio, abandono, mal-estar, miséria,
feridas. Assim sofrimento pode ser tanto fisico quanto moral. No entanto, essa
autora deixa a palavra dor para 0 que remete a dimensé&o fisica, e sofrimento
se refere a “moral”. Ainda seguindo a mesma autora, temos a tentativa de
definir sofrimento (moral) como: “sensag&o penosa, emogéo desagradével,
sentimento de infelicidade num grau mais ou mienos intenso, com uma certa
duragéo, ligado a uma representagao dificil ou impossivel de suportar. Mesmo
sendo obscuro, indefinido, ou até ignorado, supbe-se sempre que o sofrimento
tenha uma causa, esteja ligado a uma experiéncia, a um acontecimento que
feriu, abatando o equilibrio psiquico, afetando-o negativamente. O sofrimento
afeta o sujeito (a subjetividade) em sua unidade e integridade, sua coeséo e
coeréncia. Corresponde ao que a Psicanélise atribui ao ego, instancia
reguladora, preservando, nas ambivaléncias e contradigbes ( a divis&o do
sujeito), e sob a pressé&o da realidade e das outras instancias (id e superego),
uma unidade de identidade e uma estabilidade emocional. O sofrimento se
refere, assim, a sérias dificuldades de manter a continuidade e a integridade
do eu.

E possivel fazer associagdes entre essas dificuldades de manter a
continuidade e a integridade em nossos jovens, nas distintas situagdes que
compdem este estudo.

De forma muito aguda, essas dificuldades s&o intensas em S&o Gabriel
da Cachoeira. Mas vale pensar que ndo se resfringem a estes jovens que
vivem tao longe.

O mal-estar, a doenga, o patoldgico, literalmente o que é sofrido, € uma
ruptura ou desestabilizagdo dessa unidade e desse equilibrio, prossegue a
autora (Barus-Michel). Essa ruptura é experimentada como dificil de suportar,
causando sensagdes desagradaveis, equivalentes, no plano psiquico, a dor
fisica, podendo a dor psiquica e a dor fisica converterem-se uma na outra ou
se sobreporem uma a outra.
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Esses aspectos podem se tornar mais evidentes ao nos defrontarmos
com os adolescentes atendidos por Sandra Almeida no Ambulatério de Pediatria
da Santa Casa de S80 Paulo. E possivel perceber, a partir de queixas sométicas,
a presenga do sofrimento psiquico, na verdade de ambos, somatico e o psiquico.

O sofrimento, ainda de acordo com a mesma autora, refere-se a um
excesso emocional que acompanha uma interrupgéo do sentido ou uma
representagdo dificil de se entender. Qualquer que seja o recurso a que
recorramos ou a que nos direcionemos, ele tem a funcéo de rearticular.

Importante reconhecer aqui a nogéo de sentido ou de significado,
conforme j& assinalei ao me referir & obra de Bleger (1975), pois dessa forma
é possivel buscar o sentido que o sofrimento tem na vida da pessoa, 0 que ele
busca articular ou reinscrever.

Em relagdo a capacidade de o individuo suportar o sofrimento, a autora
coloca gque esta depende do que podemos chamar forga do ego, ou seja, se
tem vinculos fortes, tanto afetivos com outras pessoas, como com ideais.
Empregando uma conceituagio psicanalitica: ter atingindo um desenvolvimento
egbico e a capacidade de estabelecer relagdes objetais.

Barus-Michel (2001) ainda discute o quanto o sofrimento & relativo,
estando com certeza relacionado aos acontecimentos e as situagdes que o
desencadeiam, mas também se relaciona aos aspectos individuais, ou nas
palavras dela: ressuscita fragilidades arcaicas.

Qutras consideragdes Barus-Michel faz sobre o sofrimento, dizendo que
o comportamento motor, o desenvolvimento da lingltagem s&o determinados
pela luta contra as insuficiéncias e os desprazeres que surgem na vida do
homem desde o principio. Assim, o sofrimento se instala quando essas situagdes
s&0 excessivamente fortes, ou tem uma duragéo muito longa, e quando as
tentativas de lutar e lidar com estas se mostram intiteis. Estamos diante das
nogdes de luto e perda, perda da esperancga.

Por outro lado, prossegue a autora, ¢ jogo, a linguagem, a confiangae a
seguranga que podem ser proporcionados pelo ambiente, que desempenha a
fungéio de continéncia, permitem que o individuo atinja um equilibrio e construa
sua identidade. -
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Essas consideragdes de Barus-Michel tém estreita relagéo com meu
trabaiho. Certamente & necesséario considerar o sofrimento dos jovens em n0sso
pais, muitas vezes numa sensagéo de que os esforcos deles mesmos tém
sido em v&o. A autora salienta o pape! de continéncia que deve ser
proporcionado pelo ambiente da pessoa em sofrimento para as possibilidades
de desenvolvimento da confianga, da seguranga e o desenvolvimento da
identidade. Vou falar de forma mais detalhada destas conquistas como tarefas
da adolescéncia, mas vale aqui a mengdo do quanto estas condigbes sdo
importantes para o jovem, em especial, 0 que vive uma situacio de sofrimento.

Em relagdio ao grau de consciéncia do individuo que sofre, Barus-Michel
(idem) diz que, em geral, o sofrimento é consciente, mas pode-se dizer também
que hé elementos inconscientes. Um sofrimento desconhecido, ligado a
incapacidades psiquicas, pode nfo ser necessariamente expresso como tai
pelo sujeito. O sofrimento pode permanecer difuso, comc um estado nao
nomeado, ndo nomeéavel. Barus-Michel diz que pode haver uma suspenséo
do ser no mundo, nos outros ou em si mesmo; feridas que cortam ou rasgam
os vinculos e a identidade, continuos ou brutais, comprometendo “o sentido da
vida®.

Esta forma de sofrimento podera ser percebida em algumas
manifestagbes dos jovens, que serdo expressas nos capitulos referentes a
parte pratica deste estudo.

Barus-Michel faz ela mesma uma conexio entre sofrimento e a violencia.
Diz ela que a violéncia que rompeu a integridade fisica e psiquica deixa marcas,
imprime de modo traumético o corpo e © psiguismo que sO pode, entao,
reproduzir ao invés de transpor, de dar uma resposta. Ou seja, a violéncia
tende a retornar. O violento sofre, sofreu e faz sofrer , diz ela.

As pessoas foram excluidas dos sistemas de simbolizagdo por uma
sociedade que néo reconhece mais o valor das trocas, que ndo sabe mais se
simbolizar a si mesma, que gera violéncia. Dessa maneira, a excluséo se
configura como um trauma continuo e algumas delingiéncias s&o o sintoma
social que decorre. Violéncia é dessa forma a expresséo do sofrimento que
n&o se expressa de outra maneira.
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Ai estdo os jovens de S&o Gabriei da Cachoeira, como eles mesmos
podem se mostrar, como aparecera mais adiante neste texto. Estes aspectos
também se evidenciam entre os jovens infratores internos na FEBEM de Sé&o
Pauio, e outros tantos.

Barus-Michel descreve os sentimentos de quem sofre: a sensagéio do
abandono e, em grau que pode ser variado, o sofrimento traz angustia, panico,
depressdo, suspenséo da alma, desmoronamento. Se mais intenso, diz a autora
de forma dramética, o sofrimento traz uma hemorragia narcisica onde o ego
corre o risco de se dissolver.

Dessa maneira, o sofrimento se desenrola em torno do drama humano,
da condicéio de homem sujeito as suas paixdes e puisbes, a seus deveres e
constrangimentos morais, além das prescrigdes e interdigbes de sua cultura.

Politzer (1928), citado por Bleger (1962) afirmou que a Psicologia e a
Psicanalise devem se dedicar ao drama humano. E neste contexto que
desenvolvemos este estudo; este é o desafio - aproximar-se do drama humano.

Desenvolvendo esta nogdo, Barus-Michel (2001) resume com
propriedade o drama do homem, dizendo que ele doi nascido para morrere
para sofrer, sendo esse o destino de que apenas o homem entre os vivos tem
consciéncia e cujos tedlogos e filésofos aproximam-se a cada dia. Diz ela ser o
sofrimento, quase mais que a morte, um enigma metafisico que se aproxima do
absurdo

Barus-Michel coloca ainda que © homem vive numa numa tenséo em
busca de sentido: dar sentido ao que ele é, faz, a sua experiéncia, as suas
relagcbes com os outros.

Bleger (1975) disse muito bem que toda a conduta tem sentido. E Barus—
Michel coloca que 0 homem tenta dar ou encontrar algum sentido. Parém o
sentido é apenas possivel na relagdo com o outro. Sendo assim, o sofrimento
nasce, para o sujeito, tanto da dificuldade de elaborar um sentido para a sua

Aqui volta a se evidenciar a importancia do meio, do ambiente em que o
individuo se desenvolive. Em especial, o adolescente que vive numa familia,




Parte | - Capitulo 1 37

numa comunidade e numa sociedade, em relagSes que muitas vezes néc
podem proporcionar o sentido que eles estfio a buscar. Quem sofre — neste
estudo, o jovem que sofre — vive essa falta de sentido e de unidade.

Barus-Michel (2001 fala sobre os efeitos das drogas tio presentes e
expressas nas producdes dos jovens neste trabalho, dizendo que estes podem
como que aliviar o sofrimento, reconstituindo uma unidade, embora ndo
significativa, uma homogeneidade n&o articulavel. Na verdade, trazem uma
pseudo coesdo, que & atingida em detrimento da responsabilidade e da
coeréncia , do dominio do sentido. Funciona como um anestésico que alivia de
modo provisério, esconde a ferida e deixa o paciente adormecido.

Outro aspecto fundamental ao fazer a reflexio sobre o sofrimento sio
as relagbes deste com o meio social e cultural, ou seja, ha uma dependéncia
do sistema de representa¢des e simbolizagdo, de sua solidez, forga e riqueza.
O sofrimento pode desaparecer, se acalmar ou ser exacerbado em fung#io dos
meios que a cultura e a sociedade oferece aos seus membros.

Diz Barus-Michel que nas sociedades chamadas modernas, hé novas
patologias, onde os individuos se ressentem da falta de estrutura, de
depressdes, inconstancias, violéncias, condutas de adigdo, surgiram num
contexto social de maior fiuidez dos costumes. Nessas sociedades, os individuos
devem construir suas referéncias e definir seus limites, buscar suas
identificagdes. Muitas pessoas nao conseguem e fogem na dependéncia, na
depressdo ou violéncia,

Possivelmente estes processos estéio ocorrendo com os adolescentes
com 0s quais entramos em contato.

Barus-Michel se refere a falta de figuras fortes e estruturadas, numa
comunidade em que as religides e ideologias estio desacreditadas, ficando
assim a construgao da identidade comprometida. Esta situagc8o ocorre de forma
dramatica com os adolescentes. Fica claro, também, que estes estio inseridos
em uma sociedade, ela mesmo padecendo do mesmo sofrimento.

Para Barus-Miche), e nesta nog3o baseio também minhas reflexdes, o
sujeito tem uma necessidade vital de uma unidade de identidade (coeséo ¢
coeréncia), de se sentir ele mesmo em sua integridade e significacio.




Parte | - Capitulo 1 38

A autora (idem) cita Lévi-Strauss que analisou o processo de cura do
xamé, @ Nomeou o processo de seficacia simbélica”. Arestituigéo da iinglagem
(declamagéo de um mito pelo feiticeiro) permite uma reorganizagio © a
transposig&o, a saida do caos, a cura para o mal. Lévi-Strauss percebe nisso
um efeito estruturat no nivel imagindrio e simbalico, efeito sobre o real somatico
e psiquico. O individuo sente o alivio e a “cura”. Qu seja, o sentido reapareceu.

N&o sera o tema central do presente estude, mas fui testemunha dessas
situagBes em Sao Gabriel da Cachoeira, sendo que algumas das reflexbes
elaboradas a partir destas observagbes ja foram publicadas (Tardivo e Vidille,
2003). Vale mencionar que 0$ jovens indigenas aculturados dessa cidade néo
procuram mais os pajés para seus majes e, na verdade, ndo se sentem inseridos
na cultura de seus ancestrais. Certamente esta falta de crenga tem influéncia
no sofrimento que pude conhecer.

Como ficam estes jovens em Séo Gabriel entio? Como ficam os jovens
de S&o Paulo também?

Barus-Michel estabelece que O tratamento para o sofrimento consiste
em recoloca-lo em uma cadeia discursiva associativa ou i6gica onde se pode
inserir novamente a experiéncia louca; desestrutrante representada pelo
sofrimento.

Neste momento da reflex&o, entram as consideragdes sobre a dimens&o
clinica do trabalho.

A reinscricéo em um contexto significativo permite assimilar novamente
o sofrimento e mesmo destitui-lo, devolvendo os investimentos que ele drenou
ao servico de uma dinémica viva e coerente. O sujeito recupera-se mais ou
menos de acordo com o seu grau de interiorizag&o e adeséo.

Dessa forma, seguindo essas colocagdes, neste trabalho, além de
investigar, busquei (e © Mesmo fizeram minhas alunas € colaboradoras) esta
reinscrigdo destes individuos em funcgéo da situagéo de sofrimentoc em que se
encentravam.

Assim, refiro-me a nogéo de transferéncia advinda da psicanalise a partir
da qual se pode estabelecer intervengdes terapduticas: a relagdo terapéutica
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que permite a comunicacao; © que favorece que a oufra pessoca se sinta
entendida e recuperada. Dessa forma, foram propostos os contatos e encontros
citados nos capitulos referentes ao relato das experiéncias clinicas.

Neste sentido, o Procedimento de Desenhos com Tema (Vaisberg, 1997),
e da forma como empregado nesta investigagao (Vaisberg e Tardivo, 2002), se
constituiu em instrumento mediador neste contato, o qual favoreceu a
comunicacao da dor e do sofrimento dos jovens nas distintas situagdes,
configurando-se também como ferramenta Gtil para a compreenséo.

S0 estes os conceitos que norteiam e fundamentam a leitura do que é
sofrimento; e dos individuos e grupos que vivem esta condigéo. E ao mesmo
tempo, o que justifica nesta pesquisa a busca de possibilidades mutativas.

Seguindo a linguagem metafdrica a qual venho langando mé&o desde o
inicio deste texto, € como se aqui eu tenha tentado estabelecer o roteiro ou
plano da viagem. Mas como tal, trata-se de roteirc, ou seja, ndo a viagem,
que vira mais adiante.

Busquei estabelecer sobre qual nogéo de Ciéncia apoio as reflexdes,
em especial, referindo-me a Psicologia Clinica numa orientagao psicanalitica,
inseridos aqui os instrumentos projetivos {desenhos e associagdes), e as
entrevistas e consultas terapéuticas que foram realizadas.

Discutindo, finatimente, essa nogéo de Consultas Terapéuticas, estou
me referindo a uma forma de atendimento que Winnicott assim nomeou
(Winnicott, 1984). Esse termo designa um uso pleno e irrestrito da primeira
entrevista (ou primeiras) para produzir resultados terapéuticos. Nesses
momentos, o terapeuta assume o papel de objeto subjetivo, e pode desenvolver
um contato que permita alguma experiéncia mutativa. Esta primeira ou primeiras
entrevistas ndo substituem outras formas de abordagem terapéutica, mas se
apresentam muitas vezes como as possibilidades presentes para se tentar
fazer alguma coisa.

Terei oportunidade de explicitar como trabalhei (a0 relatar minha
experiéncia), ou como trabalharam as colaboradoras nas delas, ao considerar
que o encontro tem o potencial de ser terapéutico em si. Com a fala, os desenhos
e associagdes dos jovens empregados como instrumentos mediadores, poderei
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continuar este trabalho de reflexdo sobre as condutas destes, num dado
momento e sobre as possibilidades de estabelecer experiéncias mutativas,
quando possivel.

Pretendo com este estudo, partindo dos pressupostos teéricos aqui
expostos e complementados no préximo capitulo acerca desta fundamental
fase que configura a adolescéncia, ir detectando novos aspectos & medida
que o estudo avanca,

Este capitulo teve assim a finalidade de situar o leitor sobre qual caminho
percorri, sem poder, na verdade, estabelecé-io totalmente. -

Pois se a esfrada se faz ao caminhar, posso também dizer que a viagem
se faz ao vigjar.

Neste capitulo que agora encerro, a leitura de Bleger se configurou como
bussola, e as colocagdes de Winnicott e Barus-Michel , como o contexto tebrico
onde meu trabalho se coloca.

Por outro lado, estou aberta a outras leituras e conhecimentos que
dever&o emergir ao longo das reflexdes aqui expressas. Outros autores
poderiam ser também mencionados.

Convido o leitor, estimulo meus alunos a continuarem esta pesquisa,
sobre fazer ciéncia em Psicologia, das relagdes entre teoria e pratica. Mais do
que isso, como tantos profissionais, autores, clinicos j& a empreenderam, a
proposta deste estudo € a de aproximar-se do sofrimento humano.

No proximo capituto, ainda nesta Parte Teérica, insiro algumas reflexbes
sobre a adolescéncia, uma vez que devo prosseguir o trabalho discutindo
condutas dos adolescentes que deveréo configurar a clinica deste trabalho.

Vamos ent&o pensar um pouco a respeito dos adolescentes e continuar
a viagem, ou a apresentagdo deste trabatho.







Yoios os dias quande acordo,
Niio tenho mais o tempo que passou
Mas teaho muite temne,
Temes todo o tempo do mundo.
Todaes os dias antes de dormir,
Lembro ¢ esuueco come foi o dia:
"Sempre en frente, Nio temos tempo a perder.”

FAARRAIREEEEN

Somos tio jovens.

 Renato Russo - Trecho de Tompo Periido
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Meu trabalho se refere ao jovem que vive no Brasil, em especial, estes
com 0s quais pude ter contatos diretos ou ndo e que estao em situacdo de
sofrimento. Também estou pensando na violéncia praticada pelo e contra o
jovem em nosso pais e em como o proprio jovem se percebe e vive suarealidade.

Sem querer dar uma visdo sensacionalista, iniciarei esta discussio
trazendo alguns dados que me instigam e preocupam, € contando outras
experiéncias.

Assim, é fato a tendéncia mundial crescente de suicidio entre jovens (15
a 24 anos), inclusive no Brasil, cuja incidéncia é de 26% a 30% segundo Dutra
(2002). '

Pesquisando a respeito dos indices de suicidio, encontrei dados como
0s que aponta Dutra (2002) que, em 1998, a Organiza¢cdo Mundial de Satde
indicou que a taxa de mortes por suicidio no Brasil era de 5,6 para cada 100.000
habitantes, um indice baixo quando comparado a outros paises como os Estados
Unidos (20,6) por exemplo. Esta estatistica ndo significa que a ocorréncia de
suicidio no Brasil seja pequena, mas sugere que grande parte dos casos de
suicidio ndo sdo oficialmente reconhecidos como causa mortis, seja por médicos
e hospitais que os registram como acidentes, seja pela prdpria famifia que frata
de oculta-ios por vergonha ou culpa (Cassorla, 1987).

Continuando a apontar dados que me assustam e preocupam: aumentou
a proporcéo de mortes por conta da violéncia no pais entre adolescentes e
jovens, entre 1992 e 1998. Os jovens tém entre 15 e 19 anos, a faixa etaria que
comp®em o grupo a que refere a parte clinica deste trabalho, . segundo pesquisa
divuigada pelo IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica).

Em 1992, homicidio, suicidio e acidente de transito eram as principais
causas das mortes nesse grupo de jovens, com 63%. Em 1998, essas
ocorréncias continuaram sendo a principal causa, mas a participagcao aumentou
para 68%.

Um estudo do CLAVES (Centro Latino-Americano de Violéncia e Saude)
mostra que, em 20 anos, de 1972 a 1998, o suicidio na faixa etaria de 15 a 24
anos cresceu 42,8% em 11 capitais brasileiras. Este crescimento da taxa suicidio
entre jovens & superior ac da taxa de suicidios para o total da populagéo no
mesmo periodo, 27,3%, informa o relatério da pesquisa.
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Os pesquisadores ndo apontam uma causa Unica para o aumento de
casos de suicidio na populagdo jovem, mas listam pontos relacionados a sua
ocorréncia, como depresséo, doengas psiquiétricas, disposicdo hereditaria,
conflitos familiares, dificuldades de relacionamento, uso de drogas ou dlcool e
o0s chamados sintomas da excluséo social.

Esses indices foram obtidos a partir de dados oficiais do Ministério da
Saude analisados pelos pesquisadores do CLAVES, um dos principais centros
de estudo da violéncia no pais, ligado a4 Escola Nacional de Salide Publica, da
Fiocruz (Fundagéo Oswaldo Cruz).

O primeiro problema, portanto, analisam os especialistas da Fiocruz, é
o ritmo de crescimento da taxa de suicidios de jovens, mais acelerade que o
verificado para o total da populagao.

O segundo problema é que o suicidio cresce em uma faixa da populagio
-a dos jovens - ja vitimada por outrc drama, o dos homicidios.

Em meio a angustia e ao siléncio de seus personagens, este pode ser
ia encarado como um problema de sadde publica em crescimento em nosso
pais: o suicidio de jovens.

Mencionei experiéncias, estou me referindo ao fato de que como docente
do Instituto de Psicologia tem sido muito comum que a imprensa me chame (e
a colegas) para discutir fatos que assustam a populagio. Uma jovem, neste
caso de classe média alta, mata 0s pais por amor ao namorado. O que é isto?
O fato ocorreu em 2002, todos devem se lembrar.

Um adolescente foge de casa para se juntar as FARCS da Coldmbia, &
encontradc na mesma Amazdénia que visitei e volta pra casa.

Outros temas: um casal de adolescentes foge de casa para viver um fim
de semana romantico, @ homens, entre os quais também um jovem de 16
anos, praticam atos de barbara crueldade, e os assassinam. Tantas outras
manchetes com frequéncia vem invadir nossa casa, nossa sala, e por que
NAo, nossa consciéncia.
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Fui convidada a coordenar um debate entre jovens de idades
semelhantes a estes no Jornal “O Estado de S&o Paulo® — em setembro de
2003. La encontrei jovens que estavam a pensar em tudo isso. Muitos deles
inseridos e engajados na vida. Eles me deram mais esperanga, mas tais
situagdes preocupantes ai estao.

Néo configuram essas situacGes o tema desta investigagéo, como o
leitor j& sabe, mas as cito aqui para iniciar esta reflexdo. Quem s3o estes
Jovens, tao jovens? Por onde comegamos a refletir sobre as condi¢des dessas
pessoas que estao a viver esta fase da vida — a Adolescéncia?

Sabe o leitor que 0 material clinico, que compd&e esta investigacao, foi
produzido por jovens menores de 18 anos de idade , como as que estavam
presentes nessas e em outras manchetes de jornal, e das pesquisas
mencionadas. Assim, penso que se justifica trazer a tona conceitos a respeito
desta fase da Adolescéncia.

Pretendo pensar a respeito do que se escreveu sobre a tematica, para
a partir dai, relatar minhas préprias experiéncias. Tal como ja mencionado na
apresentacgdo, estarei poupando meu leitor de referéncias extensas sobre o
tema, ja feitas com toda a validade em outras ocasifes e contextos.

E sabido que a nogdo de adolescéncia n&o é encontrada em todas as
sociedades; e tampouco em todas as épocas. Ha algumas que mencionam
quatro fases da vida: bebé, crianga, adulto e velho. Assim, a idade cronolégica
nao pode ser considerado um indicador de desenvolvimento para situar essa
fase apenas (Ajuriaguerra 1985).

Embora alguns autores ndo diferenciem puberdade e adolescéncia, para
0s psicanalistas a puberdade inicia-se apés a fase da laténcia, considerando
as fases de desenvolvimento postuladas inicialmente por Freud. Alguns
autores consideram que a laténcia se constitui em equilibrio entre as chamadas
instancias psiquicas (ego e superego). Por outro lado, h& psicanalistas que
questionam se ha mesmo este tal equilibric nos anos que antecedem a
puberdade, ja que nessa etapa anterior acontece um rearranjo da
personalidade que prepara a chegada da adolescéncia.




Parte | - Capitulo 2 45

Pode-se, na verdade, dizer que a adolescéncia s6 pode ser
compreendida se considerarmos ao mesmo tempo os fatores psicolégicos
e os sociologicos envolvidos, além dos bioldgicos.

A relagdo entre a personalidade e a socializagdo & essencial em
qualgquer estudo ou reflex&o sobre o ser humano, e sua conduta. Como
cologuei no capitulo anterior, toda a conduta humana ocorre nos trés campos
(mente, corpo e ambiente), no modelo proposto por Pichon Riviere e
apresentado por Bleger (1975). Essas relagbes se tornam ainda mais
evidentes quando se pretende falar sobre adolescentes e suas condutas,
ou seu sofrimento, como ja vimos. Barus-Miche! {2001) traz a conotagéo
social e cultural do sofrimento .

Considero, como bem resumido por Ajuriaguerra (1985) que de um
lado a adolescéncia s6 pode ser compreendida por meio do conhecimento
das pulsOes e das defesas, dos bloqueios e dos processos de identificacdo
que evoluem para a busca da identidade. E, de outro lado, também é
indispensavel compreender o papel que o adolescente tem numa
determinada sociedade, num determinado momento histérico e politico.

Pode-se dizer que grande parte dos problemas atuais da
adolescéncia, como os que citei acima, e outros que serdo tema destas
discussdes, estdo relacionados a uma desvalorizacéio das imagens
identificatorias oferecidas aos adolescentes. Porém isso ndo decorre
somente da falta de valor que o adolescente atribui as figuras da familia e
da sociedade, mas também da imagem desvalorizada que lhe é oferecida
pelos pais e pela sociedade. Assim, diz Ajuriaguerra (idem).

A nogdo de onipoténcia de alguns adolescentes é apenas o espelho
da impoténcia que lhes é revelada (p. 85). Ou seja, as dificuldades do
adolescente podem ser vistas como fruto da histéria de cada um gque evoiui
da dependéncia & autonomia , dentro da realidade da sociedade em que
ele esta inserido.

Assim, as condutas dos jovens ndo podem ser explicadas unicamente
no plano social, elas se revelam por meio dos individuos e de sua
organizagao prépria. Pode-se falar de uma organizagéo indeterminada pela
falta de imagens de identificagdo, porém esta organizacdo se insere num
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mundo que esta indeterminado. O adolescente e seu mundo contestador ndo
podem ser explicados unicamente em relacdo a ele mesmo, mas emrelagio a
familia e & sociedade, que Ajuriaguerra (idem) chama de demissionarias ( p.
857)

Interessante o termo. E como se a familia e a sociedade de nosso tempo
estivessem pedindo “demissdo” de seu papel. Entdo o desequilibrio que se
pode perceber vai mais além dos da adolescéncia, chega a sociedade e &
familia.

As condutas desadaptadas de jovens, como as que descrevo na parte
H, em retag¢do a indigenas adolescentes aculturados, ou na parte Ill,
adolescentes infratores da FEBEM, ndo podem ser compreendidas e nao
dependem, certamente, de forma exclusiva das caracteristicas do adolescente,
mas também do meio exterior, que varia de acordo com o momento da evolugéo
social em que ele vive.

Existem intimas relagdes entre Sociedade e juventude. Este & tema de
estudos profundos e importantes desenvolvidos por profissionais das areas da
Sociologia e Antropoiogia, que trazem contribuigdes relevantes ao Psicologo
Clinico. Reconhecer essas relagbes ¢ fundamental, no entanto, € como
psicologa clinica que me aproximo dos adolescentes.

A respeito desta mutua interrelagéo, temos em Mannheim (1968) esta
consideracao:

O problema sociolégico é que ,apesar de
sempre surgirem novas geragdes em fungdo
dos grupos de idade menor, depende da
natureza de uma dada sociedade esta fazer ou
nédo uso delas, e depende da estrutura sociolbgica
dessa mesma sociedade 0 modo pelo qual ela as
utiliza (p. 71).

Este autor coloca, como outros pensadores em Psicologia e Psicanalise
, que a compreensdo da mentalidade dos adolescentes ndo esta na
efervescéncia biolégica desta fase do desenvolvimento humano. Diz ele que
ao entrar na vida publica e na sociedade moderna a mocidade se vé confrontada
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pela primeira vez com o caos das valorizagbes antagbnicas (p.74). Assim, a
maior sensacéo do conflito do adolescente é reflexo do caos que prevalece
em nossa vida publica .

Este autor oferece um resumo da forma como ele encara as relagbes
entre adolescéncia e sociedade: a mocidade e parte importante das reservas
de qualquer sociedade; depende da estrutura social essas reservas serem
mobilizadas e integradas em alguma funcgéo.

Hollingshead (1968) na mesma cbra define a adolescéncia do ponto de
vista do socidlogo, que difere do psicdlogo, doeducador e do fisiélogo.
Diz ele:

...adolescéncia é o periodo da vida de urna pessoa
que se define quando a sociedade na qual ela
funciona cessa de considera-ia (hormem ou mulher)
uma crianga e contudo ndo lhe atribui o status , 0s
desempenhos e fungdes do adulfo. Em termos de
comportamento, é definida pelos papéis que o
individuo deve desempenhar, pode
desempenhar, é forgado a desempenhar ou €
proibido de desempenhar em virtude de seu
status da sociedade (p.99).

Desta forma, para o socidlogo, o comportamento adolescente depende
exclusivamente da sociedade, da posi¢éo que ele ocupa dentro da estrutura
social e ndo dos fenbmenos biopsicologicos que ocorrem. Ele diz que a relagéo
entre esses fatores existem, mas a importancia funcional destes € definida
pela cultura.

No entanto, Hollingshead (idem) coloca que um estudo que relacione 0s
fatores biopsicolégicos aoc comportamento em determinada cultura deve ser
empreendido com a cooperacgéo de especialistas de distintas areas, incluindo
ai os psicdlogos e psiguiatras.

Outro colaborador desse livro, Rosenmayr (1968) traz suas consideracgdes
acerca das relacgbes entre os aspectos socioldgicos, 0s biolégicos e os
psicologicos nas concepgdes sobre a adolescéncia. Diz ele que nessa fase,
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como em nenhuma outra na vida do individuo, ele reage psicologicamente as
novidade bioldgicas, e que séo freqiientes sentimentos de inseguranga. E que
0 adolescente se abre as influéncias provenientes da sociedade, e € o momento

da vida onde a influéncia da familia comega a decrescer. Esse autor estabelece

que, do ponto de vista socioldgico, sdo os adolescentes ¢ grupo mais
dependente, sendo que a crianga e o vetho podem ser mais dependentes da
sociedade do ponto de vista fisico e médico.

E necessario considerar que a juventude néo é idéntica nos diversos
sistemas sociais e politicos, nos diferentes estagios de desenvolvimento
econdmico e nas diferentes camadas sociais. E essas considera¢Ges devem
ser levadas em conta quando se pretende estudar o fendmeno da juventude
(Rosenmayr, 1968).

Penso que essa recomendacgédo é essencial também num estudo
psicolégico como este, num pais como o nosso. Fica aqui ¢ alerta. E buscarei
situar o leitor o contexto social onde o trabalho clinico se deu, por considerar
a relevancia desses aspectos. Ou como ja mencionei em Bleger (1975), que
emprega a concepgéo de Pichon Riviere, que a conduta humana se da sempre
nas trés areas. Diz o autor: “A parte do campo ou da situa¢do que rodeia 0
individuo se denomina enforno ou meio, reservando-se a designagdo de meio
ambiente para o enforno social, humano” (p. 48).

Tive oportunidade de orientar trabalhos (Kiill, 2001; Ledncio, 2002; Saes,
2003) cuja énfase sempre foi 0 estudo dos aspectos psicoldgicos, mas num
contexto social caracteristico em nossa sociedade, com criangas e adolescentes
advindos de classes menos favorecidas. As relagdes entre pobreza e
dificuldades emocionais e sofrimento ndo sdo lineares e tampouco constituem
causa e efeito. Nao se trata em absoluto de psicopatologizar a pobreza, mas
de reconhecer a relevancia das mais distintas caréncias que sofrem as criangas
e adolescentes em nossa sociedade.

Pesquisas tém mostrado que a pobreza econdmica contribui para
diminuir a capacidade de existirem pais consistentes e envolvidos, tornando-
0s mais vulneraveis a eventos de vida negativos. Dessa maneira, esta pobreza
de recursos das mais variadas ordens, com tudo ¢ que acarreta, afeta
desfavoravelmente o funcionamento sécio-econdmico da crianga, em parte
com o impacto do comportamento dos pais sobre a mesma. Seligman (1977
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fala em suas pesquisas que uma consequéncia provavel & o comportamento
de desamparo das criangas.

Kiill {2001) trabalhando num método clinico com o Procedimento de
Desenhos-Estérias encontrou dados que confirmam estarem as criangas
provenientes de classes menos favorecidas de nossa populacdo mais sujeitas
a faltas e com menor passibilidade de desenvotver recursos para lidar com as

pressdes e tensdes. Muitas criangas se sentem de fato abandonadfe, sendo
que muitas familias estdo desestruturadas e as mées {na grande maioria s&o

elas as chefes da familia) intensamente empenhadas na luta pela sobrevivéncia.

Trabalhos como este devem ser vistos como um alerta, mostrando a
necessidade de serem desenvolvidos programas de intervengéo e prevengao,
‘que busquem dar apoio também a essas familias, e que impliquem toda a
sociedade.

O trabalho de Lebncio (2002) aponta conclusdes nesta mesma direg&o.
Ela também empregou o Procedimento de Desenhos-Estérias, neste caso,
em criangas abrigadas.

Trata-se de reconhecer que privagdes reais podem trazer dificuldades
para as criangas e 0s adolescentes desenvolverem a capacidade de
valorizarem a si proprios e aos objetos (Alvarez, 1994).

Nesta tinha temos as valiosas contribuictes de Bowlby (1976) que trouxe
as conclusdes do que a falta da relagdo com a mée, devido a situagbes de
privagdo, pode acarretar no desenvolvimento da crianga, em sua saude fisica
e mental. Embora esses estudos se refiram especificamente a separagbes da
crianga de sua familia, em especial, da mae, o que tem a ver com o trabalho
gue escrevo é a importancia das faltas que a crianga pode viver, e o que pode
influenciar em suas condutas quando adolescentes.

QOutro trabalho que orientei foi o de Saes (2003) que trabalhou com jovens
menores infratores no sistema de Liberdade Assistida. Essa colaboradora trouxe
material de jovens da FEBEM para a discuss&o que sera inserida na parte Ili
deste trabalho. No estudo citado, ela estudou jovens em outra situagao.
Procedeu a atendimentos clinicos com o uso de instrumentos projetivos , como
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mediadores, o Procedimento de Desenhos-Estérias e ¢ Questionario
Desiderativo (Najmkim e Braude, 2000), e trouxe conclusdes relevantes para
a implementacédo de programas de intervengdo junto a esses jovens. Ela
necessitou proceder & discussio da relevancia dos fatores sociais no
desencadeamento de comportamentos delinquentes em jovens.

Pretendo debater mais detidamente a delinqiéncia e adolescéncia mais
adiante; neste momento, quero ressaltar a relevancia dos fatores ambientais e
sociais, na relac&o com os psicoldgicos, no desenvolvimento dos adolescentes.

O foco deste estudo esta no olhar da psicdloga clinica diante de condutas
e sofrimento de jovens nas situagdes clinicas descritas. E, nessa linha prossigo
minhas reflexdes, buscando em psicanalistas e psicélogos consideragdes que
a meu ver sio relevantes para este trabatho.

A Psicanalise de Melanie Klein, observa a adolescéncia e seu
funcionamento psiquico, a partir das manifestacdes pulsionais. (Klein, 1982).
Como se houvesse um desequilibrio entre as pulsées do id, e as exigéncias
superegoicas, e em especial as demandas da realidade, que traz este estado
de turbuléncia para o ego. Klein também menciona o ressurgimento da situagdo
edipica e a necessidade do afastamento dos objetos originais para a eleigéo de
novos objetos.

Retomo Aberastury (1971), conhecida psicanalista argentina, que
desenvolve suas colocacghes tedricas a partir da psicanalise kieiniana, e que
se tornou refer@ncia em nossos cursos de graduacao, em especial a respeito
do desenvolvimento e tratamento de criangas e adolescentes. Ela afirma sera
adolescéncia um momento crucial na vida do homem, constituindo-se em etapa
decisiva de um processo de desprendimento. Importante o conceito de
desprendimento, basico na vida do homem e que atravessa trés momentos
fundamentais: o primeiro é o nascimento; o segundo surge ao finai do primeiro
ano com a eclosdo da genitalidade, a denticéo, a fala, a bipedestagéo e o
andar; e o terceiro e fundamental momento aparece com a adolescéncia.

Em geral na literatura especializada, & mesmo na linguagem do dia-a-dia
o termo Puberdade é usado para designar o processo decorrente das
transformacgdes bioldgicas, e a adolescéncia é dado um sentido
fundamentalmente psicossocial. Os ritmos dessas distintas maturagbes de cada
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setor (biologico, psicoldgico e social), e das partes que os compdem, s&o distintos
e interatuantes, dando o cotorido tipico que caracteriza o adolescente de nossa
sociedade, e que se constitui no tema central deste trabatho, no tocante as
situacdes as quais ja venho me referindo desde o inicio do relato.

Ja na época de Aberastury, ha mais de 30 anos, os adolescentes das
grandes cidades eram por ela descritos como instaveis, inseguros, rebeldes,
com grande oscilagio do comportamento e do humor. Ela os descrevia como
podendo se apresentar com forte expansividade social, periodos ou momentos
de energia e coragem desmedidas, cheios de luta e ideais quixotescos com
muitos sonhos e aventuras, e tudo isso podendo ser prontamente convertido
em retracéo social, sentimentos de depress&o, incertezas, passividade e
desanimo. Interessante notar gue parece estarmos diante de uma clara e
perfeita descricdo de um adolescente neste novo século e milénio. Vale dizer
que estarei pensando no jovem de Sdo Gabriel da Cachoeira, no Amazonas,
onde a despeito da origem indigena, ha televisdo, musica, internet etc. E
também sobre os jovens de S&o Paulo, a grande megaldpole, e de outras
cidades. Vale observar que esses comportamentos continuam sendo
observados de uma maneira em geral.

Em autores mais atuais como Levisky ( 1998) temos a definicdo da fase
na mesma linha, ou seja, como a transi¢éo do estado infantil para o adulto;
configurando-se numa crise. Sendo assim, o desequilibrio € o grande marco
dessa fase de desenvolvimento que é caracterizada por mudangas biologicas
com repercussdes psicologicas e sociais fundamentais, tudo isso intensamente
relacionado.

Dessa forma, prossegue o autor, a adolescéncia é um processo que
ocorre durante o desenvolvimento evolutive do individuo, caracterizado por
uma revolucao biopsicossocial. Aadolescéncia depende de fatores extrinsecos
e regionais; havendo, no entanto, aqueles que sdo universais (Levisky, 1998)

Nessa fase ha um “disparo do relégio biologico”, isto €, ocorre um aumento
de horménios especiais. Pode- se ainda dizer que esse processo nao tem
retorno, ou seja, uma nova identidade esta nascendo a partir dessa maturidade
biolégica, com fortes influéncias em todos os aspectos psicolégicos e sociais .
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Nos distintos campos onde a pesquisa foi desenvolvida, estdo presentes
fatores extrinsecos e regionais (s&o jovens advindos de distintas cidades e
situacbes) e estes témrelevancia grande e devem estar presentes nos disturbios
que observamos entre adolescentes e a que nos propomos estudar: sofrimento,
violéncia e até suicidio (entre os indigenas acuiturados). Considerando aqui o
conceito ja discutido no capitulo anterior de conduta, a qual ocorre no corpo, na
mente e no mundo externo, sempre no nivel psicologico (Bleger,1975).

Durante a adolescéncia, o ser humano deve galgar varias etapas para
conquistar o status adulto. Os conflitos presentes serdo mais intensos em
adolescentes que apresentarem “pontos de fixacho” e caracteristicas
regressivas durante a infancia. Quanto maiores tiverem sido os pontos de
fixagdo e caracteristicas regressivas, maior possibilidade de os conflitos na
adolescéncia sejam mais intensos (Aberastury 1971).

Considerando especialmente o inicio da adolescéncia, varios estudicsos
concordam ao descrever que, nesta fase do desenvolvimento as modificagbes
corporais s&o tao intensas no menino quanto na menina: aparecimento de
pelos pubianos e axilares, aumento de for¢a muscular, mudang¢a de voz,
desenvolvimento de seios ou pénis; a menarca, as primeiras ejaculagbes
{semenarca), a masturba¢do. Todas essas manifestagdes tém intensas e
intimas retagbes com os outros campos da conduta: mente e mundo externo.

Pode-se dizer que o pubere vive uma exploséo, de dificil controle, e muitas
vezes s&0 observados sintomas que se manifestam na negagdo ou minimizagao
dos riscos, que eles vivem. E comum as meninas acreditarem que ndo vao
engravidar , gue drogas nunca viciam, que o passado ndo existe, o futuro é ja
etc. Encontramos todas essas vivéncias, muitas delas dramaticas, nas
experiéncias clinicas que serdo relatadas nos proximos capitulos.

A adolescéncia costuma ser descrita como um periodo de contradigées,
confuso, ambivalente, doloroso, repleto de conflitos com © meio que cerca o
adolescente. E possivel que seja a etapa mais vulneravel de todo o
desenvolvimento humano. E, possivelmente, essa vulnerabilidade pode ser
mais intensa de acordo com o ambiente em que esta inserido o adolescente,
como também poderei discutir mais adiante.
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Ha também a concordancia entre varios autores que a harmonia entre ideais
do ego e 0 ambiente é rompida na puberdade, ocorrendo um ressurgimento de
aspectos da pré-genitalidade. A busca de uma identidade adulta (sexual, cognitiva
e social) desorganiza o equilibrio da relagéo entre o €go e 0 superego, criando
extensa area de conflitos. E o momento do ensaio de organizagdo psiquica,
mobilizado pela organizag@o hierarquica dos impulsos. Inicia-se a busca do
objeto heterossexual, ja que as fantasias de castraglo e os temores frente ao
desconhecido que representa o sexo oposto foram vencidos. Pode-se ainda
pensar na maturagao biolégica com um significado de éxito, pois possibilita a
busca de objetos que venham a gratificar os desejos agressivos e libidinais. Isso
tudo cutmina com o desenvolvimento de uma identidade sexual adulta nessa fase.

H& um conturbado processo de reestruturagdo egdica: as fantasias
tornam-se nitidamente masturbatorias e sao pouco elaboradas ao nivel de sua

expresséo egoica. Um estado de maior discriminag¢éo ocorre com a evolugéo
do processo de identificacéo.

Ainda buscando definigtes dessa fase e seu significado na vida da pessoa,
é imprescindivel nos determos na constatagéo de que tal periodo se caracteriza
por ser fortemente marcado por perdas, que sdo basicamente de trés tipos:

A perda do corpo de crianga: essa perda acarreta muitas dificuldades e
forte angustia. E como se o adolescente se desconhecesse, alguns chegam a
viver mesmo momentos de estranhamento. Também relativa a esse processo
de perda, outra caracteristica fundamental do adolescente, ja mencionada, éa
ambivaléncia. De um lado o adolescente sente orgulho por seu novo corpo,
ainda que muito desconhecido e, por outro lado, ha fortes sentimentos de
vergonha. Muitos adolescentes se escondem atras de largas roupas, evitam o
contato com © préprio corpo, as vezes com descuido até da higiene. Esses
aspectos devem ser contidos e suportados pelo adolescente e por quem lide
com ele. Interessante notar que os adolescentes com os quais pude estar
perto costumam se vestir de forma muito semelhante, desde 0 Amazonas, até
Sao Paulo e outras cidades.

A segunda perda se refere a perda dos pais da infancia: esse processo
esta relacionado & imagem que os filhos faziam deles , e é bastante doloroso
para o préprio adolescente assim como para os pais. Também essa vivéncia é
necessdria, uma vez que os adolescentes precisam se afastar dos pais,
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emocionalmente, a fim de buscar se ligarem a novos objetos e ideais; e
principaimente se dedicar afuncgéo primordial do adolescents, que é a formagao
da propria identidade (volto a discutir esse ponto mais adiante). E importante
salientar que os pais precisam estar preparados para esta situacdo; os filhos
| passarem a desidealiza-los. Vale dizer que nem sempre esse processo deve
ou precisa ser drastico, como pude observar em muitos casos. Se for
excessivamente intenso ou destrutivo, ja é sinal de que algo ndo vai bem e que
talvez seja indicada uma intervengdo profissional, como as situagdes clinicas
as quais me refiro adiante. Porém, havera sempre um processo de {uto por
toda a situagéo da infancia.

Assim vem o terceiro tipo de perda, que é Perda da Condig&o Infantil; o
que além do luto acarreta confiito e anglstia. Os adolescentes s&o grandes
demais para algumas coisas, como brincar, fazer coisas que costumavam fazer;
e ééo criancas para outras, como sair, voltar tarde, beber, fumar, ter vida
sexual.

Aberastury e Knobel (1971) criaram també&m ha mais de trés décadas
um conceito que ainda hoje pode ser aplicado e que ajuda certamente na
compreensio dessa importante fase de desenvolvimento, a qual acima procurei
definir.

Trata-se do que eles chamaram paradoxalmente de SINDROME
NORMAL DA ADOLESCENCIA. Paradoxo porque a expressdo inciui um
conceito de patologia, “sindrome”, junto de “normalidade”. Dessa forma, €
possivel aceitar os desajustes e desencontros , poder valoriza-tos de forma
mais acurada , ndo como fontes de conflitos negativos, mas como "encontro
inquietante que facilite o desenvolvimento da humanidade’. O poder de sintese
desse conceito torna-o ainda muito atual.

Os autores arrolam dez caracteristicas dessa “Sindrome”, as quais seréo
a seguir resumidas:

1. Busca de si mesmo e da identidade
Na verdade, é a principal tarefa de que o adolescente precisa dar conta.

“Identidade” pode ser entendida como a condig&o de ser si mesmo, ou como
aquilo que se mantém em cada um.
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A *identidade na adolescéncia’ implica ela mesma uma contradigéo; ja
que, como pude mencionar nos primeiros paragrafos deste capitulo, e todos
sabemos disto, essa fase se inicia a partir de bruscas mudangas que ocorrem
na vida do individuo. Ao se falar de identidade em Psicologia, esta inserida a
idéia da persisténcia do carater essencial como ser humano em geral e, ao
mesmo tempo, o aspecto particular de cada um. QOu seja, referimo-nos a
consciéncia gue cada um tem desta particularidade que Ihe € propria e peculiar,
da consciéncia da diferenca de outro ser humano, e ao mesmo {empo da
semelhanca com ele. Esse processo se torna muitc mais complicado nessa
fase. Na verdade, o adolescente tem de lidar com profundas contradigbes:
. buscar ser ele mesmo, num processo de mudanga e na relagdo com o outro,
que Ihe é semelhante e diferente. Tarefa intensa e ardua.

Aberastury e Knobel (1971) se referem a esse processo de busca de
identidade como algo dinamico, onde a idéia de si mesmo , ou self, implica
algo muito mais amplo em cada etapa do desenvoivimento. Assim, segundo
esses autores, a consequéncia final da adolescéncia seria um conhecimento
do si mesmo como entidade bioldgica no mundo, o todo biopsicossocial neste
momento da vida.

Os autores mencionam que, nessa busca de identidade, os adolescentes
se afastam de padrdes e acabam se defendendo na uniformidade do grupo a
que pertencem, como forma de garantir segurancga.

2. Tendéncia grupal

Conforme mencionado acima , na busca da identidade , o adolescente
recorre como comportamento defensivo & uniformidade com seus iguais, o
que |he proporciona seguranga e estima pessoal. Ai surge o espirito de grupo
ao qual, em geral, 0 adolescente se mostra tio vinculado e que tem um extrema
relevancia do ponto de vista afetivo.

Interessante notar o fendmeno, onde se percebe um processo de
identificac&o macica, onde todos se identificam entre si. Muitas vezes esse
processo é tdo intenso que a separagdoc do grupo parece impossivel e 0
adolescente parece pertencer mais ao seu grupo do que a familia. E claro o
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fendmeno das turmas, e o adolescente aceita todas as regras e normas, COmo
roupas, costumes, preferéncia por musica etc.

Na verdade, pode-se também identificar nas atuagdes do grupo e de seus
integrantes uma oposigao as figuras parentais, ac mesmo tempo em gue é
maneira atuante de ir determinando uma identidade diferente do meio familiar.
Dessa forma, © grupo de iguais representa para o adolescente um reforgo e
apoio muito necessarios para os aspectos das mudancgas do ego que est&o
ocorrendo nesse periodo da vida.

Estou me referindo aos aspectos necessdrios e saudaveis dessa
tendéncia grupal, que pode ser mesmo entendida como identidade grupal. No
entanto, surge na midia, e muitas vezes na clinica, e pude conhecer alguns
destes, grupos que se estruturam de forma patolégica, podendo inclusive ser
um risco ‘a propria vida dos adolescentes. E conhecido este fendmeno das
“ribos”, “gangues” (em Sao Paulo) , “galeras” (como & conhecido em S&o Gabriel
da Cachoeira) etc. Este fendbmeno muitas vezes ja esta relacionado ao
desenvolvimento da delinquéncia. Vale entender o sentido que esses grupos
possuem. Podem representar, mesmo que de uma forma que pode ser encarada
como patoldgica, essa busca de identidade de existéncia e sentido para a
vida. De qualquer forma, esses grupos com tendéncias anti-sociais
(caracteristica 7) requerem da sociedade uma atitude de cuidado. Voltarei a

discutir a questao das tendéncias anti-sociais.

3. Necessidade de intelectualizar e fantasiar

Essa é uma das formas tipicas do pensamento do adolescente. Sabemos
que o adolescente tem a necessidade de renunciar ao corpo, ao papel e aos
pais da infancia, assim como a bissexualidade, condigbes todas inerentes a
identidade infantil. Na adolescéncia a realidade impde todas essas renuncias.
O adolescente pode estar as voltas, muitas vezes, com uma vivéncia de fracasso
ou de impoténcia ante a realidade externa. Dessa maneira o adolescente precisa
recorrer ao pensamento para compensar as perdas gue ocorrem dentro de si
mesmo & que n&o pode evitar. As fantasias conscientes e a intelectualizag&o,
servem, assim, como mecanismos defensivos ante estas situagbes de perdas
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téo dolorosas. Que dificil se torna a vida quando o adolescente ent&o para de
sonhar, como senti entre alguns no Amazonas. Como se defender, entédo?

4 Crises religiosas

Talvez ja tenha sido mais intensa essa caracteristica, mas ainda observa-
se que os adolescentes podem flutuar por extremos: de um total ateismo ao
mais absoluto fanatismo. A fase da adolescéncia é aquela onde 0s jovens séo,
também por essa condig8o, mais propensos a se deixarem levar por seitas e
movimentos que podem conduzir ao fanatismo e podem se configurar também
como uma ameaca ao desenvolvimento e a segurancga do adolescente.

5 . Falta de localizagéo temporal

Caracteristica fundamental do adolescente & a faita de localizagéo
temporal. Como todos os aspectos mencionados, este também € esperado €
faze parte do momento.

Muitos vivem como se o passado nao existisse, e o futuro fosse ja.
Podemos ai identificar outra condigao tipica da adolescéncia que é a
onipoténcia. Essa forma de lidar com o tempo, idéias como “acidentes ndo
acontecem comigo”, “ndo vou engravidar”, “drogas n&o viciam”, que configuram
a negacdo a qual ja me referi. Nessa negagdo do passado se insere a
dificuidade em aceitar experiéncia dos pais.

Fundamental caracteristica esta para a aproximagéo com os fendmenos
observados entre jovens na Amazdnia, onde de forma absolutamente dramética
o passado todo esta sendo negado.

O término dessa fase com uma melhor localizagdo temporal depende
enormemente da maturacio e da base anterior, e das condigdes que podem
ser fornecidas pela comunidade onde esta inserido o adolescente.

6. Evolugao sexual: auto-erotismo até a heterossexualidade adulta
Qura caracteristica extremamente relevante diz respeito a esta conquista.

A crianca tem o que se pode chamar de uma “bissexualidade” e, embora seja
capaz de amar, em geral ela se volta mais pra si mesma - o auto-erotismo. E



Parte | - Capitulo 2 59

um longo e arduo trajeto até chegar a heterossexualidade adulta, que implica o
investimento afetivo real do outro, especialmente do parceiro sexual. Num meio
que valoriza o egoismo, a ganancia, é possivel fazer o questionamento: até onde
o ambiente permite ao adolescente essa conquista? No entanto, vale a pena
perceber que essa € uma importante tarefa delegada aos adolescentes.

7 Atitudes sociais reivindicatérias

Possivelmente mais intensas em décadas passadas, as atitudes sociais
reivindicatérias se constituem como caracteristica relevante da adolescéncia.
A luta por ideais nos quais acreditam e que na verdade tém utilidade, pois
trouxeram reais mudancgas, em especial no ultimo século.

Por outro lado, aqui também podem se inserir as tendéncias anti-sociais
dos adolescentes, que no desejo de reivindicar e contestar podem incorrer
nestas situagbes deletérias para eles mesmos e para a propria sociedade.
Como ja mencionado no caso da tendéncia grupal, é importante compreender
as atitudes sociais reivindicatorias como necessidades dos adolescentes na
busca de sua identidade, mesmo nas anti-sociais, as quais requerem dos
aduttos muito manejo para compreender a reivindicagéo e poder proteger tanto
o adolescente quanto a sociedade. Voltarei a falar de tendéncias anti-sociais
mais a frente neste capitulo.

8. Contradi¢cdes sucessivas nas manifestacdes de conduta

O adolescente se caracteriza pela contradicao de sentimentos
(caracteristica 10} e de comportamento. Vivendo intensamente a fase de
mudanga, a conduta também se altera. E nitido que a agio é a manifestagéo
tipica do adolescente, estando assim dominada pela contradic&o: adolescentes
podem se apresentar como calmos e, de repente, apresentarem uma crise
impulsiva, muitas vezes motivada por algo sem nenhuma importancia alguma.
Muitos adolescentes vivem conflitos entre o que podem e que desejam ter.
Quando falta uma estrutura anterior, da familia e da comunidade, pode-se
observar o furto. Importante mencionar que o ato é a expressao tipica da
adolescéncia. Assim essa conduta pode ser compreendida em seu significado
de busca de identidade, de atender ao desejo e da impossibilidade de adiar a
satisfagao.
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Desafio este, compreender as tendéncias anti sociais dos nossos jovens
saindo da atitude defensiva da sociedade.

9 — Separacéo progressiva dos pais

Como tarefa da adolescéncia esta a aquisigéo da independéncia, que é
sempre relativa. O adolescente precisa encarar esse conflito entre a
dependéncia, que ainda perdura e faz parte do periodo e a independéncia,
que é gradualmente adquirida, a partir da vivéncia de toda essafase. Importante
ter claro o carater relativo, porém indispensavel, dessa separagéo progressiva
dos pais. Sem isso, o adotescente sera incapaz de realizar as arduas tarefas
que tem de dar conta: em especial, formar a propria identidade.

10 — Constantes fiutuagdes de humor e do estado de animo

As alteracbes de conduta fazem parte do periodo, e estas decorrem,
em geral, das constantes flutuacdes de humor e do estado de animo do
adolescente. S&o freqlientes os estados de aparente depresséo, e de euforia.
Podem alternar animo e vigor , com desanimo e apatia. Da mesma forma que
as outras caracteristicas da Sindrome Normal da Adolescéncia, esta requer
cuidadosa atencao. Se essas alteragfes se intensificarem e, especialmente,
interferirem muito no desempenho e no convivio social do adolescente, é sinal
ha a necessidade de uma intervencao.

Carvajal (1993), psicanalista contemporaneo e também latino-americano
traz relevantes contribuigbes para a compreenséo das condutas dos
adolescentes bem como da clinica.

O titulo de sua obra: “Adolecer: la aventura de una metamorfosis” traz a
expressao adolescer. Como origem ele aponta que o termo vem de adulescens
ou adolescens (homem jovem) e do participic de adolescere (verbo crescer).
Também teria outra origem, do fatim: ad (a) e dolere (doer), assim, pode ter a
ver com ficar doente ou adoecer. Na verdade, estao presentes 0s dois sentidos:
do crescimento e do sofrimento, sendo que para o autor este ultimo (da
adolescéncia como um periodo de sofrimento) € esquecido com frequéncia
pelo adulto .

o
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Adolescéncia é uma aventura, porque, diz Carvajal, sabemos quando e
como comega , mas n&o como vai terminar. Ou seja, @ aventura porque o risco
e o perigo estdo sempre presentes. Ele fala de suicidios de adolescentes
provocados por términos de namoros aparentemente sem importancia,; de festas
gue terminam em brigas que podem leva-los até o hospital ou mesmo a morte ,
de gravidezes indesejaveis, de doencas sexualmente transmissiveis adquiridas
, da AIDS, da incursdo noc mundo das drogas, e tudo isso pode ter comegado
como uma simples aventura.

Metamorfose refere-se ao fato de o adolescente se recother a um casulo,
sendo uma crisalida em absoluta transformag@o, diferente do gusano da infancia
e da mariposa da vida adulta.

A classificag@io que Carvajal (idem) traz dos tipos de adolescéncia pode
ser Utit como referéncia ac nos aproximarmos dos nossos adolescentes. Assim
a adolescéncia amputada € aquela onde o adolescente se vé impedido de
manifestar de forma direta seus conflitos adolescentes. Isso ocorre em
ambientes altamente repressivos, primitivos ou naqueles onde a luta pela
sobrevivéncia prevalece de forma absoluta. Ele fala de ambientes onde o
adolescente se vé obrigado a assumir o trabalho e deve negar as manifestagbes
externas de sua metamorfose devido a um absurdo e desumano marco
sociocultural (p. 18).

Adolescéncia em condensac¢éo simbdlica desapareceu no mundo
moderno. Ele se refere a condensacéo da situagdo adolescente num ritual
simbadlico, o que ao ser vivenciado permite a descarga total da tens&o contida.
Ele se refere ac “Baile dos 15 anos” em nossa cultura, para a jovem que de um
dia para o outro se torna de menina, uma muther. Efe fala que foi este o
adolescente que Margaret Mead encontrou em Samoa. Nesse caso, as
mudancas s&o intrapsiquicas, ou seja, nesse adolescente de Samoa ocorria a
realizac@o simbdlica da crise adolescente, enquanto o adolescente de Nova
lorque se manifestava de forma exuberante.

Em Sao Gabriel, pude notar que os jovens com 0s quais tive contato em
trabalho ja publicado (Tardivo e colaboradores, 2002) que tentaram suicidio
n&do haviam se submetido aos rituais de iniciagao, existentes entre seus
ancestrais. Em entrevistas com pajés das regides figuei sabendo desses ritos
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e de sua importancia. No entanto, a maioria dos jovens da cidade se recusa a
vivencia-los, num processo de negar as préprias origens.

Néo se encontram também em S&o Paulo ou nas outras cidades os
mesmos ritos com sua importancia e significagéo.

Adolescéncia em exuberéncia é aquela onde ocorre comportamento direto
sem simbolismos ou amputagdes. Carvajal acredita ser possivel de acorde
com o ambiente que essas manifestagdes acontegam de forma harmoniosa,
ou seja, se o adolescente acredita que o ambiente vai recebé-lo , conté-lo e
compreendé-lo, ele pode se desenvolver. Trata-se de um ambiente onde seja
possivel desenvolver 0 pensar e ndo o atuar.

Porém se o adolescente se vé enfrentado com um ambiente
desagregado, onde os pais se manifestam de forma egoista, com dificuldade
de deixar o filho crescer, ou se o adolescente se vé num ambiente onde esta
abandonado, como estava quando crianga (tarito no sentido concreto, pelo
abandono real dos pais, ou pela auséncia afetiva destes), pode trazer sérios
prejuizos ao desenvolvimento destes. Carvajal vé nesses adolescentes sérios
candidatos & drogadi¢&o, por exemplo, entre outros perigos que podem ocorrer.

No caso da adolescéncia abortada, a énfase depende do manejo
intrapsiquico, diferente dos trés anteriores, onde a énfase estava no marco
cultural e nas regras sociais. Ele se refere 4 fixagéo de um comportamento ou
de um grupo de comportamentos que caracterizam uma fase da adolescéncia,
mas ha uma imobilidade no resto dos processos. E freqiente encontrar
adoiescentes que entram na primeira etapa da adolescéncia (a que Carvajali
se refere como puberal) com os comportamentos de isolamento e introverséo
e assim permanecem. Essas condutas patoldgicas se fixam e o adolescente
se vé impedido de desenvolver suas crises. Estes sdo encontrados na clinica
em geral e necessitam de atengéo.

A adolescéncia tardia é considerada uma variante menor (e de menor
gravidade) da adolescéncia abortada . Séo aqueles que vivem os conflitos
adolescentes numa etapa posterior; fendo superado o impasse da adolescéncia
abortada.

Carvajal (idem) ainda discute temas que se referem a este estudo, quando
diz que a adoiescéncia deve ser abordada desde o ponto de vista de suas
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condutas e manifestagdes. Ele apresenta etapas e crises tipicas da adolescéncia,
que ndo sao estanques mas se inter-relacionam.

Assim séo trés as etapas que compdem a adolescéncia: a puberal, que
tem a ver com isolamento do mundo externo; a nuclear, com a primazia do
grupo; e a etapa juvenil, que é o periodo de transicdo do modelo de
funcionamento adolescente para 0 comportamento similar ao do adulto.

E possivel notar, nessa classificagdo por etapas apresentada por
Carvajal, as descrigdes que mencionamos a partir de outros autores. Ele afirma
que esta decorreu da clinica e da observagéo direta da conduta de adolescentes.

Carvajal alerta, porém, que os psicologos devem se deter também no
gue ele chama de dimensao metapsicoldgica e inconsciente dos fendmenos
adolescentes, e que ocorrem em paralelo as condutas observéveis. S80 as
chamadas crises, que atravessam toda a adolescéncia e perpassam todas as
etapas. S&o estas as crises: De Identidade, De Autoridade e a Sexual,

Essas consideragbes relevantes poderdo nortear as observagbes a
serem feitas a partir do material clinico. Assim como podemos também pensar
a partir da obra de Deutsch (1974), psicanalista que faz uma abordagem da
adolescéncia a partir dos proprios jovens, do que eles trazem , e ndo por terem
sido encaminhados de forma profissional. Aigumas consideragdes podem ser
relevantes em nossas reflexdes, embora toda a obra tenha importante
significagdo. '

Ela considera, como os demais autores com os quais venho dialogando,
que a principal tarefa da adolescéncia é a maturacéo, e que hé intensa relagao
entre os processos psicologicos individuais e 0s do grupo social que os
adolescentes constituem . Esta autora alerta para a importancia e relevancia
dos chamados aspectos psicoiégicos individuais.

Pensc que valha a pena trazer o tema para as refiexdes. De um lado, ha
autores que alertam para a relevancia dos aspectos externos e Deutsch (op.
cit) traz & tona a relevéncia destes aspectos individuais, e do sentido do que
ocorre com os adolescentes nessa fase da vida.
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Vamos pensar em algumas dessas colocagdes. Deutsch fala de ter ouvido
muitos jovens trazerem como queixa o imenso sentimento de solidéo que vivem
e os faz sofrer. Vale destacar a diferenga das situa¢des: uma psicanélise
essencialmente urbana como a que ela traz em sua obra e em seus exemplos
clinicos, e esta incurséo na realidade social de diversos campos do nosso pais.
Porém este sentimento de soliddo muitas vezes se tornou evidente e gritante,
como sera possivel observar mais adiante. Seria prerrogativa dos adolescentes
o sentimento de soliddo? Deutsch diz que néo, postulando que talvez tenha mais
aver com o nosso tempo.

Ela chama a aten¢do, em outra parte de sua obra, (op. o), para a
uniformidade dos adolescentes, como uma carteira de identidade do “nés”.
Volto a falar desta necessidade mais a frente antes de concluir este capitulo ,
devo abordar especificamente a formacao da identidade como a tarefa
fundamental do adolescente, no que diz respeito a sua maturagéo e ao seu
desenvolvimento.

Deutsch (op cit. p.71) menciona ainda a uniformidade nas roupas dos
adolescentes, inclusive independentemente do sexo. Discute o potencial
defensivo dessas atitudes e entre as varias situagbes que podem estar
presentes, ela menciona a preoccupagdo do adolescente consigo mesmo, as
incertezas em relagio ao futuro, o narcisismo, 0s sonhos e atensfo decorrente
de um ponto muito importante: a preocupagio dos adolescentes com a morte.

Certamente terei oportunidade de refletir acerca dessas e outras
condicbes nas experiéncias e encontros a serem relatados nos préximos
capitulos.

Fundamental colocag@o diz respeito a luta que ela observa do
adolescente com uma intensa ansiedade, diante de um dos mais fundamentais
paradoxos da vida: no limiar de uma nova vida gue esta a frente dele , ele
também sente a ameagca de morte. Muitas atitudes dos adolescentes séo, na
verdade, a express&o dessa ansiedade e das defesas contra ela. Os desenhos
e relatos dos adolescentes que insiro nos proximos capitulos séo o testemunho
claro e vivo dessas ansiedades.
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Gostaria agora de trazer para a reflexéo tema relevante e que diz respeito

{ atendéncia anti-social que se vé muito incrementada na adolescéncia. Estarei

L

trazendo algumas idéias de Winnicott a este respeito, j& que, venho me
aproximando desse autor na busca da fundamenta¢io da minha pratica e esta
proximidade foi fundamental para a concretizacio deste trabalho.

Winnicott ( 1978) diz que

a tendéncia anti-social pode ser estudada da forma
Ccomo aparece ha crianga normal ou quase normal,
relacionada as dificuldades que sdo inerentes ao
desenvolvimento emocional {p.499).

Assim, ele considera a tendéncia anti-social n&o como um
diagndstico, tal como uma neurose ou psicose. Na verdade, segundo o
pensamento e experiéncia clinica de Winnicott (idem), “ a tendéncia anti-
social se caracteriza por possuir um elemento que compele o meio ambiente a
ser importante” (p.503). Para ele, é a tarefa do terapeuta se deixar envolver
pelo impulso inconsciente do adolescente. Winnicott, (idem, ibidem), o trabalho
do terapeuta “ é feito em termos de manejo, tolerdncia e compreensao’, poderia
dizer que esta é a tarefa de toda a coletividade diante das tendéncias anti-
sociais de seus jovens.

Dessa forma, recomenda Winnicott que o tratamento seja o cuidado
ambiental especializado, ndo uma psicanalise nos moldes tradicionais, peio
menos num primeiro momento. O autor da exemplos em sua obra e chega a
considerar que, quando essa tendéncia esta no inicio em criangas menores,
muitos pais tém sucesso em promover experiéncias que possibilitem mudancas
significativas.

Importantes consideragdes sa0 apresentadas por Winnicott neste capitulo
(idem), e destacarei duas que séo relevantes aqui no relato das experiéncias
clinicas as quais me remeterei adiante.

As tendéncias anti-sociais estido relacionadas a privagdo, ou seja, ha
uma “verdadeira priva¢cdo emocional (ndo uma privagdo simples), isto ¢, houve
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Penso que vale a pena discutir outro ponto essencial no que diz respeito a
adolescéncia, no que diz respeito a sua posicéo no desenvoilvimento humano.
Ou seja, refiro-me ao potencial da adolescéncia e do que nessa fase se passa
no que se relaciona aos conceitos do desenvolvimento sadio ou patologico.
Considerag¢bes de Bergeret (1988), autor ac qual sempre nos remetemos ao
estudar Psicopatologia, séo relevantes contribuiges ao tema.

Esse autor alerta para o cuidado que se deve tomar ao considerar ¢ que
ele denomina de reagdes “caracteriais” das criangas e adolescentes. Estas
podem ser apenas sinais de uma tens&o momentanea entre 0s movimentos
de crescimento afetivo, ou essas reagdes podem marcar o inicio de uma
organizagdo mais grave, dos chamados estados “limitrofes” ou mesmo
estruturag¢des francamente “psicoticas”

Bergeret (op. cit) chama a atengéo para o potencial da adolescéncia e
dos processos que nela ocorrem para o desenvolvimento do individuo. Também
afirma que é muito dificil definir validamente uma estrutura duravel neste
momento da vida. Diz ele:

Esta dificuldade parece, em nossa hipotese, estar
ligada ndo somente a legitima flutuagdo dos
investimentos libidinais e objetais, muitas vezes
descritos pelos autores , mas sobretudo a
possibilidade do sujeito de mudar, ainda e pela
titima vez, de estrutura, neste periodo em que tudo
para ele parece reposto em questdo, em meio a
um furacéio pulsional e conflitual. Parece necessario
revalorizar ainda mais, na medida em que isto ainda
nédo foi feito, o valor potencial estrutural da
adolescéncia (p.63).

Tive oportunidade de mencionar os conflitos por que passam 0s
adolescentes, estes tanto internos como externos. Diz Bergeret (op. cif. ) que,
se de alguma forma tais conflitos forem muito intensos, podera ocorrer uma
maior deterioragdo no ego e o adolescente podera empregar sistemas de
relacéo ou de defesa mais arcaicos.

Estas colocagdes parecem ser bastante relevantes quando me defronto
com situagdes e com as manifestacdes de adolescentes que seréo
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posteriormente descritas. Bergeret (0p. ¢if) menciona a possibilidade de, nestas
condigbes , 0 adolescente ser levado a um questionamento mais ou menos
sério e duravel da realidade; o que pode “ entdo ver-se precipitado para fora da
linhagem neurdtica, para dentro da linhagem psicética, levando a uma
estruturacéo, a partir deste momento, de um modo psicético definitivo” (p. 100).

Temos ai um importante alerta deste autor do risco de haver uma “mutacéo
da linhagem neurdtica pré-organizada para a linhagem estrutural psicética
definitiva na adolescéncia” (idem, ibidem) .

O alerta se intensifica quando Bergeret aponta que basta um trauma ou
conflito particularmente intenso (e sabemos que estes néo faltam neste periodo
bem agitado afetiva e socialmente) para operar tal mudanga irreversivel. Ele
aponta a necessidade e o cuidado quando se trata de “diagnosticar “ um
adolescente. Tal diagnéstico, por mim entendido no sentido de diagnédstico
compreensivo, deve ir alem dos sintomas apresentados pelo adoiescente. Ja
que estes ndo bastam, “convém pesar e avaliar 0 conjuntc dos elementos
topicos, dindmicos, econGmicos e relacionais para determinar o estado e o
sentido da elaboragao estrutural do sujeito” (p.100).

Bergeret (op. cit) se apresenta de forma otimista, baseado também em
sua clinica quando afirma que

Na grande maioria dos casos em
contextos normalmente socializados , por
ocasido da adolescéncia, o0 ego
neurolicamente organizado permanece na
linha de estruturagédo neurdtica, agora de
forma definitiva (p. 101).

Quis trazer para reflexdo um autor que trata tio bem da Psicopatologia
psicodinamica e dedicou-se a explorar a importancia da adolescéncia no
desenvolvimento sadio ou patolégico da organizacdo egbica posterior. Fica
aqui registrada a importancia do que ele chamou de contextos socialmente
organizados para que tal desenvolvimento se dé. Também penso que essas
idéias aumentam a responsabilidade e cuidado que os psicologos clinicos e
outros profissionais devem ter ao tratar de adolescentes em especial os que
estédo em situagéo onde podemos identificar mais sofrimento.
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Idéias também que me fizeram pensar para tentar compreender os jovens
com os quais tive e tenho contato, encontrei em Dolto (1990). A partir de uma
linha tedrica com a qual me falta familiaridade, encontrei muita ressonancia
com 0 que penso e vivo. Ela afirma que os adolescentes, a partir dos onze
anos, vivem estados depressivos ou parandicos, e o que pude identificar
claramente. Diz ela que “o jovem fica conira todas as leis porque chega a
conclusédo de que, seja quem for que represente a lei, ndo lhe permitira realizar-
se e viver’ (p.20).

Fundamental observacado é feita mais adiante por esta grande
psicanalista de nossa época , quando ela afirma que

Em nossa sociedade, os jovens ndo séo
ajudados, porque ndo ha equivalentes dos
rituais de iniciacdo que assinalavam esse tempo
de ruptura. Reduzidos a si mesmos, 0$ jovens
de hoje ndo sdo mais levados juntos e
solidariamente de uma margem & outra; é
preciso que eles mesmos se concedam esse
direito de passagem. Isso exige deles uma
conduta de risco {p. 23).

Pude pensar que ha o tempo de ruptura e de fato, nés - a sociedade-,
nao ajudamos os adolescentes. Entre os jovens de Sao Gabrief da Cachoeira,
a mim trazidos por serem considerados de risco (membros de galeras, com
tentativas de suicidio, uso de alcool e drogas etc.) ndo encontrei os que
mantivessem os ritos de iniciacdo de seus ancestrais. Entre adultos jovens(
em especial, lembro-me de uma professora filha de indigenas baniwas) tais
rituais foram mantidos. Ndo € coincidéncia que estes adultos jovens estivessem,
pelo menos aparentemente, mais integrados e, na verdade, empenhados em
trabalhar junto aos jovens de sua comunidade.

Bela imagem nos traz Dolto da travessia do rio de uma margem a outra,
Ela fala da passagem de um tempo, da infancia a idade adulta. Porém, essa
leitura me remeteu a outras margens, neste caso de rios que foram de fato
cruzados e estdo sendo cruzados pelos jovens de forma solitaria e, to perigosa.
Volto a falar desta travessia (das aldeias & cidade) quando discutir a experiéncia
em S&o Gabriel da Cachoeira.
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Porém outras margens estio sendo atravessadas nos outros contextos -
S&o Paulo e outras cidades. Como est30 nossos jovens?

Dolto, em seu livro sobre Adolescentes, trata de temas muito relevantes
e me chamou a atengdo o gue ela diz dos suicidios entre eles. Ao se referir aos
Estados Unidos, em especial, ela afirma estar existindo uma verdadeira
“epidemia” de suicidios. E alerta para ofato de o suicidio ser “contagioso” . Onde
tal fato vem ocorrendo de forma alarmante é nesta cidade ao norte do Brasil. Sei
de outros lugares também. Ja mencionei dados que se referem a todo o Brasil e
aos grandes centros. Mas que fendmeno é este?

Dotto (op. cit) fala em fuga dos adolescentes, considerando a fantasia
como natural e sendo mérbido o desejo de concretizar o suicidio. Ela chega a
mencionar uma forma de prevenc¢do - poder falar sobre a morte. Também
menciona a importancia de que os jovens sintam gue a vida deles tem
importancia. Essa experiéncia foi intensamente forte pra mim.

Outras concepgdes relevantes estéo presentes nesta obra de Dolto (op.
cit.) a qual remeto o leitor. Mas gostaria ainda de mencionar uma idéia que
entre as demais faz muito sentido nesta exposicéo, a respeito do uso de drogas,
0 que pude constatar na Amazonia e em outros contextos, em especial na
FEBEM em S&o Paulo. Ela diz:

A adolescéncia representa um campo fértil: a
ansiedade e o desconforto fisico que
caracterizam essa idade, o aspecto nitual e
magico da utifizacdo de drogas, a pressdo
social dos grupos de adolescentes, a procura
de uma identidade ... tantos fatores que
contribuem para incitar o adolescente a
experimentar a droga (p.129).

Como sugestéo, sobre como tratar os adolescentes nessa situag&o, a grande
psicanalista traz uma idéia aparentemente simples, mas gue muito deve ser
considerada. Ela sugere:

Acho que é precisc inventar alguma coisa nova
para a nova geracéo. Fossibilitar que ela [ o
adolescente] se torne auténoma de modo
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criativo e permitir o revezamento.Cada um no
seu lugar (p. 221).

Evidencia-se também a idéia de Winnicott, (1984) para quem o psicanalista
deve ser criativo, desenvolvendo o seu préprio potencial criativo.

Ao mencionar que cada um deve estar no seu lugar, penso que Dolto
traz para reflex&o qual o lugar que & dado ao adolescente em nossa sociedade,
nos contextos em que fui encontra-los. Mais do que isso, nos faz pensar no
Iugar de cada um de no6s. Lugar também do pesquisador e do psicdlogo clinico.
Afinal o meu lugar.

Este lugar, encarado no contexto sacial, tem antes uma conotagdo
interior e volto a falar de identidade, antes de concluir este capitulo.

Concluindo essa parte do capitulo, gostaria ainda de mencionar e
discutir concepgbes de Erikson (1972), revisitado agora muitos anos depois
da graduacéo.

Tendo diversas vezes mencionado como tarefa primordial do
adolescente a formagio da identidade, penso gue trazer este conceito tal
como formulado por Erikson pode enriquecer a discusséo. A definicéo dada
por ele: “sentimento subjetivo de um a envigorante uniformidade e
continuidade” (p. 17).

O mesmo autor esclarece que a formacéo da identidade, tarefa da
adolescéncia, € um problema de geragdes, e, da mesma forma que coloca
Doito, embora em outras palavras, alerta para a responsabilidade da geracéo
mais velha estar intensamente implicada no processo. Ele considera que os
mais velhos precisam ter um forte sistema de valores para que os
adolescentes possam, com seguranga, contesta-los. Teremos nés no Brasil
este forte sistema de valores e idéias? Penso que, ao discutir as dificuldades
que encontrei entre adolescentes, necessariamente passei pela discussio
do que ocorre com a familia. Pude apresentar algumas reflexfes sobre a
crise da familia em Sao Gabriet da Cachoeira (Tardivo, 2003).

Ao mencionar as principais fontes contemporaneas da forga da
identidade, Erikson se refere a “ um presente com um futuro previsto” (p.29).
Ele alerta para o perigo de nés clinicos darmos excessiva importancia ao
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passado, a histéria, no sentido de ficarmos presos . Entendo aqui algo como
uma das caracteristicas da Sindrome Normal da Adolescéncia jA mencionadae
que se refere a dificuldade de localizagéo temporal do jovem. Assim fica clara
gue uma identidade sdlida se refere a um passado com tradigbes e valores
sblidos aos quais é possivel uma contestagdo mais segura. Ou melhor, passar
de uma margem a outra do rio, com seguranga, no sentido de que o futuro é do
jovem,

Vamos aos jovens.




" UMA EXPERIENCIA




Nado sou feliz

Como posso ser feliz
Vendo gue caia vez mais
Meus irméos indios estae

Perdendo seu ldiomas

Como poderei sorrir,
Se as criamgas
i4 ndo estiio mais
Aurendendo a dancar?

£ono0 posso estar alegre
Se vejo gus estas,
Perdendo as suas tertas
Pelos grandes fazendeiros?

Come seremos felizes,
Se vivermos na desuraca
£ veio o exterminio,
Do meu povo.

g oliuio jekupé - Niio sou feliz in 500 Anos de Angitstia
Associagiio Nhéé Pord e Instituto Teke Arandy -
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INTRODUGAO - Descrigdo do Campo

Neste capitulo descreverei encontros com jovens na Cidade de S&o
Gabriel da Cachoeira, cidade da regido do Alto Rio Negro, no Estado do
Amazonas.Recebi um convite para conhecer uma situagéo que vinha e vem
ocorrendo nesse municipio, na condi¢ao de Psicologa Clinica, pesquisadora e
docente da Universidade. Sendo que a proposta inicial era a de estudar e
procurar compreender o complexo fenémeno referente aos crescentes indices
de violéncia e de mortes violentas (suicidio e homicidio) entre adolescentes
indigenas aculturados que vivem na cidade.Em relagéo especificamente aos
suicidios entre adolescentes aculturados, fui informada de que em alguns casos
a morte se consumou, em outros nao, tendo ocorrido diversas tentativas com
os meios de enforcamento e disparos de arma de fogo na regiao cervical. Vale
dizer que ndo ha um levantamento acurado desses acontecimentos, havendo,
em geral uma sub notificagéo dos casos.Como afirmel, situo a conduta num
determinado campo, seguindo a definicio de Bleger (1975), como o conjunto
de elementos coexistentes e interatuantes em um dado
momento’(p.47).Segundo o mesmo autor, a parte do campo ou da situagéo
que rodeia o individuo é denominada entorno ou meio, sendo que ele reserva
a denominacdo meio ambiente para o entorno social, humano.

Dessa forma, pretendo, a seguir, situar o leitor no campo onde se deu a
experiéncia clinica que compbe esta parte do trabalho.

Comeco pela descricdo do municipio e sua insercdo inicialmente
geografica e depois histérica em nosso pais.A localizacdo no mapa pode ser
vista na ilustragdo inserida a seguir:
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Sao Gabriel da Cachoeira € um municipio com 112.000 km e atuais
trinta mil habitantes, situado no extremo Noroeste do Estado do Amazonas.
Separada Manaus por 860 quildmetros de densa floresta tropical, na fronteira
com a Calémbia e Venezuela, foi fundada em 1891 e declarada Area de
Seguranga Nacional em 1968. Fica assim muito distante geograficamente
dos centros urbanos do Brasil. A populacao desse municipio forma a maior
concentragdo indigena da Amazénia, sendo distribuida em 750 povoados, de
23 etnias distintas, ao longo das margens do Rio Negro e seus afluentes. A
cultura indigena reflete-se também na economia de S&o Gabriel. A principal
atividade do municipio ainda é a agricultura de subsisténcia. Planta-se
mandioca, abacaxi, abacate, banana, limao e batata-doce. A alimentagdo é
complementada com a cada vez menos abundante caga e pesca. A mé_is
importante fonte de renda na cidade é o Exército, que emprega cerca de 1 500
homens e paga uma folha de soldos seis vezes maior gue a do funcionalismo
publico. As escolas atingem praticamente todos os povoados. S&o 10 000 alunos
matriculados nos ensina fundamental @ média. E muito grande o niimero de
criangas e adolescentes que freqienta a escola, sendo baixo o indice de
analfabetismo. Ha mais recentemente uma preccupagao em ensinar os idiomas
locais as criangas e jovens. No entanto, devido a enorme quantidade de etnias,
especialmente na zona urbana, este procedimento se torna mais dificil. O
mesmo €& mantido em comunidades mais fechadas e protegidas, como entre
0s yanomamis, que vivem bem distantes do centro urbano (em Maturaca).

A cidade conta com um delegado de policia e vinte policiais (1997), e
uma promotora de Justica. Ha também muito atuante o Conselho Tutelar, com
¢ qual mantive muito contato e ainda mantenho.

O municipio de Sao Gabrie! apresenta sérios problemas de salde publica,
sendo um dos campedes brasiieiros em tuberculose e uma desnutricio que
pode ser considerada “epidémica” decorrente de um ecossistema pobre em
oferta protéica pela alta acidez dos rios e baixa fertilidade do solo. Contribui
ainda para a disseminacéo de doengas a mudancga no estilo das residéncias
indigenas. Antigamente as moradias, com teto de palha e grandes janelas,
eram ventiladas. Agora, espalham-se casas com teto de zinco ou amianto,
muito mais quentes e favoraveis a proliferagéo de bactérias. Qutras moléstias
também ocorrem em grande namero, como: helmintiase e malaria.
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A populagdo de S&o Gabriel da Cachoeira, constituida em sua quase
totalidade de indios (95%), sofreu um répido processo de aculturacdo nas
Ultimas décadas modificando valores, tradi¢des, usos e costumes sOcio-
culturais. Mais do que a modificagéo, esse processo distanciou - e até mesmo
aniquilou - raizes culturais até entio cultivadas e transmitidas durante centenas
de anos pela ancestralidade. Este fendmeno de desaparecimento de etnias
inteiras n&o ocorreu apenas na Amazénia, mas em todo o territério nacional
ao longo de nossa historia.

A area urbana é minima, congregando uma populagdo de forasteiros de
aproximadamente 8 000 pessoas. N30 ha salas de cinema ou teatro. As
contradigbes séo evidentes: apesar do aitissimo potencial hidrelétrico, toda a
energia é gerada por uma Usina Termoelétrica, que consome 300 000 litros/
dia de 6leo diesel, levados em barcagas vindas de Manaus. Observei antenas
parabolicas e pelo menos um aparelho de TV ligado em todas as casas e
estabelecimentos. O fluxo migratério das aldeias para a periferia da cidade
evidencia a busca por novos valores.

Referindo-me agora & situagdo histérica e social em que se encontra a
populagéo de S&o0 Gabriel, posso dizer que esta néo é exclusiva dessa regido
do Brasil. Na verdade, sabe-se que a chegada do colonizador europeu a
Ameérica desencadeou um impacto epidemiologico (do ponto de vista da salde)
e social sobre as popuiagbes indigenas o que desencadeou depopulagic
marcante e levou ao desaparecimento de um sem numero de etnias
(Magalhaes, 2001).

Nesse sentido, essas populagbes indigenas tém sido historicamente
consideradas vulneraveis no Brasil, merecendo do governo desde os tempos
iniciais da Republica politicas publicas especificas, muitas vezes contraditorias
e que nem sempre consideraram como interessante a manutencdo do indio
como parte integrante de nosso povo.

Lobo (1996) afirma que o indigena tém, de fato, uma menor capacidade
de resposta imunolégica, o que leva a um sem nimero de epidemias e aumento
dos indices de mortalidade, e que em parte esse fendmeno decorre da maior
homogeneidade genética do povo. No entanto, ainda segundo essa mesma
autora, os aspectos sécio-culturais tém sido extremamente mais responsaveis
por essas taxas de mortalidade e desaparecimento de etnias inteiras. Ela se
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refere ‘a inexisténcia de estoques alimentares, a falta de acesso & assisténcia
especializada e a pouca capacidade social de reagir a perda populacional
(grifo meu) Acrescento, aqui, que essa pouca capacidade de resisténcia se
refere também aos aspectos sociais, sendo que lhes é muito dificil resistir
perda e a invas&o, tendo sido o que testemunhei em toda a experiéncia que
vivi e parte dela serd aqui relatada.

Dessa forma, estou me referindo & exclus&o social que se aplica, sequndo
Magalh&es (2001), de forma intensa aos indigenas de todo o nosso pais. Ele
cita Demo, que define excluséo social como conjugacio de uma “destruicdo
de liames coesivos na sociedade... perda do senso de pertenca [social], ...
sentimento de abandono por parte de todos acompanhado da incapacidéde
de reagir’ (Demo, 1998, pp.18-19). Foi nesse contexto de exclus&o social que
se apresentou para mim o seguinte desafio. encontra-los como Psicéloga
Clinica.

Situando ainda um pouco mais em que situagdo se desenvoiveu o trabalho,
cito Magalhdes (idem), que mostra ser a historia das rela¢gdes do estado
capitalista brasileiro com os povos indigenas caracterizada por uma relagio
discriminatéria daquele para com estes. Assim, 0s povos indigenas se situam
numa categoria particular, caracterizando uma posigao desigual, desde os
tempos da Coldnia e do Império. Todos estudamos em nossos livros de Historia
a escravizagdo e guerra aas povos indigenas. O fendmeno vem se mantendo
e até se agravando ao longo dos séculos. Nos Gitimos anos foram desenvolvidos
varios projetos econdmicos que levaram ao avango de populagdes pauperizadas
sobre terras indigenas.

Afirma o autor que 0s povos indigenas de contato antigo com a sociedade nacional
brasileira sofrem, em sua maioria, os efeitos perversos desse contato, fenémeno
que observei na cidade de S&do Gabriel da Cachoeira. Primeiro, na fase inicial,
passam sem excegdo por maciga depopulagéo, sendo seguido por um efeito de
desequilibrio social que os coloca em posigdo desvantajosa junto as populagbes
com gue mantém relagdes, subordinando-se muitas vezes a parcelas de nossa
populagéo ja absolutamente marginais. Entram assim, numa posi¢do social
particularmente desprivilegiada, agravada pela demora que a apreensio dos
novos codigos sociais nacionais envolve.
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O ENCONTRQ COM OS JOVENS - CONSULTAS TERAPEUTICAS
GRUPAIS )

E_na contexta mencianada de forma muita resumida acima, que fui
desenvolver uma reflexio, sendo que a conduta a ser observada refere-se ém
especial & violéncia provocada pelos jovens, uns contra os outros, havendo um
numero significativo de suicidios e tentativas de suicidios entre os jovens dessa
cidade, conforme ja mencionei. '

Tive alguns encontros com grupos maiores e, em todas eles, empreguei
a Tecnica do Desenho tematico como instrumento mediador no contato, e realizei
0 que vimos denominando (Vaisberg e Tardivo, 2002) consultas terapéuticas
grupais. Ja tive oportunidade de falar e divulgar parte deste trabalho. Também
tive contatos individuais com diversos jovens, em especial, ¢inco que haviam
tentado suicidio. Resultados destas reflexdes ja foram apresentados em outras
ocasides, onde empreguei outras técnicas projetivas e entrevistas (Tardivo e
cols. 2002).

Nos encontros em grupo, empreguei o procedimento com a instrugdo:
Desenhe o “0O Jovem em S&o Gabriel da Cachoeira nos dias de Hoje” e em
seguida solicitava aos jovens que escrevessem associagdes no verso da folha,
apenas identificando sexo e a idade.

(Gostaria de contar que essa idéia me ocorreu no primeiro enconto com esses
jovens, na primeira viagem a regi&o. Trazidos ao Centro de Satide pelo Conselho
Tutelar da Cidade, sendo convidados a participar de uma reunifo, vieram jovens de
ambos os sexos. {mais de 30 jovens presentes).

Apos a apresentag@o, percebi a extrema dificuldade que eles tinham para
comegar a falar, sendo que eram convidados a discutir comigo e outra psicéloga* a
situagao deles na cidade. Houve um absoluto siléncio e percebi ser muito dificil
encentrar uma forma de iniciar o didlogo, e o encontro ja estava ocorrendo.

* Ana Rita da Fonseca — Psicdloga — Professora da Faculdade de Psicologia
da Universidade de Lorena (UNISAL) S&o Paulo
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Como ja mencionei, minha experiéncia com o Procedimento de Desenhos-
Estérias proposto por Trinca (1972, 1997) vem de longa data. Trabathando com
o instrumento, pude notar o valor e relevancia dele como forma de estabelecer
contato, muito além de ser uma técnica auxiliar no Diagnéstico Psicolégico.
Assim, na hora estava com material grafico e decidi tentar o0 Desenho Tematico.
E o resultado foi impressionante. Com os desenhos em méos, muitos jovens
falaram sobre sua vida, seu sofrimento.

Desde entdo, continuei em diversos encontros em grupo, em duas
viagens, a empregar o mesmo Procedimento , sempre seguido de discussdes.
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APRESENTAQAO DO MATERIAL: DESENHOS E ASSOCIAQGES
DE JOVENS - O ENCONTRO

Selecionei desenhos e associages de vinte jovens, obtidos em dois
encontros grupais, realizados no mesmo dia, na segunda viagem que fiz a
cidade (em julho de 2002).

Quero salientar que os desenhos n&o foram ainda publicados, e nenhum
desses vinte e um jovens foi atendido individuaimente, e as reflexdes aqui s3o
apresentadas pela primeira vez. Pretendo descrever como foi o encontro. A
discusséo e as reflexbes serdo feitas em fungéio do grupo como um todo, a
partir das manifestagbes individuais.

Este encontro a que me refiro ocorreu num Centro Juvenil, na cidade, ao
qual os jovens foram convidados a participar. Para este dia vieram
aproximadamente 60 jovens no periodo da manha e um grupo menor (doze)
no periodo da tarde, de ambos os sexos. Apb6s a realizac3o dos desenhos foi
feita a discuss&o. Fomos* escolhendo jovens para mostrar os desenhos e as
associagbes. Muitos amassavam e escondiam nas roupas os desenhos
(refletindo angUstia e até mai-estar), e, convidados a entregé-fos, dispuseram-
se a fazé-lo. Algumas folhas nos chegaram amassadas e até rasgadas.

Vou iniciar a apresentagcdo do material, inserindo os desenhos, as
associagoes escritas por eles {digitadas em seguida). Vou chamé&-los por nomes
ficticios, iniciando pela letra A, seguindo a ordem alfabética. Na verdade, s&o
nomes comuns na cidade, tendo notado que nenhum tem nome indigena. Em
seguida descrevo a reunido e depois apresento minhas reflexdes sobre a
experiéncia.

*Participaram o psicologo da cidade e o Dr: Wagner Vidife, afunodoﬁngamaabPasta@o
— Departamento de Psicologia Clinica do instituto de Psicologia da USP. sob minha orientagéo.
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ANDRE — 15 ANOS

Q Garcto de 15 anos, mais de 4 horas
da madrugada. matando sono bebendo
quase caindo no chéo, e querendo
arrumar encrenca na rua, se matando

nas drogas.
Né&o use drogas.Curte a vida.

~=E 44 ANOS
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O homem gue esta no desenho, ele
s6 pensa em droga bebidas
alcolica,etc. e o estudo esta 100% lon-
ge de sua memdéria. ele ndo pensan-
do no estudo so pensam mulheres,
mulheres, mulheres.
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Eu nasci na pura nudez da floresta
dos rios das cachoeiras

Eu nasci na pureza da culfura dos
costumes do meu povo.

A vida era um mito.

Hoje o mundo dos brancos ¢
realidade de todos os dias.©
desenvoivimento trouxe vicios e
vicios Nossas familias estdo
desestruturando

Nossos pais ja ndo conseguem
nos educar. Eles sédo vitimas do
sistema Consegientemente nos
criangas adolescentes e jovens
somos vitimizados pela perda de
identidade pela vicléncia do dia a
dia

Busca de vida para nés.

Miss&o de todos.
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Essa é a realidade dos jovem em SGC.

Tanto o rapaz e a moga se pertem nas
bebi ... Poressa causa viram alcodlicos.

~.<RLOS 12 ANOS
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Um adolescente que anda na rua Todos
0s dias,um adolescente no podia fazer
isso. O adolescente esta vagunhando
seu municipio

Um adolescente vive fumando e
bebendo.
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O Jovem em S8o Gabriel

O Jovem em S&o Gabriel anda perdido utimamente. Eu ando
muito presa em casa e quando saio eu aproveito sei que estou
errada. Esse desenho que fiz mostra a perdi¢édo de uma
adolescente fumando. Quando saio ndo bebo nem fumo, mais
adoro bagungar até altas horas da noite e minha mée odeia
isso J4 experimentei cigarro uma vez e achei ruim .

J4 fugi de casa pois ndo gosto de festas, mais adoro a praia e
nem pra praia posso ir. Iria pra Manaus com meu pai. Adoro
ele. Ele me prende também mais me leva a praia.
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DIOGO 15 ANOS
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O jovem apesar da cidade ser
pequena no caso se houve desajuste
familiar ele fem dois caminhos a sua
escolha. muifas vezes o caminho da
tristeza é muifo mais facio de se
escolher a televisdo influencia e a
busca do prazer comega a aperta.
Pensa em si matar enforcado.

ANIELA 16 ANOS
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Este Desenho esta representanto a pathoga da praia. Garotos e
Garotas que ficam bebendo , a praia fica suja. Sou assim mal
porque ¢ mundo quis assim ou quem sabe a minha familia. NAO

SOU NADA. E claro nés queremos a nossa praia limpa.
OBS N4&o sei o que fago eu acho que preciso de ajuda. JUSTICA
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FERNANDA 14 ANOS
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8Bem, o meu desenho significa vanos
jovens, se drogado, bebendo, fumando,
estragando a vida com acool.
-Adolecentes sendo grividas com 12,
13,14 anos de idades

-Homens engravidando sem assumir os
filhos, efc.

FERNANDO 15 ANOS
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Os jovens vivem hoje um mundo de
drogas.

Eu representei um jovem de 15 anos
fumando um baseado.

Esses s8o alguns dos costumes de jovens
que se levam pela droga.

A DROGA MATA!
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GUSTAVO 14 ANOS

88

bﬂ O \OU"’ {9\ USA DD
DRI ¢ MAD Cuskst s
7 %45;& Lot A B DA

TEM g’wews s
SE SuT3IDAMC.

O Jovem usando drogas e nédo
consegue pensar em nada Tem
jovens que se suisidam

am“ dr S Gabroe
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O Jovem de S&o Gabriel andam de bar em bar bebendo
até ficar bébados, destragando seu rins e figados. Des-
truindo-se cada vez mais,
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O homem que aparece no
verso, é uma pessoa que
s6 faz a maldade que s6
leva as pessoas no cami-
nho errado que leva vocé
para o caminho mal.

LUIS 14 ANOS
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A vida dos jovens em
S&o Gabriel é jogar
futebol.
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MARCELO 15 AN
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Eu desenhei essa (paiz) paisagem porque eu queria mora como essa
casa que eu desenhei vocé fambém ndo queria mora umna casa igual a
essa por que eu costei olha pra essa cafarafa esses pe de fruta e uma

catarafa muito linda.

MAIRA 13 ANOS
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Em S&o Gabriel é assim, bom eu desenhe uma casa e também
desenhe algumas érvores e algumas aves e algumas nuvens fim
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Hoje em S8o-Gabriel da-Cachoeira eu desenhei uma cefra com-u
sof as dguas conr os peixe desernhei os passarinhos eu desenhei
| isso porque as cemas faz a cidade ficar bela

PRISCILA 13 ANOS
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| S&0 Gabnel é assim, bom eu desenhei
- umas nuvens uma casa conrjanelas e
- portas com uma arvore ao fado da casa e
" plantas e uma pedra com agua. fim
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RENATA 16 ANOS
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A javem é viciada em drogas por causa desas drogas ela sempre & uma menina
feliz mias $6 quando ela esfa sobre o efeito das drogas mais quando passa ela
é uma menina triste-cheia de-magoa no coragdo els bebe e fuma so pra esque-
cer das tnstezas e dos 6dios que tem em sua vida. Ela sofre muito parque com
essa idade ela j4 ela grande e ndo sabe o que fazer quer confar pros pais
porque ela pensa que 0s pais ndo ira apoiar ela . mais eu acho que a vida dela
ainda vai ser cheia de alegrnia e paz na coragdo dela o que eu desejo.

ROBERTA 16 ANOS

PATRICK 16 ANOS
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DESCREVENDQ A REUNIAO

Iniciei a reunido ja com a proposta de discutir a situagdo da vida deles,
a partir do emprego do Procedimento do Desenho-Temético: “Desenhe o Jovem
em S&o Gabriel da Cachoeira nos dias de Hoje”. Fomos apresentados pelo
psicdlogo da cidade e por um coordenador do Centro Comunitario onde a
reuniao estava acontecendo.

Como mencionei, de manh& estavam, presentes mais de sessenta
jovens, de ambos 0s sexos, com idades de 12 a 18 anos, que aceitaram
prontamente a solicitagéo de realizar ¢ desenho. Fomos observando enquan{o
desenhavam e notamos que repetiam sempre os mesmos temas: a destruigio
do jovem em S&o Gabriel; desenhavam bebidas, drogas, cenas de violéncia.
Desenhavam figuras humanas muitas vezes grotescas, e acompanhadas de
armas, garrafas, cenas de briga , como se pode notar nos desenhos de quase
todos eles. Chama a atengdo a quantidade de referéncias a morte: desenhos
de caixbes e cemitérios.

Depois que concluiam os desenhos, convidava-os para falar e mostrar
se quisessem, a produgéo. Alguns dobraram e esconderam os desenhos dentro
das camisetas; outros falaram espontaneamente sobre o que haviam feito.
Também de uma forma iudica ia andando pela sala e “sorteando” alguém para
falar e mostrar o desenho, se quisesse. E assim procedemos. A principio mais
timidos, ao longo da reunido foram se sentindo mais a vontade e falaram de
forma espontanea. Ac final do encontro todos entregaram seus desenhos,
alguns chegaram bem amassados, mas notei que eles queriam que eu ficasse
com a producéio deles.

Pareceu terem se sentido bem de haver alguém que se interessasse
em conhecer 0 que se passava com eles, com a vida deles e 0 que eles
pensavam a respeito.

Muitos jovens falam da escolha de dois caminhos: do bem e do mal,
desenham encruzilhadas, como o Diogo.

No segundo encontro, havia um numero menor de jovens, e procedemos
da mesma forma {eram 12 de ambos 0s sexos). Nesse pequeno gQrupo
apareceram mais referéncias a natureza e ao esporte (como se pode notar em
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Luis, Marcelo, Maira, Reinaldo, Priscila), embora ainda predominem as mesmas
dificuldades dos outros grupos: bebidas e drogas, 0 que alguns chamaram de
“caminho da perdi¢cdo®. Comentaram a falta de opcéo de lazer para os jovens,
ficando muito forte o apelo a bebida e as “festas”.

Notei que alguns jovens falavam o que parecia ser aquilo gue eles
acreditavam que esperavamos ouvir, ou seja, falavam o que era “certo”; um
discurso carregado de criticas, de valores, uma fala superegdica. Como se
estivesse falando desde fora: sobre estes “jovens” de S$&o Gabriel, sem se
implicarem nas situagdes. Havia comentarios assim: “Os jovens est&o perdidos,
isto ndo deve ser feito; ndo é certo”.

Busquei trazer para a experiéncia deles, salientando que na verdade se
tratava da vida deles o que estavamos conversando, ndo de um “outro™; algo
abstrato. Eram eles os jovens de S&o Gabriel. Eles admitiram que gostavam se
divertir, contaram m que depois de uma certa hora nas “festas” (que ocorrem
em casas noturnas da cidade) ocorriam brigas entre grupos diferentes.

Algumas meninas admitem fugir a noite para ir as festas, contra a vontade
das m&es (como se pode ver na caso de Carla). E comum as mées trancarem
as portas das casas ¢ as meninas “fugirem petas janelas”. Elas brincam a
respeito disto: a fuga peia janela. _

Contam das galeras, grupos da cidade que tém uma rivalidade muito
grande, e a Unica situacdo que os diferencia & o bairro onde vivem: na praia, no
Dabaru ou no Centro.

Fomos podendo conversar a respeito das dificuldades deles, dos
desejos de sair e se divertir, da falta de opgéo. Surgiram com intensidade conflitos
e problemas familiares. Muitos foram mencionando o uso da bebida pelos pais.
Contam de pais que agrediram as maes, outros mencionaram que os pais ja
abandonaram o lar, foram para outras cidades, para Manaus (como Carla).

No grupo menor {que se reuniu a tarde), surgiram temas como a
beleza da cidade deles e a preocupacéo com a natureza (nos desenhos de
Marceio, Maira, Reinaldo, Priscila), com a limpeza das praias. Também ocorreram
neste grupo desenhos que trazem a importancia dos esportes na vida deles,
em especial o futebol praticado pelos meninos. (como no caso do Luis).
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Alguns pedem ajuda, dizendo que os pais tém muita dificuldade e
eles também (Daniela). No grupo da tarde ha jovens que falam de profissdes
que pretendem ter no futuro, algo que n&oc aparece nos desenhos, nas
associagdes e no relato deles, de forma geral. Falam em ser advogados,
enfermeiros, e dois dos jovens almejam a carreira militar, falam da entrada no
Exército. Chama a atencéo o fato de que pertencer ac exército |1a na regido se
torna uma opgao de se desenvolver de ser alguém na vida. S&o muito poucos
0s jovens que trazem uma perspectiva assim de futuro.

Na fala apds os desenhos sempre predominaram a tematica das
dificuldades e a énfase nas bebidas e drogas, como se pode ver claramente
em seus desenhos.

Nesses dois grupos néo houve guem admitisse na hora ter tentado
o suicidio, e eu tentei falar sobre o tema nos dois encontros, ja que estava
muito presente em suas produgdes. Alguns falaram, entdo, conhecer os que
fizeram tentativas, alguns dos quais eu atendi (Tardivo, Vidille e Souza , 2002).
Parece ser um tema que eles se negam a falar com mais abertura, atitude que
também notei entre os educadores e pais. Uma jovem que havia tentado o
suicidio n&o estava na reunido, mas eu fui convidada a vé-la em sua casa,
naquela mesma semana; sugestdo do Conseiho Tutelar que ela parecia haver
aceitado. Eu fui, a0 chegar pela porta da frente em companhia do psicélogo, a
jovem havia fugido pela janela do quarto dela. Nem a jovem e tampouco sua
familia quiseram conversar sobre a situago. Sei que muitas tentativas nao
chegam ao conhecimento dos profissionais de saude, do Conselho Tutelar ou
das autoridades, e mesmo os suicidios acabam sendo sub notificados. No
entanto, € uma situag¢do que ocorre com frequéncia, e deve ser encarada por
todos; urgem medidas preventivas.

Fui tentando me aproximar deles nesses encontros, validar o desejo
de se divertirem, e outros que expressavam. Procurei falar sobre os problemas
de suas familias, de seus pais. Procurei ver as possibilidades de dar algum
apoio em rela¢ao a questdo do alcoolismo na cidade, e os recursos locais para
essas intervencgdes. (Tive encontros com pais, e esses temas foram
conversados muito detidamente com eles; fiz também atendimentos familiares
e individuais).
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Também pude dizer que tentava compreender como deveria ser
dificil viver muitas vezes sem saber o que iriam ser, e procurei pensar com eles
em aiternativas, numa tentativa de tentar ver com eles uma esperanga para
essas situacgdes.

Tentamos pensar em opgdes: alguns falam que precisam sair da
cidade, que n&o véem saida la. Qutros trazem idéias: aumentar o numero de
Centros Juvenis como aquele, aproveitar melhor os espagos dos colégios e
das cidades, desenvolver oficinas, serem mais preparados, haver mais espacos
para se divertirem, como teatros e cinema, enfim algumas tentativas surgiram;
idéias deles mesmos. Embora ndo fossem todos os que falaram de esperanga,
houve também um espag¢o para esse sentimento nesses encontros.

Também me coloquei a disposiglo para conversar com eles
individualmente. No entanto, para a finalidade deste estudo, inseri as produgtes
obtidas nesses primeiros encontros, em grupo, bem como o0 que ocomeu nesses
momentos.

REFLETINDO SOBRE O MATERIAL E A EXPERIENCIA

Se pensarmos que toda conduta tem um sentido (Bleger, 1975),
podemos tentar apreender qual o sentido de adolescentes de estarem vivendo
assim, de manifestarem condutas téo repletas de destrutividade voltadas contra
eles mesmos ou contra os outros.

E precisa considerar ai a questia da adolescéncia, da situag3o social
- emque estéo inseridos, incluindo os aspectos culturais e antropolégicos. Pode-
se ver também um sofrimento intensg, difuso, generalizado em todo o grupo,
provavelmente eles sdo a expressdo da experiéncia emocional de toda a
coletividade em que vivem.

Alguns desenhos impressionam pela dor que esta impregnada neles.
Nunca vi em quase 30 anos de trabatho um desenho de uma pessoa como o
de Patrick (o ultimo que esta inserido). Como ja afirmei, ndo é esse o nome do
jovem. Resolvi chama-lo assim, por ser um dos nomes de um jovem com O
gual tive contato na minha primeira viagem a regido, tentando ajuda-lo, e que
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cometeu o suicidio, mais de um ano depois de havé-lo conhecido. Ele sé tinha
16 anos. As refiexdes sobre este trabalho junto aos adolescentes que tentaram
suicidio foram por mim relatadas e publicadas em outras ocasidées. Soube da
morte de Patrick por elementos do Conseitho Tutelar da Cidade. (Tardivo, 2003
- apresentado no Congresso do Instituto Brasileiro de Avaliagéo Psicologica -
IBAP, em julho de 2003 - Campinas). Dar esse nome ao autor deste desenho
& considera-lo como aquele que condensa todo o sofrimento e a morte a que
estio sujeitos esses adolescentes, brasileiros como nés, e com todo o direito
a vida. E que se véem impedidos de viver tdo cedo.

Este desenho a que me refiro traz uma figura humana meio moria e
meio viva, tendo a morte vindo de baixo. O solo, o chao, ou seja, a realidade
néo da recursos para esses adolescentes se desenvolverem, com seguranga.
Esse desenho como nenhum outro traz a dor e a morte: 0 sentido deste
sofrimento expresso (Barus-Michel, 2001).

Os desenhos de Alexandre, de Carlos e o de |.eandro apresentam
sérios sinais (transparéncias internas, desestruturagao, figuras abertas sem
delimitagéo com a folha, sinais de bizarrice, figuras que tentam intimidar
carregadas de identificagéo projetiva e evacuativa), como o de Patrick, podem

_ser considerados como sugestivos de severas patologias (Grassano, 19986).
De fato, sdo adolescentes que trazem esta significagio de doenga e morte.

Certamente n&o no sentido nosologico tradicional, mas a emergéncia destas
condutas de hostilidade, da adigio as drogas, deste sentimento de desvalia
de vazio, que muitos transmitem em suas produg¢des graficas, associagdes e
no que relatam nos encontros. As concep¢des de Bergeret (1988) sobre a
importancia deste periodo da vida, e 0 que nele ocorre para o desenvolvimento
mais sadio ou nao, tornam-se extremamente relevantes diante dessas
manifestagdes. E, a0 mesmo tempo, ajerta para a necessidade de cuidado
urgente para todo esse grupo. .

De fato, parece terem perdido o sentido da propria existéncia. Nao
vi uma adolescéncia amputada, nas concepg¢bes de Carvajal (1993), a despeito
das sérias dificuldades de subsisténcia que existem nesta cidade, as quais
s80 referidas pelos jovens e pelos pais (nos outros encontros que tive com
comunidades da regi&o). Posso falar de uma adolescéncia com caracteristicas
de efervescéncia, seguindo ¢ mesmo autor, mas que esta mais préxima ao
tipo que ele denominou de abortada, ou seja, com sérios sintomas. Séo
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adolescentes que n&o encontram em absoluto na sociedade, na comunhidade
e na familia as condigbes para viverem seus conflitos e tentarem encontrar as
respostas mais importantes da vida do ser humano: quem séo, 0 que sdo, para
onde vio. Assim estio impedidos de dar conta da tarefa mais fundamental da
adolescéncia, que é a busca e a conquista da identidade. (Erikson, 1972).

A respeito da situagdo da familia em S&o Gabriel da Cachoeira,
evidencia-se que os pais também se sentem perdidos, néo dao o que n&o tém.
Carla fala desta vivéncia com muita dor. Expressa seus conflitos com a mae,
que a prende por temer o que ocorre na rua. Parece ser uma familia
desintegrada, como tantas, e a menina sem condigbes para viver sua
adolescéncia.

Mais dramética é a situacéo vivida por Daniela. Seu desenho expressa
a preocupagio com a praia por ela valorizada, mas as associacdes que ela
traz mostram seu sofrimento vivo e a extrema angustia. Fala de ser ma porque
o mundo ou sua familia assim o quiseram. Ha a sensagao de nao ser nada, a
completa e total desvalia. Traz um pedido comavente de ajuda e de justica. E
urgente ressignificar a vida e a experiéncia n&o apenas desses jovens, mas de
toda a comunidade.

Neste contexto, fendmenos sociais - como a formacéo de gangues, por
eles denominadas “galeras”, a ocorréncia de alcoclismo e drogadigdo, com a
decorrente explos&o de violéncia - podem ser vistos como altemativas a
constituico de mais sadias modalidades individuais e coletivas de existéncia.
Barus-Michel em encontro comigo mencionou que os suicidios e os homicidios
poddm s constituir numa reag&o & impossibilidade deles de ser e de existir.

Um dado significante diz respeite & origem desses adolescentes de Séo
Gabriel da Cachoeira. Se 95% da populagéo séo constituidos de indigenas,
esses jovens t&ém estas raizes. De fato, a maioria tem um ou ambos os pais
indigenas. Porém, eles desprezam suas raizes culturais, ndo se vinculam a
tradigGes e aos ritos de passagem por que seus pais e avds passaram, 0 que
poderia Ihes dar seguranga e sentimentos de pertinéncia. Estes, mais do que
os adolescentes das demais cidades do pais, estdo impedidos de viver a
adolescéncia em condensago simbdlica, tipo mencionado por Carvajal (1993),
que seus ancestrais viveram. Surge ai um conflito, pois muitos pais e avds
ainda mantém os costumes e as tradigbes, dos quais os jovens se afastam. A
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sociedade ¢ incapaz de oferecer a estes jovens, que nada possuem e a nada
pertencem, a perspectiva da garantia de respeito a seus direitos fundamentais
como cidadaos.

Esses jovens s#o, como toda a comunidade em que vivem, vitimas do
“desenraizamento”. Esse conceito pode ser entendido a partir da obra da filosofa
Simone Weil (1909-1943), apesar de ela tratar do assunto em outro contexto
(situagdo do operariado francés anies da Segunda Grande Guerra). Ela diz que
o “enraizamento” é talvez a necessidade mais importante e mais desconhecida
da alma humana “(Weil, 2001, p.43) e, ac contrdrio, que os”.

desenraizados “ndo teriam senda dois
comportamentos possiveis: ou caem numa
inércia da alma quase equivalente a morte,
[...] ou se jogam numa atividade que tende
sempre a desenraizar, freqientemente pelos
métodos mais violenlos, aqueles que ainda
n&o o estdo ou ndo o estdo sendo em parte”
{(pp.46-47).

Posso dizer que testemunhei exatamente essas vivéncias; os desenhos e
. associagdes acima expostos mostram de forma clara a inércia da alma (Patrick,
Daniela); ou as atividades que mantém o desenraizamento, com violéncia
(desenhos e associagdes que trazem armas, cenas de brigas, e outros).

+ " As contribuigdes dos socidlogos também tém relagso com o que vi e venho
mostrando. O comportamento dos adolescentes tem estreita relagdo com a
sociedade em que estéo inseridos, posso dizer que os conflitos desses
adolescentes s&o assim reflexo do caos que prevalece na vida publica desta
comunidade, em S&o Gabriel da Cachoeira, mas que certamente n&o se restringe
a ela. Também é possivel observar que esta estrutura social ndo esta sendo capaz
de mobilizar e integrar as reservas que a juventude pode representar em alguma
fungéo (Mannheim, 1968). Na verdade, o que se pode notar é que a sociedade
n&o consegue dar conta de seus adolescentes, fato que ocorre de forma dramatica
nessa regiao do pais.
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Também se tornou evidente que a juventude ndo é idéntica nos diversos
sistemas sociais e politicos, nos diferentes estagios de desenvolvimento
econdmico e nas diferentes camadas sociais (Rosenmayr, 1968); e desta forma
esses aspectos estdo sendo aqui considerados.

Vi nos desenhos e associagdes, pela caréncia em referéncias ao futuro,
a0 trabaiho e ao desenvolvimento, a preocupagédo com a morte (Deutsch, 1974) ",
a qual embora seja esperada entre adolescentes pode estar incrementada
pelas incertezas que vivem. Tal preocupacéo é trazida por Glaucia, de 18 anos,
que traz inclusive a dimens#o organica da destrutividade em que os
adolescentes se véem inseridos. Vale mencionar em varias produgdes as
dificuldades com a escrita que apresentam, a despeito de todos freqlentarem
a escola.

Essa autora menciona que é importante poder pelo menos falar sobre a
morte, 8, de certa forma, tentei abrir essa possibilidade ao discutir com eles o
que me mostraram nos desenhos e nas associa¢gdes Nos proprios encontros.

Os adolescentes vivem e viveram reais situagbes de privagdes e pode-
se notar que essa vivéncia contribuiu e contribui para que estes possam
desenvolver a capacidade de valorizarem a si proprios e aos objetos (Alvarez,
1994). Essa situagéo se evidencia em diversas produgbes como as de Daniela,
ja citada, que diz “Ndo sou nada’. Marcelo, de 15 anos, evidencia esta caréncia
ao valorizar a beleza natural de sua terra, deixa claro o quanto gostaria de
viver numa linda casa e até projeta este desejo dizendo que eu, ou quem
estivesse ali com ele, também gostaria de uma vida assim: uma casa, numa
regido linda com pés de frutos e as cataratas do rio.

Em relagio & “Sindrome Normal da Adolescéncia” (Aberastury e Knobel,
1971), é possivel identificar os tragos ou sintomas muitos acentuados em fungéo
das dificuldades que ja mencionei, ademais da idade, a situagéo cultural e
antropolégica em que se encontram, e especialmente a familia deles que vive
uma situagéo de crise e sofrimento.

E clara a tendéncia grupal desses adolescentes (que se manifesta até
nas produgbes, muitas delas semelhantes entre si) embora ja se configurem
dentro do que se pode denominar tendéncias anti-sociais, uma vez que se
organizam em grupos que rivalizam e brigam, sem nenhum motivo aparente,
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apenas por morarem em distintas regiées do municipic (as galeras). Mas que
pedemos entender como uma busca de sentido de identidade. S&o alguém, ser
da “galera do Dabaru” é menos sofrido do que “n&o ser nada”, como mostra o
desenho de Daniela ou se “perder nas bebidas e no alcoolismo”, como mostra
de forma dramatica Celso de 16 anos.

Notei que muitos desses adolescentes desistiram de fantasiar, que é uma
das caracteristicas normais dessa Sindrome, e tém um caréter defensivo, ficando
0s jovens sem esta importante ferramenta. Muitos, de fato, pararam de sonhar.

Uma caracteristica que nesse grupo me pareceu extremamente acentuada
diz respeito & falta de localizagéo temporal. Se ja é uma tarefa dificil de enfrentar,
localizar-se no tempo, a situagdo desses adolescentes se torna ainda mais
comprometida. Para eles, o passado ndo existe. H4 uma énfase em nega-lo e
negam sua histdria, um patriménio cultural que demandou centenas de anos para
ser construido. A mitologia dos indigenas da regido ¢ muito rica, bem como as
dangas, os rituais, as crengas. Possivelmente isso tem a ver com a pouca
valorizag&o que é dada a ser indio no Brasii {embora eu tenha sido testemunha
de grupos indigenas como a Federagio das Organizagdes Indigenas do Ric
Negro - FOIRN, por exemplo, em re-valorizar seu passado e patriménio). Porém,
penso que entre os adolescentes com os quais tive esses encontros predominam
a negagéo e a desvalia de seu passado e de suas origens, em ultima instancia
de simesmos. Ouvi adolescentes dizerem: “N&o sou indio, indio € minha mae!”
, quando lhes perguntava se falavam o idioma dos pais. Ha um processo de
negar a lingua da mée, ja que muitas dessas maes e pais falam portugués até
com dificuldade, conversam entre si com os idiomas locais.Os jovens se negam
afazer parte deste mundo (que estd em crise, em processo de destruicéo mesmo).
Se o futuro ndo se apresenta com alguma perspectiva, ou esperanca, resta um
presente carente de sentido. Muitas vezes, atuar o que de pior tem na cuitura
branca (a cachaga, as drogas dos brancos: cola, maconha, crack) torna-se a
dnica alternativa de vida no presente.

Em trabalho anterior realizado em co-autoria (Tardivo e Vaisberg, 2003)
pudemos tecer comentarios a respeito desses adolescentes e de suas produgdes,
em duas situagdes distintas, na primeira viagem a regido: um grupo trazido por
membros do Conselho Tutelar @ um grupo de jovens visitado quando estavam
num acampamento ligado a igreja Catdlica. O predominic de associagbes com
violéncia e drogas no primeiro grupo, e a referéncia a esportes e & natureza no
segundo grupo, na verdade, expressavam a mesma falta de perspectiva de futuro
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e de possibilidades de inser¢éo na sociedade como cidad&os com direito a
uma vida digna. Posso dizer que as mesmas consideragdes cabem a esse grupo
de adolescentes nos encontros que realizei na segunda viagem: manifestam a
falta de insergéo e de sentimento de pertenga & sociedade.

No que diz respeito a evolugéo sexual do auto-erotismo até a
heterossexualidade adulta, tarefa do adolescente, segundo Knobel e Aberastury,
(1971), também se pode notar percalgos nesse caminho entre esses
adolescentes. Parece que a identificag@o ainda € muita no grupo, e as
referéncias & vida sexual mostram aspectos de atuagso e ndo de um
investimento libidinoso, numa busca de satisfagéo e desenvolvimento. Nota-
se, por exemplo, na produgdo de Alexandre, que pensar em mulheres aparece
na mesma linha de pensar em drogas e bebida alcodlica, em oposigo ao
estudo, que poderia significar crescimento. O desenho ja comentado é repleto
de indicios desses conflitos e dessas dificuldades, inclusive denota distdrbios
em todo o esquema corporal (desenho desarticuiado, desarmonioso) numa
expressao em que coincidem a forma e o contelido. A produgéo de Fernanda
traz referéncias as consequéncias da sexualidade vivida de forma atuada, sem
cuidado ou sem ser o resultado de uma evolugio. Ela fala de adolescentes
que engravidam aos 12, 13 e 14 anos de idade; de homens que n&o assumem
os filhos. De fato, esta € uma realidade vivida pelas jovens da cidade (certamente
o fendmeno néo se restringe & essa regido). Cheguei a atender a uma jovem
de 16 anos, solteira, que ja tinha uma filha de dois anos e cuja mée nado queria
que essa saisse, fosse a festas, queira que a menina assumisse a prépria
filha. Essa menina n#o se sentia mae o suficiente, queria continuar vivendo
uma adolescéncia que fora abortada, por esta maternidade prematura, na
conceituagcéo de Carvajal (1893). Fernanda retrata essa situacéo. Também
Gustavo faz referéncia a sexualidade em sua producéo (basta observar o
desenho da jovem seminua). Traz associagdes que dizem respeito & droga, a
pensar em “nada” e a consequiéncia € o suicidio - tema recorrente nas producdes
desses adolescentes.

Por outro iado, alguns desenhos chamam a atengdo pelo equilibrio e
harmonia das formas (como os de André, Luis, de Roberta e de Bruno). Em
geral, notei que muitos deles desenham muito bem e gostam desta forma de
comunicacao.
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Muitas produgdes mostram as tendéncias anti-sociais deste grupo,
retomando Winnicott (1978) consideramos tal tendéncia ndo um diagndstico
psicopatologico tradicional, mas que ressalta a importancia do ambiente. Estas
atitudes, que ja se referem ao fendmeno da delingt#éncia, ocorrem sempre em
grupo. Eles contam que saem em grupos das festas, brigam em grupo e gté
participam de sexo de forma grupal (desenhos de André, Alexandre, Celso,
Carlos, Daniela, Fernando, Gustavo, Glaucia, Leandro). Podemos tentar pensar
no sentido dessas condutas dentro dos grupaos. Ja me referi, mas creio vélido
acentuar, que parece se configurar como a busca de identidade de existéncia
e sentido para a vida. E confirmo que a sociedade e, neste caso nods,
profissionais, devemos sair da atitude defensiva e enfrentar o desafio de tentar
buscar saidas.

As contradigbes sucessivas nas manifestactes de conduta fazem parte
das caracteristicas dessa fase da vida (Aberastury e Knobel, 1971) bem como
a ambivaléncia. Esses aspectos se evidenciaram na conversa que tive com os
adolescentes quando entregavam suas produgdes, e mesmo nas produgdes.
O desenho de Diogo é emblematico desta ambivaléncia, pois ele coloca o
jovem diante de uma encruzilhada, de uma terrivel escotha. Ele fala do caminho
da tristeza e o da alegria. Mas relaciona o caminho da tristeza 4 busca do
prazer e a infludncia da televisdo. Aspecto por demais contraditério. Atristeza
decorre da busca desesperada de prazer. Ainda mais, com apenas 15 anos,
Diogo relaciona a dificuldade de escolha entre os caminhos ao desajuste
familiar. Esta dicotomia tdo nitida - entre tristeza, ligada ac prazer e alegria ao
desenvolvimento - pode ser também um impedimento na escolha. Afinal, o
prazer faz parte do desenvolvimento e do ¢rescimento. Insisto na necessidade
de esses adolescentes e suas familias serem apoiados nesta luta pefa vida.

Torna-se também dificultado a esses adolescentes o caminho da
dependéncia até a independéncia, que decorre da separagio progressiva dos
pais. Sente-se s6 e abandonado, sem saber se pode confiar nos pais, a0 mesmo
tempo em que se afasta deles. E, com isso, torna-se ainda mais dificil enfrentar
as arduas tarefas que tem de dar conta: em especial formar a propria identidade.
Renata expressa essa dificuldade de forma contundente. Ela fala da
ambivaléncia e da contradicdo de seus sentimentos. De uma alegria que s6
ocorre sob o efeito das drogas. Faz pensar no efeito anestésico da droga a
que Barus-Michel (2001) se referiu em seu texto sobre sofrimento. S6 faz um
efeito passageiro e falso sobre aferida e amagoa. Renata fala de sua magoa,
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sua dor e infelicidade verdadeiras que surgem quando o efeito da droga passa.
A ambivaléncia clara e dolorida. O sofrimento por ser grande (ela tem 16 anos),
a duvida de poder ou ndo contar com os pais. Renata termina sua producgéo
com uma dose de esperanga, pelo menos expressa seu desejo de que a
felicidade e a alegria possam entrar em sua vida, se ela tiver paz no coragéo.

Assim, ao considerarmos a metamorfose por que estes adolescentes
(Carvajal 1993), é possivel identificar todas as dificuldades que essa
transformagéo |hes acarreta. Vé-se claramente que as aventuras no caso
desses adolescentes se configuram de fato, como situacbes de risco real, muitas
vezes concretizados em suicidios, acidentes fatais, (com brigas, armas), prisbes
de menores, gravidezes indesejadas e prematuras.

Como disse, foi como psicologa clinica que atendi a este chamado e fui
a este encontro. Dessa forma, penso numa clinica que deva ser estimulada e
desenvolvida entre esses jovens, embora fique claro, como ja afirmei em outras
ocasibes, as intervengdes a serem desenvolvidas devem estar inseridas num
contexto amplo que contemple a sociedade e a comunidade como um todo.

Disse que vinha buscando em Winnicott suporte para esta clinica que
tentei desempenhar 4 e, como afirmei, voltei e busco desenvolver aqui em
outros contextos, onde vivo e trabalho.

Winnicott disse em um de seus artigos que, diante de um caso que
requer tratamento s&o possiveis duas alternativas: fazer uma psicanalise
individual, tal como foi concebida por Freud tendo em vista o atendimento do
paciente neurbtico, ou “ser um psicanalista fazendo outra coisa”, mais apropriada
para a situag&o. Digo que a Unica opgo vidvel nesses encontros foi a segunda

Diz Vaisberg (2000) que, em nosso pais, somos cada vez mais solicitados
a ser psicanalistas fazendo outra coisa. Assim, é possivel identificar claramente
neste grupo as condigdes que justificam essa clinica diferenciada: vive uma
situagéo de pobreza, com pouco acesso 4 educacéo e, devido aos aspectos ja
mencionados de desenraizamento e bruscos mudanga cultural e social, é
vitima de condigbes psicopatolégicas novas. E, se qualquer intervencéo
pressupde um encontro, foi o que tentei empreender.
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Dessa forma, é possivel considerar estes encontros como “Consultas
Terapéuticas” (Winnicott, 1984). Tentei trabalhar segundo este principio de dar
conta do que ocorre nos encontros que s40 possiveis de serem estabelecidos,
tanto nestes encontros em grupo (aqui relatados) como em outras situagdes
individuais e familiares. (Tardivo, 2003)

Assim foi que busquei ao acolher a produgdo, os desenhos e as
associagbes. Falei com eles, busquei validar a busca do prazer e discuti
alternativas de vida. Tentei ser um pouco parceira nestes momentos de
desamparo. Pensei na necessidade de re-significar sua experiéncia, de valoriza-
la, pois, de fato, tem valor pra mim. Eles sdo o nosso futuro. A tarefa néo é
simples, a situag@o desses jovens requer, de nossa parte, reflexdes e nos
instigam a tentar formas de interveng&o que sejam eficazes.

Refletindo sobre que medidas poderiam ser tomadas, retomo as
tolocagdes de Erikson (1972) segundo as quais a formagdo de identidade,
tarefa basica e essencial da adolescéncia, & um problema de geragdes, sendo
que a mais velha esta intensamente implicada no processo. Ele considera
assim que os mais velhos precisam ter um forte sistema de valores para que
os adolescentes possam com seguranga contesta-los. Fica ai a extensfo do
problema a ser tratado. A gerago mais velha nessa regido vive uma intensa
crise, uma vez que seu sistema de valores e crencas esté desacreditado pela
geracio mais nova e vem se perdendo ao longo dos anos. Estéo eles mesmos,
os pais, absolutamente perdidos. Assim pensar em intervir junto aos
adolescentes em S&o Gabriel da Cachoeira implica, necessariamente, um
trabalho sério, corajoso e criativo junto a familia.

As duas dltimas produgdes me foram entregues sem associagdes,
apenas o0s desenhos: o de Patrick, sobre o qual teci j& alguns comentarios e
deixo o leitor viver sua prépria experiéncia diante da dor e do sofrimento que
ele expressa. Mas também recebi o de Roberta de 16 anos. Ela néo escreve
nada, mas traz um desenho de uma jovem, um menino e uma casinha ao
fundo, trazendo uma sensagédo de harmonia. Pode, assim, trazer esperanca:
uma adolescente que pode pensar em seu papel de mulher, da maternidade
que ela se prepara para assumir.

Gostaria de remeter, finalmente, o leitor a uma reflexéo a respeito da
travessia a que Dolto (1990) se refere quando fala da passagem de duas
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margens, de um tempo, da infancia a idade aduita. Como disse, posso pensar
em outras margens, neste caso de rios que foram de fato cruzados e est&o
sendo cruzados pelos jovens de forma solitaria. Vale aqui o pedido de uma
companhia, de uma parceria nessa travessia.

Uma producio emociona e € marcante em toda esta apresentagao: o
desenho e o texto poético de Bruno, de 18 anos. Ele consegue sintetizar todo
o sentido da vivéncia desses jovens e dessa comunidade, traz o soffimento de
forma clara e transparente. O desenho mostra um passado: os rios, a floresta
e as cachoeiras. Mas este é um mito; e 0 tempo néo volta. Ele fala de um
presente, que é a realidade de todos os dias e é 0 mundo dos brancos. Ele
sabe que 0s pais ndo conseguem mais educa-los, estio tio perdidos ou mais
do que os filhos. Os pais sofrem muito também e ele sabe disso. O desenho
mostra a expresséo do sofrimento ao viver a vida de hoje. No entanto, seu
texto termina com um pedido e uma afirmag&o: ‘Busca de vida para nés Missdo
de todos”. Ele condensa o que eu quero dizer.

Busca de vida para nossos adolescentes, n&o apenas os de S&o Gabriel
da Cachoeira, & busca de vida para nés todos enquanto cidadaos. E nds
psicologos clinicos somos interpelados a colaborar; é misséo nossa também.







~Netnhum homem potera revelar-ves nada sendo o gue ja esta meio
adormecito na aurora e vosse entendimento,
0 mestre que caminha a sombra do tempio, rodeado de discipulos, no da
de sua saliedoria, mas sim de sua fé e de sua ternura.
Se ele for veridadelramentie sabio, nde ves convitlara a entrar na mansao
de seu saber, mas antes vos conduzira ao limiar de vossa prépria mente.....
Porgue a visdio de um fioRiem nao empresta asas a outro homenm....

GIBRAN, G.N. - 0 Ensing in 0 PROFETA, Rio de Janeire, EKPED, 1973, pp.53-54
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INTRODUGAO

UMAS POUCAS PALAVRAS SOBRE ESTES ENCONTROS

Nesta parte do trabalho, conforme deixei expresso no Prélogo, vou relatar
pesquisas e experiéncias clinicas desenvolvidas por outras psicologas. Nestas
tive participagdo como orientadora, supervisora, ou mesmo co-autor.

Creio que a opg&o de inserir estes capitulos no meu trabatho tem também
um sentido maior e mais amplo e que diz respeito a mim, meu desenvolvimento,
papel e minha identidade como profissional.

Este trabalho de Livre Docéncia tem uma marca na vida profissional,
pelo menos assim o estou vivendo. Venho falando em viagens e encontros.
Faz parte da minha vida estes encontros com outros profissionais (0 que se
torna bem clare em meu Memorial). Muitos destes encontros vao se dando de
forma institucional, na minha condi¢io de docente de graduagéo, e pds
graduacgéo, ou como orientadora de trabalhos desde Iniciagdo Cientifica até
Doutorado, ou monografias de cursos de Especializagio. Também venho
vivendo outros ricos e fecundos encontros com profissionais da Psicologia (e
também de outras areas), em outras situagdes. Profissionais que n3o sdo, de
fato, meus orientandos, mas que de mim se aproximam e se aproximaram no
sentido de, quando possivel, usufruir da minha experiéncia, idéias, meus
interesses, entusiasmo pelo trabatho e pelo conhecimento, e muitas vezes
tambem partilharam e partitham comigo duvidas e inquietages. Tais encontros,
com certeza, devem ter me enriquecido e me enriguecem muito.

Seria impossivel fazer um trabalho onde eu pudesse contar aos leitores
resultados destas t&o numerosas e variadas experiéncias. E elas continuam a
acontecer, pois tem muito a ver comigo e com minha op¢éc profissional e
mesmo pessoal (pessoa e profissional configuram uma unidade).

Como afirmei no Prélogo, fiz uma escolha, um recorte, a fim de poder
construir este trabalho. Da mesma forma, trata-se, aqui, de uma escolha, entdo.
O que motiva a escolha é dado pelo préprio trabalho. Estas colaboradoras,
cada uma em seu local de trabalho e a sua maneira, decidiram investigar e
atuar (ou ja o faziam e continuam) junto a adolescentes e para tanto
empregaram o Procedimento que propus em S&o Gabriel da Cachoeira.
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Partindo da idéia ja confirmada do enorme potencial do Procedimento de
Desenhos-Estorias com tema, ou simplesmente Desenhos Teméticos (Vaisberg,
19897}, pensei em “ouvir’, conhecer, penetrar enfim entrar em contato com o
jovem, da forma como ele se vé. Melhor dizendo a partir de seu olhar. Esse
procedimento mostrou-se la em Sao Gabriel da Cachoeira uma ferramenta Uil
na aproximagéo. Venho empregando Desenhos Tematicos em outras
oportunidades, de forma isolada ou com colaboradores e co-autores, como as
que seraoc a seguir relatadas.

Assim a decisdo de inserir estes capitulos tem esta fungéo - um valor
quase emblemético. O leitor estara diante da pesquisadora que € professora,
exerce a orientagdo, a superviséo e a colaboragéo em trabalhos cientificos.
Uma Livre Docéncia por mim construida teria de contemplar esta parte da
minha vida como docente.

0‘ leitor podera ver nas proximas paginas os trabathos destas
colaboradoras (orientandas, alunas, colegas) em distintos campos do Brasil.
llustro minhas reflexdes sobre o material por elas a mim apresentado, fago
isso de forma inédita. Parte destes desenhos e hipoteses foram apresentados
e publicados por elas, as vezes até em colaboragéo comigo em outras
oportunidades, como se pode observar nas referéncias bibliograficas. Aqui
neste contexto a finalidade € peculiar: trata-se de propor minhas refiexbes a
respeito desse contato das profissionais com esses adolescentes. Trata-se
de apresentar minhas reflexdes a respeito do que esses jovens contaram a
elas e a mim, num fazer Ciéncia Psicolégica. Provavelmente o leitor também
levantara suas idéias a respeito desses jovens e do que eles pensam, sentem
e sofrem. Mais do que iss0, 0 que como psicologos clinicos podemos, além de
pensar, propor: outras atuagtes formas de prevencio e intervencio.

A partir do Procedimento de Desenhos-Estérias com o Tema: O Jovem
em sua Cidade nos dias de hoje,as vezes com alguma variagdo, como se vé
ou como se sente o jovem na cidade hoje, enfim, estas colaboradoras
apresentaram suas contribui¢Ses, a partir das quais procuro refletir.

Trata-se do trabalho desenvolvido em quatro campos distintos de nosso
pais.
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Iniciaimente vamos estar diante do material de jovens gue vivem na
cidade onde vivo e trabalho (para onde voltei). S&o jovens de Séo Paulo, a
grande megaldpole que completou recentemente 450 anos de fundacéo.
Conforme venho deixando claro desde o inicio desta exposi¢éo, este trabatho
nao tem um carater normativo, estatistico ou mesmo epidemiolégico. Ja pude
também expressar meu reconhecimento ao valor dessa modalidade de estudo,
porém meu trabalho tem um carater clinico. Portanto nac procedi a uma
amostragem do jovem de S&o Paulo, no sentido de ter representantes de faixas
etérias, niveis socio-economico-culturais etc. Pode ser inclusive uma idéia,
para algum pesquisador, tentar fazer tal tipo de pesquisa. Seria interessante
ter tais dados também quantitativos. Porém a metodologia e o que norteia este
estudo € de outra natureza, a qual, como ja afirmei, me parece ter todo o
sentido quando se trata de fazer Ciéncia em Psicologia Clinica.

Estaremos diante de duas situagdes bem distintas de jovens que vivem
em S&o Paulo, muito em fun¢io de ser nestes locais que trabatham psicélogas
com as quais pude conviver e partilhar minhas exberiéncias.

Inicio o capitulo com a exposi¢do de material de jovens atendidos no
Ambulatério de Psicologia da Clinica de Adolescéncia do Departamento de
Pediatria da Santa Casa de S&o Paulo. Trata-se de jovens que vivem na
cidade de S&o Paulo e trazem queixas provenientes de enfermidades orgéanicas,
mas de uma forma mais geral apresentam problemas de ordem psicossomatica.
De qualquer forma, sdo jovens que buscam diretamente atendimento, ou o
fazem seus pais, em fungdo de estarem vivendo uma situacao de sofrimento.
Neste caso, os jovens sdo atendidos de forma individual e 0 material deles foi
obtido dentro da proposta de atendimento mais amplo que lhes & oferecido
pela equipe de psicologos deste ambulatdrio, dentro da equipe multiprofissional
que la atua. Estarei mencionado 0s nomes destas pessoas no capitulo,
deixando registrado meu reconhecimento pelo cuidado com que séo tratados
esses adolescentes e a acolhida que [hes é dada , como também a familia.

Também na cidade de S&o Paulo, o segundo capitulo desta Parte Il se
refere ao trabalho desenvolvido junto a jovens infratores da FEBEM. Apresento
o material destes adolescentes que cometeram o ato infracional, e em fungao
do qual estao privados de liberdade. Tento trazer algumas reflexes sobre as
representacoes, expectativas, angustias, desejos desses jovens. E insiro estas
reflexbes a partir do contato que se constituiu em consultas terapéuticas
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(Winnicott, 1984) pela psicologa que os atendeu individualmente. Este capitulo
ilustra de maneira dramatica o que sente e como se vé o jovem em S0
Paulo hoje.

A terceira situagao diz respeito ao trabalho desenvolvido junto a jovens
do sexo feminino que vivem numa pequena cidade do interior de Sao Paulo,
que sao atendidas por uma instituicdo. Sempre com a mesma técnica
aplicada pela psicologa colaboradora com a qual pude trabalhar a respeito
desta experiéncia e do material clinico(Oliveira, 2003). Nesse caso, a
psicologa atuou em consultas terapéuticas grupais (Vaisberg e Tardivo, 2003).
Com adolescentes do sexo feminino que freqlentam esta instituicéo e a
psicologa que desenvolve um trabatho voluntario com elas, poderemos
verificar como estéo pesando essas meninas, o que sentem e o que desejam.
Também estou inserindo essas reflexdes a pattir do contato em grupo que a
psicologa teve com elas.

Finalmente o quarto relato diz respeito a uma experiéncia desenvolvida
na cidade de Santos. Selecionei de um trabalho mais amplo (Massote, 2003)
o material e a experiéncia desenvolvidos junto a adolescentes de uma classe
menos favorecida e que estio assistidos por uma instituicdo. Apresento
minhas reflexdes acerca destes jovens, de como eles se véem, se descrevem,
suas expectativas, angustias, esperancas. Menciono a experiéncia que a
psicologa viveu, em especial com estes adolescentes mais a4 margem da
sociedade, mas que estao podendo estudar e freqUentar uma instituigdo que
visa desenvolver a profissionalizagdo dos mesmos. Neste caso, também a
psicologa fez contatos em grupo com os adolescentes e fomeceu ¢ material
para minhas refiextes.

Dessa forma, continuando 0 que chamei, de forma metaférica, de
viagem ,vamos viajar por alguns outros campos do Brasil, alguns bem
proximos, ao encontro de jovens e psicdlogos que com eles se encontraram

e conviveram de alguma forma.







0 povo pprimide nas filas, nas vilas,

favelas da forga da grana que ergue e

destréi coisas hefas na feia fumaca

Que soise apagando as estrelas

el vejo surgir teus poetas de campos

@ espagos tuas oficinas de florestas,
leus deuses da chuva Panameéricas de
Riricas utdpicas, inule de samba mais

possivel neve guilointio de Zumhie os

noves Baianos passeiam na tua yaroa

e oS novos haianos e podem curtir numa bea...

gaectano Yelose -Trecho de Sampa
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Para iniciar os dois proximos capitulos, vou trazer alguns dados que
sdo impressionantes, e provavelmente a maioria de nés que vive e trabalha
nesta grande cidade muitas vezes nem se da conta.

Nossa cidade foi, isto € bem sabido, fundada em 1554 por padres
jesuitas, e tendo se tornado o coragdo econdmico e cultural do pais. A partir
da chegada dos primeiros imigrantes que aqui aportavam para o trabalho no
setor cafeeiro, no final do século XIX, a cidade conheceu o caminho de
crescimento continuo. Desta cidade provém os jovens com os quais nos
encontraremos nos proximos capitulos.

No inicio do século XIX, com a independéncia do Brasil, Sdo Paulo
firmou-se como capita! da provincia e sede de uma Academia de Direito,
convertendo-se em importante nucleo de atividades intelectuais e politicas.
Concorreram também para isso a criagdo da Escola Normal, a impresséo de
jornais e livros e o incremento das atividades culturais.

No final do seculo, a cidade passou por profundas transformacgtes
econdmicas e sociais decorrentes da expansio da lavoura cafeeira em varias
regides paulistas, da construgéo da estrada de ferro Santos-Jundiai {(1867) e
do afluxo de imigrantes europeus. Para se ter uma idéia do crescimento
vertiginoso da cidade na virada do século, basta observar que em 1895 a
populagéo de S3o Paulo era de 130 mil habitantes (dos quais 71 mil eram
estrangeiros), chegando a 238.820 em 1900!

A industrializagdo se acelera apds 1914 durante a Primeira Grande
Guerra mas o aumento da populacédo e das riquezas € acompanhado pela
degradagao das condigdes de vida dos operarios, que sofrem com salérios
baixos, jornadas de trabalho longas e doengas.

Na década de 20, a industrializagdo ganha novo impulso, a cidade cresce
(em 1920, S&o Paulo tinha 580 mil habitantes) e o café sofre mais uma grande
crise. Nesse ambiente, surge o irrequieto movimento modemista. Em 1922,
Mario de Andrade, Oswald de Andrade, Luis Aranha, entre outros intelectuais
e artistas, iniciam um movimento cultural que assimilava as técnicas artisticas
maodernas intemacionais, apresentado na célebre Semana de Arte Modemna
de 22, no Teatro Municipal.




Em 1933, foi criada a Escola Livre de Sociologia e Politica, destinada a
formar técnicos para a administragao publica; em 1934, Armando de Salles
Oliveira, interventor do Estado, inaugurou a Universidade de Séo Paulo; em
1935, o Municipio de Séo Paulo ganhou, na gestéo do prefeito Fabio Prado, o
seu Departamento de Cultura e de Recreacéo.

A cidade cresceu de forma desordenada em dire¢ao a periferia, gerando
uma grave crise de habitacdo, na mesma proporgéo, alias, em que as regides
centrais se valorizaram servindo a especulagio imobilidria.

Hoje é a quarta maior cidade do mundo e a maior da América do Sul.
Abriga 6% da populacéo brasileira e representa cerca de 9% do PIB nacional,
e detendo ¢ terceiro maior orgamento do pais.

Os nimeros fornecidos pelos sites consultados e inseridos ao final dessa
apresentagdo, impressionam:

A extensdo da cidade & de 1.509 quildmetros quadrados de area. (maior
que muitos estados brasileiros).

A populagdo da cidade, sem contar 0os ouiros que compdem a grande
Sao Paulo, é de 10.406.166 habitantes; também superior a estados do Brasile
a muitos paises do mundo. .

Tem milhares de industrias, e estabelecimentos comerciais e de
Servicos. Sd0 Paulo € uma das maiores cidades do mundo, cheia de opgoes
culturais e de interessantes exemplos de arquitetura e espagos urbanos
modernos.

Como estou num trabalho clinico, ndo vejo a necessidade de trazer
precisamente todas as estatisticas sobre nossa cidade (o leitor podera encontrar
nos sites na intemet e nas bibliotecas da cidade). O que me interessa & sublinhar
as possibilidades e os conflitos em que est&o 0s adolescentes (e todos noés)
inseridos ao viverem aqui.

E a cidade com inlimeras bibliotecas publicas, grandes Centras Cuiturais,
Universidades (particulares e publicas), um numero enorme de Escolas de
Ensino Médio e Fundamental, Escolas de Esportes, parques, museus, cinemas
teatros. Oferece uma infinidade de opgdes de desenvolvimento de cultura,
esporte, arte e lazer.
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Conta ainda com muitos hospitais pdblicos e privados, que ndo déo conta
de cuidar da salde da populacéo a despeito de muitos esforgos neste sentido,
que s&o tentados pelo poder pablico e por outras entidades.

Por outro lado, ficamos assombrados diante das estatisticas do nimero
de desempregados, de pessoas que vivem sem condigdes de higiene, dos
moradores de rua, de pessoas que vivem na mais absoluta miséria, dos
elevados indices de violéncia, e assim por diante.

Vamos refletir sobre o que pensam, como vivem e o que sentem alguns
jovens que vivem nessa cidade enorme, cheia de opgdes, que traz tantas
esperangas aos gue nascem e aos que vém para c4, e ao mesmo tempo
encontra-se repleta de sérios conflitos e desigualdades.

Fontes:

htip://www. citybrazil. com.br/sp/saopaulo/historia. htm;

http://br.dir. yahoo.comvRegional/Paises/Brasil/Estados/Sao_Paulo/Cidades/Sao_Paulo/
Educacao_e_Formacao/







Veia o soi tessa manha (o cinza:
A tempestade gue chega ¢ da cor dos teus othos castanhos.
tntdo me abraga forte e me diz mais uma vez
Que ja estamos distantes de tude: Temos nosso proprio tempo.
Ndo tenho meds o escuro, mas deixe as luzes acesas agora.
0 que foi escondido é o que se escondeu E o que foi prometido,
ninguém prometeu. Nem foi tempo perdide.

Somos ido jovens.

Renate Russo - Trechs de Tﬂlﬂﬂq __Fl_}l'ﬂiﬂﬂ
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INTRODUGAQ - CONFIGURAGAQ DO CAMPO
Clinica da Adolescéncia do Departamento de Pediatria e Puericultura da
Irmandade da Santa Casa de Misericérdia de Sao Paulo

Esta parte do estudo se refere a atendimentos clinicos que vém sendo
realizados sob a coordenacgéo da psicéloga Sandra Maria Almeida Lopes,
doutoranda em Ciéncias da Saude pela Faculdade de Ciéncias Médicas da
Santa Casa de S&o Paulo.Tendo ja trabalhado com Sandra Almeida em outras
oportunidades, ela por estar nesta Clinica de Adolescentes se interessou pela
pesquisa que eu ja vinha desenvolvendo, sempre buscando compreender como
o jovem de hoje se vé e se percebe em sua cidade (em seu ambiente, em seu
mundo).Assim, ela decidiu empregar este procedimento dentro das consultas
que faz , bem como seus estagidrios, com 0s adolescentes que s&o
encaminhados e atendidos na Clinica.

Tivemos oportunidade de refietir a respeito do tema (representagéo do
Jovem em S&o Paulo, por adolescentes atendidos por Sandra e equipe, e
apresentamos resultados preliminares no Congresso de Adolescéncia do Cone
Sul - Londrina- de 15 a 17 de agosto de 2002.

No contexto do presente estudo, reflitc a respeito destes encontros de
Sandra Almeida* e seus estagiarios com o0s adolescentes que procuram
atendimento nessa clinica, sendo muitas vezes levados pelos pais. Neste sentido,
pode-se dizer que também é uma pesquisa, ja que em Psicologia Clinica nao
separamos investigagéo da pratica propriamente. No entanto, a énfase nesta
parte do estudo estd exatamente no uso do procedimento em consultas feitas
nos atendimentos com os adolescentes. Muitos dos quais s&0 a partir destas
primeiras consultas encaminhados para atendimento psicologico.

*Quero expressar meu reconhecimento e agradecimentos a

Sandra Maria de Almeida Lopes por aceitar a idéia de fazer estes encontros com 0s jovens
que ela e seus colegas e estagidrios assistem, empregando o Procedimento de Desenhos
com Tema: “Desenhe o Jovem em S&o Paulo, hoje” e frazer sua colaboragéo;

E as autoridades que permitiram o desenvolvimento do trabatho:

Prof.® Dr.® Verdnica Coates , DD Chefe da Clinica da Adolescéncia

Prof.# Dr.® Wilze Laura Bruscato, Chefe do Servigo de Psicologia Hospifalar

da Irmandade da Santa Casa de Misericordia de Sdo Paulo
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Esta Clinica esta abrigada num grande e tradicional hospital publico da
grande cidade de S&0 Paulo, a megaldpole, como me refiro no subtitulo
deste capitulo.

No sentido de situar o leitor no campo onde esta parte do estudo foi
realizado, restrinjo-me a descrever resumidamente a Clinica de Adolescentes
do Departamento de Pediatria e Puericultura do referido Centro Hospitalar
(cuja foto abre o capitulo).

A Clinica da Adolescéncia foi criada em 1975 pela sua atual chefe Prof.2
Dr.2 Verénica Coates e foi concebida para prestar uma assisténcia diferenciada
a saide do adolescente. Desde seu principio contou com profissionais da
area da saude, formando uma equipe gue visava e visa, de um lado, contribuir
com intervengdes mais especificas, mas, de outro, atuar em sintenia com a
proposta inicial de oferecer uma atengao global e integrada aos jovens e seus
familiares.

O Servigo de Psicologia Hospitalar iniciou suas atividades na Instituicdo
em 1992, desenvolvendo seu trabalho em enfermarias e ambulatérios das
mais diferentes especialidades médicas.

Na Clinica da Adolescéncia o trabalho do psicdlogo ocorre basicamente
em nivel ambulatorial e consiste em receber casos encaminhados pela equipe
médica, por conter alguma queixa ou sintoma de natureza psicolégica. O
paciente passa inicialmente por uma avaliagdo especifica, que tem por
finalidade investigar caracteristicas de personalidade, dinamica emocionale
recursos egoéicos, e a inter-relacéo destes com os fatores organicos. Feita
essa avalia¢ao o jovem é indicado para seguimento de acordo com a demanda
do caso, que pode ser: psicoterapia breve de apoio, orientacdo psicoldgica
efou orientagdo familiar. Sao atendidos em média 16 pacientes por semana.
Casos que envolvem distarbio psiquiatrico ou deficiéncia mental séo
encaminhados para recursos da comunidade.

Em termos gerais, 0 acompanhamento ambulatorial desses casos tem
duragdo meédia de 3 a 4 meses, com sessdes semanais ou quinzenais,
dependendo da necessidade e condigbes do paciente de participacéo.
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Faz parte ainda das atividades do psicologo participar das reunibes
mutidisciplinares que ocorrem semanalmente e tém como finalidade discutir os
casos atendidos, decidir condutas, além de elaborar e apresentar trabalhos
cientificos.

DESCRIGAQ DOS ATENDIMENTQS - Q MATERIAL DQOS JOVENS E
OBSERVAGOES DA PSICOLOGA

ALESSANDRA

Uma jovem de 17 anos, encaminhada pela Clinica da Adolescéncia com
queixa de dificuldade de relacionamento e timidez. Mora com os pais e irma
mais veltha (19 anos), tendo mais dois irméos (25, 27) ja casados.

Afirma que o relacionamento em casa é bom, que esta frequentado
requiarmente a escola e vem tendo bom desempenho. Queixa-se, no entanto,
que tem s6 uma amiga, e que tem vergonha de se aproximar das outras
pessoas e de falar em publico. Nunca namorou e acredita que os rapazes n&o
se aproximam dela por ser muito envergonhada. Gostaria de arrumar um
emprego, mas a timidez a atrapalha muito. Diz que sempre foi inibida, mas a
chegada da adolescéncia piorou gravemente seu estado.Solicita ajuda
psicoterapéutica. Fez seguimento ambulatorial por 2 meses, com melhora dos

sintomas.
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Rodrigo é um jovem pobre que mora na
periferia , ele sempre quis andar na moda, mas
seus pais também s8o pobres, sua mie é dona
de casa e seu pai estd desempregado; por esse
motivo ele teve que comegar a frabathar cedo.
Mas o gue-ele ganha, mal da’para ele e seus
pais sobreviverem, mas mesmoe assim Rodrigo

- & i rapaz feliz, pois sempre saf para jogar

bola com seus amigos, freqdenta as aulas de
capoeira da comunidade, enfim efe é urn rapaz
que sabe ser feliz. Um dia no seu trabatho
Rodrigo conheceu Cleiton. Cleifon era um
rapaz com uma situag8o financeira meihor que
a de Rodrigo, mas Cleiton n8o era feliz E eles
sempre conversavam e eis que um dia Cleifon
diz a Rodrigo que esta se envolvendo com

drogas o motivo seria a briga dos pais a falfa
_ de ateng8o dos pais para com ele Rodrigo

vendo que o amigo estava com sérios

problemas aconseihou a largar as drogas e as
. mMdas comparyas .

Q tempa passou e Cleifon consequiu largar as

drogas,hoje ele e Rodrigo passam a final de

semana jogando bola, capoeira, enfim. Cleitan

sempre freqilenta o local que Rodrigo mora, e
agora sim, Cleiton é feliz.

W ey g Y .!u-‘mw) e AF many

BRUNA

E uma jovem de 16 anos, que fai encaminhada pela Clinica da
Adolescéncia por relatar episodios de tristeza sem motivo aparente.

E fitha Gnica e mora com as avés desde as. 3 anos de idade, segundo
ela por ser mais proximo da escola. Os pais s&o separados ha 2 anos, serido
que o pai € alcodlatra, e a responsabiliza e 4 mée pela separagéo,segundo
ela. Bruna freqUenta regularmente a escola e tem bom desempenho.

O reiacionamento com a mée parece distante, pois pouco se vém, a
mée trabalha durante o dia e cursa faculdade a noite. O pai a visita de vez em
quando. Diz desconhecer o motivo da separacido dos pais, e percebe que
ambos ndo desejam falar sobre 0 assunto. Ultimamente a paciente vem
referindo perda de apetite e certo desanimo.
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A situacao ¢ discutida com a psicologa, incluindo o que fala em seu
desenho e associagdes, que a acolhe e ela aceita ajuda, atualmente estéd em

acompanhamento psicolégico.
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Ha fatores que influenciam no
comportamento e nas afitudes que os
jovens tomam hoje em dia, fais como: social,

- econdmico, familiar entre outros.

- Um joverm que é de uma famifia muito pobre,
ndo ters condicéo de cursar uma faculdade,
teré de trabalhar fora, deixard de fazer

_passeios por falta de dinheiro. MESMO POR
ELE TENDQ CERTAS LIMITAGOES em
sua vida, ao deixar de fazer coisas que ¢
agradanam, néo significa que entraria para
a vida da marginalidade, das drogas, caso
ele fenha uma familia bem estruturada que
Ihe dé apoio, conselhos.
Agora um jovem que nas¢a em uma famifia
de alfa renda, tera condicéo de estudarem
-uma- boa escola, cursar faculdade, ndo
- clexard de sair por falta de dinheiro.Mas néo
quer dizer que este jovem estara livre das
drogas ou da criminalidade pelo posto de
ter boa condigdo econdmica e social. Um
fator que influenciaréa em seu
comportamento é 0 modo com que € €
sempre foi acolhido pela familia, se esta o
aconselha, o entende ihe dé apoio.
Ent&o, podemos concluir que a familia é que
influencia no comportamento dos jovens,
muito mais que a vida econbmica e social
do mesmo
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CLAUDIO

Um jovem de 17 anos, encaminhado pela Cardiologia e pela equipe de
Adolescéncia. Apresenta problemas respiratorios:; sinusite, asma e bronquite.
Vem com & queixa de ansiedade, medo e timidez.

Durante os atendimentos foram discutidos aspectos que mostram seus medos
e insegurangas de tal maneira a auxitiar o adolescente a aprender a lidar
consigo de uma maneira geral, ou seja, com qualidades, dificuldades, disse a
psicologa sobre o que conversou com Claudio.
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Como vejo o jovem em Sdo Paulo
Muitas vezes, o jovem ao senfiro
| vento soprar em seu rosto, sente-

- se aberfo ao mundo.

Q jovermn em Séo Paulo, muitas vezes
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encara tudo sé para sero * bonz&o”.
" Mesmo sentindo a poluiggo e o0 aperto
[ §€ recorre a todos 0s meios para ser

hom visto pelos amigos, e na hora “
"H 7, os amigos o deixam.

E hora do jovem ser especial e
| caminhar mesmo sozinho. Néo
| podemos fer medo em que amigos

nos deixa, pois, as estralas s&o
- sozinhas e mesmo assim ndo param
de biithar.
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DOUGLAS

Paciente de 11 anos do sexo masculino foi .encaminhado para Psicologia
pela Clinica da adolescéncia por apresentar estado de ansiedade e por comer
de forma compulsiva.

Douglas estava com peso acima da média para sua idade. O paciente
diz sentir-se ansioso na escola quando apresenta alguma dificuldade em manter
a ateng@o e de se concentrar nas tarefas. Apresenta comportamento de
agitacdo. Nas datas comemorativas e finais de semana também sente-se
ansioso, agitado e como conseqiéncia come compulsivamente.

Ele mora com a mée, pai e irmac mais velho. Passa a maior parte do
tempo com a tia, j& que os pais trabalham durante todo o dia. Nos finais de
semana a familia se une e desfruta de momentos de lazer. Ele afirma que
gostaria, no entanto, de ficar mais tempo com a mae.

Cursa a 5 série, diz que tem dificuldade em algumas matérias, considera
alguns professores muito exigentes e bravos. Tem poucos amigos, alguns deles

o ridicularizam por ser gordo.

Pede ajuda e ¢ atendido, atualmente faz acompanhamento médico e
nutricional, e vem perdendo peso.

Segue em acompanhamento psicolégico
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Isso é a violéncia em S&o Paulo no dia de hoje. Jovens com 16 anos morendo,
robando, assaltando, efc. isso é um absurdo uma pessoa entrando em casa e
sendo assaltada.
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ELIANA

E uma paciante Eliana de 13 anas, que foi encaminhada para Psicologia
pela' Neurologia por quadro de dor de cabega e insbnia recorrentes, sem causa
orgénica. Os sintomas apareceram ha 6 meses, ja tendo consultado diversos
especialistas e n&o tendo chegado a algum diagndstico. Toma alguns
medicamentos que aliviam o quadro de dor, porém temporariamente. Relata que
ha 8 meses seu tio e sobrinha foram assassinados e desconhece.o mativa. Mora
com amée e 4 irméos. Os pais sdo separados. Em 95 a mée e 2 irmas sofreram
um acidente em casa, as 2 irés morreram queimadas. Cursa a 6* série, segundo
ela vai bem na escola, tem amigas, mas passeia pouco. ;

Diz que por vezes fica agressiva, briga com a irmé mais velha e também
com alguns professores que, segundo ela, a perseguem. Sonhou com o tio,
apoOs sua morte, ficou assustada e com medo. Frequentemente vem tendo
pesadelos, nos quais morre no final. Nas sessdes onde traz esses dados e o
material dos desenhos, a psicologa conversa com eia sobre estas dificuidades

e ela estd em acompanhamento psicoldgico.
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S&o Paulo

Eu me sinto bem s6 as vezes que eu comego a reclamar e falo que queria
ter mais condig8es financeiras. E que muita coisas precisa ser mudado
como criangas de rua e tudo poderia ser diferente se cada de nés ajuda-se

um pouquinho seria o suficiente
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REFLETINDO SOBRE A EXPERIENCIA

Neste capitulo, temos material de cinco jovens atendidos num servigo de
Psicologia dentro de um grande Hospital Geral. Neste sentido, demos um
subtitulo: o orgénico e o psiquico. Psicologos que atuam num servigo médico
contribuindo com seu saber e seu olhar nesta abordagem que néo separa
mente e corpo.

Vemos entre esses adolescentes queixas e manifestagdes organicas,
como Claudio, que vem devido a problemas respiratorios (crises de asma |,
bronquite e sinusite), Douglas que apresenta cbesidade e comer compulsivo
e Eliana, que refere dor de cabeca e insbnia

Ha também adolescentes com queixas que poderiam ser consideradas
puramente de natureza smocional, como as de Alessandra e Bruna. As duas
trazem sintomas de tristeza, as vezes sem causa aparente, o que poderia
levar a pensar em depressoes, muito freqientes em adolescentes.

Podemos relacionar essas observacdes as descrigdes de Pichon Riviére,
trazidas por Bleger (1975), de que a conduta ocorre em trés areas, ou seja,
correspondem aos fendmenos mentais, corporais e os de atuag&o no mundo
externo. Temos neste capitulo manifestagbes de jovens que se expressam no
corpo e trazem o sofrimento e as dificuldades que eles estéo vivendo.

Dessa forma, podemos como psicélogos estudar tais manifestacdes, j&
que as trés areas estéo relacionadas, e a conduta é o podemos investigar.
Mais ainda, seguindo o mesmo autor (Bleger, idem), nos importa refletir sobre
o sentido ou significado desta. Interessa conhecer o sentido da tristeza de
Bruna, por exemplo, ou das crises respiratérias de Claudio. Como discuti no
primeiro capitulo da primeira parte deste trabalho, compreender e se aproximar
do sentido ndo quer dizer identificar causas.

Alessandra traz um forte sentimento de vergonha e sérias dificuldades
de relacionamento, gue ela relaciona a sua intensa timidez. Também se refere
a uma piora nesta situacéo a partir da adolescéncia.

Carvajal (1993), a0 mencionar a primeira fase da adolescéncia que ele
denominou puberal, refere-se ao rompimento com 0s aspectos infantis e ao
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sentimento de isolamento do mundo externo. Podemos pensar se Alessandra

esta com dificuldades nesse desprendimento (e quantos adolescentes vivem
esta mesma dificuldade). Ela fala de um bom relacionamento em casa com os
pais. Assim, parece impedida de passar para fase nuclear, onde ha, segundo o
mesmo autor, o predominio dos processos grupais, ja bastante discutidos neste
meu texto, para a etapa juvenil, que tem a ver corn a escotha do par e a insergéo
no mundo mais adulto.

Alessandra desenha dois meninas e em sua histéria fala de felicidade e
tristeza e coloca que a felicidade nao estd no dinheiro e na rigueza. Esta
dualidade téo comum entre os adolescentes (mas ndo s6 entre eles) aqui se
torna muito evidente. No entanto, Alessandra faia de rapazes, e diz de suas
dificuldades em namorar e assumir uma sexualidade que deve estar se
desenvolvendo,e ela sofre por estar impedida de vivencia-la. Por outro lado,
vé-se em Alessandra uma valorizagio da amizade, até um pedido de ajuda,
Ela também precisa de alguém, como Rodrigo de sua histéria necessitou de
Cleiton, para se sentir mais aceita e feliz. Parece ter obtido este contato no
servigo. Apsicologa conta de um acompanhamento de dois meses que levou a
uma melhora nos sintomas. Vale aqui mencionar a importancia de dar sentido
a manifestages de dor e sofrimento como estas de Alessandra, e proporcionar-
Ihe continéncia que Ihe permita se desenvolver.

Bruna tem queixas de ordem emocional. Fala de sua dor e parece
deprimida. Ela confirma, o que vimos em diversos autores, como é
absoiutamente necessdrio vinculos fortes e seguros, especiaimente (Winnicott,
1978) e Dolto (1990) entre outros. Também sabemos da relevancia do vinculo
com o pai, que propicie ao adolescente seguranga para poder adolescer. Vemos
que Bruna se ressente desta falta, desta lacuna e se deprime pela falta do
objeto bom (que talvez nunca tenha tido). Seu desenho tao mal estruturado
fala de um ego possivelmente assim; mais fragilizado. Suas figuras humanas
expressam esta pouca estruturacéo (Grassano, 1996). Suas associagfes, a
forma de escrever, revelam muita ansiedade e conflitos. No entanto, torna-se
muito evidente o que ela sente. Ela mesma diz em sua histéria: Entdo, podemos
concluir que a familia é que influencia no comportamento dos jovens, muito
mais que a vida econbmica e social do mesmo. Bruna pdde falar de si e foi
ouvida, acolhida, e aceita o atendimento psicolégico. Ela vai trabalhar as
limitagdes de sua vida, sua familia provaveimente ndo mudara, porém ela
precisa ser melhor instrumentalizada para enfrentar a vida.
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Na linha de manifestagcbes somaticas poderiamos pensar nos meninos:
Claudio e Dougias.

Claudio, referindo sintomas respiratérios, ansiedade e também timidez.
Seu desenho reflete soliddo e suas associagdes falam de querer sentir o vento
no rosto. A sensagio de liberdade e abertura ao mundo, a que seus sintomas
revelam a dificuldade dele em alcangar.

E possivel pensar nas tentativas de Cl4udio de defender-se da
ansiedade, de sentir-se sé e aniquilado (a faita de ar, a dificuldade de respirar
que seus sintomas expressam).Penso nas anguistias de aniquiilamento descritas
por Melanie Klein (1982), que seriam entdo derivadas da pulsdo de morte e
que configuram uma ameagca & sobrevivéncia tanto fisica como psiquica, que
pode ser vivida por Claudio. Mas ao mesmo tempo vemos nele esforgos
defensivos. Inicialmente, como adolescente tipico: na busca dos amigos, e em
seus desejos narcisicos (ser o “bonzéo” como esta em seu relato). Por outro
lado, manifesta-se fortemente a sensacg&o de abandono que vive. Podemos
dizer que ele tenta ainda assim buscar dentro de si recursos para dar conta
desta soliddo. Mostrou todo o desejo de ser amparado e auxiliado em
acompanhamento psicoterapico.

Douglas traz suas queixas em relagio a um comer compulsivo e &
obesidade. Podemos considera-io ainda entrando na adolescéncia (esta com
11 anos). Mostra todos os conflitos em relagéo a obesidade e a aceitagéo do
grupo (diz ser ridicutarizado pelos colegas) em fung¢&o de ssu peso. Em seu
desenho e suas associagdes, evidenciam-se as dificuidades em sair da infancia,
em se desprender dos objetos da infancia (seu desenho é muito infantif). Denota
forte ansiedade persecutdria; fala dos assaltos, e parece sentir-se sem recursos
defensivos para lidar com as ameacgas reais e as outras decorrentes da
adolescéncia. Seus sintomas evidenciam toda a sua ansiedade. Ajuriaguerra
(1981) fala da obesidade na infancia como um possivel sinal da impossibilidade
para suportar frustragbes. Vemos que Douglas, como todo o adolescente, ests
submetido as frustragbes. Podemos ainda pensar em sinais de dependéncia
que se manifestam desta forma, e ele carece de defesas contra a ameaca em
que se constitui muitas vezes o crescimento.



Parte lii - Capitulo 1.1 131
Jose Totentino Rosa em aula inaugural do | Curso de Especializagdo em

Psicologia Hospitalar da FMABC, proferida no anfiteatro do Hospital Méario
Covas, em Santo André, em 2004, traz as contribui¢ées de Kubo (1983), que
com base na teoria psicanalitica da dualidade dos instintos, o de vida e o de
morte,diz que a manifestacéo psicossomatica poderia ser a consequéncia,

expressao e também defesa contra a perce¢éo da acdo simultanea dos dois

instintos, de vida e de morte. Vista assim, a manifestagio psicossomética teria

um carater integrador.

Rosa também traz a contribuigéo de . Capisano (1987), que propde ser
a enfermidade psicossomatica uma resultante do estilhagamento do afeto e
toma, como ponto de partida, o instinto.Diz Rosa:

Esta for¢a impuisora, na busca do objeto,
necessita da mobilizag&o de seu componente
energético de descarga, que tem a designaco
de afeto inconsciente. Este Gltimo procura uma
expressdo mental, como representacgio
psiquica do instinto, e se associa a idéias e
fantasias inconscientes. (aula inaugural)

Né&o € espago para desenvolver todas as refelx6es acerca das relagbes
entre psique e corpo, mas no caso destes dois adolescentes, Claudio e Douglas,
poderiamos pensar no sentido de suas manifestactes psicossomaticas, como
busca de integragéo , de um lado (até de um pedido de compreenséo,
continéncia e ajuda) e, de outro, como o resultado do estilhagamento dos afetos,
como expressao e representacéo dos instintos de vida (na busca) e de morte
(nas possibilidades de destruigio).

Eliana traz uma situagdo de intenso sofrimento, que pode mesmo se
configurar como um trauma (ou mais de um). Seu desenho e suas associagbes
estado carregados de violéncia: retratam um assalto. Os dados da entrevista
revelam situagbes, de fato, traumaticas; como as perdas violentas das irmas,
as mortes do tio e do sobrinho.

Vimos em Deutsch (1974} colocagbes a respeito da luta do adolescente
com uma intensa ansiedade. Diz ela que o adolescente sente mesmo a ameaga
de morte, e ainda ela considera muitas das atitudes dos adolescentes a
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expressao dessa ansiedade e das defesas contra ela. Assim pensei em Eliana.
Seria possivel considera-la uma paciente somatizadora, no entanto, a dicotomia
mente e corpo n&o contempla a natureza humana, como sabemos. Mais de
cem anos depois de William Mostsloy ter dito: Quando o sofrimento n&o pode
expressar-se pelo pranto, ele faz chorarem os outros 6rgéos (Zimerman, 1999,
p. 239). Seria possivel pensar de forma analoga, em Eliana: se a dor e ©
sofrimento ndo podem ser expressos de outra forma, estes devem fazer doer-
Ihe a cabeca. Quero, no entanto, chamar atengéo de que néo estou buscando
uma causa para a dor de Eliana, mas tentando captar o sentido de sua dura
experiéncia. Como adolescente, vive a ameaca de morte e viveu na vida o
trauma real da morte de duas irmés e, recentemente, de tio e sobrinho. Seus
sintomas trazem a dor de cabega. Como pensar este sofrimento? Serd possivel
significa-lo? Ela viveu e vive uma ameaga de morte que foi confirmada pela
vida. Talvez nos fale desta vida que Ihe foi roubada de aiguma forma. Crescer
com seguranca tem a ver com um meio, com figuras de identificagdo seguras,
como vimos em diversos autores citados no capitulo sobre adolescéncia, o
que também a experiéncia clinica comprova a cada dia. Este processo de
crescimento possivelmente esta dificultado na vida de Eliana, de sua mée e dg
irm& mais velha. De qualquer forma, ela necessita de auxilio para se reestruturar
e seguir a vida.

Vimos em tao poucos ¢asos, apenas cinco, como esses adolescentes
sofrem, e as manifestagies podem ocorrer e ocorrem nas trés dreas da conduta
(Bieger, 1975). Vimos também que o olhar do psicologo clinico no contexto
hospitalar & essencial (Tardivo, 2001).

O psicdlogo pode contribuir com um saber que complementa o saber de
outros profissionais e, desta forma, propor uma compreenséo e formas de
interveng&o que na verdade justificam toda a ciéncia da drea da saude, que,
na verdade, visam a melhora da vida das pessoas.

Uma contribuig&o que vise trazer alivio ao sofrimento que os adolescentes
nos trazem, gue pode se manifestar como sintomas emocionais, fisicos ou
como condutas anti-sociais, de forma isolada ou em conjunto.

No préximo capitulo, poderemos pensar em adolescentes que se
manifestam por meio destas atitudes anti-sociais.
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INTRODUGAO - CONFIGURAGCAO DO CAMPO

Vou fazer um breve resumo para deixar claro em que campo se
desenvolveu esta parte do estudo, que se refere ao atendimento, as consultas
terapéuticas realizadas por uma colaboradora Danuza Sgobbi Saes.

A respeito do tema - adolescentes infratores, sua caracterizagcdo, dados
em relagéo ao nimero e condi¢gdes dos mesmos remeto - o leitor ac trabalho
de Saes (2003). Ela apresenta extensa pesquisa sobre o tema, trazendo os
dados mais atuais.

Aqui, pretendo apenas dar uma idéia geral do contextc em que vivem os
jovens que se comunicaram e se expressaram a psicoioga, e que refletem sua
vivéncia, seus conflitos e seus dramas.

O Estatuto da Crianga e Adolescante (Qliveira, 1995), promulgado em
1990, estabelece diretrizes para o atendimento ao adolescente infrator, e lhes
assegura direitos e deveres em todas as fases processuais.

- Somos assolados por noticias do niimero cada vez maior de jovens infratores
em nossas cidades, em especial em Sdo Paulo. Também temos tomado
conhecimento de que os crimes cometidos por adolescentes vao se tornando
cada vez mais graves e violentos.

Estes crimes de jovens menores de 18 anos so denominados de Ato
Infracional, que recebe uma definicdo do Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), como uma conduta comparével a um crime ou contravengdo penal. E
crime é toda a acdo ou omissdo com intengéo de fazer punida, possuindo a
Contravencdo Penal as mesmas caracteristicas, porém, com menor gravidade
(Mello, 1997).

Saes (2003) aponta as discriminagdes que séo feitas entre o inffator, quem
transgrediu a lei, e delinqliente, como aquele que possui uma situagdio de vida
estigmatizante vivendo a margem da sociedade.

No capitulo sobre Adolescéncia, discutimos as relagdes entre adolescéncia
e delinquéncia, ou conduta anti-social, e discutimos a relevancia do meio, da
sociedade e da familia como elementos fundamentais no desenvolvimento desse
tipo de conduta.
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Em seu estudo, Saes (idem) encontrou unanimidade nas pesquisas, no
sentido de que se deve pensar que a delinqiéncia juvenii esta relacionada a
aspectos decorrentes do ambiente social, cultural, politico e familiar, bem como,
relacionada & subjetividade que caracterizaria certa vulnerabilidade do jovem.

Também é percebido, por quem teve ou tem contato com estes jovens
infratores, que o sentimento de valorizacéo da vida é algo pouco cuitivado entre
eles e a ociosidade é comum. Parece que conhecem “o certo e o errado” de
acordo com o senso comum, no entanto, parecem se sentir impelidos a seguir o
que eles mesmos chegam a chamar de caminho errado.

Por outro lado, nesta mesma experiéncia, muitos desses jovens apresentam
expectativas para o futuro, como condi¢so social e de trabalho.

Esta parte do estudo foi realizada com adolescentes infratores, ou seja,
que praticaram o ato infracional. Como veremos no resumo das entrevistas
inseridas a seguir, eles 1ém nogéa de terem praticado atos ilicitos.. E muita comum
nas falas desses jovens aparecer culpa, em retagio ao que fizeram ou a fam itia.

Tive oportunidade de me deter na exposicéo da conjungao de fatores que
estdo presentes nas condutas dos adolescentes, e entre essas condutas se
inserem os atos infracionais. Assim todos os autores, entre psicanalistas,
psicologos e socidlogos, s&o undnimes em dizer que ha problemas sociais,
econdmicos e politicos, além dos individuais, como importantes no
desenvolvimento dessas condutas. Vale dizer que a situacado da familia &
determinante.

Claro esta que a sociedade em que vivemos, em especial, a classe de
onde esses jovens procedem, certamente contribui para a privac&o e a caréncia,
que se inserem especialmente nos vinculos. Desta forma, fica claro que falta a
esses jovens um ambiente acolhedor @ continente que Ihes permita inicialmente
toda a continéncia de que a crianga necessita e depois toda a seguranca que o
adolescente necessita para poder desenvolver seus conflitos adolescentes.
Refiro-me aqui as contribuigdes apresentadas no segundo capitulo deste trabalho,
de Aberastury e Knobel (1971); Winnicott, (1978); Carvajal (1993); Deutsch
(1974), Dolto (1990), Levisky ( 2000); entre outros.
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Também ja falei sobre a violéncia como uma conduta que insere em si

todo um sentido de sofrimento que ndo se expressa de outra forma A violéncia
se perpetua (Barus-Michel, 2001) e vem crescendo mais.

Saes (2003) fala da violéncia como uma resposta defensiva ao risco
que vem sendo praticada cada vez mais, em especial (mas ndo exclusivamente,
de forma alguma ) entre os adolescentes provenientes de camadas mais
desfavorecidas de nossas populagdes. Também testemunhei situagdes
semelhantes a esta entre os adolescentes de S&o Gabriel da Cachoeira.

Passo em seguida a especificar o local e em que condigdes foi
desenvolvida esta parte do estudo.

Este trabalho ocorreu na UAI - Jaguari, e foi desenvolvido diretamente
peia psicologa Danuza Sgobbi Saes. Ela j& havia desenvoivido Dissertagdo
de Mestrado sob minha orientagao, com adolescentes em Liberdade Assistida
(n&o os mesmos cujo material sera aqui exposto) (Saes, 2003).

Danuza Sgobbi Saes havia solicitado autoriza¢ao para fins de desenvolver
a pesquisa a ser utilizada na elaboracdo de sua Dissertacdo de Mestrado,
junto aos jovens internos nesta Unidade. Porém, em fungéo do tempo
demandado para tal autorizagéo, a referida psicéloga, minha orientanda,
desenvolveu sua pesquisa com jovens em Liberdade Assistida, em outras
instituicdes, e concluiu assim sua Dissertag&o de Mestrado (Saes, idem).

Neste sentido, a autorizagdo dada pela Diregéo da UAl-Jaguari, da
Diretoria Bras, Assessoria Juridica da FEBEM e do Departamento de
Execugbes da Inféncia e Juventude da Capital foi extremamente Util, sendo
que Danuza Sgobbi Saes a utilizou a fim de viabilizar sua valiosa participacio
neste meu estudo®.

* Quero expressar meu reconhecimento e agradecimentos a

Danuza Sgobbi Saes por aceitar a idéia de fazer contato com jovens , em consultas ferapéuticas,
empregando o Procedimento de Desenhos com Tema: “Desenhe o Jovem em S#o Paulo hoje”
e trazer sua colaborag&o;

£ as autoridades que permifiram o desenvolvimento do trabalho:

Maria Harley Fuzzetto, Direfora da UAI- Jaguari:

Renata Maria Soares Ramos, que exercia na época a Diretoria da Divis8o Técnica Bras; e ao
Prof Dr. Gabriel Chalita— DD. Secretdrio Estadual da Educagdo .
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Peic artigo 175 do ECA, os adolescentes apreendidos devem ser
apresentados a Promotoria em 24 horas, sendo que pode haver imediata
liberacao ou determinagéo de medida néo restritiva
de liberdade.

Quando o delito cometido requer melhor averiguagdo, a promotoria
encaminha o caso para audiéncias nas Varas Especiais da Infancia e Juventude,
devendo a medida ser determinada em até 45 dias, conforme art. 108 do mesmo
ECA.

Os artigos 112 a 122 determinam e caracterizam estas medidas da seguinte
forma:

Adverténcia:constituida por admoestacio verbal;

Obriga¢do de reparar o dano: quando deve haver a restituicdo ou
compensagdo do prejuizo;

Prestag&o de servigos a comunidade: é indicada a realizag8o de tarefa
de interesse geral;

Liberdade Assistida: adolescente cumpre em liberdade, mas é
acompanhado para insergéo em escolarizagdo e profissionalizagso.
Semiliberdade: que prevé a internag&o com permissao de saidas para
que o menor desempenhe atividades;

Internag&o: onde ocorre a restrigio total da liberdade.

Em S&o Paulo, a FEBEM é a responsavel pela execugio das trés Ultimas
medidas.

A FEBEM tem um equipamento constituido pela Unidade de Atendimento
Inicial, onde todos os adolescentes passam por uma triagem antes do atendimento
pelo Ministério Publico ou para o encaminhamento as unidades adequadas a
situacio.

As Unidades de Internago Proviséria sdo destinadas ao atendimento de
adolescentes que se encontram aguardando deciséo judicial conforme artigo
108.

As Unidades de Semiliberdade e internagdo destinam-se ao cumprimento
dessas medidas.
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Em relagéo especificamente ao local onde foi desenvoivida esta parte do
estudo, posso dar as seguintes informagdes, ainda visando configurar o campo
onde foi desenvolvida.

O complexo Bras (cuja foto se encontra na abertura do capitulo) se localiza
na zona central da capital paulista, no bairro de mesmo nome, e se compde de
oito unidades, sendo o segundo maior complexo da FEBEM. Apenas uma, a
Unidade de Atendimento Inicial — Jaguari, tem um tipo de atendimento diverso
das oulras sete, porque recebe adolescentes que estdo chegando @ FEBEM
~ pela primeira vez ou adolescentes que sairam e estio retornando por varios
motivos, ou seja s&o reincidentes. O atendimento é previsto no ECA pelo artigo
175 (Atendimento Inicial). Os adolescentes devem ter enire 12 e 18 anos, ao
serem admitidos ou readmitidos na FEBEM.

As outras unidades atendem tanto 4 medida de intemacao provisoria
quanto a de internac&o. As unidades ltaparica, Rio Parana, Juquia e Rio Turiassu
atendem ao artigo 108 do ECA (Internacsio Proviséria) mantendo apenas
adolescentes do sexo masculino que tenham idade entre 14 e 18 anos. As
unidades Rio Sena, Rio Sao Francisco e Rio Tamisa s&o responsaveis pelo
atendimento de jovens do sexo masculino, que tenham entre 14 e 16 aros e 11
meses, cumprindo medida de internagdo. O complexo oferece em todas as
unidades cursos regulares da escolarizagio formal e cursos livres de artes
plasticas, capoeira, canto coral, danca de rua, teatro etc.

A pesquisa foi realizada na Unidade de Atendimento Inicial (UAI), com
autorizacéo da direc8io desta, da Assessoria Juridica da FEBEM, e do Poder
Judiciario e também dos proprios jovens.
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DESCRIGAQ DOS ATENDIMENTQS - Q MATERIAL DOS JOVENS

Danuza atendeu individualmente a seis jovens que eram recebidos na
UAI, antes de terem determinada a medida sécio educativa, isto &, ainda na
triagem inicial para serem atendidos pela Promotoria. Desta forma, nenhum
dos seis estava sem liberdade por mais tempo, sendo recém-chegados a
Unidade. N&o houve preocupagéo, por parte da psicéloga, em fazer qualquer
distingao de delito ou idade exata.

A psicbloga chamava os adolescentes para atendimento individual. Na
sala adequada aos atendimentos, ela lhes explicava o que pretendia realizar:
os objetivos da pesquisa, esclarecendo que esta ndo tinha retacdio com a
tramitagdo processual.

Era-lhes sempre deixada livre a aceitagéo do trabalho. Assim que se
mostravam de acordo em participar, a psicologa procedia a uma entrevista
semidirigida onde ela Ihes solicitava que falassem sobre eles, sua idade,
infracéo, apreensodes, vida familiar, situagéo de moradia, escolar, laboral e
financeira.

Em seguida ela propunha o Procedimento de Desenhos com Tema, com
a instrugéo: “Desenhe um Jovem em S&o Paulo, hoje”, na mesma entrevista e
ainda conversava com os jovens a respeito do material e da situacéo.

Ela diz que procurava conduzir a entrevista de forma tranquila, aliviando
angustias imediatas e as intervencgdes, por vezes realizadas, buscavam dar
continéncia e minimizar sentimentos mobilizadores.

Este material foi fornecido pela psicologa, bem como suas observagdes,
e sera exibido a seguir. Da mesma forma, como nos capitulos anteriores, darei

aos jovens nomes ficticios, comegando pela letra A.

Faco uma descri¢do sucinta dos dados da entrevista, insiro o desenho e
as associagdes do jovem, as observagies feitas pela psicéloga para cada um
dos seis jovens e, ao final, proponho algumas reflexdes.




Parte ill - Capitulo 1.2 141
ANDRE

Dados da Entrevista

Tem 16 anos e foi apreendido por Furto e Porte de Arma. Trata-se da
quarta vez que vem para a FEBEM, tendo cumprido as medidas de Liberdade
Assistida, Semiliberdade e Internag&o.

Reside nas ruas e foi criado pelos avés. Conta que o pai é desconhecido
e a m&ae o abandonou. O avd o obrigara a trabalhar desde que tinha 8 anos, e
desde os 10 anos mora nas ruas, tendo nessa época iniciado a usar drogas,
alegando ter usado todas. Acrescenta ainda ter interrompido os estudos na 3=
série do 1°grau.

Diz, com sofrimento, ndo gostar de si mesmo, tem vontade de se matar
mas ndo tem coragem. Acha a vida do crime uma “merda” e gostaria de esquecer
tudo o que se passou, comegar uma vida nova e voltar a ser pequeno. Danuza
faz neste momento uma intervencéo buscando dar a ele uma possibilidade de

se santir contido.

Dos 6 aos 15 anos tem que estudar, com 16 fem que
trabalhar, com 17 comega anamorar e depois dos 18 tem
que sequir a vida: estudando, trabalhando e sendo feliz

OBSERVAGQOES E COMENTARIQOS DA PSICOLQGA

Danuza diz a André que a histéria falava de como ele gostaria que tivesse
sido sua vida e como era friste pra ele que tivesse sido tdo diferente. Mas o que
estava errado era a vida que ele tinha vivido e nao ele. Que ele talvez ainda
pudesse acreditar nele para que as coisas pudessem ser diferentes. Para a vida
dele ser diferente.
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BRUNO

Tem 17 anos e foi apreendido por roubo & méo armada, sendo a primeira
vez que passa pela FEBEM. Conta que mora com sua familia, que é composta
pelo pai, a madrasta e 7 irmdos com idade entre 2 e 20 anos. Os pais sdo
separados, e ndo tem contato com a méae, e diz que seu relacionamento com
0 pai ndo & bom. Em sua familia, apenas uma pessoa trabalha, e vivem todos
com dificuidades. Interrompeu os estudos na 5° série para trabalhar, tendo
trabalhado como ajudante de pedreiro e lavrador.

Diz estar arrependido por ter infracionado e o fez por precisar de dinheiro,
sendo que agora pretende trabalhar e estudar.

PROCEDIMENTQ DE DESENHQ COM TEMA E ASSQCIAGOES:

T 'xr— R
jﬁ 7 ERR
3 _,,A_V,C.A" .o

Aqui é a casa dos ricos e efes estdo indo trabalhar de carro e tem meninos

pedindo dinheiro no farol.
Deixam de ir para a escola para ganhar dinheiro no farol. Deixam de ir para

a escola até para roubar.

OBSERVAGOES E COMENTARIOS DA PSICOLOGA

Danuza fala com Bruno sobre seus desejos de ter mais, de ser rico. De
como deve ser dificil querer coisas e n&o poder ter. Aponta que ele conta porgue
roubou, e de como é sofrida a vida de quem fica no farol. Tenta ver com ele se

ele poderia pensar em outra saida.
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CELSO

Celso tem 14 anos e foi apreendido por roubo a énibus, sendo a primeira
vez que vem para a FEBEM. Conta que mora com a mée e o padrasto. Este é
moto boy e a mée & faxineira, diz ter bom relacionamento com eles. Freqtienta a
4® série e trabalha desde os 13 anos, atualmente como instalador de

equipamentos automotivos.
Acredita ser inteligente e brincalh&o. Diz que a vida do crime n&o é para

ele porque tem que se privar de muita coisa, por isso, esta arrependido. Gostaria
de voltar a estudar, arrumar um trabalho e ajudar a familia.

PROCEDIMENTQ DE DESENHQ COM TEMA E ASSQCIAGOES:

O cara ia roubar 0 banco e o cara que ia para a igreja . O cara
tava falando para o cara que ia roubar, fosse na igreja para
ndo ter mais roubo.

Se ndo tiver roubo e todo mundo se unir, Sdo Paulo vai mudar.

OBSERVAGQOES E COMENTARIOS DA PSICOLQGA

Danuza fala com Celso sobre as dificuldades para escother entre ir & igreja
e roubar. Sabe que ele sente necessidades também, mas ele mostra um forte
desejo de ser mais feliz, de se unir as pessoas e poder mudar.
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DIEGO

Ele tem 16 anos e 9 meses e foi apreendido por roubo & m3o armada.
Mora com a mé&e e um irméo de 25 anos, diz ter bom relacionamento com eles.
Apenas o irmé&o trabalha, e vivem com dificuidades. Freqilentava o 1° ano do
ensino médio, diz gostar da escola, usa maconha hé cercade 1 ano.

Diz ser calmo e que a vida do crime é podre, néo vale a pena porque esta

preso. Gostaria de ter um futuro bom, com emprego, familia, esquecer o passado,
fez porque tinha que pagar dividas.

PROCEDIMENTO DE DESENHO COM TEMA E ASSQCIAGOES:

O Crnme ndo compensa

O traficante vem e um cara compra droga fiado, ai ele vé que nédo
tem dinheiro para pagar. Ele tenta roubar um banco , af vai preso ou
marre.

OBSERVAGOES E COMENTARIOS DA PSICOLOGA

Danuza diz a Diego que eie desenha muito bem, e parece ser bastante
inteligente. E que ele conta uma histdria que é real e mostra a dificuldade de
muita gente. De pessoas que roubam para poder pagar dividas como esta E
que talvez seja a situac&o dele. D4 para entender como deve ter sido dificil, mas
parece também que ele estéd pensando que pode ser diferente e pode ser
diferente. Ele parece querer uma outra oportunidade.




-,
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EDSON

Edson tem 16 anos, foi apreendido por porte de arma, sendo a sua
terceira passagem pela FEBEM. As duas anteriores ocorreram por furto, e ele
ja cumpriu Liberdade Assistida e Semiliberdade.

Diz morar com 0s pais e 2 irm&os com idade entre 5 e 21 anos, e conta ser
bom o relacionamento familiar . Os pais trabalham e a familia vive bem. Encontra-
se no 2° ano do ensino meédio, ha cerca de 1 ano trabalha como cobrador de

lotagdo.

Nao sabe o que acha de si mesmo, e que “s6 da pra ser bom no crime, se
for esperto”. Gostaria de ser arquiteto, ter sua familia, entrou no crime porque

queriater fama.

PROCEDIMENTO DE DESENHO COM TEMA E ASSOCIAGOES:

E a minha histéria. Eles tem felicidade na casa deles,
s06 quando esté com a farmflia é feliz

OBSERVAGOES E COMENTARIQS DA PSICOLOGA

Danuza tenta conversar um pouco sobre esta histéria que é a dele. Ele fala
da familia, o quanto é importante para ele. E tenta ver com ele, o que ocofreu,
porque ele se afasta da familia. Ver se ele quer pensar sobre isso.
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FABIO

Ele tem 15 anos e foi apreendido por trafico. Ele mora com a mae, o
padrasto e 3 irm&os de 16,18 e 22 anos de idade. O irmao de 22 anos esta na
cadeia e o relacionamento familiar & ruim, com muitas brigas e agressoes.

Ele conta que o padrasto e os 2 irm&os trabalham, mas passam dificuldades.
Encontra-se cursando a sexta série do ensino fundamental. Comecou a trabathar
com 9 anos como engraxate, hoje é vendedor ambulante, vende doces.

Conta que usa crack, cocaina e maconha desde os 11 anos de idade. Acha-
se uma arvore morta que néo tem nada de bom, gostaria de arrumar um emprego
fixo e ganhar a vida honestamente. Comegou a traficar para a familia néo passar

necessidade e no conseguiu mais parar.

PROCEDIMENTO DE DESENHO COM TEMA E ASSOCIAGOES:

Jamais vivera sozinho. S6 tem uma 4rvore. Essa &rvore sou eu. N&o
quis saber das drvores boas e pouco a pouco eu fui morrendo. Agora
estou aqui sozinho, sem nenhum amigo para dar uma forga.

Ninguém para aguar, para renovar, virar uma arvore nova Tem que
procurar se enturmar com arvores que dé frutos bons. Para que ndo
morra t&o feia desse jeito e tdo rdpida.
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OBSERVACOES E COMENTARIOS DA PSICOLOGA

Fabio demonstrou muita anglstia e tristeza em toda a entrevista e no
material. Danuza procurou criar um clima de continéncia para este sofrimento.
Buscou aceita-lo e este sentimento de se identificar tdo fortemente com uma
arvore morte. Porém ele mesmo abriu uma possibilidade quando fala que precisa
se encontrar com outras arvores, que possam dar frutos e ndo morrer. Mesmo se
sentindo t&o sozinho, ele fala que existe essa possibilidade. Vale a pena acreditar
entdo mais nele e nessas novas possibilidades.

REFLETINDO SOBRE A EXPERIENCIA

Diante do material e da experiéncia de Danuza com seus seis jovens,
muitas reflexdes poderiam ser feitas.

Inicialmente valeria a pena dizer que Danuza se colocou junto a esses
jovens, criou um climareceptivo e continente. Eles puderam expressar sua dor
e sofrimento, tanto na entrevista como no material. Interessante notar como o
Procedimento de Desenho com Tema teve um grande vaior como mediador no
contato e ao mesmo tempo como trouxe muitas informagbes sobre o qué
pensam e Como se sentem os jovens.

Danuza esta em consonéncia com o pensamento de Winnicott (1978.) que
diz que a “intervengéo” necesséria junto do adolescente com tendéncias anti-
sociais € irao encontro do momento de esperanga e corresponder a ele (p.503).
Pode-se notar que essa postura estava presente em seu contato com os seis
jovens. André, Celso e Edson parecem trazer mais esperanga, embora de forma
um tanto idealizada em Celso. Para os demais, mesmo que evidenciem um
profundo sentimento de tristeza, solidéc e abandono, percebe-se que a atitude
dela era poder deixar nascer o clima de esperanca.

Também em relagéo ao trabalho junto ao jovem com tendéncia anti-social,
Winnicott (1978) aconselha que o mesmo seja feito em termos de mane;jo,
tolerancia e compreensé&o. Penso que essa atitude estava presente no contato
de Danuza com esses jovens e, na verdade, reitero que deve ser a tarefa de toda
a coletividade.
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Deutsch (1974) fala do imenso sentimento de solidéo que & vivido pelos
adolescentes e, de forma mais dramatica, entre aqueies gue vivem a situagao
do ato infracional e suas consequéncias: a privagéo da liberdade e a exclusao
da sociedade. O material desses jovens confirma tais colocacdes.

Pode-se também verificar 0 quanto o sentimento de soliddo provoca
sofrimento. Como este drama se torna vivo no relato e na entrevista de André
e na entrevista e na producédo de Fabio (a arvore morta com a quai ele se
identifica tdo fortemente). Ai também Danuza, pelo menos no momento da
entrevista, ficou junto deles, de forma a tentar minorar a extrema dor deles em
se sentirem t&0 sos.

As relagBes entre tendéncias anti-sociais e privacdo de um ambiente bom
se evidenciam com clareza. Ndo menciono esses dados como buscando a
causa para o ato infracional, mas tentando compreendé-lo em sua
complexidade. Repetidas vezes neste estudo lembrei a concepgéo lapidar de
Bleger (1975) de que toda conduta tem um sentido; e aqui se trata de tentar
encara-lo.

André conta de sua vida nas ruas, do abandono do pai (que ele sequer
conheceu) e da mée. De um avd que o colocou muito cedo para trabalhar.
Vivéncia de total abandono, vazio interior. Certamente viveu uma verdadeira
privagéo emocional (Winnicott, 1978) .André viveu e vive, de fato se viu, afaita
da relagido com a mée, e com toda a familia, devido a situagbes de privagéo.
S&o evidentes as conseqéncias em seu desenvolvimento emocional (Bowliby,
1976).

Esse menino viveu a separagao real da familia. Traz uma depressao que
poderia ser chamada de anaclitica (Zimerman, 1999), referente a absoluta
falta de objeto internalizado. Dai a associagdo com morte & as perigos, inclusive
reais, de suicidio. No entanto, seu desenho e sua historia podem trazer alguma
esperanca. Consegue se comunicar com criatividade, com um desenho rico e
criativo e uma histéria em guadrinhos, sendo assim ainda capaz de expressar
desejos. Talvez seja este o caminho para intervir junto a André — pelo desejo
e pela esperanga {como fez Danuza).
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Fabio (0 Gltimo jovern) também reflete extrema dor e o mesmo vazio interior
O desenho de um jovem em S&o Paulo hoje, como instrugio, o levou a desenhar-
se como uma arvore morta. Nele também se evidencia a desestruturaggo familiar,
as privagies reais de um ambiente acolhedor e que |he permitisse uma vivéncia
de seus conflitos adolescentss. O uso da droga como anestésico, no sentido de
encobrir a ferida, mas tornando o sofrimento e o vazio maiores (Barus-Michel,
2001). A identificag&o com a morte (fdo cedo e t4o répida) revela a absoluta falta
de sentido para sua vida.

A perspectiva de um futuro & absolutamente necesséria para a formacéo
da identidade, tarefa fundamental do adolescente (Erikson, 1 972). Fabio parece
sentir uma absoluta falta de perspectiva em relagio ao futuro, ficando assim
esta tarefa absolutamente comprometida. No entanto, ele termina sua histéria
com alguma esperanga; sle mesmo d4 a receita: E preciso a convivéncia com
arvores que dao frutos, é preciso alguém que se importe com ele, que Ihe dé
cuidados. Desenhar-se como esta arvore seca encerra todo o drama humano
gque como vimos, se constitui em tarefa da Psicandlise entender e estudar
Posso dizer aqui que diante deste drama se defronta o psicélogo clinico; trata-
se de estudar e intervir. |

Todos os jovens trazem situacSes familiares permeadas de desencontros,
desorganizac&o e caréncias, & excegdo de Edson. Ele fala da vida com os
pais, de ambos trabalharem e a idéia de ser feliz com a familia. No entanto,
evidencia-se no desenhe e nas associagdes uma ambivaléncia . Ao mesmo
tempo em que diz da importéncia da familia e de ser feliz com eles, demonstra
uma atrag&o em relagdio ao mundo do crime. J4 é sua terceira passagem pela
FEBEM, e sle fala de ser “esperto” para dar certo neste mundo e de ter entrado
no crime por desejar ter fama. Outro aspecto aqui chama a atengao: ser esperto
e ter fama tém a ver com sentir-se valorizado, ndo importa muito onde e nem
como. Esta busca de valorizagdo que é fundamental no desenvolvimento e
estabelecimento da identidade. Este jovem parece estar buscando e (cqueé
mais grave) encontrando no mundo do crime. O desenho dele também traz
um elemento que instiga a pensar: ha um casal atras de um muro, estio
escondidos; hé algo escondido e algo que deve ser revelado, se o que se
pretende, de fato, é auxiliar este e outros jovens como ele a encontrarem um
sentido para sua existéncia.
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Vale a pena considerar o que diz Ajuriaguerra (1985): a adolescéncia sé
pode ser compreendida através do conhecimento das pulsées e das defesas,
dos blogueios e dos processos de identificagdo que evoluem para a buscada
identidade. Mas também ¢ indispensdvel compreender o papel que o adolescente
tem numa determinada sociedade, num determinado momento histérico e politico.
Vé-se entre esses jovens uma caréncia de figuras identificatérias (pais
fragilizados, agressivos, que os abandonaram etc. ) ou a busca da identificacao
neste “mundo do crime” , como o traficante da histéria de Diego.

A ambivaléncia também esta presente em outras produgdes, como no
caso de Celso. Ele se coloca entre duas posigdes antagdnicas: ou vai roubar o
banco ou vai para a igreja. Possiveimente a expressdo de conflitos entre
demandas impulsivas de um lado e superegdicas de outro. Ele coloca que a
salvagéo de S&o Paulo esta em seguir o caminho ditado pelo superego. Surge
inclusive a ja citada saida idealizada: a total unido e a salvaglo. Sabe-se que
& na adolescéncia que os jovens tém que enfrentar estes conflitos, porém num
ambiente social acolhedor, firme e seguro, os adolescentes podem pensar
esses conflitos e n&o atuar de forma tio perigosa e com consequéncias tdo
desastrosas, como as que este e ouirocs jovens vivem.

Carvajal (1993) fala em adolescéncia em exuberancia, quando as
condices para os conflitos serem sentidos se estabelecem, e adolescéncia
abortada diante da emergéncia de sintomas mais graves como os apresentados
por esses jovens: uso de drogas, agressées, tentativas e risco de suicidio.
Assim podemos falar em adolescéncia abortada, pelos graves sintomas que
apresentam. Celso, como outros adolescentes na mesma situacdo, parece
estar submetido a duas demandas muito poderosas (impulsos e excesso de
controle superegoico) e ressentido da falta de um ego forte e seguro, pois ndo
parece dar conta deste conflito e ndo logra encontrar uma saida mais
harmoniosa. Sabemos que os adolescentes necessitam de condi¢des internas
e, mais do que isso, precisam se sentir apoiados e amparados num ambiente
forte seguro para alcangar uma solug8o mais sadia que os jeve ao
desenvolvimento. Volto a insistir na importancia de contextos socialmente
organizados para que tal desenvolvimento se dé, seguindo, inclusive a
colocagdo expressa de importantes autores que pensaram e discutiram a
adolescéncia (citados no Capitulo 2 da primeira parte deste estudo).
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Gostaria de concluir esta parte do capitulo, assinalando a relevancia
que tem para um supervisor, orientador, enfim um professor, ver que sua
experiéncia pode ser passada para outras pessoas. E que estas pessoas
néo a repetem simplesmente, mas se enriquecem e se desenvolvem & sua
maneira. Foi assim que pude observar o trabalho (aqui apenas uma pequena
parte dele) de Danuza junto aos jovens infratores da FEBEM. Este trabalho,
mais do que qualquer outro, nos interpela vivamente como clinicos. Como ja
disse, sair da atitude de defesa da sociedade a qual pertencemos e encarar
o desafio de tentar compreender e entrar em contato com eles. Nao se trata

de proteger, nem de juigar, mas de compreender e encontrar.

Por isso chamei este capitulo de encontro marcante. Marcante de Danuza
com seus jovens. Marcante entre a supervisora, a professora, e a psicéloga
mais jovem; marcante entre mim e estes jovens(seu material, suas histérias,
desenhos e associagdes).

Danuza se encontrou e se encontra com esses Jovens. Neste trabalho
o fez a partir de uma idéia que tive e venho desenvolvendo. Ela fez o melhor
que pdde e faz o melhor que pode {pois ela continua desenvolvendo seu
trabatho na FEBEM).

Quero concluir dizendo que uma maneira que pode nos dar
esperanca neste trabalho & encontrar um sentido para a vida deles, e que
eles possam se apossar deste sentido.

&Freditar que estes jovens, como os outros representam o nosso
futuro como nagéo.

Acreditar que a vida deles vale a pena. Enquanto ainda é tempo de
integra-los e respeité-los enquanto cidad&os, buscando identifica-los com
valores mais seguros de vida.

Acreditar que vale a pena.
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Elavemn empl;egmdo instrumentos projetivos com estafinalidade, tendo
algumas dessas experiéncias sido apresentadas na forma de comunicacdes e
trabalhos em congressos nacionais e internacionais (Oliveira, Vaisberg e Tardivo,
2003y.

Neste capitulo, discuto os desenhos das jovens que freqiientam essa
instituicBo, bem como as associagbes que fizeram. Mais do que isso, como nos
demais capitulos, me proponho a refletir sobre as consuitas terapéuticas grupais
que Maria Tereza fez empregando o procedimento por mim proposto. *

Maria Tereza baseou sua atividade no conceito de “Consulta Terapautica®™
que tem como base os estudos apresentados por Winnicott (1984), e empregou
o procedimento projetivo de "Desenho Tematica” inicialmente proposto por
Vaisberg (1997) e empregado por mim com o referido tema (Tardivo e Vaisberg,
2002).

* Quero expressar meu reconhecimento e agradecimentos a Maria Tereza Oliveira
por aceitar a idéia da fazer contato com jovaens , em consultas lerapéuticas,
empregando o Procedimento de Desenhos com Tema: "Desenhe o JovememFartura
,hoje, como se sente * & trazer sua colaboragdo;

E a direg8o da Instituicio G.A.M.A que permitit o desenvolvimento dao trabatho.
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DESCRIGAQ DOS ATENDIMENTOS - O MATERIAL DOS JOVENS

Maria Tereza Oliveira trabalhou em dois grupos no mesmo dia, com jovens
do sexo feminino com idades entre 11 e 17 anos, empregando o material
necessario para a elaboragéo de desenhos (inclusive deixando a disposicéo
lapis de cor).

A instrugdo dada foi que desenhassem “Q jovem na cidade de Fartura” e
registrassem as associacbes no verso da propria folha de desenho. Apés isto
cada jovem mostrou seu desenho ao grupo tecendo comentarios. A partir dai
Maria Tereza trabalhou as associagdes ressaltando os aspectos positivos das
percepgdes e come isso poderia melhorar a vivéncia atual das jovens e nortear
as boas escolhas de cada uma. Estarei indicando cada uma das vinte jovens
com nomes ficticios, seguindo a ordem alfabética, como nos demais capitulos,
com a idade e a série escolar que fregientam (0s Unicos dados de que disponho)

ANA
16 anos, primeira série do Ensino Médio

Hoje em dia os jovens fumam, namoram cedo, brigam e muitas coisas’.
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BERNADETE

12 anos, sétima série.
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Eu acho que em Fartura uma cidade tédo bonita existe varias coisas boas
como as pessoas do bem que nao querem saber de fazer coisas erradas.
Ma$ agora também tem alguma que querem fazer tudo de errado, fumar
drogas, beber sem moderagéo, pichando muros e eu acho que isso néo é
nada agradavel para ninguém’.
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EUGENIA
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14 anos, oitava série

1-Alegria: quando os jovens estdo em grupo ficam mais soltos, livres para

esressar 0s seus sentimentos. _
2 - Tristeza: quando os jovens entram em um mundo sem vofta (drogas)”.

ERANCISCA

13 anos, sexta série
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O jovem de hoje nao tem cabecga
S6 pensa em DROGAS E SEXO
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GINA
14 anos, oitava série.
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Eu desenhei um garoto que esta cho-
rando por falta de droga, ndo esta mui-
to parecido, mas tudo bem. Desenhei
também uma pessoa alegre porque
nédo usa droga e é muito feliz”.

HELENA

12 anos, quinta série
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O meio ambiente estéa sendo meagado pela adoléncencia
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IARA

13 anos, sétima série

O jovem de Fartura ndo esta nem feliz e nem triste

JANE

12 anos, quinta série
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“Acho que a droga néo poderia existir. Mas como existe é chato Hoje o
adolescente esta muito envolvido com as drogas e prostituicdo”.
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LEDA

12 anos, sétima série
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“Esse desenho eu fiz representando os meninos tristes, felizes,
magoados, com fome, efc...”.

MIRIAM

14 anos, primeira série do Ensino Médio
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O que representa a primeira figura é
que muitos jovens usam drogas, me-
ninas dormem na rua. O segqundo mui-

tos casais apaixonados eu vejo em
Fartura
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NICE
11 anos sexta série
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Uma pessoa demonstrando que néo precisa de drogas e outras cojsas
para se mostrar e sim ter consciéncia para néo se prejudicar amanha
Ninguém necessita de drogas, cigarros para se mostrar

ODETE

12 anos, sexta série

Este desenho significa todas as paisagens que Fartura tem
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SILVIA

11 anos 52 série

“Muitas pessoas alegres, muitas
pessoas tristes e muitas meio
alegre e meio triste

TELMA

14 anos, séfima série.

S

Eu acho que os jovens de hoje estéo indo muito pefa cabega dos outros.
E ndo estao pensando em si proprio.Fim
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VANIA

12 anos, sétima série.
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' Na parte Bom é que alguns adolescentes séo educados, ndo bebem, néo
estragam a cidade, néo fumam e ndo se drogam e sabem se divertir. Na parte
Ruim é que 0s jovens se drogam e bebem, fumam e”querem ser donos da
cidade destruindo as pragas e toda a comunidade”.

ZULEICA

13 anos, sétima série.

O lado bom é que
algumas pessoa vai
atras dos que que-
rem como ir atras
da felicidade. Mas
do lado ruim algu-
mas véo atras de
drogas”.
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OBSERVACOES E COMENTARIOS DA PSICOLOGA -
CONSULTAS TERAPEUTICAS

respeito 4 angustia pela percepgia do ambiente em que estio inseridas. A
prética do uso de drogas e aicool mostra o lado ruim desse ambiente
facilitando ao jovem fazer uma escotha inadequada de vida.

A psichloga reflete com o grupo essas percepcdes. Diz a elas que ha,
a0 mesmo tempo, a percepeao de que a cidade oferece um lado bom, bonito,
acolhedor oferecido pela paisagem, a natureza, as boas possibilidades de
também poder ter uma vida digna. Por outro lado, notou as associacies
bastante significativas que relatam o sofrimento do jovem na cidade, que vem
se desenvolvendo em um ambiente com muitas contradigdes. Discute com as
jovenstais contradiches, abrindo espaco para elasfalarem de suas experiéncias.

Maria Tereza coloca a slas que ela percebe que todo jovem esté em
busca de um caminho a seguir. Discute com etas também que nent sempre
elas conseguem encontra-lo. Considera fundamental o apoio da familia, o que
nem todas conseguem. Ao mesmo tempo refere que o trabalhio que vem sendo
desenvolvido na Institiicao teria também essa finalidade.

Maria Tereza considerou que o procedimento projetivo de Desenho
Tematico favoreceu enormemente a expressao e a possibilidade de uma
reflexdo do grupo que compartithou suas angtstias.

Por meio do trabalho de consultas terapéuticas grupais na experiéncia
consgidera, Maria Tereza, que tem sido possivel a compreensdo de distintos
aspectos expressos pelas jovens e, mais ainda, do relacionamento entre elas
quando compartilham o dia-a-dia na instituico.




Parte It - Capitulo 2 169
REFLETINDO SOBRE A EXPERIENCIA

os desenhos e as associagbes de 20 jovens que vivemn no interior de nosso
estado, na cidade de Fartura. E poderia conciuir sobre a observaches realizadas
pela psictioga e seu trabatho a partir de uma idéia proposta por mim.

Maria Tereza deixou & livre escolha das jovens 0 material grafico de
que poderiam dispor na atividade proposta nos encontros, incluindo canetas
e lapis de cor. Esta proposta difere das outras experiéncias clinicas
apresentadas, onde sé foi fornecido o lapis preto. Aqui vale a experiéncia da
profissional e a escotha é mesmo livre.

De quaiquer forma, chama a atengdo o colorido das produgdes, e a forma
viva dos desenhos. Alguns coloridos até de forma muito intensa; fazendo-nos
pensar em energia vital e em proximidade afetiva.

As relagbes entre cor e afetividade & foram muito discutidas e estudos
sobre estas remontam ao inicio da Psicologia Projetiva, como o Psicodiagnéstico
de Rorschach (em todas as escolas de analise), desde o criador das pranchas
(Rorschach, 1981), no teste das Pramides Coloridas de Pfister, ououtros, conmo
o Zuiliger ou Lischer, como propostas de técnicas projetivas que usaram o
elemento cor para compreender a expressdo da afetividade. Também nas-
tecnicas graficas essas relacdes tém sido tema de estudos e reflexSes. Buck.,
(2002) e Van Kolck (1981), Tardivo {(1987) , entre outros. Alids estas relagdes
também foram mencionadas antes dos estudos da Psicologia Projetiva e até no
senso comum. A excecéio de Leda e Miriam todas as jovens coloriram suas
producdes. Falo relevante também & a criatividadie que expressam neste material:
o uso da cor, nos desenhos , nas frases escrifas nas expressdes e simbolos que
empregaram.

Penso em me aproximar deste materiat como a expressdo de um grupo,
ou Seja, da representacio expressa por todo o grupo. Nao tenho outros dados
referentes a cada uma das jovens , sobre a histdria de vida, sobre a famitia,
possiveis conflitos, aptiddes, desejos etc., apenas a idade e a série em que
estudam. Isso torna a reflexdo tambem interessante, distinta da que se pode
fazer em relacio ao material dos jovens intermos da FEBEM ou dos atendidos
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peio Departamento de Pediatria — Clinica de Adolescéncia da Santa Casa de

Sao Paulo; nestas duas situacdes os jovens foram atendidos individualmente. O

material trazido por Maria Tereza e a forma como ela o trabathou aproxima-se

da minha experiéncia em Sio Gabriet da Cachoeira e a de Marta Massote em

Santos. Nestas trés situagbes temos a expresso de um grupo de jovens.

Em relacio as duas formas, individuaimente ou em grupo, o que
importa é refletir sobre o que nos traz o proprio jovem, como disse Deutsch
(1974 ), a respeito de si mesmo, de sua vida, suas dificuldades, angustias,
desejos e buscas.

Uma expresséo muito freqlente neste grupo é a referente & dualidade e
ambivaléncia. Pode-se inclusive pensar que, estando juntas, algumas tenham
se inspirado no trabalho da colega e tenham desenhado de forma semelhante.
Sabemos que a identidade nesta fase de vida é basicamente grupal, como
muitos autores apontam, configurando inclusive um dos sinais da Sindrome
Normal da Adolescéncia, conceito ja discutido de Aberastury e Knobet (1971).
Muitas chegaram a dividir afolha e desenharam, concretamente, duas situagSes
distintas. Elas a distinguiram peta cor, peta expressio das personagens, pelas
expressbes escritas. Falam de dois fados e de sentimentos muitas vezes
mesma folha no material de Bernadete, Eugenia, Gina (neste caso a divisGo &
vertical), Nice, Rita, Vnia, Zuleica, -

Como um dos sinais dessa Sindrome & qual me referi, temos as
constantes flutuagbes de humor e do estado de animo. Assim as flutuacdes
de humor e do estado de animo do adolescente sio freqientes . Interessante
observar que essas jovens colocam como o lado ruim, ou da tristeza ¢ da
infelicidade, a relacdo direta com a droga, o fumo, as bebidas {com predominio
de mengao as drogas). Este tema é recarrente no material dos jovens em todo
este trabalho. No entanto, vale uma reflexio: os proprios jovens identificam a
tristeza, a infelicidade, o tado mau ao emprego das drogas, e este & o grupo
onde a consumo & mais intenso e com efeitos mais devastadores, Penso em
refletir acerca do sentido dessa aparente contradico. No discurso (e nos
desenhos), a droga vem sempre identificada com a infelicidade e a desgraca
e, na reatidade concreta de {odos os dias, ¢ consumo de drogas entre os
jovens é cada vez maior (em grupo, nas festas, nas ruas nos colégios etc.).
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Podemos pensar na onipoténcia dos jovens, de um lado, como
caracteristica tipica da fase e que pode refletir, na verdade a impoténcia deles,
da familia e da sociedade onde estio inseridos (Ajuriaguerra,1985). Aquele
sentimento de que eles podem experimentar a droga, porque com eles nada
vai ocorrer. Também nos remete & concepgdo da adolescéncia como a aventura,
com riscos muito sérios, descrita por Carvajat (1993). Ou ainda, conforme coloca
esse mesmo autor, como reflexos das dificuldades ou impossibilidades de os
adolescentes adolescerem com seguranga, num meio que lhes dé confianga
€, assim, eles se tomam candidatos a drogadicdo como um dos perigos graves
desta fase .

Dolto {1990) também considera a busca das drogas como um perigo
nessa fase e identifica diversos fatores que podem induzir ¢ adolescente ao
uso: o aspecto magico destas, o desconforto fisico e a ansiedade em que
vivem, a presséo e a importancia do grupo, entre outros.

O tema referente ao uso de drogas também aparece nos desenhos com
tema dnico (onde a adolescente nao expressou de forma clara a dualidade
entre bom e mau). Como nas producdes de Cintia e Jane.

E importante considerar por que os proprios jovens identificam a droga
como o “mau’” e a usam tanto. Poderia ser, talvez, que desenhassem e falassem
{para Maria Tereza aqui, neste caso, para mim em S&o Gabriel da Cachoeira,
e para as outras psicdlogas ) o gue sabem que, nds, 0s adultos, queremos
ouvir. Expressao do desejo de serem aceitos e agradar. Poder-se-ia identificar
uma expressio da tendéncia a racionalizar (também algo muito tipico da
fase).Ou ainda um reflexo da mesma ambivaléncia e contradigdo que pode
aprisionar e traz tanto sofrimento; algo que faz tdo mal, mas traz alguma coisa.
Pode significar o alivio do sofrimento, uma busca de reconstituicao de unidade,
que nao é significativa, ou seja, nas palavras de Barus-Michel (2001) uma
pseudo coesdo, um anestésico que alivia de modo provisério e esconde a
ferida.

Nestes desenhos, chama a atenc¢ao a presenca de caricaturas, expressao
grafica tipica de adolescentes. Ha sinais bem infantis nestas producGes (carinhas
marotas, linguas de fora etc.}. Em geral identificam a felicidade e o lado bom
com estas figurinhas bem caricatas. Seria o bom o infantil, entfo? Poderiam
estar as jovens mostrando também nesta duatidade quéo dificil € crescer e perder?
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Mencionamos as perdas que ¢ adolescente tem de enfrentar para poder se
desenvolver, 0s aspectos infantis, o corpo, 0s pais da infancia, os brinquedos,
os desenhos, enfim tudo ¢ que & tipico da infancia tem de ser abandonado. A
felicidade pode estar identificada com a infncia. Nesta figuras caricatas também
& possivel identificar desenhos muito semelhantes, talvez na mesma busca de
fazer algo analogo ao grupo, na expressio de um grupo.

O desenho de Gina chama a atencao neste aspecto da dualidade por
estar expresso de forma vertical, onde a figura friste, inteira e chorando esta
em cima, e a alegre & a caricatura (sem ter, contudo, um contorno no rosto).
A ambivaléncia permanece: 0 bom é ser infantil, e a infancia se relaciona &
alegria, enquanto o crescimento representado pela figura inteira esta
deprimida e identificada com o uso das drogas.

Ainda no material onde predominou a dualidade (duas situagbes
desenhadas), chama a atencio as producdes de Francisca e Miriam.

Francisca desenha duas situacdes de sofrimento. Refere-se as drogas,
como quase todos no grupo, mas também faz relagdes ao sexo. Aqui vé-se que
a sexualidade é encarada como aigo também mas, irresponsavel e inconseqbente
Em seu desenho, coloca uma jovem pedinde ao jovem (pai) que esta drogado o
pagamento de pensdo. Em sua associacao escreve de forma intensa (com
ansiedade) que o jovem $é pensa em sexo e drogas. No desenvalvimento do
adolescente, ha um arduo caminho que vai do auto-erotismo até a
heterossexualidade aduita, sinal que compde a Sindrome Normat da Adolescéncia
{Aberastury e Knobet, 1971), e Francisca expressa a sexualidade deuma forma
que traz sofrimento e ndo este-desenvolvimento.

Miriam, por outro lado, também expressa dualidade em seu desenho. A
situacio do mal é identificada com 0 uso de drogas e a situacao do bem, com
0s casais de namorados na cidade. No desenho, pelas formas e simbolos-que
elege, ela parece identificar o lado bom ao encontro com o parceiro, 80 romance.
Desta forma, esse grupo também mostra algo deste desenvolvimento e a
possibilidade de viver a terceira e mais evoluida fase da adolescéncia,
denominada por Carvajat (1983) etapa juvenit, caracterizada pela assuncio
de papéis semethantes ao do adlta , af se incluindo a escolha do par, numa
vivéncia da sexualidade de forma madura e prazerosa. :
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Comrespeito as flutuacdes de humor e contradi¢cbes de sentimentos
algumas jovens expressam néo apenas de forma cindida em duas partes
(como a maioria & qual acima me referi), mas em um nimera maior, sendo
expressas trés ou mais emogdes. Como podemos ver no material de Leda e
Silvia.

Leda traz diversas expressdes de afeto, porém igualando-as todas, sendo
que também emprega a expresséo dual {dois rostos com as expressoes de
alegria e tristeza abaixo). Podemos pensar nas dificuldades de crescer se ha
esta indiferenciac3o. Abusca da identidade, tarefa fundamentat da adolescéncia
(Erikson, 1972), requer a discriminacio (de si em relagfio aos outros, dos
tempos, dos sentimentos, das situacdes, enfim ,ser capaz de discriminar}.
Silvia fata de trés sentimentos com rostos que os demonstram, e se apresentam,
em parte superpostas. Podemos pensar que o material reflete estados de
humor que também parecem misturados e, de certa forma, indiferenciados.

lara fala da duatidade de sentimentos e de uma indefini¢io, desenhando
um rosto sem contomo {da mesma forma caricata das colegas com aquela
expressio infantil com a lingua de fora), dizendo que O jovem de Fartura ndo
estd nem feliz e nem triste . Seria 0 muro o simbolo elegido para expressar a
tristeza e a dor. Talvez a falta de saida e alternativas. Mais do que tristeza, o
muro que lara desenha esta em parte destruido, deixando & mostra os tijolos
que o compdem.

Associo este muro decomposto e tarias referéncias as drogas, e cutros.
indicios, ao que Carvajat (1983) denominou adolescéncia abortada- o
adolescente se sente impedido de viver as crises e 08 conflitos necessarios ao
seu desenvolvimento.

Outras jovens elegeram muros para falarem de como 08 jovens se
sentem e se véem em sua cidade. Algumas produgdes ja mencionadas, como
as de Miriam, Francisca e Zuleica, que associam 0 muro as drogas, talvez
como a falta de caminhos. Algo que fecha a passagem.

Telma também desenha um muro, onde coloca um jovem s0. A solidao,
t4o bem mencionada por Dolto {1980) como o sentimento que aflige a
adolescéncia de nossos dias, expressa-se nesta figura de Telma. £ um jovem
isolado mas que em sua associacio se deixa levar pelos outros; esta s6 mas
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nao se sente seguro em se dirigir pelo que pensa. Ela diz " Eu acho que os
Jovens de hoje estao indo muito pela cabega dos outros. E n8o estdo pensando
em si propro. Fim” O Fim seria dado pelo muro?

O Muro de Zuleica parece mesmo ser a expressao oposta ao caminho
pela vida; & busca da felicidade.

Helena também expressa o sentimento de soliddo, mas se refere ao mal
que os jovens fazem ao ambiente. Expressa uma consciéncia e critica o que,
néo0 80 0s jovens, estéo fazendo com a natureza. Expressa solidio e consciéncia.

Aénfase na natureza e na beleza da cidade aparece de formha exclusiva
apenas na producao de Odete. A bela paisagem que essa jovem desenha fala
de sua terra, mas n&o traz conflitos e nem allermnativas para a vida nessa terra.
Posso associar a reflexdes feitas por mim e Vaisberg (Vaisberg e Tardivo,
2002) a respeito deste tema, na tio distante regidc de Sdo Gabriel da Cachoeira.
L4, numa situacio de acampamento, jovens aparentemente mais amparados
socialmente apresentaram muitos desenhos enfatizando a beleza natural de
sua terra. De qualquer forma naquele trabalho consideramos também a falta
de esperanca e perspectivas de vida. A ndo referéncia a temas como estudo,
profissOes, frabalho, familia a ser constituida naquela situacdo também se
evidencia neste material.

Vemos numa das jovens uma preocupacico de carater eminentemente
social e atual. Trata-se de Dirce, que, a despeito da pouca idade, com apenas
14 anos, focaliza o grave problema social do desemprego e o éxodo que o
mesmo provoca nha regido. Ela diz simplesmente Desemprego leva jovens
embora (com um Snibus bem grande tomando toda a folha). Essa adolescente,
de fato, como disse Mannheim (1968), entrou na vida pablica e na sociedade,
e se viu confrontada com importantes conflitos e problemas sociais. Mesmo se
considerando uma Unica expressio, esta faz parte do grupo.

Muito nos falaram da vida, dos conflifos e também de caminhos que
levam a felicidade estas jovens de Fartura.

Vale a pena mencionar a relevancia do trabalho desenvolvide junto a
elas pela Instituicdo GA M. A e, de forma muito especial por Maria Tereza
Oliveira.
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Maria Tereza diz de seu esforgo em desenvolver com estas jovens um
trabalho baseado na nogdio de Consultas Terapéuticas de Winnicott (1984).
Busca usar de forma plena e irrestrita a primeira entrevista (ou primeiras) afim
de produzir resultados terapéuticos. Fala dos encontros que teve e ainda tem
com essas jovens, considerando o potencial terapéutico que estes tém.

Q Procedimento de Desenho com Tema por ela empregado, seguindo
aquela idéia j@ mencionada algumas vezes, enrigueceu sobremaneira este -
encontro, favorecendo a expressdo das jovens , 0 contato delas com Maria
Tereza e delas entre si.

Diante deste material, concluo o capituio podendo destacar o encontro
que tive com estas jovens como grupo, com a expressiio tematica t3o rica (os
desenhos e as associagdes fornecidas pela psicéloga). Enconiro também entre
mim, cComo supervisora e co-autora e Maria Tereza, a psicHloga com quem
venho padendo partithar este e outros encontros.

Penso que esse encontro entre mim e Maria Tereza pode representar
outros encontros que venho tendo com tantos colaboradores, ao iongo de minha
a estudar, pensay, discutir e propor trabalhos que se aproximam do sofrimento
humano, como neste caso, de adolescentes enfrentando os desafios da vida.






Euvejo na TV o gue eles falam sohre o jovem
ndo 6 sério. 0 jovemn: no Brasil nunca é levads a sério,
Sempre guis falar, nunca tive chances. Tudo gue eu gueria
gstava fora do mey alcance. Sim, §a. Ja faz um tempo
mas ou gosie de lembrar. Coda win, catda um
Cada ingar, nm ugar...

Charlie Brown Ir - Treche de Nao é Sério-
Texio & Particinacie: Heora lee
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INTRQDUGAQ - CONFIGURAGAQ DQ CAMPO

Santos é uma das cidades mais antigas do Brasil, portanto histérica, mas
também cosmopolita, portudria e ecoldgica.

Santos abriga o maior complexo portuario da América Latina, construido
no inicio do século XX, fase de grande progresso como escoradouro de café.

Houve preocupagio entre as autoridades € comunidade em resgatar o
potencial turistico da cidade, e hoje a cidade tem praias mais cuidadas com
jardins coloridos, entre amendoeiras e palmeiras.

Também & uma cidade com intensa vida cultural , um centro comercial
dinamico, bares movimentados e restaurantes.

Elevada a Vila em 1545, Santos tem sua origem relacionada a chegada
dos primeiros colonizadores portugueses ao Brasii, na expedigdo de Martim
Afonso de Souza. Este veio distribuir, entre os fidalgos que o0 acompanhavam,
as terras ao redor da llha de Séo Vicente. Dentre eles estava Bras Cubas, ofici-
almente fundador de Santos.

De Santos partiram muitas bandeiras, que penetraram no interior do terri-
torio brasileiro em busca de riquezas. No importante porto da cidade, desem-
barcaram, no inicio deste século, novos colonizadores: os imigrantes, oriundos
de diversas partes do mundo.

A cidade tem 271 km? de area total, sendo que 39,4 km?correspondem a
zona insular e 231,6 km? restantes da area continental conservam densa vege-
tacdo de Mata Atlantica.

E uma cidade bastante povoada, com 417.983 habitantes pelo censo de
2000.
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Marta Massote, psicéloga que vem desenvolvendo atuando como colabo-
radora junto ao Laboratério de Salde Mentai e Psicologia Clinica Social, desen-
volveu atividades como psicéloga voluntéria junto ao Centro Profissionalizante
Santo Antonio, e foi nesta Instituicdo que atendeu os jovens seguindo a proposta
de conhecé-los melhor e estar com eles também empregando o Procedimento
de Desenhos Teméticos.

No sentido de configurar 0 campo de onde provém o material clinico sobre
o qual posso refletir, descrevo de forma muito sucinta a Instituigdo* onde os
jovens sao atendidos.

Com quase 10 anos desde sua fundagso, o Centro atende atualmente 76
adolescentes de 14 a 18 anos incompletos, regularmente matriculados no Ensino
Fundamental e Médio, da Rede Pdblica Municipal ou Estadual de Ensino,
provenientes de familias de baixa condig&o socioecondmica. O Centro se propde
em diversos programas que visam oferecer aos jovens capacitacéo profissional,
insergdo no mercado de trabalho, permitindo geracgido de renda e,
consequentemente a elevagdo de sua auto-estima e melhoria na qualidade de
vida de suas familias.

Promove também outros cursos e palestras visando a formagéo e a
orientag&o aos jovens, além de propiciar o desenvolvimento destes e o convivio
social com atividades esportivas e artisticas.

*Quero expressar meu reconhecimento e agradecimentos a Marta Massote por aceitar
a idéia de fazer contato com jovens, em consuitas terapéuticas, empregando ¢
Procedimento de Desenhos com Tema: “Desenhe o Jovermn em Santos, hoje” e trazer
sua colaboragio, e as pessoas que trabalham e se dedicam & Instifuicdo e pemnitiram
o desenvolvimento deste trabalho, em especial:

a Sra Dora Bacarat Candido Gomes - Diretora Administrativa

a Sra. Carminela Racioppi Tangary - Coordenadora

e & Sra. Lizia Regis Horta - Assistente de Diregéo
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DESCRICAQ DOS ATENDIMENTQS - O MATERIAL DOS JOVENS

O grupo atendido por Marta Massote para este contato foi composto de 10
jovens de faixa etaria de 14 a 15 anos pertencentes a familias de baixa renda,
estudantes de escola publica, municipal e estadual, que freqientam Instituicdo
profissionalizante acima descrita, diariamente , por meio periodo.

Em salas apropriadas, 0s jovens dispuseram-se em carteiras individuais
com o material distribuido (lapis preto, borracha e sulfite). Foram dadas as
instrugdes e passaram a desenhar, de acordo com o tema proposto, “O Jovem
na Cidade de Santos”.

Por meio desta metodologia, Massote (2003) pretendeu investigar o mundo
mental dos jovens adolescentes, elucidando o inconsciente coletivo e de certa
forma buscando subsidios para possiveis intervengdes (Aiello-Vaisberg
1999,1997).

Passarei a expor o materiat e as associagbes desses jovens. Mantenho a
forma de apresentagéo, chamando cada jovem por um nome ficticio a partir da
letra A (seguindo em ordem alfabética).
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“Esta é uma garota de
16-anos-gue vive na-cidade de
Santos, ela tem doisirm&os é
g inmd do meio faz cursos e
gosta muito de esporfes ela
sai bastante e se diverte indo
a0 Genzaga, indo a passeios
escolares e conversando com
as- amigas, mas mesmo
assinrainda é um pouco triste
pois seus pais sdo separados
e ela vive dizendo que fem
suas vantagens mas esta
meantindo para si mesma’.

181

BERNARDO

15anos

| ‘Esse jovem pensa no fufuro
| dele serum galeire profissional.
L Como quaze todo. jovem quer
I | ser eu sonha o-sonho-desse
| | garoto é jogar no-interde-Mitam.
[ Mais ele pensa que & s6 saber
| jogar tem que fer estudo saber
| pelo menos duas linguas
| esfrangeiras. Ele fambém
. | pensa que é sé-pegar praia e
- | befa-e nada de estuda”.
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CARLOS

15anos

182

“Esse jovem Santista gosta de
surfar, paquerar, se vestir bem,
de ter sua familia por perfo, mas
com lolerdncia, ama viver a vida,
ndo importa conr que os outre
fatam, fem sua prépria
personalidade e acha que o
mundo tem que mudar e pra

melhor’. .

DEBORA

14 anos

“Esse jovem ainda estuda
ele é do 3° colegial, ela é
muito estudioso. Ele se
esforga muifo porgque-ele
quer ser um grande
empresario. Mais ndo
pense que ele s6 quer
estudar e estudar, ele
também gostfa muita de
narorar, passear e fazer

esportes. Ele é umrgarofo
rmormal e é santista™




-
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ERIKA
18 anos

“ Roberta & uma Jovem de
[ 15 anos que mora no Jabagquara , em
Sanfos no seu dia-dia vai para a Escola,

| faz curso de inglés a tarde s6 na segunda
e na quinta porque terga e quarfa é a vez
L da capaoeira. No final da semana ir ao
L Shopping com a galera-é-com os-gatos,
- se tiver-tempo bom sem davids vai dar
- praia Roberta também & uma Santista
| convicfa cansa de amanjar confusfes
| com Corinthianas. Mas coitada de
| Roberta fica muito nervasa quandc seu
L innéo chega bébado em casa mas ele
| nAde é nevinho tem 28 anos umea-€oisa
| que Roberta ama mais que ttido nesse
[ [ mundo s80 seus pais que fazem de tudo
| para vé-fa feliz. Apesar disso fudo
| Roberta nunca est4 triste sempre pensa
- em um dia arranjar um emprego que
L goste e possa ai ontdo ajudar sua familia
- e-prncipalmente seus pais”.

FLAVIA

“Este jovem trabalha
f vive sozinho compra
| suas roupas e tados
vem que € roupa de
marea-e dizem-que-ele
€ bardido pois todos st
o0 ;ufgam pefa sua
[ roupa.”
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GLAUCIA
‘Essa jovem que estd
nesse papet & muito
fegal com os amigos.
Gosta muito de curti a
vida enquanto é cedo”.
HENRIQUE
14 anos

| de vida, mas ele nda da valar, o que ale temde
[ borm. Efe é macorheiro, bandido 6 tudo de ruim
: que ndo presta para ele um jovem hopito alegre
| feliz se acabando nas drogas na gandaia do
- muRdo.

| Um dia ele aranjou uma namorada da mesma
- | 18i&, da mesmae turma de maconheires. E um
| dia a namorada queria um filho ele nem pensou
[ dugs vezes fori flogo concordardo conr a idefa
| dela. E dapais de 3 meses a crianga nasceu.
[ concrug&io ndo sobe criar quando creseu fico
! rebeude e na mesma gandaia dos pais isso o
| pai j& tinha corrido da mée por que a maioria
- dos jovem de Santos faz mesma coisa-menos
| aquele que tem joizo na cabega.

- obs:: Pra vocé terum fitho antes-vai-na granja
de galinha e compre um pintinho e tente

| cria...Dai voc® var ver o que e um fitho™
]
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[ “Esfe é o joven que quer
| fer um futuro , estudando
| que é capaz de conseguir
| seus objefivas, sem medo
L de errar. Enfrentando os
- problemas dervida; lutando
[ para conseguir om
| emprego e ser reconhiecido
| como uma pessoa que
| batalha para conseguir o

| que quer’..

JOSE
15 anos

‘Esse garofo t4 meio triste
por qué ele brigo, com 0s
pais dele mais sé que ele
| esi& indo Para a praia para
+  terfar esgquecer o5
- problemas da vida. Quando
ele fica triste ele saide casa
€ vai para praia. Tem gente
que fuma para esquecer
| outros bebem mais ele nio
- eletenta se diveririsso foio
+ que 0 VO dele ensinou para
efe-antes de morrer”,
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REFLETINDO SOBRE A EXPERIENCIA

Diante do material e da experiéncia de Marta Massote com este grupo,
poderia propor refiextes.

Inicialmente devo dizer que esta é parte de uma pesquisa que Marta
Massote empreendeu em sua cidade. Elatrabalhou com mais grupos e empregou
dois tipos de Desenhos Temdticos (Massote, 2003). Seu principal interesse reside
nacompreenséo e apreensao do que significa ser jovern em Santos. Seu trabalho
investiga a representacéo mental desse tema, considerando as manifestaces
simbdlicas de subjetividades grupais (Vaisberg, 1997). Segundo essa mesma
autora, os Desenhos Estdrias com Tema se apresentam como ferramenta
bastante fecunda na pesquisa das representagdes sociais.

Marta Massote veio de Santos, encontrou-se comigo e fez seu trabalho.
Teve suas experiéncias, fez suas Ieituras, tanto teéricas como do material que
obteve em sua cidade.

Dessa maneira, os desenhos e associagdes de alguns adolescentes de
Santos trazem contribuigbes & tarefa que venho tentando empreender:
compreender jovens. Como eles se vém, como se sentem € como podemaos nos
encontrar com eles, conhecendo o sentido que a vida tem para sles.

Dei um subtitulo a este capitulo: Angustias e Perspectivas. Como se podera
perceber pelos desenhos e associacdes destes jovens (como nas outras
situagdes clinicas), poderemos pensar nas angustias que estéo muito evidentes,
mas também em perspectivas de futuro que encontramos em muitos deles.
Importante considerar o campo onde estas associagdes surgiram, a despeito
de serem jovens provenientes de classes sociais menos favorecidas, todos
estudam e estavam, no proprio momento das associagdes, junto a uma psicologa,
Marta Massote, que se encontrava interessada neles, em saber deles, e numa
instituicdo que se dedica a desenvolver profissionalizagéo, inseri-los no mercado
de trabalho, ou seja, considerando-os como cidaddos, buscando de fato,
contribuir para que eles possam ter, inclusive junto & sua familia e comunidade,
uma qualidade de vida mais digna.
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Refletindo sobre 0 material clinico deste grupo, podemos observar sinais
que chamam a atenc¢&o.

De todos os desenhos, o que mais pode impressionar é ¢ de Glaucia.
Embora em suas associagbes ela mencione que deseja curlir a vida enquanto
é cedo, imediatismo tipico do adolescente, vé-se o desenho de um corpo. E
como se efa se restringisse a um corpo, com roupas. Vale mencionar aqui a
importancia para as adolescentes, especialmente, de terem um corpo bonito, de
serem admiradas e valorizadas. E conhecida também a forte tendéncia a
disturbios alimentares nesta etapa da vida, como anorexia e bulimia, muitas vezes
iniciadas por essa énfase no corpo. Vimos a necessidade imensa de valorizagio
que os adolescentes sentem, e esta jovem ilustra de forma dramatica a
importancia de ter um corpo, e ser por isso admirada. Glauciamostra afalta de
cabega em seu desenho, talvez esteja impossibilitada de pensar, sendo que a
roupa, a moda e o corpo com tudo o que isso significa predominam em sua
expressio.

A énfase no corpo, no que diz respeito a feminilidade, também é evidente
no desenho de Ana, e ela denota um desequilibrio (a figura parece estar caindo).

Podemos fazer relagbes aqui com a perda do corpo de crianga,
caracteristica tipica do adolescente, e que esses jovens parecem sentir, com
toda a angustia que tais mudancgas acarretam (Aberastury, 1971).

Qutro aspecto fundamental a ser mencionado na énfase as roupas e @ moda
diz respeito a identidade grupal, fundamental nessa etapa da vida. Como se 0
valor estivesse nessas roupas e na moda, também ditadas pelo grupo. Muito do
valor esta nas roupas, coma pademaos ver na material de Erika e Flavia.

A situagdo familiar evidencia-se também de modo muito relevante no
desenvolvimento e na vivéncia dos conflitos adolescentes, como vimos

mencionando.

Ana, cujo desenho ja mencionei, com toda énfase nos aspectos femininos
reflete uma expressdo de tristeza e menciona esse sentimento em suas

associagbes. Diz estar triste pela separagdo dos pais, sentindo-se afetada pela
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desestruturacio familiar. José também refiete este sentimento de tristeza por ter
brigado com os pais.

Conforme apontamos, um ambiente seguro ¢ forte permite acs adolescentes
o desenvolvimento de seus conflitos (Carvajal, 1993), e esses adolescentes se
ressentem de dificuldades na familia.

Por outro lado, um dado interessante surge na associagio de José: ele
traz a figura do avé como alguém significativo e que Ihe d4 a tal seguranga de
que necessita. Ele fala que outros adolescentes se perdem e fogem parafumo e
bebida, e que ele vai & praia. Poder-se-ia pensar também numa fuga, no entanto,
ele aponta como um legado deixado por uma figura masculina marcante e
significativa em sua vida. Vale aqui mencionar a relevancia das figuras
identificatérias, das quais parece que os adolescentes estdo carecendo cada
vez mais (Ajurtaguerra, 1985}).

A referéncia as drogas neste grupo é menos marcante do que em outros,
como vimos, mas esta presente. O desenho e as associages de Henrique trazem
neste sentido, varios destes problemas dos adolescentes de nossa sociedade.
O préprio desenho demonstra um jovem desolado e destruido. As associagbes
falam de um adolescente que era bonito e se destruiu. Ele fala da maconha, da
vida sexual inconseqliente e da gravidez sem responsabilidade. Henrique com
propriedade fala do processo que se eterniza: o filho que nasce e perpetua o
comportamento dos pais. Ou seja, que os pais ndo d&o o que ndo tém. O pai ja
havia abandonado a mée, e o filho faz © mesmo ao crescer. Uma conduta que se
mantém geracio apds gera¢do. O sofrimento que se mantém (Barus-Michel,
2001} evidencia-se aqui. E a falta da continéncia e de recursos dos pais, ou
seja, a falta de um ambiente suficientemente bom que permita o desenvolvimento
sadio do adolescente, e antes da crianga (Winnocott, 1978).

Nesse grupo, por outro lado, podemos observar sinais de uma adolescéncia
em exuberancia (Carvajai, 1993). Muitos falam de seus conflitos e, ao mesmo
tempo, parecem se deparar com um futuro, sentem que ha perspectivas de um
futuro. Podemos dizer que estdo em busca de desenvolver sua identidade
(Erikson, 1972), como podemos ver nas produgdes de Carlos, Débora e lara.

Alguns trazem fortes doses de idealizagdo, como Bernardo que deseja ser
um grande jogador de futebol, porém nZo se dispde a lutar para isso. lara fala da
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luta, embora seu desenho traga ainda sinais da infancia (é um desenho ainda
infantil) Ela parece demonstrar o conflito entre crescer e continuar crianga, e sabe
que crescer tem a ver com lutar, o que caracteriza mesmo essa fase da vida.

Carlos também denota esta ambivaléncia: fala em crescer, estudar e seu
desenho traz sinais de ambivaléncia: voltado para o passado, a praia e o liquido
sob seu corpo (poder-se-ia pensar em impulsos mais primitivos e infantis, como
algo mais ligado a fase anal ); e muita énfase no corpo.

Esse grupo pdde revelar como se sente, quais sdo seus conflitos e suas
dificuldades, ao lado do desejo de crescer.

Marta Massote trouxe-me seu material. Sei que ela tem contato com esses
jovens e pdde, a partir dessas manifestagbes, compreendé-los melhor.

Sei também que pdde empregar esses elementos para recebé-los e
estabelecer com eles um encontro, podendo se constituir numa experiéncia
mutativa, no sentido que podemos dar a este encontro a partir de Winnicott (1984).

Fica marcada a necessidade de estarmos em contato, de procurar
compreender o sentido da conduta que se manifesta das mais distintas formas
(Bleger, 1975).

Mais marcante ainda fica a necessidade de buscar o significado para estas
condutas que indicam sofrimento (Barus-Michel, 2001) e de estar presente junto
a estes jovens neste caminhar, como Marta Massote e a Instituigdo que os acolhe
fizeram e continuam fazendo.







Mande noticias do munde de 1& Diz guem fica
e 88 min abraco venha ma ansriar 14 chegande.
£oisa gue gosto £ poder parliv som 1oy pianes
Melhor ainga ¢ poder vollar guando guere
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Epilogo 192
Elegi como epigrafe para esta parte final do trabalho a bela letra de Miiton
Nascimento. O leitor percebeu que foi a mesma escolhida para a primeira parte,

o Prélogo.

Este trabalho esta sendo, de fato, concluido. Porémtoda a chegada também
pode ser despedida.

Quero dizer que contei uma viagem, talvez vérias. Falei de Encontros, os
desgerevi e refieti a respeito. Qutros Encontros deveréo acontecer e ja estao a
acontecer.

Na metafora da viagem, convidei o leitor a me acompanhar. Faio de
encontros e partidas.

Nessa viagem, metaférica, me propus a estar aberta ao encontro com o
jovem com sofrimento emocional. Fiz um paralelo entre essa experiéncia e a
discuss&o que Frayze-Pereira (2001) faz a recepgo estética que temos diante
de uma obra de arte. Falei de estar aberta a0 novo, as situagdes Unicas e proprias
de cada relagéo que se estabelece. Foi assim que elaborei este trabalho (e que
fiz essas viagens e encontros).

Busquei a partir da experiéncia e do encontro elaborar reflexdes, fiz
propostas de intervengdes, considerando as coniribuicbes de Winnicott,
especiaimente, e de outros autores lidos e com quem fui mantendo um didlogo
ao longo do texto. Posso dizer também que fui ao encontro deles, buscando
idéias, reflexdes e mesmo sugestdes de trabalhos que poderiam ter alguma
possibilidade de trazer mudancas.

Tentei empreender uma reflexso sobre o lugar do jovem na sociedade, na
nossa sociedade. Pude refletir sobre as dificuldades deles em encontrarem esse
lugar. Na parte |t fiz consideragdes de forma especial com respeito aos jovens de
outra cultura e a complexidade dos fendmenos que estéo a ocorrer. Aproximei-
me deles como psicdloga clinica, encontrei-me com eles @ com outros jovens,
reflito sobre esses encontros.

Posso dizer que esses encontros ocorreram na zona intermediaria da
experiéncia, seguindo aproximando-me do pensamento de Winnicott { 1978 ).
Nesse sentido, retomo as idéias de Kon (1996 ) de que o encontro entre
psicandlise e literatura também se da nessa zona intermedidria da experiéncia.
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Todos esses encontros, como disse, “0 pajé” ter me soprado, 0 encontro com o
bispo antropdlogo; uma viagem a um lugar tao distante, os outros encontros aos
guais me refiro nesse texto e tantos outros. Talvez o mais relevante tenha sido a
possibilidade de ter refletido e escrito sobre o encontro comigo mesma. A Livre
Docéncia como o resultado desse poder se encontrar, se localizar na vida
académica e profissional.

O relato dessa viagem chega ao fim, mas a viagem continua. ..

£

4
Do ponto de vista do trabalho cientifico, conclusdes ievam a novos trabalhos.
Perguntas geram algumas respostas e reflexdes que geram novas perguntas.

Como docente, a contribuicdo também reside em gerar interesse em outras
pessoas, atuais e futuros profissionais e investigadores da Psicologia Clinica.
Este foi, é e serd um papel relevante na minha vida profissional.

No Prologo descrevi a trajetdria que me levou & escolha do tema, ja que
outros projetos estio em andamento e tenho diversos concluidos (resultados e
publicagtes podem ser vistos no meu memorial).

Porém o tema da adolescéncia em sofrimento é especial. Certamente n&o
o esgotei. Trouxe algumas contribuicdes de natureza clinica, eminentemente, a
partir da minha experiéncia pessoal, ou como supervisora e co-autora (a partir
das experiéncias das psicélogas que compuseram a parte lli do trabalho).

Mais do que conclusdes, penso em fazer algumas consideragdes.

Estamos diante de adolescentes em crise, essa € uma realidade. A crise
nao atinge apenas os adolescentes, mas a familia e a sociedade em que vivemos.
Refiro-me ao nosso pais, mas essa consideracéo certamente néo se restringe &
nossa realidade.

Penso no Brasil, uma vez que foi possivel estar em contato com jovens de
cinco campos distintos, os quais procurei definir e detalhar ao longo do trabalho.
A crise, os conflitos, as dificuldades de ser estéo ai.

A crise pode ter conotagdes peculiares em situagées como as que pude
vivenciar diretamente junto aos adolescentes indigenas acuiturados na cidade
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de S&o Gabriel da Cachoeira. Os aspectos culturais, antropolégicos , histéricos,
s30 muito relevantes 14 (também o s&0 em outras regides). Levisky (1998)
mencionou € relevancia destes fatores regionatis.

Vimos alguns jovens na grande cidade de Sac Paulo, a cidade dos grandes
contrastes, onde vivo e trabalho. Os dramas dos jovens internos da FEBEM
escancaram as incoeréncias sociais em que vivemos. Os jovens atendidos num
grande Hospital Publico também evidenciam as crises e 0s conflitos que dificultam
0 crescimento e o desenvolvimento de nossos adolescentes.

-

Também pudemos refletir a partir do material de jovens provenientes de
outras cidades do estado de S&o Paulo, menores, mas mesmo assim com seus
problemas. Trata-se de jovens provenientes de uma populagio menos favorecida
do ponto de vista econdmico. Nas duas cidades, estes adolescentes estéo
amparados por Instituicdes que visam desenvolver uma integragao deles na
sociedade, oferecendo diversos tipos de atendimento, incluindo o trabalho das
psicologas que trouxeram seu material e reflexdes. Nas duas cidades trata-se
de adolescentes que estdo matriculados na escola, e a instituicdo que freqlentam
visa compiementar-lhes a formagao e favorecer seu desenvolvimento. Vale
destacar esses aspectos, que certamente proporcionam suporte social, pois em
outros contextos poder-se-iam encontrar outros aspectos e manifestagoes.

Busquei desenvoiver um trabalhe clinico, no qual néo haveria sentido buscar
indices de prevaléncia de manifestagdes de condutas como suicidios, homicidios,
usudrios de drogas, gestagGes prematuras etc., entre adolescentes.Tive
oportunidade de mencionar a relevancia e a importancia desse tipo de estudos
que podem e devem continuar a ser desenvolvidos.

Nesse trabalho que ora conclue, considerei Ciéncia Psicoldgica o estudo
das manifestagdes do ser humano no nivel psicologico de integragéo (Bleger,
1975). Seguindo nesta mesma 'Iinha. busquei situar esse trabalho em psicologia
clinica como o campo e o método mais direfo e apropriado de acesso a conduta
dos seres humanos e sua personalidade (p.28).

No caso especifico do trabalho, referi-me aos adolescentes do Brasil em
cinco campos distintos e o sofrimento psicologico que enfrentam nos dias de
hoje.
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Como Deutsch (1974), busquei me aproximar do adolescente a partir dele
mesmo. Ele tem muito a dizer de como se sente, se vé e a sociedade.

O trabalho visou trazer reflexdes acerca de aspectos manifestos e que se
exteriorizam, como as tentativas de suicidio, o emprego de drogas no caso dos
jovens de S&o Gabriel, a situacio de jovens internos na FEBEM, por exemplo,
as queixas e sintomas que levaram adolescentes ao Hospital Publico, entre outras
situagGes. Mas na condigdo de psicéloga clinica meu trabalho considerou o que
Carvajal (1983) denominou dimensdo metapsicolégica e inconsciente dos
fendmenos adolescentes, e que ocorrem em paralelo as condutas observaveis.

Tornou-se possivel perceber no material (desenhos, associagbes, dados
de entrevista) dosfovens dos cinco campos indicios sérios das crises que Carvajal
(1983) denominou Identidade ; de Autoridade e a Sexual . Nas concepgles
desse psicanalista, sd0 crises necessarias e pelas quais todos devem passar
nas distintas fases da adolescéncia. Vale observar, no entanto, o quanto essas
crises se encontram intensificadas nos adolescentes de hoje em nosso pais. Em
algumas situages, poderia dizer, me vi diante de adolescentes mesmo impedidos
de viver e superar tais crises.

Em S&o Gabriel da Cachoeira, pela primeira vez empreguei o Procedimento
de Desenhos Tematicos, com o tema: Desenhe o jovern em S8o Gabriel da
Cachoeira nos Dias de Hoje, e desenvolvi consultas terapéuticas grupais, esta
experiéncia motivou, de certa forma, todo o estudo. Pude perceber naquela
realidade crises muitas vezes pelas quais esses jovens se véem impedidos de
superar. Acomegar pela crise de identidade, ja que esta n&o se restringe aos
jovens, mas é vivida de forma até dramatica por toda a coletividade. Em relagéo
aos adolescentes, a crise se manifesta nas condutas , ja citadas na parte Il do
trabalho e no material: N&o sabem quem séc. Negam o passado e a cultura dos
ancestrais. N&o conseguem se inserir @ encontrar um lugar hoje no pais em que
estdo inseridos. Vivem um presente sem sentido e se deparam com um futuro
sem esperanca.

Nas outras situagdes, também, evidenciaram-se sérias dificuldades da
elaboragdo da crise de ldentidade entre os adolescentes. O contexto é outro,
porém hé conflitos fundamentais nesta mesma dire¢éio entre os jovens da FEBEM.
Sentem-se excluidos da sociedade, colocam-se ou s&o colocados & margem
dela. Refiro-me & sociedade que deles se defende e, ao mesmo tempo, acabou
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por engendrar as condigdes que contribuem enormemente para que desenvolvam
os comportamentos delinqlenciais, em fungdo dos quais estdo privados de
liberdade. Retomando idéias de Winnicott (1978 ), abordadas no capitulo 2 da
primeira parte deste trabaiho, recordo a importancia que tem o meio ambiente
na tendéncia anti-social, porém vale lembrar que esta tendéncia também implica,
as vezes no extremo, esperanga.

Os adolescentes atendidos na Santa Casa de Misericérdia de S&o Paulo
evidenciam a crise, mostrando sintomas psiquicos e organicos. Tive a
oportunidade de discutir o sentido de tais manifestagdes. Porém, pela
possibilidade de atendimento por que muitos passém, também pelo melhor
amparo sociat de que dispdem, pode-se prever que tenham mais possibitidades
de elaborar essa crise. :

Poderla ainda pensar nos jovens de Santos que buscam a identidade e
denotam angustias em suas manifestagbes, aparecendo, no entanto,
perspectivas de futuro, busca de identidade e de um lugar na sociedade.

No material das adolescentes de Fartura, ha muitos sinais de ambivaiéncia,
e faltam sinais de perspectivas de futuro. Pode-se, porém, dizer que elas também
se encontram mais amparadas, vivendo de forma clara os conflitos da
adolescéncia e, assim, em busca de caminhos e solugdes.

Evidenciou-se no material toda a dificuldade dos adolescentes em
desenvolver a identidade, que é tarefa primordial desta etapa da vida do ser
humano, e para que esta conquista se dé, Erikson (1972) fala da necessidade
de “ um presente com um futuro previsto” (p.29).

A complexidade, entdo, na conquista desta tarefa estimula a todos (pais,
educadores, sociedade em geral) para que se impliquem a fim de que os
adolescentes conquistem sua identidade.

Também pude me deparar com sérias crises de autoridade em todos os
adolescentes. Posso dizer que crise de autoridade ocorre também em toda a
sociedade; é tipica dos dias de hoje. Pais e professores se ressentem dela. Se
pensarmos nos pais em especial, podemos falar da crise por que eles passam,
submetidos a intensas pressdes, sendo que os papéis aprendidos dos proprios
pais nao servem mais. Os pais também n&o sabem ser pais nos dias de hoje.
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Pude vivenciar o quao gritante & esta dificuldade e a crise por que passa a familia
em S&o Gabriel da Cachoeira (Tardivo, 2002).

N&o adotando qualquer postura saudosista, posso dizer que esta mesma
crise de autoridade se observa nos pais em Sao Paulo, nos distintos campos
onde desenvolvi este trabalho. Entre os jovens internos da FEBEM, muitos nao
tém pais; foram abandonados de fato, foram para as ruas ou, quando os tém,
falam de problemas sérios no relacionamento. Nos cinco jovens cujo material
dispus para minhas reflexdes, ha casos de pais separados, pai alcodlatra, e
outros que vivem com eles, mas se ressentem da auséncia dos mesmos (em
funcao da necessidade imperiosa de trabalhar). Nas demais situagdes, onde
trabalhamos o material do grupo (Santos e Fartura) n&o dispomos dos dados
individuais, embora saibamos que a situagio ndo seja muito diferente. Chama a
atengéo que no tema: Desenhe o Jovem em sua Cidade Hoje n&o tenha havido
referéncia a familia, e quando houve, foi é para apontar a falta que sentem; falam
de brigas em casa e da saida dos jovens como fuga desta situac&o (em poucos
casos notamos esta mengéo direta a familia).

Em relagéo a crise da sexualidade, também posso afirmar que em Sio
Gabriel da Cachoeira € muito grave: sei de estupros que ocorrem ap6s as festas,
de praticas de sexo em grupo e de freqiientes gestacdes precoces. Muitas
referéncias a sexualidade como algo destrutivo, como atuacéo pura, séo
observadas nesse e também em outros grupos. Entre as adolescentes de Fartura
ha uma referéncia ao sexo como algo prazeroso e resuttado mesmo de uma
evolugdo. Posso falar da extrema dificuidade em sair das primeiras fases da
adolescéncia, conceituadas assim por Carvajal (1983), e vivenciar a chamada
etapa juvenil. Ou ainda no caminhar lento e arduo do auto-erotismo até a
heterossexualidade madura, condi¢éo tipica do adolescente apontada por
Aberastury e Knobel (1971), muitos entraves estdo sendo encontrados.

Nos adolescentes dos cinco grupos um tema é muito recorrente: o uso das
drogas. J& discuti nos outros capitutos, possiveis sentidos para este fato:
desenham e criticam o uso de drogas, mas s&o representantes de um grupo da
populag&o onde essa conduta é cada vez mais frequente, iniciando-se cada vez
mais precocemente e com efeitos cada vez mais devastadores.

Mencionei esta aparente contradigio: os proprios jovens criticam e apontam
o uso das drogas como responsavel por muito do sofrimento deles mesmos, e
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sabemos que 0 uso continua em ascenséo. Muitas vezes trazem o que eu poderia
chamar de um discurso superegéico; identificando o uso das drogas como o
Mal, como algo que destréi a vida do jovem. Mas o jovem busca a droga.

Carvajal (1983) fala da adolescéncia como uma aventura com riscos. A
incursdo no mundo da droga pode ter tido um carater exploratério, até por
curiosidade. Porém isso aliado a onipoténcia tipica e aumentada em muitos deles
pode ter consequéncias desastrosas.

Dolto (1990) apontou como fatores que podem estar presentes no uso cada
vez mais frequente das drogas: a ansiedade, o desconforto fisico que vivem, a
importancia de serem aceitos no grupo, o ritual magico da droga, as pressdes
as quais séo submetidos e a soliddo em que se encontram.

Abordei as concepgdes acerca do sofrimento de Barus-Michel (2001) e
para esta autora os efeitos das drogas poderiam ter o sentido de vir para aliviar
o sofrimento, mas como algo que s6 anestesia e ndo cura (numa analogia com
um mal fisico), sendo que a dor psiquica fica cada vez maior. Esta concepgéo
de que abusca da droga pode ser resultado da busca de alivio para a dor, parece
muito presente em nossos dias em nosso pais.

Adolescentes carentes de figuras de identificac@io podem encontrar de
forma magica e iluséria ¢ poder magico no efeito da droga e, as vezes, como no
caso do adolescente da FEBEM, o papel da figura de identificac&o pode ser
exercido pelo traficante, ou peios outros adolescentes que usam as drogas.

Quero ainda mencionar o sentimento de solidao, identificado por Dolto
(1990), que ficou tdo evidenciado em muitas produgdes, apresentadas neste
estudo. A imagem da travessia do rio da infancia a idade adulta, para a entrada
na sociedade num momento téo dificil e turbulento ficou muito forte. Ela é intensa
entre indigenas adolescentes aculturados em S&o Gabriel da Cachoeira, porém
esta presente em todos 0s adolescentes com 0s quais pude estar perto, direta
ou indiretamente.

- Este meu trabalho também buscou mostrar algumas altemativas possiveis
de intervencgdo, de encontro e de contato. Pude abordar o conceito de Consultas
Terapéuticas, proposto por Winnicott (1984), nas possibilidades terapéuticas que
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a entrevista inicial ou iniciais possuem, visando mesmo proporcionar uma
experiéncia mutativa. Podem ser individuais, como as apresentadas por Danuza
Sgobbi Saes junto aos adolescentes da FEBEM, ou de Sandra Almeida com
adolescentes na Santa Casa de S&0 Paulo, ou em grupo como as que descrevi,
vividas por mim, por Maria Tereza Oliveira em Fartura e por Marta Massote em
Santos.

Dentro das Consuitas Terapéuticas, 0 uso de materialidades como
mediagdo vem se consolidando. A experiéncia de Vaisberg (2000;2002) e equipe
no Laboratério de Sauide Mental e Psicologia Clinica Social, em especial nas
Oficinas Terapéuticas Ser e Fazer, Ser e Criar de inspira¢do winnicotiana, vem
demonstrando a eficacia terapéutica dessas iniciativas.

Nesse trabalho e em outros que venho desenvolvendo pude também apontar
que os Instrumentos Projetivos, sobre os quais venho trabalhando e escrevendo
ao longo das Gltimas trés décadas, apresentam um forte potencial neste emprego.

Quero uma vez mais destacar a inspiragdo de Walter Trinca ao propor o
Procedimento de Desenhos-Estérias (1972, 1987, 1997), a principioc como
instrumento auxiliar na tarefa diagnéstica. Esse Procedimento foi se transformando
ao longo dos anos e como resultados de experiéncias clinicas e inimeras
pesquisas, foi se transformando em instrumento clinico extremamente Util,
incluindo-se ai o potencial de mediagdo em consultas terapéuticas e em
atendimentos psicanaliticos inspirados no enfoque winnicottiano.

Dentre os instrumentos que derivaram do Procedimento de Desenhos-
Estérias original, chamo a atengéo para o Procedimento de Desenhos Tematicos,
o qual foi empregado no atendimento aos adolescentes neste estudo. Proposto
como forma de estudo das representagdes sociais a respeito de determinado
tema (Vaisberg, 1997), teve também seu potencial ampliado. E vem sendo usado
de forma a se conhecer e compreender a situagdo de muitas pessoas. Venho
empregando este Procedimento com temas em atividades clinicas em pesquisas,
minhas e de pessoas que buscam orientacio. Na area da saude, posso mencionar
a pesquisa de Bergel (2004) e muitas outras, inclusive véarias em andamento
(Tardivo e Gil, 2003).

Estimulo colegas e estudantes a realizarem estudos empregando o
Procedimento de Desenhos Tematicos, o que certamente enriquece o
conhecimento acerca do tema que se estuda, porque aproxima a pessoa a ser
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estudada da pessoa que estuda, naquele encontre ao qual me referi no primeiro
capitulo da parte | deste trabalho: encontro sujeito com sujeito.

Tambeém tenho verificado o potencial desse instrumento em atividades de
ensino, iniciando diversas disciplinas que ministro com a atividade. E venho
empregando-o também com profissionais de outras areas. Algumas dessas
experiéncias deverdo ser apresentadas por mim e colaboradores. Assim,
partindo das concepgdes e das idéias que o grupo apresenta acerca do tema
que sera desenvolvido no curso, desenvolvemos o trabaiho.

Neste trabalho, o tema Desenho do Jovem em sua Cidade nos Dias Hoje,
mostrou uma enorme riqueza, possibilitando ¢ acesso a aspectos manifestos e
latentes da conduta dos adolescentes e langando luz sobre como eles se véem e
& sua cidade. E preciso deixar os adolescentes falarem.

Charlie Brown Jr. em letra que esta como epigrafe de dois capitulos da
Parte Il do trabalho diz algo assim:

“Na TV o que eles falam sobre o jovern ndo é sério
Deixa ele viver. E o que Liga”

Em outro trecho da mesma musica:
“Sempre quis falar
Nunca tive chance”

Nessas experiéncias que apresentei ao longo deste estudo, os adolescentes
foram levados a sério e lhes foi permitido falar e se expressar. Poderia aqui fazer
uma sugestao a quem lida com os adolescentes. como & importante ouvi-los
faiarem deles mesmos, abrir espaco para que isso ocorra. Refiro-me apaise a
profissionais da area da saude e da educacgdo. Os adolescentes podem e devem
ser ouvidos a respeito do que pensam sobre si, suas duvidas, conflitos,
esperancas e perspectivas.

O Procedimento de Desenhos com Tema da forma que foi aqui empregado,
complementando como acima afirmei, contribuiu para que ocorresse um
verdadeiro encontro entre o psicoiogo e o jovem de forma individual ou em grupo.
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Poderia sugerir que se fizessem outras experiéncias com desenhos com
tema de Jovens em outras regides do Brasil. Reafirmo que vamos nos encontrar
com eles e deixa-los falar.

Apresentei formas de intervengéo como altemativa do trabalho do psicdlogo
clinico e, em especial, abordei Consultas Terapéuticas individuais € em grupo,
que ndc exclui, de forma alguma, outras alternativas que se podem e devem
implementar junto aos adolescentes de nosso pais. Também se evidencia a
necessidade de participacado de profissionais de outras areas e de um trabalho
conjunto de toda a sociedade.

Refiro-me, aqui, sem me aprofundar, ja& que n&o é a finalidade deste estudo,
em politicas publicas que visem o desenvolvimento da satde mental e fisica da
populagéo, ndo exclusivamente dos adolescentes. Naturalmente, essas politicas
também se referem a educacéo, a condigdes de vida e de trabalho mais dignas.

O estudo comprovou o que sabemos: A adolescéncia é de fato um fendmeno
bio-psico-social, para o qual lancei meu olhar na condigao de pesquisadora e
profissional da Psicologia Clinica.

Muitas indagacdes permanecem a partir das reflexdes que apresentei.
Muitas outras reflexGes poderiam ser feitas sobre o tema e sobre © material aqui
exposto. Estimuio quem as queira fazer. Penso que devemos prosseguir
estudando e atuando. .

Pude deixar claro para o leitor minha posicéo e olhar como psicologa clinica:
que faz teoria vinculada a pratica. Compartiiho da concepcao de que teoria sem
pratica é estéril e pratica sem fundamentagéo tedrica pode ser superficial e até
inconsequente. Safra (1993), em citagio textual que apresento no primeiro capitulo
da Parte | do trabalho, vai mais fundo na necessidade desta articulagéo entre
teoria e prética. Ele estabelece que a teoria sem referéncia a clinica mais do
que estéril pode ser delirante, e a clinica sem teoria corre o risco de se tornar
uma pratica onipotente sem rigor metodologico.

Se chegada & também partida, repito e insisto, convido o leitor a partir em
outras viagens fazendo seus trabathos
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Gostaria de encerrar essas reflexdes com minha leitura sobre algo que faz
parte mesmo das fungtes do docente (este € meu trabalho de Livre Docéncia);
de um pesquisador e de um psicélogo clinico.

Estudar e trabalhar para desenvolver sadide; e satide mental.

Essas consideragbes foram proferidas por mim em evento das Oficinas
Terapéuticas Ser e Fazer de 2003, na abertura do evento (Vaisberg e Folador,
2003).

Vou trazer minhas conclusées do que li dos mais importantes autores em
minha formacéo: Freud. Klein e Winnicott.

Freud disse muito simplesmente, e é sabido por todos: Ser sadio & ter a
capacidade de amar e trabathar. Paderia escrever uma tese sobre issa_E toda
anossavida: a luta pordesenvolver trabathio conm qualidade e dignidade 6 relagoes
de amor com harmonia, equilibrio e prazer.

Klein fala em toda a sua obra, e aqui resumo, que o saudavel é ser capaz
de se envolver ¢ se responsabilizar pelos objetos, sem ser necessario se defender
tanto do sofrimento; sendo estas conquistas da posigéio depressiva (Simon, 1986;
2002). Em outras obras, Klein permite perceber que ela considera sadio aquele
que € capaz de ter prazer em conseguir algo com seu esforgo, ou seja, o prazer
conquistado com trabalho e poder sentir gratiddo: pela vida, pelos outros pelo
Bom (Klein, 1991).

Finalmente Winnicott diz simplesmente que a vida de um individuo saudavel
é caracterizada por sentimentos conflitivos, ddvidas, tanto guanto por
caracteristicas positivas. O principai é que o homem ou a mulher sintam que
est&o vivendo sua propria vida, assumindo responsabilidade pela agdo ou pela
inatividade, e sejam capazes de assumir os aplausos pelo sucesso , e as criticas
peias falhas....

Winnicott também diz de forma muito simples: que * possamos ser nos
mesmos e nos comportemos bem” .
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Quero concluir com essa afirmacgéo e esse desejo: que todos nos
impliqguemos, incluindo os préprios jovens, para que os jovens — futuro de nosso
pais- possam ser eles mesmos, sujeitos de sua vida, com um lugar e um papel

em nossa sociedade.
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