RESULTADOS

Considerando os 3 nucleos, foram estudadas 41 mulheres.
Das 22 mulheres convocadas para participarem do programa de 12
semanas 08 ndo conseguiram completar 75% da frequéncia e foram
consideradas com desistentes e formaram o Nucleo 3 para analise
de dados. Destas, 03 participaram de 1 sessao, 1 participou de 2
sessoes, 1 participou de 3 sessbes e 3 participaram de 4 sessoes.
Dessa forma, foi observado um indice de abandono de 36,37%

durante as 12 semanas de intervengao.

As 14 mulheres que compareceram a mais de 75% das
sessdes compuseram o nucleo 1 e as mulheres que permaneceram

nas lista de espera formaram o nucleo 2 composto por 19 mulheres.

As caracteristicas das mulheres que formaram os 3 nucleos
avaliados estao descritas na TABELA 1 e pode-se observar que os
grupos foram homogéneos quanto a idade, renda, anos de estudo,
estado civil, paridade ndo apresentando diferencas estatisticamente

significantes nestes itens (p < 0,01%).

Os dados relativos ao excesso de peso mostraram-se
semelhantes entre os grupos. Assim, nao houve diferenca
estatisticamente significativo quanto aos dados relativos a idade de
inicio da obesidade, o tempo de duragcdo do excesso de peso e 0
numero de tratamentos formais realizados anteriormente

(TABELA1).
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TABELA 1 — Medidas descritivas da populagao do estudo (n=41).

Resultado da

Variaveis Grupos Analise
Estudados Estatistica
Nucleo 1 Nucleo 2 Nucleo 3 Comparagao
(n=14) (n=19) (N=28) entre grupos
(valor de p)
Idade Média 35,79 37,31 35,25 0,769
(anos) DP +6,46 +7,47 +1,87
Mediana 34,5 35 36
Min 26 27 29
Max 45 45 42
Renda Média 1.084,14 1.313,15 1.000,00 0,521
(Reais Per DP + 354,67 +811,02 + 639,20
capta)
Mediana 1.000,00 1.000,00 1.000,00
Min 600,00 400,00 500,00
Max 1750,00 4000,00 2500,00
Escolaridade Média 12,28 12,10 12,62 0,663
(anos) DP +1,86 +2,47 +1,69
Mediana 1 11 11,5
Min 11 6 11
Max 15 15 15
Estado Civil Solteira 05 (35,8%) 10 (50,0%) 03 (37,5%) 0,928
Casada 08 (57,1%) 08 (45,0%) 05 (62,5%)
Divorciada 01 (7,1%) 01 (5,0%)
Total 14 (100%) 19 (100%) 08 (100%)
Paridade 0 7 (50,0%) 10 (52,6%) 06 (75,0%)
1 3(21,4%) 05 (26,4%)
2 3(21,4% 02 (10,5%) 01 (12,5%)
3 ou mais 1(7,2%) 02 (10,5%) 01 (12,5%)
Total 14 (100%) 19 (100%) 08 (100%)
Atividade Sim 3(21,4%) 6(31,6%) 3 (37,5 %)
Fisica Nao 11(78,6%) 13 (68,4 %) 5(62,5%)
Total 14 (100%) 19 (100%) 08 (100%)

* resultado estatisticamente significante com p < 0,01

A TABELA 2 mostra as variaveis relativas a idade de inicio do

excesso de peso, tempo desde o inicio do excesso de peso, numero

de tratamentos anteriores e estatura das mulheres particpantes do

programa.

Nao foram observadas diferengas estatisticamente

significantes para as variaveis quando comparados os 3 nucleos

estudados (p > 0,01%). Pode-se dizer que os resultados médios

para estas variaveis se mostraram homogéneos.



TABELA 2 — |dade de inicio e tempo de duragcdo do excesso de
peso entre a populagao de estudo (n=41).

Resultado da

Variaveis Grupos Andlise
Estudados Estatistica
Nucleo 1 Nucleo 2 Nucleo 3 Comparagao
(n=14) (n=19) (N=8) entre grupos
(valor de p)
Idade de inicio Média 17,86 21,68 17,5 0,325
do excesso de DP 9,46 1,14 7,29
peso (anos) Mediana 15 20 17,5
Min 8 10 10
Max 40 38 30
Tempo desde o Média 18,35 16,68 17,75 0,845
inicio do excesso DP +9,11 +5,35 +7,52
de peso (anos) Mediana 16 15 18
Min 5 7 6
Max 35 25 28
Tratamentos Média 6 6 7 0,609
Anteriores DP + 3,76 + 5,55 +5,04
Mediana 5 5 6
Min 0 0 2
Max 12 20 15
Estatura (cm) Média 160 160 165 0,046*
DP + 0,06 + 0,07 +0,04
Mediana 161 158 167
Min 144 152 159
Max 168 177 171

A propor¢do de mulheres participantes do nucleo 1 que
apresentavam Obesidade Classe | diminuiu de 78,6% (momento1)
para 64,3% (momento 2) no final do programa e este valor manteve-
se em 64,2% no periodo de seguimento (momento 3). Da mesma
forma houve um aumento na proporcédo de mulheres participantes do

nucleo 1 e que foram classificadas como pré-obesidade (TABELA 3).

Nao foram observadas diferencas nas classificacbes das
mulheres participantes do nulceos 2 e 3 quanto a classificagao do
estado nutricional ao longo do programa e do periodo de seguimento
(TABELA 3).



TABELA 3 - Classificagdo do Estado Nutricional das mulheres
participantes do estudo de acordo com o IMC nos 3 momentos do
estudo (n=41).

Clasificagao G
rupos
do IMC Estudados
Nucleo 1 Nucleo 2 Nucleo 3
(n=14) (n=19) (N=8)
Momento 1  Pré obeso 03 (21,4%) 0210,5 0
Obeso classe | 11(78,6%) 17 89,5 08 (100,0%)
Total 14 (100,0%) 19 (100,0%) 08 (100,0%)
Momento2  Pré obeso 05 (35,7%) 021(0,5%) O
Obeso classe | 09(64,2%) 17 (89,5%) 08 (100,0%)
Total 14 (100,0%) 19 (100,0%) 08 (100,0%)
Momento3  Pré obeso 05 (35,7%) 02(10,5%) 01 (12,5%)
Obeso classe | 09(64,2%) 17 (89,5%) 06 (87,5%)
Total 14 (100,0%) 19 (100,0%) 08 (100,0%)

O Teste de Kruskal -Wallis nao apontou diferenca
estatisticamente significante entre os pesos corporais das mulheres

dos nucleos 1 em comparagdo com os nucleos 2 e 3 (TABELA 4).

A comparacdo dos 3 momentos analisados realizada com o
uso do teste de Freedman mostrou diferenca estatisticamente
significante para o peso corporal das mulheres alocadas no nucleo 1
(p<0,000). A aplicagéo do Teste de Bonferoni permitiu verificar que
0 peso no momento 1 foi maior do que os pesos nos momentos 2 e
3, os quais nao diferiram entre si. Nos nucleos 2 e 3 nao foi
observada diferenca estatisticamente significante para os dados

quando comparados os momentos 1, 2 e 3 (TABELA 4).



TABELA 4 — Peso corporal (kg) das mulheres participantes do

estudo de acordo com o IMC nos 3 momentos do estudo Sn=41 )

Resultado da

Variaveis Grupos Analise
Estudados Estatistica
Nucleo 1 Nucleo 2 Nucleo 3 Comparagao
(n=14) (n=19) (N=8) entre grupos
(valor de p)
Momento 1 Média 83,76 85,17 82,91 0,865
Peso (kg) DP + 11,44 + 11,86 + 11,37
Mediana 841 95,2 90,35
Min 66,70 64,90 64,50
Max 100,00 107,00 97,60
Momento 2 Média 79,29 85,44 82,85 0,549
Peso (kg) DP +12,04 + 12,69 + 11,37
Mediana 80,7 85,2 79,9
Min 59,70 62,00 64,60
Max 95,00 110,00 97,20
Momento 3 Média 79,35 85,81 82,70 0,518
Peso (kg) DP + 12,00 + 12,89 + 11,33
Mediana 80,2 86,0 80,75
Min 60,50 62,90 92,3
Max 96,3 111,00 98,00
Resultado Comparagéo
da Andlise  dentro dos 0,000*** 0,170 0,417
Estatistica grupos
(valor de p)

* resultado estatisticamente significante com p < 0,01

A TABELA 5 dispde os dados relativos ao IMC das mulheres
participantes do estudo. A aplicagdo do Teste de Kruskall-wallis
ndo mostrou significancia estatistica entre os dados dos 3 nucleos

analisados.

A comparacao dos 3 momentos realizada com o uso do Teste
de Freedman mostrou diferenca estatisticamente significante para o
IMC corporal das mulheres alocadas no nucleo 1 (p<0,01%). A
aplicacdo do Teste de Bonferoni permitiu verificar que o resultado
do IMC no momento 1 foi maior do que os resultados obtidos nos
momentos 2 e 3, os quais nao diferiram entre si. Nos nucleos 2 e 3
nao foi observada diferenga estatisticamente significante para os

dados quando comparados os momentos 1, 2 e 3 (TABELA 5).
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TABELA 5 — IMC (kg/m® mulheres participantes do estudo de

acordo com o IMC nos 3 momentos do estudo Sn=41 )

Resultado da

Variaveis Grupos Analise
Estudados Estatistica
Nucleo 1 Nucleo 2 Nucleo 3 Comparagao
(n=14) (n=19) (N=8) entre grupos
(valor de p)
Momento1 Meédia 32,69 33,32 30,55 0,254
IMC DP + 3,59 + 3,68 +0,15
(kg/m?) Mediana 33,7 32,7 29,61
Min 26,48 25,78 25,51
Max 38,57 40,00 37,07
Momento 2 Média 30,92 33,31 30,55 0,116
IMC DP + 3,80 +4,16 +3,78
(kg/m?) Mediana 31,09 32,7 29,73
Min 24,53 24,61 25,55
Max 36,26 43,51 36,69
Momento 3 Meédia 30,95 33,45 30,45 0,257
IMC DP + 3,88 +4,14 +3,78
(kg/m?) Mediana 31,52 32,85 29,3
Min 24,86 24,61 24,64
Max 37,15 43,91 37,57
Resultado Comparagao
da Andlise  dentrodos g gopwr 0,202 0,417
Estatistica grupos
(valor de p)

* resultado estatisticamente significante com p < 0,01

A TABELA 6 mostra a evolugdo de peso em quilogramas e
em porcentagem durante o programa (momento 2 — momento1) e no
periodo de seguimento (momento 3 - momento1). Foram
observadas diferengas estatisticamente significantes para ambas a

variaveis quando comparados os 3 nucleos estudados (p>0,01%).

Assim, na TABELA 6 observou-se que as mulheres
participantes do nucleo 1 obtiveram maior perda de peso (-4,64 kg; -
5,51%) durante o programa quando comparadas com as mulheres
participantes do nucleo 2 (-0,16 kg; -0,31%) e do nucleo 3 (-0,50 kg;
-0,51%). Esta diferenca permaneceu presente durante o periodo de
seguimento, no qual foi observada maior perda de peso (-4,41 kg; -
5,37%) para as mulheres do nucleo 1, quando comparadas com as
mulheres participantes do nucleo 2 (0,34 kg; 0,26-%) e do nucleo 3 (-
0,21 kg; -0,44%).
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TABELA 6 — Variagdo no peso corporal das mulheres participantes
do estudo (em Kg e em %) entre os momentos 2 e 1 (M2 — M1) e
entre os momentos 1 e 3 (M3 — M1) (n=41).

Variagéo Resultado da
do Peso Grupos Ané’lis_e
Corporal Estudados Estatistica
Nucleo 1 Nucleo 2 Nucleo 3 Comparagao
(n=14) (n=19) (N=8) entre grupos
(valor de p)
Peso (kg)
M2- M1 Média -4,64 -0,16 -0,50 0,000*
DP +2,44 +1,67 +0,06
Mediana
Min -02 4.1 1,4
Max -7,7 -3 -1,5
M3 - M1 Média -4,41 0,34 -0,21 0,000*
DP +3,76 +1,79 +0,93
Mediana
Min 0,32 5,1 2
Max -11,6 -3,0 -2,2
Resultado Comparagao
da Analise  dentro dos 0,346 0,103 0,000*
Estatistica grupos
(valor de p)
Peso (%)
M2- M1 Média -5,51 -0,31 -0,51 0,000*
DP +3,26 +1,99 +0,06
Mediana
Min -0,5 3,87 1,88
Max -10,89 -4,54 -1,9
M3 - M1 Média -5,37 0,26 -0,44 0,000*
DP +4,41 +2,14 +1,17
Mediana
Min 3,76 4,81 2,2
Max -12,47 -4,54 -3,41
Resultado Comparagao
da Analise  dentro dos 0,331 0,000* 0,000*
Estatistica grupos
(valor de p)

* resultado estatisticamente significante com p < 0,01
A TABELA 7 mostra as expressdes-chave, idéias —centrais e
Discursos do Sujeito Coletivo obtidos das respostas que as mulheres

alocadas no nucleo 1 forneceram no momento 1 da coleta de dados.

Foram produzidas 8 idéias centrais que estdo apresentadas

na TABELA 7 e sao referentes a: ter que deixar de comer muitas
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coisas; entre outras dietas loucas que eu ja fiz; eu ndo conseguia me
controlar; ficar sem comer; eu fiz varias dietas e nao resolveu; padrao
estético € importante, ter uma alimentagdo mais regrada, ndo vale a

pena abdicar de tudo.

TABELA 7- 1. Expressbes-chave, Idéias Centrais e Discursos do Sujeito
Coletivo obtidos da entrevista inicial com mulheres obesas (n=14) em
resposta a questdo 1: Se vocé tivesse que escolher uma das afirmativas
abaixo para definir o que significa tentar perder peso, qual vocé
escolheria? Por favor explique sua resposta.

Afirmativa 1 - " A vida é curta, vamos nos divertir!"

Afirmativa 2 - "Nao tenho tudo que amo mas amo tudo que tenho."

Afirmativa 3 - " Isso vale gualguer sacrificio."

Idéia Central Expressoes chave

Idéia Central 1 (n=7) |E que todos os regimes que eu fiz até hoje séo aquele
negoécio, acompanhar uma dieta, cortar pdo e o doce. Esse

Ter que deixar de tipo de dieta, assim, radical mesmo, de comer s6 ameixa,
comer muitas coisas | s¢ abacaxi.

Assim, eu procurava comer aquele que eu achasse que ia
me engordar menos.

....a gente vai ter que deixar de comer muitas coisas que
gosta. Vocé ficar com vontade.

Assim, quantas vezes minha mae fez lazanha e eu nao
comia? Muitas vezes! Ou entdo vocé vai numa festa e
vocé ndo come tudo que vocé tem vontade. Eu ndo como
pao. Eu procuro comer s6 torrada. Porque mata mais a
minha vontade do que um paozinho francés. Porque com
aquele pao, eu vou ficar com vontade de comer outro.
Vocé pega gosto é o que vocé gosta. Entéo eu ja aprendi
que sdo coisas que eu ndo posso mais. O p&o eu gosto
bastante, entdo eu ndo posso comer péao.

Nao deixa de ser um sacrificio E sempre frustrante. Porque
eu vou deixar de comer o que eu quero comer. Entdo isso
€ uma perda pra mim.

Vocé vé uma pessoa comendo uma coisa. Vocé fica
acompanhando com o olho. E horrivel essa sensacgao.

Qualquer coisa sacia aquela fome, mas, mais as coisas
que a gente mais gosta e que por sinal engordam.
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Discurso do Sujeito Coletivo 1

E que todos os regimes que eu fiz até hoje sdo aquele negécio, acompanhar
uma dieta, cortar pdo e o doce. Esse tipo de dieta, assim, radical mesmo, de
comer s6 ameixa, s6 abacaxi. Assim, eu procurava comer aquele que eu
achasse que ia me engordar menos. E a gente vai ter que deixar de comer
muitas coisas que gosta. Vocé ficar com vontade. Assim, quantas vezes
minha mae fez lasanha e eu ndo comia? Muitas vezes! Ou entdo vocé vai
numa festa e vocé ndo come tudo que vocé tem vontade. Eu ndo como péo.
Eu procuro comer so6 torrada. Porque mata mais a minha vontade do que um
paozinho francés. Porque com aquele pao, eu vou ficar com vontade de
comer outro. Vocé pega gosto é o que vocé gosta. Entdo eu ja aprendi que
sd0 coisas que eu nao posso mais. O pao eu gosto bastante, entdo eu nao
posso comer pao. Nao deixa de ser um sacrificio E sempre frustrante. Porque
eu vou deixar de comer o que eu quero comer. Entdo isso € uma perda pra
mim. Vocé vé uma pessoa comendo uma coisa. Vocé fica acompanhando
com o olho. E horrivel essa sensagdo. Qualquer coisa sacia aquela fome,
mas, mais as coisas que a gente mais gosta e que por sinal engordam.

Idéia Central 2 (n=7) | Eu ja fiz dieta da &gua, de ficar 24 horas tomando agua.
) Ficar quinze dias tomando sopa. Ao ponto de exalar o
Entre outras dietas cheiro da sopa! Quem chegava perto de mim sentia o
loucas que eu ja fiz. cheiro da sopa pelos poros.

De comer 600 calorias por dia e achar que era muita coisa.
Entre outras dietas loucas que eu ja fiz.

Vocé come gordura, gordura, gordura, aquilo polui o corpo
todinho. Eu achava que eu tinha que emagrecer tudo que
eu podia naquele momento.

Ai tomava o remédio e maravilha! Nao sentia fome. Dava
de vez em quando umas tremedeiras. Sentir efeitos
colaterais.

Se preparar pra esses efeitos. Depois de um certo tempo
que a gente toma um medicamento, ja sabe até o que vai
ocasionar. E dor de cabeca, é palpitacdo, é perda de sono,
é.irritabilidade.

Mas, tentava. Emagrecia. Cheguei a ficar até doente por
causa disso. Fiquei com a minha imunidade baixa, tive
uma doenga, quase que eu morri.

Vocé acaba até desmaiando, mas pra mim valeu a pena
porque na época eu perdi, mas voltou tudo de novo.
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Discurso do Sujeito Coletivo 2

Eu ja fiz dieta da agua, de ficar 24 horas tomando agua. Ficar quinze dias
tomando sopa ao ponto de exalar o cheiro da sopa! Quem chegava perto de
mim sentia o cheiro da sopa pelos poros. De comer 600 calorias por dia e
achar que era muita coisa. Entre outras dietas loucas que eu ja fiz. Vocé
come gordura, gordura, gordura, aquilo polui o corpo todinho. Eu achava que
eu tinha que emagrecer tudo que eu podia naquele momento. Ai tomava o
remédio e maravilhal Nao sentia fome. Dava de vez em quando umas
tremedeiras. Sentir efeitos colaterais. Se preparar pra esses efeitos. Depois
de um certo tempo que a gente toma um medicamento, ja sabe até o que vai
ocasionar. E dor de cabeca, é palpitacdo, é perda de sono, é irritabilidade.
Mas, tentava. Emagrecia. Cheguei a ficar até doente por causa disso. Fiquei
com a minha imunidade baixa, tive uma doenga, quase que eu morri. Vocé
acaba até desmaiando, mas pra mim valeu a pena porque na época eu perdi,
mas voltou tudo de novo.

Idéia Central 3 (n=7) |As vezes eu busco na comida aquilo que eu ndo tenho,
. _ porque eu to ansioso por que eu quero muito um carro
Eu ndo conseguia me | gntzo, até conseguir isso,.eu acabo ficando ansiosa por
controlar causa disso e como o que tiver pela frente.

Por que se eu tinha vontade de comer eu ndo me
segurava. Eu ia e comia. Fazendo dieta. Depois me sentia
super culpada e tentava compensar no jantar.

Eu n&o penso pra comer, eu vou la e como, ai depois eu
falo, puxa eu nao precisava ter comido aquilo ndo era
aquilo que eu tava com vontade

Puxa! Comi dois paes com manteiga, tal. Podia ter comido
2 torradinhas s6 que teria sido melhor! Tem algumas
coisas que eu procuro n&o comer.

Quando eu me controlava bem eu me sentia melhor.
Realizada. Tinha conseguido. Quando eu ndo conseguia
me controlar eu me sentia frustrada. Me achava incapaz.

Se eu nao perdia, ai eu ja ia logo e ja comprava 2 e
pensava: Ah, eu to fazendo tanto sacrificio e ndo to
perdendo, entdo vou comer!!

Discurso do sujeito Coletivo 3

As vezes eu busco na comida aquilo que eu n&o tenho, porque eu to ansioso
por que eu quero muito, um carro. Até conseguir isso, eu acabo ficando
ansiosa por causa disso e como o que tiver pela frente. Por que se eu tinha
vontade de comer eu ndo me segurava. Eu ia e comia. Fazendo dieta.
Depois me sentia super culpada e tentava compensar no jantar. Eu nao
penso pra comer, eu vou la e como. Ai depois eu falo, puxa eu néo precisava
ter comido aquilo nao era aquilo que eu tava com vontade. Comi dois paes
com manteiga. Podia ter comido 2 torradinhas sé que teria sido melhor! Tem
algumas coisas que eu procuro ndo comer. Quando eu me controlava bem
eu me sentia melhor, realizada. Tinha conseguido. Quando eu ndo conseguia
me controlar eu me sentia frustrada, me achava incapaz. Se eu nao perdia, ai
eu ja ia logo e ja comprava 2 e pensava: Ah, eu to fazendo tanto sacrificio e
nao to perdendo, entdo vou comer!!
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Idéia Central 4 (n=7) |Se vocé esta em dieta, vocé tem que ter alguns limites.
. L Vocé vai deixar de fazer algumas coisas. E comecgar a
Ficar o dia inteiro sem | comer menos. Sentir fome.

comer. _ ) )
Se eu comer eu vou engordar, entdo vai ser a minha

opgao.

Eu fazia sacrificio, mas eu tinha vontade de comer
algumas coisas. E eu ndo comia.

As vezes ficava o dia inteiro sem comer.

Entdo eu achava que valia a pena qualquer sacrificio pra
emagrecer. Ficar o dia inteiro sem comer.

Houve uma época que eu consegui até emagrecer, eu
parei de comer. Eu tomava diurético. la bastante vezes ao
banheiro e ndo comia. Tomava bastante liquido. Ficava
fazendo as dietinhas né? De quinze dias comendo s6
sopao. Mas porque era tudo com remédio. A maioria era
remédio ou entdo cortava a comida de vez.

Mas eu queria emagrecer logo se tivesse uma férmula pra
eu perder 30 quilos em 1 més eu faria,

Discurso do Sujeito Coletivo 4

Se vocé esta em dieta, vocé tem que ter alguns limites. Vocé vai deixar de
fazer algumas coisas. E comecar a comer menos. Sentir fome. Se eu comer
eu vou engordar, entdo vai ser a minha op¢ado. Eu fazia sacrificio, mas eu
tinha vontade de comer algumas coisas. E eu ndo comia. As vezes ficava o
dia inteiro sem comer. Entdo eu achava que valia a pena qualquer sacrificio
pra emagrecer. Ficar o dia inteiro sem comer. Houve uma época que eu
consegui até emagrecer, eu parei de comer. Eu tomava diurético. la bastante
vezes ao banheiro e ndo comia. Tomava bastante liquido. Ficava fazendo as
dietinhas: de quinze dias comendo s6 sopdo. Mas porque era tudo com
remédio. A maioria era remédio ou entdo cortava a comida de vez. Mas eu
queria emagrecer logo se tivesse uma férmula pra eu perder 30 quilos em 1
més eu faria.

Idéia Central 5 (n=6) |Eu ja fiz varias coisas pra perder peso e pra mim vale
i L. . qualquer sacrificio. Porque isso ndo vai muito longe.
Eu fiz varias dietas

e ndo resolveu Entao, por isso mesmo eu fiz varias dietas e n&o resolveu.

Assim, eu comegava, parava, comegava, parava.

No comeg¢o quando eu comego a perder peso, 0s primeiros
quilos eu fico super animada. Ai eu acabo desanimando e
caindo tudo de novo, e voltando a comer tudo o que eu
comia antes.E uma derrota, assim, incapaz de conseguir
continuar. Porque vocé emagrece e depois volta e fica
aquela coisa: vai e volta, vai e volta.

E ndo tem jeito. Porque as vezes até o organismo nao
reage mais porque é sempre a mesma coisa 0S mesmos
habitos. Ndo tem uma atividade constante, um habito
constante. Sempre um dia come mais no outro dia come
menos e.ndo tem um equilibrio.

Porque é 8 ou 80. Vocé faz muito sacrificio. Depois ce sai.
Ai vocé volta tudo de novo. Ai aquilo |a se torna um
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sacrificio maior porque vocé estragou.

No fundo eu emagreci poucas vezes. Mas fiz varias
tentativas erradas. Deixar de comer algumas coisas que
eu gostava. S6 que depois eu voltava a comer aquilo que
eu gostava e o sacrificio ia por agua abaixo.

Discurso do Sujeito Coletivo 5

Eu ja fiz varias coisas pra perder peso e pra mim vale qualquer sacrificio.
Porque isso nao vai muito longe. Entdo, por isso mesmo eu fiz varias dietas e
nao resolveu. Assim, eu comegava, parava, comegava, parava. No comego
quando eu comecgo a perder peso, os primeiros quilos eu fico super animada.
Ai eu acabo desanimando e caindo tudo de novo, e voltando a comer tudo o
que eu comia antes. E uma derrota, assim, incapaz de conseguir continuar.
Porque vocé emagrece e depois volta e fica aquela coisa: vai e volta, vai e
volta. E ndo tem jeito. Porque as vezes até o organismo nado reage mais
porque é sempre a mesma coisa, 0os mesmos habitos. Nado tem uma
atividade constante, um habito constante. Sempre um dia come mais no
outro dia come menos e ndo tem um equilibrio. Porque é 8 ou 80. Vocé faz
muito sacrificio. Depois ce sai. Ai vocé volta tudo de novo. Ai aquilo 1a se
torna um sacrificio maior porque vocé estragou. No fundo eu emagreci
poucas vezes. Mas fiz varias tentativas erradas. Deixar de comer algumas
coisas que eu gostava. Sé que depois eu voltava a comer aquilo que eu
gostava e o sacrificio ia por agua abaixo.

Idéia Central 6 Cada vez quer perder, vocé vem cheia de expectativas de,
(n=6) de....metas

Acho que cada um tem uma estrutura. E também nao é sé
por diversdo que eu to tentando emagrecer. Légico que
também parte é estética, mas também pela minha saude

Em se tratando de
estética perder peso é
mais importante.

Acho que vale qualquer coisa. Ainda mais em se tratando
de estética....perder peso é mais importante. Sabia que
tava comendo sé coisa que nao pode mas pra mim me ver
magra no espelho

Algumas vezes eu fui excluida por ser gorda. Nao, ela néo
porque ela é gorda/ A prépria midia,né? A gente...Gordo é
tido como preguicoso, relaxado, vagabundo. E que n&o
tem forga de vontade. E é marginalizado.

Que vocé vai se conhecendo, que as outras pessoas
vaodizendo que vocé ta um pouco mais cheinha que vocé
toma consciéncia. Ai as pessoas sao um pouco mais
magras. Vocé sempre tem,...né? A sociedade, ....e vocé
quer ficar mais ou menos,.....como elas. Vocé vais se
sentir as vezes até excluida

Vocé comeca a se olhar, acha que nossa! Tudo que é
roupa que voceé vai colocar ficar feio. Outra também que eu
nao me sinto bem assim fora de peso. Eu me sentia feinha
mesmo. Meio gordinha. Entao isso me fazia mal.Eu n&do
me achava imensa, bem gorda. Mas achava que tava fora.
Precisava comprar uma roupa G. E pequinininha. Nao
dava ficava tudo apertadinho. Entao fica ruim né? E é
assim mais ou menos que eu me sentia/ Pra mim ficar
magrinha, bonitinha eu faria qualquer coisa
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Discurso do Sujeito Coletivo 6

Vocé vem cheia de expectativas, de metas. Acho que vale qualquer coisa.
Ainda mais em se tratando de estética. Perder peso é mais importante. Sabia
que tava comendo sO coisa que ndo pode mas pra mim me ver magra no
espelho. Vocé comega a se olhar, acha que nossa! Tudo que é roupa que
vocé vai colocar ficar feio. Outra também que eu ndao me sinto bem assim
fora de peso. Eu me sentia feinha mesmo. Meio gordinha. Entdo isso me
fazia mal. Precisava comprar uma roupa G. E pequinininha. Nao dava ficava
tudo apertadinho. Entéo fica ruim. E é assim mais ou menos que eu me
sentia. Pra ficar magrinha, bonitinha eu faria qualquer coisa. Que vocé vai se
conhecendo, que as outras pessoas vao dizendo que vocé ta um pouco mais
cheinha, que vocé toma consciéncia. Ai as pessoas S0 um pouco mais
magras. A sociedade. E vocé quer ficar mais ou menos como elas. Vocé vai
se sentir as vezes até excluida. Algumas vezes eu fui excluida por ser gorda.
Nao, ela ndo porque ela é gorda. A prépria midia. Gordo é tido como
preguigoso, relaxado, vagabundo. E que ndo tem forgca de vontade. E é
marginalizado. Acho que cada um tem uma estrutura. E também nao é so por
diversdo que eu to tentando emagrecer. Légico que também parte é estética,
mas também pela minha saude.

Idéia Central 7 (n=2) |Mas eu néo belisco, sabe? A tarde comer bolacha essas

) N coisas. Sabe por que? Porque nao vale a pena.
Ter uma alimentacao

mais regrada Ou ter uma vida alimentar mais regrada. S&o coisas que
vocé sempre acaba deixando de lado. E quando vocé ta
fazendo dieta vocé tem que pensar mais sobre isso..... A
partir do momento em que vocé conseguir fazer com que
isso entre e faca parte da sua vida nao vai ser mais
sacrificio (foco externo)

Discurso do Sujeito Coletivo 7

Ou ter uma vida alimentar mais regrada. S4o coisas que vocé sempre acaba
deixando de lado. E quando vocé ta fazendo dieta vocé tem que pensar mais
sobre isso. A partir do momento em que vocé conseguir fazer com que isso
entre e faga parte da sua vida n&o vai ser mais sacrificio. Mas eu nao belisco,
sabe? A tarde comer bolacha essas coisas. Sabe por que? Porque nao vale
a pena.

Idéia Central 8 (n=1) |N&o acho que vale a pena abdicar de tudo pra ficar magra

Nao vale a pena
abdicar de tudo

Discurso do Sujeito Coletivo 8

Nao acho que vale a pena abdicar de tudo pra ficar magra.
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A TABELA 8 mostra as expressdes-chave, idéias —centrais e
Discursos do Sujeito Coletivo obtidos das respostas que as mulheres

alocadas no nucleo 1 forneceram no momento 3 da coleta de dados.

Foram produzidas 7 idéias centrais que estdo apresentadas
na TABELA 8 e sao referentes a: controlar a alimentagdo, menor
quantidade; nao existe dieta facil; fazer o que vai te fazer bem e sem
sofrimento; padrao estético € importante; ndo consegui hoje mas eu vou

conseguir amanha; o cansacgo de varias tentativas.

TABELA 8 - 1. Expressdes-chave, Idéias Centrais e Discursos do Sujeito
Coletivo obtidos da entrevista final com mulheres obesas (n=14) em
resposta a questdo 1: Se vocé tivesse que escolher uma das afirmativas
abaixo para definir o que significa tentar perder peso hoje, qual vocé
escolheria? Por favor explique sua resposta (n=14).

Afirmativa 1 - " A vida é curta, vamos nos divertir!"

Afirmativa 2 - "Nao tenho tudo que amo mas amo tudo que tenho."
Afirmativa 3 - " Isso vale qualquer sacrificio."

Idéia Central Expressoes chave

Idéia Central 1 (n=5) |Porque eu sempre to tentando fazer alguma coisa pra mim
emagrecer. S6 que a Unica diferenca € que hoje eu sei
antrolar? algumas... 0 que eu ndo sabia antes, assim. Os pontos
alimentacgéo que eu...antes eu comia desordenadamente: comia, comia
comia. Agora eu sei que tenho que controlar as calorias

Tem aquele baita boldo de chocolate, vocé nao vai olhar
pra ele com aquela gana toda. Entdo vocé pega um
pedacinho....se controlar na alimentagdo mesmo, ndo
exagerar

Me sinto melhor. Sinto que eu preciso ainda da uma
controlada e tal mas ta bom.

A gente vai pensar: eu preciso realmente daquilo ali pra
comer? Aquilo ali vai ser realmente importante agora pra
mim? Neste exato momento? E desenvolvendo mesmo o
dominio préprio,

Ai fica mais assim racional, né? O regime. Que a gente
pensa, né? Nao vai numa manipulagao. Ai, ce tem que
comer isso. Tem que comer aquilo. Nao!

To comendo o0 que eu quero mas, eu vou pensar para
comer.

Discurso do Sujeito Coletivo 1
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Ai fica mais assim racional o regime. Ndo vai huma manipulagdo: vocé tem
que comer isso, tem que comer aquilo. Porque eu sempre to tentando fazer
alguma coisa pra emagrecer. S6 que a Unica diferenga é que hoje eu sei o
que eu ndo sabia antes. Antes eu comia desordenadamente: comia, comia,
comia. Agora eu sei que tenho que controlar as calorias. Tem aquele baita
boldo de chocolate, vocé nao vai olhar pra ele com aquela gana toda. Entédo
vocé pega um pedacinho. Se controlar na alimentagdo mesmo, ndo exagerar.
A gente vai pensar: eu preciso realmente daquilo ali pra comer? Aquilo ali vai
ser realmente importante agora pra mim? Neste exato momento? To
comendo 0 que eu quero, mas eu vou pensar para comer. Me sinto melhor.
Sinto que eu preciso ainda da uma controlada e tal, mas ta bom.

Idéia Central 2 (n=5) |Eu tenho que me privar de algumas coisas. Eu posso

. comer. S6 que antes...é comer de tudo e perder a
Menor quantidade | quantidade

Essa dieta € uma dieta legal porque? Porque a gente faz a
dieta mas vai realmente selecionar determinadas coisas e
vai, assim, aprender a comer.

Eu sei que aquilo que é muito bom é muito calérico. Entao
nesse exato momento eu nao preciso comer aquela
quantidade. Menor quantidade,

Hoje eu sei que eu posso comer mas eu tenho que reduzir
a quantidade.

Discurso do Sujeito Coletivo 2

Essa dieta € uma dieta legal porque a gente faz a dieta, mas vai realmente
selecionar determinadas coisas e vai, assim, aprender a comer. Hoje eu sei
que eu posso comer, mas eu tenho que reduzir a quantidade. Eu sei que
aquilo que é muito bom é muito calérico. Entdo nesse exato momento eu nao
preciso comer aquela quantidade. Menor quantidade. Eu posso comer. S6
que antes é comer de tudo e perder a quantidade.

Idéia Central 3 (n=3) |Ah fazer o que tiver ao seu alcance pra vocé atingir o
- ) . L. peso. Isso é sacrificio porque comer € muito bom. Entao
Nao existe dieta facil  |oca tem deixar de comer.

A dieta é dificil. Ndo existe dieta facil.

E é um sacrificio pra quem ta acostumado a comer o que
quer da maneira que acha que é certo

Discurso do Sujeito Coletivo 3

A dieta é dificil. Nao existe dieta facil. Fazer o que tiver ao seu alcance pra
vocé atingir o peso. Isso é sacrificio porque comer é muito bom. Entdo vocé
tem deixar de comer. E é um sacrificio pra quem ta acostumado a comer o
que quer da maneira que acha que é certo.

Idéia Central 4 (n=6) |Porque vocé ta bem com vocé mesma é o que mais
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interessa, né? Nao exatamente tudo. Mas vocé fazer o que

Fazer o que vai te vai te fazer bem

fazer bem e sem _ . _ .
sofrimento. Porque eu aprendi a me valorizar um pouquinho mais,

entendeu? ? Eu comecei a me gostar de novo. Coisa que
eu tinha perdido, né?

E fazer aquilo que ndo te prejudique.

Porque nao ta sendo um sacrificio na verdade. Se tornou
algo prazeroso fazer. Porque antes era dificil,.....era
impossivel ah,....ja pensava no fracasso.

Porque eu ndo to sofrendo e to atingindo os meus
objetivos sem sofrimento, sem.....culpa

E o mais importante é que nao deixou nenhuma sequela,
né? Tipo problemas de saude e mesmo assim, problemas
de frustragdes que a pessoa passou vontade de comer as
coisas.

Discurso do Sujeito Coletivo 4

Porque eu aprendi a me valorizar um pouquinho mais. Eu comecei a me
gostar de novo. Porque vocé ta bem com vocé mesma € o que mais
interessa. Ndo exatamente tudo. Mas vocé fazer o que vai te fazer bem. E
fazer aquilo que nao te prejudique. Porque eu nao to sofrendo e to atingindo
0s meus objetivos sem sofrimento, sem culpa. Porque ndo ta sendo um
sacrificio na verdade. Se tornou algo prazeroso. Porque antes era dificil. Era
impossivel. Ja pensava no fracasso. E o mais importante é que nao deixou
nenhuma sequela, tipo problemas de saude e mesmo assim, problemas de
frustracbes que a pessoa passou vontade de comer as coisas.

Idéia Central 5 (n=3) |E pra gente poder se divertir a gente tem que ta se
sentindo bem. E gordinha n&o se sente tdo bem pra sair

Padrao estético é assim se divertindo atoa.

importante ] )
Porque quando eu to mais magra me sinto melhor. Olho no

espelho gosto de mim. Quando eu to fora do peso, ah,
nada ta bom, nada me faz feliz.

Eu ndo mediria esforgos para atingir meu objetivo. Acho
que seria isso. Nao que com isso eu fosse acabar comigo
mesma

Discurso do Sujeito Coletivo 5

E pra gente poder se divertir a gente tem que ta se sentindo bem. E gordinha
nao se sente tdo bem pra sair assim se divertindo atoa. Porque quando eu to
mais magra me sinto melhor. Olho no espelho gosto de mim. Quando eu to
fora do peso nada ta bom, nada me faz feliz. Eu ndo mediria esforcos para
atingir meu objetivo. Acho que seria isso. Nao que com isso eu fosse acabar
comigo mesma.

Idéia Central 6 (n=2) |Hoje eu penso: ah eu ndo consegui hoje mas eu vou
B L conseguir amanha. Amanha é outro dia

nao consegui hoje o _
mas eu vou conseguir | Porque a gente sabe que n&o ¢ o resultado do dia pra
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amanha noite

Discurso do sujeito Coletivo 6

Porque a gente sabe que ndo é o resultado do dia pra noite Hoje eu penso:
eu nao consegui hoje, mas eu vou conseguir amanha. Amanhéa € outro dia.

Idéia Central 7 (n=1) |As vezes eu me sinto motivada porque é uma coisa que eu

. quero fazer, mas as vezes vem o cansago de varias
O cansago de varias | gntativas

tentativas

Discurso do sujeito Coletivo 7

As vezes eu me sinto motivada porque é uma coisa que eu quero fazer, mas
as vezes vem o cansaco de varias tentativas.

A TABELA 9 mostra as expressdes-chave, idéias —centrais e
Discursos do Sujeito Coletivo obtidos das respostas que as mulheres

alocadas no nucleo 1 forneceram no momento 1 da coleta de dados.

Foram produzidas 7 idéias centrais que estdo apresentadas
na TABELA 9 e s&o referentes a: 1) Nao to fazendo sacrificio, n&o to
fazendo dieta. Nao to fazendo nada (n=10); 2) Aquele negédcio de
momento (n=7); 3)A gente ndo ouve o corpo falar. Tudo se resume
na comida. (n=7); 4) Ai eu fico livre! Ai eu como a vontade (n=3); 5)
Tudo € motivo pra eu comer (n=3); 6) Eu tinha que fazer uma dieta
mas que nao fosse me sacrificar tanto. (n=3); 7) A pior coisa é a

dependéncia na nossa vida (n=2).
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TABELA 9 - Expressdes-chave, ldéias Centrais e Discursos do
Sujeito Coletivo obtidos da entrevista inicial com mulheres obesas
(n=14) em resposta a questdo 2: Agora pense sobre o que significa
nao estar preocupada em perder peso hoje. Se vocé tivesse que
escolher uma das afirmativas abaixo para definir o que isso significa,
qual vocé escolheria? Por favor explique sua resposta.

Afirmativa 1 - " A vida é curta, vamos nos divertir!"

Afirmativa 2 - "Nao tenho tudo que amo mas amo tudo que tenho."
Afirmativa 3 - " Isso vale qualquer sacrificio."

Idéia Central Expressoes-chave

Idéia Central 1 (n=10) E as vezes que eu parei é que eu sempre tive

- . problema assim, tive anemia, problema nos 0ssos,
N&o to fazendo sacrificio, | infeccao no dente e tinha que parar de tomar remédio
n&o to fazendo dieta. N&o | e com tudo isso eu comecava e ndo conseguia

to fazendo nada continuar pois néo tinha o controle e acho que mexe
mais com a auto-estima também

Porque que eu ndo consigo estar fazendo dieta.
porque que eu ndo consigo comegcar a fazer dieta/ E
uma coisa que eu nao descobri. Porque que eu néo
consigo levar a frente

Porque quando vocé nao esta pensando em regime é
quando vocé ja ta de saco cheio

E eu tenho consciéncia que eu preciso parar de comer.
Eu preciso diminuir. Mas,....eu nunca tive forga de
vontade para conseguir fazer uma dieta

Joguei tudo pro alto e falei: quer saber? Ndo consegui
agora vai!

Nao tinha compromisso de comer nem de pesar. Pra
mim tanto fazia se eu tivesse engordado ou nao.

E de novo, mais uma vez, frustrante. Porque eu posso
comer tudo. Vale tudo. S6 que também tem um
sacrificio. Qual vai ser o sacrificio? O ganho de peso.

Porque hoje é assim, eu vou no momento. E depois eu
me sinto mal porque nao fui forte o suficiente para
resistir aquilo. E

Nao to fazendo sacrificio, ndo to fazendo dieta. Nao to
fazendo nada

Eu acho que é me sentir mais ou menos tranqila.
Mais ou menos. Porque apesar de nao fazer. Eu acho
que as vezes eu particularmente acabo me cobrando
por ndo estar fazendo nada. O fato de nio estar
fazendo nada as vezes gera uma certa, nao é culpa.
Um certo peso.
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Discurso do sujeito Coletivo 1

E eu tenho consciéncia que eu preciso parar de comer. Eu preciso diminuir.
Mas eu nunca tive forga de vontade para conseguir fazer uma dieta. Porque
eu ndo consigo estar fazendo dieta. Porque que eu nao consigo comegar a
fazer dieta. E uma coisa que eu ndo descobri. Porque que eu ndo consigo
levar & frente. E de novo, mais uma vez, frustrante. Porque eu posso comer
tudo. Vale tudo. S6 que também tem um sacrificio. Qual vai ser o sacrificio?
O ganho de peso. Porque quando vocé nao esta pensando em regime é
quando vocé ja ta de saco cheio. Joguei tudo pro alto e falei: quer saber?
N&o consegui agora vai! N&o tinha compromisso de comer nem de pesar. Pra
mim tanto fazia se eu tivesse engordado ou ndo. Nao to fazendo sacrificio,
nao to fazendo dieta. Nao to fazendo nada. Porque hoje é assim, eu vou no
momento. E depois eu me sinto mal porque nao fui forte o suficiente para
resistir aquilo. E as vezes que eu parei é que eu sempre tive problema assim,
tive anemia, problema nos ossos, infeccdo no dente e tinha que parar de
tomar remédio e com tudo isso eu comegava e nao conseguia continuar pois
nao tinha o controle e acho que mexe mais com a auto-estima também. Eu
acho que é me sentir mais ou menos tranquila. Mais ou menos. Porque
apesar de nao fazer. Eu acho que as vezes eu particularmente acabo me
cobrando por nao estar fazendo nada. O fato de n&o estar fazendo nada as
vezes gera uma certa, ndo é culpa. Um certo peso.

Idéia Central 2 (n=7) Ai ia I& e me divertia na churrascaria, comia bastante

L. e,....ai sem culpa! Na hora. Depois pesava mas ai eu
Aquele negdcio de falava: depois eu faco dieta. Sempre adiando,
momento

Aquele negécio de momento. Vc vai, come aquilo, ai
depois vocé fala né: Poxa vida né. Depois que a fome
passou, que a vontade pessou. Ai vem aquilo na
cabeca: Por que eu como isso? Se eu nao tivesse
comido estaria diferente

Eu ndo sei 0 que vai acontecer comigo daqui a pouco,
entdo eu vou comer, vou comer, vou comer.

Porque....a vamo comer porque n&o to fazendo regime
entdo o que tiver a gente come

E claro que é uma coisa....Aparentemente, né? Ali, de
momento

Eu pensava: ah! Se eu morrer amanha. Eu brincava
muito com as meninas que trabalham comigo: quando
eu morrer eu emagrego
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Discurso do Sujeito Coletivo 2

Aquele negécio de momento. Vocé vai, come aquilo. Depois que a fome
passou, que a vontade passou. Ai vem aquilo na cabecga: Por que eu como
isso? Se eu nao tivesse comido estaria diferente. Ai ia 1a e me divertia na
churrascaria, comia bastante. Ai sem culpa! Na hora. Depois pesava mas ai
eu falava: depois eu fagco dieta. Sempre adiando. Eu ndo sei o que vai
acontecer comigo daqui a pouco, entdo eu vou comer, vou comer, vou
comer. Porque, vamos comer. Porque nao to fazendo regime entao o que
tiver a gente come. E claro que é uma coisa ali, de momento. Eu pensava: se
eu morrer amanha. Eu brincava muito com as meninas que trabalham
comigo: quando eu morrer eu emagreco.

Idéia Central 3 (n=7)

A gente ndo ouve o corpo
falar. Tudo se resume na
comida.

Eu me sentia feliz em saber que ia comer. Muito feliz!
Isso me dava uma euforia. Ai ia la chegava e comia.

Tem momentos que eu consigo parar e pensar. E
como se eu tivesse consciente daquilo. Mas tem
momentos que eu nao fico consciente.

Tudo, assim, se....se resume na comida.

Depois....comer aquilo que eu gosto. Aquilo que....&
uma diversao

Porque era um pastel grande especial ou entdo era um
X salada ou era alguma coisa que tivesse peso, que eu
comesse e que eu sentisse que tava |a, entendeu

E como se divertir, entendeu Eu acho que pra uma
pessoa normal isso nem é se divertir. Mas pra quem ja
foi, né...escravo, né..fico 1a,né?

Porque o corpo em si. A gente n&o ouve o corpo falar.
A gente faz o que tem vontade de fazer. Nao ouve. Por
exemplo, quando o corpo fala: Chega, eu ja ndo
aglento mais. Ai a gente continua, né?

A quando eu néo tava fazendo dieta eu comia muito
assim, bolo. Essas coisas assim. Porque eu gosto
muito de bolo e doce. Entéo eu falava: quer saber? Eu
vou comer um docinho. Tenho que comer um docinho!
Comer um docinho!
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Discurso do Sujeito Coletivo 3

A quando eu nado tava fazendo dieta eu comia muito assim, bolo. Essas
coisas assim. Porque eu gosto muito de bolo e doce. Entdo eu falava: quer
saber? Eu vou comer um docinho. Tenho que comer um docinho! Comer um
docinho! Eu me sentia feliz em saber que ia comer. Muito feliz! Isso me dava
uma euforia. Ai ia la chegava e comia. Comer aquilo que eu gosto. Aquilo
que é uma diversdo. Eu acho que pra uma pessoa normal isso nem ¢é se
divertir. Mas pra quem ja foi escravo. Porque o corpo em si. A gente nao
ouve o corpo falar. A gente faz o que tem vontade de fazer. Nao ouve. Por
exemplo, quando o corpo fala: Chega, eu ja ndo agiento mais! Ai a gente
continua. Porque era um pastel grande especial ou entdo era um X salada ou
era alguma coisa que tivesse peso, que eu comesse € que eu sentisse que
tava la. Tudo, assim, se resume na comida.Tem momentos que eu consigo
parar e pensar. E como se eu tivesse consciente daquilo. Mas tem momentos
que eu nao fico consciente.

Idéia Central 4 (n=3) Mas assim, eu tomo um prato e nao fico satisfeita. Eu

, o , tenho que pelo menos 2, entendeu? E quando eu to de
Ai eu fico livre! Ai eu regime eu ndo como nada de comida & noite,
como a vontade entendeu?

Por que eu ndo penso muito em relagéo a isso pra
resistir as coisas.Entao se eu to sentada e tem um
monte de coisa, eu vou comendo. Né? Até sem ver,
sem pensar

Eu sei que eu to livre Ai eu fico livre! Ai eu como a
vontade, né? Assim,... assim, ..... de comida E, assim,
dava 10 horas da noite eu ndo comia mais nada,
sabe? Nem pensar! Sabe? Entdo vocé fica muito
prisioneira, né? Entdo ai quando ce sai. Fala assim
agora eu soui livre,né?Eu posso comer a hora que eu
quero. Eu nao fico limitada a horarios

Discurso do Sujeito Coletivo 4

Eu sei que eu to livre. Ai eu fico livre! Ai eu como a vontade. Entao vocé fica
muito prisioneira. Entdo ai quando ce sai, fala assim: Agora eu sou livre. Eu
posso comer a hora que eu quero. Eu nao fico limitada a horarios. Mas
assim, eu tomo um prato e néo fico satisfeita. Eu tenho que pelo menos 2,
entendeu? Por que eu ndo penso muito em relacdo a isso pra resistir as
coisas. Entdo se eu to sentada e tem um monte de coisa, eu vou comendo.
Até sem ver, sem pensar.

Idéia Central 5 (n=3) Eu acho que eu como mais quando estou com

i . ansiedade
Tudo € motivo pra eu o .
comer E come um pouco mais além talvez pra suprir uma

outra necessidade. Que ai eu ndo sei explicar. Mas
vocé come ndo uma fatia de bolo que vocé gosta.
Vocé come 2 e se tiver muito bom ce come 3 e depois
passa o dia inteiro passando o dedo no bolo. Aquela
coisa. Comendo mais para se saciar, pra falar. Quer
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dizer ja ta saciada

Tudo é motivo pra eu comer, né? Se eu to triste. Se eu
to alegre. Se eu to decepcionada, né? Frustrada

Discurso do Sujeito Coletivo 5

E come um pouco mais além talvez pra suprir uma outra necessidade. Que ai
eu ndo sei explicar. Mas vocé come ndo uma fatia de bolo que vocé gosta.
Vocé come 2 e se tiver muito bom ce come 3 e depois passa o dia inteiro
passando o dedo no bolo. Aquela coisa. Comendo mais para se saciar. Quer
dizer ja ta saciada. Tudo € motivo pra eu comer. Se eu to triste. Se eu to
alegre. Se eu to decepcionada, frustrada. Eu acho que eu como mais quando
estou com ansiedade.

Idéia Central 6 (n=3) Eu fui colocar na minha cabega que eu tinha que fazer
. uma dieta mas que nao fosse me sacrificar

Eu tinha que faz~er uma | tanto,entendeu? Entdo eu relaxei. Fiquei mais tranqila
dieta mas que ndo fosse | mais calma. E, por incrivel que pareca. Eu ndo

me sacrificar tanto. emagreci e nem engordei

Que nao vai te custar tanto sacrificio e eu acho que
nao vale a pena fazer loucuras por uma coisa que vocé
deseja tanto

Entdo eu ja vi que nao compensa vocé querer valorizar
muito uma coisa que vocé n&o vai cumprir. Tem que
pensar numa coisa que vocé va fazer

Discurso do Sujeito Coletivo 6

Eu fui colocar na minha cabeca que eu tinha que fazer uma dieta, mas que
nao fosse me sacrificar tanto. Entdo eu relaxei. Fiquei mais tranqlila mais
calma. E, por incrivel que pareca. Eu ndo emagreci € nem engordei. Entdo eu
ja vi que ndo compensa vocé querer valorizar muito uma coisa que vocé nao
vai cumprir. Tem que pensar numa coisa que vocé va fazer. Que nao vai te
custar tanto sacrificio e eu acho que nao vale a pena fazer loucuras por uma
coisa que vocé deseja tanto.

Idéia Central 7 (n=2) A pior coisa é a dependéncia na nossa vida....No inicio
. . i ¢ dificil. Eu fui muito resistente. Muito resistente. Fiquei
A pior coisa ¢ a quase um ano pra largar.
dependéncia na nossa

vida. E foi dinheiro jogado fora. Quanta coisa a gente perde

por causa disso, né? De dinheiro. As vezes nem vale &
pena.

Discurso do Sujeito Coletivo 7

A pior coisa € a dependéncia na nossa vida. No inicio é dificil. Eu fui muito
resistente. Muito resistente. Fiquei quase um ano pra largar. E foi dinheiro
jogado fora. Quanta coisa a gente perde por causa disso? De dinheiro. As
vezes nem vale a pena.
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A TABELA 10 mostra as expressdes-chave, idéias —centrais e
Discursos do Sujeito Coletivo obtidos das respostas que as mulheres

alocadas no nucleo 1 forneceram no momento 3 da coleta de dados.

Foram produzidas 6 idéias centrais que estdo apresentadas
na TABELA 10 e sao referentes a: 1) Depois que eu comecei o
programa eu nao falo que ndo vou mais fazer dieta. (n=6); 2) Mas
extrapolar muito ndo (n=6); 3) Porque é mais facil ceder do que vocé
falar ndo. (n=4); 4) E assim um sentimento de culpa quando eu
relaxo (n=3); 5) Hoje eu vou fazer de tudo, porque vale 0 momento
que a gente ta vivendo (n=3); 6) Porque eu ndo ajo mais com culpa
(n=3).

TABELA 10 - Expressdes-chave, ldéias Centrais e Discursos do
Sujeito Coletivo obtidos da entrevista final com mulheres obesas
(n=14) em resposta a questdo 2: Agora pense sobre o que significa
nao estar preocupada em perder peso hoje. Se vocé tivesse que
escolher uma das afirmativas abaixo para definir o que isso significa,
qual vocé escolheria? Por favor explique sua resposta.

Afirmativa 1 - " A vida é curta, vamos nos divertir!"

Afirmativa 2 - "Nao tenho tudo que amo mas amo tudo que tenho."
Afirmativa 3 - " Isso vale qualquer sacrificio."

Idéia Central Expressoes chave

Idéia Central 1 (n=6) Depois que eu comecei o programa eu nao falo
que nao vou mais fazer dieta. Tem dia que eu
Depois que eu comecei 0 | falo: ai, hoje eu ndo vou pensar no que eu vou
programa eu ndo falo que | comer.Ai, eu sei que eu tenho que me limitar
n3o0 vou mais fazer dieta. porque senao eu vou voltar tudo ao que eu tava
antes e ndo é o que eu quero

Hoje, se eu ndo conseguir hoje,...mas é
importante,....eu valorizo o que eu ja conquistei
até aquele momento.

Que talvez eu tenha fracassado naquele dia,
mas eu tento, éh manter o que eu tenho hoje e
mesmo se eu fracassei hoje, mas amanha eu
vou tentar novamente.

Porque uma vez que vocé coloca na sua
cabeca que vocé nao é escravo de nada, muito
menos da comida, até essas escapadinhas sao
uma coisa normal

Eu acho valido que nessas tentativas de vai e
vem, vai e vem. De repente, aquilo que ja era
antes n&o volta mais. Por exemplo, eu ficava
direto pensando: eu vou aproveitar tudo que eu
tenho pra aproveitar! Porque ja que eu to gorda
mesmo que diferenca faz? Nao é mesmo?! Sé
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que agora nao: eu to gorda sim! Mas faz uma
diferenga. Esse quilinho ta me fazendo uma
diferenca. Porque é um quilo a mais pra eu
eliminar.

Discurso do Sujeito Coletivo 1

Depois que eu comecei o programa eu nao falo que ndo vou mais fazer
dieta. Tem dia que eu falo: hoje eu ndo vou pensar no que eu vou comer.
Ai, eu sei que eu tenho que me limitar porque sendo eu vou voltar tudo ao
que eu tava antes e n&o € o0 que eu quero. Se eu ndo conseguir hoje, eu
valorizo o que eu ja conquistei até aquele momento. Que talvez eu tenha
fracassado naquele dia, mas eu tento manter o que eu tenho hoje e mesmo
se eu fracassei hoje, amanha eu vou tentar novamente. Eu acho valido que
nessas tentativas de vai e vem, vai e vem. De repente, aquilo que ja era
antes nao volta mais. Por exemplo, eu ficava direto pensando: eu vou
aproveitar tudo que eu tenho pra aproveitar! Porque ja que eu to gorda
mesmo que diferenca faz? Nado € mesmo?! S6 que agora ndo: eu to gorda
sim! Mas faz uma diferenca. Esse quilinho ta me fazendo uma diferenca.
Porque é um quilo a mais pra eu eliminar. Porque uma vez que vocé coloca
na sua cabega que vocé nao é escravo de nada, muito menos da comida,
até essas escapadinhas sao uma coisa normal.

Idéia Central 2 (n=6) No dia que eu resolvo fazer isso. Eu nao saio

) ~ comendo desesperadamente doce. Eu falo eu
Mas extrapolar muito nao. vou comer 0 que eu ndo tava comendo a um
tempo, pra eu me sentir saciada, alegre. Eu
acho que é isso!

Mas, assim, oh...Também n&o to mais
extrapolando. Quando eu vejo que eu to
extrapolando demais eu,...eu do uma segurada.

Vocé nao ta sendo obrigada a fazer aquilo.
Vocé comeu, vocé sabe que vocé... ndo é que
nao pode. Vocé pode em quantidade moderada.
Se vocé passou, ce tem que assumir. Mas ai
depois ce volta normal. Entao tem que
aproveitar

Vai colocando num termo assim mais pratico, é
pular a cerquinha de vez em quando, né?

Mas tem dia que eu falo! Nao vou falar que nao
tem dia que eu, ...eu como doce, como. N&o
exagerado mas eu como!

Mas extrapolar muito ndo. Nunca mais assim de
comer aguele excesso mesmo que eu comia,
né? Mas acontece assim de passar de comer
um pouco a mais.Mas nao é mais aquele
exagero que era. E mais controlado. Nao tanto
quanto deveria. Mas é mais
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Discurso do Sujeito Coletivo 2

No dia que eu resolvo fazer isso. Eu ndo saio comendo desesperadamente
doce. Eu falo, eu vou comer o que eu nao tava comendo a um tempo, pra
eu me sentir saciada, alegre. Eu acho que é isso! Mas, também nao to mais
extrapolando. Quando eu vejo que eu to extrapolando demais, eu dou uma
segurada. Mas tem dia que eu falo! Nao vou falar que nao tem dia que eu
como doce, como. Nao exagerado mas eu como! Vai, colocando num
termo assim mais pratico, é pular a cerquinha de vez em quando.Vocé nao
ta sendo obrigada a fazer aquilo. Vocé comeu, vocé sabe que nao é que
nao pode. Vocé pode em quantidade moderada. Se vocé passou, ce tem
que assumir. Mas ai depois ce volta normal. Entdo tem que aproveitar. Mas
extrapolar muito ndo. Nunca mais assim de comer aquele excesso mesmo
que eu comia. Mas acontece assim de passar de comer um pouco a mais.
Mas ndo é mais aquele exagero que era. E mais controlado. Ndo tanto
quanto deveria. Mas é mais.

Idéia Central 3 (n=4) Eu tenho que aprender a selecionar as coisas.

Mas isso requer disciplina, né? E muitas vezes
Porque é mais facil ceder | disciplina, né? A gente que ta acostumada a

do que vocé falar ndo. ndo ter disciplina e de repente vocé tem que ser
uma pessoa disciplinada, né? Entao ai
realmente é problema.

Que vai depender do meu esforgo, do meu
trabalho, de mim mesma

A gente tem que desenvolver no nosso intelecto
aquilo que é prioridade! Aquilo que € melhor pra
mim

Se a pessoa néo tiver aquela determinagéao fica

complicado. Porque é mais facil ceder do que
vocé falar néo

Discurso do Sujeito Coletivo 4

Eu tenho que aprender a selecionar as coisas. Mas isso requer disciplina. A
gente que ta acostumada a nao ter disciplina e de repente vocé tem que
ser uma pessoa disciplinada. Entao ai realmente é problema. A gente tem
que desenvolver no nosso intelecto aquilo que é prioridade! Aquilo que é
melhor pra mim. Que vai depender do meu esforgo, do meu trabalho, de
mim mesma. Se a pessoa nao tiver aquela determinacao fica complicado.
Porque é mais facil ceder do que vocé falar nao.

Idéia Central 4 (n=3) O que que é um furo pra quem tem um rombo,

i né? Entao ja que ta gordo mesmo vamo come
E assim um sentimento de , o
Eu como mas eu fico com a consciéncia

culpa quando eu relaxo. pesada. Mesmo nao estando preocupada
depois vem a culpa de, ai eu comi tudo, né?

E assim um sentimento de culpa. Entendeu?
Quando eu relaxo
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Discurso do Sujeito Coletivo 4

O que é um furo pra quem tem um rombo? Entido ja que ta gordo mesmo
vamos comer. Eu como, mas eu fico com a consciéncia pesada. Mesmo
ndo estando preocupada depois vem a culpa de ai eu comi tudo. E assim
um sentimento de culpa quando eu relaxo.

Idéia Central 5 (n=3) Vamos comer. Comer o que gosta. Doce,

principalmente doce. Vamo mergulha no bolo.
Hoje eu vou fazer de tudo, |Vamo come o mousse, o bombom

porque vale o momento Porque as vezes a gente se sente assim, ah
que a gente ta vivendo. ndo quero nem saber! Hoje eu vou fazer de
tudo. Nao vou me preocupar com isso. Porque
vale o momento que a gente ta vivendo. E, é....e
quando vocé nao ta preocupado

Mas na hora a gente come sem pensar

Discurso do Sujeito Coletivo 5

Porque as vezes a gente se sente assim: Ah ndo quero nem saber! Hoje eu
vou fazer de tudo. Ndo vou me preocupar com isso. Mas na hora a gente
come sem pensar. Porque vale o0 momento que a gente ta vivendo. E, é
quando vocé nao ta preocupado. Vamos comer. Comer o que gosta. Doce,
principalmente doce. Vamos mergulhar no bolo. Vamos comer o mousse, 0
bombom.

Idéia Central 6 (n=3) E algo que se tornou facil hoje porque eu ndo

ajo mais com culpa com: ndo vou conseguir de
Porque eu nao ajo mais novo, mas...sempre pensando que eu vou
com culpa continuar conseguindo

N&o é uma coisa que chega a te deixar assim:
nossa acabei comigo!

Discurso do Sujeito Coletivo 6

N&o é uma coisa que chega a te deixar assim: nossa acabei comigo! E algo
que se tornou facil hoje porque eu ndo ajo mais com culpa com: ndo vou
conseguir de novo, mas sempre pensando que eu vou continuar
conseguindo.

A TABELA 11 mostra as expressdes-chave, idéias —centrais e
Discursos do Sujeito Coletivo obtidos das respostas que as mulheres
alocadas no nucleo 1 forneceram no momento 1 da coleta de dados

em resposta a questao 3.

Foram produzidas 9 idéias centrais que estdo apresentadas

na TABELA 11 e sao referentes a: 1) Eu acredito que uma dieta que
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faca perder peso é essa tem que comer frutas legumes (n=9); 2)
Eliminar completamente agucar, gordura, massa, carboidrato.
Eliminar 100% (n=7); 3) Coisas que eu nao fagco, mas eu sei que
funcionam! (n=7); 4) Tipo uma regrinha vai! (n=4); 5) Eu acho que
teria que comer de tudo. (n=5); 6) Nao vai ter como fugir. Vai ter que
deixar de comer. (n=3); 7) Também no meu jantar eu ndo comia
comida (n=2); 8) E quanto mais gordura vocé comer mais ce perde
peso (n=1); 9) Uma coisa que eu nunca fui a favor é o uso de

medicamento (n=1).

TABELA 11 - Expressdes-chave, Idéias Centrais e Discursos do
Sujeito Coletivo obtidos da entrevista inicial com mulheres obesas
(n=14) em resposta a questdo 3: Descreva o que uma dieta para
perda de peso eficiente deve conter.

Idéia Central Expressoes-chave

Idéia Central 1 (n=9) S6 ter salada. Carne branca grelhada. Entéo seria s6
salada. Fruta

Ah com alimentos mais...verduras, legumes

E.u acredito que uma Eu acredito que uma dieta que faca perder peso é
dieta que faga perder essa que o médico sempre fala: tem que comer de 3
peso € essa tem que em 3 horas, tem que comer frutas legumes.

comer frutas legumes. Ai na hora do almogo eu comia bastante alface, né?

Alface com tomate, né? Assim, s6 comia grelhados,
né? Ou peito de frango ou peixe grelhado E verdura,
né? Escarola, abobrinha refogada

Que nem nao comer carboidrato, comer mais
verdura,legumes,né? Comer a proteina senéo a
pessoa fica anémica, né. E isso. Doce se for comer
bem pouquinho.

Torrada, pao integral, queijo branco ou senao cottage.
Comer duas torrada de manha. Com queijo fresco ou
cotage

Entdo seria assim: uma dieta através de muitas coisas
light. Substituir tudo que é caldrico. Que tem excesso
de calorias por light. Quem gosta muito de doces, por
exemplo, vai ter que comecgar a fazer uso dos diet. De
coisas diet. Substituir, por exemplo, o refrigerante.

Eu diminui a alimentagdo comecei a comer mais frutas
porque eu ndo gostava de comer frutas,
verduras.Porque eu comia muita porcaria.

Depois, se eu sentia fome, |a pelas 10 horas.
Dependendo de onde eu trabalhava, né? Eu podia
comer uma fruta pra nao ficar muito tempo sem comer
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Discurso do Sujeito Coletivo 1

Eu acredito que uma dieta que faca perder peso é essa que o médico sempre
fala: tem que comer de 3 em 3 horas, tem que comer frutas, legumes. So ter
salada. Carne branca grelhada. Entédo seria s6 salada. Fruta. Com verduras,
legumes. Que nem nao comer carboidrato, comer mais verdura,legumes.
Comer a proteina sendo a pessoa fica anémica. Torrada, pao integral, queijo
branco ou sendo cottage. Comer duas torrada de manha. Com queijo fresco
ou cottage. Ai na hora do almogo eu comia bastante alface com tomate.
Assim, s6 comia grelhados. Ou peito de frango ou peixe grelhado E verdura:
escarola, abobrinha refogada. Entdo seria assim: uma dieta através de
muitas coisas light. Substituir tudo que é caldrico. Que tem excesso de
calorias por light. Quem gosta muito de doces, por exemplo, vai ter que
comecar a fazer uso dos diet. De coisas diet. Substituir, por exemplo, o
refrigerante. Eu diminui a alimentagdo comecei a comer mais frutas porque
eu nao gostava de comer frutas, verduras.Porque eu comia muita porcaria.
Depois, se eu sentia fome, la pelas 10 horas, eu podia comer uma fruta pra
nao ficar muito tempo sem comer.

Idéia Central 2 (n=7) Pra emagrecer mesmo eu acho que vocé tem que
o cortar o doce, a gordura pra que vocé possa ter o
Eliminar completamente | resultado que vocé quer

agucar, gordu,ra’ Balancear, a questdo de massa. Tirar quase
massa, carboidrato. praticamente doce, refrigerante.

Eliminar 100%. . s
Se vocé comer um chocolate, ai vocé ja perdeu tudo.

Ai vocé tem que comegar tudo de novo.

Porque nossa, comer um chocolate € um...Sdo muitas
calorias. Se vocé comer uma feijoada no sabado ai ja
era.

Entao, assim, eu ndo comia doce. Era muito dificil. O
doce que eu comia era bala. Entdo uma balinha de
hortelda. Nada de muita bala.

N&o comia arroz ndo comia feijao. Assim, comia uma
vez por semana

Eliminar completamente agucar, gordura.
Principalmente agucar e gordura, massa, carboidrato.
Eliminar 100%. Nem gordura. Nem aquele 6leo que a
gente usa pra fazer arroz, temperar feijao. Nada de
gordura Nada de carne, nada de massa, nada de doce
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Discurso do Sujeito Coletivo 2

Pra emagrecer mesmo eu acho que vocé tem que cortar o doce, a gordura
pra que vocé possa ter o resultado que vocé quer. Eliminar completamente
agucar, gordura. Principalmente acucar e gordura, massa, carboidrato.
Eliminar 100%. Nem gordura. Nem aquele 6leo que a gente usa pra fazer
arroz, temperar feijao. Nada de gordura. Nada de carne, nada de massa,
nada de doce. Se vocé comer um chocolate, ai vocé ja perdeu tudo. Ai vocé
tem que comecar tudo de novo. Porque nossa, comer um chocolate, séo
muitas calorias. Se vocé comer uma feijoada no sabado ai ja era. Entao,
assim, eu nao comia doce. Era muito dificil. O doce que eu comia era bala.
Entdo uma balinha de horteld. Nada de muita bala. Ndo comia arroz néo
comia feijdo. Assim, comia uma vez por semana. Balancear, a questao de
massa. Tirar quase praticamente doce, refrigerante.

Idéia Central 3 (n=7) E ja com a quantidade de calorias suficiente pro café,
) . pro almogo. Porque, realmente a pessoa que € obesa,
Coisas que eu néo fago |ela ¢ totalmente descontrolada

mas.eu Sel' que Mas pra vocé emagrecer acredito que sejam outras
funcionam! coisas porque eu voltei tudo de novo fazendo essas
dietas

Porque é dificil fazer aquela dieta que vocé tem que
cortar

Isso que eu acho...que todo mundo sente vontade de
comer de tudo ndo em grande quantidade, mas assim
tudo: doce, bolo salgado,

A Unica coisa que eu nao consegui deixar ainda € o
doce. Nao sei 0 que ¢ isso que eu tenho por doce. A
dieta € com doce mas nao sempre. Eu comia doce
todo dia. No final de semana eu dava uma desendada.

Em pouco tempo. Em quinze dias. Uma pessoa nao
consegue ficar sem comer um doce, sem tomar um
refrigerante. Sem tomar uma cerveja. Eu acho que
isso dai é pedir demais pra qualquer ser humano

Coisas que eu nao fago mas eu sei que funcionam!
(risos) eu indico mas eu néo fago
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Discurso do Sujeito Coletivo 3

Coisas que eu nao faco, mas eu sei que funcionam! Eu indico mas eu nao
faco. E j4 com a quantidade de calorias suficiente pro café, pro almocgo.
Porque, realmente a pessoa que é obesa, ela é totalmente descontrolada.
Mas pra vocé emagrecer acredito que sejam outras coisas porque eu voltei
tudo de novo fazendo essas dietas. Porque é dificil fazer aquela dieta que
vocé tem que cortar. Isso que eu acho que todo mundo sente vontade de
comer de tudo ndo em grande quantidade, mas assim tudo: doce, bolo,
salgado. A unica coisa que eu ndo consegui deixar ainda € o doce. Nao sei o
que € isso que eu tenho por doce. A dieta é com doce, mas nao sempre. Eu
comia doce todo dia. No final de semana eu dava uma desandada. Em pouco
tempo. Em quinze dias. Uma pessoa nao consegue ficar sem comer um
doce, sem tomar um refrigerante. Sem tomar uma cerveja. Eu acho que isso
dai é pedir demais pra qualquer ser humano.

Idéia Central 4 (n=4) Eu ja tenho varias daquelas dietas de médico que de
. ] . manha vocé tem que comer 2 p&ozinho, tomar um
Tipo uma regrinha vai! | copo de café com leite. Na hora do almogo vocé tem
que comer ...salada. Eh,..eu gosto de salada,
mas,....eu ndo tenho o habito de comer isso.

Porque geralmente as dietas que a gente vé é assim:
vocé tem que acordar as 8 da manha. Eu ndo consigo
acordar as 8 da manha. Eu acordo 9:30 10:00. Ja
acordo em horario errado. Ai tem que comer as 10:00,
12:00. Eu nunca...Eu nao fago almogo

Ela me passou um papelzinho com uma dieta de 1350
calorias que eram 3 colheres de arroz, 2 de feijéo,
carne grelhada (podia ser frango ou carnde vermelha)
um pedaco razoavel que néo fosse grande, salada a
vontade e u pires de legumes. Isso no almogo. No café
da manha podia ser um paozinho sem miolo com uma
colher de café de manteiga diet e uma xicara de café
com leite com adogante. E no jantar repetia o almogo
e nos intervalos tinha um lanche que podia ser uma
fruta, um biscoito de agua e sal ou agua.

Tipo uma regrinha vai! Café da manha: tal coisa.
Almoco: tal coisa. Por que? Porque senéo a gente
acaba comendo exageradamente e ndo tem controle
daquelas calorias que a gente ta ingerindo Agora é
claro, né? Pra mim que néo gosto de frutas, essas
regrinhas nunca deram certo. Porque tem as frutas
que eu detesto
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Discurso do Sujeito Coletivo 4

Eu ja tenho varias daquelas dietas de médico que de manha vocé tem que
comer Y% paozinho, tomar um copo de café com leite. Na hora do almocgo
vocé tem que comer salada. Eu gosto de salada, mas n&o tenho o habito de
comer isso. Porque geralmente as dietas que a gente vé é assim: vocé tem
que acordar as 8 da manha. Eu nao consigo acordar as 8 da manha. Eu
acordo 9:30 10:00. Ja acordo em horario errado. Ai tem que comer as 10:00,
12:00. Ela me passou um papelzinho com uma dieta de 1350 calorias que
eram 3 colheres de arroz, 2 de feijao, carne grelhada (podia ser frango ou
carne vermelha) um pedago razoavel que nao fosse grande, salada a
vontade e um pires de legumes. Isso no almoco. No café da manha podia ser
um paozinho sem miolo com uma colher de café de manteiga diet e uma
xicara de café com leite, com adogante. E no jantar repetia o almogo e nos
intervalos tinha um lanche que podia ser uma fruta, um biscoito de agua e sal
ou agua. Tipo uma regrinha vai! Café da manha: tal coisa. Almoco: tal coisa.
Por que? Porque senado a gente acaba comendo exageradamente e nao tem
controle daquelas calorias que a gente ta ingerindo. Agora, é claro, pra mim
que nao gosto de frutas, essas regrinhas nunca deram certo. Porque tem as
frutas que eu detesto.

Idéia Central 5 (n=5) Agora comer, sim. Sensacao de fome, nao. Porque a

) sensagao de fome é a pior coisa que tem. A ‘pessoa
Eu acho que teria que | acaba comendo qualquer besteira que ela vé na frente
comer de tudo. pra tirar aquela sensagéo.

Tudo pode comer arroz, pode comer feijao...

Que vocé possa comer de tudo. N&o digo em
quantidades grandes, logico

Mas sem proibi¢cdes. Porque o que eu acho que as
proibi¢des...ai € que da mais vontade de vocé comer o
que é proibido

Eu acho que teria que comer de tudo. Porque eu nao
se eu comer de tudo eu consigo perder peso.

Discurso do Sujeito Coletivo 5

Tudo pode comer arroz, pode comer feijdo. Que vocé possa comer de tudo.
Nao digo em quantidades grandes, l6gico. Mas sem proibigdes. Porque o que
eu acho que as proibicdes ddo mais vontade de vocé comer o que € proibido.
Eu acho que teria que comer de tudo. Porque se comer de tudo eu consigo
perder peso. Agora comer, sim. Sensacido de fome, ndo. Porque a sensacgao
de fome é a pior coisa que tem. A pessoa acaba comendo qualquer besteira
que ela vé na frente pra tirar aquela sensacao.

Idéia Central 6 (n=3) E, eu penso sim que vai ter que cortar coisas. Nao vai
. . . ter como fugir. Vai ter que deixar de comer. Alguma
N&o vai ter como fugir. | coisa vai ter que deixar.

Vai ter que deixar de Uma dieta equilibrada seria 1200 calorias, 1000
comer. calorias, ou 800 calorias
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E ndo pode comer muito. Tem que comer tudo
equilibrado. Nao pode encher aquele prato, né? Do
tamanho de pedreiro.

Discurso do Sujeito Coletivo 6

E ndo pode comer muito. Tem que comer tudo equilibrado. Nao pode encher
aquele prato do tamanho de pedreiro. Eu penso sim que vai ter que cortar
coisas. Nao vai ter como fugir. Vai ter que deixar de comer. Alguma coisa vai
ter que deixar. Uma dieta equilibrada seria 1200 calorias, 1000 calorias, ou
800 calorias.

Idéia Central 7 (n=2) E tem outra coisa, eu tirei a janta que eu to me
. ) sentindo melhor. Eu como outras coisinhas, leite, uma
Também no meu jantar | torradinha porque eu ndo me sinto mais bem jantando

eu ngo comia comida Também no meu jantar eu ndo comia comida.

Discurso do Sujeito Coletivo 7

Também no meu jantar eu ndo comia comida. Eu tirei a janta que eu to me
sentindo melhor. Eu como outras coisinhas, leite, uma torradinha. Porque eu
nao me sinto mais bem jantando.

Idéia Central 8 (n=1) E quanto mais gordura vocé comer mais ce perde

. peso porque o cetdnico do corpo entra em agao e sei
E quanto mais gordura ||a o que acontece com a gordura. Sei que vocé
VOCE& comer mais ce emagrece em pouco tempo. Em quinze dias vocé

perde peso. pode perder até 6, 7 quilos

Discurso do Sujeito Coletivo 8

E quanto mais gordura vocé comer mais ce perde peso porque o cetdnico do
corpo entra em agao e sei la o que acontece com a gordura. Sei que vocé
emagrece em pouco tempo. Em quinze dias vocé pode perder até 6, 7 quilos.

Idéia Central 9 (n=1) Uma coisa que eu nunca fui a favor é o uso de
. medicamento. Ent&o € a ultima coisa que eu iria
Uma coisa que eu indicar.

nunca fui a favor é o
uso de medicamento

Discurso do Sujeito Coletivo 9

Uma coisa que eu nunca fui a favor é o uso de medicamento. Entdo é a
ultima coisa que eu iria indicar.
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A TABELA 12 mostra as expressdes-chave, idéias —centrais e
Discursos do Sujeito Coletivo obtidos das respostas que as mulheres
alocadas no nucleo 1 forneceram no momento 3 da coleta de dados

em resposta a questao 3.

Foram produzidas 8 idéias centrais que estdo apresentadas
na TABELA 12 e sdo referentes a: 1) Vocé tem que saber o que
vocé come. Porque ai vocé tem controle (n=6); 2) Porque na verdade
a gente pode comer tudo (n=5); 3) Ela tem que substituir
determinados alimentos (n=4); 4) Respeitando as quantidades
diarias que eu posso comer (n=3); 5) Sem me privar (n=3); 6) A dieta
certa é aquela que vocé senta pensando em se satisfazer em
primeiro momento (n=3); 7) E a que vocé vai fazer pro resto da sua
vida! (n=3); 8) Tirar a ansiedade e tudo que for fazer. Parar pra

pensar (n=2).

TABELA 12 - Expressoes-chave, Idéias Centrais e Discursos do
Sujeito Coletivo obtidos da entrevista final com mulheres obesas
(n=14) em resposta a questdo 3: Descreva o que uma dieta para
perda de peso eficiente deve conter.

Idéia Central Expressao chave
Idéia Central 1 (n=6) Esse programa. Pelo menos assim, ajudou a
. ter uma conscientizagao das coisas que eu sei
Vocé tem que saber o que que eu posso comer

vocé come. Porque ai vocé

E ter consciéncia do que vocé ta fazendo,
tem controle

Vocé ser uma pessoa disciplinada e pensar
pra fazer as coisas. Porque eu muitas vezes
eu nao tenho isso na hora de fazer

Quando eu aprendi a comer, a controlar
minha alimentag&o eu consegui perder

Anotar todos os dias 0 que, que ce come. No
fim do dia vocé tem uma nogéo do que vocé
comeu...Ah isso funciona! A dieta tem que ser
assim. Vocé tem que saber o que vocé come.
Porque ai vocé tem controle. E vocé nao se
perde e isso funciona.

E aquela auto-disciplina que a pessoa vai ter
que desenvolver,né? Isso é uma coisa que
ninguém vai fazer por ninguém,
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Discurso do Sujeito Coletivo 1

Vocé ser uma pessoa disciplinada e pensar pra fazer as coisas. Porque eu
muitas vezes eu n&o tenho isso na hora de fazer. Esse programa. Pelo
menos ajudou a ter uma conscientizagao das coisas que eu sei que eu posso
comer. E ter consciéncia do que vocé ta fazendo. Quando eu aprendi a
comer, a controlar minha alimentagdo eu consegui perder. E aquela auto-
disciplina que a pessoa vai ter que desenvolver. Isso € uma coisa que
ninguém vai fazer por ninguém. Anotar todos os dias o que come. No fim do
dia vocé tem uma noc¢éo do que vocé comeu. Isso funciona! A dieta tem que
ser assim. Vocé tem que saber o que vocé come. Porque ai vocé tem
controle. E vocé nao se perde e isso funciona.

Idéia Central 2 (n=5) Porque na verdade a gente pode comer
tudo,né
Porque na verdade a gente

pode comer tudo Deve conter tudo mas na proporgéo certa.
Comia na hora certa. Comia de tudo! Um

pouco de cada coisa! E eu consegui.

Entdo eu faria uma dieta onde a pessoa pode
comer tudo que ela gosta, o que ela tem
vontade naquele momento, mas respeitando a
quantidade

Tinha algumas verduras que eu nao
comia,...noje  eu como. Amo salada.
Entendeu? Tenho procurado comer mais
frutas. Mas nao deixando me privar do que eu
gosto também.

Discurso do Sujeito Coletivo 2

Porque na verdade a gente pode comer tudo. Deve conter tudo mas na
proporcao certa. Comia na hora certa. Comia de tudo! Um pouco de cada
coisa! E eu consegui. Entdo eu faria uma dieta onde a pessoa pode comer
tudo que ela gosta, o que ela tem vontade naquele momento, mas
respeitando a quantidade. Tinha algumas verduras que eu n&o comia. Hoje
eu como. Amo salada. Entendeu? Tenho procurado comer mais frutas. Mas
nao deixando me privar do que eu gosto também.

Idéia Central 3 (n=4) Logico que com algumas restricbes, né? Na
o quantidade, no que come...E também
Ela tem que substituir selecionando melhor o que vocé pde no prato.

determinados alimentos Eu tenho procurado, assim, por exemplo,

coisas que eu nao fazia no passado, tenho
comido muitas coisas mais saudaveis.

Entao ela tem que mudar muitas coisas na
vida dela. Ela tem que substituir determinados
alimentos. Ela tem que pensar muito agora
pra cada vez que ela tem vontade de comer.
Ela vai ter que pensar: isso € bom? E. Mas eu
preciso disso agora?
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Se ela for comer um prato de lasanha, ela vai
saber que naquele dia ela nao vai poder
comer as outras coisas.

Discurso do Sujeito Coletivo 3

Logico que com algumas restrigdes. Na quantidade, no que come e também
selecionando melhor o que vocé pde no prato. Eu tenho procurado, assim,
por exemplo, coisas que eu ndo fazia no passado, tenho comido muitas
coisas mais saudaveis. Entao ela tem que mudar muitas coisas na vida dela.
Ela tem que substituir determinados alimentos. Ela tem que pensar muito
agora pra cada vez que ela tem vontade de comer. Ela vai ter que pensar:
isso &€ bom? E. Mas eu preciso disso agora? Se ela for comer um prato de
lasanha, ela vai saber que naquele dia ela ndo vai poder comer as outras
coisas.

Idéia Central 4 (n=3) Respeitando as quantidades diarias que eu
) ) posso comer. Até mesmo eu posso comer um
Respeitando as quantidades chocolate, um doce, mas desde que eu
diarias que eu posso comer. respeite a meta caldrica do dia.

Controlar as calorias e procurar comer 0 mais
possivel comidas saudaveis né? Sem muito
estresse

Entdo eu vejo que aquilo que eu aprendi a
comer é o suficiente pra mim viver desde que
eu gaste energia.

Discurso do Sujeito Coletivo 4

Respeitando as quantidades diarias que eu posso comer. Até mesmo eu
posso comer um chocolate, um doce, mas desde que eu respeite a meta
caldrica do dia. Controlar as calorias e procurar comer o mais possivel
comidas saudaveis, sem muito estresse. Entdo eu vejo que aquilo que eu
aprendi a comer € o suficiente pra mim viver desde que eu gaste energia.

Idéia Central 5 (n=3) Eu acho que vocé podendo comer de tudo &
. onde vocé ta mais livre pra vocé fazer,...se
Sem me privar. sentir bem fazendo uma dieta. porque tem
tanta coisa por ai Eu me sentir bem fazendo
essa.

Sem me privar

Assim, nao sofri muito, né? Nao me privei das
coisas que eu gosto. E consegui perder peso.
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Discurso do Sujeito Coletivo 5

Eu acho que vocé podendo comer de tudo é onde vocé ta mais livre pra vocé
se sentir bem fazendo uma dieta. Porque tem tanta coisa por ai Eu me senti
bem fazendo essa. Sem me privar. Assim, n&o sofri muito, ndo me privei das
coisas que eu gosto e consegui perder peso.

Idéia Central 6 (n=3) A dieta certa é aquela que vocé senta

) . pensando em se satisfazer em primeiro
A dieta certa € aquela que momento. E ndo pensando no que vocé vai
vocé senta pensando em se comer depois, se vai acabar, se ndo vai
satisfazer em primeiro Vendo as pessoas normais comendo, eu acho
momento. que aquilo satisfaz a vida da pessoa. Vocé

sentar, comer uma quantidade normal, ou
seja, pra satisfazer o seu organismo. Aquilo
pra mim é a coisa ideal.

Levantar da mesa, ta tranquila. Nao precisa
daquela furia, eh...ah, eu quero mais! Ce ta
comendo e pensando que vai pegar mais um
pouco.

Discurso do Sujeito Coletivo 6

A dieta certa é aquela que vocé senta pensando em se satisfazer em
primeiro momento. E ndo pensando no que vocé vai comer depois, se vai
acabar, se ndo vai. Vendo as pessoas normais comendo, eu acho que aquilo
satisfaz a vida da pessoa. Vocé sentar, comer uma quantidade normal, ou
seja, pra satisfazer o seu organismo. Aquilo pra mim é a coisa ideal. Levantar
da mesa tranquiila. Nao precisa daquela furia! Eu quero mais! Ce ta comendo
€ pensando que vai pegar mais um pouco.

Idéia Central 7 (n=3) A dieta perfeita pra emagrecer seria aquela

, . . que nao restringe a sua alimentagdo normal,
E a que vocé vai fazer pro do dia a dia. Porque.... é a que vocé vai fazer
resto da sua vida! pro resto da sua vidal!

Porque requer uma mudanga de atitude e eu
acredito que isso deva perdurar pra sempre.

Porque vai ter momento bons e momentos
ruins. Momento em que a pessoa ta la em
cima e outros momentos que ela tem que,
aquela baixa estima mesmo. Mas a gente
sabe que é tudo um processo, né? Entdo hoje
eu consigo entender esse processo. Que nao
necessariamente toda semana eu tenho que
emagrecer.
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Discurso do Sujeito Coletivo 7

A dieta perfeita pra emagrecer seria aquela que nao restringe a sua
alimentacdo normal, do dia a dia. Porque é a que vocé vai fazer pro resto da
sua vida! Porque vai ter momentos bons e momentos ruins. Momento em que
a pessoa ta la em cima e outros momentos que ela tem que, aquela baixa
estima mesmo. Mas a gente sabe que é tudo um processo. Entdo hoje eu
consigo entender esse processo. Que ndo necessariamente toda semana eu
tenho que emagrecer.Porque requer uma mudanga de atitude e eu acredito
que isso deva perdurar pra sempre.

Idéia Central 8 (n=2) Porque as vezes atras da comida vem um

) ) problema maior que é a quantidade. Ai vocé
Tirar a ansiedade e tudo que | acaba querendo comer mais pra, ...suprir um
for fazer. Parar pra pensar. problema. Talvez seja isso

Que nem,....tirar a ansiedade e...tudo que for
fazer parar pra pensar. Porque ai da certo. Da
porque comigo aconteceu assim

Discurso do Sujeito Coletivo 8

Porque as vezes atras da comida vem um problema maior que é a
quantidade. Ai vocé acaba querendo comer mais pra suprir um problema.
Talvez seja isso. Tirar a ansiedade e tudo que for fazer. Parar pra pensar.
Porque ai da certo. Da porque comigo aconteceu assim.

A TABELA 13 mostra as expressdes-chave, idéias —centrais e
Discursos do Sujeito Coletivo obtidos das respostas que as mulheres
alocadas no nucleo 1 forneceram no momento 1 da coleta de dados

em resposta a questio 4.

Foram produzidas 8 idéias centrais que estdo apresentadas
na TABELA 13 e sao referentes a: 1) Vocé fica enjoada do que vocé
come todos os dias (n=10); 2) Porque ela se sente, assim, incapaz
de continuar fazendo aquela dieta (n=8); 3) Ela fica um tempo
fazendo e depois volta a comer as coisas sdo gostosas embora
engordem(n=7); 4) Acabei agora posso comer tudo que eu quiser de
novo (n=4) 5) A dieta acaba nao fazendo parte da sua vida. E vocé

que vai fazer parte da vida dela (n=3); 6) Forga de vontade (n=3); 7)
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Muita gente que nao tem condi¢des (n=3); 8) E come tudo de novo

(n=2).

TABELA 13 - Expressdes-chave, Idéias Centrais e Discursos do
Sujeito Coletivo obtidos da entrevista inicial com mulheres obesas
(n=14) em resposta a questao 4: Qual é a parte mais dificil quando
vocé esta iniciando uma dieta para perder peso?

Idéia Central

Expressao chave

Idéia Central 1 (n=10)

Vocé fica enjoada do que
vocé come todos os dias.

Voceé fica enjoada do que vocé come todos os dias.
Vocé perde o prazer de comer as coisas aos poucos.
Acho que tudo que é proibido é mais gostoso

Por que cansa. As vezes vocé faz uma dieta por
muito tempo. Vocé fica cansado de ver, vai. Ou s6 o
ovo. Ou vocé vai ver s6 lingliga, ou vocé vai ver s o
bacon. Ai vocé ja fica saturada daquilo. Tem uma
hora que vocé n&o consegue

Entao vocé come muita sopa, mas vocé nao vai viver
a vida inteira comendo sopa.

A pessoa cansa. Enjoa logo de s6 ficar comendo
aquilo que tem poucas calorias. Que na verdade nao
é tao saborosos quanto, né? Nao é nem bonito de
ver. So6 verde, verde, verde, né

Vocé come tdo pouca comida que pra complementar
vocé tem que comer muita salada

Entdo tem que comer coisas que eu, por exemplo
nao gosto de comer. Entdo é muito sacrificio. S6
pode comer isso aqui! S6 pode comer aquilo

Muito, ai eu s6 posso comer alface, tomate, verdura
refogada e grelhado.

Entdo, ela toma tanto daquela sopa, né? Que ela
ndo aglenta mais nem ver sopa na frente. De tanto
que ela tomou. Ficou tomando, fazendo a dieta da
sopa ali, né? Tudo bem emagreceu, né? Mas em
compensagao agora nao pode mais nem ver sopa na
frente

Ah eu acho que a pessoa fica muito bitolada,
entendeu? Ah é s6 aquilo, s6 aquilo, entendeu? A
pessoa ndo consegue ver outro caminhos
alternativos

Entao eu acho que s6 comer salada, fruta mexe até
com o humor da pessoa.

Ela ndo aprendeu a comer s6 aquilo

Porque chega uma hora que vocé enjoa de comer
tanta verdura, e um pingo de arroz e um pedacinho
de carne. Chega uma hora que vocé nao aguienta
mais ver verde na sua frente de jeito nenhum
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Discurso do Sujeito Coletivo 1

Vocé fica enjoada do que vocé come todos os dias. Vocé perde o prazer de
comer as coisas aos poucos. Por que cansa. As vezes vocé faz uma dieta
por muito tempo. Vocé fica cansado de ver ou s6 o ovo, ou sé linguiga, ou
vocé vai ver s6 o bacon. Ai vocé ja fica saturada daquilo. Tem uma hora que
vocé nao consegue. Entdo, vocé come muita sopa, mas vocé nao vai viver a
vida inteira comendo sopa. Entéo, ela toma tanto daquela sopa que ela nao
aglenta mais nem ver sopa na frente. De tanto que ela tomou. Ficou
tomando, fazendo a dieta da sopa. Tudo bem, emagreceu. Mas em
compensagao agora ndao pode mais nem ver sopa na frente. Entdo eu acho
que s6 comer salada, fruta mexe até com o humor da pessoa. Vocé come tao
pouca comida que pra complementar vocé tem que comer muita salada,
alface, tomate, verdura refogada e grelhados. Porque chega uma hora que
vocé enjoa de comer tanta verdura, e um pingo de arroz e um pedacinho de
carne. Chega uma hora que vocé nao aguienta mais ver verde na sua frente
de jeito nenhum. A pessoa cansa. Enjoa logo de sé ficar comendo aquilo que
tem poucas calorias. Que na verdade nao é tado saboroso. Nao é nem bonito
de ver. S¢6 verde, verde, verde. Tem que comer coisas que eu, por exemplo,
nao gosto de comer. Entdo é muito sacrificio. S6 pode comer isso aqui! Sé
pode comer aquilo. Ela ndo aprendeu a comer sé aquilo. Eu acho que a
pessoa fica muito bitolada. E sé aquilo, sé aquilo. A pessoa ndo consegue
ver outros caminhos alternativos.

Idéia Central 2 (n=8) Entédo cansa ai chega uma hora que vocé fala entéo
) nao quero mais saber de nada. Ai vocé vai pra
Porque ela se sente, assim, | churrascaria. Come isso. Come aquilo. Ai vai
incapaz de continuar engordando tudo de novo

fazendo aquela dieta. . . .
Eu agliento uma semana. Ai passa. Ai eu vou comer

as coisas que eu gosto. Ai vocé ganha todo o peso
de novo

Acaba desistindo da dieta. Cai na tentacdo de comer
as coisas, por exemplo, numa festa. Ela vem sé
comendo fruta, verdura, tal. Ai vai numa festa, ou
num rodizio, ou num...mesmo em casa. Ai come.
Aquilo que ela ndo deveria. Ou na quantidade
excessiva. Também é uma forma da pessoa desistir.
Parar de fazer dieta. Agora eu ja acabei pecando.
Caindo em tentagdo. Agora ta tudo perdido.

Depois que vocé comeu o primeiro salgadinho.
Sentiu de novo o sabor. Ai vocé n&o quer mais ficar
comendo salada ndo. Ai ce quer um belo de um
bifao frito. Ce quer batata frita

Ai ja pequei na hora do almogo, ah! Hoje eu vou
terminar assim. Amanha eu volto novamente. E nisso
vocé vai parando um dia, dois e quando vocé vé
parou

Vocé acaba ficando enjoada, tudo. E ai quando vocé
sai ce estrapola, né? Porque vocé fala ai hoje eu nao
vou fazer. E entédo se vocé desiste 2 ou 3 dias vocé
ja estragou tudo!

Vocé vai no médico. Tudo. Vocé vira culpada Ah,
vocé nao fez certo. Vocé é isso, vocé aquilo, né? Ele
nunca procura uma laternativa pra saber porque que
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vocé engordou, né? Te ajudar

Porque ela se sente, assim, incapaz de continuar
fazendo aquela dieta. Ela ta deixando de comer o
que ela gosta

Discurso do Sujeito Coletivo 2

Quando vocé sai, estrapola. Porque vocé fala, hoje eu ndo vou fazer. E entédo
se vocé desiste 2 ou 3 dias vocé ja estragou tudo! Acaba desistindo da dieta.
Cai na tentacao de comer as coisas, por exemplo, numa festa. Ela vem sé
comendo fruta, verdura. Ai vai numa festa, ou num rodizio, ou mesmo em
casa. Ai come. Aquilo que ela ndo deveria. Ou na quantidade excessiva.
Também é uma forma da pessoa desistir. Parar de fazer dieta. Agora eu ja
acabei pecando. Caindo em tentagdo. Agora ta tudo perdido. Depois que
vocé comeu o primeiro salgadinho. Sentiu de novo o sabor. Ai vocé n&o quer
mais ficar comendo salada n&o. Ai ce quer um belo de um bifao frito, batata
frita. Ja pequei na hora do almogo, hoje eu vou terminar assim. Amanha eu
volto novamente. E nisso vocé vai parando um dia, dois e quando vocé vé,
parou. Chega uma hora que vocé fala: ndo quero mais saber de nada. Ai
vocé vai pra churrascaria. Come isso. Come aquilo. Ai vai engordando tudo
de novo. Eu agiento uma semana. Ai passa. Ai eu vou comer as coisas que
eu gosto. Ai vocé ganha todo o peso de novo. Vocé vai no médico. Vocé vira
culpada. Vocé nao fez certo. Vocé é isso, vocé aquilo. Ele nunca procura
uma alternativa pra saber porque que vocé engordou, te ajudar. Porque ela
se sente, assim, incapaz de continuar fazendo aquela dieta.

Idéia Central 3 (n=7) Ela fica um tempo fazendo, depois volta a comer as
i outras coisas que....que...S&0 gostosa, né?! Embora
Ela fica um tempo engordem

fazendo e depois volta a Além das proibicées também que eu ja disse antes.

comer as coisas sao Eu acho que a restricdo é que acarreta ansiedade de

gostosas embora outras coisas. Vocé nao fica ansiosa das coisas que

engordem vocé pode comer, mas acarreta ansiedade de vocé
nao poder comer outras coisas e dai vocé nao
consegue

Porque ninguém consegue ficar sem comer as
coisas que gosta por muito tempo. Que nem eu nao
consigo ficar sem comer doce, tomar refrigerante

Eu vou pegar um chocolate eu ndo consigo comer
um pedago eu como uma barra de chocolate.

Chega uma hora que vocé quer comer um docinho.
Quer comer um pastel , uma coxinha, uma besteira e
na dieta ndo tem nada disso. Ai se torna muito
massante. Vocé cansa

Ah eu ndo posso comer um pouquinho de macarrao,
nao e? Ah, eu ndo posso comer um pedacinho de
lazanha

A pessoa acaba deixando de comer o que ela gosta.
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Discurso do Sujeito Coletivo 3

A pessoa acaba deixando de comer o que ela gosta. Ela fica um tempo
fazendo, depois volta a comer as outras coisas que sdo gostosas embora
engordem. Eu acho que a restricdo é que acarreta ansiedade de outras
coisas. Vocé nao fica ansiosa das coisas que vocé pode comer, mas acarreta
ansiedade de vocé nao poder comer outras coisas e dai vocé nao consegue.
Porque ninguém consegue ficar sem comer as coisas que gosta por muito
tempo. Que nem eu ndo consigo ficar sem comer doce, tomar refrigerante.
Chega uma hora que vocé quer comer um docinho. Quer comer um pastel,
uma coxinha, uma besteira e na dieta ndo tem nada disso. Eu nao posso
comer um pouquinho de macarrdo. Eu ndo posso comer um pedacinho de
lasanha. Eu vou pegar um chocolate eu ndo consigo comer um pedago eu
como uma barra de chocolate.

Idéia Central 4 (n=4) Quando acabou aquele periodo. Ufa! Acabei agora
. posso comer tudo que eu quiser de novo. E vai
Acabei agora posso comer | gcabar compensando e comendo o que ndo pode
tudo que eu quiser de comer quando tinha aquela dieta agressiva

novo. R . . R
Vocé perde 3 quilos numa semana. Ai na outra vocé

tem que continuar fazendo daquele jeito. Se sair fora
jaera,

Primeiro que cansa ficar comendo s6 salada. Sé
carne grelhada. Sé queijo branco. Entdo. Acho que
enjoa, né? Ficar s6 naquela,...naquela coisa de
salada, fruta

Discurso do Sujeito Coletivo 4

Vocé perde 3 quilos numa semana. Ai na outra vocé tem que continuar
fazendo daquele jeito. Se sair fora ja era. Primeiro que cansa ficar comendo
s6 salada. S6 carne grelhada. S6 queijo branco. Entdo, acho que enjoa ficar
sO naquela coisa de salada, fruta. Quando acabou aquele periodo. Ufa!
Acabei agora posso comer tudo que eu quiser de novo. E vai acabar
compensando e comendo o que ndo pdde comer quando tinha aquela dieta
agressiva

Idéia Central 5 (n=3) Aquela tabela pronta de refeigbes que vocé tem que
. B seguir ou de substituigbes
A dieta acaba nao

fazendo parte da sua
vida. E vocé que vai
fazer parte da vida dela

A dieta acaba n&o fazendo parte da sua vida. E vocé
que vai fazer parte da vida dela

Principalmente quem nao pode sentar na hora do
almocgo, fazer uma alimentacdo que todo mundo fala
que é correta. Ja pensei, s se eu for num quilo todo
dia. Ai eu vou comer diversos legumes, verduras
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Discurso do Sujeito Coletivo 5

A dieta acaba ndo fazendo parte da sua vida. E vocé que vai fazer parte da
vida dela. Aquela tabela pronta de refeicbes que vocé tem que seguir ou de
substituicdes. Principalmente quem ndo pode sentar na hora do almocgo,
fazer uma alimentagédo que todo mundo fala que é correta. Ja pensei, s6 se
eu for num quilo todo dia. Ai eu vou comer diversos legumes, verduras.

Idéia Central 6 (n=3) Além da forga de vontade

Forga de vontade Eu acho que a pessoa tem que ta bem. As vezes ela
ta com problema e ter que fazer dieta...Porque eu
acho que a dieta, as vezes, tem pessoas mais fracas
assim que entram em depressao de nao poder
comer as coisas, né? Ficam de mau humor de nao
poder fazer o que gosta. Ai comega, acho que
acarretar pensamentos ruins, na verdade

Vai la saber se aquela pessoa tem uma boa auto-
estima. N&o, vou continuar. Eu sou perseverante.

Discurso do Sujeito Coletivo 6

Além da forga de vontade. Eu acho que a pessoa tem que ta bem. As vezes
ela ta com problema e ter que fazer dieta. Porque eu acho que a dieta, as
vezes, tem pessoas mais fracas assim que entram em depressdo de nao
poder comer as coisas. Ficam de mau humor de n&o poder fazer o que gosta.
Ai comega, acho que acarretar pensamentos ruins, na verdade. Vai |la saber
se aquela pessoa tem uma boa auto-estima. Vou continuar. Eu sou
perseverante.

Idéia Central 7 (n=3) Eu acho que tem muita gente que n&o tem

) ~ condig¢des. Porque vocé comecga...condigoes
Muita gente que ndo tem | financeiras Ou seja, uma pessoa tem que comprar
condigdes. tudo, né? Tudo diet, tudo light

Também, dependendo da situagéo se torna uma
dieta cara, né? comer queijo branco todo dia, fruta,
salada. Nem sempre a salada ta barata

Porque ter que comer coisas, em primeiro lugar, um
prego absurdo que pra mim nao da

Discurso do Sujeito Coletivo 7

Também, dependendo da situagdo se torna uma dieta cara. Comer queijo
branco todo dia, fruta, salada. Nem sempre a salada ta barata. Eu acho que
tem muita gente que nao tem condigbes financeiras. Ou seja, uma pessoa
tem que comprar tudo diet, tudo light. Porque ter que comer coisas, em
primeiro lugar, um prego absurdo que pra mim nao da.
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Idéia Central 8 (n=2) Porque ai vocé volta a comer o que vocé come
normal, né? Se vocé come um monte de macarrao
E come tudo de novo. vocé vai fazer igual

Um dia ela vai la. Ela vai comer. Ela vai saciar
aquela vontade dela. Ela gosta. Ai quando a pessoa
emagrece. Atingiu o objetivo. Perdeu Ia 10 kg vamos
supor. A que bom. Agora, eu volto ao normal. E
come tudo de novo. E vai ver ja engordou o dobro
que estava antes da dieta

Discurso do Sujeito Coletivo 8

Um dia ela vai la. Ela vai comer. Ela vai saciar aquela vontade dela. Ela
gosta. Ai quando a pessoa emagrece. Atingiu o objetivo. Perdeu 1a 10 kg
vamos supor. A que bom. Agora, eu volto ao normal. E come tudo de novo. E
vai ver ja engordou o dobro que estava antes da dieta. Porque ai vocé volta a
comer o que vocé come normal. Se vocé come um monte de macarréo vocé
vai fazer igual.

A TABELA 14 mostra as expressoes-chave, idéias —centrais e
Discursos do Sujeito Coletivo obtidos das respostas que as mulheres
alocadas no nucleo 1 forneceram no momento 3 da coleta de dados

em resposta a questio 4.

Foram produzidas 6 idéias centrais que estdo apresentadas
na TABELA 14 e sao referentes a: 1) Eu sentia muita dificuldade em
anotar tudo (n=6); 2) E reduzir alguns tipos de alimentos (n=3) 3)
Entdo comia sem ver! (n=2) 4) Desaprender os conceitos que eu
tinha de alimentagcdo e aprender conceitos novos (n=2) 5)
Experimentar algum alimento novo (n=02); 6) Nao comer na frente

da televisédo (n=02).
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TABELA 14 - Expressdes-chave, Idéias Centrais e Discursos do
Sujeito Coletivo obtidos da entrevista final com mulheres obesas
(n=14) em resposta a questao 4: Qual foi a parte mais dificil quando
vocé estava fazendo este programa para perder peso?

Idéia Central Expressao chave
Idéia Central 1 (n=6) E depois o diario foi meio que....no comego foi facil,
) . tal. Depois eu n&o precisava anotar muito porque eu
Eu sentia muita tinha mais ou menos consciéncia do que eu tinha
dificuldade em anotar que comer.
tudo Mas uma coisa assim que eu resolvi tirar. Mas
mesmo assim, quando eu resolvi tirar eu continuei
emagrecendo

A anotagdo, a compra de alimentos que ndo eram
tao caléricos como eu comecei a comprar, pra mim
nao foi nada de sacrificio

Foi anotar tudo que eu comia. Eu sentia muita
dificuldade em anotar tudo

O que ainda é dificil pra mim: enfrentar o diario.
Porque o diario, ele é aquilo, né? A verdade. Ta la.
Vocé e o diario. Entao ele vai te falar a quantidade de
calorias que vocé ta consumindo, né? Entdo nao tem
como fraudar aquilo (risos) Se fraudar, vocé ja sabe
que vocé ta se enganando a si propria né? Entao nao
tem, ndo tem essa

E a parte mais complicada é o diario. E o diario
porque nao tem como, né? Ele mostra aquilo que eu
to fazendo mesmo. Ele ta me denunciando o tempo
todo: Oh, vocé viu o que vocé fez? Ai eu comego a
questionar: Poxa, mas essa semana eu me
comportei tao direitinho e o diario ta la cada dia
marcado.

Discurso do Sujeito Coletivo 1

Foi anotar tudo que eu comia. Eu sentia muita dificuldade em anotar tudo. O
que ainda é dificil pra mim: enfrentar o diario. Porque o diario, ele é aquilo. A
verdade. Ta la. Vocé e o diario. Entao ele vai te falar a quantidade de calorias
que vocé ta consumindo. Entdo ndo tem como fraudar aquilo. Se fraudar,
vocé ja sabe que vocé ta se enganando a si propria. Entdo ndo tem essa. E a
parte mais complicada é o diario. E o diario porque n&o tem como. Ele mostra
aquilo que eu to fazendo mesmo. Ele ta me denunciando o tempo todo: vocé
viu 0 que vocé fez? Ai eu comeco a questionar: Poxa, mas essa semana eu
me comportei tdo direitinho e o diario ta 14 cada dia marcado. E depois o
diario no comego foi facil. Depois eu nao precisava anotar muito porque eu
tinha mais ou menos consciéncia do que eu tinha que comer. A anotagéo, a
compra de alimentos que nao eram tao cal6ricos como eu comecei a
comprar, pra mim nao foi nada de sacrificio. Mas uma coisa assim que eu
resolvi tirar. Mas mesmo assim, quando eu resolvi tirar eu continuei
emagrecendo.

127



Idéia Central 2 (n=3) E reduzir alguns tipos de alimentos. Que era onde
. ) eu...assim, comia sem perceber. Eu sentia
E reduzir alguns tipos de dificuldade em reduzir. Que nem a carne, a proteina.

alimentos. .
Entdo se eu comer. Posso comer? Posso. Mas eu

vou me conter agora sé com aquele quadradinho de
chocolate? Ou sera que eu vou querer comer a barra
inteira. Entdo, por exemplo, tem 81 calorias. Eu
poderia substituir com outra coisa melhor, com mais
quantidade, que eu iria me satisfazer muito mais do
que com aquele quadradinho.

Que era muito dificil porque eu queria comer a caixa
inteira do bombom. Ou entdo eu num....Achava que
eu nao podia comer aquele bombom. Hoje eu como
um bombom mas,...apenas aquele bombom, ndo a
caixa toda do bombom

Discurso do Sujeito Coletivo 2

E reduzir alguns tipos de alimentos. Que era onde eu comia sem perceber.
Eu sentia dificuldade em reduzir. Que nem a carne, a proteina. Entao se eu
comer. Posso comer? Posso. Mas eu vou me conter agora s6 com aquele
quadradinho de chocolate? Ou sera que eu vou querer comer a barra inteira.
Entédo, por exemplo, tem 81 calorias. Eu poderia substituir com outra coisa
melhor, com mais quantidade, que eu iria me satisfazer muito mais do que
com aquele quadradinho. Que era muito dificil porque eu queria comer a
caixa inteira do bombom. Ou entdo eu achava que eu nao podia comer
aquele bombom. Hoje eu como um bombom, mas apenas aquele bombom,
nao a caixa toda do bombom.

Idéia Central 3 (n=2) Entdo eu comia e...comia rapido e ai ia pegando
. . mais e mais e no tinha limite Entdo comia sem ver!
Entéo comia sem ver! Comia e....ai colocava mais no prato e comia As

vezes vocé faz as coisas sem ver. Ce pega, come,
levanta, faz alguma coisa e...ce perde a nogao do
que vocé ta comendo

Porque,...comer assim,...sem pensar no que voceé ta
comendo é auto-destruigcao, realmente. Entdo acho
que essa foi a parte mais complicada

Discurso do Sujeito Coletivo 3

Entdo eu comia e comia rapido e ai ia pegando mais e mais e nao tinha limite
Entdo comia sem ver! Comia e ai colocava mais no prato e comia. As vezes
vocé faz as coisas sem ver. Ce pega, come, levanta, faz alguma coisa e
perde a nocdo do que vocé ta comendo. Porque comer assim sem pensar no
que vocé ta comendo é auto-destruicao, realmente. Entdo acho que essa foi
a parte mais complicada.

Idéia Central 4 (n=2) Desaprender os conceitos que eu tinha de
) alimentagao e aprender conceitos novos e bons,né.
Desaprender os conceitos | Acho que essa parte foi a pior
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‘We eu tlnba de E o mais dificil € a primeira semana, né? Porque na
allmeqtagao e aprender primeira semana vocé tem que fazer um trabalho
conceitos novos realmente, assim, intensivo de raciocinio, de
pensamento e de vontade

Discurso do Sujeito Coletivo 4

E o mais dificil & a primeira semana porque na primeira semana vocé tem
que fazer um trabalho realmente, assim, intensivo de raciocinio, de
pensamento e de vontade. Desaprender os conceitos que eu tinha de
alimentagao e aprender conceitos novos e bons. Acho que essa parte foi a
pior.

Idéia Central 5 (n=02) Experimentar algum alimento novo, né? Isso era um
. pouquinho de dificuldade pra mim
Experimentar algum

. Experimentar as frutas que eu nao comia foi dificil.
alimento novo P q

Discurso do Sujeito Coletivo 5

Experimentar algum alimento novo. Isso era um pouquinho de dificuldade pra
mim. Experimentar as frutas que eu nao comia foi dificil.

Idéia Central 6 (n=02) Eu acho que a parte mais dificil sao as ligdes da
casa: agua, né? tomar agua, comer na frente da
N&o comer na frente da | televisdo Eu acho que a parte mais dificil sdo as
televisao licbes da casa: agua, né? tomar agua, comer na
frente da televisé&o.

Nao comer assistindo televisdo eu ndo consigo!

Discurso do Sujeito Coletivo 6

Eu acho que a parte mais dificil sdo as licdes da casa: agua, né? tomar agua,
comer na frente da televisdo. Eu acho que a parte mais dificil sdo as licbes
da casa: agua, né? tomar agua, comer na frente da televisdo.Eu ndo consigo!

A TABELA 15 mostra as expressoes-chave, idéias —centrais e
Discursos do Sujeito Coletivo obtidos das respostas que as mulheres
alocadas no nucleo 1 forneceram no momento 1 da coleta de dados

em resposta a questao 5.

Foram produzidas 8 idéias centrais que estdo apresentadas

na TABELA 15 e sao referentes a: 1) Se excede e come tudo que
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tem direito e 0 que nao tem também(n=6); 2) A tal da proibigdo (n=5);

3) Nao houve um aprendizado (n=4); 4) Ai a gente volta a comer

n=3); 5) A quantidade ideal (n=3); 6) Eu tenho que seguir a linha

(
(n=3); 7) Ai ndo vejo a hora de emagrecer pra acabar a dieta logo!
(n=

2); 8) Vocé toma remédio (n=2).

TABELA 15 - Expressdes-chave, ldéias Centrais e Discursos do
Sujeito Coletivo, obtidos da entrevista inicial com mulheres obesas
(n=14) em resposta a questédo 5: Qual é a parte mais dificil quando
vocé tenta manter-o peso apds ter perdido peso?

Idéia Central

Idéia Central 1 (n=6)

Se excede e come tudo
que tem direito e o que
nao tem também.

Expressoes chave

O gordo é a mesma coisa. Se ele ta fazendo a dieta,
ele come um brigadeiro ele come o bolo inteiro. Nao
tem essa ah eu vou comer s6 o brigadeiro. Ajoelhou
tem que rezar. Entao o gordo vai |a,...Quer dizer a
pessoa vai la e desinbesta

De vez em quando a gente derrapa. Come uma ai
depois que vocé acabou a dieta vocé acha que pode
comer de tudo e que ndo vai engordar Porque a
gente se sente segura. N&o, eu emagreci, to magra.
A gente acha que emagreceu e nunca mais vai voltar
a engordar.

Se excede e come tudo que tem direito e o0 que nao
tem também. Ai como ce se sente. Ai eu me sinto
culpada. Penso acho que comi muito

E mais assim,.....as vezes eu fico mais ansiosa por
causa dessa coisas de querer comer e nao tem,.....a
minha mae fala: pra qué? Ce ta com fome? N&o mae
mas eu to com vontade.

E o auto-controle. Que eu acho que o auto....O
dominio préprio. Porque o dominio prérpio € uma
coisa assim que eu sempre pego a Deus pra me dar.
E assim, emagrecer até emagrece. Mas se controlar.
Depois disso. E um problema muito sério

Mas como isso € uma coisa que poucas pessoas sao
dotadas desse dominio préprio. Entéo, volta e meia é
aquilo...Cai, levanta....Caiu, levantou de novo
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Discurso do Sujeito Coletivo 1

O gordo é a mesma coisa. Se ele ta fazendo a dieta, ele come um brigadeiro
ele come o bolo inteiro. Ndo tem essa: eu vou comer sé o brigadeiro.
Ajoelhou tem que rezar. Entdo o gordo vai 1a, quer dizer a pessoa vai 14 e
desinbesta. De vez em quando a gente derrapa. Come uma ai depois que
vocé acabou a dieta vocé acha que pode comer de tudo e que nao vai
engordar. Porque a gente se sente segura. Nao, eu emagreci, to magra. A
gente acha que emagreceu e nunca mais vai voltar a engordar. Se excede e
come tudo que tem direito e o que ndo tem também. Ai eu me sinto culpada.
Penso acho que comi muito. As vezes eu fico mais ansiosa por causa dessa
coisa de querer comer. A minha mae fala: pra qué? Ce ta com fome? Nao
mae mas eu to com vontade. E o auto-controle. Que eu acho que o dominio
proprio é uma coisa assim que eu sempre peco a Deus pra me dar. E assim:
emagrecer até emagrece, mas se controlar. Depois disso. E um problema
muito sério. Mas como isso € uma coisa que poucas pessoas sado dotadas
desse dominio préprio. Entdo, volta e meia é aquilo: cai, levanta. Caiu,
levantou de novo.

Idéia Central 2 (n=5) As vezes eu tenho que fazer de boca, mas... E a tal
L da proibigéo, né? Eu falo: eu ndo vou comer nada. E
a tal da proibigao nao consigo terminar,

Entao vocé ta cansada de comer aquilo. Aquela
mesmice aquela coisa. Vocé quer diversificar mas
com o que vocé gosta. Entao vocé perde a
estribeira....ja que eu comi. Fica igual um...€ igual um
viciado em drogas

Se pra vocé ficar com esse peso. Vocé nao pode
comer mais algumas coisas. Ai eu acho que é dificil.
Eu néo sei se eu sou tao forte a ponto de conseguir
ficar sem comer um doce. Um salgadinho. Se proibir.
Tirar completamente o que vocé gosta

Agora a noite....eu acho que eu tenho que me
controlar a noite. As vezes eu estrapolo. Porque eu
fico em casa. Fico vendo aquelas comidas. Coisa
gostosa que minha mae faz

Mas aquilo que ela deixou de comer. Que ela gosta
de comer. Que nao esta comendo mais. E como
aquela pessoa viciada la no alcool, né? Ela tem que
se abster daquilo. Mas aquilo sempre vai perseguir
ela.
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Discurso do Sujeito Coletivo 2

As vezes eu tenho que fazer de boca, mas é a tal da proibicdo. Eu falo: eu
nao vou comer nada. E ndo consigo terminar. Se pra vocé ficar com esse
peso. Vocé ndo pode comer mais algumas coisas. Ai eu acho que é dificil. Eu
nao sei se eu sou tao forte a ponto de conseguir ficar sem comer um doce.
Um salgadinho. Se proibir. Tirar completamente o que vocé gosta. Agora a
noite. Eu acho que eu tenho que me controlar & noite. As vezes eu estrapolo.
Porque eu fico em casa. Fico vendo aquelas comidas. Coisa gostosa que
minha mée faz. Entdo vocé ta cansada de comer aquilo. Aquela mesmice
aquela coisa. Vocé quer diversificar mas com o que vocé gosta. Entdo vocé
perde a estribeira. Ja que eu comi. Fica igual um um viciado em drogas. Mas
aquilo que ela deixou de comer. Que ela gosta de comer. Que néo esta
comendo mais. E como aquela pessoa viciada no alcool. Ela tem que se
abster daquilo. Mas aquilo sempre vai perseguir ela.

Idéia Central 3 (n=4) Quando vocé faz aquelas dietas malucas. Vocé

_ perde. Vocé nao aprendeu a se alimentar. Entéo vai
N&o houve um ficar dificil. Se vocé nao aprendeu a se alimentar
aprendizado. como que vocé vai se manter no mesmo peso?

S6 tira a quantidade pra dieta. acabou a dieta. volta a
consumir a mesma quantidade que consumia antes
de comegar. Entdo quer dizer, ndo houve uma
mudanc¢a. Nao houve um.....aprendizado

Eu consegui reduzir, bem né?A quantidade de
comida. Sé que dai com o tempo eu nao tinha a
instrugdo de comer...

Ja emagreci. Ai eu volto a comer a quantidade que
eu comia antes...Eu acho que a parte mais dificil &
essa Aquele tempo trabalhado vai por...agua abaixo,
né? Comeca a engordar de novo...E o efeito sanfona

Discurso do Sujeito Coletivo 3

Quando vocé faz aquelas dietas malucas. Vocé perde. Vocé nao aprendeu a
se alimentar. Entdo vai ficar dificil. Se vocé ndo aprendeu a se alimentar
como que vocé vai se manter no mesmo peso? Eu consegui reduzir bem a
quantidade de comida. S6 que dai com o tempo eu nao tinha a instrugao de
comer. Acabou a dieta. Volta a consumir a mesma quantidade que consumia
antes de comegar. Entdo quer dizer, ndo houve uma mudanga. Ndo houve
um aprendizado. Ja emagreci. Ai eu volto a comer a quantidade que eu
comia antes. Eu acho que a parte mais dificil € essa. Aquele tempo
trabalhado vai por agua abaixo. Comeca a engordar de novo. E o efeito
sanfona.

Idéia Central 4 (n=3) A mesma quantidade de comida. Porque vocé acha
. que vocé ta magra ce pode comer um pouquinho
Ai a gente volta a comer | mais. Um dia ce pde um pouquinho. No outro dia ce
pde um pouquinho mais e quando vocé vé vocé ta
comendo aquilo que vocé comia antes

No primeiro dia ce se pesa e nada aconteceu. Vocé
continua com 0 mesmo peso. Ai vocé deixa de se
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pesar

Ai a gente volta a comer. Ai acho que tem também
um descuido no comer...aumenta um pouquino

Discurso do Sujeito Coletivo 4

Porque vocé acha que vocé ta magra ce pode comer um pouquinho mais.
Um dia ce pde um pouquinho. No outro dia ce pde um pouquinho mais e
quando vocé vé vocé ta comendo aquilo que vocé comia antes. Ai a gente
volta a comer. Ai acho que tem também um descuido no comer. No primeiro
dia ce se pesa e nada aconteceu. Vocé continua com o0 mesmo peso. Ai vocé
deixa de se pesar.

Idéia Central 5 (n=3) Eu acho que vocé tem que aprender a dosar os
] ) alimentos. A quantidade ideal. Vocé n&o aprende
A quantidade ideal isso. Tira

Eu n&o posso comer muito! Eu tenho que me
controlar!

De continuar comendo a quantidade ideal, né?
Suficiente

Discurso do Sujeito Coletivo 5

Eu acho que vocé tem que aprender a dosar os alimentos. A quantidade
ideal. Vocé nao aprende isso. Eu ndo posso comer muito! Eu tenho que me
controlar! De continuar comendo a quantidade ideal, suficiente.

Idéia Central 6 (n=3) Agora quando é passada uma lista onde vocé come
) coisas que vocé ndo esta habituada e que néo é facil
Eu tenho que seguir a vocé ter em casa. E mais dificil vocé conseguir

linha S6 que a gente voltava a comer as outras coisas.

Nao da lista. A gente voltava a comer coisas que
estavam mais faceis pra gente, mais barato

E eu acho que quando eu fago regime. Eu ndo
conisgo...Que nem, sabe? Ce fica, eu fico
compenetrada. Eu tenho que seguir a linha.

Discurso do Sujeito Coletivo 6

Agora quando é passada uma lista onde vocé come coisas que vocé nao
estd habituada e que ndo é facil vocé ter em casa. E mais dificil vocé
conseguir. SO que a gente voltava a comer as outras coisas. Nao da lista. A
gente voltava a comer coisas que estavam mais faceis pra gente, mais
barato.E eu acho que quando eu fago regime. Eu fico compenetrada. Eu
tenho que seguir a linha.

Idéia Central 7 (n=2) Eu perdi 13 quilos em 1 més e meio. Foi muita coisa.
oo . Até o médico achou. Mas depois disso. Eu falei:
Ai n&o vejo a hora de como que eu vou manter? Eu reduzi, reduzi

emagrecer pra acabar a Na minha cabeca é assim. Eu tenho que fazer pra eu
dieta logo! emagrecer. Assim que eu emagreci. Ai ndo vejo a

hora de emagrecer pra acabar a dieta logo! Pra ficar
livre da dieta! Porque, eu acho que a dieta, ha minha
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cabega é uma coisa temporaria

Discurso do Sujeito Coletivo 7

Eu perdi 13 quilos em 1 més e meio. Foi muita coisa. Até o médico achou.
Mas depois disso. Eu falei: como que eu vou manter? Eu reduzi, reduzi.Na
minha cabeca é assim. Eu tenho que fazer pra eu emagrecer. Assim que eu
emagreci. Ai ndo vejo a hora de emagrecer pra acabar a dieta logo! Pra ficar
livre da dieta! Porque, eu acho que a dieta, na minha cabeca é uma coisa
temporaria.

Idéia Central 8 (n=2) Ele falou: vocé toma remédio quando vocé engordar
. s de novo. Ai a gente fica sem. Ai eu no tinha
vocé toma remédio instrugdo nenhuma mesmo! Uma vez por ano, por

exemplo, eu tomava remédio. Se eu achasse que eu
tava quase voltando no meu peso antigo. Eu falava:
Ah eu vou tomar remédio. Tomava o remédio. Entao
quando eu via que eu tava...Acho que a pior parte é
a dependéncia o remédio. Eu percebi que eu tava
ficando dependente do remédio. Ndo constante. Mas
uma dependéncia assim..Eu sabia que tinha.
Qualquer hora eu tinha o remédio

Tava conseguindo manter aquele...né? até mesmo
no comego da minha gravidez. Ai eu parei de tomar
remédio, tal.

Discurso do Sujeito Coletivo 8

Tava conseguindo manter, até mesmo no comeg¢o da minha gravidez. Ai eu
parei de tomar remédio. Ele falou: vocé toma remédio quando vocé engordar
de novo. Ai a gente fica sem. Ai eu nao tinha instrugdo nenhuma mesmo!
Uma vez por ano, por exemplo, eu tomava remédio. Se eu achasse que eu
tava quase voltando no meu peso antigo. Eu falava: eu vou tomar remédio.
Tomava o remédio. Entdo quando eu via que eu tava. Acho que a pior parte é
a dependéncia o remédio. Eu percebi que eu tava ficando dependente do
remédio. Ndo constante. Mas uma dependéncia assim, eu sabia que tinha.
Qualquer hora eu tinha o remédio.

A TABELA 16 mostra as expressdes-chave, idéias —centrais e
Discursos do Sujeito Coletivo obtidos das respostas que as mulheres
alocadas no nucleo 1 forneceram no momento 1 da coleta de dados

em resposta a questio 5.

Foram produzidas 7 idéias centrais que estdo apresentadas
na TABELA 16 e sao referentes a: 1) tem que ta sempre vigiando
(n=6); 2) Nao vai ter ninguém pra te auxiliar (n=5); 3) ter a forca de
vontade (n=4); 4) se eu to muito afim de comer um bolo depois eu do
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uma segurada resto (n=3); 5) consegui conciliar o meu prato com o
meu fisico (n=3); 6) é pro resto da vida (n=3); 7) E falta de dominio.

De vocé dizer, ndo! (n=1).

TABELA 16 - Expressdes-chave, ldéias Centrais e Discursos do
Sujeito Coletivo obtidos da entrevista final com mulheres obesas
(n=14) em resposta a questado 5: Hoje. Qual € a parte mais dificil
quando vocé tenta manter-o peso apos ter perdido peso?

Idéia Central Expressoes chave

Idéia Central 1 (n=6) Eu acho que eu tinha que voltar a anotar pra eu nao, nao
voltar....porque agora eu ja perdi um pouco a no¢ao de
tem que ta sempre valores. Assim, ja tem uns trés meses que,...Eu ja perdi
vigiando um pouco

Mas acho que pra uma manutengao tem que ta sempre
vigiando, né? O que vocé come. Porque sendo. Eu tenho
tendéncia. Eu sei que se eu comer mais eu vou engordar

Eu acho que...me disciplinar. Porque eu ndo sou uma
pessoa disciplinada pra comer.

Se eu sento pra assistir televiséo, eu...como uma pipoca,
vai, uma bolacha. Eu abri 0 armério. Vi alguma coisa.
Aquela mania de comer fora de hora Ce tem que comer
porque ta na sua frente. Entao vai comer

Entao se eu nao tomar cuidado eu acabo extrapolando a
meta e, com certeza, eu vou ganhar peso novamente8
Ent&o eu nao diria um problema do programa e sim um
problema meu que eu tenho que aprender a conviver e
me respeitar pra viver bem

Mas ce tem que ter a consciéncia do que vocé ja
conhece. Do que vocé ja ouviu. E tentar lembrar, ....e ler

Mas, assim, pelo menos eu sou mais consciente da
minha alimentagéo

Discurso do Sujeito Coletivo 1

Eu acho que eu tinha que voltar a anotar pra eu ndo, ndo voltar. Porque
agora eu ja perdi um pouco a nogado de valores. Acho que pra uma
manutencéo tem que ta sempre vigiando o que vocé come. Porque senéo.
Eu tenho tendéncia. Eu sei que se eu comer mais eu vou engordar. Entdo se
eu nao tomar cuidado eu acabo extrapolando a meta e, com certeza, eu vou
ganhar peso novamente. Entdo eu n&o diria um problema do programa e sim
um problema meu que eu tenho que aprender a conviver e me respeitar pra
viver bem. Eu acho que me disciplinar. Porque eu ndo sou uma pessoa
disciplinada pra comer. Se eu sento pra assistir televisdo, eu como uma
pipoca, uma bolacha. Eu abri o armario. Vi alguma coisa. Aquela mania de
comer fora de hora ce tem que comer porque ta na sua frente. Entao vai
comer. Mas, assim, pelo menos eu sou mais consciente da minha
alimentacdo Mas ce tem que ter a consciéncia do que vocé ja conhece. Do
que voceé ja ouviu. E tentar lembrar e ler.
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Idéia Central 2 (n=5) E acho que é dificil controlar a boca depois que vocé
. ) ] . sabe que vocé ta livre de uma coisa. Vocé ta livre em
Nao vai ter ninguém pra | termos, né? Vocé sempre foi livre. Mas que ndo tem

te auxiliar ninguém te vigiando. Ai fica facil vocé comer.

Acho que nao tem nenhuma dificuldade! Vocé tem que
ter a consciéncia. Porque no programa a gente sabia
que a gente tinha que se encontrar. Assim, ndo era
obrigatdrio vocé emagrecer. Porque senao vocé ia achar
um sofrimento. Mas vocé sabia que vocé ia ter um
suporte todo dia ali. Todos os dias marcados

N&o vai ter ninguém pra te auxiliar. Tirar o seu peso da
consciécia. Acho que isso faz falta

Durante o programa vocé tem o respaldo, vocé tem uma
motivagdo. Vocé tem pessoas te dando atencao, né?
Quando acaba isso, vocé acaba relaxando um pouco
porque vocé pensa: Ah,..vocé ndo tem aquela forga total

O programa. Pra mim dava a maior for¢a, segunda feira.
Um animo! Eu ia até |a feliz, ndo ligava nem de pegar
metro, nada. la que ia, embora porque me fazia bem!

Discurso do Sujeito Coletivo 2

Acho que ndo tem nenhuma dificuldade! Vocé tem que ter a consciéncia.
Porque no programa a gente sabia que a gente tinha que se encontrar.
Assim, ndo era obrigatério vocé emagrecer. Porque sendo vocé ia achar um
sofrimento. Mas vocé sabia que vocé ia ter um suporte todo dia ali. Todos os
dias marcados. E acho que é dificil controlar a boca depois que vocé sabe
que vocé ta livre de uma coisa. Vocé ta livre em termos. Vocé sempre foi
livre. Mas que n&o tem ninguém te vigiando. Ai fica facil vocé comer. Ndo vai
ter ninguém pra te auxiliar. Tirar o seu peso da consciéncia. Acho que isso
faz falta. Durante o programa vocé tem o respaldo, vocé tem uma motivagao.
Vocé tem pessoas te dando atencdo. Quando acaba isso, vocé acaba
relaxando um pouco. O programa. Pra mim dava a maior forga, segunda
feira. Um animo! Eu ia até la feliz, ndo ligava nem de pegar metro, nada. la
que ia, embora porque me fazia bem!

Idéia Central 3 (n=4) Mas acho que o dificil e vocé ter a for¢ca de vontade. Pra

manter acho que a coisa na mente, assim
ter a forca de vontade | ; .
As vezes eu penso: vou fazer dieta, vou voltar a marcar

tudo direitinho. Eu comego, mas ai qualquer desanimo,
eu dasanimo.

E assim, um pouco de falta de dominio préprio, né? Um
pouco de vocé querer, entendeu

Pra manter os habitos é aquilo, né? Eu tenho
que....éh....Eu dependo de uma cobranca! E eu acredito
que essa cobranga tem que ser minha mesmo. Nao
adianta eu querer que alguém venha cobrar pra mim

Porque, por exemplo, eu, no final da dieta, eliminei 8
quilos. Porque nédo continuar, ndo é? Entao é essa que é
a minha questao comigo mesma. Entéo eu preciso
mudar essa parte. Da cobranga
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Discurso do Sujeito Coletivo 3

Porque, por exemplo, eu, no final da dieta, eliminei 8 quilos. Porque nao
continuar, ndo é? Entdo é essa que é a minha questdo comigo mesma. Entédo
eu preciso mudar essa parte. Da cobranca. Pra manter os habitos eu
dependo de uma cobranca! E eu acredito que essa cobranga tem que ser
minha mesmo. Nao adianta querer que alguém venha cobrar pra mim. Mas
acho que o dificil e vocé ter a forca de vontade. Pra manter acho que a coisa
na mente. As vezes eu penso: vou fazer dieta, vou voltar a marcar tudo
direitinho. Eu comecgo, mas ai qualquer desanimo, eu dasanimo. E assim, um
pouco de falta de dominio préprio. Um pouco de vocé querer.

Idéia Central 4 (n=3) Eu evito fazer doces, eu evito comprar,... Entdo uma
) ] coisa que eu acho dificil. Tendo em casa, n&o comer ou
se eu to muito afim de | comer um pedacinho ou diminuir nas outras coisas pra

comer um bolo depois | poder comer.

eu do uma segurada | gy comprei panetone esse ano mas eu olhei a tabela de
resto caloria, pesei um pedaco e vi que 100 gramas de
panetone é um pedago pequeno. Mas 100 gramas tem
um valor calérico alto. Entdo eu achei dificil comer o
panetone e ndo comer as outras coisas na quantidade
que eu costumo comer diariamente

Hoje eu ja sei o quanto é calérico em bolo. Entdo eu sou
mais consciente. Eu procuro compensar, assim, se eu to
muito afim de comer um bolo depois eu do uma
segurada resto, assim, entendeu? Entédo, realmente, se
fosse em outras épocas eu ja estaria bem mais gorda.
Mas eu to mais consciente

Discurso do Sujeito Coletivo 4

Hoje eu ja sei o quanto é caldrico um bolo. Entdo eu sou mais consciente. Eu
procuro compensar, assim, se eu to muito afim de comer um bolo depois eu
do uma segurada no resto. Entao, realmente, se fosse em outras épocas eu
ja estaria bem mais gorda. Eu evito fazer doces, eu evito comprar,... Entao
uma coisa que eu acho dificil. Tendo em casa, ndo comer ou comer um
pedacinho ou diminuir nas outras coisas pra poder comer. Eu comprei
panetone esse ano mas eu olhei a tabela de caloria, pesei um pedacgo e vi
que 100 gramas de panetone é um pedago pequeno. Mas 100 gramas tem
um valor caldrico alto. Entdo eu achei dificil comer o panetone e ndo comer
as outras coisas na quantidade que eu costumo comer diariamente.

Idéia Central 5 (n=3) |Néo é dificil manter, porque...é aquilo que eu falei. Nao
) . saiu da minha alimentagdo diaria. Entédo as coisas que
consegui conciliar o eu comia eu continuo comendo

me,u prato com o meu Lentamente, consegui conciliar o meu prato com o meu
fisico fisico, entdo & bem diferente

Eu to assim, aquilo que entrou na minha mente eu tenho
controlado
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Discurso do Sujeito Coletivo 5

Nao é dificil manter, porque...é aquilo que eu falei. Nado saiu da minha
alimentacdo diaria. Entdo as coisas que eu comia eu continuo comendo.
Lentamente, consegui conciliar o meu prato com o meu fisico, entdo é bem
diferente. Eu to assim, aquilo que entrou na minha mente eu tenho
controlado.

Idéia Central 6 (n=3) Acho que é uma dieta na verdade pra sua vida toda, né?
i ) Entdo vocé pode seguir ela pra sempre que vai dar certo.
€ pro resto da vida E facil, é muito facinho. Eu achava que fosse mais dificil
quando eu comecei. Eu achei: Nao, eu ndo vou
conseguir (risos). Mas eu vi que nao é bicho de sete
cabegas ndo. Muito legal!

Agora, eu precisaria continuar pra perder mais, né? E
esses quilinhos a mais pra perder de novo, né? Mas
ainda nao perdi a esperanga nao (risos). O caminho da
roga eu ja aprendi

E uma mudanca consciente. Lembrando que é pro resto
da vida, né? Entdo mesmo que eu nao queira. Vai ter
que ser (risos) Se eu nao quiser, tudo bem. As
conseqléncias, né? Ai vem a balanga pra falar as
consequiéncias

Discurso do Sujeito Coletivo 6

Acho que € uma dieta na verdade pra sua vida toda. Entdo vocé pode seguir
ela pra sempre que vai dar certo. E facil. Eu achava que fosse mais dificil
quando eu comecei. Eu achei: Nao, eu ndo vou conseguir (risos). Mas eu vi
que ndo é bicho de sete cabegas n&o. Muito legal! Agora, eu precisaria
continuar pra perder mais. E esses quilinhos a mais pra perder de novo. Mas
ainda n&o perdi a esperancga nao (risos). O caminho da roga eu ja aprendi. E
uma mudancga consciente. Lembrando que € pro resto da vida. Entdo mesmo
que eu nao queira. Vai ter que ser (risos). Se eu nado quiser, tudo bem. As

consequéncias: ai vem a balanca pra falar as conseqiéncias.

Idéia Central 7 (n=1) Entao eu fico dizendo: Eu preciso do livrinho que eu to

i um pouquinho mais gorda! Me arruma o livrinho! (risos) e
E falta de dominio. eu nao consigo o livrinho, entendeu? Entao, assim,.....é
De vocé dizer, nao! ma...Entdo eu vejo nisso que ndo é s6 o livrinho, né? E
falta de dominio mesmo. De vocé dizer, no!
Continua..Mas, assim, ndo que eu to extrapolando,
entendeu?

Discurso do Sujeito Coletivo 7

Entao eu fico dizendo: eu preciso do livrinho que eu to um pouquinho mais
gorda! Me arruma o livrinho! (risos) e eu nao consigo o livrinho. Entao eu vejo
nisso que ndo é soé o livrinho. E falta de dominio mesmo. De vocé dizer, n&o!
Mas, assim, ndo que eu to extrapolando.
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A TABELA 17 mostra as expressdes-chave, idéias —centrais e
Discursos do Sujeito Coletivo obtidos das respostas que as mulheres
alocadas no nucleo 1 forneceram no momento 3 da coleta de dados

em resposta a questao 5.

Foram produzidas 11 idéias centrais que estdo apresentadas
na TABELA 17 e sao referentes a: 1) tenho prazer em comer hoje
(n=5); 2) Contar calorias! (n=06); 3) Eu ndo como mais. (n=02);4) A
pessoa faz o que ela quer (n=04); 5) Eu anoto (n=04); 6) Porque a
gente para de comer qualquer coisa (n=04); 7) Olhando pra vocé
mesma (n=05); 8) A liberdade de poder comer (n=3); 9) o apoio
psicoldgico(n=3); 10) Se nao tiver uma mudanga de dentro. Nao vai

ter a mudanca pra fora (n=5); 11) E vamos saborear entao(n=2).

TABELA 17 - Expressdes-chave, Idéias Centrais e Discursos do
Sujeito Coletivo obtidos da entrevista Final com mulheres obesas
(n=14) em resposta a questdo 6: Quais sdao os aspectos do
programa que mais te ajudam a controlar o seu peso?

Idéia Central Expressoes chave
Idéia Central 1 Eu penso mais,.... Na hora de me alimentar eu fago de
(n=06) uma forma mais responsavel, de uma forma mais

prazerosa também

tenho pra_zer em Entdo eu,....tenho prazer em comer hoje. Antes eu ndo
comer hoje tinha. Porque tudo eu achava que ia me engordar

Sentar e fazer aquele momento ser um momento pra
vocé,...Seu, né! Ce senta, come tranquila, e todas as
vezes que eu fiz isso. Nao comer engolir tudo, levantar
correndo! Nossa, isso € muito bom!

Sabe um dia que a gente colocou um pedacinho de cada
alimento na boca? Eu achei tremendo aquilo também,
entendeu? Assim, aprender a comer com prazer as coisas,
né? Foi muito importante, assim, curtir o que vocé ta
comendo

Eh, ndo ter pressa na hora de comer. Sentar, aprender a
saborear cada alimento, né? Nao pegar assim,...como se
eu fosse uma trator e vai comendo, ndo. Né? Entao,
éh....fazer um ritual mesmo pra comer. Isso dai me ajudou
bastante
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Eu aprendi a comer. Porque hoje eu sei que eu posso
comer, ter o prazer naquilo que eu como, sem engordar.

Discurso do Sujeito Coletivo 1

Eu penso mais na hora de me alimentar eu fago de uma forma mais
responsavel, de uma forma mais prazerosa também. Entdo eu, tenho prazer
em comer hoje. Antes eu n&o tinha. Porque tudo eu achava que ia me
engordar. Sentar e fazer aquele momento ser um momento pra vocé. Ce
senta, come tranquila, e todas as vezes que eu fiz isso. Nao comer engolir
tudo, levantar correndo! Nossa, isso € muito bom! Sabe um dia que a gente
colocou um pedacinho de cada alimento na boca? Eu achei tremendo aquilo
também. Assim, aprender a comer com prazer as coisas. Foi muito
importante curtir o que vocé ta comendo. N&o ter pressa na hora de comer.
Sentar, aprender a saborear cada alimento. Nao pegar assim, como se eu
fosse uma trator e vai comendo, ndo. Entdo, fazer um ritual mesmo pra
comer. Isso dai me ajudou bastante. Eu aprendi a comer. Porque hoje eu sei
que eu posso comer, ter o prazer naquilo que eu como, sem engordar.

Idéia Central 2 Mas hoje eu sei a quantidade de calorias que eu posso e
(n=06) até onde eu posso ir e eu sei que se eu passar disso eu

n&o vou ta ganhando eu vou ta perdendo. Isso mudou
Contar calorias! bastante porque eu nao engordei tudo

Eu na verdade aprendi melhor sobre os alimentos. Tudo
que eu to ingerindo, muitas vezes eu ndo sei a quantidade
caldrica dela. Mas vocé sabendo a quantidade de calorias
vocé consegue manter o padréo durante o dia.

Mas vocé sabe mais ou menos a quantidade. Entdo vocé
da uma olhadinha. Fala: ah, eu acho que eu podia comer
isso assim. Essa faixa de calorias

Aprendendo o que é comida, o que é gordura o que nao é.
Isso ajuda muito porque vocé descobre uma outra, um
outro lado da comida que te ajuda

Antes eu ndo sabia até quanto que eu poderia ingerir no
dia pra manter o peso ou pra perder peso. Mas com o
programa eu aprendi a contar as calorias

...Isso eu nao posso deixar de fora! Contar calorias! Isso é
barbaro gente! Isso é demais! Isso € um aprendizado que
vocé leva pra sua vida inteira,
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Discurso do Sujeito Coletivo 2

Aprendendo o que € comida, 0 que € gordura o que nao é. Isso ajuda muito
porque vocé descobre uma outra, um outro lado da comida que te ajuda. Mas
hoje eu sei a quantidade de calorias que eu posso e até onde eu posso ir e
eu sei que se eu passar disso eu ndo vou ta ganhando eu vou ta perdendo.
Eu na verdade aprendi melhor sobre os alimentos. Tudo que eu to ingerindo,
muitas vezes eu ndo sei a quantidade caldrica dela. Mas vocé sabendo a
quantidade de calorias vocé consegue manter o padrao durante o dia. Vocé
sabe mais ou menos a quantidade. Entdo vocé da uma olhadinha. Fala: eu
acho que eu podia comer isso assim. Essa faixa de calorias. Antes eu nao
sabia até quanto que eu poderia ingerir no dia pra manter o peso ou pra
perder peso. Mas com o programa eu aprendi a contar as calorias. Isso eu
nao posso deixar de fora! Contar calorias! Isso é barbaro gente! Isso é
demais! Isso € um aprendizado que vocé leva pra sua vida inteira.

Idéia Central 3 Eu ndo como mais, por exemplo, doces agucares. Eu nao
(n=02) como mais nada muito doce. Eu ndo tomo mais nada com
acucar. Isso eu consegui manter

Eu ndo como mais, . . -
Incorporei assim, por exemplo, eu vou comprar um pao. Eu

vou no light. Por que? Porque além de ter baixa caloria,
menos gordura

Discurso do Sujeito Coletivo 3

Eu ndo como mais, por exemplo, doces agucares. Eu ndo como mais nada
muito doce. Eu n&o tomo mais nada com acgucar. Isso eu consegui manter.
Incorporei assim, por exemplo, eu vou comprar um pao. Eu vou no light. Por
que? Porque além de ter baixa caloria, menos gordura.

Idéia Central 4 E o fato de eu ter decidido. Acho que tudo influenciou Acho

(n=04) que tudo influenciou. Se vocé n&o ta se sentindo bem, o
que que vocé faz pra melhorar, né?

A pessoa faz o que

A pessoa faz o que ela quer. Ela tem o livre arbitrio, né?
ela quer

Pra escolher o que ela quer. Entdo agora é uma questao
de escolha mesmo

Que nem, do mesmo jeito que eu tive a atitude de querer
emagrecer. De cumprir o programa direitinho. Teve outras
coisas que eu tive atitude que eu nao tinha coragem de ter.
Eu acho que isso influencia muito

Uma escolha mais, assim,...pensante mesmo. Mais
racional. Hoje eu fago isso, né? Apesar de continuar
fazendo determinadas coisas que eu n&o deveria fazer.
Que eu sei que eu to, né? Errada, mas € aquela velha
estéria, né?
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Discurso do Sujeito Coletivo 4

E o fato de eu ter decidido. Acho que tudo influenciou. Acho que tudo
influenciou. Se vocé nao ta se sentindo bem, o que vocé faz pra melhorar? A
pessoa faz o que ela quer. Ela tem o livre arbitrio pra escolher o que ela quer.
Entdo agora é uma questdo de escolha mesmo. Que nem, do mesmo jeito
que eu tive a atitude de querer emagrecer. De cumprir o programa direitinho.
Teve outras coisas que eu tive atitude que eu nao tinha coragem de ter. Eu
acho que isso influencia muito. Uma escolha mais pensante mesmo. Mais
racional. Hoje eu faco isso. Apesar de continuar fazendo determinadas coisas
que eu nao deveria fazer. Que eu sei que eu to errada, mas é aquela velha
estoria.

Idéia Central 5 O diario ajuda. E uma ferramenta o diario! Ajuda tanto eu
(n=04) controlar aquilo que eu tenho que comer no dia,como a
saber também o que que eu comi naquele dia

Eu anoto. Controlar a quantidade de alimentos que eu comia. E

porque eu, eu nao tinha nogéo da quantidade que a gente
ia comendo no decorrer do dia. Porque ce come uma
coisinha aqui. Sé que vocé nao vé. Quando vocé comeca
a anotar tudo. Vocé comecga a ver. No final do dia vocé
fala: nossa comi tudo isso!

Eu consigo controlar...Porque eu penso, assim....eu fico
pensando,né? a gente falava, a gente anotava tudo que
podia e ndo podia. Isso faz vocé tomar consciéncia.

O que me ajuda bastante é quando eu anoto.

Discurso do Sujeito Coletivo 5

O que me ajuda bastante é quando eu anoto O diario ajuda. E uma
ferramenta o diario! Ajuda tanto eu controlar aquilo que eu tenho que comer
no dia como a saber o que eu comi naquele dia. Controlar a quantidade de
alimentos que eu comia. E porque eu, eu ndo tinha nocdo da quantidade que
a gente ia comendo no decorrer do dia. Porque ce come uma coisinha aqui.
S6 que vocé nao vé. Quando vocé comega a anotar tudo. Vocé comega a
ver. No final do dia vocé fala: nossa comi tudo isso! Eu consigo controlar,
porque eu penso assim: a gente anotava tudo que podia e ndo podia. Isso faz
vocé tomar consciéncia.

Idéia Central 6 Porque eu penso muito nisso, né? de ndo ta indo muito
(n=04) além. Se eu posso 1500, 2000 calorias eu nao vou comer
5000, né

Porque a gente para Eu me conheci melhor, entendeu? Eu sei que tal
de_ comer qualquer | quantidade de calorias com certeza vai me engordar, né?
coisa Outra quantidade nao

Porque ai chega uma determinada hora do dia, eu
ndo...tem alguma coisa na minha frente que eu quero
comer. Ai eu paro e penso. Ah mas sera que eu,....eu to
comendo isso porque? Porque ta na minha frente e eu vou
comer ou porque eu to com vontade de comer isso?
Porque a gente para de comer qualquer coisa.
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Discurso do Sujeito Coletivo 6

Porque eu penso muito nisso. Nao ta indo muito além. Se eu posso 1500,
2000 calorias eu nao vou comer 5000. Eu me conheci melhor. Eu sei que tal
quantidade de calorias com certeza vai me engordar. Outra quantidade nao.
Porque ai chega uma determinada hora do dia, tem alguma coisa na minha
frente que eu quero comer. Ai eu paro e penso. Mas sera que eu to comendo
isso porque? Porque ta na minha frente e eu vou comer ou porque eu to com
vontade de comer isso? Porque a gente para de comer qualquer coisa.

Idéia Central 7 Vocé tando bem melhor com seu corpo, com vocé. Vocé
(n=05) tem coragem de fazer outras coisas na vida.

" Eu aprendi muita coisa, se tocar, se gostar, também isso é
Olhando pra vocé muito importante. Olhar no espelho! Isso é muito

mesma importante. E foi o que eu aprendi la. Hoje, eu fago isso
com mais frequiéncia e me ajuda

Esse programa deu uma virada na minha vida. Eu to
falando porque € uma verdade. Deu uma virada na minha
vida porque eu tava entrando num processo depressivo,
num processo de me detestar, de ndo querer mais me
olhar no espelho sabe? De ndo querer, mais....as vezes,
até me relacionar com o meu marido. E, assim, de repente
eu me descobri de novo.

Era prazeroso, era gostoso e aquela coisa, a cada
segundo a gente mudava uma coisa, o cabelo, a unha, a
roupa.

A gente acabou se auto-conhecendo, né? Olhando mais
pra dentro do seu corpo, de vocé. Olhando pra vocé
mesma, né? Se valorizando mais, que a gente sabe que
mulher n&o quer perder tempo com nada._. Muito menos
com ela mesma!

Discurso do Sujeito Coletivo 7

Vocé estando bem melhor com seu corpo, com vocé. Vocé tem coragem de
fazer outras coisas na vida. Eu aprendi muita coisa, se tocar, se gostar,
também isso é muito importante. Olhar no espelho! Isso é muito importante.
Hoje, eu fago isso com mais freqiiéncia e me ajuda. Esse programa deu uma
virada na minha vida. Eu to falando porque é uma verdade. Deu uma virada
na minha vida porque eu tava entrando num processo depressivo, num
processo de me detestar, de ndo querer mais me olhar no espelho. De nao
querer, mais, até me relacionar com o meu marido. E, assim, de repente eu
me descobri de novo. Era prazeroso, era gostoso e aquela coisa, a cada
segundo a gente mudava uma coisa, 0 cabelo, a unha, a roupa. A gente
acabou se auto-conhecendo. Olhando mais pra dentro do seu corpo, de
vocé. Olhando pra vocé mesma. Se valorizando mais, que a gente sabe que
mulher ndo quer perder tempo com nada. Muito menos com ela mesmal

Idéia Central 8 (n=) A liberdade na verdade da gente poder comer as coisas
) Porque dai vocé nao precisa....porque tudo que vocé sabe
A liberdade de que é proibido vocé quer fazer.
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poder comer Entao isso nao era proibido. Entdo vocé fala: na hora que

eu quiser eu como. Acho que isso ajuda bastante: a
liberdade da gente poder comer o que quiser.

Segunda coisa que me ajudou muito € ndo ser...nd0 me
privar das coisas que eu gosto. Porque se eu viesse aqui e
dissessem que eu ia ter que comer alface e bife todo dia,
eu ia dar uma semana e eu nao ia fazer mais

Discurso do Sujeito Coletivo 8

A liberdade na verdade da gente poder comer as coisas. Porque tudo que
vocé sabe que é proibido vocé quer fazer. Entdo isso n&o era proibido. Entao
vocé fala: na hora que eu quiser eu como. Acho que isso ajuda bastante: a
liberdade da gente poder comer o que quiser. Segunda coisa que me ajudou
muito € ndo me privar das coisas que eu gosto. Porque se eu viesse aqui e
dissessem que eu ia ter que comer alface e bife todo dia, eu ia dar uma
semana e eu ndo ia fazer mais.

Idéia Central 9 Ah eu acho que é o que eu falei a atengéo de ter que ir até

(n=3) la, a atencdo das pessoas, as pessoas acreditando que
vocé consegue

0 apoio psicolégico Vocé indo, tendo todo o apoio psicolégico também

A parte psicoldgica do programa que ajuda bastante!

Discurso do Sujeito Coletivo 9

Eu acho que é o que eu falei a atengao de ter que ir até |a, a atencao das
pessoas, as pessoas acreditando que vocé consegue. Vocé indo, tendo todo
0 apoio psicolégico também. A parte psicolégica do programa que ajuda
bastante!

Idéia Central 10 Tirar os conceitos e colocar novos que sao corretos.

(n=5) Aquelas palestras que a gente tinha toda semana, né?
Se nao tiver uma Entdo cada semana a gente aprendia determinadas coisas

mudancga de dentro. |Vocé pensa nas coisas. N&o serve so pra,...com coisas de
N3o vai ter a comida. Acho que na vida...Mas deu uma melhorada. Eu

f acho que ndo teve...eu acho que eu consegui mudar bem
mudanca pra fora as opinides

Se nao tiver uma mudanga de dentro. Nao vai ter a
mudanga pra fora, né?

As vezes a coisa nao ta te fazendo bem e vocé ndo sabe
porque. Eu acho que eu consegui me expressar melhor
com as coisas que eu queria e que eu nao queria. Porque
antes eu ndo conseguia me expressar direito, né?
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Discurso do Sujeito Coletivo 10

Aquelas palestras que a gente tinha toda semana. A cada semana a gente
aprendia determinadas coisas. Vocé pensa nas coisas. Nao serve so pra
coisas de comida. Acho que na vida deu uma melhorada. Eu acho que eu
consegui mudar bem as opinides. Tirar os conceitos e colocar novos que sao
corretos. As vezes a coisa ndo ta te fazendo bem e vocé ndo sabe porque.
Eu acho que eu consegui me expressar melhor com as coisas que eu queria
€ que eu nao queria. Porque antes eu ndo conseguia me expressar direito.
Se nao tiver uma mudancga de dentro. Nao vai ter a mudanca pra fora.

Idéia Central 11 Eu n&o mastigava. Por exemplo, de manha eu como um
(n=2) pedacinho de um bolinho, né? Aquilo me rende. Eu fico um

tempao comendo, né? Antigamente era duas mordidas e
E vamos saborear tinha acabado com aquilo, entendeu? Entao, isso me
entao ajudou muito

Quando vem aquela vontade de petiscar. Que fica aquele
bichinho la: Ah mas é s6 esse aqui! Ah é? S6 isso? Mas eu
vou la na mesa! Vou sentar...e eu vou so ali sozinha. Eu e
a mesa e a cadeira. E sentada. E vamos saborear entao,
né? Entdo isso tudo é diferente.

Discurso do Sujeito Coletivo 11

Eu ndo mastigava. Por exemplo, de manhad eu como um pedacinho de um
bolinho. Aquilo me rende. Eu fico um tempdo comendo. Antigamente era
duas mordidas e tinha acabado com aquilo. Entdo, isso me ajudou muito.
Quando vem aquela vontade de petiscar. Que fica aquele bichinho la: mas é
s0 esse aqui! Mas eu vou la na mesal Vou sentar, e eu vou s¢ ali sozinha. Eu
€ a mesa e a cadeira. E sentada. E vamos saborear. Entdo isso tudo é
diferente.

A TABELA 18 mostra as expressdes-chave, idéias —centrais e
Discursos do Sujeito Coletivo obtidos das respostas que as mulheres
alocadas no nucleo 1 forneceram no momento 3 da coleta de dados

em resposta a questao 5.

Foram produzidas 9 idéias centrais que estdo apresentadas
na TABELA 18 e s&o referentes a: 1) vocé se sente livre e ao
mesmo tempo vocé se sente responsavel por aquilo (n=07); 2) hoje
eu aprendi que era possivel eu emagrecer sem precisar passar por
essas coisas (n=06); 3) De todos foi a unica coisa que fez eu me
conscientizar e que resolve! (n=05); 4) Vem aquela coisa assim
imposta (n= 2); 5) eu ja comia pensando eu vou engordar (n=02); 6)
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o resultado rapido do primeiro nao é efetivo (n=03); 7) comer tudo o

que eu ndo podia (n=03); 8) A quantidade (n=02); 9) E educacao

(n=03).

TABELA 18 - Expressdes-chave, Idéias Centrais e Discursos do
Sujeito Coletivo obtidos da entrevista Final com mulheres obesas

(n=14) em resposta a questdao 7: Comparando este programa com

outras coisas que vocé fez para perder peso vocé percebe alguma

diferenca?

Idéia Central

Idéia Central 1
(n=07)

voceé se sente livre e
ao mesmo tempo
vocé se sente
responsavel por
aquilo

Expressoes chave

Acho que a consciéncia da pessoa sabendo que pode
comer de tudo. Acho que ja tira um pouco daquela coisa
de dieta rigorosa.

E te aconselhado a forma correta, mas voceé é livre pra
fazer como vocé quiser e segundo: € uma coisa que vocé
pode fazer pra sua vida inteira. Agora te pegunto: vocé
pode tomar o remédio pra sua vida inteira? Nao pode.

E esse foi uma coisa mais light. Nesse sentido assim que
eu achei bom, né?. porque trabalha com a tua cabeca de
forma que vocé se sente livre e a0 mesmo tempo vocé se
sente responsavel por aquilo que vocé come, né:?

Entdo a pessoa vai ter sim que abster-se de determinadas
coisas. Mas o mais importante que eu achei nessa dieta,
nesse programa é que nao ha assim uma abstinéncia total.
Néao é

Com o remédio também tem essa! Vocé nao pode ficar

comendo doce. E essa dieta do programa vocé pode
comer de tudo!

Nos outros, tinha haver a quantidade, mas a quantidade de
alguns alimentos e a restrigdo de varios alimentos. Nesse
programa nao tem restricdo nenhuma

Pelo contrario, vocé é muito livre pra fazer o que vocé
quiser, e...esse aspecto eu achei muito bom!
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Discurso do Sujeito Coletivo 1

Entdo a pessoa vai ter sim que abster-se de determinadas coisas. Mas o
mais importante que eu achei nessa dieta, nesse programa é que ndo ha
assim uma abstinéncia total. Acho que a consciéncia da pessoa sabendo que
pode comer de tudo. Acho que ja tira um pouco daquela coisa de dieta
rigorosa. E te aconselhado a forma correta, mas vocé é livre pra fazer como
vocé quiser e é uma coisa que vocé pode fazer pra sua vida inteira. Agora te
pergunto: vocé pode tomar o remédio pra sua vida inteira? Nao pode. E esse
foi uma coisa mais light. Nesse sentido assim que eu achei bom porque
trabalha com a tua cabeca de forma que vocé se sente livre € a0 mesmo
tempo vocé se sente responsavel por aquilo que vocé come. Com o remédio
também tem essa! Vocé nao pode ficar comendo doce. E essa dieta do
programa vocé pode comer de tudo! Nos outros, tinha haver a quantidade,
mas a quantidade de alguns alimentos e a restricdo de varios alimentos.
Nesse programa nao tem restricdo nenhuma. Pelo contrario, vocé é muito
livre pra fazer o que vocé quiser, e esse aspecto eu achei muito bom!

Idéia Central 2 E algo que a vida toda eu busquei. Eu sabia que tinha que
(n=07) ter algo nesse sentido. Entdo eu ja fiz dietas da sopa, da

proteina, fiz com médico, por conta propria, tomei férmula
emagrecer sem que eu quase fiquei careca, ficava uma pilha de nervo, que

precisar passar por sé trouxe prejuizo, e hoje eh,...eu aprendi, eu descobri que
essas coisas era possivel eu emagrecer sem precisar passar por essas
coisas.

O remédio, ele da resultado rapido, mas tem muitas mas
consequéncias. Primeira delas: deprime demais, te deixa
muito pra baixo. Segunda é um resultado rapido, mas nao
dura.

Agora com os outros é aquela coisa vocé passa fome , fica
cansada. Faz algumas coisas que te prejudicam a saude.
Nesse caso ndo, nesse caso soO ajuda porque vocé come o
certo, ndo fica fraca.

Deprime, fica pra baixo, nervosa, quer matar todo mundo e
no outro na n&o teve isso porque ndo se usa uma gota de
remedio. Vocé néo ta inibindo nada

Era quase como quando eu tenho que fazer jejum por uma
causa na igreja, entendeu? Era um sacrificio, né? E hoje
em dia, ndo. Hoje em dia é cuidar de mim. E me amar.,
né? Entdo a forma como foi colocado, eu n&o tinha visto
em lugar nenhum, né? Entao achei super saudavel

porque vocé tava comendo as coisas assim, selecionando.
Agora uma outra dieta como aquela do carboidrato vocé

chega uma pilha, vocé se entope toda de gordura. A outra
da USP vocé chega com anemia. Entao é muito diferente.

a pessoa nao se respeitou. Se violou a si préprio nessas
dietas. Que conseqlientemente a pessoa volta e volta as
vezes o dobro do que estava. Porque € aquele é a boiada
que ta ali segurando, segurando. Uma hora vai romper
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Discurso do Sujeito Coletivo 2

E algo que a vida toda eu busquei. Eu sabia que tinha que ter algo nesse
sentido. Entao eu ja fiz dietas da sopa, da proteina, fiz com médico, por conta
propria, tomei formula que eu quase fiquei careca, ficava uma pilha de nervo,
que so trouxe prejuizo. E hoje eu aprendi que era possivel eu emagrecer sem
precisar passar por essas coisas. O remédio, ele da resultado rapido, mas
tem muitas mas consequéncias. Primeira delas: deprime demais, te deixa
muito pra baixo. Segunda é um resultado rapido, mas ndo dura. Deprime, fica
pra baixo, nervosa, quer matar todo mundo e no outro na n&o teve isso
porque nao se usa uma gota de remédio. Vocé ndo ta inibindo nada. Agora
com os outros é aquela coisa vocé passa fome , fica cansada. Faz algumas
coisas que te prejudicam a saude. Nesse caso ndo, nesse caso sO ajuda
porque vocé come o certo, nao fica fraca. Era quase como quando eu tenho
que fazer jejum por uma causa na igreja. Era um sacrificio. E hoje em dia,
ndo. Hoje em dia é cuidar de mim. E me amar. Entdo a forma como foi
colocado, eu nao tinha visto em lugar nenhum. Entdo achei super saudavel.
Porque vocé tava comendo as coisas assim, selecionando. Agora uma outra
dieta como aquela do carboidrato vocé chega uma pilha, vocé se entope toda
de gordura. A outra da USP vocé chega com anemia. Entdo é muito
diferente. E a pessoa nao se respeitou. Se violou a si proprio nessas dietas.
Que consequentemente a pessoa volta e volta as vezes o dobro do que
estava. Porque é aquele é a boiada que ta ali segurando, segurando. Uma
hora vai romper.

Idéia Central 3 Tem porque vocé anotava tudo o que comia. No final vocé

(n=05) via 0 que era bom o que nao era bom. Porque que comeu
isso porque ndo comeu. Acho que é bem isso. Ajudou

De todos foi a Unica bastante nesse ponto.

coisa que fez eu me Olha, eu ja fiz de tudo. Ja tomei remédio, ja fui na

conscientizar e que academia, ja tentei fazer varias coisas. Eu acho que esse
resolve! programa. De todos foi a Unica coisa que fez eu me
conscientizar e que resolve!

Ce nao precisa devorar uma barra de chocolate inteira. Se
vocé comer um pedaco direito. Parar pra fazer aquilo.
Sentir o gosto. Chocolate derrete na boca. Eu devorava ele
que nem dava tempo dele derreter.

Discurso do Sujeito Coletivo 3

Eu ja fiz de tudo. Ja tomei remédio, ja fui na academia, ja tentei fazer varias
coisas. Eu acho que esse programa, de todos, foi a Unica coisa que fez eu
me conscientizar e que resolve! Ce nao precisa devorar uma barra de
chocolate inteira. Se vocé comer um pedaco direito. Parar pra fazer aquilo.
Sentir o gosto. Chocolate derrete na boca. Eu devorava ele que nem dava
tempo dele derreter. Porque vocé anotava tudo o que comia. No final vocé
via 0 que era bom o que nao era bom. Porque que comeu isso porque nao
comeu. Acho que € bem isso. Ajudou bastante nesse ponto.

Idéia Central 4 (n= E nas outras dietas ndo, né? Nao existe esse respeito, né?
Vem aquela coisa assim imposta. Vocé tem que fazer!
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02) Porque nessas outras dietas vocé sempre tem que aceitar.
Vem aquela coisa Vocé nunca pode recomecar. E nessa ndo. A gente errou.
. ta Ah ta, deu uma deslizada. Mas vamos recomegar vai.
assim Impos Tudo de novo. E é legal isso. Porque no final da resultado.

Discurso do Sujeito Coletivo 4

E nas outras dietas nao existe esse respeito. Vem aquela coisa assim
imposta. Vocé tem que fazer! Porque nessas outras dietas vocé sempre tem
que aceitar. Vocé nunca pode recomegar. E nessa ndo. A gente errou, deu
uma deslizada. Mas vamos recomecgar vai. Tudo de novo. E é legal isso.
Porque no final da resultado.

Idéia Central 5 Entdo antes pra mim comer era um problema, porque eu

(n=02) comia, porque eu preciso comer, me alimentar mas eu ja
comia pensando eu vou engordar

€u ja comia Entao vai 1&! S6 um pouquinho. Ai hoje eu fui e comi um

pensando eu vou chocolate inteiro! Tudo bem. Comeu. Pronto. Sem culpa.

engordar Sem mancha, sem magoa. E nao fica com aquele peso em

cima sabe? Como se fosse a pior coisa que a pessoa
tenha feito. Nao! Pronto. Né? Entdo a pessoa tem que
saber se respeitar. E nas outras dietas ndo, né?

Discurso do Sujeito Coletivo 5

Entdo antes pra mim comer era um problema, porque eu comia, porque eu
preciso comer, me alimentar mas eu ja comia pensando eu vou engordar.
Entdo vai la! S6 um pouquinho. Ai hoje eu fui e comi um chocolate inteiro!
Tudo bem. Comeu. Pronto. Sem culpa. Sem mancha, sem magoa. E ndo fica
com aquele peso em cima sabe? Como se fosse a pior coisa que a pessoa
tenha feito. Nao! Pronto. Entdo a pessoa tem que saber se respeitar. E nas
outras dietas nao.

Idéia Central 6 Eu acho que primeiro é o que todo mundo espera, né?

(n=03) Perder peso rapido. Porque com,...Eu ja tomei remédio e
ja fiz aquelas dietas de carboidrato. Vocé perde peso

o resultado rapido rapido, mas vocé também volta muito rapido, né?

do primeiro ndo é O programa tem aquela parte: vocé ndo emagrece t&o

efetivo rapido, mas em compensagao vocé nao volta rapido. Vocé

nem...Se voceé tiver consciéncia vocé nem volta. Eu senti
muita diferenga nisso.

Mas o resultado rapido do primeiro nao é efetivo, nao dura.
Do segundo o resultado é mais lento. Mas ele é efetivo.
Entéo ce elimina gordura mesmo!
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Discurso do Sujeito Coletivo 6

Eu acho que primeiro é o que todo mundo espera, perder peso rapido. Eu ja
tomei remédio e ja fiz aquelas dietas de carboidrato. Vocé perde peso rapido,
mas vocé também volta muito rapido. O programa tem aquela parte: vocé
nao emagrece tao rapido, mas em compensagao vocé nao volta rapido. Se
voceé tiver consciéncia vocé nem volta. Eu senti muita diferenga nisso. Mas o
resultado rapido do primeiro ndo é efetivo, ndo dura. Do segundo o resultado
€ mais lento. Mas ele é efetivo. Entao ce elimina gordura mesmo!

Idéia Central 7 Antes pra mim era sacrificio. Entendeu? Tudo era
(n=03) muito...sacrificio. Eu comegava. Eu nunca cheguei a fazer

um regime radical porque eu comegava e nao aglientava.
comer tudo o que Entendeu?

eu nao podia Porque na verdade era uma agress&o ao corpo, ao
organismo, né? Que eu ficava esperando terminar a
formula pra comer tudo o que eu quis comer durante o
tratamento e nao podia.

Ce sai da academia morrendo de fome. Ce chega em
casa! Come tudo que ce vé e...perde todas as calorias que
vocé ja tinha gasto.

Discurso do Sujeito Coletivo 7

Antes pra mim era sacrificio. Tudo era muito sacrificio. Eu comegava. Eu
nunca cheguei a fazer um regime radical porque eu comegava € néo
aglentava. Porque na verdade era uma agressdo ao cCorpo, ao organismo.
Que eu ficava esperando terminar a férmula pra comer tudo o que eu quis
comer durante o tratamento e nao podia. Vocé sai da academia morrendo de
fome. Ce chega em casa! Come tudo que ce vé e...perde todas as calorias
que voceé ja tinha gasto

Idéia Central 8 Vocé aprende o que vocé pode e o que vocé ndo pode. A
(n=02) quantidade porque comer, vocé pode comer de tudo, né?

...Porque a verdade &, a gente tem que respeitar a
quantidade,né. Eu aprendi,...claro a qualidade é muito
importante, mas a quantidade também.

A quantidade

Discurso do Sujeito Coletivo 8

Vocé aprende o que vocé pode e 0 que vocé nao pode. A quantidade porque
comer, vocé pode comer de tudo. Porque a verdade €, a gente tem que
respeitar a quantidade. Eu aprendi, claro a qualidade é muito importante, mas
a quantidade também.

Idéia Central 9 Eu tenho consciéncia que a Unica maneira de vocé
(n=03) emagrecer com saude € vocé se educando. Porque ja fala
] educacao. E educagao. Nao tem outro meio.

E educacgao

Remédio: Ah legal, ce toma remédio. Tira a sua fome, né?
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Mas sé que vocé parou de tomar o remédio. Vocé nao
aprendeu nada com isso. Ai vocé comega a comer como
uma doida de novo e nao funciona.

o programa com certeza & melhor! Porque eu posso segui-
lo pro resto da minha vida. Se eu subir um pouquinho o
peso eu posso voltar pro meu caderninho e anotar! E
comecar a anotar de novo e voltar pro meu peso normal.
Eu ndo preciso comprar ele, né?

Discurso do Sujeito Coletivo 9

Eu tenho consciéncia que a unica maneira de vocé emagrecer com saude é
vocé se educando. Porque ja fala, educagdo. E educacdo. Ndo tem outro
meio. Remédio: legal, ce toma remédio. Tira a sua fome, mas sé que vocé
parou de tomar o remédio. Vocé nao aprendeu nada com isso. Ai vocé
comega a comer como uma doida de novo e nao funciona. O programa com
certeza € melhor! Porque eu posso segui-lo pro resto da minha vida. Se eu
subir um pouquinho o peso eu posso voltar pro meu caderninho e anotar! E
comecar a anotar de novo e voltar pro meu peso normal. Eu n&o preciso
comprar ele.
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