Mantenha as relacies
familiares abertas.

Com encontros de familia,
conversas no jantar ou didlogos
casuais, estimule todos

a expressar suas necessidades |
e preocupagoes. Sentir

a pulsagio da familia
reqularmente pode impedir que
pequenos problemas tornem-se
crises intratdveis.
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Tese “Todos juntos ao redor da Mesa”, pagina 136



