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RESUMO

Procedimentos rejuvenescedores no Brasil (1889-1940)

Esta tese trata sobre os estigmas vividos por pessoas idosas no periodo entre 1889 e 1940,
quando diversos processos rejuvenescedores foram divulgados pela imprensa brasileira abrindo
a possibilidade de recuperar a juventude pela opoterapia e por procedimentos que se
diversificaram com o passar do tempo. InjecOes testiculares, dietas com produtos especificos,
operacOes de vasoligadura, enxertos glandulares e injecGes de parafina foram alguns
tratamentos propagados até chegar as cirurgias plasticas. Documentos contidos em livros, teses
e periédicos revelam como alguns médicos e a sociedade em geral reforcaram a pressao estética
imposta as mulheres e aos homens, ressaltando-se 0s estere6tipos negativos que associaram a
velhice a fealdade e ao declinio fisico e intelectual. A pesquisa inicia-se em 1889, quando o
fisiologista francés Charles Edouard Brown-Séquard (1817-1894) anunciou ter descoberto um
tratamento rejuvenescedor por meio de injecGes contendo substancia a base de trituracdo de
testiculos de cées ou porcos-da-india. O término da-se na década de 1940, quando substancias
sintéticas, a exemplo da progesterona e do estradiol, j& eram desenvolvidas em laboratério e
quando a cirurgia plastica com finalidade estética se firmava como especialidade no Brasil apos
0 esforco dos cirurgides pioneiros nesse campo da medicina.

Palavras-chave: Rejuvenescimento, estigma, velhice.



ABSTRACT

Rejuvenation procedures in Brazil (1889-1940)

This thesis discusses the stigma suffered by elderly people between 1889 and 1940, when
various rejuvenating processes were reported in the Brazilian press, providing a possibility of
regaining youth through opotherapy and other procedures which were diversified over time.
Testicular injections, diets based on specific products, vasoligation surgeries, glandular grafts
and paraffin injections were some of the widespread treatments before the development of
plastic surgery. Documents found in periodicals, theses and books reveal how doctors and the
society in general increased the esthetical pressure on both women and men, especially
concerning the negative stereotype associated with oldness, ugliness as well as physical and
mental decline at this stage of life. The research starts investigating 1889, when the French
physiologist Edouard Brown-Séquard (1817-1894) announced that he had discovered a
rejuvenation treatment using injections containing a substance made through the trituration of
dog and Guinea pig testicles. It finishes in 1940, when synthetic substances such as
progesterone and estradiol were already produced in laboratories and when aesthetic plastic
surgery was recognized as a medical specialty in Brazil, after the effort of pioneer surgeons in
this medical field.

Keywords: Rejuvenation, stigma, old age.
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1 INTRODUCAO

Em 1968, Nelson Rodrigues (1912-1980) escreveu um artigo criticando a imprensa
brasileira por acusar a atriz estadunidense Joan Crawford (1904-1977) de estar envelhecida.l O
jornalista relacionou esse fato a dois fendbmenos que se retroalimentariam: a supervalorizagdo da
juventude e o desprezo pela velhice. Em seu texto, comentou ainda a situacdo de ancides que, na
tentativa de rejuvenescer, estariam procurando conviver com pessoas mais jovens. O
comportamento das mulheres também esteve na mira do polémico intelectual ao registrar a suposta
frase de uma jovem senhora: Tenho mais medo da velhice que da morte. Diante desse cenério, em
que a fase final da vida estaria associada a uma condicéo de vergonha — e nostalgico com o Brasil
de sua infancia —, Nelson Rodrigues relembrou episodios vividos no final da década de 1910,
guando, em sua opinido, a velhice era admirada como utopia fascinante, enquanto a juventude
estaria mais voltada a humilhacao. Para tentar ilustrar como seriam diferentes os valores do passado,
contou que costumava espiar, por cima do muro, seu vizinho de oitenta anos, portador de uma
hemiplegia (paralisia). E revelou: Eu achava linda essa hemiplegia. Com meus sete anos, gostaria
de tremer como ele e de ter a méo entrevada, os dedos recurvos.?

As opinides de Nelson Rodrigues devem ser compreendidas dentro das complexas relacoes
entre memoria e historia. E preciso ainda ressaltar que, em seus escritos da década de 1960, o autor
abordou uma questdo que nos dias atuais é classificada como desafio global pela Organizacgao das
Nacbes Unidas (ONU). Eu me refiro ao ageismo, ou seja, a toda forma de discriminacdo,
estereotipos e preconceito etario que atingem especialmente as pessoas idosas. O periodo entre 0s
anos de 2021 a 2030 foi declarado como a Década do Envelhecimento Saudavel, conforme a ONU.
A proposta seria unir governos, sociedades e setores privados em um esforgo mundial no sentido
de promover a longevidade de forma saudavel, inclusive por meio do aumento em investimentos
na satde publica. De acordo com a Organiza¢do Mundial de Saide (OMS), pessoas a partir de 60
anos sdo consideradas idosas.®

O enfrentamento aos preconceitos contra 0s idosos se intensificou na época em que Nelson
Rodrigues escreveu 0s excertos aqui apresentados, na segunda metade da década de 1960. Nesse

periodo, 0 médico estadunidense Robert Butler (1927-2010) cunhou o termo ageismo para se referir

'RODRIGUES, N. O septuagenario nato. In: RODRIGUES, N. O 6bvio ululante: as primeiras confissdes. Rio de
Janeiro: Agir, 2007. 147-151. Sobre as criticas da imprensa a aparéncia de Joan Crawford ver: JOAN Crawford
esta em cena no Rio como mulher de negécios. O Jornal, Rio de Janeiro, RJ, ed. 14163, p. 11, 28 nov. 1967.

2RODRIGUES, op. cit., p. 149.

3ONU. Assembleia Geral da ONU declara 2021-2030 como Década do Envelhecimento Saudavel. Nagoes Unidas
Brasil, 15 dez. 2020. Disponivel em: https://brasil.un.org/pt-br/105264-assembleia-geral-da-onu-declara-2021-
2030-como-decada-do-envelhecimento-saudavel Acesso em: 25 nov. 2021.
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as praticas discriminatorias contra os idosos.* Foi ainda nessa época que no Brasil passou a ser
inadequado socialmente ser chamado de velho, na opinido de Alda Britto da Motta.> Na década
seguinte, a tematica viria a ser explorada por Mério Filizzola ao denunciar o etarismo descontrolado
e cruel exposto com a situacdo de desassisténcia vivida pelos idosos brasileiros.® Apesar das
evidentes tentativas de enfrentamento, tudo indica que o problema persistiu com o passar do tempo.

No Brasil, a populacdo de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos saltou de 22,3
milhdes para 31,2 milhdes, no periodo de 2012 a 2021, conforme o IBGE.” Dados sobre 0
envelhecimento populacional sdo acompanhados atentamente pela indUstria da beleza, inclusive os
setores que se dedicam a camuflar ou retardar os sinais caracteristicos da velhice por meio de
intervencOes estéticas, procedimentos nas areas da dermatologia, endocrinologia e cirurgia
plastica.® A demanda por padrdes estéticos associados & juventude deveria ser mais estudada do
ponto de vista histérico, sobretudo por seus potenciais danos a satde. Eu me refiro aos tratamentos
invasivos e eventuais riscos de complicacdes, mutilagdes e até mortes fartamente divulgados pela
imprensa e que frequentemente terminam em litigio — seja em aces judiciais de pacientes contra
seus medicos ou entdo envolvendo profissionais de diferentes areas, violadores da lei que dispde
sobre o exercicio da medicina no Brasil.® Diante do aumento da expectativa de vida, portanto, a
busca pelo rejuvenescimento € um dos temas relacionados a velhice que precisam ser discutidos.
Conforme pesquisa sobre o assunto, 0 medo de se sentir feio e rejeitado seria a maior preocupacéo
das pessoas com mais de 50 anos no Brasil.*°

Desde o inicio do século XXI, a relacdo entre a bioética e a importancia cada vez maior
atribuida a aparéncia fisica vem merecendo estudos na area da psicologia e da medicina. Um desses
trabalhos, de autoria de Paulo P. Neto e Sandra Caponi, destacou a medicalizacdo da aparéncia
para se referir a forma como a medicina da beleza avaliaria seu objeto. Nesse sentido, a aparéncia

fisica estaria colocada em termos de patologia e normalidade a partir de variaghes estéticas

‘BUTLER, R. N. Ageism: another form of bigotry. The Gerontologist, v. 9, n. 4, Part 1, p. 243-246, Winter, 1969.
Disponivel em: https://doi.org/10.1093/geront/9.4_Part_1.243. Acesso em: 29 dez. 2021.

SBRITTO DA MOTTA, A. Mulheres velhas: elas comecam a aparecer. In: PINSK, C. B.; PEDRO, J. M. (Org.).
Nova histdria das mulheres no Brasil. Sdo Paulo: Contexto, 2012. p. 92.

SFILIZZOLA, M. A velhice no Brasil: etarismo e civilizacdo. Rio de Janeiro: [s.n.], 1972. p. 15.

" CABRAL, U. Populagio cresce, mas nimero de pessoas com menos de 30 anos cai 5,4% de 2012 a 2021.
Disponivel em http://www.agenciadenoticias.ibge.gov.br. Acesso em: 28 jun. 2023.

8VELOSO, A. Envelhecimento da populagdo brasileira abre oportunidade para a indUstria de cosméticos.
2016. Disponivel em: https://www.brazilbeautynews.com/envelhecimento-da-populacao-brasileira-abre,1591.
Acesso em: 28 nov. 2019.

9Conforme a Lei 18.842/ 13, somente médicos podem indicar ou executar tratamentos procedimentos invasivos,
sejam diagnosticos, terapéuticos ou estéticos. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ Ato2011-
2014/2013/Lei/L12842.htm. Acesso em: 28 out. 2018.

PREITE SOBRINHO, W. Brasileiro com mais de 50 tem mais medo de ficar feio que pobre, diz estudo.
Disponivel em: https://www.ilocomotiva.com.br/single-post/2019/04/25/UOL-Brasileiro-com-mais-de-50-tem-
mais-medo-de-ficar-feio-que-pobre-diz-estudo. Acesso em: 27 fev. 2020.
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indesejaveis ou ndo. O referido estudo apontou para a necessidade de reflexéo sobre a forma como
tais variagdes passaram a ser consideradas como anomalias, incluindo o processo historico em que
se deu a construgo de determinadas normas e de padrdes de beleza a serem seguidos. !

O ageismo é definido pela OMS como estereotipo, preconceito e discriminacdo de pessoas
com base na idade. O preconceito de idade atravessa o curso da vida e decorre da percepgéo de
que uma pessoa pode ser muito velha ou jovem demais para ser ou fazer algo. Conforme pesquisa
feita com mais de 83 mil pessoas em 57 paises, concluiu-se que uma em cada duas pessoas
demonstraram algum grau de discriminacdo relacionada a idade, indicando que se trata de uma
condicdo incontestavel e ainda aceita socialmente.?

O preconceito de idade fundamenta-se em estere6tipos negativos relacionados a velhice,
frequentemente caracterizada como uma fase de dependéncia, declinio fisico e intelectual. Para A.
Officer e Vania de la Fuente-Nunez, esse fato contribuiu para explicar por que as pessoas mais
velhas costumam tentar permanecer jovens, sentem vergonha de envelhecer e limitam o que
pensam que podem fazer em vez de se orgulhar das conquistas do envelhecimento.™

Em seu classico Meméria e Sociedade: lembrancas de velhos, a psicologa Ecléa Bosi
(1936-2017) escreveu as memdrias biograficas de oito idosos. Embora os relatos tenham ressaltado
questdes ligadas ao espago urbano, politica e sociedade, pelo menos dois trechos revelaram alguma
percepcédo do envelhecimento. Uma das entrevistadas, ao explicar por que as mulheres da geracdo
de sua méae, que viveu no século XIX, envelheciam mais precocemente, atribuiu tal fato as
vestimentas, & mentalidade e ao estilo de vida determinado por normas sociais muito rigidas.'*
Outro idoso, morador de um asilo, revelou que o ato de recordar e contar fatos passados a autora do
livro seria uma agdo benéfica a ponto de fazé-lo sentir rejuvenescido.®® Parece-me uma excecao.

A dificuldade de encontrar uma documentacédo sistematica sobre as mulheres brasileiras,
eternas prisioneiras da vida privada e do cotidiano, tanto no século XI1X quanto na primeira década
do século XX foi, também, uma questdo apontada pela sociéloga Alda Britto da Motta. Com as
mulheres idosas, esse problema seria ainda maior.*® Nesse sentido, os jornais leigos e textos de

autoria de médicos sdo fontes valiosas porque revelam os preconceitos que rondavam a vida das

POLI NETO, P.; CAPONI, S. N. C. A medicalizagdo da beleza. set./dez. 2007. Disponivel em:
wwwe.scielo.br/scielo.php?script=sciarttext&pid=S1414-32832007000300012&Ing=en&nrm=iso. Acesso em:
20 dez. 2020.

20FFICER A. de 1a F-N. V. Uma campanha global para combater o preconceito de idade. Bull World Health
Organ, v. 96, n. 4, p. 295-296. 1 abr. 2018. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29695887/. Acesso
em: 19 dez. 2021.

81dem, op. cit.

14BOSlI, E. Memdria e sociedade: lembrancas de velhos. Sdo Paulo. Companhia das Letras, 1994. p. 320.

51dem, op. cit., p. 39, 479.

BRITTO DA MOTTA, op. cit., p. 84.
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idosas no passado e permitem investigar a forma como as mulheres com condicdo social mais
privilegiada lutavam para ocultar as marcas do tempo, inclusive por meio de procedimentos
arriscados.

Por acreditar, com base em renomados historiadores, que o estudo do passado so faz sentido
quando parte de inquietacOes sobre o presente, e, diante de meu inconformismo com essa questao,
investiguei terapias e tratamentos rejuvenescedores desenvolvidos no Brasil, no periodo entre o
final do século XIX até as primeiras décadas do século XX. Em minhas pesquisas, guiei-me pela
implacavel vontade de compreender de que tratou o historiador francés Ivan Jablonka e com quem
compartilho a certeza de que quanto mais se avanga, mais o horizonte recua.’

Para a historiadora inglesa Pat Thane (1945- ) e outros, o trabalho do fisiologista francés
Charles Edouard Brown-Séquard (1817-1894) estabeleceu a base para a endocrinologia moderna.
Sucessor de Claude Bernard (1813-1878) no cargo de professor de medicina experimental no
College de France, em Paris, Brown-Séquard causou grande controvérsia em 1889, quando, aos 72
anos, afirmou ter alcangado o rejuvenescimento apo6s ter aplicado injecGes em si mesmo com extrato
de testiculos de cobaias.*®

O tema dos processos rejuvenescedores mereceu destaque dentro de uma investigacdo mais
ampla sobre velhice e longevidade feita pelo pesquisador Ilia Stambler, da Universidade Ben-
Gurion, em Israel. Para ele, diversos campos na area da medicina nasceram em decorréncia dos
trabalhos desenvolvidos por médicos e cientistas europeus ligados as pesquisas sobre
rejuvenescimento no periodo entre o final do século XIX e inicio do século XX. Nesse sentido, a
terapia de reposicdo hormonal teria sua origem com Brown-Séquard e seus extratos de glandulas
animais. Da mesma forma, as dietas probiéticas teriam sido originadas pelo bacteriologista russo
Elie Metchnikoff (1845-1916). As cirurgias de mudanca de sexo e a disseminacdo de controle
cirargico por meio de vasectomia e ligadura de trompas de falépio seriam procedimentos que
deveram muito as operacdes de rejuvenescimento por meio dos procedimentos do fisiologista
austriaco Eugen Steinach (1861-1944). Stambler ainda associou o cirurgido russo Serge
Abrahamovitch Voronoff (1866-1951) com o posterior desenvolvimento de técnicas para

transplantes de 6rgaos entre duas espécies diferentes e que vém avangando na atualidade.®

JABLONKA, I. A histéria é uma literatura contemporanea: manifesto pelas ciéncias sociais. Traducdo
Veronica Galindez. Brasilia: Editora UnB, 2020. p. 240.

BTHANE, P. Geriatrics. In: BYNUN, W. F.; PORTER, R. (Eds.). Companion encyclopedia of the history of
medicine. London/New York, Routledge, 1977. v. 2, p. 1092-1115. Ver também: TANSEY, E. M. The
physiological tradicion. In;: BYNUN, W. F; PORTER, R. (Eds.). Companion encyclopedia of the history of
medicine. London/New York, Routledge, 1977. v. 1, p. 120-152.

BSTAMBLER, I. The unexpected outcomes of anti-aging, rejuvenation, and life extension studies: an origin of
modern therapies. Rejuvenation Research, v. 17, n. 3, p. 297-305, 2014. Disponivel em:
https://www.researchgate.net/profile/llia-Stambler/publication/260193384_The_Unexpected_Outcomes_of _
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Com relacéo as cirurgias plasticas, que constituem outro tema relacionado com os processos
rejuvenescedores abordados nesta tese, uma teoria interessante para explicar por que as pessoas
recorreriam a essas intervencgdes na tentativa de dissimular os sinais caracteristicos da velhice foi
desenvolvida por Sander Gilman (1944 - ), um historiador estadunidense pouco citado no Brasil.
Para ele, por meio das cirurgias plasticas, as pessoas estigmatizadas desejariam passar
despercebidas dentro de uma determinada comunidade da qual se sentiriam excluidas por razdes
ligadas ao aspecto fisico. Nesse caso, a cirurgia plastica seria um mecanismo que Ihes possibilitaria
serem vistas como parte de um grupo com o qual desejariam se identificar. Segundo, ainda, Gilman,
as categorias médicas possuem suas respectivas antiteses, sendo que todas sdo definidas
socialmente em positivas ou negativas. Assim, as pessoas estigmatizadas buscariam mover-se de

uma categoria negativa (velhice) para outra positiva (juventude).?

1.1 REFERENCIAIS TEORICOS E METODOLOGICOS, HIPOTESES E PROBLEMAS

A proposta de Gilman vai ao encontro das ideias do filésofo e sociologo canadense
doutorado pela Universidade de Chicago, Erwin Goffman (1922-1982), que acredito ser a melhor
abordagem para compreender a forma como os idosos foram afetados pelos processos
rejuvenescedores tratados nesta tese. Em artigo publicado por ocasido da morte de Goffman, o
socidlogo francés Pierre Bourdieu (1930-2002) intitulou-o como o descobridor do infinitamente
pegueno, referindo-se @ maneira atenta com que tratou detalhes nem sempre 6bvios e que passaram
despercebidos por outros autores. Destacou a relevancia de sua obra para especialistas de varias
areas, como psicologia, psiquiatria e linguistica, entre outros campos.?! Erwing Goffman escreveu
onze livros sobre sociologia da interacdo social, publicados de 1959 a 1982. No Brasil, um dos
primeiros a se interessar por sua perspectiva no que se refere ao estigma foi o pioneiro da

Antropologia urbana Gilberto Velho (1945-2012). A influéncia de Goffman o acompanhou desde

Anti-Aging_Rejuvenation_and_Life_Extension_Studies_An_Origin_of _Modern_Therapies/links/
58d3a7cdaca2723c0a78fdf7/The-Unexpected-Outcomes-of-Anti-Aging-Rejuvenation-and-Life-Extension-
Studies-An-Origin-of-Modern-Therapies.pdf . Acesso em: 23 jul. 2022.

2GIMAN, S. Making the body beautiful: a cultural history of Aesthetic Surgery. Princeton University Press,
1999. p. 22 -24.

2IBOURDIEU, P. Goffman, o descobridor do infinitamente pequeno. In: GASTALDO, E. (Org.). Erving
Goffman: desbravador do cotidiano. Porto Alegre: Tomo Editorial, 2004. p. 11-12.



17

sua dissertacdo de mestrado, concluida em 1971.22 Na atualidade, o soci6logo canadense continua
sendo referéncia para pesquisadores de varios campos do conhecimento.?®

A obra Estigma: notas sobre a manipulacéo da identidade deteriorada foi publicada em
1963 nos Estados Unidos e somente em 1975 no Brasil. O termo estigma foi conceituado pelo autor
como um atributo profundamente depreciativo que impediria uma pessoa de ser aceita por um
grupo social. Goffman abordou trés tipos de estigmas referentes as seguintes situacdes: as
abominacbes do corpo, categoria que engloba as deformidades fisicas; as culpas de carater
individual, percebidas em casos de disturbios mentais, vicios e crimes, entre outros; e, por ultimo,
0s estigmas tribais de raca, nacdo e religido. Os desacreditados seriam aqueles cujo atributo
negativo € identificado no momento exato em que outras pessoas lhe dirigem o olhar, enquanto o0s
desacreditaveis poderiam manter essa caracteristica inicialmente oculta.?*

Seguindo esses pressupostos, as pessoas idosas estigmatizadas por seu aspecto fisico, no
periodo entre os séculos XIX e XX, estariam na categoria dos desacreditados devido aos tracos
caracteristicos da velhice marcantemente notados por meio da pele fina, enrugada e flacida, cabelos
ralos, falta de dentes, seios caidos e andar arqueado. Esses foram alguns elementos descritos por
jornalistas e médicos no periodo por mim pesquisado. Seguindo a complexa teoria de Goffman,
ainda dependente de estudos especializados, acredito que além de serem considerados
desacreditados em virtude das abominagdes do corpo associadas a aparéncia fisica caracteristica
desta fase da vida, os velhos ndo estariam totalmente livres das culpas de carater individual. A
razdo para tal afirmacdo se justifica porque, embora em pouca quantidade, encontrei textos
publicados em periddicos associando aspectos da aparéncia na fase da velhice com a moral da
pessoa idosa, conforme sera tratado nesta tese.

O estigma ¢ imputado por pessoas que Goffman denominou de “normais”, referindo-se a
nos e 0s que nao se afastam negativamente de determinadas expectativas particulares.?® Os
normais seriam as pessoas jovens. Contudo, ao tratar do conceito de ser humano normal, o autor

ndo apontou com exatiddo a sua origem, mas afirmou que ela passa pela abordagem médica da

2\JELHO, G. Becker, Goffman e a Antropologia no Brasil. In: GASTALDO, E. (Org.). Erving Goffman:
desbravador do cotidiano. Porto Alegre: Tomo Editorial, 2004. p. 37-45.

ZVer, por exemplo, MORANDO, E. M. G.; SCHMITT, J. C., FERREIRA, M. E. C.; MARMORA, C. H.C. O
conceito de estigma de Goffman aplicado a velhice. International Journal of Developmental and Educational
Psychology. Revista INFAD de Psicologia, Badajoz: INFAD, v. 12, n. 2, p. 21-32, 2018. Disponivel em:
https://www.redalyc.org/journal/3498/349857778002/349857778002.pdf. Acesso em: 26 jan. 2023.

GOFFMAN, E. Estigma: notas sobre a manipulagdo da identidade deteriorada. Tradugdo de Marcia Bandeira de
Mello Leite Nunes. 4. ed. Rio de Janeiro: LTC, 2013 [1963] p. 13-14.

251 dem, op. cit., p. 14-15.
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humanidade ou pelas tendéncias das organizages burocraticas ao tratar todos os seus membros
como iguais em determinados aspectos.?®

Os tratamentos rejuvenescedores podem ser compreendidos como uma tentativa de
resisténcia por parte dos velhos estigmatizados ao tentarem corrigir sua condicao, por exemplo, por
meio da cirurgia plastica. No entanto, € importante observar que, apds ter se submetido a cirurgia
plastica, a pessoa estigmatizada ndo atingiria um status considerado absolutamente normal, mas
passaria a ser vista como alguém que tentou corrigir seu defeito. Ainda a luz da interpretacdo de
Goffman, a busca pelo rejuvenescimento - ndo apenas por meio das cirurgias plasticas, mas também
com o uso de tinturas para cabelos, procedimentos estéticos e outros artificios - pode ser interpretada
como uma estratégia de acobertamento. As pessoas desacreditadas, ou seja, aquelas com
abominacbes do corpo imediatamente visiveis, como o caso dos velhos, frequentemente se
esforcariam para que estes ndo fossem tdo aparentes. Através dessas dissimulacdes, a intencao seria
alcancar a aceitacao, ou seja, reduzir as tensdes em suas interaces.?” A teoria de Goffman permite
supor que devido aos estigmas sofridos, os velhos que viveram no periodo estudado podem ter sido
impedidos de serem reconhecidas ou valorizadas quaisquer qualidades que eventualmente
possuissem.

Embora os estigmas atribuidos a velhice sejam meu principal objetivo nessa tese, recorro
também a obra do médico polonés Ludwic Fleck (1896-1961).28 Partindo do pressuposto de que os
fatos cientificos se constroem de forma coletiva, Fleck compreendeu a atuacdo dos médicos inserida
em um processo determinado pelo contexto histérico e cultural de cada época. Para Mauro L.
Condé, a obra de Fleck ndo pressupde a ciéncia a partir de eventos revolucionarios, mas sim como
uma mutacdo continuada.?® No caso dos médicos que se dedicaram aos procedimentos
rejuvenescedores, acredito que esta seja a melhor abordagem.

Um conceituado autor que pesquisou o tema velhice no periodo da Antiguidade até o
Renascimento foi o historiador francés George Minois (1946- ). Ele notou que, em diversas
sociedades, houve uma tendéncia por parte das pessoas velhas de reclamar da idade avancada, mas

a0 mesmo tempo de tentar prolongar suas vidas.*® Observou em pessoas de diferentes idades a

GOFFMAN, op. cit., p. 16.

2"1dem., op. cit., p. 14-19, 113.

BELECK, Ludwick. Génese e desenvolvimento de um fato cientifico: introducdo a doutrina do estilo de
pensamento e do coletivo de pensamento. Traducdo de Georg Ott e Mariana Camilo de Oliveira. Belo Horizonte:
Fabrefactum, 2010 [1935].

2CONDE, M. L. Paradigmas versus Estilo de Pensamento na Histdria da Ciéncia. In: Figueiredo, B. G.; CONDE,
M. L. (Orgs.). Ciéncia, historia e teoria. Belo Horizonte: Argumentum Editora, 2005.

OMINOIS, G. History of old age. Translated by Sarah Hanbury Tenison. Chicago: University of Chicago Press,
1989. p. 18.
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predilecdo pela juventude ao invés da velhice, 0 que me pareceu, a primeira vista, 6bvio. Todavia,
optei por inserir algumas linhas sobre suas justificativas. Desde os primdrdios da historia, 0s idosos
de modo geral lamentaram pela juventude perdida enquanto os jovens temeram a chegada da
velhice porque no mundo ocidental cristéo, esta seria encarada como um mal, uma enfermidade e
um triste tempo de preparaco para a morte. Alias, em determinadas circunstancias, a morte muitas
vezes seria encarada com mais simpatia do que a prépria velhice porque significaria a libertacao.
Diante desse quadro, concluiu que a ideia de alcangar a fonte da juventude foi sempre considerada
a esperanca mais irracional do homem no Ocidente. Assim, 0 rejuvenescimento como um antigo
sonho da humanidade surgiu por diversas vezes na mitologia.3! Essa observagdo encontra sintonia
na teoria de Goffman, que, por sua vez, atribuiu aos gregos a criacdo do termo estigma para se
referir a sinais corporais com que se destacava algo negativo sobre uma pessoa. O certo € que a
ideia de estigma vem sendo construida em funcéo de contextos historicos e culturais.®?

Vale lembrar, ainda, que uma das explicagdes de Minois para se preferir a juventude a
velhice estaria no fato de que as sociedades por ele estudadas, da Antiguidade a Renascenca,
valorizaram predominantemente dois atributos proprios da juventude: a forca e o vigor fisico. Ao
analisar fontes histodricas referentes a Grécia Antiga, marcadamente caracterizada pela busca de
ideais de beleza e perfeicéo, observou que a velhice seria um tema geralmente tratado no nivel dos
grandes mistérios, demandando questionamentos comuns a questdes como a dor e o sofrimento,
sendo associada as maldicdes divinas. Nesse sentido, a decrepitude poderia ser considerada uma
maldicao pior do que a morte porque em tal fase da vida, fragilidades fisicas impediriam os homens
de ir & guerra, que era um dos elementos mais valorizados na época.3* Outro ponto fundamental em
suas pesquisas foi a identificacdo do Renascimento como uma fase em que se enfatizou a luta contra
a velhice, quando diversos meios disponiveis parecem ter sido usados na tentativa de prolongar a
juventude e evitar o envelhecimento por meio da medicina, da magia e das feiticarias.

A importancia que a beleza foi adquirindo com o passar do tempo chamou a aten¢do de
Minois. Em sua opinio, o que determinaria o status das pessoas velhas na sociedade seria resultado
de trés fatores. Um deles, que mais interessa a esta pesquisa, € relacionado as caracteristicas fisicas.
Assim, sociedades que se entregaram ao culto da beleza fisica tenderam a depreciar a velhice, como
foi o caso da Europa durante a Renascenca. Por outro lado, no decorrer da Idade Média, quando os

ideais de beleza espiritual foram extremamente valorizados, o rosto enrugado ndo representaria uma

SIMINOIS, op. cit., p. 98.
2GOFFMAN, op. cit., p. 11.
3MINOIS, 1989, p. 43-44.
31dem, op. cit., p. 250-251.
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preocupacdo para as pessoas.®® Além da importancia atribuida as caracteristicas fisicas, outros
fatores determinaram o status dos idosos no ambito da sociedade, conforme Minois. Um deles seria
a fragilidade fisica propria desta fase da vida. Isto explicaria por que a condi¢do dos velhos seria
pior em sociedades mais anarquicas onde prevaleceria a lei do mais forte. Como exemplo, citou
especificamente a realidade dos francos do seculo V ao VIII, durante a dinastia Merovingia. Mais
um fator determinante na construgcdo da condic¢do social do idoso seriam o conhecimento e a
sabedoria atribuidos a longevidade. A valorizacao desses atributos explicaria por que as civilizagoes
que se fundaram na memdria foram mais simpaticas com seus idosos, ja que nessas condicoes as
pessoas velhas teriam importancia ao representarem um elo entre as geragcbes mais novas e a
memoria coletiva. Por esse motivo, os livros impressos foram considerados, durante algum tempo,
inimigos dos velhos. Outro apontamento interessante foi com relacdo a forte exigéncia sobre 0s
velhos no sentido de que, para serem aceitos socialmente, deveriam ser perfeitos quanto a sabedoria
infalivel, sem erros nem fragilidades. Assim, sentimentos comuns aos seres humanos, como amor
e cilimes, pareceriam repugnantes quando partissem de uma pessoa idosa.

O sentimento negativo com relacdo a velhice, que esteve em grande medida presente no
periodo pesquisado por George Minois, prevaleceu com o passar do tempo e contribuiu para
perpetuar preconceitos e estigmas contra as pessoas de idade avancada. Para ele, as pessoas que
chegaram a velhice foram julgadas pelo modelo imposto por diferentes sociedades e quanto mais
esse modelo fosse idealizado, mais cruel e exigente seria a sociedade e mais dificil a integracao dos
idosos.’

Quando tinha 62 anos de idade, a fildésofa francesa Simone de Beauvoir (1908-1986)
escreveu A velhice. A primeira edicao foi publicada em 1970 e denunciou uma série de problemas
vividos por pessoas dessa faixa etaria naquela época. A autora cobrou politicas para 0 aumento das
pensdes, melhores moradias e acesso ao lazer, entre outras reivindicacbes para melhorar as
condicdes de vida dos idosos. Para compreender questdes contemporaneas, investigou a forma
como os velhos foram tratados em diferentes sociedades desde a Antiguidade. Simone de Beauvoir
admitiu que a idade avancada tinha papel honorifico na Grécia Antiga, mas observou que o poder
estaria concretamente nas maos dos jovens. Citou trechos dos poemas épicos Iliada e Odisseia e em
um deles, por exemplo, estaria escrito que os deuses também odeiam a velhice. Em sua anélise
sobre diferentes momentos da historia da humanidade, merece destaque a analise com relacéo ao

século XIX, onde apontou a forma como os operarios envelhecidos foram explorados durante o

BMINOIS, 1989, p. 305.
361dem, op. cit., p. 303-304.
371dem, op. cit., 307.
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nascente capitalismo da Inglaterra. N&do eram explorados diretamente porque ja ndo podiam
trabalhar, mas eram abandonados com as maos vazias.®

A velhice do ponto de vista estético mereceu consideragdes do historiador francés Georges
Vigarello (1941- ) em sua pesquisa sobre a influéncia do contexto cultural, social e politico no
conceito de beleza, do Renascimento aos dias atuais.*® Ao analisar um romance escrito no século
XV, o autor identificou uma curiosa hierarquia entre as mulheres, com relacdo a beleza e idade, a
partir do olhar masculino. Assim, a expressdo em melhor ponto a cada dia foi usada em referéncia
a uma mogca. J& uma mulher jovem foi descrita no texto como muito bela e em bom ponto. Por
tltimo, em mau ponto, foram palavras usadas para qualificar a mulher ja envelhecida.*

Com relagdo ao século XVI, Vigarello destacou escritos abordando a necessidade de
prolongar a aparéncia de adolescente, relatando que esses procedimentos seriam investimentos
socialmente diferenciados por serem mais caros. Talvez por esse motivo os efeitos da velhice e do
envelhecimento da pele foram pouco estudados no periodo, embora tenham sido definitivamente
discriminadores, de acordo com o autor.*! Ao analisar a representagdo feminina por meio de
pinturas da mesma época, outro historiador francés, Jean Delumeau (1923-2020), analisou uma
estampa popular parisiense da segunda metade do século XVI, na qual o sentimento da inveja foi
representado concretamente por uma mulher velha com aparéncia assustadora e nua, sendo mordida
por serpentes.*? Enfim, como ser maligno.

Ao analisar tratados de beleza e novelas escritos no século XVII, Vigarello identificou a
existéncia de expurgadores para rejuvenescer a tez. Nesse periodo, as mulheres ja usavam artificios
para ressaltar os atributos naturais, por meio de penteados, maquiagens e espartilhos. Ainda no
século XVII, a rainha da Franca Marie Thérese (1638-1683) parou de vestir roupas vermelhas aos
39 anos com a justificativa de ser considerada muito velha, enquanto um tratado de beleza da época
atribuiu o uso de enfeites apenas para a fase da juventude. No decorrer do século XVIII, Vigarello
notou haver uma separacéo entre a beleza divina e ideal e a beleza humana do individuo, sendo que
a segunda estaria fortemente atrelada a volUpia. Identificou ainda o fascinio pela diversidade da
beleza individualizada presente em grande quantidade de documentos por ele analisados — desde
artigos da Enciclopédia, de Denis Diderot (1713-1784) e Jean le Rond d"Alambert (1717-1783),

3BBEAUVOIR, S. de. A velhice. Traducdo Maria H. F. Monteiro. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1990. p. 13,
122, 663.

BVIGARELLO, G. Histdria da beleza. Tradugdo Léo Schlafman. Rio de Janeiro: Ediouro, 2006.

40Les Cent Nouvelles nouvelles (1462), Counteurs francais du XVI¢. Paris: Gallimard, 1956, p. 328 apud
VIGARELLDO, op. cit., p. 16-17.

“VIGARELLO, op. cit., p. 41.

“DELUMEAU, J. Historia do medo no ocidente 1300-1800: uma cidade sitiada. Tradugdo Maria Lucia
Machado. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2009. p. 517.
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passando pela analise de inventérios contendo retratos pessoais de membros da elite parisiense e
tratados de fisiognomonia associando a personalidade aos tragos e expressoes faciais das pessoas.
Cumpre ressaltar que, ao analisar textos da Enciclopédia, destacou a importancia dada ao
investimento na beleza diante da degeneracdo da espécie humana na Europa, atribuida aos
costumes e a ociosidade.*®

A beleza por volta do século XVIII foi objeto de estudo do fildsofo italiano Umberto Eco
(1932-2016), que notou algumas inovacdes com relacdo ao debate estético em comparacdo ao
Renascimento. Em sua perspectiva, o periodo precisaria ser compreendido a partir da consolidacdo
da industria editorial e da difuséo dos livros. Foi nesse contexto que as mulheres passaram a ser
retratadas em pinturas sob novos cendrios artisticos, como os salfes femininos e de forma cada mais
livre inclusive na maneira de se adornarem, tendéncia que foi se reforcando com o passar dos anos.**
Quando tinha 82 anos de idade, Umberto Eco também abordou a velhice por meio de pesquisa
iconogréfica e compilagéo de textos antologicos. Em sua Histdria da feiura, a associagdo entre
velhice e fealdade foi observada em diferentes épocas. Na Idade Média, por exemplo, destacou um
soneto intitulado Anti-Beatriz, de Cecco Angiolieri (c.1260-c.1312), em que uma mulher idosa foi
retratada como bruxa, com a pele murcha e exalando mau cheiro. Sdo da mesma época 0s poemas
Velha pestilente, de Rustico de Filippo, ressaltando o mal hélito de uma mulher velha e Velha
daninha, de Burchiello (1404-1449), que se dedicou a associar a velhice feminina com ideias de
decadéncia moral. A velhice também esteve representada na Caricatura da cabeca de um velho, de
Leonardo da Vinci. Ja no século XIX, mereceu destaque o poema As velhinhas, em que Charles
Baudelaire (1821-1867) se referiu as idosas como monstros que um dia ja foram mulheres.*®

Penso ser importante compreender a pressdo estética, ao longo dos séculos, para que as
mulheres idosas se enquadrassem dentro de padrdes dificeis de serem alcangados. Eu me refiro aos
ideais de beleza caracteristicos da juventude que predominaram na Europa desde a Antiguidade,
conforme destaquei brevemente pelos autores aqui apresentados. Em minhas leituras, procuro partir
do pressuposto do historiador inglés Edward Palmer Thompson (1924-1993), no sentido de que o
conhecimento historico € provisorio, incompleto, seletivo e definido pelos questionamentos feitos

as evidéncias, e, portanto, s6 verdadeiro dentro do campo assim definido.*® Esta pesquisa procura

#V/IGARELLO, op. cit., p. 59-99.
#“ECO, U. (Org.) Histéria da beleza. Tradugdo Eliana Aguiar. Rio de Janeiro: Record, 2004 [2002]. p. 252.
“1dem, Historia da feiura. Tradugdo Eliana Aguiar. Rio de Janeiro: Record, 2022. p. 153, 163, 304.

46THOMPSON, E. P. Intervalo: a l6gica da histéria. /n: THOMPSON, E. P. A miséria da teoria ou um
planetario de erros: uma critica ao pensamento de Althusser. Traducao Waltensir Dutra. Rio de Janeiro: Zahar,
1981. p. 47-61.
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investigar a forma como os idosos eram enxergados pela sociedade brasileira com relagéo as
transformaces naturais ocorridas do ponto de vista estético durante o processo de envelhecimento.

O recorte temporal escolhido teve inicio em 1889 porque observei que os experimentos
feitos naquele ano pelo fisiologista Brown-Séquard tiveram impacto e repercussdo entre o publico
letrado no Brasil, conforme noticias veiculadas em periodicos analisados. Foi a partir desse ano que
uma série de procedimentos passaram a ser reproduzidos e oportunamente desenvolvidos buscando
0 rejuvenescimento. Esta Gltima palavra passou a ser usada com grande frequéncia nos jornais da
época.

Minha pesquisa avanga com o advento das cirurgias plasticas com finalidade estética, que
tiveram inicio no Brasil apds o retorno, em 1919, dos participantes da Missdao Médico-Militar
(1918-1919), que consistiu no envio de médicos brasileiros para colaborarem com os Aliados
durante a Primeira Guerra Mundial por meio da instalacdo de um hospital na Franca destinado a
atender os soldados feridos. E importante observar que os primeiros cirurgides plésticos brasileiros
também fizeram uso de tratamentos inspirados na opoterapia em seus pacientes. Encerrei o referido
recorte temporal na década de 1940 porque, por volta de 1936, o hormonio estradiol e a
progesterona, bem como outras substancias sintéticas, passaram a ser usadas para O
rejuvenescimento, iniciando-se ai uma nova fase nos tratamentos.*’ Outra justificativa para adotar
esse recorte temporal foi porque pretendi investigar os desafios vividos pelos primeiros cirurgioes
plésticos que se dedicaram a procedimentos estéticos anteriormente a institucionalizacdo da cirurgia
plastica no Brasil, ocorrida a partir do final da década de 1930 e durante a década de 1940. Trés
fatores foram importantes nessa nova fase da historia da cirurgia plastica: a criacdo de uma secao
de plastica no Hospital Municipal intitulada Servico de Otorrinolaringologia e Cirurgia Plastica, em
1936, na cidade de Séo Paulo, tendo José Rebello Netto, considerado o pai da cirurgia plastica
brasileira, a frente desta iniciativa; a cria¢do da Sociedade Latino-Americana de Cirurgia Plastica,
em Sdo Paulo, em 1941, sendo que o Brasil sediou sua fundagéo; e a criacdo da Sociedade Brasileira
de Cirurgia Pléstica, em S0 Paulo, em 1949.%8

Cabe ressaltar que nesse recorte temporal, a medicina, em sentido amplo e geral, passou por
notaveis transformagdes. Uma delas foi o surgimento de medicamentos feitos a partir de substancias
organicas. De acordo com o farmacologista britanico Milles Weatherall (1920-2007), a partir do

final do século XIX os fisiologistas comecaram a identificar e criar hipoteses sobre o efeito de

4“"WELBOURN, R. B. Endocrine diseases. In: BYNUN, W. F.; PORTER, R. (Eds.). Companion encyclopedia of
the history of medicine. London/New York: Routledge, 1977. v. 1, p. 484-510.

“8LLOEB, R. Historia da cirurgia plastica brasileira. Rio de Janeiro: Medsi Editora Médica e Cientifica Ltda,
1993. p. 69.
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substancias liberadas por determinados 6rgéos e celulas, firmando as bases do que posteriormente
viria a ser denominado hormonio.*® As secregBes internas investigadas por Brown-Séquard, de
acordo com o médico brasileiro Ulysses Paranhos (1885-1954), seriam substancias secretadas por
0rgdos e que agiriam de forma especifica em virtude de seus efeitos fisioldgicos, atuando de maneira
semelhante a medicamentos posteriormente desenvolvidos com finalidade terapéutica.®

A década de 1880 é identificada como o ponto de partida para o advento das especializagdes
médicas, conforme o historiador da medicina hangaro George Weisz (1929-2020). Este processo
comecou na cidade de Paris, na Franca, e se disseminou por toda a Europa, com enfoque para a
Alemanha. Em 1905, 35% dos médicos franceses se anunciaram como especialistas em algum
campo. No mesmo ano, na Alemanha, eram 30%. Este fendmeno n&o deve ser compreendido
apenas dentro da tendéncia a diviséo do trabalho propria da sociedade capitalista, mas foi justificado
pelo autor em virtude de diversos motivos, inclusive o impulso pela competicéo entre os cientistas
em suas carreiras conforme o conhecimento médico avancava. Importante ressaltar que estes
profissionais se viam e se relacionavam como integrantes de comunidades de pesquisadores,
principalmente durante os congressos medicos. No final dessa década, as especialidades se
atrelaram cada vez mais as faculdades de medicina francesas e alemds. Outros paises que resistiam
as especializacGes, como a Inglaterra, acabaram por aceitar a tendéncia que se tornou inevitavel no
século XX

Serdo abordados nesta tese alguns tratamentos usados como possibilidade (ou tentativas) de
modificar a aparéncia tipica da velhice, sobretudo no que se refere as rugas e outras manifestacdes
comuns a essa fase da vida. N&o enfatizei a questdo do emagrecimento, com excecdo de alguns
anuncios e mengdes ao assunto feitas pelo cirurgido Antonio Pires Rebello (1909-1977). Privilegiei
a face porque esta apareceu com maior predominéncia nos documentos pesquisados. Outras
questdes dependem de estudos especificos, por exemplo, o de Georges Vigarello, que investigou o
corpo trabalhado de ginastas e esportistas no século X1X.%2

Entre o final do século XIX e inicio do século XX, o conceito de velhice sofreu
transformacges. As artérias aos poucos deixaram de ser vistas como o ponto central para classificar
a idade de uma pessoa, conforme preconizava o médico francés Henri Cazalis (1840-1909). Ao

mesmo tempo, 0 avango da idade passou a ser compreendido em sua relagdo com o metabolismo.

SWEATHERALL, M. Drug therapies. In: BYNUN, W. F.; PORTER, R. (Eds.). Companion encyclopedia of the
history of medicine. London/New York: Routledge, 1977. v. 2, p. 915-938.

S'PARANHOS, U. Elementos da terapéutica médica. Sao Paulo: O Pensamento, 1923. p. 367.

Sl WElsz, George. The emergence of medical specialization in the nineteenth century. In: Bulletin of the

history of medicine, v. 77, n. 3, p. 536-575, 2003.

S2VIGARELLO, G.; HOLT, R. O corpo trabalhado. Ed. Petropolis, RJ: Vozes, 2012. v. 2, p. 393-478.
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Como escreveu 0 médico austriaco Arnold Lorand (1865-1943), frequentemente citado por
profissionais brasileiros do periodo estudado, uma causa muito frequente do envelhecimento seria
a degenerescéncia das glandulas genitais.>® Ja o francés Victor Pauchet (1869-1936), igualmente
lido e mencionado por especialistas nacionais, escreveu que é do dia que as endocrinas funcionam
mal que data a velhice.>

A elaboragdo desta tese deu-se por meio de pesquisas documentais e bibliogréficas. A
primeira etapa consistiu na leitura de jornais voltados ao publico leigo disponiveis no portal de
periddicos da Biblioteca Nacional do Rio de Janeiro. Identifiqguei uma quantidade maior de
periddicos entre o final do século XIX e primeiras décadas do século XX. Nesse periodo, notei que
inicialmente os tratamentos a base de extratos de glandulas tiveram mais repercussao na imprensa,
seguido por um periodo em que as cirurgias plasticas passaram a predominar em anuncios e
reportagens.

Vale registrar que os redatores eram protagonistas no sentido de instruir o pablico com
informacGes sobre tratamentos rejuvenescedores, mas os proprios médicos, ao dar entrevistas e
escrever artigos para o publico em geral, também contribuiam para a vulgarizacao de questdes sobre
o0 assunto. No Brasil, alguns deles chegaram até mesmo a realizar cirurgias com a presenca de
jornalistas. Por esse motivo, passei a me aprofundar no tema buscando variadas fontes: publicagdes
médicas, livros e teses sobre a velhice. Ao fazer o levantamento, minha preocupacéo foi levar em
conta a qualidade dos registros. Conforme o conjunto documental foi aumentando, identifiquei com
mais seguranca quem eram 0s médicos brasileiros envolvidos com procedimentos estéticos no
passado, bem como os autores estrangeiros por eles lidos e citados. Diante da recente situacdo de
pandemia, tive pouco tempo para visitar 0s arquivos, porém recorri, com relativo sucesso, aos sebos
virtuais na tentativa de conseguir acesso a obras desses autores.

Entre o final do século XIX e primeiras décadas do século XX, constatei a existéncia de
livros orientando o publico sobre cuidados preconizados pela medicina social voltada para a
higiene, com relacdo aos idosos. De acordo com o médico polonés Pedro Luiz Napoledo Chernoviz
(1812-1882), a higiene foi definida como:

[...] a parte da ciéncia médica que ensina a conservar a saude; da aos doentes e aos
homens sdos 0s preceitos necessarios para a escolha dos alimentos e bebidas; as regras
que se devem seguir no exercicio, banhos, sono, paixdes, trabalhos intelectuais, etc.;
ensina a evitar as coisas nocivas e a fazer bom uso das Uteis.>

S3LORAND, A. Arte de prolongar a mocidade e a vida. Traducdo Dr. José Bacelar. Lishoa: Bertrand: Rio de
Janeiro, S&o Paulo, Belo Horizonte: Francisco Alves, 1933. p. 7.

$PAUCHET, V. Conservai a mocidade. Sao Paulo: Companhia Editora Nacional, 1929. p. 16.

SCHERNOVIZ, P. L. N. Dicionario de medicina popular e das ciéncias acessdrias. Paris: A. Roger & F.
Chernoviz, 1890. v. 2, p. 173.
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A higiene voltada aos idosos de camada social privilegiada consistia em regras e cuidados
com a intencdo de poupar ao maximo a saude. Destacava-se a sobriedade, a proibi¢ao de alimentos
indigestos, a mastigacéo correta e, na falta de dentes, os alimentos pastosos. Ambientes arejados,
exercicios fisicos moderados, a proibicdo de afrodisiacos e as distraches agradaveis foram
conselhos frequentes na época.>® Tais regras e cuidados exigiam restrices, levando em conta
sobretudo a condic@es de saude e a condicao social do individuo.

Em grande parte, as obras orientando o bom envelhecimento foram traduzidas por médicos
e intelectuais europeus, sendo algumas para o idioma portugués. Ocorreu uma tendéncia a reedicoes
de trabalhos anteriores. Este foi o caso de A vida aos oitenta anos, de autoria do médico espanhol,
Santiago Ramon y Cajal (1852-1934), discipulo de Claude Bernard, e publicado na Espanha em
1934, mas que teve uma edicao brasileira em 1946, com traducdo de Hélion de Menezes P6voa
(1889-1944). Igualmente traduzido para o portugués em 1933 pelo médico José Bacelar (1900-
1960) foi a obra Arte de prolongar a mocidade e a vida, de autoria do austriaco Arnold Lorand
(1865-1943), ja citado. Ainda com relacdo a essa obra, pude perceber que o contetdo da edicéo
traduzida para o portugués é discutivel porque varios trechos foram omitidos, ndo correspondendo
em sua totalidade a uma publicacio francesa que tive a oportunidade de pesquisar.®” Um livro que
também circulou em portugués pelo Brasil foi O elogio da velhice, escrito no final do século XIX
pelo médico italiano Paolo Mantegazza (1831-1910) e depois traduzido por Arlindo Varela, em
1925.

Nesta tese, optei por utilizar as palavras velha e velho ao me referir as pessoas idosas porque
esta era a denominacdo mais frequente nos jornais e textos escritos por médicos coetaneos ao
periodo estudado. Na atualidade, nota-se que as palavras véio e véia séo utilizadas por jovens e
adolescentes em duas situacdes distintas: para se referir as pessoas idosas de forma pejorativa®®; e

ainda como forma de tratamento amistoso entre amigos proximos.>®

1.2 NOTAS SOBRE OS CAPITULOS

Esta tese divide-se em quatro capitulos. Apés o capitulo introdutdrio, o seguinte apresenta

0s principais debates sobre a velhice de modo geral, envolvendo homens e mulheres a partir do

S6CHERNOVIZ, 1890, p. 198-199.

5’Eu me refiro as seguintes obras: LORAND, 1933; LORAND, A. La vieillesse: moyens de la prevenir et de la
combattre. Edition Francaise par le D Bory. Paris: Libraire J-B. Bailliére et fils, 1911.

8STEIN, T. Véio da Havan. Disponivel em: https://www.dicionariopopular.com/veio-da-havan/. Acesso em: 1
set. 2022.

DIFERENCA entre  palavras. Disponivel em: https://www.dicionarioinformal.com.br/diferenca-
entre/v%C3%A9ia/v%C3%A9io/. Acesso em: 1 set. 2022.
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século X1X. Um deles se refere a conflitos geracionais, com destaque para o relacionamento no
ambiente de trabalho entre médicos jovens e idosos. Abordo ainda a forma como os estigmas
voltados a questdo estética das mulheres idosas aparece explicitamente nas paginas dos jornais da
época, inclusive por meio de piadas e fortes criticas. Um importante periddico trazendo grande
quantidade de material a este respeito foi 0 Jornal das Mocas, que circulou no Rio de Janeiro no
periodo entre 1914 e 1965.%° O suicidio na velhice e a relacdo entre longevidade e capacidade
intelectual também foram discutidos, ainda que sem a importancia merecida e desejavel, no recorte
temporal pesquisado. Outro texto contido nesse capitulo se refere a dois medicos dedicados a
explicar suas visdes relacionadas a estética feminina sob diferentes perspectivas.

Os dois ultimos capitulos tratam das questdes relacionadas a diferentes tipos de processos
rejuvenescedores que aconteceram de forma quase simultanea no Brasil, entre o final do século
XIX e primeiras décadas do século XX. No capitulo terceiro, o tema central alimenta-se dos
principais procedimentos surgidos desde o nascimento da opoterapia, com Brown Séquard, até
Voronoff e seus enxertos de glandulas de macacos transplantadas em seres humanos, inclusive com
experimentos realizados no Brasil durante a segunda metade da década de 1920. Abordei ainda uma
cirurgia de rejuvenescimento feita em um homem com mais de 80 anos que acabou resultando em
queixa-crime porque a familia do idoso néo teria consentido com tal procedimento, de acordo com
a imprensa. Ainda neste capitulo, o brasileiro Francisco Xavier de Almeida Janior (1877-1936) foi
mencionado em razdo de sua obra com o sugestivo titulo de A luta contra a velhice e que serviu de
guia para a escolha dos tratamentos rejuvenescedores discorridos nesta tese. Embora sejam raros 0s
relatos de pacientes, um interessante documento revelador de como um homem doente ficou
esperan¢oso com a possibilidade de ser operado com finalidade de recuperar a salde e nao apenas
rejuvenescer encontra-se no diario pessoal do escritor Humberto de Campos (1886-1934).

Um tratamento efémero em moda no inicio do século XX foi propagado pelo médico e
empresario Ulysses de Freitas Paranhos (1885-1954), que fez divulgar em jornais de diferentes
cidades brasileiras uma coalhada vendida no Instituto Pasteur com o nome de elixir da longa
vida. Na mesma epoca, o guarana foi apontado como o verdadeiro elixir da longa vida pelo médico
Luiz Pereira Barreto (1840-1923) em associacdo com um engenheiro agrimensor suico e radicado

no Brasil chamado Jodo Alberto Mas6. Para além do tema central da busca pelo rejuvenescimento

%0Sobre o Jornal das mogas, ver: ALMEIDA, N. M. A. de. Jornal das Mogas: leitura, civilidade e educagdo
feminina (1932-1945). Tese (Doutorado em Educacédo) - Faculdade de Educacdo. Programa de Pds-Graduagéo
em Educacdo Brasileira, Universidade Federal do Ceara, Fortaleza, 2018. Ver também: BORBA, B. L. de.
Préticas corporais de mulheres em revista: representacfes de salde e beleza no Jornal Mocas (décadas de
1940 e 1950). Dissertacdo (Mestrado em Educagdo Fisica) - Programa de P6s-Graduagdo em Educacgdo Fisica,
Universidade Federal de Santa Catarina, Florianopolis, 2022.
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na velhice, alguns assuntos subjacentes também estdo presentes no decorrer do terceiro capitulo.
Este foi o caso do jovem médico Jodo Marcolino Fragoso, que viajou para a Europa com a
finalidade de estudar o rejuvenescimento com renomados medicos franceses. Foi criticado pelo
professor da Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro, 0 médico sanitarista Anténio Augusto de
Azevedo Sodré (1864-1929), indignado com o privilégio dado pelo governo federal ao conceder tal
oportunidade a um médico recém-formado que sequer era funcionario publico.

O terceiro capitulo trata ainda sobre uma cirurgia praticada na Europa que ganhou adeptos
no Brasil, no inicio da década de 1920. Possivelmente homens idosos de varias cidades se
submeteram a esta operacao rejuvenescedora, pois um dos médicos que preconizava tal prética,
Irabussu Rocha, revelou a troca de correspondéncias mantidas entre a equipe da Santa Casa de
Misericordia de Porto Alegre, onde atuava, com especialistas de outras regides, como Augusto
Leite (1886-1978), chefe do Hospital Santa Izabel, em Aracaju. O método poderia ser aplicado de
duas formas: tanto no ligamento dos dois canais deferentes (condutos excretores do esperma)
resultando na completa esterilizacdo; como em apenas em um, conservando a fertilidade e
garantindo o suposto rejuvenescimento em pacientes homens, conforme acreditava-se a época. A
facilidade do procedimento era 0 que mais encantava Irabussu Rocha.

O quarto capitulo inicia-se com os desafios e problemas envolvendo os primeiros cirurgifes
plésticos brasileiros que ofereceram seus servi¢os por meio de anincios em jornais. A relacdo entre
esses procedimentos pioneiros e a restauracdo de cicatrizes causadas por inje¢des de parafina que
causaram muitas vitimas surge nesse cenario no final da década de 1910. Quando a primeira geracdo
de cirurgides ainda tentava se firmar no campo das cirurgias plasticas, em 1930, desembarcou no
Brasil o médico Antonio Pires Rebello (1909-1977), ap6s viagem de estudos a Europa.
Curiosamente, embora tenha publicado diversos livros e marcado forte presenca nos jornais da
época, Pires foi praticamente esquecido e a ele foram atribuidas informacdes equivocadas que seréo
esclarecidas nesta tese. JA 0 caso do medico Antonio Pires foi interessante por revelar alguns
desafios enfrentados por um profissional que ousou investir fortemente em publicidade desde o
momento em que abriu sua clinica, no Rio de Janeiro, em 1930. Indo na contramé&o da postura mais
conservadora de médicos conceituados de seu tempo, ndo escreveu artigos cientificos em periddicos
especializados como O Brasil-Médico. Para finalizar, surgem em cena, a partir de 1920, no Rio de
Janeiro, os institutos de beleza comandados por mulheres. A despeito de serem acusados de
charlatanismo, alguns deles atuaram em parceria com médicos. Recorriam a esses espacgos
principalmente as mulheres de idade madura e avancada na tentativa de disfarcar os sinais do tempo.

Os estigmas que rondam a velhice sdo milenares. O pensador renascentista Erasmo de

Roterdd (1466-1536), em sua obra-prima O elogio da loucura, criticou veementemente homens e
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mulheres que ousaram se apaixonar na fase final da vida. Quanto ao sexo masculino, caracterizou-
0 como velhotes insensatos, enrugados, corcundas, desdentados, calvos e sem nenhum resto de
virilidade. Afirmou que para imitar a juventude, eles costumavam pintar os cabelos brancos e usar
perucas. Ao procurar mocinhas sem dote para se casarem agiriam mais para o deleite de outros
homens do que para o proprio uso. J& as mulheres apaixonadas durante a velhice, comentou tratar-
se de um quadro divertido. Elas seriam cadaveres semivivos, que embora fedessem a carnica, ainda
sentiam arder o coracdo. Essas velhas cabras ainda fazem o amor [...] e costumam remunerar

generosamente a repugnancia que causam. E completou:

Entdo, mais do que nunca, se esmeram na pintura do rosto, passam a vida diante do
espelho, arrancam fios brancos de barba, ostentam dois seios flacidos e enrugados,
cantam com voz rouquenha e hesitante para despertar a languida concupiscéncia,
bebem a grande, intrometem-se nas dangas das mogas, escrevem cartas amorosas, -
eis 0s meios que essas velhas raposas empregam para dar coragem aos seus custosos
campedes. Enquanto isso, a sociedade exclama: - Que velhas malucas! Que velhas
malucas!®

SIROTTERDAM, E. Elogio da loucura: encomium moriae. Tradugdo Paulo M. Oliveira. Versdo para eBook:
eBooksBrasil.com. Atena. 1511.



2 DEBATES SOBRE A VELHICE

2.1 CONFLITO DE GERACOES

Quando tinha 62 anos, o orador romano Marco Tulio Cicero (106-44 a.C.) escreveu uma
obra dedicada a enaltecer a velhice. Embora tenha ressaltado a existéncia de aspectos positivos na
idade avancada, deixou transparecer nas entrelinhas o qudo estigmatizados eram os idosos naquela
sociedade. Na dedicatdria feita ao seu amigo e contemporaneo Tito Atico (110-32 a.C.), Cicero
afirmou: Com efeito, gostaria que fossemos aliviados, tu e eu, desse fardo que ja nos pesa ou —
fatalmente — nos pesara.®? O texto foi escrito em forma de dialogos travados entre trés politicos,
sendo o principal personagem Marco Porcio Catdo (234-149 a.C.), de 84 anos, que respondeu aos
questionamentos de dois jovens, Lélio e Cipido. Logo na primeira pergunta feita por Cipido ao
velho Catéo, a imagem negativa da velhice ficou explicita:

Gaio Lélio e eu admiramos tua imensa sabedoria em muitos dominios, Catéo! Mas
uma coisa nos espanta acima de tudo: jamais pareceste achar a velhice penosa. No
entanto, a maior parte dos velhos diz que ela é mais pesada de suportar que o Etna!®

Conforme essa metéfora, associando a velhice a imagem do vulcao Etna, nota-se que 0s
idosos consideravam terrivel a sua condicdo. Alias, a propria iniciativa de Cicero em fazer uma
apologia a fase final da vida pressup8e que essa faixa etaria seria bastante indesejavel. Sempre se
referindo ao género masculino, Cicero se dedicou a rebater quatro argumentos apontados como
problemas que fariam com que a velhice fosse uma fase detestavel. Primeiramente, a saida
definitiva do mundo do trabalho. Em segundo lugar, o declinio da forga fisica, seguida pelas
dificuldades no &mbito sexual e a proximidade da morte. No decorrer do texto, 0 autor se empenhou
por justificar as vantagens do final da vida, entretanto, em muitos trechos permaneceu implicita a
ideia de negatividade. Em determinada passagem, por exemplo, Catdo afirmou: com frequéncia
escutei os lamentos das pessoas de minha idade.®* Quanto a existéncia de um possivel conflito de
geracOes, esta foi uma questdo negada pelo autor, ao escrever que o0s adolescentes apreciavam a
convivéncia dos idosos e vice-versa. Todavia, mais uma vez, deixou transparecer o contrario, ao
recriminar a seguinte frase atribuida a um autor de nome Cecilio: Pior, na velhice, é sentir que
desagradamos a todo mundo.®® Na interpretacéo do historiador George Minois, o orador romano

se ateve mais a diferentes exemplos de idosos do que a velhice propriamente dita. Dessa forma,

62CICERO, M. T. Saber envelhecer e a amizade. Tradugio de Paulo Neves. Porto Alegre: L&PM, 2019. p. 10.
Esta contradicdo apresentada na dedicat6ria também foi apontada em: MINOIS, op. cit., p. 105.

&31dem, op. cit., p. 11.

®1dem., op. cit., p. 13.

1dem, op. cit., p. 26.
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criticou determinadas atitudes de algumas pessoas nessa faixa etéaria, sem fazer generalizagoes.®
Em determinado trecho, por exemplo, observou que comportamentos como avareza, rabugice e
mau humor ndo deveriam ser atribuidos a velhice, mas sim a determinadas pessoas mais vulneraveis
a tais defeitos nessa faixa etaria em virtude de seus corpos estarem debilitados.®’

Algumas questdes tratadas no dialogo de Cicero foram retomadas no século XI1X. O elixir
da longa vida foi o titulo dado a um conto escrito em 1830 pelo consagrado autor francés Honoré
de Balzac (1799-1850). Por meio de uma releitura de D. Juan, personagem da literatura espanhola,
a obra abordou conflitos envolvendo jovens e idosos em diferentes geracdes de uma mesma familia
na Italia renascentista. De acordo com a narrativa, um rico vilvo nonagenario estava em seu leito
de morte quando fez um pedido ao filho, instantes antes de morrer. Atendendo a esse Ultimo desejo,
0 jovem imediatamente comecou a aplicar no cadaver do pai um elixir capaz de lhe restituir a vida
e juventude, porém interrompeu o processo ao perceber que um dos olhos do cadaver ganhava vida.
Decidiu entdo esmagar o 6rgéo, evitando que o idoso renascesse. Dessa forma, ele se beneficiou
com a tdo sonhada heranca e guardou consigo o precioso elixir da longa vida. Quando D. Juan
tornou-se velho, doente e acamado, em situa¢do semelhante a de seu progenitor, a cena se repetiu e
ele pediu ao filho que passasse em seu cadaver, no instante da morte, o misterioso liquido que um
dia havia ganhado de seu velho pai. Enquanto o produto era aplicado, o braco do defunto reviveu
com grande vigor e tentou estrangular o rapaz.®® Nesse conto, Balzac explicou a ansia pelo
renascimento e pelo rejuvenescimento como algo demoniaco. Fez ainda criticas interessantes nesse
sentido, a comegar pelo fato de que o vildo D. Juan teria sido fruto de um amor tardio, pois o pai ja
era velho quando se apaixonou pela mae, um anjo de beleza e inocéncia. O conto traz diversos
trechos tratando sobre parricidios e apontando a existéncia de jovens aproveitadores ou espifes da
morte que calculavam a probabilidade de vida de seus pais e sogros a espera de herancas. Balzac
descreveu ainda as mocgas que se lisonjeavam de possuir encantos capazes de aquecer 0 coracao
gelado dos homens j4 idosos.5°

Conflitos entre jovens e idosos estiveram presentes em varios documentos do século XIX.
Em 1841, aos 23 anos de idade, 0 médico brasileiro José Maria de Noronha Feital (1818-1873)
revoltou-se com o prestigio atribuido aos velhos, especialmente no ambiente de trabalho. Ao critica-
los, lamentou que os mais novos fossem obrigados a se calar caso tivessem opinido contraria a um

profissional de idade avancada. Em sua opinido, os médicos jovens tinham mais chances de chegar

6MINOIS, op. cit., p. 112.

§7CICERO, op. cit., p. 54.

8BALZAC, H. O elixir da longa vida. Tradugdo e revisdo: Departamento Editorial de Globus Editora. Sdo Paulo:
Globus, 2011.

1dem, op. cit., p. 8,9.
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ao diagnastico e tratamento corretos porque seriam mais propensos a examinar as doengas em suas
diferentes fases. Enquanto isso, os idosos estariam limitados aos aprendizados do passado.”® Em
sua observacdo, talvez estivesse levando em conta a imensa e complexa trajetéria da medicina
ocidental, desde os tempos de Hipdcrates. Conforme, ainda, Noronha Feital, isso seria injusto
porque 0S Mogos pautariam suas andlises na verdade, exatidao e método que seriam bem mais
uteis & medicina do que um amontoado de historias de moléstias, que de nada valeriam e com que
Se procuraria esmagar a razao e o raciocinio. As criticas desse médico foram proferidas no ano
seguinte apos seu ingresso na carreira militar, quando assumiu o posto de segundo cirurgido do
Corpo de Satide da Armada no Hospital da Marinha na llha das Cobras, no Rio de Janeiro.”

David Gomes Jardim (1801-1872) foi outro médico brasileiro do periodo a compartilhar da
opiniao de Noronha Feital quanto a superioridade dos jovens sobre os velhos do ponto de vista
intelectual. Em sua tese, denunciou a vida desgragada dos recém-formados ao suportarem injurias
vindas de homens que teriam maior respeito, veneracao e estima por sua idade avancada. Para
David Jardim, uma pessoa, apenas por ser idosa, nao estaria habilitada a pensar melhor do que outra
jovem e que tivesse mais inteligéncia.”

O brasileiro Pedro José Virciani Filho (1815- ?) também participou do debate, porém sua
opiniao foi favoravel aos idosos. Qualificando as acusagoes feitas aos velhos como injustas por
parte dos mocos, advertiu que, enquanto se ocupavam em satirizar e censurar os profissionais de
idade avancada, os jovens também estariam inevitavelmente se aproximando da velhice. Em
diferentes trechos de sua tese, Virciani justificou seu interesse pelo tema da velhice, afirmando ter
inexplicavel e particular predilecdo sobre o assunto. Escreveu que esta questdo deveria receber mais
atencéo por parte de todos, pois a fase final da vida seria a imagem da fraqueza humana. Em outro
trecho, afirmou que a preocupacdo com a conservacao dos velhos sempre estaria na mente de
homens se estes realmente se guiassem pelo amor a existéncia. Como outros autores de seu tempo,
Virciani aceitou a divisdo da velhice em trés etapas: periodo inicial, dos 60 aos 70 anos; segundo
periodo, dos 70 aos 80; e terceiro, também chamado decrepitude, dos 80 aos 100 anos ou até a
morte. Sobre essa divisdo, no entanto, observou que no Brasil a velhice geralmente comecaria aos
50 anos, mais cedo do que na Europa. Referindo-se as condi¢des climéticas, afirmou que haveria

ainda variagBes de acordo com a regido: quanto mais ao norte do pais, mais cedo o homem

FEITAL, J. M. de N. A experiéncia em medicina. Revista Médica Brasileira, Rio de Janeiro, RJ, ed. 6, v. 11,
p. 613-616, 1841.

"1dem, op. cit., p. 613-616.

2JARDIM, D. G. Algumas considerac¢des sobre a higiene dos escravos. Tese apresentada a Faculdade de
Medicina do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, RJ: Tip. Universal de Laemmert, 13 dez 1847. p. 19. Disponivel
em: https://bdor.sibi.ufrj.br/bitstream/doc/849/1/273549.pdf. Acesso em: 30 nov. 2020.
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envelheceria. Uma observacéo importante de Virciani foi ter lamentado que poucos médicos de sua
época estariam se ocupando da patologia e terapéutica dos velhos. Ele também criticou a falta de
um hospital com condic¢Bes ideais para observar doencas comuns nessa fase da vida, tais como
congestdes, varizes, apoplexias e gota.”

De acordo com os conhecimentos da época, congestdo seria uma doenca causada pelo
acumulo de sangue no baco, ocasionando o inchago desse 6rgdo. J& apoplexia se referia a uma
congestdo de sangue no cérebro, variando de leve a grave e podendo até mesmo causar a morte do
paciente. Nas pessoas idosas, acreditava-se que uma das causas que predisporia a apoplexia seriam
os abusos dos prazeres venéreos.”* A gota seria uma moléstia caracterizada pela inflagdo das
articulagbes que se manifestaria em acessos de violentas dores noturnas. Muitos autores
acreditavam haver uma associacdo entre a posi¢do social do doente e a gota, que também era
chamada de moléstia dos ricos.”™

Virciani apresentou sua prépria definicdo da higiene como sendo a ciéncia que tem por
objeto conservar a saude, aperfeicoar o homem e prestar auxilio a terapéutica, prescrevendo o
modo de usar convenientemente os agentes funcionais indispensaveis 4 vida. Ja a palavra
gerocomia foi definida por ele como a higiene da velhice. Ao mesmo tempo em que valorizou as
virtudes do pensamento como atributos da velhice, ressaltou diversas desvantagens inerentes a essa
etapa da vida e neste tdpico particular apontou o fator estético. Sempre se referindo ao género
masculino, mencionou o embranquecimento dos cabelos, a calvicie, a pele seca, flacida e rugosa e
a falta dos dentes. Observou ainda que nessa fase, se perdem as formas graciosas e o colorido da
puberdade que tanta beleza e majestade davam ao rei dos animais [...].”

Outro médico do periodo formado pela Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro, José
Cupertino de Oliveira S. Pano, escreveu sua tese de doutorado intitulada Dissertacdo sobre as
idades em geral e sobre a velhice do homem em particular. Nesse trabalho, diversas desvantagens
da velhice com relacdo a mocidade foram apresentadas, inclusive quanto a fisionomia, que passaria
de delicada e rica de encantos até a fase da vida em que ganharia aspecto grave, carrancudo e triste.
Na segunda parte da tese, subdividiu a velhice em trés etapas: a comecgante, que também era
chamada de caducidade; em seguida, a confirmada e, por Gltimo, a decrepitude. Para caracterizar
a oposicao entre juventude e velhice, citou a seguinte frase atribuida a aristocrata francesa Marie de

Rabutin-Chantal (1626-1696), conhecida como Madame de Sévigné: se vissemos em um espelho o

BVIRCIANI, P. J. Dissertacéo sobre a higiene da velhice. Tese apresentada a Faculdade de Medicina do Rio de
Janeiro, Rio de Janeiro (TJ): Tip. Imparcial de Francisco de Paula Brito, 19 dez. 1845. p. 3-7, 11, 20.

"CHERNOVIZ, 1890, p. 199, 263.

S1dem, op. cit., v. 2, p. 80-81.

®1dem, op. cit., p. 4, 19.
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semblante que havemos de ter aos sessenta, cairiamos para tras horrorizados da nossa propria
imagem. O autor, por outro lado, reconheceu que aos 40 anos de idade os homens teriam 0 mérito
de ser mais confiaveis para ocupar cargos publicos, pois nao seriam tao suscetiveis a certas paixdes
que deslumbrariam os jovens.’’

Na revista O Cruzeiro, um artigo assinado com o pseudonimo de Paracelso retomou o
interesse pela delimitacdo das diferentes etapas que comporiam a Ultima fase da vida. A velhice
verde seria de 60 a 70 anos, enquanto a caducidade se estenderia até os 80 anos, seguida pela
decrepitude. O autor mencionou ser comum que 0 egoismo aumentasse a medida que 0s 0rgaos se
debilitavam, fazendo com que os velhos sentissem indiferenca por tudo que nao tivesse relacdo com
si mesmos. E concluiu afirmando que somente a higiene poderia modificar essa triste condi¢éo por
meio de alimentagdo simples, um bom vinho tinto, exercicios moderados e vida tranquila.”

Em 1926, o médico francés Pierre Mauriac (1882-1963) se posicionou sobre 0 antigo dilema
em estipular um marco para o inicio da velhice. A este respeito foi categorico ao afirmar que essa
data seria indeterminada, ja que a idade avancada frequentemente se mascarava por uma série de
doencas e com elas era frequentemente confundida. Para embasar seu ponto de vista, recorreu ao
filosofo francés Michel de Montaigne (1533-1592), com quem concordou no sentido de que morrer
de velhice seria uma situagéo rara, singular e extraordinaria.” Por ter feito diversas consideracoes
sobre a velhice e a morte, Montaigne foi constantemente citado por médicos e intelectuais do final
do século XIX e primeiras décadas do século XX. Um aspecto curioso desse filésofo foi ter
discordado da velhice como causa de morte natural. Julgou insensato 0 uso dessa expressdo aos
falecimentos envolvendo pessoas idosas que pretensamente teriam perdido a vida em consequéncia
do enfraquecimento decorrente da velhice. Em sua opinido, esses casos seriam extremamente raros
porque poucos homens de seu tempo atingiam uma idade avangada. Portanto, nada haveria de
natural nesse tipo de morte. O mais usual, e, portanto, natural, seriam os 6bitos decorrentes de
quedas, afogamentos, doencas, entre outras intercorréncias.®

Retorno as ideias negativas da idade avangada propagadas pela imprensa. Um texto apdcrifo
publicado em um jornal paraense, em 1881, descreveu a velhice como a fase que sé consta de tristes
recordagdes do passado, como sendo uma espécie de arvore destruida pelo furacéo e quase extinta

pelos anos. Apos descrever todas as fases da vida — e tendo comparado as criangas a anjos e
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enaltecido os jovens no auge das forcas, inteligéncia e forga aos 20 anos — descreveu 0s quarenta
anos como folhas amareladas do outono, quando ja vao se apagando os tragos da formosura. Ja as
pessoas aos 50 anos teriam suas forgas abatidas, especialmente aqueles que lutaram com uma série
de infortanios. Os velhos foram descritos da seguinte forma: o corpo decrépito e abatido curva-se
com o peso dos anos; a fronte rugosa e cadavérica declina-se, e os olhos enuviados fitam-se para
o chdo, olhando para a porta do tzzmulo.8! Na mesma linha, um jornal de Minas Gerais selecionou
duas frases indicando o quanto a mocidade era valorizada em detrimento da velhice: A mocidade
deveria ser uma caixa econdmica. Os anos ndo d&o juizo, ddo velhice.®?

Em seu famoso Dicionéario de Medicina Popular, Chernoviz ndo foi indiferente aos estigmas
da velhice quando escreveu que os idosos frequentemente se queixavam de ser tratados com
indiferenca e aversdo. Essa falta de indulgéncia seria mais comum caso as pessoas de idade
avancada fossem intolerantes, ralhadores, de humor sombrio e egoistas. Ao mesmo tempo,
relativizou sua opinido ao admitir que, sem davidas, 0s homens séo as vezes injustos para com uma
idade que merece alguma indulgéncia e exige todo respeito. Aos velhos, recomendou que
temperassem a gravidade de seu carater e seus preconceitos com o tempo presente.®

Ideias semelhantes foram fartamente divulgadas pela imprensa nas primeiras décadas do
século XX. Juventude e velhice frequentemente foram descritas como dois opostos. Em 1922, um
leitor do Jornal das Mocas descreveu a primeira como sindnimo de felicidade e gozo; e a segunda,
como o peso da decrepitude a chorar os dias felizes que ficaram no passado.®* Na mesma época,
uma suposta leitora do mesmo periddico explicou que elas seriam fases antagdnicas porque a
juventude seria a idade da beleza, dos risos e sonhos, enquanto a idade avancada seria repleta de
desilusdes e magoas.®® Ainda no Jornal das Mocas, uma mulher de nome Irene Ribeiro assinou um
registro por mim considerado como excecao. Ela criticou os literatos e poetas idosos que sé sabiam
lastimar a velhice e exaltar a mocidade em seus textos. Em sua opinido, ndo haveria razao em temer
a velhice, pois esta seria uma lei natural da vida.®% Enquanto isso, a velhice continuaria a ser
retratada mais frequentemente de forma negativa. Em 1928, o periddico trouxe o seguinte
pensamento de autoria de um tal Julio Sereno: A infancia é um jardim, a mocidade um campo € a

velhice um timulo.?” Para outro leitor que se identificou como D Argonther, a juventude foi
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associada as paisagens mais lindas, enquanto a velhice foi descrita como um sudéario capaz de
ocultar & vida os encantos do mundo.® Visdo semelhante foi compartilhada por uma mulher de
nome Neyde, para quem a idade avancada era como um abismo de que nédo nos é permitido fugir,
em oposi¢do a mocidade curta e cheia de encantos.®

Reflexdes sobre os aspectos negativos da velhice foram feitas com frequéncia no Jornal das
Mocas. Em 1930, um leitor observou que haveria mais alegria e franqueza no pranto de uma crianga
do que no sorriso de um velho. Afirmou ainda que o tnico consolo para a velhice seria a morte.*
Outro escreveu ser terrivel e desoladora a Ultima fase da vida, que vinha junto com as rugas, 0s
cabelos brancos e a esperanca de poder viver mais um dia. Tudo muito diferente da fase dos sonhos
e iluses da adolescéncia. Revoltado, questionou a vida por trazer primeiro a felicidade e o prazer,
seguida do desconforto e da ruina.®* Um homem jovem morador da cidade do Rio de Janeiro relatou
seu sentimento de horror ao conversar com um velho mendigo. Ao explicar como chegou aquela
condicdo, o segundo garantiu ja ter sido moco e feliz como seu interlocutor. A cena foi descrita
realcando as lagrimas que escorreram pela face enrugada.®?

O tema sobre as desavengas entre jovens e velhos também foi abordado pelo médico ja
mencionado, Santiago Ramon y Cajal, quando ele tinha oitenta anos, em 1932. Um dos capitulos
de seu livro foi dedicado a abordar o julgamento que as novas geragdes faziam dos ancides e vice-
versa. Em sua opiniao, haveria certo exagero daqueles que criticavam a postura das pessoas mais
novas. Os adversarios dos velhos nao seriam propriamente as pessoas muito jovens, mas sim
aqueles pertencentes a geragao imediatamente anterior. Em tom revelador de suas relagdes no
ambiente académico que precisariam ser mais aprofundadas por meio de pesquisas sobre sua vida,
citou alguns episodios nesse sentido, inclusive envolvendo um antigo assistente. Referiu-se
particularmente as rivalidades de professores com idade entre cinquenta e sessenta e cinco anos que
desejariam o0 seu posto de trabalho. Sobre esse assunto, destacou algumas frases e expressoes
grosseiras que teria ouvido, tais como: velho caduco, quando nos deixards em paz com suas
decrepitudes? Ronda-te a degeneragao senil [...]. Ja que foste superado e vegetas onerosamente
sobre o corpo social, ceda lugar aos jovens [...].%* Ramon y Cajal fez questao de confessar profunda

magoa com esses jovens arrogantes da geracao anterior a sua, que prometiam obras estupendas,
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mas estariam verdadeiramente interessados apenas em prestigio social e melhores salarios. Contra
essas pessoas, 0 médico de oitenta anos revelou sua impoténcia. Afirmou que o melhor a fazer seria
abandonar o invejado cargo.®*

O fil6sofo Norbert Elias (1897-1990) observou, quando tinha 85 anos, que as modificagoes
sofridas com a idade avancada contribuem para que o envelhecimento seja visto como se fosse um
desvio da norma social. Outro fato que dificultaria a empatia dos mogos com relagao aos velhos ¢
que eles nao possuiam experiéncia propria sobre a vivéncia dos corpos na velhice. Assim, 0s grupos
de idade normal desconheceriam sensagdes como ter os musculos flacidos, as juntas endurecidas e
outras ocorréncias comuns a vivéncia do envelhecimento. Na mocidade, os jovens possuiriam
corpos cheios de vitalidade e frescor, fazendo com que seja complexo se imaginarem vivenciando
o0 envelhecimento, com um corpo fragil e desajeitado. Recorrendo a memoria, o filésofo comentou
sobre um episodio vivido em sua infancia, enquanto acompanhava a entrada de um velho fisico
famoso, em Cambridge, que iria proferir uma palestra. Naquele momento, seu pensamento teria
sido envolto em indagagdes: Por que ele arrasta os pés assim? Por que ndo pode caminhar como
um ser humano normal? Em seguida, corrigiu-se, ao perceber: Nao pode evitar. £ muito velho.*®

Outro episodio bastante elucidativo quanto a nao identificagao dos jovens em relagao aos velhos
se deu quando o referido filosofo ja estava idoso. O fato aconteceu no momento em que ele se levantava
de uma poltrona baixa, durante visita a um jovem professor que lhe langou um olhar de surpresa, talvez
um tanto decepcionado ao acompanhar os seus lentos movimentos. Naquele instante, 0 anfitrido se
sacodiu de rir ao comentar sobre um velho conhecido que nao teve a mesma facilidade ao se erguer

daquela cadeira.?® Com relagio ao ocorrido, Norbert Elias escreveu:

A sensacao “talvez eu fique velho um dia” pode estar inteiramente ausente. Tudo o
que sobra é 0 gozo espontaneo de nossa superioridade, e do poder dos jovens em
relacao aos velhos. A crueldade que se expressa ha zombaria dos velhos desvalidos, e
também da feiura de alguns velhos e velhas, era provavelmente maior antigamente do
que hoje. Mas decerto nio apareceu.’’

Aos 87 anos, o fildsofo italiano Norberto Bobbio (1909-2004) deu um depoimento pessoal
ao comentar o que distinguiria a velhice da juventude: a lentiddo de movimentos do corpo e da
mente. Entre as dificuldades apontadas na fase final de sua vida, destacou a falta de agilidade nos
dedos para digitar no computador, a vagarosidade nas breves caminhadas dadas em companhia de

uma pessoa mais jovem e a demora para que as ideias surgissem. Revelou que a lentidao do velho
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seria penosa para si mesmo e para os outros, suscitando compaixdo. E foi além em suas reflexdes
ao descrever a cena de um idoso que, ao caminhar, precisa parar e se sentar em um banco, enquanto
se vé sendo ultrapassado pelos transeuntes. Ele gostaria de apressar o passo, mas ndo pode.
Quando fala, procurando as palavras, talvez o escutem com respeito, mas também com certo sinal
de impaciéncia. Bobbio declarou que a convivéncia com os jovens o ajudava a ndo envelhecer
mais do que o inevitavel do ponto de vista fisiologico. Entretanto, confessou néo invejar essa fase
inicial da vida por conhecer bem as ansiedades daqueles que deixavam o aconchego do lar para
enfrentar a vida.%®

Longe de representarem uma particularidade exclusiva do periodo estudado ou dos dias
atuais, os conflitos geracionais representam um problema presente em todos 0s tempos e em todas
as sociedades, conforme o sociologo francés Pierre Bourdieu (1930-2002), para quem as relagoes
entre idade biologica e idade social sao muito complexas por se tratarem de construgoes sociais. O
autor ainda destacou que nem todos os idosos eram antijovens e este parece ter sido o caso de
Santiago Ramon y Cajal, mencionado anteriormente, que fez questao de isentar seus alunos de
qualquer culpa nesse sentido, diferentemente das pessoas com quem o médico de 80 anos estaria
rivalizando, ou seja, com aqueles pertencentes a geracao que o antecedeu. Bourdieu também
destacou que juventude e velhice sao conceitos construidos por meio da luta entre jovens e velhos.
Uma observagao importante desse autor e que precisaria ser levada em consideragao seria o fato de
que na velhice estaria implicito um declinio social, uma perda de poder social. Seria por esse duplo
viés que se daria a relagio entre velhos e jovens.*®

Além da estigmatizagao por parte dos jovens no sentido de apontar as caracteristicas fisicas
dos velhos, outras formas de preconceitos imputados as pessoas idosas estiveram presentes no
século XIX, conforme a documentacéo apresentada a seguir.

2.2 LONGEVIDADE E CAPACIDADE MENTAL; MACROBIOS; SUICIDIOS E OUTRAS
QUESTOES

A partir da segunda metade do século XIX, a questdo da longevidade continuou ganhando
destaque nos jornais. Um artigo publicado em 1862 e assinado pelo médico brasileiro Domingos
José Goncalves de Magalhdes (1811-1882) forneceu indicios de que esse interesse pode ter se

impulsionado com a publicacdo, em 1855, da obra De la longeévité humaine, escrita pelo fisiologista
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francés Jean-Marie Pierre Flourens (1794-1867) e que por sua vez teria sido um entre muitos autores
a se deixar influenciar por outra obra bem mais antiga — o Discorsi della vita sobria, impresso pela
primeira vez em 1558.1% De autoria do veneziano Luigi Cornaro (1464-1566) e escrito quando o
autor tinha por volta de 80 anos, este livro teve cerca de cinquenta edi¢des entre os séculos XVII e
XIX, difundindo a ideia de que as pessoas poderiam viver até 120 anos desde que levassem uma
vida moderada e sem exageros.1%!

Retomando a mencédo feita no paragrafo anterior sobre Domingos José Gongalves de
Magalhaes, é importante notar que esse médico recomendou a pratica de determinados preceitos
morais e regras de higiene como o melhor meio de remocar, sendo que a forga de vontade bastaria
para corrigir vicios e paixdes. Esta € a verdadeira macrobidtica, ou a arte de prolongar a vida,
resumiu.1%? Muito difundida entre os médicos da época, a macrobidtica, cuja origem é atribuida aos
chineses, havia sido defendida desde o século XVI1II como um excelente tratamento para combater
o envelhecimento. O médico alemao Christoph Wilhelm Hufeland (1762-1836) a retomou. Para
ele, seria uma ciéncia particular que ndo se confundiria com a medicina ordinaria porque enquanto
a primeira teria a saide como objetivo, a segunda teria como finalidade a longa vida.%®

Um debate muito presente nos jornais do século XI1X dizia respeito aos limites ou a duragao
da vida humana. Para o médico chamado Manoel da Silveira Rodrigues, a explicagdo porque
algumas pessoas chegariam a idades muito mais avangadas do que outras seria em virtude de terem
pais longevos. Além da questao hereditaria, a longevidade também dependeria de outros fatores.
Um homem que se langasse muito precocemente, entre 12 e 14 anos, aos estimulos do amor e
excessos na alimentagdo, chegaria aos 50 anos ja muito alquebrado.’®* Em 1855, O Liberal
Pernambucano publicou um texto extraido de jornal estrangeiro associando diversas pessoas a
habitos que justificariam uma suposta vida longa. Entre eles, um homem chamado Joao Laflith teria
desde muito novo o costume de tomar dois ou trés banhos por semana e se alimentaria quase
exclusivamente de leite, tendo por esses motivos falecido aos 157 anos.!% Em 1894, a Pacotilha
do Maranhdo divulgou que em Varginha, na provincia de Minas Gerais, viveria 0 homem mais

velho do mundo. Tratava-se do africano Paulo Xinda, vindo para o Brasil em 1792 e que

1OMAGALHAENS, D. J. G. de. A velhice. Revista Popular. Jornal ilustrado. Rio de Janeiro, RJ, ed. 14,
abr./jun. 1862, p. 27.

ITHANE, op. cit., p. 1095.

2MAGALHAENS, op. cit., p. 27, 29.

103_ORAND, 1911.

14SILVEIRA RODRIGUES, Manoel da. Algumas consideracées sobre a energia e tenacidade vitais dos
corpos organizados, e principalmente do homem. Tese apresentada a Faculdade de Medicina do Rio de
Janeiro e sustentada a 15 dez. 1848. Niterdi: Tip. Niteroiense de MG/S. Rego, 1848. p. 5-6.

15MACROBIOS. O Liberal Pernambucano. Recife (PE), ed. 776, 12 maio 1855, p. 3.
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supostamente teria 162 anos.'% Na mesma época, divulgou-se o falecimento de um homem preto,
aos 120 anos, e que teria chegado ao Brasil em companhia de D. Joao VI, sendo muito popular na
cidade de Mococa, em Minas Gerais.*?” E possivel crer que esse tipo de noticia, bastante recorrente
nos periddicos da época, seria usada para preencher pequenos espagos vazios nos jornais. O certo é
que o fato de haver, durante décadas, noticias sobre pessoas pretensamente longevas — entao
chamadas de macrabios, palavra que caiu em desuso — revelou um grande interesse por parte do
puablico leigo nessa tematica.

Em 1895, o fisiologista italiano Paolo Mantegazza, mencionado anteriormente nesta tese,
tinha 63 anos quando escreveu Elogio da velhice, que posteriormente seria publicado em portugués.
Tinha uma visao positiva sobre a velhice, desde que as pessoas seguissem 0s preceitos da higiene.
Acreditava que os velhos despertariam basicamente dois tipos de sentimentos nas pessoas a sua
volta: piedade, por sua fragilidade; e respeito, pela experiéncia acumulada. Tais sentimentos
desapareceriam, entretanto, em caso de extrema pobreza e fome, resultando no que chamou de
homicidios pensados, mas nao executados. Ja entre as familias ricas ou de condigao remediada, a
responsabilidade pela situagao de exclusao social caberia ao idoso e nao propriamente a sociedade,
pois todos envelheceriam bem se seguissem os preceitos da higiene desde a infancia, evitando assim
0 envelhecimento antes dos 50 anos ao nao abusar de excitantes fisicos e morais, especialmente da
voluptuosidade. Dirigindo-se ao publico masculino, Mantegazza nao via mal em que o velho se
apaixonasse, porém tomando o cuidado de fazer sempre metade do que desejaria. E importante
registrar que tal condi¢ao seria privilégio apenas daqueles que tivessem a sorte de se conservarem
belos ainda aos 60 ou 70 anos. Ainda com relacdo as opinides médicas no século XIX, o autor
recomendou aos velhos afastar pensamentos sobre a morte como se afugentassem mosquitos.
Demonstrando serenidade nesses assuntos, garantiu encarar a possibilidade de morrer como se esta
fosse um sono depois do trabalho ou uma espécie de renovagso.'%®

Entre o final do século XI1X e inicio do século XX, o medo de envelhecer possivelmente foi
maior entre as mulheres. Pressionadas para se casarem ainda jovens, com o passar do tempo elas se
afastariam dos atributos da noiva ideal dentro dos padroes impostos pela moral doméstica. Assim,
a idade avancgada poderia representar um entrave para o casamento. De acordo com o Jornal das
Mogas, a data de aniversario seria normalmente um motivo de tristeza para as mulheres ao verem

se aproximar os sinais da velhice ao mesmo tempo em que se afastariam da beleza e das

106\JACROBIO. Pacotilha. Sdo Luis (MA), ed. 215, 11 set. 1894, p. 3.

W TELEGRAMAS: S. Paulo, 22. O Pais, Rio de Janeiro (RJ), ed. 4465, 23 dez. 1896, p. 1.

1BMANTEGAZZA, P. Elogio da velhice. Tradugdo Arlindo Varela. 2. ed. Lisboa: Empresa Literaria Fluminense,
1925. p. 29-30, 46-47, 210, 216.
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probabilidades de um matrimonio. Nessa situagéo, elas langariam méo de meios artificiais para
aparentar beleza.’® Conforme analisou a historiadora Nanci Leonzo, a diferenca de idade entre os
conjuges nao seria empecilho caso 0 homem velho se casasse com uma mulher jovem. Como
exemplo, a autora citou diversos casos, como o do conselheiro Lafayette Rodrigues Pereira (1834-
1917), que aos 36 anos de idade se casou com uma moga de 19 anos; e também do escritor Joaquim
Nabuco (1849- 1910), que se casou aos 40 anos com uma moga de 24 anos.!°

Em sua tese defendida em 1848 e apontada anteriormente, 0 médico Manoel da Silveira
Rodrigues desaconselhou casamentos entre pessoas jovens demais ou extremamente velhas. Dessa
forma, os descendentes de um decrépito com uma moga poderiam se ressentir da fraqueza paterna.
Outra informagao relevante desse profissional foi a associagao entre longevidade e hereditariedade,
quando afirmou que um individuo provavelmente seria longevo caso seus pais também o fossem. !t

Ao opinar sobre a diferenca de idade entre os conjuges, em O problema do casamento,
Paolo Mantegazza se manifestou contrario apenas em uma situagdo: quando homens novos se
casassem com mulheres mais velhas. Em sua opini&o, este seria um acontecimento repugnante, por
violar as regras da natureza. Ao contrario do homem, a mulher, depois dos 45 ou 50 anos jd nao
seria mais mulher porque nela sua faculdade de reprodugdo estaria extinta. Entre os empecilhos
nas unioes desse tipo, citou as exigéncias estéticas do homem e a rapida decadéncia da mulher.
Considerou ainda que um casamento entre homem jovem e mulher velha seria um ato envolvendo
comércio de lascivia por parte da esposa, e de vileza, por parte do marido.!? Apés condenar
duramente o homem que vendia sua juventude e virilidade em troca de dinheiro, foi extremamente

cruel em seu juizo sobre a mulher velha que se unisse a homens mais novos:

A mulher, por seu lado, quase sempre desejaria essa uniao por ter a vaidade de
proclamar a face do mundo que apesar dos seus muitos anos, das suas muitissimas
rugas e da sua deformagao fisica, pode achar para torna-la feliz, um companheiro de
cama e mesa. Nao insisto nesse ponto porque espero que os maridos novos de
mulheres velhas nao leiam este livro, que eles manchariam com suas maos imundas,
e porque me anima a ideia de que eles sio todos analfabetos.'*?

No referido trecho, o autor fez questdo de demonstrar de maneira bem enfatica sua
desaprovacéo. Ainda com relagao a questao dos casamentos, Mantegazza fez uma curiosa ressalva
ao afirmar que os raros casos de unido entre mulheres velhas e homens jovens somente seriam

aceitaveis se envolvessem intelectuais. Esses deveriam ser respeitados porque nao ofenderiam a

19CRONICA. Jornal das Mogas: Revista feminina. Rio de Janeiro (RJ), ed. 257, 20 maio 1920, s/p.

10 EONZO, N. O casamento e a moral doméstica. In: PERARO, M.; BORGES, F. (Orgs.). Mulheres e
familias no Brasil. Cuiaba: Carlini & Caniato, 2005. p.202-203.

HISILVEIRA RODRIGUES, op. cit., p. 5, 6.

H12MANTEGAZZA, P. O problema do casamento: arte de escolher esposa e arte de escolher marido. Traducéo
Candido de Figueiredo. Lisboa: Empresa Literaria Fluminense, 1925 [1894]. p.67.

131dem, op. cit., p. 67-68.
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natureza, devendo até mesmo ser estudados como fenémenos do coragdo muito raros e nobres.
Comentou ainda sobre um amigo seu, que era muito jovem e costumava se apaixonar somente por
mulheres velhas. O rapaz, no entanto, nao assumia publicamente seus romances por medo de ser
ridicularizado. Julgava o comportamento desse amigo uma aberracao do instinto sexual
equivalente a sodomia e ao leshianismo, embora admitisse que 0 mogo possuia um cérebro normal
e perfeito.!4

Um caso que ganhou forte repercussdo no Brasil foi o assassinato cometido pelo
desembargador José Candido de Pontes Visgueiro (1811-?). Alagoano com 61 anos e solteiro, foi
acometido de violenta paix&o senil por uma infeliz decaida, conforme relatou o Conselheiro Albino
Barbosa de Oliveira (1809-1899) em suas memdrias. Com o auxilio de seu capanga, Pontes
Visgueiro teria matado a jovem amante. Em seguida, colocou o corpo em um caixdo forrado de
zinco por ele encomendado a fim de remeter o cadaver a Alagoas. Demonstrando frieza,
compareceu a uma recepcao logo apds cometer o crime, tendo sido preso e julgado pelo Supremo
Tribunal de Justica. O réu se livrou da condenacdo a morte por determinacdo de Pedro Il, que
comutou a pena em prisdo perpétua.l'® Pela imprensa maranhense, em tom de elogio, Pontes
Visgueiro foi retratado como um homem alto, magro e com fisionomia mascula, parecendo menos
velho do que é e gozando ainda de alguns cabelos pretos.1®

Um debate interessante diz respeito aos suicidios cometidos em decorréncia do temor ao
envelhecimento. Esta é uma questdo que remonta a Antiguidade, de acordo com Georges Minois.
Ao analisar cartas do politico romano Plinio o Jovem (62-114), o historiador observou que velhos
patricios frequentemente colocavam fim a propria vida. Entre 0s motivos, citou o desejo de deixar
a vida com dignidade, evitando as dores decorrentes de doencgas incuraveis. Os relatos de Plinio
também apontaram suicidios cometidos por casais, sendo que as esposas de homens doentes se
matavam primeiro para incentivar seus maridos a fazer o mesmo. A origem dos suicidios na
Antiguidade, conforme esse autor, estaria associada a influéncia da filosofia estoica. Nesse
contexto, o filésofo Séneca, que viveu no século | a.C., condenava a opgao de viver em estado de

decrepitude por causa dos sofrimentos da idade avancada.'!’

4MANTEGAZZA, op. cit., p. 69.

1SBARBOSA DE OLIVEIRA, A. J. Memorias de um magistrado do Império. Revistas e anotadas por Américo
Jacobina Lacombe. Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Belo Horizonte, Recife, Baia, Porto Alegre: Brasiliana Biblioteca
Pedagdgica Brasileira; Companhia Editora Nacional: 1943. p. 80-81.

H16PROCESSO crime do desembargador Pontes de Visgueiro. O Domingo. Sdo Luis (MA), ed. 40, 18 out. 1873,
p. 1.

HMINOIS, G. Histéria do suicidio: a sociedade ocidental diante da morte voluntaria. Tradugdo de Fernando

Santos. Sao Paulo: Unesp, 2018. p. 63-64.
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Ate o final do século XIX, casos de suicidio tiveram pouca repercussdo nos periddicos
brasileiros. Em 1834, o Jornal do Comércio divulgou no Rio de Janeiro uma tabela estatistica de
1.000 suicidios cometidos na cidade de Paris, Franca, no periodo de 1796 a 1830. Segundo o
levantamento, as pessoas que se mataram na fase mais adiantada da vida preferiram o enforcamento
a outros métodos. Na faixa etéria entre 50 e 60 anos, 256 individuos optaram por se enforcar,
enquanto 161 utilizaram armas de fogo. J& os idosos de 60 a 70 anos totalizaram 235 enforcados
contra 126 que usaram armas. Quanto aqueles de 70 a 90 anos, 108 interromperam a propria
existéncia se enforcando e apenas 37 usaram armamentos.t*

Em 1868, um jornal carioca anunciou a suposta morte da alemé Charlotte Buff (1753-?),
descrevendo-a como uma mulher de 95 anos curvada, debilitada e com os cabelos brancos.!*°
Quando era jovem, esta mulher inspirou Johann Wolfgang Goethe (1749-1832) a escrever, em
1774, o famoso romance Os sofrimentos do jovem Werther, que marcou profundamente a literatura
alemd por meio da histdria de um jovem que deu um tiro de pistola na propria cabega, inconformado
com o desfecho de um amor impossivel.!2° No Brasil, antincios dessa obra constaram nos jornais a
partir de 1844.'?! Na década seguinte, um artigo criticou o fato de que este livro estaria
influenciando pessoas apaixonadas e nio correspondidas a se matarem.??

Em 1870, o Jornal do Recife noticiou o caso de um colono alem&o sexagenario que se
suicidou apos inutilizar todos o0s seus mantimentos, bens e uma quantia em dinheiro totalizando
mais de quatrocentos mil réis. Atirou tudo em um profundo poco, em seguida se vestiu com trajes
domingueiros e sentou-se no meio da casa, disparando um tiro de carabina na cabeca. O jornal
atribuiu a atitude ao fato de que ele havia ficado vilvo recentemente e se desesperou com a
perspectiva de desamparo em sua velhice.!?® Indicando que esse tipo de assunto atraia a atengdo
dos leitores, casos de suicidios passaram a ser mais noticiados. O mesmo jornal reproduziu a noticia
de uma francesa do vale de Rodano, no sudeste da Franca, que colocou fogo em si mesma ao
embeber o vestido em petréleo. Ela teria interrompido a prdpria vida aos 60 anos por medo de
passar necessidades financeiras no final da vida.*?* Outro registro de provavel suicidio foi feito pelo
Diario da Paraiba, em 1885. Tratou-se de um escravizado com idade superior aos 60 anos. Foi

18SYICIDIOS em Paris. Jornal do Comércio. Rio de Janeiro (RJ), ed. 7, 10 jan. 1834, p. 2.

18A CARLOTA de Goethe. Correio Mercantil e Instrutivo, Politico, Universal. Rio de Janeiro (RJ), ed. 29, 29
jan. 1868, p. 2.

20GOETHE, J. W. G. Os sofrimentos do jovem Werther. Traducédo e organizacdo: Marcelo Backes. Porto
Alegre: L&PM, 2008.

12I\VENDAS. Diério de Pernambuco. Recife (PE), ed. 32, 8 fev. 1844, p. 4.

12CUNHA, R. da. Estudo literario. O Atheneu Pernambucano: periédico cientifico e literario (PE), ed. 2, ago.
1856, p. 38.

12R10 GRANDE do Sul. Jornal do Recife (PE), ed. 242, 24 out. 1870, p. 1.

1245UICIDIO tragico. Jornal do Recife (PE), ed. 71, 28 mar. 1875, p. 1.



44

encontrado enforcado em uma roga em S&o Lazaro, na Bahia.'?® Em 1890, Chernoviz criticou 0
medo da morte como um sentimento que envenenaria a existéncia de muitas pessoas idosas. Sobre
esse assunto, ressaltou as virtudes de Sdcrates no momento de sua morte e recomendou aos velhos
medrosos que acreditassem na imortalidade da alma porque isto bastaria para que passassem a ter
paz na consciéncia e desprezo pelo fim da vida.1?

Em obra publicada no final do século XIX, o sociélogo francés Emile Durkheim (1858-
1917) definiu o suicidio da seguinte forma: todo caso de morte que resulta direta ou indiretamente
de um ato, positivo ou negativo, realizado pela prépria vitima e que ela sabia que produziria esse
resultado.'?” Ao analisar taxas de suicidios praticados por pessoas de diferentes idades e regides da
Europa (Franca, Prissia, Saxonia, Itdlia e Dinamarca), observou que a prevaléncia desse tipo de
morte aumentaria com o passar da idade, atingindo seu apogeu na velhice e decaindo ligeiramente
a partir dos 80 anos de idade. Esse dado foi usado por Durkheim para refutar a possibilidade de que
0 autoexterminio tivesse qualquer relacdo com a hereditariedade ou predisposi¢ao individual. Em
sua opinido, a tendéncia ao suicidio estaria muito mais relacionada a vida em sociedade do que a
qualquer outro fator. Nessa perspectiva, variantes como a religido e o ambiente familiar seriam
fundamentais para preservar a pessoa contra essa acdo. Durkheim chamou de suicidio egoista
aquele motivado por um isolamento exagerado do individuo com relacdo a sociedade, que o
transformaria em um solitario, um marginalizado sem lagos de solidariedade com o grupo social.*?
Embora néo tenha comentado nada a respeito do estigma da velhice, a énfase nos aspectos sociais
como determinantes para a ocorréncia desse tipo de morte vem ao encontro do que é defendido
nesta tese, ou seja, a carga do estigma associado a velhice afeta negativamente a pessoa idosa.

No inicio do século XX, jornais brasileiros fizeram uma importante associacao entre velhice
e suicidio. Em 1911, o medo de envelhecer ganhou destaque na divulgacdo da carta de despedida
deixada pelo revolucionario socialista de origem cubana e radicado na Franca, Paul Lafargue (1842-
1911), que se matou junto com a esposa Laura, filha de Karl Marx. Uns acham essa dupla morte
admissivel; outros sao de opinigo absolutamente contrdria, escreveu o carioca O Pais sobre a
repercussio do episodio.?® O contetido da carta explicou por que o casal decidiu dar fim & propria

vida:

Saudavel de corpo e espirito, mato-me antes que a velhice impiedosa me arrebate,
um por um, os prazeres e alegrias da existéncia e que me despoje das forgas fisicas e

1BAHIA. Diario da Paraiba. Paraiba do Norte (PB), ed. 110, 20 maio 1885, p. 2.

16CHERNOVIZ, 1890, v. 2, p. 199.

2IDYRKHEIM, E. O suicidio: estudo de sociologia. Traducdo de Monica Stahel. S&o Paulo: Martins Fontes,
2000. p. 14.

1281dem, op. cit., p. XXIV, 97-99, 245,

12CARTA de Paris. O Pais. Rio de Janeiro (RJ), ed. 9934, 18 dez. 1911, p. 3.



45

intelectuais, paralise minha energia, quebre a minha vontade e faca de mim uma
pesada carga para minha propria pessoa e para outrem. Ha anos que resolvi nao
ultrapassar os setenta anos; marquei a época do ano para minha saida da vida e
preparei 0 modo da execucao da minha decisdao: uma injecdo hipodérmica de acido
cianidrico. Morro com a alegria suprema de ter a certeza que, num curto porvir,
triunfara a causa pela qual lutei, durante 45 anos. Viva o comunismo! Viva o
socialismo internacional!*3

No ano seguinte ao suicidio do casal, um relato beirando a ficgdo e atrelando o medo de
envelhecer ao suicidio foi escrito pelo médico alienista e escritor portugués Jalio Dantas (1876-
1962). Formado em medicina pela Escola Médico-Cirurgica de Lisboa, sua tese intitulada Pintores
e poetas de Rilhafolles foi apresentada em 1900, tratando de desenhos e escritos de pacientes
internados no Hospital Psiquiatrico de Rilhafolles, em Lisboa, conforme a pesquisadora Stefanie
Franco. Jalio Dantas escreveu prosa e foi embaixador de Portugal no Brasil, de 1941 a 1949.13!

O relato de Julio Dantas, mencionado no paragrafo anterior, abordou o drama de uma
mulher com idade por volta de 40 anos e que mantinha na gaveta da comoda um pequeno
revolver inglés esperando o momento em que sua beleza acabasse em decorréncia do
envelhecimento. O caso teria sido relatado por meio de correspondéncia enviada por uma leitora
inconformada com seus cabelos brancos, a face desbotada e sem frescura e o relevo de veias
azuis saliente nas mgos. Os escritos da suposta mulher traziam lamentos sobre a mocidade
perdida, lembrancas saudosas do brilho negro dos préprios olhos e da firmeza antiga do seu
perfil de medalha, do traco outrora firme e sinuoso de sua garganta de deusa e de tudo quanto
havia sido ritmo, graca, virgindade luminosa [...].*%

Do ponto de vista cientifico, foram interessantes as observagdes sobre a velhice feitas por
uma personalidade da época: o bacteriologista russo radicado na Franga e membro do Instituto
Pasteur de Paris, Elie Metchnikoff (1845-1916), que cunhou a palavra gerontologia, conceituando-
a.como o estudo cientzfico da velhice.**3 Curiosamente, a0 mesmo tempo em que era extremamente
otimista com a velhice no futuro, tinha uma visao negativa com relacéo aos velhos de seu tempo.
Qualificou essa fase como repulsiva, cheia de egoismo, estreiteza de visdo, incapacidade e
perversidade. No entanto, sonhava com um futuro melhor para as pessoas de idade avancgada, que

deixariam de ser um fardo inutil para a sociedade e seriam capazes de usar sua experiéncia para

10CARTA de Paris, op. cit., grifos meus.

181Conf. FRANCO, S. G. The aesthetics of degeneration and expressions of the alienated: readings from Julio
Dantas at the Rilhafoles Hospital. Hist. cienc. saide-Manguinhos, Rio de Janeiro, v. 24, n. 3, p. 727-744, set.
2017. Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-
59702017000300727&Ing=en&nrm=iso0. Acesso em: 14 nov. 2020.

1%2DANTAS, Ju. Arte de envelhecer. Jornal de Recife. Recife (PE), ed. 328, 28 nov. 1915, p. 2.

133METCHNIKOFF, E. Etudes sur la nature humaine: essai de philosophie optimiste. Paris: Masson & Cie
Editeurs, 1903. p. 390.
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contribuir especialmente nas areas da politica e justica — espagos em que 0s jovens seriam maus
gestores em razo da falta de vivéncia.®*

Para Metchnikoff, a idade avancada seria um fator de risco para o suicidio. Na velhice, a
decisdo de acabar com a propria vida seria mais rara entre pessoas provenientes de familias bem-
educadas, que viviam em ambiente refinado. Estas, quando optavam por essa modalidade de morte,
seria por medo de ficarem doentes na fase final da vida. Nesse caso, entendo que se enquadraria o
genro de Marx, a julgar pelo teor de sua carta de despedida mencionada anteriormente neste
capitulo, sobretudo quando justificou o suicidio diante da possibilidade de privar-se dos prazeres e
alegrias da vida. Entre as familias necessitadas, a pratica do suicidio seria mais frequente, conforme
Metchnikoff. A explicagao ndo estaria na falta de desejo de viver, mas sim na dificuldade de ganhar
a vida, na falta de oportunidade de trabalho ou meios de manter-se ou ainda diante da possibilidade
de ser recusado em abrigos.?® As informagdes dadas por Metchnikoff sobre suicidios na velhice
entre pessoas de diferentes camadas sociais, no entanto, precisariam ser relativizadas, pois nao
foram apresentadas fontes e estatisticas sobre o tema.

Outro duplo suicidio noticiado pela imprensa brasileira ocorreu em fevereiro de 1942.
Tratou-se do intelectual austriaco Stefan Zweig, que aos 60 anos se matou com sua companheira
trinta anos mais jovem, Charlotte Elizabeth Zweig. Eles eram judeus e refugiados da Segunda
Guerra Mundial e viviam em Petrdpolis, onde se estabeleceram com a ajuda da comunidade judaica.
Os dois corpos foram encontrados na residéncia do casal poucos dias ap6s o Brasil ter rompido
relaces diplomaticas com os paises do Eixo, sinalizando claramente os motivos que os levaram a
interromper a vida. Em um dos trechos de sua mensagem pdstuma, Zweig escreveu que depois dos
60 anos sdo necessarias forcas incomuns para comegar tudo de novo.*® Pelo menos dois jornais
da época associaram a morte de Stefan Sweig, ainda que indiretamente, a velhice. Em artigo
publicado no jornal A Noite, um escritor austriaco e amigo proximo do falecido comentou que o
sentimento de velhice foi agravado pela ideia de que ele jamais voltaria a Viena.**” O Correio
Paulistano escreveu que ele queria “morrer de pé porque horrorizava-0 a velhice invalida que
inspira mais compaixao do que amor”, 138

A relacdo entre longevidade e vigor intelectual despertou o interesse de uma parcela letrada

da sociedade, no decorrer do século XIX. Contrario ao absolutismo e a vitaliciedade senatorial, 0

¥METCHNIKOFF, op. cit., p. 294-295.
BMETCHNIKOFF, E. The nature of man: studies in optimistic philosophy. Traducio P. Charmers Mitchell.
New York and London: G. P. Putnam’s sons, 1905. p. 131-134.
1%6Apud DINES, A. Morte no paraiso: a tragédia de Stefan Zweig. 4. ed., ampl. Rio de Janeiro: ROCCO, 2012.
p. 252.
S'FRISCHAUER, P. S. Z. A Noite. Rio de Janeiro (RJ), ed. 10791, 25 fev. 1942, p. 2.
138NEW York via radio. Correio Paulistano. Sdo Paulo (SP), ed. 28244, 4 maio 1948, p. 4.
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jornal carioca Opinido Liberal chamou os membros do Senado de inutilizados por causa da idade
avangada da maioria dos seus membros. Ainda mais: o periddico afirmou que nada mudaria
enquanto aqueles homens velhos nao baixassem a sepultura. A acusacéo era de que alguns sequer
se apresentavam a Corte alegando estarem sempre acometidos por doencas que os impediam de
comparecer ao trabalho. Nesse sentido, o jornal nao poupou criticas aos velhos: falta-lhes a
virilidade dos anos e a confianca do povo.t%

Ainda com relacdo a esse tema, houve periodicos que publicaram artigos abordando o
seguinte questionamento: com a proximidade da velhice, o ser humano estaria mais inclinado a
aumentar ou diminuir sua capacidade de trabalho associada ao raciocinio? Em defesa dos mais
velhos, um jornal da cidade de Sdo Paulo escreveu que o homem somente conseguiria produzir
obras-primas ao entrar na maturidade, ainda na fase da primeira velhice. Para fortalecer tal hipotese,
0 autor citou o escritor francés Emile Zola (1840-1902), que escreveu seu romance Germinal
quando tinha 45 anos.14

A relacédo entre idade avancada e produtividade no trabalho ainda foi apontada em 1914,
desta vez tratando da classe politica, ja que a maior parte dos homens ptblicos comegavam suas
carreiras depois dos 50 anos. Conforme destacou O Imparcial, desde a proclamagao da Republica,
0 governante mais mogo teria sido Nilo Peganha (1867-1924), que tinha mais de 40 anos ao assumir
seu mandato. Os demais presidentes teriam idade superior a 50 anos. Havia também personalidades
como Rui Barbosa (1849-1923), que promoveu, aos 60 anos, a campanha civilista e demonstrou
vigor suficiente para viajar por todo o Brasil em busca de votos contra o militar Hermes da Fonseca
(1855-1923).14

Tudo indica que o referido debate se intensificou em 1914 porque naquele ano 0 médico
canadense William Osler (1849-1919), professor na Universidade de Oxford, na Inglaterra, afirmou
gue o0 homem, quando chegava aos 40 anos, perdia todo o vigor fisico e intelectual, passando a nao
valer nada e devendo se retirar para dar lugar aos mogos. Essa afirmagao repercutiu nao apenas na
propria Inglaterra, onde os homens publicos — da mesma forma que no Brasil — iniciavam suas
carreiras por volta dos 50 anos, como também nos Estados Unidos. Na ocasido, Willian Howard
Taft (1857-1930), recém-eleito presidente para 0 mandado de 1909 a 1913, entao com 58 anos de
idade, manifestou-se publicamente sobre 0 assunto. Sustentou que seria aos 60 anos que 0 homem

desenvolveria toda a energia de espirito e atingiria 0 maximo de suas faculdades mentais.'#2

1390PINIAO liberal. Opinido Liberal. Rio de Janeiro (RJ), ed. 20, 28 maio 1870, p. 1.
140FREI T. De pulpito. Correio Paulistano. Sao Paulo (SP), ed. 10134,19 jun. 1890, p. 1.
141ECOS. O tempo. O Imparcial. Rio de Janeiro (RJ), ed. 479, 23 abr. 1914, p. 2.
142pAXECO, F. Os quarentdes. Pacotilha. Sdo Luis (MA), ed. 109, 11 maio 1914, p. 1.
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Independentemente de sua visao negativa sobre as pessoas com mais de 40 anos, William Osler foi
considerado generoso e humanista em biografia escrita por autores brasileiros.**®

As ideias de Osler foram duramente combatidas pelo intelectual polonés naturalizado
francés Jean Finot (1856-1922), que por sua vez teve ampla influéncia no Brasil nas primeiras
décadas do século XX, considerando que pelo menos um de seus livros teve edigao publicada em
Sao Paulo, em 1931.144 Embora nao fosse médico, esse autor se interessava tanto pelo assunto que
organizou listas com dezenas de pessoas longevas a fim de provar que seria possivel viver muito
tempo gozando de saude e disposicao. Influenciado pelas pesquisas no campo da hereditariedade,
afirmou que a expectativa de vida aumentaria a cada século, desde que as pessoas seguissem 0s
preceitos da higiene. O autor era tao otimista nesse aspecto que fez uma curiosa previsao: viver
mais de 100 anos no século XXV seria uma situacdo corriqueira. Ainda mais: no século XXX
haveria mais centenarios vivos do que somando-se todos os séculos anteriores.'4°

Inspirando-se no naturalista Georges-Louis Leclerc (1707-1788), o conde de Buffon — para
qguem a longevidade de todas as espécies seria igual a sete vezes o periodo de seu desenvolvimento
até a idade madura —, Finot defendeu que todos poderiam viver tranquilamente até 150 anos,
considerando que o ser humano atingiria sua maturidade aos 20 anos e o resultado de 7 x 20 ¢ 140.
Para atingir esse nimero, estabeleceu diversos preceitos higiénicos visando a uma vida metodica e
equilibrada. Aconselhou seus leitores a evitarem abusos alimentares a fim de poupar os intestinos;
a fazer uso de banhos e fricgdes para manter a elasticidade da pele; a mastigar bem e beber
lentamente e examinar as fezes uma vez ao ano. Defendeu ainda a préatica diaria de 20 minutos de
atividades fisicas como meio para postergar a chegada da velhice em mais de trinta anos, tendo
chamado de preconceito nefasto a crenca popular de que o sedentarismo seria benéfico na velhice.
Finot demonstrou grande preocupacdo com o declinio da longevidade relacionada a crise
demografica na Franga, agravada pela Primeira Guerra Mundial (1914-1918). Em seus escritos,
declarou-se angustiado com a morte de futuros pais de familia e com o surgimento de milhares de
tuberculosos, raquiticos, reumaticos, avariados e gotosos. Posicionou-se contrariamente a seguinte
ideia qualificada por ele como absurda: os homens maduros deveriam se retirar dos negocios para
dar lugar aos mogos.14°

O debate sobre a idade dos quarenta anos como o suposto limite a partir do qual a saude e

utilidade das pessoas se declinaria inspirou o escritor estadunidense Walter B. Pitkin (1878- 1953)

43 OPES, A. D.; LICHTENSTEIN, A. William Osler. Rev. Med., Sao Paulo, v. 86, n. 3, p. 185-188, jul./set.
2007. Disponivel em: http://medicina.fm.usp.br/gdc/docs/revistadc_118 185-88.pdf. Acesso em: 16 nov. 2020.

143FINOT, J. Prolonguemos a vida. Tradugéo Antonio Vidal. Sao Paulo: Empresa Editora O Pensamento, 1931.

“5EINOT, op. cit., p. 58.

1481dem., op. cit., p. 9-20, 75, 97-105.
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a escrever o livro Life begins at forty, em 1932, no contexto da Grande Depresséo. A obra foi
traduzida para o portugués pelo escritor Erico Verissimo (1905-1975) e publicada no Brasil em
1936. No livro, Pitkin apontou uma série de pessoas de diferentes épocas e areas de atuacao, entre
mestres da literatura, musica e ciéncia que foram profissionalmente bem-sucedidos até a idade
avancada. Otimista também com relagao as mulheres velhas, afirmou que nao faltaria oportunidade
de trabalho para que elas usassem toda sua energia, espirito e sabedoria.'4’

A preocupacao das pessoas jovens em garantir uma renda extra para enfrentar a velhice
esteve presente nos jornais desde o final do século XIX, por meio das companhias de seguros.'*8
Em 1932, a Companhia Nacional de Seguros de Vida Sul América utilizou os estigmas da velhice
e 0 medo de envelhecer como chamariz em sua publicidade para atrair potenciais clientes. Na
propaganda a seguir (Figura 1), a idade avancada foi retratada como uma espécie de fantasma
associado a soliddo, ao declinio fisico e moral, desanimo e desespero. O seguro de vida ndo evitaria
a velhice nem a decrepitude comum a idade avangada, mas atenuaria seus efeitos, de acordo com o

texto.

Figura 1 — Propaganda para atrair
potenciais clientes.

Conhece o anciao
que anda
a seu lado?

seu lado vive perpetuamente um
velho tropego e triste.  Veio
comsigo ao mundo ¢, cada dia que
passa, mais depende de si ¢ mais exi-
gente fica. ..

Esse velho nfio é uma sombra. E‘
V. S. mesmo, um seu outro “eu’.
Nesse outro ‘“‘eu’” encarnam-se o seu
declinio physico e moral, a solidéo,
o desanimo, o desespero...

'Um seguro dotal, que V.S. se disponha
a fazer com pequenes economias de
seus ganhos, reunird um preciozo
capital que servira para satisfazer os
reclamos do eterno companheiro, o
velho que anda a seu lado. Consulte
um Agente da Sul America e V.S. s¢
convencera de que um seguro de vida
néo é um sacrificio; ainda que o fosse,
seria um bemdicto sacrificio, porque
representaria o sustento e a calma de
sua velhice

FIRME

Sul America g]

COMPANHIA NACIONAL DE SEGUROS DE VIDA

Fonte: Jornal das Mocgas. Rio de
Janeiro (RJ), ed. 874, 17
mar. 1932.

47pITKIN, W. B. A vida comeca aos quarenta. Traducdo Erico Verissimo. Porto Alegre: Livraria do Globo,
1936. p. 146.

148INEDITORIAL. Jornal do Brasil. Rio de Janeiro (RJ), ed. 151, 31 maio 1892, p. 2.
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2.3 VELHICE E FEALDADE

A ridicularizacao de homens e mulheres idosos € muito anterior ao século XIX. Conforme
George Minois, que analisou pecgas do dramaturgo ateniense Aristofanes (447-386 a.C.), os velhos
foram usados como caricaturas para provocar o riso das plateias desde o nascimento do teatro. O
referido autor concluiu que as pessoas de idade avancada s6 deixariam de ser motivo de zombaria
caso nao fizessem absolutamente nada, pois todas as paixdes humanas assumiriam carater ridiculo
quando observadas naqueles que estivessem proximos da morte. Seus vicios ou simples paixdes
eram automaticamente engracados; o velho lascivo, o bébado, o avarento, a velha apaixonada e a
alcoviteira eram todos garantia de riso, escreveu o historiador francés, atento a forma como os
poetas gregos exploraram uma Vvisao negativa das pessoas velhas.'*® Com relagdo a Aristofanes,
mencionado por Minois, onze comédias de cunho politico e burlesco de sua autoria sdo conhecidas,
conforme Henrique Cairus.™°

Ainda quanto a ridicularizacdo dos idosos na Antiguidade, a obra do satiro pagao Luciano,
de Samosata, que viveu na provincia romana da Siria no século |1, apresentou diversos trechos
usando idosos como personagens para fazer rir. No dialogo XXII, por exemplo, um velho pescador
causou espanto aos seus interlocutores por manifestar o desejo de continuar vivendo mesmo sendo
pobre aos 90 anos de idade. O mais plausivel seria que uma pessoa nessas condigoes desejasse a
morte como um remédio da velhice, afirmou.’™>! Em outro trecho, no dialogo XVI, um personagem
chamado Térpsion afirmou que os velhos ndo deveriam viver caso estivessem em situacdo de
decrepitude. Para justificar sua opinido, citou aqueles a quem sobram o0s trés ultimos dentes, quase
cegos, apoiados em quatro criados, com as narinas empastadas, os olhos cheios de muco, ndo
conhecendo mais nenhum prazer na vida. E concluiu, chamando-os de sepulcros ambulantes,
ridicularizados pelos jovens.*>? Mencdes desse tipo evidenciam como era negativa a representagio
da velhice na sociedade romana durante a fase do Império. Quanto ao seculo XIX, muitos desses
estigmas foram perpetuados.

No periodo em que viveu na América portuguesa, entre 1808 e 1818, o comerciante inglés
John Luccock criticou a aparéncia fisica e, em especial, a decadéncia precoce das mulheres da

colonia. O viajante observou que as jovens alcangariam o auge da beleza aos 12 ou 13 anos, periodo

4SMINOIS, History of old age, p. 51.

1%0Conf. CAIRUS, H. F.; RIBEIRO, J. R.; WILSON, A. Textos hipocraticos: o doente, o médico e a doenga. Rio
de Janeiro: Fiocruz, 2005. p. 230.

151 UCIANO. Dialogo dos mortos. Tradugio e organizagdo de Henrique G. Marachco. Sao Paulo: Edusp, 2008.
p. 169-171.

1%21dem, op. cit., p. 129.
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em que frequentemente assumiriam os cuidados do lar. J4 a maturidade seria atingida por volta de
18 anos. A partir dai teria inicio a decadéncia, quando comegariam a engordar, tornando-se
corpulentas. Como parte desse processo de envelhecimento que avancaria com o passar dos anos,
as mulheres trocariam seu bom humor por uma carranca desagradavel. Aos 25 ou 30 anos, elas
seriam perfeitas velhas enrugadas, tendo perdido o rosado e o0 vigo da face e adquirido uma corcova,
com andar desajeitado e vacilante.!>® Cabe salientar que se trata de uma opinido sem comprovagao
cientifica, mas que encontraria eco. Assim como o relato de John Luccock, as criticas ao aspecto
fisico das mulheres associando velhice, feiura e criticas a moral foram frequentes no decorrer do
século XIX, pela imprensa e em textos escritos por médicos. Em 1842, o Publicador Maranhense
trouxe um artigo criticando a rotina das mulheres que ja tinham netos e ainda assim frequentavam
bailes, estudavam francés, acordavam tarde e cuidavam da aparéncia. Elas foram censuradas por se
preocuparem mais em arrancar seus cabelos brancos do que em rezar, cuidar da casa e se ocupar
com costuras e outros afazeres domésticos.*>*

Luiz Vianna D’Almeida Valle (1821-1877) foi um dos médicos a destacar aspectos
negativos da velhice feminina. Em sua tese defendida em 1847, afirmou que era sombrio, triste e
aniquilado o estado da mulher apds a menopausa. Descreveu ainda como os tracos do rosto se
apagariam, 0s movimentos vitais cairiam em abatimento, a pele perderia o brilho apresentando-se
enrugada e com tonalidade opaca. Chamou a atencdo também para os cabelos, que perderiam sua
cor original, diminuindo de espessura. E completou: os seios murcham, a voz se altera, as funcoes
do Gtero se aniquilam e a mulher deixa de viver para a espécie e passa a viver exclusivamente para
si. D’Almeida Valle acreditava que quando perdesse o seu encanto, na idade madura, a mulher
passaria a adquirir 0 gosto e as ideias do homem. A essa altura da vida, algumas teriam o coragao
descarnado e seco pelo desprazer de terem perdido uma juventude que elas ainda contemplam
cheias de desespero, acrescentou.*® Durante o periodo de 1868 a 1876, esse médico ocupou o cargo
de diretor da Casa de Correcéo, criada em 1850, no Rio de Janeiro.'%

Ainda no século XIX, um médico brasileiro chamado Ant6énio Gongalves de Lima Torres
dedicou sua tese a analisar aspectos fisicos e morais das mulheres em diferentes fases da vida.

Comentou que, na adolescéncia, elas possuiriam pele delicada, lisa e cabelos finos e flexiveis. Ja na

188LUCCOCK, J. Notas sobre o Rio de Janeiro e partes meridionais do Brasil. Tradugdo Milton da Silva
Rodrigues. Belo Horizonte: Itatiaia; S&do Paulo: USP, 1975. p. 76.

154VARIEDADES. As senhoras do grande tom. Publicador Maranhense. Sdo Luis (MA), ed. 31, 2 nov. 1842, p.
1.

SVALLE, L. V. D’A. Mulher e matrimonio medicamente considerados. Tese apresentada a Faculdade de
Medicina do Rio de Janeiro, 15 dez. 1847. p. 14, 15.

16Cf: SILVA, M. R. N. Em foco a galeria dos condenados da casa de correcdo: diferentes modos de ver.
L’Ordinaire des Amériques [Online], n. 219, 2015. Disponivel em: http://journals.openedition.org/orda/2266.
Acesso em: 29 jan. 2022.
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fase adulta, adquiririam uma auréola de majestosa dignidade. Em sua opini&o, conforme os encantos
da puberdade fossem desaparecendo, a mulher iria adquirindo um novo género de beleza. Diferente
de outros médicos da sua epoca, Lima Torres se destacou por ser simpatico as idosas, tendo
afirmado que comportamentos reprovaveis como egoismo, rigidez, morosidade e falta de asseio
seriam mais frequentes entre os homens de idade avancada.’>” Ele atendia em Cabo Frio (RJ), onde
posteriormente atuou como politico, tendo sido vereador de 1857 a 1858.1°8

Os estigmas as mulheres de idade avancada continuaram presentes na imprensa leiga, com
0 passar do tempo. Em 1870, um jornal carioca recorreu a velhice para criticar especialmente as
escritoras. Afirmou que a mulher teria como dever conservar-se 0 mais formosa possivel, evitando
acelerar sua decrepitude e ruina. E caso surgissem as rugas e os cabelos brancos, que fosse em
decorréncia do legitimo exercicio de suas funcbes de mulher, ou seja, se elas envelhecessem
prematuramente, que fosse por ter tido muitos filhos e n&o por haver dado & luz muitos livros.t*

Ao especular sobre a possibilidade de impedir ou retardar a aparéncia de senectude téo
desagradavel as mulheres, conservando por mais tempo a juvenil frescura, Domingos Josée
Goncalves de Magalhdes, mencionado anteriormente, comentou que algumas causas do
escurecimento da pele seriam apoplexia, congestdo do figado ou ictericia. Ja as moléstias que
apressariam a velhice seriam decorrentes de paixdes como inveja, 6dio, orgulho, ambicao e avareza.
Para exemplificar, comentou que uma grande comog¢do moral seria suficiente para embranquecer
os cabelos, enquanto um grande desgosto causaria mais murchidao no rosto do que a propria acdo
do tempo.1&°

Muitas estratégias devem ter sido usadas pelas mulheres maduras para acobertar as
caracteristicas da idade avancada. Refletindo sobre essa questdo a partir da teoria de Goffman,
suponho que elas estariam lutando contra a condigdo de estigmatizadas na tentativa de passar ao
universo dos normais. Um entre muitos subterfigios podem ter sido as capotas de velhas, de que
tratou Gilberto Freyre para se referir ao traje tipicamente feminino usado como artificio para
dissimular os contornos do corpo.!® No decorrer do século XIX e inicio do século XX, antincios
nos jornais diarios sugeriram aumento na demanda por disfarces, comecando pelas tinturas para

esconder os cabelos brancos e cremes para ocultar as rugas, até procedimentos invasivos surgidos

I"TORRES, A. G. de L. Breves consideragdes sobre o fisico e o0 moral da mulher nas diferentes fases da sua
vida. Tese apresentada a Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro. Rio de Janeiro: Tipografia Brasiliense de
F. M. Ferreira, 1848. p. 10, 19, 27, 28.

18RELACAO dos vereadores que fizeram parte da Camara Municipal de Cabo Frio — 1830-2020. Disponivel
em:https://cabofrio.legislativomunicipal.com/arquivos/25341/EX-VEREADORES 2019 0000001.pdf.
Acesso em: 21 dez. 2021.

159VARIEDADE. A consciéncia do sexo. Jornal da Tarde. Rio de Janeiro (RJ), ed. 238, 5 ago. 1870, p. 1.

OMAGALHAENS, D. J. G. de. op. cit., p. 22-29.

BIFREYRE, G. Modos de homem & modas de mulher. Rio de Janeiro: Record, 1987. p. 26.
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com os avangos tecnoldgicos da medicina, sobretudo com a endocrinologia e as cirurgias plasticas,
que serdo tratados nos proximos capitulos.

Em 1860, um andncio de tintura prometia transformar cabelos brancos em pretos.'®? Ja a
propaganda de flor de alecrim para banhos de remocar foi divulgada em 1862.13 Na mesma época,
os velhos e velhas com a cabega branca foram informados sobre a descoberta de uma substancia
para tingir cabelos e barba que ainda tinha a vantagem de impedir a queda dos fios.*%* No ano de
1865, uma preparacdo mexicana para nutrir, amaciar a remogar a pele, impedindo as rugas, foi
divulgada no Rio de Janeiro.'®> Com o sugestivo nome de Fénix da formosura, outro remédio que
prometia recuperar 0 vigo e a beleza da mocidade foi anunciado na mesma época, prometendo
destruir as rugas e conferir a pele o vigo e formosura da mocidade.'®® Uma propaganda semelhante
divulgou a da tintura americana, vendida no Rio de Janeiro com pre¢o ao alcance de todos cuja
acdo duraria de trés a quatro meses, transformando cabelos brancos em pretos com a vantagem de
impossibilitar as pessoas de notarem o artificio.’

Né&o foi por acaso que a propaganda mencionada apontou como vantagem o fato de o
produto impossibilitar as pessoas de notarem a tintura nos cabelos. Analisando essa questéo ainda
sob os pressupostos de Goffman é possivel considerar que uma das estratégias da pessoa
desacreditada no trabalho de manipulagdo de seu préprio estigma seria manter segredo para com
as pessoas normais porque somente assim seria possivel garantir uma boa interacao social.!®® Nessa
época pode ter havido um aumento na demanda de homens interessados em tingir ndo apenas 0s
cabelos como também a barba. Um mesmo andncio de 1867 apresentou ao publico uma substancia
para tingimento de barba e cabelos e outra, para tratamento de rugas. llustrando o anuncio, as figuras
de uma mulher e de um homem lado a lado indicavam que aqueles produtos se destinavam aos dois
sex0s.1%% A decisdo de recorrer as tinturas para esconder a idade pintando cabelos e barbas era uma
atitude arriscada no século XIX. Em Arte de conservar a beleza e a satde, foram relatados diversos
casos de pessoas de ambos 0s sexos que sofreram problemas de satde em decorréncia do uso de
substancias corrosivas e causticas contidas nas tinturas. Os mais comuns foram queda de cabelo,

enfermidades nos ouvidos e erisipela. J& os cosméticos contendo chumbo, bismuto, mercdrio,

12TINTURA imperial do Dr. Brown. Correio Mercantil e Instrutivo, Politico, Universal. Rio de Janeiro (RJ),
ed. 4, 4 jan. 1860, p.4.

1683DIVERSIDADE. Jornal do Comércio. Rio de Janeiro, ed. 70, 12 mar.1862, p. 3.
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18GOFFMAN, op. cit., p. 45, 66,
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arsénico, diversos acidos e nitrato de prata resultaram em envenenamentos e queimaduras em
mulheres que recorriam aos produtos medicamentosos vendidos em farmécias."

Em raro artigo publicado em 1861, uma certa Ignez D’Horta deixou explicito 0 desejo das
mulheres de seu tempo em aparentarem juventude. Em seu primeiro texto como colaboradora da
Revista Popular, no Rio de Janeiro, a autora justificou a necessidade de manter uma alimentagéo
adequada porque esta afugentaria por muito tempo os sinais externos da velhice, qualificada como
amaior desgraca que sobre nés pode sobrevir. Explicou ainda que, conforme a fisiologia, uma boa
alimentacao seria capaz de dar mais brilho aos olhos e mais frescor a pele. Esse cuidado garantiria
uma aparéncia dez anos mais mocga por proporcionar elasticidade aos musculos, atuando no
combate das rugas, as temiveis inimigas da beleza.!"

Durante minhas pesquisas, encontrei autores que recorreram ao humor e ao sarcasmo como
recursos estilisticos para rebaixar a imagem da mulher madura. Uma obra literaria francesa
traduzida para o portugués e publicada em um jornal do século XIX foi especialmente contumaz
nas criticas dirigidas as mulheres de setenta anos. Quanta destruicdo! Quanta ruina!, exclamou o
autor ao descrever o rosto que teria sido fresco e encantador ha 50 anos. A pele seca, manchada e
as rugas mereceram destaque no texto, bem como os olhos sem expressdo. Os labios foram
caracterizados como beigos murchos e sem cor que revelariam uma profunda e negra caverna com
algumas palissadas em ruinas. O porte fisico da mulher de setenta anos foi descrito com as costas
curvadas e as pernas trémulas. A voz, semelhante ao ruido de matraca, e a tosse constante também
foram retratadas pelo autor, ao descrever o inicio da velhice como sendo uma passagem entre o fim

do outono e a chegada do inverno, conforme alguns trechos destacados a seguir:

Foi-se 0 outono e ai vem o inverno, com todo o seu sombrio cortejo de desilusoes,
davida, a mulher se transforma, tornando-se disforme [...]. Debaixo da larga touca
de canotilhos, que sem grande esforgo contém e segura algumas raras mechas de
cabelos brancos, quem seria capaz de reconhecer esse fresco e encantador semblante
de cinquenta anos atras? Quanta destruicdo, quanto aborrecimento e
enfermidades chegando a esse Gltimo marco ruinal! Esses contornos ja formando
angulos; essa pele seca e salpicada de manchas trigueiras, mostrando rugas por toda a
parte; esses olhos sem expressao e quase extintos; esse nariz cheio de tabaco, sobre o
qual se vé um enorme par de 6culos arredondados; esses beicos murchos e sem mais
cor, que mostram, quando se abrem, uma profunda e negra caverna, onde
aparecem aqui e ali algumas palissadas em ruinas; esse queixo pontudo, que
parece simpatizar na sua parte inferior com a ponta do nariz; por ultimo, se quisermos
acrescentar mais alguma coisa a esse quadro de devastacdo, umas costas que ja
comecam a dobrar-se, uma voz que perdeu o seu Ultimo som harmonioso [...], umas
pernas trémulas e uma tosse constante, como o defluxo perene de um asmatico, eis
aqui o retrato da mulher de setenta anos, a mulher proxima a decrepitude, e que,
segundo for o seu carater meigo e afavel ou mau e aborrecido, se acha morfoseada em
uma boa mulher ou em uma feiticeira de Macbeth. Em geral temos feito sobre as

'DEBAY, A. Arte de conservar a beleza e a salde e consertar os defeitos fisicos: teoria e pratica cientifica.
Tradugdo A. Leal. Porto: E. Chardron, 1877. p. 184-185, 312-313.
D HORTA, 1. Gastrosofia. Revista Popular. Rio de Janeiro, RJ, 10. ed., p. 223-229, 10 mar.—-10 jun. 1861.
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mulheres a seguinte observacdo: a fealdade de uma mulher velha esta sempre em
relacdo com a méa conduta que ela teve. E facil ao vicio ocultar, até certo ponto, o
seu aspecto hediondo, no meio das rosas de um rosto agradavel e interessante; a
mocidade de alguma maneira lhe serve de disfarce; mas quando essa mocidade
desaparece para sempre, quando a beleza de artificio e de empréstimo néo pode
mais voltar, entdo o vicio aparece em toda a sua hediondez. Pelo que se deve
concluir que o rosto de uma mulher velha é para ela ou um pedestal ou um pelourinho.
E esta a razéo por que as mulheres de vida duvidosa tém muito medo de ficar
velhas.1™

O citado texto iniciou-se com uma comparacdo entre a velhice e o inverno, associagdo
bastante frequente nos jornais do século XIX e inicio do XX. De acordo com Simone de Beauvoir
(1908-1986), Hipocrates teria sido o primeiro a comparar as quatro estacfes do ano com as etapas
da vida humana. Segundo o médico grego, a velhice (0 inverno) teria inicio aos 56 anos de idade.'"®
Ao estudar a condicédo dos velhos em diversas épocas e culturas, a autora foi bastante negativista,
apontando que uma série de vicios teriam sido atribuidos as idosas, desde a Antiguidade. Porém, as
marcas fisicas da velhice teriam sido ainda mais denunciadas por volta do século XV, com o
Renascimento que valorizava o corpo jovem. Ja a partir do século XIX, os velhos se tornaram mais
numerosos e sua sorte foi particularmente dura. Nesse sentido, a pessoa idosa passou a ser tratada
como um ser inferior que precisaria ser convencido de sua decadéncia e a0 mesmo tempo, certas
regras morais passariam a ser impostas em relacio ao vestuario, aos modos e a aparéncia.l’™

As regras morais quanto as aparéncias e vestuario ficaram bem explicitas no artigo de um
jornal brasileiro em 1877, questionando o fato de que um sexagenario, com a cara desfigurada
pelos pés de galinha, corcovado, coxo e esquelético teimasse em usar perucas ou tingir os cabelos,
afinal seria tolice negar-se a envelhecer por cima do cranio. Nesse texto, as mulheres foram ainda
mais ridicularizadas: Quando vejo uma velha de cabeleira, entdo ndo posso comigo. Rio, rio, rio
até ficar doente, escreveu o autor do artigo. Por ltimo, descreveu uma dama quinquagenaria e
esgrouvinhada, com o rosto enrugado e vestida de branco em uma manha de primavera. Conforme
a descricdo do autor, aquela mulher tinha o misero crénio oprimido por uma peruca com os fios
pretos presos em trancas caidas nas costas, imitando a desordem dos cabelos como se tivesse
acabado de acordar. SO a lembranca da tal cabeleira matinal basta para me fazer rir até as dores
de ilharga, escreveu.!’”> Muitos anos depois, em 1929, ao comentar sobre 0 auge de uma cena
cdmica, o filésofo francés Félicien Challaye (1875-1967) recorreu a imagem de uma mulher de

guarenta anos vestida de noiva cujo vestido fosse enfeitado com flores de laranjeira. E acrescentou

12AS METAMORFOSES da mulher. Tradugéo de Dr. A. M. Monpont. Jornal do Comércio, Rio de Janeiro
(RJ), ed. 72, p. 3, 13 mar. 1875. Grifos meus.

IBEAUVOIR, S. de. op. cit. p. 23.

71dem, op. cit., p. 183, 268-269.

1A CABELEIRA. Diario do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro (RJ), ed. 18, 20 jan. 1877, p. 2.
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que, diante dessa cena, alguém certamente diria: Ela merece laranjas.!’® Na mesma época, o Jornal
das Mocas publicou: A vaidade, nas mulheres, prejudica sua juventude e torna sua velhice
ridicula.r”’

O livro Arte de prolongar a mocidade e a vida, reportado no inicio desta tese, teve um
capitulo exclusivamente dedicado a ensinar muitas dicas para as pessoas de faixa etaria mais
avancada aparentarem um aspecto juvenil. Os cuidados deveriam seguir as regras de higiene,
concentrando-se no rosto, dentes e cabelos, que, de acordo com o autor, seriam as partes do corpo
mais reveladoras da idade avancgada. Para tanto, o rosto jamais deveria ser lavado com sabonete,
mas sim umedecido com toalha imida varias vezes ao dia para excitar os musculos, mantendo-0s
firmes. Antes de dormir, o ideal seria friccionar cuidadosamente a face com gordura animal ou
glicerina. O uso de laxantes foi preconizado para substituir a palidez pela tez rosada, enquanto as
rugas seriam combatidas com extrato obtido a partir da glandula tiroide. J& para a beleza dos dentes,
o livro recomendou massagens na gengiva e aplicacdo de algoddo umedecido em &gua oxigenada
e 4gua. O afinamento dos cabelos, outro problema tipico da velhice, poderia ser atenuado com
aplicacdo de iodo, além dos ja mencionados tratamentos para melhorar o funcionamento da tiroide
e aplicacao de raios ultravioletas com lampada de quartzo. Por ultimo, o livro alertou para o fato de
que a gordura € o sinal caracteristico da velhice, ensinando diversas maneiras de combaté-la por
meio de atividades fisicas, banhos de vapor, laxantes e novamente os tratamentos a base de extratos
de tiroide, ovarios e testiculos.1”® Todos os truques e conselhos explicitaram a dicotomia entre a
feiura atrelada a idade avancada em oposicao a beleza associada a juventude.

Apelando ao medo que as mulheres tinham de envelhecer, um anuincio associou 0s sinais
caracteristicos da velhice com ideias de tristeza, desespero e pesadelo (Figura 2).

No Jornal das Mocas, o estigma associado a velhice de homens e mulheres esteve
evidente em farto material, inclusive poemas e cronicas publicadas na secdo de Bilhetes postais,
em que homens e mulheres assinavam textos dirigidos aos hamorados. Um autor que assinou
com o pseudonimo “Reflexo do passado” escreveu uma breve mensagem a sua amada
indicando claramente que foi por ela preterido e se sentiria vingado futuramente, quando ela
envelhecesse. Irdnico, aconselhou a mulher ingrata que aproveitasse a0 maximo a mocidade,
pois a visdo horrenda e execravel tdo detestavel estaria a aguardando e certamente ndo a

perdoaria por ter sido leviana.l’® Muito semelhante foi o relato assinado por um leitor que

6 CHALLAYE, F. L art et la beauté. Paris: Fernand Nathan, 1929. p. 280.

"MADAME Flahut. S/t. Jornal das Mogas. Rio de Janeiro (RJ), ed. 873, 10 mar. 1932, s/p.

18 ORAND, 1911, p. 232-236.

REFLEXO DO PASSADO. A Deus. Jornal das Mogas: Revista feminina, Rio de Janeiro (RJ), ed. 520, 4 jun.
1925.
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assinou com o pseuddnimo de Lescaut, ao confessar seu consolo pela constatagéo de ver as
mulheres morrerem sob o cruel peso da velhice. Ele se referia particularmente aquelas que
algemavam os homens sob o sorriso do fingimento.*® A mesma revista publicou um pequeno
poema escrito por homem idoso de Recife descrevendo a maneira como chorava de saudade ao
relembrar que na mocidade teria se sentido amado por uma mulher.'® Outro homem que
assinou como Conde D’Avlis escreveu de Salvador (Bahia) para a senhorita D. G. L.
lamentando o fato de a idade avancada alterar-lhe as fei¢bes e desfigurar seu rosto, alem de
desaprumar o andar, enrugar a tez e amortecer os olhos, matando iluses e esperancas.®? Ja
Custodio Matheus, do Rio de Janeiro, ao parabenizar Iracema Alves pelo seu aniversario de 19
anos, alertou-a de que a vida infelizmente estaria passando e, neste intervalo de tempo, a velhice
impiedosa estaria a caminho e fatalmente chegaria.'® A sensacéo de estar velho inspirou um
tal Ubaldo M. Ribeiro a escrever um soneto lamentando a saudade que sentia da mocidade
passada tdo rapidamente. Em seu texto, ndo foi indiferente aos cabelos brancos e ao sentimento
de tristeza pela sua condicdo.!8* O sentimento de saudade frequentemente apareceu nos textos

divulgados pelo Jornal das Mocas que trataram sobre idade avancada.

Figura 2 — Como combater diariamente a velhice.

A palavra ENVELHECER ¢, para as senhoras, a mais
triste do diccionario.

1] ” CREM® SCIENTICO
| American Be;lt‘; :\A:ademy, 1748,

Melville Av. N. Y. City U. S. A,

Combatam diariamente a velhice

Nao é possivel dizer aqui, em poucas linhas, o que fize as torturas a que me sujeilei para reca-
perar a uniformidade da catis e fazer desapparecer as rugas. Basta que afirme que desesperada, ndo
pensando mais ver-me livre das rugas e das asperezas que tinha no rosto, nquei agradavelmente sor-
prehendida vendo, em pouco tempo, com o uso do «POLLAH», unica e exclusivamente com esse creme,
desapparecerem uma a uma, todas as minhas rugas, as asperezas da cutis, que ficou muito mais claia
a unida. Como esse resultado é deveras um beneficio inegualavel para tantas senboras que estardo como
en estive, desesperadas pelas imperfeigdes da cutis, quero publicamente dar-lhes o meio de readqui-
riem a belleza e ficarem livres do pesadelo das rugas.

' ESTHY B. RIENER — B. AYRES.

Fonte: Jornal das Mocas: Revista feminina. Rio de Janeiro (RJ), ed. 294, 1921.

180 ESCAUT. S/t. Jornal das Mocas: Revista feminina, Rio de Janeiro (RJ), ed. 827, 23 mar. 1931.

BICALLAFANGE, A. O velho. Jornal das Mogas: Revista feminina. Rio de Janeiro (RJ), ed. 521, 11 jun. 1925.

122CONDE D’A. Na torrente dos séculos. A snrta. D. L. G. Jornal das Mocas: Revista feminina. Rio de Janeiro
(RJ), ed. 527, 23 jul. 1925, s/p.

BMATHEUS, C. A Srta. Iracema Alves. Bilhetes postais. Jornal das Mogas: Revista feminina. Rio de Janeiro
(RJ), ed. 661, 16 fev. 1928.

18RIBEIRO, U. M. Adeus a mocidade. Jornal das Mocas: Revista feminina. Rio de Janeiro (RJ), ed. 867, 28 jan.
1932.
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O préximo debate sobre a velhice trata do interesse de dois médicos do século XIX que se
preocuparam em analisar o aspecto fisico das mulheres maduras na fase imediatamente anterior a
velhice. Para eles, nessa etapa da vida, elas apresentariam uma suposta aparéncia rejuvenescida que
seria passageira. Meu objetivo ao apresentar esse caso é destacar que, ancorados em diferentes

argumentos, os dois médicos tiveram em comum o fato de se preocuparem com a questao estética.

2.4 A BELA ILUSAO: UMA COMPARACAO ENTRE AS CONCEPCOES DE DOIS
MEDICOS

As opinides de dois médicos — o fisiologista britanico Alexander Walker (1779-1852), autor
de um livro sobre a beleza da mulher, publicado em 1845; e o brasileiro José Maria Noronha Feital,
que escreveu sobre a menopausa em 1853 — serao a seguir comparadas. Eles explicaram de
maneiras distintas as causas de um fendémeno relacionado a aparéncia fisica da mulher e que se
daria pouco antes da chegada da velhice. Ambos escreveram durante a época em que o fil6sofo
francés Emile Littré (1801-1881) estava publicando sua edi¢do de dez volumes traduzidos da
Cole¢ao hipocratica (Corpus hippocraticum) atribuida ao médico grego Hipocrates (séc.V a.C.),
sendo composta de sessenta e seis tratados relacionados ao corpo humano. Bastante lida e citada
por médicos do século X1X como uma espécie de modelo da literatura médica, segundo observou
o historiador Henrique Cairus. A publicagido da edi¢ao de Littré se deu no periodo entre 1839 e
1861.185 Conforme a doutrina dos humores, o corpo humano seria formado por quatro principios
ou humores (sangue, fleuma, bile e agua), que, por sua vez, determinariam todos os fenémenos
relacionados a saude e a doenca. Ainda conforme essa teoria, 0s quatro humores deveriam estar
equilibrados no organismo — isto equivale a dizer que estes deveriam estar presentes, nem em
excesso nem em quantidade menor do que a ideal — garantindo que a pessoa permanecesse
saudével 18

O fisiologista britanico Walker acreditava que a beleza da mulher seria o resultado de
diversas circunstancias: o cruzamento das racgas, a amenidade do clima, as caracteristicas da dieta
ao mesmo tempo generosa e temperada, uma vida sem excessos e boa educagao. Mas alertou: a

beleza também seria resultado da civilizagao. Para reforcar sua tese, afirmou que mulheres muito

18CAIRUS; RIBEIRO, op. cit., p. 31, 37.
IHIPOCRATES. Conhecer, amar, curar: o juramento e outros textos. Tradu¢do Dunia Marinho Silva. Sdo
Paulo: Landy Livraria Editora e Distribuidora Ltda., 2002. p. 81-82.
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belas seriam encontradas apenas em nagdes civilizadas.®” Outra peculiaridade desse médico foi
quanto a explicagao fisiologica dada a beleza, que ele atribuia a perfeigao das formas simétricas de
diferentes partes do corpo.

Antes de prosseguir na analise das ideias de Walker, quero registrar que, em seu livro
publicado em 1845, ele utilizou a expressao terceira idade para se referir ao periodo de vida que se
estenderia dos 40 aos 60 anos, nas mulheres.!8 Existe um consenso entre diversos autores no que
diz respeito a referida expressao. Esta teria surgido na década de 1960, conforme a antropéloga
brasileira Clarice Peixoto.%® Aqui demonstro, com base em Walker, que ela estava errada. O
mesmo vale para o sociologo francés Vincent Caradec, que atribuiu a invencao da expressao terceira
idade a criagao do sistema de aposentadoria em vigor ap6s a Segunda Guerra Mundial na Europa e
que permitiu as pessoas de faixa etéaria avancada passarem a ter uma renda razoavel. Retomada na
Franca, durante a década de 1970, Caradec sustenta que a referida expressao era usada para se referir
aquelas pessoas nem tao velhas dentro de uma populagao mais idosa. Recém-saidas do mercado de
trabalho e com uma expectativa de vida maior do que no passado, passaram a encarar o periodo da
aposentadoria como algo extremamente positivo e desejavel, uma espécie de nova juventude da
qual teriam direito a usufruir. Sustenta, ainda, que a mesma expressao passou a simbolizar
profundas transformagcdes positivas na fase entre a idade adulta e a real velhice.!®® A presenca da
expressao terceira idade nos escritos de Walker indica tratar-se de um resquicio do passado e 0
senso comum a recebeu como oportuna em diferentes paises e na gestdo de beneficios, inclusive o
lazer.

Feitas essas observagdes, retomo aqui as ideias de Alexander Walker e suas hipoteses sobre
as caracteristicas fisicas das mulheres entre 40 e 60 anos de idade. Ele acreditava que caso nao
houvesse influéncias negativas, tais como doencas ou estilo de vida reprovével, a mulher de meia
idade poderia preservar por alguns anos os encantos da fase referente ao periodo dos 20 aos 40 anos
de idade. Para exemplificar, referiu-se ao fenomeno denominado bela ilusé@o, ocorrido t&o logo
cessasse a menstruacao. Segundo o médico, as mulheres nesta fase da vida costumavam engordar.
Tal fato resultaria em um efeito capaz de esconder temporariamente as rugas do rosto por causa da

gordura acumulada sob a pele. Assim, embora sem a leveza e o frescor da juventude, a gordura

B'WALKER, A. Beauty: illustrated chiefly by an analysis and classification of beauty in woman. New York:
Henry G. Langley, 1845. p. 163-164. Disponivel em:
https://archive.org/details/beautyillustrateO0walk/page/n9/mode/2up?q=wrinkles. Acesso em: 17 dez. 2021.

BWALKER, op.cit., p. 163-164.

18PEIXOTO, C. Entre o estigma e a compaixao e os termos classificatorios: velho, velhote, idoso, terceira idade...
In: BARROS, M. M. L. de (Org.). Velhice ou terceira idade? Rio de Janeiro: FGV, 1988. p. 76.

1%0CARADEC, V. Da terceira idade a idade avancada: a conquista da velhice. In: GOLDENBERG, M. (Org.).
Velho ¢é lindo. Rio de Janeiro: Civilizagdo Brasileira, 2016. p. 12.
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sustentaria temporariamente as formas, conferindo um ar majestoso, porém efémero, durando
apenas alguns anos. Passada essa fase, Walker descreveu de forma negativa a aparéncia fisica da
mulher. Os primeiros sinais dos efeitos causados pelo tempo na beleza seriam a flacidez do
abdomen e dos seios, 0 encurvamento da clavicula e a flacidez do pescoco, acompanhados por
alteracéo das formas que deixariam de ser redondas e suaves. Em resumo, a beleza deixaria de
existir, bem como a maciez que sustentava suas antigas formas. Deu destaque ainda a multiplicagéo
de rugas e sulcos, engquanto a pele perderia para sempre 0 Vigo, a cor e frescor. O pior seria nos
casos em que houvesse o surgimento de uma barba, fazendo com que as mulheres se parecessem
com homens. 1%

O fenoémeno da bela iluséo recebeu outra explicagdo por parte de José Maria Noronha
Feital, que nasceu no Rio de Janeiro e doutorou-se pela Faculdade de Medicina daquela cidade em
1839 com a tese Algumas proposi¢oes em medicina. Foi redator dos Anais Brasilienses de Medicina
de 1853 até 1854, quando escreveu artigos sobre diversos temas, inclusive relacionados a sua
propria profissio, como O valor dos médicos e O sofrer de um médico.!? Por meio da teoria dos
humores, o médico explicou o suposto fendbmeno da bela ilusdo da seguinte forma: tdo logo
cessassem as regras, toda a energia vital que antes era destinada ao utero passaria a ser empregada
em outros 6rgaos, resultando em um periodo fugaz chamado de idade do remo¢amento, quando a
pele ficaria mais viva, densa e colorida, as formas se arredondariam e 0s seios se entumeceriam.
Mas tal encanto seria passageiro, pois a bela ilusao costumava durar pouco tempo.®3

Noronha Feital denominou a velhice apds a menopausa como periodo triste ou critico,
variando nas mulheres de acordo com fatores como o temperamento, educagdo e modo de vida,
entre outros. A menopausa seria o periodo em que a mulher deixaria de existir apenas para propagar
a espécie, pois com o término da menstruagao perderia a capacidade de conceber, passando a viver
s6 para si.!% Descreveu de forma extremamente negativa as mudangas fisicas que acompanhariam
0 estado fisico e moral apos a menopausa, em um processo que ele definiu como revolugdo. E
importante registrar que o médico criticou as mulheres que desejavam parecer mais jovens, o que

as tornaria ridiculas perante a sociedade conforme o seguinte texto:

YI'WALKER, op. cit., p. 163- 165.

92CESAR, J. P. do R. Discurso biografico dos académicos falecidos Dr. José Olympio Soares Ribeiro e Dr. José
Maria de Noronha Feital. Lido na sessdo magna da Academia Imperial de Medicina do Rio de Janeiro, na
presenca de S. M. o Imperador, em 29 de junho de 1874, pelo membro titular Dr. Jodo Pinto do Rego Cesar.
Anais Brasilienses de Medicina, ed. 7, 1874, p. 301-308.

198CESAR, op. cit., p. 18.

14EEITAL, J. M. de N. Profilaxia: meios proprios para dispor a economia da mulher a sofrer sem prejuizo as
mudangas que ocasiona a cessacao das regras. Anais Brasilienses de Medicina, Rio de Janeiro (RJ), ed. 1,
1853, p. 17.
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E a gordura se amontoa, e o corpo duplifica [...] e so6 deixa peles e sempre la ficam
as carnes moles e flacidas, a lentiddo dos movimentos, a perda da atividade; e a
velhice marcando rugas se avezinha, caminhando com todo o seu grande séquito.
Nao é, porém, s6 o fisico da mulher que sofre mudanga; seu estado moral compartilha
da revolugéo. De ordinario a mulher esquece-se de todos os cuidados em que tanto se
esmerava; larga 0s meneios de que se armava para atrair e mais nao pensa em
chamar sobre si as vistas dos homens. Apenas entdao cuida em guardar certa
dignidade e reserva, e trocando o0 amor pelo respeito e amizade contenta-se em manter
0 sossego doméstico, ser o refrigério do marido [...]. Algumas encontram-se que
entdo deixam a educagao dos filhos e os cuidados da casa para ocupar-se da literatura
ou politica [...]. Ndo ¢é raro também ver-se umas outras que com arrebiques e
cosméticos procuram ainda conservar formas gamenhas e destarte ocultar os
estragos que o tempo ha feito: mas essas ridiculas presumidas assim tornam-se o
objeto do escarnio piablico. Miseras que supdem enganar e que se enganam! A
maio do Eterno que marcou-lhes o prazo e o atrativo dos prazeres nao podem
continuar a existir quando eles se tornam infrutiferos.!%

Esse comentario destacado sobre as mulheres velhas poderia ser compreendido, também, a
partir da teoria de Gofmann. A descricdo de caracteristicas como as carnes moles e fldcidas, as
rugas e a lentidao de movimentos caracteristicos logo apés a menopausa pode ser compreendida
como a excluséo das idosas e insercdo apenas das jovens na perspectiva das pessoas normais.
Igualmente a luz do raciocinio de Goffman, o discurso de Noronha Feital sobre a vida apos a
menopausa daria a dimensao dos estigmas vividos pelas mulheres, tanto do ponto de vista das
abominagaes do corpo quanto das culpas de cardter, que, por sua vez, foram evidenciadas quando
se referiu aquelas que se interessavam por politica e literatura. Conforme foi tratado na Introdugio
desta tese, Goffman classificou os estigmatizados em duas perspectivas: desacreditados e
desacreditaveis. Os primeiros seriam aqueles cujos defeitos poderiam ser percebidos no momento
exato em que outras pessoas lhe dirigissem a atengdo. Por possuirem caracteristicas fisicas
marcantes desta fase da vida, as mulheres descritas por Noronha Feital foram claramente
desacreditadas. E aquelas que ousassem reagir contra o estigma, usando artificios para se passar
por normais, seriam ainda mais estigmatizadas, consideradas ridiculas e dignas do escarnio publico
porque utilizariam rebiques e cosméticos.

Em seu texto, Noronha Feital afirmou que a fase critica da velhice poderia resultar delirios,
histerias, sincopes ou perda de sentidos, convulsdes, entre outros problemas comuns as mulheres
de temperamento nervoso. Tais situagdes seriam mais frequentes entre as que vivessem em cidades,
apreciassem musica e danca e frequentassem teatros e bailes. Essas seriam propensas a alternancia
entre estados alegres e tristes, passando da vivacidade a melancolia com grande rapidez. Quando
chegassem a época triste, ou seja, a velhice, o conselho do médico para as mulheres de
temperamento nervoso seria abandonar os bailes e perfumes, retirar-se das cidades para o campo,

tomar banhos frios, fazer exercicios, ingerir alimentos de facil digestdo, abstendo-se da paixao

1SFEITAL, op. cit., p. 18-19, grifos meus.
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amorosa. As de temperamento linfatico, podendo ou nao vir acompanhado de temperamento
nervoso, seriam caracterizadas por cor branca, pele fina e palida, cabelos loiros, olhos azuis e
abundancia de tecido adiposo. Estas estariam predispostas, na idade critica, aos seguintes
problemas: flores brancas (corrimentos vaginais) e hemorragias. O temperamento sanguineo seria
raro em mulheres das cidades, caracterizando-se por robustez, constituigao forte, cabelos castanhos,
olhos pardos ou pretos, tez corada, vivacidade nos movimentos e facilidade de compreensdo. Com
o fim da menstruacéo, estariam mais sujeitas a excitagao geral do organismo ou de algum 6rgao
especifico, bem como inflamagdes, entre outros problemas. Na chegada da menopausa, o conselho a
essas mulheres seria 0 uso de sanguessugas na vulva, passeios em locais sombreados, banhos mornos
e bebidas acidas. Por Gltimo, segundo o autor, ao temperamento bilioso corresponderia a cor morena,
cabelos e olhos negros, digestao facil, bom apetite e formas robustas. Algumas mulheres com esse
temperamento poderiam tornar-se hipocondriacas e perversas, tendendo a vinganca pelo desgosto de
Jja nao poderem agradar. Entre outros conselhos, 0 médico sugeriu que usassem sanguessugas no
anus, dieta de vegetais e que fossem viver no campo.'®® Ao tratar sobre tais questoes relacionadas a
saude da mulher, Noronha Feital provavelmente leu a tradugao de Littré do tratado Das doen¢as das
mulheres, datado do século IV a.C. e que foi composto de trés livros sobre o assunto X%’
Recapitulando o que foi tratado neste item, Noronha Feital optou por seguir a risca a teoria
dos humores em sua explicagao sobre a bela ilusdo. Agiu assim provavelmente porque escreveu
seu texto na época em que a fisiologia moderna ainda nao tinha tanta relevancia no Brasil. Ao
estudar sobre a historia da fisiologia experimental, Ana Vimieiro Gomes observou que foi a partir
da década de 1870 e sobretudo na década seguinte que a fisiologia passou a ser vista como simbolo
de modernidade e progresso no Brasil, sendo inserida na agenda cientifica e tendo seu apice com o
Laboratorio de Fisiologia Experimental do Museu Nacional, em 1880.1% A hipétese da autora se

fortaleceria com a opinido de outros médicos do periodo. Pedro José Virciani, jA& mencionado
anteriormente, criticou os livros dos fisiologistas por nao serem esclarecedores sobre as causas do
envelhecimento do homem, uma questdo que em sua opinido seria muito dificil de resolver. Sobre
tais livros, insistiu ainda que conteriam apenas assergdes hipotéticas e vagas sobre o assunto.*%®

O britanico Walker, por sua vez, criticou o humoralismo, tendo apontado inclusive
dificuldades dos médicos daquela época com relagao ao uso dessa antiga teoria em sua conduta.

Um dos aspectos que parecem ter incomodado Alexander Walker com relagao a teoria dos humores

1FEITAL, op. cit., p. 20-21.

197 HIPOCRATES. Conhecer, amar, curar: o juramento e outros textos, op. cit., p. 201-215.
8GOMES, op. cit., p. 8.

19VIRCIANI, op. cit., p. 8.



63

foi o fato de acreditar nos temperamentos como abstragaes de dificil percepgao. Os temperamentos,
em sua opiniao, poderiam ocorrer em diferentes combinagoes, de modo que uma pessoa poderia
ter, por exemplo, a0 mesmo tempo o tipo sanguineo e bilioso, manifestando-se em diferentes graus.
Assim, as numerosas matizes intermediarias de temperamento dificultariam uma classificagao
rigorosa. Seriam, em alguns casos, portanto, abstracdes dificeis ou até impossiveis de serem
percebidas.2%°

Ao comparar as ideias de Noronha Feital e Alexander Walker com base na teoria do médico
polonés Ludwick Fleck, nota-se a presenca de mudancas ocorridas entre dois estilos de
pensamento.?%! Dessa forma, Alexander Walker deixou de explicar certos fendmenos relacionados a
saude por meio da teoria dos humores, passando a compreendé-los por meio da fisiologia moderna.
Permaneceu, entretanto, o enfoque negativo atribuido as mulheres velhas no que se refere a estética.

A saude da mulher deve ter sido um assunto caro aos médicos na década de 1850. Conforme
Fabiola Rohden, naquela época houve grande énfase a ideia de que seria a produgao de 6vulos a
responsavel pela ocorréncia da menstruagao. No entanto, foi somente no final do século XIX que a
ciéncia avangou na compreensio do ciclo menstrual.?®? Sobre as bases de uma teoria ovular da
menstruagdo, Ornella Moscucci foi mais além em suas pesquisas ao notar que, de todas as
caracteristicas femininas, a beleza da pelve era bastante valorizada como a caracteristica
responsavel pela beleza feminina porque essa regiao serviria de involucro dos 6rgaos procriadores
e conteria, portanto, uma ideia divina de beleza e perfeicao. Observou também que ao chegarem a
menopausa as mulheres seriam consideradas menos morais e nao tao belas porque ao perder suas
fungodes sexuais teriam perdido a suavidade e a redondeza da forma feminina.2®® As palavras de
outro médico, o brasileiro Humberto Chaves de Gusmao (1892-1951), foram sugestivas nesse
sentido, quando afirmou, em 1938, que as causas capazes de apressar a chegada da menopausa
seriam de ordem moral ou social.?** Ele se referiu & menopausa como uma tragédia bioldgica
porque esta seria a época em que o ovario, centro de toda a beleza feminina, perderia sua vitalidade,
comprometendo a beleza e a formosura. Outros transtornos atribuidos a esse fenémeno seriam
angustias, nervosismo, obesidade, entre outras manifestacdes.?%® Com Humberto Gusméo, portanto,

permaneceu a associagdo entre velhice e negatividade.

200WALKER, op. cit., p. 187, 188.

201 |_udwik Fleck definiu estilo de pensamento como disposicdo a uma percepcdo direcionada e um pensamento
correspondente do percebido. Conf. FLECK, L. op. cit., p. 198.

22ROHDEN, F. Uma ciéncia da diferenga: sexo e género na medicina da mulher. Rio de Janeiro: FIOCRUZ,
2001. p. 42, 49.

28MOSCUCCI, O. The science of woman: gynaecology and gender in England (1800-1929). Cambridge:
Cambridge University Press, 1996. p. 35.

24GUSMAO, H. Porque as mulheres envelhecem. 3. ed. [s.l.]: Oficinas de José¢ Magalhaes, 1938. p. 135.

25GUSMAO, op. cit., p. 133.



3 OS MODERNOS PROCESSOS REJUVENESCEDORES

Um dos assuntos abordados nesta tese consiste na forma como a busca pelo
rejuvenescimento impulsionou as experiéncias do fisiologista francés Charles Edouard Brown-
Séquard (1817-1894), em 1889, e ainda aquelas realizadas por seus seguidores. Importante observar
que esses cientistas estavam desenvolvendo pesquisas sobre o funcionamento dos érgdos que
contribuiram para o desenvolvimento da endocrinologia. Em 1901, Thomas Bell Aldrich (1861-
1938) e Jokichi Takamine (1854-1922) isolaram pela primeira vez o hormonio adrenalina. No ano
seguinte, os fisiologistas William Bayliss (1860-1924) e Ernst Starling (1866-1927) chegaram ao
hormdnio denominado secretina, que é transmitido pelo sangue até o pancreas, estimulando-o a
produzir o suco pancreatico. Outro marco importante deu-se em 1904, quando a adrenalina,
horménio produzido pelas glandulas suprarrenais, foi sintetizada pelo quimico aleméo Friedrick
Stoltz (1860-1936). De acordo com o historiador Roy Porter, a palavra horménio passou a ser usada
por volta de 1905. O horménio sexual androsterona foi isolado em 1931 pelo médico berlinense
Adolf Butenandt (1903-1995) e sintetizado trés anos depois por Leopold Ruzicka (1887-1976). Em
seguida, um grupo chefiado por Ernst Laqueur (1880-1947) conseguiu, em Amsterdd, extrair um
horménio puro dos testiculos denominado testosterona. Ja as pesquisas sobre 0s Orgdos sexuais
femininos, tendo como cobaias animais, tiveram inicio em 1923. Novas descobertas ocorreram até
que no inicio da década de 1940 surgiu a progesterona, como uma variedade sintética.?%

Entre 1935 e 1939, a industria farmacéutica, no caso a estrangeira, avancou rapidamente
nas terapias que posteriormente vieram a ser conhecidas como terapias de reposi¢do hormonal. Ao
fazer uma retrospectiva sobre as pesquisas da época, o endocrinologista inglés Richard Welbourn
(1919-2005) observou que o principal hormdnio ovariano (estradiol) foi introduzido em meados da
década de 1930 juntamente com a progesterona. Ainda de acordo com Welbourn, outras substancias
sintéticas passaram a ser utilizadas ndo apenas para o rejuvenescimento, mas também para retardar

0 progresso de doengas como a osteoporose.?%’

3.1 AREPERCUSSAO DO METODO BROWN-SEQUARD NO BRASIL

Desde o século XIX, autores brasileiros e franceses costumavam dividir a histéria da
opoterapia ou organoterapia entre a velha e a moderna terapéutica. Na primeira estariam 0s

tratamentos empregados desde os indus até os chineses, passando por gregos e latinos, atingindo,

208pORTER, R. The greatest beneafit to the mankind: a medical history of humanity from Antiquity to the
present. London: Fontana Press; Harper Collins Publisher, 1999. p. 562-5609.
20'WELBOURN, op. cit., p. 484-510.
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inclusive, os alquimistas do periodo medieval, bem como aqueles procedimentos realizados durante
os séculos XVII e XVIII. J& a moderna terapéutica teve inicio no século XIX, com o chamado
periodo cientifico da especialidade por meio do advento da medicina experimental. Conforme os
fisiologistas franceses Paul Carnot (1869-1957) e A. Gilbert —frequentemente citados por médicos
brasileiros do periodo —, 0s principios da secrecdo interna teriam sido estabelecidos por Claude
Bernard, em 1867. Mas foi com Brown-Séquard que teria se dado a opoterapia moderna porque ele
concedeu a especialidade um novo corpo de doutrina, dando impulso aos tratamentos com
substancias organicas embora tenha retomado conhecimentos muito anteriores. O conceito de
secrecdo interna dos autores da época era apresentado como aquela vertida no interior do
organismo.2%®

A opoterapia seria 0 nome genérico que englobaria a terapéutica com produtos de origem
animal. Esta se distinguiria da quimioterapia, voltada aos agentes quimicos propriamente ditos; da
fitoterapia, que usaria agentes vegetais; da bacteriologia, que privilegiava os agentes microbianos;
e da dietética, com foco nos regimes alimentares.?®® O fisiologista brasileiro Ulysses Paranhos
definiu-a como um método terapéutico que repousa no emprego de extratos e sucos organicos.?1

A opoterapia foi um campo da medicina que ganhou destaque na imprensa leiga do Brasil
durante o século XIX. Em 1889, jornais de vérias localidades noticiaram que Brown-Séquard
(1817-1894) havia desenvolvido um tratamento com base cientifica capaz de rejuvenescer as pessoas.
Quase quarenta anos depois, ao fazer uma retrospectiva sobre alguns conceitos vigentes na época,
o periédico Vida Doméstica relembraria que a palavra rejuvenescimento foi usada pela primeira vez
em 1889 pelo préprio Brown-Séquard para designar um fenémeno observado e demonstravel por
ele mesmo, qual seja, 0 seu rejuvenescimento apos ter injetado em si mesmo, aos 72 anos de idade,
extratos de glandulas sexuais de caes e porquinhos da india.?!!

Brown-Séquard nasceu em Porto Luis, um arquipélago pertencente a Gra-Bretanha. Na
juventude, escreveu poesias, romances e textos para o teatro. Aos 20 anos, em 1838, mudou-se para
Paris, onde passou a estudar medicina e formou-se aos 29 anos, tendo desenvolvido pesquisas na
Franca, Estados Unidos e Inglaterra. Sua tese intitulou-se Pesquisas e experimentos sobre fisiologia

da medula espinhal. Fundou os Arquivos de fisiologia com Jean Martin Charcot (1825-1893) e

28GILBERT, A.; CARNOT, P. Médicaments animaux: opothérapie. Paris: Librairie J.-B. Bailliére et fils, 1911.
p. 2-11.

2091dem, op. cit., p. 12.

210pARANHOS, op. cit., p. 366.

2IICONCEITOS modernos. Vida doméstica, Rio de Janeiro, ed. 129, dez. 1928.
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Alfred Vulpian (1826-1887) e assumiu a cadeira de Patologia Experimental da Faculdade de
Medicina de Paris, tendo substituido Claude-Bernard (1813-1878), de quem foi aluno e seguidor.??

Antes de tratar sobre as pesquisas de Brown-Séquard no campo do rejuvenescimento, uma
curiosidade sobre a biografia desse médico merece ser destacada. Eu me refiro a sua relacdo de
amizade com Pedro Il. Quando perguntado por que ndo possuia diversas fotografias tiradas nos
estudios de Paris, como era moda a época, o fisiologista teria respondido que possuia apenas uma
fotografia, tirada por um querido amigo seu, o imperador do Brasil.?’> Um estudo feito por
pesquisadores brasileiros e ingleses deu mais informacdes sobre os lagos de amizade entre Pedro |1
e Brown-Séquard, surgidos da relacdo entre médico e paciente. Eles trocaram correspondéncias
entre 1876 e 1885 para tratar sobre a salde da princesa Teresa Cristina (1822-1899), que sofria de
dores nas pernas, nas regides lombar e dorsal. Outro tema das cartas seria o interesse do imperador
em incentivar estudos sobre a fisiologia do sistema nervoso.?**

Brown-Séquard sempre atribuiu a fraqueza comum nos idosos a diminuicdo do
funcionamento dos testiculos. Desde os tempos de estudante, ao pesquisar sobre as influéncias das
glandulas sobre os centros nervosos, achava que seria possivel injetar esperma nas veias de homens
velhos para aumentar o vigor fisico e mental. Depois de fazer experimentos em cobaias, decidiu
aplicar em si mesmo, conforme ja citei, e, por meio de inje¢des subcutaneas no brago, um liquido
filtrado e obtido pela trituracdo de testiculos de cées ou porquinhos-da-india com agua, sendo
proveniente de trés fontes: do sangue, das veias testiculares e do esperma do doador.?*® Quando
exp0s suas conclusdes a Academia de Medicina de Paris, segundo um bidgrafo, Brown-Séquard
alcancou o0 auge de sua carreira.?*® Esta ndo foi a primeira vez que usou o proprio corpo em suas
experiéncias. Certa vez engoliu pedacos de esponjas presas a um fio para que, ao retira-los,
obtivesse o proprio suco gastrico com a finalidade de estudar aquela secrecdo. Em outra ocasido,
extraiu meio litro de seu sangue para injetar em um criminoso e assim pesquisar os efeitos do sangue

arterial e venoso sobre os tecidos.?!’

220TT, I. Dr.Brown-Séquard. October 1, 1896. p. 1-8. Disponivel em: https:/archive.org/details/
101485900.nIm.nih.gov. Acesso em: 8 jan. 2020.

231dem, op. cit., p. 1-8.

24TEIVE, H. A. G. et al. Letters from Dom Pedro II to professor Brown-Séquard: imperial correspondence
and neurophysiology. Arq. Neuro-Psiquiatr., Sdo Paulo, v. 70, n. 8, p. 633-636, ago. 2012. Disponivel
em:http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0004-
282X2012000800014&Ing=pt&nrm=iso.Acesso em: 8§ jan. 2020.

25SLA METHODE Brown-Séquard. Traité d histothérapie: la thérapeutique des tissus compendium des
médications par les extraits d’organes animaux par le D’M BRA. Paris: J. Rothschild, 1895. p. 2-3.
Disponivel em: https://archive.org/details/lamethodebrowns00bragoog/page/n>. Acesso em: 9 jan. 2020.

2165A H. de. Necrologia: Brown-Séquard. O Brasil-Médico, Rio de Janeiro, RJ, ed. 13-16, p. 19, 1894.

2OTT, op. cit., p. 4.
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A esse respeito é interessante notar que apds analisar experimentos médicos realizados em
seres humanos entre os séculos XVIII e XIX, o filésofo francés Grégoire Chamayou (1976)
levantou diversas hipoteses sobre a autoexperimentacdo — método em que o autor da pesquisa testa
em si mesmo seu experimento. Ao colocarem sua propria integridade em risco, 0s cientistas,
acreditava ele, aumentariam a forca de convencimento sobre seus pares.?!® Na Europa, ao tomar
conhecimento das pesquisas de Brown-Séquard, a comunidade cientifica ficoudividida. Um
fisiologista de nome M. Variot, por exemplo, aplicou as mesmas inje¢oes em trés homens e nao
afastou totalmente a possibilidade de uma autossugestdo nos doentes.?*® Enquanto isso, grande
parte da imprensa tratou o assunto com ironia. Em Londres, além de duvidar da eficacia do
tratamento rejuvenescedor por meio da opoterapia, o0 The Lancet afirmou temer pela possibilidade
de que tais experimentos prejudicassem ao invés de revitalizarem o organismo das pessoas
acometidas pela doenca da velhice.??° Outro jornal estrangeiro da época desqualificou Brown-
Séquard, usando de sarcasmo ao afirmar que aquela altura 0 mundo estaria esclarecido demais para
acreditar em feiticarias.??! Enquanto isso, em Portugal, o referido método foi praticado em dois
pacientes com idades de 62 e 64 anos, e 0 animal escolhido foi um coelho.??2

Assim como ocorreu na Europa, as experiéncias de Brown-Séquard dividiram opinides
entre os médicos brasileiros. A Gazeta Médica da Bahia, por exemplo, manifestou-se contraria a
novidade, optando por publicar as criticas feitas a Brown-Séquard por O Lancet de 27 de julho
de 1889, em que sob o titulo Fatos e falacias, desejou que nenhum individuo sujeito a moléstia da
velhice se submetesse ao novo tratamento com injecdes.??® Por outro lado, O Brasil-Médico optou
pela neutralidade, limitando-se a transcrever a comunicacdo do cientista feita a Sociedade de
Biologia de Paris, quando anunciou seu experimento.?

Entre o publico letrado, as noticias sobre os avan¢os no campo do rejuvenescimento

envolvendo as pesquisas de Brown-Séquard chegaram com tanta rapidez que, no més seguinte, ou

230TT, op. cit., p. 146.
29V ARIOT, M. Trois expériences sur l'action physiologique du suc testiculaire injecté sous la peau, suivant la
méthode de M. Brown-Séquard, par M. G. Variot. - Comptes Rendus de la Société de Biologie, ed. 26, v.
1,29 jun. 1889. p. 451-454.
229FACTS and fallacies. London, 27 de julho de 1889. The Lancet, ed. 3439, v. 134, 27 jul. 1889, p.179.
Disponivel em: <http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0140673602298773>. Acesso em: 6
ago. 2019.
2ZIBROWN-Séquard and the fountain of youth. The Western Medical Reporter, Chicago, v. 8, 11 ago. 1889, p.
189-190.Disponivel em: https://archive.org/details/BrownSequardAndTheFountainOfY outh1889/page/n1.
Acesso em: 27 jul. 2019.
22D0 NOSSO CORRESPONDENTE de Portugal. Gazeta de Noticias, Rio de Janeiro (RJ), ed. 243, 31 ago. 1889,
p. 2.
2ZFISIOLOGIA experimental: influéncia das injecBes subcutaneas de um liquido testicular, segundo Brown-
Séquard. Gazeta Médica da Bahia. Salvador (BA), ed. 7, 1889, p. 70-80.
24COSTA, C. Associacdes médicas estrangeiras. O Brasil-Médico. Rio de Janeiro (RJ), ed. 28-31, 1889, p. 222-
223.
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seja, em julho de 1889, o Diario de Pernambuco escreveu gque um grande acontecimento estava
alvorogando o mundo cientifico porque havia sido descoberto o segredo do rejuvenescimento
humano a partir da injecdo de uma substancia feita da trituracdo de parcelas ainda palpitantes de
6rgdos de cdes misturadas em agua destilada.??® Transcricdes de jornais europeus sobre 0 assunto
circularam em similares de vérias localidades. Os leitores do Para tiveram acesso a um artigo
intitulado A ciéncia e a velhice, com trechos do periddico francés Le Figaro, que descrevia as
transformaces pelas quais supostamente passara o corpo do cientista Brown-Séquard durante a
série de injecdes, com sua voz ganhando firmeza, a fisionomia recuperando a energia e o olhar
readquirindo o vigoroso brilho do passado. Apds garantir que o tratamento remocaria dez anos, o
artigo terminou de forma efusiva: Honra a ciéncia! Parabéns a velhice!? Ja O Liberal do Para
divulgou trechos da fala do proprio Brown-Séquard na Academia de Medicina de Paris, intitulando
a noticia a esse respeito como a grande descoberta do século XI1X.2%’

Outra constatacdo envolvendo a repercussao da novidade cientifica foi uma forte tendéncia
para que ela adquirisse ares jocosos. Conforme um periddico nordestino, o rejuvenescimento
consistiria em fazer dos homens velhos, homens novos, injetando nas veias da velhada o sangue de
animais, tais como coelhos, bodes, raposas, etc. Ainda mais: aqueles que recebessem sangue de
coelho passariam a dormir de olhos abertos, enquanto os que recebessem sangue de bode, deixariam
de dormir. Neste ultimo caso, a novidade deveria ser recebida com cautela pelas mulheres, que
passariam a suportar criancas de 60 anos. O mesmo jornal informou equivocadamente a
procedéncia de Brown-Séquard, afirmando tratar-se de norte-americano.?? Outro jornal da regifo
reproduziu um comentario comico da imprensa portuguesa sobre o tratamento recém-divulgado por
Brown-Séquard ao afirmar que provavelmente haveria uma diminuicdo das desavencas conjugais
sempre que 0 método conseguisse Suprir com energia 0s organismos cansados e com certas
deficiéncias lastimosas.??® Aqui provavelmente se referia aos processos de anulacio de casamento
ou mesmo divorcio - situacdes comuns na Franga, conforme estudou o historiador francés Pierre
Darmon (1939- ).2%

Um texto do jornalista portugués José Duarte Ramalho Ortigdo (1836-1915) publicado na

Gazeta de Noticias, no Rio de Janeiro, deu a dimensdo de como deveriam ter sido ridicularizados

22REJUVENESCIMENTO humano. Diario de Pernambuco, Recife (PE), ed. 170, 31 jul. 1889, p. 2.

2267\ CIENCIA e a velhice. A Reacdo. Orgéo do Partido Liberal. Cameta (PA), ed. 145, 22 set. 1889, p. 3.

227A GRANDE descoberta do século X1X. O Liberal do Para. Belém (PA), ed. 152, 11 jul. 1889, p. 2.

28SECAOQ especial. Cenas e fatos. Gazeta do Natal: Orgéo Conservador. Natal (RN), ed. 141, 26 out. 1889, p.
4,

29REJUVENESCIMENTO. Jornal de Recife. Recife (PE), ed. 195, 30 ago. 1889, p. 1.

Z0DARMON, P. O tribunal da impoténcia: virilidade e fracassos conjugais na antiga Franca. Traducgdo Fatima
Murad. Revisdo técnica: Margareth Fago, Estella Bresciani. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1988.
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os homens brasileiros da alta sociedade que se deslocavam a Europa em busca do tratamento
rejuvenescedor. Ao viajar a bordo de um navio em companhia de 200 passageiros do Brasil em
transito do Rio de Janeiro para Bordeaux, na Franca, ndo lhe passou despercebida a presenca de
um candidato aos cuidados clinicos do Dr. Brown-Séquard, que por misteriosas vacinas inocula
no homem exausto o extrato concentrado do ardor méasculo e erético do coelho e do porco-da-
india.Z*! Ramalho Ortig&o foi tema da tese de autoria de Jodo Carlos Zan, que registrou a atuagéo
do escritor como correspondente da Gazeta de Noticias do Rio de Janeiro por mais de quarenta anos
na condicédo de cronista, repdrter, necrélogo e autor de matérias opinativas no periodo entre 12 de
julho de 1877 a 17 de outubro de 1915.2%? Interessava-se pelas questdes médicas envolvendo o
envelhecimento. A prova disso foi que, em 1926, traduziu para o portugués um livro do poeta e
filosofo austriaco Ernest von Feuchersleben (1806-1849), autor de Higiene da alma, e que dispds
sobre a higiene moral como meio para conservar a salde fisica e espiritual, defendendo a ideia de
que a salde consistiria na unido do belo, do bom e do verdadeiro. Este ultimo afirmou que o estado
moral seria determinante para a beleza ou a feiura do rosto, sendo que as pessoas de temperamento
apaixonado teriam muito mais rugas na velhice do que aquelas serenas. Isto se explicaria porque
no decorrer da vida teriam contraido inimeras vezes os musculos do rosto, formando vincos na pele
por agdes como choro, risos e movimentos de franzir a testa.®® Aqui é importante observar que
outros autores ja chamaram a atencdo para a relacao entre o sistema muscular do rosto e a beleza.
Em uma obra traduzida para o portugués em 1877, os rapazes que tinham o habito de franzir a testa
foram advertidos deste mal costume e orientados a dormir usando uma substéncia a base de clara
de ovos e alcool até que as rugas do rosto desaparecessem.?**

Retorno a Brown-Séquard, ressaltando a grande quantidade de mengdes feitas com o
objetivo de ridicularizar seu processo de rejuvenescimento. Este foi o caso do Diario de
Pernambuco, que se inspirou no mito alemao de Fausto, explorado pelo escritor alemé&o Johann
Wolfgang von Goethe (1749-1832) ao afirmar que, gracgas as injecdes, o velho Fausto tornar-se-
ia mogo, capaz de apaixonar todas as Margaridas do globo sem o pacto com Mefistofeles.?® Por
ocasiao do falecimento do fisiologista, O Economista foi irbnico em seu obituério: Velhos dos

quatro cantos do globo correram a Paris com o desejo de remogarem, como na lenda alemé, mas

BIORTIGAO, R. Paginas imperfeitas. Gazeta de Noticias, Rio de Janeiro (RJ), ed. 278, 5 out. 1889, p. 1-2, 5
out. 1889.

227 AN, J. C. Ramalho Ortigdo e o Brasil. Tese (Doutorado em Letras) - Universidade de Sao Paulo, Sao Paulo,
2009, p. 122, 215, 237.

23FEUCHERSLEBEN, Bardo de. Hygiene da alma; versdo portuguesa de Ramalho Ortigdo, 10. ed. Lishoa:
Livraria Editora, [1838] 1926, p. 19.

Z4DEBAY, op. cit., p. 62-63.

235V ARIEDADES. Didrio de Pernambuco. Recife (PE), ed. 203, 8 set. 1889, p. 2.
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teriam sido logrados.?*® E oportuno observar que se deu nessa época a publicagio de O retrato de
Dorian Gray, polémico romance do irlandés Oscar Wilde (1854-1900) que se inspirou no pacto
faustico como saida para garantir juventude e beleza eterna ao personagem Dorian Gray enquanto
a velhice e feiura se perpetuavam em uma pintura retratando sua imagem.?%’

Interessante, ainda, registrar que um jornal carioca fez referéncia ao tratamento
rejuvenescedor de Brown-Séquard de forma maliciosa e com cunho sexual, tendo publicado os
comentarios de um correspondente de Portugal. De Lisboa, ele lamentou estar precisando das entéo
famosas injecdes porque lhe faltavam os estimulantes fluminenses que seriam as inebriantes
morenas, de olhos pretos e cabelos ondeantes que teriam grande influéncia sobre o seu sistema
nervoso.?*® E fato que o procedimento ganhou tanta fama no Brasil que passou a servir como
recurso de ironia em assuntos politicos. Ao criticar o governo imperial pela ma distribuicédo de
recursos, em texto sob o pseudénimo Marcial, um articulista provocou o parlamento: Elejam-me
e contem de certo que ei de dar-lhes uma injecao formidavel para remoca-los, tornando-os na flor
dos anos e vigo da mocidade [...].2° Com o passar do tempo, o uso de metéaforas prova o quanto o
assunto se difundiu. Em 1898, o jornalista Ramiro Barcellos criticou o estado precario de financas
do periodico Imprensa, que estaria precisando de uma injecio de sérum de Brown-Séquard.?*°

Durante a década de 1890, tratamentos rejuvenescedores inspirados em Brown-Séquard
puderam ser comprados em diferentes localidades do Brasil. Em julho de 1893, um médico francés
chamado Georges Dupont, propagandista dos medicamentos patrocinados pela Sociedade de
Vulgarizacéo Cientifica Internacional, desembarcou em Recife para deixar com o gerente da
Companhia de Drogas daquela localidade um medicamento chamado vitaline sabourdy (método
Brown-Séquard), que consistia de suco testicular concentrado e esterilizado, que da em todas as
afecgbes caracterizadas pela fraqueza e debilidade maravilhosos sucessos.?*! A frente de sua
sociedade, Dupont percorreu diversos Estados do Brasil vendendo produtos farmacéuticos e
higiénicos de origem francesa e presenteando jornalistas com amostras de medicamentos, pacotes

de pos-perfumados e cartdes de reclames provavelmente com a intencdao de ter seus produtos

2ZBROWN-SEQUARD”. O economista, Lisboa (Portugal), ed. 3765, 4 abr. 1894, p. 2.

Z'WILDE, O. O retrato de Dorian Gray. Traducéo de Maria de Lurdes Sousa Ruivo. [s.l.]: Abril Controljornal,
2000. Sobre diferentes visdes acerca do romance de Oscar Wilde, ver: TENORIO, P. G. O retrato de Dorian
Gray, de Oscar Wilde: um romance indicial, agostiniano e prefigural. Dissertacdo (Mestrado Teoria da
Literatura) - Centro de Artes e Comunicag¢do, Universidade Federal de Pernambuco, Recife, 2015.

ZBGAMBETTA. Cartas lisbonenses. Cidade do Rio. Rio de Janeiro (RJ), ed. 164, 22 jul. 1890, p. 1.

ZYMARCIAL. O empréstimo de 100.000.000 $ € a corrugdo eleitoral. Diario de Pernambuco. Recife (PE), ed.

203, 8 set. 1889, p. 1-2.
29BARCELLOS, R. Secdo livre. Ao sr. Rui Barbosa. Cidade do Rio. Rio de Janeiro (RJ), ed. 397, 20 dez. 1898,
p. 2.

HISOCIEDADE de vulgarizagdo cientifica internacional. Diario de Pernambuco. Recife (PE), ed. 163, 21 jul.
1893, p. 2.
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amplamente divulgados e adquiridos pelos leitores.?*> Na mesma década, antncios ofereciam o

tratamento feito a base de sémen e sangue dos testiculos de cobaias (Figuras 3 e 4).

Figura 3 - Anuncios oferecendo o tratamento
com o método Brown-Séquard.
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1894, p. 2.

Figura 4 - Anuncios oferecendo o tratamento com
0 método Brown-Séquard.
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1896, p. 8

Com relacdo a opoterapia no Brasil, uma interessante dissertacdo de mestrado que
tangenciou, embora ndo tenha abordado especificamente o tema do rejuvenescimento, foi a de
autoria de Rodrigo Ramos Lima, a qual abordou a homossexualidade e a opoterapia como pratica
clinica e método terapéutico. O autor analisou as falas dos médicos a partir de 1931 com a fundagédo
do Laboratorio de Antropologia Criminal do Instituto de Identificagdo da Policia Civil do Rio de

Janeiro até o ano de 1951.243

22LE DOCTEUR Georges Dupont. Jornal de Recife. Recife (PE), ed. 275, 8 dez 1897, p. 2.

23LIMA, R. R. Terra de ninguém ou a terra de todo mundo?: a opoterapia como recomendacdo para o
tratamento de homossexuais detidos no Laboratério de Antropologia Criminal do Rio de Janeiro (1931-1951).
2016. Dissertacéo (Mestrado em Historia das Ciéncias e da Satde) — Fundagdo Oswaldo Cruz, Casa de Oswaldo
Cruz, Rio de Janeiro, 2016. p. 180-185, p. 15.
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Pelo menos um médico brasileiro atestou sua proximidade com Brown-Séquard. A
convivéncia foi fruto de uma polémica viagem bastante criticada por O Brasil Médico, conforme

seré tratado na sequéncia deste capitulo.

3.2 APOLEMICA VIAGEM DE ESTUDOS DE JOAO MARCOLINO FRAGOSO

Em 1892, O Brasil-Médico publicou um texto em tom de denuncia, afirmando que Jodo
Marcolino Fragoso estaria viajando pela Europa para aprimorar seus conhecimentos em clinica
terapéutica as custas do governo Floriano Peixoto (1891-1894). O autor do texto condenou a
concessdo do privilégio, alegando inclusive o recebimento por ele de salario mensal durante a tal
viagem, embora néo fosse funcionario pablico. Fragoso era recém-formado e obteve esse beneficio
a despeito dos professores das faculdades de medicina do Rio de Janeiro e Bahia, que naturalmente
deveriam ser os primeiros a receber benesses por parte do governo republicano.?** Tendo assinado
com o pseuddénimo “S”, 0 autor do texto também censurou duramente a regalia como se o fato de
custear a experiéncia de estudos no exterior tivesse o0 agravante de desmerecer o ensino das

faculdades de medicina da Bahia e do Rio de Janeiro. Em determinado trecho, assim escreveu:

Se 0 nosso bom governo tem para si que a terapéutica que se ensina neste Brasil ndo
é pura, que necessita ser aperfeicoada, depurada em uma viagem transatlantica,
robustecida pela frequéncia dos hospitais europeus, por que ndo manda & Europa 0s
respectivos professores das nossas duas faculdades??4°

O texto &&“S” foi republicado na Bahia, desta vez tendo revelado 0 nome completo do autor.
Tratava-se do médico sanitarista Antonio Augusto de Azevedo Sodré (1864-1929).24¢ No inicio de
1893, o Brasil-Médico voltou a se pronunciar sobre o assunto. Desta vez republicou na
integra um relatério de Fragoso dirigido ao Ministério do Interior, no qual este comprovou que
esteve pessoalmente com Brown-Séquard em Paris para ter o conhecimento completo dos métodos
de experimentacdo que se valiam das injecBes organicas.?*’ Nesse documento, narrou que o
fisiologista francés estaria aperfeicoando seu tratamento por meio de um novo sistema para diminuir
tanto as dores agudas e prolongadas durante as injecdes, quanto os riscos de infeccao. As principais
modificagBes consistiam na diluicdo da substancia e sua filtragem por meio de equipamentos

desenvolvidos por Arséne d”Arsonval (1851-1940), médico colaborador de Brown-Séquard. Além

24BOLETIM da Semana. Mais uma comissdo a Europa. O Brasil-Médico. Rio de Janeiro (RJ), ed. 16-19, 1892,
p. 136.

24Idem, op. cit., p. 136.

26MAIS UMA COMISSAO a Europa. Gazeta Médica da Bahia. Salvador (BA), ed. 23, 1891, p. 475-476.

2TFRAGOSO, J. M. Clinica médica: a proposito das injecdes de Brown Séquard. O Brasil-Médico. Rio de Janeiro
(RJ), ano 7, n. 20, 22 maio 1893 p. 161-162.
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de relatar questBes técnicas sobre 0 método, rasgou elogios a Brown-Séquard e lamentou dois
aspectos decorrentes da repercussao da terapia rejuvenescedora. Primeiramente as jocosidades
jornalisticas que condenaram ao ridiculo a tese do fisiologista francés por ter feito velhos decrépitos
estremecerem em delirios juvenis; e, em segundo lugar, a excessiva quantidade de adeptos que
acabaram levando a terapia ao descrédito pela exploragdo de alguns medicos e farmacéuticos
interessados apenas em lucrar com a venda do produto.?*®

A cdpia do relatdrio de Fragoso foi entregue pelo Ministério do Interior a O Brasil-Médico.
A prova disso foi o documento ter sido precedido de um texto agradecendo a gentileza do Ministério
do Interior pelo envio.?*® Ao que tudo indica a viagem ocorreu sem o conhecimento da classe
médica. Esta ndo havia sido a primeira vez que o nome de Jodo Marcolino Fragoso apareceu em
tom rispido nas paginas de O Brasil-Médico, demonstrando a existéncia de outras divergéncias. No
ano anterior, em 1891, a revista informou que havia recebido um artigo seu, mas nao iria publica-
lo por falta de espago.?®® No encontrei razdes para tal animosidade.

Quanto a viagem de Jodo Marcolino Fragoso pela Europa com o intuito de conhecer a
organizacao dos laboratdrios de quimica terapéutica, a mesma se estendeu até outubro de 1893, de
acordo com relatorio do Ministério da Justica.?®* A partir de 1898, ele se estabeleceu na cidade de
Itu (SP), onde abriu consultério médico e passou a trabalhar como clinico e cirurgi&o.?®? Ja Azevedo
Sodré, que era professor substituto da Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro e diretor da revista
Brasil Médico — pouco tempo depois, ainda na gestdo de Floriano Peixoto, se aproximou do governo
federal, tendo assumido, entre outros cargos, o posto de secretario do Instituto Sanitario Federal
(1892) e a chefia da Comiss3o Sanitaria Federal (1894).2%

Enquanto a terapia de Brown-Seéquard continuou sendo praticada no Brasil, outros

processos rejuvenescedores se difundiram.

3.3 ULYSSES PARANHOS: DO ELIXIR DA LONGA VIDA AO BIOINTER

Um meédico brasileiro particularmente interessado na questdo do rejuvenescimento foi o

paulistano Ulysses de Freitas Paranhos (1885-1954). Proveniente de familia influente — era

#8ERAGOSO, op. cit.

291dem, op. cit., p. 161.

20CRONICA e noticias. O Brasil-Médico. Rio de Janeiro (RJ), ed. 4-7, 1891, p. 44.

2SIPENSOES e comissdes em pais estrangeiro. Relatérios do Ministério da Justica. Rio de Janeiro (RJ), ed. 1,

1893, p. 216,

22|1TU. Correio Paulistano. Sdo Paulo (SP), ed. 12502, 5 maio 1898, p. 2.

28Sobre a biografia de Azevedo Sodré, ver: PIMENTEL, I. da S. Azevedo Sodré. [s.d.]. Disponivel em:
https://cpdoc.fgv.br/sites/default/files/verbetes/primeira-republica/ SODR%C3%89,%20Azevedo.pdf.  Acesso
em: 11 dez. 2021.
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parente de José Maria da Silva Paranhos (1819-1880), o Visconde de Rio Branco — logo apés se
formar em medicina pela Faculdade da Bahia, em 1901, foi viver definitivamente em S&o Paulo.
Conforme seu bidgrafo Sinésio Rangel Pestana, Paranhos iniciou sua carreira como médico-adjunto
na Santa Casa de Misericdrdia de S&o Paulo. Em 1904, esteve a frente da criacdo do Instituto Pasteur
na mesma cidade e foi um dos fundadores do Laboratdrio Paulista de Biologia (LPB), em 1912.2%

Como microbiologista, Ulysses Paranhos trabalhou durante trés anos ao mesmo tempo no
Instituto Pasteur e no LPB. Deste Gltimo foi demitido em 1915 por causa da concorréncia feita pelo
LPB a essa instituicdo. Na opinido de Luiz Antonio Teixeira, um dos motivos que levou o Instituto
Pasteur de S&o Paulo a mergulhar em profunda crise foi a prosperidade da industria farmacéutica
nacional impulsionada pela dificuldade de importacdo de medicamentos em virtude da Primeira
Guerra Mundial e também pela existénciade profissionais altamente qualificados que passaram a
investir na iniciativa privada.?>®

O LPB viria a ser o maior de toda a América Latina quando Paranhos entregou seu cargo
de diretor ao médico italiano Antonio Carini (1852-1950) e seguiu para a Europa a fim de estudar,
em 1924. Chegou a fazer um curso com Metchnikoff. No retorno, foi professor da Faculdade de
Farmacia e Odontologia de Sdo Paulo, livre-docente da Faculdade de Medicina da Universidade do
Brasil e um dos fundadores da Universidade Livre de So Paulo. Durante a revolta de 1932, ocupou
o cargo de diretor do Hospital do Bras, do Departamento de Assisténcia Social e da Escola de
Enfermagem da Cruz Vermelha, em Séo Paulo. Escreveu Manual de terapéutica clinica (1923),
Discursos e conferéncias (1913), Ensaios (1917) e Ideias e comentarios (1926). Apresentou
dezenas de trabalhos sobre microbiologia, terapéutica e clinica médica.?>®

Conforme mencionado anteriormente, Ulysses Paranhos tinha grande interesse na questdo
do rejuvenescimento. A prova disso foi ter enviado, em fevereiro de 1905, alguns frascos como
cortesia a redacdo do Diario Popular, publicado em Sdo Paulo, contendo uma substancia
denominada elixir da longa vida. Em sua estratégia de presentear os jornalistas esperando que
experimentassem o produto e divulgassem seus beneficios aos leitores, Ulysses Paranhos obteve
sucesso. Basta ver que uma breve matéria foi publicada diversas vezes, ndo apenas em S&o Paulo,

mas em outras cidades do pais, como Recife (PE). O texto assim se apresentava:

Elixir de longa vida: [...]. Recebemos do sr. Dr. Ulysses Paranhos, assistente do
instituto Pasteur de S&o Paulo, uma ampola de cultura, em caldo glurosado do
fermento bulgaro, aconselhado  pelo célebre médico dr. Elias Metchnikoff, para

Z¥PESTANA, S. R. Ulysses Paranhos. O Estado de S&o Paulo, ed. 24478, 24 fev. 1955, p. 8.

Z5TEIXEIRA, L. A. Ciéncia e satide na terra dos bandeirantes: a trajetoria do Instituto Pasteur de SioPaulo no
periodo de 1903-1916. Rio de Janeiro: FIOCRUZ, 1995. p. 144-155. Disponivel em:
http://books.scielo.org. Acesso em: 30 dez. 2020.

ZBPESTANA, op. cit., p. 8.
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evitar a velhice. A velhice, segundo Metchnikoff, é causada pelas intoxicacdes
intestinais e pela macrofagia; a coalhada evita a primeira e deste modo retarda a
chegada dos cabelos brancos e da série enorme de desgostos que acompanham a idade
avangada [...].%"

Os homens letrados que tiveram acesso a referida noticia, no inicio do século XX, devem
ter se surpreendido com 0s avancos da ciéncia ao saber que o fermento criado pelo bacteriologista
russo Elie Metchnikoff consistia apenas em um pequeno micrdbio somente visivel ao microscépio.
Esse germe tinha a capacidade de secretar acido latico, produzindo a proteina denominada caseina,
responsavel pela formacédo do coalho. A matéria jornalistica citada explicava ainda que se tratava
de um fermento bulgaro recebido pelo Instituto Pasteur de Sdo Paulo diretamente da Europa,
sendo aqui cultivado num caldo feito de aglcar de uva, levedo e outras substancias.?>® Outro jornal
afirmou que diversas pessoas da sociedade paulistana estariam fazendo uso do fermento bulgaro a
fim de retardar a velhice e que a substancia foi conseguida pelo Instituto Pasteur por intermédio de
Arnaldo Vieira de Carvalho (1867-1920).2%° Poucos dias depois, apressando-se em lucrar com a
novidade, a empresa de laticinios Irmaos Felippelli registrou na Junta Comercial do Rio de Janeiro
a marca Coalhada.?®® E nfo demorou até que o Instituto Pasteur também passasse a fabricar a
substancia em seu proprio laboratdrio, na cidade de S&o Paulo.?5!

Os lucros obtidos com a venda do fermento bulgaro provavelmente eram usados para a
manutencao do Instituto Pasteur, que havia sido inaugurado oficialmente em 1904. Organizado nos
mesmos padrfes de outros institutos, funcionava como instituicdo privada com objetivos
filantrdpicos e cientificos, segundo destacou Luiz Antonio Teixeira. Atuava com foco na producao
de imunobiolégicos (vacinas e soros); no ensino da bacteriologia; e na pesquisa biomédica voltada
a salde publica. Os membros do Instituto tinham liberdade para fazer individualmente suas
pesquisas nos laboratdrios daquela institui¢ao.?6?

O criador do fermento que levou o seu nome, Elie Metchnikoff, comecgou a investigar a
velhice como fendmeno bioldgico, bem como a busca pelo prolongamento da vida a partir de
1897, de acordo com o pesquisador José Manuel Ribeira Casado. Recebeu o prémio Nobel em
1908 juntamente com Paul Ehrlich ap6s suas pesquisas sobre fagocitose e imunidade contra

infeccBes. Trabalhou no Instituto Pasteur de Paris, de 1888 até sua morte.?5® Metchnikoff

Z7ELIXIR da longa vida. Jornal Pequeno. Recife (PE), ed. 31, 8 fev. 1905, p. 1.

28]dem. p. 1. Ver também: “Elixir de longa vida”. Jornal Pequeno. Recife (PE), ed. 68, 24 mar. 1905, p. 1.

Z9FERMENTO bilgaro. O Estado de Sio Paulo. Sdo Paulo (SP), ed. 9544, 19 jan. 1905, p. 2,

260JUNTA COMERCIAL. O Comércio de Sdo Paulo. Sdo Paulo (SP), ed. 3937, 15 fev. 1905, p. 4.

BIFERMENTO biilgaro: coalhada. O Comércio de Sdo Paulo. Sdo Paulo (SP), ed. 4440, 5 set. 1905, p. 2.

22TEIXEIRA, op. cit., p. 180.
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136-143, 2017. Disponivel em:
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comparava as sociedades de determinados insetos (abelhas e formigas) com os seres humanos.
Enquanto os primeiros eram formados por seres estéreis (operarias), 0s segundos estariam
divididos em dois periodos: o reprodutivo e o estéril, sendo que deste segundo fariam parte os
idosos.® Em sua teoria sobre a senectude, ele defendeu que a acdo dos fagocitos seria
determinante porque essas células eram capazes de destruir e devorar elementos nobres do
corpo humano. No cérebro, por exemplo, os fagdcitos atacariam as células nervosas, resultando
em decadéncia. O bacteriologista definiu a fagocitose como sendo o processo em que as células
fagdcitas seriam capazes de se movimentar e devorar todo tipo de matéria solida.?%®

Os cabelos brancos eram uma das questes mais intrigantes na fase da velhice, para
Metchnikoff. Primeiro sinal de que a fase final da vida estaria se aproximando, esse fendmeno seria
causado, conforme seu entendimento, porque os pigmentos que dao cor aos fios sofreriam
fagocitose.?®® Da mesma forma que justificou 0 motivo do embranquecimento dos cabelos,
defendeu que a maior parte dos problemas decorrentes da velhice tinham origem em duas questdes:
uma delas seria a propria fagocitose; a outra, o intestino grosso, em virtude da grande quantidade de
bactérias presentes nessa parte do sistema digestivo. Em sua opinido, uma desarmonia da raca
humana, uma espécie de contrassenso, consistiria no fato de o organismo humano possuir um
cérebro altamente desenvolvido e, a0 mesmo tempo, um intestino grosso com condicdes favoraveis
ao desenvolvimento de milhares de germes. Para resolver o problema, queria neutralizar os
microbios da putrefacdo presente nesse 6rgdo por meio de um alimento que impediria o
desenvolvimento de bactérias. Sua conviccdo se fortaleceu apds analisar a longevidade de
camponeses da Bulgaria que se alimentavam dos laticinios compostos de micro-organismos capazes
de produzir acido latico. Metchnikoff batizou de lacto-bacillina seus microbios curativos.?%” Como
outros autores de sua época, acreditava que a velhice seria uma doenca.?®

Em sua pesquisa sobre a vida de Metchnikoff, José Manuel Ribera Casado destacou a
influéncia darwinista no pensamento do cientista russo, ja que ele atribuia a velhice a intoxicacao
cronica decorrente da presenca de micrébios nos intestinos e, desta forma, o intestino grosso seria
um componente organico residual no processo de selegdo natural da espécie.?®® Do ponto de vista

estético, a velhice era vista de forma negativa pelo bacteriologista russo, o que ficou claro quando

https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S1575181316301590?token=3667F983 A3FE6CCOCAB85000901F4
F. Acesso em: 20 set. 2020.

Z4AMETCHNIKOFF, 1903, p. 294-295.

2651dem, 1905, p. 236.

2007 hipotese desse autor sobre essa questdo foi desenvolvida em: METCHNIKOFF, E. On the process of hair
turning white. Proceedings of the Royal Society of London (1854-1905), v. 69, p. 156-156, 1901.

26TMETCHNIKOFF, 1905, p. 242-255.

268]dem, 1903, p. 390.

2RIBERA CASADO, op. cit., p. 136-143.
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escreveu: Na velhice, os corpos dos homens e das mulheres sdo geralmente feios e na extrema
velhice é quase impossivel ver algum traco da antiga beleza.2’® Em outro trecho, afirmou que com
0 passar dos anos, 0s homens e outros animais superiores sofreriam importantes modificacGes:
tornam-se fracos, o corpo encolhe, o cabelo embranquece e os dentes cariam (sic).2’* Mesmo se
referindo pejorativamente aos velhos, demonstrou otimismo ao vislumbrar ser possivel, no futuro,
modificar o aspecto melancolico e repulsivo da velhice, transformando-a em um processo
suportavel desde que os preceitos da medicina higienista fossem seguidos. Acreditava ainda na
possibilidade de aumento na expectativa de vida para até 120 anos, afirmacéo feita por ele quando
tinha 60 anos de idade.?"?

Com relacéo aos seguidores das ideias de Metchnikoff no Brasil, além do ja& mencionado
Ulysses Paranhos, outro médico que se destacou foi 0 baiano Oswaldo Rodrigues de Oliveira
(1888-1952), que nasceu em Entre Rios (BA) e se formou pela Faculdade de Medicina da Bahia,
em 1911. Iniciou a vida profissional como médico da Estrada de Ferro S&o Paulo-Rio Grande e
atuou na politica durante toda a vida, no Estado de Santa Catarina.2”® Logo no inicio de sua tese
intitulada Ensaios para a cura da velhice, enfatizou diversos estere6tipos ao retratar a figura de um
ancido. Utilizou expressdes como pelos alvos desgrenhados, rugas multiplas cortando a face
esquelética, maos trémulas com veias e 0ssos desenhados e impotente coluna vertebral para
justificar o medo natural que as criancas sentiriam diante dos velhos.?”* Ainda de acordo com
Rodrigues de Oliveira, a ideia de que a velhice se tratava de uma doenca néo se justificaria apenas
pela aparéncia fisica, mas também pelos desordenados pensamentos incompletos presentes nessa
fase da vida. Citou, ainda, 0 médico hungaro Max Nordau (1849-1923) para quem o velho se
resumiria em uma desagradavel imagem da decrepitude; moralmente um egoista cego e
espevitado, ndo podendo se ocupar nem de si mesmo; intelectualmente, um pensador enfraquecido
e estreito cujo fundo € constituido pelos erros e velhos prejuizos, completamente avesso as novas
ideias.?™

Como melhor forma de evitar a velhice, Rodrigues de Oliveira ndo se limitou a defender a
ingestdo da coalhada e a administracdo de purgativos. Foi ainda mais audacioso ao preconizar a

ZOMETCHNIKOFF, 1905, p. 62.

2"dem, op. cit., p. 229.

221dem, op. cit., p. 262.

23MEMORIA POLITICA DE SANTA CATARINA. Biografia Osvaldo de Oliveira. 2020. Disponivel em:

http://memoriapolitica.alesc.sc.gov.br/biografia/763-Osvaldo_de_Oliveira. Acesso em: 11 set. 2020.

ZAOLIVEIRA, O. R. de. Ensaios para a cura da velhice. Tese apresentada a Faculdade de Medicina da Bahia.
Salvador, BA: Oficinas do Didrio da Bahia, 30 out. 1911. p. 3. Disponivel em:
file:///Users/mariaalmeida/Downloads/Oliveira,%200swaldo%20Rodrigues%20de_1911.pdf  Acesso em: 1
jun. 2020.

27*Max Nordau apud OLIVEIRA, O. R. de. Ensaios para a cura da velhice, p. 3.
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eliminag&o do intestino grosso. A este respeito, escreveu: A cirurgia alevantada pelos aventurados
processos da assepsia moderna podia exercer na cirlrgica ablagdo do grosso intestino o melhor
preservativo & sadde, a velhice e a vida enfim.2’® Em outro trecho explicou que a ablag&o total do
intestino grosso seria conveniente em razao da inutilidade desse 6rgéo. Por ultimo, propds que tal
procedimento fosse realizado na infancia e a essa medida deu o nome de toillete infantil. Sempre
tangenciando as ideias de Metchnikoff, garantiu que o intestino grosso seria um érgéo téo inutil
quanto o apéndice, com o agravante de ser ali um local com enorme quantidade de microbios.?”’
Outro médico da época que também teve varias obras publicadas em portugués e a
exemplo de Metchnikoff advertia para a gravidade dos problemas intestinais foi o francés
Victor Pauchet (1869-1936), que deu ao intestino grosso o epiteto de cdlon homicida. Para ele,
a constipacdo teria como consequéncia a pele flacida, as rugas da velhice e, consequentemente,
a fealdade. Associou ainda o mal funcionamento dos intestinos a uma série de perturbacdes
circulatorias, digestivas, nervosas e também alteragdes hormonais, pois em sua opinido as
glandulas enddcrinas estariam sujeitas a alteracdo em decorréncia de intoxicacdes. Para saber
se seus pacientes tinham bom funcionamento nos intestinos, Pauchet indicava a realizacdo de
um exame de raio-X, pois julgava que mesmo as pessoas que evacuavam todos os dias poderiam
ndo defecar o suficiente. Para estimular os intestinos a funcionarem, aconselhava introduzir ao
anus um cone de madeira e manté-lo por alguns minutos. Outras medidas Uteis eram uma
alimentaco rica em fibras e exercicios fisicos que agissem sobre os masculos do ventre.?’
Houve médicos brasileiros bastante criticos ao bacteriologista russo. Este foi o caso de
Clementino da Rocha Fraga (1880-1971), que se destacou com a medicina social, especialidade, ao
que tudo indica, nova no pais.2’® Acusou Metchnikoff por ter cometido um duplo erro ao considerar
a velhice como uma doenga e a morte como o resultado acidental das desarmonias naturais. A esse
respeito, escreveu: Para mim, a velhice mantém seu lugar entre as idades fisioldgicas e a senilidade
é func&o dos tecidos patoldgicos.?®® Observacdes semelhantes foram feitas por Ulysses Paranhos,
0 mesmo que em 1905 havia sido propagandista do fermento bulgaro no Brasil com a imprensa,
conforme acentuei nesta tese. Em 1923, ele reconheceu os exageros atribuidos a este produto, que

por pouco ndo se transformou em panaceia paracelsiana, quando, na realidade, nao seria téo

ZI5QLIVEIRA, op. cit., p. 72

217 |dem, op. cit., p. 75-77.

28PAUCHET, V. Conservai a mocidade. Sdo Paulo: Companhia Editora Nacional, 1929, p. 46-49.

21%Ver, por exemplo: FRAGA, C. Erros e preceitos de medicina social: aspectos médicos e paramédicos da vida
social: formacéo de hébitos sadios: conselhos e sugestfes. Rio de Janeiro: Editora Guanabara, 1936.

ZOERAGA, C. Velhice e senilidade. In: FRAGA, C. Clinica médica: licdes e notas. 2. ed. Rio de Janeiro: Papelaria
Venus, 1924.v. 1, p. 17.
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eficiente quanto se julgava.?®* Apesar desta Gltima critica, o fermento bulgaro continuou a ser
produzido, inicialmente sob a direcéo técnica do Laboratdrio Clinico Silva Araujo e, anos depois,
pelo Instituto Oswaldo Cruz, em ampolas e comprimidos.2?

Com sua visdo empreendedora, depois de desistir do fermento bulgaro, Ulysses Paranhos
passou a apostar no rejuvenescimento por meio da produgdo de opoterdpicos, que consistiriam em
terapia com base de extratos e sucos organicos.?®® Foi o caso do medicamento Biointer, distribuido
pelo Laboratdrio Paulista de Biologia e que, conforme seu colega de profissdo Ernesto Masi (?-
1927), se resumiria em um extrato composto de glandulas sexuais masculinas também chamadas
glandulas da puberdade. Vendidos em comprimidos e injecOes, o Biointer foi mais uma novidade
da época na tentativa de prolongar os encantos e as belezas dessa primavera da vida que se chama
mocidade.?®* No jornal Correio Paulistano, editado na cidade de S&o Paulo, esse medicamento foi
indicado algumas vezes aos leitores que escreviam solicitando conselhos a secdo Consultorio
médico. Todas as prescri¢des publicadas eram assinadas sob o pseudénimo de Dr. Ox.?°

Ulysses Paranhos era um fervoroso adepto dos estudos referentes ao rejuvenescimento. Em
1926, em uma palestra proferida a estudantes da Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro, que

visitavam o Laboratorio Paulista de Medicina, destacou os estigmas da velhice:

Ser velho, eis 0 sonho terrivel e angustiante que acompanha, como uma sombra
saténica, o género humano que treme diante de sua propria imagem sulcada de rugas,
sem dentes, com os cabelos prateados, vegetando na terra, e assistindo como um
condenado sem indulto, o expirar lento das suas energias, das suas forcas, que o
abandonam em revoada para nunca mais voltarem. Diante desta fobia da senectude,
0 homem, em todos os tempos, procurou os meios de fazé-la recuar o mais possivel,
prolongando, deste modo, a sua mocidade, esta primavera da vida. [...]2%

Tais palavras se constituiram em mais uma prova de como os idosos eram marginalizados
por suas caracteristicas fisicas e vitais. Expressdes como sonho terrivel e angustiante, sombra
satanica e fobia da senectude foram diretamente associadas aos cabelos prateados, a falta de dentes
e as rugas.

Apesar de sua grande influéncia, o cientista Metchnikoff foi duramente contestado por outro

médico brasileiro para quem haveria, na Amazonia, uma fruta cujas propriedades rejuvenescedoras

BIPARANHOS, op. cit., p. 177.

BBULGARO-ZYMASE. O Brasil-Médico. Rio de Janeiro (RJ), ed. 1-26, 1920; “FERMENTO bdlgaro do
laboratdrio de fermentos.” O Brasil-Médico. Rio de Janeiro (RJ), 1923, ed. 1-3, p. 40.

BPARANHOS, op. cit., p. 366.

284MASI, Ernesto. Rejuvenescimento. Arquivos de Biologia. Sdo Paulo (SP), ed. 83-84, ano 7-8, p. 2063-2065,
maio/jun. 1923.

285Ver, por exemplo: DR. OX. Consultério médico: velho precoce. Correio Paulistano. Séo Paulo (SP), ed. 21060,
19 fev. 1922, p. 7. Ver também: “DR. OX”. Abrahdo. Correio Paulistano. Sdo Paulo (SP), ed. 21094, 27 mar.
1922, p. 5.

ZPARANHOS, U. O problema do rejuvenescimento. fn: PARANHOS, U. Ideias e comentarios. Sdo
Paulo: O Pensamento, 1926. p. 113.
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seriam infinitamente superiores aos efeitos da coalhada. Eu me refiro a Luiz Pereira Barreto e a

Paullinia cupana, planta medicinal j& conhecida pelos europeus.

3.4 0 GUARANA DE PEREIRA BARRETO

Natural de Rezende (RJ), Luiz Pereira Barreto (1840-1923) nasceu em uma familia abastada
de fazendeiros. Aos 15 anos mudou-se para a Europa, ndo tendo medido esforgos para estudar
medicina na Universidade de Bruxelas, na Bélgica. Retornou ao Brasil somente em 1865. Apds
revalidar o diploma obtido no exterior na Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro, passou a atuar
como clinico e cirurgido em Jacarei, pequena cidade situada no interior de Sdo Paulo. Lider do
Partido Republicano Paulista, ao longo da vida ocupou diversos cargos publicos, inclusive foi eleito
senador por S&o Paulo em 1891.2%" Entretanto, no que mais se notabilizou foi na divulgacio do
positivismo. Seu livro As trés filosofias, em trés volumes, tornaram-se um cléssico no assunto.
Importante lembrar que ainda se dedicou a variados assuntos, como a horticultura e os possiveis
destinos do Brasil. Durante sua vida, dividiu-se entre as atividades médicas e empresariais no ramo
agricola com destaque para a cafeicultura e, principalmente, a viticultura.?®

Meu interesse em Pereira Barreto deu-se porque ele desqualificou, publicamente,
Metchnikoff e seu fermento bulgaro. Embora aceitasse a tese que privilegiava fagocitose e 0s
maleficios do intestino grosso para a salde, foi taxativo ao defender o guarand como sendo mais
eficiente que o fermento bdlgaro no processo de desinfeccdo dos intestinos e ainda por promover o
equilibrio do corpo e prolongar as energias da mocidade. Escreveu: Diante do guarana, produto da
Paullinia, toda a sapiente obra de Metchnikoff apresenta-se como uma palida parédia.??® Foi além,
afirmando que o médico russo estaria trabalhando inutilmente no combate ao envelhecimento,
tendo conseguido apenas colocar a ciéncia médica europeia em evidente inferioridade
relativamente a ciéncia dos gentios brasileiros.?®® Publicada inicialmente em O Jornal, da cidade
de Santos, a critica de Pereira Barreto logo se difundiu por outras localidades do Brasil. Em Recife,
o Diério de Pernambuco noticiou a revelagdo do microbio da velhice e seu combate por meio da

coalhada, porém destacou:

A sabedoria indigena deu-nos o guarana. A ciéncia oficial propde-nos a coalhada.
O guarané esta experimentado. A coalhada é apenas uma promessa. Penderemos de

Z7BEGLIOMINI, H. Luiz Pereira Barreto. Séo Paulo: Academia de Medicina de S&o Paulo [s.d.]. Disponivel
em:https://www.academiamedicinasaopaulo.org.br/biografias/1/BIOGRAFIA-LUIZ-PEREIRA-
BARRETO.pdf. Acesso em: 12 set. 2022. Sobre Pereira Barreto, ver BARROS, Roque Spencer M. de. A
evolugdo do pensamento de Pereira Barreto. Sdo Paulo: Ed. Guijalbo, 1967.

28] _UIZ Pereira Barreto. O Estado de S&o Paulo. Sio Paulo (SP), 14 jan. 1923, p. 3.

Z9BEGLIOMINI, op. cit., p. 143-152.
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preferéncia para o lado de Metchnikoff sé porque o guarana é presente de gentio sem
pergaminho? Quem tiver juizo, é meu conselho: siga o bugre.?*

Conforme Angela Alonso, Pereira Barreto integrou uma geracao constituida por militares,
engenheiros e médicos, os quais, dotados de formag&o técnico-cientifica, eram fortemente criticos
as instituigBes imperiais e as bases que o legitimavam. Ao destacar essas bases, a autora mencionou
dois aspectos: o liberalismo dos bacharéis e o indianismo romantico.?®* Acredito que o caso de
Pereira Barreto e sua exaltacdo ao conhecimento dos indigenas sobre o guarana permitem relativizar
tal afirmacéo, ja que no episddio aqui descrito o médico usou seu discurso cientifico para defender
com grande énfase a figura dos gentis sem pergaminho como superiores a Metchnikoff. A verdade
€ que as concepcoes de Pereira Barreto obviamente foram se transformando no decorrer da vida.
No episddio do guarana, prevaleceu sua visdo de médico e empresario.

A desqualificac@o do fermento proveniente da Europa como sendo um produto inferior ao
guarané dos indigenas brasileiros reforca a tese de Flavio Edler, no sentido de que havia médicos
do periodo estudado que reivindicavam uma concepcao particularista, em termos territoriais, do
conhecimento médico.?®> Embora Edler estivesse se referindo as doengas tropicais, sua analise
ajuda a entender, parcialmente, a I6gica empresarial de Pereira Barreto, que também estava inserido
naquela atmosfera de valorizacdo de uma medicina nacional e na crenca de que os médicos
nacionais se sentiam mais aptos a determinar a terapéutica para as doencas que acometiam seus
conterraneos. Assim, apesar de Pereira Barreto aceitar as hipoteses do cientista russo sobre a
etiologia do envelhecimento relacionada as bactérias presentes no intestino grosso, ndo adotou uma
atitude de passividade & medicina europeia. Pelo contrério, interferiu nas ideias que circulavam pelo
ambiente médico, julgando-se capaz de ditar um tratamento a base de produto genuinamente
brasileiro. Quase trés anos antes de sua morte, Pereira Barreto mudou sua residéncia para a cidade
de S&o Paulo, abrindo um consultério médico no qual prometia a cura das hemorroidas.

Fruto do arbusto Paulinia sorbilis, 0 guarana em pé e misturado a 4gua era aconselhado no
século XIX principalmente nas regifes rurais como medicamento contra diarreias, nevralgias e
enxaquecas.?®® Também chamado de fruto da juventude, essa planta natural da regio amazonica
foi originalmente cultivada pelos indigenas Maué em um processo em que as sementes eram

separadas da casca do fruto e depois deixadas em fermentacao para, em seguida, serem socadas até

2908/t. Diario de Pernambuco. Recife (PE), ed. 89, 19 abr. 1905, p. 2, grifos meus.

PIALONSO, A. O positivismo de Luis Pereira Barreto e o pensamento brasileiro no final do século XIX, p. 2.
Revista do Instituto de Estudos Avancados da Universidade de S&o Paulo. [s.d.]. Disponivel em
http://www.iea.usp.br/publicacoes/textos/alonsopositivismo.pdf Acesso em 12 set. 2022.

22EDLER, F. C. A medicina no Brasil Imperial: clima, parasitas e patologia tropical. Rio de Janeiro:Editora
Fiocruz, 2011. p. 17, 262-263.

28CHERNOVIZ, P. L. N. A grande farmacopeia brasileira: formulario e guia médico. Rio de Janeiro: Editora
Itatiaia Ltda., 1999. v. 2, p. 48.
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adquirirem consisténcia pastosa. O botanico Carl Friedrich Phillipp von Martius (1794-1868) dizia
que a bebida feita a partir dessa planta era afrodisiaca, pois estimularia o apetite sexual.?%
Possivelmente, um dos primeiros a utilizar o guarana com finalidade medicinal na Franca teria sido
Gavrelle, que foi médico de Pedro Il e fez uso desse medicamento ainda na primeira metade do
século XIX. Em seu relato sobre a planta, afirmou ter pedido ao farmacéutico M. Dechaselus que
Ihe trouxesse a substéncia diretamente do Brasil. Revelou ainda que esse farmacéutico, em 1840,
dispunha de quantidade suficiente para abastecer interessados em prescrever a nova droga aos seus

pacientes,?%

0 que me parece duvidoso.

O médico e escritor brasileiro Alexandre José de Mello Moraes (1816-1882) também
destacou as qualidades afrodisiacas da planta, bem como sua utilidade no tratamento de disenterias,
febres e enxaquecas.?®® No exterior, 0 guarana era considerado um medicamento raro e valioso para
a cura de dores de cabeca doentias, tendo sido denominado o remédio por exceléncia por um
fisiologista estadunidense de nome Douglas Morton, que afirmava ter se curado de uma terrivel
enxaqueca que lhe rendeu quatorze anos de sofrimento.?®” Os mesmos beneficios foram apontados
por W. Macdowall em artigo relatando a evolucéo de pacientes a quem prescreveu a substancia no
combate a dor de cabeca associada a diversas doencas.?®® Em 1875, por meio de propaganda
dirigida a classe médica, a empresa estadunidense Parke, Davis e Co. apresentou 0 seu extrato
preparado com o verdadeiro guarand, afirmando que se tratava de um novo remédio de origem
brasileira utilizado por aborigenes. O anuncio ainda apresentou nomes de médicos europeus e
estadunidenses que referendavam seu uso, destacando as vantagens dos principios idénticos a
cafeina.?®®
Faz-se importante ainda registrar que ao defender o guarand, Pereira Barreto teve suas ideias

atreladas a tentativa de impulsionar sua industrializacdo em terras brasileiras. A prova disso foi que

29FELIPPE, G. No rastro de Afrodite: plantas afrodisiacas e culinarias. Sdo Paulo: Atelié Editorial, 2004. p. 221-
222.

25GRAVELLE, M. N. A. Notice sur une nouvelle substance médicinale appelée Paullinia. Paris : [s.n.], 1840.
Disponivel em:
https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/bpt6k6148814t/f6.item.r=Notice%20sur%20une%20nouvelle%20substance%2
0m%C3%A9dicinale%20appel%C3%A9e%20Paullinia. Acesso em: 14 set. 2022. Ver ainda: GUARANA de
dechastelus, pharmacien-inventeur. [s,d,]. Disponivel em: https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox?projector=1.
Acesso em: 15 set. 2022.

2®MORAES, A. J. de M. Fitografia ou botanica brasileira aplicada a medicina, as artes e a indistria. Rio de
Janeiro: Livraria de B. L. Garnier, 1881. p. 189-190.

2"MORTON, D. Migraine from injury to the head. The practitioner: a jornal of therapeutics and public health.
Londres: Macmillan and Co., 1873, p. 100-102. Disponivel em:
https://archive.org/details/practitionerl1londuoft/page/102/mode/2up?q=guarana. Acesso em: 28 dez. 2021.

28MACDOWALL, W. Notes on guarana. The practitioner: a journal of therapeutics and public health. Londres:
Macmillan and Co., 1873, p. 161-175.

29TO PHYSICIANS. The Chicago Medical Journal. J. Adams and Walter Hay Editors. Chicago: W.B. Keen,
Cooke & Co Publishers, v. XXXII, p. 1-2, 1875. Disponivel em: https://archive.org/details/sim_chicago-
medical-journal-and-examiner_1875-01_32_1/page/2/mode/2up?g=guarana. Acesso em: 14 set. 2022.
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as afirmacBes do médico sobre os efeitos rejuvenescedores da fruta foram citadas em um relatério
em que pediu o envio de especialistas ao territério do Acre para analise do terreno. Dessa forma, a
opinido de Pereira Barreto como homem de ciéncia com formagdo medica no exterior foi usada
para ratificar a futura viabilidade do empreendimento.3% O relatério foi assinado pelo engenheiro
agrimensor suico Jodo Alberto Masd, que chegou a ocupar o cargo de delegado do Ministério da
Agricultura no territorio do Acre. De acordo com a imprensa caépoca, Masd chegou ao Brasil em
1895. Mudou-se para 0 norte do Brasil, integrando uma equipe de 13 pessoas trazidas como
auxiliares do prefeito do Acre, capitio Jesuino de Albuquerque, em 1907.3° No Brasil, 0 guarana
passou a ser exportado a partir de 1917, constando em documentos oficiais sob a rubrica de plantas
medicinais. Em menos de 40 anos, a exportagdo passou de cerca de 9 quilos para uma tonelada e
meia, em 1952. De 1923 a 1932, a Alemanha importava cerca de 80% do guarana produzido no
Brasil. De 1933 a 1942, sua participacdo caiu para 25%. Enquanto isso, os Estados Unidos, que de
1933 a 1936 praticamente ignoraram a planta, passaram a importar 98% da producéo em 194230

O interesse do engenheiro Maso precisa ser compreendido no contexto da entdo recente
anexacdo do Acre e dentro das politicas de Afonso Pena (1906-1909), que visavam a interiorizacéo
da autoridade governamental rumo ao extremo norte do Brasil. Alias, foi neste periodo que se criou
0 Servico de Protecdo ao indio, chefiado por Candido Mariano da Silva Rondon (1865-1958).3%3
Assim, o levantamento de recursos que possibilitassem a exploragdo de produtos naturais,
objetivando a expansdo agroindustrial e a delimitacdo do territorio nacional, se inseria em um
projeto para descobrir a vocacdo de regides mais isoladas a serem exploradas por meio da
agricultura.3%

A problemética da velhice ndo passou despercebida por Pereira Barreto, que deixou
inclusive um relato revelador de si mesmo. Quando tinha 81 anos, conforme um bidgrafo, descreveu

a sensacao de chegar ao fim da vida no seguinte trecho:

Atirado em vida, desarmado, sob um in6spito rochedo, 0 homem é um ente consciente,
condenado sem apelo a morte. Todo o brilho das suas faculdades intelectuais e morais,

30MASO, J. A. O guarana. Boletim da Sociedade de Geografia do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, RJ, p. 143-
152, 1906.

01Cf.: JORNAL DO COMERCIO. Manaus (AM), ed. 927, 25 jan. 1907, p.1.

302A CULTURA do guarana. Suplemento Comercial e Industrial. O Estado de S&o Paulo. Sdo Paulo (SP), ed.
23888, margo 1953, p. 9.

303Sobre a Comissdo Rondon e relatos da viagem de um médico e cientista do Rio de Janeiro para a regido Norte,
em 1912, ver: LEONZO, N. Dois amantes da natureza. Revista do Instituto Histérico e Geografico de Mato
Grosso: dossié 130 anos de nascimento de Virgilio Alves Corréa Filho (1887-2017), Cuiaba, MT, n. 79, p. 130-
151, 2017.

304Sobre o papel da ciéncia na Comissdo Rondon e a importincia do Ministério da Agricultura no povoamento
daquela regido, ver: SA, D. M. de; SA, M. R.; LIMA, N. T. Telégrafos e inventario do territorio no Brasil: as
atividades cientificas da Comissdo Rondon (1907-1915). Histéria, Ciéncias, Saude-Manguinhos, v. 15, n. 3,
p. 779-810, set./dez. 2008.
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ostentado durante a mocidade e a idade viril, desaparece tristemente na escuridao da
Gltima fase de sua curta existéncia. A velhice € uma imerecida humilhagéo e a morte,
uma tragica injustica. Nao temos para nos defender sendo o fraco e o vacilante filete
de luz que a natureza, por grande favor, concedeu ao nosso cérebro, e é s com essa
precdria e fragil arma que temos que sustentar a luta pela vida.3%

E possivel supor a existéncia de uma carga de estigma alimentada talvez por desgostos
financeiros e politicos passados quando o médico descreveu a velhice como uma imerecida
humilhacdo. Aumentava a percep¢do de sua condicao o fato de estar licido, o que ficou evidente
ao comentar sobre o filete de luz que ainda iluminava seu cérebro. Pereira Barreto foi encontrado
morto em seu quarto na sua residéncia em S&o Paulo, na manha de 11 de janeiro de 1923. Entre 0s
necrolégios publicados por jornais de todo o Brasil enaltecendo suas qualidades, o Correio da
Manha chamou a atencéo por elogiar o aspecto fisico do falecido, que embora tivesse mais de 80
anos, aparentava ter no maximo 70. Relembrou, ainda, célebres polémicas sobre religido e politica
travadas entre Pereira Barreto e Eduardo Prado (1860-1901).3% Alguns anos ap6s sua morte, em
1927, O Estado de Sao Paulo registrou que o antigo defensor da planta Paullinia foi responsavel
pela formula que originou 0 Guarana Zanotto, recomendado como ténico revitalizador por varios
médicos.*"’

O caso de Pereira Barreto — defensor do guarana como sendo superior ao leite coalhado no
tratamento da velhice — poderia ser compreendido a luz dos estudos do filésofo francés Bruno
Latour (1947-), que, por sua vez, se aprofundou nas relagdes entre sociedade, ciéncia e tecnologia.
A forma como o0 engenheiro Mas0 utilizou o discurso de seu contemporéaneo Pereira Barreto
ilustrou a maneira como o conhecimento cientifico se encontrava permeado por meio de
negociacdes e entrelacamentos envolvendo diversos setores da sociedade. Na tentativa de emplacar
a producédo do guarand, é possivel notar, seguindo Latour, as muitas negociagdes que os de fora
precisam realizar para que os de dentro existam.3®

A exemplo do guarana, possivelmente a preocupacdo em divulgar o potencial dos
medicamentos nacionais foi uma tendéncia na década de 1920. O farmacéutico e tenente do exército
Arlindo de Aradjo Vianna (1899-1957) defendeu uma campanha em prol da indUstria farmacéutica
brasileira em pelo menos um artigo na imprensa especializada. Aradjo Vianna, além de oficial do
exército, foi engenheiro quimico e farmacéutico. Formou-se quimico industrial militar pelo Curso

da Misséo Francesa, ministrado em 1930; cursou a Escola de Engenharia Militar e a Escola

305apud BEGLIOMINI, op. cit., p. 143-152.

36UM BRASILEIRO ilustre. O Estado de S&o Paulo. S&o Paulo (SP), ed. 16059, 11 jan. 1923, p. 3.

3070 ESTADO DE SAO PAULO. S&o Paulo (SP), ed. 17795, 11 dez 1927, p. 12.

38 ATOUR, B. Ciénciaem agdo: como seguir cientistas e engenheiros sociedade afora. Tradugdo Ivone Benedetti.
S8o Paulo: Unesp, 2011. p. 248.
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Militar de Quimica.®® Criticou os médicos e, de modo geral, todo o povo brasileiro por desconfiar
da qualidade dos remédios nacionais — desde as tinturas vegetais, extratos fluidos e compostos
organicos, passando por todo o tipo de injecdes, soros e produtos opoterapicos e bioldgicos que
vinham sofrendo com a concorréncia de similares importados. Enalteceu as excelentes condi¢es
de fabricacdo desses produtos, com o uso de aparelhos importados e sob afiscalizacdo da Satde
Publica. Esse farmacéutico denunciou, ainda, que os europeus vinham ao Brasil e coletavam plantas
medicinais, levavam esses produtos para a Europa e os empacotavam, revendendo-os aos
brasileiros. Em sua avaliacdo, essa atividade prejudicava nossa economia, pois 0s consumidores
nacionais pagavam caro para obté-los, além de correrem o risco de consumirem produtos

malconservados.31°

3.5 IRABUSSU ROCHA, AUGUSTO LEITE E OUTROS ADEPTOS DO METODO DE
STEINACH

Em 1921, quando era interno no servico de cirurgia na Santa Casa de Misericordia de Porto
Alegre, 0 entdo estudante de medicina Irabussu Rocha vivenciou uma situagdo que provavelmente
foi amais empolgante de toda sua vida académica. Ele afirmou ter acompanhado a primeira cirurgia
de rejuvenescimento realizada no Brasil pelo método Steinach, que havia sido desenvolvido pelo
fisiologista austriaco Eugen Steinach (1861-1944), considerado um dos pioneiros da
endocrinologia e que pertenceu a mesma geracdo que Brown-Séquard. O maior indicio do
entusiasmo de lrabussu Rocha foi ter escolhido esse assunto como tema desua tese, defendida em
192331

A cirurgia assistida por Irabussu aconteceu em 27 de maio de 1921 e foi feita pelo cirurgido
Frederico Falk, que, por sua vez, ocupava a 12 cadeira de Clinica Cirlrgica na Faculdade de
Medicina do Rio Grande do Sul.3!2 O paciente era o imigrante J. P., vivo e natural da Pol6nia,
de 61 anos, mecanico e branco, residente em Porto Alegre, que procurou a Santa Casa por

desconforto decorrente de um estreitamento na uretra. Diagnosticado com hidrocele — doenca

39Disponivel em: http://www.ahimtb.org.br/ahimtb/AEsq%20Arlindo%20Viana.pdf. Acesso em: 12 jan. 2022.
310VIANNA, A. A nacionalizagdo dos nossos produtos farmacéuticos. Arquivos de Biologia, ano 12, n. 138, p.
95, abr. 1928.
SIIROCHA, 1. O rejuvenescimento do homem pela operacdo de Steinach. Tese apresentada a Faculdade
de Medicina da Bahia. Salvador, BA: Tipografia Popular, 30 out. 1923. Prefécio.
$12Conf. Academia Sul-Rio-Grandense de Medicina. Disponivel em:
http://academiademedicinars.com.br/cadeiras/jacy-carneiro-monteiro/. Acesso em: 15 dez. 2021. Ainda
conforme outra pesquisa, Frederico Falk foi citado como alemao ou descendente de imigrantes alemaes. Conf.
CORREA, S. M. de S. Germanidade e banhos medicinais nos primérdios dos balneérios no Rio Grande do Sul.
Historia, Ciéncias, Salde-Manguinhos [online], v. 17, n. 1, p. 165-184, 2010. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/S0104-59702010000100011. Acesso em 15 dez. 2021.
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causadora de alteracfes nos testiculos e que exigia tratamento cirlrgico — a reacdo do doente no
momento em que soube sobre da necessidade de ser operado surpreendeu o cirurgifo.3'® Segue um

trecho do relato feito por Frederico Falk:

[...] o paciente, com grande surpresa minha, pediu-me que aproveitasse a ocasido para
simultaneamente lhe fazer a operacéo de Steinach. Fazia uns cinco anos que néo se
sentia mais homem, mas o que mais o impressionava era uma certa inaptiddo para o
seu oficio, cansava depressa, tinha dispneia de esforco e era sobretudo bastante
trémulo, o que Ihe dificultava a execucgdo de trabalhos mais delicados.?*

Também chamada de vasectomia ou vasoligadura, a operacdo poderia consistir tanto no
ligamento dos dois canais deferentes (condutos excretores do esperma) resultando na completa
esterilizacdo; como em apenas em um, conservando a fertilidade e garantindo o suposto
rejuvenescimento em pacientes homens, conforme acreditava-se a época.A facilidade da cirurgia
era 0 que mais encantava Irabussu Rocha. Qualquer clinico, com o instrumental achado comumente
em uma caixa de cirurgia de urgéncia, esta habilitado a fazé-la, comemorou o médico brasileiro
seguidor das ideias de Steinach.3%®

Com seu método de rejuvenescimento, Steinach ganhou notoriedade tanto na imprensa
especializada quanto leiga, a partir da década de 1920, mas suas pesquisas tiveram inicio muito
antes, em 1894. Inicialmente, transplantava glandula testicular de ratos jovens para senis, bem
como de ovarios, em ratos previamente castrados, que passaram a se comportar como fémeas. Com
o0 tempo, chegou a concluséo de que o melhor a fazer para promover o rejuvenescimento seria a
ligadura do canal deferente — operac&o que ja poderia ser realizada desde1893.316

Conforme Irabussu Rocha, o diferencial de Steinach em relacdo aos médicos que se
dedicaram a essa cirurgia antes dele consistia nos cuidados prévios e no momento da cirurgia no
sentido de preservar 0s vasos sanguineos e nervos muito ténues da regido. A novidade atraiu
a atencéo de profissionais de todo o0 mundo e, conforme a opinido de Irabussu Rocha, representou
um incentivo especialmente para a Alemanha, que ainda sofria com os impactos da Primeira
Guerra Mundial, afinal a operacao resultaria na recuperacio do vigor sexual.3!’ De acordo com o
historiador Sander Gilman, um dos pacientes a se submeter a referida cirurgia teria sido Sigmund
Freud (1856-1939), mas ndo com a finalidade de recuperar o vigor sexual e sim na tentativa de

amenizar os efeitos de um cancer na mandibula. Ele teria sido operado pelo sistema Steinach com

SBBFALK, F. Arquivos Riograndenses de Medicina, n° 5, 1922 apud ROCHA, op. cit., p. 78-79.
$ldem, op. cit., p. 79.

S15ROCHA, op. cit., p. 9, 11, 25.

3161dem, op. cit., p. 3-5.

3171dem, op. cit., p. 8-9, 44.
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um urologista chamado Viktor Blum.3!8 A informag&o me parece carecer de mais pesquisas, tendo-
se em vista biografias recentes do famoso paciente.

No Brasil, tudo indica que homens idosos de varias localidades se submeteram a essa
cirurgia, conforme o relato de Irabussu. Ele revelou a troca de correspondéncias entre a equipe da
Santa Casa de Misericérdia de Porto Alegre e médicos de outras regides. Este foi o caso de Augusto
Leite (1886-1978), chefe do servico de cirurgia do Hospital Santa lzabel, em Aracaju
(Sergipeescreveu a seguinte carta em 25 de agosto de 1923 sobre as operacOes por ele feitas

utilizando o sistema de Steinach:

Ha alguns dias que espero os operados residentes no interior, entre os quais um ha de
cerca de 80 anos, em que a opera¢do de Steinach, contrariamente ao que acontece na
velhice avancada, deu resultado surpreendente. Devo, entretanto, dizer-lhe que venho
praticando essa pequenina intervencdo cirlrgica que abriu & endocrinologia téo
fecundo campo de observacdo desde o dia 7 de julho de 1922. Conto cinco velhos
operados ha mais de um ano e destes, posso dizer-lhe que antes que me cheguem o0s
do interior, os tais que residem aqui em Aracaju, ainda desfrutam positivamente as
vantagens do rejuvenescimento.3®

Augusto César Leite, autor da referida carta, nasceu em Riachuelo (SE) e formou-se em
medicina em 1909 com a tese intitulada Da contraindicacéo renal ao empregodo salicilato de
sodio, defendida na Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro.®2° Sobre esse médico, o pesquisador
Antonio Samarone levantou curiosas informagdes. Leite foi acusado, em 1918, de ter provocado a
morte de seu paciente Ewerton Coelho, ao lhe prescrever doze injecGes de cianeto de mercurio para
o tratamento da sifilis. Incomodado com seu possivel erro, teria organizado uma espécie de tribunal
de julgamento para si mesmo. Este ocorreu no interior da biblioteca publica de Aracaju e contou
com a presenca de médicos, autoridades e populares. Na ocasido, 0 médico foi informalmente
absolvido das acusagdes.>?*

Outra correspondéncia mencionada por Urabusso foi enviada por um médico de nome
Joaquim Pinto, da 4 Enfermaria do Hospital Sdo Francisco de Assis, situada no Rio de Janeiro. A
carta havia sido escrita em 27 de setembro de 1923, informando sobre um doente operado de hérnia
por estar ha quinze anos impotente. Atendendo ao desejo do paciente, a operacéo foi realizada.®??

E oportuno registrar que a carta mencionada foi recebida no ano seguinte a reinauguracio do

SI8GILMAN, op. cit., p. 297.

3% pud ROCHA, I. op. cit.., p. 53, 54.

30GOMES, P. A. Dr. Augusto Leite na medicina de Sergipe. In: Dicionario biografico de médicos de Sergipe.
Disponivel em: https://academiasergipanamedicina.com.br/dicionariomedico/augusto.php. Acesso em: 15 dez. 2021.

$2ISAMARONE, A. (0] erro médico que abalou Aracaju. Disponivel em:
http://blogdesamarone.blogspot.com/2020/12/o0-erro-medico-que-abalou-aracaju.html. Acesso em: 15 dez. 2021.

322apud ROCHA, op. cit., p. 54.
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referido hospital. O prédio que o abrigou teve sua construcéo iniciada em 1876, mas até o ano de
1922 funcionou como Asilo de Mendicidade.3%

De acordo com Irabussu Rocha, 0 exame da capacidade sexual constava de uma entrevista
com o paciente, levando-se em conta seu depoimento. Para 0 sucesso deste quesito era preciso
Insistir jeitosamente sobre a veracidade da informagéo obtida, atendendo ao natural orgulho do
observado que neste ponto as mais das vezes nega a sua situacdo. Conforme o pensamento médico
da época, tal comportamento seria aceitavel e compreensivel. Afinal, 0 homem impotente era
exposto ao ridiculo, podendo chegar a um estado de profunda melancolia capaz de leva-lo ao
suicidio. Segundo Irabussu Rocha, o testiculo representaria no homem o seu orgulho, a sua forga
e a sua capacidade como macho.®?* Nessa perspectiva, 0 rejuvenescimento seria como uma
verdadeira ressurreicdo do organismo, garantindo a restauracdo dos tecidos que perderam sua
tonicidade, e o equilibrio das funcBGes em decadéncia, ou seja, possibilitando que o idoso tivesse de
volta a sensacdo de alegria e bem-estar caracteristicas das pessoas jovens. Ainda de acordo com
Irabussu Rocha, Steinach ndo queria fazer do sexagenario um tipo em pleno ardor de suas dezoito
primaveras. Sua intencdo seria atenuar a velhice.3?

O bidlogo austriaco Paul Kammerer (1880-1926) teceu comentarios sobre as criticas
impostas a Steinach, tanto por seus pares quanto por leigos influenciados por clérigos de diferentes
religibes que combatiam a ideia do rejuvenescimento como um procedimento antinatural capaz de
interferir na vontade de Deus. Para combater tais argumentos, Kammerer escreveu que a operacao
estimulava o processo natural de rejuvenescimento dos tecidos.®?®¢ No entanto, a cirurgia deveria
ser prescrita apenas aos homens, pois por causa da anatomia uma intervencao desse tipo seria mais
arriscada em pacientes do sexo feminino.3%’

Mas, se a cirurgia era vista como pouco recomendada, as mulheres seguiram outro caminho.
Procuraram adquirir solugdes injetaveis vendidas em farmacias. Ndo havera mais mulheres velhas
foi o titulo de um artigo publicado no Rio Grande do Sul que divulgou, em 1926, um tipo de
procedimento que consistia em um ciclo de injecfes de um soro desenvolvido por Steinach com
a finalidade de restabelecer o ciclo menstrual apds amenopausa. Inspirada, igualmente, em Brown-

Séquard, a referida técnica prometia o fim das rugas. A velha que quer rejuvenescer fecha-se em

323Sobre a importancia do Hospital Sdo Francisco de Assis como lugar de memoria que representa a historia do
Rio de Janeiro, ver: SOUZA, E. B. Do asilo de mendicidade ao Hospital Sao Francisco de Assis: a cidade e a satide
(1876-1922). Dissertacao (Mestrado em Ciéncias em Arquitetura) - Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de
Janeiro, RJ, 2015. Disponivel em: http://objdig.uftj.br/21/teses/826399.pdf. Acesso em: 15 dez. 2021.

34ROCHA, op. cit., p. 20, 25.

3251dem, op. cit., p. 21-23.

36K AMMERER, P. Rejuvenation and the prolongation of humam efficiency: experiences with the Steinach-
operation on man and animals. New York: Boni and Liveright, 1923. p. 125-129.

327dem, op. cit., p. 111.



89

casa durante um certo tempo, podendo tratar-se ela mesma no segredo das paredes domésticas.
E feito o tratamento... adeus rugas! [...].3%® O texto ndo mencionou o papel do farmacéutico na
aplicacdo das injecoes.

A demanda por conquistar a mocidade e a beleza estavam estampadas nos anuncios do
comércio farmacéutico da década de 1920 (Figura 5), enquanto pesquisas sobre 0s 6rgdos sexuais
femininos vinham sendo desenvolvidas conforme foi tratado no inicio deste capitulo. Uma
propaganda da Bayer, que possuia um representante no Brasil, citou Steinach e VVoronoff, afirmando
que a conservacao da mocidade e da beleza dependiam apenas da forca de vontade no sentido de
suprir o organismo com fésforo e célcio com o uso da gostosa Candiolina Bayer,afinal sem saide
ndo ha mocidade nem beleza.

Pela imprensa leiga, durante a mesma década, as novidades dos tratamentos
rejuvenescedores provavelmente agucavam a curiosidade dos leitores. Agora so € velho quem
quiser ser®?®, afirmava uma publicidade dirigida aos homens a partir de 50 anos de idade. O escritor
e ocultista Mucio Teixeira (1857-1926) vangloriou-se de sua profecia feita dois anos antes, quando
teria previsto que em breve o homem poderia viver séculos. Em um longo texto, discorreu sobre o
elixir da juventude e citou, para eventual comprovacdo, nomes de médicos e cientistas da época.
Por fim, anunciou dispor de um processo oculto para fazer com que senhoras sexagenarias saissem
de seu consultério com aspecto de menos de trinta anos. Quanto aos homens velhos que s6 se
sentiam bem nos bracos de Morfeu, garantia ser capaz de coloca-los novamente no templo de
Vénus. 30
A busca pelo rejuvenescimento mobilizou cientistas da América Latina que discutiram
sobre o assunto em palestras e conferéncias realizadas em diversos paises. Em maio de 1921, o
médico Aloysio Castro (1881-1959) participou, em Montevidéu, no Uruguai, da conferéncia
Ensaios Operatorios de Rejuvenescimento do Homem e Terapéutica da Distrofia
Genitoglandular.®3! Na mesma viagem, esteve em Buenos Aires, onde palestrou sobre o
rejuvenescimento organico.¥? Aloysio de Castro formou-se pela Faculdade de Medicina do Rio de
Janeiro (1903), onde também atuou como professor e diretor, entre 1915 e 1925. Entre diversos
cargos por ele ocupados, cito os seguintes: membro da Comisséo de Cooperagdo Intelectual da

Sociedade da Liga das Nagdes; professor honorério das Faculdades de Medicina de Montevidéu e

328NAO HAVERA MAIS MULHERES velhas... A Federacéo, Porto Alegre, RS, ed. 148, 1 jul. 1926, p. 3.

3AGORA s6 é velho quem quer ser. Pequeno Jornal. Recife (PE), ed. 49, 2 mar. 1921, p. 1.

30ERGONTE, B. Profecias de Mucio Teixeira para o ano de 1920. Correio da Manha. Rio de Janeiro (RJ),
ed. 7612, 1 jan. 1920,p. 5.

$1DO URUGUAILL O Pais, Rio de Janeiro, RJ, ed. 13355, p. 2, 14 maio 1921,

3320 DR. ALOYSIO DE CASTRO EM BUENOS AIRES. O Pais, Rio de Janeiro, RJ, ed. 13358, p. 3, 17 maio
1921.
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Buenos Aires e, ainda, membro correspondente da Academia de Medicina de Paris e da Academia

de Ciéncias de Lishoa.%3®

Figura 5 - Anuncio do comércio farmacéutico da década
de 1920

Fonte: A CIGARRA (SP), ed. 151, 1921.

33CASTRO, A de. Academia Nacional de Medicina. Disponivel em: http://www.anm.org/conteudo-
view.asp?id=148. Acesso em: 20 jun. 2018.
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O certo é que os tratamentos de rejuvenescimento se diversificaram. Autores mencionados
no capitulo anterior, a exemplo de Lorand, continuaram a defender o tratamento da coalhada, ideal
na fase da velhice em seu estado crénico de autointoxicacdo. Ao mesmo tempo, preconizaram o
uso de extratos a base de ovarios de porca indicado as mulheres com melancolia, deméncia precoce
e todos os problemas decorrentes do desenvolvimento insuficiente dos ovarios. Os extratos de rim
de porco seriam muito Uteis na velhice, enquanto preparados de tireoide serviriam para atenuar os
sofrimentos de pacientes com arteriosclerose, nefrite e demais doencas frequentes na
velhice.23* Apresentadas com grande repercussdo nos jornais, as cirurgias de enxerto de glandulas

extraidas de orangotangos e ovelhas se difundiram por meio do polémico médico Serge Voronoff.

3.6 OS ENXERTOS DE VORONOFF

O médico russo radicado na Franga Serge Abrahamovitch Voronoff (1866-1951) foi
provavelmente o cirurgido que ficou mais famoso no bojo dos tratamentos rejuvenescedores
iniciados desde Brown-Séquard. No Brasil, seu nome circulou pela imprensa sobretudo na segunda
metade da década de 1920 e inicio de 1930 por meio de grande quantidade de noticias, caricaturas
e piadas. O assunto foi ainda tema de uma marchinha de carnaval de Lamartine Babo (1904-1963)
e um romance satirico de Mendes Fradique3*®. O motivo de tamanha popularidade foram as
cirurgias com a finalidade de rejuvenescimento feitas por meio de homoenxertos e heteroenxertos,
sendo que, no segundo caso, implantou glandulas de tireoide, ovarios e testiculos de macacos em
seres humanos. Conforme O Brasil-Médico, homoenxertos seriam procedimentos feitos entre
individuos da mesma espécie envolvendo enxertos de glandulas, ossos e cartilagens. Os
heteroenxertos, por sua vez, seriam realizados quando doador e receptor fossem individuos de
espécies diferentes. 3%

Em um de seus livros, Voronoff relatou que esteve no Egito, entre 1896 e 1910. Ali clinicou
e analisou o0 comportamento de individuos castrados — eunucos — cuja inteligéncia e memoria, em
sua opinido, seriam inferiores aos homens ndo castrados, fato que atribuiu a extirpacéo da glandula
testicular.®*” Voronoff comegou a trabalhar com transplante de testiculos em 1917. Assim, resvalou
em uma problematica complexa que permeou o conjunto de seus estudos e que envolvia, para

alguns, o comportamento humano na esfera sexual, impossivel de ser discutido antes da ampla

334 ORAND, 1911, p. 41, 220-223.

3SFRADIQUE, M. Dr. Voronoff. Vitéria, ES: Secretaria Municipal de Cultura, 2017 [1925]. Mendes Fradique
era o pseudénimo do médico José Madeira de Freitas (1893-1944).

339SESSAO em 29 de setembro de 1932. O Brasil-Médico. Rio de Janeiro (RJ), ed. 43, 1932, p. 910.

337VORONOFF, S. Etude sur la vieillesse et le rajeunissement par la greffe. Paris: Gaston Doin, 1926. p. 25- 26.
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divulgacéo das teorias de Sigmund Freud (1856-1939), tanto no ambito das ciéncias, propriamente
ditas, como das humanidades.3®

Em seus eventuais contatos com eclesiasticos para quem teria ministrado palestras e
conferéncias, afirmou ter conhecimento de que as leis candnicas proibiam os homens castrados de
se tornarem padres porque teriam perdido com o referido procedimento suas faculdades
intelectuais.®*® Em um de seus livros, Voronoff afirmou ter encontrado mais abertura e
compreensdao com os eclesiasticos do que entre os médicos. Durante palestra dirigida a padres e
seminaristas do Instituto Catdlico de Toulouse para expor os beneficios dos enxertos, afirmou ter
ouvido do reitor daquela entidade que o mundo eclesiastico sabia h séculos que a maravilhosa
fonte de vitalidade se achava nas glandulas genitais. Revelou, ainda, ter realizado enxertos de
testiculos em pelo menos trés padres franceses, sendo que um deles foi 0 segundo paciente por ele
operado em sua carreira médica. Os padres que recorreram a cirurgia de rejuvenescimento com
Voronoff estavam interessados, em sua opinido, em recuperar as forgas fisicas e intelectuais
necessarias aos deveres de sua profissdo. Também afirmou que foi por intermédio de religiosos que
conseguiu ajuda para encontrar seus primeiros macacos e ter acesso as técnicas para capturar os
animais sem lhes causar ferimentos.3*°

Em entrevista ao Correio Paulistano, o sabio lamentou o desprestigio de seu método
rejuvenescedor com homens de inteligéncia superior na Franca, fato por ele atribuido ao
preconceito. Ressaltou, entretanto, que jamais sofreu qualquer repadio por parte da igreja naquele
pais.3*! Utilizando textos autobiograficos que afirmou terem sido escritos por Voronoff, o escritor
italiano Enzo Barnaba (1944- ) revelou ter sido por intermédio de um padre italiano que ele teria
conseguido adquirir chimpanzés da espécie considerada ideal para suas operacdes
rejuvenescedoras. Esses animais eram provenientes de uma aldeia nas florestas tropicais da colénia
francesa de Conacri — que viria a ser a capital da Guiné francesa, na Africa ocidental, onde os
animais eram capturados por nativos habeis na colocaco de armadilhas.34?

Em sua formag&o como cirurgido, VVoronoff foi bastante influenciado pelo fisiologista
francés Alexis Carrel (1873-1943), que foi um de seus mentores. Este ultimo, por sua vez, ndo

foi o primeiro a se debrucar sobre o transplante de 6rgéos, mas trouxe acréscimos ao processo.

338Sobre este assunto, ver: STHOLZ, P. O. Eunucs and crastrati: a cultural history. Tradugéo John A. Broadwin
e Shelley L. Frisch. Princeton: Markos Wiener Publishers, 2001.

3%V ORONOFF, op. cit., p. 25-26.

340VORONOFF, S. Du crétin au génie. New York: Editions de la Maison Frangaise, 1941. p. 277-282.

31CRIADOR da grande esperanga de prolongar-se a vida humana. Correio Paulistano. Sdo Paulo (SP), ed. 23301,
24 jul. 1928, p. 7-8.

2BARNABA, E. Il sogno dell’eterna giovenezza: vita e misteri di Serge Voronoff. Formigine (Modena):
Infinito edizioni, 2014. p. 84-85. Os textos que Barnaba afirmou ter analisado ndo estdo disponibilizados na
internet e ndo encontrei algum autor que teve acesso a esse material.
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Obteve algum sucesso, mas a rejeicdo entre pacientes era frequente e os levavam a morte.
Suas pesquisas avangaram quando se estabeleceu no Laboratorio de Cirurgia Experimental do
Instituto Rockfeller de Nova York. L& se dedicou aos estudos sobre a suturade vasos
sanguineos e o transplante de Orgdos. Ao estudar a cicatrizacdo, um de seus principais
objetivos era desenvolver técnicas que possibilitassem a vida latente e a vida manifesta dos
tecidos e das visceras fora do organismo.

Em 1913, um ano apos ter recebido o Prémio Nobel de Medicina, Carrel escreveu que
suas experiéncias deram continuidade as do fisiologista francés Paul Bert (1833-1886) e as de
um médico de nome Harrisson que ensinava anatomia na Johns Hopkins University, em
Baltimore, nos Estados Unidos. Detalhou suas pesquisas, afirmando que se iniciaram utilizando
embribes de frango. Certa vez conseguiu manter um fragmento de coracdo de um embrido em
estagio de vida ativa por mais de 100 dias. Admitiu que tais trabalhos intencionando impedir a
morte dos tecidos eram dificeis e seus resultados, inconstantes.3*® E oportuno registrar que no
final do século XX, a figura de Carrel ressurgiu em uma polémica nos campos politico e
cientifico. De acordo com o historiador argentino Andrés Horacio Reggiani (1959- ), a questdo
teve inicio depois que produtores de televisdo e editores de revistas se basearam em trabalhos
de credibilidade cientifica duvidosa para afirmar de forma sensacionalista que Carrel teria sido
funcionario do regime pro-nazista da Franca de Vichy como encarregado dos hospitais
psiquiatricos, ocasido em que teria contribuido para exterminar milhares de pessoas. Diante
disso, organizacdes antirracistas na Franca promoveram campanhas de conscientizacdo
exigindo a retirada do nome do cientista de ruas e prédios publicos, a exemplo da rua Alexis
Carrel, na cidade de Paris, e da Faculdade de Medicina Alexis Carrel, localizada na
Universidade de Lyon, na Franca.>** O episddio vivido na década de 1990 representou um
convite a reflexdo sobre as complexas relacdes entre memoria, historia e politica.

Retorno ao inicio da década de 1920, quando as técnicas de enxerto de glandulas com
finalidade rejuvenescedora tiveram grande repercussdo principalmente na Austria, Franca,
Alemanha e Itdlia por causa do grande nimero de jovens mortos durante a Primeira Guerra
Mundial. Na Gra-Bretanha e América, o interesse foi menor, na opinido do escritor David

Hamilton (1933-2016). Este também sugeriu que muitos pacientes operados por Voronoff

33PORTER, op. cit., p. 615, 619. CARREL, A. Conference. La Presse Medicale. Paris, 30 set. 1913, p. 766-768.
Disponivel em: biusante.parisdescartes.fr/histoire medica.
S#REGGIANI, A. H. God's eugenicist. New York: Berghahn Books, 2006. p. 1-10.
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podem ter relutado em admitir publicamente algum eventual efeito negativo da cirurgia porque
foram influenciados em raz&o do alto custo desembolsado para o tratamento.34

Conforme sera tratado ainda neste capitulo, VVoronoff teve no Brasil a figura do médico
Xavier de Almeida como um admirador de suas ideias e propagador dos enxertos por meio do livro
A luta contra a velhice. De forma semelhante, o jornalista Hector Ghilini (1888-1950) atuou como
seu defensor ao escrever sobre operagdes realizadas em dezenas de paises de todo o mundo,
inclusive na Argélia. Na colonia francesa, habitada principalmente por arabes e pelos chamados
pied noir, Voronoff conseguiu apoio de politicos locais para realizar cirurgias em um hospital.
Ghillini descreveu com otimismo diversos casos de velhos argelinos que tiveram sua poténcia
sexual supostamente aumentada apds serem operados. Tais relatos permitem refletir sobre o grande
namero de pacientes que podem ter falecido durante tais procedimentos, dados os riscos de infeccdo
e rejeicao dos tecidos enxertados. VVoronoff se serviu, de maneira flagrante, do colonialismo francés,
devidamente estudado e condenado, na primeira década do século XX, pela filésofa francesa
Simone Weil (1909-1943).34

Durante sua estadia na Argélia, Voronoff procurou testar novas espécies de macacos, alem
dos chimpanzés e synocephales por ele ja utilizados. Em um interessante trecho de sua obra
apologética, Ghillini, que se apresentou como amigo intimo do cirurgido franco-russo, atribuiu a
fama de Voronoff no mundo ocidental, onde por vezes era reconhecido como um séabio, a forte
influéncia da medicina francesa. Alguns trechos da obra de Xavier de Almeida coincidem com a de
Ghillini. Este ultimo defendeu-o da acusacao de ter lucrado com as cirurgias ao afirmar que todas
as operacOes para vulgarizar seu método foram sempre feitas gratuitamente. Mencionou ainda o
fato de que macacos eram enviados sem qualquer custo para médicos de diversos paises a fim de
que tivessem a oportunidade de realizar suas cirurgias.®*’ De acordo com llia Stambler, a
contribuicdo de Voronoff ndo se deu tanto pela originalidade, mas sim pela quantidade de
operacdes, ou seja, na forma como conseguiu populariza-las,®*® o que ¢ de certa forma discutivel.
Importante citar o historiador da medicina britanico Roy Porter (1923-1988), que ndo deu quase
nenhuma atencdo a atuacdo de Voronoff, tendo se referido a ele como um entre outros que

realizaram tais procedimentos na década de 1920.34°

3SBADENOCH, A. W. Review: Youth's a stuff will not endure. In: HAMILTON, David. The monkey gland
affair. London: Chatto and Windus, 1986. Manifesto minha estranheza por esta resenha ser publicada em uma
importante revista méedica, pois o autor do livro ndo pertencia a area da Histéria da Medicina.

36WEIL, S. Contra o colonialismo. Apresentacdo Valérie Gérard. Posfacio Maria Clara Lucchetti Biegemer.
Tradugdo Carolina Selvatici. Rio de Janeiro: Bazar do Tempo, 2019.

347GHILINI, H. Le secret du dr. Voronoff. Paris: Eugéne Fasquelle editeur, 1926.

3STAMBLER, 1., op. cit., 297-305.

39PORTER, op. cit., p. 568.
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Voronoff também operou, provavelmente, muitas mulheres com finalidade
exclusivamente estética. De acordo com seus escritos, a primeira cirurgia de rejuvenescimento
por enxerto de ovarios de macacas ocorreu em novembro de 1923 e a paciente teria 68 anos.**°Ao
tratar com minucias dos beneficios da cirurgia, apontou o afinamento da cintura, a diminuicao de
rugas, bem como a vivacidade dos movimentos. Enfim, um profundo sentimento de alegria por
sentir as forgas vitais renovadas. Entretanto, foi forcado a admitir sua insatisfagdo com os resultados
alcancados em suas primeiras pacientes.®! A maioria delas tinha entre 45 e 55 anos, desejando se
submeter a0 enxerto para aparentarem ser mais jovens. Insistindo na descricdo negativa das
mulheres ap6s a menopausa, 0 medico relatou o caso de uma paulista de 48 anos que pediu para ser
operada apds ter sido abandonada pelo marido, o qual, por sua vez, estaria descontente com sua
aparéncia envelhecida. Descreveu-a como sendo balofa e tendo o contorno das bochechas
exagerado. Destacou, ainda, que neste caso, a operacao de rejuvenescimento, realizada em 15 de
julho de 1924, em algum local da Europa, teria um alto alcance moral porque visava a estreitar 0s
lacos sagrados da familia, possibilitando a reconquista do marido. Relatou, ainda, que a rica

paciente perdera 16 quilos apos ser operada:

Da massa informe surgia um ser encantador. A medida que a gordura desaparecia, 0s
musculos tornavam-se mais firmes, o rosto adquiria uma expresséo juvenil e os olhos, um
brilho de felicidade. [...]. Passados dois anos, tornei a vé-la, quando ela me procurou,
acompanhada por dois irmaos, um médico, com 61 anos e o outro fazendeiro com 57 anos,
para serem também, por sua vez operados. A gordura tinha desaparecido
completamente; ela tinha um andar leve, movimentos graciosos e podia, facilmente, passar
por 35 anos e ela confessava o0s seus cinquenta. Quando Ihe perguntei se havia tornado a
encontrar a felicidade ao lado do seu marido, sorriu, sem nada me responder. [...].3%2

Ao final de seu longo relato sobre a misteriosa paciente, VVoronoff afirmou que no futuro os
esposos procederiam de modo mais acertado do que 0 esposo da paciente paulista. Em vez de
repudiar suas esposas na velhice, optariam pela procura de um cirurgido para remoga-las por meio
da enxertia.>>® Era este o futuro desejado por Voronoff. Ao comparar pacientes dos dois sexos,
afirmou que, apesar do desejo de rejuvenescer, as mulheres temiam a operacdo mais do que 0s
homens. Com relacdo as primeiras, observou ainda que a pior fase de suas vidas ndo seria
propriamente a velhice, mas aquela que a precedia, marcada por sofrimentos cruéis e

interminaveis.3>*

30y ORONOFF, 1903, p.159-160.

l1dem, 1942, p. 272.

352/ORONOFF, S. La conquéte de la vie apud ALMEIDA, X. de, op. cit., p. 177-178. O mesmo relato feito por
Xavier de Almeida sobre o caso da paulistana consta em: VORONOFF, 1942, p. 281-282.

381dem, 1942.

41dem, op. cit., p. 271.
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Como é possivel observar, por exemplo, pela citacdo e pelos comentérios anteriormente
expostos, o cirurgido franco-russo propagava, de maneira geral, uma visdo extremamente negativa
da velhice para ambos 0s sexos, principalmente quanto a estética. Assim, enfatizou questdes abjetas
relacionadas a aparéncia, tais como peso corporal, pele ressecada, rugas e diminuicdo na
quantidade de cabelos, passando também por outras questdes, como fraqueza muscular, digestdo
lenta e memoria fraca. Nao desdenhou, ainda, de aspectos comportamentais, como o desanimo e
o derrotismo. Tais distdrbios resultariam da diminuicdo progressiva das fungdes genitais. Entendia
que a natureza fez 0 homem para amar e, portanto, a velhice s teria inconvenientes, tais como a
sensagdo de amargura e o fracasso fisico e mental que o velho procuraria inutilmente esconder. Foi
ainda mais dréstico: a velhice transformaria a pessoa em um ser indtil e dependente de outros.
Seguindo o seu raciocinio, manter o vigor das glandulas genitais, que por sua vez estimulariam a
fisiologia das células, seria a tnica forma eficaz de conservar a paixdo ardente da juventude ou, em
outras palavras, a alegria de viver.®>® Depoisde descrever todas as desvantagens da velhice, com

rudes palavras, ainda completou:

Eu desenhei um quadro bem sombrio da velhice, mas a senilidade é ainda muito pior.
Ela é humilhante e degradante. Portanto, se nada nos matar antes e se prosseguirmos
de forma normal e lenta em direcéo ao fim natural, que ao (sic) meu ver ndo deveria
ser antes do que 100 ou 120 anos, teremos que passar por estagios desagradaveis.3*¢

Por ocasido das Jornadas Médicas, realizadas com a presenca de profissionais da Europa e
América, no periodo de 15 a 20 de julho de 1928 na cidade do Rio de Janeiro, VVoronoff
desembarcou no Brasil com uma equipe de auxiliares na qual se incluia seu irmdo Georges. Na
ocasido, ele realizou uma cirurgia rejuvenescedora que alcangou forte repercussdo em jornais de
todo o Brasil (Figura 6). O procedimento aconteceu no Hospital Evangélico, no interior de uma sala
envidragada voltada para uma arquibancada montada do lado externo com capacidade para cerca
de 70 convidados, entre os quais muitos jornalistas. O paciente era um certo Feliciano de Morais,
fazendeiro de 62 anos, que decidiu se submeter ao enxerto de glandula sexual de macaco apesar
da opinido contraria de seus familiares.®’

O Hospital Evangélico foi o primeiro da congregacao a ser inaugurado no Brasil, em 1887,
unindo sob a mesma denominacdo membros de diversas religibes, como metodistas,
congregacionais, batistas, episcopais, luteranos e presbiterianos no atendimento a associados e

pessoas carentes, de acordo com informagdes do site de uma igreja metodista existente até os dias

355VORONOFF, op. cit., p. 41-45.

361dem, op. cit., p. 49, grifos meus.

SMADEIRA DE FREITAS; CHATEAUBRIAND, Assis. “A conquista da vida”. O Jornal. Rio de Janeiro (RJ),
ed.2957, 19 jul. 1928, p. 1.
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atuais. Destaca-se, neste site, as atividades pioneiras ali desenvolvidas, inclusive a primeira
transplantagéo de glandulas.®*® Despertou minha atencéo o fato da cirurgia de transplante de enxerto
de Voronoff ter ocorrido no Hospital Evangélico em detrimento da Santa Casa. Possivelmente a
escolha possa ser explicada por fatores como a existéncia de espaco adequado e, talvez, pelos
conflitos com a igreja catélica brasileira, que enxergava esse tipo de cirurgia como uma afronta ao
credo do catolicismo. No caso, também caberia levar em conta o carater sexual do procedimento.

Em carta aberta dirigida a um velho, o padre Alfredo Balthazar da Silveira discorreu sobre
0 assunto, comentando as experiéncias destinadas a enxertar um pouco de vigor em homens de certa
idade, atingidos de decadéncia e impoténcia senil. Acrescentou que, em sua Viséo, 0s preceitos de
Cornaro, no século XVI, seriam mais sensatos e eficazes para atenuar a velhice e a estes deveriam
ser acrescidos os preceitos e conselhos da moral cristd. Deu ainda sua defini¢do contraditéria de
velhice, como sendo aquilo que todos temem (principalmente as mulheres) e todos desejam.>*°

Um detalhe da vida pessoal de VVoronoff que desagradava a igreja catolica era o fato de ter
se casado por trés vezes. Em uma ruidosa separacao, a demanda de um dos divércios partiu de sua
esposa, Louise Imanoff, alegando se sentir abandonada pelo marido. Diante do caso, o famoso
cirurgido que prometia vigor fisico, perene mocidade e ardente viver foi acusado pela imprensa
como sendo a propria negacao de sua teoria.>*°

A viagem de Voronoff ao Brasil também incluiu passagens por Sdo Paulo e,
posteriormente, Uruguai e Argentina. Enquanto esteve entre nés, foi alvo de sérias controvérsias
levadas ao publico pelos jornais. A exemplo do que ocorria na Europa, os médicos da Sociedade
de Medicina e Cirurgia do Rio de Janeiro dividiram-se entre agueles que apoiavam e 0s que
condenavam o rejuvenescimento por meio de enxertos com glandulas de macacos. Fernando de
Magalhdes (1878-1944) chegou a renunciar ao cargo de presidente da Sociedade de Medicina
e Cirurgia do Rio de Janeiro depois que aquela instituicdo aprovou por unanimidade que

Voronoff fosse convidado a fazer uma conferéncia em sua sede,*®* o que efetivamente ocorreu.

84 C. TUKER E O HOSPITAL EVANGELICO DO RIO DE JANEIRO (HERJ). [s.d.]. Disponivel em:
www.metodistavilaisabel.org.br. Acesso em: 13 set. 2022.

39SILVEIRA, A. B. da S. Cartas abertas. A cruz: 6rgéo da pardquia de Sao Jodo Batista. Rio de Janeiro (RJ), ed.
30, 23 jul 1933, p. 2.

3%0A FALENCIA de uma teoria. A Manha. Rio de Janeiro (RJ), ed. 684, 6 mar. 1928, p. 1.

36I'VORONOFF e nossa ciéncia oficial. Correio da Manhi. Rio de Janeiro (RJ), ed. 10284, 18 jul. 1928, p. 3.
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Figura 6 - Cirurgia de transplante de enxerto
realizada por VVoronoff no Hospital
Evangélico, Rio de Janeiro.

st I ' -

Fonte: Na primeira imagem, Voronoff e 0 macaco deitado
durante a retirada da glandula sexual a ser implantada
no paciente. Na segunda, VVoronoff ao lado do médico
Castro Aradjo, e o paciente Feliciano de Morais, que
recebeu o transplante. O Jornal. Rio de Janeiro (RJ),
ed. 2957, 19 jul. 1928, p. 1.

Entre muitos médicos criticos ao procedimento estava o neurologista romeno Georges
Marinesco (1863-1938), o qual acusou o cirurgido russo de ser um crasso desconhecedor de coisas
da biologia.*®? Em sua palestra, durante as Jornadas Médicas, Marinesco afirmou que a cirurgia de
Voronoff sequer poderia ser considerada enxerto. E justificou: para que haja enxerto é preciso que
se reestabeleca a mesma inervacao e vascularizagdo. Definindo-se como um burgués pacifico em
passagem por um pais estrangeiro, o neurologista foi irénico ao dizer que os beneficios da operacdo
teriam efeitos t30 passageiros quanto uma chicotada num animal cansado.3¢?

De acordo com Pat Thane, os enxertos de extratos de glandulas de macacos em seres

humanos estimularam a imaginag&o popular que hé séculos buscava o rejuvenescimento.®%4 O certo

3622 MADEIRA DE FREITAS. Marinesco e Voronoff. O Jornal. Rio de Janeiro (RJ), ed. 3001, 8 set. 1928, p. 2.
363A QUESTAO do rejuvenescimento. Jornal do Comérecio. Rio de Janeiro (RJ), ed. 220, 14 set. 1928, p. 2.
3THANE, op. cit., p. 1092-1115.
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é que a presenca de VVoronoff no Brasil durante a década de 1920 foi estudada por autores nacionais
da atualidade. Ethel Cupershmid e Tarcisio Campos levantaram a hipétese de que haveria algum
envolvimento dos transplantes realizados pelo médico de origem russa e a epidemiologia do HIV.
Segundo eles, a Aids infectou grande variedade de primatas africanos e as espécies utilizadas por
Voronoff em seus procedimentos cirurgicos seriam provenientes de locais onde havia presenca de
espécies relacionadas a esse mal. Com base nessa interpretacéo, Cupershmid e Campos levantaram
uma nova hipoétese, a de que a transmissdo do HIV para o ser humano poderia ter se iniciado por
meio dos procedimentos feitos por Voronoff no inicio do século XX.3¢° Considerando, ainda, que
0s enxertos poderiam ocasionar reacdes de infec¢do e necrose, a historiadora e 0 médico tentaram
explicar o aparente sucesso da técnica com base na ideia de que ele teria, de alguma forma,
conseguido diminuir a ocorréncia de efeitos agudos em seus pacientes. Nessa questao, conforme o0s
mesmos autores, duas novas hipdteses poderiam ter contribuido. Primeiramente, muitas pessoas
submetidas as cirurgias provavelmente ndo desenvolveram efeitos de rejeicdo aguda, mas sim
cronica. Além disso, uma condi¢do pode ter evitado graves consequéncias, qual seja, o fato de que
os testiculos, assim como os olhos e o cérebro, sdo regides imunologicamente privilegiadas,
protegidas contra um ataque imune do proprio hospedeiro.*®® A sustentacio da tese permanece em
aberto.

Acredito que as hipbteses apresentadas pelos dois autores retromencionadas sdo complexas
e pouco robustas, merecendo mais estudos. De acordo com o historiador inglés Eric Hobsbawn
(1917-2012), um dos primeiros ensinamentos que o historiador profissional deve assimilar diz
respeito ao cuidado com os anacronismos e com as diferencas entre coisas que a primeira vista
podem parecer iguais. Para exemplificar, citou a monarquia briténica de 1797 e a de 1997. Referia-
se, portanto, as transformacgdes histéricas que com toda clareza fazem do passado um guia
totalmente inadequado para entender o presente por si 0.7 Concordo plenamente com essas
observacoes e penso que Cupershimdt e Campos foram anacrdnicos.

Outro trabalho que tratou sobre a vinda de VVoronoff ao Brasil optou por uma perspectiva
foucaultiana do discurso médico e seu papel no controle social — abordagem que por muito tempo
representou a principal tendéncia entre os historiadores da medicina no Brasil. Em seu mestrado, a
autora Giulia Levai privilegiou aspectos do imaginario popular e da problematica racial, analisando

0 percurso de VVoronoff como um episddio expressivo da era do biopoder. Ressaltou que uma das

35CUPERSCHMID, E. M.; CAMPQOS, T. P. R. de. Dr. Voronoff's curios glandular xenoimplants. Historia,
Ciéncias, Saude — Manguinhos, Rio de Janeiro, v. 14, n. 13, p. 737-760, July-Sept. 2007.

36JANEWAY (2002, p. 526-527) apud CUPERSCHMID, E. M.; CAMPOS, T. P. R. de. op. cit., p. 755.

"HOBSBAWN, E. Sobre la historia. Barcelona: Critica, 2002. p. 43.
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intencbes do médico russo com seus experimentos seria a criacdo de uma raga superior, ou seja,
uma nova raca de super-homens, dotados de qualidades fisicas e intelectuais superiores.
Comentou ainda a respeito da acusacao feita por alguns médicos quanto aos riscos da introducéo
de glandulas sexuais de simios em seres humanos, o que favoreceria a degeneragao da espécie.>®

N&o havia unanimidade no sentido de considerar Voronoff como um integrante do
movimento eugenista. O intelectual paraense José de Flexa Ribeiro (1883-1971), por exemplo, que
foi professor na Escola Nacional de Belas Artes, foi bem claro quando afirmou que a obra de
Voronoff era a medicina da vida; mas a da eugenia seria a higiene dos individuos.3*® Ha indicios
de que os processos rejuvenescedores por enxertia eram malvistos pelos eugenistas. Ao defender a
esterilizacéo para a procriacao de individuos incapazes, o psiquiatra eugenista Alberto Farani (1883-
1937) colocou-se contrario e cético aos apelos estéticos atribuidos a operacéo de Steinach. A este
respeito foi critico aos médicos que por meio dessa cirurgia estariam prometendo a indicacao
fantasista de rejuvenescimento.”°

Em alguns aspectos de sua obra, Voronoff ndo demonstrou qualquer preocupagdo com a
eugenia, como quando afirmou: O enxerto das glandulas € destinado, na realidade, a renovar todas
as nossas energias e a conservar a vida na plenitude de suas manifestaces fisicas e intelectuais.
Ele permite retardar o tempo da velhice e de recuar a morte para os Gltimos limites da vida
humana.®’* Durante entrevista ao Correio Paulistano ocorrida em 1928, quando foi questionado se
seria possivel promover a criagdo de super-homens por meio de seu processo rejuvenescedor, 0
médico franco-russo respondeu que seu processo ndo poderia dar aos individuos qualidades e
energias que ndo possuiam anteriormente. Em sua opinido, a vantagem dos enxertos em
determinadas criangas excepcionalmente dotadas de inteligéncia consistiria apenas em prevencédo
de desequilibrios decorrentes da atividade excepcional da inteligéncia, o que ele acreditava ser
comum nessas criancas. Como exemplo, citou o compositor austriaco Wolfgang Amadeus Mozart
(1756-1791), que compunha sinfonias desde os seis anos de idade e morreu precocemente. Afirmou
gue nesses casos, as operagdes evitariam tais perigos porque as criangas superiores adquiriam forca

para suportar ou mesmo aumentar a vida de seu cérebro prodigioso.2’2 Nos textos autobiograficos

38 EVAI, G. B. Superanimal, infra-humano: animalidade e género na leitura popular de praticas biomédicas na
Primeira Republica. 2016. Dissertacdo (Mestrado em Antropologia Social) - Instituto de Filosofia e Ciéncias
Humanas, Universidade Estadual de Campinas, Campinas, SP, 2016. p. 16, 67-68, 131.

S9FLEXA RIBEIRO. Voronoff ou eugenia? Correio Paulistano. Sdo Paulo (SP), ed. 23296, 18 jul. 1928, p. 3.

SFARANI, A. Como evitar as proles degeneradas? Boletim de Eugenia: Revista para médicos e
farmacéuticos, Rio de Janeiro, ed. 34, out.1931, p. 3-7.

STIVORONOFF, 1941, p. 282-283.

$72CRIADOR da grande esperanga de prolongar-se a vida humana. Correio Paulistano. Sdo Paulo (SP), ed. 23301,
24 jul. 1928, p. 7-8.
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que Enzo Barnaba afirmou ter encontrado por intermédio de terceiros, a questdo do super-homem

foi apresentada no seguinte trecho:

Retoricamente perguntei ao colega que fez uma intervencdo no Congresso Médico
que ocorreu em Budapest, no ano de 1927: “Se criamos o super carneiro porque nao
podemos criar um super-homem que tenha caracteristicas fisicas e intelectuais bem
superiores a nossa?” A eugenia estava em voga naqueles anos; a minha, porém - tenho
que precisar — é distante daquela de natureza racista de Dartigues ou daquela outra
mais censuravel de Carrel, da qual falarei.3”®

Ao afirmar que a eugenia estava em voga naqueles anos, VVoronoff deixou claro que estava
fazendo uma analise retrospectiva de como teria sido sua relagdo com esse movimento. Discordo
que a interpretacao fundamentada na ideia de biopoder seja suficiente para compreender o polémico
cirurgido. Muito mais enriquecedora foi a analise de Roy Porter, que se contrap6s a duas formas de
escrever a historia da medicina, quais sejam, aquela tradicional e linear privilegiando os progressos
cientificos e outra que enxergaria a medicina como Vvila e detentora de um poder capaz de disciplinar
a sociedade, conforme propds Foucault.™* Voronoff e seu processo rejuvenescedor por meio dos
enxertos glandulares ttm muito mais a dizer sobre os estigmas da velhice se for compreendido como
um episodio dentro da incessante busca pela juventude, que, conforme foi tratado por Minois, é
anseio da humanidade no Ocidente desde a Idade Antiga. A partir das experiéncias de Brown-
Séquard, esse sonho passou a ser alimentado por meio da ciéncia. A luz da historia da medicina de
Roy Porter, prefiro compreender VVoronoff com todas as incertezas e complexidades inerentes a seu
tempo. Longe de ter sido poderoso, seu discurso foi inUmeras vezes ridicularizado. Sem qualquer
demonstracdo de poder, sua luta foi no sentido de convencer a todos sobre a viabilidade do

rejuvenescimento por meio dos enxertos glandulares.

3.6.1 Opinides e leituras de um admirador de Voronoff no Brasil

Em meio a variedade de métodos rejuvenescedores propagados entre o final do século XIX
e inicio do século XX, pelo menos um médico brasileiro decidiu publicar um livro sobre o
assunto.3” Tratou-se de Francisco Xavier de Almeida Junior (1877-1936), autor de A luta contra a
velhice, que foi uma obra inteiramente dedicada aos processos rejuvenescedores com maior

influéncia no Brasil.

313ORONOFF, S. Autobiografia. In: BARNABA, op. cit., p. 126-127.

SAPORTER, R. The patient’s view: doing medical history from below. Theory and Society, v. 14, n. 2, p. 175-
198, 1985.

SSALMEIDA, X. A luta contra a velhice. Sdo Paulo: Irméos Ferraz, 1928.
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Natural de Goiés, Xavier de Almeida era proveniente de uma familia influente. Seu irméo
foi José Xavier de Almeida, presidente de Goias entre 1901 e 1905. Formado pela Faculdade de
Medicina do Rio de Janeiro, atuou nas cidades de Barretos e Pitangueiras, no interior de Sao Paulo,
como jornalista e politico (prefeito e vereador). Posteriormente trabalhou como medico ligado a
Cruzada contra a Lepra. Faleceu ap6s meses de tratamento no Sanatorio Pineu, em S&o Paulo.3™

E curioso observar que quando escreveu A luta contra a velhice, Xavier de Almeida ndo
atuava diretamente em questdes ligadas ao rejuvenescimento, pelo menos néo identifiquei qualquer
referéncia feita a esse médico em publicacdes na imprensa especializada e leiga da época. Conforme
um texto biogréfico, que foi a Unica fonte por mim encontrada sobre a vida do autor, seu
afastamento definitivo da politica teria ocorrido em 1927, ou seja, um ano antes da publicacdo de
seu livro. Possivelmente, a partir do fim da carreira politica, ele se dedicou exclusivamente a pratica
da medicina, tendo se destacado posteriormente no combate a hanseniase.®’” Com a saida da
politica, a iniciativa de escrever o referido livro pode ter sido uma motivacao para se devotar com
mais intensidade a carreira médica.

N&o foi coincidéncia o fato de Xavier de Almeida ter lancado sua obra em 1928, pois foi
naguele ano que o cirurgido franco-russo Serge Samuel VVoronoff esteve no Brasil para participar
das Jornadas Médicas — um evento ocorrido no Rio de Janeiro e ja comentado anteriormente, com
a presenca de médicos e jornalistas de varios paises da América e Europa.®’® Conforme foi tratado,
Voronoff ganhou fama por difundir um tratamento rejuvenescedor inspirado na doutrina do
fisiologista francés Adolph Brown-Séquard, de quem ele havia sido aluno no final do século XIX.
Seu método incluiu operacBes de transplante de glandulas de testiculos de macacos em seres
humanos, um tipo de procedimento que na atualidade receberia 0 nome de xenotransplante.

Da mesma forma que Brown-Séquard, VVoronoff tinha convic¢do na acédo rejuvenescedora
das glandulas testiculares. Por esse motivo, propds o enxerto da glandula sexual de um organismo
para outro como forma de propiciar o aumento da longevidade, das funcbes genitais e das forcas
fisicas e intelectuais sem a necessidade das injecBes preconizadas por seu mestre. Na
impossibilidade de utilizar 6rgdos de doadores humanos jovens, decidiu recorrer a macacos.
Ressalta-se, entretanto, que encontrou muita resisténcia e sofreu duras criticas de seus pares,
inclusive no Brasil.

Na opinido de Xavier de Almeida, a terapéutica de Brown-Séquard poderia ser entendida
como uma espécie de vacina contra a velhice. Esse teria sido o grande ponto de partida de tudo o

$76Conf. JUNIOR, J. X. de A. Leituras e lembrancas. Goiania, GO: Editora Irmé&os Oriente, 1971. p. 211-214.
$TJUNIOR, op. cit., p. 214.
S8AS JORNADAS médicas. Correio da Manha. Rio de Janeiro (RJ), ed. 10276, 8 jul 1928, p.2.
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que haveria de mais promissor no campo dos modernos processos de rejuvenescimento. Apesar de
acreditar na concepcéo de que a glandula sexual seria uma fonte de energia vital, o grande problema
residiria na melhor forma de introduzir o produto da glandula no organismo. Para ele, 0 método de
Brown-Séquard seria falho porque as injecbes precisavam ser preparadas e aplicadas
imediatamente, perdendo suas virtudes se precisassem ser levadas do laboratorio para as prateleiras
das farmécias. Entretanto, relativizou suas criticas ao afirmar que, apesar do insucesso do método,
as injecOes teriam um merito: foram a origem do esperangoso caminho para o rejuvenescimento —
a opoterapia.>’

Em diversos trechos de seu livro, Xavier de Almeida manifestou-se abertamente como
defensor do cirurgido franco-russo e dos enxertos e transplantes feitos a partir de glandulas de
macacos. Em uma das passagens afirmou: qualquer cirurgido pode fazer a operagédo do enxerto
gracas a generosidade do dr. Voronoff, que expds com todas as minUcias a sua técnica, ilustrando-
a e facilitando-a com fotografias. Em outro trecho de A luta contra a velhice fez questdo de reforgar
sua admiracao: ele paga com imensa generosidade a guerra que Ihe moveram; é nobre e digno; e
verdadeiramente superior.3

Um dos autores mais criticados por Xavier de Almeida foi o francés Pierre Mauriac, que,
por sua vez, se opds fortemente a Voronoff. Em 1926, este Ultimo afirmou ser impraticavel o
rejuvenescimento porque os humores e o sangue impossibilitariam reverter os efeitos da velhice e,
conforme o organismo envelhecesse, 0 sangue adquiriria o poder de retardar a proliferacdo de novas
celulas. Extremamente critico, Mauriac chegou a cacoar publicamente de Voronoff quando
escreveu que a ciéncia do século XX daria a luz novos satiros que embora néo tivessem chifres nem
orelhas peludas, seriam animados por um ardor verdadeiramente caprino em perseguir ninfas.
Qualificou ainda como negativo o alvorogo charlatanesco da imprensa em torno dessas
experiéncias. Em sua opinido, seria ilusério acreditar no rejuvenescimento pela acdo de uma Gnica
glandula. Sempre provocativo, duvidou que o médico franco-russo seria capaz de comprovar a
eficécia dos seus enxertos como suficientes para restaurar a elasticidade de uma artéria obstruida,
recuperar um rim ou coracdo exausto. E sobre os adeptos de Voronoff, a exemplo de Xavier de
Almeida e de Hector Ghillini, zombou: E inttil opor razdes cientificas aqueles que nem mesmo o
bom senso consegue deter e que, diante de uma juventude fugidia, se cobrem com um certo

ridiculo.38?

SISALMEIDA, X. 1928, p. 135; 143-148.
3801dem, op. cit., p. 173.
3IMAURIAC, op. cit., p. 77-95.
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Em A luta contra a velhice, Xavier de Almeida contestou diversas opinides de Mauriac.
Para contra-argumentar a afirmacao deste ultimo de que o velho amoroso seria uma deformidade
da natureza, citou dois expoentes da literatura ocidental: o francés Victor Hugo (1802- 1885) e 0
alem3o Johann Wolfgang von Goethe (1749- 1832).%82 O livro consistiu em uma espécie de manual
para 0 bom envelhecimento voltado aos brasileiros e contendo uma retrospectiva sobre os principais
tratamentos rejuvenescedores desde Brown-Séquard. Ao mesmo tempo em que tratou dos
procedimentos mais invasivos, incluiu conselhos e orientacdes de higiene para prolongar a vida e
combater a velhice, considerada por ele como uma doenca. O conceito fundamental de velhice,

segundo Xavier de Almeida, esta expresso na seguinte citagao:

A velhice é o enfraquecimento vital do organismo, representado pela diminuicéo da
forca muscular, da atividade fisica, da energia genital, da capacidade mental e da
vivacidade do espirito e por outras modificagdes funcionais, que imprimem ao homem
uma feicdo caracteristica que todos conhecem.

A expressdo feicdo caracteristica que todos conhecem, destacada na citacdo, usada para se
referir as pessoas com idade avancada, poderia ser também analisada a partir da perspectiva de
Goffman, reforcando nos velhos o papel de desacreditados, ja que suas caracteristicas e feicdes
eram imediatamente reconhecidas pelas pessoas tidas como normais,* conforme ja afirmei.

Um debate presente no final do século XIX e inicio do século XX estava relacionado com
a seguinte questdo: A velhice é uma doenca ou apenas uma fase da vida? Sobre esse assunto foi
interessante a opiniao do fisiologista francés Albert Dastre (1844-1917), que provavelmente teve
muita influéncia entre os médicos brasileiros, ja que a segunda edigao de sua obra La vie et la mort
foi publicada em portugués. O autor defendeu a velhice como doenga cronica e, para comprovar
sua tese, utilizou elementos de sua especialidade, a quimica fisioloégica. Em sua opiniao, o processo
de envelhecimento aconteceria da seguinte forma: com o passar do tempo, a atrofia e
degenerescéncia das células de 6rgaos como figado, rins e cérebro causariam um endurecimento
dos tecidos. A degenerescéncia dos orgaos, que Albert Dastre chamava de esclerose, por sua vez
seria a causa de uma série de doengas cronicas. Os vasos sanguineos, ao sofrerem com esta
transformagao, seriam suscetiveis a esclerose nas artérias (arteriosclerose) porque comprometeriam
a elasticidade das paredes dos vasos, prejudicando a irrigagao sanguinea dos 6rgaos. Seguindo o
raciocinio desse autor, as transformagdes dos tecidos nos velhos consistiriam na atrofia dos
membros, o que gerava um tecido conjuntivo que definiu como hipertrofiado: € uma esclerose

comparavel a das doengas cronicas; ¢ um estado patolégico [...]. A velhice tal como a conhecemos

3ALMEIDA, X., op. cit., p. 182.
3831dem, op. cit., p. 123. Grifos meus.
34GOFFMAN, E. op. cit., p. 14.
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¢ uma doenga cronica e n@o uma fase normal do ciclo da vida, resumiu. Lamentou a pequena
quantidade de estudos nesse campo, ao comentar que haveria menos dados cientificos sobre a
velhice do homem comparativamente a de outros animais.®

Xavier de Almeida tinha predilecéo por autores estrangeiros que discutiam questfes sobre
a velhice e o rejuvenescimento de maneira otimista. Um de seus favoritos foi Jean Finot, tratado
anteriormente nesta tese. Em sua primeira edi¢do da obra La philosophie de la longevité, em 1900,
Finot confessou ter muita esperanca na equipe do Instituto Pasteur com relacdo aos avangcos no
campo do rejuvenescimento. Em suas palavras, algum tratamento deveria surgir, especialmente por
causa da nova concepgao da velhice como uma doenga especial 8 Em sintonia com a expectativa
de Finot, o Instituto Pasteur chegou a produzir um suposto elixir da longa vida a base de leite
coalhado®’ que mereceu a atencdo de Xavier de Almeida e sera tratado com mais detalhes no
proximo capitulo.

Um aspecto interessante da obra de Finot, que o diferenciou de outros autores de seu tempo,
foi a maneira como defendeu uma nova concepcdo de beleza para as mulheres. Em sua obra
Prolonguemos a vida, previu que futuramente haveria a abolicdo do preconceito de idades e se
referiu @ mulher do amanh&@ como aquela que teria menos probabilidade de se casar e assim se
sentiria mais propensa a encontrar no trabalho e no respeito do homem a compensacao para alguns
desgostos.*8

Outro estrangeiro citado em A luta contra a velhice foi o médico italiano Giovanni Battista
Ughetti (1852-1930), autor de um livro traduzido para o portugués e que foi mais comedido do que
Xavier de Almeida nos elogios a VVoronoff.28 Aparentemente conservador e adjetivado por Xavier
de Almeida como um espirito negativista, Ughetti propunha a macrobidtica como meio de
conservar a energia fisica e moral até a idade avancada. Em Arte de ndo envelhecer, contribuiu para
propagar uma ideia pessimista da velhice ao comentar sobre aqueles atributos morais e fisicos que
tornam a maior parte das vezes temida, penosa, odiada a senilidade. Criticou, ainda, as pessoas de
faixa etéria avangada que recorriam a artificios para disfarcar a idade ao afirmar que seria preferivel
0 velho curvo e encanecido que o retinto e embelecado. O primeiro € sempre estimado e venerado;

0 segundo é fastidioso e ridiculo. Ao fazer esse comentario, Ughetti se referia aos institutos de

35DARTRE, A. A vida e a morte. 2. ed. Paris e Lisboa: Aillaud e Bertrand; Rio de Janeiro, Sao Paulo e Belo
Horizonte: Livraria Francisco Alves, [1903], p. 371-373. Jan. 2020.

36FINOT, J. La philosophie de la longevité. Paris: Schleicher Fréeres, 1900. p. 77-78, 92. Disponivel em:
https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/bpt6k62710621/f111.item.r=prolonger. Acesso em: 9 jan. 2020.

SS"FERMENTO blgaro. O Estado de S&o Paulo, ed. 9544, p. 2, 19 jan. 1905.

3BEINOT, J. Prolonguemos a vida. Tradugdo Antonio Vidal. Sdo Paulo: Empresa Editora O Pensamento, 1931.
p. 87.

38UGHETTI, G. B. Arte de ndo envelhecer. Traducio Arlindo Varela. Lisboa: Empresa Literaria Fluminense,
1925.
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beleza e afins. Condenou duramente o uso de tinturas, lo¢des, cosméticos, pilulas orientais,
mascaras, dentaduras, cintos, perucas, entre outros artificios para mascarar a velhice, fazendo com
que as pessoas idosas se parecessem mogas. Seus principais alvos de dentncia foram os charlatfes
que lucravam com a venda de remédios para o rejuvenescimento. Eis um exemplo: Exercendo
honestamente a profissdo médica se ganha muito, mas muito menos que vendendo qualquer
purgante sob o nome de elixir da longa vida, afirmou.3®

Um médico adepto dos procedimentos rejuvenescedores do periodo abordado por Xavier
de Almeida foi o austriaco Arnold Lorand, que tratou a acao das glandulas no processo de velhice,
com enfoque na tiroide, definindo-a como um estado crénico de autointoxicagdo.*** Para Lorand,
0 uso de extratos a base de ovarios de porca seriam indicados em mulheres com melancolia,
deméncia precoce e todos os problemas decorrentes do desenvolvimento insuficiente dos ovarios.
Ainda os extratos de rim de porco seriam muito Uteis na velhice, enquanto os preparados de tiroide
seriam ideais para pacientes com arteriosclerose, nefrite e outras doencas frequentes na etapa que
ele denominou triste fase da vida.>*?

Em seu livro, Xavier de Almeida destacou o francés Louis-Henri Goizet, autor de uma obra
que enalteceu o nascimento da opoterapia por meio das injecdes testiculares. Em La vie prolongée
au Moyen de la methode de Brown-Séquard, Goizet ensinava como viver mais de 100 anos por
meio desse tratamento, garantindo que a vacina sequardiana — expressao frequentemente atribuida
ao método — era a0 mesmo tempo um afrodisiaco e um regenerador da saude. Xavier de Almeida
parece ter se interessado pelos dois aspectos, tendo transcrito diversos trechos para convencer o
leitor sobre os beneficios de influenciar positivamente as fungdes sexuais dos velhos, tornando essa
fase da vida mais doce e suave.>*® Goizet escreveu seu livro em 1891, ou seja, na época em que
Brown-Séquard estava em seu auge. O médico francés explicou que esse método nao poderia ser
compreendido apenas como um afrodisiaco, mas como um tratamento que atuaria em todo o
organismo e, nessas condicdes, as pessoas que fossem tratadas perceberiam também a melhora da
funcéo genital 3%

Pelo ano em que sua obra foi publicada e considerando a forma como defendeu VVoronoff,
tudo leva a crer que Xavier de Almeida escreveu seu livro com o propoésito de contribuir para

protegé-lo dos ataques sofridos por parte dos médicos que o criticavam. O préprio nome da obra A

30UGHETTI, op. cit., p. 13, 16, 17, 64.

391 ORAND, 1933, p. 41.

392 |dem, op. cit., p. 220, 221.

SBALMEIDA, X, op. cit., p. 143, 145-147.

3%GOIZET, L.-H. La vie prolongée au moyen de la méthode Brown-Séquard. Paris: Libraire Marpon &
Flammarion, 1891. p. 22.
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luta contra a velhice deve ter sido escolhido com inspiragdo no cirurgido russo, pois trata-se do
titulo de um dos capitulos de uma obra do cirurgio francés.3%

Importante observar que a maior parte dos debates sobre a velhice aqui apresentados
envolveu questdes que interessavam diretamente aos idosos de condigdo econdmica privilegiada,
contudo, seu mentor Serge VVoronoff dizia ter como alvo pacientes ricos e pobres. Com relagdo aos
homens, as discussdes envolveram problematicas, tais como a delimitagdo da época na qual se
iniciaria a velhice; a capacidade intelectual; enfim, 0 momento em que os idosos deveriam se retirar
da vida profissional. Estas eram as principais.

Quanto as mulheres, os debates consistiram em criticas e piadas relacionadas ao aspecto
fisico, as tentativas de aparentar menos idade ao envolvimento com outras atividades fora do
ambiente doméstico. Ja& os debates envolvendo homens e mulheres velhas de modo geral se
referiram aos produtos para tingir cabelos brancos; as criticas de homens jovens que se
relacionavam com mulheres idosas; aos suicidios como alternativa para ndo envelhecer; e ao
interesse pela existéncia de supostos macrébios.

Apesar da grande quantidade de criticas as pessoas de idade avancada, as pesquisas que
resultaram neste capitulo apresentaram duas excec¢des. Entre todos os médicos mencionados,
Antonio Gongalves de Lima Torres elogiou a aparéncia fisica das mulheres apds a menopausa. Da
mesma forma, o médico Pedro José Virciani foi o nico a defender os idosos das criticas feitas pelos
jovens. Esse cenario em que os velhos eram estigmatizados por sua aparéncia fisica representou um

terreno propicio para o nascimento dos tratamentos rejuvenescedores tratados a seguir.

3.6.2 Primeiras experiéncias

Em um domingo de 1928, o escritor Humberto de Campos registrou em seu diario algo que
qualificou de triste: estou com os dias contados, escreveu com a alma quase conformada. Revelou
que estava se submetendo a um tratamento de injecOes de sais de bismuto e de mercurio, além de
ingerir hormonios para estimular a hipofise. Diante de sua piora, 0 médico Afonso Mac-Dowell
(1881-1958) aconselhou-o a tentar o tratamento rejuvenescedor de VVoronoff, que naquela semana
estava hospedado no Rio de Janeiro para as Jornadas Médicas.3%

Por aqueles dias, Afonso Mac-Dowell soube que o cirurgido havia feito uma implantacio
de glandulas em um anciéo e ficou otimista com o sucesso deste caso. Conforme o registro do

diario, o médico teria afirmado: Se ele quisesse sacrificar um dos seus chimpanzés para fazer em

%%Refiro-me ao capitulo Lutte contre la vieillesse: VORONOFF, 1942, p. 49-68.
3%DIARIO secreto de Humberto de Campos. O Cruzeiro, Rio de Janeiro, RJ, ed. 0025, 7 abr. 1951, p. 102.
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voceé o enxerto da hipofise, seria, talvez, a sua felicidade. Mesmo relutando em tirar a vida de um
animal para se beneficiar com uma particula de seu cérebro, Humberto de Campos foi a Academia
de Medicina procurar Belmiro Valverde (1884-1963), que era bastante proximo de ambos. Ele lhe
prometeu falar com o médico ainda naquele dia. Que surpresa, meu Deus, me reservara o dia de
amanh&?, questionou-se o autor do diario.>*” Ao que tudo indica essa cirurgia ndo ocorreu. Uma
ultima observacéo relevante com relagdo a Humberto de Campos foi o fato de que o trecho do diério
que revelou seu interesse em ser operado por VVoronoff foi publicado apenas na revista O Cruzeiro,
que, em 1951, reproduziu semanalmente com exclusividade o contetdo do Diario secreto. Por
outro lado, o referido trecho foi omitido posteriormente no livro Diario secreto de Humberto de
Campos, publicado em dois volumes, em 1954.3% Esta omissdo pode ter ocorrido por varios
motivos, dentre eles talvez o fato de que o processo de Voronoff ja estava totalmente superado e
desacreditado. Além disso, seu método foi muito explorado e vulgarizado pelos jornais, causando
polémicas.

O médico Belmiro Valverde, citado no diario como bastante préximo a VVoronoff, formou-
se em 1906 pela Faculdade de Medicina da Bahia, atuou como chefe do Servigo de Urologia da
Policlinica do Rio de Janeiro e foi membro da Academia Nacional de Medicina. Opositor ao
governo de Artur Bernardes (1922-1926), chegou a ser exilado na Europa e, posteriormente, em
1933, aderiu a Acdo Integralista Brasileira.3%®

Além da forte ligacdo com Voronoff, que pode ser comprovada pelos jornais da época,
Belmiro Valverde foi um cirurgido que se destacou internacionalmente no campo do
rejuvenescimento por meio de enxertos com glandulas de macacos. A prova desse fato foi que, em
20 de dezembro de 1931, o cirurgido francés Louis Dartigues (1869-1940) fez uma comunicagdo a
Sociedade Médica de Paris em nome de Belmiro Valverde. Nessa comunicacdo, Dartigues relatou
0 sucesso de um transplante de ovario e tiroide em uma brasileira de 30 anos que foi realizado por
Valmiro Valverde em colaboragcdo com outro cirurgido de nome Aquilles de Araudjo. A operacao
teria ocorrido no Rio de Janeiro, em 16 de marco de 1929.°°° Apds a partida de Voronoff,
continuaram as ligagdes entre ele e Belmiro Valverde. Este Gltimo esteve no cais do porto para

receber 17 macacos (12 machos e 5 fémeas) enviados por Voronoff.** O médico brasileiro n&o

37DIARIO..., op. cit., p. 102.
3%8CAMPOS, H. de. Diario secreto de Humberto de Campos. Rio de Janeiro: Edi¢des O Cruzeiro, 1954. v.
1-2.

3%¥COUTINHO, A. Belmiro de Lima Valverde. Rio de Janeiro: FGV/CPDOC, 2009. Disponivel em:
http://lwww.fgv.br/cpdoc/acervo/dicionarios/verbete-biografico/belmiro-de-lima- valverde. Acesso em: 1 jan.
2021.

““VORONOFF, Les sources renouvellées de la vie, p. 278.

4010 ‘EUBEE’ ndo trouxe imigrantes portugueses. Correio da Manha (RJ), ed. 10459, 7 fev. 1929, p. 5. Ver
também: CHARLATAES, Charlatdes. A.B.C. Rio de Janeiro (RJ), ed. 728, 16 fev. 1929, p. 22.
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parecia tao interessado no enxerto de glandulas de macacos apenas para rejuvenescer as mulheres
velhas nem somente para melhorar o desempenho sexual de ambos os sexos. Para ele, a cirurgia
possibilitaria também mais uma forma de tratamento para muitas doencas e ainda a revitalizacdo
de idosos internados em hospicios e que viviam as custas da sociedade.*%? De acordo com ele, o
Chile foi o pais pioneiro na América do Sul a operar no sistema de Voronoff, seguido pela
Argentina. No Brasil, ainda conforme o autor, os primeiros a realizar as cirurgias de
rejuvenescimento pelo método de VVoronoff foram, além do préprio Belmiro Valverde, os médicos
Francisco de Castro Aradjo (1889-1953), no Rio de Janeiro; Moura Azevedo, em S&o Paulo; e
Edgard Tostes, na cidade de Niteroi, no Rio de Janeiro.*%

Pelo menos um documento histérico indicou que as ideias envolvendo xenotransplantes pelo
método de Voronoff podem ter sido introduzidas no Brasil antes da década de 1920. Eu me refiro ao
periodico carioca Dom Quixote, em que um certo Jodo das Mogas discorreu em tom jocoso sobre a
possibilidade de ter o proprio estmago substituido por outro, de carneiro, o que poderia ser feito em
um instantinho pelo polémico Mauricio Gudin (1883-1959).4%* Médico e pesquisador reprovado no
concurso de catedratico da Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro, Gudin continuou interessado
nesse tipo de procedimento. Em 1927, ele assistiu a uma cirurgia de enxerto de testiculo de macaco
cinocéfalo realizada em Paris por Dartigues com a colaboracdo de Voronoff. O paciente tinha 57
anos e desejou ser operado para aumentar o vigor fisico, intelectual e recuperar a poténcia sexual.*®®

Enquanto esteve no Brasil, Voronoff deve ter recebido pedidos semelhantes ao do escritor
Humberto de Campos, inclusive por parte de pessoas de posses. Segundo um jornal da época,
fortunas teriam sido oferecidas em troca de uma cirurgia rejuvenescedora, mas, durante as Jornadas
Médicas, Voronoff estaria ocupado apenas em demonstrar sua técnica a outros médicos.*®® Ao
pesquisar em documentos a respeito dos processos rejuvenescedores do inicio do século XX, 0s
médicos ingleses Michael Kozminski e David Bloom também afirmaram que surgiram rumores de
milionarios, oferecendo altas quantias pelas cirurgias.*®” Em sua obra Conservai a mocidade, o
médico Victor Pauchet, mesmo defendendo o enxerto de glandulas de macaco, lamentou que o
mesmo deveria ser refeito apds dois a trés anos e custasse Ao caro, ao afirmar: E tratamento de

milionario.*®® A verdade é que foi assediado por uma verdadeira legido de decrepitudes nacionais

402 ALVERDE, B. Conceitos cientificos do mais elevado valor sobre a operacéo e a obra bioldgica de Voronoff.
O Jornal. Rio de Janeiro (RJ), ed. 3005, 13 set.1928, p.2.

403Idem, op. cit., p. 2.

44J0A0 DAS MOGCAS. Crénica de Petropolis. D. Quixote. Rio de Janeiro (RJ), ed. 47, 1918.

4SDARTIGUES, L. Le renouvellement de I'organisme: endocrinothe chirurgicale. Paris: Gaston, 1928. p. 173.

45|NUMEROS pedidos de operagdes a Voronoff. Diario Nacional. S&o Paulo (SP), ed. 320, 22 jul. 1928, p.1.

47STAMBLER, op. cit., p. 297-305.

48P AUCHET, Victor. Conservai a mocidade. Sdo Paulo: Companhia Editora Nacional, 1929. p. 27.
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e estrangeiras, recordou 0 médico psicanalista Gastéo Pereira da Silva (1897-1987), que quando
era estudante de medicina esteve pessoalmente com o cirurgido franco-russo, conforme o seguinte

relato:

Em certo momento, vencendo uma natural timidez de académico, arrisquei uma
pergunta audaciosa: “- Professor, pode me explicar a razdo de certos fracassos que o
senhor tem tido em suas experiéncias?”. Voronoff néo se perturbou e olhando para
longe, sem encarar os circunstantes, respondeu num tom de voz onde ndo havia a
minima tonalidade de “blague”: - Nesses casos -, disse num francés encapelado — a
culpa ndo é minha nem do meu paciente. Mas do macaco. Naturalmente que existem
macacos fortes e fracos como os homens. E com ar de superioridade, concluiu: “-
Tudo ¢ saber escolher os macacos, proprietarios e glandulas poderosas”. Nesse tempo,
Voronoff, apesar do rumoroso sucesso de publicidade que alcancava, ndo passava de
um caixeiro viajante de uma nova ciéncia.*®

O aspecto mais interessante do referido relato foi ter sido feito por Pereira da Silva em 1945,
ou seja, depois de 17 anos. Ao relembrar seu contato com o renovador da velhice, Pereira da Silva
revelou o fascinio com que acompanhou as explicacoes e demonstrac6es de VVoronoff quando ainda
era um estudante de medicina.

Durante retrospectiva sobre o assunto em sessdo na Academia Nacional de Medicina, em
1930, Belmiro Valverde afirmou ter realizado uma cirurgia em 1923. Na ocasido, mencionou seus
pacientes bem como os médicos-auxiliares Roberto Freire, que sera tratado com mais detalhes no
proximo capitulo desta tese, e Aquilles de Araljo. O cidaddo operado foi identificado como um
médico de 56 anos e que teria sofrido por dez anos de enfraquecimento, perda de memoria, falta
de apetite, insbnia, fraqueza sexual extrema e pessimismo. Submetido a operacao pelo método de
Voronoff em dezembro de 1923, teria modificado completamente sua vida e retomou a profisséo.
Belmiro Valverde mencionou outros pacientes, em sua maioria homens, sendo os demais operados
apds o ano de 1923.410

Outro médico que realizou enxertos pouco tempo depois, isto €, em 1924, foi Reynaldo de
Aragdo, especialista em moléstias de senhoras, partos e vias urinarias, no Rio de Janeiro. Em
anuncio divulgado pela imprensa, garantia ter pleno conhecimento das praticas de VVoronoff, em
Paris, e de Steinach, em Viena, tratando o senilismo pelos dois respectivos métodos.*** Durante
sessao de 19 de agosto de 1924 na Sociedade de Medicina e Cirurgia do Rio de Janeiro, relatou ter
feito algumas cirurgias pelo método de Voronoff, utilizando ovérios de macaca e cabrita.
Provavelmente, essas cirurgias foram realizadas com a intengéo de curar doencas e ndo apenas com

0 proposito de rejuvenescimento estético. Um dos procedimentos foi feito na Casa de Salde

48SILVA, G. P. da. Do cretino ao génio. A Noite, Rio de Janeiro, RJ, ed. 11887, p. 2, 18 mar. 1945,

419ACADEMIA Nacional de Medicina. A sessdo de ontem. Jornal do Comércio (RJ), ed. 176, 25 jul. 1930, p. 4-
5.

411 DR. REYNALDO de Aragdo. Jornal do Brasil. Rio de Janeiro (RJ), ed. 49, 26 fev. 1924, p. 19.
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Estellita Lins em uma mulher de 65 anos muito enfraquecida em sua memoria, vista e audicéo,
enquanto outra tinha 75 anos e decadéncia organica bem-acentuada.*!2

Em uma ocasido, na Sociedade de Medicina e Cirurgia do Rio de Janeiro, 0 médico Rafael
Pardellas (1897-1947) criticou Reynaldo Aragdo por ter feito operacdo de rejuvenescimento em
uma paciente que sendo moga como €, ndo carecia da operacdo de rejuvenescimento e sim de um
simples enxerto ovariano. Outra acusacao foi o fato de que o resultado dessa intervencéo teria sido
insatisfatorio. Defendendo-se, Reynaldo Aragéo respondeu que o procedimento realizado naquela
jovem ndo havia sido com a finalidade de rejuvenescimento.** Em 1926, um jornal carioca
publicou a fotografia do médico Castro de Aradjo juntamente com a ilustragdo de um macaco para
anunciar que um paciente do Rio de Janeiro teria recebido o enxerto da glandula tiroide do animal,
por meio da técnica de Voronoff.**Aproveitando-se de sua fama, medicamentos foram
apresentados como tendo uma eficacia supostamente superior ao enxerto. Foi o caso do Vanadiol,
que, segundo a propaganda, teria mais poder numa gota do que dez glandulas de
macaco.*>An(incios nos jornais divulgaram os tratamentos sem cirurgia, prometendo 0s mesmos

efeitos rejuvenescedores atribuidos a técnica de Brown-Séquard e VVoronoff (Figuras 7 e 8).

Figura 7 — Propaganda do remédio
Vanadiol.
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Fonte: A Manha (RJ), ed. 457, 12 jun. 1927, p. 5.

42SOCIEDADE de Medicina e Cirurgia do Rio de Janeiro. Sessdo de 19 de agosto de 1924. Enxertos ovarianos.
O Brasil-Médico. Rio de Janeiro (RJ), ed. 2-10, 1924, p. 159

43ASSOCIACOES Cientificas. Sociedade de Medicina e Cirurgia do Rio de Janeiro. O Brasil-Médico. Rio de
Janeiro (RJ), ed. 2-11, Ano 1924, p. 171.

414UMA OPERACAO voronofiana entre nés. Gazeta de Noticias. Rio de Janeiro (RJ), ed. 91, 18 abril 1926, p. 1.

415V ORONOFF no Rio de Janeiro. Correio da Manha. Rio de Janeiro (RJ), ed. 10287, 21 jul. 1928, p. 5.
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Figura 8 — Propaganda do tratamento
antissenil com injecGes de
rejuvenescimento.
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Fonte: A Manha (RJ), ed. 481, 10 jul. 1927, p. 4.

Para Antonio Austregésilo (1876-1960), as cirurgias de Voronoff seriam a op¢do entdo
vigente para a cura das neurastenias sexuais, associadas pelo autor a fraqueza e irritabilidade
nervosa. Nessas duas ordens de sintomas, ainda de acordo com ele, surgiu assumindo papel
preponderante o instinto sexual que se evidenciaria em lascivias, transvios, erros contra a natureza
e lubricidades estranhas, até, as vezes, chegar a insuficiéncia genital e & impoténcia.*!® Entretanto,
advertiu que os tratamentos de rejuvenescimento poderiam ser tentados em casos fora do alcance
da terapéutica psiquica sempre que os defeitos organicos estivessem a mostra. Apds observar um
ndmero cada vez maior de adeptos das praticas médicas europeias e americanas, acreditava que tais
procedimentos ainda careciam de resultado pragmatico da biologia e da clinica.*'” O fato é que os
periddicos da década de 1920 indicaram a ocorréncia de operagdes pela pratica de Voronoff antes
de sua vinda ao Brasil. Em A Manha (RJ), por exemplo, um médico chamado Lemos Duarte, do
Hospital Batista, por meio de um anuincio, prometia tratamento eficaz e indolor pelo processo Dr.
Voronoff para a cura de impoténcia, possuindo, para esse fim, material necessario.*'® O propdsito
desses jornais provavelmente era alimentar o interesse pela questdo, ja que publicavam andncios
pagos.

A mesma tendéncia seguiu o escritor e jornalista Berilo Neves (1899-1974). Em um de seus
contos, ao antever como seria a vida no século XXI, previu que a medicina evoluiria a ponto de
aperfeicoar o trabalho do vealho Voronoff e do ingénuo Steinach. Assim, uma simples inje¢do

hipodérmica a base de extrato estéril de glandulas de macaco seria capaz de impedir as pessoas de

Y“BAUSTREGESILO, A. A neurastenia sexual e seu tratamento. Rio de Janeiro: Liv. Francisco Alves, 1928.
p.65.

“71dem, op. cit., p. 136-137.

43IMPOTENCIA. A Manha. Rio de Janeiro (RJ), ed. 284, 26 nov. 1926, p. 6.
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morrerem.**® Em outro livro, 0 mesmo autor criou um personagem chamado Sérgio Livtinoff.
Tratava-se de um cientista solteirdo de 104 anos que viveria no seculo XXV, sendo apontado como
o0 responsavel por aperfeicoar a obra de VVoronoff. De acordo com o texto, um de seus pacientes o
procurou para pedir que neutralizasse o enxerto que nele havia sido implantado, pois preferia morrer
a suportar a ideia de continuar vivendo até a eternidade ao lado da esposa por quem nao mais estava
apaixonado.*?° Em um de seus artigos, Berilo Neves fez outra comica observagio ao comentar que
enquanto a eugenia se preocupava em fabricar belas criancas, a cirurgia plastica e os salfes de
beleza retocavam os velhos assustadores. Dessa forma, previu que, com o passar do tempo, os feios
se reduziriam as pessoas que o desejassem ser ou aquelas que ndo possuissem alguns milhares de
cruzeiros. Mais uma vez antevendo o futuro, escreveu que, por volta do ano 2000, todas as pessoas
seriam bonitas e sem rugas. Para achar alguém feio, seria preciso recorrer aos museus. Nesse dia
todos agradeceriam a Deus por ndo ter vivido no passado, com fealdades espetaculares,
patoldgicas ou apenas risiveis.*?!

Para Sander Gilman, a higiene do corpo, do espirito e do estado estariam entrelacadas. Nessa
perspectiva, 0 surgimento da cirurgia estética teria adquirido, em sua opinido, o status de
intervencao eugénica porque representaria uma alternativa capaz de melhorar o individuo, ou seja,
por seu intermédio seria possivel aperfeicoar a aparéncia e garantir mais felicidade as pessoas
desejosas por se enquadrarem nos padrdes estéticos impostos pela sociedade. No século seguinte,
0 alcance dessa felicidade por meio da cirurgia estaria colocado em termos de uma autonomia da

mulher velha que optasse pela propria transformagcao.*??

3.6.3 A cirurgia de rejuvenescimento que acabou em queixa-crime

Em agosto de 1928, leitores de diversos jornais acompanharam os desdobramentos do
primeiro homoenxerto pela técnica voronoffiana praticada no Brasil, que teria ocorrido no Rio de
Janeiro.*?® O caso teve destaque na imprensa ndo apenas pelo aspecto cientifico, mas também em

decorréncia das complicagdes juridicas envolvendo o cirurgifo Edgar Barroso Tostes.*?* O paciente

49NEVES, B. Uma manhd no ano 2000. O século XXI. Rio de Janeiro: Civilizagdo Brasileira, 1934. p. 51.

420]dem. O professor Sergio Livtinoff. In: NEVES, B. A mulher e o diabo. 3. ed. Rio de Janeiro: Civilizacdo
Brasileira, 1936. p. 159-164.

42l|dem. Cirurgia plastica. A Noite, Rio de Janeiro, RJ, ed. 11674, 12 ago. 1944, p. 3.

“2GILMAN, S. Making the body beautiful: a cultural history of aesthetic surgery. Princeton: Princeton
University Press, 1999. p. 17-19, 21.

423Aplicou 0 método Voronoff e vai ser processado. Diario Carioca. Rio de Janeiro (RJ), ed. 18, 5 ago. 1928, p.
3.

4240 nome de Edgard Barroso Tostes constou como estudante do 4° ano da Faculdade de Medicina do Rio de
Janeiro, conf: EXAMES. Correio da Manhda. Rio de Janeiro (RJ), ed. 8041, 8 mar¢o 1921, p. 4. Seu home
também constou como sendo médico do Hospital da Cruz Vermelha Brasileira a partir de 1931, conf:
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foi Antonio Mariano Pinto de Oliveira, de 80 anos (Figura 9), e o doador das glandulas testiculares
foi um rapaz de 25 anos de cor preta, com extraordindria robustez fisica, e acometido de
hemorragia interna causada por acidente de bonde. A cirurgia aconteceu no Hospital S&o Jodo
Batista, em Niter6i (RJ), onde o idoso estava internado em tratamento de uma uUlcera no

calcanhar.*®

Figura 9 - A aplicacdo do método
Voronoff, em Niteroi.

|

Antonio Marvinno Pinto de
Olivelra

Fonte: O Jornal. Rio de Janeiro (RJ),
ed. 029725, ago. 1928, p. 5.

Duas acusacOes pesaram contra 0 médico. A primeira foi abusar da inconsciéncia senil
do enxertado, enquanto a segunda foi cometer crime contra o doador da glandula genital, que
ndo se sabe se estaria ainda vivo quando ela foi retirada. Alegando ter procedido em beneficio
da ciéncia, Tostes explicou a imprensa como enxertou no ancido as glandulas testiculares do
jovem que acabara de falecer. Uma hora depois de haver expirado o doador, retirei-lhe a
glandula e fiz o enxerto no octogenario, convenientemente anestesiado. O autor da dendncia
foi Manoel Chaves de Oliveira, filho do idoso. Ele apresentou queixa ao Ministério Pablico,

porém, posteriormente, teria voltado ao juiz para desistir da acusacdo contra o medico.

COMENTARIOS. O Brasil-Médico. Rio de Janeiro (RJ), ed. 46, p. 1078. Por Gltimo, atuou no Corpo de Saude
da Aerondutica, conf: Corpo de Salde da Aerondutica. O Brasil-Médico. Rio de Janeiro (RJ), ed. 10, 7 mar.
1942, p. 18.

425APLICOU O METODO Voronoff e vai ser processado. Diario Carioca. Rio de Janeiro (RJ), ed. 18, 5 ago.
1928, p. 3.
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Entretanto, mesmo com a desisténcia apresentada, o juiz Oldemar Pacheco prosseguiu com o
caso e intimou Edgard Tostes a prestar declaragdes.*?® No meio médico, o caso dividiu opinides.
Leonidio Ribeiro (1893-1976), professor de Medicina Legal na Faculdade de Medicina do Rio
de Janeiro e discipulo de Afranio Peixoto (1876-1947), afirmou ndo haver fundamentos para
um processo de responsabilidade por parte da familia do idoso, pois ndo haveria danos a serem
reparados. Assinalou trata-se de um indigente recolhido a um hospital onde o tratamento é
gratuito e os medicos trabalham sem remuneracdo alguma, movidos apenas por intuitos
humanitarios e interesses cientificos a fim de aperfeicoar seus conhecimentos. Outro
argumento apresentado foi o fato de aunica intencdo do médico eraser Gtil ao paciente, um velho
e portador de Ulcera na perna, que foi consultado e concordou com a operagdo, com pleno
conhecimento de causa.*?’

Em sua defesa, Tostes garantiu ter feito a cirurgia dentro dos limites legais e cumprido com
todos os quesitos da ética profissional. A retirada dos 6rgdos de um cadaver para fins cientificos
ndo constitui mutilacéo, explicou. Afirmou ainda que todas as conquistas médicas eram fruto da
observacdo e experimentacdo. E completou: E indiscutivel também que a observacdo e a
experimentacéo so podem ser feitas em doentes uma vez tendo o médico a certeza da inocuidade
do método. Ressaltou que 0 homoenxerto ndo consistia em experiéncia nova, negando qualquer
deslize em sua conduta profissional.*?®

Ao Jornal A Noite, do Rio de Janeiro, Tostes declarou que diversos médicos no Brasil também
teriam praticado cirurgias semelhantes a exemplo do cirurgido formado pela Faculdade de Medicina
do Rio de Janeiro Francisco de Castro Araldjo (1899-1953) e outro médico de nome Moura
Azevedo, tendo revelado ainda que Belmiro Valverde, anteriormente citado nesta tese, havia
acabado de organizar um servico especialmente para operacgées desse género. Por outro lado, Tostes
afirmava ser pioneiro na operacdo de homoenxerto. Tive a felicidade de encontrar um caso de
senilidade muito expressivo ao lado de um doador humano em magnificas condi¢Ges para fornecer
os elementos de que precisava para o enxerto.*?

Pelo menos dois periodicos pernambucanos divulgaram o caso. Um deles afirmou que

Tostes havia sido processado por ter aplicado o processo de rejuvenescimento do sabio Voronoff

#26APLICOU O METODO..., op. cit., p. 3.

427A aplicagdo do método Voronoff, em Niteroi. O Jornal. Rio de Janeiro (RJ), ed. 2972, 5 ago.1928, p.5.

48TOSTES, E. O processo de rejuvenescimento. A retirada dos érgdos de um cadaver para fins cientificos ndo
constitui uma mutilagdo. O Jornal. Rio de Janeiro (RJ), ed. 2973, 7 ago. 1928, p. 5.

4290 interessante problema do rejuvenescimento. A Noite. Rio de Janeiro (RJ), ed. 6106, 16 nov. 1928, p. 2.
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em um octogendrio sem prévia autorizacdo da familia, com o agravante de que o enxerto havia sido

extraido do cadaver de um rapaz.**° Outro publicou a seguinte carta aberta ao médico:

RIO, 3 - O sr. Manoel Chaves de Oliveira, filho do sr. Antonio Mariano Pinto de
Oliveira, falecido ontem em consequéncia da operacao de rejuvenescimento a que se
submeteu, apresentou queixa-crime contra 0 médico operador dr. Edgard Tostes,
alegando que seu genitor foi operado sem o consentimento da familia. Meu caro
Tostes, lamento que essa operacdo primeira de rejuvenescimento que fez no pobre
Oliveira causasse o falecimento do operado. A vida inteira tera vocé o tormento do
remorso a sua beira!l E em toda parte, meu Tostes, ouvira: “- Malvado, fostes Vés o
autor da morte do pobre Oliveira Pinto. Que tenhais na vida sorte ndo consinto! Néo
consinto! Felix.*3

Passados quatro meses apos a cirurgia, O Malho divulgou uma reportagem de trés paginas
que provavelmente foi encomendada por Tostes, pois deu grande espaco as falas do medico e sequer
mencionou a questao da queixa-crime. Com diversas fotos, a matéria jornalistica informou que o
octogenario estava vivo e havia remogado, tendo retomado as funcBes sexuais enquanto sua esposa
continuava velha, sentindo citimes dele por sua nova condico.**? O repérter da referida revista
visitou o operado Antonio Mariano Pinto de Oliveira em sua casa localizada em S&o Gongalo e deu
mais detalhes sobre o paciente idoso, que morava com a esposa chamada Margarida, filhas e netos.
A revista divulgou uma imagem em que ele erguia uma cadeira para o alto com apenas uma das
maos, transmitindo a sensacdo de forga. Em tom jocoso, a reportagem foi intitulada O Fausto que
remocou ao lado da Margarida que envelheceu. As falas atribuidas a esposa, por sua vez, passavam
a ideia do vigor sexual do marido: “Seu doté”, esse velho veio sem vergonhado hospital que o
senhor nem faz ideia!... A revista divulgou frases atribuidas ao idoso relatando a recuperacdo da
memdaria, audicao e disposicao fisica, reforcando sempre a retomada das fungdes sexuais, como no
trecho a seguir: - Um milagre, uma coisa que eu nunca mais esperava aos oitenta anos! Tostes
também deu declaracbes a O Malho enfatizando a poténcia sexual do paciente logo apds a cirurgia,
quando ainda estava na enfermaria. Eu ndo acreditei. Incumbi dois enfermeiros de o observarem.
E, de fato, meus auxiliares tiveram ocasido de constatar a veracidade da sua informacéo, como eu
proprio, no dia seguinte.*33

Moura Azevedo Filho foi outro médico a se autointitular como pioneiro a fazer cirurgia
para o0 rejuvenescimento por meio de homoenxerto, em Séo Paulo. Descreveu trés homens

operados por ele. Com 84 anos de idade, o primeiro morreu trés meses apos a operacao, que ocorreu

40UM MEDICO fluminense processado. A Provincia. Recife (PE), ed. 182, 5 ago. 1928, p. 3.

BIFELIX, G. Jornal Pequeno. Recife (PE), ed. 177, 4 ago. 1928, p. 1.

422V IDAL, B. O fausto que remogou ao lado da margarida que envelheceu. O Malho. Rio de Janeiro (RJ), ed. 1371,
22 dez. 1928, p. 24-25, 49.

4331dem, op. cit., p. 24-25, 49.
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na Santa Casa, tendo recebido as glandulas de um outro paciente, em circunstancia curiosa,

conforme o relatodo médico:

Achava-me na Santa Casa, certa ocasido em 1926, quando a Assisténcia Policial para
ali conduziu um individuo romeno com 33 anos, casado, que voluntariamente se havia
castrado, pouco antes, em obediéncia a um rito religioso denominado skoptzy, em
voga no seu pais; o paciente trazia consigo o testiculo, que momentos antes havia com
uma navalha seccionado. Propuz-lhe reimplantacdo do 6rgdo, mas o0 romeno a isso se
opbs, declarando que havia feito a mutilacdo voluntariamente e que agiu
conscientemente.*3*

Outros pacientes de Moura Azevedo teriam sido operados por heteroenxerto: um negociante
de bebidas italiano de 70 anos desejoso de revigoramento e, por Gltimo, um homem de 71 anos. Os
dois passaram pelo método do enxerto feito com o material de um bugio, que, conforme o médico,
seria um dos espécimes mais desenvolvidos dos macacos brasileiros pertencente ao género
Alouata.**® Outro homoenxerto pelo método de VVoronoff teria sido realizado em agosto de 1928,
em Belo Horizonte, MG, no Hospital de Sete Lagoas, onde um indigena foi internado com um dos
testiculosesmigalhado por uma chifrada. Feita a extirpacdo, o medico Agrippa Vasconcelos
aproveitou a oportunidade para aplicar o processo da enxertia em um macrobio cujo nome néo foi
divulgado.*3®

Reafirmando o que j& foi mencionado na introdugao desta tese, as cirurgias de VVoronoff e
de seus adeptos foram caindo em descrédito cada vez maior até ficarem completamente obsoletas.

3.7 OS TRATAMENTOS REJUVENESCEDORES: ENTRE A MEMORIA E A HISTORIA
DA ENDOCRINOLOGIA

Um aspecto interessante a ser observado com relacdo aos médicos brasileiros
mencionados nesta tese e que fizeram tratamentos rejuvenescedores por meio da opoterapia,
entre o final do século XIX e primeiras décadas do século XX, foi que seus nomes ndo
constaram no livro Historia da endocrinologia no Brasil.**” A auséncia talvez se justifique em
razdo do enfoque dado a historia desta especialidade sob o ponto de vista de seus avancos.

A omissdo e a rejei¢do de alguns nomes de cientistas se deram, no Brasil, provavelmente a
partir dos escritos do fisiologista Thales Martins (1896-1979), no inicio da década de 1950, e que
abordou os avancgos cientificos com base em informacGes desconhecidas & época dos médicos

tratados neste capitulo. Em 1951, ele escreveu um artigo para a primeira edicdo da revista dos

43VORONOFF chega hoje a Sdo Paulo. Diario Nacional. Sao Paulo (SP), ed. 320, 22 jul. 1928, p. 1.
435|dem, op. cit., p. 1.

4%Um Voronoff indigena. A Manha. Rio de Janeiro (RJ), ed. 817, 11 ago 1928, p. 2.

#7POVOA, L. C. Histéria da endocrinologia no Brasil. Rio de Janeiro: Diagraphic, 2000. p. 254-284.
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Arquivos Brasileiros de Endocrinologia e Metabologia se esfor¢ando por apagar o nome de Brown-
Séquard como pioneiro no campo da endocrinologia.**®® Com forte atuacdo na entdo chamada
endocrinologia experimental, Thales Martins trabalhou em Manguinhos (RJ), bem como no
Instituto Butant& e na Escola Paulista de Medicina, estes localizados em Séo Paulo. Deu énfase aos
trabalhos no campo da fisiologia da reproducdo.**® Em seu artigo publicado em 1951, Thales
Martins qualificou como um grosseiro erro de julgamento o titulo de fundador da endocrinologia
atribuido a Brown-Sequard, pois o francés teria elevado a opoterapia supersticiosa ao grau de
ciéncia ao ter suas opinides difundidas pela imprensa e pelo telégrafo. Sem poupar duras criticas a
Brown-Séquard, escreveu ainda que sua influéncia deveria ser considerada um desvio de diregéo.*4°
Foi além. Explicou que o liquido testicular era um extrato o mais grosseiro possivel porque o
testiculo é 6rgéo pobre em reservas de horménio androgénico, praticamente insoltvel na agua,
ndo tendo, portanto, o poder de rejuvenescer os velhos como pregava o cientista do final do século
X1X.*! Para Thales Martins, os verdadeiros pioneiros da opoterapia cirtrgica foram os médicos
portugueses José Antonio Serrano (1851-1909) e Antonio Bettencourt Rodrigues (1864-1933), com
a implantago da tiroide de carneiro em uma paciente com distdrbio na referida glandula.*4?

Em Historia da endocrinologia no Brasil, 0 médico Luiz Cesar Povoa (1937-2012)
endossou 0 ponto de vista de Thales Martins e explicou o fato de que os dois portugueses néo
obtiveram reconhecimento como fundadores da endocrinologia porque publicaram seus trabalhos
em jornal de lingua nativa.***> Do ponto de vista histdrico, acredito ser importante reforcar que
Brown-Séquard, em 1889, ainda ndo possuia 0s mesmos conhecimentos de que Thales Martins no
ano de 1951, quando ja era plena a convic¢do de que o horménio gonadico ndo existia em extrato
como acreditava o fisiologista francés, com seu liquido testicular. Portanto, para ele, Brown-
Séquard em nada contribuira para a construcao da endocrinologia. Gragas a novas hip6teses, no
entanto, € preciso admitir que, a partir do médico francés, muitos outros passaram a se interessar
por realizar outras experiéncias, fazendo avancar a opoterapia.

N&o ¢ possivel condenar, a primeira vista, Thales Martins, pois agiu como uma espécie de

memorialista envolvido com o seu tempo presente. Na frase feliz do historiador Ulpiano Bezerra

$¥MARTINS, T. Evolucdo do conceito de hormdnio e opoterapia: exame critico da influéncia de Brown-Séquard:
trabalho pioneiro dos portugueses Bettencourt Rodrigues e Serrano. Arquivos Brasileiros de Endocrinologia, v.
1, fasc. 1, 1951. In: POVOA, op. cit., p. 254-284.

49VALLE, J. R. do. Thales Martins: pioneiro da endocrinologia experimental. 2001. Disponivel em:
http://bases.bireme.br/cgi
bin/wxislind.exe/iah/online/?1sisScript=iah%?2Fiah.xis&base=LILACS&lang=p&nextAction=Ink&exprSearch=304
881&indexSearch=ID. Acesso em: 30 dez. 2020.

“MARTINS, op. cit., p. 283.

4“11dem, op. cit., p. 266; 282.

42|dem, op. cit., p. 269.

43|dem, op. cit., p. 251.
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de Menezes (1936- ), a elaboracdo da memdria se da no presente e para responder as solicitacdes
do presente.*** Vale ressaltar que Thales Martins precisa ser compreendido como um cientista que
estava escrevendo um artigo para o primeiro nimero da revista dos Arquivos Brasileiros de
Endocrinologia, destinada a publicacdo de trabalhos realizados no Instituto de Endocrinologia da
Santa Casa de S0 Paulo. Ainda mais: um dos médicos portugueses a quem Thales Martins desejou
atribuir o pioneirismo na endocrinologia, 0 médico Ant6nio Bittencourt Rodrigues, mantinha uma
relacdo muito forte com os médicos em Sao Paulo, pois foi um dos fundadores da Sociedade de
Medicina e Cirurgia da mesma cidade, em 1895.44

Em recente artigo sobre o0s processos rejuvenescedores por meio de horménio na primeira
metade do século XX, os urologistas estadunidenses Michael Kozminski e David Bloom (1955-)
afirmaram que a pratica médica avancou guiada pela curiosidade humana, envolvendo tentativas
resultantes em erros e sucessos. De acordo, ainda, com eles, os trabalhos de Brown-Séquard,
Steinach e Voronoff deveriam ser compreendidos como um interessante capitulo na historia da
urologia, endocrinologia e cirurgia de transplante, apesar dos seus procedimentos operatérios de
rejuvenescimento hormonal, anos mais tarde, terem se revelado como equivocados.*® A maioria
desses médicos foi mencionado como atores nos caminhos que levaram a descoberta da
testosterona. Ao escreverem sobre esse assunto, 0s urologistas ainda afirmaram que a fabricacéo de
horménios sintéticos em laboratério, por volta de 1935, foi a explicacdo determinante para que
Voronoff e outros de sua época abandonassem suas pesquisas, pois as cirurgias de rejuvenescimento
se tornaram obsoletas. Diante disso, 0 médico russo passou a trabalhar com enxertos de 0sso e pele,
em hospitais militares.*4’

Nas décadas de 1930 e 1940, os perioddicos continuaram sendo registros para ilustrar a forma
como tais tratamentos foram se diversificando e de que forma o publico era incentivado a conquistar

a fonte da juventude.

“4MENEZES, U. T. Bezerra de. A histéria, Cativa da Memoria? Para um mapeamento da memoria no campo
das ciéncias sociais. Rev. Inst. Est. Bras., Sdo Paulo, n. 34, p. 9-24, 1992. Disponivel
em: http://www.revistas.usp.br/rieb/article/view/70497/73267

“SMARTINS, op. cit., p. 271.

44K OZMINSKI, M. A.; BLOOM, D. A. A brief history of rejuvenation operations. J Urol., v. 187, n. 3, p. 1130-
1134, mar. 2012. Disponivel em: https://www.auajournals.org/doi/pdf/10.1016/j.juro.2011.10.134. Acesso em:
25 nov. 2021. Ver também: MILLER, N. L.; FULMER, B. R. Injection, ligation and transplantation: the search
for the glandular fountain of youth. J Urol., v .177, n. 6, p. 2000-2005, jun. 2007. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17509279/. Acesso em: 20 nov. 2021.

47|dem, op. cit.
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3.8 PILULA W-5, HEMOTERAPIA E SUPER RESPIRACAO

De 1932 a 1939, circulou em diversos jornais do Brasil a propaganda das maravilhosas
drageas W-5 (Figura 10) desenvolvidas pelo médico alemdo de nome Joseph Kapp e que
prometiam a reconstrucdo da pele de dentro para fora. O antncio também informava que Kapp
era considerado um dos precursores da cirurgia estética na Europa no inicio do século XX e teria
criado as capsulas para impedir o envelhecimento da pele por outro método que néo fosse o bisturi.
N&o lhe satisfaziam os efeitos conseguidos pelas operagdes cirurgicas, efeitos realmente instaveis
e que nao correspondiam com os cuidados e o sacrificio exigidos pela operacéo. Observo que 0s
primeiros anuncios ndo continham informagBes sobre as substancias que compunham o

medicamento. Assim era 0 costume da época.

Figura 10 - Propaganda da dragea W-5 do dr. Kapp na segunda
pagina do jornal carioca A Noite.

/ Para uso das senhoras de
//' mais de 25 annos e cava-

lheiros de 30 annos.

Veja-se na pag. 31 desta revista.

Fonte: A Noite, ed. 131, 5 out. 1932, p. 2.

Tudo indica que, em 1933, a venda do medicamento W-5 teve boa aceitacdo e ampliou-se.
Tais drageas pretensamente possuiam elementos capazes de impedir a formacéao de rugas e outros
sinais de envelhecimento, inclusive combatendo os fundos sulcos que como estigmas assinalariam
a face das mulheres. Eram comercializadas em cinco consultérios onde as damas seriam atendidas
por uma senhora pronta a dar esclarecimentos sobre o produto. Os locais de venda ficavam em S&o
Paulo, Rio de Janeiro, Porto Alegre, Recife, Belo Horizonte, Curitiba, Salvador e Vitoria. As
consultas também poderiam ser feitas por carta e telefone.**® A pessoa que ingerisse as drageas W-
5, dizia 0 anuncio, comecaria a rejuvenescer no segundo dia do tratamento. A pele comecaria a se
alisar, os sulcos desapareceriam e a epiderme retomaria a juventude. Os bustos ficariam firmes e
0s seios, mais eretos. Algumas propagandas usaram como apelo a rivalidade entre as mulheres

velhas na disputa pelo rejuvenescimento.*°

#“8A INEXORAVEL acdo do tempo. Revista da Semana. Rio de Janeiro (RJ), ed. 30, 8 jul. 1933.
4“9ESTE SEGREDO eu ndo o revelaria a umarival... Fon Fon. Rio de Janeiro (RJ), ed. 23, 10 jun. 1933, p. 16.
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Passados dois anos, em 1935, as propagandas informaram que as drageas W-5 continham
hormonios para corrigir as desordens ovarianas, normalizando as fungdes enddcrinas.**® Os
anancios circularam em diversas publicacGes até 1939, porém os consultérios mencionados
anteriormente deixaram de ser informados e apenas um endereco foi apresentado para a venda desse
medicamento, no Rio de Janeiro, sendo chamado de Departamento de Produtos Cientificos se¢do
W-5.%1 Em recente estudo sobre as representaces da velhice nos anos de 1930, no Rio de Janeiro
e em S&o Paulo, o pesquisador Edivaldo Gois Junior comentou sobre um comercio avido em
explorar os desejos de consumo das pessoas velhas por meio de sedutoras propagandas. O autor
destacou ainda a intencdo em legitimar produtos duvidosos por meio da apropriacéo dos discursos
médicos. Em sua opinido, este seria o caso das drageas W-5.%°2 Qualquer tentativa de julgar como
duvidosos os tratamentos rejuvenescedores — a exemplo das drageas W-5 e outros produtos
colocados a venda na época — provavelmente se afastaria de uma analise propriamente historica
sobre 0 assunto, pois teria que privilegiar a industria farmacéutica como empreendimento particular
ou direcionado ao publico. Acredito que os médicos da época eram profissionais inseridos no
complexo contexto das pesquisas que avangavam no campo da endocrinologia e nem sempre eram
isentos. Por meio de seus discursos, eles ndo estariam tentando legitimar produtos duvidosos como
afirmou o autor citado no paragrafo anterior. Aparentemente estavam trabalhando para atender a
uma demanda pelo rejuvenescimento. No entanto, esse discurso também omitia interesses
econdmicos, ainda que, na aparéncia, contribuiam para fortalecer certos estigmas com relacdo a
velhice feminina. O propdsito que eles usavam para camuflar suas realidades era alimentar o
estigma com relagdo a velhice.

Entre 0s processos rejuvenescedores em moda na década de 1940, a hemoterapia foi
noticiada pelos jornais como mais uma proposta de tratamento hormonal, partindo do principio de
gue os horménios agiriam por meio da circulacdo e de que o sangue deveria conté-los em estagio
anterior a sua fixag&o no organismo.*>® Esse procedimento vinha sendo desenvolvido desde o inicio

da década de 1930 na Europa, enquanto no Brasil comecou a partir de 1945. O criador da

40DEFENDA a frescura e a beleza da sua pele, por meio do w-5". Fon Fon. Rio de Janeiro (RJ), ed. 49, 7 dez.
1935, p. 5.
410 REJUVENESCIMENTO da pele por via interna. Fon Fon. Rio de Janeiro (RJ), ed. 36, 9 set. 1939, p.8.
452G0IS JUNIOR, E. A luta contra a morte: os corpos, modernidade brasileira e uma histéria da velhice, S&o Paulo
e Rio de Janeiro, década de 1930. Hist. cienc. saude-Manguinhos, Rio de Janeiro, v. 27, n. 1,p. 93-
113, mar. 2020. Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-
59702020000100093&Ing=en&nrm=iso. Acesso em: 17 ago. 2020.
#3JAWORSKI, H. Como tornar-se mais jovem: combate aos estigmas da velhice, com injecGes de sangue jovem.
Traducéo Silvino Pacheco. [s.1.]: [s.n.], 1948. p. 8.
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hemoterapia foi o fisiologista peruano Helan Jaworski.*** De acordo com jornais brasileiros,
Jaworski viveu durante a maior parte da vida na Europa e passou a ser perseguido pela Gestapo
apos ter feito um tratamento bem-sucedido no ex-primeiro ministro da Polénia Ignacy Jan
Paderewski (1860-1941). Conseguiu fugir para a América do Sul em 1942, tendo se estabelecido
inicialmente em Lima, no Peru, e ap0s trés anos mudou-se para o Rio de Janeiro, onde se limitava
a proferir palestras porque ndo poderia atuar como médico em virtude das leis brasileiras. Autor de
doze livros, Jaworski gostava de afirmar que seu trabalho se dava no ambito da filosofia biolégica
e historica, tendo alguma relagdo com a homeopatia.*>> Seu nome apareceu no antincio de um curso
de Filosofia Sintética, em que ele se apresentou como médico oriundo das faculdades de medicina
das cidades de Paris, na Franca; Lwow, localizada na atual Ucrania; Lima, no Peru; e Madri, na
Espanha.*®® Seu tratamento consistia em sucessivas injecdes de cinco centimetros cubicos de
sangue de doadores jovens inicialmente em aplicacBes subcutaneas. Com o tempo, aperfeicoou a
técnica, passando a centrifugar os globulos vermelhos. A partir dai as injecdes comegaram a ser
feitas por aplicagdo intravenosa de plasma jovem esterilizado na tentativa de evitar reagOes
indesejaveis nos pacientes. A cada 12 aplicagdes, a pessoa velha remocaria dois ou trés anos, em
média.*®’

Jaworski destacava as vantagens da hemoterapia para a melhoria das funcgdes sexuais e taras
da velhice e embora néo curasse todas as doencas poderia restituir a juventude, beleza e forca aos
organismos cansados. Observou que a fealdade, a decrepitude e os estigmas da velhice seriam
alguns aspectos que levariam homens e mulheres ao seu consultério. Para o sexo feminino, o
resultado das injecdes seria 0 rejuvenescimento da fisionomia e a frescura da tez, atenuacéo das
rugas e endurecimento dos seios. Em sua opinido, esta seria uma grande vantagem ja que mulheres
velhas e feias ndo retém a felicidade em seu lar, afinal de contas a miss&o da mulher é agradar. >

O médico peruano teve dois seguidores no Brasil. O primeiro foi Vicente Espindola®®, que

se apresentou nos jornais entre 1945 e 1946 como ex-assistente de Helan Jaworski.*®® O outro foi

4540 medico peruano Helan Jaworski defendeu a tese La regeneracion del organismo por el plasma joven, em
1943, pela Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, em Lima. Conf.: CUEVA,
R. G. G. Relacion de tesis de doctorado de la Facultad Nacional Mayor de San Marcos (1900-1961). Acta
Herediana, v. 59, n. 66. Octubre 2016. Disponivel em:
https://revistas.upch.edu.pe/index.php/AH/article/view/3044. Acesso em: 29 nov. 2022.

4SSREJUVENESCIMENTO com injegGes de sangue jovem. A Noite. Rio de Janeiro (RJ), ed. 12039, 23 ago. 1945,
p. 1-2.

46CURSO de Filosofia Sintética. Correio da Manha. Rio de Janeiro (RJ), ed. 15602, 12 set. 1945, p. 10.

STJAWORSKI, op. cit., p. 89, 90-93, 106.

481dem, op. cit., p. 109, 119, 123, 127, 132.

4%Vicente Cardoso Espindola formou-se pela Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro em 1914. Conf: O Brasil-
Médico. Rio de Janeiro (RJ), ed. 3, 1914, p. 27.

40Dr, Vicente Espindola. A Noite. Rio de Janeiro (RJ), ed. 12042, 27 ago. 1945, p. 5
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Silvino Pacheco de Aradjo (1889-?), que frequentemente também apareceu nos jornais como
Silvino Pacheco, atuou como médico e politico, tendo sido prefeito (1915-1918) na cidade de
Uberaba. Na década de 1930, seu nome apareceu como inventor da fluxo-sedatina, medicamento
que, de acordo com a propaganda, visava ao rejuvenescimento da mulher porque funcionava como
um agente calmante e regulador das funcgdes femininas. Para chamar a atencéo dos consumidores,
autointitulava-se o Voronoff brasileiro.*®* A partir de 1947, mudou-se para o Rio de Janeiro, onde
abriu consultorio e passou a executar o tratamento de Jaworski. No ano seguinte, traduziu para o
portugués a obra do peruano cuja primeira edicdo havia sido publicada em 1930 e intitulada
Comment rajeunir, tendo ainda uma versdo em espanhol, em 1943.42 N&o ficou alheio aos estigmas
da velhice, por exemplo, quando afirmou que o homem que se deixasse destruir pela agdo do tempo
seria inGtil para si mesmo, pesado a familia e um trambolho para a sociedade.*®® Também néo se
calou diante da forma como os médicos que se dedicavam aos processos rejuvenescedores desde
Brown-Séquard até os seus contemporaneos eram incriminados por especialistas de outras areas.
Silvino Pacheco questionou os motivos pelos quais tantos resultados positivos alcancados por
Steinach, Dartigues e Voronoff permaneciam sendo ridicularizados. Denunciou ainda que a
medicina oficializada firmou os seus dogmas de tal forma que ndo admite inovacdo atrevida e
audaciosa que abale esse dogmatismo.*¢*

Inicialmente, Silvino Pacheco disputou com Espindola a primazia do tratamento da
hemoterapia no Brasil, insistindo em ser o Unico médico autorizado a usar o procedimento de
Jaworski no Brasil. Em pouco tempo, os anuncios de Espindola deixaram de circular e
permaneceram apenas as propagandas de Silvino Pacheco de Araujo, veiculadas pelo Jornal A
Unido e Correio da Manha (Figuras 11 e 12).46°

Um tratamento curioso visando ao rejuvenescimento e a longevidade foi preconizado pelo
francés Victor Pauchet. Denominado de super-respiracdo, resumia-se em variados exercicios
respiratorios que deveriam ser feitos diariamente. Um dos movimentos aconselhados era soprar
uma bola de borracha cem vezes por dia. Outro consistia em inspirar o0 ar pelo nariz, prendendo-o
por cinguenta segundos e tentar aumentar gradativamente o tempo. A boa saude seria o reflexo de
guanto maior o tempo a pessoa conseguisse prender o ar nos pulmdes antes de solta-lo. Com o

objetivo de aumentar a capacidade toraxica e conservar a mocidade, 0 mesmo médico preconizou

461\VORONOFF. O Sol. Santos-Dumont (MG), ed. 186, 18 mar.1934, p. 3.

462Em 1943 publicou-se em Lima (Peru) a obra Como rejuvenescer, de autoria de Helan Jaworski. Conf: NIETO,
C. A Vejez y sociedade: uma aproximacion psicolégica. Disponivel em:
http://repebis.upch.edu.pe/articulos/Geronto/v2n8/a3.pdf. Acesso em: 30 nov. 2022,

#3pACHECO, S. Prélogo do tradutor. In: JAWORSKI, op. cit., p. 7.

441dem, p. 7-8.

“SREVIGORAMENTO geral. Correio da Manha. Rio de Janeiro (RJ), ed. 16243, 16 out. 1947, p. 9.
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a vida ao ar livre como um poderoso elixir. Para a realizacdo dos exercicios, Pauchet indicou a
compra de um relégio com crondmetro para marcar os segundos e dois equipamentos especificos
para aprender a bem respirar: o espiroscopio de Pescher e o espirdmetro de Blum.*®® Os conselhos
de Pachet foram divulgados em publicagdes do inicio da década de 1930.4¢

Figura 11 - Propaganda de Silvino Pacheco de Aradjo no
Jornal A Uni&o.

Fonte: JORNAL A UNIAO (Paraiba), 28 mar. 1930, p. 7. Disponivel
em: https://auniao.pb.gov.br/servicos/copy_of_jornal-a-
uniao/dec-30/1930/marco/a-uniao-28-03-1930.pdf. Acesso em:
17 nov. 2022.

Figura 12 - Propaganda de Silvino Pacheco de Araujo no
Correio da Manha.

~ (Processo Jaworski)

Dt. SILVINO PACHECO == Cmo. 6.
e S, 606/608, — De 13 fs 17 hs,

Fonte: CORREIO DA MANHA. Rio de Janeiro (RJ), ed. 16277, 25 nov. 1947,
p. 2.

-

PAUCHET, op. cit., p. 42, 43.
4%7TACCIOLY, S. Graga, salide e beleza. O Cruzeiro. Rio de Janeiro (RJ), ed. 11, 16 jan. 1932. p. 36. Ver também:
Idem. Para as senhoras e senhorinhas. Diario de Pernambuco. Recife (PE), ed. 25, 31 jan. 1932, p. 7.
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Conforme Sander Gilman, as reivindicacdes pelo rejuvenescimento basearam-se no

conhecimento do funcionamento dos sistemas enddcrinos a exemplo dos que foram tratados até

aqui, mas s6 ganharam forca com o desenvolvimento da cirurgia plastica.*%®

45GILMAN, op. Cit., p. 295-296.



4 ESCULPINDO A CARNE VIVA

Enquanto Voronoff e seus seguidores prometiam o rejuvenescimento por meio de enxertos
e tratamentos a base de opoterapicos, as cirurgias plasticas despontaram como alternativa mais
direcionada ao universo feminino. Ao avaliar essas questdes no calor dos acontecimentos, um
jornalista afirmou, em 1925, ter a impressao de que se vivia na iminéncia da mais grave revolucao
que teria convulsionado a humanidade.*%°

As cirurgias plasticas com finalidade puramente estéticas somente puderam ser feitas com
menor risco apos a segunda metade do século XIX, quando Joseph Lister (1827-1912) propds seu
esquema de antissepsia. Outra condi¢do necessaria foi a possibilidade de anestesia sob inalagdo de
éter, cloroférmio e outros gases, a partir de 1847. Conforme o pesquisador suico Ulrich Trohler
(1943- ), um marco importante na historia das cirurgias plasticas e reconstrutivas foram 0s
autoenxertos de pele, ou seja, procedimentos feitos com a pele do préprio paciente. Estes foram
descritos na Alemanha a partir de 1869, com o cirurgido J. L. Reverdin (1842-1929).47

De acordo com Paolo Santoni-Rugiu (1928-2009) e Philip Sykes, a primeira cirurgia com
propdsito exclusivamente estético aconteceu em 1906, nos Estados Unidos. Na ocasido, o cirurgido
Charles Conrad Miller (1880-1950) publicou o primeiro de uma série de 29 artigos sobre suas
cirurgias plasticas. O procedimento aconteceu em Chicago e consistiu em correcdo de palpebras
com a retirada de bolsas sob os olhos. A Conrad Miller também foi atribuido o pioneirismo no uso
do termo cirurgia estética, em uma publicacdo cientifica lancada por ele em 1927 e intitulada The
Charles Conrad Miller’s review of plastic and esthetic surgery.*’*

Ao pesquisar sobre o assunto, Sander Gilman destacou que as cirurgias de correcéo das
palpebras ja eram conhecidas desde a Antiguidade, tendo sido sugeridas por Aulus Cornelius Celsus
(25 a.C. — 50 d.C.). Entretanto, naquela época, tais processos se justificavam porque o excesso de
dobras da pele estaria prejudicando a visao do paciente ou entdo pela necessidade de reconstrucdo
de palpebra mutilada em decorréncia de acidente ou punicdo. J& as operacgdes realizadas por Charles
Conrad Miller teriam como novidade o fato de sua finalidade ser exclusivamente estética.*’2

Médicos, memorialistas e historiadores costumam apontar a Primeira Guerra Mundial como

um evento gue contribuiu para impulsionar o inicio das cirurgias plasticas ou reconstrutivas. Esta

49CIRURGIA ESTETICA ou revolugdo social? O Pais. Rio de Janeiro (RJ), 10 dez. 1925, ed. 15026, p. 3.

40TROHLER, U. Surgery (Modern). In: BYNUM, F.; PORTER, R. Companion Encyclopedia of the History of
Medicine. London and New York: Routledge, 1994. v. 2, p. 984-1028.

ISANTONI-RUGIU, P.; SYKES, J. P. A history of plastic surgery. Berlin: Heidelberg; New York, 2007. p.
302.

42GILMAN, op. cit., p. 310.
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também foi a opinido do historiador inglés Roger Cooter, que se aprofundou sobre a relacdo entre
as guerras e a medicina. Contudo, Cooter posicionou-se contrario a tese do progresso por
derramamento de sangue porgue, em sua opinido, a ideia do bem que vem do mal seria uma forma
reducionista de atribuir avangos ao campo da satde.*’® A importancia da guerra para a cirurgia
plastica também costumou ser reconhecida por alguns médicos brasileiros do periodo, como Egas
Duarte (?-1928), que durante a década de 1920 atuou como cirurgido pléstico no Rio de Janeiro
com enfoque nas correcdes da face enrugada e seios caidos. Um dos pioneiros a atuar entre nos,
Egas Duarte acreditava que a cirurgia estética pura seria um campo independente, tendo se
separado da cirurgia pléstica com finalidade reconstrutiva, desenvolvida no tempo da guerra. Em
sua opinido, a cidade de Paris foi o ponto de origem dos processos de reparagdo estética para
extingdo dos vestigios da idade e o cirurgido francés Hippolyte Morestin (1869-1919) teria sido o
idealizador das cirurgias puramente estéticas.*’*

A exemplo de Hippolyte Morestin, que influenciou Egas Duarte, diversos estrangeiros
tiveram grande penetracdo no pensamento médico das primeiras geracoes de cirurgifes plasticos
no Brasil. Alguns dos mais mencionados nos periddicos por mim pesquisados foram o judeu aleméo
Jacques Joseph (1865-1934) e o inglés Harold Gillies (1882-1960). Os dois desenvolveram e
aperfeicoaram suas técnicas durante cirurgias de restauracdo da face de soldados feridos nos
conflitos de trincheira, durante a Primeira Guerra Mundial.

Conforme as pesquisas de Paolo Santoni-Rugiu e Philip Sykes, Jacques Joseph comecgou a
realizar cirurgias em 1886. Apds ter trabalhado nas duas guerras mundiais, sua fama se estendeu
em diversos ramos da cirurgia reconstrutiva, com enfoque para a rinoplastia (cirurgia plastica do
nariz) — especialidade em que se destacou por ter criado uma técnica tdo bem-sucedida que suas
bases influenciaram cirurgides até a atualidade. E importante observar que, em 1899, a palavra
rinoplastia foi usada em referéncia a operacéo ja pertencente ao dominio da medicina e tida como
Unica possibilidade de restauracéo do nariz em caso de destruicdo decorrente de acidente ou doenca.
O procedimento consistia na retirada de um pedaco de pele da testa ou braco que era enxertado no

nariz.4”> Conforme o historiador inglés Dominik Wujastyk, os europeus teriam aprendido essa

4BCOOTER, R. War and modern medicine. In: BYNUM, W. F.; PORTER, R. (Edits.). Companion Encyclopedia
of the History of Medicine. London and New York: Routledge, 1994. v. 2, p. 1536-1573.

47450B O BISTURI magico desaparecem os ultrajes do tempo. A Manha. Rio de Janeiro (RJ), ed. 00719, 15 abril
1928, p. 2.

4SDEBAY, A. Arte de conservar a beleza e a salide e de corrigir os defeitos fisicos: teoria e pratica cientifica.
Traducdo de A.A. Leal. Porto: Ernesto Chardron; Braga: Eugenio Chardron, 1877. p. 78-79.
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técnica com os hindus, apds médicos ingleses terem assistido a cirurgia de reconstrugdo de nariz
decepado em um prisioneiro de guerra, em 179247

Volto a Jacques Joseph. Ele costumava ser procurado por médicos do continente americano
interessados em se especializar na area. Na condicéo de estagiarios, estes pagavam para assistir as
operacdes, mas frequentemente ndo eram autorizados a fazer perguntas ao cirurgifo.*’” A grande
inovacao de Jacques Joseph foi ter desenvolvido uma técnica possibilitando que a rinoplastia fosse
realizada pelo interior das narinas. Antes disso, a operacdo era feita externamente, resultando em
uma incisdo da testa a ponta do nariz, segundo explicou o médico baiano David Adler (1910-
1993).478 Este Gltimo foi um dos idealizadores da Sociedade Latino-Americana de Cirurgia Plastica,
entidade criada em 1940, na cidade de S&o Paulo.*”® Em seu livro, Adler relatou ter estado
pessoalmente com Jacques Joseph. Por meio dos comentarios a seguir € possivel constatar que,

entre seus pares, o alemao era admirado a ponto de representar um mito:

Tivemos a oportunidade de conhecé-lo em 1945. Fomos o primeiro cirurgido
estrangeiro a visita-lo depois da libertacdo da Fran¢a. Homem gigantesco, dotado de
mé&os enormes, chegava, no entanto, a causar pasmo a leveza e a precisdo com que
realizava trabalhos de tanta delicadeza. Operava com luvas chamadas “de autopsia” e
era incrivel que, com elas, seus dedos ndo perdessem a sensibilidade. Habitualmente
sentava-se numa cadeira comum, talvez obrigado pela sua avantajada estatura, e usava
métodos de anestesia praticamente superados... Pode causar surpresa saber-se gue era esse
o modo de trabalhar de uma das maiores celebridades da cirurgia plastica francesa.*®

Entre os médicos da época circulava a curiosa lenda de que houve um tempo em que Jacques
Joseph ndo admitia a presenca de qualquer profissional durante suas operagdes. Um boato a esse
respeito tratou de um suposto cirurgido americano que ousou se empregar como servente no hospital
onde o alemao trabalhava. Disfargado, seu objetivo seria conseguir entrar na sala de cirurgia a fim
aprender a executar as famosas rinoplastias.*8*

Da mesma forma que Jacques Joseph, o cirurgido inglés Harold Gillies, mencionado
anteriormente, também influenciou muitos médicos brasileiros. Uma de suas peculiaridades teria
sido a insisténcia no sentido de defender que todas as cirurgias plasticas deveriam ser registradas
com desenhos e ilustragbes. Essa medida pode ter sido decisiva para 0 planejamento e

desenvolvimento de novos métodos, conforme Paolo Santoni-Rugiu e Philip Sykes.*82

45Para mais informacdes sobre o “método hindu”, ver: WUJASTYK, D. Indian medicine. In: BYNUM, W. F.;
PORTER, R. (Eds.). Companion encyclopedia of the history of medicine. London/New York, Routledge,
1977.v. 2, p. 755-778.

4TISANTONI-RUGIU, op. cit., p. 302,.311-315.

48ADLER, David. Vocé e a cirurgia plastica. Rio de Janeiro: Livraria Sdo José, 1961, p. 31.

4°_OEB, op. cit., p. 4.

#OADLER, op. cit., p. 33.

48l1dem, op. cit., p. 33.

B2SANTONI-RUGIU, op. cit., p. 99.
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Pelos periddicos brasileiros, os cirurgides plasticos que ofereceram seus servigos em
anuncios de jornais no periodo entre 1919 até meados da década de 1930 normalmente destacavam
suas participaces em cursos como os oferecidos por médicos que atuaram na guerra, a exemplo de
Jacques Joseph e Harold Gillies, além de outros europeus e estadunidenses. Tudo indica que esta
era uma estratégia com intencao de transmitir aos leitores a sensagdo de seguranca e credibilidade
necessarias para atrair uma clientela que viabilizaria a nascente especialidade dedicada a beleza. No
inicio de carreira, entretanto, os primeiros cirurgides que atuaram no Brasil ndo foram procurados
apenas por pessoas interessadas em aparentar menos idade. A eles recorreram principalmente
pacientes cujos rostos haviam se deformado apds se submeterem a tratamentos malsucedidos com
finalidade estética e rejuvenescedora. Eu me refiro as terriveis injecdes de parafina e suas

desastrosas consequéncias.

4.1 VITIMAS DA PARAFINA

O autoenxerto de pele, cirurgia feita com utilizacdo de pele do corpo do proprio paciente,
foi o primeiro processo usado na tentativa de restaurar rostos com alguma deformidade mais
profunda em decorréncia de doencas, acidentes, ferimentos ou outras intercorréncias. Como
alternativa a esse procedimento, as injecdes de parafina surgiram no final do século XIX, tendo sido
usadas inicialmente na Europa e depois na América. Substancia identificada inicialmente pelo
quimico alemdo Ludovic von Reichenbach (1788-1869), tratava-se de composto injetavel de
residuos derivados de petréleo apresentado em duas variedades: liquida e dura. Comecou a ser
utilizada com fins médicos e estéticos pelo cirurgido austriaco Robert Gersuny (1844-1924), que,
por sua vez, também foi precursor de inje¢cdes subcutaneas de vaselina para corrigir rugas e narizes,
em 1899. Naquela época, muitos médicos passaram a adotar a parafina por acreditar que a
substancia seria neutra, insolivel e permaneceria inserida em bolsa fibrosa, impedindo qualquer
fusdo ou mudanca de posi¢do no organismo.*8

Conforme o Correio Paulistano, a injecdo de parafina que era inicialmente utilizada na
correcéo de deformidades faciais também servia para atenuar rugas.*®* Em 1910, um texto de cinco
paginas publicado em Leitura para todos trouxe informagoes sobre os beneficios do seu uso para

dar forma elegante a um nariz feio. De acordo com o periddico, esse procedimento teria sido

“3BULLETIN scientifique, annexes et bulletin des intéréts professionnels ont été numérisés et indexés séparément
afin de faciliter leur consultation. Exemplaire numérisé: BIU Santé (Paris). Acesso em Bulletin des sciences
pharmacologiques: organe scientifique et professionnel [Bulletin scientifique] 1902. Paris: [s.n.], 1902.

44DO MEU CANTO. Correio Paulistano. Sao Paulo (SP), ed. 19348, 22 maio 1917, p. 3.
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aperfeicoado gracas a uma recente invencédo. Tratava-se de uma seringa que funcionava sob presséo
forte o suficiente a ponto de garantir que o material saisse pelo orificio da agulha em forma de fio,
facilitando sua moldagem sob a pele. O novo equipamento foi apresentado como solucdo para
superar a grande dificuldade do método, que até entdo exigia extrema habilidade no momento da
aplicacdo. Antes da nova seringa, 0 maior obstaculo era manter a substancia em consisténcia bem
especifica, permanecendo aquecida em temperatura ideal a fim de impedir que se solidificasse ou
entdo ficasse em estado completamente liquido ao ser injetada. Como consequéncia destas e outras
intercorréncias, graves queimaduras foram ocasionadas, conforme explicou o texto.48

No ano seguinte, em 1911, a imprensa voltou a difundir o uso da parafina como recurso
visando ao rejuvenescimento. O Correio Paulistano noticiou que esse processo daria vigo aos seios
flacidos em decorréncia da idade avancada e da amamentacdo. Conforme o referido jornal, seria
um ato cirargico simples e indolor que consistia em injecdo de parafina aplicada na parte inferior
do seio. Apds endurecer, 0 material formaria um nodulo para servir de arcabouco a camada
gordurosa dos seios, fazendo-os voltar a posicio das boas épocas da juventude.*®® Em 1917, O
Brasil-Médico registrou a realizacdo desse tratamento injetavel no Brasil. Um deles, no Rio de
Janeiro, foi feito com finalidade restauradora pelo médico de nome Castilno Marcondes. Ele
afirmou ter usado a variedade dura para melhorar a estética do nariz de uma mulher com
deformacdo nasal, possivelmente em decorréncia de deformidades associadas a sifilis em estagio
terciario. Julgava a injecéo isenta de perigos quando praticada com os cuidados de uma boa
técnica. Outro procedimento relatado na mesma publicacdo ndo deixou claro se a finalidade foi
restauradora ou exclusivamente estética. Eu me refiro a correcdo nasal realizada pelo médico
Edilberto Campos, que vinha aplicando o processo desde 1912 em mais de uma duzia de pacientes,
em parceria com seu colega Alvaro Tourinho.*8” As proteses de parafina ja haviam sido um dos
servicos oferecidos por este dltimo, em 1912. Ele garantiu ter frequentado as clinicas de
especialistas de Berlim, Viena e Paris, onde adquiriu experiéncia.*®

No inicio da década de 1920, um cirurgido pléastico estadunidense de nome Arthur Bevan
alertou para os riscos do parafinoma, descrito como les@o semelhante a um tumor em local proximo

ao material injetado sob a pele. Esta seria uma reacdo dos tecidos em decorréncia da introdugdo de

“SPARA DAR FORMA elegante a um nariz feio. Leitura para todos. Rio de Janeiro (RJ), ed. 56, ano 1910, p.
93-97.

SATRAVES DAS REVISTAS. Correio Paulistano. S&o Paulo (SP), ed. 17304, 1 out. 1911, p. 1.

“7SOCIEDADE de Medicina e Cirurgia. Deformagcao e obstrucéo do nariz. O Brasil-Médico. Rio de Janeiro (RJ),
ed. 26, 1917, p. 220.

“80UVIDOS, nariz e garganta e prétese pela parafina. O Pais. Rio de Janeiro (RJ), ed. 10016, 17 jun. 1912, p. 8.
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um corpo estranho no organismo.*® Enquanto isso, O Pais noticiou que as rodas elegantes cariocas
estavam alvorogadas porque um cirurgido estaria prestes a instalar seu auténtico laboratério da
beleza humana a fim de transformar em belos todos os homens e mulheres feias. O modelador da
beleza, que ndo teve seu nome revelado, aplicaria injecoes de parafina. Prometeu corrigir narizes
arrebitados que transmitiriam sensacé@o de antipatia e arrogancia e modificar as famosas batatas
reveladoras da ascendéncia aborigene. Além disso, afirmou ser capaz de aumentar os olhos,
arrancar as rugas com pequenos golpes de pinca e corrigir angulosidades e sulcos da magreza.*®

Ao mesmo tempo em que a parafina era introduzida no Brasil, o Jornal do Comércio (RJ)
publicou um artigo oriundo do exterior indicando que 0s processos rejuvenescedores causavam
controvérsias entre os médicos. O mesmo texto ainda culpava aqueles profissionais que julgavam
fateis as questBes estéticas e a arte dos cosméticos, entregando desta forma as mulheres aos
institutos e negociantes de beleza que estariam exercendo ilegalmente a medicina e causando danos
dificeis de reparar. Chamou de fiasco as injecGes de parafina, garantindo que esse procedimento
estaria em desuso.*%

Tudo indica que os preenchimentos de parafina ganharam popularidade com os filmes
hollywoodianos. Em 1923, um jornal carioca noticiou que a atriz Fanny Ward, entdo com 60 anos
de idade, voltava a aparentar 20 anos ap0s se submeter simultaneamente a dois tipos de
procedimentos: a cirurgia de Steinach e as injecdes de parafina. Agora seu marido também tem que
rejuvenescer, provocou o autor da nota.*%

Na mesma época, um anuncio assinado por uma tal Madame Cloty oferecia gratuitamente
um curioso tratamento de beleza em metade da face, destinado a preencher papadas vazias e rostos
chupados. A oferta foi justificada porque o publico ndo acreditava na possibilidade da retirada de
rugas feita instantaneamente. Dessa forma, se ficasse satisfeita com o resultado, a cliente pagaria
pela intervencao na outra metade do rosto.**®> Chamado de Instituto de Beleza Cloty Cutis Arnus,
esse estabelecimento foi inaugurado no comeco da década de 1920 no Rio de Janeiro e se definia
como uma casa diferenciada no ramo do rejuvenescimento, pois além de fornecer processos e
preparados, ali se ensinava as mulheres a fazerem a profilaxia da beleza com métodos cientificos

para readquirir e conservar a juventude. Em seu andncio, garantia ndo usar glicerina, vaselina,

#9BEVAN, A. D. Paraffinoma of nose and left eyelid. In: BEVAN, A. D. The surgical clinics of Chicago.
Filadelfia and London: W. B. Saunder Company, 1920. p. 529.

4ONAO HAVERA MAIS FEIOS. O Pais. Rio de Janeiro (RJ), ed. 13442, 9 ago. 1921, p. 4.

“ICRONICA estrangeira. O jornal dos jornais. O tratamento de beleza. Jornal do Comércio. Rio de Janeiro (RJ),
ed. 264, 24 set. 1922, p.5.

42CINEMAS e fitas. O Pais. Rio de Janeiro (RJ), ed. 14157, 25 jul. 1923, p. 2.

43MASSAGENS. O Jornal. Rio de Janeiro (RJ), ed. 1283, 18 mar.1923, p. 13.
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lanolina, parafina e nem produtos a base de mercdrio, que apenas serviriam para subir os degraus
da velhice.***

Com o passar do tempo, o Instituto Cloty mudou varias vezes de endereco e em seus
anancios sempre afirmava ndo usar a parafina que encaroga. Na época em que atendia no Largo
da Carioca, ofereceu aparelhos e preparados, tudo quanto de mais moderno que existe para
endurecer e aformosear as carnes, eliminando rugas, papada caida e vazia, seios flacidos, rosto
chupado e outros sinais caracteristicos da velhice.**® Em 1923, instalado na Rua do Rosério, 0
mesmo instituto veio a publico para esclarecer ter sofrido inquérito baseado em dendncias falsas de
chantagistas que alegavam ser vitimas de deformidades apos serem atendidas no Instituto.*%

Aproveitando-se da popularidade de Voronoff, Madame Cloty usou 0 nome do sébio russo
para se declarar superior a ele. Alegou que seu processo propiciava resultados perfeitos sem
submeter o paciente aos riscos de uma cirurgia.**” No ano seguinte, novamente divulgou as injecoes
ténicas, sem mais explicaces.*%® A promessa era tentadora: desaparecer com rugas do rosto e seios
flacidos no momento imediato a aplicacdo. Naquela época, o estabelecimento se localizava na rua
do Ouvidor.*%

Em 1925, foi a vez da Vida Doméstica anunciar os servicos de Madame Cloty e seu
procedimento cientifico que consistia em injecdes tdnicas. Os efeitos teriam duracdo de oito a
dezoito meses de um rejuvenescimento equivalente a vinte anos por meio da nutri¢cdo do tecido
gorduroso. O mesmo antincio mencionou um emagrecimento com perda diaria de 600 gramas.®®
Tudo indica que muitas mulheres tiveram seus rostos deformados com esse tipo de procedimento.

Um pequeno texto publicado na época sugeriu a existéncia de reclamacdes:

Todos quantos falam combatendo essas injecdes é sd por espirito de maldade, devem
compreender que se existisse perigo de inflamar encarogar e prejudicassem a sadde e
a estética do rosto, ndo mereceriam a aprovacao da Salde Publica. Existem senhoras
da mais alta camada social do Rio e interior que estdo prontas a dar suas assinaturas
para provar como obtiveram 6timo resultado com estas injegges. %!

Outros institutos com tratamentos similares aos de Madame Cloty provavelmente sofreram

forte pressdo em decorréncia de praticarem processos rejuvenescedores, suponho, sem orientacao

“4pARA AS SENHORAS lerem. Correio da Manha. Rio de Janeiro (RJ), ed. 08977, 7 out. 1923, p. 7.

4SMASSAGENS INSTITUTO CLOTY. Correio da Manha. Rio de Janeiro (RJ), ed. 8774, 18 mar. 1923, p. 9.

4SINSTITUTO DE BELEZA CLOTY. Correio da Manha. Rio de Janeiro (RJ), ed. 8937, 28 ago. 1923, p. 2.

497 DR. VORONOFF no Rio. Cuty Cloty Armis. Correio da Manha. Rio de Janeiro (RJ), ed. 9070, 8 jan. 1924,
p. 11.

“TIRE SUAS RUGAS. Correio da Manha. Rio de Janeiro (RJ), ed. 9330, 28 jun. 1925, p. 8.

49RUGAS! Correio da Manha. Rio de Janeiro (RJ), ed. 9450, 15 nov. 1925, p. 12.

S0OCUTIS CLOTY rejuvenescer tonificando. Vida doméstica. Rio de Janeiro (RJ), ed. 85, fev. 1925, s/p.

SONINJECOES. Fon-Fon. Rio de Janeiro (RJ), ed. 20, 16 maio 1925, p. 20.
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médica. Isto ficou evidente porque os anuncios passaram a ser feitos ndo como propaganda, mas
sim em defesa de supostos ataques e acusagdes sobre o uso da parafina injetavel.>%

Em 1925, Jodo Montenegro, médico da Santa Casa de Séo Paulo, denunciou a corre¢éo de
pequenos defeitos com injecBes subcutaneas de parafina dura aquecida e outras substancias
moldaveis vendidas no mercado e introduzidas na medicina com finalidade estética. Chamando a
atencdo para a ocorréncia de parafinomas, definiu-os como nédulos duros que surgiriam depois de
dias ou até anos apos as tais injecdes.>®> Na mesma linha que Montenegro, o0 médico Jodo Prestes
escreveu um artigo desqualificando as cirurgias estéticas e chamando de ignorantes as mulheres
que recorriam a essa mania de beleza que seria uma fragil barreira de mentira na ansia de iludirem
0s homens e de se oporem aos estragos do tempo. Referindo-se as influéncias das atrizes de cinema,
defendeu a criagdo de uma lei proibindo preparados que entraram em moda nos Estados Unidos e
também no Brasil. Recomendou mais cuidado as brasileiras e citou substancias que considerava
perigosas, tais como &cido carbdlico, acido salicilico, biclorato de mercurio e sobretudo as inje¢cdes
de parafina, que causavam sérias deformidades.>**

O espanhol Santiago Ramon y Cajal — médico mencionado anteriormente e que aos 80 anos
escreveu um livro sobre a velhice — também criticou a mania de imitar as estrelas cinematograficas.
Para justificar seu ponto de vista, discorreu sobre mulheres maduras agindo feito cortesas ao
maquiar a face murcha para esconder a idade. Em sua opini&o, as mulheres deveriam minimizar as
questBes estéticas, pois ndo nos deve preocupar as rugas do rosto, mas sim as do cérebro.
Referindo-se as tais rugas metaforicas, afirmou que elas ndo apareceriam precocemente nos velhos
ansiosos pela renovagdo. Ressaltou, ainda, a acdo do sol no envelhecimento da pele, resultando em
aspecto de cingquenta anos aos aldedes de trinta e sendo ainda mais prejudicial as mulheres que
ajudavam aos pais no trabalho ao ar livre. Observou que no campo ndo haveria sequer uma mulher
cuja face estivesse livre dos inequivocos sinais de velhice.5%

Durante entrevista ao cirurgido Egas Duarte, o jornal A Manha afirmou que os grandes
consorcios cinematogréaficos enviaram a Franca os seus artistas para serem operados por um
cirurgido plastico de nome Ramon Passot. Na clinica de Duarte, as operagOes estéticas mais
frequentes eram de rugas da face, correcdo dos seios caidos a partir de 15 anos de idade e extin¢éo

de parafinomas produzidos pela pratica de inje¢des empregadas para o tratamento de rugas da face.

502 RUGAS!! Depressdes!! Fon-Fon. Rio de Janeiro (RJ), ed. 28, 11 jul. 1925, p. 74.

SBMONTENEGRO, J. Parafinomas. O Brasil-Médico. Rio de Janeiro (RJ), ed. 9, 29 ago. 1925, vol.2, p. 109-
113.

SM4PRESTES, J. O especialista da beleza... Pequeno Jornal. Recife (PE), ed. 104, 7 maio 1927, p. 3-4.

S5RAMON Y CAJAL, S. A vida aos oitenta anos. Traducdo Prof. Hélion Pdvoa. Rio de Janeiro: EdicOes
Cientificas, 1946 [1932]. p. 18, 80, 82.
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A este respeito, observou: € um crime injetar parafina no corpo humano para qualquer feito
estético ou terapéutico. Ressaltou que a cirurgia estética seria um ramo da cirurgia plastica que
havia tirado de campo as antigas praticas parafinadas com seus resultados desastrados e
duvidosos.>%

Outro cirurgido que se posicionou publicamente contrério & parafina e outros corpos
estranhos como os implantes de marfim foi Renato Machado. Porem, considerou que néo se poderia
negar a uma pessoa o direito de curar um nariz torto, deformado, livrando-se de um defeito que ndo
se poderia disfarcar.>’ Na contram&o de todos os médicos pesquisados, encontrei pelo menos um
que se levantou em defesa da parafina. Leite de Castro preconizou seu uso quando houvesse
pequena destruicdo de tecido, ou seja, quando ndo houvesse necessidade de enxerto cartilaginoso.>*

Passados treze anos, quando a cirurgia plastica ja havia se firmado como especialidade, dois
especialistas relembraram com pesar das consequéncias dramaticas decorrentes das injecGes de
parafina por eles testemunhadas em grande quantidade de pacientes. Durante comunicagéo sobre o
retrospecto da historia da cirurgia plastica na América Latina, o brasileiro José Rebello Netto (?-
1978) e o argentino Ernesto F. Malbec afirmaram que uma legido dantesca das vitimas da parafina
sofreram com complicac@es, passando a procurar os cirurgides plasticos na tentativa de operar os
temidos parafinomas.>®® Eles presenciaram ainda outras complicagdes que incluiriam desde escaras
ocasionadas por alta temperatura do liquido injetado até infeccOes, necroses, cegueira e morte por
embolia pulmonar.®® Segundo eles, os nddulos causados por irritagio cronica associadas as
injecOes de parafina formavam tumores muito mais inestéticos que a propria deformidade primitiva
que se procurou corrigir.>t!

Tudo leva a crer que as criticas e discussdes em torno das injecdes de parafina fortaleceram
os argumentos dos médicos conservadores, ou seja, daqueles inconformados com as nascentes
operacBes puramente estéticas. Ao condenar tais procedimentos, no entanto, os detratores das
cirurgias plasticas também eram frequentemente confrontados com o perigo de abrir espaco cada
vez maior aos institutos de beleza e suas perigosas injecOes. Tais institutos, por sua vez,
indiretamente contribuiram para impulsionar o nascimento da cirurgia plastica no Brasil, pois foram

responsaveis por um aumento da quantidade de vitimas da parafina que recorreram aos cirurgioes

S6SOB O BISTURI mégico desaparecem os ultrajes do tempo. A Manha. Rio de Janeiro (RJ), ed. 719, 15 abril
1928, p. 2.

SOTACADEMIA NACIONAL de Medicina. Jornal do Comércio. Rio de Janeiro (RJ), ed. 231, 27 set. 1929, p. 4.

SBLEITE DE CASTRO. Medicina e beleza. A cirurgia reparadora. O Pais. Rio de Janeiro (RJ), ed. 16009, 19 ago.
1928, p. 11.

SYWREBELO NETTO; MALBEC, E. P. Inclusdes em cirurgia plastica: tema oficial do Primeiro Congresso
Latino-Americano de Cirurgia Pléstica. Rio de Janeiro; Sdo Paulo, jul. 1941. p. 180-187.

5101dem, op. cit., p. 180-187.

SIREBELO NETTO; MALBEC, op. cit., p. 181.
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na tentativa se se livrarem de seus parafinomas. Essa hipétese se reforca com os relatos de médicos
que viveram naquele periodo, como foi o caso de Jodo Montenegro, Egas Duarte e, posteriormente,

José Rebello Netto e o argentino Ernesto Malbec, além de outros citados anteriormente.

4.2 PRIMEIRAS CIRURGIAS PLASTICAS NO BRASIL

Retomo os fatos ocorridos a partir de 1919. Naquele ano, o primeiro médico brasileiro que
afirmou publicamente ter experiéncia em cirurgia plastica se dirigiu as pessoas com cicatrizes
viciosas na face para oferecer seus servicos. Tudo leva a crer que entre as cicatrizes viciosas se
enquadravam os parafinomas.

A possibilidade de que os idosos encobrissem os danos da velhice encantou tanto o médico
portugués radicado no Brasil Antonio Maria Bittencourt Rodrigues que ele decidiu escrever uma
carta sobre 0 assunto, enquanto estava em viagem de passeio pelo sul da Francga, em 1920. Otimista,
comemorou o fato de que se as pessoas de idade avancada tivessem os cabelos bem tingidos e uma
boa dentadura postica e apenas possuissem as rugas como atestado de velhice, o remédio para
contornar o problema seria muito simples. De acordo com um trecho de sua carta, publicada em um

jornal pernambucano:

[...] ndo tem mais, para alisar a pele, do que recorrerem aos bons oficios de um destro
e habil cirurgido. Nao ha ruga, por mais vincada, que resista a artistica intervencéo de
um bem afiado e fino bisturi. [...]; ligeiras excisdes feitas na fronte, ao nivel do couro
cabeludo e junto as orelhas, e cujas cicatrizes lineares quase que nem de perto se
percebem. 52

Quando essa carta foi publicada, a cirurgia plastica ja era uma possibilidade no Brasil. De
acordo com os anuncios presentes em periddicos pesquisados, as primeiras cirurgias plasticas com
finalidade estética puderam ser feitas por aqui a partir de 1919, com o fim da Primeira Grande
Guerra e o retorno ao pais dos integrantes da Missdo Médico-Militar organizada pelo governo
Venceslau Bras (1914-1918). Essa Missdo Médica consistiu no recrutamento de 98 médicos, em
sua maioria civis, que organizaram um hospital para atender aos soldados feridos, no periodo entre
setembro de 1918 e fevereiro de 1919, em Paris. Ao analisar a trajetoria desses missionarios em seu
processo de mobilizagdo e desmobilizacéo, o historiador Cristiano Brum destacou que a experiéncia

de participar da Primeira Guerra Mundial foi decisiva para a formacao de uma elite profissional

S12VIDA Feminina. Pequeno jornal. Recife (PE), ed. 140, 19 jun. 1920, p. 2.
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médica no Brasil porque, ao retornarem ao pais, eles haviam adquirido intensa aprendizagem,
resultando na introducdo de novas técnicas e especialidades.>

Provavelmente, o pioneiro na realizacéo de cirurgias plasticas no Brasil foi o ex-missionario
Roberto da Silva Freire (1890-1946). No mesmo ano em que retornou da Missdo Médica, ele se
dirigiu as pessoas com cicatrizes na face para oferecer seus servi¢os, conforme o andncio

apresentado na Figura 13.

Figura 13 — Propaganda do Dr. Roberto Freire.

CICATRIZES VICIOSAS DA FACE

Dr. Roberto Freire (Exassistente do

prof, Lemallre —
chefe dos Hospitacs de Cirurgia Plastica o
Nestanradora da Face = Vichy e aris). Con-
sultorio -= Hospicio 91, — Tel. 8§08, Norte.
g r— ——

Fonte: A Noite. Rio de Janeiro (RJ), ed. 2858, 25 nov.
1919, p. 2.

Roberto da Silva Freire formou-se pela Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro em 1912.
Durante a Primeira Guerra Mundial serviu em Dijon, na Franca, entre 1914 e 1915, como chefe de
clinica. Em seguida, ocupou a funcéo de capitdo-chefe da Enfermaria da Misséo Médica Brasileira,
tendo sido assistente do médico Fernand Lemaitre (1880-1958), um dos precursores no campo da
otorrinolaringologia e que durante a Primeira Guerra Mundial realizou cirurgias de reconstrucéo
facial. Atuou ainda como chefe do Servigo de Cirurgia Plastica e de Recuperacdes do Hospital
Brasileiro, em Paris. De volta ao Brasil, trabalhou como cirurgido na Santa Casa de Misericordia,
na Assisténcia Plblica e foi diretor do Hospital do Pronto Socorro, no Rio de Janeiro.>'* Durante a
década de 1920, Freire provavelmente continuou praticando cirurgias plasticas, pois um artigo de
sua autoria intitulado Sobre dois casos de cirurgia plastica foi publicado na Revista Médico-
Cirargica do Brasil, no Rio de Janeiro, em maio de 1924.5% Em entrevista ao jornal A Noite,
assumiu ter sido o primeiro médico a realizar cirurgia plastica no Brasil. Afirmou ainda que, na

América Latina, esse tipo de cirurgia foi praticado inicialmente na Argentina e no Uruguai.>®

S13Sobre 0 grupo de médicos que foi a Franga durante a Primeira Guerra Mundial, ver: BRUM, C. E. de. A
(des)mobilizacao de médicos na Grande Guerra: o caso da Missdo Médica Brasileira na Franca (1818-1819),
2018. Tese (Doutorado em Historia). Programa de Pds-Graduacéo em Historia, Pontificia Universidade Catolica
do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, RS, 2018.

SUNOTAS e informagdes. O Brasil-Médico. Rio de Janeiro (RJ), ed. 31, ano 1933, p. 559; Dr. Roberto da Silva
Freire. O Brasil-Médico. Rio de Janeiro (RJ), ed. 33, 34, 35; 17, 24 e 31 ago. 1946, p. 287.

SIBIBLIOGRAFIA médica. Jornal do Brasil. Rio de Janeiro (RJ), ed. 168, 13 jul. 1924, p. 10.

SI6(EM BUSCA DA BELEZA eterna. A Noite. Rio de Janeiro (RJ), ed. 5819, 31 jan. 1928, p. 1.
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Outro integrante da Missdo Médica que provavelmente atuou como cirurgido plastico no
Brasil foi Sebastido Cesar da Silva. Em 1922, ao defender as cirurgias puramente estéticas para
disfarcar os sinais caracteristicos da velhice, escreveu um artigo ressaltando os estigmas da idade

avancada:

A idade também deforma os tracgos da fisionomia e as rugas da velhice adquirem
em algumas pessoas o relevo de uma verdadeira deformidade, sobretudo naquelas
que ndo se conformam em envelhecer. O triunfo da cirurgia plastica consiste
justamente nas operag@es que visam reparar principalmente o ultrage dos anos.5Y’

Sebastido Cesar da Silva admitiu o risco de insucessos nas cirurgias plasticas. Porém, em
sua opinido, a culpa nesses casos nao seria do cirurgido, mas sim da insuficiéncia de elasticidade e
vitalidade dos tecidos dos pacientes.®'® Outro pioneiro das cirurgias estéticas no Brasil foi Renato
Brancante Machado (1890-1958), que também participou da Missdo Meédico-Militar
acompanhando cirurgias de reconstrucdo plastica nos hospitais franceses. No Hospital Militar
Brasileiro, Machado foi chefe do Servico de Otorrinolaringologia.>*® Seus dados biograficos sao os
seguintes: formou-se em 1912 pela Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro. Em 1916, ocupou a
cétedra de Otorrinolaringologia da Faculdade de Medicina de Belo Horizonte (MG), onde trabalhou
por quase dez anos.>?® Quatro anos depois, atuou como colaborador efetivo em O Brasil-Médico e
por diversas vezes se vangloriou de ter seu nome mencionado em uma conferéncia, em Paris, por
restituir a estética do rosto de um soldado apds retirar um estilhaco de sua face sem deixar cicatriz.>?
Apbs retornar ao Brasil, fez uma cirurgia para corrigir deformacgdes estéticas decorrentes de uma
tlcera no rosto de um trabalhador bragal.>??

Importante ressaltar que nem todos os cirurgides plasticos que atuaram na década de 1920
no Brasil foram integrantes da Missdo Médica. Este foi o caso de Jayme Poggi de Figueiredo (1888-
1962), que oferecia seus servicos como cirurgido plastico na correcdo de defeitos de rugas, nariz,

boca e seios (Figura 14).52° No mesmo ano, se apresentou como tendo regressado da América do

SI'SILVA, S. C. da. Cirurgia plastica do nariz e da face. O Brasil-Médico, Rio de Janeiro, RJ, ed. 32, p. 96-97,
1922.

S18|dem, op. cit., p. 96-97.

SISADLER, op. cit., p. 53.

SWALMEIDA, C. M. de. Perfis biograficos dos patronos da Academia Mineira de Medicina. Belo Horizonte:
Imprensa Oficial do Estado de Minas Gerais, 2008. Disponivel em:
http://www.acadmedmg.org.br/ocupante/cadeira-20-patrono-renato-bracante-machado/ Acesso em: 15 fev.
2022.

S2ISOCIEDADE de Medicina e Cirurgia. Sobre uma nova técnica de extracdo de corpos estranhos da regido
profunda da face. O Brasil-Médico. Rio de Janeiro (RJ), ed. 34, ano 1919, p. 270.

52MACHADO, R.; ALEIXO, A. Um caso de leishmaniose mutilante. O Brasil-Médico. Rio de Janeiro (RJ), ed.
2,12 jan. 1918, p. 9-11.

523Dr, JAYME POGGI. O Jornal. Rio de Janeiro (RJ), ed. 2955, 17 jul. 1928, p. 15.
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Norte e oferecia seus servigos como cirurgido pléastico com foco na corregdo de seios, ventre, nariz

e orelhas.>

Figura 14 — Propaganda do Dr. Jayme
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Fonte: O Imparcial. Rio de Janeiro (RJ), ed.

6170, 17 jun. 1928, p. 8.

Mais um médico a atuar na década de 1920 e que ndo trabalhou como missionario na

Franca foi Egas Duarte, mencionado anteriormente. Ele oferecia seus servigos nas correcoes da

face enrugada, seios caidos e outras imperfei¢fes para as quais, em sua opinido, nao exigiria

limite de idade nas pacientes interessadas em rejuvenescer. Para convencer suas clientes,

afirmava que essas operacOes eram corriqueiras nos grandes centros para a promog¢do do

embelezamento com seguranca e eficacia.>®® Em 1928, fez uma cirurgia de retirada de rugas em

seu consultério, com a presenca de um reporter de A Manha (RJ). A paciente tinha 35 anos de

idade. A reportagem foi divulgada em 15 de abril daquele ano, porém, esse médico viria a

falecer tragicamente poucos meses depois, em 29 de julho de 1928.5% Em tom semelhante a

maneira como as cirurgias de VVoronoff foram noticiadas, ou seja, com efusividade, a cirurgia

de Egas Duarte foi narrada da seguinte forma:

524Dr. JAYME POGGI. Correio da Manha. Rio de Janeiro (RJ), ed. 10330, 9 set. 1928, p. 5.

Terminadas as preliminares para o processo operatorio, constantes de anestesia local
e assepsia perfeita das regides, teve inicio o ato operatério com uma incisdo de dez
centimetros dirigida de cima para baixo, nas regiGes temporais, marginando o couro
cabeludo. Em seguida foi feito o descolamento da camada democutanea até o ponto
preciso para a corre¢do das rugas. [...] Logo que foi terminado o processo reparador
de um lado da face, notou-se a diferenca de uma face para a outra ainda ndo operada.
O efeito era surpreendente. A paciente remocara de 15 anos, pelo menos. [...]
Estavamos perplexos diante daquele homem simples, folgazao, que enquanto operava

525]A TEMOS um novo ramo de cirurgia, o da estética. Correio da Manha. Rio de Janeiro (RJ), ed. 10055, 25

out. 1927, p. 5.

S2BEGAS DUARTE. Jornal Pequeno. Recife (PE), ed. 197, 29 ago.1928, p. 4.
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com uma virtuosidade absoluta, nos descrevia as varias fases, como se estivesse numa
aula precisa de anatomia. O milagre rejuvenescedor era completo. A operacdo de
estética da face ndo durara mais de 40 minutos, apesar do Dr. Egas ter-se demorado,
propositadamente, satisfazendo, solicito a nossa irrequieta curiosidade:

- Dr, Fausto, oh! Perddo, Dr. Egas, que poder satanico ou divino é o seu?

- Nem satanico, nem divino. Apenas cientifico.%?’

No andncio a seguir (Figura 15), Egas Duarte em sua entrevista.

Figura 15 — Entrevista de Egas Duarte no Jornal A Manha.
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Fonte: SOB O BISTURI magico desaparecem os ultrajes do tempo.
A Manha. Rio de Janeiro (RJ), ed. 719, 15 abril 1928, p. 2.

Muitos médicos frequentemente se preocupavam em definir cirurgia plastica, reparadora,
estética e cosmética. Esta foi uma inquietacéo que permaneceu durante a década de 1930. Em uma
entrevista, Egas Duarte tangenciou a quest&o ao afirmar que, inicialmente, as cirurgias mais comuns
seriam aquelas reparadoras, como no caso de fendas labiais (labio leporino) e, com o passar do
tempo, 0s narizes desgraciosos, 0s seios e a face passaram a ser outros campos para a pratica de
operagdes. Ainda conforme o cirurgido brasileiro, na face estaria estampado para o publico o rétulo
da competéncia do profissional.>?®

Conforme a definicdo de Américo Goncalves Valério (1898-?), a cirurgia plastica seria
aquela que permitiria retocar e esmerar a forma, apurando as linhas e reintegrando a fungéo. Ja a

cirurgia plastica estética se dividiria em duas: a pura e a cosmética. A cirurgia estética pura apenas

527SOB O BISTURI méagico desaparecem os ultrajes do tempo. A Manha. Rio de Janeiro (RJ), ed. 719, 15 abril
1928, p. 2.
5281dem, op. cit., p. 2.
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aprimoraria, com destaque para o nariz, palpebras, boca, orelhas e 0s seios. Ja a cirurgia estética
cosmética socorreria a juventude que bruxoleia, a mocidade que se estingue, encobrindo rugas.>?
Ressalto que dois anos depois, 0 texto de Valério foi republicado com algumas modificactes. O
conceito da cirurgia plastica passou a ser o seguinte: aquela que restaura malformacGes congénitas
e adquiridas. Corta, retalha, desdobra, cose, desloca, enxerta, transplanta, retocando e esmerando
a forma. J& com relagdo a cirurgia plastica estética, 0 médico explicou que a mesma daria a um
0rgdo ou regido do corpo a sua forma normal e perfeita. Dessa forma, o nariz, os labios, boca,
orelhas, seios, bracos e pernas séo burilados e aprimorados. Por ultimo, o conceito de cirurgia
plastica cosmética se manteve, sendo aquela que viria em socorro maternal da mocidade que

bruxoleia. Dando mais detalhes sobre a cirurgia plastica cosmética, escreveu:

As implacaveis rugas da velhice, as marcas rebeldes, os vincos e dobras renitentes,
os defeitos que o tempo inclemente carimba, as curvas e as protuberancias mais
teimosas, 0s seios que descem, as espaduas que arqueiam, o dorso que verga — tudo
isso é contornado, anulado, apurado e cinzelado pela cirurgia cosmética.>%

As definigBes de Valério sobre os diferentes tipos de cirurgias plasticas se inseriram em um
artigo conclamando os cirurgides brasileiros a deixarem de imitar os europeus, rompendo com 0
que chamou de tutela estrangeira. Lamentou que os jovens médicos viveram por muito tempo
sugando as mamas cientifico-literarias da Franca e que qualquer publicac8o brasileira precisaria
de prefacio assinado por um velho nome bolorento e bimbalhante ou de um medalhdo balofo e
intolerante.>3! Fagamos coisa nossa, exclamou. E naquilo que chamou de coisa nossa, mereceram
destaques no texto as cirurgias plastica, estética e cosmética. Ao recomendar que criassem técnicas
originais, valorizou os cirurgiGes brasileiros e alertou para que ndo acreditassem em tudo o que
viesse do exterior. Reclamou ainda de tantos trabalhos académicos brasileiros esquecidos e jamais
citados, fosse por desprezo ou em decorréncia de interesses pessoais, embora tivessem maior valor
do que os estrangeiros, considerando que apesar das mas condigcdes hospitalares, os cirurgides
brasileiros acompanhavam todos o0s progressos do mundo cirargico. Por tudo isso, defendeu a
maioridade cirdrgica.>*

De modo simplificado, provavelmente porque se dirigia a um grande publico, o cirurgido
plastico Antonio Pires Rebello definiu a cirurgia estética como um novo ramo da medicina,

perfeitamente caracterizada e cujo fim principal seria corrigir os defeitos fisicos, dando ao ser

S29ENTREGA do prémio medalha de ouro. VALERIO, Américo. O Brasil-Médico. Rio de Janeiro (RJ), ed. 2,
1925, p. 25.
S0VALERIO, A. As correntes modernistas em cirurgia. O Brasil-Médico. Rio de Janeiro (RJ), ed. 4, 1927, p. 74,
grifos meus.
53l1dem, op. cit., p. 69.
5%2|dem, op. cit., p. 74-75.



141

humano um melhor aspecto.>®® Ainda com relagdo as questdes conceituais, outros médicos da
década de 1930 parecem ter sido mais rigorosos. Este foi o caso de um tal Jodo Alfredo, para quem
a cirurgia plastica dividia-se em dois ramos: o estético, que procura corrigir erros da natureza e
injurias do tempo; e o reparador, encarregado de cuidar das destruicGes parciais ou totais de
tecidos e 6rgdos.>** Em outro momento, o mesmo Jodo Alfredo definiu cirurgia estética como
aquela que cuida essencialmente da plastica pura, da beleza, enquanto reparadora seria aquela
que se encarrega de reconstituir a morfologia normal, alterada [...] pelos multiplos acidentes a
que vivemos expostos.>*

Outra definicdo do mesmo periodo, feita por Guilherme Couto Esher, veio a luz da seguinte
forma: cirurgia pléstica seria aquela destinada a corrigir deformidades adquiridas ou néo, tais
como labios leporinos, narizes defeituosos e cicatrizes, enquanto a cirurgia estética destinava-se a
corrigir os estados a que o tempo ou o habito conduzem: rugas, pes de galinha, pele flacida,
papada, etc.>*® Esher possuia uma clinica de beleza e cirurgia estética, sendo uma de suas
especialidades a retirada de pelos do rosto por meio de eletrocoagulacio.>*” Para ele, as rugas eram

consideradas ao mesmo tempo uma moléstia curavel e um mal social:

As rugas constituem hoje um mal social para a portadora e pode-se mesmo dizer que
s80 moléstia curdvel de um s6 modo, é verdade, mas perfeitamente curdvel. A cirurgia
das rugas € a Unica terapéutica para esse mal, mas de resultados verdadeiramente
assombrosos. >

Ainda quanto as definicBes de cirurgia plastica cosmética e cirurgia estética, € importante
observar que estas variaram conforme o médico. A cirurgia plastica cubana Maria Julia de Lara,
por exemplo, defendia que as duas expressdes seriam sindnimas.>*° Uma das raras mulheres a se
destacar como cirurgid plastica, Lara também era formada em obstetricia e ginecologia, cursou um
semestre na Faculdade de Medicina de Paris e afirmou ter participado de aproximadamente 200
cirurgias estéticas ao lado da cirurgia pléastica francesa Suzanne Noel (1879-1954), em Paris.>° Em
um livro de sua autoria com mais de 600 paginas sobre a beleza da mulheres, dedicou um capitulo

a analisar o tipo visto como padréo de beleza para as mulheres crioulas, comparando-as com as

S3DR. PIRES. Beleza e medicina. Que ¢ a cirurgia estética? O Malho. Rio de Janeiro, RJ, ed. 117, p. 45, 29 ago.
1935.

S¥ALREDO, J. Comentarios a respeito de alguns casos de cirurgia estética e reparadora. Brasil-Médico. Rio de
Janeiro, RJ, ed. 3, 1934, p. 42.

5%1dem, op. cit., p. 45.

S%ESHER, G. C. Clinica de beleza: as rugas. A Cigarra. Sdo Paulo, SP, ed. 3, p. 116, 1934.

537 PELOS do rosto. A Cigarra. Sdo Paulo, SP, ed. 2, 1934, p. 108.

5%|dem, op. cit., p. 117.

S¥LARA, M. J. de. Salud y belleza. La Habana: La Propagandista, 1940. p. 96.

401dem, op. cit., p. XVI.
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francesas.>*! A julgar pelas fotos de seu consultério em Havana, contidas no livro por ela escrito,
sua clinica era luxuosa e possuia equipamentos sofisticados (Figuras 16 e 17).

Figura 16 - Clinica da Dra. Maria Julia de Lara em Havana.
b R

Fonte: LARA, M. J. de. Salud y belleza. La Habana: La
Propagandista, 1940.

Figura 17 — Instrumentos da Clinica da Dra. Maria
Julia de Lara em Havana.

)] Rl PR o

-

ARA, M. J. de. Salud y beeza. La Habana: La
Propagandista, 1940.

Fon:

1L ARA, op. cit., 41-66.
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De acordo com a escritora Kathryn Lynn Stoner, Maria Julia de Lara era adepta da eugenia
e costumava escrever artigos sobre a beleza na imprensa cubana.>*? Em 1941, ela esteve presente
no 1° Congresso Latino-Americano de Cirurgia Plastica, em S&o Paulo, quando proferiu palestra
intitulada As possibilidades da cirurgia plastica.>*® Aparentemente ndo tinha proximidade com os
médicos brasileiros, j& que seu nome ndo ganhou grande destaque nos periddicos. Em seu livro, ndo
mencionou o nome de qualquer cirurgi&o brasileiro. Lara destacou o papel do cinema no impulso
as operacdes estéticas, sendo que a maior contribuicdo do continente americano era proveniente dos
Estados Unidos.>*

Uma questéo interessante abordada por médicos da época foi sobre os beneficios da cirurgia
plastica para as pessoas com dificuldade de conseguir emprego. Roberto da Silva Freire, apontado
anteriormente neste capitulo, defendeu as cirurgias plasticas estéticas como estratégia para
aumentar as chances de obter um bom trabalho. Em sua opinido, muitas pessoas em pleno vigor
fisico e intelectual eram impedidas de exercer certas profissdes por terem defeitos fisicos ou

decadéncia estética.>*® Em entrevista concedida a um jornal carioca, afirmou:

Assim € o artista que perde contratos, 0 empregado no comércio que se vé afastado,
dada a evolugdo da época atual, como teria acontecido a uma manequim que em Paris
com a idade de 50 anos ja teria sido despedida ha muito se ndo fosse uma feliz
operacdo estética que a deixou como aos 25 anos.>4®

Na ocasido, Freire ainda comentou que tais cirurgias foram bastante desejadas pelos homens
que lutavam desesperadamente contra os estragos dos anos.>’ A informagao reforca a suspeita de
que antes de serem em maior parte associadas as mulheres, as cirurgias plasticas estéticas faziam
parte do universo masculino.

Em 1930, 0 médico Antonio Pires Rebello (1909-1977) chegou ao Brasil um ano apds ter
viajado a Europa para uma viagem de estudos. Vinha com o propoésito de dedicar-se a cirurgia
pléstica, conforme comentou o médico David Adler.>* Seu quase homdnimo José Rebello Netto
(?-1978) igualmente viajou a Europa no mesmo ano, ou seja, em 1929, e no ano seguinte retornou

ao Brasil, tendo criado uma Unidade de Cirurgia Plastica na Santa Casa de S&o Paulo para corrigir

S2STONER, K. L. Cuban and Cuban-American women: an annotated bibliography. Wilmington, DE: SR
Scholarly Resources Inc., 2000. p. 79. Disponivel em: https://books.google.com.br/books?id=Tn8s-
vvxanoC&pg=PA78&Ipg=PA78&dg=maria+julia+de+lara+Salud+y+belleza&source=bl&ots=FXyqO_91b9&
sig=ACfU3U38_8Y75YJIWJikd2gXw29RV2PXIXQ&hl=pt-
BR&sa=X&ved=2ahUKEwiAx00izoL1AhWFCIQKHW3yBOUQ6AF6BAgMEAM#v=0nepage&q=maria%
20julia%20de%20lara%20Salud%20y%20belleza&f=false. Acesso em: 22 jan. 2022.

%43CONGRESSOS e conferéncias. O Brasil-Médico. Rio de Janeiro (RJ), ed. 33, 16 ago. 1941, p. 571.

S4LARA, op. cit., p. 98.

545 EM BUSCA da beleza eterna. A Noite. Rio de Janeiro (RJ), ed. 5819, 31 jan. 1928, p. 1.

5461dem, op. cit., p. 1.

5471dem, op. cit., p. 1.

S8ADLER, op. cit., p. 54.
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lesGes nasais causadas por leishmaniose, l&bios leporinos e problemas decorrentes de outras
doengas, tendo recebido o epiteto de pai da cirurgia plastica brasileira.>*® Desde o inicio de sua
atuacdo profissional, Antonio Pires dedicou-se as cirurgias plasticas cosméticas, diferentemente de
José Rebello Netto, que por muito tempo atuou como medico legista e iniciou sua atuacdo nas

cirurgias plasticas reparadoras.

4.3 ANTONIO PIRES REBELLO, O FABRICANTE DE MULHERES BELAS

Durante a maior parte de sua vida, o0 médico Antonio Pires Rebello (1909-1977) preferiu
apresentar-se apenas como Dr. Pires. Essa assinatura constou em seus livros e artigos publicados
em secdes de beleza de diversos jornais e revistas, de 1930 até 1961. No minimo € intrigante o fato
de que ndo optou por usar seu sobrenome completo, considerando que em sua vida profissional
investiu fortemente em propaganda e poderia aumentar sua popularidade se assumisse
publicamente ser filho de José Pires Rebello (1877-1947), famoso politico no inicio da era Vargas.

Formado em engenharia civil pela Escola Politécnica do Rio de Janeiro, seu pai, 0 piauiense
José Pires Rebello foi construtor de estradas e ocupou diversos cargos publicos. Seu nome
frequentemente apareceu em jornais do Rio de Janeiro como politico de oposicdo, tendo sido
deputado federal (1918-1923) e senador (1923 e 1935-1937). Entre outras iniciativas, atuou na
campanha civilista em defesa de Rui Barbosa como candidato a presidente em 1910 e participou da
chegada de Getulio Vargas ao poder, em 1930. Quase no final da vida, entretanto, passou a
oposico, aderindo a um manifesto que pedia o fim do Estado Novo.>*°

Uma das hipoteses para que Antonio Pires tenha omitido seu sobrenome completo pode ter
sido o posicionamento muito marcante de seu pai como homem publico — situacdo que para um
cirurgido poderia afastar potenciais clientes que discordassem de suas ideias. Assim, 0s nomes de
Antonio Pires e seu pai frequentemente apareceram na imprensa durante as décadas de 1930 e 1940,
mas sem ostentar parentesco. Houve, no entanto, exceces. Em 1929, os lacos familiares foram
expostos por meio de uma breve nota jornalistica informando que o jovem filho do senador José
Pires Rebello havia concluido simultaneamente os cursos de Medicina e Direito, na cidade do Rio
de Janeiro. llustrada com a foto do médico vestindo beca aos 20 anos de idade, a noticia comprovou

0 parentesco.®! A questio do sobrenome foi relevante, pois tive que me cercar de cuidados para

49 OEB, op. cit., p. 63, 69.

S0FGV. Centro de Pesquisa e Documentagdo de Histéria Contemporanea do Brasil. Dicionarios: José Pires
Rebello. Rio de Janeiro: CPDOC, 2009. Disponivel em: http://www.fgv.br/cpdoc/acervo/dicionarios/verbete-
biografico/rebelo-jose-pires. Acesso em: 20 mar. 2020.

51S/a. S/t. Beira Mar: Copacabana, Ipanema, Leme. Rio de Janeiro (RJ), Ano VII, ed.151, 27 jan. 1929, p. 2.
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evitar equivocos, garantindo que Dr. Pires e Dr. Pires Rebello eram a mesma pessoa. Tenho a
convicgdo de que apds 0 ano de 1932, o medico passou a se apresentar definitivamente como Dr.
Pires.

No mesmo ano de sua formatura, viajou a Europa. Justificou sua presenca em Paris, Viena
e Berlim como uma maneira de conhecer os modernos métodos para o embelezamento.*? De volta
ao Brasil, abriu uma clinica na avenida Rio Branco, inaugurada oficialmente poucos meses apds o
retorno desta viagem de estudos. Inicialmente, seu plano era difundir a estética por meio da
promogc&o de cursos para médicos, estudantes de medicina e formacao de mogas massagistas.>®® Na
propaganda, uma das raras vezes em que Antonio Pires apareceu na imprensa usando Seu
sobrenome completo, que o associava ao pai, famoso politico durante a era Vargas (1930-1945)
(Figura 18).

Figura 18 — Propagando do Dr. Ant6nio Pires Rebello.

N\ A

Clinica de Belleza do Dr. Pires Rebello
(Dos Hospitaes de Berlim, Paris ¢ Vienna)
MASSAGISTAS ESTRANGEIROS PARA 0S (UlDAI)()\
DA BELLEZA DO ROSTO

VYVYVYVVVVYVYVVVVVVVVVVVVYVVVVVVVVVVVVYVVVVVY
LIMPE E TRATE A PELLE SEMANALMENTE NA
Av. Rio Branco, 104 - 1. andar — Telephone 2-1621
™
N

Fonte: Beira-Mar: Copacabana, Ipanema, Leme (RJ), ed. 231,
10 ago. 1930, p. 7.

No inicio de sua carreira, provavelmente almejava atender a um publico de condicdo
econdmica privilegiada. A placa que ficava na porta do seu primeiro consultério trazia os dizeres
“Clinica de beleza do Dr. Pires Rebello”. Logo na entrada, uma recepcionista marcava os horarios,
havendo trés salas de espera: a primeira decorada em tons laranja, dourado e marrom, em motivos
com figuras geométricas; a segunda, com arabescos. Um jornalista da época escreveu: E senhoras
e senhoritas diferentes de todas as outras, made in Pires Rebello... Chega-se a procurar a etiqueta,
esquecida na fimbria dos vestidos.>** Em 1931, foi chamado de fabricante de mulheres belas pela
revista Vida Doméstica. Naquela ocasido, o cirurgido usou a palavra necessidade, ao comentar que
a mulher necessitava da beleza da mesma forma que da toillete. Disse ainda que a ciéncia teria o
dever de promover 0s meios racionais de ir ao encontro dessa justa aspiragdo em manter o vico, 0

frescor e a graca peculiares ao universo feminino.>>®

52BRANDAO FILHO, Luiz (correspondente). A arte do embelezamento na Europa. O Jornal. Rio de Janeiro
(RJ), ed. 3392, 8 dez. 1929, p. 2.

553A CLINICA do dr. Pires Rebello. Correio da Manha, Rio de Janeiro, RJ, ed. 10.876, 7 jun. 1930, p. 3.

54VIDA... de todos descobre, no Rio, um fabricante de mulheres belas. Vida doméstica. Rio de Janeiro (RJ), ed.
159, junho 1931, s/p.

51dem, op. cit.
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Uma peculiaridade de Antonio Pires foi o forte investimento em publicidade. No Rio de
Janeiro, participou de programas transmitidos pela Radio Sociedade e Radio Club do Brasil.>>® De
1930 até 1961 — fosse escrevendo artigos, publicando anincios ou em ambos 0s casos — marcou
presenca em periodicos como Fon-Fon, A Casa, A Nacdo, Cinearte, Correio da Manha, Excelsior,
O jornal, O Cruzeiro, Para Todos, O Malho, Diario da Noite, Diario Carioca, Revista da Semana e
também em publicagdes de outros Estados, como A Razéo (MT), Diario de Pernambuco (PE), O Dia
(PR), A Noticia (SC), A Gazeta (SC), entre outros. Todo o contetdo publicado na imprensa diaria e
assinado por Antonio Pires também estava inserido em seus livros voltados para o publico feminino.

Nos jornais leigos, seus textos vinham acompanhados de um cupom (Figura 19),
frequentemente ilustrado com a figura de um rosto feminino enrugado. As leitoras eram convidadas
a preencher nome e endereco, enviando ao meédico o referido cupom para receber gratuitamente
pelos correios o livro Como rejuvenescer 20 anos de idade em poucos minutos. O andncio que
acompanhava os artigos do medico prometia um método novo, rapido e indolor para acabar com as
rugas e papadas, além de melhorar a pléastica dos seios sem necessidade de internag&o.’ Este

método eram as cirurgias plasticas estéticas (Figura 20).

Figura 19 - Cupom para as leitoras sanarem Figura 20 - Dr. Pires Rebello, um dos

suas duvidas sobre cirurgias primeiros  cirurgides da

estéticas. beleza do Brasil, em pleno
e trabalho.

DR. PIRE

REDACCAO DO MALHO”
RUA SACHET, 34

— Rlo —
BELLEZA E MEDICINA
Nome ---------- DR -’ -
IOUD: <ivi5 900 veaiasn s B Y B T
Cidade ..... N s maatated ol
!E'stado s s
Fonte: O Malho. Rio de Janeiro (RJ), ed. 5, 6 jul. Nota: Esculpindo a carne viva... Este é um dos
1933. aspectos mais emocionantes da medicina
moderna.
Fonte: O Cruzeiro. Rio de Janeiro (RJ), ed. 25,
ano 1933.

5%6DR. PIRES. A arte de ser bela: regras e conselhos para os cuidados cientificos de embelezamento. Rio de
Janeiro: Alba Oficinas Gréficas, [s.d.], p. 1.
SS’CIRURGIA estética das rugas. O Cruzeiro. Rio de Janeiro (RJ), ed. 4, 28 nov. 1931, p. 46.
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Por seu evidente empenho em divulgar as cirurgias estéticas (Figura 21), torna-se dificil
saber até que ponto Antonio Pires era honesto em seus escritos. Possivelmente exagerando, certa
vez afirmou que seu arquivo pessoal aumentava em cerca de 100 cartas recebidas por dia, remetidas
por mulheres interessadas em seus métodos rejuvenescedores.®*® Em 1931, a Vida Doméstica
afirmou que seis datildgrafas trabalhavam em seu consultdrio para responder as correspondéncias
remetidas de todo o Brasil.>>® Além de livros, ele remetia panfletos e cartdes de visitas para suas
clientes potenciais, entre outros materiais impressos. Em dois anos de clinica, afirmou ter
aumentado a quantidade de clientes oriundas de Minas Gerais, Sao Paulo e outros Estados em busca
de cirurgia para eliminar as rugas da testa, olhos, pescogo, seios, narizes, labios e orelhas. Tudo
contribufa para a realizagdo de aproximadamente 30 cirurgias mensais, conforme o relato.>®° Esta
afirmacéo consta de seu livro A arte de ser bela, que embora néo traga a data da edi¢éo, tudo indica
ter sido publicado em 1933 por causa de uma evidéncia. O livro constou na listagem de obras do

autor, em pelo menos duas ocasides, como tendo sido publicado em agosto de 1933.%51

Figura 21 — Propaganda sobre cirurgia estética realizada
pelo Dr. Pires Rebello.

L B e
SEIQS CARIDOS
Rugas, papada, CIRURGIA ESTHE-

TICA. Nio precisa casa de saude. DR.

PIRES (dos hosp. Berlim, Paris c,\’lcn_-
na). Av. Rio Branco, }044‘ Tel, 2-0425.

Fonte: A Noite. Rio de Janeiro (RJ) ed. 7232, 12 jan. 1932, p. 6.

Quanto ao seu publico-alvo, com o passar do tempo, comecou a visar tanto as mulheres de
familias abastadas quanto aquelas das camadas médias da populagdo, sendo que, no segundo caso,
usava 0s mesmos argumentos mencionados por Roberto Freire, Suzanne Noel e outros médicos do
periodo, no sentido de defender a aparéncia jovem e bela como pré-requisito para a conquista de
uma vaga no mercado de trabalho. Dessa forma, escreveu que uma de suas clientes pertencia a uma

aristocratica e tradicional familia paulista e se operava todos os anos. No entanto, assegurou que

5%80S MEIOS certos para adquirir beleza. Beira-Mar: Copacabana, Ipanema, Leblon. Rio de Janeiro (RJ), ed.
253, 1 fev. 1931, p. 7.

S9VIDA... op. cit.

60DR. PIRES, op. cit., p. 107. Fortuitamente, tive acesso a materiais impressos (um folder e um cartdo de visitas)
ao adquirir um livro de autoria de Antonio Pires em um sebo.

S61Encontrei esta informagdo em: DR. PIRES: Corregdo dos seios. Rio de janeiro: Companhia Brasileira de Artes
Gréficas, 1959. p. 6. Ver também em: DR. PIRES. Guia da beleza. 5. ed. Rio de Janeiro: [s.n.], 1943. p. 4.
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parte de suas pacientes trabalhavam como balconistas.>®?> O ano de 1933 foi intenso na vida de
Antonio Pires. A fim de dar consultas para mulheres interessadas em sua arte, esteve durante cinco
dias em Curitiba, no més de janeiro.>®® Nesse mesmo ano, sempre se autointitulando membro da
Sociedade Francesa de Cirurgia Estética com préatica nos hospitais de Berlim, Paris e Viena, estreou
como redator da se¢do Beleza e Medicina de O Malho.%%

Ao que tudo indica, Antonio Pires nunca se casou. Seu home nao constou como participante
de congressos e sociedades, por exemplo, a Sociedade Latino-Americana de Cirurgia Plastica, com
sede em S&o Paulo e criada em 1940. Na velhice, abandonou a medicina para dedicar-se aos
investimentos financeiros. O mesmo homem que por vinte anos esteve presente em diversos jornais
do pais assinando artigos sobre beleza e que escreveu pelo menos oito livros sobre 0 assunto, passou
a figurar nas secdes de economia dos periodicos. Isto ocorreu a partir de 1961. Nos registros das
atas do Banco Americano de Crédito, por exemplo, foi bastante atuante, inclusive como membro
efetivo do conselho fiscal®®® ou mesmo ocupando a presidéncia em determinadas assembleias®®®.
Esteve presente também na relacio dos portadores de agOes das tradicionais Lojas Americanas.>®’
Em 1972, o fabricante de belas mulheres ressurgiu na coluna social de um jornal do Rio de Janeiro
como tendo sido o pioneiro de cirurgia plastica e do aperfeicoamento da beleza feminina.>®® Essa
mencao foi feita por ocasido de um jantar promovido por uma mulher frequentadora da alta
sociedade carioca e que se apresentava como descendente de Ruy Barbosa — a baiana Zuleika de
Vasconcellos.®*® A (iltima aparigdo de Antonio Pires com vida noticiada pela imprensa foi em 1976,
quando ofereceu um jantar aamigos no Rio Othon Palace®”°, localizado na cidade do Rio de Janeiro.
Faleceu no ano seguinte, em 1977.5"%

Ao pesquisar o conjunto da obra de Antonio Pires, um dos aspectos mais interessantes foi a
possibilidade de compreender as diferentes visGes por ele construidas com relagdo a cirurgia

plastica, sobretudo no decorrer das décadas de 1930 e 1940. Seu posicionamento sobre as operacdes

62DR. PIRES, 1959, p. 96-97.

563CLINICA de beleza do Dr. Pires. O Dia. Curitiba (PR), ed. 2753, 3 jan. 1933, p. 5.

4DR. PIRES, O Malho, 6 jul. 1933, p. 35.

S5SBANCO Americano de Crédito S/A. Ata da assembleia geral ordinaria de acionistas em 22 abril 1961. O Jornal.
Rio de Janeiro (RJ), ed. 12340, 31 maio 1961, p. 4.

S8 ATA da Assembleia Geral Ordinaria de Acionistas do Banco Americano de Crédito S/A realizada em 12/3/1963.
O Jornal (RJ), ed. 12836, 4° caderno, 7 abr. 1963, p. 7.

67 OJAS Americanas S/A. Jornal do Comércio. Rio de Janeiro (RJ), 2° caderno, ed. 001751, 2 e 3 maio 1961,
p. 14.

S8SOCIAIS. A Bahia no Rio. O Jornal. Rio de Janeiro (RJ), ed. 15578, 15 jul. 1972, Atualidades, p. 5.

$69ZULEIKA de Vasconcellos apareceu na coluna social de diversos jornais da década de 1970. Ver, por exemplo:
Sociais. A Bahia no Rio. O Jornal. Rio de Janeiro (RJ), ed. 15578, 15 julho de 1972, p. 5.

S"ONAZARETH Robert. Jornal do Comércio (RJ), 2° caderno, ed. 0013514 margo 1976, p. 4.

STANUNCIO de missa de sétimo dia a pedido de amigos. Jornal do Brasil (RJ), ed. 2, 10 abril 1977, 1° caderno,
p. 38.
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estéticas, os tratamentos hormonais e os dermatoldgicos no combate ao envelhecimento foram se
modificando e deram a dimensé&o das dificuldades, insegurancas e desafios enfrentados na tentativa
de se firmar nesta nova especialidade que estava nascendo no Rio de Janeiro.

O uso de equipamentos e aparelhos elétricos — e ndo propriamente a cirurgia plastica — foi
sua primeira aposta para atender a demanda por rejuvenescimento entre as mulheres velhas. Em seu
inicio de carreira, afirmou que para que as rugas desaparecessem, além do processo cirdrgico que
ja se praticava com o inconveniente de deixar cicatrizes, haveria um novo método que ele trouxera
ao Brasil com excelentes resultados nas pessoas velhas. Sem entrar em detalhes, limitou-se a afirmar
que consistia em aplicagGes feitas com aparelhos especiais.>’? Na ocasido, frisou que priorizaria os
processos que ndo fossem cirtrgicos, demonstrando possivel receio ou inseguranca em praticar as
operacgOes estéticas. Durante a inauguracdo de sua primeira clinica, em 1930, explicou que 0s
procedimentos cirdrgicos em uma clinica de beleza se restringiam as operacoes para a corre¢do dos

seios, rugas e narizes®’>:

Lancarei mdo em Ultima hipoOtese, somente ao emprego do bisturi, pois farei o
possivel para acabar ou pelo menos melhorar as deformidades por meio de processos
que ndo sejam o cirdrgico, e entre eles usarei a eletricidade médica, cujos servigos
prestados aos que se dedicam as questdes de plastica, sdo verdadeiramente dignos de
admirag&o.>™

Seis meses depois, em entrevista concedida ao Jornal Beira-Mar — ocasido em que foi
chamado de o médico da aristocracia brasileira — Antonio Pires mudou radicalmente de ideia. Foi
assertivo ao insistir que a cirurgia estética era um dos procedimentos que mais mereceriam destaque

em sua clinica:

A cirurgia estética das rugas rejuvenesce, em geral, dez a quinze anos. Nao é uma
questdo de vaidade e sim de necessidade, submeter-se a uma intervencao plastica de
tal natureza. Muitas profisses requerem fisionomias mocas, donde se vé a grande
vantagem da operagdo das rugas. Nada mais agradavel do que, ap6s alguns minutos,
sair-se de um consultério médico mais moga dez a quinze anos. Ninguém tem mais
o direito de envelhecer. 5

Antonio Pires garantia dispor de todos os recursos cientificos para transformar um rosto
feio, em belo. Tais recursos eram as grandes novidades da época: raio-X, diatermia,

eletrocoagulacgdo, alta frequéncia, galvanizagdo, paradisagdo, neve carbénica, raios ultravioletas,

S72ESCULAPIO, em sua nova encarnacao de Fausto... Diario da Noite. Rio de Janeiro (RJ), ed. 144, 25 mar. 1930,
p. 1.

573S/a. Como a ciéncia ajuda a beleza das mulheres. Beira Mar: Copacabana, Ipanema, Leme. Rio de Janeiro
(RJ), ed. 226, 6 jul. 1930, p. 3.

S741dem.

5750S MEIOS certos para adquirir beleza. Beira-Mar: Copacabana, Ipanema, Leblon. Rio de Janeiro (RJ), ed.
2531, fev. 1931, p. 7. Grifos meus.
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banhos de luz e de parafina e massagens vibratorias, além de tratamentos para obesidade, doencas
do couro cabeludo e as cirurgias estéticas das rugas.>’®

Com relacéo ao uso de raio-X, este foi um recurso frequente em clinicas e institutos de
beleza daquela época, quando os graves riscos da exposi¢éo a radiacdo ainda eram desconhecidos.
Ao abordar o tema, o quimico Antbnio Pereira comentou sobre o uso deste equipamento na
eliminacdo de pelos do rosto, clareamento da pele, além do tratamento de rugas e verrugas.®’’ No
Brasil, muitas mulheres podem ter se submetido a radiacdo em busca do rejuvenescimento. Em sua
clinica, o medico Jodo Paulo Vieira, da mesma forma que Pires, igualmente utilizava o raio-X em
pacientes para variados tratamentos, quais sejam: suores fétidos, eczemas, seborreia, pruridos
(coceiras) entre outros problemas, julgando segura a sua acgdo por acreditar no poder do
equipamento para eliminar micrébios. Garantiu: O tratamento radioterapico da4 maravilhosos
resultados.>’®

Em 1935, Antonio Pires relativizou a questdo do tratamento das rugas, ao escrever que
algumas desapareceriam pela simples massagem manual, outras pela eletricidade e ainda haveria
aquelas que somente a cirurgia eliminaria.>”® Ele também mudou de opini&o quando o assunto era
a eliminacdo das temidas papadas ou double-menton, curiosamente denominados de tumulo do
amor e definidas como um deposito de gordura que surge vagarosamente embaixo do queixo.>®
Em 1943, defendeu massagens, tratamentos elétricos e lo¢des, apontando a cirurgia como Ultimo
recurso.’s!

Uma questdo cuja resposta se modificou com o passar do tempo dizia respeito a idade ideal
para a primeira cirurgia plastica. Em A arte de ser bela, sustentou que ndo haveria idade fixa,
cabendo somente ao médico julgar o momento ideal. Para comprovar que o procedimento também
poderia ser feito em mulheres jovens, comentou sobre uma bailarina operada aos trinta anos que
recuperou os admiradores que dela estavam se afastando em razédo do inicio do aparecimento das
rugas. Relatou também o caso de uma paciente sua de 22 anos que precisou se submeter a cirurgia

por estar completamente enrugada em decorréncia do emagrecimento; enquanto outra, na mesma

60S MEIOS..., op. cit., p. 7.

ST'PEREIRA, A. M. R. Estudo do impacto da descoberta dos raios-X e das suas aplicacdes médicas em
Portugal. Dissertacdo (Mestrado em Quimica) - Faculdade de Ciéncias, Universidade de Lisboa, Lisboa, 2012.
p. 29-30. Disponivel em: https://repositorio.ul.pt/bitstream/10451/7932/1/ulfc102601_tm_Ant%c3%b3nio_
Pereira.pdf. Acesso em: 31 dez. 2021.

SBVIEIRA, J. P. Estética da pele: conservacio da pele e sua correcgéo cientifica pelos agentes fisicos. Sdo Paulo:
Empresa Grafica da Revista dos Tribunais, 1932. p. 136.

S°DR. PIRES, O Malho, ed. 123, 10 out. 1935, p. 45.

5801dem, 1943, p. 51. Sobre as papadas serem chamadas de ‘timulos do amor’, ver: RUGAS? Correio da Manh3,
Rio de Janeiro, RJ, ed. 10682, 25 out. 1929, p. 11.

8l1dem, 1943, p. 51-52.
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faixa etéria, se operava sistematicamente todos os anos.®? Na mesma época, Roberto Freire
concordou com esse posicionamento ao afirmar que a idade avancada ndo era vista como a Unica
causa das rugas. Tudo dependeria muito do individuo e suas vicissitudes, ou seja, as rugas poderiam
acometer até mesmo pessoas de vinte anos de idade.>® Ja em 1936, em tom bem mais ponderado,
Antonio Pires reconsiderou suas afirmac6es do passado, ao recomendar que a idade ideal para a
primeira plastica fosse a partir de 35 anos.*®

Igualmente interessante foi a discussdo sobre quantos anos remocaria uma operagao. Em
1933, Antonio Pires escreveu que todas as pessoas, quer tivessem trinta, quarenta ou sessenta anos
aparentariam a mesma idade apds a cirurgia: dezoito anos. Esta regra s6 ndo se aplicaria em casos
de pessoas cujos rostos fossem muito mal conformados. Revelou que apenas cinco pacientes suas
n3o aparentaram 18 anos apos a cirurgia, mas o resultado também foi satisfatorio nesses casos.>®
Em geral, o efeito da operacdo duraria de sete a dez anos, mas a paciente poderia ser operada antes
deste prazo, caso desejasse. Se as recomendacdes para a conservacdo diaria da pele fossem
seguidas, o resultado duraria pelo resto da existéncia.>®

E possivel que as mulheres de 50 anos fossem as mais velhas a se submeterem s cirurgias
estéticas, pelo menos foi 0 que sugeriu o repdrter de Vida Doméstica, em 1931, relatando sua saida

do consultério de Pires, ap6s entrevista concedida a revista. O texto trouxe o seguinte trecho:

E mergulhamos de novo, saudosos, no prosaismo da Avenida. Despencaramo-nos
daquele paraiso, pelo elevador, junto com uma quinquagendria que, ndo podendo
ser atendida nesse dia, ia reverter, no dia seguinte, & mocidade, por um decreto do
jovem ditador da Beleza Cientifica.5®

Ainda sobre a idade ideal para a realizacdo da primeira cirurgia, conforme Jodo Paulo
Vieira, a das rugas deveria ser feita entre 40 e 45 anos, sendo desaconselhavel apds os 50 anos.>%8

Retorno a Antonio Pires, agora tratando sobre o nivel de gravidade das cirurgias estéticas.
Em A arte de ser bela, ele garantiu tratar-se de um procedimento simples e frugal, necessitando
apenas de um exame de sangue e glicose para marcar o procedimento. Ao receber uma mulher
interessada em se submeter a uma plastica para retirada das rugas, agia da seguinte maneira: estudo
cuidadosamente o caso, 0 modo pelo qual a pele deve ser levantada, a localizacdo das rugas,

conformacéo do rosto e mostro ao cliente por meio de um espelho o resultado aproximado que se

582DR. PIRES, [s.d.], p. 94-96.

S83EM BUSCA da beleza eterna... A Noite. Rio de Janeiro (RJ), ed. 5819, 31 jan. 1928, p. 1.

84DR. PIRES. O Malho, ed. 184, 10 dez. 1936, p. 49.

5851dem, 1933, p. 81.

5%61dem, [s,d,], p. 96-99.

87VIDA... de todos descobre, no Rio, um fabricante de mulheres belas. Vida doméstica, Rio de Janeiro, RJ, junho
1931, ed. 159.

S8VIEIRA, op. cit., p 115.
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vai obter com a operacgdo. De forma didatica, dividia as operagdes em pequenas, médias e grandes.
A primeira consistia na eliminagéo dos pés de galinha nos cantos dos olhos, levantamento das
sobrancelhas e rugas nasolabiais. A média englobaria também a eliminacdo da papada e as grandes
abrangeriam a correcio total da face, pescoco e papada.®®®

A O Malho, Antonio Pires declarou que a cirurgia plastica era uma especialidade como
outra qualquer, devendo ser praticada sem segredos ou mistérios. Assim seria possivel dar um corpo
perfeito aos que ndo tiveram a oportunidade de té-lo. Narizes arqueados, compridos, achatados,
narinas largas ou estreitas: tudo seria facilmente corrigido sem deixar cicatrizes. Isto também
ocorreria aos ventres volumosos, bustos mal conformados e rugas do rosto.>*® Com o intuito de
comprovar a extrema simplicidade das intervencdes, informou que estas tinham duracéo de 30 a 40
minutos. Tao logo liberadas no consultério, imediatamente apds o término da cirurgia, a paciente
poderia retomar suas atividades diarias.>®* Antonio Pires usava exemplos bem convincentes para
dissuadir as clientes de seus receios. Afirmou que o procedimento era tdo indolor que certa vez,
apds 20 minutos do término de uma cirurgia, sua paciente sequer havia notado que a intervencdo
fora feita. Em outro caso, discorreu sobre uma mulher vinda de outra cidade que saiu apressada do
consultério logo apds ser operada para ndo perder o proximo vapor.>%2

A anestesia era local e feita com uma solucéo de novocaina e adrenalina. De modo geral, a
infeccdo nunca é observada, garantiu.>® A vantagem da anestesia local, conforme ele, seria o fato
de que a paciente permanecia no inteiro dominio dos seus atos, podendo conversar ou mesmo fumar
durante a cirurgia.>®* Outra narrativa transmitiu a ideia de que se tratava de um procedimento
simples e trivial, trazendo a tona o seguinte depoimento de uma cliente: Por que ndo operar as
rugas assiduamente, uma vez que a cirurgia estética da menos trabalho e é muito mais rapida que
uma tintura de cabelos?°® Diversas situagGes foram apresentadas para ressaltar a simplicidade de

uma cirurgia para a retirada de rugas:

Entre os que trabalham ndo houve até hoje um s6 que faltasse um Unico dia ao
emprego. Lembro-me de um caso bem sugestivo: operei as primeiras horas da manhd
uma senhora vendedora numa casa comercial; depois do almoco, tendo necessidade
de fazer umas compras dirigi-me por mero acaso ao estabelecimento em que essa
senhora se achava trabalhando e ela, muito contente, silenciosamente e com um

%9DR. PIRES, [s.d.], p. 102-104. Ver ainda: Idem, 1933, p. 83-84.
501dem. O Malho, ed. 52, 31 maio 1934, p. 45.

911dem, op. cit., 109.

5921dem, op. cit., p. 96- 97.

591dem, 1934, p. 45.

%1dem, [s.d.], p. 103.

%1dem, op. cit., p. 97.
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sorriso nos labios, demonstrou-me mais uma vez que as opera¢des de rugas ndo
prejudicam em absoluto as ocupacdes didrias.>®

Abusando de estratégias para aumentar seu poder de convencimento, argumentou que
preferia realizar suas operagdes uma hora antes do almogo ou do jantar a fim de provocar a
admiracdo dos familiares que, durante as refeigdes, desejavam desvendar o mistério de um rosto
enrugado que deu lugar a uma fisionomia rejuvenescida.>®’ Relato muito parecido foi feito pelo
meédico francés Victor Pauchet, em seu livro Conservai a mocidade, ao afirmar de forma bem-
humorada ter conhecido muitas mulheres que, sem avisar aos seus maridos, operaram-se pela
manha e apareceram para almogar com a fisionomia tao rejuvenescida que alguns deles perderam
0 apetite, enquanto outros tiveram indigestdo. Adepto desse tipo de intervencdo, Pauchet citou as
cirurgias para a retirada de rugas, o conserto das bochechas e aquela que fazia subir os seios. Um
beneficio seria a possibilidade de realizar tais operacdes com anestesia local. O Gnico inconveniente
seria a necessidade de renova-las a cada trés anos.>%

Um concorrente de Antonio Pires no Rio de Janeiro, Nery Machado, pela imprensa da
cidade de Vitdria (ES), foi ainda mais ousado. Suas cirurgias estéticas poderiam ser realizadas na
residéncia do paciente. Isto seria possivel porque ele tinha seu préprio cronémetro, bisturi elétrico,
pincas cutaneas delicadas, agulhas muito finas e tesouras especiais. Em sua opiniéo, o segredo para
0 sucesso da operacdo domiciliar seria o rigor matematico: um milimetro a mais ou a menos poderia
comprometer o resultado final. As suturas devem ser meticulosas.>

Com o passar dos anos, Antonio Pires tornou-se bem mais cauteloso. Em 1937, ao discorrer
sobre a correcdo cirdrgica da papada, recomendou o0 méaximo cuidado no periodo pds-operatorio,
sobretudo em relacdo a cicatriz, a fim de evitar que esta ficasse evidente. Por esse motivo convém
gue a operada ndo faca muitos movimentos com a cabeca durante os primeiros dias apos a
intervencdo, alertou.® Outros médicos demonstraram prudéncia ainda maior. Para Desidério
Stapler — que em 1930 teria aparecido em anuncio oferecendo seus servicos para a retirada de
gordura excessiva do ventre — as cirurgias plasticas ndo seriam assim tdo simples. O mesmo médico
se revelou espantado por constatar as mulheres da boa sociedade tdo acabrunhadas com seus seios

flacidos que se sujeitariam a uma operacdo relativamente grande e com todas as suas

5%DR. PIRES, op. cit., p. 100-101.

5971dem, op. cit., p. 101.

S8PAUCHET, op. cit., p. 71-72.

S¥MACHADO, N. O combate a velhice. Diario da Manha. Vitéria (ES), ed. 3033, 7 out. 1932, p. 2.
60DR. PIRES. O Malho, ed. 196, 4 mar. 1937, p. 47.
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consequéncias e cicatrizes.®® Preferiam incorrer em tamanho risco a se submeterem aos estigmas
da velhice.

A importancia atribuida ao tamanho dos seios era uma questdo muito relevante, conforme
Antonio Pires. Em seu Guia da beleza, ensinou as leitoras a conferirem se era normal o tamanho
de suas mamas: as maos da propria pessoa, com os dedos bem abertos e as extremidades
repousadas sobre os contornos dos seios devem cobri-los completamente. Exigente, completou
esclarecendo que estes deveriam ser rijos, firmes e bem proporcionados.®%? Para ele, a tristeza
absoluta que uma mulher sentiria por ndo se achar elegante com seios caidos ou volumosos quase
sempre seria acompanhada por ideias suicidas. Garantiu que a cirurgia pléstica ndo prejudicaria, em
absoluto, a funcdo de amamentar.®®® Temia que essa preocupacio também fosse capaz de afastar
potenciais candidatas aos procedimentos estéticos. Em 1943, recomendou o uso de hormo vivos,
um remédio que se apresentava em duas versdes e era vendido em farmécias para 0 embelezamento
cientifico dos seios. O hormo vivos n° 1 deveria ser empregado em caso de atrofia ou falta de
firmeza. O hormo vivos n°2 era ideal para mulheres que queriam diminuir o volume das mamas.®%
Ainda na década de 1940, outro remédio similar recebeu o0 nome de Tratamento Okasa. De acordo
com a propaganda, este possuia em sua composicdo hormonios frescos e vivos, extratos de
glandulas enddcrinas e vitaminas essenciais para que a mulher conservasse a feminilidade,
juventude, satide, atracao e beleza tdo desejadas em todos os periodos da vida.®%

Ao analisar textos escritos por médicos europeus da década de 1930, Gilman Sander
observou que 0s Seios pequenos estariam mais em moda. Em sua opinido, ter seios flacidos e
grandes eram uma condicao associada a maternidade e ao primitivismo que se opunham a ideia da
mulher moderna, cujo icone seria o corpo esportivo aprovado pela medicina higienista.®®® Ja para a
feminista Naomi Wolf, o avanco no processo da industrializagdo foi o que incentivou as mulheres
ase liberaram da maternidade, castidade e passividade, que, por sua vez, estariam atreladas a mistica
feminina da domesticidade. Nesse contexto, conforme a citada autora, 0 mito da beleza assumiu
cada vez mais espaco e passou a controlar as mulheres.®’

Antes da cirurgia plastica e dos horménios, um tratamento usado para aumentar o volume

das mamas consistia na aplicacdo de sanguessugas de diferentes tamanhos, sendo as maiores

80ISTAPLER, D. Consideragdes acerca da cirurgia estética. O Brasil-Médico. Rio de Janeiro (RJ), ed. 10, 1934,
p. 165-166.
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8031dem, [s.d.], 90-91.

041dem, op. cit., p. 205.

85A MULHER de Paris e Londres. Jornal da Mulher. Rio de Janeiro (RJ), ed. 1610, 25 abril 1946.
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S0"WOLF, N. O mito da beleza: como as imagens de beleza sdo usadas contra as mulheres. Tradugdo Waldéa
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colocadas estrategicamente para que 0s seios ficassem mais largos na base. J& no caso de mulheres
com peitos muito volumosos, a ciéncia condenava métodos para comprimi-los. O ideal seriam as
pomadas e pilulas de iodureto de potéssio.®®

Ainda com relagdo ao discurso de Antonio Pires, € arriscado tentar classificar com rigidez
suas opinides em diferentes fases, com o passar do tempo. Em 1937, por exemplo, quando ja vinha
demonstrando ser mais moderado e conservador conforme foi aqui apresentado, reassumiu ideias
que defendia anteriormente, ao afirmar que as rugas seriam o principal indicio da velhice e seu
aparecimento deveria ser imediatamente combatido pelas mulheres cultas e inteligentes por meio
da cirurgia estética porque a mulher precisaria ter um rosto agradavel para triunfar na vida. No
mesmo ano, embora estivesse se preparando para dar maior énfase aos tratamentos conservadores,
continuou a se apresentar como cirurgido plastico, conforme comprova o anuncio da Revista Fon-
Fon, ocasifo em que ofereceu seus servicos de cirurgia de seios e rugas da face.5%

Se por um lado, oscilou sua visao sobre as cirurgias estéticas com o passar do tempo, por
outro, houve aspectos que permaneceram cristalizados em seu discurso durante toda a sua trajetdria.
Eu me refiro primeiramente a disseminacao de forte estigma contra as mulheres velhas. No livro A
arte de ser bela, as cirurgias estéticas de rugas e seios mereceram um capitulo intitulado Velhice e
fealdade, no qual foram expostos de forma explicita tais estigmas vigentes contra as mulheres
velhas.%2° Em segundo lugar, ele sempre manteve a prescrigdo de hormonios como recurso para a
beleza e 0 emagrecimento. O uso de aparelhos com supostas propriedades estimuladoras do
rejuvenescimento também esteve presente no decorrer de toda sua carreira. Por Gltimo, ele sempre
defendeu a juventude e a beleza como condi¢do para aumentar as chances de se conseguir um
emprego e de atingir a felicidade.

Antonio Pires possivelmente se sentia muito seguro ao realizar tratamentos a base de
eletricidade, cremes e lo¢des, duchas e pulverizagbes. Em 1936, garantiu que a velhice ndo deveria
mais amedrontar o belo sexo porque a medicina resolveria o ambicionado problema da
juventude.®! Na ocasio, vendia aparelhos vibradores que possuiam diversos acessorios, como
pecas de borracha dos mais variados modelos e facil manejo para as mulheres usarem em casa.
Alguns eram movidos a eletricidade, acondicionados em caixas portateis. Os aparelhos de alta

frequéncia sdo chamados de raios violeta, pela luminosidade especial dos eletrodos, escreveu.®?

SBDEBAY, op. Cit., p. 242-243.

S9CIRURGIA estética. Fon Fon. Rio de Janeiro (RJ), ed. 15, 10 abril 1937, p. 57.
61DR. PIRES, [s.d.], p. 83-109.

6111dem, O Malho, ed. 156, 28 maio 1936, p. 49.

®12DR. PIRES, O Malho, ed. 210, 10 jun. 1937, p. 39.
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Todos estavam inseridos no novo mercado de cuidados de beleza, que conforme Georges Vigarello,
teria surgido no inicio do século XX, na Europa.®™

Alguns tratamentos semelhantes aos aplicados com aparelhos usados por Antonio Pires
foram preconizados pelo ja mencionado austriaco Lorand.®'* Para ele, o raio ultravioleta seria 6timo
para diminuir o volume do ventre, a obesidade pronunciada, a calvicie e os cabelos brancos — fatores
que tornariam mais evidentes a idade avancada. Ele também defendia as aplica¢des de lampada de
quartzo associadas aos extratos de tiroide, glandula sexual e banhos. Submetidas a tais tratamentos,
mulheres que ja tinham parado de menstruar ha algum tempo voltavam a sangrar.5°

Em 1934, a Vida Doméstica apresentou uma novidade para seus leitores. Tratava-se de um
tratamento rejuvenescedor feito com um aparelho comercialmente chamado Ressurrex, que
emanaria radium, provocando a radioatividade das dguas que supostamente permitiria a cura termal.
O produto ja era comercializado na Europa e uma de suas vantagens seria a possibilidade do uso
em ambiente doméstico. Alegava-se que nao ofereceria risco, podendo ser usado em banhos de
imersdo ou vapor com auxilio de um gerador. Conforme a propaganda, a irradiagdo secundaria em
doses muito fracas fortificaria as células, além de reestabelecer o funcionamento das glandulas
enddcrinas enfraquecidas e tonificar os musculos. Depois de um curto periodo de tempo, o resultado
alcancado seria o tdo sonhado rejuvenescimento.®®

Pelo menos até o final da década de 1950, a venda de aparelhos como vibradores, aparelhos
de rolo e bola para a massagem facial e demais equipamentos fabricados com a intencdo de
rejuvenescer a mulher foram incentivados por Antonio Pires. Em um livro de sua autoria publicado
em 1959, apresentou com detalhes o uso desses aparelhos aliados a cosméticos especificos para
rejuvenescer 0s seios por meio de métodos caseiros que incluiam das massagens manuais a
hidroterapia. Esta Ultima consistia na aplicacdo de compressas com agua fria ou quente, friccdo com
esponja e ducha com jato fino e forte por meio de um tubo de borracha ligado & torneira.’

No final da década de 1950, muitos tratamentos fisioterapicos também foram associados ao
uso de eletricidade. Alguns deles se destinavam ao rejuvenescimento dos seios: a ionizagéo, que
possibilitaria a penetracdo na pele de medicamentos por intermédio de corrente galvanica e
eletrodos; a faradisacéo, que dependia da corrente elétrica para promover a ginastica passiva; 0s

aparelhos de alta frequéncia (raios violeta); as ventosas de vidro ou metal, que supostamente

S3VIGARELLO, op. cit., p. 139.
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Rio de Janeiro (RJ), ed. 198, set. 1934.
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produziriam aumento da circulacdo sanguinea; as aplicacbes de ultrassom; e 0s raios
infravermelhos. Sempre atento as novidades da época, Antonio Pires ndo negligenciou as injecGes
de placenta humana e os tratamentos hormonais.®8

As cirurgias de retirada de gordura também eram realizadas na década de 1930 por Antonio
Pires. Para ele, um ventre volumoso poderia ser operado facilmente, sendo possivel dele retirar dois
ou mais quilos de gordura de uma s6 vez.%® Anos depois, no entanto, foi mais moderado e passou
a defender como bastante eficaz contra a obesidade o tratamento com opoterapicos associado aos
banhos de luz empregados no corpo todo ou em &reas especificas.®?°

Algumas dicas de beleza dadas por Antonio Pires eram bem acessiveis e serviam ao publico
feminino de todas as idades, como o conselho de friccionar o corpo apds o banho de oito a 20
minutos até que a pele ficasse avermelhada a fim de conservar o vigor dos tecidos. Outro conselho
sem distincdo de idade seria a vitalizacdo da pele por meio de um aparelho comercializado com o
nome de dermo vitalizador (Figura 22). Tratava-se de um artefato usado para dar leves batidas em
diferentes regides da face com o propésito de evitar o surgimento de rugas e papadas.®?!

Mulheres de todas as faixas etarias e diferentes condi¢des sociais passaram a ser vistas como
potenciais clientes por Antonio Pires. Para ganhar a fidelidade das mais jovens, alertava para as
consequéncias desastrosas caso a massagem preventiva das rugas fosse feita por pessoas
desconhecedoras da anatomia humana.®?? O mesmo afirmou outro cirurgifo da época, Jodo Paulo
Vieira, que advertiu para o perigo das massagens feitas em institutos de beleza visando a retirada
da formacéo de gordura na regido do pescoco, as temidas papadas. Na opinido deste Ultimo, as
massagens sem orientacdo médica poderiam distender os tecidos da pele, resultando em danos tdo
profundos que sé seriam revertidos cirurgicamente.523

Ao contrario de quando defendeu que a cirurgia fosse feita em larga escala, citando, por
exemplo, datilégrafas e balconistas, Antonio Pires passou a falar com mais prudéncia sobre a
melhor forma de tratamento. Em 1937, escreveu que antes de aceitar fazer uma cirurgia plastica,
investigava a condi¢do social, profissdo e outros aspectos inerentes a vida da paciente. Com excecéo
dos casos em que a desgraca fisica fosse patente, costumava refletir cuidadosamente se haveria
mesmo a necessidade de operacdo. Tudo dependeria das circunstancias, porém a cirurgia estética

seria absolutamente necessaria em certas profissdes como as atrizes de teatro, que poderiam ter sua

®18DR. PIRES, op. cit., p. 84-93.
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Figura 22 — Dermo vitalizador sugerido pelo Dr. Antonio Pires para evitar o surgimento de
rugas e papadas.
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Fonte: DR. PIRES. Guia da beleza. 5. ed. Rio de Janeiro: Dr. Pires, 1943, p. 78.
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carreira prejudicada por uma elevacdo da ponta do nariz, por exemplo. Na contramdo do que
costumava afirmar no inicio da década de 1930, criticou ainda os individuos com mania da
operacao, ao preveni-los de que nem sempre haveria necessidade de cirurgia. Em sua opinido,
muitas vezes palavras razoaveis ditas pelo médico valeriam mais do que uma intervencao
estética®?,

Com o tempo, oscilou entre a ousadia e a prudéncia. Nos momentos em que demonstrou ser
mais conservador, possivelmente estaria descrente ou até temeroso dos resultados decorrentes das
operacgdes plasticas em determinadas pacientes. Conforme foi demonstrado, em certas ocasides
pareceu privilegiar o uso de cosméticos e aparelhos eletronicos. Porém, nunca deixou de acreditar
nos tratamentos hormonais e nas cirurgias estéticas.

O rejuvenescimento visto como uma necessidade foi um aspecto bem evidente nos escritos
de Antonio Pires. Ainda no ano de 1931, por ocasido de suas primeiras apari¢cdes na imprensa
carioca, fez por duas vezes uso da palavra necessidade para se referir ao rejuvenescimento no
ambito do universo feminino.%?® Em outra oportunidade, ao tentar persuadir as mulheres que

temiam o bisturi, reafirmou a seguinte opinido:

Por mais frequentes que essas operagdes se tornaram nesses Gltimos anos, ndo deixam
de assustar ainda muitas faceiras, que morrem de vontade de fazer subir a pele do
pescoco destendida ou de fazer suprimir certas rugas do rosto, mas que ndo ousam.

E preciso compreender as novas necessidades de nosso meio social na atual
civilizacdo para ver que € natural essa corrente em favor da cirurgia estética que se
nota em toda parte do mundo [...].

As operagOes de pura estética sdo inimeras atualmente; por essa razdo ndo € mais
permitido viver-se com um nariz ridiculo nem com grandes orelhas descoladas.®%

Em tudo estava implicito o estigma contra as mulheres velhas pelo fato de serem enrugadas.
Em 1933, publicou um artigo na imprensa paulistana oferecendo seus servigos como cirurgido
plastico as idosas, garantindo que haveria meios de fazer desaparecer por completo a velhice pela
operacio plastica.?” Em outra ocasido, foi incisivo ao afirmar que conservar a beleza seria um
dever, ndo um simples capricho: € uma questdo de asseio e quem nao quiser cuidar do corpo pratica
uma falta elementar de higiene. Deixou claro que a fealdade pesaria de um modo definitivo sobre
avida e a felicidade das pessoas e que, ao contrario de antigamente, ndo seriam apenas 0s ricos 0s

Unicos a se preocuparem em aparentar juventude, pois muitas profissdes exigiam fisionomias

62DR. PIRES, O Malho, ed. 219, 12 ago. 1937, p. 39.

525VIDA.... Vida domeéstica, ed. 159, junho 1931. Seis meses depois, a ideia da “necessidade” apareceu presente
no discurso do médico conf. Os meios certos para adquirir beleza. Beira-Mar; Copacabana, Ipanema, Leblon.
Rio de Janeiro, RJ, ed. 253, 1 fev. 1931, p. 7.

626PRECEITOS de higiene. Revista da Semana. Rio de Janeiro (RJ), ed. 17, 8 abr. 1933.

627\ CIENCIA da beleza. Gazeta Popular. Sio Paulo, SP, ed. 776, 11 ago. 1933, p. 3.
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jovens e alegres, que eram inacessiveis aos feios.52® Assim, a felicidade estaria na propria beleza e
a mulher enrugada, por sua vez, em todos os lugares onde estivesse, seria vencida inevitavelmente
mesmo tendo outros predicados.®?°

Ainda com relacédo ao binbmio opondo beleza e juventude a fealdade e velhice, os livros de
autoria de Antonio Pires disseminaram fartamente uma série de estigmas relacionados as mulheres
velhas. Ele partia do principio de que a fealdade seria 0 maior dos males existentes sobre a terra,
sendo a cirurgia estética a Ginica forma de atenuar as desgracas fisicas.®*® Em A arte de ser bela,

associou o surgimento das rugas ao fim da vida e ao fracasso:

Para a mulher, ndo ha coisa pior do que a velhice. A ruga é o sinal de que se vai
perdendo a mocidade e a prova indiscutivel de que a formosura, o encanto, enfim a
prépria vida, ja se vdo passando.

A mulher ndo s6 para triunfar como também para viver precisa de um rosto agradavel,
sabido que a felicidade est& na prépria beleza e uma mulher feia, em todos os lugares
onde estiver, sera vencida inevitavelmente por outra mais formosa e mais jovem em
quaisquer condigdes. E um verdadeiro combate e sempre a mulher sem atrativos perde

[...].631

Nesse trecho € interessante notar como as mulheres feias e as belas foram colocadas em
situacdo de rivalidade ou combate, sendo que as vencedoras sempre seriam as segundas. A este
respeito encontrei uma referéncia com comentario jocoso ao contrapor jovens e velhas, na qual se
afirmava que a verdadeira amizade entre duas mulheres s6 ocorreria caso uma delas fosse feia ou
velha.®32 Em seus escritos, Antonio Pires reforgou essa dicotomia e, principalmente, a ideia de
rivalidade entre mulheres de diferentes faixas etarias, quando comentou sobre uma senhora livre
das rugas que ele teria encontrado dancando alegremente e causando inveja pelo rosto
rejuvenescido.5®® Anos depois, realimentou tal convicgdo, ao afirmar que entre duas pessoas em
igualdade de condicGes, venceria, em qualquer hipotese, sempre a mais bela.%3*

Em seu discurso, frequentemente justificou que a cirurgia estética ndo seria uma questéo de
vaidade nem futilidade, mas sim de sobrevivéncia.®® Premissa semelhante foi usada por David
Adler, que atuou nessa época, ao escrever que o ato de sair de casa para ganhar a vida criou a
necessidade de parecer mais jovem e mais bem apresentada.®3® Esher seguiu o caminho dos dois,

pois entendia que a cirurgia da retirada das rugas seria uma necessidade que ja estava entrando nos

628DR. PIRES, O Malho, ed. 164, 23 jul. 1936, p. 48.

62%1dem, O Malho, ed. 209, 3 jun. 1937, p. 39.

8301dem, op. cit., 85.

83IDR. PIRES, op. cit., p. 93.

832S/t. Fon-Fon. Rio de Janeiro (RJ), ed. 53, 30 dez. 1916.

833DR. PIRES, [s.d.], p. 96.

8341dem, O Malho. Rio de Janeiro (RJ), ed. 190, 21 jan. 1937, p. 49.
6351dem, [s.d.], 85-86.

88ADLER, op. cit., p. 75.
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dominios da exigéncia social. Diante do fato de que a competicdo seria uma situacdo muito
frequente em pessoas de todas as classes sociais, sustentou que os dotes fisicos e intelectuais seriam
determinantes para a vitoria. E afirmou: Para que uma senhora venca na sociedade precisa ser
jovem ou pelo menos aparentar juventude.5®” Interessante observar que este Gltimo diferiu de seus
pares quando se referiu aos dotes intelectuais.

Uma informacédo duvidosa dada por Antonio Pires teria sido a de que de um total de mil
pacientes por ele operadas no Brasil, 94% tinham na questdo profissional o Unico motivo pela
procura da cirurgia plastica. Comentou que 4% das clientes que optaram pela operacéo plastica
eram senhoras casadas com homens que aparentavam ser mais jovens. Enquanto isso, nos 2%
restantes nunca encontrou alguma mulher que optasse pela cirurgia estética com o intuito de
arranjar casamento ou coisa semelhante.%*® Tudo indica que fez este comentario para transmitir a
impressdo de que grande nimero de mulheres seriam adeptas das opera¢des. Ao mesmo tempo,
quis combater o preconceito que relacionaria a cirurgia estética a busca pelo casamento, o que
provavelmente seria uma estratégia indigna perante a sociedade.

Por meio do discurso de outros medicos da geracéo de Antonio Pires foi possivel identificar
variadas formas de preconceito sofrido por mulheres desejosas da cirurgia plastica. O medo de que
0S outros viessem a saber seria o mais dificil de ser vencido, conforme Esher. No entanto, explicou
que este seria facilmente dominado quando as mulheres soubessem que o prdprio curativo é
inteiramente encoberto pelos cabelos. Para encoraja-las, explicou que o medo dos preconceitos nao
deveria existir em uma época em que cada um para vencer deveria se apresentar com personalidade
propria e independente.®*® A mesma observacéo foi feita por David Adler, inconformado com o
que chamou de ridiculo preconceito. Em sua opinido, a operacéo das rugas deveria ser tdo natural
quanto colocar um pivo ou fazer uso de cremes e massagens.®*° Roberto da Silva Freire lamentou
gue muitas de suas pacientes exigiam sigilo da cirurgia e com isso ndo permitiam a divulgacdo
fotografica. O receio era tdo grande que algumas preferiam se operar na Europa ou nos Estados
Unidos. Ao retornarem ao Brasil, atribuiam a aparéncia remocada aos efeitos do clima e da
viagem.®** Ja Antonio Pires divulgou fotografias de alguns pacientes, antes e apds a cirurgia,

utilizando tarjas nos olhos para ocultar suas identidades.5+2

837CLINICA de beleza: as rugas. A Cigarra. S&o Paulo, SP, ed. 3, 1934, p. 116-117.

638DR. PIRES, [s.d.], p. 100-101, 107-108.

89%ESHER, G. C. Clinica de beleza: as rugas. A Cigarra. Sdo Paulo, SP, ed. 3, 1934, p. 116, 117.
80ADLER, op. cit., p. 74-76.

841EM BUSCA da beleza eterna... A Noite. Rio de Janeiro (RJ), ed. 5819, 31 jan. 1928, p. 1.
842DR. PIRES, op. cit., p. 118-123.
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Reafirmo que Antonio Pires sempre associou a cirurgia estética ao sucesso profissional.
Utilizando supostas estatisticas, ressaltou que 94% das mulheres operadas em seu consultério eram
datilografas, empregadas e auxiliares de casas comerciais, governantes, atrizes e modistas que
estavam na iminéncia de perderem seus empregos caso 0 aspecto de seus rostos traisse a idade que
realmente possuiam. Registrou que quase 60% das mulheres tomaram a decisao de fazer cirurgia
plastica por medo de perder o trabalho ou com a intengdo de encontrar emprego.®*® Interessante
notar que nao se reportou a um oficio que naquela época se firmava como bastante atraente para as
mulheres, qual seja, 0 de professora, considerada uma profissdo digna para aquelas com educacéo
e algum status. Conforme June Hahner, desde o final do século XIX, houve no Brasil aumento
significativo de professoras primarias, diretoras de escolas e também daquelas que atuavam no
ensino das escolas normais.** Acredito que a omissdo dessa categoria por Antonio Pires se
justificaria pelo fato de que o exercicio do magistério ndo exigia a necessidade de uma boa
aparéncia, ao contrario das trabalhadoras que ocupavam cargos em contato direto com o publico.

Aqui é importante refletir sobre os motivos que levaram Antonio Pires, ao que tudo indica,
a manipular as estatisticas anteriormente apresentadas. No inicio do século XX, as mulheres de
camada social mais privilegiadas ainda eram educadas para ser boas mées e esposas, enquanto as
mais humildes eram procuradas para os servi¢os domésticos. Ao pesquisar sobre a emancipagdo da
mulher no Brasil, June Hahner observou que, por volta de 1930, as mulheres formavam claramente
um dos maiores grupos de trabalhadoras em escritdrios, reparticbes puablicas e companhias
telefénicas. Ja& as balconistas frequentemente mencionadas recorriam ao comércio varejista
pensando tratar-se de alternativa mais atrativa do que as fabricas, porém todas tinham uma jornada
de trabalho exaustiva. O certo era que os salarios em empregos dos setores médios eram superiores
aos da classe operaria. Embora as ocupacges em escritorios tenham dado as solteiras jovens alguma
renda e liberdade social, raramente elas continuavam a trabalhar depois do casamento.®* Lugar de
mulher é em casa. Essa espécie de mantra infelizmente ainda permanece até os dias atuais entre as
mulheres das camadas mais privilegiadas. Desconheco estatistica sobre 0 nimero de executivas que
abandonam seus lucrativos empregos para se dedicarem a vida doméstica, mas frequentemente o

assunto ¢ tratado pela imprensa.54®

®43DR. PIRES. O Malho, ed. 188, 7 jan. 1937, p. 49.

84HAHNER, J. E. Emancipacdo do sexo feminino. A luta pelos direitos da mulher no Brasil 1850-1940.
Tradugdo Eliane Lisboa. Floriandpolis: Ed. Mulheres; Santa Cruz do Sul: EDUNISC, 2003. p. 203-205.

8451dem, op. cit.

646\/er, por exemplo: LAVEMBEBE. Mées que abrem mao da carreira para cuidar exclusivamente dos filhos:
cada vez mais uma tendéncia. 2022. Disponivel em: https://lavembebe.com.br/blog/maes-abrem-mao-da-
carreira-para-cuidar-dos-
filhos/#:~:text=A%20secret%C3%Alria%20executiva%20Fernanda%2C%20de,quando%20engravidou%20do
%20segundo%20filho. Acesso em: 24 set. 2022.
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Ao tratar sobre as conquistas das mulheres no mercado de trabalho, Maria Izilda Matos e
Andrea Borelli comentaram que a participagdo feminina no setor terciario teve inicio na década de
1920. Para elas, o crescimento do varejo ampliou a procura por balconistas, que tinham uma
possibilidade de trabalho bem mais atraente que o fabril, embora com baixa remuneragdo. O mesmo
teria ocorrido com as datilografas e secretérias atuantes nos escritérios, bem como com as
operadoras de telégrafo, telefonia, contabilidade e guarda-livros, entre outros novos postos de
trabalho que se abriram na época.®*’ A remunerag&o dessas mulheres era baixa, conforme as autoras.
Entdo, como compreender a insisténcia de Antonio Pires em se referir a essas mulheres como suas
pacientes?

Conforme um anuncio de 1933, um emprego de datilégrafa ofereceu ordenado inicial de
160$000 e de 150%$000 para uma telefonista. No mesmo ano, uma datilografa que falasse
corretamente o inglés receberia 350$000 mensais.®*® Outro antincio do mesmo ano apontou
ordenado mensal de 400$000 para moga ou senhora ativa e desembaracada. Conforme um jornal
de 1936, o salario inicial de uma datilografa seria de 200$000. 64° Comparativamente, no mesmo
ano, antincios de cozinheira apresentaram ordenados de $100 e $150.5%° A primeira vista, os apelos
de Antonio Pires para atrair a clientela composta de mulheres de baixa renda eram viaveis.
Entretanto, é preciso admitir que desconheco as formas de pagamento por ele estabelecidas. Talvez
tenham prevalecido as cirurgias pagas mensalmente por meio de crédito em longo prazo, isto é, 0
pagamento por uma espécie de promissoria. Este seria um mercado em expansao.

Vigarello pesquisou sobre precos de operacdes plasticas na Europa. A de nariz teria sido
calculada em 4 mil francos, enquanto o salario de uma datildgrafa seria de 1.200 francos, em 1934.
Ao comentar sobre esse tipo de procedimento na década de 1910, ressaltou as aspiracdes populares
e 0 nascimento de uma demanda pela estética corporal. Provavelmente referindo-se ao fato de que
a cirurgia estética so foi possivel gracas as cirurgias reparadoras iniciadas com a Primeira Guerra
Mundial. Vigarello comentou ainda que é de reparacéo de que ainda fala nos anos 1910.%! Na
Franca, a Sociedade Cientifica de Cirurgia Reparadora, Plastica e Estética foi fundada em 1930.552
No Brasil, a institucionalizacdo da especialidade se deu dez anos depois, em 1940. Entretanto,

847MATOS, M.; BORELLI, A. Espaco feminino no mercado produtivo. In: PINSK, C.; PEDRO, J. (Orgs.); Nova
historia das mulheres no Brasil. Sdo Paulo: Contexto, 2012. p. 126-147.

SDATILOGRAFA. Jornal do Brasil. Rio de Janeiro (RJ), ed. 185, 6 ago. 1933, p. 42. Ver também: “Empregos
diversos”. Jornal do Brasil. Rio de Janeiro (RJ), ed. 245, 15 out. 1933, p. 2.

849DATILOGRAFA. Jornal do Brasil. Rio de Janeiro (RJ), ed. 203, 27 ago. 1933, p. 45. Ordenado 400$000.
Jornal do Brasil. Rio de Janeiro (RJ), ed. 240, 10 out. 1933, p. 31. Ver também: Anuncio datilégrafa. Jornal
do Brasil. Rio de Janeiro (RJ), ed. 226, 22 set. 1936, p. 32.

850ANUNCIOS. Jornal do Brasil. Rio de Janeiro (RJ), ed. 297, 15 dez. 1936, p. 2.

85IVIGARELLO, op. cit., p. 140.

852S/a. Notas e informagdes. O Brasil-Médico. Rio de Janeiro (RJ), ed. 22, 1930, p. 610.
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juntamente com o nascimento das operacOes estéticas no Brasil, além do desafio inicial de
popularizar este tipo de procedimento e convencer a clientela a vencer seus medos e insegurancas,
uma serie de outros problemas também precisaram ser enfrentados pelos medicos.

Uma ultima observacdo sobre Antonio Pires foi que encontrei apenas dois trabalhos
publicados na atualidade mencionando seu nome e de forma superficial e contendo informagdes
erradas. Em um deles, a pesquisadora Denise Bernuzzi de Sant”Anna, ao comentar sobre a atua¢éo
desse médico, levantou a hipdtese de charlatanismo, ao afirmar: charlatanismo ou néo, as cirurgias
aconselhadas por Pires incluiam um poderoso e sedutor argumento: os sofrimentos resultantes da
falta de beleza ndo tinham mais razéo de existir.® Os primeiros cirurgides plasticos que se
dedicaram a estética como foi o caso de Antonio Pires foram duramente criticados e até
desmerecidos por médicos de outras especialidades que eram conservadores e se opuseram as
cirurgias com finalidade de rejuvenescimento. Porém, acredito que o conceito de charlatanismo ndo
se aplicaria a Antonio Pires. Conforme a historiadora Liane Maria Bertucci, os charlataes
geralmente eram homens e mulheres que se diziam ser possuidores de dons capazes de trazer a
cura fisica e espiritual. Em certos casos, prometiam acabar com doencas incuraveis, bem como
atuavam em outras questdes como arranjar casamentos. Ainda conforme a autora, rituais também
poderiam estar ligados ao processo de cura dos charlatdes, que eram considerados enganadores e
por diversas vezes foram perseguidos pelos drgdos oficiais de saide.®®* Antonio Pires ndo se
enquadrava absolutamente em nenhuma das defini¢Ges aqui apresentadas.

Outro trabalho que citou 0 nome de Antonio Pires foi a tese de Livre Docéncia de Marta
Rodrigues Maffeis Moreira. A autora afirmou que este médico estabeleceu no Rio de Janeiro uma
clinica sob o titulo de Academia Cientifica de Beleza, tendo se dedicado mais a dermatologia
estética e realizado alguns procedimentos cirtirgicos.®> Para esta informagéo, a autora utilizou
como fonte um texto disponibilizado pela Sociedade Brasileira de Historia da Medicina.5%® Sobre a
afirmacdo desta autora é importante observar dois aspectos. Primeiramente, a Academia Cientifica
de Beleza n&o era de propriedade de Antonio Pires, mas tratou-se de um instituto de beleza
pertencente a farmacéutica portuguesa Inacia Camila de Oliveira Campos, mais conhecida como

83SANT ANNA, D. B. Histdria da beleza no Brasil. Rio de Janeiro: Contexto, 2014. p. 87.

8BERTUCCI, L. Remédios, charlatanices... e curandeirices: praticas de cura no periodo da gripe espanhola em
Séo Paulo. In;: CHALHOUB, S. et al. (Org.). Artes e oficios de curar no Brasil: capitulos de historia social.
Campinas: Unicamp, 2003. p. 214-218.

S5SMOREIRA, M. R. M. Cirurgia estética em menores: capacidade e consentimento. 2016. Tese (Livre
Docéncia) - Faculdade de Direito de Ribeirdo Preto, Universidade de Sdo Paulo, Ribeirdo Preto, SP, 2016.
Sobre outros trabalhos que mencionaram os mesmos erros sobre a vida de Dr. Pires, conf. MARTIRE JUNIOR,
L. Histéria da cirurgia plastica brasileira. Sdao Paulo, 2005. Disponivel em:
http://sbhm.webnode.com.br/products/historia-da-cirurgia-plastica. Acesso em: 11 set. 2020. WOLFENSON,
M. Um século de cirurgia plastica no Brasil. Porto Alegre: Imagens da Terra, 2005. LOEB, op. cit., p. 124.

S8MARTIRE JUNIOR, op. cit.
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madame Campos, mée do cirurgido plastico Fausto Campos, que era concorrente de Antonio
Pires.%®” O anlincio a seguir é um entre diversos que apareceram nos jornais entre as décadas de
1920 e 1930 (Figura 23).

Figura 23 — Anuncio do instituto de beleza de Inacia Camila de Oliveira Campos.

ACADEMIA SCIENTIFICA DE BELLEZA

Directora MADAME CAMPOS - Av. R. Branco, 134-1.c e R. Sete de Setembro, 166 - Rio V" ‘y
0 ESTABELECIMENTO MAIS IMPORTANTE DA AMERICA DO SUL. NAO CONFUNDA COM QUALQUER OUTR. (& %v,a /

Escreva hoje mesmo Peca catalogo gratis

Visite a Perfumaria da ACADEMIA SCIENTIFICA DE BELLEZA, que vende 400 csxwf:ialidmlcs que Emhcllgzinu.
Rejuvenescem, Eternisam a mocidade. Sio 400 maravilhas premiadas com o Grand Prix em varias exposigoes.

Fonte: Vida Domeéstica. Rio de Janeiro (RJ), ed. 133, abril 1929, s/p.

O segundo aspecto a ser observado é que, embora com o passar do tempo Antonio Pires
tenha oscilado entre os procedimentos estéticos ndo invasivos e as cirurgias plasticas, € improvavel
que ele tenha realizado apenas algumas cirurgias conforme escreveu Marta Rodrigues Maffeis
Moreira. Ha documentos que apontam o contrario. O médico David Adler, por exemplo, afirmou
ter assistido a intervencdes para a eliminacdo de rugas e de cicatrizes praticadas por Antonio
Pires.5®® Longe de ter feito apenas algumas cirurgias, ha fotos do médico realizando tais
procedimentos, bem como livros de sua autoria e propagandas em jornais locais em que ele se
apresentava como cirurgido plastico, sobretudo no periodo entre 1930 e 1940. No livro A arte de
ser bela, divulgou fotografias de pacientes antes e depois de suas cirurgias, bem como de imagens
ilustrando procedimentos de anestesia, corte da pele e repuxamento (Figura 24).5%°

Possivelmente, 0 nome do Antonio Pires foi sendo esquecido e a ele foram atribuidas
informacgdes deturpadas como as mencionadas anteriormente por causa da publicacdo de obras a
partir da década de 1970 e que se dedicaram a construir uma memoria da cirurgia plastica no Brasil
priorizando a atuacdo dos cirurgides que se firmaram em S&o Paulo. Desta forma, a informacéo
errada sobre Antonio Pires ter sido o proprietario da Academia Cientifica de Beleza provavelmente
teve inicio quando Claudio Rebello e Talita Franco escreveram equivocadamente que ele abriu na
Avenida Rio Branco a Academia Cientifica de Beleza.®®® Os dois autores também se referiram a ele

de forma jocosa ao afirmar que por muito tempo ele foi chamado de o maluco da avenida, em

857A ACADEMIA cientifica de beleza de Madame Campos. llustracéo Brasileira (FRA), ed. 203, margo 1952,
p. 230.

88ADLER, op. cit. p. 58.

%DR. PIRES, [s.d.], p. 111-123. Ver capitulo intitulado “Cirurgia estética das rugas (preparativos, anestesia, corte
da pele, repuxamento, resultados)”.

80FRANCO, T.; REBELLO, C. Cirurgia estética. Rio de Janeiro; Séo Paulo: Atheneu: 1977. p. 6.
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alusdo a uma pega que entdo era estrelada pelo ator Procdpio Ferreira.®®! Em minhas pesquisas nos

periodicos, ndo consegui localizar nenhuma referéncia nesse sentido.

Figura 24 - Procedimento de repuxamento realizado pelo
Dr. Antonio Pires.

Fig. 4
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% apéc?ernl::’tirada ’a quantidade de pelle sufficiente
§s2s inicia-se a sutura,’ :

Fonte: DR. PIRES. A arte de ser bela, [s.d.], p. 117.

4.4 JOSE REBELLO NETTO: DE MEDICO LEGISTA A PAI DA CIRURGIA PLASTICA
BRASILEIRA

José Rebello Netto defendeu sua tese intitulada Cirurgia estética, em 1915. De acordo com
Talita Franco e Claudio Rebello, ele atuou como cirurgido geral até 1929 e a partir do ano seguinte
passou a trabalhar como cirurgido plastico, precisamente quando retornou de uma viagem a Europa,
na qual participou de cursos ministrados por Joseph.®®? Os dois autores omitiram da biografia sua
atuacdo como médico legista. Em minhas pesquisas nos periddicos, ndo encontrei qualquer
referéncia a José Rebello Netto em seu inicio de carreira como cirurgido geral, mas sim como

médico legista. Na imprensa paulistana, encontrei seu nome pela primeira vez em 1916, quando foi

861FRANCO, 1977, p. 6.
%2]dem, op. cit., p. 5.
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nomeado interinamente para exercer o cargo de médico legista no lugar de José Libero, que entrou
de licenca por dois meses, conforme nota publicada em A Gazeta.®%®

Entre 1916 e 1930, seu nome continuou aparecendo nos jornais em noticias referentes ao
seu trabalho como médico legista, fazendo autdpsias em cadaveres como o de uma mulher®®*, um
suicida®® e de vitimas de um acidente de carro.®®® José Rebello Netto também apareceu na imprensa
médica da década de 1920 como médico legista que ocupava o cargo de segundo secretario na
Sociedade de Medicina Legal e Criminologia.?®” Em 1930, ainda ligado & medicina legal,
apresentou seu trabalho intitulado Defesa da propriedade e policia cientifica durante o 2° Congresso
Latino-Americano de Neurologia, Psiquiatria e Medicina Legal, em S&o Paulo.®%®

De acordo com a historiadora Nancy Stepan, a medicina legal foi uma especialidade muito
propicia ao desenvolvimento da eugenia no Brasil. A relacdo entre crime e questfes raciais e
eugénicas estavam normalmente atreladas a mentalidade dos médicos e juristas que atuavam em
faculdades de medicina onde se estabeleceram catedras e institutos de medicina legal, a partir da
década de 1920.%%° Este pode ter sido o motivo para que Talita Franco e Claudio Rebello tenham
omitido da biografia de José Rebello Netto sua atuacdo como medico legista.

Em abril de 1930, quando outros cirurgies plasticos mencionados anteriormente ja
ofereciam seus servigos pelos jornais — a exemplo de Roberto da Silva Freire, Renato Brancarte
Machado, Jayme Poggi, Egas Duarte, Antdnio Pires e Sebastido César da Silva — 0 médico José
Rebello Netto comegou a trabalhar como cirurgido plastico em S&o Paulo, conforme seu préprio
relato: O meu Servico na Santa Casa foi iniciado em 1930, no reinado de Schmidt Sarmento. Com
a saida deste, assumiu o seu lugar o dr. Mario Ottoni de Rezende, com quem continuamos.®”® O
Servico de Otorrinolaringologia da Santa Casa de Misericordia de Sdo Paulo passou a ser chefiado
por Adolpho Schmidt Sarmento (1883-1939), em 1929.5"%

S3GABINETE Médico Legal. A Gazeta. Sdo Paulo (SP), ed. 3273, 26 dez. 1916, p.3.

864Em Atibaia, uma mulher assassina outra a tiros de revolver. A Gazeta. Sdo Paulo (SP), ed. 3350, 28 mar. 1917, p. 3.

865SUICIDIO. A Gazeta. S&o Paulo (SP), ed. 3367, 18 abril 1917, p. 3.

86GRAVE desastre de automovel. A Gazeta. Sdo Paulo (SP), ed. 7900, 2 jun. 1932, p.8.

87NOTAS e Informagdes. Estado de S. Paulo. Sociedade de Medicina Legal e Criminologia. O Brasil-Médico.
Rio de Janeiro (RJ), ed. 48, 1927, p. 1270.

66820 CONGRESSO LATINO-AMERICANO DE NEUROLOGIA, PSIQUIATRIA E MEDICINA LEGAL. O
Brasil-Médico. Rio de Janeiro (RJ), ed. 35, 1930, p. 987.

8STEPAN, N. A hora da eugenia: raca, género e nagdo na América Latina. Tradugdo Paulo M. Garchet. Rio de
Janeiro: Editora Fiocruz, 2005. p. 60.

S)REBELLO NETTO apud. LOEB, op. cit., p. 63.

S7IBEGLIOMINI, H. Adolpho Schimidt Sarmento. Sao Paulo: Academia de Medicina de Sdo Paulo. Disponivel
em: https://www.academiamedicinasaopaulo.org.br/biografias/3/BIOGRAFIA-ADOLPHO-SCHMIDT-
SARMENTO.pdf. Acesso em: 25 set. 2022.
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De acordo com o pesquisador Raul Loeb, os defeitos nasais de leishmaniose e labios
leporinos eram os principais casos atendidos no Servico onde atuava José Rebello Netto.%”2 Tudo
indica que até entdo o médico ainda ndo realizava cirurgias plasticas estéticas, embora um Unico

anuncio de José Rebello Netto tenha sido publicado em 1932 (Figura 25).

Figura 25 — Anuncio de cirurgias plasticas estéticas realizadas por José Rebello
Netto.

Dr. J. Rebells Neto .

Dos Hosp., de Berlim, Vienna « Pariz.
Cirurgls gern), especiasimenle opera-
coes plastican: correcclo dos defeiton
co nariz, maxillares, face, bocea, la-
bios, selos. Cons.: R, Benjamin Cons-
' tant, 9, De & ds 6 hs, Tel. 2-1407.

Fonte: INDICADOR Médico. Operadores. O Estado de S. Paulo, S&o Paulo (SP), ed. 19.122,
22 mar. 1932, p. 10.

O Servico de Cirurgia Plastica foi criado somente em 1938, no Pavilhdo Conde Lara, na
Santa Casa de S&o Paulo.t” Dessas informagdes é possivel deduzir que José Rebello Netto n&o
comecou trabalhando com estética, mas sim com cirurgias plasticas restauradoras. Importante
registrar que no ano anterior, em 1937, Antonio Pires havia comentado sobre aumento de médicos
especialistas em cirurgia estética.®’* A cidade de Sdo Paulo provavelmente ja comecava a se
destacar perante o Rio de Janeiro no campo da cirurgia plastica estética.

Somente em 1941, por ocasido do 1° Congresso Latino-Americano de Cirurgia Plastica, foi
que o nome de José Rebello Netto passou a aparecer com mais intensidade na imprensa, desta vez
ligado exclusivamente a cirurgia plastica. Na época, apresentou trés trabalhos sendo um deles sobre
cirurgia do labio leporino, protecdo do operador contra 0s gases anestésicos e uma bibliografia

latino-americana de cirurgia plastica.t” Dois anos depois, em 1943, José Rebello Netto voltou a

672 OEB, op. cit., p. 63.

731dem, op. cit., p. 63.

74DR. PIRES, O Malho, ed. 225, 23 set. 1937, p. 40.

675DR. J. REBELLO NETTO (SP). O Brasil-Médico. Rio de Janeiro (RJ), ed. 33, 16 ago. 1941, p. 573.
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apresentar um trabalho sobre tema relacionado a cirurgia plastica.”® Em 1951, deu uma entrevista
opinando sobre a realizacdo de uma operagéo plastica no campo da ortopedia.®”’

O fato de estar a frente da fundacéo da Sociedade Latino-Americana de Cirurgia Plastica e
da criacdo da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica contribuiu para que José Rebello Netto
ficasse reconhecido como o pai da cirurgia plastica brasileira. Claudio Rebelo e Talita Franco
justificaram o titulo pelo pioneirismo indiscutivel do médico.®”® Ja Moisés Wolfenson explicou o
epiteto pela qualidade da tese defendida pelo médico em sua formatura, quando demonstrou
preocupacdo com a estética que demanda de qualquer préatica cirtrgica.®’® Denise Bernuzzi de
Sant”Anna foi outra autora a elogiar a tese de Rebello Netto, apresentada em 1915, afirmando que
essa tese iniciou uma nova fase da historia dessa especialidade:

Em 1915, a obra de José Rebello Neto, intitulada Cirurgia Estética, teve o mérito de
iniciar uma nova fase na histéria dessa especialidade, na medida em que enfatizou a
necessidade de o cirurgido ndo apenas corrigir e reparar, mas também se guiar pelo
senso artistico. Essa posicdo expressa uma intima relagéo entre corre¢do, reparagdo,
cura e embelezamento, presente em varios discursos dos cirurgides plasticos atuais.5&

Discordo da interpretacéo acima destacada. Tudo indica que a preocupacao de José Rebello
Netto em se guiar pelo senso artistico ndo era novidade para a época. Apos ter analisado os textos
de varios cirurgides plasticos do periodo, acredito que este ndo foi um diferencial do referido
médico, mas tratou-se de uma preocupacdo comumente destacada por outros mencionados nesta
tese. Certa vez, ao comentar sobre seu aprendizado em cirurgia reparatdria, plastica e estética,
Antonio Pires escreveu: Compreendi que a medicina e a cirurgia se prolongavam para além dos
seus limites classicos, através de um campo infinitamente delicado. N&o s6 a cura, o lenitivo, mas
a perfeicdo humana, ja nos dominios da arte e da beleza.%8* Ao priorizar a delicadeza, perfeigio,
arte e beleza, demonstrou que sua formac&o se deu nos mesmos principios de valoriza¢do do senso
artistico mencionado por José Rebello Netto em sua tese.

Longe de ser uma excecao ou diferencial atribuido a José Rebello Netto, o senso artistico
foi o0 guia dos cirurgides durante a Primeira Guerra Mundial e, com o passar do tempo possibilitou
0 nascimento das cirurgias plasticas estéticas, conforme o relato dos primeiros medicos que atuaram

nesse segmento no Brasil. Para Jodo Alfredo, por exemplo, a preocupagdo estética era marcante

66ANAIS DO IV CONGRESSO BRASILEIRO DE ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA. O Brasil-Médico.
Rio de Janeiro (RJ), ed. 29-30-31, 17, 24 e 31 jul. 1943, p. 321.

S77OUSADA experiéncia que abrira novas possibilidades a cirurgia plastica. Jornal de Noticias. S&o Paulo, SP,
ed. 1465, 2 fev.1951, p. 4.

S8 FRANCO, T.; REBELLO, op. cit., p. 6.

S%WOLFENSON, op. cit. LOEB, op. cit., p. 34.

S0SANT ANNA, op. cit., p. 167-168. Grifos meus.

81V/IDA... de todos descobre, no Rio, um fabricante de mulheres belas. Vida doméstica. Rio de Janeiro (RJ), ed.
159, jun. 1931.
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entre os cirurgibes que atuaram na guerra e se dedicavam a fazer incisbes 0 menos desgraciosas
possiveis, além de aperfeicoar a arte dos enxertos para a reconstituicdo de rostos mutilados,
procurando suavizar deformidades.%82

Apesar da relevancia atribuida a José Rebello Netto por ter estado a frente da Sociedade
Latino-Americana de Cirurgia Plastica e da criacdo da Sociedade Brasileira de Cirurgia Pléastica, €
necessario reconhecer o esfor¢o de outros cirurgides que antes dele ja estavam praticando cirurgias
plasticas cosmeéticas, principalmente no Rio de Janeiro. Em Génese e Desenvolvimento de um fato
cientifico, Ludwik Fleck definiu coletivo de pensamento como a comunidade das pessoas que
trocam pensamentos ou se encontram em influéncia reciproca de pensamentos.®®® Como membro
de um coletivo de pensamento, ao se guiar pelo senso artistico, José Rebello Netto estaria
compartilhando ideias inseridas no estilo de pensamento da comunidade de cirurgides plasticos que
ja vinham atuando na Europa. Em outras palavras, longe de um diferencial, acredito que seria
natural que em sua tese sobre Cirurgia Estética, em 1915, ele demonstrasse preocupagdo com 0
senso artistico. Nas teses do final do século XIX e inicio do século XX, geralmente os médicos
reuniam ideias de autores lidos durante a faculdade e, conforme foi comentado no decorrer deste
capitulo, a cirurgia plastica era realizada desde os primordios das praticas cirdrgicas de forma

concomitante & cirurgia restauradora, por exemplo, na india.

45 ACUSACOES, INSEGURANCAS E OUTROS PERCALCOS NA VIDA DOS
PRIMEIROS CIRURGIOES PLASTICOS BRASILEIROS

Um dos primeiros desafios dos pioneiros na realiza¢do de cirurgias estéticas no Brasil foi
no sentido de proteger a clientela contra as investidas de profissionais estrangeiros interessados em
atuar no Rio de Janeiro. Identifiquei um desses casos, envolvendo a famosa médica Suzanne Noel,
duramente criticada pelo sindicato médico brasileiro, em 1929. De acordo com Paolo Santoni-
Rugiu e Philip Sykes, a cirurgid francesa Suzanne Noel (1879-1954) comecou a atuar em 1908
juntamente com o francés Hippolyte Morestin. Ela trabalhou na Primeira Guerra Mundial,
desenvolvendo com sucesso suas proprias técnicas para a restauracdo de soldados mutilados.
Posteriormente, passou a se especializar em rejuvenescimento. Apos fazer pesquisas com coelhos
para aperfeicoar sistemas de tracdo em diferentes partes do rosto por acreditar que a pele desse animal

era semelhante a humana, consagrou-se por ter realizado uma plastica bem-sucedida na polémica atriz

682)0A0 ALFREDO. Cirurgia estética: rinoplastia parcial. Comunicagéo lida na Associacdo Médica dos Hospitais
do Recife em 4 ago. 1928. O Brasil-Médico. Rio de Janeiro (RJ), ed. 51, 1929, p. 1.564-1.567.
83FLECK, L., op. cit., p. 82.
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francesa Sarah Bernhardt (1844-1923), que desempenhava, no teatro, papeis de mulheres jovens
mesmo tendo na vida real idade avangada.%®* Em sua pesquisa sobre a chamada Belle Epoque carioca
e a cultura do Rio de Janeiro durante a Republica Velha (1889-1930), Marcos Luiz Bretas destacou
que, para a elite intelectual da época, assistir a Sarah Bernhardt era uma atividade cultural considerada
obrigaco, pois ela estava entre os maiores nomes do teatro europeu.®®

Em sua estadia no Brasil, por ocasido das Jornadas Médicas mencionadas no capitulo
anterior desta tese, Noel alcancou grande visibilidade na imprensa nacional por pertencer ao sexo
feminino e ter viajado em companhia de Voronoff. Em vérias ocasifes, apresentou-se ao lado do
sébio durante o evento. Chegou a proferir palestra exclusiva para uma plateia feminina,
aproveitando-se da ocasido para tentar conquistar a clientela de mulheres a serem operadas por ela
no més seguinte, quando retornaria ao Rio de Janeiro com este proposito, conforme comprova o

anuancio a seguir (Figura 26).

Figura 26 - Anuncio de Suzanne Noel no Rio de Janeiro,
RJ.

CIRURGIA ESTHETICA

£ Operagoes
.m ': interessa: o uu::ph

A’ RUA SENADOR VERGUEIRD, 116

Fonte: JORNAL DO COMERCIO (RJ), ed. 00187, 6 e 7 ago.
1928, p. 20.

Importante registrar que Noel garantia ter grande quantidade de homens entre seus
pacientes. Ao ser questionada se as cirurgias esteticas estariam ao alcance somente dos ricos, foi ao
encontro das ideias de Roberto Freire e respondeu negativamente, explicando que a maior parte dos

que a elas recorriam seriam os trabalhadores pelo seguinte motivo: ndo se da trabalho a quem tiver

84SANTONI-RUGIU, op.cit., p. 326.

SSBRETAS, M. L. Teatro e cidade no Rio de Janeiro. In: CARVALHO, J. M. de; NEVES, L. M. B. P. (Orgs.).
Repensando o Brasil do Oitocentos: cidadania, politica e liberdade. Rio de Janeiro: Civilizacdo Brasileira,
20009.
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uma aparéncia velha.®®® Ao explicar o fendmeno com bom humor, o jornalista que a entrevistou
apresentou duas hipéteses para justificar o interesse dos homens pelas cirurgias plasticas estéticas:
provavelmente, desejavam agradar as mulheres ou entdo seriam trabalhadores que precisavam
aparentar juventude: S6 os mogos tém direito a vida, concluiu o entrevistador.%8’

As investidas de Noel no sentido de atrair pacientes no Rio de Janeiro descontentou 0s
cirurgiBes plasticos daquela cidade a ponto de recorrerem ao Sindicato Médico Brasileiro na defesa
de seu espaco de atuacdo. No ano seguinte a publicacdo do anincio apresentado na Figura 27, ou
seja, em 1929, a referida associacdo marcou uma reunido para tratar de acusacao contra a Dra. Noel
por tentar operar as brasileiras, atitude que ela provavelmente estaria tomando com a ajuda de um

ou mais médicos de uma clinica de nome CEDIB.%88

Figura 27 - Anuncio da Clinica de Beleza CEDIB.

CLINICA DE BELLEZA — CEDIB
Sucoumsal,de CEDIB — 30, Av. Champe-Kiysées

Productos de Belleza — Especines para preservar o
peile dos inconvenientes da- vida ao ar livee — do sol o

do venlo.
do ocorpo ~ Rapido e seguro, geral

| {

ou parcial.

Tratamento dos selos (rigidez) — Productos recom
mendados para este fim, de comprovada efficiencia,

Até o fim do mez:
OPERAGOES DE CIRURGIA ESTHETICA
Unico processo de REJUVENESCIMENTO
PERFEITO em poucas horas. Tratam-se e
da0-se todas as Informagoes desde Ja.

RUA SENADOR VERGUEIRO, 116

010

Fonte: JORNAL DO COMERCIO. Rio de Janeiro (RJ),
ed. 139, 12 jun. 1929, p. 24.

Em 1929, na ata de reunido do Conselho Deliberativo do Sindicato Médico Brasileiro
constaram pedidos de providéncias repressivas para impedir a circulacdo de anuncios da referida
Clinica.%° Desde o0 ano anterior, a referida clinica vinha investindo em publicidade na imprensa
leiga, inicialmente se autointitulando como uma universidade de beleza que funcionaria como

sucursal de um estabelecimento cuja sede se localizava em Paris (Figura 28).

680 MODERNO ADAO também se preocupa com questdes de faceirice estética. Diario Carioca. Rio de Janeiro
(RJ), ed. 39, 30 ago. 1928, p. 7.

71dem, op. cit., p. 7.

888SINDICATO MEDICO BRASILEIRO. O Brasil-Médico. Rio de Janeiro (RJ), ed. 43, 1929, p. 1316.

89NOTAS e Informagdes. O Brasil-Médico. Rio de Janeiro (RJ), ed. 30, 1929, p. 879.
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Figura 28 - Publicidade na imprensa leiga da Dra.
Suzanne Noel.

L'UNIVERSITE DE BEAUTE CEDIB

39, AVENUE DES CHAMPS ELYSEES — Paris
| 4 U'hoonear d'informer les Dames Elégantes, qu'en sa SUCCURSALE 6, rua Senador
Vergueiro, 4 Rio, elle ticnt & leur disposition ses Produits de Beauté les plus reaom-
més et les plus cfficaces du Monde Entier, ainsi que SES TRAITEMENTS, qui sont
les Meilleurs et les plus RECENTS pour la BEAUTE et la JEUNESSE du VISAGE et
du CORPS.

Avant 30 ans — Premier Aoti-Rides

A 30 Ans — Secrel de La Grande Favorite’
A 40 Aos—  Receste d'Alfeule
A 50 Apse— Formule du Grod-Albert

Aprs 50 Aos — Supréme Aoti-Rides CEDIB
Préparations Spéciales pour la BEAUTE du BUSTE
i 116, RUA SENADOR VERGUEIRO, 116 (148

Fonte: Jornal do Comércio. Rio de Janeiro (RJ), ed. 181,
7 jul. 1928, p. 22.

Conforme O Brasil-Médico, o Sindicato condenou a pratica de alguns médicos responsaveis
pelo apoio concedido aos estrangeiros ndo habilitados perante as leis brasileiras. Estariam
desembarcando no Brasil apenas com intuitos interesseiros.5® Naquele mesmo ano, Noel esteve de
fato novamente no Brasil, permanecendo alguns dias. Na ocasido, proferiu conferéncias sobre a
cirurgia estética, que em sua opinido seria mais do que um meio de rejuvenescer, mas sim uma
maneira de conquistar seguranca contra a miséria para os que trabalham e veem aproximar com
terror a velhice.®!

A responsavel pela clinica CEDIB era uma mulher de nome Jacqueline. Descobri seu nome
porque ela fez uma doag&o ao Asilo S&o Luiz para a velhice desamparada e na ocasido apresentou-
se como diretora do Instituto CEDIB.%°2 Naguele mesmo ano, o CEDIB anunciou ter recebido uma
novidade: os banhos de parafina para tratamento dos seios.%®® Esta nio foi a Unica vez que
Jacqueline esteve aliada ao campo das cirurgias plasticas. Conforme sera tratado ainda neste
capitulo, a mesma mulher também se associou a Antonio Pires, recomendando 0s servigos desse
cirurgido pela imprensa. Passados dois anos ap6s o litigio com o sindicato, o seguinte anincio
voltou a circular pela imprensa (Figura 29).

Conforme o anincio (Figura 29), a clinica CEDIB contaria com um distinto cirurgido
brasileiro que ndo revelou seu nome. Prometia a retirada das rugas em 20 minutos para promover
um rejuvenescimento equivalente a dez anos. Em seu curriculo, o misterioso médico ostentava sua

formag&o com a famosa Suzanne Noel. Provavelmente omitiu seu nome na publicidade por causa

890SINDICATO MEDICO BRASILEIRO. O Brasil-Médico. Rio de janeiro (RJ), ed. 43, 1929, p. 1316.
SIMADAME Noel. Correio da Manha. Rio de Janeiro (RJ), ed. 10600, 21 jul. 1929, p. 5.
82DONATIVOS. Jornal do Comércio. Rio de Janeiro (RJ), ed. 311, 31 dez. 1929, p. 7.

893CLINICA de beleza CEDIB. Jornal do Comércio. Rio de Janeiro (RJ), ed. 311, 31 dez. 1929, p. 32.
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da recente acusacéo por parte do Sindicato a médica francesa, chamada de interesseira por querer

realizar cirurgias plasticas no Brasil, conforme foi mencionado.

Figura 29 — Retorno do anuncio da Dra.
Suzanne Noel, em 1931.

CIRURGIA ESTHETICA

tiram-se as rugas em 20 minutos rejuvenescendo 10
annos, Processo sem dor, sem necessidade de casa de
snudc;rlmssamln despercebido ds pessoas da entourage
- corrija todos os defeitos do rosto e do corpo, como

nariz, selos, ventre

Por alumno da DOUTORA NOEL, de PARIS, distincto
cirurgiio brasileiro,
Mais informacoes,

CLINICA DE BELLEZA CEDIB

380, Praia do Flamengo, 380
Pesson competente e diplomada frala da extincgdo
dos cravos, acné e manchas.

.. Processo dos Professores Sabouraud ¢ Broog
CURSO por correspondencia da Cultura Physica do
rosto e do corpo, pelo methodo da Dra, Payot

(3468

Fonte: JORNAL DO COMERCIO. Rio de Janeiro
(RJ), ed. 190, 11 ago. 1931, p. 18.

Na moda dos tratamentos rejuvenescedores, os charlatdes também se apressaram em
conquistar sua clientela. Ainda no més de agosto de 1928, ao mesmo tempo em que se elogiava a
atuacé@o de Noel, o jornal carioca A Manha anunciou o retorno ao Rio de Janeiro de um suposto
professor francés chamado Isaac Bernet. De acordo com a noticia, o especialista teria alcancado
fama por realizar uma extirpacéo radical das rugas em uma atriz francesa que havia sido a primeira
mulher a se submeter a tal experiéncia. O procedimento teve uma hora e meia de duragdo por meio
de técnica segura para a obtencdo de efeitos rapidos e cicatrizagdo quase imediata. Os resultados
poderiam ser constatados apos oito ou dez dias. E assim que as mulheres obtém, ao fim de sua
existéncia, uma condicdo de tranquilidade — a de afastarem a velhice, na ilusdo de vencer 0s anos
ligeiros, afirmou o jornal.®%4

Isaac Bernet, do qual nada foi possivel apurar, surgiu, na imprensa carioca, COmo um
professor higienista da cutis recém-chegado ao Brasil e que possuia mais de 15 anos de experiéncia
nesse ramo em varios paises da Europa e Estados Unidos. Seus tratamentos seriam capazes de
deixar a pele das excelentissimas senhoras tdo lisa e perfeita como a de uma crianca. Um desses
procedimentos, feito com aparelhos, clarearia a pele tisnada (escurecida ou manchada) por meio de
pulverizacdo com substancia disponivel em variadas tonalidades, conforme a tez. O especialista

também tinha dois discipulos que o ajudavam em procedimentos de massagem no busto, bracos,

694p, K. Mosaicos. A Manha. Rio de Janeiro (RJ), ed. 832, 29 ago. 1928, p. 3.
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maos e tratamento de unhas.?® A animosidade entre nacionais e estrangeiros, no campo da
medicina, ndo era novidade, tendo surgido no inicio do Império brasileiro. Ao longo do século XIX,
poucos aqui permaneceram e atuaram na profissao atribuida a Hipdcrates.

Ainda no inicio da década de 1930, pelo menos mais dois medicos anunciaram seus
servigos, indicando possivel aumento na quantidade de pacientes e maior concorréncia entre 0s
cirurgides plasticos do Rio de Janeiro. Um deles, Augusto Linhares, era proprietario da Clinica S&o
José. Com andncios divulgados entre 1932 e 1934, havia regressado de uma viagem a Europa, onde
se aprimorou na otorrinolaringologia. Sua clinica ocupava todo o andar de um préedio na rua Séo
José, no centro da cidade Rio de Janeiro. O espaco era dividido em salas de operagéo e consulta,
além de apartamentos para 0s pacientes apos as cirurgias estéticas e reparadoras.®%

A temeridade dos primeiros cirurgides plasticos com relacdo ao resultado de seus
procedimentos ficou evidente pelo relado de David Adler sobre sua primeira paciente. A mulher o
procurou com a intengdo de retirar rugas, mas o médico recém-formado ainda ndo possuia o
material cirdrgico necessario porque seu custo era elevado, totalizando o equivalente a Cr$ 1.500.
O valor da operag&o ficariaem Cr$ 2.500. Relutante em comprar o equipamento diante da incerteza
se a paciente compareceria ou nao na data marcada para a cirurgia, acabou decidindo arcar com o
investimento. Em seu livro, descreveu toda sua angustia apds esta primeira intervencao cirlrgica,
aumentada pelo fato de que a paciente ndo retornou no dia seguinte para a avaliacdo pds-cirirgica
no consultério como havia sido orientada, tendo reaparecido somente depois de trés dias. O que

aconteceu a seguir foi ainda mais surpreendente:

Quando as cogita¢des haviam atingido o auge, pairando j& nos limites de uma morte
repentina, quando cirurgido e assistente ja a haviam até procurado nos obituérios dos
jornais, surge a cliente com o rosto intumescido, totalmente desfigurada. A
inesquecivel cliente havia simplesmente ido dar um passeio a Teresdpolis, num carro
aberto. A poeira tinha feito um trabalho soberbo naquela sutura.®®’

Embora Adler ndo tenha mencionado a data em que se deu esse fato, € possivel supor que
tenha sido na mesma época em que Seu nome comegou a surgir em anuncios conforme a Figura 30.
Alem da concorréncia que aumentava dia a dia, outro desafio enfrentado pelos cirurgides
plasticos pioneiros no Brasil foi 0 preconceito por parte de especialistas de outras areas. Logo no
inicio de sua vida profissional, Antonio Pires deu pistas sobre o provavel constrangimento vivido
pelos médicos desse campo de atuagdo, ao afirmar que o médico que por vergonha ou receio de

quebrar a linha profissional, deixasse a mulher ao seu desespero seria dar margem a que ela

895AS EXMAS SENHORAS. Jornal do Brasil. Rio de Janeiro (RJ), ed. 149, 21 jun. 1924, p. 11.

8%CLINICA SAO JOSE. Vida doméstica. Rio de Janeiro (RJ), ed. 172, jul. 1932; ed. 196, jul. 1934.

87ADLER, D. Vocé e a cirurgia plastica. Rio de Janeiro: Livraria Sdo José, 1961, p. 61-62. O médico deu o
preco em cruzeiros e ndo em mil-reis porque fez esta afirmacéo no inicio da década de 1960.
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buscasse profanos irresponsaveis que poderiam sacrificar a sua salde para Ihes dar uma iluséo
de beleza.5%

Figura 30 — Propaganda do Dr. David Adler.
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Fonte: A Noite. Rio de Janeiro (RJ), ed. 9089, 2 jun. 1937, p. 5.

O autor de A arte de ser bela procurou legitimar as cirurgias estéticas, 0 que pressupde que,
naquela época, esse tipo de procedimento ndo tinha 0 mesmo status de outras areas da medicina.
Em determinado ponto, recorreu a antiga associacao entre velhice e doenga, frequente no século
XIX, ao escrever que rostos envelhecidos seriam um dos exemplos de verdadeiras moléstias que
poderiam ser solucionadas da mesma forma que uma apendicite ou sinusite.’®® Era mais uma
tentativa de sobreviver naquele mundo onde predominava, por vezes, um forte corporativismo.

Outro médico do periodo que também retirava gordura excessiva do ventre por meio de
cirurgia foi o especialista em moléstias de senhoras, Desidério Stapler.”® De origem romena, ele
chegou ao Brasil antes de 1900. Estudou medicina em Viena, na Austria, e, antes de atuar como
cirurgido estético, trabalhou como ginecologista.””! Sobre os titulos que proclamava ter, foi
duramente contestado por Antonio Le&o Veloso, que o acusou de ter mentido a esse respeito.’%?Da
mesma forma que os cirurgides plasticos, Stapler se pronunciou contra 0s ataques e julgamentos
proferidos por médicos de outras especialidades. Em 1934, ao afirmar ser ha 18 anos cirurgido-chefe
da Beneficéncia Portuguesa de S&o Paulo e ter comandado hospitais na Europa e Estados Unidos,
reclamou da hostilidade por parte de grande quantidade de membros da classe médica contra o0 novo

ramo da cirurgia estética e reparadora.’®® Para ele, todos deveriam conhecer melhor esse novo ramo

8%VIDA... de todos descobre, no Rio, um fabricante de mulheres belas. Vida doméstica. Rio de Janeiro (RJ), ed.
159, junho 1931. Grifos meus.

699DR. PIRES, [s.d.], 86.

70Dy, DESIDERIO Stapler. Jornal do Brasil. Rio de Janeiro (RJ), ed. 224, 18 set. 1930, p. 31.

1A MODERNA cirurgia estética. Jornal do Brasil. Rio de Janeiro (RJ), ed. 222, 16 set. 1930, p. 8.

702 EAQ VELOSO, Antonio. Assim é demais... Correio da Manha. Rio de Janeiro (RJ), ed. 10975, 1 out. 1930,
p. 4.

"SSTAPLER, Desiderio. Consideracdes acerca da cirurgia estética. O Brasil-Médico. Rio de Janeiro (RJ), ed. 10,
1934, p. 164-166.
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das cirurgias antes de critica-lo. Um defeito fisico, em sua opinido, seria pior do que uma doenca
porque o que diferenciava a pessoa com defeito de um doente € que aquele néo tem esperanca de cura
e estaria condenado ao desespero por saber que nunca poderia livrar-se do seu defeito. Somente a
cirurgia estética e reparadora viria ao encontro desses desesperados, sofredores morais que se
considerariam socialmente como se fossem entes de segunda categoria. Mudar essa situacao caberia
aos proprios cirurgides plasticos, tinicos capazes de socorrer esses esquecidos da natureza.’%

Para ilustrar o preconceito sofrido pelos cirurgiGes estéticos, Stapler comentou o caso de
uma paciente a quem havia indicado cirurgia estética, mas que teria resolvido se consultar com dois
outros médicos - um ortopedista e um otorrinolaringologista - que se declararam contrérios a
operacdo estética. Nenhum médico deve dar a sua opinido sobre operagdes que desconhece — ao
menos por honestidade profissional, acusou Stapler. Por fim, apelou aos colegas pedindo mais
empatia e solidariedade com pacientes que tinham defeitos fisicos. O ideal seria imaginar-se no
lugar destas pessoas antes de desaconselhar uma operacdo. Assim, longe de uma concessdo a
vaidade, a cirurgia estética seria uma acdo humanitaria por trazer alivio as pessoas que estariam
sofrendo. Para ele, diversos defeitos ndo seriam propriamente doencas, mas sim moléstias porque
molestariam suas portadoras.’® Stapler trabalhava em S&o Paulo e comecou a fazer cirurgias
plasticas na mesma época que Antonio Pires. Em 1930, ele costumava viajar ao Rio de Janeiro para

atender suas clientes, conforme o anincio apresentado na Figura 31.

Figura 31 — Andncio do Dr. Desidério Stapler.
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Fonte: DIARIO DE NOTICIAS (RJ), ed. 100, 19 set. 1930, p. 7.

Com relagdo a Antonio Pires, os ataques e julgamentos por parte de outros médicos

poderiam ser ainda maiores em virtude de sua estratégia de investir fortemente em publicidade nos

T4STAPLER, op. cit., p. 164
%S1dem, op. cit., p. 165-166.
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jornais diarios, programas de radio e na publicagdo de livros para o publico feminino, enquanto
outros cirurgides estéticos se limitavam a divulgar discretos andncios. Ao agir desta forma, acredito
que Antonio Pires se distanciou da comunidade cientifica em que se inseriam os médicos.
Desaprovando os reclames, publicagdes e livros de carater comercial, os médicos brasileiros seguiam
a conduta da Sociedade Cientifica de Cirurgia Reparadora, Plastica e Estética da Franca, que, por sua
vez, alertava para abusos e riscos de charlatanismo nesse tipo de procedimento. Demonstrando
preocupacdo com os reclames da cirurgia estética na imprensa leiga e até mesmo no radio feitas no
Brasil — e em uma critica aparentemente dirigida a Antonio Pires — certa vez o respeitado O Brasil-
Médico condenou profissionais que ndo produziam publicagBes sérias, ou seja, aquelas submetidas a
sancao da discussdo, como seria 0 dever em todas as sociedades cientificas e onde ndo entrariam
sen3o depois de exame dos trabalhos cientificos exigidos pelos estatutos.’®® Ao escrever livros sem
valor cientifico, de carater tendencioso e comercial, ele era, portanto, mal visto.

Outro indicio de que haveria ressalvas com sua conduta seria a auséncia de textos de sua
autoria em publicagcBes médicas, como era o caso de O Brasil Médico. Mais um fato que me leva a
crer que ele ndo se relacionava bem com outros cirurgifes estéticos de sua época, especialmente
com aqueles de S&o Paulo, foi sua auséncia em eventos importantes para a categoria. Ele ndo esteve
na sessdo de abertura da Sociedade Latino-Americana de Cirurgia Plastica, realizada em Séo Paulo,
em 1941. Seu nome também ndo constou como participante do 1° Congresso Latino-Americano de
Cirurgia Plastica, realizado nas cidades de Sdo Paulo e Rio de Janeiro, em julho do mesmo ano.”"’

Foi possivelmente a partir da segunda metade da década de 1930 que os cirurgifes que
clinicavam em Sé&o Paulo comecaram a atuar de forma mais unida, ganhando mais visibilidade do
que os cariocas. Um desses médicos foi o paulista Antonio Prudente Meirelles de Moraes (1906-
1965), neto do primeiro presidente civil do Brasil Prudente de Moraes (1841-1902) e formado pela
Faculdade de Medicina da Universidade de Séo Paulo, em 1928. Posteriormente, ele viria a ser um
dos fundadores da Sociedade Latino-Americana de Cirurgia Plastica e da Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica, especializando-se na reconstrucdo de tecidos apds tratamento de tumores
malignos.”® O anlincio a seguir indica que antes de se dedicar a esta especialidade, ele também tentou

se firmar na cirurgia cosmética, conforme o anuncio da Figura 32.

96S/a. Notas e informagcdes. Rio de janeiro. O Brasil-Médico. Rio de Janeiro (RJ), ed. 32, 1933, p. 578.
"97OEB, op. cit., p. 12, 13.
"%1dem, op. cit., p. 25-26.
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Figura 32 — Propaganda do Dr. Antonio Prudente Meirelles de Moraes
concorrente do Dr. Pires, que atuava em Sdo Paulo e
também fazia propaganda nos periddicos cariocas.
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Fonte: REVISTA DA SEMANA. Rio de Janeiro (RJ), ed. 38, 1 set. 1934, p. 8.

Um cirurgido estético que por algum motivo foi mais bem-aceito por seus pares, apesar
de também ter escrito um livro semelhante ao de autoria de Antonio Pires, foi o paulistano Jodo
Paulo Vieira, que teve publicada na imprensa especializada uma resenha de sua obra Estética
da pele, em 1932. Nela se afirmava que, embora ndo consistisse em verdadeiro trabalho
cientifico, poderia ser Gtil ao médico ndo especialista. A principal justificativa seria de que a
leitura ajudaria a aconselhar as pacientes interessadas em restaurar seus encantos tdo pouco
duraveis, evitando que fossem vitimas de charlatdes.”® No ano seguinte, Jodo Alfredo proferiu
palestra durante a conferéncia inaugural do Curso de extensdo universitaria dos livre-docentes
da Faculdade de Medicina do Recife. Na ocasido, revelou certo pessimismo ao comentar sobre
0s riscos da profissao, tendo afirmado que somente com uma base segura de conhecimento seria
possivel evitar o fracasso certo do cirurgido. Quanto aos procedimentos rejuvenescedores,
relatou ter realizado cirurgias de retirada de rugas e papadas, retesamento e diminuicao de seios
flacidos ou exagerados, dentre outros procedimentos.’*® Reafirmou o estigma que acompanhava

as mulheres velhas, descrevendo a ocorréncia de rugas da seguinte forma:

[...] implacaveis denunciadora de anos que se formam e que ao se insinuarem pelos
angulos externos das 6rbitas, no pé de galinha tdo temido portador de aborrecimentos
e tristezas, desaparecem sob uns rapidos golpes que restituem ao rosto que comecava
a ser desgracioso, a expressao de frescor que o abandonava. Seios que, esquecidos da
forma e consisténcia que lhes sdo beleza e prestigio, se esparramam flacidos ou
avantajam-se em dimensdes indiscretas podem retornar ao aspecto antigo e dimens@es
naturais com um pouco de trabalho paciente.’*

"R. e S. Bibliografia. O Brasil-Médico. Rio de Janeiro (RJ), ed. 40, 1932, p. 856.

"9J0A0 ALFREDO. Comentéarios a respeito de alguns casos de cirurgia estética e reparadora. O Brasil-Médico.
Rio de Janeiro (RJ), ed. 3, 20 jan. 1934, p. 42-50.

"1dem., op. cit., p. 43.
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Ainda com relacdo aos preconceitos que afetavam os cirurgides estéticos na década de
1930, Jodo Alfredo afirmou que apesar de ser olhado com certa desconfianga, quando néo
julgado pouco merecedor de atengdo, o ramo da cirurgia plastica estética ndo poderia mais ser
considerado como futilidade. Ainda mais: apds discussdes e combates, a cirurgia estética
acabou vencendo e se impondo. Exemplificando o clima de lutas, citou um caso com forte
repercussao a época e que sera tratado com mais detalhes ainda neste capitulo, sobre Charles
Dujarrier, cirurgido francés julgado e condenado ap0s sua paciente ter a perna amputada em
decorréncia de cirurgia estética malsucedida para retirada de gordura.”*> Nem mesmo este
desastroso caso conseguira impedir os avangos da cirurgia plastica estética, comemorou Jodo
Alfredo. A prova disso, ressaltou, estaria na projecao de nomes de destaque que defendiam esse
tipo de procedimento e, acima de tudo, a sua necessidade nos tempos em que vivemos. Entre o0s
nomes consagrados, citou Renato Khel, Souza Mendes e José Rebello Netto, este que viria a
ser conhecido como o pai da cirurgia plastica brasileira. De acordo com Khel, a cirurgia
estética se justificaria por conseguir tornar felizes individuos pesarosos, abatidos,
desanimados, envelhecidos, em consequéncia de malformagdes perfeitamente removiveis.’*3
Atrelar a aparéncia da juventude a higiene, a eugenia e suas especificidades ndo foi uma

exclusividade de Jodo Alfredo. Antonio Pires ousou completé-lo, ao afirmar o seguinte:

Com os surtos vivos da higiene, com as legislacdes sobre atletismo, com a eugenia,
com outras especificagdes tendentes a aperfei¢oar o individuo, no aspecto normal de
sua apresentacdo, a ciéncia tornou-se, assim, uma orientadora primordial do
apuramento e do cultivo da beleza como uma etapa nova para o progredimento das
racgas. [...]. Pelo que se tem visto, o prolongamento da mocidade, da perfei¢do das
formas, ndo é uma excecdo. E fato que se aprecia diariamente e que caracteriza a
exatiddo dos recursos cientificos do nosso tempo.’4

Lembro que, para Jodo Alfredo, se em outros tempos todas as inovacbes haviam sido
tratadas com desconfianca, algo semelhante teria ocorrido com a cirurgia plastica facial.
Entretanto, havia chegado o momento de aceitar sem tabus esse tipo de procedimento. Destacou
ainda que somente ao cirurgido caberia a missao de corrigir os defeitos fisicos provenientes dos
erros da natureza.”™® A importancia de seus argumentos pode ser comprovada pela erudicao.
Com ele foi possivel retornar ao passado sobretudo no que dizia respeito ao periodo do
nascimento das cirurgias plasticas estéticas. Apos o término da Primeira Guerra Mundial, a

cirurgia estética se tornara indispensavel, ainda que atendendo pessoas abastadas em busca do

"2J0A0 ALFREDO, op. cit., p. 49.

"BKEHL, R. Apud JOAO ALREDO. Comentarios a respeito de alguns casos de cirurgia estética e reparadora. O
Brasil-Médico (RJ), ed. 3, 20 jan. 1934, p. 49.

"DR. PIRES, O Malho. Rio de Janeiro (RJ), ed. 194, 18 fev. 1937, p. 47.

15J0A0 ALFREDO, op. cit., p. 50.
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rejuvenescimento estético. Seriam os raros raffinés em cujo espirito o rejuvenescimento
estético, que lhes era acenado tentadoramente, surgia apenas como emog¢do nova a encher o
tédio da vida. Em seguida, a demanda surgiu por parte dos menos favorecidos da fortuna.’*®
Seguindo a opinido de outros médicos contemporaneos, Jodo Alfredo associou este
fendmeno a concorréncia por emprego nos grandes centros. O médico deixou clara sua opinido
ao comentar que os primeiros a se arriscar foram os menos favorecidos pelo fato de que o fisico
seria fator preponderante de vitdria. Foi gracas aos mais necessitados e aos resultados dos
procedimentos neles realizadas que a cirurgia estética conseguiu resistir a incredulidade e a
desconfianga. A partir desse momento, ndo mais foi vista como uma cirurgia de excegao e sim
corriqueira, representando um papel social de inconfundivel valor. Superada esta ma fase
inicial, ganhou um novo status, expresso na seguinte frase: tudo para aliviar os sofrimentos
morais, influindo no espirito daqueles a quem beneficia, fazendo-lhes a vida menos amarga.

Restou-lhe reclamar do sigilo exigido pelos seus pacientes:

Muitas outras variedades tenho corrigido: rugas, papadas, seios exagerados, bolsas
subpalpebrais, cicatrizes defeituosas, etc. Quase sempre, porém, essas operagdes tém
sido praticadas em pessoas cuja posi¢cdo social ndo me permite a posse de
documentagdo comprobatdria, razdo pela qual a elas ndo me reporto.”™’

De todos os problemas e desafios envolvendo os primeiros cirurgides plasticos que
atuaram no Brasil, sobretudo nas décadas de 1920 e 1930, um dos mais preocupantes e que
continuou sendo debatido nas décadas seguintes foi com relagdo a responsabilidade do médico
em casos de procedimentos malsucedidos que resultaram em danos a paciente. No Brasil, dois
casos cCélebres vinham sendo discutidos no meio médico e apareceram também
esporadicamente na imprensa leiga, a partir de 1929. O professor de Deontologia Médica da
Faculdade de Medicina e Cirurgia de Sdo Paulo, o médico legista Leonidio Ribeiro (1893-
1976), por meio de pronunciamento feito na Academia Nacional de Medicina, narrou
detalhadamente os dois casos, em 1932. O episodio mais famoso — e que havia sido mencionado
por Jodo Alfredo anteriormente — envolveu uma mulher francesa que recorreu ao cirurgido
plastico Charles Dujarrier por considerar suas pernas muito grossas. Apds a operacéo, uma das
pernas da mulher precisou ser amputada na altura da coxa em decorréncia de gangrena, sendo
que o cirurgido que a operou foi condenado pela Suprema Corte de Paris a pagar uma

indenizagdo de 200 mil francos a vitima.

8J0A0 ALFREDO, op. cit., p. 43.
71dem, op. cit., p. 43.
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Outro caso contemporaneo ocorreu também na Franga conforme Leonidio Ribeiro. A
protagonista era uma mulher com queimaduras graves decorrentes de tratamento com raio-X
para a eliminacao de pelos no rosto. O veredito resultou em multa de 5 mil francos a ser paga
pelo radiologista responsavel pelo tratamento. Leonidio Ribeiro mencionou ainda um terceiro
caso, envolvendo um cirurgido que atendeu ao desejo de uma mulher automobilista e amputou-
Ihe os seios para aumentar sua sensacdo de liberdade ao dirigir. Para o discipulo de Afranio
Peixoto, a Academia Nacional de Medicina deveria comegar a discutir a responsabilidade dos
cirurgides plasticos, pois questdes desse tipo ainda ndo estavam previstas no Cddigo de
Deontologia do Sindicato Médico. Outro alerta desse medico foi com relagdo a falta de
exigéncia de certificados de estagios aos cirurgides interessados em atuar em procedimentos
plasticos estéticos. Médicos jovens estariam, para ele, mais propensos a se lancarem nas
arriscadas cirurgias plasticas estéticas.’*8

Logo ap6s ouvir o pronunciamento de Leonidio Ribeiro, o cirurgido pernambucano
Antobnio Benevides Barbosa Vianna (1889-1946), também presente naquela sessdo da
Academia Nacional de Medicina, acusou-o de ter mencionado os dois julgamentos em tribunais
estrangeiros com a finalidade de assustar seus colegas. E discordou que o Codigo de
Deontologia devesse tratar desse assunto, pois a cirurgia estética seria um procedimento médico
como outro qualquer.’®

Em 1933, José Rebello Netto foi duramente acusado em O Brasil-Médico por ter se
manifestado favoravelmente aos cirurgides plasticos no ambito da responsabilidade legal, em
caso de cirurgias malsucedidas. As criticas foram feitas por meio de resenha de uma publicacédo
de 24 péaginas de autoria do médico e intitulada Da cirurgia estética em face da

responsabilidade legal. Eis um trecho significativo:

Parece-nos que o autor € um tanto complacente com as vaidades estéticas e também
um tanto condescendente com as facilidades do cirurgido em atender aquelas
vaidades. Incluimos nestes casos, por exemplo, os “rejuvenescimentos” perante o
espelho, dos estigmas fatais da velhice a que o médico de modo algum se deve prestar.
A cirurgia estética € uma especialidade melindrosa para a reputacéo do profissional e
s6 com mil restricdes pode ser exercida.”°

Em tom de desagravo, no ano seguinte a critica feita por O Brasil-Médico, ou seja, em
1934, um texto foi publicado com elogios a tese de concluséo do curso de medicina defendida

em 1915 por José Rebello Netto, tratando o trabalho como erudita monografia e seu autor,

IBACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA. A responsabilidade em cirurgia estética. O Jornal. Rio de Janeiro
(RJ), ed. 4143, 7 maio 1932, p. 1. Ver também: s/t. Careta. Rio de Janeiro (RJ), ed. 1254, 2 jul. 1932, p. 23.

"91dem, op. cit., p. 23.

"20BIBLIOGRAFIA. Da cirurgia estética em face da responsabilidade legal, pelo Dr. J. Rebello Netto. O Brasil-
médico. Rio de Janeiro (RJ), ed. 25, 1933, p. 454.
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como um cirurgido experimentado. O referido texto consistiu em um parecer apresentado a
Sociedade de Medicina Legal e Criminologia e foi publicado mais de quinze anos apds a escrita
da referida tese.”!

Embora eu ndo tenha conseguido acesso ao folheto de 24 paginas mencionado na
resenha, tudo indica que O Brasil-Médico, em detrimento de José Rebello Netto, aprovou muito
mais a postura de cirurgides como Jodo Alfredo, que teve espago nesse periddico para escrever
um longo artigo ja em parte descrito sobre as cirurgias estética e reparadora.’? E importante
notar ainda que O Brasil-Médico, tendo sido fundado por Antonio Augusto de Azevedo Sodré
(1864-1929), era mais ligado aos profissionais do Rio de Janeiro e da Bahia do que aqueles
estabelecidos em Séo Paulo. Em 1933, por exemplo, enquanto cinco médicos paulistas atuavam
como colaboradores, os do Rio de Janeiro, como sempre, 0s suplantavam, pois eram em
quarenta e cinco.’®

A responsabilidade legal do cirurgido pléastico voltou a ser um tema discutido em 1953
pelo professor de Medicina Legal na Faculdade de Medicina e Cirurgia de Sdo Paulo, o mineiro
Arnaldo Amado Ferreira (1896-1975), que se dedicou ao ensino da deontologia com a
publicagio de trés obras sobre o assunto.”?* Em sua opini3o, as cirurgias plasticas estéticas so
deveriam ser feitas em pacientes cujo problema implicasse em vexame, sofrimento, ridiculo e
perturbacdo a salde. Resumindo, o cirurgido ndo deveria operar visando a simples estética e
vaidade, mas sim a terapéutica, sobretudo em casos que ameagassem a saude psiquica. O
médico Arnaldo Amando Ferreira criticou cirurgides plasticos que realizavam operacfes a

partir de critérios impostos por seus pacientes, Como no caso a segulir:

Flaminio Favero e eu, em 1947, examinamos uma moga que procurou um cirurgido
numa cidade do interior de nosso Estado para lhe diminuiu o tamanho dos seios, pois
ela se julgava homem e eles, os seios, a incomodavam.’?®

Ao mencionar que o Codigo Penal de 1940 previa punicdo a médicos em decorréncia de
danos ao paciente ocorridos por imprudéncia, negligéncia e impericia, Amado Ferreira sugeriu que

0s cirurgides plasticos que fizessem procedimentos para atender a simples vaidade dos

interessados deveriam ser chamados a barra dos tribunais.”

2IALMEIDA JUNIOR, A. Importancia da cirurgia estética. Revista da Faculdade de Direito de S&o Paulo, v.
30, n. 3, 1934. Disponivel em https://www.revistas.usp.br/rfdsp/article/view/65350 Acesso em 12 out. 2019.

2J0A0 ALFREDO, op. cit., p. 42-50.

"ZCOLABORADORES efetivos. O Brasil-Médico. Rio de Janeiro (RJ), ed. 1, 7 jan. 1933, p. 1.

240s livros de autoria de Arnaldo Amado Ferreira foram os seguintes: A importancia do estudo da Deontologia
Médica, Aspectos interessantes da responsabilidade legal; e Moral do médico.

AMADO FERREIRA, A. Da responsabilidade legal e moral do médico. Revista de Medicina. Rio de Janeiro
(RJ), v. 37, n. 207, ago. 1953, p. 144.

28]dem. op. cit., p. 144.
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4.6 INSTITUTOS DE BELEZA

Publicado em lingua portuguesa no ano de 1877, o livro Arte de conservar a beleza e a
saude teve um capitulo dedicado a cosmeética, definida como a arte de cultivar, desenvolver e
conservar a beleza do corpo, combatendo os defeitos e disfar¢cando imperfei¢des naturais ou
adquiridas. Seu objetivo seria encobrir a fealdade com agradavel mascara. Um interessante
questionamento foi levantado pelo autor: Por que a cosmética até entdo ainda ndo havia se
transformado em uma especialidade medica? Ja que hoje ha médicos oculistas, dentistas,
ortopedistas, etc., por que ndo ha de haver médicos cosmetistas? Uma das hipoteses para
explicar a indiferenca por parte dos médicos seria o fato de ndo considerarem dignos de si 0s
estudos explorados por charlatdes. Outra explicacdo, de ordem técnica, seria a falta de
conhecimentos de quimica dos inventores e preparadores dos segredos de toucador.”?” E fato
que havia uma demanda de pessoas idosas interessadas em conservar até a idade avancada
atributos desejados desde a Antiguidade e que se traduziriam na beleza do corpo e do rosto e
da tez esbanjando frescura e flexibilidade tipicas da juventude.

Em 1913, um jornal pernambucano publicou um texto afirmando que haveria uma classe
de doutores da beleza formada por aqueles que ainda que ndo fagam nenhum bem procuram
ndo fazer nenhum mal. Este seria 0 exemplo de uma mulher com domicilio em Pernambuco,
gue ganharia mais de setenta contos de reis por ano, seduzindo sua clientela a ponto de todos
acreditarem que ela possuiria um poder misterioso. Seu tratamento seria composto de
substancias inofensivas, auxiliado por massagens que satisfazem a vaidade das clientes
admiradas com os segredos da madame.’?®

A divulgacdo de tratamentos rejuvenescedores nas décadas de 1920 e 1930 pode ter
colaborado para impulsionar o surgimento de institutos de beleza, que seriam mais acessiveis
as mulheres das camadas populares do que 0s processos cirdrgicos. E curioso notar que o
préprio Antonio Pires, que por diversas vezes criticou esses institutos, chegou a se aliar a uma
profissional de estética j& mencionada nesta tese e conhecida como madame Jacqueling,
revendedora de cremes para rugas e cosméticos. Essa mulher indicou 0 médico a uma leitora
em resposta & sua correspondéncia. Afirmou conhecer Antonio Pires e recomendou-0

calorosamente. Ele j& operou muitas das minhas clientes e amigas em suas condi¢des com

2’DEBAY, op. cit., p. 309-310.
728 BELEZA das mulheres. A Provincia. Recife (PE), ed. 112, 27 abr. 1913, p. 9.
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resultado 6timo, ficando todas encantadas. Nao tenha receio: é s6 uma pequena intervencéo
que n&o déi e ndo dura mais que meia hora.”®

Depois de ter investido fortemente em publicidade desde que ingressou na profissdo —
0 que por si so ja era malvisto por seus pares —, Antonio Pires foi ainda mais audacioso ao se
aliar & madame Jaqueline, sendo beneficiado por sua indicagdo. E possivel compreender essa
atitude como se 0 médico estivesse se colocando em situacdo de igualdade ou até mesmo de
submissdo a ela. A atitude de ter o aval de uma mulher fora da comunidade médica, sugere que
ele estaria transgredindo ou se afastando do estilo de pensamento compartilhado pelos médicos
mais conceituados da época, que criticavam os institutos de beleza, associando-os a condi¢do
de charlatanismo. Esse fato também indica que as mulheres a frente dos institutos de beleza
tinham mais prestigio e poder de convencimento do que os médicos.

Pelo Brasil, outras mulheres que se langcaram como empreendedoras na promissora area
do embelezamento tentaram colar sua imagem aos médicos, provavelmente na tentativa de
articular os institutos ao saber cientifico tdo valorizado naquele contexto da eugenia. Em
Manaus, uma mulher que se apresentava como madame Selda Potocha afirmava ser antiga
assistente do Dr. Butcher, de Londres, e garantia que seus produtos de beleza restituiriam a
juventude, conservando por muito tempo a beleza da pele.”°

No periodo investigado para a elaboracdo desta tese, encontrei outras mulheres que
estavam a frente de institutos de beleza e pareciam se esforcar pela associacdo com médicos.
Este foi o caso de madame Hygino, que se apresentou conjuntamente com Dr. José Hygino no
oferecimento de tratamentos para emagrecer e mascara de embelezamento a base de horménios
novos e de franca atividade, além da depilacdo sem dor, que provavelmente era feita com raio-
X."! Entretanto, o antincio em questo precisaria ser pesquisado com mais profundidade, pois
ndo é possivel afirmar com certeza se 0 homem que se apresentou como Dr. Hygino era, de
fato, um médico. Da mesma forma, o caso de madame Selda de Manaus também precisaria de
mais pesquisas. O mais importante é que nesses dois casos, as mulheres demonstraram interesse
em legitimar seus tratamentos por meio da parceria com médicos, ou seja, com a validacdo da
ciéncia.

A maioria dos médicos criticou o0s institutos de beleza, a exemplo de Jodo Paulo Vieira,

autor do livro Estética da pele, que aconselhou as mulheres a se absterem do uso de cremes e

MADAME JACQUELINE. Conservemos a mocidade. Revista da Semana. Rio de Janeiro (RJ), ed. 55, 23 dez.
1939, p. 41.

"°ETERNA mocidade. Jornal do Comércio. Manaus (AM), ed. 5660, 4 fev. 1920, p. 2.

IMASCARA de hormdnios. Fon-Fon. Rio de Janeiro (RJ), ed. 52, 26 dez 1936, p. 79. Ver também: Pelos do
rosto. Fon-Fon. Rio de Janeiro (RJ), ed. 44, 31 out. 1936, p. 56.
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pos de arroz porque a natureza n&o inventou os institutos de beleza.”? Ja Leonidio Ribeiro
acusou os institutos de serem centros disfarcados de charlatanismo e mencionou uma lei de
fiscalizacdo do exercicio da medicina proibindo seu funcionamento.”® Jodo Alfredo no
chegou a condenar os institutos de beleza, mas refutou qualquer insinuacdo de que haveria por
parte da cirurgia estética a preocupacgdo de tomar o espago que caberia a esses estabelecimentos.
A sua acdo é outra, muito distante da pretensdo de disputa com massagens e cremes,
afirmou.”4

O médico Humberto Gusméo acusou os institutos de beleza de venderem cremes
prejudiciais a satde das mulheres e a precos muito elevados. Melhor sera que procurem um
consultério médico onde a causa do mal seré naturalmente descoberta, aconselhou Humberto
Gusmao, que, por sua vez, seguia as ideias de Voronoff e Steinach e creditava a causa da velhice
ao mal funcionamento dos ovarios. Em seu livro, o conselho mais repetido as mulheres
preocupadas em se manterem jovens era o seguinte: cuidem [...] de suas glandulas de secre¢do
interna, principalmente dos ovarios, que sdo os que mais amitde sofrem de insuficiéncias. Para
ele, um ovario doente teria o agravante de causar dist(rbios em outras glandulas.”

Longe de se manterem resignadas diante de tantas criticas, as mulheres a frente dos
institutos de beleza podem ter resistido e se beneficiado sempre que uma cirurgia pléstica fosse
malsucedida. E 0 que sugere o texto a seguir, defendendo os institutos de beleza como melhores
e mais inofensivos com suas pomadas e massagens do que as arriscadas cirurgias. Em
determinado trecho, Voronoff foi qualificado com adjetivos pejorativos, tais como: diabdlico
sabio russo, endemoniado cirurgido e feiticeiro. Em outro momento, o texto relatou o encontro

de uma mulher com sua amiga que havia sido operada das rugas:

Veio a0 meu encontro, estendeu-me a méo sem sorrir, ela que dantes ria
constantemente e perguntou-me:

-Né&o se recorda de mim?

-Oh! Sim — respondi — porém acho-a tdo mudada!

- Pare¢co mais moga?

-Muito mais moga.

Se ndo me conhecesse, que idade me daria?

-Vinte e cinco a vinte e oito anos.

Dizia isto sinceramente e fiquei esperando voltar ao rosto daquela minha amiga o seu
bondoso sorriso habitual.

Porém os labios permaneceram-lhe imoveis e o rosto guardou a sua estranha
impassibilidade.

"2VIEIRA, J. P. Estética da pele: conservacéo da pele e sua correcéo cientifica pelos agentes fisicos. Sdo Paulo:
Empresa Grafica da Revista dos Tribunais, 1932. p. 131.

335/a. Associagdes cientificas. Responsabilidade em cirurgia estética. O Brasil-Médico. Rio de Janeiro (RJ) ,ed.
23,1932, p. 531.

ALFREDO, J. Comentérios a propdsito de algumas causas de cirurgia estética e reparadora. O Brasil-Médico.
Rio de Janeiro (RJ), ed. 3, 20 janeiro 1934, p.49.

35GUSMAO, H. Porque as mulheres envelhecem. 3. ed. [s.l.]: Oficinas de José Magalhées, 1938. p. 23, 137.
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Respondeu-me depois:

-Recorri a um cirurgido famoso, especialista nestas operagdes de rejuvenescimento.
As rugas tinham-me desfigurado o rosto e isso era doloroso para mim que apenas
tenho os cabelos brancos, mas conservo o rosto muito mogo... Fiz-me operar ha de
haver um més e ha duas semanas que passeio a minha nova juventude, sem recear esta
luz intensa que antes me obrigava a so sair de casa a hora diante do crepusculo.
-Sofreu muito durante a operagéo?

-Bastante. Porém suportei esse sofrimento com prazer. Quando o doutor me tirou
pedacos de pele, delicadamente para ndo me fazer demasiado dano, eu mesma lhe
recomendava que procedesse com toda a energia necessaria, sem preocupar-se com
as minhas dores.

-Admiréavel, minha amiga! N&o vejo, porém, vestigios sequer da operacao.

-Estdo muito bem dissimulados... Veja aqui detras do pavilhdo da orelha e aqui na
testa, debaixo das primeiras madeixas de cabelo.

-Assombroso! E essa reparacdo € de carater duradouro?

-Dez anos, aproximadamente. O necessario... Porém esse tempo mesmo com a
condicdo de néo fazer gesto algum com o rosto e de ndo rir nunca, nem sequer sorrir.”

Conforme ja mencionado, Antonio Pires foi apontado erroneamente como tendo sido
proprietario da Academia Cientifica de Beleza, que na verdade pertenceu a madame Campos.
O nome completo de Madame Campos era Indcia Camila de Oliveira Campos (1875-1933 ou
1934?).7" Natural de Leiria, Portugal, ela foi uma das poucas mulheres a se formar em Farmécia
pela Escola de Farméacia da Universidade de Coimbra.”® Nas propagandas e entrevistas pela
imprensa, Madame Campos afirmava ser diplomada em massagem médica e estética pela
Escola Francesa de Ortopedia e Massagem da Universidade de Paris. Ela chegou ao Brasil em
1922, com seus dois filhos, Fausto e Eduardo, para participar da Exposicao Internacional do
Centenario da Independéncia do Brasil (1922-1923), quando montou um estande para vender
seus produtos.”® Seu nome apareceu frequentemente nas publicacdes femininas e nos jornais
diarios, entre as décadas de 1920 e 1930.

A Academia Cientifica de Beleza foi fundada no Rio de Janeiro, em 1924. Em Portugal
ja havia uma Academia Cientifica, em Lisboa, fundada em 1912, por ela e seu marido, o
farmacéutico Eduardo Matheu de Campos. Quando madame Campos abriu a Academia

Cientifica de Beleza no Rio de Janeiro, seu filho, Fausto Campos, ainda era estudante de

%S/a. As clinicas de rejuvenescimento e a beleza que ndo pode sorrir. Vida doméstica. Rio de Janeiro (RJ), ed.
74 (1), mar. 1924.

87A (ltima aparicdo de Madame Campos com vida na imprensa carioca foi em marco de 1933. Seu filho, 0 médico
Fausto Campos, retornou de viagem a Portugal e passou a atuar como cirurgido estético na Academia Cientifica
de Beleza, em 1934. Na ocasido, a noticia sobre a inauguracdo das novas instalagdes trouxe a informacéao de que
Madame Campos havia morrido. N&o encontrei, no entanto, nenhum andncio fanebre por ocasido de sua morte.
Conf: A HORA da manicure. Vida Domeéstica. Rio de Janeiro (RJ), ed. 180, mar. 1933; Ver também: AS
NOVAS instalagBes da Academia de Madame Campos elevam bem alto a ciéncia brasileira. Vida Doméstica.
Rio de Janeiro (RJ), ed. 197, ago. 1934.

T8PITA, J. R. A escola de farmécia de Coimbra (1902-1911). Coimbra: Universidade de Coimbra, 2009. p. 88.

"9ESTAO DE PARABENS as senhoras cariocas. Vida doméstica. Rio de Janeiro (RJ), ed. 118, jan. 1928.



188

Medicina, tendo ajudado a mae no novo negdcio.’*® Nos primeiros anos de funcionamento, o
empreendimento se limitava a venda de produtos de beleza e tratamentos com eletricidade.”*!
Dois anos depois, uma filial do empreendimento foi aberta no Rio de Janeiro, passando a
oferecer tratamentos com aparelhos que possivelmente viriam a fazer concorréncia a Antonio
Pires, quando ele abriu seu primeiro consultério. Além de tratar os cabelos, as mulheres podiam
fazer massagens e usar aparelhos de vapor para tratar as rugas e provocar o enrijecimento das
carnes. A propaganda ainda citou aparelhos franceses, alemaes e americanos a base de raios
vermelhos, azuis e ultravioletas. Os produtos eram revendidos em algumas capitais e no interior
do Brasil.”*?

Em 1929, Madame Campos ampliou a gama de tratamentos, passando a usar argila
vulcanica radioativa que garantia ser importada dos Baixos Karpathos, na Grécia. O aspecto
mais interessante dessa propaganda é que, a0 mesmo tempo em que o estabelecimento se
autointitulava cientifico, o texto falava em um meio magico de embelezar e rejuvenescer,
tirando as rugas e levantando o rosto caido. Assim, ideias completamente antagnicas de magia
e ciéncia apareceram atreladas para convencer as clientes.’*3

Conforme O Malho, o estabelecimento tinha estrutura para a realizacdo de banhos de
luz com raios vermelhos e azuis, aparelhos de procedéncia francesa, alema e americana para
diversos procedimentos, tais como massagem manual e elétrica, banho de vapor para o
desaparecimento de rugas, além de produtos de estética e secdo de cabeleireiros para realizacdo
de permanente e tinturas para cabelos de fabricacdo propria. De acordo com a propaganda, 0s
produtos da Madame Campos eram comercializados nas capitais de diversos Estados e nas ilhas
e colbnias portuguesas (Mocambique, Angola, Madeira e Cabo Verde), Africa do Sul e india
Portuguesa.’*

Em 1927, Dr. Fausto Campos (1898- ?), filho de madame Campos, viajou do Brasil para
a Europa a fim cuidar dos negocios da familia e retornou definitivamente ao Brasil em 1930,
quando se doutorou pela Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro. Ele também era formado
em Farmécia. De 1931 a 1934 esteve na Europa para conhecer clinicas de cirurgia plastica,
estética e reparadora e novamente de volta ao Brasil, quando Madame Campos ja havia morrido,

assumiu a direcdo da Clinica de Cirurgia Plastica e Fisioterapia anexa a Academia Cientifica

0A ACADEMIA cientifica de beleza de Madame Campos. Ilustracdo Brasileira (FRA), ed. 203, mar. 1952, p.
230.

"“SE JA E BONITA... pode sé-lo mais... Vida Doméstica. Rio de Janeiro (RJ), ed. 98, abril 1926, p. 11.

"ESTAO DE PARABENS as senhoras cariocas. Vida doméstica. Rio de Janeiro (RJ), ed. 118, jan. 1928.

"3A MASCARA de beleza radiolite. Vida doméstica. Rio de Janeiro (RJ), ed. 130, jan. 1929.

"4ESTAO DE PARABENS as senhoras cariocas. Vida doméstica. Rio de Janeiro (RJ), ed. 118, jan. 1928.
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de Beleza de Madame Campos, que entdo mudou de endereco, passando a funcionar na Rua da
Assembleia.”® A Gltima vez em que o nome de Madame Campos apareceu na imprensa carioca
foi em 1950, muito tempo apds seu falecimento, em um anuncio de produtos de beleza e sem
fazer qualquer referéncia ao tratamento de rugas, mas apenas como uma maquiagem cientifica
que levava seu nome.”*

Fausto Campos se apresentou na imprensa como notével especialista em dermatologia,
fisioterapia e cirurgia plastica (Figura 33). Em matéria jornalistica que acompanhava diversas
fotos, mencionou os novos recursos de aparelhagem de sua clinica, com sala de esterilizacéo e
cirurgia estética”.’*’ Nessa época, 0 empreendimento passou a se chamar Academia Cientifica
de Beleza Madame Campos e, conforme a propaganda, rivalizava com os mais afamados da
Europa e da América do Norte. Contava com gabinete de massagem estética, saldo para
tratamento das maos, gabinetes de tratamento dos cabelos, sala de esterilizacdo da clinica e
cirurgia estética e sala de operac@es, enfermeiros e enfermeiras, além de empregados de outras
categorias (Figura 34). A noticia dizia ainda que Madame Campos (Figura 35) havia sido a
criadora em nosso meio de uma concepcao e de métodos verdadeiramente higidos de beleza
sadia e forte.”8

A mesma revista em que Antonio Pires assinava seus artigos semanais também publicou
uma matéria de pagina inteira sobre o evento de inauguracao das novas instalacdes da Academia
Cientifica de Beleza Madame Campos, com a presenca do embaixador de Portugal no Brasil,
Nobre de Mello (Figura 36). Em tom de retrospectiva, o autor da matéria jornalistica afirmou
com nostalgia que o primeiro endereco de Madame Campos havia sido uma peguena casa ha
rua Sete de Setembro, passando depois a ocupar o 1° andar da avenida Rio Branco, onde instalou

sua Academia.’*®

5AS NOVAS instalagdes da Academia de Madame Campos elevam bem alto a ciéncia brasileira. Vida
Domeéstica. Rio de Janeiro (RJ), ed. 197, ago. 1934; A ACADEMIA cientifica de beleza de Madame Campos.
llustracdo Brasileira (FRA), ed. 203, margo 1952, p. 230

76PRODUTOS Mystik de Madame Campos. O Cruzeiro. Rio de Janeiro (RJ), ed. 1, 21 out. 1950, p. 52.

47S/t. Vida domeéstica. Rio de Janeiro (RJ), ed. 197, agosto 1934, s/p.

81dem. op. cit.

9 CLINICA do Dr. Fausto na Academia cientifica de beleza Madame Campos. O Malho. Rio de Janeiro (RJ),
ed. 61, 2 ago. 1934, p. 9.
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Flgura 33 — Propaganda do Dr. Fausto Campos
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Diplomado pelas Faculdades de Medicina do Rio de Janeiro e d Paris. Ex-estaglarlo
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Fonte: CLINICA de estética da Academia cientifica de beleza de Mme. Campos. Vida doméstica. Rio de
Janeiro (RJ), ed. 201, dezembro 1934.

Figura 34 — O médico Fausto e Eduardo Campos, filhos da Madame Campos, entre as
funcionarias da Academia Cientifica de Beleza Madame Campos.

Fonte: O MALHO. Rio de Janeiro (RJ), ed. 61, 2 ago. 1934, p. 9.
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Figura 35 — Madame Campos.

Fonte: MADAME Campos, proprietaria da
Academia Cientifica de Beleza. Vida
doméstica. Rio de Janeiro (RJ), ed.
118, jan. 1928.

Figura 36 - Festa de inauguracdo das novas instalacGes da Academia Cientifica de Beleza
Madame Campos, com a presenca do embaixador de Portugal no Brasil, Nobre
de Mello.

No centro: 0 médico Fausto, Eduardo, Madame Campos e 0 embaixador de Portugal no Brasil ladeados
pelos convidados na festa de inauguracao das novas instalagdes da Academia Cientifica de Beleza Madame
Campos, em 1934. O Malho. Rio de Janeiro (RJ), ed. 61, 2 ago. 1934, p. 9.
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Durante a década de 1920, ao lado de tratamentos opoterapicos e cirurgias plasticas
estéticas, os institutos de beleza se firmaram como alternativa para homens e mulheres que
buscavam o rejuvenescimento para se livrarem dos estigmas da velhice. Conforme foi demonstrado
neste capitulo, a cirurgia plastica estética encontrou forte resisténcia por parte de médicos de outras
especialidades. Coube aos primeiros cirurgides plasticos estéticos que atuaram no Brasil o desafio
de justificar sua atuacdo dentro de padrGes aceitos pela comunidade meédica, ou seja, como
procedimento necessario do ponto de vista terapéutico, sobretudo porque o estigma da velhice, da
mesma forma que o estigma dos defeitos fisicos, poderia representar uma ameaca a satde psiquica.

Ao receber o titulo de pai da cirurgia plastica brasileira, em 1955, pela Sociedade
Brasileira de Cirurgia Pléastica, José Rebello Netto certamente trouxe em seu trabalho a marca do
esforco de outros colaboradores e médicos que o antecederam e cujas historias permaneceram
esquecidas nas paginas de jornais antigos, como foi o caso de Roberto da Silva Freire, Sebastido

Cesar da Silva, Renato Brancante Machado e Antonio Pires, entre outros aqui mencionados.



5 CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer deste trabalho, procurei compreender de que maneira os idosos foram vistos
pela sociedade entre o final do século X1X e a primeira metade do século XX, com relacéo as
transformacdes do ponto de vista estético caracteristicas dessa fase da vida. Encontrei indicios
que permitem algumas respostas a essa pergunta estampados nas paginas dos livros e teses da
época, bibliografia médica especifica e jornais leigos. Ao comegarem a aparentar sinais de
velhice, as mulheres sofreram forte estigma evidenciado nos comentarios destacando suas
rugas, flacidez, manchas senis, “papadas” (também denominadas timulos do amor), beicos
murchos, cabelos brancos e, com menor prevaléncia nos documentos pesquisados, 0S seios
caidos, costas arqueadas, pernas trémulas e outras manifestacdes da fase final da vida. Essas
ultimas ndo foram detalhadas por exigirem pesquisas que, com certeza, ultrapassariam oS
objetivos inicialmente propostos e cabiveis em uma tese de Doutorado. Assim, enfatizei a face
porque esta prevaleceu nos documentos, o que se justifica, talvez, por se tratar de uma época
em que outras partes do corpo ainda eram tratadas com pudor.

O carater negativo atribuido a velhice foi observado, conforme demonstrei, por Georges
Minois em seu estudo sobre a velhice em diferentes sociedades, da Antiguidade ao
Renascimento. No periodo aqui estudado, outras especificidades surgiram. Ao analisar a
questdo sob a teoria de Goffman, percebi que do final do século XIX até o final da década de
1930, a ciéncia médica criou possibilidades para que os velhos pudessem acobertar ou disfarcar,
ainda que temporariamente, seus defeitos.

As artérias deixaram de ser o ponto central para classificar a idade das pessoas como
preconizava o médico francé€s Henri Cazalis, para quem a idade de um homem deveria ser
contada pelas condi¢des de suas artérias. Os problemas relacionados a ultima fase da vida
passaram a ser atribuidos a0 mau funcionamento das glandulas. A tese do fisiologista francés
Charles Edouard Brown-Séquard, referente ao pretenso poder das glandulas sexuais de animais
para promover o rejuvenescimento dos seres humanos, teve grande repercussao no Brasil. Cabe
ressaltar que outros médicos estrangeiros que se interessaram pelo rejuvenescimento foram
abordados nesta pesquisa, como o bacteriologista russo Elie Metchnikoff, que atribuiu todos os
males da velhice aos microbios presentes nos intestinos; o cirurgido russo Serge Abrahamovitch
Voronoff e suas tentativas de rejuvenescimento pelo enxerto de glandulas de determinadas
espécies de macacos em seres humanos, feitos sobretudo na década de 1920; o fisiologista
austriaco Eugen Steinach e as operacfes semelhantes a vasectomia, entre outros. Esses médicos

me interessaram porque tiveram seguidores no Brasil e um dos meus desafios foi identificar,
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nas entrelinhas de seus escritos, tudo o que se relacionasse aos seus pacientes e 0s estigmas por
eles sofridos.

Quanto a opoterapia, ressaltei seu surgimento COMoO um campo que na época foi visto
como promissor tanto para tratar certas sintomatologias quanto para atender a demanda pelo
rejuvenescimento em si. A partir dela, uma série de procedimentos cirdrgicos e tratamentos
foram desenvolvidos, sendo que no primeiro momento a preocupacéo foi atender a necessidade
dos homens idosos ansiosos por recuperar a virilidade. Ocorridos no bojo do nascimento das
especialidades médicas tratadas por George Weisz, 0s procedimentos rejuvenescedores nao
foram aceitos de maneira consensual e em hipdtese alguma devem ser compreendidos como
um acumulo de avangos. Esta foi uma histéria marcada por controvérsias e tensos debates no
campo da medicina para atender a um dos mais antigos e impossiveis anseios do ser humano,
que é a busca pela eterna juventude. Ao reforcarem a valorizacdo de padrbes estéticos
inatingiveis, tais procedimentos contribuiram para fortalecer na sociedade o sentimento
negativo com relacdo as caracteristicas fisicas dos idosos. As décadas de 1920 e 1930 foram
por exceléncia um periodo importante para reforcar os estigmas contra os velhos e, na mesma
proporcéo, para propiciar a consolidacdo de empreendimentos que podem ter encontrado no
medo de envelhecer um terreno fértil para seu desenvolvimento.

Inicialmente influenciados por fisiologistas europeus e depois pelos estadunidenses, 0s
médicos pioneiros nos procedimentos cirdrgicos e tratamentos rejuvenescedores no Brasil
estiveram longe de se limitar a reproduzir praticas adotadas no exterior sem qualquer critica.
Por aqui essas intervencdes tiveram suas especificidades a partir de caracteristicas e interesses
locais, principalmente no &mbito do comércio exportador e dos representantes de empresas
exportadoras. O médico positivista Luis Pereira Barreto, em associacdo ao engenheiro Jodo
Alberto Mas6, exaltou um elixir indigena a base de guarané para substituir um produto europeu
tido como elixir da juventude feito a base de coalhada e vendido pelo Instituto Pasteur, ao qual
se referiu pejorativamente como muito inferior ao nacional. Outro caso rastreado diz respeito
ao médico Belmiro Valverde, citado em um livro do cirurgido russo Serge Voronoff e
mencionado pela Sociedade Médica de Paris por sua técnica pretensamente bem-sucedida de
transplante de ovarios e tiroide em uma paciente brasileira, utilizando os 6rgdos de uma
determinada espécie de macaca. Seguindo a perspectiva de Michael A. Kozminski e David
Bloom, acredito que a atuacao dos profissionais brasileiros no campo do rejuvenescimento néo
deveria ser negada ou subestimada somente por suas teorias terem sido, ao longo do tempo,

superadas como muitas outras.
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Do anudncio das dolorosas injecdes testiculares de Brown-Séquard, ocorrido em 1889,
até as maravilhosas drageas W-5 contendo horménio sintetizado em laboratério, divulgadas
pelos jornais até 1939, muitas discussdes e polémicas vieram a tona. Uma permanéncia,
entretanto, se manteve com o passar do tempo e continua viva nos dias atuais. Refiro-me a forte
associacao entre velhice e fealdade em contraposicao a fusao entre juventude e beleza. O fato é
que diversos estigmas marcaram a velhice desde os tempos de Hipdcrates, quando essa fase era
pejorativamente chamada de inverno da vida. Tudo indica que essa permanéncia alimentou o
desenvolvimento de intervencdes mais sofisticadas e invasivas.

Em sua maior parte, as informacdes apresentadas nesta tese se referiram aos idosos de
condic&o social privilegiada. As pessoas humildes, quando apareceram nos documentos, foram
identificadas em situacdo de cobaias. Este foi, por exemplo, o caso do octagenario Antonio
Mariano Pinto de Oliveira, hospitalizado no Hospital Sdo Jodo Batista, em Niter6i, RJ, para o
tratamento de uma Ulcera no calcanhar e que acabou submetido a um homoenxerto pela técnica
voronofiana. Nesse caso, ocorrido em 1928, o médico Edgard Barroso Tostes decidiu pela
cirurgia de rejuvenescimento porque deu entrada naquela unidade de salde um jovem
atropelado por um bonde, de quem foram retiradas as glandulas sexuais masculinas usadas no
procedimento.

O nascimento das cirurgias plasticas teve inicio no Brasil apos o término da Primeira
Guerra Mundial, com o retorno de cirurgides que fizeram parte da Missdo Médica estabelecida
em Paris e que atuaram no atendimento aos soldados mutilados. E fato que a opoterapia e a
cirurgia plastica se aliaram, em um primeiro momento, pois houve cirurgides que inicialmente
realizaram os dois tipos de tratamento em seus pacientes.

Ao que tudo indica, as cirurgias plasticas estéticas surgiram em socorro as mulheres de
condicdo social privilegiada, que podem ter visto nesse procedimento uma possibilidade de
resistir contra os estigmas que rondavam seus corpos. O advento das injecdes de parafina e as
terriveis cicatrizes (parafinomas) decorrentes dessa pratica representam um tema inédito
identificado nesta pesquisa como fator que impulsionou a cirurgia plastica no Brasil. Destaco
ainda o fato de que a busca por tratamentos rejuvenescedores era vista socialmente como atitude
reprovavel, conforme identifiquei nos discursos médicos que garantiam a possibilidade de fazer
a cirurgia plastica em segredo gracgas a técnica que permitia manter as cicatrizes escondidas
atras das orelhas. Poucas pessoas assumiram publicamente serem adeptas de tais praticas apesar
da determinacéo dos cirurgides plasticos em dissuadir as mulheres do sentimento de vergonha

por buscarem o rejuvenescimento. Nesse sentido, é fundamental observar as consideracdes de
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Goffman. A cirurgia pléastica ndo garantiria a pessoa estigmatizada um status completamente
normal.

Esta pesquisa possibilitou-me contato com os primeiros cirurgides plasticos que atuaram
no Brasil antes que José Rebello Neto, considerado o pai da cirurgia plastica brasileira,
fundasse as bases para a institucionalizagdo da especialidade no inicio da década de 1940.
Tenho a conviccao de que Roberto da Silva Freire foi o médico que pela primeira vez ofereceu
seus servigcos em anuncios de jornal para corrigir defeitos da face, em 1919. Poucos anos depois,
Sebastido Cesar da Silva, em 1922, defendeu a cirurgia plastica estética para disfarcar os sinais
caracteristicos da velhice. Outro nome com destaque na época e jamais estudado com
profundidade foi Jaime Poggi de Figueiredo. Ele realizou uma cirurgia plastica de retirada de
rugas em uma paciente de 35 anos na presenca de um repoérter do jornal carioca A Manhg, em
1927. Poucos cirurgides atuavam no Brasil, mas era evidente a acirrada concorréncia entre eles.
Identifiquei um conflito entre profissionais nacionais e estrangeiros na disputa por pacientes.
Refiro-me a acdo eficiente do Sindicato Médico Brasileiro em recorrer a meios legais para
impedir que a cirurgia plastica francesa Suzanne Noel disputasse com seus colegas brasileiros
a clientela feminina do Rio de Janeiro.

Entrei em contato com a trajetéria profissional de um cirurgido pléstico brasileiro pouco
conhecido: Antonio Pires Rebello (1909-1977). Por intermédio desse médico foi possivel
identificar os percalcos e dificuldades vividos pelos profissionais daquele tempo. Eram
criticados por seus pares, que viam as cirurgias plasticas como procedimentos perigosos e futeis
representando uma espécie de transgressdao a chamada medicina classica, no ambito teorico e
pratico. Mais do que outros cirurgides plasticos de seu tempo, ele foi incansavel em seu esforgo
por popularizar o rejuvenescimento entre mulheres de todas as camadas sociais, principalmente
aquelas que buscavam uma aparéncia bela em virtude de sua ocupacao profissional. Ja no inicio
da década de 1930, dizia que retirar rugas era tdo simples que as pacientes poderiam até mesmo
fumar enquanto eram operadas. Defendeu que esta deveria ser uma cirurgia de rotina por ser
mais rapida e simples que uma aplicacdo de tintura nos cabelos. Consegui, ainda, corrigir
informagdes sobre a trajetdria profissional desse médico, a quem se confere erroneamente ter
sido o proprietario do Instituto Cientifico de Beleza dirigido pela empresaria portuguesa
Madame Campos. A ele pelo menos dois autores da atualidade atribuiram a realizacdo de
apenas algumas cirurgias plasticas, apesar da existéncia de documentos indicando que realizou
grande quantidade de procedimentos no Rio de Janeiro a partir da década de 1930. Minhas
pesquisas permitem levantar a hipétese de que as cirurgias plasticas estéticas no Brasil podem

ter comecado a se popularizar no inicio da década de 1930 gracas a diferentes estratégias
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utilizadas por Antonio Pires, tais como sua participacdo em programas radiofonicos, farta
quantidade de artigos em jornais, livros direcionados ao publico feminino e correspondéncias
trocadas com mulheres de diferentes regiGes do Brasil. O forte investimento em publicidade
também pode ter sido a explicacdo para ele ter sido colocado a margem da comunidade
cientifica.

Cabe lembrar que o culto da aparéncia fisica ndo se tornou, ao longo do século XX, uma
exclusividade dos velhos. No Brasil, por exemplo, a baiana Maria Martha Hacker Rocha (1932-
2020) perdeu, segundo a invencdo de um polémico jornalista da época, o titulo de Miss
Universo 1954 por ter, no quadril, duas polegadas a mais. Contudo, o corpo violdo de nossa
miss passou a ser desejado por muitas mulheres. Martha Rocha, como ficou conhecida, morreu
pobre e esquecida em um asilo para idosos localizado na cidade de Niteroi, RJ. Ficaram, apenas,
para alguns que viveram naquela época, uma memoria visual de um corpo feminino perfeito. O
certo é que os padrdes de beleza nunca foram permanentes e o poder encarregou-se de atender
as demandas do publico de diferentes idades e classes sociais. Por serem movedigos e
vinculados as especificidades sociais e culturais, exigem estudos que extrapolam esta tese. E
fato que, com todas as suas controvérsias e polémicas, 0 anseio pelo rejuvenescimento e 0s
estigmas que rondam a velhice ainda sdo realidade na vida dos idosos. O Brasil € um dos
campedes mundiais em quantidade de cirurgias plasticas, com cerca de 1,5 milhdo de
procedimentos ao ano.

Vive-se hoje em um contexto cientifico pluralista e, sobretudo, perigoso, que Vigarello
denominou territorio do risco, aqui entendido, no campo da histéria da medicina, como a
conjuncdo de uma eclética e suposta visdo de ciéncia dominante, mesclada e dependente de
sucessivos experimentos reais nem sempre dignos de consenso. Confesso que levei em conta,
desde a fase das primeiras leituras sobre a longevidade, a adverténcia do renomado historiador
da medicina francés Mirko Grmek (1924-2000) no sentido de tentar impedir que esta minha
contribuicdo para a historia das ciéncias seja vista apenas como um acumulo de opinides
verdadeiras ou mesmo falsas. Finalmente, com ele também aprendi que, sem a constatagéo, a
verificacdo e o estudo de determinados detalhes, ndo € possivel elaborar algo de criativo e
promissor no dominio das ciéncias. Assim optei por caminhar, com prazer e ousadia, ao longo

desta tese. Simplesmente, plantei sementes a partir das ideias de Goffman...
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