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Talvez o luto tenha sido uma das novas sensagdes mais presentes nos ultimos dois anos
para grande parte da populacdo mundial. Com a Antropologia, aprendi que o luto pode se dar
de infinitas formas e significados. Para hoje, fago de meu luto uma homenagem e um
agradecimento ndo apenas aos meus, mas a todas as pessoas que aqui continuam com o peito
respirando em saudade dos seus.

Quatro pessoas ndo poderao ler esse trabalho: Gui, Marina, Dona Nair e Seu Jorge. De
formas muito diferentes, essas quatro pessoas participaram dessa pesquisa: com curiosidade
teorica e indicagdes bibliograficas, partilhando experimentagdes corporais e grupos de
pesquisa, ouvindo meus receios frente a uma pos-graduacdo na 'cidade grande' ou mesmo
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pesquisava a cinematografia cuir brasileira. Partilhamos mesas de debate em festivais de cinema
LGBTQISs, baladas drags no interior de Sdo Paulo e agdes de acolhimento a grupos em situagao
de refugio em cidades pequenas. Mas, além do intelectual e artista celebrado, da primeira drag
a performar no Museu municipal de Socorro e do cineasta que concorreu em Berlim, o Gui foi
meu primeiro amigo no karaté. Nos conhecemos pela primeira vez no tatame da academia da
"Vila Penico", no final dos anos 90. Deve existir algum radar entre criancas LGBTQIs para que
elas possam se reconhecer entre si muito antes de reconhecer sua propria identidade. O Gui era
mais novo que eu e estava em um nivel de graduacao de faixa um pouco mais baixo. Quinze
anos depois daquele encontro na Academia Socorrense de Karaté, Gui riu me dizendo "Sabe
que vocé foi a pessoa com quem mais lutei na vida? Acho que o Sensei ficava tdo desesperado
quando tinha exercicio em dupla na nossa turma que ele tinha que colocar a unica mulher do
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que exigiam escolhermos um par "do sexo oposto", ja corriamos um pro outro por sabermos
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bem, ndo tricotava aos fins de tarde e quando perguntavam o que ela achava do Padre do bairro,
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“There was a time when you were not a slave,
remember that. You walked alone, full of laughter,
you bathed bare-bellied. You say you have lost all
recollection of it, remember. The wild roses flower in
the woods. Your hand is torn on the bushes gathering
the mulberries and strawberries you refresh yourself
with. You run to catch the young hares you flay with
stones from the rocks to cut them up and eat all hot
and bleeding. You know how to avoid meeting a bear
on the track. You know the winter fear when you hear
the wolves gathering. But you can remain seated for
hours in the treetops to await morning. You say there
are no words to describe this time, you say it does not
exist. But remember. Make an effort to remember. Or,
failing that, invent.”

Les Gueérilleres, Monique Wittig.



RESUMO

FRUCHI, Heloise Christine Specie. Género ao (contra)ataque: Praticas da autodefesa cuir em
Sao Paulo. 128f. Dissertacdo de mestrado em Antropologia Social. Sdo Paulo: Faculdade de
Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas, Universidade de Sao Paulo, 2021.

A autodefesa emerge como tatica corpografica em redes de coletividade para o enfrentamento
de espagos violentos - simbdlica, institucional, fisica e psicologicamente - a corpos género-
desviantes. Ou seja, a autodefesa existe onde ha violéncias identificaveis e, minimamente,
prescritas por lei. A premissa de efetividade da autodefesa aumenta quando ¢ possivel relaciona-
la de modo contundente aos estilos de vida, marcadores sociais, variagdo territorial,
corporeidade, acesso e inclusdo a praticas autonomistas e habilidades pré-existentes de quem a
formula. Neste trabalho apresento algumas concepgdes e vivéncias de campo extraidas do
acompanhamento a grupos de autodefesa feminista e cuir no Brasil, com enfoque nas turmas
do projeto Icamiaba de Arquitetura Corporal e Autodefesa, baseada no centro da capital
paulista. O objetivo principal da pesquisa foi compreender como construgdes de corpo, género,
territorialidade afetaram a seguranga e as estratégias de pessoas LGBTQIA+ na cidade de Sao
Paulo.

Palavras-chave: Corpo, Violéncia, Género, Autodefesa, Ativismo LGBTQIA+



ABSTRACT

Self-defense emerges as a corpographic tactic in collective networks to confront violent spaces
- symbolic, institutional, physically and psychologically - to gender-deviant bodies. In other
words, self-defense exists where there is identifiable violence — and, minimally, prescribed by
law. The effectiveness of self-defense increases when it is possible to relate it to lifestyles,
social markers, territorial variation, corporeality, access and inclusion to autonomist practices
and pre-existing skills of those who formulate it. In this work, I present some concepts and field
experiences extracted from the follow-up to feminist and cuir self-defense groups in Brazil,
focusing on the classes of the Icamiaba project, based in the center of Sdo Paulo. The main
objective of the research was to understand how body constructions, gender, territoriality
affected the safety and strategies of LGBTQIA + people in the city of Sdo Paulo.

Keywords: Body, Violence, Gender, Self-Defense, LGBTQIA + Activism
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I. INTRODUCAO

Essa pesquisa surgiu do acompanhamento dos encontros da coletiva feminista e cuir!
Icamiaba — Arquitetura Corporal e Autodefesa, a qual também integro como facilitadora de
cursos ¢ oficinas desde sua origem, em 2013. A escolha por esse grupo advém da possibilidade
de contemplar a pesquisa de forma imersiva — de perto e de dentro -, assim como conceber (e,
possivelmente, diferenciar) as perspectivas locais dos corpos que compdem o grupo e, por
conseguinte, compdem as defini¢des e praticas da autodefesa feminista e cuir, estando eu
inclusa.

A coletiva Icamiaba oferece diversas atividades que contemplam praticas de defesa
pessoal, autocuidado e arquitetura corporal e, anualmente, hd uma chamada para a formacgao de
uma turma para o curso introdutorio, com periodicidade semanal. Os chamamentos para a
inscricdo na turma sdo divulgados pelas redes sociais do projeto Icamiaba e do Espago
Liquidificador, onde acontecem as aulas. Além das atividades de autodefesa, o Espaco
Liquidificador recebe atividades destinada as artes do corpo, como circo, danga contemporanea,
teatro e improvisagao. Situado no bairro da Santa Cecilia, na cidade de Sao Paulo, a maior parte
das pessoas que frequentam e/ou dialogam com as midias do espaco estdo, de alguma forma,
envolvidas com essas praticas.

As prerrogativas para participagdo resumem-se em: autodeclarar-se mulher cisgénera
e/ou pessoa LGBTQI; ter interesse em compor, coletivamente, novas formulagdes e técnicas de
autodefesa a partir da partilha/acdo coletiva das pessoas que se iniciam na pratica naquele
momento concomitante a instru¢do de uma pessoa facilitadora do curso, ja formada em técnicas
de autodefesa; ter viabilidade de estar presente semanalmente no espaco das aulas, localizado
na regido central de Sao Paulo. A partir de entdo, o encaminhamento do curso e das praticas
Icamiaba despontam de modo flexivel e coerente ao atendimento das demandas e perspectivas
trazidas coletivamente.

Entre 2018 e 2019, periodos que acompanhei também como pesquisadora o inicio de
duas turmas introdutdrias, foi possivel mapear diferencas significantes entre as praticas e as

dindmicas em torno da autodefesa e as relagdes que ela permite depreender entre corpo e

1 Ao longo do texto emprego cuir como uma possibilidade de traducio ndo apenas linguistica, mas também como
regime de conhecimento a partir das experiéncias locais de corpos e sujeitos abjetos, ou de forma mais expressiva,
ndo hegemonicos a partir das conformagdes de suas experiéncias de género, sexualidade e dos processos de
racializagdo que os constitui. Ainda que estes elementos sejam destacados como uma forma de conex@o com o
campo de estudos queer global — e com o qual o cuir se relaciona — a abordagem estabelecida ¢ de pretensdo
intereseccional.



12

cotidiano. Ainda que as técnicas estejam embasadas em um fundamento comum - uma
articulagdo entre artes marciais e técnicas corporais/sensoriais -, 0s repertorios € 0s contextos
apresentaram distin¢des substanciais, tanto nos modos de encarar e designar o que ¢ violéncia
e risco, quanto nos meios de articular seguranga e prote¢do autdonoma.

As pessoas que integram a turma ndo necessariamente se conhecem previamente,
tampouco partilham os mesmos espacos de militancia, grupos identitarios, territorialidades ou
trajetorias de vida. O projeto Icamiaba interessa-se pelos beneficios que essa pluralidade pode
encaminhar as praticas de autodefesa, considerando uma formulagdo ampla e coletiva da
autodefesa que abranja os recursos e discernimentos protetivos percebidos e partilhados entre
mulheres e pessoas LGBTQI com diferentes marcadores sociais, corpografias e subjetividades.
Somado ao fato das distingdes entre as habilidades e solugdes que foram requeridas e
desenvolvidas entre as turmas iniciadas em 2018 e 2019, isso parecia indicar que a busca por
estratégias de autodefesa por parte dessas coletividades especificas estaria relacionada ao
acirramento do ambiente macro e micropolitico nacional, especialmente no que diz respeito a
discussdo sobre direitos de grupos politicamente minoritarios. O periodo de desenvolvimento
da pesquisa de campo, foi assim, também o periodo de desenvolvimento e intensificacdo de
uma agenda conservadora sustentada sobre uma politica neoliberal de cerceamento de direitos
sociais voltado a distribuicdo de renda em uma perspectiva de redug¢do de desigualdades, mas
também por uma politica social voltada a valores estabelecidos em torno da ideia de
“tradicional”, como um referente da branquitude, da heterossexualidade e da prevaléncia de
ideias masculinistas.

Dessa forma, como pesquisadora e participante, busquei atentar-me também a
plasticidade e a localidade das orienta¢des da autodefesa como técnica formulada por corpos,
espacos € momentos especificos. Meu recorte para esta observacao foi ndo apenas a Coletiva
Icamiaba, mas também o contexto socioespacial em que ela acontecia, ou seja, a cidade de Sao
Paulo, com o recorte local da regido central de Sdo Paulo, onde ocorriam as praticas.
Interessava-me também entender como a busca por autodefesa apresentava-se em articulagdo a
certos marcadores que constituiam as coletividades que integravam o grupo, e dai compreender
os afetamentos que estes podem trazer tanto as perspectivas e subjetivagdes, quanto as proprias
estratégias que podem, entdo, ser articuladas e efetivadas.

Vale ressaltar como o descolamento da autodefesa para com as artes marciais mais
rigidas e tradicionais vem a engendrar esse tipo de recorréncia. Em outros termos, ainda que
autodefesa e modalidades de artes marciais mais convencionais partilhassem técnicas e

historico em comum, havia algumas condicionantes que faziam com que as pessoas buscassem
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aulas de autodefesa, ou especialmente as aulas do Icamiaba, em detrimento destas modalidades
jé estabelecidas e relativamente populares em academias de regides urbanas. Isso porque, por
ndo possuir apenas um unico desenvolvimento possivel e previamente segmentado, atribuido
por um preparo € objetivo comuns e obrigatérios a todas as participantes, ndo se persegue uma
adaptacao do corpo pelo treino constante, tampouco uma postura final a ser alcangada - ou seja,
um habitus- lutador, segundo aquilo que delineia Loic Wacquant (2002). Nessa obra, Wacquant
se interessa pelos compositos estruturais e culturais que produzem o corpo dos boxeadores afro-
americanos de Woodland. Observando relagdes com o corpo e com a luta dentro dos ginasios,
paralelamente a uma fina andlise das relagdes interpessoais que rodeiam o simbolismo e
orientam a tonica das academias de boxe, o socidlogo se disp0s, inclusive fisicamente, a
incorrer por aquele habitus dos lutadores, a vestir-se de todos os aparatos corporais necessarios
em forte compromisso com os treinos e a incorporagao da técnica.

A autodefesa, de acordo com as elaboragdes concordadas no Projeto Icamiaba, parece
ser apresentada no lado oposto desse espectro. Nao ha uma premissa em atingir um ideario de
corpo de luta, nem em seus golpes, ou mesmo em suas responsivas. O trajeto percorrido tem
como direcionamento construir, entre as pessoas que praticam, um repertorio e aparato a partir
de elementos que ja lhe sejam familiares, mantendo também alguma relagdo com a cinética, a
biodinamica e os significados de suas corpografias. Esses pontos se destacaram
recorrentemente na pesquisa. Poucas participantes alegaram ter expectativas em tornar-se uma
boa lutadora, obter um desenvolvimento técnico avancado ou mesmo “ficar boa de briga”.
Algumas delas ndo praticam rotineiramente outras atividades fisicas e, em alguns casos, a
autodefesa ¢ o primeiro contato, em idade adulta, com um treino esportivo semanal.

A proposicdo da autodefesa recai, entdo, em reconhecer os mecanismos que cada
participante leva consigo e, assim, viabilizar condi¢des de uma reatividade e uma construgdo
de limites e espagos de seguranca de modo bastante pluriforme dentro de suas correspondéncias
situacionais. Nao se tem um corpo-performance, um habitus- lutadora especifico a se atingir.

Esses aspectos partilham uma parte importante dos principais fundamentos das artes
marciais orientais, dentre elas o Karaté-do Shotokan, que ¢ a principal referéncia dentro do
Projeto Icamiaba. Trata-se de uma arte marcial dedicada em conectar-se ao corpo e deter um
contato mais proximo, e com maior dominio, de suas expressdes sutis. A compreensdo dos
sentidos ¢ apresentada como um dos principais destinos da pratica do Karaté-do. Mesmo os
treinos mais rigidos para aperfeicoamento de bases e golpes sdo fortemente atravessados pelas
incursdes sensoriais e os diferentes sentidos que podem ser desenvolvidos em cada corpo. Nesse

aspecto, ¢ importante frisar que muito dessa diferenca entre lutas e autodefesa estdo mais
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amparadas em uma diferenca entre lutas e artes marciais orientais, do que das proprias artes
marciais orientais com a autodefesa.

Ainda assim, ha uma elasticidade dentro dos repertorios e improvisos possiveis para a
autodefesa muito mais ampla e atualizada do que nas artes marciais. Por conta disso, a
autodefesa confere mais o carater de uma producao organica e fluida a si mesma, estipulada por
um contexto local do que um contingente puro de luta e artes marciais tradicionais, com
coreografias milenares reinterpretadas mundialmente e niveis de avango técnico. Desse modo,
poderemos articular alguma génese ou um ponto fundamental a autodefesa, compreendendo
sua atengdo maior para o jogo de interacdes e os significados atribuidos dentro delas pelos
proprios corpos que a produzem localmente. De todo modo, ainda ¢ valido destacar a influéncia
dos pressupostos das artes marciais dentro das praticas de autodefesa.

Articulado a essa profusdo técnica que aproxima e distancia a autodefesa das
modalidades convencionais de artes marciais, ¢ preciso destacar também um importante elo
entre a autodefesa e as estratégias de protecao de grupos politicamente minoritarios. Em alguma
medida, ¢ possivel sugerir que nesses casos a autodefesa emerge como uma estratégia para lidar
com o estimulo estrutural a violéncias pautas por discriminagdes de género, sexualidade, ou de
forma mais efetiva, de violéncias interseccionais nas quais o limiar entre a violéncia e
marcadores sociais ¢ pouco precisa. Assim, no contexto do debate feminista pode-se ver um
repertorio de praticas de autodefesa organizadas por mulheres cisgéneras que compdem
diferentes classes sociais (HOLLANDER, 2009; MONTEIRO; GARCIA, 2011). Essas
constituicdes em torno da autodefesa produzida por mulheres cisgéneras parece compor
também outros espagos de participacdo politica e disputa, como é o caso do exército
revolucionario curdo que atua na tentativa de reaver seus territorios e que tem na sua
constituicdo uma unidade de atuacdo baseada na autodefesa que descreve a si mesma como
feminina e feminista, conforme o argumento de Vitoria Moreira (2019, p.303), ou as conhecidas
taticas de autodefesa antirracista no caso do partido dos Panteras Negras. No debate queer
euroamericano, a conformacdo de coletividades em torno do uso da revolta como estratégia
politica e interpessoal (cf. BASH BACK, 2020). A partir desses elementos, pode-se pensar
quais as dinamicas, estratégias e relacdes que constituem as aproximagdes entre autodefesa e
minorias politicas na tentativa de pensar uma autodefesa cuir no Brasil.

O meu interesse antropoldgico nessa pesquisa envolve, portanto, inferir quais sdo os
pontos de convergéncia que motivam e dao sentido a pratica de autodefesa para as pessoas com
as quais venho trabalhando, nomeadamente mulheres cis e pessoas LGBTI com diferentes

relacdes de pertencimento racial e posicdes em uma estrutura de classes, buscando também
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vislumbrar como a autodefesa estabelece possiveis influéncias e correspondéncias com 0s
contextos em que elas se inserem.

Para melhor elaboragdo sobre esses fatores, observaremos essa constru¢ao de contexto
tanto em um referencial de escalas de maior amplitude, como conjunturas socio-politicas e
acoes legislativas/judiciarias, quanto sobre acontecimentos e vivéncias mais proximas e locais
- que, ainda que guardem relagdes bastante reflexivas com os contextos macro-politicos, estao
aqui diferenciados por trazerem outras sensagdes nos relatos e entendimentos, “uma vivéncia
de pele e de olho”, como fora designada por Teresa, uma das participantes do curso. Essas
mudancas de contexto, portanto, podem significar uma alteragdo e especificagdes de
abordagens e producdes dentro das praticas de autodefesa, ainda que fundamentos que as
propulsionam.

Algumas hipdteses decorrentes dessas colocagdes apontam para uma influéncia
articulada da visibilidade dos debates sobre violéncia contra a mulher e pessoas LGBTQI, assim
como os resultados da densificacdo das articulagdes e movimentos voltados a pensar na
seguran¢a desses grupos em diferentes espacos, considerando tanto sua mobilidade urbana
quanto os espacos e relacdes pessoais e domésticas que percorrem seus corpos. Colocaremos
essas hipoteses em perspectiva, a partir da apresentagdo dos resultados de pesquisa obtidos até
o momento, a fim de entender o tamanho de suas influéncias no campo de acordo com o contato,
a sensibilidade (no sentido de atravessamento) e envolvimento das pessoas que participam do

curso dentro dessas lutas sociais.



16

II UMA INTRODUCAO A AUTODEFESA CUIR

2.1 (Minha) Historia do Karaté

A autodefesa ¢ um saber multiplo, flexivel e culturalmente varidvel fundamentado em
técnicas de luta (mas ndo so6).Por isso, antes de questionar “quem pode praticar autodefesa
hoje?”, precisamos saber quem pdde praticar artes marciais antes.

A consolidacdo das praticas de Artes Marciais como modalidade esportiva no Brasil
durante o século XX se deu de forma ampla, resultando tanto do processo de instalagdo e
preservagdo das praticas culturais e esportivas das comunidades imigrantes asiaticas, mas
também da consolidagdo de escolas locais € a constitui¢do de artes mistas.? No contexto dessa
expansdo, a adesdo do publico as modalidades esportivas tem varias razdes: desejo de
aprofundar e disseminar ideologias orientais ou a demanda de exercicios fisicos que
promovessem o fortalecimento, a disciplina e a capacidade de meditagdo e prote¢do.? Isso pode
ser inferido a partir da existéncia de academias e dojos dirigidos a treinos de Karaté-Do, Judo,
Taekwon-Do e Kung Fu em muitas cidades do pais. Outras modalidades de luta também
acompanharam essa catapulta de difusdo como o boxe, o Jiu Jitsu e a capoeira. Nesse periodo,
grandes atletas brasileiros conquistavam titulos mundiais e tornavam-se referéncia em todo o
globo, como Pop6, Anderson Silva e os irmdos Gracie. No entanto, essas atividades eram
dominadas - e quase que exclusivas — a homens cisgéneros. Isso poderia ser constatado tanto
entre as Artes Marciais orientais quanto nas outras modalidades de luta que lotavam as
academias. Senseis®, professores e praticantes eram, salvo raras exce¢des, homens.

Durante a década de 1990, ndo era incomum encontrar atividades escolares e
comunitarias dedicadas ao treino de artes marciais. No entanto, meninos praticavam lutas e
meninas dedicavam-se a danca nas atividades extracurriculares. Para ser mais exata: meninos

treinavam karaté e meninas aprendiam ballet. Contudo, algumas exce¢des poderiam ter seus

2 H4 que se notar que antes mesmo da imigragdo asiatica para o Brasil e a composigdo de um universo mais
estruturado em torno das praticas esportivas trazidas para o pais, no pais ja se registrava outras modalidades de
artes marciais voltadas a defesa pessoal, como ¢ o caso das rodas de capoeira e do boxe. Em ambos os casos,
estamos falando de modalidades protagonizados por grupos racializados em posi¢ao de vulnerabilidade estrutural
em virtude de violéncias racistas que organizara sua incorporagao a sociedade brasileira.

3 Além da ampla literatura sobre modalidades especificas, o Tatame, um portal especializado na divulgagdo das
artes marciais no Brasil publicou um artigo de Jodo Carlos Cavalcanti discutindo as provaveis razdes para a
disseminacgdo das artes marciais orientais no Brasil. Ainda segundo o autor, uma parte desse capital de que as
artes dispuseram no Brasil e que mobilizou o interesse do publico esta ligado a sua formulagdo como “defesa
pessoal”. Para mais, ver https:/tatame.com.br/2021/07/como-as-artes-marciais-se-popularizam-no-brasil-e-sua-
historia-ao-longo-dos-anos/

* Termo utilizado para classificar pessoas com altas graduagio nas Artes Marciais.
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desejos de pequena subversao atendidos por pais ‘atenciosos’ e coordenacdes pedagogicas mais
flexiveis, como foi meu caso. Ingressei nas aulas de karaté aos 4 anos de idade - em um tatame
improvisado no quintal da minha pré-escola, sendo a primeira em uma fila composta sé por
meninos - ¢ nunca mais sai dali. Cresci em uma cidade pequena e bastante conservadora do
interior do estado de Sao Paulo e havia algum escandalo e incbmodo com a minha presenga no
dojo, fosse por parte do sensei - que também se tornou quase um professor particular de futebol
para que eu pudesse acompanhar as sessdes de aquecimento das aulas de karaté -, fosse por
parte de amigos dos meus pais, que olhavam com estranhamento e comentarios sussurrantes na

saida da academia.

Figura 1. Vestimentas e rigores do Karaté

Fonte: Acervo pessoal

As fotos acima datam 1995 e 1996, logo nos meus primeiros anos de treino. Mesmo
dentre as criangas, o uso de roupas do karaté pretendiam uma padronizagdo que estaria
associada tanto a virilidade, vestindo adequadamente corpos fortes, grandes e que ndo

precisassem de acessorios extras para além do kimono e da faixa. Faixas e elasticos de cabelo,
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tops e camisetas por baixo da parte superior do kimono e meias ndo agradavam senseis € juizes
de campeonato mais tradicionais. Para mulheres com cabelos compridos, era sempre exigido o
uso de gel capilar, cabelos bem amarrados e trangados sem esconder o rosto. Outro fato também
¢ que, conforme o nivel de graduacdo aumentava, as faixas se tornavam mais compridas com o
progresso da pratica. Ha grande rigor em padronizacao e, por isso, senseis tradicionais proibiam

0 corte ou uma volta extra na cintura, mesmo para criangas € pessoas mais magras.

Era permitido apenas que criangas utilizassem camisetas por baixo dos kimonos. Nao
possuo muitas memorias sobre mulheres mais velhas dentro de um kimono ou praticando
Karaté naquela época. Apenas quando atingi a adolescéncia compreendi que tops e blusas
deveriam ser muito discretos e ndo aparecerem durante treinos e competi¢oes. Era quase que
uma roupa intima, no sentido literal, proibida de ser vista. Adolescentes e adultos poderiam ser
punidos se tops e camisetas aparecessem por baixo do kimono, assim como pelo uso de meias.
Quem os utilizasse, ainda que ndo fosse punido, poderia ser visto como "café-com-leite", o que
classificaria alguém com menor capacidade, em que as regras do combate nio se aplicariam

propriamente.

Figura 2. Equipamentos de esgrima em uma luta sem sapatos

L

Fonte: Acervo pessoal

Na fotografia, de 2001 cumprimento Ana, minha adversaria na modalidade shiai kumite,
a luta propriamente aplicada, a qual explicarei melhor posteriormente, apos a final infantil
feminina do campeonato estadual daquele ano. Em competicdes da Federagdo Paulista de
Karaté, entidade maxima estadual da modalidade, o uso de equipamentos de protecdo extras era

obrigatdrio para todes que nao fossem homens, dos quais era exigido apenas o uso de luvas e
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protetores bucais, em qualquer idade. O tipo de protecdo variava conforme a idade das atletas:
categorias infantis usavam coletes, como se pode ver na fotografia, juvenis precisavam de
protetor de seios e adultas eram obrigadas a wusar também tornozeleiras.

O uso de protetor bucal ndo era obrigatorio para mulheres, uma vez que golpes no rosto
eram permitidos apenas para atletas maiores de idade da categoria.

Nessa época, um novo sensei de Karaté chegou a cidade e trouxe suas duas filhas
pequenas, que também eram karatecas, para praticar na minha turma. Participavamos de
campeonatos regionais, estaduais e federais e eramos sempre notavel minoria. Aos 12 anos, fui
federada a Confederagdo Brasileira de Karaté (CBK) e passei a disputar campeonatos
sulamericanos e mundiais da modalidade — ai, entdo, encontrei corpos que ndo se identificavam
como masculinos para dividir os vestiarios. Apesar de ndo haver diferenciacdo das pecas do
quimono® de karaté por género, quase sempre tinhamos nossos quimonos remendados e
recosturados para que se ajustasse aos corpos adolescentes de maneira confortavel.

Figura 3. "A Unica menina do dojd"

| 5 Ldae v

> Veste obrigatoria para a pratica de Karaté Shotokan.
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Fonte: Acervo pessoal

Na primeira foto, de um exame de graduacdo de faixas em 2002, estou com os cabelos
bem presos em um rabo de cavalo trangado, ao fundo. Todas as outras pessoas que participaram
daquela graduacdo eram homens. Eu ndo parecia estar me divertindo tanto quanto meus colegas
na brincadeira de socos que partilhavam na quadra. No mesmo ano, participei de competi¢des
em nivel estadual e nacional com Bérbara, Lais e Aline. Formdvamos uma equipe infanto-
juvenil feminina de graduagdo maxima para nossa idade. Sou a pessoa que sorri e abraga suas
companheiras com muita alegria nessas duas fotos. Estamos proximas, celebrando uma vitéria
com abracos e fotos das nossas familias na beira do koto de competi¢ao. Por sermos "meninas",
podiamos nos abragar tranquilamente ao invés de trocar socos no final da nossa categoria. A
diferenga do meu semblante ¢ notavel e dispensa explicagdes, mesmo aqui.

No inicio dos anos 2000, no Brasil, era possivel encontrar dois modelos de kimono: de
algodao canelado, com tecido mais fino e leve, ideal para ser utilizado nas lutas, e o k10,
fabricado com uma lona grossa e bem estruturada, para criar atritos e impactos que destacassem
os golpes nas apresentagdes técnicas de kata e kihon.® Esses ultimos produziam sons bastante

7

caracteristicos e pareciam potencializar a velocidade do deai’ e sua precisdo. Eram meus

preferidos, até a chegada da minha primeira menstruagdo: meu corpo mudara e o corddo de

® No contexto do Kareté, kata e kihon correspondem a fundamentos basicos que a pessoa praticante deve treinar
ao longo da vida para mostrar proficiéncia na arte. Um treino de kihon envolve a execuc¢do de movimentos simples
ou pequenas sequéncias que constituem o fundamento da técnica, enquanto os kata correspondem as formas
organizadas a partir de sequéncias de ataque ou defesa que podem ir em todas as direcdes e velocidades.

7 Golpes de antecipagdo, que exigem um tempo menor de aplicacio e sdo avaliados pela sua velocidade e ajuste.
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feixe ja esgarcava quando eu aplicava um maegueri jodan, chute frontal aplicado na altura do
rosto que pode partir de uma voadora. Com o aumento dos meus quadris, o cavalo das calcas
do quimono ficava demasiado alto para possibilitar chutes laterais pelo novo corpo que eu
assumia aos 15 anos. Foi nesse periodo que minha avo, eximia costureira, passou a comprar
tecidos de sarja e lona para fabricar minhas cal¢as de quimono sob medida. Aquilo me era tao
vergonhoso que ndo conseguia conversar com outras adolescentes sobre as estratégias de ajustes
que elas utilizavam para seus quimonos de kata. Lembro-me de ouvir, por mais de uma vez,
algo que poderia ser "uma regra": Kimono ndo é de menino, nem de menina: é de karateca. Nao
havia diferenciacdo de modelagem por género, em nenhum tamanho. “A ética karateca” era
prioritaria. A ideia de uniformidade trazia algum alivio em ndo sujeitar-se a vestimentas
generificadas, mas os problemas comegavam quando os corpos passavam a se diferenciar
durante a adolescéncia.

Alguns anos antes disso, passei por um episddio importante também: eu tinha cerca de
12 anos e, apesar de ndo ter seios suficientes para preencher um sutid, havia um extremo
desconforto em usar camisetas justas, decotadas ou qualquer pega que evidenciasse meu peito.
A solucdo poderia ser simples, uma vez que era bastante comum que criangas vestissem
camisetas por baixo do quimono em dias mais frios. No entanto, essa regra parecia ndo ter
problemas enquanto fossem criangas fazendo aquele uso — se fossem ‘criancas grandes’ e
usassem camiseta, seriam “café-com-leite” ou até alvo de gordofobia e bullying se utilizassem
a peca para esconder excessos de gordura na barriga € no peito. Minha mente de 12 anos nao
se considerava mais crianga para utilizar uma camiseta por baixo do quimono, mas também nao
queria um top ou soutien apenas para cobrir 0s seios - uma vez que aquilo parecia mais colocé-
los em destaque do que escondé-los.

Foi em meio a esse dilema que a mae de Alice, uma colega da mesma alianca regional
de Karaté que eu, me mostrou um segredo enquanto lavavamos os cabelos presos de gel com
glitter e fivelas de estrela no vestiario do gindsio em que competiamos. Dentro da parte superior
do quimono existem 4 corddes presos nas laterais, na altura da cintura, para que seja possivel
amarrar um ao lado do outro e evitar que a vestimenta se abra e exponha o tronco. Eles ficam
situados exatamente onde se deve amarrar a faixa, até como um indicativo. A mae de Alice, ao
perceber que a filha passava por um desconforto parecido ao meu, decidiu cortar uma pequena
parte da barra da calga do quimono e transformé-la em duas duplas de corddes, agora fixados
na altura dos seios, que garantiam mais aderéncia da peca ao corpo. Aquelas amarras me
libertaram — e também garantiram um bom entrelacamento com Alice, Bruna e as outras garotas

que sempre competiam na mesma categoria que eu. Todas viviamos no interior de Sdo Paulo,
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em cidades localizadas num raio de at¢ 400km de distancia da capital, e éramos as unicas
meninas de nossa idade com graduagdo de faixa avancada. Bruna abandonou o Karaté apos
alguns anos, mas Alice terminou a graduacdo de Educacao Fisica e abriu uma academia de lutas

em uma cidade préxima a Campinas, onde vive atualmente com sua esposa.

No inicio dos anos 2000, montamos times e equipes femininas e, timidamente, a
presenca de outros géneros entoavam kiais — golpe do karaté que consiste em um grito
estrondoso juntamente a um ataque - nos ginasios de competi¢cao quando pontuavamos. Lembro
que, junto ao eco de kiais proferidos por mulheres, também se podia ouvir risadas jocosas
partindo dos meus colegas de tatame espalhados pelas arquibancadas. Os comentarios sobre os
corpos das mulheres que disputavam ndo eram comedidos, tampouco proferidos de forma
minuciosa. Um golpe bem dado por uma mulher e as torcidas, sem nenhum constrangimento,
disparavam ‘gostosa, fica comigo!’. Isso fazia com que eu, no inicio da adolescéncia em meio
auma profusdo hormonal, me esfor¢asse mais para soltar um kiai grave do que um soco certeiro,
receosa de parecer uma ‘gralha escandalosa’ — termo utilizado entre meu grupo quando alguma
mulher proferisse um kiai em tom agudo. Nao era um ambiente exatamente convidativo as
mulheres: a maioria era considerada ‘café-com-leite’: as exigéncias sobre esforcos fisicos eram
menores e constantemente éramos excluidas de praticas consideradas mais agressivas.® Quando
tinhamos performances louvaveis e vitorias, era usual sermos abragadas durante a celebragao
do podio sobre gritos de ‘lutou igual macho, que orgulho!’. Esse tipo de colocacdo, atribuida
como um inocente elogio, me trazia reflexdes confusas que se misturavam entre querer ‘ser
como os meninos, estar onde os meninos estdo’ ou dizer que ‘nem toda menina ¢ tao fragil
como eles pensavam’. Ainda ndo tinhamos camisetas estampadas com ‘lute como uma menina’
sendo vendidas em lojas de departamento por todo pais.

Aos 11 anos, eu era uma das mais graduadas do meu Dojo entre as classificagdes
infanto-juvenis. Até os 10 anos, treinei Karaté com minha turma de escola. Com o fim do ensino
fundamental I, passei a integrar uma academia de Karaté em que o Sensei Nivaldo dava aulas
— 0 mesmo que me ensinara Karaté na pré-escola. A Academia se alojava em um galpao da rua
“Vira- Penico”, nome que até hoje ndo me deram uma defini¢do possivel para explica-lo. O
tatame era construido com uma lona fina que lembrava o tecido de sacos de racdo agricola na

cor amarela por cima alguns muitos quilos de borracha preta serrilhada. Era de costume que a

8 As modalidades mais populares de luta dentro do Karaté Shotokan sio o Shiai Kumite e o Jyu Kumite. Nesta
ultima, existem poucas regras, como em uma luta semilivre, onde ¢ possivel nocautear oponentes.
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costura do tatame abrisse durante os treinos, com a fric¢do dos pés, costas e maos que corriam
pelo chao. Por conta disso, o koto era repleto de remendos com fita adesiva.

O inicio e o final de todo treino eram marcados por uma pequena cerimoOnia de
saudacdes e um ‘jogral’ recitando o dojo-kun, o lema do Karaté — um conjunto de regras para
orientar praticantes a partir dos cinco principios dessa arte marcial (Figura 1). A constante
repeti¢do dessa regra durante as aulas ¢ seguida rigidamente e suas orientacdes sdo exigidas,

dentro e fora dos tatames, para quem quiser continuar desenvolvendo a técnica

Figura 4. Principios do Shotokan Karate
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Fonte: Shotokan Karate, 2021.

Uma imagem muito parecida com esta foi pintada na parede central da academia. O tigre
simboliza o estilo Shotokan de Karaté, e era bordado em cima de nosso coragdo, na parte
esquerda dos quimonos. As grafias em ideogramas japoneses eram comuns tanto nas faixas que
mantinhamos na cintura, nas contagens e ordenagdes durante as atividades quanto nos manuais
de katas e kihons fixados na parede de entrada. No final dos treinos, ficdvamos de costas para
essa parede, sentados em seiza® e precisdvamos conduzir o jogral do Dojo Kun, que deveria ser

memorado por toda karateca. Em portugués, fora traduzido para:

I.  Esforgar-se para a formacao do carater;
II. Fidelidade para com o verdadeiro caminho da razao;

III. Criar o intuito de esforco;

9 Postura onde karatecas se sentam com as pernas dobradas e apoiam os quadris em cima dos calcanhares,
mantendo o tronco ereto. E utilizada como gesto de reveréncia, respeito e meditacao.
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IV. Respeito acima de tudo;

V. Conter o espirito de agressao;

Durante esse periodo, assisti a expulsdo de diversos meninos que treinavam comigo por
terem brigado e entrado em embate fisico com colegas de escola — o que quebraria a obediéncia
ao quinto mandamento do Dojo Kun. A cidade era pequena, as noticias corriam rapido € nosso
Sensei era sempre informado pela coordenag@o dos colégios sobre qualquer confusao. Também
vi casos em que pais denunciavam a conduta de seus filhos ao Sensei como uma estratégia
pedagogico-punitiva. O Karaté era uma paixao divertida para a maioria das criangas dali, era
notavel. Os eventos mais aguardados eram sempre os campeonatos de final de semana, quando
viajavamos em uma kombi escolar para lutar em ginasios municipais de cidades da regido.

Por bastante tempo, Cleiton, Dénis e eu éramos a equipe faixa marrom entre os
adolescentes. A faixa correspondia ao 1° kyu, uma graduacao anterior a tdo almejada faixa preta,
que requeria um tempo minimo de 3 anos de treinos na graduacdo anterior antes de realizar o
exame de graduagdo. Os dois eram um pouco mais velhos que eu — coisa de um ou dois anos a
mais — e treinavam ali desde muito jovens também. Formédvamos filas por ordem de faixa no
inicio dos treinos e eu sempre ficava na ponta, por estar no maior nivel da turma. Nas
competicdes, mesmo em nivel estadual e nacional, as categorias em que eu competia eram
bastante esvaziadas. Tinham duas ou trés meninas além de mim que ainda ndo usavam sutia,
mas ja ostentavam um poderoso tekki shodan — kata correspondente a faixa roxa e marrom no
estilo Shotokan, as mais avancadas entre as coloridas. As categorias masculinas, da mesma
idade e graduagdo, contavam com pelo menos 20 garotos disputando uma medalha. Eles diziam
que era “muito mais facil” para conseguirmos levar um troféu para casa e até zombavam
dizendo que “‘se eu tivesse no feminino, eu ganhava!” ou “vou passar um batonzinho pra tentar
subir no podio!”. Apesar de sermos poucas, parecia ser infinitamente mais dificil para qualquer
pessoa que ndo fosse um homem cisgénero conquistar uma medalha. Na verdade, parecia ser
infinitamente mais dificil poder estar e manter-se ali, apesar de todas as violéncias risonhas que
sentiamos.

Figura 5. De kimono, todo mundo ¢ crianca viada
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Fonte: Acervo pessoal

A principal competi¢do infanto-juvenil do estado de Sdo Paulo se chamava Copa
Dragon Boys naquela época. Atualmente, se trata apenas da Copa Dragon. As categorias
masculinas eram divididas por idade, peso, graduagdo e regido. Nao era raro encontrar
categorias, especialmente aquelas para atletas de menor graduagdo, que tivessem mais de 40
competidores no masculino. J4 as categorias femininas, costumavam ter cisdes menores para
que nenhuma ficasse com menos de 3 participantes, o que acontecia usualmente. Hoje as coisas
sdo diferentes no Karaté e ha mais mulheres participando de competi¢des da arte marcial. No
entanto, em esportes considerados "mais agressivas", que se popularizaram nos ultimos anos,

como UFC e MMA, a disparidade entre homens e mulheres ainda ¢ abismatica.

No comego da minha adolescéncia, eu tinha uma bicicleta BMX prateada e azul, com
apoios para levar garupas na roda de tras e alguns adesivos de raios espalhados pelo quadro.

Também tinha um skate com o shape do Fernando Dentinho - um dos poucos da loja que nao
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tinham uma caveira ou uma mulher de biquini estampada. Acredito que isso deva ter
tranquilizado meu pai, que me levou compra-lo em uma loja na capital. Eu ia ao treino
pedalando ou andando de skate e voltava para casa, ja a noite, de carro com meu pai, com o
modal na cagamba da saveiro branca. Uma vez, enquanto todos vestiam os ténis na saida do
treino, finge que ndo mas ouvi quando Cleiton disse @ Dénis que minha bicicleta “era de
menino”, com a mao cobrindo a boca em direcdo ao ouvido do meu colega. Ferdinando riu e
Bruno continuou “até o té€nis dela ¢ de menino!”. Nunca esqueci. Nunca contei a ninguém.

Eu ndo tinha muita ideia e pensamentos aprofundados para questionar se eu realmente
era uma menina naquela época. Nao parecia ser uma discussdo possivel e meus pais pareciam
tranquilos com meu boné para tras, o skate no pé, as aulas de bateria, os uniformes de futebol,
os videogames que se empilhavam no meu quarto, pintado de cor-de-rosa, junto aos bonecos
de historias em quadrinhos. Quando engatei meu primeiro namorinho, aos 11 anos, houve
menos repressdo pela tenra idade e mais alivio e incentivo da parte de minha familia, que
celebrava cada visita do meu namorado nos jantares de sexta-feira. Talvez namorar um menino
me fizesse ser menina, ou a0 menos me fizesse ndo ser um menino, na leitura social do contexto
que eu habitava. Quase quinze anos depois disso me descobri uma pessoa intersexo.

A descoberta da intersexualidade foi um processo de conexdo de elementos pouco
desconexos ao longo da minha biografia, como as constantes visitas a ginecologista e as terapias
hormonais. Nao acho que isso justifique ou seja uma consequéncia desse passado, tampouco se
relacione com minhas identidades transgéneras e cuir contemporaneas: hd quem nunca descubra
ser intersex, assim como ha quem saiba e passe tranquilamente uma vida “heterocisnormativa”.
No entanto, olhar para trds e saber que eu ndo era necessariamente uma menina me traz um
tanto de tranquilidade. Nesse sentido, ¢ notdvel também o aspecto ambivalente das atitudes
desenvolvidas por meus pais para lidar com isso. Se por um lado parecia haver um relaxamento
no modo como eu me comportava e as atividades que compunham meu cotidiano, em relagao
ao corpo havia um controle e acompanhamento mais enfaticos.

Apesar de ser considerada “café-com-leite” pelos colegas, o Sensei sempre separava os
treinos de shiai kumite (o combate livre, dentro das regras da modalidade) entre aqueles que
possuiam estaturas e graduagdes semelhantes. Cleiton era bem mais alto que eu - acredito que
uma régua de 30cm maior dentro das referéncias que eu possuia naquele periodo — e, quando
lutdvamos um contra o outro, ele fazia questao de dobrar bastante o joelho da frente de sua base
e deixar a guarda aberta na regido do tronco. Ainda que parecesse gentil da parte dele, lembro
do tom jocoso e das risadas quando eu soltava algum golpe que ndo alcangava o alvo correto

no seu tronco. Algum tempo depois do episddio da bicicleta, lutei com Cleiton e arranquei, logo
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no inicio, um sanbon, a pontuacdo maxima de uma luta de karaté, ao acertar um mawashi geri
jodan — chute lateral giratdrio na altura do rosto — em sua bochecha direita. Os colegas gritavam
‘uuuuuuuuh!’ espantados e Cleiton reagiu com deboche, dando de ombros como se tivesse
deixado aquilo ocorrer. Respirei fundo, voltei ao meu lugar, saudei o ponto recebido com
reveréncia e, assim que foi dado o ‘hajime!’ (comando para iniciar combate) novamente, corri
com o impulso e acertei mais um chute em seu rosto. Ai o sangue subiu em Cleiton e senti
escorrer em meu nariz: ele me deu uma cotovelada na cara.

Cleiton foi expulso dos treinos, nunca mais o vi. Até aquele momento, eu parecia ser
considerada uma menina - e havia um grande problema para Cleiton em ser nocauteado por
uma menina. Nao tenho lembrancas de outros episoddios desse tipo que ocorreram comigo
causados por colegas de treino. Algum tempo depois daquilo venci meu primeiro campeonato
latino-americano e, cada vez mais, eu me tornava uma referéncia muito respeitada dentro do
tatame da Associagdo Socorrense de Karaté. Com 16 anos me tornei Sensei e, aos 23, em 2014,

inaugurei o Projeto Icamiaba de Autodefesa para mulheres e pessoas LGBTQI.

2.2 A autodefesa 2.0

Recentemente, houve um aumento substancial de grupos de autodefesa dirigidos a
mulheres e pessoas LGBTQI no Brasil. Observamos o surgimento de projetos como o Resista
Autodefesa, em Minas Gerais, o Piranhas Team, no Rio de Janeiro, Wen Do Lirio da Ilha, em
Pernambuco e o Empodere-se, no Rio Grande do Sul. Esses projetos articulam-se entre redes
de luta por direitos e igualdade em ambientes autonomistas, de luta social, redes comunitarias
e anarquistas, majoritariamente. Em conversas com representantes e instrutories desses projetos
— Esther, pessoa ndo- bindria branca com formagdo em Ninjutsu; Felipe, homem bissexual
negro praticante de Kung Fu; Helena, mulher 1ésbica branca e nordestina instrutora de Wen Do;
e lone, mulher bissexual branca e federada em TaeKwondo — a narrativa presente em todos os
casos sobre as motivacdes para a fundag¢do de seus grupos de autodefesa passava pela
necessidade de adaptagdo das Artes Marciais as suas proprias corpografias, enfrentamentos e
riscos. Coincidiamos em nossa interpretacdo de que nem sempre aquilo que aprendiamos e
aplicavamos no tatame seria eficiente ou verossimil a experiéncia e necessidades de corpos
dissidentes da heterocisnormatividade para nossa prote¢ao contra o tipo de violéncia fisica que

relatdvamos ter experienciado em nossas historias. Em nenhuma de nossas praticas de Artes
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Marciais possuiamos katas ou kihons!? que contemplassem uma indesejada passada de mio na
bunda, um dedo apontado em nossa cara com o intuito de afronta, uma encurralada com
intengdes de arrancar nossas roupas a for¢a, uma lampada sendo quebrada em nossa cabeca
enquanto passeamos pela calgcada ou pela tentativa de nos acorrentar e subjugar em uma cama.

As reivindicagdes de uma técnica que contemplasse como defesa pessoal essas situagdes
que caracterizam as experiéncias de assédio e os medos cotidianos de mulheres cisgéneras e
pessoas LGBTI partiam assim da constata¢do de que nossos corpos experimentavam a cidade
e seus riscos de formas distintas. Essa distin¢ao se contrapunha ndo apenas a corporalidade mais
recorrente nas academias e tatames, mas também aquelas que originaram as artes marciais —
combatentes de exércitos japoneses que ndo possuiam acesso a armas de fogo ou ninjas
treinados com shurikens e nunchakus.!! A ideia de uma autodefesa feminista e cuir, portanto,
ndo parecia ser apenas uma tentativa de democratizar e ampliar o acesso aos kotos'? de luta e
estratégias de escape e contra-ataque, mas de trazer essas técnicas para dentro das experiéncias
vividas por mulheres e pessoas LGBTQI do Brasil contemporaneo. Compreendi que nos
conectdvamos pela ideia de considerar como praticas de defesa pessoal o conjunto de
elaboragdes coletivas que visam aprimorar as condi¢des de seguranca das pessoas que a
formulam em cursos e oficinas, através de treinos e debates continuos que considerem nossos
corpos, histdrias e marcadores em sua elaboragdo. A partir disso, ¢ importante ter algumas
perguntas em perspectiva: queremos nos proteger de qué? De quem? Quando? Como? Por qué?

A resposta dessas questdes revela perspectivas importantes que podem variar a partir
das declaragdes de género, raga, sexualidade e territorialidade dos corpos que as produzem. Por
sua vez, isso se reflete diretamente nas diferentes interpretagdes que podem ser obtidas sobre
concepgoes de violéncia, vulnerabilidade e riscos a que estamos sujeites.

Ainda que fundamentados em espagos de menor popularidade e alcance, projetos de
Autodefesa cuir alcangaram visibilidade na midia e expandiram-se por diversas regides do pais.
Paralelamente, também assistimos ao surgimento de cursos de autodefesa ‘para mulheres’, ou
autodefesa ‘feminina’. Nesses casos, homens cisgéneros heterossexuais eram instrutores e
vendiam programas que prometiam deixar mulheres “ainda mais violentas e espertas que seus

agressores” para, assim, poderem se defender. Sdo poucos os projetos surgidos recentemente

10 Sequéncia de golpes pré-estabelecidos e coreografados de defesas e contra-ataques nas Artes Marciais orientais.
1 Armas de autodefesa utilizadas por Artes Marciais tradicionais que exigem extenso treino e preparo para seu
manuseio. Possuem baixa acessibilidade.

12 Espago designado para treino de lutas nas Artes Marciais.
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que pude mapear e diversas paginas de projetos mais antigos estdo inativas ou foram excluidas
das redes sociais antes mesmo do advento da pandemia.

Entre as ofertas de cursos de autodefesa disponiveis, foi possivel observar a prevaléncia
de termos como “Prote¢do”, “Autonomia” e “Empoderamento” em quase todas as paginas
encontradas em uma pesquisa pelas redes sociais. A ideia de seguranca era predominantemente
destacada em contextos de violéncia urbana: assaltos em estacionamentos, agressdes na rua
durante a noite, furtos e violagdes sexuais em espagos de aglomeracdo. As mensagens que
acompanhavam cartazes e legendavam posts diziam que "vocé tem que ser mais agressiva que
seu agressor!", "Vocé tem que mostrar que ele mexeu com a mulher errada!" e "Qualquer um
pode ser seu inimigo!". Em 2018, Joana, aluna do primeiro curso continuo da Icamiaba, nos
mostrou um dos flyers de um curso que havia participado no ano anterior: uma mulher branca,
de cabelos loiros e lisos na altura do ombro, adornada com um tailleur azul escuro e uma
sandalia de salto grosso esta torcendo o antebraco de uma pessoa encapuzada como se o fizesse
com um pano molhado. Sua bolsa aparecia aberta, no chdo, a poucos metros da dupla. A pessoa
subjugada encontrava-se deitada de brugos no chdo de um estacionamento, com o rosto torcido
e coberto por uma balaclava preta. Veste uma camiseta de manga longa, luvas e uma calga
preta. Em sua mao esquerda, um afiado canivete parece estar sendo tomado pela mulher que o
mantém preso ao chdo pressionando o joelho contra sua cabegca. Ambos mantém fei¢des
serenas, estdo limpos e sem machucados a vista. Joana nos mostrou o flyer em seu celular — a
imagem estampava a capa do grupo criado no Facebook para participantes do curso. Acabei
rindo, um tanto surpresa, um tanto inconformada e desconcertada com aquela imagem. Os
comentarios das pessoas ali presentes sintetizavam o deslocamento entre a cena descrita e as
experiéncias vividas: “Gente, mas qual a chance?”, dizia uma aluna, ao que outra de pronto
respondia, “Olha pra minha cara de quem tem um carrdo a perder”, afirmagdo logo concluida
por uma terceira, Lola, que argumentou “Olha pra minha cara de quem usa tailleur!”

Lola, participava do curso e era uma pessoa ndo-bindria e sapatrans. Rimos e
conversamos sobre aquela estética de “guerra” e de “subtracdo de bens” que ndo era compativel
com as ideias de prote¢do que as pessoas da turma procuravam com a autodefesa. “Tem que ser
muito boy pra achar que t6 na autodefesa pra bater em ladrdo...Que publico eles querem
angariar?”, comentou outra aluna ainda na aula. “Devem achar que quando a gente ndo ¢ dama
em perigo, a gente comeca a pilotar avido invisivel e fica igual a eles, sofrendo pelas mesmas
coisas”, respondeu outra aluna fazendo referéncia a Mulher Maravilha, personagem
repetidamente capitalizado sob a premissa de “empoderamento” e “mulheres fortes” em marcas

de roupas, acessorios e itens escolares.
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Aproveitei a conversa e perguntei aquela turma quais eram as sensacdes € medos que
aquela ideia de assalto armado promovia. As respostas recaiam sobre a integridade fisica e o
risco de morte. “Eu ndo pensaria em carro, em bolsa... Se tivesse alguém com canivete vindo
pra cima de mim, eu ja me via morta ali.” pontuou Cris. “Ou até pior!!” respondeu outra colega
presente, ao que todas reagiram com um siléncio de desconforto.

Assaltos a mao armada, apanharem em uma briga de rua e/ou sofrer espancamento por
desconhecidos, assim como roubo de veiculos e a figura dos “bandidos encapuzados” nao
apareceram entre as preocupacgdes de violéncia e seguranca que surgiam dentre os relatos da
turma - a0 menos ndo como consternagdes principais. Em matéria publicada em 2018 pela Carta
Capital com o grupo Defesa Pessoal pras Minas, os comentarios na postagem do Facebook
repetiam que “violéncia ndo se resolve violéncia”, em uma prerrogativa de que a autodefesa
seria uma técnica ndo apenas ineficiente, mas simetricamente violenta. Contudo, nenhuma das
pessoas participantes do grupo daquele ano se colocara em uma pretensa disposicao de guerra
ou de condicionar recursos para violentar aqueles corpos que podiam invadi-las. Em
contrapartida, defendiam que suas intengdes era regidas pela prerrogativa de manter-se
protegida e pela sensacdo de seguranca, anulando condi¢des de violacdo e neutralizando
violéncias que atinjam seus corpos - sem uma suposta retroalimentag¢do da violéncia em suas
atitudes. Golpes e gritos ndo seriam estratégias de violéncia, mas apenas alternativas a
esconderem o rosto sobre os bragos e abaixarem-se acuadas em algum canto quando forem
interpeladas. Nao assumir uma guerra, portanto, ndo significaria a inexisténcia de situacdes de
enfrentamento e riscos, mas indica que as respostas ndo intentam em uma batalha belicosa, mas
um afastamento e retirada, por parte de praticantes, da violéncia contra seus corpos.

Uma observagdo importante nesse sentido partiu de Maia, alguns meses depois desse
debate. Ela entrou no curso durante a metade do semestre. Cinco anos antes de sua chegada,
Maia se inscreveu em um curso de autodefesa na cidade de Sao Paulo, oferecido por uma
consagrada academia de Jiu Jitsu do pais e recomendado por seu irmdo mais novo, também
praticante da modalidade, apos sofrer assédio dentro do Uber. Maia se apresentou como "uma
sapatdo que gosta de mato, agroecologia, medicinas da floresta e terapias holisticas”, vestia saia
e cabelos longos. Sua fala era tranquila e se misturava com movimentos em sua japamala e
ajustes no coque que segurava seus dreads. Dizia ndo lembrar ao certo de todo o conteudo que
havia aprendido e dizia ndo saber aplicar nenhuma daquelas técnicas. Quando nos conhecemos
durante o curso, Maia havia sofrido outra situacdo de assédio em um bar proximo a sua casa
enquanto tomava uma cerveja com amigos. A situagdo recente foi, dizia ela, o principal motivo

para que buscasse um novo curso de autodefesa. Acompanhada de sua namorada, ela concluia
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que sairam daquele curso com ainda mais medo do que quando tinha entrado: se via mais fraca,
vulneravel e incapaz de reagir do que nunca. Assustou-se com uma série de movimentos
incentivados pelo instrutor, como enfiar os dedos nos olhos, socar a pelve e morder a bochecha
de quem a afrontasse sob a premissa de “se vocé€ nao fizer, ele [0 agressor] vai fazer”.

Como nota a sélida bibliografia sobre género e violéncia, e mais precisamente aquela
dedicada a refletir sobre as experiéncias de violéncia sexual, se da a partir de roteiros muito
distintos daquelas da violéncia urbana usual. Mesmo em situagdes de agressdo por
desconhecidos, atuam uma série de outros fatores estruturais que devem ser levados em
considera¢do no modo como a vitima ¢ abordada e construida nos momentos posteriores (cf.
GREGORI, 1991; SARTI et al, 2006; SARTI, 2009). As situagdes de violéncia vividas aqui
constituem assim um conjunto difuso de experiéncias que dizem respeito a possibilidade de
assédio e de abuso criadas pela ordem social hegemonica e que tém como objeto mulheres cis
ou transgéneras, ou mesmo pessoas LGBTQIs.

A violéncia de género, compreendendo agressdes de motivagdes misdginas, machistas
e LGBTQIf6bicas, permeia toda a histéria nacional, desde a formagao do Estado brasileiro. Isso
pode ser comprovado em registros histdricos, inclusive naqueles que nortearam produgdes
culturais e teatrais, na literatura e passada pela histéria oral com um aporte cultural que pode,
por muito tempo, naturalizar e menosprezar a violéncia contra corpos dissidentes em crimes de
6dio e passionais. Durante décadas de construgdo cultural da sociedade brasileira, ser espancada
pelo companheiro ou privada de liberdades bésicas como votar, trabalhar e reagir a agressoes
era considerado nao apenas comum, mas legal.

Mesmo que a legislagdo brasileira tenha outorgado termos e restri¢des a violéncia contra
a mulher e comunidade LGBTQI a partir dos anos 1990, esse ¢ um problema longe de se
resolver na sociedade brasileira. A criagdo de leis como a Maria da Penha, que atua no combate
a violéncia doméstica, € o entendimento produzido em torno da LGBTQIfobia!® criaram um
aparato juridico especifico a esses casos, com intento de facilitar, agrupar e motivar denuncias

de violéncia de género. Isso porque, uma vez estabelecido um conjunto de praticas e afrontas

13 Nas ultimas duas décadas diversos projetos foram apresentados ao congresso brasileiro com o objetivo de
produzir reformas no codigo civil e penal em torno da violéncia contra pessoas LGBTI. Nesse periodo, a maior
parte dos projetos foram arquivados ou derrotados em votagdo, a exemplo do projeto de lei 7582/14, apresentado
pela deputada Maria do Rosario. Atendendo as solicitagdes de grupos de advocacy voltados as causas LGBTI e
também movimentos sociais de forma mais ampla, em 2019 o STI deliberou que o congresso teria sido omisso ao
ndo votar a causa e assumiu o debate. Como resultado da votagao, por 8 votos a 3, foi estabelecido o entendimento
e a jurisprudéncia de que “homofobia” passaria a ser enquadrada dentro da lei 7716/1989, que tipifica o crime de
racismo como manifestagdo de preconceito em virtude da "raga, cor, etnia, religido e procedéncia nacional". Nesses
termos, o que aqui ¢ descrito como LGBTfobia, ¢ preciso dizer, em termos juridicos € sinalizado como um tnico
tipo penal: homofobia.
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que sejam classificadas como crimes, hd uma chance de maior amplitude, compreensdo e debate
sobre o tema, podendo contribuir para mudangas nos imagindarios sociais criados e difundidos
até¢ entdo, de acordo com Natélia, advogada especializada em violéncia de género e crimes
contra a mulher.

Natalia foi aluna do segundo grupo regular da Icamiaba e fazia parte de coletivas como
As Justiceiras e Advogadas Feministas e sempre trazia contribui¢des relevantes e que incitavam
longos debates. Ela se apresentara como uma “mulher branca, heterossexual e feminista que
milita pelos direitos da mulher”. Em uma aula de sua turma, perguntei ao grupo o que cada
pessoa dali compreendia como violéncia de género. A atividade proposta para aquela noite se
iniciara com todes escrevendo em uma grande cartolina branca dividida em trés partes e colada
nas paredes do Liquidificador quais atitudes compreendiam como violéncia de género. Em um
segundo momento, cada participante deveria circular aquelas situagdes que ja tinham
enfrentado. Minha ideia inicial com aquele exercicio era sistematizar algumas interpretagdes
sobre violéncia entre participantes e apontar como diferentes corpos, a partir de seus marcadores
de género, sexualidade, raga e classe, sofrem diferentes afrontas dentro da violéncia de género.
Costumo enderecar esse exercicio logo no comeco de cada curso para que todo o grupo
compreenda que ndo ha, portanto, uma “universalidade” nas praticas de autodefesa - ou seja,
um mesmo conjunto de técnicas, recursos € golpes ndo serviria a todos os tipos de corpos e
experiéncias em qualquer recorte de tempo e localidade. A partir dai, pensariamos como a
diversidade de trajetérias e estratégias que compunham o grupo poderiam colaborar
mutuamente e ampliar no¢des de espaco, seguranga e autonomia. Contudo, Natalia nos atentou
para uma questdo importante e, provavelmente, anterior aquela que eu procurava incitar: todas
as acdes ali descritas pelo grupo como violéncia de género estavam também descritas na lei,
como crime - fosse de violéncia contra a mulher, fosse LGBTQIfobia. Todos aqueles
repertdrios e receios que eram partilhados na longa cartolina, que agora coloria toda a sala com
os varios tons de canetinha que cada participante assumiria em sua escrita, ja haviam recebido
reconhecimento juridico como crimes de 6dio e discriminatdrios.

Nao se tratava, portanto, como demonstrava Natélia, de uma coincidéncia para que as
primeiras e principais atividades que o grupo considerava como violéncia de género fossem
justamente aquelas ja relatadas e tipificadas pela lei. Isso denunciava que as pessoas que
estavam ali tinham acesso e correspondéncia a uma interpretacdo desses atos como violéncias
denunciaveis e inegocidveis - atitudes das quais deveriamos nos proteger e que ndo poderiam
atingir nossos corpos. Em diferentes graus, as pessoas do grupo partilhavam ideéarios de

legalidade e participavam de um cendrio que considerava violenta a exclusdo de uma travesti
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em uma entrevista de emprego ou uma puxada incisiva de brago por parte de um companheiro
em meio a uma discussd@o. Ou seja, essas pessoas utilizavam desse aparato legal que determina
quais agdes sdo puniveis e quais sdo os direitos de cada corpo como uma referéncia para suas
proprias experiéncias; mais do que isso, elas possuiam acesso a essa lei - j& ouviram sobre,
discutiram, estudaram, assistiram algo que demonstrasse que aquela atitude ndo era uma
exce¢do e, tampouco, deveria ser considerada banal, cotidiana ou licita, ainda que estivesse
muito presente e fosse corriqueira em nossa cultura. E nesse ponto que a lei pondera que aquilo
que acontece ndo necessariamente deveria acontecer, € essa ¢ uma mudanga substancial quando
pensamos em autodefesa.

Quando ha um entendimento de que determinadas violagdes sdo criminosas, injustas e
desiguais, ha direito em combaté-las, ha possibilidade de resposta, portanto, ha campo viadvel
para a autodefesa. No entanto, esse trecho entre conhecer (e reconhecer-se) a lei, reivindicar
seus proprios direitos e participar do debate sobre possibilidades de prote¢do pode ser distante,
longo e excludente para muitas mulheres e pessoas LGBTQI. Ainda que possam sofrer e sentir
de perto, na pele e no corpo, as consequéncias de uma violéncia que marca toda sua historia,
muitas ndo se interessam - ¢ nem acreditam - na autodefesa, o que indica tanto uma dissocia¢ao
e descrédito a praticas autonomas e coletivas de combate a violéncia de género por parte de
grupos vulneraveis quanto por ndo assimilarem aquele recurso como uma estratégia realmente
eficiente para sua propria seguranca. Em alguns episodios, também me foram relatados diversos
receios que permeavam desde a desconfianca que poderia surgir por parte de companheiros
amorosos das praticantes até a possibilidade de “ficarem mal faladas” - ou seja, tornarem-se
alvo de fofocas e insinuagdes sobre a intimidade e os enfrentamentos das participantes.

Dentro de diversas aulas e oficinas, eram recorrentes os didlogos e partilhas sobre as
motivagdes que levaram cada pessoa para o curso, assim como seus receios € impressoes.
Nessas conversas, surgiam relatos de repreensdes e culpabilizagdes do tipo “Ah, mas s6 apanha
quem quer!”. “Tava pedindo mesmo!” (em casos de assédio e importunagdo”, ou até “Mas
aquela 14 merecia...”.

A ideia daquele debate era que minhas intervengdes e condugdes, como instrutora do
curso, fossem minimas, de modo a deixar o grupo a vontade para o primeiro contato e que fosse
criada uma relacdo de confianca e identificagdo entre participantes de modo independente.
Contudo, quando colocagdes do tipo apareciam, eu interrompia e questionava a autoria daquelas
frases. De acordo com o grupo, a maior parte do contetido proferido tinha vindo por parte de
familiares, vizinhes, colegas de trabalho etc.: pessoas indicadas como ‘préximas’, que faziam

parte da vida cotidiana e até poderiam influenciar suas decisdes. “Talvez por isso sejam mais
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marcantes. Se fosse um Z¢é mané qualquer, eu nem daria bola...”, comentava uma das
participantes da aula .

Por outro lado, existem também mulheres e pessoas LGBTQI que também
compreendem a autodefesa como uma oportunidade de igualar as afrontas, ou seja, uma
possibilidade de criar corpos e técnicas que violentam seus agressores em medidas similares
aquelas que sdo vulnerdveis em uma chamada a guerra, armada e feroz. E isso ocorre mesmo
dentro da Icamiaba, que exibe em seu projeto a premissa de “praticas anti-violéncia e total
repudio a belicosidade como solugdo de agressdes”. As compreensdes sobre a autodefesa, seus
fundamentos e objetivos aparecem de formas multiplas e diversas.

Nesse trabalho, dirigi minha investigacdo para compreender as interpretacdes da
autodefesa por parte das pessoas que a praticam. No entanto, incursdes e contribuigdes como
esta de Natalia oferecem pistas para considerarmos algumas leituras possiveis de pessoas que,
mesmo em situagdes de vulnerabilidade e munidas de forte desejo em impedir violagdes contra
seus corpos, ndo vislumbram nenhuma efetividade protetiva na pratica, ou ainda: ndo se
reconhecem como publico-alvo - ndo acreditam que a autodefesa seja para elas, mas sim para
outras pessoas. Esse desajuste apareceu, dentro da Icamiaba, acompanhando marcadores
distintos em gama de circunstancias bastante diversas e que retomarei, na medida do possivel,
nas descrigoes deste texto.

Em 2014, fundei a Icamiaba em S3o Paulo, um projeto de cursos e oficinas de
arquitetura corporal e autodefesa. Possuo 2° dan'* em Karaté Shotokan e formagdes em Wen
Do, Hatha Yoga, Somaterapia, Eutonia ¢ Comunicacdo Nao-Violenta. A proposta central da
Icamiaba orienta-se em articular esses saberes e aprofunda-los em uma pesquisa de autodefesa
que contribuisse para a seguranca e autoconfianca de mulheres e outras pessoas LGBTQI
atendendo as especificidades do tipo de violéncia e agressdes a que estes corpos estdo
sujeitados.

Desde sua fundagdo, o projeto passou por ajustes e adaptagcdes de acordo com as
demandas e contextos que surgiam, fossem eles externos ou internos. Como instrutora da
Icamiaba, pude viajar ministrando aulas para diversas regides do Brasil, como a Calha Norte
do Pard, na Amazonia, o sertdo paraibano, e o interior de Goids. Essas viagens mostravam como
as diferencas regionais e na relagdo metrépole x interior/ metropole x litoral acompanham
mudangas nas violéncias aplicadas aos corpos que buscam pelos cursos de autodefesa, assim

como marcadores de raca, classe, género, sexualidade e nacionalidade. Essas incursdes também

14 Nivel de graduagio de faixas pretas em Karaté Shotokan.
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contribuiram para que eu pudesse me atentar as especificidades em coordenar um grupo de
autodefesa no centro da cidade de Sao Paulo, onde eu vivia e mantinha turmas regulares anuais
antes do inicio da pandemia de Covid-19, em 2020.

Em 2018, minha pesquisa de mestrado teve inicio e decidi, entdo, observar, categorizar
e registrar mais perspectivas sobre aquilo que viviamos dentro da Icamiaba considerando aquele
como, também, meu estudo de campo com o grupo e uma autoetnografia de minha prépria
experiéncia como karateca, instrutora de autodefesa, pessoa ndo-binaria e branca. Meu objetivo
se deu em compreender qual o impacto da disseminagdo de grupos de autodefesa feminista e
cuir nos indices de violéncia relatadas por participantes, assim como os afetamentos causados
nas compreensdes de género e risco para essas pessoas. Impreterivelmente, responder essa
questdo me levou a investigar os objetivos, limites e possibilidades de uma autodefesa cuir
tendo em conta o ecossistema politico do Brasil contemporaneo, como descrito na introdug¢ao
do trabalho. Por conseguinte, essa questdo também demonstrou as instabilidades em uma
categorizagdo unica e homogénea sobre aquilo que poderia ser considerado violéncia de género
e sobre as formas de tecer corpografias e estratégias de seguranga na cidade.

O mais recente curso regular de autodefesa Icamiaba se estendeu entre 2018 e 2020,
com encontros semanais na Companhia do Liquidificador, espaco dedicado as praticas
corporais, artisticas e de autocuidado no bairro da Santa Cecilia, regido central da cidade de Sao
Paulo. A turma reunia mulheres, travestis, homens trans e pessoas ndo-binarias que partilhavam
transitos e tramas urbanas em comum.

A cidade de Sdo Paulo mantém um perfil de segregacdo socio-racial muitissimo
acentuado na relagdo centro x periferia. Sdo Paulo ¢ a maior capital da América Latina em
extensdo geografica. Uma viagem de carro entre um bairro central e outro localizado no
extremo sul pode levar até duas horas de percurso. H4 uma concentragdo de servigos € acessos
na regido central da cidade, que possui custos elevados de moradia. Sendo assim, a maior parte
da populagdo vive em bairros periféricos, com precos menores de aluguel e imdveis, dada a
elevada desigualdade social da capital paulista. Isso incide, portanto, que grande parte das
pessoas que passaram parte de sua vida ou vivem nas periferias devam encarar longos
deslocamentos cotidianamente para acessar lugares de trabalho ou estudo, por exemplo. Esses
fatores contribuem para o estabelecimento de lugares de passagem e intersticios urbanos, assim
como para a construgdo de relagcdes de (in)seguranca em determinados pontos e apreensao em
outros, que possam ser desconhecidos ou pouco habitados pelos corpos que o percorrem.

A maior parte de praticantes do curso Icamiaba vivia nas proximidades do bairro onde

o curso era ministrado e utilizava transporte publico, bicicletas e aplicativos de taxi para seus
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deslocamentos cotidianos. Contudo, nenhuma daquelas pessoas relatava ter vivido sempre por
ali. Algumas mulheres deixaram suas cidades interioranas e outras capitais para estudar e/ou
trabalhar em S@o Paulo, assim como algumas travestis cresceram com a familia em bairros
afastados do centro e alguns homens trans viviam em constante fluxo centro-periferia devido
as condigdes de trabalho e proximidades com amigues e parentes. Para este grupo, situado na
regido central de Sao Paulo, um tema recorrentemente trazido era a relacdo com o espago € o
entorno. Muites comegaram a habitar e explorar mais os bairros centrais ha pouco tempo e/ou
estavam experimentando novas estratégias de seguranca diante dos perigos que sentiam naquela
regido. Por isso, dedicamos boa parte dos exercicios a questdo da espacializagdo, ou seja, as
relagdes que cada corpo mantém com 0s espagos que percorrem e as marcas que percebem
serem identificadas em seus corpos. A espacializa¢do perpassaria tanto os modos que esse grupo
se acomoda e percorre os lugares, os pontos que percebe com mais atengdo € memoria no
cenario urbano quanto as estratégias que tragam para permanecerem em seguranca.

Como um primeiro passo para compreender o conceito de espacializagdo, propus um
jogo coletivo de renomear localidades a partir da interag@o existente entre ele e o corpo, imbuido
de seus marcadores sociais. As respostas trazidas pela turma alteravam nomenclaturas de ruas,
travessas, delegacia, casas de avos, clubes, tadxi, bares e Onibus para ‘pertencimento’,
‘vulnerabilidade’, ‘dominio’, ‘tranquilidade’, ‘risco’, ‘conforto’, ‘apreensdo’, ‘familiaridade’,
‘passagem’, ‘assassinato’, ‘inseguranca’, € ndo apenas pelo determinismo dos enderegos e as
coincidéncias entre vizinhangas. Essa atividade originou uma longa discussao: ainda que alguns
lugares fossem categorizados de formas semelhantes entre algumas pessoas do grupo, também
havia diferencgas expressivas em valoragdo e grau de seguranca diante de um mesmo espaco.
Nesse momento, Olivia, travesti responsavel pelo projeto Preto Cabaca de cultura audiovisual,
em tom de deboche simpatico, ria dizendo “mas precisava disso tudo pras brancas entenderem
que a gente tem que t4 com sangue nu zoio até na casa da mae?”. Os momentos de constatacao
e explicitacdo das diferengas dentro do grupo surgiam usualmente em clima tenso e entre falas
e escutas cautelosas, até assustadas, mas poderiam também preceder descobertas de alteridade
que interessavam a todes do grupo. A cidade que cada ume ali habitava, portanto, ndo era a
mesma, ainda que se reunissem fisicamente em volta de uma longa cartolina e canetinhas
coloridas desenhando mapas em cima do tatame escuro.

A diversidade dentro de um grupo cuir indica também que o espago urbano ¢
experimentado de formas muito diferentes quando recortamos nossas interlocugdes a partir de
marcadores de raca, género, sexualidade e classe. A sensacdo de seguranca, o sentimento de

pertencimento e controle e o direito a cidade se vinculam de formas distintas a partir da
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diversidade de corpos e perspectivas que a habitam e coexistem simultaneamente (cf.
SENNETT, 1997). Do mesmo modo, situagdes e espagos que vulnerabilizam determinados
corpos podem ser atravessados com imunidade ao risco por outros.

A coimplicagdo entre constru¢do do corpo e a constru¢cdo da cidade reciprocamente
montam aquilo que Fabiana Britto chamou de corpografia urbana (2013). Esses sentidos,
arquiteturas corporais e performatividades sdo construidos entre as diversas perspectivas
possiveis na consolidagdo da cidade e agrupam subjetividades e marcadores sociais da

diferenca. Conforme aponta a autora:

Os modos de existéncia dos corpos e das cidades formulam-se reciprocamente, visto
que suas logicas particulares de organizacdo tanto resultam quanto constituem os
principios de suas interagodes. [...] essa reciprocidade entre as consequéncias das
acoes do corpo e da cidade institui sua coimplicagdo. (BRITTO: 2013, p. 37)

Atentar-se as luzes da rua, aos movimentos humanos dentre as sacadas que observam a
passagem la embaixo, posicionar-se no meio da rua, fazendo barulho, mexer suas chaves e
marcar seus passos sdo respostas a interacdo de um corpo - marcado por género, raga,
sexualidade e classe - e a cidade por onde percorre. Elaborar possiveis esconderijos, rotas de
fuga, tracados que ultrapassam a logica restrita das calgadas e do posicionamento sugerido na
espera dos vagdes de metrd e pontos de 6nibus sdo formulagdes de corpografias de autodefesa
e colaboram para ampliar os repertorios de autopromocao de segurancga e confianga para os
corpos que a praticam.

Durante a trajetoria do projeto Icamiaba, diversos cursos foram desenhados a partir das
demandas de cada grupo que iniciava a pratica. Em oposi¢do as Artes Marciais, a autodefesa
ndo ¢ uma técnica rigida, progressiva e estavel, mas um jogo de pergunta e resposta em
constantes ajustes e reformulagdes de acordo com as coletividades que ali se inserem. Nao ha,
portanto, uma Unica forma ou conjunto de golpes a ser apreendido, mas estratégias que se
combinam aos agenciamentos e incursdes que participantes ja utilizam a fim de se protegerem
de violéncias e ataques. Nos termos de Bourdieu (1996), o habitus implica o processo de
incorporacdo das estruturas sociais no individuo, o que em ultima instancia, implica também a
construcao de modos especificos de fazer-se valer do corpo, como o proprio autor explora em
sua analise do camponés francés, por exemplo (BOURDIEU, 2006). Para Bourdieu, o habitus
ndo constitui, assim, uma formacao a-historica e desprovida de contexto, mas antes, um recurso
conceitual para descrever a ligagdo entre individuo e sociedade e que se estabelece ao longo da

vida. Partindo desse principio, em seu estudo sobre o boxe em bairros urbanos periféricos, Loic
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Wacquant (2002) argumenta que ndo hd uma habitus comum e pretendido pela autodefesa que
formulamos, assim como ndo se espera alcangar uma forma corporal especifica.

As orientacdes e escolhas de quais exercicios serdo praticados durante os encontros
provém da adaptacdo dos repertdrios em praticas corporais que instrutories mantém para que
seja possivel um encaixe aos repertorios, pedidos e estratégias que participantes ja possuem e
levam consigo ao curso. A propositiva inicial para se elaborar um curso de autodefesa ¢
reconhecer as trajetdrias de quem a pratica e esta construindo saberes e respostas de seguranga
autonomamente. Ela era elaborada a partir dos corpos que a performam, ¢ ndo de modo
aprioristico a eles. O roteiro das aulas ¢ reorganizado a partir de cada grupo, a variar de suas
circunstancias e conjunturas. O que se ensina em um determinado momento e recorte temporal
ndo sera classificado como autodefesa fora de sua historia e contexto. As técnicas de autodefesa
serdo respostas diretas ndo apenas aos ataques, mas a cidade, ao género e a cor das pessoas que
a praticam. Assim como ndo h4 uma universalidade nas categorizacdes e perspectivas de género
e de violéncia de género, também ndo hd uma universalidade nas estratégias de autodefesa.
Tomando esse processo de construgdo de repertorio para as aulas como uma forma de organizar
o conhecimento, ¢ preciso reconhecer entdo que eles partem de um saber pratico e localizado,
o que nos termos de Haraway (1995) implica também reconhecer as condigdes de sua propria
produgdo e o modo parcial em torno do qual ele se organiza. Em outros termos, as estratégias e
mesmo as situagdes que serdo abordadas partem da experiéncia vivida, corporificada, de cada
sujeito que compde turma a turma.

Isso posto, algumas perguntas sdo importantes para entendermos os rumos e objetivos
da autodefesa cuir. A primeira delas seria, entdo, a que a autodefesa responde? Ou seja, por que
a pratica de autodefesa ¢ necessaria a determinadas pessoas? O Brasil ¢, ha doze anos
consecutivos, o pais que mais assassina pessoas trans no mundo, segundo dados do Trans
Murder Monitoring.!> O topo da lista de mortes foi, em todo esse periodo, encabegado por
travestis negras. No ultimo ano, o Sistema Unico de Saude brasileiro, o SUS, também divulgou
uma pesquisa que relatava que, a cada uma hora, uma pessoa LGBTQI era agredida no Brasil.
A pesquisa estampou diversos periodicos durante junho de 2020, o més do orgulho da

diversidade.!® De todas as agressdes, mais da metade delas sdo cometidas contra pessoas negras.

5 Segundo o levantamento criado pela organizagio, entre 2008 e 2020 o Brasil havia registrado oficialmente era
de 1520 assassinatos de mulheres e homens trans e travestis. Os dados, contudo, podem ser subestimados devido
as dificuldades de contabilizagdo e ao proprio processo burocratico de categorizagdo do género das vitimas de
violéncia letal.

16 Dados retirados da matéria: https://www.cartacapital.com.br/diversidade/um-Igbt-e-agredido- no-brasil-a-cada-
hora-revelam-dados-do-sus/, acessada em 9/6/2021, as 18h (GMT +3)
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O levantamento também revelou que 1ésbicas e travestis sdo as que mais sofrem violéncia,
indicando que motivagdes LGBTfobicas também se associam a opressdes machistas e racistas.
Além disso, em estudo realizado pelo Alto Comissariado das Nagdes Unidas para os Direitos
Humanos, a ACNUDH em 2021, o Brasil aparece em 5° lugar na lista dos maiores indices de
feminicidio globais. Portanto, podemos inferir que o pais ainda esta distante de uma plena
garantia de direitos as mulheres e LGBTQI. Essa falha pode estar associada tanto a ineficacia
ou ao baixo niimero de politicas publicas e legislacdes que protejam esses grupos quanto a
inabilidade das instituicdes de seguranca e a policia para evitarem e confrontarem esse tipo de
violéncia. Tendo em vista uma analise sistémica, mais do que o desenvolvimento de politicas
que atuem sobre os resultados da violéncia contra estes grupos, lidamos também com a
precariedade de acdes formativas e de impacto estrutural que possam mudar as condi¢des
sociais que permitem a legitimidade dessas violéncias. Assim, se 0 investimento em seguranga
publica ¢ importante para conter os resultados da violéncia estrutural, ¢ necessario também
investimentos em saude, educacdo, cultura e trabalho que permitam a producdo de outras
oportunidades e repertorios de vida.

A violéncia de género ¢ de conhecimento publico: estd em campanhas publicitarias
governamentais, coberturas midiaticas e em decisdes nas cortes judiciais. Uma vez identificada
e assumida publicamente, essa violéncia pode ser enfrentada com articulagdes de movimentos
sociais, projetos e campanhas. Contudo, héd um desafio pungente quando o enfrentamento a essa
violéncia ndo ¢ mobilizado pelas instituigdes que possuem maior prerrogativa e legitimidade de
poder, como o Estado e a Policia. Em 2018, assistimos a elei¢cdo a Presidéncia de Jair Bolsonaro,
um politico declaradamente conservador, defensor de uma pretensa ‘moralidade’ de costumes,
LGBTfo6bico, racista e machista. Sua ascensdo ao poder inflou discursos de 6dio sobre mulheres
e LGBTQI, inclusive em termos que descredibilizam — e tentam colocar em duvida - violéncias
domésticas e transfobicas. Jair Bolsonaro e seus partidarios tém investido em disseminar
enganosas relativizacdes sobre denuncias de agressdo e violéncias simbolicas sofridas por
grupos minoritarios. Em suas incursdes em defesa do armamento civil da populacao, Bolsonaro
chegou a proferir a frase: “se toda mulher tivesse uma arma em casa, ndo teria ninguém
enquadrado na Maria da Penha”, apresentando essa proposta como uma solucdo a violéncia de

género e um ato de autodefesa.!’

17 A Lei Maria da Penha (11.340) foi sancionada em agosto de 2006 criando mecanismos para prevenir e coibir a
violéncia doméstica e familiar contra mulheres ¢ LGBTQI em conformidade com a Constituicdo Federal
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No entanto, até hoje a autodefesa cuir no Brasil ndo utilizou armas de fogo em suas
praticas e, nos discursos de instrutories que tem articulado essas praticas, ela ndo aparece como
recurso de interesse ou viabilidade para os objetivos da pratica. Outrossim, a violéncia
doméstica ndo ¢ uma demanda comum entre participantes dos cursos. No curso Icamiaba,
participantes relataram ndo vislumbrarem essa modalidade de violéncia de género como um
risco a seus corpos. Teresa, mulher cisgénera heterossexual, destaca que “a gente ja sabe que
ndo pode e ndo merece apanhar, de ninguém. E que, se alguém vier bater na gente, podemos
nos defender sozinhas ou recorrer a lei”, discurso que reflete aciimulos e repertorios ja
vivenciados sobre autonomia e direitos.

Outro ponto importante de inferir a partir desses estudos e pela observacdo do campo
de autodefesa cuir é que travestis, lésbicas e mulheres pretas ndo sofrem mais violéncia que
outros corpos por falta de recursos, estratégias ou formas de se colocarem em combate. Patricia,
bissexual preta moradora da regido da S¢é e Paula, travesti preta periférica revelaram, em aula,
que somente a autodefesa ndo seria suficiente para proteger suas vidas, seja pela quantidade ou
pela forma de agressdes que sofreram durante a vida.

Diante desses dados e apontamentos, outorgar as praticas de autodefesa cuir como um
recurso ao combate a violéncia machista e LGBTfobica seria um equivoco em relagdo as suas
proprias escalas. A autodefesa emerge em contextos micropoliticos como um conhecimento
auténomo, praticado coletivamente, mas sustentado pelas individualidades e subjetividades de
quem o compoe a fim de neutralizar e evitar ataques onde h4 uma reinante e conhecida violéncia
contra mulheres e LGBTQI. Em 2020, no grupo de autodefesa regular Icamiaba, tinhamos 43
pessoas inscritas, sendo apenas 8 delas travestis e 1ésbicas negras.!® Todo o grupo possuia nivel
de instrucdo em Ensino Superior e mais da metade de participantes eram mulheres cisgéneras
brancas. Entre elas, nenhuma relatou ter sofrido agressao fisica at¢ o momento do curso, mas
terem se envolvido com a pratica para reagir e intervir em casos de assédio. Nas rodas de
conversa que iniciam as aulas, mulheres cisgéneras brancas revelavam interpretar sua
permanéncia no curso como um exercicio de ‘autocuidado’ e ‘empoderamento’. Essas também
eram as que mantinham maior permanéncia na pratica: muitas ja realizaram todo o curso
introdutorio e seguem em turmas avancadas. Quando a pergunta se dirigia a pessoas trans e
negras, as respostas atingiam nuances de ‘sobrevivéncia’ e ‘dignidade’. Isis, uma travesti negra

de 28 anos em recente processo de transicao disse:

8 O curso Icamiaba de Autodefesa oferece bolsas integrais para pessoas trans, travestis e negras. Também ha
modalidades de bolsas parciais para participantes que ndo podem arcar com o valor integral das mensalidades,
estabelecida em R$250,00 por pessoa.
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Nao me acho uma pessoa agressiva, mas tudo que dizem que pode me ajudar
a ficar segura, eu aceito, mesmo que seja malvisto. Talvez ajude a decidir
onde a gente quer ser mais uma na conta: na fila do palco ou no necrotério.
Mas eu adoraria ndo ter que precisar de autodefesa...

(Conversas com {sis, abril de 2019).

Como expressa a fala de Isis, os sentidos de violéncia, agressividade e seguranga sdo
concretizados de formas diferentes na vida de cada sujeito. Em sua experiéncia, a negatividade
comumente atribuida a agressividade, aparece como um recurso necessario para a constru¢ao
de uma vida possivel. Contudo, ha que se destacar, essa agressividade ¢ um recurso responsivo,
ou seja, uma resposta as situacdes de exposicdo continua a violéncia que constituem seu
cotidiano. Nesse sentido, agressividade e seguranga constituem um par complementar, mais do
que uma relagdo de antitese. Relembrando Fanon (2006), podemos argumentar que
agressividade a que Isis precisa recorrer é uma resposta a propria agressividade em sua
expressdo masculinista e transfobica a que ela ¢ exposta.

Como dito hd pouco, a autodefesa niao pretende ser um esporte ou atividade fisica
praticado em todo o mundo por décadas e décadas. Desse modo, se assemelha mais a uma
premissa reformativa do que propriamente revoluciondria no combate a violéncia. Trata-se de
um recurso urgente e necessario em contextos em que a violéncia de género nao ¢ contida ou
barrada de forma eficiente, como ¢ o caso do Brasil contemporaneo. Isso também pode ser
associado ao alto nivel escolaridade de participantes do curso. Os niveis de instru¢do formal
alcangados pelas pessoas que adentram grupos de autodefesa sugerem indicativos de que as
formas de categorizar determinadas interacdes e atitudes podem estar relacionadas a
escolaridade, ao acesso a debates sobre feminismo e diversidade e a participagdo prévia em
coletivos autonomos. Todo o grupo se apresentava bastante envolvido com essas questdes e
definia praticas que agridem, vulnerabilizam e constrangem corpos em assédios sexuais,
morais, psicolégicos e patrimoniais de acordo com o género e a sexualidade das pessoas
acometidas como violéncia de género.

Ao mesmo tempo, ndo havia um unico consenso em torno das classificagdes de violéncia
de género pela turma de alunes. De todo o modo, entendemos que a possibilidade de nomeagao
engendra também a possibilidade de estratégias de articulacdo e combate a violéncia, assim
como das necessidades de visibiliza-la para que esta possa ser compreendida como um

fenomeno social e estrutural. Sendo violéncia de género uma categoria em disputa e construcao,



42

suas definicdes podem variar e admitir perspectivas distintas a partir dos corpos que a
determinam.

Essa mesma avaliagdo, relacionada a acessos, escolaridade e conceitos em disputa, pode
ser transferida para a propria terminologia de ‘autodefesa’ cunhada as praticas, uma vez que
esta pode remeter erroneamente a ideia de praticas e partilhas exclusivamente fisicas e, assim,
afastar sujeites que a autodefesa cuir gostaria de aproximar. Nao hd um aperfeicoamento
corporal progressivo da pratica fisica, como numa arte marcial. A finalidade ndo estd em um
golpe perfeito, mas na possibilidade sentida em golpear, gritar e ganhar corpo em situagdes nas
quais o corpo fica abjeto. Na Icamiaba, “a pratica se vincula as ideias de autocuidado, apoio
mutuo e construc¢ao de redes de identidade que se manifestem em neutralizar e afastar violéncias
que nos acometem. Nao hd interesse em retornar violéncia a nossos agressores, mas em impedi-
los de alcangarem nossos corpos € espagos”.!’

A ideia de neutralizacdo e retirada da violéncia do corpo tampouco se limita a uma
resposta passiva/pacifica: ela pode ser firme e assertiva, mas ndo poderia ser qualificada como
uma simples resposta violenta. Os corpos que reagem ndo estdo em condigdo restrita de
vitimiza¢do, mas, estruturalmente, sdo oprimidos por sistemas machistas, racistas e
LGBTf6bicos. Sua resposta, portanto, ¢ uma reacdo — ¢ ndo uma devolutiva de violéncia
simétrica. A violéncia ndo se constata por um soco ou chute, mas pelas relagcdes que permeiam
quem profere o soco e quem recebe um chute na costela. Quando Frantz Fanon (2006) menciona
o duplo da violéncia da colonizagao, explica que o processo colonial constréi uma forma préopria
de se relacionar com todos aqueles que sdo vistos como diferentes pelo olhar do colonizador.
O colono ensina ao colonizado que o Unico discurso compreendido ¢ o da violéncia. Entdo, o
oprimido decide se expressar por meio dela, realizando uma inversdo: agora € o colonizado
quem diz ao colono que s6 compreende a linguagem da forga. Essa invertida vem de uma
compreensdo maior, a saber, que “a colonizacdo e a descolonizacdo sdo simplesmente uma
relacdo de forgas”. A chamada violéncia, portanto, atua como método de libertagdo diante de
uma realidade de auséncia da dialética do reconhecimento.

Ainda que essas consideracdes sejam divulgadas e apresentadas dentro dos projetos de
autodefesa cuir, as pessoas que mais sofrem as violéncias de género de acordo com os indices

das pesquisas aqui apresentadas sdo as menos presentes na turma de autodefesa regular

19 Excerto retirado do “Projeto do Curso Regular Icamiaba 2020”, enderecado virtualmente como resposta as
inscrigdes das aulas.
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Icamiaba: travestis e pessoas pretas. S0 sobre as experiéncias, compreensdes e sobrevivéncias

dessas pessoas que debrucarei no capitulo seguinte.

2.3 A mistura do Liquidificador

Nosso ponto de encontro era num tatame preto, largo e fino, na baixada dos Campos
Eliseos, bairro da regido central de Sdo Paulo. Situado a 500m do Metr6 Marechal Deodoro,
era preciso atravessar ‘uma pracinha meio estranha’ e ‘dois becos bem escuros do lado direito’,
de acordo com relatos da turma. O Espago Liquidificador abrigava uma cia de teatro dedicada
a pegas infantis e atividades circenses. Parecia 6timo: sempre tinhamos uma infinita quantidade
de apetrechos e mudancas surpreendentes de cendrio: 6timas para testar a atengdo com o espago
e as rotas de fuga e dominag¢do que mudavam cada vez que a Cia. estreava uma temporada.

A primeira turma com atividades regulares e continuas em um curso modular da
Icamiaba teve inicio em 2018. A proposta inicial consistia em “um curso de autodefesa e
arquitetura corporal com aulas semanais para todas as pessoas que se identificassem como
mulheres”. Naquele ano, o Espa¢o do Liquidificador passou a acolher diversos cursos de artes
do corpo, como danga contemporanea, teatro, técnicas circenses (lira, tecido, improvisacao,
palhacaria, contagdo de historias, malabares). O grupo foi iniciado através de um chamamento
na pagina do Facebook da Icamiaba, onde todas as participantes inscritas recebiam um
documento com o projeto do curso e alguns links de materiais ja produzidos em outros
atividades da Icamiaba. As inscrigdes eram formalizadas por email e, no inicio de cada
semestre, era oferecida uma aula experimental gratuita. Mulheres que ndo se conheciam,
tampouco partilhavam de préticas, atividades e articulagdes sociais em comum passaram a se
reunir semanalmente naquele espaco.

Dentro do galpdo do Espaco do Liquidificador, um alto pé direito que ultrapassava os
10m de altura permitia que se alcangassem os tecidos e liras que cruzavam com as correntes de
sacos de pancada e colchdes de voo. O longo tatame preto ao fundo da sala parecida
despretensioso frente aos coloridos kotos de artes marciais, com os lugares marcados indicando
onde se deve estar em cada momento de treino de acordo com os limites de areas de combate.
Aquelas linhas que sdo tdo importantes em um campo de basquete e handebol também existem
em tatames de artes marciais, mas nunca foram colocadas dentro do Espago Liquidificador.
Essa formatagdo do espago - amplo, sem marcas, com muitas almofadas - propde um local de
experimentacdes e soltura do corpo. A turma poderia descansar nos puffs ou no sof4, estar mais

alinhada durante os exercicios ou ndo. A proximidade entre uma pessoa e outra também ficaria
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definida pelas proprias praticantes e suas medidas de conforto. Diferentemente de dojos de artes
marciais, ndo ha placas e grafias orientais tradicionais nas paredes € os equipamentos de luta
(luvas, aparadores de golpe e instrumentos de treino) ficam guardados junto aos figurinos e
cenografias da Companhia. A retirada do aspecto cerimonioso das montagens de tatames
orientais me parecia importante e coincidente a missao de viabilizar o acesso dessas praticas
em um contexto mais democratico e menos tradicional.

Nao ha recepcionista, a ndo ser as proprias praticantes que abrem o portao de ferro com
fechadura de chave umas para as outras durante a chegada. Os sofés de entrada dividem espaco
com os equipamentos de montagem de palco e fotografias de pecas de teatro e bufonaria. Ali
também ¢ possivel que ciclistas guardem suas bicicletas e mochilas. Na sala, que ¢ quase mais
extensa verticalmente do que horizontalmente, existem duas compridas janelas e bastante
espaco livre acima da cabeca, o que potencializou uma descoberta sobre golpes aéreos e
voadoras dentro das praticas - e até pulos de altos degraus da escada para encontro do colchdao
em um exercicio de abandonar os medos.

Atravessando a entrada, todas as pessoas retiram os sapatos para pisar no tatame. O
aparador de sapatos reunia sapatilhas formais, saltos altos, sneakers modernos e coturnos das
praticantes. Nao ¢ necessaria nenhuma saudacdo para subir no tatame, tampouco o uso de
vestimentas especificas - ha apenas uma indicagdo da utilizagdo de “roupas confortaveis, que
ndo impegam seus movimentos” no email-resposta das inscrigdes da aula experimental. Antes
do inicio das aulas, as caixas de som tocam punk feminista, funk travesti e arrocha das bichas.
Durante a aula, passamos por sons de meditacdo, trash metal e também pelo tango jazz. Acendo
incensos assim que chego e, caso ninguém manifeste incomodo quando pergunto se gostam
daquele aroma pela sala, mantenho incensos acesos durante toda a parte inicial da aula. Havia
dois vestiarios no espago, ambos no fundo do galpdo. A espera para que uma turma de 30
pessoas toda utilizasse privativamente aqueles alojamentos era grande e pode ter motivado que
boa parte das alunas preferisse trocar de roupas em meio aos sofas de entrada. No final do
primeiro semestre de aulas, Renata, uma mulher cisgénera heterossexual branca me revelou que
aquela era a unica atividade fisica que praticava sem utilizar top ou soutien “até nas aulas da
pole dance que s6 tem mulher eu prefiro ir de topzinho. Todo mundo usa e, se vocé ndo usa,
todo mundo fica te olhando”.

A Icamiaba chegou ao Espaco Liquidificador quando Cris, integrante da Cia. de teatro
e gestora do espaco, contatou-me pelas redes sociais em 2017. Ela conheceu a Icamiaba depois
de ler a matéria que Vanessa Barbara, jornalista da Revista Piaui e do Jornal The New York

Times, havia escrito sobre suas experiéncias em nossas aulas. Cris relatou que o grupo de teatro
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da Cia. do Liquidificador estava preparando uma nova pega infantil para o ano seguinte. A
narrativa se passava em um navio pirata liderado por uma capitd e regido por um pelotao de
mulheres piratas. As atrizes batalhavam com espadas, faziam acrobacias pelo navio e lutavam
contra invasores com canhdes e seus proprios punhos. Em nossa primeira conversa, Cris
demonstrou preocupagdes em submeter as atrizes a luta fisica sem um preparo prévio e,
identificada com a matéria e os objetivos da autodefesa, interessou-se em levar o curso para o
espaco. Antes disso, coreografei algumas sequéncias de lutas entre mulheres para um curta-
metragem de um amigo que, infelizmente, nunca chegou a estrear. No entanto, a experiéncia
havia sido divertida e desafiadora, e acabei topando a proposta de Cris.

Visitei o espago na semana seguinte e fiquei bastante impressionada com a infraestrutura
do local, que possibilitaria diversas abordagens espaciais e possuia recursos para instalarmos
sacos de pancada e aparadores de golpe. Fui convidada para a confraternizacdo de final de ano
da Cia. e, durante uma longa conversa com Cris, ouvi seus relatos sobre seu ultimo casamento,
quando viveu uma série de abusos e violéncias que, segundo ela, foram o ponto crucial para
buscar repertorios que a tornassem mais reativa para enfrentar esse tipo de situagao.

Barbara fez parte de um curso intensivo ministrado meses antes perto dali, em Perdizes,
no espaco Laje. Sua matéria ocupou seis grandes paginas da Revista Piaui, um periodico de
jornalismo cultural com contetido sobre politica, sociedade, literatura e artes bastante popular
entre os grupos intelectualizados do pais. Intitulada “O dia em que aprendi a lutar caraté: pelo
fim das especialidades de cortesia e instaurag@o de aulas de defesa pessoal feminina no curriculo
da pré-escola”, o artigo de Barbara comegava com uma reflexdo sobre os ensinamentos e
contengdes que a jornalista encarou por 10 anos de sua vida, quando integrava um grupo de

Bandeirantes — a versao feminina do escotismo, segundo a autora.

Figura 6. [lustracdo da matéria de Vanessa Barbara na revista Piaui.
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Fonte: Revista Piaui, n.83, dezembro de 2017.

Barbara contou a mim, e a todos que eventualmente leram a revista, que cortesia e
delicadeza eram as principais e mais reverenciadas atribui¢des que uma bandeirante poderia
obter. Uma boa bandeirante também era reconhecida por nunca, em hipétese alguma, levantar
a voz ou soltar gritos — fossem de susto, panico, raiva ou felicidade. Barbara indica que a
autodefesa ndo ¢ o oposto da violéncia, mas talvez seja o oposto das premissas do
Bandeirantismo, de praticas e éticas que levam mulheres a ndo “fazer escandalo”, “nao
responder de forma rude” nem “estragar a festa dos outros” quando sofrer ou relatar algum
abuso ou violéncia — afinal “nem foi bem assim”.

O artigo foi cuidadoso em ndo expor técnicas ou estratégias “secretas” —ainda que esses
contetidos sejam partilhados em espagos abertos a mulheres e pessoas LGBTQI, é importante
de ndo se publicizar determinados ensinamentos de modo a ndo deixar aqueles saberes cairem
nas maos erradas. O controle sobre a técnica e o conhecimento construido ao longo das aulas
constituia assim, uma estratégia possivel para gerir eventuais situagdes de agressao no cotidiano
a partir de um elemento surpresa, de um conhecimento responsivo elaborado a partir de um
contexto de partilha de experiéncias. Barbara contava sobre a metodologia da Icamiaba e sobre

as sensacdes produzidas em seu corpo com a experiéncia. Ao se inscreverem para a pratica,
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participantes recebem uma cartilha do projeto (ver Anexo) que descreve quais técnicas sao
usadas para formular o repertorio e quais sdo as metodologias e objetivos daquela partilha
observando as condutas que vao sendo registradas a partir de uma socializacdo e educagao
corpograficas diferenciadas pelo género. No inicio da atividade, retomo brevemente esses
aspectos de modo a justificar alguns exercicios e alongamentos que se orientam a destravar
certos condicionamentos que tensionam o alto do peito, a soltura dos quadris e o pescogo

curvado. Partindo das conversas que estabelecemos, Barbara escreve:

As mulheres carregam marcas tensas de sociabiliza¢do no peito, como reflexo
de uma educagdo que esta sempre a martelar: “Abaixa a cabeca!”, “Nao
responde!”, “Fecha essa perna”. Esse tipo de postura nos faz caminhar (e agir)
com os ombros recurvados € a cabeca baixa, num porte claramente defensivo
de quem procura ser invisivel para se proteger. A partir desse
autoconhecimento, ¢ possivel comegar a identificar quais sdo os pontos do
corpo que possuem maior potencial natural de agdo, reagdo e controle, e como
podemos explora-los individualmente para garantir o dominio de um espago
que deveria ser nosso de modo a descondicionar um treinamento aprendido e
repassado ha décadas. (BARBARA: 2017, s/p).

E continua com exemplos da sua propria — e sagaz — experiéncia:

Vou dar um exemplo: no curso, aprendemos que varios reducionismos de
cunho miségino estavam, na verdade, corretos. Sim, os machistas tinham
razdo. O verdadeiro poder feminino estd nos quadris: inlmeras manobras de
escape e desarmamento concentram forgas no local e ndo em bragos e punhos,
por exemplo, que costumam ser o ponto forte do agressor, treinado para
adquirir aquele poder desde cedo. Saber “encaixar o quadril” ¢ essencial para
a estabilidade do corpo e para a poténcia de todos os golpes — assim como
para manter uma postura firme, pronta para qualquer afronta. Outra verdade:
ao ser prensada contra a parede, a mulher tem mesmo € que abaixar a cabega,
como sempre nos ensinaram. E que assim fica mais facil se enrolar, fazer uma
determinada manobra com os pés, maos e quadris, e investir com for¢a no
agressor feito um touro desgovernado. Treinamos em duplas revezando os

papéis, e, do ponto de vista do agressor, a resposta era assustadora.
(BARBARA: 2017, s/p).

Com sabias pitadas de deboche e versos que poderiam sair de uma versao transgressora
e feminista de Machado de Assis, Barbara ¢ certeira quando relata que a autodefesa nao deve
ser deveras complicada ou exigir um condicionamento fisico atlético, tampouco um
conhecimento de anos dentro das artes marciais. Considerando o tempo de ‘susto’ apds um

ataque e a possivel posi¢ao de “vitima subjugada”, uma combinagdo de estratégias especificas
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incide sobre a autodefesa para que “aprendamos a usar partes inesperadas do corpo de forma
pouco ortodoxa para fazer movimentos intuitivamente efetivos” (BARBARA: 2017, s/p).

Um aspecto importante elaborado na reflexdo de Barbara diz respeito a propria nogao
de violéncia. Ainda que em termos antropoldgicos e etnograficos os limites conceituais sejam
incertos, como ja ilustram as pesquisas de autoras como Filomena Gregori (1992), Veena Das
(2020) e Cinthia Sarti (2011) e Carolina Parreiras (2018), o ambiente normativo ¢ povoado por
uma série de implicagdes e conceitos prescritivos. Em alguma medida, tomando como exemplo
a fala de Barbara e as experiéncias motivadoras até aqui apresentadas, ¢ possivel argumentar
em que medida essas formulagdes dao conta de pensar situacdes cotidianas de violéncia. Nao
se trata, contudo, de recusar a importancia dos dispositivos legais e protetivos, mas antes de
buscar a partir da experiéncia etnografica, as tensdes e limites de sua aplicagdo no contexto dos
e processos generificados e corporais que marcam as intera¢des cotidianas.

Na continuag¢do de seu relato, Barbara diz:

Um dos itens do codigo de ética da organizacdo norte-americana NWMAF
(Federacdo Nacional Feminina de Artes Marciais) diz expressamente que a
culpa pela violéncia ¢ da pessoa que a comete, e que todas as vitimas “tém o
direito de fazer suas escolhas sobre se preferem reagir ou ndao”. O manual da
NCASA (Coalizao Norte-Americana Contra o Abuso Sexual) observa que um
bom curso de autodefesa “ndo diz a mulher o que ela deve ou ndo fazer, mas
oferece opgdes, técnicas e uma ferramenta para analisar situagdes”. E possivel
apontar o que geralmente funciona na maioria dos casos, a partir de dados
estatisticos e da experiéncia coletiva, mas cada situacdo € unica e a palavra
final ¢ da mulher. (...). A psiquiatra Judith Herman, da Universidade Harvard,
em seu classico livro Trauma and Recovery [Trauma e Recuperacao], atesta
que as sobreviventes de abuso que passaram por um treinamento de
autodefesa aprendem a encarar o mundo de forma mais confiante: com a
cabeca erguida, respirando mais facilmente, fazendo contato visual € com um
maior senso de estabilidade e equilibrio. (BARBARA: 2017, s/p).

Cris me mostrou exatamente este trecho da matéria quando nos encontramos, pela
primeira vez. Ela dizia que havia procurado apoio, alguns anos apds o divorcio, em grupos
feministas que proviam acolhimento para mulheres em situag@o de violéncia, em especial por
aqueles produzidos em formatos de justica restaurativa. O acompanhamento psicoldgico e sua
imersdo dentro do teatro também teriam contribuido, segundo ela, para seu fortalecimento e
reconhecimento de ter estado identificada na posi¢ao de vitima por algum tempo, mas que nao
queria mais estar. “E isso que eu quero. E quero que vocé traga isso pra cé, Helo”.

Dois meses depois, o curso teve inicio no Liquidificador. Todas as atrizes da Cia.

dividiam o tatame com outras 15 mulheres que haviam se inscrito pelo chamamento nas redes
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sociais. No semestre seguinte, a peca Vida de Pirata estreou no Centro Cultural Sao Paulo e as
atrizes da Cia. ndo continuaram no curso. Cris comecou a treinar kung-fu e agradeceu
muitissimo por tudo que havia aprendido dentro da Icamiaba. Deixou o espago aberto para que
o curso continuasse ali. Elaborei um novo planejamento de aulas e abrimos um novo
chamamento para matriculas nas redes sociais. Novas pessoas chegaram para a turma e,
também, para um novo curso: depois de bastante debate entre o grupo sobre o avango das
ameagas do governo federal comandado por Jair Bolsonaro contra direitos LGBTQI, foi
acordado no grupo que passariamos a receber todas as pessoas LGBTQI dentro da Icamiaba.
Voltando para casa na noite daquela decisdo, respirei um tanto aliviada: eu ndo me identificava
como mulher ha algum tempo e apenas uma autodefesa feminista ndo me era mais suficiente.
Tive receios de expor todos esses fatos a turma recém-iniciada e integralmente composta por
mulheres cisgéneras. Era urgente ao grupo, € a mim, pensar uma autodefesa cuir.

Marco aqui, inclusive, o uso assim grafado para demonstrar sua relagdo com a chamada
Teoria do Cu, demonstrada por Nicholus (2020) como um ponto de partida para o didlogo
transnacional nos estudos de Género que centralizam perspectivas feministas, queer,
transfeministas, antirracistas e anticoloniais em uma abordagem latina. Para além de uma
traducdo do queer no Brasil, a teoria do cu mobiliza uma arquitetura corporal proposta pelas
margens, pelo outro, pelo abjeto como um lugar de produgdo de discursos e conhecimento e,
em nosso caso, de ponto de partida para a constru¢do de uma autodefesa. Tomada por artistas
e tedriques dentre as fronteiras subalternas, a teoria cuir subverte as linhas rigidas entre os
bindrios norte e sul, centro e periferia, normal e abjeto, académico e popular para reivindicar
corpos de conhecimento e explicitar didsporas identitérias, violéncias de género e a experiéncia
subalterna. Sendo assim, a validade cuir se encontraria justamente no corpo € em seu

movimento, seja ele entre fronteiras geograficas, de género e de espagos de poder.
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III. GENERO E UM SOCO ALTO

3.1. Rasgando tecidos e tessituras

Nessa pesquisa, concentrei-me em investigar as perspectivas e motivagdes de pessoas
que buscavam, de modo independente, cursos de autodefesa LGBTQI por meio do registro e
acompanhamento das aulas e atividades dos cursos, assim como em conversas e entrevistas com
participantes. Essa investigagdo, por vezes, expandia-se e encontrava corpos que estavam
préoximos aos ambientes dos cursos e, até mesmo, atravessados por aquele conteudo, mas que
ndo participavam das turmas. Apesar de ndo estarem no foco da pesquisa, tive algumas
oportunidades de ouvir relatos e impressdes de pessoas que seriam potencialmente “o publico-
alvo” dos cursos da Icamiaba e que teriam viabilidade de integrar as aulas, mas ndo o faziam
por diferentes motivos. Desse modo, foi possivel coletar alguns indicios localizados que
poderiam determinar aquilo que demarcava a fronteira dentro/fora dos ambientes e da proposta
da autodefesa. Destaco aqui algumas incursdes importantes nesse sentido que orientam uma
compreensdo mais aprofundada e diversa das leituras possiveis sobre a autodefesa LGBTQI em
contextos diversos.

Para mencionar brevemente alguns casos, lembro que, em 2016, participei da
EncontrADA, projeto de encontro e partilha de tecnologias e saberes ancestrais feministas,
ocorrido na Serrinha do Alambari, em Resende, no sul fluminense e proximo ao parque Itatiaia.
Na pagina em uma de suas redes sociais, 0 grupo que apresenta a si mesmo como “um encontro
direcionado a pessoas que praticam e pesquisam o feminismo ou desejam estabelecer contato
com temas relacionados ao ativismo feminista e a apropriacdo tecnoldgica feita pelo universo
feminino em distintas esferas”.?° Nesse aspecto, a organizag¢do das atividades privilegia a
autonomia e autogestdo, com participacao e lideranca estabelecida por mulheres. O evento teve
quatro edigdes, sendo a ultima realizada em 2016, edigdo da qual pude participar como
convidada para ministrar a oficina de autodefesa.

Mulheres de origens diversas e com propostas de atuacdo também variadas se
encontravam em um grande casardo que abrigava as oficinas de curadoria e manutenc¢ao
artistica, hackatona de programacdo, aromaterapia, tambores, mecéanica automobilistica,
culinaria permacultural, marcenaria e ginecologia natural. Todas chegamos ali a partir de

convites e indicagdes de participantes de edi¢des prévias. Depois de convidadas, deveriamos

20 Outras informagdes sobre o grupo e sobre os encontros realizados estdo disponiveis na pagina do grupo, em
http://www.encontrada.org
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enviar um planejamento de curso que gostariamos de oferecer e uma proposta financeira para
recebermos nosso pro-labore. O evento era financiado por um edital artistico do Governo
Federal e ofertava hospedagem, alimentacdo e transporte a todas as pessoas participantes
selecionadas.

Como instrutora de Autodefesa, participei de dezenas de eventos do tipo, em todas as
regides do pais. Em todos eles, havia um som comum que chamava atencdo: o sotaque
paulistano que emanava da coordenacdo. Nao foi diferente na EncontrADA. Com o passar dos
dias, percebi que muitas dali ndo estavam se conhecendo, mas se reencontrando. Conheceram-
se previamente por partilharem redes em comum em Sdo Paulo, cidade onde algumas se
formaram, viveram, trabalharam ou nasceram. Entre um evento e outro, era possivel reconhecer
alguns rostos novos e o vasto trabalho em integrar e trazer a comunidade local para participar
dos cursos. Contudo, nesses anos de autodefesa, ndo tive a oportunidade de participar de algum
encontro onde a participagdo da comunidade local fosse maior do que o nimero de convidades
de outras cidades sendo, quase sempre, provindes de grandes capitais metropolitanas do Sul e
Sudeste como Sao Paulo, Rio de Janeiro, Curitiba, Porto Alegre e Belo Horizonte.

Durante a EncontrADA, tivemos pouco tempo e oportunidade de sair do trajeto das
atividades: a hospedaria, o clube, o refeitério e o ateli€ se localizavam na mesma rua e
acabavamos restritas a rota didria durante os 10 dias que partilhamos. Em algum momento da
primeira semana, fui encarregada de buscar uma participante que chegara a pouco e aguardava
na rodoviaria de Resende, a cerca de 20km da hospedaria. Naquele momento tive a chance de
observar a regido, conversar com atendentes da padaria e caminhar entre os guichés de onibus.
A cidade era pequena, muito acidentada, com poucos e humildes comércios, ruas asfaltadas e
terra batida e, na avenida principal, uma faixa branca, fixada de poste a poste, exibia o letreiro
pintado @ mado anunciando a “Festa de Nossa Senhora de Concei¢do, padroeira de Resende”,
que acontecia pela noite na regido central e nas pragas. Chovia muito e, em plena quarta-feira,
eu tinha a impressdo de viver um domingo, depois das 18h, sem mercados nem farmacias
disponiveis.

As praticas de autodefesa ocorriam todos os dias de manha, entre Sh e 11h, no clube
reservado. Eu deixava portas e janelas abertas do saldo, assim como o portdo de entrada. Nao
era permitida a entrada ou permanéncia de homens cisgéneros heterossexuais naquele espago -
uma medida necessaria tanto para proteger e preservar aqueles conhecimentos e debates quanto
para garantir a privacidade e o conforto de todes que participassem (ndo ¢ incomum que
mulheres cisgéneras participem das aulas sem o conhecimento - e até o consentimento - de seus

companheiros e familiares). De qualquer modo, nenhum apareceu por ali durante aqueles dias,
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nem mesmo para manuten¢do ou inspe¢ao do espago. O clube era mantido aberto durante o
periodo dos treinos sob a premissa de atrair participagdes espontaneas ou até espiadas curiosas
por parte de pessoas da comunidade local, isso porque a oficina de autodefesa era a atividade
com menor aderéncia da populagdo da Serrinha e, concomitantemente, a oficina com maior lista
de espera e vagas esgotadas mais rapidamente entre convidadas do encontro. Assim que eu
soube do baixo numero de inscri¢gdes locais, alguns dias antes do inicio do evento, conversei
com as organizadoras daquela edi¢do para investigar se deveriamos realizar algum ajuste em
relacdo a comunicagdo utilizada para a divulgagao das aulas, tanto na radio da cidade, nas redes
sociais e nos cartazes e folhetins distribuidos nos principais pontos de convivio - bares, pontos
de onibus, postos de satde, mercados e teatro.

Antes de iniciar qualquer grupo de autodefesa, inclusive os intensivos e imersivos de
curto prazo, adapto os contetidos considerando as especificidades do piiblico majoritario a quem
o curso se destina: onde vivem, quais sdo suas demandas principais, o nivel de escolaridade, a
classe social predominante, a infraestrutura material e o apoio humano que pode ser disposto,
faixa etaria, a disposicdo de espacos de militancia, praticas autbnomas e autorganizadas na
regido, e outros marcadores que possam apoiar na tomada de decisdo sobre a escolha de termos
e canais de divulga¢do, o contetdo programatico e o material necessario para realizar a pratica.
Ainda que haja uma linha introdutéria previamente construida sobre quais habilidades e
percepcdes sdo importantes de destacar na autodefesa, a escolha e combinagdo delas, a forma
de apresenta-las e trazé-las para dentro da vida de quem participa sempre se ajusta e altera de
acordo com o grupo.

Quando o curso ¢ oferecido fora de Sao Paulo, cidade onde resido, obtenho essas
informagdes em didlogo com a organizagdo e producdo dos cursos previamente, podendo assim
estabelecer os ajustes e tendo em perspectiva quais outros elementos contextuais devem ser
tomados em perspectiva. Procuro ouvir sobre o local, o projeto, as experiéncias prévias que as
pessoas tiveram ali e, quando disponiveis, confiro os indices de dentincias de violéncia de
género pelas delegacias locais. Se for em Sao Paulo, ha a possibilidade de visitar o espago e
entender melhor o cendrio pessoalmente, com conversas, visitas e um cafezinho despretensioso
na lanchonete mais proxima para ouvir um pouco das conversas e sentir o fluxo do local. No
caso da EncontrADA, escrevi um e-mail endereco a Sandra e Simone, parte da organizagdo e
que atuavam como meus contatos principais. Na mensagem perguntava se a linguagem e os
conceitos mencionados na apresentagdo do curso estavam nebulosos e complicados, ou até se

destoavam das outras introdugdes feitas pelas demais facilitadoras de atividades. Nos materiais
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impressos distribuidos pela cidade, havia uma pequena apresentagdo dos cursos. Essa era a

terceira pagina do folhetim:

Icamiaba: Autodefesa
por Heloise Fruchi

Como reagir? Como aumentar a percepcido? Trabalharemos com solucdes
eficientes e simples a gqualquer tipo de violéncia contra nossos corpos,
inclusive treinando e capacitando aspectos sensoriais, vocalizacgbes e
linguagem corporal dentro de nossas percepcgdes e capacidades reativas.

Marcenaria
por Fernanda Tosta

Desenvolvimento e fabricagdo de uma pega de mobiliadrio estimulando o
raciocinio construtivo levantando questdes essenciais para realizacéo
de um projeto funcional. Desmistificar o funcionamento dos objetos,
empoderando o uso das maquinas para a

producdo de mobiliario criado a partir de necessidades individuais/
coletivas.

Minicurso de Mecénica Automotiva
por Raquel Justos

Teremos uma introducdo basica a automobilistica para aprender a
entender melhor o carro e ter mais autonomia. Aprenderemos a fazer a
checagem béasica do carro antes de pegar a estrada, a entender bem as
funcdes do painel, e a trocar o pneu sozinha. Além de outras trocas de
informacdes béasicas e diferencas de carro para Carro como por exemplo
alinhamento, balanceamento e cambagem.

Fizemos algumas adaptagdes para a postagem nas redes sociais com o objetivo de
apresentar uma linguagem mais inclusiva e democratica. Nao havia fotos no folhetim, nem nas
postagens. Também foi pedido que todas as instrutoras enviassem um video de um minuto
apresentando-se e falando brevemente sobre o curso. Os videos foram postados tanto
separadamente quanto editados em um unico arquivo, com dez minutos de duragdo. A radio
local transmitiu o audio daquele video durante alguns programas e intervalos da programacao.
Produzi uma fala para o video que considerei ser direta e acolhedora, destacando que “todos os
corpos sdo corpos de autodefesa” e que “a proposta € reconhecermos e darmos ainda mais
poténcia para habilidades que ja possuimos, de modo coletivo e sem medo”. Contei seis sorrisos

que abri para a cadmera naquele um minuto.
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Ap6s editado, o video foi exibido para mulheres da regido durante uma pequena
celebragdo que Sandra e Simone tinham feito para a abertura do evento antes de nossa chegada.
Assisti 0 video no mesmo dia em que foi publicado nas redes sociais. Dentre as dez instrutoras,
oito eram pessoas ndo-brancas: havia indigenas, pretas e estrangeiras (uma colombiana e uma
japonesa). A escolha ndo era acidental. Entre as brancas, Karin Hanzi, sui¢a vivendo na Bahia
ha 20 anos, havia sido escolhida como instrutora de sistemas agroflorestais e eu havia sido
selecionada para autodefesa. “Nao encontramos mulheres ndo-brancas para essas atividades,
infelizmente”, explicou Anais. Esse seria o ponto sensivel sobre representatividade e identidade
que destacava-se, inclusive porque a maioria da populagdo habitante da Serrinha do Alambari
¢ negra ¢ a totalidade de mulheres convidadas para a festa de abertura também. Sandra me
contou que durante a exibi¢dao do video na abertura, projetado na parede do Clube, assim que
meu rosto apareceu, Rosa, agricultora e moradora da Serrinha hé mais de 30 anos, comentou
“essa ai deve ser a da luta!” e todas riram.

Quando Gilberto Velho indicou que a Antropologia poderia investigar e desnaturalizar
o familiar, ndo percebi que aquilo recairia também a mim, ao meu proprio corpo. Contudo,
longe de uma reflexdo assentada apenas em um acontecimento pessoal, ¢ possivel sugerir que
em alguma medida o problema ¢ mais amplo e dialoga com os processos de inviabilizagdo do
corpo do antrop6logo, como sugerido por autoras como Silvana Nascimento (2019) e Luena
Pereira (2019). Assim, para Pereira, a nogdo de alteridade tal como construida pela tradi¢ao
antropologica no Brasil tende a tomar como dada uma corporalidade especifica a partir da qual
o contato com a alteridade ¢ estabelecido. Sua reflexdo se pauta, especialmente, pelas relagdes
entre producdo de conhecimento, etnografia e poder, tendo como destaque ainda maior as

recentes politicas de expansdo do ensino. Nas palavras da autora:

se a antropologia ¢ feita por um “nds” que estuda o “outro”
brasileiro, qual seria o lugar dos brasileiros negros, indigenas e
camponeses que eventualmente se tornam pesquisadores e estudam
universos nos quais eles proprios tém proximidade ou pertencimento?
Ou, dito de um outro modo, em que nivel epistémico se situa a chamada
“alteridade” que torna possivel ser feita a antropologia no e do Brasil?
Dito de forma mais provocativa, “Nos quem, cara palida? (PEREIRA:
2019, p.8)

A reflexdo proposta por Luena a partir da revisdo de sua propria experiéncia de campo
em Angola se aproxima daquela colocada por Silvana Nascimento. Ou seja, a reflexdo sobre

como a alteridade eclipsa a identidade de quem ¢ o antropdlogo prototipico e como este €

atravessada por marcacdes de poder que, em ultima instancia, requer uma reflexdo sobre o
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corpo, tendo em vista que as marcas ali produzidas partem de diferencas corporificadas. Ja no

primeiro paragrafo de seu artigo, Nascimento sintetiza a questdo central aqui em debate:

Na pesquisa etnografica, estar em campo e escrever a partir dele, ¢ deparar-se com a
evidéncia do seu proprio corpo e lidar com sua visibilidade material e simbdlica,
colocando-o em questdo. Sua presenga material, que ocupa um determinado espaco,
que se move de uma certa maneira, que possui uma certa linguagem, que expressa
marcas de género, sexualidade, geracdo, raca/etnia, regido, nacionalidade, etc.,
provoca efeitos nos lugares e situagdes onde se realizam as interagdes entre as
antropologas e seus(uas) interlocutores(as). Nossos corpos marcados nos tornam
materialmente visiveis. Esta visibilidade corporea se faz pelo que suscita em uma
determinada localidade ou contexto, que pode ler nosso corpo a partir dos seus.
(NASCIMENTO: 2019, p.460).

A situagdo jocosa com que Rosa comentava minha apresentag¢ao no video requeria assim
uma olhada mais atenta sobre as relagdes entre proximidade e distanciamento, sobre quais
mecanismos produziam a mim mesma como um outro dentro daquele contexto relacional.
Olhando em retrospecto, penso que para compreender essa reinvindicagdo era uma leitura da
minha corporalidade em termos materiais de modo a entender que eventuais efeitos ela teria
sobre o conteudo que eu pretendia ministrar durante as oficinas. Se eu fosse me descrever
naquela gravacdo, diria que eu estava de dculos e camisa azul com os primeiros botdes abertos,
proxima a uma janela ensolarada. E mais nada.

No entanto, eu estava de 6culos e camisa azul com os primeiros botdes abertos, proxima
a uma janela ensolarada. Com piercings pretos no nariz e nas orelhas. Com um moicano
descolorido meio preso em um coque. Com um brago fechado em tatuagens que ndo tentei
cobrir ou disfargar. Com os ombros entregando um porte fisico mais robusto e uma fala
tranquila. Me pergunto o que esses sinais liam em conjunto. Dentro de um contexto
metropolitano como Sdo Paulo, onde eu atuei a maior parte das vezes, esse era uma imagem
um tanto 6bvia de como algo como “uma instrutora de autodefesa” deve parecer; contudo, no
imaginario da comunidade local no interior de Resende, talvez os indices de referéncia fossem
outros, ou talvez meu proprio corpo fosse incompativel com as expectativas do que fosse
autodefesa, de quais eram as experiéncias a que aquelas mulheres estariam expostas e quais
lugares era possivel para uma pessoa com minha corporalidade ocupar.

Aquilo me fez lembrar um episddio ocorrido alguns meses antes da viagem, quando
cheguei a sede do Google, em Sao Paulo, na regido da Faria Lima - muito conhecida por abrigar
grandes empresas e prédios corporativos. Na ocasido, cheguei montada sobre uma bicicleta cor-
de-rosa, vestindo uma camiseta de banda de Heavy Metal, para prestar uma consultoria sobre

violéncia de género, diversidade e autodefesa. Precisei mostrar todos os meus documentos, o
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contrato de presta¢do de servigos e o projeto do curso de autodefesa para quatro pessoas em
diferentes setores até chegar ao saldo reservado para minha atividade. Era possivel notar o olhar
desconfiado quando eu, no auge dos meus 1,65m, me apresentava como “a professora de
autodefesa que vai ministrar um curso hoje”.

Voltando a Serrinha, perguntei a Sandra e Simone, que s3o pessoas brancas, se uma
pessoa nao-branca assumindo a atividade de autodefesa poderia gerar mais confiancga e interesse
por parte da comunidade: “Ai vocé vai ter que perguntar pra elas”, disse Cinthia. Fiz uma grande
amiga durante as aulas de Arte do Fio, que contemplavam bordado, tricd e croché, a Dona
Selma. Muito carismatica e gentil, ela me ajudou com alguns pontos e rebarbas. Entre
conversas, bordados e goles de chd, iamos contando sobre nossas vidas e trocando conselhos.
Em uma tarde, cheguei um pouco atrasada ao curso, ainda vestindo a cal¢ga do quimono e com
os cabelos presos e suados. Selma comentou que achava muito importante aquilo que eu estava
ensinando ali “quem sabe assim a mogada muda alguma coisa, né filha?”. Aproveitei a deixa e
a convidei para participar da aula do outro dia, afirmando que iria adorar vé-la conosco no
tatame. Selma riu “Mas eu, minha filha? Eu t6 é velha, se eu bater no chao nao volto mais ndao”.

Na comunidade, ainda que experiéncias de violéncia doméstica fossem recorrentes, elas
eram soterradas nas camadas de cotidiano e nas relagdes de vizinhanga e compadrio. Nesse
sentido, chamava aten¢ao que para dona Selma, eventualmente houvesse uma idade ideal para
aprender a se defender. Nesses contextos, o casamento ainda que fosse um espaco de violéncias
recorrentes, era pacificado por esses acordos de relagdo, enquanto o perigo estaria vinculado a
outros momentos da vida, ou a outras modalidades de relacionamento. Expliquei que a pratica
ndo era necessariamente fisica, tampouco de alto impacto e que treinariamos espacializagdo e
percepcdes sensoriais no dia seguinte, que seria algo bem tranquilo, “Ah, olhe, pra mim nao
tem mais jeito ndo, mas ¢ muito bonito isso que vocé faz. Quem ia gostar era Tatiana, minha
filha, mais mocinha, mas ela ¢ fortinha, sabe? Ta tdo gorda que duvido que consiga ficar meia
hora ali!”. Insisti dizendo que ambas seriam muito bem-vindas e reiterei ter certeza de que nao
teriam nenhuma dificuldade fisica para realizar os exercicios, que iriam se divertir ¢ que nao
havia “um corpo de autodefesa”, mas que a proposta era justamente que a pratica pudesse ser
performada e adaptada por todos os corpos e corpografias. Ela sorriu compreensiva mas a
conversa nao adiantou muito: nem Selma nem Tatiana apareceram em nenhuma das aulas.

Encontrei Tatiana dois dias depois. Enquanto tomévamos café da tarde proximas a
piscina da casa de recep¢do. Tivemos uma conversa leve e simpatica, sobre trivialidades.

Perguntei sobre a Serrinha, de como eram os dias por ali e ela ia me contando:
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Ah, pra mim é bem tranquilo, nunca fui de procurar problema e sou bem
grudada na minha mae e na minha madrinha, mas a galera aqui ndo acredita
ndo nessas coisas... A gente sabe de um monte de homem ruim, - vai na casa
da esposa, leva bolo, conversa, - mas ninguém faz nada, so acode quando
fica feio mesmo. Ndo sei se é medo, mas acho que sempre foi assim, sabe?
Minha irmd que foi embora pra Niteroi fica louca da vida, ja expulsou Tio
Vardo no meio de almogo de casa. Diz que é inaceitavel e a gente até se
anima, mas tudo vai embora quando ela volta pra cidade.*!

(Tatiana, conversa em junho de 2016)

Como dito anteriormente, ainda que o casamento fosse um espago de exposicao a
agressoes por parte de “homens ruins”, essas situagdes ndo eram interpretadas como
“violentas”. Em alguma medida, as relacdes de gé€nero e a atribui¢do de papeis eram
interpretadas na chave de um acordo, sendo as agressoes sofridas no contexto conjugal “uma
contingéncia da condicdo feminina, uma fatalidade, um costume a ser adquirido”, como
argumentou Gregori (1992, p.86). Ainda conforme a autora, parece visivel que ainda que as
situacdes ndo fossem lidas como violéncia, elas eram encaixadas dentro de uma nog¢do de
moralidade que atribuiu a homens com condutas violentas a pecha de “homem ruim”, sem que
isso implicasse necessariamente uma demanda por resposta ou defesa das proprias mulheres.
As intervengdes eram solicitadas apenas quando as eventuais agressdes excediam os limites do
casal e iam em dire¢do a outros membros da familia, como filhos e outros com os quais se
partilhava o cotidiano.

Naquela mesma oficina conheci uma outra participante, Carolina. Na programagao, ela
iria mediar uma oficina sobre uso de ervas, parte de eu trabalho em uma rede confeccionava
produtos e saberes pelas ervas medicinais. A cada manha dos dias que passamos juntas no
evento, Carolina penteava seus cabelos grisalhos e crespos em um turbante colorido todas as
manhas e vestia sempre cores claras. Seu sotaque - e seu orgulho estampado - contavam que
era de Salvador e aprendera muito do que sabia com suas avos e tias. Perguntou sobre mim e
demonstrou-se interessada em compreender o que faziamos nas “aulas de luta”. Contou-me

como sua companheira evitava contar do casamento anterior, em que sofreu uma série de abusos

21 As situagdes aqui descritas foram reproduzidas a partir de minhas memérias das ocasides e conversas mantidas,
auxiliada também por meus registros das atividades e conversas com as demais participantes por outros meios e
redes sociais. Sendo assim, as falas apresentadas correspondem a um exercicio de textualizar os eventos e as
reflexdes que alimentamos durante nossos encontros, ja que ndo foram efetivamente gravados. Na medida do
possivel, todas as pessoas que tiveram trechos de suas falas apresentadas aqui, foram consultadas. De modo a
manter a privacidade e preservar a identidade das colaboradoras em alguns relatos, optei por ndo atribuir nome a
algumas passagens.
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e violéncias que “apesar dela ndo falar nada, eu sei bem como foi”. Disse que ficava feliz por

projetos assim se difundirem pelo pais. Recrio a seguir um pouco da nossa conversa na ocasiao:
Carolina: Na minha época a gente ndo tinha nem chance, nem dentro, nem fora de
casa. Quem respondia era ‘braba’, ‘ruim’ ou ‘desquitada’, mas tinha umas doida
que preferisse ouvir isso do que ficar escondendo tapa que tomava. Mas ndo era
facil, ndo.. A gente ndo via o mundo assim, desse jeito de vocés, como se fosse coisa
que desse pra mudar. Provocada na rua, provocada dentro de casa, a ndo ser que
vocé tivesse muita sorte ou fosse embora daqui. Eu ainda tinha que esconder quem
eu era do meu marido.. Me da um medo de ver vocés assim por ai, mas é porque sou
de outro tempo, sei disso, vocés tdo tudo certa... E que nem sempre a coisa para por
ai, né? [...] Uma menina bem mocinha, da sua idade assim, filha de Zezé, vizinha
nossa, tomou trés facadas esses dias mesmo. Diz que gritou com um tarado que
tentou pegar nela na padaria e o homem revidou na hora. E a Dona Zezé achou
ruim da menina berrar! Achei é ruim de ninguém ter cortado o safado de volta!
(Carolina, conversa em junho de 2016)

As imagens acionadas por Carolina em nossa conversa ilustram e dao forma a outras
situagdes que vivi nas diversas oficinas que ministrei. Em alguma medida, elas partiam de certo
dilema encontrado por pessoas que ndo se viam como pertencentes a uma experiéncia do tipo
uma aula de autodefesa. Imagino que isso pode ter duas razdes concretas, ou ao menos
destacaveis. A primeira delas € a suposicao de que ndo estavam em risco, ou seja, que nao eram
o publico-alvo das acdes por estarem em relagdes heterossexuais, estaveis e casadas, muitas
delas ja sendo maes. A segunda era a dificuldade de romper com uma certa ideia de docilidade
que constitui o jogo de imagens sobre a feminilidade. Como diz Carolina, ainda no comeco da
conversa, romper com isso era ser marcada como “brava”, o que pode ter significados ainda
mais severos considerando a articulagdo de género com outros marcadores sociais, como raga
e classe.

Junto a nos, durante a conversa estava uma amiga de Carolina, que chamarei de
Conceicao. Conceigdo estava ali também para ministrar uma oficina. Assim, apos a fala de
Carolina, ela disse:

Conceigdo: Mas isso ja deve ser tdo dificil pra menina, né?! Imagina ela ter que
enfrentar uma faca e uma mdo boba sozinha? E aquilo que a Helé comentou: é
melhor prevenir do que contra-atacar, ¢ isso que elas precisam aprender! Ndo da
pra acreditarmos que apenas uma nova gera¢do de meninos educados para ndo
serem machistas vai acabar com a violéncia também, tem muitos reparos pela frente
e as meninas ndo podem ter tanta responsabilidade, menos ainda serem culpadas.

Carolina: Mas pode bater de volta, ndo pode, Hel6? Eu sei que ndo precisa matar,
mas me da uma raiva, um odio. Minha nossa, nao aguento! Ela é uma menininha”

(Conversa com Carolina e Conceigao, junho de 2016)
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Conceigao vinha de Santos, no litoral de Sao Paulo, ¢ era a atual coordenadora de uma
instituicdo que abrigava atividades e cursos em um circuito de inovagdo cidada. A proposta da
instituicdo era estimular experiéncias que garantissem o fortalecimento da democracia e a
cria¢do de solugdes politicas e economicas alternativas ao modelo predatério vigente.

Me chamava aten¢ao nessa conversa o modo como as duas amigas elaboravam a nocao
de defesa de modo distinto daquele vivido pelas moradoras da comunidade local. Ainda que
isso, provavelmente, estivesse ligado as trajetérias de cada uma delas como militantes e
mulheres engajadas em diversos circuitos de ativismo e empoderamento de mulheres em seus
contextos, refletia também um processo de abertura e didlogo para pensar as situagdes de
vulnerabilidade e as proprias nogdes de seguranca e violéncia que experimentavam. Assim,
acompanhando Butler (2016), se a vulnerabilidade diz respeito ndo a uma propriedade
individual, mas uma caracteristica que compartilhamos socialmente a partir de relagcdes de
interdependéncia, penso que os usos da violéncia aqui aparecem sobre formas moduladas,
muitas vezes motivadas pelo limite de situagdes de assédio e desconforto que estdo no
cotidiano. Assim, ainda que haja meninos educados para que nao se tornem homens machistas,
o universo das relacdes de género e seus entrelacamentos com a violéncia deve ser

acompanhada de um certo poder de insurrei¢do, de um “ndo aguento”.

sk kosk

Cris levou seus dois filhos para a EncontrADA. Assim como Cris, as duas criangas eram
ruivas, de cabelos bem compridos e olhos claros. Participavam das oficinas com atengdo e
gentileza e ndo se incomodaram com o cardapio 100% vegano e natural do evento. Na manha
seguinte, Cris e sua filha compareceram a aula. Cris parecia confortavel durante os exercicios
de yoga, eutonia e meditacdo. Explorou o espago vendada com tranquilidade, projetou sua voz
com firmeza quando gritava ‘Nao!’ e até quando comecamos a trabalhar com golpes, ela parecia
tdo empolgada e dedicada quanto sua filha. Contudo, aquela aula terminou com alguns treinos
de voo, enfrentamentos no colchonete (simulando uma cama, sofa, mesa ou chao) e técnicas de
escape de situagdes de imobilizagdo e agarradas pelos quadris, pescoco e cabelos. Naquele
momento, Cris sentou-se em uma cadeira no final do ginasio. A menina, com toda energia que
uma crianca de 9 anos pode ter, dava piruetas, seguia instrugdes e fazia movimentos ageis em
todo percurso. Quando percebi, Cris ja estava do lado de fora do ginésio, observando de longe
pelas portas espelhadas. No final da aula, convidei-a para sentar conosco e compartilhar

algumas sensagdes e percepgdes da pratica. Nas conversas, ela partilhava:
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Cris: Estou pouco assustada, ndo quero pensar nesse tipo de emboscada. Eu ndo
fazia ideia de que era tdo violento! Pra mim é inimaginavel...Ndo pode acontecer de
alguem subir em cima de vocé enquanto te estrangula!

Ursula: E, acho que deixa de ser inacreditivel depois que acontece com vocé
mesma. Eu ja passei por muita coisa que testamos aqui. Tenho medo, logico, mas
me sinto mais forte quando aprendo que tem saida.

(Conversa entre Cris e Ursula, junho de 2016)

Dessa vez, a resposta partiu de Ursula, travesti que vivia em Belo Horizonte e afirmava
sempre andar com canivetes e facas. Em diversos momentos do evento, ela me procurava
relatando algumas situagdes que teria vivenciado. A principio, cheguei a considerar que
houvesse alguma tentativa, de parte dela, em me assustar. Foram muitas historias envolvendo
atentados graves contra a vida, sérias consequéncias fisicas e destruicdo de patrimonios.
Posteriormente, ela me revelou ter sido afastada de uma turma de autodefesa feminista de Belo
Horizonte por defender o uso e porte de armas por parte de mulheres, assim como o treinamento
militar para todas que desejassem. Disse ter tentado se justificar, mas ndo teve sucesso e pediu
para que eu conversasse com a coordenadora do grupo.

Ursula viveu por muitos anos em okupas®?, usava bicicleta como principal transporte,
trabalhava com Sistemas de Informac¢ao em uma pequena copiadora onde foi proibida de usar
o banheiro feminino. Era praticante de Krav Magé e contou para a turma sobre um episédio em
que esfaqueou e deixou paraplégico um adolescente que a chamou de “viadinho” e tentou
violentéd-la sexualmente. Algumas semanas apds a EncontrADA, liguei para a coordenadora do
grupo de autodefesa em Minas Gerais. Contei o ocorrido e ouvi do outro lado da linha: “Ela ¢
de direita, Hel6. Declaradamente. Achei que poderia ser um ambiente importante de
partilharmos, tanto para nds, quanto para ela. Mas eu ndo posso tolerar racismo no dojo, vocé
sabe...”

Recebi aquela mensagem um tanto preocupada e chateada, sem saber ao certo o que
responder ou como colaborar com uma solug¢ao possivel. Ao lado de um colega de ninjutsu,
Amanda havia organizado diversos cursos de autodefesa para mulheres e LGBTQI pretas e
mantém um grupo de capoeira para mulheres. E um quadro importante no Movimento Negro
da UFMG e dedica-se inteiramente em estabelecer espagos que abarquem o méaximo possivel
de diversidade, especialmente pela presenca de grupos mais vulneraveis.

Para instrutories de autodefesa feminista e queer, € muito cara e presente a proposta de

fomentar um espago seguro, ainda que seja uma idealizacdo quase sempre inatingivel. Aline, a

22 Ocupagdes anarquistas autdnomas em iméveis desapropriados onde todos os espagos sio coletivizados.
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coordenadora do grupo em Minas Gerais, ¢ eu concorddvamos nisso, sem frustracdo ou
desanimo. Ainda assim, ha uma visivel dedicagdo em providenciar medidas de garantir conforto
e confianca durante o curso, seja restringindo o acesso de pessoas externas ao grupo durante as
aulas, oferecendo possibilidades de escuta e didlogo sobre limites e possibilidades e
evidenciando todas as diretrizes e objetivos do curso em uma cartilha do projeto. Sempre
partilhavamos situagdes e trocamos orientagdes e experiéncias.

Ainda que consideragdes dessa ordem sejam tomadas, o territorio da autodefesa ¢
caracterizado pelo contato constante entre dores e valores: historias se encontram e se
desencontram, vulnerabilidades podem se sobrepujar e nem sempre ¢ possivel experimentar a
cidade pela perspectiva alheia de modo democratico e empatico. Mas sdo exatamente esses
pontos que garantem uma poténcia de expansdo nesse encontro, nesse tecer junto da autodefesa
- na costura, que perfura, sobrepuja e aproxima linhas. Os desafios ndo sdo curtos e ndo ha
formula pré-estabelecida - um guia milenar da autodefesa e da suposta unidade que ela atende:
sd0 novas juncdes de técnicas e praticas pedagogicas e, talvez por isso, tropecemos e batamos
nas paredes.

O grupo Icamiaba passou por grandes alteragdes - seja em formato, contetido, ptblico-
alvo, valores de investimento e linguagem - durante os anos em que esteve presencialmente
ativa. Ainda que a premissa de um grupo cuir e feminista parega alocar uma identidade coletiva
sobre acessos, partilha de espagos e repertérios politicos e ideologicos semelhantes, a
concepgdo de violéncia dentro e fora do curso ¢ difusa e diversa, e acompanha os registros do
corpo que cada participante traz. Tenho vividas lembrangas de trés momentos em que acreditei
ndo mais conseguir ministrar o curso: quando sofri um ataque; quando um aluno foi atacado; e
quando reuni mais de 340 e-mails em minha caixa de entrada com a descri¢do que cada pessoa
que ja tinha participado de algum curso fez sobre a ltima violéncia que tinha sofrido. Sobre
esse ultimo caso, contabilizei que mais de 85% dos casos relatados tinham uma dinamica
similar: em uma feroz invasdo de uma pele sensivel e de um movimento de calar a voz. Golpes,
gritos e quedas ndo me assustavam tanto quanto a impossibilidade de findar uma agressao que
parece se repetir - e renovar - hd muito tempo.

“Isso nunca acaba, Hel6. E a gente também ndo.” Agradeci a Aline pela partilha e
desliguei o telefone.
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3.2. O comeco: mulheres de segunda

O curso regular no Espaco do Liquidificador teve inicio em mar¢co de 2018. Os
encontros aconteciam nas noites de segundas-feiras, com aulas em dois horarios: das 18h30 as
20h30 e das 20h30 as 22h30. As aulas comegavam com toda a turma sem sapatos e sentada em
roda no tatame. As conversas antes do inicio da aula raramente eram sobre o clima na cidade,
o transito ou eventos cotidianos. Mesmo apds dois anos de aulas semanais, as pessoas que
participavam do curso ndo pareciam se encontrar fora do tatame para dividir um café ou assistir
a um filme: o assunto primeiro sempre permeava tematicas de género, desigualdades e
violéncia. Havia uma intimidade notavel e partilhas intimas de dores, experiéncias de
sofrimento e violéncia de género sobre as condi¢des que eram percebidas por participantes. Era
um ambiente descontraido, com apoio e colabora¢do, mas que mantinha um certo teor de
profissionalismo e objetividade, criando uma sensacdo descrita por alguns como “poder se
despir" e expor feridas em uma relagdo com pessoas que ndo integravam o cotidiano umas das
outras para além da caminhada até o metr6 na saida da aula.

O sentimento de coletividade se evidenciou apds a primeira intervengdo urbana
realizada pelo grupo em nossa primeira aula "na rua": realizamos, todas juntas, o trajeto do
metrd Marechal Deodoro até o Espago do Liquidificador e, durante o caminho, iamos
observando quais eram os cantos mais escuros, onde havia pontos cegos em cruzamentos de
ruas ou obstaculos onde alguém poderia se esconder para nos pegar de surpresa. Avaliamos
também quais seriam os trajetos mais seguros e os melhores posicionamentos para caminhar
por ali evitando ser surpreendida em alguma esquina e observando quais comércios e prédios
possuiam maior transito de pessoas durante a noite. A partir disso, pensamos em alocar
sinaliza¢cdes com bandeirinhas coloridas e metalizadas acompanhando as arvores, cartazes
fixados em postes estratégicos que pudessem ampliar o campo de visdo de passantes, paraciclos
para amarrar apitos em correntes de metal que emitissem barulho caso fosse necessario pedir
ajuda, fitas coladas no chdo para indicar dire¢des, comércios em que poderiamos espalhar
panfletos indicando boas condutas para dominar a rua, grafittis e tags nos tapumes e muros
vazios com instrug¢des de seguranca. Voltamos ao Liquidificador e preparamos todo o material.

Enquanto plastificivamos cartazes e prendiamos apitos nas correntes, pensamos em
como assinariamos aquele material. "Mulheres de segunda. Nao € isso que falam da gente? Pois
¢, somos as mulheres daqui, todas as segundas-feiras", sugeriu Stephanie que, apesar de ser
estadunidense, entendia e articulava com total dominio a lingua portuguesa, inclusive
hackeando expressoes que poderiam ser pejorativas. Todas adoramos e aderimos a sugestdo, e

assim espalhamos nossa palavra pela vizinhanga. A proposta de Mulheres de Segunda nos



63

transformava em coletivo que, além de praticar autodefesa juntas, também criava a¢des diretas
sobre aquilo que nos mobilizava.

No inicio, eu costumava montar uma pauta com acontecimentos importantes daquela
semana sobre os temas: leis que transitavam no Congresso, posicionamentos publicos de
mulheres e LGBTQI, noticias sobre novas medidas de seguranca e enfrentamento a violéncia
ou até conteudos que viralizavam na internet. Essa conversa também servia como um balango
da semana e ajudava a entender quais topicos eram importantes e interessantes para aquelas
pessoas. Nesses didlogos, eu demonstrava abertamente minhas impressdes e posicionamentos
com liberdade e seguranca, de modo a incentivar todes a fazerem o mesmo - inclusive em temas
sensiveis ou que poderiam ser considerados problematicos e polémicos em outro espago.

Na primeira aula, me apresentei como uma antropologa sapatdo branca de esquerda que
via, sentia e interpretava o mundo a partir daquela perspectiva e dos repertdrios que permeiam
esses marcadores. Algumas pessoas seguiam o impulso daquela honestidade e se apresentavam
também, logo nos primeiros contatos. Outras pessoas levavam um pouco mais de tempo, mas
todas mantinham a mesma intera¢do e praticavam os mesmos exercicios. Ainda que houvesse
essa diferenca de tempo e tranquilidade para apresentacdes que evidenciassem quem €ramos €
como nos percebiamos, as demandas trazidas por cada participante apareciam cedo, logo nas
primeiras aulas. O contetido era sempre extenso, com muitas davidas e uma mistura de medo,
empolgacdo, timidez e capacidade de ndo levar tudo tdo a sério e conseguir rir em qualquer
momento. O riso era sempre uma boa amiga, fosse nos momentos de um golpe bem acertado
que chamava a atengdo, fosse para romper com a tensdo em praticas mais extenuantes e
perigosas.

Percebi que a turma que ingressou em 2018 comegou a tomar mais protagonismo sobre
os temas de debate e conversas iniciais apenas durante o segundo semestre. Apds um curto
periodo de "férias", que ocorreram enquanto eu realizava uma viagem a Paraiba para instruir
um curso de formacdo intensivo para instrutoras de autodefesa, a turma retornou mais
propositiva, indicando aquilo que as chamava a aten¢do. Isso inclusive pautou muitos
exercicios, como as praticas de Comunicagdo Nao-Violentas direcionadas a conversar com
"familiares bolsonaristas" sem se deixar amedrontar, e as estratégias de rotas de fuga e abertura
de espacos em multiddes, projetadas para aumentar a seguranca durante protestos e
manifestagdes, que estavam ocorrendo frequentemente na cidade de Sao Paulo naquele periodo.
Até aquele momento, o grupo era composto apenas por pessoas que se identificavam como
mulheres. Na divulgagdo do curso, cartazes, postagens e o cadastro eram direcionados para

"todas as mulheres cis e trans™. No formulario cadastral, havia campos abertos para participantes
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preencherem sua identidade de género, pronomes que utilizavam e sua orientagdo. Esse
formulério ndo garantia a inscri¢do, que era realizada apenas presencialmente, mas garantia a
vaga para participar de uma aula experimental de modo gratuito. Ap6s um més de divulgacgao,
96% das inscricdes recebidas vieram de mulheres cisgéneras: cerca de 52% eram
bi/panssexuais, 26% lésbicas/sapatdes, 14% heterossexuais e 8% trans/travestis em quase 370
formulérios recebidos. Cerca de s dessas pessoas compareceram em alguma aula: algumas
deram continuidade durante outros meses, algumas desistiram no inicio.

Além das mulheres inscritas, que arcavam com a mensalidade de R$250,00, as atrizes
da Cia. do Liquidificador também participavam do curso, que era oferecido gratuitamente a
elas. Havia uma modalidade de bolsa parcial no formato "pague quanto puder", a ser definido
com base no valor integral da mensalidade. Todas as bolsas requeridas eram oferecidas e o
custo final a ser pago era definido pela aluna, sem negociagdes. Também era possivel que
participantes que pagassem o valor completo da mensalidade pudessem se tornar bolsistas
parciais, se desejassem e informassem sua vontade a mim. Foi acordado com o Espago do
Liquidificador que ndo haveria quantidade maxima de bolsas parciais.

Também era oferecida uma bolsa integral as mulheres pretas. O ntimero de bolsas
integrais ofertadas seria igual ao nimero de matriculadas que pagassem o valor cheio do curso,
pelo combinado com a coordenacdo do Espaco. Sendo assim, naquele semestre foram
disponibilizadas 7 bolsas integrais. Caso houvesse mais requisi¢des de bolsas integrais do que
o numero de pagantes integrais, abririamos uma lista de espera tomando como base a ordem de
inscri¢do. No entanto, naquele semestre, apenas duas mulheres pretas bolsistas continuaram por
mais que duas aulas. Havia outras duas mulheres negras no grupo, uma delas bolsista parcial e
outra pagante integral do curso, por opcdo de ambas. Constatada essa auséncia, busquei
investigar quais as hipoteses que o grupo levantava sobre a discrepancia racial na Icamiaba.
Para isso, perguntei ao grupo qual seria uma boa forma de entendermos aquilo e discutirmos
coletivamente. Susana, uma das alunas negras que era também atriz do Espaco do
Liquidificador, sugeriu que nos dividissemos inicialmente em dois grupos, um de mulheres
brancas e outro de mulheres negras e, posteriormente, nos reunissemos para conversar. Houve
consenso sobre aquela proposta e assim o fizemos: de acordo com a autodeclaragdo de cada
uma, nos reunimos em duas turmas e comegamos a conversar e redigir numa cartolina os
motivos que acreditaivamos fundamentar aquela diferenca.

Durante o debate, participei do grupo de brancas e, as primeiras indicagdes permeavam
a localizacdao do Espaco do Liquidificador, alocado em um bairro da regido central da cidade

que usualmente oferece servigos mais caros do que em dareas periféricas. As participantes
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também destacavam a pouca democratizagdo historica de praticas de autodefesa que, apesar de
ter comecgado a se difundir no Brasil com grupos de Wen-Do no final dos anos 90 em coletivas
feministas e anarquistas, ainda ndo era presente em escolas, universidades e academias,
tampouco era difundida longe de grandes centros urbanos; os algoritmos das redes sociais, que
hierarquizam imagens e contas de pessoas brancas em detrimento de pessoas negras e dividem
engajamento e alcance de publicacdes por raga; a diferenca de tratamento e orientagdo destinada
a mulheres brancas e negras dentro dos atendimentos publicos de seguranca e saude, como
hospitais e delegacias, afastando mulheres negras de buscarem recursos de protecdo contra
violéncia de género. Todos esses apontamentos foram debatidos e houve pontos de discordancia
e algumas condicionais destacadas em cada um.

Nessa conversa também, as alunas puderam vetar proposicdes de outras por
considerarem que aquelas ideias poderiam ser racistas, como a hipotese de que mulheres negras
pudessem sofrer rechago ou linchamento por praticarem autodefesa e que, rapidamente, foi
respondida por Tamires:

Oxi, minha vo diz toda semana pra minha mde que eu vou tomar um cascudo
qualquer dia quando descobrirem que fico me metendo com essas coisas, e eu sou
mais branca que essa folha de papel. Isso ai é pra todas nos... Ainda pega mal falar
que vocé ¢ uma mina que luta: parece que os caras ficam ainda mais afim de meter
porrada em nos.

Cris, que havia feito lancado a considera¢do se desculpou envergonhada e logo foi
interrompida por Miriam

Ah, imagina! A gente é tudo branca, estamos sempre errando e temos muito a
aprender. A gente é racista o tempo todo sem nem perceber... Acho importante que
possamos nos corrigir numa boa, pra evitar constranger nossas manas pretas ainda
mais... Mas so agradece e sai da conversa aprendendo mais um pouquinho. Eu
pensei aqui comigo no comego que as mulheres pretas estdo tdo acostumadas com
violéncia desde cedo que vdo ficando mais casca grossa, mas olha que ideia mais
bizarra de racista? Devem falar isso de mim porque sou sapatdo também e antes de
entrar aqui eu jamais conseguiria sequer gritar um 'ndo" na rua... Ainda bem que
eu ja sabia correr bastante!

Todas se olhavam pensativas e eu, com as duas maos cogando a cabeca disse: "Mesmo
quando gente se esfor¢a, em meio a um monte de gente inteligente e sensivel, a gente continua
sendo racista, olha isso! Nao d4 nem pra imaginar o que essas gatas passam la fora, minha
nossa!". Pouco depois, questionei: "gente, e eu?". Todas me olharam sem entender muito bem,
e continuei "Sou a instrutora do curso, tem minha foto no cartaz de divulgag@o. Vocés nao

acham que isso também interfere?". As respostas foram sinuosas, traduzidas em expressoes
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pouco vagas, como "hum...", "olha...", "ah, talvez...". Inverti a proposta e perguntei "Se vocés
fossem instrutoras, ndo achariam que essa ¢ uma das principais razdes de termos mais mulheres
brancas aqui dentro?". Ai a interlocugdo mudou: "E verdade, Held... Acho que vale
considerarmos como fator. Uma professora negra seria completamente diferente".

Apos esse debate sobre a constru¢do da imagem do curso na figura da instrutora e os
efeitos de exposi¢do que isso poderia gerar, finalizamos nosso levantamento e encontramos o
outro grupo para conversar. Janaina comegou falando sobre o estigma de brutalidade associado

as mulheres negras historicamente:

Janaina: “Sempre chamaram a gente de maluca, muito mais que as brancas. Na TV
era sempre a preta dando escandalo, a favelada barulhenta... O tanto que minha
mde me cobrava de ser recatada feito boa moga ndo ta no gibi. A gente ou tem fama
de briguenta e barraqueira, ou fama de submissa que abaixa a cabe¢a pra marido,
pai, patrdo, tamo sempre errada.

Odara: E tem motivo pra isso, né? A gente sempre ta sendo abusada por um
engragadinho, toda hora, em qualquer lugar, desde o colegio, entdo tem que td
sempre respondendo, sempre naquela coisa de guerra. Em casa minha mde sempre
foi ligeira e me guiava pra eu me comportar direito na rua, ja sacar os movimentos
estranhos. A gente so quer ficar de boa, obvio, mas nao é muito simples quando se
¢ preta nesse pais racista ao extremo."

(Conversa Janaina e Odara, setembro/2018)

Assim como Janaina, Odara também destacava que era filha de uma mulher negra.
Contudo, o que chama atengdo em suas falas ¢ 0 modo como acionam a figura da mulher negra
raivosa como um aspecto importante para entender a pouca presenca de mulheres negras na
oficina naquele momento especifico. E possivel dizer que esse incomodo constitui a tentativa e
os obstaculos colocados ao processo de autodefinicdo em virtude da constituicdo de imagens
de controle, conforme elaborado por Patricia Hill Collins. Em outros termos, a presenca das
mulheres negras na ordem social é organizada a partir de um estoque de imagens que restringem
a sua possibilidade de autodefinicao, de pensar uma trajetdria ¢ um modo de vida a partir de
suas proprias subjetividades. Comentando também sobre essa insubordinacdo como um ato de
“erguer a voz”, bell hooks analisa que:

Em comunidades negras de diversas classes, garotas falantes ndo podem ser
interpretadas como indicativo adequado de forte autoestima. Garotas negras
continuam a ser julgadas por normas socioldgicas e politicas que sdo, primeiro e
acima de tudo, justificadas por percep¢des de garotas brancas (por exemplo, se o
siléncio de garotas brancas indica obediéncia e autoanulagao, por consequéncia o ato
de falar entre garotas ndo brancas, especialmente entre garotas negras, pode ser lido

como um sinal de poder). Em contraste com garotas brancas privilegiadas,
socializadas no siléncio e, portanto, ensinadas a ser subordinadas, garotas negras de
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classe baixa que se posicionam sdo codificadas como atrevidas. Em muitos grupos
étnicos nao brancos, o ato de uma mulher se manifestar ndo ¢ visto como um gesto
de poder. Nessas culturas, manifestar-se ¢ considerada a realizacdo de um papel
feminino machista, como o siléncio em outras culturas. (hooks: 2019, pg)

A capacidade de gritar, tdo cara a autodefesa, ndo ¢ tomada e compreendida da mesma
forma entre mulheres brancas e negras. Ana Paula, filha de mae branca e pai negro, relatou que
seu pai chamava sua aten¢do durante a adolescéncia sobre seu comportamento, que considerava
raivoso e reativo, e que afirmava ser um impeditivo para que ela conseguisse um namorado:
"Quem bom, né?! Porque naquela época eu tava era buscando uma namorada! As mina curtia
meu lado bravona, eu sei que curtia!". E ria.

Outro aspecto trazido por Ana para justificar a desigualdade dentro na turma ocorria
pelo fato de a maioria das participantes serem brancas "Se eu chego, por livre e espontdnea
vontade, em um espago onde s6 tem mina branca, ja fico mais alerta... Sdo anos vivendo tanta
treta chata em coletivo feminista que a gente comega a perder energia pra ficar ensinando, mas
aqui t4 bem de boa até agora".

Janaina rebateu o argumento de que um dos impeditivos poderia ser a localizagao:

Janaina: Acho que ¢ mais o hordrio. Morei quase a vida toda no extremo sul.
Eu ndo ia conseguir chegar em casa pra trabalhar no outro dia se saisse
daqui onze da noite e ainda fosse pegar transporte (publico). Meu rolé acaba
quando a linha azul (do metro) fecha. Nao rola pegar uber toda semana.

Odara: E outra, ja convidei uma amiga preta que sofre violéncia em casa pra
vir comigo na aula. Ela bateu de ombros, disse que ndo mudaria nada... E
ela tem faculdade, faz varios rolés feministas com a gente. E dificil.

Odara foi logo respondida por Tati, uma aluna branca:

Tati: Mas olha, minha irma é branca e toda a familia sabe que ela apanha do
marido, até os filhos dela... A gente fala, da forc¢a, tenta tirar ela de la, mas ela
morre de medo. Meu cunhado é rico, é advogado, tem muita influéncia. Ela sabe
que vai perder feio se denunciar.

Cris: Meu ex-marido ja até me trancou dentro de casa, mas o pai dele era promotor
de Limeira, onde a gente morava. Que chance eu tinha? Nunca levei pra justica,
mas nunca mais ele veio atras de mim também.

O grupo de alunas negras sugeriu, como uma estratégia para atrair mais participantes
negras, a possibilidade de levarem alguma amiga para uma aula experimental, depois de
conversarem previamente com elas e relatarem considerar a Icamiaba um ambiente em que

poderiam estar tranquilas e confiar naquele aprendizado. Combinamos que amigas e familiares
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de todas as participantes seriam sempre bem-vindas e, depois daquela aula, houve uma
participag¢@o maior de mulheres pretas no curso, trazidas por recomendag¢ado de alunas.

Quanto a baixa aderéncia de pessoas trans ao curso, propus uma mudanca estrutural. No
contexto da primeira turma do curso, ainda em 2018, tendo em vista a pungente escalada de
Jair Bolsonaro nas pesquisas eleitorais em 2018, e como efeito, os receios sobre perda de
direitos e escalada de violéncia contra mulheres e pessoas LGBTQI, em junho iniciei uma
conversa visando a expansao das turmas para incluir pessoas LGBTI. A conversa envolveu
tanto a turma de alunas que ja participava, quanto com a coordena¢do do Espaco do
Liquidificador. A expectativa era que no segundo semestre abrir vagas para pessoas LGBTQI
oferecendo bolsas integrais para todas as pessoas trans e travestis.

No semestre seguinte, o curso Icamiaba passou, portanto, a receber qualquer pessoa
LGBTQI, isso porque um ambiente mais diverso poderia ser mais convidativo mesmo a
participagdo de mulheres trans, uma vez que o sentimento de pertencimento demonstrado por
aquelas que chegaram ao curso estava mais associado a outras pessoas trans do que a outras
mulheres, sendo essas cisgéneras. Com um publico muito mais diverso do que aquele do
semestre anterior, a nova turma nitidamente fazia mais intervengdes, sugestdes € apontamentos
durante as conversas iniciais da aula desde os primeiros momentos. Tratarei mais
profundamente dessa mudanga na préxima se¢do do capitulo.

A maior participag@o ativa do novo grupo me trazia algum alivio sobre minha pretensa
funcdo mediadora: em diversas ocasides durante o primeiro semestre, preocupei-me em estar
direcionando demasiadamente o didlogo e afunilando o debate para minhas perspectivas
exclusivamente. Para desviar disso, tentei algumas conciliagdes com a propositiva de métodos
que permitiam que as alunas se expressassem de forma mais eficiente e autonoma. Em algumas
aulas, eu colava um papel kraft com 1,5x5m de comprimento na parede antes da chegada de
todes e ia oferecendo canetdes, lapis e gizes logo na entrada.

Apds receberem instrugdes rapidas, as alunas ja comegavam a aula escrevendo e
desenhando naquele longo papel suspenso. Houve alguma resisténcia inicialmente e muitas
relatavam dificuldades em preencher aquelas folhas. Queixas sobre o pouco tempo e a tensao
do momento me fizeram pensar que algumas "licdes de casa" poderiam contribuir como um
treino prévio para aquele momento. As atividades poderiam ser coletivas ou individuais, de
simples escrita ou da elaboracdo de uma pagina para um zine de autodefesa a circular entre
nossos pares, de cartazes para intervencdes urbanas em areas consideradas perigosas para
mulheres e pessoas LGBTQI ou até de musicas, fotos e videos que partilhdvamos em uma pasta

online. A premissa dessas propositivas partiam por investigar quais sdo as sensagoes,
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tensionamentos e preocupacgdes possiveis de traduzir do corpo para o papel. Entre semelhancas
e diferengas, os apontamentos indicavam um eixo substancial & autodefesa: como, diante do
que temos e sentimos agora podemos reafirmar nossas presengas dentro dos nossos espacos de
forma segura e assertiva?

Todas as decisdes que concernem a Icamiaba passavam por essa sessdo de conversa,
desde a abertura da entrada para determinadas expressodes de género e sexualidade no grupo até
a organizagao de intervengdes e a agenda programatica do curso. Esse momento funciona como
um ponto de partilha mais formal, mas também ha espago e intervengdes entre o grupo de
conversa no aplicativo Telegram, que era utilizado como principal canal de avisos e trocas fora
do espaco de aula. Ali todes podiam partilhar noticias, eventos e videos de variados temas,
desde eventos de Facebook para apresentacdes teatrais, até campanhas publicitarias
protagonizadas por corpos dissidentes. Durante a aula, algumas discussdes e dividas poderiam
aparecer brevemente, mas havia um clima de concentracdo e garra que deixava os contatos de
permearem mais pelo corpo do que pela fala.

Nos primeiros encontros, olhares receosos e assustados se misturavam as interjei¢des
empolgadas. Ao final do primeiro més, tomamos aquele grande papel kraft para encontrar quais
eram as frases mais recorrentes que foram redigidas no final das aulas. Dentre essas, orientei
que a turma circulasse aquela com que mais se identificavam. A mais circulada dizia: “mas sera
que eu vou conseguir fazer isso?”’.

As alunas justificavam sua escolha em falas que indicavam a sujei¢do constante a
espacos que ndo consideram seguros e sentem-se acuadas, assim como sobre uma desconexao
entre as participantes e seus proprios corpos. Naquela turma, era minoria o grupo que praticava
atividades fisicas constantemente, e era ainda menor o numero de pessoas que teve contato com
praticas de artes marciais previamente. H4 uma certa expectativa sobre a performance, e até
certo constrangimento em nao manejar vitoriosamente todas as aptiddes corporais que as
participantes julgavam, até entdo, necessarias para poderem se defender adequadamente.

Do mesmo modo, era possivel notar uma politica tacita e ndo incitada de checagem e
cuidados entre as participantes durante os exercicios. Nas primeiras aulas, sdo passados os
golpes que se fundamentam nas técnicas do karaté: socos, chutes, cotoveladas, joelhadas,
projecdes com as maos, majoritariamente. Esses sdo treinados individualmente até uma
assimilagdo e incorporagdo mais ajustadas. Depois disso, o treino de golpes ¢ realizado em
duplas: frente a frente, uma parte segura um dos aparadores de golpe estaticamente que a outra
busca acertar como alvo. H4 uma ajuda mutua para vestirem adequadamente os aparadores de

golpe, assim como para encontrar as distdncias corretas que devem tomar e as técnicas para
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melhor segurar os impactos. Movimentos suaves e toques lentos sdo trocados nesse manejo de
preparagdo. E possivel notar uma vacilagio inicial em soltar golpes mais encorpados que néo
parece estar vinculada apenas a fraqueza ou falta de habilidade, mas com um receio de
machucar ou afrontar de forma muito brusca sua dupla - um receio em assumir uma postura
muito firme, ou agressiva.

Enquanto orientava a contagem dos golpes e caminhava entre os pares corrigindo e
ajustando as posturas, era comum as participantes indagarem umas as outras “vocé esta bem?”,
“posso seguir com essa intensidade?”, “te machuquei?”’, “da pra segurar?”. Em uma das
primeiras aulas, Hellen, em tom preocupado, indagou: “mas ndo dé pra gente trazer uns boys
aqui s6 pra gente socar?”. Até mesmo a sugestdo de mirar um alvo com o rosto de um dos
candidatos a disputa presidencial foi proposto por Nadia. “Ai eu vou sem dd!”, comentava uma
aluna enquanto ria. Eu respondia que, para aprender a bater, ¢ importante também saber apanhar
e estimulava as alunas a demonstrarem sua for¢ca muito mais enquanto seguravam os aparadores
como alvo do que enquanto golpeavam. Compreender que um golpe vem em sua dire¢do e vocé
estd protegida e pode suporta-lo sem precisar correr ou se esquivar era uma importante
demonstracdo de seguranca e progresso com o curso. Depois de alguns meses de treino, as
risadas e pedidos de desculpas se transformam em posturas mais concentradas e
comprometidas, o que denotava uma maior relacdo de confianca que elas passaram a manter
tanto com seus proprios corpos e habilidades quanto com a resisténcia e parceria de sua dupla.

Também era constante observar uma autocobranca e alguma frustragdo quando os
golpes escapavam seu alvo ou saiam dos lados errados que, como instrutora, eu tentava suavizar
e registrar uma tranquilidade e aceitacdo com aqueles supostos erros, at¢ mesmo com piadas e
abracos. Em ambientes esportivos onde ha presenga majoritaria de homens cisgéneros - seja em
quantidade ou pelo poder dos titulos que detém -, tanto a cobranga quanto o incomodo em estar
sempre sendo observada e tratada como "café-com-leite" sdo fatos que as participantes
justificam como eixos que as afastaram de algumas praticas.

Algumas das participantes, ao refletir sobre suas experiéncias com artes marciais
anteriores, comentam a sensa¢ao de frustracao e incbmodo quando se percebiam tratadas como
uma concorrente que ndo deveria ser levada a sério, “café-com-leite”. Anderessa discorria sobre
os tempos de tenra idade quando praticara Judo, esporte que abandonou na chegada da
adolescéncia, assim como as idas e vindas que Cristiane teve com o Kung Fu e Mara com o
Muay Thai. As falas se misturavam entre as cobrangas obsessivas a que diziam ser submetidas
para que alcangassem uma performance “tao boa quanto aquela dos lutadores homens da

academia” por parte de seus treinadores, quanto de uma infantilizacdo e desconsideragao
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quando treinavam troca de golpes ou simulag¢des de lutas com os homens cisgéneros de sua

turma.

Eu ouvia os caras rindo atras de mim quando eu errava um golpe. Quando eu
conseguia gritar, eles fingiam reagées jocosas de medo. 'Uh, que susto! Ela ta
braba'. Quando eu acertava, sempre vinha uma pegada indesejada pra me
cumprimentar. Cansei... ndo voltei mais quando entendi que o problema nao era eu.
Figuei entre idas e vindas até encontrar um grupo onde eu estivesse confortavel,
mas nunca achava senseis que ndo fossem homens cis(géneros). (Mara, relato em
aula, setembro/2018)

Dentro das artes marciais, a concep¢do sobre uma suposta masculinidade dessas
modalidades ainda ¢ bastante predominante dentro dos discursos populares. “Luta” seria, entdo,
“coisa de homem”. A associacdo de determinadas praticas esportivas a regimes de género nao
¢ novidade, especialmente no que tange as masculinidades e esportes de contato. A descri¢ao
do boxe apresentada por Wacquant (2002) ¢ constitutiva de um universo produzido a partir de
relagdes de homossocialidade produzidas entre homens e que formam parte de alguns valores
do habitus pugilista. Uma explicacdo semelhante ¢ apresenta no trabalho de Pedro Pio sobre
mulheres que praticam boxe no Rio de Janeiro. Conforme o autor, as representagdes do boxe
como um dominio masculino convivem com as representagdes que as proprias boxeadoras
produzem sobre si. Essa relagdo de convivéncia, contudo, nem sempre € pacifica tendo em vista
o universo e o contexto relacional em torno do qual o boxe se constitui. Nesse cenario, imagens
e praticas relativas a forca, violéncia, docilidade e agressividade sdo interpretadas e construidas

a partir do modo como género atua socialmente. Conforme argumenta Pio:

A academia de boxe ¢ o espago de extravaso e onde essas mulheres podem
exercer de fato todo o seu estilo de feminilidade. E no socar o saco, nos
exercicios em sala de aula, no aprendizado dos movimentos e principios do
boxe que se revela a construcdo deste género; € no descarregar dessa energia,
remoida pela dominacao de seus opressores (companheiros, maridos, filhos,
familia e chefe) que essas mulheres exercem esse modelo de libertacao. (P1O:
2016, p.231)

Ainda que o espaco de desafio que as aulas envolvendo artes marciais propicia, seja no
contexto da autodefesa ou nao, ha algumas distin¢des na analise de Pio quando considerado o
contexto aqui proposto. A primeira ¢ que a motivacao de busca pela autodefesa parte de uma
experiéncia de desconforto com o cotidiano, algo semelhante ao que vivenciam as boxeadoras

que o autor pesquisou. Contudo, a complexidade das relagdes por ele estudadas advém da
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relacdo de intimidade e cotidianidade com os “seus opressores”. No cendrio desenhado pelas
turmas que acompanhei como pesquisadora e instrutora, opressores sdo classificados como
agressores ou assediadores, e corporificados por meio de uma série de receios criados pela
infraestrutura social e espacial da vida urbana e seus personagens.

Além disso, em ambos os casos ha que se destacar um desestimulo estrutural que
constrange a participa¢cdo de mulheres nas artes marciais. No caso de Pio, isso se v€ nas poucas
oportunidades de profissionalizacdo das atletas boxeadoras, e aqui, na trajetoria curta das
praticantes. No site da Confederag¢do Brasileira de Karaté, a CBK, ¢ possivel percentuar que
entre praticantes que alcancaram o 1° dan de graduagao (a faixa preta), 94% destes sdo homens
cisgéneros. Ainda que publicos mais diversificados possam ser observados durante os treinos
em diferentes academias da cidade, a maior parte de participantes que ndo sejam homens
cisgéneros acabam abandonando as praticas em algum momento e ndo avan¢am até a graduacgao
final.

Uma vez que a maioria esmagadora de faixas pretas no Brasil sdo homens cisgéneros, a
maioria esmagadora de senseis também o serd, ja que essa ¢ a graduagdo minima exigida para
poder se dar aulas de Karaté. Dessa forma, os ambientes de artes marciais acabam se
formulando entre seus pares e dominados de corpos que performam masculinidades, que sao
foram indicadas pelas participantes da Icamiaba como "intimidagdes, cobrangas, competi¢des,
assédios e desconsideracdes" nos ambientes de praticas de luta. A depender dos intrutores, pode
também existir a predominancia de uma perspectiva tnica sobre os meios de praticar aquelas
lutas, assim como seus objetivos maiores com ela. Mara foi contundente ao dizer que "coragem
e colaboracdo sdo coisas de lutadoras, ndo lutadores", uma afirmacao que chamou a atengdo de
todas, que concordavam com aquilo, mas também lembravam que a brotheragem inundava os
espagos de luta: um sentimento de irmandade entre homens, que se apoiam e colaboram entre
si com ensinamentos, suporte € até com conivéncias.

Em ambientes de treinamento mistos, onde seja, onde homens e mulheres podem
igualmente participar, ainda que essa brotheragem exista nos ambientes de luta, ela se restringe
aos homens. Nesse aspecto, Mara recorda que quando ha colabora¢do com as mulheres por
parte de homens, "sempre vem com segundas intengdes ou porque o sensei obrigou os caras a
ensinarem a gente. Pode ver: mulher no Muay Thai ¢ s6 namorada de treinador.", afirmava.

Cristiane contou ndo ter estabelecido nenhuma amizade durante os quatro anos de aulas de kung

fu:
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Os caras nunca falavam comigo... Eu achava que eram tudo nerdinho cheio de
dedos pra falar com a loirona escandalosa que ndo tinha medo deles, mas percebi
que eles falavam pelas minhas costas, ficavam me fitando enquanto eu arrumava
meu quimono. Enche o saco. Me acho muito segura, mas parecia que eu sempre tava
em alerta pra situagdo de guerra ali dentro. A gente fica muito sozinha.

Esses fatores eram indicados pelas participantes como alguns dos responsaveis a
contribuir com a evasdo de mulheres dos esportes de luta. Diante disso, ¢ fundamental definir
que a autodefesa ndo visa imprimir um habitus lutadora, com golpes em perfeicao e estudos de
bases em zenkutsu dachi.?® Trata-se mais de uma experimentagio e aderéncia daquelas técnicas
ao corpo de cada participante ¢ a0 modo como ela a consolidou em sua propria trajetoria
corporal. As corregdes que oriento como instrutora, na maior parte dos casos, destinam-se a
prover um maior conforto com os giros de eixo corporais e as transferéncias de peso durante os
movimentos, evitando, entdo, um uso desnecessario de forga ou a requisicio de
condicionamentos fisicos de alta performance para suas execugdes.

Passados seis meses do inicio dos treinos, ainda era possivel espiar feicdes
decepcionadas quando o jodan shuto uke **perde forca no meio do caminho, ou quando os
bracos de defesa e contra-ataque se confundem. Por outro lado, as emogdes em conquistar a
subida de um golpe de voadora vibram com maior emogao, os rolamentos de escape continuos
sdo comemorados e os gritos de kiai se intensificam em for¢a quanto maior a capacidade de
elaborar uma sequéncia de golpes vao surgindo - aquelas que langavam socos timidos em
margo, ja seguem gritando forte em passadas largas que somam quatro, cinco, seis golpes
sequenciais. Essas nuances, que nem mesmo eram mencionadas nos primeiros encontros, vao
sendo citadas com maior importancia pela consideragao das participantes.

A tonica e norteamento do curso, portanto, também foram se transformando com o
contexto e nos acometimentos que essas experiéncias traziam. H4 uma flexibilidade em se
construir conjuntamente o curso, assim como uma compreensao de que nenhuma turma sera
como outra - 0 que impedia que participantes repusessem aulas perdidas em outro horario de
treino.

Por outro lado, quando tateamos e debatemos problemas como riscos de assédio e
agressdo sexual, as conversas continuavam um tanto mais contidas. Ainda had uma moralizagao

e culpabilizagdo sobre as vitimas que pode acompanhar uma grande dificuldade em adentrar

23 Zenkutsu dachi é um dos fundamentos do karaté e constitui-se como uma técnica de posicionamento das pernas
para melhorar a eficiéncia de aplicagdo dos golpes.
24 Uma das técnicas de bloqueio no karaté shotokan.
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essas questdes, inclusive pela proposta da autodefesa em distanciar-se da condi¢do de vitima.
Outrossim, a figura do “maniaco transeunte” que pode cometer uma violéncia sexual ¢ mais
percebida como possivel do que uma percep¢dao de alguém préoximo sujeitar o corpo das
participantes a isso - fato oposto aos dados das denuincias de violéncia sexual, onde na maior
parte das vezes, quem realiza o estupro sao homens proximos e conhecidos das vitimas.

Os dados coletados pelos mecanismos de dentincia e investigagdo (Dique 180,
Delegacia de Defesa da Mulher), além de dados coletados por meio do SUS e do servigo de
assisténcia social t€ém destacado o perfil dos agressores em casos de violéncia doméstica e
violéncia sexual. Contudo, tendo em vista o alto indice de subnotificacdo, ha que se pensar os
meandros e cenarios que produzem as figuras da vitima e do agressor (LIMA, 2018; SARTI,
2009). Na tentativa de entender como essas experiéncias ganham contorno na experiéncia
cotidiana e também nas andlises qualitativas, Nata Lima argumenta que coexistem dois modelos
interpretativos para pensar a violéncia sexual, uma delas orientada a partir da ideia de
dominagdo estrutural que se organiza a partir da reiteracdo do modelo patriarcal e um segundo

pautado pela analise de modelos relacional construidos a partir de género. Nas suas palavras:

A perspectiva tedrica da dominagdo estrutural masculina tem como foco a
dentincia dos modelos patriarcais de dominagdo e o destaque das violagdes
das mulheres e criangas, a partir das nogdes de “vitima/resisténcia”. Nessa
abordagem a posi¢do das mulheres ¢ sempre uma posi¢do de resisténcia,
mesmo sendo vitimas de violéncias. O caminho para a subversio da
hegemonia masculina se da através da “resisténcia”, que implica em
denunciar agressodes, evidenciar as posi¢des de mulheres que enfrentam o
sistema patriarcal.

No caso da segunda abordagem ha um desvio ténue do foco da analise para a
forma da relagdo de violéncia de género e seus modos de resolugdo. Esse foco
aparece pela primeira vez no trabalho de Mariza Corréa, “Os crimes da
paixao”, nos anos 80, onde analisa como o conceito de “legitima defesa da
honra” era usado nos tribunais para inocentar homens acusados de assassinato
de mulheres nas relagcdes conjugais. Essa perspectiva, que partia das relagdes
de violéncia conjugal, buscou apontar os equivocos e contradi¢des da logica
fomentada pela nogdo de “honra” no sistema judicidrio brasileiro que levava
criminosos a inocéncia. O trabalho pioneiro de Mariza Corréa teve impacto
entre profissionais do sistema judiciario e, entre outros trabalhos, colaborou
para a desconstru¢do do argumento da “legitima defesa da honra”. A partir de
entdo, pesquisadoras e pesquisadores vinculados & perspectiva relacional,
produzirdo pesquisas voltadas para a compreensdo das relagdes afetivo-
conjugais e as logicas de funcionamento dos meios democraticos de resolucdo
de conflitos. (LIMA: 2018, p.52).
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Esse debate em torno dos modelos explicativos e suas reminiscéncias sobre outros
campos sociais ¢ importante pois eles indicam as “categorias que norteiam os atos de violéncia”
(LIMA: 2018, p.8), e como efeito, sdo importantes para compreender um aspecto central das
discussdes observadas durante o curso: a nocdo sobre ser uma provavel vitima ou nao.
Conforme sugeriu Cynthia Sarti (2009; 2011), a producdo da figura da vitima nos relatos de
violéncia sexual supde um tipo de relagdo que aproxima género e violéncia.

Hé um certo sentimento de distanciamento na ideia de “isso ndo aconteceria comigo”
quando discutimos casos de estupro realizados por companheiros, amigos e conhecidos em
ambientes familiares - seja uma festa, em casa ou em lugares que habitam frequentemente. O
estupro vigora, no imaginario dessas participantes, como algo a ser cometido por um
“estranho”. Em um exercicio de somaterapia, perguntei como seria esse estranho e onde ele
estava "Ele ¢ alto, mais alto do que eu", "Ele t4 na rua, num ponto escuro, € me pega
despercebida, quando pula em cima de mim", "Nao d& pra reconhecer, ele estd de mascara",

"Ele ¢ maluco, e faz muito barulho", "Ele estd drogado e tem um comparsa ajudando", "Se eu
fosse homem, ele s6 ia me roubar", "Ele esta furioso e vai me matar".

Esses imaginarios contrastam enormemente com os indices de violéncia sexual na
cidade de Sao Paulo. Em alguns breves momentos e poucos casos, algumas participantes
relataram j4 terem sido submetidas a praticas sexuais sob coacdo ou sem consentimento, mas
especificam que aquilo teria acontecido ha bastante tempo, quando ndo havia um debate tao
extenso e aprofundado sobre o tema e nem mesmo as participantes conseguiriam assim definir
o ocorrido. Em todos os casos, as alunas disseram ndo possuirem, no momento da violéncia,
contato com conceitos como “consentimento” e declararam que aquelas situagdes ocorreram
por inducdo, chantagem e pressdo. No entanto, nenhuma das participantes aponta esses fatos
como razdes ou motivadores para terem buscado aulas de autodefesa. O risco de sofrer um
estupro ¢ um motivo pouco destacado pelas praticantes da Icamiaba como uma preocupagao
pungente. Muitos dos movimentos treinados (golpes, escapes e reativas) ndo estdo
intrinsicamente ligados a violéncia sexual. A maior parte das praticas que foram sendo
elaborados convergia no sentido de propor medidas que poderiam ser tomadas em situacdes de
constrangimento, persegui¢cdo ou silenciamento, quase sempre em ambientes publicos, como a
rua, dentro do transporte coletivo ou em festas.

O conceito de consentimento € interessante porque ele estabelece, no quadro das
relacdes entre violéncia e género de que falava Sarti (2011), uma aproximagao com 0s proprios
limites da sexualidade, como coloca Gregori (2016). Assim, se em termos normativos o género

¢ produzido no contexto de uma matriz de inteligibilidade, como falava Butler (2003, p.49),
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essas relagdes sdo ativadas também em situacdes de assédio e de violéncia que transformam o
corpo das mulheres, ou corpos LGBTI como um territério que pode ser acessado, ignorando a
agéncia e a propria recusa do individuo. Como argumenta Laura Lowenkron (2007, p.735), a
nocao de consentimento tal como usualmente acionada no mundo do direito parte da ideia de
“uma decisdo de concordancia voluntdria, tomada por um sujeito dotado de capacidade de
agéncia, razao e livre arbitrio”, o que implica uma certa nogado de sujeito marcada por nog¢des
contraditorias ou mesmo inaplicéveis de autonomia. Mais que tudo, como figura da sexualidade
contemporanea, o consentimento emerge também como um marco regulador das relagdes que
ela estabelece com género e violéncia.

Retomando Gregori (2016) em seu debate sobre as formas contemporaneas de
sexualidade, a autora aponta os limites de se pensar o consentimento como unica categoria de

oposi¢do a vulnerabilidade. Nas palavras da autora:

E possivel afirmar que consentimento e vulnerabilidade constituem hoje os termos
centrais em torno dos quais s@o acionados os direitos e praticas sexuais. Se em um
momento anterior ¢ no marco das contribuigdes feministas pro-sex, prazer e perigo
formavam uma conveng¢do com significativa rentabilidade analitica, atualmente ¢
preciso reconhecer o deslocamento para as problematiza¢des que dizem respeito ao
consentimento e a vulnerabilidade. Como ja assinalei anteriormente, o
consentimento esta sendo associado a noc¢do de autonomia individual e, muito
fortemente, a capacidade racional e consciente do sujeito ao se envolver em
interagdes sexuais. (GREGORI, 2016, s/p).

E no contexto dessa relagdo entre vulnerabilidade e consentimento que ddo sentido as
experiéncias de violéncia que se situa, em parte, a demanda por autodefesa. Assim, pode-se
dizer que ainda que as participantes do curso percebam as situagdes que vivenciaram dentro de
um conjunto de nogdes que se relaciona a violéncia (abuso sexual, assédio, agressdo,
perseguicdo etc.) e que muitas delas estejam previstas formalmente como crimes partindo do
principio de que ndo ha consentimento, a sensa¢do de ser uma possivel vitima e mesmo a
incerteza de punigdo para agressores persiste.

Nao obstante, o assédio, em suas diferentes formas ¢ alocagdes, ¢ uma considerada
incapacidade de reagdo a suas investidas sdo as consternagdes mais presentes no grupo. Kelly
¢ ciclista e em diversas aulas, chegava no Espaco do Liquidificador relatando importunagdes
sofridas durante seu trajeto "quase desci da bicicleta pra quebrar a cara de um hoje, mas eu
tenho juizo, fiquem tranquilas!".

Em relagdo ao assédio, que também fora indicado como a preocupagao e motivagdo para

as praticas de autodefesa, - seja em seu encargo moral, sexual, psicoldgico ou patrimonial - a
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predomindncia em seu combate e nas formas de defini-lo teria tomado sentido para as
participantes com o advento e expansdo de campanhas como “Nao ¢ ndo”, “Depois do nao, tudo
¢ assédio” e “Meu corpo, minhas regras”. Ainda que essas premissas estejam imbuidas nos
discursos e reivindicagdes feministas em diferentes momentos do tempo e correntes, 0 acesso,
para a maior parte do grupo, deu-se em tempos recentes e, majoritariamente, via redes sociais.

E importante também ressaltar que o assédio como preocupacio nio estaria vinculado
apenas ao corpo das participantes. O grupo destacava essa incapacidade de reagdo também em
situacdes nas quais presenciaram outra mulher sofrendo assédio e constrangimentos. H4 uma
dificuldade em elucidar “qual a forma correta de agir sem me colocar em risco” que evidencia
tanto uma inseguranga sobre sua propria forga e repertorios para manter uma postura assertiva
e que enrijeca um limite explicito quanto um receio com as respostas agressivas que podem
prosseguir a essa reagao.

Explicando melhor esse fato, destaco o relato de Susana, que disse ter sofrido uma série
de ofensas e ameacas em episodios onde tentara proteger outras mulheres ou encerrar uma
situacdo de assédio que presenciou. Dentre as ofensas, muitas recorriam aos estigmas e
moralizagdes que permeiam um escopo generificado: “louca”, “histérica”, “abusada”,
“enxerida” foram os termos que Leticia trouxe ao caso quando relatou o episdédio em que
empurrou bruscamente e gritou com um homem que arrastava sua esposa pelo braco na rua de
sua casa, em frente a uma padaria lotada de clientes. O restante das participantes concordava
com a cabeca em sinal de entenderem perfeitamente a que Susana se referia, num ato de empatia
de quem parecia ja ter vivenciado situagdes do tipo.

Outro fato importante para ser aqui adentrado refere-se aos significados e intuitos da
autodefesa para esses grupos, tanto em um plano interno, considerando as pessoas que
compdem esses grupos, quanto em um espectro social mais amplo. Durante 2019, o entdo
presidente eleito Jair Bolsonaro e sua base aliada tém flexibilizado e expandido diversas leis de
acesso as armas e fomentado um discurso armamentista como estratégia de seguranga. Isso nao
tangia apenas um acesso maior as armas de fogo, mas também estao previstas leis que liberam
a aquisicdo e uso de feasers e sprays de pimenta para as mulheres sob a premissa, por parte do

governo, de prover as mulheres o acesso a um artigo de defesa pessoal.?

25 Trata-se aqui do Projeto de Lei 632/2019, apresentado pelo deputado federal Eduardo da Fonte, do Partido
Progressista de Pernambuco. O projeto prevé uma alteragdo no estatuto do desarmamento para liberag@o de porte
de armas de imobilizagdo neuromuscular, e também a regulamentag¢do do comércio de outros itens de seguranca
pessoal, como os sprays. Além do projeto, em 2021 uma outra proposta foi apresentada ao Senado Federal. O
projeto de lei 1928/2021, de autoria da senadora Soraya Thronicke (PSL/MS) pretende algo semelhante ao anterior,
ampliando o acesso e porte de sprays e armas de eletrochoque em todo territorio nacional para pessoas com mais
de 18 anos e mentalmente aptas. Na justificativa da agdo, argumenta-se que “Convivemos todos os anos com
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Do mesmo modo, a deputada Janaina Paschoal - do mesmo partido conservador de
extrema-direita do presidente Bolsonaro naquele momento, o PSL — apresentou o Projeto de
Lei 643/2019, que visa acrescentar aulas de luta corporal para meninas durante as aulas de
educacdo fisica no ensino fundamental e médio da rede publica de ensino do estado de Sao
Paulo. Nao h4 nenhuma especificacdo além de “aulas de luta” referente as modalidades e
abordagem destinadas a essas aulas. A instru¢ao ficaria sob encargo de professores de Educagao
Fisica, com o objetivo de “defesa e prevengado a violéncia doméstica e sexual”.

Um ponto de destaque e que chamou a atenc¢do das participantes do grupo Icamiaba
refere-se a fala da deputada Janaina em uma logica bastante neoliberal de transferéncia de
responsabilidade sobre a seguranga das mulheres do Estado para uma diligéncia apenas das
habilidades corporais individuais que cada uma possa utilizar. A grande questdo sobre essa fala
para as participantes seria sobre essa auséncia de recursos e enderegcamentos estatais para prover
maior seguranca as mulheres com amplas politicas de combate a estrutura social sexista, que
seria a propulsora primeira da violéncia contra as mulheres. Portanto, a solugao proposta pelos
deputados do PSL em nada parece se validar, uma vez que as diretrizes da autodefesa feminista,
por si, ndo viabilizam que se estirpe ou corrija a violéncia de género e LGBTQIf6bica, mas que
se fornecam condi¢des minimas para manter esses corpos seguros diante de um cendrio de
desigualdades.

Na realidade, o que as participantes da Icamiaba catalogam sobre os intentos da
autodefesa ndo se preconizam nesses ambitos, mas em perspectivas mais amplas e abrangentes
as distintas categorias de género, raga, nacionalidade e sexualidade dentro das relacdes de
violéncia, assédio, segurancga e abusos. Ou seja, as formulacdes da autodefesa correspondem a
um problema presente nas relagdes de género e sexualidade que transformam diferencas em
desigualdades, em égides de opressores e oprimidos sobre isso, definindo quais sdo os corpos
que agridem e quais sdo agredidos e ndo sobre a suposta fraqueza ou incapacidade de mulheres
se defenderem de agressdes sexistas. Da mesma forma, a finalidade da autodefesa seria em
prover uma possibilidade de ac¢des reativas e preventivas que beneficiem o estado de seguranga
e inviolabilidade dos corpos de seus praticantes, considerando que estes ja detém marcadores
que os vulnerabilizam dentro do sistema de género. Assim, a autodefesa ndo corresponde a uma
conduta estrutural que se pretende retroalimentar em uma extensdo larga de tempo, mas uma

resposta pontual aquilo que pode ser um alvo dentro de uma conjuntura especifica.

dezenas de milhares de assassinatos, estupros e assaltos e o Estado ndo ¢ capaz de garantir a paz e a tranquilidade
do povo. As pessoas sentem falta de instrumentos que permitam sua
defesa e inibam a atuac¢do dos criminosos”.
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Outrossim, seria incabivel a essas mulheres serem responsabilizadas por encerrarem a
violéncia de gé€nero “com as proprias maos”, como se apenas agodes fisicas fossem banir as
violagdes. Além de conter um forte encargo neoliberal, essa prerrogativa em ambito legislativo
visa, ainda, eximir o Estado de corresponder a uma fun¢do de combate a violéncia de género.
Uma acdo mais eficaz de combate a violéncia de género deve abranger mais grupos do que
apenas aqueles que sdo vitimizados. Nara nos deu um comparativo interessante a se pensar em
como esses problemas sdo preconizados pelo Estado:

é tipo a pilula feminina: o corpo da mulher ja é tdo violentado, de tantas formas,
que que parece ser mais facil expandir um escudo do que impedir que o tanque solte
mais um dardo. E a mesma coisa quando vocé diz que para acabar com o
feminicidio, as mulheres deveriam aprender a lutar. Eu (es)tou aqui para me

fortalecer, ndo posso resolver um problema além do que estd no meu corpo assim,
56 dando porrada em quem me passar a mdo. (Nara, relato em aula. 2018).

Quando questionei, entdo, qual seria a forma da autodefesa, uma sugestao foi langada a

roda por Cristiane: “autodefesa ¢ resposta, ndo solugdo”.

3.3 (Sa)TRANSVversalidades

Para além das diferencas nas perspectivas que traziam consigo, os marcadores sociais
que diferenciavam os corpos daquelas mulheres no primeiro semestre - que poderiam ser raga,
peso, sexualidade, classe, nacionalidade, territorialidade - propiciavam diferentes elaboragdes
taticas e usos do corpo e da cidade que mudavam e se adaptavam constantemente. Essa
diversidade era muito desejada entre as alunas. Isso porque ha uma fungao estratégica muito
importante em "ela pode estar percebendo recursos que eu ndo vejo. Quando ela me diz como
se defende, eu fico mais esperta e tenho mais alternativas, mesmo nao sendo tao alta como ela",
mencionou Patricia.

Quando a entrada para o curso foi expandida para pessoas LGBTQI, isso também se
potencializou. Novos corpos traziam outras vivéncias e sentimentos sobre a cidade e sua propria
seguranca nos relatos pré-aula. No primeiro més, um novo curso despontava: ainda que
partilhasse uma formula similar ao semestre passado, a ocupagdo de homens cisgéneros gays,
travestis, pessoas nao-binarias e boycetas na Icamiaba alterou a dindmica entre participantes,
os temas priorizados nas discussdes e, em um plano sensivel, o toque partilhado entre os corpos,
o tempo de escuta, a colaboracdo em ensinar aquilo que j& se treinara antes. Era possivel
reconhecer aquilo que eu consideraria como avangos positivos, mas também surgiram novos

receios: medos de "errar pronomes", "falar besteiras", "se machucar", "trocar de roupa na frente



80

de todos" apareciam no painel colaborativo que as alunas do semestre anterior escreveram de
modo privado. Depois disso, conversaram e propuseram formas que acreditavam colaborar com
sua capacidade de escuta e identificagdo com os novos corpos dali, como realizar atividades em
dupla - fossem de comunicagdo ndo-violenta, percepcdes sensoriais ou golpes de karaté - com
pessoas de géneros diferentes ao seu. Outra proposta importante que partiu do grupo orientava
que todas as participantes do semestre anterior escolheriam duas pessoas da nova turma para
acompanharem com maior proximidade, corrigindo golpes, compartilhando dicas e apoiando
no aprendizado delas. Ao menos 30% de alunes ingressantes naquele semestre chegaram ao
curso por recomendac¢do de alguma aluna do semestre anterior. Isso contribuiu com um certo
conforto em ensinar uma nova pessoa sobre técnicas ha pouco aprendidas.

Nesta se¢do, procurarei investigar as motivagoes e razdes de aderéncia e continuidade
na pratica de autodefesa por parte de LGBTQI. Entre a diversidade de disposicdes e
personalidades, ndo foi suficiente outorgar sentidos relativos a docilidade e passividade - e um
suposto desejo em subverté-las - como a justificativa de permanéncia na pratica para todos os
corpos dentro do grupo. Esse, no entanto, era um dos objetivos almejados por cursos de "Defesa
Pessoal para Mulheres" e aulas de artes marciais "femininas" divulgados naquele ano na cidade
de Sdo Paulo. O afastamento sobre essa justificativa ndo se dava apenas pelas pessoas LGBTQI
que passaram a integrar a turma durante o segundo semestre, mas também pelas mulheres que
iniciaram a pratica anteriormente. Uma das alunas, Mayumi, que ¢ uma mulher oriental e
heterossexual se defenia como “respondona demais” e "daquelas que ndo leva desaforo pra
casa”. Perguntei se ela considerava aquelas caracteristicas masculinas, e Mayumi foi rapida:
"De jeito nenhum! S6 a mulherada cansada que ja ta puta da vida com esses caras pra ficar
assim. Um homem ndo aguentaria um dia na minha pele..". Lorena, uma mulher branca Iésbica,
destacava:

Lorena:eu sempre fui brava, muito antes de ser lésbica. Nao era de sorrir pra todo
mundo nem quando era crian¢a, minha mde queria me matar. Mas ndo tem nada de
'masculino’ nisso... A unica coisa é que os caras podem ser muito cuzoes ou muito
objetivos que ninguém vai cobrar eles, mas quando é a gente ficam achando
estranho, associando a ser sapatdo. Acho mo viagem essas mina dizendo que so
sapatona aguenta peitar um cara. Nunca esquego que minha irmd derrubou um cara
da bicicleta no chute quando ele tentou passar a mao em mim, e olha que ela é hetero
princesa. A gente PRECISA responder, ndo da mais pra abaixar a cabega.

Nuances de brutalidade aparecem entre as motivagdes das participantes, mas em forma
de preocupacao e risco. Luciana, uma mulher heterossexual negra, partilhou:

Luciana: Sou bastante ‘respondona’ também, ndo aceito provocag¢do. Minha mde
diz que um dia vou apanhar na rua, e, desde o ano passado, tenho achado que ela
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pode estar certa... Quero poder me garantir melhor porque até quando ndo estou
na defensiva, ja fui entendida como agressiva.

Luana foi logo respondida por Mayumi:

Mayumi: Acho que tem a ver com a minha voz, a minha postura, o jeito que eu
encaro.. Ndo é como 'deveria’ ser, né? Eu nem percebo, mas sempre acabo caindo
em briga sem querer. Homem ndo aceita mulher batendo de frente com eles, nem
quando é amigo que a gente quer corrigir quando faz besteira.. Eu tenho muito
medo de tomar um soco na cara e ndao saber como sair, na real.

Aquela conversa se iniciou com o questionamento sobre as razdes que levaram cada
uma das pessoas para o curso. Para minha surpresa, a principal resposta era sobre poderem
compartilhar, de maneira segura e sincera, seus medos e estratégias com outras mulheres e
LGBTQI. Na sequéncia apareciam questdes relacionadas ao assédio e LGBTQIfobia que
poderiam sofrer em espagos publicos. Mesmo quem participava de coletivos e movimentos
sociais - tanto os mais institucionalizados quanto aqueles de formagdo espontanea - indicava a
roda de conversa como o exercicio da Icamiaba que melhor definia autodefesa. Nao eram
chutes, sequéncia de rasteiras ou a capacidade de imobilizar um agressor usando apenas um
lengo e uma chave, mas a conversa que despontava como um saber de grande valor e bastante
especifico "Claro que eu converso sobre tudo isso fora daqui, mas aqui fica mais cientifico,
mais terapéutico... a gente nio se sente tdo perdida, eu acho", contou Natélia. "E tipo uma
coletiva feminista, mas sem tanta treta e acho que ndo vao me mandar embora porque sou
travesti quando cansarem do meu posicionamento, né?!", riu Luna complementando.

A propositiva de uma autodefesa feminista atingia um lugar delicado: apesar de grande
parte das participantes se identificarem como feministas, muita gente ali ndo se apresentava
como mulher, e pertencia tanto ao grupo quanto qualquer outra pessoa. Inclusive, quatro
pessoas que utilizavam pronomes ela/dela explicavam que aquilo ndo as definia como mulher,

e que tampouco se sentiam mulheres. Rafaela, Maria, Hellen, e Flavia comentaram:

Rafaela: talvez eu seja sapatdo antes de ser mulher...

Maria: eu sou completamente uma bicha. Bicha de vagina. Bicha noventera,
glamour, purpurina e Madonna. Posso ndo ser mulher, mas sou uma diva. Quando
a gente termina um bom elogio, é sempre no "a": maravilhosa, poderosa, afrontosa,
deusa, louca e feiticeira”

Hellen mas calma, de que mulher vocés estdo falando? Depende da situagdo. No
meu trabalho eu digo que sou mulher, mas aqui me sinto tranquila pra dizer que ndo
sou, ou que sou também, mas ndo so.

Flavia: Tem gente que acha que depende da minha roupa, ou do cabelo da minha
namorada. Eu ndo me sinto mulher, nunca me senti, mas ndo me incomodo em
facilitar a minha vida em algumas situagoes, tipo quando preencho um formulario
ou quando converso com minhas tias.
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Na perspectiva de Flavia, que ¢ abertamente lésbica, as violagdes que figuravam em seu
imaginario referiam-se mais a “tomar um soco na cara” do que ser vitima de algum assédio

sexual, uma vez que considera ndo salientar um corpo suscetivel a isso.

Flavia: As pessoas ndo me veem como mulher, seja pelo meu jeito, minhas roupas,
meu cabelo curto... Antes d'eu cortar o cabelo, ouvia muita merda na rua, os caras
me secavam. Mas foi so eu passar a maquina que isso acabou. Nao acho que eu
tenha mudado tanto assim, talvez seja a minha postura, mas parece que género é
definido por comprimento do cabelo pra muita gente até hoje. Ndo me sinto a tipica
'butch’, mas mesmo as minas me veem assim por eu ter cabelo curto. Acho uma
brisa, muito GLS... Eu tenho mais medo dos caras que me afrontam como se eu
fosse um deles do que daqueles que querem me assediar.

O receio de sofrer espancamentos ou violéncias fisicas partia, em grande parte, daquelas
que seriam as pessoas "fora do padrdo" fisico e estético heterocisnormativo. Buba, que ¢ uma
travesti negra, relatara ao menos dez casos de colegas que teriam sofrido agressdes em espagos
publicos sem nenhum acirramento ou afronta verbal que anunciasse previamente uma situagao

de perigo ou confronto. Ela contava que sua maior tatica de prote¢do vinha de suas bolas:

Luna: Gente, eu sou terceira idade travesti, contrariando estatisticas. Na
minha época ndo tinha essa de ndo se hormonizar... Quem podia, fazia
cirurgia. Mas minhas bolas que metem medo tdo aqui, no gogo. Travesti é
briga de galo, eu ndo abaixo a cabeca pra ninguém. De salto tenho 1,90m,
ndo tem maluco pra me pegar. E eu sou pretinha, né?! Taraddo de boteco
sabe que vai tomar uma. Mas agora eu vivo da minha festa (a Feijdo,
dedicada a apresentagoes drags) e preciso saber como proteger todo mundo
ali. Sempre da problema na fila, com a galera de fora.

A festa Feijao ¢ itinerante e j& ocorreu em diversos espacos do centro expandido de Sao
Paulo, tanto em bairros considerados "LGBT Friendly", como o Arouche e a Santa Cecilia, e
outros tradicionais, como a Bela Vista e o Bom Retiro. Segundo ela, nesses ultimos, havia mais
confrontos e a hostess recomendava a todas as pessoas que saiam da festa para que ndo o
fizessem sozinhas e que preferissem tomar um taxi a caminhar até o metro.

O espanto por parte de algumas pessoas da turma ouvindo aquele relato demonstrava
que dentro do grupo existem pessoas com diferentes repertorios e trajetorias. Mulheres que
viveram grupos autorganizados, outras que comegaram a obter informagdes sobre feminismo e

suas praticas por meio das redes sociais; pessoas que ja praticaram artes marciais, outras que
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nido exercem nenhuma atividade fisica ha mais de duas décadas. Ainda assim, ha uma coesdo e
alinhamentos muito fortes sobre as perspectivas politicas relacionadas as questdes de género e
suas hierarquias de violéncia e perigos. Por exemplo, um dos pontos de convergéncia
transparece em um entendimento sobre o assédio: hd um consenso entre as participantes tanto
sobre o conceito de assédio - uma violéncia que constrange e invade, fisica, psicoldgica, sexual,
material ou moralmente corpos de mulheres e LGBTQI - quanto de que nenhuma forma de
assédio deve ser tolerada, tampouco repercutir em uma responsabilizacdo do corpo assediado
sobre aquela atitude. Esse segundo ponto ¢ bastante importante na fala das participantes uma
vez que muitas justificativas dos atos de assédio sdo levadas para o comportamento da vitima:
suas vestimentas, suas respostas, o0 modo (e até o horario) de ocupagao de espacos € o consumo
de alcool, por exemplo.

Essas indica¢des apontam para uma diferenciagdo entre qual corpo merece ser
assediado, e qual forjamento de corpo seria aquele que estaria “se protegendo”, o que poderia
ser utilizado quando tentassem se defender de acusagdes formais e informais. Trata-se, mais
explicitamente, de uma fabricacdo fortuita de quais corpos seriam, entdo, violaveis - a qual ¢
permitido se romper com seu limite, qual corpo pode ser tomado e invadido. Desse corpo onde
os limites ndo sdo definidos por quem os detém, mas por aqueles que podem transpassa-lo,
figuram todos os sujeitos da autodefesa. Afinal, a expectativa sobre um corpo “em prote¢ao”
por parte daqueles que justificam assédios - podendo ser estes familiares, vizinhos, amigos e
até mesmo policiais, segurancas ou proprietarios de estabelecimentos onde ocorreram assédios
- sdo, geralmente, responsabilizac¢des e criminalizagdes de comportamentos, como o repudio a
determinadas vestimentas e condutas que poderiam induzir o assédio. “vocé ndo deveria sair de
casa a essa hora”, “essa roupa ¢ pra provocar!”, “bébada e sozinha, tava pedindo, ndo é?!”,
"travesti € tudo bagunca, vocé sabia onde se meteu".

Complementando a discussdo em curso, Lorenzo, uma pessoa trans nao-bindria que
trabalha como professorie de inglés para criangas, ainda dizia:

Lorenzo: Tenho tanta raiva disso! Eu sou ciclista e sei muito bem que ndo importa
se tou em um shorts de lycra ou numa cal¢a de moletom, se estou no trabalho ou na
balada, vdao me atacar de qualquer jeito. Ndo é sobre a gente, é sobre eles! Por isso
que tou sempre com a u-lock na cintura, com ou sem bike.

Até agosto de 2018, o grupo acolhia apenas pessoas que se expressavam enquanto
mulheres, independentemente se cisgéneras ou transgéneras. Toda a comunicagdo de
divulgacdo do curso era redigida com pronomes elas/delas e registrava o termo "mulheres" e

"feminista" em diversos trechos, ainda que dentro das aulas pudessem ser utilizadas outras
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tratativas. Durante o segundo semestre, o desafio residia em encontrar pontos de identidade
dentre os objetivos da pratica, como a partilha segura e o combate ao assédio, abrangendo a
entrada de novos corpos LGBTQI e suas perspectivas. Ainda que se dirija a pessoas LGBTQI
uma premissa de "comunidade" comum, muitas pessoas na Icamiaba revelavam ndo ter esse
sentimento diante de outras pessoas mesmo que ambas fossem dissidentes dentro dos padrdes

de heteronormatividade, cisnormatividade ou binariedade de género:

Rafaela: Assim como tem uma grande diferenca entre ser lésbica e ser sapatdo, tem
uma diferenca entre ser gay e ser bicha. O problema é que os gays, quase sempre,
sdo homens antes de serem gays, e ndo fazem nada pelas sapatonas, pelas travestis,
pelos boys trans... Eu ndo tenho amigos gays, mas t6 cheia de bicha em volta de
mim, inclusive aquelas que vdo pra balada sapatdo comigo. E bom porque se chega
alguma gata reclamando que eu tou do lado de "macho"” ou que "pinto ndo deveria
entrar ali", ja sei que é transfobica e deixo falando sozinha.

Hellen: Mas gente, na minha época homem ndo sonhava em entrar em festa
sapatdo! Galera se incomodava muito, dizia que ficava insegura pra rolar pegagao,
arrancar a roupa..

Rafaela: Sim, eu entendo isso, mas tem um monte de rad (fem) que usa esse mesmo
argumento pra proibir mina trans em espago de mulheres, né?

Hellen: Ai, gente, sim... muita coisa mudou. Que bom! Fico feliz com os meninos
aqui com a gente, mas por favor ndo usem toda sua for¢a comigo!

Rod: Gata, eu que tenho medo de apanhar de vocé, eu vi teu chute na cara! Ta com
tudo!".

Hellen era a mais velha da turma, aos 44 anos e Rod, naquele momento, se apresentou
como uma "bicha afeminada".

Nao era possivel equiparar ou considerar que as abordagens e enfrentamentos eram os
mesmos a todas as pessoas do grupo. Dentro das especificidades, cada corpo tem marcas e
perspectivas concernentes as diferencas que provém dentro de correspondéncias a marcadores
que se realgam em meio as partilhas do grupo.

Ainda que a entrada de homens cisgéneros homossexuais no grupo tenha sido realizada
de modo cuidadoso e dialégico, era possivel notar um certo incomodo ou uma pretensa
curiosidade pelo restante do grupo sobre os motivos que traziam aqueles corpos a pratica, afinal,
os homens ja deveriam estar prontos para enfrentar tudo "na porrada".

Na primeira aula de Rod e Ricardo, ambos indicaram que estavam abertos a dialogar e
“encontrar seu lugar” dentro do grupo, agindo de forma cuidadosa. No mesmo encontro, um
dos exercicios sugeria que todes indicassem em um quadro o ultimo adjetivo que tenham usado
para definirem-se, assim como o ultimo adjetivo que lhes fora cunhado. Curiosamente, a Ginica
pessoa que se descrevera como ‘“medrosa/medroso” fora Rod, que ¢ instrutor de danga

contemporanea e detém um corpo musculoso com voz grave. Esse detalhe chamou a atengao
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de boa parte das participantes que diziam nao esperar que aquela fosse a sensagdo de Arthur,
que se justificou contando como sua performatividade de “bicha feminina” gerava
contingenciamento e restricdes a suas expressoes em determinadas situagdes.

Vale aqui destacar que, mesmo apos a abertura para corpos LGBTQI na pratica, a
maioria da turma seguiu sendo composta por pessoas que se expressam como mulheres
cisgéneras até¢ 2020, quando a turma tornou-se majoritariamente trans (55% do publico se
identificava como trans ou travesti). At¢ ali, havia uma concordata coletiva em referenciagao
por pronomes femininos ou neutros e um grande cuidado por parte de homens gays ou de

»

pessoas que se referem como “viadas”, "gays" e “bichas” que integram a turma para manter a

hegemonia do uso de pronomes femininos e neutros ao referirem-se a coletividade.

3.4. O fim: Navalha debaixo da lingua

Um dos ultimos encontros presenciais do grupo regular Icamiaba aconteceu nas
semanas que antecediam o Carnaval de rua em S@o Paulo. Um dos principais pedidos vindos
da turma convergia para o treino de técnicas de protegdo e fuga em meio a multiddes. Enquanto
nos levantavamos do tatame para iniciar o alongamento, Olga, uma travesti ndo-bindria branca,
comentou:

Olga: De carnaval eu passo é longe! Gastar onda na rua com medo de maluco
vir me assaltar e ainda catar na minha bunda... e se a gente for denunciar
pros policia, os cara ainda fala pra gente se defender que nem macho..
Laurdo: Ixi, gata, isso porque tu ainda passa de menininha. Se eu corro pra
policia numa dessas, levo tapdo e acabo o after na delegacia como assaltante
de pochete.

A resposta veio de Laurdo, uma sapatdo preta que dizia “saber bem de onde veio”. Essa
curta intervengdo acabou se desmembrando em uma longa conversa em que tentei equilibrar e
ceder um tempo de fala semelhante a todes. Olga ¢ artista visual, se aliviava pelos seus 1,80m
(sem salto, ela pontuava) ajudarem a escapar sem muitos esforgos e de forma rapida quando um
‘arrastdo’ se iniciava em meio a uma festa de rua. Em um outro encontro, destinado a treinar
escapes de situacdes de encurralamento e enforcamento, Olga disse que aquele era o exercicio
que ia treinar ‘pra valer’ porque queria manter intacta a parte do seu corpo que mais gostava:
seu gogo.

Olga: As mona vive querendo disfarcar, e eu adoro e quero mais é mostrar, por isso
t6 sempre de choker. Quando vejo meu gogo no espelho, lembro que eu sei gritar
bem firme pra cima de qualquer um.
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“Eu nao tenho medo de arrastdo também, ndo: tenho medo de quem chega depois do
arrastdo me levar junto com eles (policia)”, interviu Laurdo, que ndo ultrapassava os 1,50m no
topo de sua cabeca raspada na régua. Ambas moram no centro da cidade e trabalham pela noite
como hostess e garconete, respectivamente, no Das, bar de drinks destinado ao publico LBTQI
situado a trés quadras de distancia do Espago do Liquidificador, onde aconteciam nossas aulas
de autodefesa. Melhores amigas, ambas continuaram dividindo um apartamento no bairro
mesmo apds o rompimento do namoro que mantiveram por quase trés anos. Laurdo cresceu na
Zona Leste de Sao Paulo e Olga se mudou para a capital quando comegou a estudar moda no
Instituto Europeu di Design. Voltavam para casa sempre juntas apos o fim do expediente, que
encerrava, usualmente, as 2h da madrugada. Caminhavam pelo meio da rua, punhos sempre
livres. Olga mantinha uma rotina de monta¢do quando chegava ao bar: quase sempre estava de
meia arrastdo, brincos de grandes argolas douradas e um escarpim preto ‘bem dominatrix’,
segundo ela. Antes de ir embora, tirava esses itens: “sou nem doida de dar trela de argola pra
sair com a orelha rasgada, imagina... E se eu tiver que meter uma voadora na fu¢a de machinho
e arremessar meu salto na arvore sem querer? Na-ndo”. Laurdo fazia questdo de nunca usar

capuz na volta pra casa:

Laurdo: - Rapaziada me vé carequinha do lado e pensa duas vezes antes de vir falar
besteira pra Olga. A maioria acha que eu sou muleque tambéem, entdo ajuda.

Olga: - E apesar de falarem que as travestis que sdo afrontosas e barraqueiras, na
hora de peitar e cair pra porrada, ¢ Laurdo que vai. Eu sou medrosa.

Laurdo: Mas é vocé que faz a menininha cordial e bem educada quando precisa
resolver com a policia, ne, gata?! Tamo junta”

Essa conversa aconteceu em meio a alguns drinks no balcdo do Bar Das, em meio a
olhares gentis e comentarios de situa¢des vividas pelas outras pessoas que trabalhavam ali. Lucy
e Barbara, socias e proprietarias do bar, inscreveram todes funciondries no curso e me
convidavam, frequentemente, para provar alguns coquetéis enquanto pensdvamos numa
organiza¢do dos moveis do bar que pudesse contribuir para um melhor controle das saidas e da
visualizacdo do espaco pelos olhos de quem trabalhava ali.

“O corpo ndo ¢ apenas um dado passivo sobre o qual o biopoder age, mas sim a poténcia
que possibilita a incorporagao protética do género”, afirmara Preciado em seu artigo ‘Multidoes
Queer’. Na experiéncia daquelas pessoas, o género, que poderia ser um indice de opressdo em
seus corpos, também servia como agenciamento e estratégia de autodefesa a depender das
situacdes que aqueles corpos experimentavam. Olga e Laurdo tanto eram beneficiadas quanto

prejudicadas por sua situagdo de margem em fronteiras de género. Segundo Preciado (1994), a
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multiddo queer, borra fronteiras, mistura codigos da heterocisnormatividade em condensados
de complexidade e estratégia, em jogos de fluidez ao dentro e fora. Podem se desidentificar e
reorganizar através de performatividades ambiguas entre as tantas nuances plausiveis de
género. A multiddo queer escapa - ndo se cerceia pelas normativas de uma unica ponta do
binarismo: ela recombina, em diferentes saturacdes, essas pontas em um avanco anti-
normaliza¢do. Em outra obra, o Manifesto Contrassexual, tangenciando os mesmos aspectos,
Preciado também indicaria que “a arquitetura do corpo € politica” (PRECIADO: 2014, p. 31).

Em ‘Problemas de Género’, Judith Butler também levantou essa discussao indicando
que o corpo ndo era apenas um receptaculo passivo das marcas do género em um regime
coercitivo, mas um agente em constante construcao a partir de multiplas performatividades que
assumiria em suas possibilidades culturais.

Essa polarizacdo do sistema binarista perpassa também as possibilidades sobre
capacidades fisicas e percepcdes sensoriais vinculadas e treinadas durante a educagdo —
projetada como a disciplina do fazer corpos (FOUCALT, 2008) e, por conseguinte, do fazer
género, de cada um deles. Antes de Preciado, Linda Nicholson aponta a impossibilidade de se
regimentar estaticamente o marco binario entre dois opostos que ndo se recombinam em

diferentes formas:

Como o pensamento binario ndo € completamente estatico nem permite uma perfeita
articulagdo entre experi€ncias masculinas ¢ femininas e corpos masculinos e
femininos, emprega-lo em nossas analises pode resultar em sérios problemas. O
marco binario também ndo consegue captar o nivel de desvio das normas do género
que existe em muitas de nos, reforgando tanto estereotipos culturais em relacdo ao
significado das experiéncias masculinas e femininas bem como atuando
politicamente na supressdo de maneiras de ser queer desafiamos dualismos do
género. (NICHOLSON: 2000, p. 13).

A autodefesa cuir, assim como a experiéncia de transgéneridade relatada por suas
participantes travestis, se aproveita das possibilidades de estender, (re)ordenar, (re)formular ou
até¢ irromper e subverter com subscricdes de género aprendidos durante sua formagdo. “O
género definiu quem bate e quem apanha, mas também definiu que a marginalidade travesti
pode hacked-lo por inteiro”, dizia Didi, travesti ndo-binarie branco, que também participa das
aulas de autodefesa e trabalha no Bar Das, do outro lado do balcao.

Algumas atitudes e discursos que podem ser condendveis e até criminosos em
parametros trazidos pela cisgeneridade podem ser subvertidos e desejados por corpos
dissidentes. A ideia de uma afrontosidade travesti tem sua génese em um modus operandi que

produz corpos travestis a partir de uma politica de inimizade, panico moral e da abjecdo.
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(CAVALCANTI; BICALHO; BARBOSA, 2018) responsavel por legitimar incursdes
persecutorias e incriminatdrias contra travestis. Quase 40 anos apos essa construcdo, apontada
por Céu Cavalcanti, Roberta Barbosa e Pedro Bicalho durante a Operagao Tarantlla, formulada
na cidade de Sao Paulo apos o final do Regime Militar, os rastros desses elementos ainda sao
visiveis na cidade. Ha 12 anos, o Brasil ¢ o pais que mais mata pessoas trans e travestis no
mundo de acordo com os dados do Trans Murdering Monitoring, entidade internacional que
investiga a violéncia contra pessoas trans. De acordo com a propositiva de Arendt (1999), a
banalizagdo da violéncia e do exterminio ndo ¢ de responsabilidade de um tnico grupo, mas de
um sistema de permissividades que opera de modo a desumanizar determinados individuos. O
mal, portanto, "se possibilita a partir de um conjunto de responsabilizagdes coletivas"
(ARENDT: 1999, p. 81). H4, portanto, um caratér estrutural onde se fundamenta a violéncia
sofrida por esses corpos, para muito além das estigmacdes e persegui¢des policiais. Nos
relatérios policiais, as travestis eram reiteradamente classificadas como perigosas e violentas,
ideia presente até os dias de hoje de acordo com o relato de alunas travestis do curso Icamiaba.
No entanto, hd muitas outras camadas e sentimentos que compreendem o corpo € as vivéncias
dessas pessoas. Isis relata so ter atingido o extremo da reatividade agressiva em confrontos por
agressoes transfobicas justamente por sentir que também atingira o extremo da vulnerabilidade
naquelas situacdes, mas se dizia medrosa demais para caminhar com qualquer arma, mesmo
que fosse uma gilette escondida na gengiva:

Isis: "Eu ndo carrego nada comigo, mas eu finjo que sim. Essa imagem de

afrontosidade pode salvar a gente, entdo ndo vejo problemas em ser vista como

perigosa. As vezes me véem como homem, ds vezes como mulher e a gente vai

aprendendo a usar isso em nosso beneficio. Essa ¢ a afronta.". (Relato em aula,

jan/2020)

A ideia de travestis perigosas, portanto, pode tanto proteger quanto prejudicar esses
corpos, ndo so6 pelo panico moral produzido, mas pela necessidade institucional de forcas
policiais em conter o mal, nos termos de Arendt, ocasionando perseguicdes e criminalizagdes,
como ocorreu na cidade de Sao Paulo durante os anos 1980. Diante disso, o artigo de Céu
Cavalcanti, Roberta Barbosa e Pedro Bicalho demonstra que as fundamentagdes do mal
outorgado as travestis esbarra justamente na fragilidade das normatizacdes de género sobre a
construcao de corpos. Menos que a performatividade, a existéncia desses corpos desafia padroes
heterocisbinarios e estaveis sobre o género, rompe com o determinismo biologico e destaca a

capacidade subversiva em construir corpos:
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"Langa-se a pergunta retorica sobre quais perigos a constru¢éo corporal ndo cisgénera
traz para a sociedade. Se o monstro € aquele que ameaga ao revelar, o principal perigo
que o corpo trans representa nessa perspectiva ¢ o fato de revelar o carater artesanal da
constru¢do de todos os corpos (inclusive os ndo trans), bem como a artificiali- dade que
sustenta suas fronteiras e que pode facilmente ser borrada. Essa revelagdo pode nos ser
uma pista sobre o processo de construcdo coletiva da abjecdo". (CAVALCANTI;
BICALHO; BARBOSA, 2018, p. 12)

A autodefesa explora a desobediéncia de corpos que ndo se encaixam nas regras, nem
mesmo nas expectativas binarias do género, que tende a categoriza-las em diferentes pontas dos
espectros a depender de suas atitudes, de modo a utiliza-las estrategicamente. E isso pode ser
refletido nas categorizagdes e reapropriagdes de violéncia por parte de travestis. Aquilo que €
condenavel e demonstra indices de fragilidade entre mulheres cisgéneras - desde a utilizagao
de armas, o uso de salto alto e saias curtas, o grito agudo - pode ser retomado como prerrogativa
de poder por partes de travestis que sentem a violéncia em logicas especificas.

Durante a premiacdo do Festival de Cinema de Diversidade Mix Brasil de 2019, o maior
do segmento na América Latina, o discurso de agradecimento de Indianare Siqueira pela vitoria
do documentério que retrata sua trajetoéria em longa-metragem na categoria de melhor filme
terminou com uma parafrase — com acréscimo de liberdade poética - de um verso da poeta
negra Concei¢do Evaristo: “Eles combinaram de nos matar, e a gente combinamos de nao
morrer — por que ndés vamos matar eles primeiro”. O trecho final ndo consta no verso original
da poetisa, mas sintetiza de forma certeira toda a fala de Indianare naquela noite, no teatro do
Centro Cultural Sao Paulo.

Indianare se apresenta como pute, vegane, travesti, ndo-binarie, abolicionista e anti-
facista. Fundou a Casa Nem no Rio de Janeiro, espaco de acolhida para travestis que resiste ha
mais de 10 anos. Ja foi denunciade, prese e enfrentou a policia em diversas a¢des de despejo.
No filme, acessamos uma imagem de Indianare que provém cuidados e afeto a seus pares, mas
também demonstra afrontosidade nas ruas, seja em manifestagdes politicas ou com clientes
desrespeitosos com trabalhadoras do sexo.

Durante o Festival Mix, fui responsavel por acompanhar convidades e cineastas que nao
viviam em Sao Paulo em suas rotas das salas de exibi¢ao dos filmes até o hotel. Retornando de
uma sessao com Indianare, conversamos sobre autodefesa e a relagdo de casa e rua vividas pelas
travestis: “Elas ndo tinham casa antes de chegar ali, mas ndo s@o vocés que falam que ‘a rua ¢

de ninguém’? Pois bem, a gente é ninguém. As travestis sdo ninguém. Entdo a rua sempre foi
9
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nossa”. Entre o bindmio mais rigido da oposi¢do casa x rua, existem diversas nuances de
territorialidades, marginalidades e intersticialidades que ndo poderiam estar reduzidas a uma
categoriza¢do Unica entre esses opostos. Desde a produ¢do de trajetos e a apropriagdo de
espacos até¢ a determinacdo de pontos de ndo-acesso ou limiares, a cidade formula suas
territorialidades correlativamente as proporgdes de circulagdo e modos de efetivagdo,
temporalidade e normativas de seguranga e acessibilidade em consonancia a multiplos sistema
de dominagdo, disciplinares e com hierarquias hegemodnicas. Durante as discussdes no curso,
ouvi por muitas vezes que nem sempre a casa era um espago seguro, mas a rua também nao era
o espaco de maximo risco em todas as ocasides.

O armario ¢ um simbolo importante a autodefesa. Para muites LGBTQI, h4a um longo
processo de compreensdo, aceitacdo, incorporagdo e socializacdo dentro dessa identidade que
se ¢ formulada e corporificada quando saimos do armario. No entanto, uma das estratégias de
sobrevivéncias naquilo que podemos considerar como rua — a saida dos muros seguros, sejam
simbdlicos, virtuais, construida em paredes, ‘rolés’, agrupamentos - ¢ justamente esconder-se
de volta no armario. Procurar cantos de sombra, passar despercebido, sumir na sombra e nao
ser vista pela rua insegura.

Pensando nessas dobras, uma outra categoria foi sugerida: o espago familiar, que ndo
se reduziria & casa como espaco fisico exclusivamente. Poderia retratar também o local de
trabalho, a academia, casa de amigues, a faculdade, uma cafeteria, o saldo de beleza, o carro,
etc. Esse surgiria como uma aproximagdo possivel a ideia de um ‘espaco seguro’, termo que
ninguém se arriscou a cunhar ali para nenhum espaco sugerido, nem mesmo a propria casa. As
justificativas emergiam em prerrogativas de género: para mulheres e LGBTQI, ndo existiria um
espaco fisico a abrigar-nos que pudesse ser sempre seguro.

Quando cheguei com Indianare no hotel, ndo encontrei seu nome entre as reservas
realizadas para o Festival Mix. Elu me respondeu prontamente “Eu também sou Sérgio. A
travesti ¢ ndo-binarie.” Nos despedimos € combinamos algumas aulas para as moradoras da
Casa Nem.

Na mesma época, o videoclipe “Diaba”, da cantora Urias, contabilizava mais de 10
milhdes de visualizagdes no Youtube. Urias € uma travesti negra e jovem que aborda tematicas
de género, marginalidade, religido, sexualidade e violéncia em suas produ¢des. Um dos pontos
altos do clipe ¢ a cena em que se escuta o verso “navalha debaixo da lingua, t6 pronta pra briga”
e a cantora retira uma lamina brilhante da gengiva. Linn da Quebrada ¢ também uma cantora
travesti preta que reafirma sua afrontosidade através de sua musica e consolidou uma

importante carreira internacional a partir dessas prerrogativas. No tltimo ano, “Byxa Travesti”,



91

documentario que relata a vida, a familia e as experiéncias de sucesso ¢ marginalidade da
cantora, estreou nas principais salas de cinema do pais. Ainda que os estigmas racistas e
transfobicos sobre o corpo de travestis pretas as designem como agressivas € violentas, essas
classificagdes podem ser utilizadas como o duplo de violéncia mencionado por Fanon e,
portanto, como estratégia de autodefesa.

Tabata ¢ garconete no Bar Das, uma mulher negra e bissexual. Enquanto eu organizava
os sacos de pancadas e aparadores de golpes no galpao depois da aula, ela se aproximou para
dizer como estava surpreendida e feliz pelas aulas de autodefesa. “A gente que ¢ preta teve que
se virar sozinha a vida inteira. Se a gente abaixa a cabeca, ¢ submissa, mas se a gente responde,
ai vira a neguinha maluca barraqueira. Quando contei pra minha mae sobre o curso ela me olhou
desacreditada dizendo ‘ih, minha filha, mas autodefesa pra qué? Adianta?”.

Eu ja tinha ouvido aquela fala antes, mas pela voz de bell hooks. Em seus trabalhos,
hooks indicava os limites e percal¢os para que mulheres negras conseguissem encontrar sua
voz. Enquanto o siléncio em garotas brancas indica obediéncia e autoanulacdo, hooks explica
que o ato discursivo de uma mulher preta pode ndo ser visto como um gesto de poder, mas
como um papel feminino machista. Isso porque esteredtipos racistas e sexistas caracterizam
mulheres negras como mal-educadas, autoritdrias e, em relagdo aos homens negros,
dominadoras e castradoras.

Respondi a ela com um convite: para que levasse sua mae na proxima aula. Tabata disse
que ndo foi facil de convencé-la, mas emprestou uma calga legging colorida e prometeu que
cuidaria de seus sobrinhos no sabado se ela fosse ao treino. Depois daquilo, dona Angela se
tornou uma das participantes mais assiduas das aulas. Se divertia nas praticas de voadora e
rolamento e nos contava historias de como ‘meteu a colher’ e ajudou amigas e irmas que
estavam em relacionamentos violentos com seus companheiros “Dentincia nada, minha filha:
tem que chamar a mulherada toda e botar medo nesses ‘homi’ que acha que esposa ¢ saco de
pancada. Nessa vida eu ja perdi a conta de quantas eu ajudei assim”.

Durante o inicio da pandemia da COVID-19, os indices de violéncia doméstica
dobraram em todo pais. Nos noticidrios policiais da cidade, era possivel assistir diversos
homens negros sendo encarcerados e entrevistados por ancoras que afirmavam se tratar de ‘uma
barbarie acontecendo na periferia da cidade’. O homem negro era classificado como agressivo
e perigoso e as justificativas sobre as agressdes que promoveram se davam por descontroles
provindos da condi¢do de vulnerabilidade financeira e o alcoolismo que enfrentavam naquele

momento.
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Esse tipo de abordagem reitera que os homens negros sdo os principais agressores. No
entanto, dentro dos debates sobre violéncia doméstica no curso de autodefesa, diversos relatos
surgiam partilhando que amigas ou parentes das participantes das aulas tinham receios de
realizar denuncias contra seus parceiros, que eram homens brancos, ricos e visto como
poderosos, por suas relagdes com pessoas influentes no sistema de justica e na policia. O projeto
de construir a negritude como marginalidade violenta ndo ¢ novo, esta difundido e capilarizado
na politica, na economia, no tecido urbano, nas institui¢des e na legislacdo, com um aporte
historicamente estrutural. A reiteracdo de discriminagdes e criminalizagdes por parte de
noticiarios policiais — que, em sua maioria, sdo apresentados e produzidos por equipes de
homens brancos - conquistam aderéncia e alinhamento uma vez que sdo amparadas pelos ecos
do racismo estrutural.

Angela Davis, destacou como a histéria de mulheres negras e a luta por direitos nos
Estados Unidos caminhou em paralelo e ritmo diferente daquela tracada pelas mulheres
brancas. O passado de escravizagdo afetou as relagdes de trabalho, transito e, também, de género

e corpo nas mulheres negras, como destaca em sua obra ‘Mulheres, Raga e Classe’:

Obrigadas pelos senhores de escravos a trabalhar de modo tdo “masculino” quanto
seus companheiros, as mulheres negras devem ter sido profundamente afetadas pelas
vivéncias durante a escravidao. Algumas, sem divida, ficaram abaladas e destruidas,
embora a maioria tenha sobrevivido e, nesse processo, adquirido caracteristicas
consideradas tabus pela ideologia da feminilidade do século XIX (DAVIS, 2016,
p.23, 24).

As investigagdes aqui trazidas para compreendermos o cenario da autodefesa cuir no
Brasil, portanto, ndo pretendem equiparar ou considerar que as abordagens e enfrentamentos
sdo iguais a todas as pessoas que partilham o mesmo grupo de autodefesa. Dentro das
especificidades, cada corpo tem marcas e perspectivas concernentes as diferencas que provém
dentro de correspondéncias a género, sexualidade e raga e parecem ser mais eficazes e melhores

aproveitadas quando observadas em eixos decoloniais e interseccionais de analise.
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IV. A CIDADE NO CORPO, O CORPO NA CIDADE

4.1 SP: antes e depois do Cuir

No Liquidificador, a Icamiaba me contou muito sobre Sdo Paulo: uma Sdo Paulo
especifica que tentava reconquistar o clima de festas na rua, nas pragas do centro e rememorar
os trechos de ciclofaixa que foram substituidos por faixas de carro na regido. Parecia um
passado distante, mas em apenas um ano assisti o centro mudar drasticamente. Nao havia nada
de novo na arquitetura. Nenhuma rua ou viaduto novo, tampouco. Era o fluxo humano que
mudava.

Morei no eixo Republica-Santa Cecilia entre 2013 e 2018. Nesse tempo, tive uma
namorada no Anhangaball e outra em Higienopolis, o que me fez percorrer continua e
repetidamente aqueles trechos - em dias de semana: bicicleta durante o dia e de skate durante a
noite; finais de semana: caminhada a luz do sol e taxi pela madrugada pos-noitada quando as
pernas estavam cansadas. Esses eram meus modais de ‘carreira solo’. Quando acompanhada, a
unica opg¢ao era taxi, independentemente de dia e hora.

Nao foi sempre assim. Em 2009 me mudei para Sao Paulo e, durante aquele ano, morei
com um ex-companheiro no bairro da Penha, o André, na regido leste da cidade. Dividiamos
um carro, um kadett modelo 94 movido a GNV, presente que ele havia recebido de seus pais
ao completar 18 anos. O baixo custo do combustivel e as longas distancias e transportes lotados
nos trechos da radial leste fizeram com que nos organizdssemos para dividir trajetos e usarmos
aquele carro como principal meio de locomog¢do durante os dias de semana. Trabalhdvamos
perto um do outro, na regido da Barra Funda, e estuddvamos ambos na Faculdade Césper
Libero, localizada na Avenida Paulista.

Por se tratar de um modelo antigo, o carro ndo possuia seguro. Saida de uma cidade
pequena no interior, eu ouvia muito sobre os “grandes perigos da violéncia” na cidade grande.
Meu maior medo, naquela época, era ser assaltada enquanto dirigia e perder o carro. Um tanto
pela culpa de tomarem algo que ndo era meu em um possivel descuido, mas muito mais pelo
fato de que meu salario de R$400,00 como estagiaria de jornalismo na TV Cultura nio
compraria outro carro, nem mesmo somado ao salario de R$700,00 que ele recebia como
Assistente de Arte Jr. em uma grande agéncia da capital. Eramos ambos bolsistas na Faculdade
e todo nosso salério era destinado a pagar as contas do quarto que dividiamos, comprar pegas
novas de skate quando um shape quebrasse e pagar horas de ensaio em estudio da nossa banda

de hardcore punk. Nossos percursos eram bastante limitados ao bairro nos finais de semana:
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anddvamos de skate da Tiquatira, assistiamos shows na Ska Skate Rock e, vez ou outra,
faziamos um jantar romantico sob as luzes vermelhas e amarelas estridentes do Habib’s - mas
isso se limitava aos dias de promocao das esfihas vegetarianas no cardapio. Eu precisava insistir
bastante para que ele topasse ir ao cinema no Centro Cultural Sdo Paulo comigo ou assistir uma
peca no Teatro Oficina. As vezes ele me acompanhava, as vezes s6 me deixava e buscava na
porta, mas sempre iamos juntos até o centro e voltavamos para casa juntos. Quando eu dirigia,
ele, nascido e criado em Sao Paulo, me ensinava algumas estratégias para me manter segura
como deixar sempre um espaco entre o carro e a faixa de pedestres quando o semaforo estivesse
fechado - deixando, assim, um trecho de fuga possivel - e a trafegar com os fardis apagados
durante a noite entre as ruas mais suspeitas da Zona Leste.

Naquela época, eu ja somava 14 anos de karaté no corpo e quase sempre, estava com
um skate debaixo do braco e um boné na cabeca. Eu também sabia gritar e chutar muito bem,
depois de tantos anos de kiais em tons graves. Nao tenho memorias de assédios sofridos na rua
naquele periodo, tampouco receava sofrer violéncia sexual em meus transitos por Sdo Paulo,
mas eu sentia que poderia desarmar qualquer coisa, sem grandes problemas. Dentro daquele
cenario, eu ndo tinha medo de muita coisa, nem mesmo imaginava que alguma violéncia poderia
acontecer motivada por género contra mim. Também desconhecia por completo a
intersexualidade. Nunca tinha ouvido o termo antes da Dr. Renata, endocrinologista do Hospital
Universitario da USP, me contar em seu consultdrio “Heloise, para os padrdes da medicina,
vocé ¢ uma pessoa intersex”, o que justificava longos anos sem nenhuma menstruagdo - e
também a envergadura de meus biceps, quase 6 cm mais largos e definidos que os de André,
que sempre era derrotado por mim em disputas de queda de brago. Mas isso s6 ocorreria quatro
anos depois. Naquele momento, eu estava comegando a me aproximar do movimento feminista
com as bandas riot grrl do movimento punk, mas o debate ainda girava mais sobre ideias como
“Punk rock ndo ¢ s6 pro seu namorado”, eternizada em um dos refrdes mais fortes do estilo pela
banda Bulimia, composta por mulheres de Brasilia no final dos anos 90, do que sobre violéncia
e enfrentamentos no espago publico dentro daqueles grupos. Além disso, eu sempre teria André
ao meu lado, um branquelo magrelo de cara sempre fechada e bragos, pescoco e careca tatuados
até o alto dos seus 1,88m. Ao menos tive até o namoro acabar, em 2011, quando me mudei para
o centro. Assim que cheguei, eu caminhava e pedalava pelas ruas da regido sem muitas
preocupagdes, mesmo tarde da noite. O fato de ndo ter que me preocupar com um possivel
assalto do Kadett me relaxava bastante.

Estudei no periodo noturno durante o bacharelado na USP, entre 2010 e 2014, e,

geralmente, voltava das aulas apds as 23h para casa. Tomava dois dnibus e caminhava cerca de
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3 quadras até chegar na republica que dividia com outros trés amigos, na Avenida Ipiranga.
Com o tempo, elaborei algumas estratégias em como me posicionar nas calgadas e esquinas,
evitando lugares escuros e vazios durante meu trajeto.

Alguns anos depois disso, em 2015, comecei a me relacionar com Ana, minha primeira
namorada. Ela vivia no centro, na regido do Vale do Anhangabau e ambas utilizdvamos a
bicicleta como nosso principal meio de transporte. Em uma sexta-feira a noite, combinamos de
jantar em um restaurante proximo a sua casa, o Al Janiah, embaixo do viaduto 9 de julho. Desci
as escadarias em direcdo ao restaurante depois de avista-la de cima da ponte. Eu tinha minha
bicicleta apoiada em um ombro e minha mochila apoiada em outro. Meu celular estava no bolso
dianteiro de minha calga e eu usava fones de ouvido em uma orelha, conectados ao aparelho.
Quando desci o ultimo lance de escada e fiquei um nivel abaixo da rua em frente ao restaurante,
fui agarrada pelo pescoco em um mata-ledo por um homem mais alto que eu. Ao mesmo tempo,
um outro homem vinha em minha dire¢do e tentava puxar minha calga pelos pés, o que fez com
que eu perdesse um de meus sapatos durante o ataque. Enquanto aplicava cotoveladas na costela
de meu agressor, intercalando com golpes das minhas duas maos fechadas em seu nariz, eu
também encontrei apoio no chdo em uma perna para poder chutar a virilha do homem que
tentava tirar minha calca, na minha frente.

Durante todo o tempo, gritei. Meus gritos ecoavam nas vozes que gritavam comigo das
sacadas do prédio na avenida a frente. Em meu ouvido, o homem que tentava me estrangular
dizia com raiva "E hoje que vocé vai deixar de ser sapatdo!". Eles tentavam me puxar para um
canteiro no final daquela praca, de forma abrupta e ininterrupta. Quando consegui me
desvencilhar do mata-ledo, apds golpea-lo com forca no pescogo e no estdmago, tive eixo para
jogar aquele homem ao chdo. Em uma mistura de raiva com medo, distribui socos e chutes até
que ele estivesse inconsciente e impossibilitado de me agredir de volta. Senti culpa e gastei
alguns anos de terapia para compreender como aquela raiva me acometeu e deixou um homem
de 34 anos e 1,80m completamente desfigurado. Eu poderia perder meu titulo de sensei por isso
- e também poderia ser acusada por agressdo. O outro homem correu em dire¢do a rua e sumiu
no escuro. Senti Ana me abragar por trds enquanto um dos atendentes do restaurante seguravam
meu agressor no chido. Enquanto eu virava sem conseguir respirar, ela repetia amorosamente
"Esta tudo bem, acabou, esta tudo bem". Percebi que minhas maos estavam ensanguentadas
quando manchei a camiseta cinza que ela vestia. Olhei para os meus punhos e desmaiei.

As primeiras paginas deste capitulo foram as mais dificeis de escrever em todo esse
trabalho, mas também foi encorajado com a leitura do artigo "Estupro em campo: reflexdes de

uma sobrevivente", de Eva Moreno (2017 [1995]). O texto ¢ um forte, cruel e importante relato
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sobre a violéncia sofrida pela autora, aqui identificada por um pseudénimo, durante um trabalho

de campo na Etiopia em 1972. Ali, Moreno abre seu texto afirmando:

Além do assassinato direto, o estupro ¢ a san¢do maxima usada pelos homens para
manter os papéis de género. O medo do estupro obriga mulheres a aceitarem
restricdes em seus movimentos fisicos e conduta, ¢ a obedecerem a regras de
comportamento que governam a maioria dos aspectos de suas vidas inteiras. Que as
mulheres s3o elas mesmas culpadas pelo estupro é uma nocdo predominante em
muitas sociedades, que decorre da ideia de que € responsabilidade das mulheres
garantir que elas ndo estejam ‘no lugar errado na hora errada’. Em outras palavras,
ha horas, lugares e situagdes proibidas para as mulheres, que elas atravessam
apenas por sua conta e risco. (MORENO: 2017, p.235).

Também tomo os incentivos deixados por Gloria Anzaldua, que nos lembra de que "Nao
¢ suficiente decidir abrir-se. Vocé deve mergulhar seus dedos em seu umbigo, com suas duas
maos e abrir-se inteira” no poema 'Letting go', em Bordelarnds/La Mestiza, em que sugere que
se abra uma, duas, diversas vezes até que se possa tocar e encarar a escuriddo. Ela continua a
propor uma escrita visceral as mulheres do terceiro mundo, as fronteiri¢as, que rasguem sua
pele e distribuam seu interior no papel em um processo de uma auto-historia tedrica de cura,

reconhecimento e partilha que reorganizam o saber teérico. Em "Falando em Linguas", destaca:

Nao deixem a tinta coagular em suas canetas.
Nao deixem o censor apagar as centelhas,
nem mordagas abafar suas vozes.

Ponham suas tripas no papel.

(Anzaldua, 1980).

Nao consegui chegar até o final do texto de Moreno em 2016, quando tive o primeiro
contato com o artigo. No encontro do GEAC, o Grupo de Estudos em Antropologia da Cidade
da USP, em que debateriamos aquela obra, cai em um choro solucante que ocupou as quatro
horas de reunido. Estava dolorida e envergonhada, mas comecgava a criar espagos para falar
abertamente sobre o que eu tinha vivido naquela noite e, agora, lendo minhas palavras que
descrevem aquela noite, fico mais proxima de uma nova etapa no processo de cura que a escrita
pode trazer, como destacado por Anzaldua.

Moreno explica o carater um tanto atipico de seu ataque diante das conformagdes sociais
da cultura que estudava: ela ndo fora estuprada por seu companheiro apos negar ou vacilar em
manter relagdes sexuais com o mesmo, tampouco deixara seus verdadeiros desejos e intengdes

subentendidos ou escondidos. Esses seriam os casos mais comuns de estupro registrados
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naquele contexto. Mas isso, como explica, recaia apenas sobre sua interpretacao, embasada em
seus repertorios e sentimentos para compreender e dar sentido ao ocorrido. Seu agressor
enxergava os fatos a partir de uma perspectiva completamente diferente e nao acreditou, em
diversos momentos, ter feito algo fora do esperado. Assim como no caso de Moreno, o ataque
que sofri ndo corresponde aos padrdes recorrentes na maioria dos casos denunciados na
Delegacia da Mulher de Sao Paulo. Eu nunca tinha visto meu agressor anteriormente, nao
mantinha uma relagdo com o mesmo e nio estadvamos em um local privado. Esse seria um
cenario mais propicio, estatisticamente, a uma agressao sexual na cidade de Sao Paulo.

Encontro-me com Eva Moreno em sua percep¢ao de estrangeira. Nao que eu estivesse
em um outro pais, mas meu corpo se configurava em um novo cdodigo cultural que eu ainda nao
havia experimentado em Sao Paulo. Entender-me como LGBTQI alterou minhas perspectivas
sobre meu corpo e sentimentos, mas também mudou drasticamente a cidade em que eu vivia -
novas estratégias, receios e perigos se abriam. Eu ainda percorria as mesmas ruas, entrava nos
mesmos cafés, mas de uma maneira completamente diferente.

Ana foi a primeira mulher que beijei, seis meses antes do ataque no viaduto. Lembro de
sentir alguns medos pela primeira vez naquela noite: medo do olhar de desprezo do cobrador
de 6nibus, medo do porteiro perceber algo e uma ordem de despejo chegar em casa no dia
seguinte, medo de ndo ser atendida pelo chapeiro da padaria, medo de ndo conseguir pedalar o
suficiente em um final de noite para escapar de alguém que acreditasse ter motivos justificaveis
para me agredir ou ndo poder dizer ao médico socorrista que ela ndo era minha amiga, mas
também ndo era minha esposa. Um beijo depois, eu passava a viver em uma outra cidade,
mesmo sendo a mesma que eu ja morava ha quase seis anos. Ana se identificava como sapatao
"desde que se entendera como gente" e foi muito gentil em todas as vezes que segurou minha
mao nos momentos de vacilacdo. Depois do ataque, ela me lembrava daquilo que eu ja sabia:
“Abre o peito, olha no olho de todo mundo, balanga o brago e pisa forte. Ninguém vai te fazer
mal". Passei alguns meses no interior depois daquele episédio e, quando retornei a Sdo Paulo,
alterei muitos exercicios e apropriagdes para os novos cursos da Icamiaba. Minhas rotas nao
mudaram tanto quanto a forma com a qual eu me relacionava com ela: eu mudava,
estrategicamente, minha postura, minha voz e meus posicionamentos a depender do lugar em
que eu estava e, ainda mais importante, de quem estava comigo.

Uma nova Sao Paulo comegava para mim, mais borrada, mais alerta e mais exigente. A

antiga nunca mais deve voltar.

4.2 Os projetos de uma arquitetura corporal cuir
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Assim como ja exposto, a autodefesa ndo detém uma orientacdo Unica sobre quais
estratégias e movimentos podem ser mais proveitosos e eficientes, uma vez que os corpos €
contextos sao constantemente alterados, seja pelos marcadores sociais que estdo em jogo, seja
pelos repertorios que cada pessoa mantém em suas sociabilidades e perspectivas. Para
compreender como isso se arregimenta dentro da Icamiaba, € necessario, portanto, compreender
como as praticas e ensinamentos se articulam com a arquitetura corporal de cada participante,
assim como as estratégias e perspectivas que pode entregar em suas corpografias urbanas.

Como indicam Jaeger e Goellner (2011), a arquitetura corporal ndo se limita as formas
musculares e motrizes do corpo, mas também ao modo que uma cultura corporal dos
movimentos ¢ retida e organizada a partir de proposi¢des de género. Em campos de estudos
dedicado ao esporte e a educagdo, a arquitetura corporal apresenta-se a partir do
desenvolvimento e a alocagdo de quais movimentos, assim como suas nuances de ritmo,
robusteza e flexibilidade, sdo permitidos e incentivados na formagdo corporal a partir das
divisdes de género. Gongalves e Fraga observam a planta de uma aula de educagdo fisica
escolar a partir da distribuicdo de géneros na quadra: meninas ao canto, meninos ao centro, €
demonstram como essa organizacdo determina os movimentos que sdo possiveis em cada
espaco, desde a velocidade atribuida a cada um deles, o barulho e a suavidade demandada.

A arquitetura corporal revela-se também como um conceito difundido entre as artes do
corpo para designar os processos de construcdo e modelagem da motricidade e biodindmicas
corporais que se destaca pela educacdo e treino. Seria uma ideia relativa as formas do corpo,
atentando para seus preceitos de construgdo e montagem, conformando a concep¢do de que
corpos sdo construidos em suas vivéncias e historicidades, inclusive suas sutilezas, seus
trejeitos, seus reflexos como resultado do montante de experiéncias e aprendizados que
percorremos em nossas vidas. Encaramos, portanto, registros corporais dos processos
disciplinares na formacdo dos corpos que foram designados em consonancia as atribui¢des
normativas ao género.

Dentre os campos de pesquisa de danca e performance, a arquitetura corporal conta com
um componente de teatralidade performatica, que pode ser observado na constante repeti¢do e
adequacdo do corpo ao género. Em "Corpo em Cena", Helena Katz observa que as construgdes
de Hélio Oiticica tangem a arquitetura corporal ao projetar um corpo-bomba em seus parangolés
- ndo ha interface intermediaria entre a relacdo do corpo e do parangolé, que nao opera enquanto
extensdo, mas como unidade. Nao ha divisdo de um componente maquinico e o territorio da
carne nesse acoplamento em fundi¢do. Nesse sentido, como sugere a autora, a arquitetura ai

criada aproxima-se do idedrio terrorista do “corpo-bomba” integrado, uma vez que o corpo
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passa a se mover, caminhar e explodir como bomba: torna-se inerente e condutivo, € a

percepcao ¢ indicada como uma s6 forma.

O corpo-bomba nao ¢ um suporte para a bomba ou uma extensdo da bomba, mas ¢
ela mesma, uma bomba ja que o corpo tem autonomia para explodir em qualquer
lugar e a qualquer momento. [...] O corpo-bomba é mestico, ou seja, ndo representa
a soma de um corpo com uma bomba. Ele surge de uma manufatura que retine
natureza (corpo) e cultura (a tecnologia que resulta na bomba) e se apresenta como
uma forma. (KATZ: 2010, p.22).

A arquitetura corporal, portanto, ¢ também expressa pela aderéncia e a capacidade de
corporificar codigos sociais e interpretd-los pela historia corporal, seja como disruptiva, seja
como repeti¢do. Nas artes marciais, a arquitetura corporal invoca um caminho, e ndo apenas

cddigo, considerando os possiveis agenciamentos que a perpassam.

Aprender a desfazer, e a desfazer-se, € proprio da maquina de guerra: o "nao-fazer"
do guerreiro, desfazer o sujeito. Um movimento de descodificacdo atravessa a
maquina de guerra. E verdade que as artes marciais ndo param de invocar o centro
de gravidade e as regras de seu deslocamento. E que as vias nio sdo, todavia, Glltimas.
(DELEUZE; GUATARRI, 1997, p. 56).

Dentro das artes marciais, a pratica ndo incorre em um adversario fixo, mas em um
golpe ao vento, uma conduta que, depois de assimilada, é aperfeicoada no vazio, ao contrario
de uma tecnologia motora das armas. A arquitetura corporal emerge como resultado da historia
do corpo em relagcdo as aderéncias e rupturas as normatizagdes, € sua continua repeticdo no
vazio que incide na consolidagdo do sujeito - ndo definitivo, mas momentaneo e variavel - em
uma composi¢do de métodos tramados pela experiéncia. E nesse aspecto que,
antropologicamente, autores como Thomas Csordas (2002) tém indicado a importancia de
conceituar o corpo nio apenas como um objeto, mas como agente histérico. E nessa perspectiva
que, segundo o autor, torna-se central pensar uma corporeidade que dé conta das formas de uso
e agéncia do corpo no processo historico e sociocultural.

Essa proposicdo pode ser relacionada, nesse eixo, a ideia de Butler sobre a
performatividade de género orientada através de uma repeticao estilizada de atos que perseguem

determinados estilos corporais para a producao de significado.

A performatividade deve ser compreendida ndo como um ‘ato’ singular ou
deliberado, mas, ao invés disso, como uma pratica reiterativa e citacional pela
qual o discurso produz os efeitos que ele nomeia. O que, eu espero, se tornara claro
no que vem a seguir ¢ que as normas regulatorias do ‘sexo’ trabalham de uma
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forma performativa para constituir a materialidade dos corpos e, mais
especificamente, para materializar o sexo do corpo, para materializar a diferenca
sexual a servigo da consolidagdo do imperativo heterossexual (BUTLER: 2008, p.
154).

Pensar criticamente uma arquitetura corporal é encontrar dobras e rupturas que
permitam sua propria reorganizacdo a partir de estratégias que aumentem sua seguranga e
conforto dentro do proprio corpo. Abrir o peito, destravar o quadril e retificar o olhar fixo sdo
nuances sutis que alteram eixos corporais e, por conseguinte, a performatividade de um
caminhar. Assim como mulheres aprenderam a obliterar movimentos bruscos, empinando a
lombar, destinando suavidade aos punhos e mantendo as pernas cruzadas o quadril retido a fim
de apresentar a imagética perfeita de uma suposta feminilidade desejada pela sexualidade
multimidia para a produgdo e manutencao de género na contemporaneidade, também ¢ possivel
que essas mesmas mulheres encontrem uma passada firme e um eixo de forga solido entre o

torax e a pelve para reagir a um avango indesejado. Sobre isso, Vanessa Barbara destaca:

"A verdade € que a autodefesa de empoderamento feminino nao diz respeito a
controlar o corpo (definir que tipo de roupa usar, que lugares frequentar e como se
portar a fim de “prevenir abusos”), mas a dominar o corpo (ndo se deixar intimidar,
saber responder ¢ se colocar no espago, reconhecer a sua forca, delimitar a sua zona
de seguranca). Sao técnicas e estratégias para aumentar as opcdes, € nao para reduzi-
las; elas servem para nos conferir mais poder, e ndo para nos tornar ainda mais
aprisionadas em uma cultura sufocante que ndo da mostras de ceder tdo cedo.”
(BARBARA: 2017, s/p).

Ap6s a entrada de pessoas LGBTQI com distintas identificagdes de género, tornou-se
notorio as participantes do semestre anterior como algumas contengdes fisicas que
experimentavam em seus corpos estavam relacionadas ao treino fisico que foram submetidas

para conformarem-se ao género, que, segundo Butler, opera como ficcdo reguladora da

coeréncia heterossexual.

O género ¢ a estilizagdo repetida do corpo, um conjunto de atos repetidos no interior
de uma estrutura reguladora altamente rigida, a qual se cristaliza no tempo para
produzir a aparéncia de uma substancia, de uma classe natural de ser. (BUTLER:
2008, p. 59)

O grito engasgado e solucante, os ombros tensionados e imoveis que levam o centro do
peito a se esconder em uma curvatura, os quadris enrijecidos e fixos para exibir apenas aquilo

que pode ser sedutor - mas nunca amplo ou vistoso demais para ndo se tornar vulgar - o olhar
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baixo e as maos sempre aflitas agarrando algo sdo algumas contengdes muito visiveis durante
os treinos. Cabe, portanto, relacionar determinadas composigdes de corpo - tanto as mais sutis
e internalizadas, como alcance de visdo e nogdes de espacialidade, reagdes vocais € manuais
diante de sustos, até outras mais evidentes e difundidas nas narrativas sobre corpos femininos,
como fraqueza, tamanho e fragilidade - podem estar associadas a uma constru¢do marcada por
convencgodes atreladas ao género.

Outrossim, ¢ importante destacar que o corpo também ¢ interpelado culturalmente sobre
suas formas de sentir. As orientacdes de performatividade, e, portanto, da arquitetura corporal,
atravessam esferas de quais sensorialidades sdo privilegiadas e os modos organizar aquilo que
se pode enxergar, perceber e escutar. A arquitetura corporal € composita: o corpo visivel existe
enquanto hd uma materialidade sentida, interpretada e performada a partir dele. As sensagdes,
portanto, também orientam as formas do corpo se construir e atravessar espagos, estabelecer e
esquivar-se de relagdes e determinar suas prioridades em um universo multisensorial. Em uma
leitura da fenomenologia da percepgao elaborada por Merleau-Ponty, David Le Breton pontua
que “a experiéncia sensivel tem a ver primeiramente com as significagdes com as quais o mundo
¢ vivido, ja que este ultimo nao ¢ vivido outramente” (LE BRETON: 2016, p. 12)

Sendo assim, foi também importante adentrar uma pesquisa sobre os entendimentos e
interpretacdes que participantes do curso detinham sobre suas posturas e leituras corporais em
processos de reatividade, agéncia, for¢ca x fragilidade, medo/incapacidades, cortesia e
expectativa (e, por conseguinte, condicionamento) social de atua¢do. Considerando essas
conformagdes relativas aos processos de produgdo e reproducdo de corpos em sistemas
generificados, reconhecer as implica¢des das determinac¢des de género sobre os modos de agir
e sentir ¢ fundamental quando pensamos em moldar e compreender arquiteturas corporais.

A percepcdo ndo ¢ coincidéncia com as coisas, mas interpretagdo. Todo
homem caminha num universo sensorial ligado aquilo que sua historia pessoal
fez de sua educacdo. Percorrendo a mesma floresta, individuos diferentes nao
sdo sensiveis aos mesmos dados. Existe a floresta do coletor de champignons,
do passeante, do fugitivo; a floresta do indio, do cagador, do guarda florestal
ou do cagador ilegal, a dos apaixonados, dos extraviados, dos ornitdlogos. Mil
florestas na mesma, mil verdades de um mesmo mistério que se esquiva e que
jamais se da sendo em fragmentos. (LE BRETON: 2016, p. 67)

Portanto, uma justificativa biologica/naturalizada das corporeidades nao explicaria as
diferentes relagdes que essas tecem com seus arredores e territorialidades. E nesse aspecto que,
mais uma vez retomando Csordas (2002), desde uma perspectiva fenomenoldgica, o corpo €
ndo apenas objeto da histéria, mas um sujeito do conhecimento, e por tal a corporeidade

(embodiement) tomada como um paradigma de reflexdo antropologica, deve pensar o corpo a



102

partir de suas relagdes com o mundo. Um recurso para isso € a ja debatida perspectiva de um
habitus pugilista de que falou Wacquant (2002) e que aqui tem limites na sua rentabilidade
tendo em vista que a autodefesa inscreve um repertdrio responsivo que ¢ em muitos niveis
distinto daquele do pugilista. Assim, retomando a classica discussdo de Marcel Mauss (2003)
sobre o lugar do corpo como primeiro objeto de intervengao técnica da cultura, no contexto dos
cursos de autodefesa, a perspectiva ¢ de pensar as relagdes com o mundo tomando a cidade
como um espaco que oferece uma nog¢do de perigo mais densamente povoada para certas
pessoas. No caso em questdo, essas pessoas sao mulheres cis e trans, e pessoas LGBTI de forma
mais ampla. Ainda, ¢ bom destacar, essa ideia de cidade e seus perigos € construida a partir de
um contexto empirico determinado, neste caso, a cidade de Sao Paulo.

A ideia de habitus formulada por Bourdieu e que sustenta a perspectiva tedrica de
autores como Wacquant e Csordas pode ser produtiva na medida em que ela estabelece o corpo
como um recurso fundamental para a conexdo entre as normas sociais que estruturam uma
coletividade ou sociedade, e o universo de praticas e aspiragdes dos individuos. Assim, para
Bourdieu (1994), o habitus atua como uma “mediacdo universalizante” que, tal como
interpretado por Csordas (2002, p.110) permite tanto estabelecer o principio das praticas a partir
da estrutura social, quanto estabelecer o principio unificador quando contraposto ao principio
total das praticas sociais. E nesse aspecto que as relagdes entre exterioridade e interioridade sdo
colapsadas e misturam-se umas as outras, tendo em vista que as experiéncias afetivas, sensoriais
€ racionais que constituem a trajetéria e a relacdo de uma pessoa com o espago em que habita
sd0 povoadas por normas € no¢des muito distintas. Como tem demonstrado a teoria feminista
branca cléssica, essas sensacdes sdo estruturadas desde um viés de violéncia estrutural que se
distribuem tanto em nivel doméstico, como em alguns dos relatos apresentados na primeira
metade do capitulo anterior, quanto no espago publico, como enfatizaremos neste capitulo.

Elencando as vivéncias, os marcadores sociais € indices de valoragdo e subjetivagdo que
se inscrevem - e, por que ndo, também sdo inscritos - pelo corpo, € possivel captar perspectivas
sobre a construcao dos corpos que estdo na autodefesa pensando também em seus contextos e
intersec¢des culturais. Essa construgdo de corpo poderd, entdo, assumir desdobramentos de
continuidades e transformagdes quando em contato com técnicas que reavaliam e investigam
determinadas corporeidades.

Ao refletir sobre os processos de precarizagdo que constituem a arena politica
contemporanea, Butler sustenta um paradoxo bastante marcante e que de algum modo se vé no
modo como, a partir da Icamiaba, fui me dando conta de como a busca pela autodefesa se

relacionava com o progressivo crescimento de grupos conservadores com pautas anti-mulheres
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e anti-LGBT, o que constituia assim uma atmosfera de desamparo e de inseguranca. A questao
colocada por Butler (2018, p.22) era: “se nenhum de nds age sem as condi¢des para agir”, entao
como alguns submetidos a condi¢cdes de precarizacdo de suas vidas conseguem se reunir €
ocupar o espago publico em busca de condi¢des para viver e agir? Certamente o universo de
situagdes que descrevemos aqui ¢ muito localizado e centrado nas possibilidades de resposta
individual, mas ainda assim a discussdo de Butler ¢ interessante para pensar o modo como a
defesa e autodefesa aparecem como uma estratégia coletiva, ou mesmo de taticas, e
especialmente taticas pessoais que adotam o individuo como nucleo e o cotidiano como cenério
de disputas.

O encaminhamento dessas questdes me levou a procurar conexdes entre subversdes e
dissidéncias de género - possibilidades de estender, (re)ordenar, (re)formular ou até irromper
com performatividades pretendidas pelos géneros ficcionais e bindrios - com taticas de
seguranga que sdo elaboradas autonomamente, sem um treinamento prévio na autodefesa.
Utilizo a definicdo de taticas aqui no sentido indicado por Michel de Certau, quando tece a
comparagdo entre a astcia tdtica, com improvisos, fragmentagdes, margens de manobra,
marginalidades e "engenhosidades do fraco para tirar partido do forte" com o célculo de um
modelo estratégico, elaborado por um corpo que detém o poder e orienta as organizagdes
institucionais, avaliando as relagdes de forca e operando em um controle da gestao e das formas
de relagdes com as exterioridades.

A tatica ¢ determinada pela auséncia de poder, ao contrario da estratégia, organizada
pelo postulado de um poder. [...] A tatica ndo tem por lugar sendo o do outro. E por
isso deve jogar com o terreno que lhe € imposto tal como o organiza a lei de uma
forca estranha. Nao tem meios para se manter em si mesma, a distdncia, numa
posicao recuada, de previsao e de convocagao propria: a tatica ¢ movimento "dentro
do campo de visdo do inimigo", como dizia von Bullow, e no espaco por ele
controlado. Ela ndo tem, portanto, a possibilidade de dar a si mesma um projeto
global nem de totalizar o adversario num espacgo distinto, visivel e objetavel. Ela
opera golpe por golpe, lance por lance. Este ndo-lugar lhe permite sem duvida
mobilidade, mas numa docilidade aos azares do tempo. Em suma, a tatica ¢ a arte do
fraco". (DE CERTAU: 2014, p. 92).

A ideia de defesa proposta por Butler assenta-se, em alguma medida com essa noc¢ao de
tatica de que fala Michel de Certeau, e com o principio geral de autodefesa do qual venho
argumentando nesta dissertagdo. Contudo, no cenario politico vivenciado pelas pessoas que
participaram da Icamiaba, hé elementos que devem ser destacados. Segundo Butler (2018, p.22)
nas formas de ocupacdo do espaco publico e nas disputas que o constitui, hd uma aproximagao
e um distanciamento entre as ideias de corpo, povo e nagdo que ¢ regulado por processos de

precarizagdo. Segundo a autora, esse universo de regulagdo altamente militarizado supde que
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se “o povo pertencente a nagdo deve ser defendido, descobrimos que apenas algumas pessoas
sdo defensaveis, e que hd uma distingdo operativa entre os defensaveis e os indefensaveis,
diferenciando o povo da populagdo” (BUTLER: 2018, p.22). Com isso, sustenta a autora, o
corpo ¢ instrumentalizado para propoésitos de defesa e opera segundo os principios estabelecidos
em torno de quais corpos importam e quais corpos devem ser precarizados. Traduzindo esse
debate para o contexto politico brasileiro e também para o cendrio etnografico que tenho
apresentado, isso implica que o cendrio da cidade em sua cotidianidade passa a ser vivido de
forma ainda mais assombrosa por algumas mulheres e pessoas LGBTQI por supor um risco ou
sensagdo de seguranga imanente.

A proposta da autodefesa rege-se em organizar e elaborar técnicas eficientes em um
conteudo programatico que apoie as pessoas que a praticam a ampliar seus repertorios,
reconhecer sua propria forga e prevenir e distanciar agressoes e assédios. Contudo, como uma
instrutora que organiza e partilha esses saberes, ndo percebo uma inten¢do - tampouco uma
possibilidade - em estabelecer a autodefesa como uma medida para findar a violéncia de género,
nem mesmo em ocupar um espaco de violéncia configurado pelos agentes que agridem e
coagem outras pessoas a partir das marginalidades que possam sentir diante das opressdes de
género que beneficia as a¢des de agressores e faz sofrer os corpos agredidos. As taticas
utilizadas de forma espontinea, sem o contato prévio com os conhecimentos da autodefesa,
orientam-se em tomar um poder e espaco e operar de forma similar as condutas existentes ali:
se algum agressor ¢ capaz de te golpear, vocé também deve infringir perigo a ele, como resposta
equitativa. Suas chances s3o reduzidas em outras atitudes também violentas, ainda que nao
sejam simétricas: vocé pode devolver um soco, um choque de taser?, uma borrifada de gas de
pimenta ou até mesmo quebrar seu pescogo.

No entanto, isso ndo alteraria uma dinamica de violéncia e sofrimento, continuando em
uma ecologia do medo na vida cotidiana, que ¢ assim indicada por por Veena Das (2020, p.31):
"ndo ¢ apenas a violéncia experimentada no corpo nesses casos, mas também a sensacao de que
se perde o acesso ao contexto, aquilo que constitui o sentido da violagdo". Como argumenta a
autora, a corporificacio da violéncia no cotidiano estabelece uma antecipacdo da
temporalidade, um deslocamento do sentido de ordem que constitui certo ceticismo sobre a
realidade. Se essa no¢do produzida pela autora para descrever a violéncia politica e os eventos

criticos que marcaram a Parti¢cao da India faz sentido para outras dimensdes latentes e cotidianas

26 0 Taser é uma pistola de eletrochoque usualmente utilizado por forgas policiais que tem a possibilidade de
produzir choques com uma descarga de 50 mil volts em suas versdes mais modernas.
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da violéncia, ¢ possivel extrair dai duas nogdes de ceticismo. A primeira delas ¢ a de que a
despeito do aparato de seguranca publica, a cidade segue sendo um espaco de perigo e de
restricdo para certos corpos. A segunda ¢ que, havendo alguma situagdo critica de violéncia a
suposi¢ao inicial ¢ de apagamento da perspectiva da vitima.

A autodefesa pode mitigar violéncias de género, diminuir indices de agressdes
LGBTQIfobicas e machistas e articular grupos que promovam ag¢des € movimentos de
segurang¢a e combate a violéncia. Contudo, a autodefesa nao opera como institui¢do, ndo detém
um acesso capilarizado, coordenado e amplo, tampouco seria simétrica a estruturas sociais
como o racismo, machismo e a LGBTQIfobia. Por isso, ndo ¢ possivel vislumbrar um carater
estratégico, nos termos propostos por De Certeau, a essa pratica uma vez que a autodefesa por
si s6 ndo detém uma estrutura de poder, mas de hackeamento desse poder. Ela emerge como
uma reacao as violéncias engendradas por estruturas de poder, € ndo uma alteracao substancial
nas fundamentagdes e hierarquizagdes de suas opressdes e nos sentidos das violagdes - uma vez
que essa ¢ sistematica e ndo pode ser subvertida apenas pelas agdes praticas do grupo oprimido.
Seu intuito, portanto, ndo € realocar a violéncia provinda de agressores para as maos de pessoas
agredidas, mas em construir, de modo coordenado e aprofundado, caminhos possiveis para
controlar e reagir a essas agdes violentas de modo localizado e parcial.

Durante uma atividade inicial, angariei algumas categorias e defini¢des que estavam
associados aos padrdes de género identificados pelo grupo. O exercicio buscava entender como
sensacdes eram traduzidas em determinadas arquiteturas corporais a partir de suas associagdes
a prerrogativas que carregam encargos ndo apenas relacionados a fisiologia corporal, mas
também a um idedrio moral sobre ele, como: fragilidade, fraqueza, contengdo, inseguranca,
docura, incapacidade, subversdo, serventia, beleza, cordialidade, suavidade, embaraco,
silenciamento, bons modos, cortesia, impoténcia, simpatia, medo, histeria, dependéncia,
excesso, comedimento, sensacdo de perigo e afronta constante.

Em “Multiddes Queer: notas para uma politica dos anormais”, Paul B. Preciado
apresenta suas acepgdes acerca da sexopolitica, uma ampliacdo dos estabelecimentos
foucaultianos sobre biopoder em perspectivas sobre a disciplinariedades dos corpos desenhadas
de acordo com as cisdes do sistema de género. Neste mesmo artigo, o autor estipula também
uma correlacdo as consideragdes de Monique Wittig (1992) sobre a biopolitica como aparato
de produgdo de corpos heterossexuais e manutencao da hegemonia heterossexual como regime
politico — em alinhamento e retroalimentacdo ao capitalismo. Ambos indicam as disciplinas de
normalizagdo, consubstanciadas em engendrar corpos dentro da heterocisnormatividade binaria

de género. A normalizacdo destaca-se em afirmar os dois polos opostos de padrdes de corpo e
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comportamento possiveis como as Unicas nuances aceitaveis para o reconhecimento de
expressoes de género e sexualidade admissiveis.

Alguns processos de subjetivagdo e arquiteturas corporais podem ser delineados para
além dos escopos estaticos de masculinidade e feminilidade em situagdes opositivas e
excludentes, principalmente dentro das expressdes e taticas LGBTQI, e podem apresentar
variagoes situacionais. Em uma observacao das interagdes corporais dentro do curso - em seus
habitos, motricidades, norteacdes, prevaléncias e disposicdes - € bastante real¢ada a conclusao
de que esses ultrapassam as espacialidades limitadas por uma categorizagdo bindrio-opositiva
e restritiva de género. Isso aparece nas falas de alunes que afirmavam ndo imaginar serem
capazes de realizar movimentos e golpes que estejam distanciados das expectativas
corpograficas outorgadas ao género que corresponde. Ou seja, para garantir eficacia e
flexibilidade, a autodefesa precisa produzir uma arquitetura corporal cuir como objetivo da
autodefesa, que possa articular diferentes taticas corpograficas capazes de borrar fronteiras,
misturar codigos em condensados de complexidade e estratégia, em jogos de fluidez ao dentro
e fora.

Uma autodefesa cuir deve possibilitar recombinagdes, em diferentes satura¢des, com os
eixos da normativas de género, uma vez que “a arquitetura do corpo ¢ politica” (PRECIADO:
2014, p. 31). Ainda que a perspectiva elaborada por Preciado ndo seja a mesma empregada aqui,
elas dialogam na medida em que colocam em debate como corporeidade e espago se organizam
para estabelecer usos e sentidos de publico e privado e, como efeito, também normas e
impressdes sobre espacos seguros e inseguros. Para Preciado, “o sistema sexo/género” ¢ um
sistema de escritura”, (Idem, p.26) ou seja ¢ um modo especifico de organizar o corpo como
um texto. Como efeito, os 6rgados sexuais que funcionam como requisito de territorializagao do
género, ndo existem em si, mas sdo produto de praticas discursivas e convengdes que 0s
estabelece como tal. E a partir dessa distingdo e dos efeitos que elas tém na vida social que o
que ¢ publico e privado, o que deve ser mantido preservado e o que pode ser publicizado se
estabelece, o que envolve também “delimitacdes espaco-temporais obliquas” (Idem, p.31).
Mais uma vez, essas delimitacdes implicam também € reconhecer como a arquitetura do corpo
e a arquitetura do espago, tendo em vista que sdo relacionaveis, estabelecem corpos e espagos
interpretados contexto a contexto como passiveis de maior ou menor risco.

Como caminho possivel a essa compreensdo, considerei as elaboragdes taticas de
espagos de seguranga, tanto na cidade quanto em seus proprios corpos, realizadas por
participantes a partir de recortes de alguns marcadores que ampliam diversidade de perspectivas

e possibilidades e limitacdes a cada pessoa dentro do campo da autodefesa, sendo eles:
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expressao de género, sexualidade, raca, classe, geragao, atributos fisicos (peso e altura) e regido
urbana de moradia/transito. Ou seja, esses marcadores sdo pontos de diferenciagdo para a
deliberacdo de situagdes de risco e perigo, condigdes de reatividade e estratégias validas para
protecdo — seja em circunstancias de escape, reflgio ou intervengdo corporal. Ou seja, aparecem
como um indicativo das razdes que levam algumas situacdes e localidades arriscadas para
determinada pessoa e outra ndo, mesmo que ambas estejam em um mesmo grupo de autodefesa,
obtendo contato com as mesmas praticas e debates. A autodefesa ndo formula um composto
universal e Unico de recursos que podem ser instrumentalizados da mesma maneira por todos
os corpos de mulheres e LGBTQI, mesmo daqueles que habitam a mesma cidade, mas que
tecem relagdes diferentes com o espago. O conceito de corpografia urbana, formulado por Paola
Jacques, sugere uma aderéncia a essa diversidade interpretativa sobre riscos e segurancas na

cidade. Segundo ela:

Uma corpografia urbana ¢ um tipo de cartografia realizada pelo e no corpo, ou seja,

a memoria urbana inscrita no corpo, o registro de sua experiéncia da cidade, uma
espécie de grafia urbana, da propria cidade vivida, que fica inscrita, mas também
configura o corpo de quem a experimenta. (JACQUES: 2008, p.1).

A cidade ndo seria, portanto, apenas uma composi¢do cenografica e primaria, uma
cidade-espetaculo por onde os corpos percorrem suas ruas € avenidas. Na realidade, cidade e
corpos se inscrevem uns nos outros em um processo de coimplicagdo, com um afetamento
mutuos das partes umas nas outras. O corpo, portanto, exprime uma leitura e vivéncia sobre a
cidade - que, nesta pesquisa, figura como a cidade de Sdo Paulo. Seja pela dificuldade em
caminhar de olhos fechados, quanto pela agéncia em subverter a obrigatoriedade de trajetos
mandatorios, os corpos destacam os pontos de ruptura com a rigidez asféaltica, assim como os
constrangimentos no processo de observacdo constante, tumultos e deslocamentos
condicionados.

Nesse sentido, a Icamiaba orienta-se em capacitar o autorreconhecimento e manejo de
quaisquer travas e impedimentos corporais oriundos dos processos disciplinares que
conformaram a arquitetura corporal de cada participante. Dessas nuances corporais, destaco
alguns conjuntos que advieram do campo como indices pungentes aos encargos sociais relativos
a género como: o alcance da visdo periférica; a robustez e o adensamento das vocalizacdes e
capacidade de grito; a manutencao do olhar alto e o queixo levantado; o toérax apresentado com
ombros relaxados e peito aberto, a neutralizagdio do ‘“esconder genitalia/empinar

bumbum/fechar as pernas” possibilitando um encaixe de equilibrio e resisténcia no quadril pelo
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alinhamento da pelve com a coluna; a planta dos pés acoplada e firmada no chdo durante as
passadas com os joelhos dobrados. Esses ndo sdo pontos que diferem entre os géneros em
relacdo 4 sua anatomia ou seus agentes cromossOmicos, mas estdo em uma politica de
incentivos ao treino e ao comportamento nas mais sutis disciplinas corporais que formulam
corpos para convengdes de género especificas. O que faz um corpo dedicar-se a esconder- se
em si mesmo ndo seria sua motricidade, mas seu significado generificado. Os eixos de aptidoes
fisicas e percep¢des sensoriais aqui destacados estdo diretamente associados as tecnologias
corporais que gerenciam dindmicas de agilidade, flexibilidade, firmeza postural, reflexos,
reatividade e enrijecimento muscular. Essas combinagdes de contengdes de género e corpo
foram evidenciando-se durante as praticas de exercicios de pouca complexidade fisica durante
as aulas: quando participantes eram requerides a caminhar mantendo contato visual constante
com toda a turma evitando, assim, desviar olhar para o chio; ou quando eram instruides a
construir, com robustez e assertividade, um grito de “NAO” enquanto outra pessoa tentava,
bruscamente, invadir seu espago de seguranca com passadas largas e sonoras em sua dire¢ao.
Mesmo a proposta de caminhar pela sala mantendo contato visual com todas as pessoas dali
criava um adensamento das tensdes. Era notavel o aceleramento dos passos, as respiragdes
descompassadas, ofegantes, obtusas. O desejo em esconder-se e refugiar-se sem ser
constantemente encarade.

Por sua vez, as praticas de kiai, que sdo os golpes de vocalizagdo e langamento de gritos
que canalizam a energia interior, foram classificadas como as mais dificeis de todo o curso pelas
turmas que acompanhamos durante a pesquisa. Além disso, essas praticas revelaram aspectos
bastante frutiferos para nossa pesquisa por tangenciar multiplas habilidades da autodefesa
conjuntamente as percepcdes de género e corpo de participantes.

A primeira atividade destinada ao treino do kiai se inicia com as duplas separadas por
10 passos de distancia. Cada participante fica em pé, frente a frente, sem calgados sobre o tatame
acolchoado que partilham. Um exercicio prévio de respiracdo sugeria a retirada de tensdes da
face e a limpeza de qualquer expressao da testa ou dos maxilares. O giro dos ombros para tras
também colabora com a soltura de tensdes intraescapulares e com a abertura do peito. Curva-
se um pouco a cabega para baixo, a fim de adensar o olhar e mira-lo em foco. O olhar ¢ sempre
a primeira parte do nosso corpo a apresentar-se a outra pessoa dentro da autodefesa.

A partir dessa distdncia, uma parte de cada dupla é encorajada a bradar passos
barulhentos no chdo e dominar a linguagem visual com um contato visual focado em uma
tentativa de tomar o espaco da outra em uma invasao. Do outro lado do tatame, a outra pessoa

¢ encorajada a limitar o espaco, definindo qual a distancia que podem se aproximar, em meio a
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passos fortes e o intuito invasivo. Para isso, a pessoa que fica parada a fim de definir o limite
de seguranca deve dar um passo a frente, levantar o antebrago em um formato de escudo e
disparar um kiai na face de sua dupla. E aconselhado ndo tensionar a testa nem caminhar para
tras, de modo a evitar qualquer moraliza¢do aquela atitude que nao seja a de estipular uma
distancia segura, o que seria um ‘direito’ basico: sentir-se tranquile e ndo ser invadide. Uma
vez que isso estd em risco, que seja possivel inviabilizar essa invasdo. No decorrer da atividade,
¢ comum observar hesitagdes de ambos os lados. O encorajamento ¢ repetido em diversos tons
e nuances, durante todo exercicio. Também hd uma preocupacdo com o tempo de volta, de
respiro entre uma tentativa e outra e de concentragao. Se alguém perde o passo e baixar a guarda
durante a investida, a resposta pode ser tanto um riso quanto um suspiro. Riem, um tanto
decepcionadas, um tanto confusas. Mas parecem encontrar conforto quando percebem outras
pessoas no tatame também rindo e voltando os passos para tras para uma segunda tentativa do
exercicio. Trocam toques nos ombros no sentido de apoio - ‘ndo ¢ facil mesmo, minha nossa!’
¢ algo possivel de se ouvir naquele momento. Em meio a introspec¢do e concentragdo, a
colaboracdo e atencdo ao grupo aparecem nessas partilhas. A atividade sempre se encerra com
um abraco e um agradecimento entre a dupla que estava praticando.

Era bastante comum observar que o momento de saida do grito ocasionava em um tenso
fechar de olhos por parte de quem o emitia. Esse tensionamento podia vir acompanhado também
de um tensionamento nos ombros, ou de uma passada para tras. Nas primeiras tentativas, ainda
que houvesse uma minuciosa explicacdo sobre o direcionamento do grito - uma proje¢do com
o alvo a frente, procurando ndo dissipa-lo em uma voz de desespero sem um ponto de chegada
- e sua consolida¢@o junto com a respiracdo alongada no diafragma, era bastante recorrente
observar alguns engasgos, ou risos nervosos que surgiam na sequéncia. Surgiam pedidos de
desculpas envergonhadas e falas como “eu ndo quero gritar na cara dela... E se a gente usar
mascara? Posso dar um abrago pra suavizar a tensdo?”, ditas por Lola. Apo6s o encerramento da

atividade, Lola confessou:

Ao mesmo tempo que abrir o peito e olhar pra baixo é bem contraintuitivo no
momento de raiva, também acho que afronta por afronta é coisa de boy... Esses
‘homi’ que fica parecendo galo levantando o colarinho quando quer arrumar
confusdo pra se mostrar machdo...

(Lola, registro de conversa, outubro de 2018)

A ideia dessa curvatura da cabeca também objetiva por evitar uma grande exposicao do
pescoco, ponto bastante critico a ataques. Usualmente, € possivel perceber a parte da frente do

pescoco amplamente exposta em situagdes de enfrentamento onde pretende-se levantar a cabega
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e encarar em uma afronta, mas acaba se deixando pontos de sufocamento e perfuragdo muito
expostos. Essa forma de “encarar” ¢, estrategicamente, traduzida dentro da autodefesa para
“mirar o olhar”. Desse modo, suaviza-se a ideia de afronta, que ¢ realocada em termos de
presentificacdo, de um olho vivo que acompanha o outro olhar sem medo - um olho atento para
um corpo presente. Essa parece ser uma ideia melhor recebida pelas participantes em relacao
ao modo que desejam se ver manejando com performances de agressividade ou assertividade.
Inicialmente, havia muita resisténcia quando era sugerido que "encarassem fixamente qualquer
adversario". De todo o modo, esses equilibrios ainda sdo prioritariamente manejados sobre a
prerrogativa de nao elaborar uma resposta passiva e assustada, mas reativa e segura.

Esses modos operativos da autodefesa buscam costuras novas aquilo que poderia
providenciar uma esfera de protecdo. Ha tanto uma postura critica quanto uma tentativa de
distanciamento as atitudes e premissas corriqueiramente consideradas pura violéncia ou
brutalidade, mesmo quando ndo irrompem para um desdobramento fisico. Durante uma
atividade de produgdo coletiva para a elaboracdo de uma interveng@o urbana, soltei a seguinte
pergunta ao grupo: “voceé se considera uma pessoa agressiva?”’. Poucas pessoas se identificaram
com aquilo, mas quase a totalidade das mulheres da sala revelaram considerarem-se "bastante
agressiva para uma mulher".

Uma mesma atitude em corpos diferentemente generificados tem distintas assimilacdes.
Enquanto a um homem cisgénero essa projecdo do pescoco, o olhar fixo, a vocalizagdo e a
passada firmes podem ser elaboradas como algo ja esperado ou comum, para todos os outros
corpos fora da cismasculinidade essa postura pode um problema, ou mesmo, inadmissivel. "Se
eu fago isso, na hora paro de ser tratada como travesti. E ai que eu viro 'macho’ - e apanho como
macho também", contou Isis.

Ainda que algumas das arquiteturas corporais sejam mais incentivadas durante os
processos de sociabilidade e formagdo corporal, ha também um respaldo, dentre as proprias
participantes da autodefesa sobre aquilo que deseja incluir ou excluir de seus repertorios. Os
encargos morais e sociais parecem objetivar uma construgdo de agressividade condicionada ao
género - “ninguém julgaria mal ou ficaria muito surpreso com um cara dizendo ‘NAO’ em uma
situacdo de risco ou embate, mas eu duvido que eu teria ajuda de todos a minha volta se eu
gritasse com alguém que esteja me afrontando.”, disse Nara.

E possivel apontar resisténcias em relagio a resolugdes, contrataques e
presentificagdes que podem ser mais vigorosas ou de maior densifica¢do de for¢ca e manutencao
de posturas, uma vez que essas corporiedades podem afetar a "passabilidade" de género dos

corpos trans ou desestabilizar suas proprias taticas de seguranca.
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4.3 Rua perigosa x casa segura

Grande parte dos exercicios no curso Icamiaba esta relacionado a espacializagdo, ou
seja, as relacdes que cada corpo mantém com os espacos que habitam. Esses aspectos indicam
quais sdo os modos de ver e fazer cidade para as pessoas do grupo. A espacializa¢do perpassaria
tanto os modos que se acomodam e se encontram no cendrio, 0s pontos que percebem com mais
atencdo quanto as estratégias que tragam para ali figurar e como consideram sua relagdo em
cada um - podendo ser estas: pertencimento, vulnerabilidade, dominio, tranquilidade, risco,
familiaridade, passagem, insegurancga, etc. Para além das corporalidades que distinguem essas
espacializacdes, essas atividades também permitem que encontremos mais respostas sobre a
forma que o grupo se dispde e se apropria da cidade. A partir da forma que encaram os espacos,
suas respostas corporais revelam como os corpos estdo se relacionando com a cidade e, assim,
gerando seus significados.

Quando elaboram possiveis esconderijos, rotas de fuga, tragados que ultrapassam a
logica restrita das calgadas e do posicionamento sugerido na espera dos vagdes de metro e
pontos de Onibus, esses corpos exibem, entdo, as formas de apropriacdo que lhes sdo possiveis
e seguras. Atentar-se as luzes da rua, aos movimentos humanos dentre as sacadas que as
observam passar, posicionar-se no meio da rua, fazendo barulho, mexendo suas chaves e
marcando seus passos sao alguns recursos que trazem como estratégias de seguranga.

Para tomar espago, ao invés de se esconderem, andam pela luz. Nao recuam as
proximidades das paredes, mas pisam forte no meio da rua. Estar em maior visibilidade nem
sempre ¢ sinonimo de estar mais exposta, assim como estar exposta e estar segura nem sempre
sdo contrastes. Desde agrupar-se em multiddes que caminham em manada nas saidas dos metrds
até a espera do taxi ao lado da portaria iluminada, essas articulagdes apontam os desconfortos
e disputas de territorios que ndo tem marcas concretadas, mas fortemente generificadas.

Técnicas para ampliar o alcance da visdo periférica, dimensionar rotas que nao sejam
Obvias, tecer uma outra rede de percursos também promovem um novo eixo de visdes e
percepcoes tateis e auditivas. Contemplar o espaco de outra forma, pode ser pertencer e
apropriar-se a partir de outra prerrogativa sobre sua colocacdo ali também. Presentificar-se,
tomar espaco como seu ndo ¢ algo convencionalmente dado e atribuido a determinados corpos
- a0 menos ndo em sua organicidade e materialidade rotineira. Essa seria, entdo, a postura
objetivada pela autodefesa: a tomada e apropriacdo dos espagos como forma de combater a
paralisa¢do, o estado de panico e distanciamento sobre as ruelas escuras, os calcaddes no centro

da cidade, os olhares que constrangem.
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Isso tem validade desde a forma que escolhemos sentar em um restaurante e a escolha
dos lugares no transporte publico, as coreografias em disputa pela danga entre os carros, motos
e bicicletas também apontam para os modais que sdo mais benéficos - e em quais momentos -
para articular seguranca.

Essas coreografias se misturam as cartografias em formas que ndo tem a rigidez de um
ensaio previamente previsto e ja delimitado, mas da constante mudanca e reapropriacdo das
corpografias. Seja por uma luz que se apagou no poste da rua, seja pelo movimento estranho de
alguns carros que atravessam o quarteirdo, muitos espagos publicos tornam-se palco de uma
disputa cotidiana por seguranga e passagem para corpos de mulheres e LGBTQs. Em uma das
acdes preparadas pela turma, foi distribuido um panfleto em frente a estacdo de Metr6 Ana Rosa
apos a divulgagdo de casos de estupro ocorridos ali. O material foi produzido por uma dupla de

alunas, ambas mulheres cisgéneras:

Figura 7. Guia de praticas de seguranca produzido nas aulas Icamiaba
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Marcamos aquela panfletagem em uma noite de segunda-feira, as 22h, préoximo ao
horario de saida das faculdades e cursinhos da regido. Como meio de protecao, recomendei que
todes utilizassem roupas escuras e com mangas compridas, evitando exibir caracteristicas que
pudessem ser reconhecidas em atitudes de linchamento ou perseguicdo. Era inverno em Sao
Paulo e varias participantes utilizavam gorros e capuzes também. Além da indumentéria, Lola
levou Gil, seu chihuahua com "3 kilos de puro ciimes e escandalo quando qualquer homem se
aproxima" para acompanhé-la: "se morder ndo faz estrago, mas ele consegue fazer mais barulho
que eu gritando se for preciso".

A esta¢do Ana Rosa ficava a uma viagem de aproximadamente 20 minutos de metrd até
o Espaco do Liquidificador. Apenas duas pessoas que participaram da intervengdo moravam
proximas dali. No entanto, revelaram que essa proximidade com suas respectivas moradias nao
acompanhava uma sensac¢ao de maior conforto e tranquilidade naquele espago: "Em Sao Paulo
ndo tem essa, eu so to tranquila da porta de casa pra dentro, especialmente a noite". As relagdes
entre o espaco da cidade e a propria producdo de uma ideia de seguranga em Sao Paulo tém
sido objeto de uma ampla bibliografia, considerando as praticas criminais, as formas de acdo e
intervencdo no exercicio do poder pelo Estado, bem como as dindmicas de acirramento de
desigualdades sociais que organizam a vida na metroépole. Contudo, como nota Sennet, a
experiéncia de cidade ¢ uma experiéncia corporal e sendo assim ¢ vivida de formas diferentes
em distintos contextos. Bruna Galicho (2021) ao discutir as nog¢des de seguranca e inseguranca
que marca o transito de mulheres da periferia sul de Sdo Paulo em seus transitos cotidianos
relata, por exemplo, como a mobilidade ¢ marcada por reflexdes sobre “assédio”, “risco” que
projetam também uma certa expectativa de agressao na figura de um “outro”.

As observagdes e andlises feitas por Galicho reiteram o argumento central postulado por
Sennet: cada cidade promove uma significacdo sobre seus corpos e espagos, regidas por um
aparato cultural que se dinamiza contextualmente. Nesse aspecto, as experiéncias e receios €
repertdrios construidos sobre o assédio ou violéncia sdo elaborados de modos distintos por
pessoas LGBTI e mulheres cis a partir do seu género e sua sexualidade, mas também pela
articulagdo que esses eixos de diferenciacdo estabelecem com outros marcadores. A
heterogeneidade social e espacial expressivamente grande da metropole paulistana possibilita a
orientacdo de diferentes codigos em cada uma de suas territorialidades, assim como
convergéncias simbdlicas em espagos diferentes e corporiedades diferentes dentro de um

mesmo espago. O acesso a cada um desses espacos também ¢ registrado em consonancia aos
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marcadores de classe, raga e nacdo existentes em cada pessoa. Nesse sentido, compreender
quais seriam os lugares e espagos fisicos e urbanos que figuram na compreensao das praticantes
de autodefesa como espagos de seguranca, ou seja, locais onde essas pessoas se sentem
confortaveis e fora de risco, em relagdes de dominio e/ou pertencimento.

A concepgao desses espagos, portanto, ndo estaria apenas atrelada aqueles lugares onde
esses corpos possuem maior familiaridade ou estdo cotidianamente inseridos, mas no sentido
que ¢ atribuido a relagdo entre o corpo e o espago, considerando a interagdo existente entre as
matérias — seus significados simbolicos, a agéncia de cada um e a arquitetura que os regimenta.
Portanto, os entendimentos sobre os espagos urbanos nos parecem variar ndo apenas pelo
determinismo dos enderecos e as coincidéncias entre vizinhangas e lugares de transito -
tampouco aquilo que se articularia por uma representagao institucional vaga que esses aparatos
podem implementar (ex.: ponte de pedestres, clube publico, praca aberta, prédio corporativo,
casa familiar, etc) -, mas por uma trajetoria simbolica que pode estar referenciada por diferentes
marcadores, expressdes de género e sexualidade e os contatos interrelacionais que arremetem
a0 COrpo nesses espacos.

Essas acepg¢des assumem um resultado corpografico, por inferir aos atravessamentos e
conjungdes que versam em uma coimplicagdo entre a constru¢do do corpo e a construgdo da
cidade reciprocamente. Trata-se, portanto, dos modos de registrar o corpo no espago, e vice-
versa. Isso ndo quer dizer, no entanto, que todos os corpos em uma mesma cidade poderiam ter
uma Unica corpografia como correspondéncia. Esses sentidos, arquiteturas e performatividades
se desdobram entre as tantas vivéncias e perspectivas possiveis na constru¢do do espago urbano
e de seus entendimentos subjetivados entre diferentes pessoas e grupos.

Uma das primeiras discussoes propostas no curso levantava questdes em busca de uma
determinag¢do ajustada sobre quais eram, efetivamente, os espacos de seguranga e os espagos de
vulnerabilidade que cada participante experienciou. Em um primeiro momento, a "rua" foi
registrada como lugar que mais suscita inseguranga e poderia ser expressado como “lugar de
ninguém". Em algumas falas, fora apontado como o "espacgo primeiro da violéncia", assim como
um lugar a se temer pela possibilidade de sofrerem ataques.

Entre o grupo na Icamiaba, muitas preocupagdes ainda se localizam no espago da “rua”
- ainda que este seja, majoritariamente, uma especificagdo a espacos publicos, aparecendo como
“a rua escura”/”a rua vazia”/”voltar sozinha a noite”, a “rua” também ¢é entendida como os
espacos do taxi, do uber. Mais do que um transporte e uma extensao da casa em forma de trajeto,
esses recursos ocupam lugares complexos dentro das conformagdes publico/privado a pensar

em perspectivas de controle, fuga e violéncia de género. Aparecendo como pauta recorrente
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dentro da Icamiaba, os servigos de motoristas particulares pedidos por apps tiveram crescimento
exponencial durante os ultimos anos. Por conseguinte, a midiatizacdo de casos de agressdo e
assédio sexuais que ocorrem com pessoas nesses usos também foram mais evidenciadas pela
imprensa e as redes sociais. Do mesmo modo, algumas solu¢des institucionais se esbogam,
como o surgimento do servico exclusivo para mulheres/por mulheres e a possibilidade de
requisitar uma motorista mulher em alguns apps. No entanto, a maior busca, dentro dos debates
na Icamiaba, se ddo por técnicas e estratégias que promovam uma maior seguranca e controle
do espago pelas passageiras. Isso aponta como a condi¢do de vulnerabilidade nessas situagdes
se dao por adentrarem um espaco privado, reduzido, pertencente a um desconhecido que detém
todo controle dos fluxos daquele ambiente, seja por dominarem as travas das portas dos carros,
seja por possuirem uma maquina automotiva sob seu controle.

A partir disso sdo lancadas algumas indagagdes importantes: 1 — Quais motivos que
orientam o espago "rua" como lugar de risco? Qual a “rua” que esta sendo indicada? 2 — Quais
assungdes reportam ao espago rua como lugar de ninguém - e, portanto, ndo pertencente as
praticantes? 3 — Em que pontos estdo sendo compreendidas e o que se permeia como violéncia
e risco nesse referencial? 4 - Quais s@o os recursos e formas utilizadas para habitar a rua - quais
modais, horarios e posicionamentos aparecem como taticas?

Para embasar essa questdo, foram também debatidos os indices de violéncia fisica contra
a mulher registrados pelo disque-dentincia (180) no Brasil e os indices de violéncia fisica
LGBTTQIfo6bica registrados pelo Centro de Referéncia da Diversidade de Sao Paulo e pelas
pesquisas da Diretoria de Analise de Politicas Publicas da Fundacdo Getulio Vargas (DAPP-
FGV). Vale notar que ha alguns contrapontos entre as perspectivas e impressdes das
participantes do curso de autodefesa sobre os locais onde ocorrem as violagdes e as projegodes
desses indices. Isso porque as taxas mais altas apontadas pelas denuincias formalizadas no
sistema institucional-legal as mulheres concernem a violéncia em ambito doméstico — o que
pode configurar tanto o espaco residencial quanto espacgos privados e publicos habitados
rotineiramente e reconhecidos como lugares familiares.

Por outro lado, em pesquisa Datafolha de 2017, 55% das mulheres paulistanas
entrevistadas relataram ja ter sofrido assédio fisico ou verbal no transporte publico e nas ruas.
Em um comparativo da mesma pesquisa, ha baixa variacdo (menos de dois pontos) em um
recorte racial. No entanto, ha uma variagao bastante significativa entre mulheres com nivel de
escolaridade méximo até o ensino fundamental (26%) e mulheres com ensino superior completo

(57%).
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Outro dado importante para levantarmos nesta pesquisa refere-se ao fato de 95% das
mulheres entrevistadas em Sdo Paulo relataram sentir medo de sofrerem assédio no espago e
transporte publico, assim como admitem ja ter deixado de sair ou de se vestir de alguma forma
que pudesse deixa-las em risco. Nos € necessario, portanto, considerar que o universo de
mulheres que estdo constantemente afetadas pela ameaca de sofrerem assédio ¢
substancialmente maior do que os casos reportados. E possivel presumir, entdo, que ha um
alargamento sobre as denuncias de assédio, sendo este um assunto presente nos debates sobre
seguranga, direitos humanos, movimento de mulheres e feminismo. Diante disso, contudo,
ainda que existam recursos institucionais e legais que formalizem denuncias e estejam sendo
mais divulgados, estes parecem ndo suprimir o receio sobre possiveis afrontas ou
constrangimentos. Do mesmo modo, a maior parte das campanhas apresenta-se no sentido de
ndo silenciar ou deixar de denunciar um caso de assédio, mas ndo existem recursos legais e/ou
institucionais de grande amplitude e abertos que discutam prevengdo e protecdo dessas
situagoes.

Em diversos momentos das aulas surgiram discussdes sobre o carater dessa situacao que
evidencia assédios e violéncia sem trazer recursos para extirpa-los. Isso porque hd uma
notoriedade sobre o panico social gerado e até uma reiteragdo de estagnacao da condi¢do de
vitima carregada por mulheres que ndo poderiam reagir as afrontas.

Esse fato fica evidente tanto pelos dados da pesquisa, onde 95% afirmam terem
abandonado rotas, saidas e até mesmo vestimentas por ndo cogitarem posSuir recursos
suficientes para impedir ou defender-se de situagdes de assédio. Isso nos amplia a compreender
os rearranjos entre a condi¢do de vitima subjugada, que ndo poderia reagir ou manejar
estrategicamente possibilidades que a protejam do assédio, e a condi¢do de criar recursos mais
auténomos e autorganizados para poderem se proteger, uma vez que isto lhes ¢ viavel, mas
pode ndo estar presente em suas vidas.

Elucidando a questdo de forma ampla, compreendemos que os recortes dessas
entrevistas eram direcionados com grupos que tinham trajetdrias semelhantes e partilhavam de
alguns transitos e espacos urbanos em seu cotidiano. Ainda que as tramas urbanas e 0s acessos
a determinados espagos sejam marcados pelos recortes de classe, os bindmios periferia x centro
tem outra complexificagdo quando estamos avaliando os lugares de passagem, intersticios
urbanos. Para a pesquisa do Datafolha, apontava-se apenas a categoria “rua” e “transporte
publico”, coincidentemente os dois espagos mais citados entre as turmas de autodefesa
Icamiaba como eixos de inseguranca e lugares a se evitar quando estiver

desacompanhada/durante a noite.
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Mais do que classificar que sdo os maiores “alvos” de violéncia, o fato de os registros
mais altos de mulheres que declararam ja ter sofrido assédio em espagos publicos ocorrer
justamente entre aquelas que possuem niveis mais altos de instru¢do deve ser avaliado com
alguns eixos criticos para medirmos o que esse dado pode nos sugerir. Nesse aspecto,
depreendemos que os marcadores sociais estdo inscritos e evidenciados nos corpos € nas
corpografias que riscam nos espacgos. Esses marcadores podem contrastar questdes de classe
dentro dos corpos - e, por conseguinte, de escolaridade - mas ndo necessariamente isso poderia
cunhar que esses corpos seriam, entdo, mais agredidos em decorréncia de evidéncias de classe
presentes no corpo. O desnivelamento entre a quantidade de mulheres que declaram ja ter
sofrido assédio (55%) e aquelas que deixaram de caminhar por algum espaco ou vestir-se com
determinadas roupas por receio de serem assediadas (95%) também indica que podem existir
taticas de protecdo ou mesmo uma vida amedrontada, nos termos de Veena Das (2020), que
vive sob uma constante ameaca de perigo. No entanto, isso ndo infere que, obrigatoriamente,
haja um tUnico consenso em comum em torno das classificagdes assédio, sendo ainda uma
categoria em disputa. Assim como ndo configura que a totalidade dos corpos que denominam
um leque de incursdes enquanto assédio estejam imersos em uma mesma égide de perspectivas
feministas. De todo o modo, entendemos que a possibilidade de nomeacao engendra também a
possibilidade de estratégias de articulagdo e combate ao assédio, assim como das necessidades
de visibiliza-lo para que este possa ser compreendido como um fendémeno social e estrutural
que ndo se retém por justificativas que responsabilizam os corpos e atitudes de vitimas por
sofrerem assédio.

Paralelamente, os dados da violéncia sobre a populacdo LGBTQI desdobram- se em
outra série de complexificagdes. Ao contrario daquilo que ocorre entre as mulheres paulistanas,
os espacos publicos sdo aqueles onde mais reportadas sdo as violéncias contra pessoas LGBTQI
na cidade. Destas, a maior parte incide sobre assédio verbal, seguido por violéncia fisica e, em
menor numero, violéncia sexual. Esses dados remontam como ha diferentes orientacdes,
dinamicas e justificativas para os encargos de assédio e violéncia, demonstrando que ndo apenas
o género, mas a sexualidade também determina como e quais sdo essas violagdes.

Esses dados demonstram a assimetria entre as dindmicas de violéncia de género e
sexualidade que estdo em pontos cegos, socialmente arregimentadas e cotidianizadas e aquelas
que seguem um encaminhamento formal de dentncia dentro de um sistema formal/legal.
Também ¢ importante ressaltar que entre o bindmio mais rigido da oposicao casa x rua, existem
diversas nuances de territorialidades e intersticialidades que ndo poderiam estar reduzidas a

uma categorizacao Unica entre esses opostos. Dentro do curso Icamiaba, quando as discussoes
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permearam este viés, uma outra categoria foi sugerida: o espaco seguro Este, no entanto, ndo
se reduz a casa, podendo retratar o local de trabalho, a academia, a faculdade, uma casa de
shows, o carro etc.

Portanto, para além de desenvolvermos um entendimento sobre a rua em diferenciagdo
ao espago privado, — sendo este o lugar, portanto, ndo-publico - o adensamento dessa questao
aportara em sentidos que "ninguém" so faria sentido enquanto uma subjetivacdo de corpos que
estdo em risco de violagdo nesses espacos e seriam autorreferenciados como corpos sem
agéncia, quase disfargados e sob risco. Essa disputa sobre a ‘propriedade’ do espago publico
em uma perspectiva generificada serd um circuito fundante ao distanciamento e receio com a
mobilidade dos corpos na trama paulistana.

Assim, ndo apenas os fundamentos que distanciaram determinados corpos tanto do
espaco dito publico quanto do espago do trabalho - das trocas, da construg¢do urbana e, por
conseguinte, do dominio de quem traga as rotas da cidade em politicas de transporte - mas
também suas reordenacdes e reificacdes que sdo conjecturadas através de olhos e perspectivas
de alguns poucos corpos que deliberam maior autonomia e poder sobre a cidade. Talvez esses
corpos possam sintetizar a figura do “ninguém”, que se faz dono dos espacos publicos - um ser
existente mas que ndo possui identidade e semelhanga com aqueles outros corpos que podem
estar amedrontados ou coibidos pelas dindmicas. E esses corpos detém marcas de género,
sexualidade e raca em suas determinagdes de quais lugares poderiam ocupar que se opde a um
grande contingente de pessoas que vivem a cidade em seus transitos e ndo-lugares, que
permeiam suas corpografias em diferentes taticas e estratégias para poderem melhor se alocar
e estarem protegidas.

Desde a produgdo de trajetos e a apropriagdo de espagos até a determinacdo de pontos
de ndo-acesso ou limiares, a cidade formula suas territorialidades correlativamente as
proporgdes de circulagdo e modos de efetivacdo, temporalidade e normativas de seguranca e
acessibilidade em consondncia a multiplos sistema de dominacdo, disciplinares e com
hierarquias hegemonicas. Essa relacdo permeia-se tanto nos transitos dos corpos quanto em sua
propria formulacdo, evidenciando indices coativos de violéncia, destinados & manutengdo de
um corpo em condi¢do vulneravel, vitimizados e distanciados entre ndo- pertencimentos com o
espaco para determinados recortes de género.

Entre 2015 e 2017, o projeto Icamiaba promoveu cursos e oficinas por todo pais,
passando por 21 estados da federagdo em diferentes propositivas - cursos, oficinas, rodas de
debate, experimentos na cidade, projetos publicos e privados, intensivos modulares, produgdes

audiovisuais e intervengdes urbanas. O projeto foi iniciado em oficinas promovidas para
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mulheres cisgéneras na regido do Alto Trombetas e do Rio Tapajos, na Amazdnia brasileira,
atravessando parte dos estados do Amazonas e do Pard. Foi necessario um esforco em
perspectivacdo a empreender, primeiramente, como as participantes daquelas atividades —
sendo grande parte delas provindas de comunidades tradicionais (ribeirinhas, indigenas e
quilombolas) — visualizavam o espago externo e o entendimento do meio como continuum do
corpo, compactando uma extensao de seu corpo regida pelo alcance de sua visdo. O espaco que
enxergavam era parte constitutiva dos corpos de muitas mulheres participantes, que
vocalizaram essa acepcdo durante as conversas prévias para pensarmos as praticas a serem
articuladas ali. Durante os anos de atividades do curso, algumas propostas sofreram mudancas
e houve uma maior insercdo das aulas na cidade de Sao Paulo, que tornou-se um ponto
comparativo interessante para flexibilizar e conformar as atividades que ali ocorriam quando
estas estavam sendo sediadas em outras realidades urbanas no pais.

Na capital paulista, hd uma individualidade produtora de monadas com espagos de
seguranc¢a definidos pelo alcance de sua voz e o tamanho de sua sombra, que produz transitos
sobre a cidade em eixos corpograficos especificos. Esses eixos ainda criam diferenciagdes
quando houveram incursdes dos cursos e oficinas entre espacos interioranos, bairros periféricos
e conjuntos litordneos. Ainda que esta pesquisa ndo se oriente em aprofundar-se nas
experiéncias recorrentes nesses territorios, as diferentes cidades e experiéncias que receberam
o projeto Icamiaba contribuem a um esclarecimento sobre as especificidades dos corpos em
circulagdo e disputa na cidade de S@o Paulo. De modo correlacional, a corpografia desponta a
essas diferenciagdes ndo um comparativo simples entre comunidades tradicionais e
heterogeneidades cosmopolitas, mas uma identificagdo sobre a relagdo corpo/cidade em cada

territorio em seus pontos de inflexdo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Esse trabalho foi desenvolvido a partir do acompanhamento da coletiva Icamiaba de
Autodefesa, da qual também fago parte como fundadora e professora. Enquanto instrutora,
busquei avaliar as experiéncias e construgdes do grupo compreendendo meu corpo € minha
historia dentro do curso. A escolha por esse grupo como objeto de pesquisa deveu-se a
possibilidade de tragar essa investigagao de forma imersiva — de perto e de dentro - e integrante,
considerando como minha interacdo com a cidade de Sao Paulo e com outras mulheres e
LGBTQIs interessades em instituir recursos autonomos de seguranca e partilha podem ter
encaminhado determinadas solucdes localizadas e identitdrias a essa pratica. Ainda que o
fundamento das técnicas de autodefesa tenha boa parte de seu repertério embasado nas artes
marcias, interessava-me identificar as taticas e corporeidades apropriadas por mulheres e
LGBTQIs para garantir sua seguran¢a dentro de suas expressdes de género e territorialidades
que ultrapassassem os saberes fisicos e sensoriais empreendidos pelas artes marciais. Desse
modo, fez-se importante conceber as perspectivas locais dentro das diversidades desses corpos
sobre suas interpretagdes quanto as situagdes de risco, vulnerabilidades e violéncia que

poderiam atingir seus corpos.

Para que isso fosse realizado, assumi algumas metodologias de analise baseadas nos
marcadores sociais e identidades apresentadas pelas pessoas que compdem o grupo, como
género, cor e territorialidade. A proposta era compreender como esses marcadores afetam a
elaboracdo de taticas, percursos, desenvolvimento em artes marciais, percepg¢des sobre
violéncia e seguranga, arquiteturas e tecnologias corporais e expectativas com a pratica de
autodefesa. Inicialmente, busquei compreender se a democratizagdo e ampliacdo dos cursos de
autodefesa feminista e cuir alteravam os indices de violéncia machista ¢ LGBTQIfobica. No
entanto, a falta de dados integros que retratassem essa conversdo somada a proximidade com
as pessoas que praticavam acabaram direcionando meus enfoques em compreender algumas
interpretacdes de participantes da Icamiaba em relag@o a suas perspectivas sobre violéncia de

género, controle de situagdes de risco e autonomia sobre a seguranca.

Essas leituras apareciam entre as motivagdes que levaram participantes a integrarem as
praticas, seja por um extremo receio em sofrer violéncias ou pela plena confianca em ser capaz
de enfrentar e conter uma agressdo motivada pelo género - seja ela fisica, sexual, psicologica

ou patrimonial. Nao havia, portanto, um longo e tnico trajeto a ser tomado como objetivo do
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curso - o que seria também o grande ponto de diferenciagdo as artes marciais. Mesmo em cursos
de Muay Thai para mulheres, ensinado por instrutoras mulheres, por exemplo, ndo ha tempo
dedicado dentro do cronograma a debates e atividades coletivas. O andamento do contetido
programatico e do desenvolvimento fisico e mental dentro da luta ainda aparece como eixo
principal. J4 na autodefesa, o objetivo ndo ¢ se tornar uma atleta de competicdo, nem mesmo se
tornar "boa de briga". O medo estd dentro das motivacdes das participantes, e pode ser
encontrado em diversos relatos dessa pesquisa, mas ndo ¢ o unico ou maior responsavel pela
aderéncia de mulheres e LGBTQI na pratica. Encontrei em muitas falas e atividades o
sentimento de forca e uma explicacdo fundamentada em luta politica, direitos e possibilidade
de mudangas inscritas no corpo e nas atitudes do grupo na Icamiaba, o que me leva a encarar a
coragem como um propulsor para a pratica. Aferir quais eram as convergéncias que davam
sentido a pratica de autodefesa cuir passava por compreender o tamanho da coragem em
reconhecer e debater suas proprias vulnerabilidades e eixos de opressdo, até mais do que a
coragem em guiar um soco na cara de seu adversario. Adentrar, ocupar e hackear espacos de
saber majoritaria e historicamente masculinos e heterocentrados ¢ também um exercicio da
autodefesa, que retoma as artes marciais, o0 dominio da rua e a estratégia coletiva para grupos
excluidos e minoritarios. E isso pode ser requerido sem uma plena compreensdo de todas as

estruturas em jogo.

Ao relatar minha formagao dentro das artes marciais, iniciada ainda na infincia em uma
década que o debate feminista ndo estava democratizado ao acesso como hoje, demonstro como
as experiéncias tomam terreno de disputa mesmo antes de se compreender as forcas de
repressdo que operam ali. Captar energia e legitimidade para tocar em saberes milenares,
restritos por uma disciplina rigida, e transformd-los para contribuir com nossas vivéncias e
tranquilidades ¢ uma ligdo constantemente apreendida entre mulheres e LGBTQIs. Seja no
tatame, seja na rua, o desejo de subversdo pode aparecer em estratégia de assimilacdo ou de
fortalecimento marginal, mas recai em um predicativo comum de ocupar espagos, reivindica-
los como nossos também. E isso me atravessa ndo apenas como instrutora de autodefesa,
feminista e LGBTQI, mas como pesquisadora, antropéloga, académica e integrante de um
coletivo também. Esse aspecto compdsito permeou toda a minha experiéncia com a Icamiaba:
por vezes fui vitima, salvadora, professora, aluna, suspeita e insegura, mas sempre estive
acompanhada e em didlogo proficuo, com escuta atenta. As mudangas que ocorriam dentro da
Icamiaba, seja em sua forma ou em seu contetido, eram tanto um reflexo como um novo campo

de possibilidades oferecidas a minha propria subjetividade e campos de saber. No entanto, ha
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muitas aberturas investigativas ainda em aberto. H4 muito ainda a ser escrito e pensado, seja
por novas navalhas debaixo da lingua, cortes de cabelo "chavosos" ou por corridas de taxi
monitoradas pelas amigas. Essa pesquisa ¢ apenas uma pequena abertura entre as tantas
possibildiades que mulheres e LGBTQI inscrevem diariamente para romper com condi¢des de
vitimiza¢do, incapacidades, culpabilizacdo e proibi¢cdes e um caminho para compreender as
infinitas possibilidades de corpo e género que pairam em nossos dias. Chego aqui inspirada e
endossada em trabalhos que lembravam o qudo cientificamente importante ¢ registrarmos
nossas histdrias, nosso modo de olhar e nosso corpo nas ruas - de esmiucar modos para fazer
isso com o cruzamento de relatos que me tocam também na pele e na carne, onde tenha

identidade com meu proprio corpo e passagens.

A relagdo direta entre corpo e espago constrdi e (re)cria as tessituras que guiam os
caminhos entre a cidade. Elucidar os vetores que atravessam esse corpo urbano e o corpo fisico
em coafetamento me permitiu constatar as corpografias urbanas como possibilidade de
operacionalizacdo dos aspectos sensiveis que atravessam eixos de género e sexualidade nas
vivéncias urbanas. Em uma reflexdo das abordagens estratégicas, de resisténcia e de
reinvidica¢do de permanéncia em seguranca, € possivel perceber qual a cidade que € vivida por
esses corpos e qual cidade ¢ produzida com eles. As preocupagdes e experiéncias em relagao
aos espacos urbanos demonstrou haver uma outra cidade experienciada pelas pessoas LGBTQIs
em relagdo a seus riscos e perigos. Um mesmo ponto de 6nibus, boteco de esquina e hotel de
luxo podem ser encarados em diversas nuances. As formas de se relacionar com esses espacos
também variam em consonancia aquilo que a experiéncia de género, cor e vizinhanca
determinaram ao tom da voz e a altura do olhar de corpos marcados por historicas de conteng¢des
e moralizagdes. As violéncias que tangem grupos dissidentes também guardam suas
especificidades, mesmo em categorias comuns. Isso pode ser observado nas logicas de violéncia
descritas por LGBTQIs dentro e fora da autodefesa, como no caso de pessoas trans celebradas
e ovacionadas por sua corporiedade em uma ballroom de Vogue e amendrontadas pela resposta
de seus vizinhos de infincia, ou em produ¢des pornoterroristas, onde exibem o extremo da
vulnerabilidade de seus corpos em autoflagelagdes que constatam esferas de prazer e afronta
consideradas fora de uma ficticia normalidade sobre a gestdo dos corpos. H4 muita cidade e
corpos para serem construidos em novas investigagdes € experimentagdes, uma vez que os
limites da performatividade sdo constantemente sobrepujados, seja no tatame, na delegacia, no
palco ou em uma esquina escura. H4 muitos caminhos para se suplantar o determinismo da

condi¢do de vitima e parece que a autodefesa ¢ apenas uma das aberturas para esse debate.
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Ainda que 108 Muitos

AUTODEFESA E AUTOCUIDADO

Ir a partic das priticas de autodofesa,

P das artes

- transferéncia de peso, eixos de giro, taticas de
pes e -a nlio se

caracteriza como uma arte marclal rigida, ndo

exigindo um treino extensivo e formas unicas do

utilizar nosso aparato de proteglio auténoma. A

neutralizar que p

corpos livres e de suas

para o reconhecimento de seus pontos fortes, seus
r dos e as p didades mais

eficientes para gerr sua seguranca ltranquila e

sem ackrar nossas proprias

autodefesa pode ser uma jungdo de f 08
do Karaté Shotokan, Wen Do, Hatha Yoga
Comunicagio Nio-Violenta, ou de qualquer outra
pritica que possa fornecer conte(dos Que nos
beneficiem protetivamente.

A delesa pessoal corresponde 8o contexto soclal
onde se Insere, atentando A&s  Overontos
corporalidados provindas do nossas soclalizagbos.
Dosso modo, obsorvamos as maneias  mals
o soQ do nos com
nossa forga intema o capacidade reativas mais
das a nossa L do da
formagio de nossos  sentidos sonsorials ¢
substratos fisicos. N&o pressupomos um Onico
corpo especilico: a delesa pessoal concilia técnicas
© auto-observagdes que corroborem  para
fortalecorem todos os tipos do Corpos, considerando
cada singularidade - sendo esta ndo apenas fisica,
mas também psicolégica, histdrica e espacial

AUTODEFESA E PRATICA DE
FORTALECIMENTO COLETIVO

Juntas, observamos a interagiio de nogsos corpos,
nossos pontos de medo, AUCAMOS NOSSAs
parcoiras a se sentirom soguras didindo nossos
pontos de fragili e as
perspectivas sobre e¢les. Entendemos como
respetar oulros corpos, outras vivéncias e a grande
gama de p que . S6 é p |
aprender coletivamente.

Imitagdes @ reconhecendo a forga protetiva de
nossas sensibilidades. Assim, nosso foco sempre
estard em nosso corpo: agente, combativo o forte
om qualquer forMma quo POSSA ARSUMT.

violéncia

A socializagho de meninas cis se orienta por um
sistema de conlengdes ao corpo — ‘Teche as
pernas!’, ‘néio grite!’, ‘abaixe a cabeca e néo me
responda’’, ‘ndo corra, seja delicadal’ - fomentando

a cragho de um corpo abjeto e wuinerdvel
Encontramos nossas forgas e exercitd-la nao
significa, em hipdtese alguma, produzirmos Corpos
musculosos, biceps de longas envergaduras ou
posturas de afronta que acionem agressividades.
Trata-se de formas ef de nbo
extemas noasos
Li e ndo continuemos
o ciclo de violéncia que pode trazer perigo para
nossa integrdade fisica e mental a partr de
medidas simples e ajustdveis a cada percepgio.
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DICA AMIGA
(X112 SEU CORPO.

MAS E A ARQUITETURA CORPORAL?

Este conceto, emprosiado das artes do compo,
sinaliza a relagdio do COMPO COM © ESPAgO: COMO NOS
movimentamos, como construimos ¢ aprosentamos
nossa linguagem corporal, onde focamos nosso
olhar, projetamos nossa voz e estabelecemos
espagos do seguranga. Todo o ambiente ndo ostd
projetado para sua redengho, Mas para ser uma
catapulta a sou favor

DICAS DE LINGUAGEM CORPORAL
PROTETIVA:

1. Contato visual intenso: sempre olhe nos othos de
lodas as pessoas, nho olhe para baixo.

2. Mantenha o peilo aberto: gire o8 ombros para
cima @ para iras, o relaxe-08 Nessa postura

3, V-O-C-A-L-I-Z-E: grite, chame, alerte. Projete sua
voz para frente, contraindo o sbddmen,

4, HESPIRE! Inspire @ expire profundamente pelo
nanz em qualquer golpe ou sequineia,

6. Evile transitar proxima a paredes, andar em
circulos @ rotas Gbvias, Vé pro meio da rua!

6. Procure pontos de luz para perceber melhor os
arredores e conseguir escapes rapidamente.

7. CONFIE NA SUA FORGA: ELA E MAIOR DO
QUE VOCE IMAGINA! SEGUE NA LUTA!

Por Heloise Fruchi, antropcloga. lésbica e facktadora de
atividades do projelo lcamiaba: Arqutelura Corporal @
Autodefesa para muUriees o Pesaons trans.

2. Material criado em colaboragdo da Icamiaba a Revista TPM sobre o aumento de casos
de violéncia doméstica no inicio da pandemia do Coronavirus no Brasil.

2020.
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INICIATIVAS E FORMAS
DE INTERVIR EM
CASOS DE VIOLENCIA
DOMESTICA DURANTE
A QUARENTENA

s

e

BUSQUE MANTER
CONTATO COM A MULHER
AGREDIDA DIARIAMENTE

POR TELEFONE.

CONVERSE COM ELA
SEM JULGAMENTOS,
PERGUNTE O QUE PODE
FAZER PARA AJUDAR

0 NUMERO DE
MULHERES QUE
SOFREM VIOLENCIA
DOMESTICA VEM
CRESCENDO COM
0 ISOLAMENTO. S0
NO RIO DE JANEIRO,
0 AUMENTO DE
DENUNCIAS
CHEGOU A 50%

N

CRIE CODIGOS PARA
ALERTAR SOBRE A
SITUAGAO DE VIOLENCIA,
EVITANDO QUE O
AGRESSOR PERCEBA QUE
ELA ESTA INFORMANDO
OUTRAS PESSOAS

-,

SE OUVIR GRITOS
OU SONS DE BRIGA
ACONTECENDO NO
APARTAMENTO
OU PREDIO AO LADO,

-

PASSE O CONTATO DO
PROJETO AS JUSTICEIRAS,
QUE ESTA OFERECENDO
ORIENTAGAO JURIDICA,
PSICOLOGICA E MEDICA

GRATUITAMENTE META A COLHER, FACA
VIA WHATSAPP BARULHO, INTERFONE,
MOSTRE QUE ESTA CIENTE
-, -
‘é‘é‘;‘i;‘ﬂfgg REUNA CONTATOS
oenlleee CONFIAVEIS PARA

ELA EM UM GRUPO

DE WHATSAPP QUE

PODE ATUAR COMO
REDE DE APOIO

MULHER EM SITUAGAO
DE VIOLENCIA) PARA
REGISTRAR 0 QUE
ACONTECEU
E PEDIR AJUDA

3. Produgdes da turma Icamiaba de Autodefesa para Zine Colaborativo.

2017 e 2018.
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4. Pesquisa colaborativa: semelhangas e diferengas na autodefesa, turma Icamiaba 2018 e
2019.



5. Estudo de autorretratar-se em grupo: ponto forte x ponto fraco. Turma Icamiaba 2019
e 2020.
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