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RESUMO

Mendes Silva M. Desordens respiratérias do sono em individuos adultos com
Sequéncia de Robin: Analise clinica, polissonografica e cefalométrica.
[dissertacdo]. Bauru (SP): Hospital de Reabilitagcdo de Anomalias Craniofaciais,
Universidade de Sao Paulo; 2020.

Introducao: A Sequéncia de Robin (SR) apresenta-se como uma triade caracterizada por
micrognatia, glossoptose e obstrucédo da via aérea, podendo ser associada ou nao a fissura
palatina. A malfomagdo mandibular pode perdurar até a fase adulta, promovendo a
manutencdo dos quadros obstrutivos respiratérios. Assim, frente as alteragdes
anatomofuncionais observadas, pesquisas que investiguem a prevaléncia de apneia
obstrutiva do sono (AOS) em adultos com SR sdo mandatérias. Obijetivo: Investigar a
ocorréncia de apneia obstrutiva do sono em uma populag¢éo de adultos com SR, por meio de analise
clinica e polissonografica, e investigar as caracteristicas esqueléticas maxilomandibulares destes
individuos por meio cefalometria. Material e Métodos: Avaliou-se, de maneira prospectiva, 21
individuos (20,4+4,5an0s, 57% mulheres, e 42% homens) com SR, por meio dos seguintes
métodos: 1) Anadlise clinica: questionarios de Berlin (risco para AOS), Escala de Sonoléncia
Epworth, Questionario de Sintomas respiratérios, Dados antropométricos (IMC, circunferéncia
cervical-CC e circunferéncia abdominal-CA), dados demograficos (idade, género), 2) Analise
polissonografica (n=4) com a qual se avaliou a ocorréncia e severidade (indice de apneia e
hipopneia = IAH da AOS, (polissonografia noturna tipo | - EMBLA N7000), e, 3) Analise
cefalométrica: determinagdo dos angulos SNA, SNB e ANB. Resultados: Ao exame clinico,
observou-se que a populagdo avaliada estava dentro dos parédmetros de normalidade para
eutrofia (IMC=20,9+2,8, CC=33,2+2,3cm e CA=72,0+5,8cm). Por meio dos questionarios
especificos, detectou-se que 14% dos individuos estavam em risco para AOS, e 36%
apresentava queixas respiratorias crénicas, em especial o ronco. Ao exame polissonografico,
detectou-se alta prevaléncia de AOS (25%) (valores de referéncia para a faixa etaria=7%). Os
casos de apneia foram classificados como leve (IAH médio = 3,9+4,2). A Saturagdo média de O
foi de 96+1,6%, sendo o valor minimo observado de 88%. Ao exame cefalométrico, verificou-
se que 59% dos casos apresentavam boa relacdo maxilomandibular (classe | =), 24% eram
retrognatas (classe Il) e, curiosamente, 17% era, prognatas. Conclusdo: Os resultados
sugerem que individuos com SR constituem populacdo de risco para Apneia obstrutiva do

sono. Acompanhamento préximo e criterioso de equipe multidisciplinar é recomendado.
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