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RESUMO

INFANTE, V.H.P. Pesquisa e desenvolvimento de produtos cosméticos para o publico
masculino com 0Oleos essenciais: caracterizacao da pele, eficacia clinica, perfil de consumo
e influéncia da publicidade. 2021. 231 f. Tese (Doutorado). Faculdade de Ciéncias
Farmacéuticas de Ribeirdo Preto — Universidade de S&o Paulo, Ribeirdo Preto, 2021.

O presente estudo apresenta-se de forma interdisciplina, dividido por capitulos, com o0s
objetivos: a) conhecer o mercado consumidor masculino e os seus hébitos de vida, estudar a
influéncia do marketing na aceitacdo de produtos eficazes; b) estudar a composigéo e seguranca
de 6leos essenciais e nanoemulsdo; c) desenvolver e avaliar a estabilidade de formulacGes
cosmeticas contendo 0Oleos essenciais e fotoprotetores; d) caracterizar a pele masculina oleosa
com tendéncia a acne e fotoenvelhecida, além de avaliar a eficécia clinica das formulagdes com
6leos essenciais. Métodos: Para o estudo do comportamento do consumidor foi desenvolvido e
validado um questionario sendo aplicado de forma on-line. Essa etapa foi guia para o
desenvolvimento de cosméticos, sobre a representacdo do homem na midia e na escolha dos
6leos essenciais. O perfil de seguranca e composicdo dos 6leos essenciais de melaleuca,
lavanda, tangerina e eucalipto, além de nanoemulsdo de melaleuca foram avaliados por meio
de métodos in vitro e ex vivo. Uma vez avaliadas as substancias ativas a serem utilizadas,
partimos para a etapa de desenvolvimento de formulagbes cosméticas, onde desenvolvemos
uma base cosmética com amidos de milho e tapioca. Essa base foi aplicada no desenvolvimento
de formulacBes fotoprotetoras e de cosméticos com 6leos essenciais. Todas as formulacdes
tiveram seu perfil de textura e reologia avaliados, bem como estabilidade em longo prazo. As
formulacBes fotoprotetoras foram estudadas para entender como a textura e reologia estdo
relacionadas com o FPS e protecdo na luz visivel. A partir de todos esses conhecimentos,
avaliamos a pele masculina jovem (entre 18 e 28 anos), oleosa com tendéncia a formacéo de
comeddes e fotoenvelhecida. Os participantes foram recrutados para entrevistas presenciais e
caracterizacdo da pele por meio de técnicas de biofisica e imagem da pele. Todos foram
questionados quanto ao uso de cosméticos. Na etapa referente a pesquisa clinica de eficécia dos
6leos essenciais, 66 participantes do sexo masculino foram recrutados e divididos em 5 grupos
em um estudo randomizado, duplo-cego, placebo-controle. Como resultado, encontramos um
distanciamento entre 0 homem brasileiro e os produtos cosméticos de cuidados com a pele, com
certa resisténcia ao uso de protetor solar com frequéncia. Dessa forma, nos estudos de
caracterizacdo observamos um processo de fotoenvelhecimento precoce e de pele oleosa com
alta densidade de comed@es. Os 6leos essenciais apresentaram boa segurancga, apenas o de
tangerina apresentou uma alta penetracdo atraves do estrato corneo e citotoxicidade dependente
de sua concentracdo. Dessa forma, o estudo clinico foi proposto com proporcées iguais dos
6leos essenciais, a fim de reduzir a propor¢édo desse 6leo e contornar os problemas de seguranca
encontrados. Os protetores desenvolvidos apresentaram interessante relacdo entre as
caracteristicas fisico-mecénicas e uma melhor performance no FPS e protecdo da luz visivel. A
combinacdo de uso de fotoprotetor e formulacdo noturna com 6leos essenciais apresentou
resultados clinicos satisfatorios. A combinagdo dos quatro 6leos em igual proporcao apresentou
melhora da barreira da pele e os grupos de melaleuca e nanoemulséo de melaleuca melhoraram
as caracteristicas morfoldgicas e estruturais da pele masculina jovem. O uso de cosméticos
impactou positivamente os homens, mostrando que esse é um publico aberto ao setor cosmético,
mas gue ainda encontra algumas barreiras associadas ao seu uso.

Palavras-chave: cosméticos; 0Oleos essenciais; pele masculina; fotoenvelhcimento;
fotoprotegdo; microscopia confocal de reflectancia a laser



1. INTRODUCAO




O estudo do comportamento do consumidor € uma area essencial para o marketing,
sendo um dos assuntos mais relevantes para qualquer empresa que queira ser bem-sucedida. No
entanto, ndo basta analisar o comportamento isoladamente, € preciso entender por que as
pessoas agem de determinada maneira. Consumidores de produtos distintos possuem
caracteristicas diferenciadas, neste quesito, torna-se indispensavel que cada segmento de
mercado entenda quais os desejos e necessidades dos consumidores frente ao seu produto
(ANGONESE, 2008).

Atualmente, os cosméticos apresentam-se em destaque no comércio, ndo sé no Brasil,
mas mundialmente. Por estar em evidéncia, tanto na midia quanto nos lares dos consumidores,
esse tipo de produto tornou-se motivo de pesquisas académicas e de mercado em diversos
campos de estudo, principalmente no marketing (INFANTE, MELO & MAIA CAMPOS,
2018).

Consumir estd estritamente relacionado com o ambiente em que o consumidor se
encontra, além da inegavel influéncia das mudancas vividas em sociedade. Mais do que
simplesmente usufruir, os consumidores tém buscado expressar e redefinir sua individualidade
perante seu meio social. Esse tipo de comportamento tem sido observado notoriamente entre as
mulheres que, desde sempre, desafiam o0s esteredtipos convencionais das representacdes
(CARVALHO, 2010).

Os ultimos anos tém sido marcados por uma recolocacdo da mulher no mercado de
trabalho, além do crescimento de movimentos feministas que lutam por direitos de igualdade
entre os géneros (SOUZA, 2015). O movimento feminista caracteriza-se, entre varios outros
aspectos, por redefinir a classificacdo de género dentro da sociedade. Vale ressaltar que género
¢ uma construcdo social, além do bioldgico. H4 uma tendéncia em absorver a ideia da
construcdo de género como um aspecto social que precisa ser repensado e incorporado ao estudo
da relacdo do consumidor com cosmeéticos (DE MORAES KYRILLOS, ALMEIDA, 2015).

Isso porque para 0 mercado cosmético nado é diferente, tanto modelos masculinos como
femininos estdo sendo reconstruidos, por meio das simbologias de gestos, atitudes e 0 modo de
lidar com a sexualidade e o proprio corpo. Houve uma mudanca no padrdo de comportamento
ligado aos géneros. Diante das conquistas femininas, o homem acabou perdendo a funcéo
méaxima de provedor da familia herdada da sociedade patriarcal e iniciou um processo de
transformacéo da persona social e da intimidade tornando-se mais participativo dentro de casa

e apto a dividir cada vez mais as responsabilidades com a mulher (FURTADO, 2007).



Cada vez mais afetado pelas mudancas sociais, 0 homem tem sentido a necessidade de
expressar sua individualidade de forma mais variada, independentemente de sua orientagéo
sexual. Entretanto, polarizar esse tipo de mercado pode colaborar ainda mais com as diferencas
observadas entre 0s géneros, pois pode existir uma predominancia de discurso machista dentro
da publicidade veiculada, reafirmando a ideia de que cosméticos sdo produtos estritamente
femininos (FONSCECA, 2015).

Conhecer 0 mercado de consumo cosmético masculino, bem como a mudanca na relacao
do homem com a cultura que o cerca, torna-se necessario para que novos produtos sejam
desenvolvidos, respeitando sua individualidade e, principalmente, as conquistas coletivas das
mulheres (FONSCECA, 2015). Além disso, ha uma importancia em compreender quais sao as
situacOes que afastam o homem da utilizacdo de cosméticos, mesmo produtos essenciais como
protetor solar (MCKENZIE et al., 2019).

Além do conhecimento mercadoldgico e sociocultural é necessario entender que as peles
de ambos os sexos bioldgicos se comportam de forma diferente. O 6rgdo em questdo tem a acédo
de transformar a testosterona em diidrotestosterona, forma ativa do hormonio, e a secre¢édo
sebécea esta intimamente ligada com essa caracteristica. Os homens, portanto, apresentam uma
maior secrecdo sebacea, entre outras questdes relacionadas a fisiologia que ja estdo bem
descritas na literatura (MIZUKOSHI, AKAMATSU, 2013).

Entretanto, é inegavel a contribuicdo do meio para com as possiveis alteracdes e
agressdes que a pele possa receber (KRUTMANN et al., 2017). Nesse contexto, mais do que
apenas questdes genéticas estdo relacionadas com processos como envelhecimento e até mesmo
incidéncia de cancer de pele. H4& uma componente social fortemente atrelada a essa situacéo,
haja visto que o uso de cosméticos também enfrenta uma certa barreira social de acesso
(INFANTE, CALIXTO & CAMPOS, 2016; McKENZIE et al., 2019).

Um dos principais problemas dermatol6gicos que acometem os homens é a pele oleosa
com tendéncia & formacdo de comeddes. Caracteriza-se por ser uma afeccdo dos foliculos
pilossebaceosdoenga. Uma das caracteristicas desses foliculos é, justamente, a de ter uma
glandula sebacea hipertrofiada e um pelo fino, com deposi¢cdo de queratina de sebo. A
hipersecrecdo sebacea é o segundo fator fundamental para o desenvolvimento de comeddes
associada ao primeiro fator citado. O desenvolvimento da glandula sebacea se da na puberdade,
gracas a acdo de hormoénios andrégenos, como a testosterona (NAKAHARA et al., 2015;
MCCARTY, 2016).



O conhecimento de ativos que auxiliem no reequilibrio hidrolipidico da pele é uma
alternativa para que os problemas citados sejam contornados. Determinados 6leos essenciais
(misturas complexas e volateis obtidos de partes secretoras das plantas) apresentam,
comprovadamente, ac¢Oes antifingica, antibacteriana e anti-inflamatoria. Melaleuca, lavanda,
eucalipto e tangerina sdo exemplos de plantas que fornecem Oleos essenciais com as
caracteristicas citadas (ABE et al. 2003; PAZYAR et al., 2013; SWAMY, SINNIAH, 2015). O
conhecimento das propriedades terapéuticas de tais 6leos, aliado as técnicas precisas de
pesquisa e desenvolvimento de produtos cosméticos, podem auxiliar em formulacdes para a
manutencdo das caracteristicas da pele com tendéncia acnéica (LERTSATITTHANAKORN et
al., 2006). Ha falta de estudos na literatura sobre a eficacia clinica e seguranca desses 6leos
essenciais, tanto utilizados isoladamente ou em combinacdo, sendo importante o seu estudo
detalhado.

A utilizagdo de nanoemulséo pode ser uma alternativa para melhorar a estabilidade do
o6leo essencial, da formulacdo cosmética, bem como aumentar a penetracdo do 6leo essencial

através do estrato coérneo.

A pesquisa e desenvolvimento de cosméticos € necessaria para que formulagdes com
caracteristicas fisico-quimicas e fisico-mecanicas favoraveis sejam obtidas, de forma a melhor
veicular o ativo, bem como obter formulacdes mais estaveis, seguras e com sensorial agradavel.
Assim, no desenvolvimento de uma formulagdo cosmeética, é fundamental a selecdo de matérias
primas adequadas, compativeis entre si e com a pele, bem como a padronizacdo dos métodos
de producéo e realizacdo de testes de estabilidade e avaliacdo sensorial para garantir a melhor

performance do produto.

Apesar de o sensorial ser o primeiro contato do consumidor com o produto e ter
influéncia direta no sucesso de vendas e/ou adesdo ao tratamento, a comprovacao dos efeitos
acaba sendo de grande importancia para atingir as expectativas do mercado, bem como garantir
a continuidade do uso. Além disso, a comprovagdo da eficicia € importante, pois é exigida para
fins de registro de produtos cosmeéticos Grau 2 nas agéncias regulatdrias de salde.
(ESTANQUEIRO, 2016).

Podemos ainda correlacionar o sensorial com as caracteristicas fisico-mecéanicas das
formulacdes cosméticas (CALIXTO, INFANTE & MAIA CAMPOS, 2018). Além disso, para
a estabilidade fisica, a reologia tem tido crescente interesse nas industrias cosmética e

farmacéutica, tendo em vista que a consisténcia e o espalhamento dos produtos devem ser



reproduzidos de lote para lote, assegurando a qualidade tecnoldgica do produto acabado
(GASPAR, MAIA CAMPOQOS, 2003; GUARATINI, GIANETI, MAIA CAMPOQOS, 2006).

Nos ultimos anos, houve aumento do foco no desenvolvimento tecnoldgico de
metodologias confidveis e reprodutiveis para caracterizar a pele e avaliar as respostas da
aplicacdo de um produto. Com essas técnicas, busca-se o conhecimento das alteragdes da
arquitetura celular e tecidual, uma vez que sdo de extrema importancia para avaliar as respostas
terapéuticas (BRANZAN et al.,2007).

A microscopia confocal de reflectancia a laser tem sido considerada uma ferramenta de
extensa aplicacdo na clinica dermatologica, representando-se como uma revolugdo no
diagndstico de doencas de pele e avaliagdo de caracteristicas cutaneas, por permitir a
visualizacdo em nivel celular com resolugdo quase histolégica de caracteristicas celulares e
teciduais por um método nao invasivo, em tempo real. Essa técnica tem sido muito utilizada
em estudos dermatoldgicos, mas ainda carece de dados, tornando-se necessaria para estudos
gue buscam comprovar eficcia clinica de substancias ativas de uso em produtos cosméticos
(BRANZAN et al., 2007; GONZALEZ, GILABERTE-CALZADA, 2008).

As imagens obtidas pelo microscépio confocal permitem a avaliacdo de caracteristicas
cuténeas tais como espessura das diferentes camadas da epiderme, identificacdo de areas
hiperquerato6ticas na epiderme superficial, na regido folicular, aspecto superficial da pele,
tamanho e quantidade dos foliculos, organizacdo dos queratindcitos, alteragdes no padrdo de
pigmentacdo, quantidade de papilas dérmicas por area, formato dos contornos das papilas
dérmicas, tamanho das glandulas sebaceas, e estrutura da rede de colageno, contagem e
tamanho de poros e microcomeddes (SAUERMANN et al., 2004; SUGATA et al., 2008;
ULRICH et al., 2009; LONGO et al. 2013; WURM et al., 2012,).

Essa técnica pode ser aliada aos aparelhos que utilizam as técnicas de biofisica e de
analise de imagem da pele, resultando em dados mais precisos acerca da seguranca e eficacia
das formulacGes. As referidas técnicas utilizam varios equipamentos com diferentes principios
fisicos e/ou fisico-quimicos que facilitam a interpretacdo dos resultados de como determinado
produto cosmético pode atuar na pele (OBA et al., 2002, 2002; SMITH et al., 2002; FIROOZ
etal., 2012).

A fototoxicidade é definida como uma resposta toxica de uma substancia aplicada ao
corpo que aumenta apos a exposicao subsequente a luz, ou que é induzida pela irradiacédo da

pele ap6s a administracao sistémica de uma substancia (OECD, 2004). E uma resposta cutanea



ndo imunologica induzida pela luz (dermatite) a um composto fotoativo, e a resposta cuténea é
caracterizada por respostas inflamatorias, como eritema e as vezes edema, vesiculagdo e
pigmentacdo (GASPAR et al., 2013). Alguns oleos essenciais apresentam caracteristicas
fototoxicas e o estudo com diferentes métodos € importante antes dos ensaios clinicos
(NATHALIE et al., 2006).

Por outro lado, o estudo com algumas metodologias in vitro pode ser limitado pela maior
sensibilidade e pela avaliacéo direta em cultura de células (MACIEL et al., 2019). E importante
utilizar outras metodologias usando modelos ex vivo e/ou in vivo, por exemplo, para entender
melhor o comportamento de alguns compostos nos diferentes modelos de pele. A substancia
pode apresentar citotoxicidade de acordo com a concentracdo, mas a penetracdo através do
estrato corneo pode ser limitada. Dessa forma, a utilizacdo de metodologias ndo invasivas como
a espectro microscopia Raman para estudar a penetracao de 6leos essenciais no estrato corneo
é importante e necessaria uma vez que os estudos para compreender o comportamento na

barreira cutdnea desses compostos Sao escassos.

Estudos in vivo em pele humana demonstram que a luz ultravioleta gera a maioria dos
radicais, seguida pela irradiagdo visivel (VIS) e infravermelha proxima (NIR). A irradiagdo VIS
e NIR penetra mais profundamente na pele do que a luz ultravioleta, aumentando a formacao
de espécies reativas de oxigénio nas camadas mais profundas da pele. Portanto, a protecao solar
deve ser adaptada ao tipo de pele e ao conhecimento de como melhorar o fotoprotetor para
protecdo além da radiacdo UV (MEINKE et al., 2011). Pensando no publico masculino que
apresenta barreiras ao uso de protetor solar, a protecdo precisa ser pensada para além do UV,
agregando atividade antioxidante que reduzam os impactos dos demais comprimentos de onda

e da auséncia de habitos cosméticos.

Em sintese, o presente trabalho apresenta como contribuicdo a avaliacdo clinica a nivel
celular, por técnicas objetivas ndo invasivas, das alteracGes cutaneas decorrentes da acne e
fotoenvelhecimento em homens, podendo fornecer subsidios cientificos na elucidacdo das
caracteristicas desse tipo de pele e para o desenvolvimento de intervengdes clinicas adequadas.
Além disso, aplica e padroniza técnicas que envolvem tecnologia avancada na avaliacdo de
eficacia em nivel celular de produtos cosméticos a base de 6leos essenciais e fotoprotetores,
associada com avaliacOes objetivas e subjetivas para demonstrar os efeitos de habitos e da
aplicacdo de produtos cosméticos. O estudo contribuira também na comprovacéo da evolugéo
da relagdo do homem com a industria cosmética ao longo dos anos, além de apresentar as

influéncias do marketing dentro da perspectiva de consumo desse mercado consumidor.



2. REVISAO DA LITERATURA




2.1. A PELE, SUAS CAMADAS E SUAS CARACTERISTICAS

A pele € 0 maior 6rgdo do corpo humano, sendo responsavel pela termorregulacéo,
defesa, percepcdo sensorial e protecdo contra agressdes externas. E também responsavel por
reduzir perdas de &gua e nutrientes para o exterior. Esse 6rgdo apresenta uma renovacdo
constante e é dividido em diferentes camadas e subdivisdes com diferentes finalidades para
cada uma. Podemos dividi-la basicamente em epiderme e derme, porém mesmo essas camadas
apresentam subdivisdes importantes para a compreensao da fisiologia da pele e para o estudo
da eficéacia de cosméticos (JUNQUEIRA et al., 2013).

De fora para dentro, a primeira delas € a epiderme, uma camada com diferentes
espessuras de acordo com a regido do corpo. Um dos fatores que influenciam essa maior
espessura € o atrito, por exemplo, palmas dos pés apresentam maior espessura da epiderme,

especialmente por apresentar maior espessura da camada cérnea (JUNQUEIRA et al., 2013).

A epiderme se renova de dentro para fora, da camada basal para o estrato corneo. Na
basal, as células sdo menores e ha uma maior proliferacdo. Conforme a epiderme vai se
renovando, as células aumentam de tamanho e véo tornando-se mais especializadas até a
apoptose — morte celular programada — ocorrer levando a formacdo da camada cornea,
composta basicamente de células mortas, lipideos, proteinas e agua. A epiderme é constituida
por um epitélio estratificado pavimentoso queratinizado (células escamosas em varias
camadas). A célula principal é o queratindcito que produz a queratina, uma proteina resistente

e impermeéavel responsavel pela protecdo (JUNQUEIRA et al., 2013).

Como dito anteriormente, a epiderme é a principal interface entre o hospedeiro e 0 meio
ambiente. Evidéncias substanciais indicaram que as células da epiderme desempenham um
papel ativo na geracao e expressao de respostas imunes protetoras e reacées imunopatoldgicas,
ndo estando apenas relacionados com protecdo fisica do meio externo (ALBANESI et al.,
2005). Nos queratindcitos em repouso, os mediadores imunes sdo quase indetectaveis. Contudo,
apos estimulacdo por luz ultravioleta, por exemplo, podem ser observados alérgenos, agentes
microbioldgicos e, acima de tudo, citocinas, um aumento significativo de mediadores
imunomoduladores in vitro e in vivo. O resultado de muitas reacdes cutaneas depende da
interferéncia entre células T infiltrantes e queratindcitos, sendo essas reagdes mais observadas
em modelos in vivo do que in vitro (SAND et al., 2018). Dessa forma, é importante ressaltar

que a epiderme apresenta uma fun¢do muito pautada também na defesa celular em varios niveis.



Outra célula encontrada na epiderme é o melandcito. Essa célula é responsavel pela
producdo de melanina que serd deposita nos queratindcitos, sendo caracterizada por ser
dendritica. As cores que vemos na pele e seus anexos sdo em grande parte determinadas por
essas células. Além de carotendides e hemoglobina, a melanina é o principal contribuinte para
a pigmentacao. Existem dois tipos principais de melanina: a feomelanina (vermelha/amarela) e
eumelanina (marrom/preta). Os grénulos contendo melanina sdo conhecidos como
melanossomas e sdo exportados dos melandcitos para os queratinocitos adjacentes. Como
resultado, diferencas de pigmentacdo podem surgir da variagdo no ndmero, tamanho,
composicdo e distribuicdo dos melanossomas, enquanto os nimeros de melandcitos geralmente
permanecem relativamente constantes. A producdo de melanina sofre influéncia de agentes
externos com a exposic¢do aos raios UV (LIN & FISCHER, 2007).

A epiderme ndo possui vascularizagdo prépria, uma forma de reduzir a penetragdo de
agentes externos a circulacdo sisttmica. Os nutrientes e oxigénio chegam a epiderme por

difusdo a partir de vasos sanguineos que se localizam na derme (JUNQUEIRA et al., 2013).
A epiderme pode ser dividida em algumas camadas:

. Basal: estd na juncdo derme-epiderme, sendo constituida por células cubicas e pouco
diferenciadas, que produzem pouca queratina, mas se dividem continuamente. Essa camada é
importante porque a divisdo e posterior diferenciacdo para camadas mais superficiais é a base

para o processo de renovacao da epiderme que leva cerca de 14 a 28 dias;

. Espinhosa: nessa camada as células comegcam a produzir mais queratina do que as da
basal. Comecam a formar juncdes celulares umas com as outras, os chamados desmossomas e
tight junctions. S&o essas jun¢des que dao o aspecto de espinhos da camada e serdo importantes

para a formacao do estrato corneo posteriormente;

. Granulosa: sdo células achatadas, com granulos de queratina e produzem também
outras proteinas. Apresentam um volume maior, tendo em vista que estdo produzindo mais
proteinas e ja na fase final de renovacao celular. Nessa fase também ha aumento na producéo

de lipideos intra e extracelulares que serdo importantes para a formagdo da camada cornea;

. Ldacida: é formada por células achatadas, hialinas, eosindfilas por conta de muitos

granulos proteicos. A maior parte ja esta em processo apoptotico;

. Camada coOrnea: é uma das partes mais importantes para o estudo da eficacia e

seguranga de cosméticos. Formada basicamente por células achatadas, sem nucleo e com grande
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guantidade de filamentos de queratina. Além disso, apresenta uma grande quantidade de
lipideos e agua. Esses lipideos podem ser provenientes do processo de renovacéo celular e/ou
secretados pelas glandulas sebéaceas. E nessa camada que se forma, por exemplo, o microrrelevo

cutaneo, importante fator para entendermos a acdo dos cosméticos.

Ap0s o0 processo de renovagao cutanea a pele apresenta um determinado microrrelevo,
formado por picos e vales devido a deposi¢édo de células mortas, proteinas e lipideos. Quando
a luz incide na pele, se o microrrelevo apresenta-se muito irregular, com grande diferenca entre
0s picos e vales, ela tende a se dispersar mais, tornando a pele opaca e com aparéncia aspera.
Quando reduzimos essa diferenca atraves do uso de cosméticos, seja por agdo esfoliativa ou por
efeito de maquiagem, a luz se dispersa menos, tornando a aparéncia mais vigosa e saudavel.
Esse aspecto é importante para a compreensao de que cosméticos devem atuar na camada
cornea e, em alguns casos, nas camadas mais superiores da epiderme viavel (PIERARD et al.,
2003). Processos como hidratacéo ou formacao de filme em cosméticos também podem auxiliar
para que o microrrelevo seja melhorado (GIANETI et al., 2013; DE MELO & MAIA
CAMPOS, 2019). Ainda, o estrato corneo é importante para reduzir a penetracdo de

substancias, o que esperamos de fotoprotetores, por exemplo (WEIGMANN et al., 2005).

Outro aspecto interessante da fisiologia da epiderme — mais especificamente na juncao
com a derme — é a formacdo de papilas que sdo invaginaces no tecido epidérmico com a
capacidade de aumentar as trocas entre a derme e a epiderme, tendo em vista que aumentam a
area superficial. Uma caracteristica consistente da pele envelhecida e fotoenvelhecida é o
achatamento da juncdo epidérmico-dérmica, evidenciado em cortes histoldégicos com o
desaparecimento das projecOes papilares. Cada papila apresenta uma alca capilar nutritiva Gnica
e 0 achatamento, como esperado, reduz as trocas entre os tecidos. A estrutura das papilas é
sustentada por varios tipos diferentes de colageno de acordo com a posicdo anatbmica
(SAUERMANN et al., 2002). Um esquema dessa camada esta apresentado na figura 1.

A outra camada da pele é a derme, com presenca principalmente de fibroblastos que séo
células responsaveis pela produgdo de colageno que dao sustentacdo a pele e a elastina que
auxilia na elasticidade da pele. E responsével por cerca de 90% da espessura cutanea. E nesta
camada que o padrdo predominante de fibras de colageno determina a tensdo caracteristica e as
rugas da pele. As fibras proteicas da derme deterioram-se com a idade e ndo séo substituidas;
consequentemente, em pessoas idosas a pele apresenta rugas e flacidez, porém esse processo
ndo esta so relacionado ao coldgeno, mas a mudancas nos padrdes de proporcdes entre queratina

e querato-hialina produzidas na pele (JUNQUEIRA et al., 2013). A exposi¢cdo solar
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desprotegida também pode afetar o padrdo de organizacéo das fibras de coladgeno, reduzindo
sua qualidade e levando a quadros de elastose solar (WLASCHEK et al., 2001). E constituido
por elementos fibrilares, como o colageno e a elastina e outros elementos da matriz extracelular,

como proteinas estruturais, glicosaminoglicanos, ions e &gua (JUNQUEIRA et al., 2013).

Figura 1: Representacdo esquematica das camadas da epiderme
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Fonte: Adaptado de JUNQUEIRA & CARNEIRO, 2013

A derme € subdividida em duas camadas: a camada papilar em contato com a epiderme,
formada por tecido conjuntivo frouxo, e a camada reticular, constituida por tecido conjuntivo
denso ndo modelado, onde predominam as fibras colagenosas (HARPER & GROVE, 1979).
Entretanto, € na camada papilar que ocorrem 0s principais danos associados as fibras de
colageno da pele com relagdo a exposicao solar desprotegida (WLASCHEK et al., 2001). E
também na derme que se localizam 0s vasos sanguineos que nutrem a epiderme, vasos
linfaticos, nervos e os 6rgdos sensoriais a eles associados como 6rgédo de Ruffini — sensiveis ao
calor — e Células de Merckel — sensiveis a tato e presséo, essa mais presentes na jungdo com
epiderme (JUNQUEIRA et al., 2013).

A classificacdo da hipoderme como parte da pele tem se tornado controversa na
literatura cientifica nos ultimos anos, tendo em vista seu carater metabdlico e de
armazenamento. Ainda, o tecido adiposo pode ser dividido em duas camadas distintas:

hipoderme e tecido celular subcutaneo, pois sao camadas que apresentam anatomia, histologia
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e metabolismo completamente distintos. E constituida por tecido adiposo que pode armazenar
gordura e onde ocorre a conversdo de hormonios esteroides que podem atuar nas glandulas
sebaceas (DA CUNHA et al., 2014).

Ainda pensando na estruturacdo da pele é preciso levar em consideracdo também a
estrutura folicular pois essa tem ganhado muita atencdo nos ultimos anos devido a funcdo de
reservatorio de nanoparticulas, por exemplo (LADEMANN et al., 2008). O tamanho e a
quantidade de foliculos variam de acordo com o sitio anatdmico. A regido facial, por exemplo,
cresce menos do que as demais areas do corpo durante o desenvolvimento do individuo. Dessa
forma, a densidade folicular nessa regido € muito maior, sendo de importancia para a avaliacdo
clinica de cosméticos, por exemplo (OTBERG et al., 2014). E nessa regi&o que o anexo — pelo
ou cabelo — atravessa toda a estrutura da pele, sendo colonizada por bactérias e fungos de
importancia médica como a Cutinobacterium acnes, relacionada a acne (DRENO et al., 2018).
E por essa estrutura que hd a secrecio sebacea e podem ocorrer processos como a

hiperqueratinizacdo, relacionada a acne (JUNQUEIRA et al, 2013).

Dentro da estrutura do aparelho folicular, a parte superior, o acroinfundibulo, € coberta
por uma camada cornea normalmente estruturada, que pode ser considerada uma barreira.
Contudo, na parte inferior do infundibulo, a parede apresenta poucos ou poucos cornedcitos
diferenciados e deve ser considerada como altamente permeavel (SCHAEFER &
LADEMANN, 2001).

Junto da estrutura do foliculo ha a presenca da glandula sebacea que é responsavel pela
producdo de sebo que sera secretado, continuamente, até a regido infundibular, mais superior,
préximo a juncao derme-epiderme. S&o classificadas como holécrinas, ou seja, que excretam
para o0 exterior o seu contetdo. As glandulas sebaceas encontram-se mais préximas da
hipoderme e ndo sdo alvo de produtos cosméticos, sendo especialmente importantes para a
producdo de sebo que possui atividade antioxidante e antibacteriana. O sebo secretado no
infundibulo pode sofrer alguma modificacdo bioquimica causada por microrganismos e
enzimas e depois é secretado, aos poucos por capilaridade, a superficie da pele. Esse processo
é importante para entendermos como cosméticos atuam regulando o sebo (JUNQUEIRA et al.,
2013; ABRAMOVITS & GONZALEZ-SERVA, 2000).
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2.2. TECNICAS DE BIOFISICA E IMAGEM PARA AVALIACAO DA PELE

Para a compreensdo da saude da pele, bem como da eficacia de produtos cosméticos e
da acdo de agentes externos, medidas objetivas baseadas em principios biofisicos foram

desenvolvidas. As técnicas serdo apresentadas de acordo com sua fungao.

A medida dos niveis de agua da primeira camada da pele se da através do principio da
capacitancia. Esse principio se vale da passagem de uma corrente elétrica através do estrato
coérneo de baixa poténcia. A presenca de &gua facilita a passagem dessa corrente, enquanto a
sua auséncia dificulta tal evento. Dessa forma, valores arbitrarios sdo obtidos de acordo com
essa medida (WERNER, 1986).

Nossa pele perde agua constantemente para 0 meio e essa medida instrumental vale-se
do principio de difusdo de Fick. Esse principio baseia-se em que a 4gua vai de um meio mais
concentrado para um menos concentrado. E expressa por gramas por metro quadrado e por hora.
O estrato corneo saudavel apresenta agua em sua composicao e a perde em uma taxa ndo muito
constante para o0 meio, porém quando a barreira da pele estd comprometida essa perda é maior

e acaba afetando até mesmo partes da epiderme viavel (MUNDLEIN et al., 2008).

Quando ha a aplicacdo de produtos topicos na superficie da pele, ha alteragdes nas
imagens de microscopia confocal tanto no estrato cérneo, quanto na camada granulosa. No
estrato corneo € possivel observar o aumento do brilho e reducédo da distancia dos sulcos, sendo
mais proeminente em produtos cosméticos com caracteristicas filmégenas (DE MELO &
MAIA CAMPOS, 2019). Ainda, é possivel observar o intumescimento da camada cornea,
aumentando sua espessura e se acoplada de espectroscopia Raman € possivel observar a relacdo
de agua ligada ao fator natural de hidratacdo (CHOE et al., 2017). Manfredi et al. (2013)
descreveram também que a camada granulosa apresenta um maior brilho interqueratindcito,
com aumento no volume celular apds a aplicacdo de produtos cosméticos. Essa metodologia
ainda estd sendo melhorada para a aplicacdo em novos estudos para a eficacia de produtos

cosméticos.

Uma variedade de técnicas tem sido usada para medir os niveis de sebo na pele,
incluindo classificacéo visual, extracdo com solvente, papel absorvente, argila de bentonita, fita
ou filme absorvente de lipidios, técnicas fotométricas e absorcao gravimétrica. Um dispositivo
amplamente utilizado é o Sebumeter®, que é uma técnica fotométrica. Com esse dispositivo, 0s
Oleos na superficie da pele s@o absorvidos em um filme polimérico, tornando o filme

transparente. A medida que mais 6leo é absorvido, o filme se torna mais transparente e a
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medicao pode ser usada para determinar a oleosidade da pele. E comumente relatado que a saida
do dispositivo se correlaciona diretamente com o nivel de sebo na pele nas unidades de pg/cm
(CROWTHER, 2016). Leite e Maia Campos (2020) utilizaram essa técnica para analisar o sebo

presente na regido capilar.

Essa medida biofisica vale-se do mesmo principio para a citada anteriormente,
entretanto a fita absorvente lipidica do Sebumeter® coleta todo o sebo presente nas camadas
superiores da pele, incluindo o reservatorio folicular e a superficie interfolicular da pele. Ja o
Sebufix®, outra técnica baseada em biofisica, absorve apenas o sebo presente na parte superior
do infundibulo, sendo uma 6tima forma de analisar a liberacéo de sebo para a superficie da pele
em tempo real. Ambas as técnicas podem ser utilizadas de forma complementar para melhorar
a andlise do sebo (DOBREYV, 2007). Maia Campos et al. (2019) mostraram em seu estudo que
a quantidade de sebo produzida varia de acordo com a regido facial e com o tipo de pele, sendo

importante delimitar as regides de estudo.

Um método para quantificar a topografia da pele humana é desejavel porque torna-se
possivel mensurar os efeitos que os tratamentos cosméticos tém no relevo cutaneo.
Perfildbmetros sdo instrumentos de ponta que geram um traco do contorno de uma superficie,
convertendo o movimento vertical da ponta de uma ponta em sinais elétricos a medida que a
ponta € movida pela superficie. Graficos da saida elétrica de um perfildmetro em funcédo do
tempo ou deslocamento horizontal (comprimento de varredura) sdo frequentemente chamados
de perfis de superficie (perfilogramas), ou seja, essas técnicas valem-se de principios baseados
na cartografia. De uma forma simples, a perfilometria € uma forma de cartografar o
microrrelevo cutaneo, sendo Util para observarmos eficacia de cosméticos, formacéo de filme e
dispersdo na superficie da pele. Na pele, esses perfis representam vistas em corte transversal do
limite superior da pele. Os parametros de rugosidade, quantidades fisicas que podem ser
interpretadas geometricamente a partir dos perfis de superficie, sdo usados para quantificar as
medic¢es da superficie (COOK et al., 1982).

Ha diferentes tipos de ultrassons utilizados para a avaliacdo das caracteristicas

morfologicas da pele. Um deles é o DermaScan que utiliza um ultrassom de 20MHz®.

Com esse aparelho é produzida uma imagem transversal da pele humana com uma
resolugdo axial de 80 um e resolugdo lateral de 200 um com um transdutor de foco preciso. A
onda ultrassonica é parcialmente refletida na fronteira entre estruturas adjacentes e produz ecos
de diferentes amplitudes. A intensidade dos ecos de reflexdo ¢é avaliada pelo microprocessador

e é visualizada como uma imagem em modo B bidimensional com codigo de cores. A amplitude
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média dos ecos em uma area definida da imagem é conhecida como ecogenicidade, que pode
ser objetivamente medida com a andlise de imagem assistida por computador. A velocidade do

ultrassom na pele foi fixada em 1.580 m/s.

A imagem tipica do ultrassom obtida de uma pele saudavel é composta por trés camadas
de ecogenicidade diferente. A camada mais externa é altamente ecogénica, fina, e esta
correlacionada com a epiderme. Por baixo, ha uma camada dérmica, que € menos ecogénica do
que a epidérmica e contém muitos ecos diferentes de varias intensidades. Nessa regido podemos
subdividir entre derme papilar e derme reticular. A Ultima camada esté relacionada ao tecido
subcutaneo ndo ecogénico e onde o aparelho perde resolucao.

Essa metodologia é especialmente importante para a compreensao das redes de colageno
da pele que se localizam na derme (POLANSKA et al., 2013). Pellacani & Seidenari (1999)
observaram que essa metodologia apresenta algumas limitacbes como por exemplo, peles com
processos inflamatdrios podem ter a medida de ecogenicidade atrapalhada, ja que o processo
inflamatdrio envolve o acimulo de agua — edema — que pode atrapalhar na resposta da técnica.
Eles observaram, ainda, que a ecogenicidade varia de acordo com a regido do corpo e ha

variagao nos sitios anatdmicos da face.

Mercurio et al. (2016) utilizaram a técnica para a observacdo de dano causado pela
exposicdo solar desprotegida. E possivel observar uma hipoecogenicidade — sinal de baixa
intensidade — na camada superior da derme. Esse sinal classico de fotoenvelhecimento foi
observado também por outros autores (SHIRATA et al., 2019; NAKAHIGASHI & SUGAI,
1996; GNIADECKA & JEMEC, 1998).

A Microscopia Confocal de Refletancia a laser € uma técnica muito importante e
inovadora para avaliar as caracteristicas morfoldgicas e estruturais da pele, principalmente nas
camadas da epiderme, estrato corneo e derme papilar, perdendo resolugdo na derme reticular.
Este equipamento permite a determinacdo de caracteristicas e alteracbes morfoldgicas e
estruturais em tempo real da epiderme ap0s a aplicagdo de uma formulacdo topica, por exemplo
(DE MELO & MAIA CAMPOS, 2019). E possivel utilizar essa técnica para analisar a
espessura das camadas, avaliar area das células, niumero de células, pigmentacdo, padrédo de
organizacdo celular, morfologia da pele, estruturas de colageno presentes na derme. E uma
ferramenta muito Util para a avaliagdo da eficicia de cosméticos e para estudar a influéncia dos
habitos na salde e qualidade da pele, uma vez que é possivel quantificar os danos causados pela

exposicdo solar desprotegida (LONGO et al., 2013).
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As espécies reativas de oxigénio (EROs) sdo essenciais para fungdes bioldgicas, como
a cadeia respiratdria, transferéncia de sinal e resposta imune. No entanto, em excesso, poderao

ocorrer efeitos negativos como o estresse oxidativo (LOHAN et al., 2015).

Esse estresse é agravado apds exposicdo solar desprotegida e/ou efeitos de poluicdo na
pele. Sabe-se, por exemplo, que a exposicdo as radiacdes UVA, visivel e infravermelha
aumentam a producéo de radicais livres na pele. A radiacdo UVB acaba aumentando também,
porém por um mecanismo mais indireto, envolvido no processo de modulacéo inflamatdria
(MEINKE et al., 2011). Os efeitos dessa exposicdo desprotegida na pele e nos diferentes
modelos de estudo ja estdo bem estudados, porém ainda é necessario estudar mais sobre o fator
de protecdo de radicais livres das formulagdes fotoprotetoras (ZASTROW et al., 2017). E
preciso entender, também, as variacGes possiveis em peles de fototipos mais altos, as evidéncias
mais recentes demonstram que ha diferencas em como cada radiacdo estimula cada tipo de pele
(ALBRECHT et al., 2019).

Para essa finalidade podemos utilizar o a ressonancia eletroparamagnética (EPR), que é
uma metodologia néo invasiva baseada na absorcdo da radiagdo de micro-ondas por substancias
paramagnéticas em um campo magnético estatico aplicado externamente. A absor¢do de micro-
ondas ocorre quando a radiacdo aplicada corresponde a diferenca de energia entre os estados de
rotacdo de um elétron ndo emparelhado. Substancias paramagnéticas contém elétrons nédo
emparelhados, permitindo a deteccao de radicais livres e espécies reativas de oxigénio na pele
(ELPELT etal., 2019).

Radicais semiestaveis podem ser usados para investigar a capacidade de eliminacédo de
radicais da pele. Para esta técnica, 0 marcador de rotacdo é aplicado no antebraco ou no modelo
de pele escolhido para a realiza¢do do estudo e a diminuic¢do do sinal EPR é monitorada ao
longo do tempo. Os radicais livres reagem com a sonda de rotacdo e a reduzem, reduzindo o
sinal gerado. Se uma formulagdo apresenta um bom sistema antioxidante, apos a exposicao aos
radicais livres é esperado que haja uma reducdo menos perceptivel no marcador de rotacéo,
tendo em vista que o antioxidante reage com os radicais livres (LOHAN et al., 2015; ELPELT
etal., 2019).

Para estudos de eficacia de cosméticos e da analise das alteracGes cutaneas ocasionadas
pela exposicdo solar desprotegida sdo necessarias imagens de alta de resolugdo dos
participantes. Entretanto problemas como padronizacgédo de iluminagdo e posi¢édo séo comuns
para esse tipo de estudo. Aparelhos de alta resolucéo de imagem utilizando iluminacéo LED e

posicdo padronizadas sdo desejados para que possamos melhorar a forma como analisamos a
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eficacia dos cosméticos. Ainda, com essa tecnologia, é possivel analisar 0 nimero de poros,
profundidade de rugas e padrdo de pigmentacdo, transformando dados qualitativos em
quantitativos (MAIA CAMPOS et al., 2019).

Com essas tecnologias é possivel estudar varios parametros relacionados as
caracteristicas da pele, sendo interessante para a aplicacdo com relacgdo as diferencas biofisicas,

morfologicas e estruturais entre pele masculina e feminina, por exemplo.

2.3. DIFERENCAS BIOFISICAS, MORFOLOGICAS E ESTRUTURAIS ENTRE A
PELE MASCULINA E FEMININA

E inegéavel que ha diferencas fisioldgicas entre as peles masculina e feminina ja bem
retratadas na literatura e bem entendidas nos campos médico e farmacéutico. Essas diferencas
resultam em alteragdes estruturais quando comparamos ambos 0s sex0s. Homens, por exemplo,
apresentam barba na regido da face, o que implica ndo apenas em uma fisiologia diferente, mas
habitos como o barbear que também afetam a saude e qualidade da pele (COWLEY,
VANOOSTHUYZE, 2012). Aqui ja podemos comecar a trabalhar a distin¢do entre as ideias de
sexo bioldgico, sexualidade e identidade de género e como é preciso entender essas diferencas

para que os estudos sejam mais do que apenas a polarizacdo homem/mulher.

Em termos simples, o sexo biol6gico diz respeito as caracteristicas bioldgicas que a
pessoa tem ao nascer e isso € dependente de fatores cromossdmicos que levam a formacéo de
genitalia, diferencas na composicdo hormonal, entre outros. Importante ressaltar que a questéo
hormonal pode se alterar durante a vida do individuo, uma vez que na puberdade h&a o aumento
de testosterona para homens e progesterona para mulheres (DE JESUS, 2012). Em um primeiro

momento, isso infere que a pessoa possa nascer macho, fémea ou intersexual.

H& uma relacdo direta na questdo do sexo bioldgico, composicdo hormonal e
caracteristicas fisioldgicas da pele. O sexo masculino, por exemplo, por possuir uma quantidade
maior de testosterona circulante apresenta uma producdo maior de sebo pelas glandulas
sebaceas, uma vez que o mecanismo € altamente dependente de hormonios esteroides. 1sso ja
estd bem descrito na literatura desde os anos 60 (POCHI et al, 1965). Entretanto, a testosterona
— especialmente sua forma ativa 5a-Di-hidrotestosterona — é importante para a biologia do
foliculo piloso, como aumento da espessura do foliculo e do inicio do surgimento de barba.
Essas caracteristicas sexuais secundarias sdo importantes para a compreensdo da fisiologia — e
das patologias — da pele masculina (DEPLEWSKI & ROSENFIELD, 2000).
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Como ha uma relacdo direta da concentragdo de hormonios circulantes com as
caracteristicas da pele e esses variam durante a vida do individuo fica fécil elucidar que a idade
também seja um fator importante para a compreensao das variacdes fisiologicas que ocorrem
durante a vida do individuo de sexo masculino. Essa informacdo é necessaria, porém néo
suficiente, para entendermos, por exemplo, o processo de envelhecimento cutdneo masculino
ou a perda de cabelos (alopecia androgenética) (LEVEQUE et al, 1984). N&o é suficiente pois
ha fatores relacionados a cultura, habitos e identidade de género que afetam esse processo,

sendo abordados em um momento futuro desta tese.

Com relacdo as medidas biofisicas e de imagem da pele para avaliar as caracteristicas
hidrolipidicas, morfologicas e estruturais — focos dessa tese - ha uma variedade de estudos
comparando peles masculina e feminina, além da variacdo dos parametros com as diferentes
idades. LUEBBERDING, KRUEGER & KERSCHER (2013) mostraram em seu estudo com
300 participantes alemées do sexo masculino e feminino (150 de cada), com idades variando
entre 20 a 74 anos divididos em 5 grupos (30 homens e 30 mulheres em cada grupo) , as
variacdes no pH, perda transepidérmica de agua (TEWL), conteddo aquoso do estrato corneo e
sebo superficial. Foi observado que mulheres apresentam uma maior perda transepidérmica de
agua entre as idades de 30 a 49 anos tanto para a regido frontal quanto para o antebraco.
Também foi observado maior valor de pH na regido do queixo para as participantes do sexo
feminino em todas as etapas da vida e um maior valor de sebo superficial para os participantes
do sexo masculino, 0 que pode estar correlacionado, uma vez que a secrecao sebacea tem

relacdo com a formacdo do manto acido da pele.

Com relacédo a funcédo barreira da pele ha certa controvérsia na literatura na afirmacao
generalista de que individuos do sexo masculino apresentarem sempre um maior valor para esse
parametro. Isso porque hd uma dependéncia de parametros fisiolégicos como localizacdo
anatdmica, habitos cosméticos, idade, cor da pele, patologias cutaneas e até localizacdo
geografica do participante. Dessa forma, o entendimento para esse parametro precisa ser mais
individualizado e pensado além do sexo bioldgico, com forte influéncia de fatores como o uso
de cosméticos, foco que sera discutido com maior embasamento ao longo desse estudo
(DARLENSKI & FLUHR, 2012). Enquanto no estudo de 2013 conduzido pelo grupo aleméo
h& uma maior perda transepidérmica observada a pele feminina, em outro estudo iraniano foi
observado o contrario, com maior perda transepidérmica associada aos participantes do sexo
masculino (FIROOZ et al., 2012).
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Man et al. (2009) apresentaram em seu estudo, com populacdo chinesa, que o contetdo
de sebo, o pH da superficie da pele e a hidratacdo do estrato corneo variam com a idade, sexo
biolégico e sitios anatdbmicos. Estas alteracdes, especialmente o conteido de sebo, estdo
correlacionadas com a idade. Esse resultado € interessante porque aparentemente esta
relacionado com o conteddo superficial de sebo, porém também é outro parametro em que
observamos grande divergéncia na literatura atual. Bailey et al. (2012) relataram que o pH da
pele é mais baixo (mais &cido) nos participantes do sexo masculino, mas um estudo realizado
por Zlotogorski (1987) mostrou que o pH da pele ndo estava correlacionado com o sexo
bioldgico. No estudo de Luebberding (2013) apresentado anteriormente, o pH da pele foi maior
nas bochechas em ambos o0s sexos, se comparado com 0s demais sitios anatbmicos, porém nédo
significativo entre os grupos de diferentes sexos. Ainda, resultados de um estudo de Wilhelm
et al. (1991) ndo demonstraram diferenca nos valores de pH entre sexo masculino e feminino

na maioria das regides anatbmicas.

Em outro estudo, Luebberding, Krueger & Kerscher (2014a) apresentaram um desenho
experimental similar ao primeiro citado, porém comparando com relacdo as caracteristicas
mecanicas da pele dos participantes do estudo. Os resultados mostram que a capacidade eléstica
da pele para se recuperar ap6s a distensdo € mais fortemente afetada pelo processo de
envelhecimento do que pela firmeza da pele. Além disso, os resultados mostram que as
propriedades mecanicas mudam diferentemente em participantes do sexo masculino ou
feminino ao longo da vida e que a pele feminina é menos distensivel, mas tem maior capacidade
de se recuperar ap6s o alongamento quando comparada a pele masculina. O estagio anterior a
menopausa pode causar uma diminuicdo acelerada da elasticidade da pele em mulheres,
reforcando que as diferencas biologicas estdo relacionadas com a concentracao e a variacdo de

hormonios circulantes.

Em outro estudo do mesmo grupo de pesquisa foram analisados 200 participantes dos
sexos masculino e feminino. O estudo verificou 0 aumento progressivo dos pés de galinha e das
linhas da testa e glabelas com o passar da vida. O maior aumento na gravidade das rugas é
encontrado a partir dos 50 anos. Vale lembrar que esse estudo foi realizado na Alemanha, na
cidade de Hamburgo, com baixo indice UV. Ainda, nesse ponto, as rugas da idade se tornam
ndo s6 mais profundas, mas também mais amplas, resultando em um volume maior e, portanto,
em maior visibilidade clinica. Nesse estudo foi observado que os homens desenvolvem rugas

mais cedo e mais proeminentemente do que as mulheres, especialmente as linhas da testa, que
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ja sdo marcadas nos individuos do sexo masculino na faixa dos 20 anos (LUEBBERDING,
KRUEGER & KERSCHER, 2014b).

Lasagni & Seidenari (1995) mostraram em seu estudo que a pele masculina se
caracteriza por ter uma maior espessura, com menor razao de ecogenicidade do que a feminina
guando analisaram as bandas obtidas na regido da derme. Espera-se, portanto, uma derme mais
espessa, porém com menor densidade de colageno para o publico masculino. As autoras
também frisam a importancia de outros estudos levando em consideracao o habito de vida dos

participantes de estudos para a compreensdo de tais caracteristicas.

Como mostrado na revisdo feita por Rahrovan et al. (2018), varios estudos compararam
as propriedades biofisicas da pele entre individuos do sexo masculino e feminino. Para alguns
parametros, os resultados sdo reprodutiveis, como é o caso do sebo superficial. Esse parametro
tende a ser maior nos individuos do sexo masculino porgue o sebo € altamente influenciado
pelos hormonios sexuais. Além disso, a pigmentacdo e a espessura da pele sédo
significativamente maiores para esse mesmo publico. Sendo 0 mesmo observado para as rugas
faciais (mais profundas) e a flacidez facial, mas ndo h& diferenca significativa na elasticidade
da pele entre os sexos. Por outro lado, os resultados de outros parametros séo conflitantes, o
que pode ser devido a diferencas no desenho do estudo, dispositivos de medicdo, tamanho da

amostra, local da medicédo, condi¢es ambientais e genética, como afirmado pelos autores.

Entretanto, ndo apenas a biologia pode ser levada em considera¢do quando pensamos
nos parametros biofisicos da pele. O habito do uso de cosméticos influencia diretamente na pela
manutencdo do equilibrio hidrolipidico e condicdes gerias da pele. Esses habitos estdo
altamente atrelados a condicdes sociais que facilitam e/ou atrapalham o acesso e utilizacdo de

cosméticos com frequéncia.

2.4.  ASNORMAS DE MASCULINIDADE, O COMPORTAMENTO DO HOMEM, O
USO DE COSMETICOS E OS IMPACTOS NA SAUDE DA PELE

E interessante observar que os estudos sempre estdo levando em questdo recortes com
relacdo ao sexo bioldgico, idade ou até mesmo a posi¢do geografica. Entretanto ha poucos
estudos que buscam entender outras variaveis como pele masculina negra e como isso impacta
nos parametros de biofisica e imagem da pele. Além disso, os estudos sempre abordam sobre
as diferencas entre os sexos em relacdo aos parametros de biofisica e imagem da pele ou outros

abordam apenas na relagdo com o consumo direto de produtos, mas ha uma falta em relacionar
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esses dois tipos de estudo além de adicionar importantes discussfes referentes a normas de
masculinidade relacionadas a questdes de identidade de género.

Simone de Beauvoir, em sua obra “O segundo sexo” de 1967, proferiu a expressao “Nao
se nasce mulher, torna-se”. Aqui podemos utilizar essa expressdo para comegarmos a entender
que a forma como homens e mulheres se comportam enquanto individuos sociais estdo
moldados pela cultura que os cerca. Essa fala representa ndo apenas a diferenca de tratamento
para homens e para mulheres em uma sociedade patriarcal, mas também partimos aqui para o
entendimento de que identidade de género ndo esta totalmente vinculada ao sexo bioldgico.
Ainda, podemos extrapolar e pensar na questdo de expressdo de género. Enquanto identidade
de género ¢ a percepcao que uma pessoa tem de si como sendo do género masculino, feminino
ou de alguma combinacéo dos dois, independente de sexo bioldgico, a expressdo de género é
como a pessoa manifesta publicamente a sua identidade de género, por meio do seu nome, da
vestimenta, do corte de cabelo, dos comportamentos, da voz e/ou caracteristicas corporais e da
forma como interage com as demais pessoas (GLAAD, 2016). E é aqui que entra a importancia
do estudo de fisiologia da pele e uso de cosméticos para além de sexo biologico, precisando ser

entendida também a expressdo de género, consumo e posterior impacto na saude da pele.

Essas discussdes podem parecer distantes da discussdao sobre as caracteristicas
fisioldgicas da pele, mas aproximam-se quando observamos dois aspectos congruentes: a pele
como 6rgdo de contato social e como as normas de género afetam o uso de cosméticos. O
referido Grgdo torna-se importante nos contextos sociais e culturais porque € através dele que
nos expressamos ao mundo e que conseguimos dividir afetos. Os sentidos cutaneos -
especialmente o toque - sdo cruciais ainda ndo apenas para a sensa¢do, mas também para a
emocdo. As representacBes relacionadas ao toque e a dor também fornecem uma base para
representacdes intersubjetivas, influenciando a compreensdo do conhecimento sensorial,
emocional e mental dos individuos (LOKEN & OLAUSSON, 2010). Nesse sentindo ha também
uma grande correlagdo com os cosméticos, tendo em vista seu grande apelo sensorial e de bem-

estar.

Um exemplo desse contexto social € o trabalho publicado por McKenzie, Rademaker &
Kundu (2019) onde os autores discutem como papeis de género demonstraram influenciar
comportamentos relacionados a saude. Para os autores, a masculinidade e frequentemente
associada a comportamentos prejudiciais a saude, enquanto a feminilidade é associada a
comportamentos promotores de saude. Essa observagdo também é feita por outros grupos de
pesquisa (GALDAS, CHEATER & MARSHALL, 2005; COURTENAY, 2010; CREIGHTON



22

& OLIFFE, 2010; GRIFFITH et al., 2016). Porém no estudo publicado em 2019, os grupos
focais sugerem que os homens americanos evitam a utilizacdo de fotoprotetor por causa da
associacdo de feminilidade com produtos de beleza e tém dificuldade em pedir aos colegas do
sexo masculino que ajudem a aplicar o protetor solar, porque viola as normas de contato
corporal de homem para homem, reforcando o impacto na satde da pele dos homens por conta

das normas sociais.

Apesar desses achados e da maior incidéncia de melanoma nos homens (National
Cancer Institute), as intervengdes de protecdo solar raramente se concentram na populacdo
masculina, bem como o desenvolvimento de produtos cosméticos. A literatura carece de estudos
que correlacionem a relacdo do publico masculino com os produtos cosméticos, bem como 0s
impactos na salde da pele. Essa relacdo poderia ainda ser uma das causas responsaveis por
tantas variacdes nos estudos para a compressao das caracteristicas hidrolipidicas, morfoldgicas
e estruturais da pele comparadas a feminina, uma vez que afasta 0 homem do uso de cosméticos,
afetando parametros como TEWL e pH cutaneo, além de poder ter correlacdo com o

fotoenvelhecimento precoce.

2.5. A SEGMENTACAO DOS PRODUTOS COSMETICOS E AS DEFINICOES DE
MASCULINIDADE

A despeito do processo de segmentacdo, de nada adianta o desenvolvimento de um
cosmético altamente tecnoldgico e personalizado para a o pablico masculino se ele continua a
rejeitar a utilizacdo por conta de uma norma masculina criada socialmente. Nesse sentido,
estudar a relacdo do homem brasileiro com cosméticos é importante porque estamos nos
referindo a um dos maiores mercados mundiais (INFANTE, MELO & CAMPQS, 2018).

Além disso, na realizacdo de testes de eficacia de cosméticos é possivel identificar
padrGes de comportamento no uso desses produtos e como isso afeta diretamente a saude da
pele dos individuos. Cumpre ressaltar que o presente estudo € o primeiro com enfoque no
publico masculino desde o entendimento social do homem, o desenvolvimento de produtos
cosmeticos, estudos de eficacia, perfil de consumo, a relagdo do homem com cosméticos e como

isso impacta na saude e qualidade da pele masculina.

Para conseguir driblar essas normas masculinas limitantes ao acesso de uso de
cosmeticos, as definicbes do homem precisaram ser revistas. Elas estdo altamente
correlacionadas com um processo de mudanca que tem fina relagdo com as mudangas sociais

vistas no seculo XX, como por exemplo, a maior ocupagdo da mulher no mercado de trabalho,
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a visibilidade da comunidade LGBT+ e a mudanca em como as familias se estruturam
(MILLER 2005; POMPPER, 2010). Cada vez com menos filhos — ou mesmo sem — os homens
puderam comecar a ter mais espaco para viver a masculinidade de forma mais variada e menos
enraizada em preceitos relativos a normas arcaicas que limitam a experiéncia sensorial e de
consumo. Em outras palavras: mesmo sob a Optica do consumo, as normas de masculinidade

anteriormente citadas ndo sdo mais tao interessantes.

E interessante ressaltar que a construgdo social do homem metrossexual tem relagéo
especial com o homem heterossexual, tendo em vista sua maior resisténcia em aderir ao
universo feminino. Originalmente identificado como um fendmeno cultural de destaque na
imprensa europeia esse homem foi identificado como heterossexual moderno urbano, bem-
sucedido, sofisticado e bem-preparado, ou seja, vendendo uma ideia de sucesso cosmopolita.
Em junho de 2003, o New York Times publicou um artigo sobre o fendmeno de "homens
heterossexuais bem tratados e hidratados” e introduziu pela primeira vez o termo
"metrossexualidade™ nos EUA (SHUGART, 2008).

O movimento do homem metrossexual tem um apelo principalmente norte-americano e
europeu durante os anos 2000. Outras culturas passaram por processo semelhante para a
redefinicdo da relacdo dos homens com os produtos cosméticos. Um exemplo é a Coréia do Sul
gue passou por uma ressignificacdo de toda a sua sociedade desde o inicio dos anos 2000,
tornando-se um dos grandes produtores e consumidores de cosméticos. Entretanto, o pais era
enraizado em questdes masculinas que barravam o avango desse setor entre 0os homens. O termo
“masculinidade suave” surge como forma de incentivar o homem sul-coreano a consumir mais
cosméticos, aceitando normas de autocuidado. Esse tipo de comportamento sofreu grande
influéncia por conta da popularizagdo do K-pop, ritmo musical sul-coreano (MILLER, 2014;
RHODE, 2016).

Para o Brasil essa percepcdo de masculinidade heterossexual menos pautada em
preceitos limitantes estd presente nos anos 2010 e até hoje configura uma dicotomia
interessante. O pais configura como o maior mercado de consumo cosmético para o setor
masculino (EUROMONITOR, 2019) e mesmo assim ainda apresenta limitacoes em utilizacdo
de cosméticos mais essenciais como fotoprotetor, porém com alta adesdo a produtos de higiene
pessoal como xampus, sabonetes e perfumes (INFANTE, CALIXTO & MAIA CAMPOS,
2016). Tribst e Souza (2020) observaram em seu estudo que os homens brasileiros sao
influenciados pela publicidade para adquirir novos produtos e que a aceitacdo pela sociedade é

algo importante no tocante do consumo de produtos cosméticos pelos homens brasileiros. Dutra



24

(2010) observou em seu estudo que o0 homem brasileiro apresenta dificuldades para falar sobre
produtos cosméticos, bem como que a mulher tem um papel interessante para que exista uma
maior aceitacdo do homem para com os produtos cosméticos. Fernandes (2016) observou em
seu estudo um crescimento da presenca da figura masculina em andncios publicitarios nos anos
2010 no Brasil, reforcando que esse espago foi construido mais tardiamente no pais. Maximo e
Leite (2020) observaram que ainda ha um espaco de resisténcia frente ao uso de cosméticos

pelos homens brasileiros.

26. O CONSUMO DAS DIFERENTES CATEGORIAS DE PRODUTOS
COSMETICOS PELOS HOMENS AO REDOR DO GLOBO

E interessante ressaltar que muitos dos estudos com cunho social, apesar de muito
importantes, associam produtos cosméticos todos como uma Unica categoria, porém é
necessario destrinchar melhor essas definicdes. Os produtos cosméticos sdo divididos
basicamente em produtos de higiene, maquiagem, perfumaria, cuidados com a pele e
poderiamos colocar fotoprotetores em uma classificacdo mais a parte, tendo em vista sua
complexidade e importancia. A ANVISA divide os produtos cosméticos como Grau 1 ou Grau
2, de acordo com publico-alvo (produtos infantis sdo considerados grau 2) e necessidade de

testes de seguranca e eficacia.

Nos estudos que associam o consumo de cosméticos ao publico masculino brasileiro
vemos que ha uma certa disparidade de acordo com diferentes categorias. A utilizacdo de
produtos de higiene é unanime entre os homens, porém produtos de cuidados com a pele e
fotoprotetores ainda apresentam taxas de adesdo muito baixas, ficando abaixo dos 30% para
essas categorias (ABIHPEC, 2015; INFANTE, CALIXTO & MAIA CAMPOS, 2016; DA
SILVA et al., 2019). De fato, essa informacdo nos chama atencdo porque a ndo utilizacéo de
fotoprotetores em um pais tropical como o Brasil pode ser uma das causas de cancer de pele em
maior numero entre os homens, como ja mencionado anteriormente. Além disso, os efeitos da
radiacéo solar na pele masculina precisam ser entendidos de forma particular, levando em conta
uma menor adesdo ao uso de protetor solar, bem como de produtos de cuidado com a pele. Ha
ainda, entretanto, poucos estudos no Brasil que levam em consideragdo o uso de cosméticos de

acordo com cada uma das categorias.

Souiden & Diagne (2009) mostraram em seu estudo comparando o comportamento de
homens franceses e canadenses que ambas as nacionalidades apresentam motivagoes diferentes.
A publicidade e a atratividade sdo identificadas como tendo um forte impacto positivo no

consumo masculino de produtos de higiene pessoal nos dois paises, reforcando que ha uma
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forte tendéncia masculina para o consumo de produtos de higiene. Por outro lado, as crengas
sociais e as preocupagdes com a salde sdo relatadas como ndo tendo um impacto significativo
no consumo masculino de cosméticos nos dois paises, em concordancia com outros estudos
apresentados. Quanto ao envelhecimento, a consciéncia da imagem, a situacdo da compra e 0
estilo de vida tiveram impacto varidvel, provavelmente uma variavel socioecondémica pode ser
percebida. Ainda com relacdo a populacdo francesa, em outro estudo foi observado que ha
diferenca entre as quantidades de produtos utilizados pelos homens e mulheres, por exemplo,
homens usam menos sabonete liquido e mais gel para cabelo do que o publico feminino
(FICHEUX et al., 2016).

Khan e colaboradores (2017) estudaram os porqués e motivacoes de homens chineses e
paquistaneses consumirem cosméticos. Autoimagem, crencas sociais, assisténcia médica e
envelhecimento sdo os fatores que mais influenciam os dois paises. O estilo de vida esté levando
0s consumidores masculinos chineses a comprar produtos de beleza, mas os consumidores
paquistaneses de produtos cosméticos masculinos ndo levam isso em consideracdo ao tomar
uma decisdo de compra. A atratividade fisica é o fator motivador vital para os usuarios
paquistaneses de produtos cosméticos masculinos. Vemos que ha um refor¢o da influéncia da
cultura no aspecto de consumo cosmético, ainda que muitas das limitacGes ao acesso de
produtos cosméticos venham de uma cultura que reforca o esteredtipo do homem que ndo deve

ter acesso ao autocuidado.

Duarte e colaborares (2019) observaram um panorama parecido ao brasileiro entre os
homens portugueses, com cosméticos relacionados a higiene, perfumaria e estilizacdo de cabelo
e barba como os mais consumidos. H4 uma mudanca sendo observada para 0s consumidores de
produtos para os cuidados com a pele, mas ainda ndo € um mercado tdo expressivo como o de

produtos de higiene.

Verdugo & Ponce (2020) observaram em um estudo com amostra de populacéo chilena
que os homens estdo mais dispostos a utilizar produtos de segmento de luxo do que as mulheres,
associando preco a eficacia. Esse segmento mostra-se especialmente atraido pelo setor

perfumista.

Alves da Silva Lima (2019) mostrou em seu trabalho com participantes brasileiros,
indianos e europeus que os homens ainda pensam no consumo de produtos cosméticos como
um tabu e sua percepcdo sobre o assunto sofre diretamente com a influéncia de seu ambiente

social e cultural, sendo muito perceptivel ao homem brasileiro. A maioria dos entrevistados na
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referida pesquisa ndo admitiu publicamente o consumo de produtos de beleza, apesar de fazé-

lo, evidenciando um possivel barreira cultural a respeito da utilizacdo de produtos cosméticos.

27. O ESTUDO DO CONSUMO DE COSMETICOS E A EXPOSICAO A
COMPONENTES QUIMICOS

Outra importante contribuicdo de estudos que buscam entender a relacdo de homens
com cosmeéticos vai além das caracteristicas mercadol6gicas e se insere dentro de uma
perspectiva de exposi¢cdo as substancias quimicas presentes nos cosméticos (FICHEUX et al.,
2019). Park e colaboradores (2018) mostraram em seu estudo que ha diferencas significativas
entre 0 consumo de cosmeéticos entre homens e mulheres na Coréia do Sul e isso afetaria a
exposicdo aos componentes de produtos cosméticos. O estudo de consumo de cosméticos
mostra-se ndo apenas mercadoldgico, mas com importantes aspectos para aplicagdes nas areas

de sociologia, toxicologia, dermatologia e tecnologia farmacéutica.

Produtos cosméticos séo diretamente aplicados a pele humana. Enquanto a pele fornece
uma barreira protetora através do estrato corneo, certos ingredientes podem penetra-la e
tornarem-se sistemicamente disponivel, o que reforca a importancia de estudos de penetragdo
de substancias utilizadas em cosméticos. Alguns produtos cosméticos sdo aplicados as mucosas,
0 que pode aumentar a biodisponibilidade ou, no caso dos produtos para os labios, fornece a
oportunidade para ingestdo oral. A avaliacdo de seguranca requer conhecimento tanto do perigo
intrinseco dos ingredientes contidos no produto quanto bem como dados sobre os niveis de
exposicdo (LORETZ et al., 2005). Aqui € importante ressaltar que conhecer os habitos de
consumo ¢é a principal forma de obtermos informacdes relevantes sobre essa exposi¢do porque
esse conhecimento alia o tipo de produto, frequéncia de exposicao e local de administracdo. Ha
pouca informacdo na literatura relevante para o publico masculino em relacdo ao uso de
cosméticos, especialmente para o Brasil, um dos maiores mercados mundiais (INFANTE,
CALIXTO, MAIA CAMPQS, 2016).

Para a obtencdo de dados das pesquisas citadas anteriormente sdo utilizadas entrevistas
com questionarios estruturados, validados ou ndo, bem como analise do discurso. Essas
ferramentas sdo importantes porque fornecem subsidios para encontrarmos correlagdes entre
aspectos mercadologicos, influéncias culturais, habitos e exposic¢do a produtos cosméticos. No
processo de segmentacdo, busca-se encontrar ferramentas que dé subsidios para direcionar o
produto ao consumidor e as informac6es obtidas com essas ferramentas séo interessantes para
essa proposta (PRESS, SIMMS, 2010).
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28. O MARKETING, O CONSUMO DE COSMETICOS E O AUTOCUIDADO
MASCULINO

Ha um paradigma que ronda o marketing que diz respeito a ele criar a necessidade ou a
necessidade criar a oportunidade (SOLOMONS, 2016). E interessante observar essa
perspectiva dentro do mercado cosmético segmentado para o publico masculino. Muitas das
propagandas reforcam os papeis de género na busca de vender mais cosmeticos, mas sempre
voltados para o setor de produtos de higiene (RIBEIRO & SILVA, 2017). Mozdzenski &
Aguiar (2016) mostraram em seu estudo sobre algumas publicidades de cosméticos para 0
publico masculino que todas eram focadas no setor de higiene pessoal e tentavam utilizar o
humor para trazer um tom mais leve para o consumidor ndo acostumado com publicidades

direcionadas a ele.

Ddria (2017) mostrou em seu trabalho que embora tenha se notado uma mudanca nas
representacdes de género nas pecas publicitarias de cosméticos (Natura e Avon) analisadas em
seu estudo — principalmente no que diz respeito a representacdo do homem — ainda existem
elementos que remetem aos estereGtipos de género. Nesse trabalho também foi possivel
observar que por mais que exista a intencdo de propor uma reflexdo em torno das diversas
maneiras de manifestar a masculinidade, a apresentacao das personagens ainda remete a nogao
do homem tradicional, ou seja, viril, forte, bravo. Esse tipo de andlise € importante porque por
mais que tenhamos criado a segmentacdo masculina, ainda parece que ela ndo reconhece a
variedade do “ser homem” — sensivel, afetuoso, hétero, gay, trans, dentre outros — reforcando o
estereotipo do “homem macho” que é imposto pela tradi¢do e que, na realidade, afasta o
consumidor masculino do uso de cosméticos que ndo sejam de higiene. Se o consumo de
perfumaria e produtos de higiene por parte dos homens no Brasil j& movimenta mais de 18
bilhdes de reais por ano (FORBES, 2020), se as normas de masculinidade ndo fossem t&o
limitantes, o setor poderia crescer muito mais com relacdo a fotoprotecédo, produtos de cuidados

com a pele e até mesmo maquilagem.

Todos esses estudados guiam o entendimento para o publico masculino sobre a
utilizacdo de cosméticos como algo relacionado somente a higiene, ndo colocando o homem
em posicdo de autocuidado. Além disso, apesar dos estudos que buscam entender a relagédo do
consumidor com 0s cosmeticos e aqueles com enfoque nas caracteristicas morfoldgicas e
estruturais da pele masculina em detrimento da feminina, ha poucos estudos focados no
entendimento da cultura, consumo e como isso afeta, de fato na salde da pele masculina. A

grande maioria dos estudos de eficacia clinica ou sensorial de cosméticos sdao focados em
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publico feminino com mais 30 anos. Na literatura hd uma escassez para o entendimento do que
seria um cosmético para publico masculino, especialmente nas areas de cuidados com a pele e

como isso afetaria diretamente na satde da pele desse segmento.

29. O SENSORIAL E AS PROPRIEDADES FIiSICO-MECANICAS DE
COSMETICOS

O marketing parece distante da pesquisa e desenvolvimento de cosméticos, mas isso ndo
é completamente correto. O sensorial, um apelo muito importante para a continuidade e
fidelidade do uso de cosmeéticos, esta atrelado a estrutura das formulagGes cosmeéticas, as
chamadas propriedades fisico-mecéanicas. Dessa forma, marketing, analise sensorial e P&D

precisam caminhar juntos para o sucesso do investimento da formulagéo cosmética.

A pesquisa e desenvolvimento de cosméticos evoluiu muito nos Gltimos 30 anos, com o
desenvolvimento de novas matérias primas, que melhoram a performance dos produtos
cosmeéticos, bem como de metodologias para avaliacdo da formulacdo (INFANTE, MELO &
CAMPOS, 2018). O uso de polimeros em formulagdes cosméticas representou um avango
importante para o setor cosmético uma vez que foi possivel aumentar a diversidade de
formulacBes em relacdo as texturas, sensorial e até mesmo para a melhora da estabilidade
(INFANTE, CALIXTO & MAIA CAMPOS, 2019).

O avanco no estudo das propriedades sensoriais de produtos cosméticos foi importante
para que fosse possivel o desenvolvimento de produtos com propostas sensoriais mais alinhadas
ao publico masculino. Além disso, o uso de polimero possibilitou a reducéo da carga oleosa em
formulagBes cosmeéticas, conseguindo contornar problemas relacionados a pele oleosa,
caracteristica ressaltada pelo pablico masculino como barreira para 0 uso de cosméticos
(INFANTE, CALIXTO E MAIA CAMPOS, 2016). O sensorial de produtos cosméticos é
importante para a adesdo e uso constante das formulagdes, garantindo a eficacia do produto
(CALIXTO et al, 2020).

As caracteristicas fisico-mecanicas das formulagdes cosméticas estdo intimamente
correlacionadas com a escolha das matérias-primas, suas concentracdes, bem como com o
processo empregado. O estudo dessas propriedades — como viscosidade, textura, consisténcia,
entre outras — € importante porque serve de predicdo para caracteristicas sensoriais, além de
uma melhor compreensdo das caracteristicas relacionadas a estabilidade de cosméticos
(CALIXTO & MAIA CAMPQOS, 2017). Dessa forma, podemos otimizar processos para a
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obtengdo de produtos cosméticos mais estaveis e com melhor aceitacéo entre os consumidores
(CALIXTO, INFANTE & MAIA CAMPQOS, 2018).

Ainda, a utilizacdo de pardmetros de textura para a otimizacdo de processos de
formulacdo cosmética, bem como compreensdo das propriedades de determinadas matérias-
primas no sistema, tem sido descrita na literatura, podendo ou ndo ser acompanhada de desenho
experimental estatistico (FOSSA SHIRATA, CAMPOS, 2017; SILVA et al., 2019; LEITE &
MAIA CAMPOS, 2019; FERREIRA et al., 2020). Podemos citar também estudos
correlacionando o sensorial, a composicéo, a estabilidade e a eficicia de produtos cosméticos
(WATSON et al., 2009; FOSSA & MAIA CAMPOS, 2016; BOGDAN et al., 2017; LEITE &
MAIA CAMPOS, 2018).

Formulac6es semissolidas sdo caracterizadas por se deformarem quando um estresse Ihe
é aplicado. Esse estresse esta intimamente relacionado as caracteristicas fisico mecéanicas de
formulagGes cosméticas (TAI, BAINCHINI & JACHOWICZ, 2014). Além disso, a
composicao afetara diretamente tais propriedades (DUBUISSON et al., 2018). Ao espalharmos
formulagBes cosméticas, elas tendem a se deformar na superficie da nossa pele e, dessa forma,
a depender da composic¢do e, consequentemente, da caracteristica fisico-mecéanica, o sensorial
percebido da formulacdo pode ser alterado, muitas vezes apenas modificando concentracdes de
matérias-primas (CALIXTO, INFANTE & MAIA CAMPOS, 2018). Outro ponto a ser
abordado é que, pensando em formulacgdes fotoprotetoras, o estudo das caracteristicas fisico-
mecénicas pode estar correlacionado até mesmo com sua eficécia, ndo apenas na adeséo devido
ao sensorial, mas porque essas caracteristicas afetam a forma como a formulacdo ira se
comportar na superficie da pele e, consequentemente, sua eficacia (GASPAR & CAMPOS,
2003; FERREIRA et al., 2020).

Gilbert et al. (2012) mostraram em seu estudo que diferentes polimeros em formulac6es
cosméticas do tipo emulsdo podem contribuir de diferentes formas nas caracteristicas fisico-
mecénicas. Polimeros de origem sintética costumam trazer firmeza ou consisténcia de forma
mais efetiva aos cosméticos, enquanto as formula¢des com polimeros de origem natural como
a hidroxietilcelulose néo interferem tanto nesse aspecto. Isso foi observado em formulagoes
apenas do tipo gel em estudo sobre textura de formulag¢6es poliméricas (INFANTE, CALIXTO
& MAIA CAMPQOS, 2019).
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2.10. POLIMEROS SINTETICOS, NATURAIS E OS AMIDOS COMO
MODIFICADORES REOLOGICOS DE PRODUTOS COSMETICOS

Se ha correlacdo entre sensorial e caracteristicas fisico-mecanicas € preciso entao

estudar como substancias modificadoras reoldgicas podem afetar — ou ndo — esses parametros.

Uma das questdes sobre a utilizacdo de polimeros sintéticos em formulagdes cosméticas
esta relacionada com os micros e nano plasticos que podem tornar-se potenciais poluentes. As
particulas de plastico usadas nos cosméticos sao muito pequenas (geralmente ndo maiores que
cerca de um milimetro, mas podem ser tdo pequenas quanto algumas dezenas de nanémetros):
muitas sdo invisiveis a olho nu (BHATTACHARYA, 2016). Dentro dessas categorias de
plastico, diferentes tipos de polimeros e copolimeros sdo aplicados em formulag¢fes cosméticas,
como os acrilatos ou polietileno. As funcbes desses materiais nos produtos incluem formagéo
de filme, regulacéo da viscosidade, condicionamento da pele, estabilizacdo de emulséo e muitos
outros, ou seja, estdo correlacionados com a estabilidade e o sensorial de formulacGes
cosméticas (LESLIE, 2014). Dessa forma, no desenvolvimento de produtos cosméticos com
sensorial agradavel ao publico masculino e mais sustentaveis € necesséria a utilizagdo de

polimeros alternativos aos utilizados pela industria convencional.

Como mostrado anteriormente, muitos polimeros de origem natural ndo sdo bons
modificadores das caracteristicas fisico-mecanicas e isso pode refletir diretamente na aceitacdo
dos produtos pelos consumidores. Dessa forma, é preciso pesquisar e desenvolver alternativas
mais sustentaveis, de menor custo e efetivas aos derivados de plastico que ja sdo utilizados
corriqueiramente. Uma alternativa € a utilizacdo de amidos como espessantes e modificadores
reoldgicos de formulagdes cosméticas, pois esses polissacarideos sao amplamente distribuidos,
ocorrem na hatureza e sao econémicos (AGAMA-ACEVEDO & BELLO-PEREZ, 2017).
Tafuro et al. (2020) mostraram em seu estudo que polissacarideos de origem natural
dificilmente atingem as propriedades mecanicas de polimeros acrilicos como o carbémero, que
apresentaram maiores valores, variando a concentracdo. FormulacGes com polimeros sintéticos
costumam apresentar maior quantidade de ligacdes cross-link, estruturando melhor a

formulacéo final, melhorando seu desempenho.

Amidos sdo biomoléculas — carboidratos - com capacidade polimérica encontrados
como reservatérios de diferentes tipos de plantas. Geralmente estdo localizados em tubérculos
ou cereais, sendo compostos basicamente por amilose e amilopectina (AP). A quantidade desses
dois polissacarideos varia de acordo com a origem do amido em questdo. A amilose &

constituida de D-glicopiranose, ligadas por pontes glicosidicas a-1,4, que conferem a molécula
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uma estrutura helicoidal e a AP caracteriza-se por ser menos hidrossoluvel do que a amilose,
constituida por residuos de a-glicose ligadas por pontes glicosidicas a-1,4, ocorrendo também
ligagdes a-1,6, que dao a ela uma estrutura ramificada (FRENCH, 1984; SHI & SEIB, 1992).

Os granulos de amido apresentam birrefringéncia quando observados sob luz polarizada,
0 que indica um certo grau de organizacao e sua adicdo em cosmeéticos é amplamente difundida
(PASAPANE & SOLAREK, 2001). A parte linear das moléculas de amilopectina forma
estruturas helicoidais duplas, estabilizadas por pontes de hidrogénio entre grupamentos
hidroxila. Alguns fenémenos afetam as propriedades dos amidos. Um deles € a gelatinizacéo,
0 processo de transformagdo do amido granular em pasta viscoeléstica e isso pode ser
interessante do ponto de vista reologico para a aplicacdo em formulacBes cosméticas mais
estaveis. Durante o aquecimento do amido em presenca de agua, inicialmente ocorre o
inchamento de seus granulos até temperaturas nas quais ocorre o rompimento deles, com
destruicdo da ordem molecular e mudancas irreversiveis nas suas propriedades (SOUZA &
ANDRADE, 2000). A temperatura na qual ocorre este tipo de transformacdo é chamada de
temperatura de gelatinizacdo, sendo dependente da origem do amido (estando relacionada com
as concentragdes de amilose e AP) (SHI & SEIB, 1992).

Por esse motivo, a utilizacdo de amidos em cosméticos pode ser interessante, entretanto,
essas biomoléculas podem ser necessarias em altas concentracfes — acima de 20% - em
formulacdes para a formacdo de redes poliméricas coesas o suficiente para a melhora da
estabilidade de cosméticos (VIEIRA et al., 2020). Isso pode ser um problema para a
estabilizacdo, tendo em vista que a depender da fonte de amidos, problemas como coalescéncia
podem ser observados. Ainda, segundo Vieira et al. (2020) a utilizacdo de amidos como o de

tapioca em formulagdes cosméticas podem ser associadas a percepcdo sensorial de frescor.

Dessa forma, uma das possibilidades de melhoria na estabilidade é a utilizacdo de
amidos modificados estruturalmente, com capacidade de melhorar as intera¢6es entre as cadeias
cross-link por exemplo (LEHAMNN et al., 2008). Entretanto, ha poucos relatos na literatura
sobre a utilizacdo de amidos de diferentes fontes vegetais e possiveis efeitos sinérgicos na

textura e estabilidade de formulag¢fes cosméticas.

Por apresentarem a propriedade de formacdo de rede polimérica, os amidos podem se
depositar na superficie da pele e, dessa forma, atuarem como agentes modificadores de sensorial
(DE MELO & MAIA CAMPOS, 2019; FAUCHEUX et al., 2020). Além disso, podemos

utilizar polimeros em formulag6es cosmeticas com a intengédo de reduzir a quantidade de parte
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oleosa em formulag6es, indo de encontro com desenvolvimento de produtos cosméticos para o

publico masculino de pele oleosa (SHENG, 2008).

2.11. A PELE OLEOSA, OS COMEDOES E O ESTUDO DE EFICACIA DE
PRODUTOS COSMETICOS NO PUBLICO MASCULINO

Uma das principais reclamactes do publico brasileiro — especialmente o masculino —
com relacdo a pele é a producéo excessiva de sebo (INFANTE, CALIXTO, MAIA CAMPOS,
2016). Em situacOes de perfeito equilibrio entre a producgdo e os requisitos de sebo, a pele
apresenta boa aparéncia. E confortavel, bem hidratada, limpa e facil de decorar com cosméticos
e ndo tdo facil de irritar. Em situacGes de déficit lipidico, a pele apresenta-se seca, aspera, sem
brilho, eritematosa e escamosa, podendo ser acompanhada de quadros de coceira. Os produtos
de maquiagem se espalham de maneira desigual e a irritagdo é comum. Em situacOes de excesso
de conteldo lipidico, a pessoa se sente desconfortavel, com a pele oleosa, brilhante e pode
atrapalhar no desempenho de produtos cosméticos. Sob essa condicdo, a pele pode ser afetada
por acne, rosacea ou ambas. Em suma, o excesso de 6leo é cosmético e dermatologicamente
indesejavel. Como resultado dos avanc¢os no entendimento da fisiologia das glandulas sebéceas,
da bioquimica e metabolismo lipidico epidérmico e da fun¢éo dos lipidios da superficie da pele,
estdo sendo desenvolvidas estratégias para equilibrar as necessidades da pele com seus
requisitos lipidicos ideais (ABRAMOVITS & GONZALEZ-SERVA, 2001; de MELO, MAIA
CAMPQOS, 2018; LEITE, MAIA CAMPOS, 2020; MAIA CAMPOS et al., 2019).

Os lipidios secretados por essas glandulas tém varias fungbes, como manutencdo da
integridade da barreira lipidica cutanea, transporte de antioxidantes para a superficie da pele,
atividade antimicrobiana e atividades pré e anti-inflamatérias, sendo responsaveis por retardar
o0s processos de envelhecimento cutaneo. Ainda, estdo relacionados com a geracdo de odor
corporal e feromdnios. Embora sua fungédo seja importante, os casos de hiperseborréia causam
grande desconforto e devem ser tratados (ZOUBOULIS et al., 2014; MAIA CAMPOS et al.,
2019).

O funcionamento das glandulas sebéaceas também esta relacionado a alteragdes na
fisiologia dos foliculos, como por exemplo a hiperqueratinizacao que pode levar a formacéo de
sinais clinicos tipicos da pele oleosa, como poros dilatados e comeddes. Esses comeddes, se
ndo tratados desde cedo, podem evoluir a lesdes inflamatérias acneicas (papulas, pustulas e
cistos de acordo com o grau de acne). Por isso é importante o desenvolvimento de produtos

cosméticos para a pele com tendéncia a acne pois agindo nos graus iniciais, as chances de
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formacdo de lesbes inflamatdrias sdo reduzidas (ZOUBOULIS, 2014; ZOUBOULIS et al.,
2014; MAIA CAMPOS et al., 2019).

O comedéo fechado € caracterizado por acumulo de células mortas, sebo e proteinas que
blogueiam a abertura do foliculo e aparecem como pequenas saliéncias esbranquigadas abaixo
da superficie da pele, enquanto um comedéo aberto é uma lesdo ndo inflamatdria preenchida
com excesso de 0Oleo, proteina e células mortas da pele (MAIA CAMPOS et al., 2019). Essa
oclusdo é importante para a que a bactéria causadora da acne (C. acnes) encontre um ambiente
propicio para a sua proliferagdo, uma vez que apresenta metabolismo anaerdbico (DRENO et
al., 2018).

Uma das principais alteracGes observadas com relagdo a pele masculina jovem é o
surgimento de lesdes que caracterizam a acne. Ela é caracterizada por um processo inflamatério
crénico das glandulas sebaceas e dos foliculos pilossebaceos. Por estar relacionada com o
aumento de oleosidade e processo de hiperqueratinizacdo — criando um ambiente propicio para
a proliferacdo de Cutibacterium acnes — o desenvolvimento de produtos cosméticos que
auxiliem no controle da evolugio é um importante fator para graus mais leves da doenca. E
importante ressaltar que os hormoénios andrdégenos como a testosterona estimulam a producéo
sebacea e para os homens isso é fator importante na evolucdo da fisiopatologia da acne
(ZOUBOULIS, 2014; DRENO et al., 2018).

No entanto, embora a acne seja principalmente um distarbio da adolescéncia, pesquisas
atuais indicam que a prevaléncia de pacientes adultos com acne estd aumentando (MCCARTY,
2016; KAMINSKY et al., 2019). De acordo com o tempo de inicio, sdo reconhecidos dois
subtipos de acne adulta: persistente e tardia. A acne persistente € uma continuacao ou recidiva
da doenca desde a adolescéncia até a idade adulta e meia-idade, enquanto o tipo de inicio tardio
envolve pacientes com 25 anos ou mais de idade que ndo foram afetados anteriormente pela
acne vulgar (SKROZA et al., 2016).

Como dito anteriormente, uma das caracteristicas que levam ao desenvolvimento de
uma lesdo de acne é a hiperqueratinizacdo da parede folicular. As células desta camada
mostraram ter membranas celulares espessadas e sua integridade celular foi mantida com muitas
camadas de células queratinizadas compactadas juntas. Isso era diferente da natureza dessas
células encontradas nos foliculos normais, que perdem sua integridade e sdo descartadas como
grupos Unicos ou menores de células. Esse processo da origem ao tampdo "cérneo”, formado
dentro do ducto folicular, sendo um dos estagios iniciais da patofisiologia da acne (FARRAR
& INGHAM, 2004). Dessa forma, o desenvolvimento de produtos cosméticos que consigam
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atuar nesse estagio da acne, antes de desencadear o processo inflamatério, é uma forma de
auxiliar para que reduzir o desenvolvimento de lesGes inflamatérias — as chamadas pépulas e

pustulas.

H& véarios mecanismos importantes relacionados com o surgimento da acne: o primeiro
deles é devido ao aumento de andrégenos circulantes, menos frequente, como observado em
algumas sindromes. O segundo mecanismo, encontrado na acne vulgar, ocorre pela agéo
periférica do andrdgeno. Na pele acnéica, ha um aumento nessa producéo do hormonio ativo,
aumentando a secrecdo sebacea que pode ocasionar a oclusdo dos foliculos (ZOUBOULIS,
2004).

Bactérias do género Cutibacterium tem papel na patogénese da acne. Com a retencéao
sebécea, esse microrganismo anaerdbico se prolifera e hidrolisa os triglicerideos, liberando
acidos graxos que sdo irritantes para a parede folicular e que induzem a queratinizacdo. Tudo
isso pode culminar em processo inflamatorio no foliculo (CHRISTENSEN et al., 2013;
ZEEUWEN et al., 2013). Por isso é importante compreender o processo que envolve a formacéo
da acne ndo-inflamatdria, os comeddes, auxiliando para a obtencdo de dados que fornecam
suporte para o desenvolvimento de produtos cosméticos, reduzindo a possivel progressdo para

0 estagio inflamatorio.

O desbalanco lipidico também esta relacionado com o surgimento da acne, por exemplo,
qguando hé a falta de acido linoleico na referido regido hd uma maior tendéncia a existir uma
descamacéo celular, desta forma ha uma perda da funcéo barreira da pele. Com a perda desta
funcdo é importante ressaltar que a penetracdo de organismos e lipidios pro-inflamatérios
acabam acarretando inflamacdo e infec¢cdo, o que pode resultar em casos de acne mais severos
(DAS, 2014).

O metabolismo de carboidratos exerce determinado papel na hiperqueratinizagao
folicular: a insulinemia influencia as concentracbes de IGF-1 e IGFBP-3 (mediadores
relacionados com a inflamag&o), regulando diretamente a proliferacdo de queratindcitos. A
hiperinsulinemia eleva a IGF-1 livre e reduz a IGFBP-3, contribuindo para a hiperproliferacéo
de queratindcitos no foliculo (COSTA, 2008).

E importante ressaltar que a infeccdo por C. acnes também apresenta como via
inflamatoria a producdo de IGF-1, por exemplo, desta forma, apesar das causas serem
diferentes, elas acabam se complementando e, muitas vezes, uma influencia diretamente na

outra. E o caso também da ingestdo de determinados suplementos alimentares como Whey
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Protein (muito utilizado pelo publico masculino). A ingestao destes suplementos esta também
relacionada com o aumento de IGF-1, estimulando a lipogénese de glandulas sebaceas, bem

como a inflamacao folicular e a estimulacéo androgénica (MCCARTY, 2016).

Os tratamentos atuais compreendem uma variedade de medicamentos topicos e
sistémicos, com o objetivo de diminuir a producdo de sebo, inibir o crescimento bacteriano,
reduzir a inflamac&o e/ou normalizar a queratinizacao nos foliculos. Os tratamentos orais atuais
sdo geralmente bem-sucedidos; no entanto, seus efeitos colaterais geralmente resultam em
desconforto do paciente e, no caso da isotretinoina, podem envolver até dano hepatico
(SCHEINFELD, 2007). Dessa forma, a utilizagdo ou n&o desse tipo de terapia deve ser bem
pensada pelos profissionais médicos, sendo que para quadros mais leves outras terapias devem
ser aplicadas (VALLERAND et al., 2018). Outra forma de tratamento consiste na utilizacdo de
antimicrobianos topicos, geralmente o tratamento preferido e exercem um efeito supressor nos
patdgenos bacterianos envolvidos na acne; no entanto, eles sdo limitados em seu uso devido ao
desenvolvimento de resisténcia (WALSH, EFTHIMIOU & DRENO, 2016). Isso enfatiza a
importancia de descobrir tratamentos alternativos para a acne, especialmente em sua fase ndo
inflamatoria que pode ser contemplado pela utilizacdo de cosméticos, mantendo a homeostase
cuténea e reduzindo a formacé&o de acne ndo inflamatéria e posterior evolucéo do quadro clinico
(ORCHARD et al., 2018). Os cosméticos ndo sdo 0s principais agentes no tratamento da acne,
mesmo ndo inflamatdria, mas podem ser importantes coadjuvantes e pesquisas precisam ser

conduzidas nesse campo dermatoldgico.

Apesar da importancia mercadoldgica acerca do publico masculino e o consumo de
cosméticos, na literatura ha poucos estudos gque se preocupam em entender como agem
determinados cosméticos em populacdes masculinas. A grande maioria desses trabalhos esta
relacionada a alopecia androgenética, que acaba se valendo de medicamentos para 0 seu
tratamento (SISTO, BUSSOLETTI & CELLENO, 2013; ZHU et al., 2020).

2.12. A UTILIZACAO DE OLEOS ESSENCIAIS EM PRODUTOS COSMETICOS E
SUA SEGURANCA E EFICACIA

A utilizag&o de terapias alternativas como, por exemplo, 6leos essenciais tém ganhado
destaque dentro da dermatologia, especialmente com o que diz respeito a acne. Entretanto ha
ainda pouca evidéncia sobre a a¢do desses compostos na pele, sobre sua eficacia, possivel
perturbacdo dos lipideos da barreira cutanea e especialmente com relagdo ao desenvolvimento

de produtos cosméticos seguros e eficazes.
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O termo "0leos essenciais” refere-se a extratos volateis de plantas com aromas distintos
(ou seja, a chamada "esséncia" da planta). Os dleos essenciais podem ser usados de varias
maneiras, como misturado em gel, composto em uma pasta ou spray, ou aplicado via banho,
massagem ou inalacdo (LERTSATITTHANAKORN et al., 2006). Entretanto, em produtos para
0 uso prolongado na pele ha pouca evidéncia clinica de sua eficacia e principalmente com

relacdo a sua seguranca.

Na literatura, o termo “6leo essencial” pode ser encontrado incorretamente em muitos
produtos extraidos de produtos de origem vegetal por métodos diferentes da destilagdo ou
prensagem a frio. Absolutos, aguas aromaéticas e concentrados sdo produtos que séo produzidos
a partir de material vegetal, mas ndo sdo 6leos essenciais. Esses produtos sao usados como parte
de um produto cosmético ou como produto cosmético per se, como aguas aromaticas. Aguas
aromaticas, também conhecidas como hidrolatos, sdo solu¢des aquosas dos 6leos essenciais que
permanecem apds a destilagdo a vapor do material vegetal (por exemplo, "agua de rosas")
(SARKIC & STAPPEN, 2018).

Podemos extrair 6leos essenciais através de destilacdo a vapor e 0 método mais famoso
para flores é o enfleurage. A destilagdo a vapor é considerada ndo adequada para produtos
obtidos de algumas flores pois contém compostos sensiveis a alta temperatura. Absolutos sdo
produtos obtidos principalmente a partir de concretos, resindides, extratos de fluidos
supercriticos ou pomadas usando etanol como solvente através da enfleurage. Esses produtos
ndo contém apenas fragrancias volateis, mas todos os componentes lipofilicos e alguns
compostos lipidicos. Absolutos sdo mais utilizados na industria de fragrancias e perfumes, uma
vez que os compostos lipidicos podem auxiliar para a fixacdo do perfume na pele (STICHER,
HEILMANN & ZUNDORF, 2015). Todo 6leo essencial possui em sua composicéo diferentes
terpenos e essas moléculas sdo marcados importantes para o controle de qualidade do produto.

Oleos essenciais apresentam algumas substancias que, sabidamente, podem ser irritantes
como o linalol. Das 26 substancias com potencial alergénico estabelecidas pela Unido Européia,
18 sdo encontradas em 0leos essenciais (SARKIC & STAPPEN, 2018). Entretanto a literatura
carece de estudos mais aprofundados sobre penetracdo e acdo dessas substancias ativas na

barreira da pele, bem como compatibilidade cutanea.

O 6leo essencial de lavanda é um liquido limpido, incolor a amarelo palido com um
odor caracteristico que é extraido por destilagdo a vapor dos topos floridos do Lavandula
angustifolia Mill. De acordo com a norma ISO, o 6leo deve conter acetato de linalil (25-47%),
linalol (max. 45%), terpinen-4-ol (méx. 8%), canfora (max. 1,5%), limoneno (max. 1%) e 1,8-
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cineol (max. 3%) (1ISSO 3515). E conhecido por possuir atividade antioxidante, antiftingica e
antibacteriana. Na aromaterapia é utilizado para reduzir sintomas de estresse, estando
relacionado com bem-estar (CAVANAGH & WILKINSON, 2005). Kazemi et al. (2020)
mostraram em seu estudo que uma nanoemulsdo combinando 6leo essencial de lavanda e
licorice apresentou uma melhora na cicatrizacdo de queimaduras em ratos. Cardia e
colaboradores (2018) apresentaram em seu estudo que a utilizacdo de 6leo essencial de lavanda
pode reduzir a resposta inflamatéria aguda da pele. BIALON et al. (2019) mostraram em seu
estudo que a utilizacdo de 0Oleo essencial de lavanda pode ser interessante para o controle da

microbiota da pele.

Outro 6leo essencial muito estudado é o de Eucalyptus globulus. Esse 6leo essencial
apresenta cerca de 70% (v/v) de eucaliptol. Ele apresenta atividade anti-inflamatoria, antiviral,
antibacteriana, antioxidante e antifungica bem descritas na literatura (DHAKAD et al., 2018).
Por possuir alta atividade antioxidante e auxiliar na recuperacdo de queimaduras, Stafa et al.
(2018) propuseram a utilizacéo de 6leo essencial de eucalipto para combater os danos causados
por agressdes ambientais como poluicdo. Park et al. (2018) mostraram em seu estudo que a
utilizacdo de dleo essencial de eucalipto pode auxiliar para reduzir os danos causados pelo
fotoenvelhecimento da pele, estimulando a producdo de colageno em testes in vitro, além de

reduzir a inflamacdo aguda causada pelo UVB.

O oleo essencial de tangerina (Citrus reticulata) é rico em limoneno e apresenta alta
atividade antioxidante, antibacteriana e antifungica (MANDAL & MANDAL, 2016). N&o é
muito utilizado em produtos cosméticos de uso tépico, porém ha estudos que mostram que a
utilizacdo de formulacdes com esse Oleo essencial pode apresentar uma boa atividade nos
pardmetros de hidratacdo da pele (KHAM, ALl & ALAM, 2010). Kwangjai et al. (2020)
mostraram em seu estudo que esse 6leo essencial apresenta uma relagdo com efeito hipnéticos,
também podendo ser um interessante ingrediente para a industria cosmética utilizar pensando

no bem-estar.

Interessante ressaltar que ha estudos e revisdes na literatura focando no tratamento da
acne inflamatoria utilizando éleos essenciais e em destaque ao de Melaleuca alternifolia, com
principal componente sendo o terpinen-4-ol, mas ha quase nenhum relato de sua atividade na
barreira hidrolipidica da pele, algo muito importante para a pele acneica (DECKER &
GRABER, 2012; CHULAROJANAMONTRI et al., 2014; HAMMER, 2015). Além disso, a
maioria dos estudos vale-se de concentracfes de 5% de Oleo essencial de melaleuca, uma
guantidade alta que pode ndo ser bem tolerada pela pele (HAMMER, 2015). Kim & Chin (2013)
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mostraram em seu estudo que quando aplicados juntos, os Oleos essenciais de lavanda e
melaleuca, duas vezes por dia e depois lavados houve uma redugdo no numero de lesdes
inflamatdrias apds 4 semanas. Entretanto, mais uma vez, ndo vemos discussdes acerca da

funcdo barreira da pele, essencial para a manutencao das caracteristicas da pele.

Oleos essenciais sdo potencialmente irritantes, porém também podem apresentar uma
funcdo interessante para auxiliar na penetracdo de substancias ativas através da pele,
melhorando assim a eficacia da terapia (HERMAN & HERMAN, 2015). Southwell, Freeman
e Rubel (1997) demonstraram em seu estudo que o 6leo essencial de melaleuca néo € irritante,
mesmo em altas doses, mas dos 25 participantes, 3 apresentaram uma reacdo alérgica a

determinados componentes (ndo majoritarios) do 6leo essencial.

Deyno et al. (2019) mostraram em sua revisdo sistematica e meta-analise que 6leos
essenciais podem ser alternativas para o tratamento da acne em quadros mais brandos. Em outro
estudo, 0.74% (m/m) de dleos essencial de Origanum vulgare, 3.15% (m/m) de 6leo essencial
de Myrtus communis L. e 0.025% (m/m) de tretinoina em uma composi¢do cosmeética
apresentou resultado satisfatorio na diminuicdo de lesdes inflamatorios e nos efeitos adversos
da tretinoina na pele (MAZZARELLO et al, 2020). Enshaieh et al. (2007) apresentaram em seu
trabalho duplo cego e placebo-controle que a utilizacdo de 6leo essencial de M. alternifolia a

5% em acne leve a moderada foi até cinco vezes melhor na reducdo dos sinais clinicos.

Com relacgdo a estudos focados no desenvolvimento de produtos cosméticos com 6leos
essenciais, ha pouca literatura que mostre o impacto desses componentes em parametros de
textura e reologia, por exemplo (JOSHI & PAWAR, 2017). A maioria desses estudos visam
aumentar a estabilidade do o6leo essencial, reduzindo sua volatilidade, através do

desenvolvimento de nanoemuls@es e nanoparticulas (BILIA et al., 2014).

Dentre todos os Oleos essenciais utilizados, para a acne ganha-se destaque o de
Melaleuca alternifolia, porém outros tem ganhado espago como, por exemplo, o de orégano
(TALEB etal., 2018). A utilizacdo de 6leos essenciais, apesar de ser uma pratica popular, carece
de evidéncia e varios estudos precisam ser feitos, especialmente levando em consideracdo
modelos ex vivo e in vivo. Isso é importante porque o conhecimento de como os 0leos essenciais
perturbam — ou ndo — a barreira da pele, além do entendimento do perfil de penetracdo desses
Oleos ainda é limitado. Entretanto, esses estudos podem ser cruciais para entendermos as
limitacdes e aplicagdes de modelos in vitro. Por exemplo, se um 6leo é considerado citotoxico

em cultura celular — modelo in vitro — através de estudos com modelos ex vivo — orelha de
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porco, por exemplo — podemos entender se ha a penetracdo atraves do estrato corneo que, de
fato, possa afetar os queratindcitos.

Os o6loes essenciais podem apresentar problemas de estabilidade causados pelo contato
direto da atmosfera com os terpenos. Além disso, os terpenos podem ser volateis e, em
formulagdes cosméticas, podem evaporar, reduzindo a a¢do do referido cosmético. A utilizacdo
de sistemas de liberacdo controlada como nanoemulsdes pode ser uma forma inteligente de
aumentar a estabilidade desses componentes e melhorar a veiculacdo dos 6leos essenciais, bem

como a penetragdo através do estrato corneo (PAVONI et al. 2020).

2.13. METODOLOGIAS IN VITRO, EX VIVO E IN VIVO E O ESTUDO DE
SUBSTANCIAS ATIVAS UTILIZADAS EM COSMETICOS

Podemos utilizar diferentes metodologias para o estudo da seguranca e eficacia de
cosméticos. Cada uma delas apresenta suas vantagens e limitagdes e precisam ser selecionadas
de acordo com a necessidade dos objetivos propostos. Podemos encontrar métodos in vitro, ex

Vivo e in vivo.

Um ensaio in vitro é um ensaio fora de um organismo vivo e envolve normalmente
células, tecidos ou 6rgdos isolados. Por exemplo, podemos utilizar diferentes modelos de
queratindcitos para testes de seguranca de cosméticos. Nesse caso estamos testando a substancia
diretamente na célula. Podemos utilizar dados obtidos a partir de ensaios in vitro para cumprir,
total ou parcialmente, requisitos de informacdo que, de outra forma, necessitariam de dados
obtidos a partir de ensaios em organismos vivos (ensaios in vivo). Outro tipo de ensaio in vitro
é utilizando pele reconstituida, uma vez que houve a extracdo de queratindcitos para a
reconstrucdo do epitélio em laboratério (TAVARES et al., 2020). A complexidade do sistema

de avaliacdo ndo tem necessariamente relacdo com o fato de ser in vitro, ex vivo ou in vitro.

E importante também a utilizac&o de estudos in vitro para a identificacio de possiveis
agentes cito e/ou fototoxicos, dependentes ou ndo da concentracdo (CANNAS et al., 2016).
Esse assunto é mais explorado e tem muitas aplicagcdes importantes como, por exemplo, a busca
por novas moléculas capazes de atuarem em diferentes tipos de cancer (OLIVEIRA et al, 2015).
Para produtos cosmeticos torna-se importante tal pesquisa na busca de produtos que sejam
seguros e eficazes. Para 6leos essenciais a fototoxicidade é importante porque muitos desses
compostos apresentam certa atividade ao entrarem em contato com a luz solar, como o 6leo de

bergamota. Essas informagfes podem ser cruciais no momento de informar ao consumidor
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como e quando utilizar o produto cosmético (KEJLOVA, 2007; KEJLOVA, 2010; BINDER et
al., 2016).

Métodos ex vivo sdo aqueles que se utilizam de partes de tecidos para a avaliacdo de
substancias e que apresentam certa similaridade com o modelo humano. Para isso é necessario
que o modelo em questéo tenha sido validado e mostrado validagdo com o sistema ao qual
representa com relacdo ao humano. Na dermatologia, por exemplo, utilizam-se parte de pele
oriundas de cirurgia ou 0 modelo de orelha de porco que apresenta grande similaridade com a
pele humana na questdo de organizacao da barreira cutanea, por exemplo (HAAG et al., 2010;
ARNDT et al., 2013).

Com relag&o ao estudo in vivo, estamos falando diretamente do estudo em humanos ou
animais em determinados casos e a observacao dos seus efeitos da substancia aplicada. Para o
estudo com produtos cosméticos ndo € mais permitido o uso de animais no Brasil, Europa e
Estados Unidos (VINARDELL & MITJANS, 2017).

2.14. O FOTOENVELHECIMENTO CUTANEO E A UTILIZACAO DE PROTETOR
SOLAR ENTRE HOMENS

E inegavel a importancia da radiacdo solar para a nossa pele em uma exposicio
controlada. As radiacGes provenientes do Sol séo responsaveis por interagir com os cromaéforos
presentes em nossa pele e catalisar reacdes importantes para a biologia cutanea e até mesmo a
nivel sisttmico como é o caso da vitamina D. Entretanto, essa exposi¢cdo ndo pode ser
prolongada de forma desprotegida, o que pode causar um desbalan¢o no estresse oxidativo
cuténeo, tornando os efeitos deletérios mais proeminentes do que os efeitos benéficos (DE
ASSIS et al. 2021). A exposicdo prolongada, especialmente desprotegida, pode levar ao cancer
de pele e processo de fotoenvelhecimento (KRUTMAN et al. 2017). Isso é dependente de
condicBes sdcioculturais como acesso a protecdo solar, normas masculinas e de fatores
geograficos (McKENZIE et al. 2019; INFANTE et al. 2021).

O fotoenvelhecimento é caracterizado por um processo de envelhecimento diferente do
que é observado no intrinseco (MERCURIO et al., 2016). A pele normalmente envelhecida que
néo foi exposta cronicamente a luz solar é caracterizada por rugas generalizadas, aparéncia seca
e fina e queratoses seborreicas, com reducdo nos pardmetros viscoelasticos da pele. A pele
fotoenvelhecida também, mas em um grau mais elevado e a aparéncia das rugas geralmente €
um pouco diferente. H& também questfes relacionadas com a presenca de telangiectasias e

distdrbios no padrdo de pigmentacdo como agravamento do melasma (FLAMENT et al., 2013).
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No entanto, as alteracdes induzidas pela exposi¢do cronica ao sol podem ocorrer bem
antes dos sinais clinicos de envelhecimento da pele, causando altera¢cdes na morfologia da pele
que ainda ndo sdo perceptiveis ao olhar clinico (SHIRATA et al., 2019). Ha uma grande
variacdo interindividual com relacdo as caracteristicas clinicas da pele fotoenvelhecida,
dependendo principalmente de fatores como tipo de pele, natureza da exposi¢do ao sol,
penteado, vestuario, condi¢Bes socioecondmicas, cultura e habitos (BERNEBURG et al., 2000).

Outro aspecto que ocorre na pele fotoenvelhecida € a hiperqueratose do estrato crneo,
uma forma de tentar reduzir os danos causados pela exposigéo solar desprotegida. A epiderme
pode ser hipertrofica, atrofica ou inalterada (BERNEBURG et al., 2000). A espessura da
membrana basal é aumentada, possivelmente refletindo os danos aos queratindcitos basais e a
distribuicdo dos melandcitos ao longo da membrana basal € irregular e essas células variam em
tamanho, dendricidade e pigmentacdo (BREATHNACH & WYLLIE, 1964; MERCURIO et
al., 2016). Na derme, ha um gradiente de dano progressivo da exposi¢do aos raios UV,
especialmente com o que diz respeito as fibras de colageno, ndo sendo um processo totalmente
homogéneo. Podemos observar também a presenca de elastose solar, especialmente na regido
da derme papilar. Ha também a deposicéao de fibras de elastina e glicosaminoglicano degradas,
0 que reduz os parametros de viscoelasticidade da pele (BERNEBURG et al., 2000).

Basicamente o que podemos observar € que o dano cutadneo causado pela exposicdo
solar desprotegida e de forma crbnica ndo é um processo homogéneo, dependendo de fatores
individuais e especialmente com relagdo aos habitos, cultura e sazonalidade. O estudo das
caracteristicas morfologicas e estruturais da pele fotoenvelhecida ganhou maior destaque na
ultima década com a utilizacdo de técnicas de microscopia ndo invasiva para a avaliacdo das

alteracdes causada pela exposicao desprotegida.

Longo et al. (2013) utilizou em seu trabalho uma metodologia ndo invasiva para a
avaliacdo do processo de fotoenvelhecimento da pele: a microscopia confocal de reflectancia a
laser. E possivel, com a utilizacio desse aparelho, acessar o estrato corneo, a epiderme e a
derme papilar — mais superior — sem a necessidade de cortes para biopsia, por exemplo. Esse
trabalho é o guia principal para entendermos, através dessa microscopia, como avaliar o

fotoenvelhecimento.

O trabalho contou com 75 participantes, divididos em 5 grupos de acordo com a idade
— variando entre jovens com menos de 35 anos até pessoas com mais de 65 anos. E importante
ressaltar que aqui foram avaliados homens e mulheres, sem recortes de sexo biologico. Os

autores queriam saber sobre como avaliar o fotoenvelhecimento utilizando a microscopia
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confocal de reflectancia comparando com bidpsia de 4 participantes. Todos os voluntarios
foram avaliados por dermatologistas para a obtencao do score de fotoenvelhecimento visivel e
os resultados foram comparados com as imagens obtidas pelo confocal. Foram avaliados 8

parametros na microscopia confocal:
. Estrato corneo: espessura e aparéncia romboidal

. Epiderme viavel: espessura, padrdo de organizacdo celular como favo-de-mel e a

pigmentacdo mosqueada (basal)

. Derme superior e juncdo derme-epiderme: glandulas sebaceas, as papilas e suas

qualidades e a arquitetura da matriz derma—papilar.

Um dos achados mais interessantes esta relacionado com a rede de colageno que tende
a diminuir o brilho conforme o dano solar, mas quando chega na situacdo de elastose, hd um
aumento progressivo desse brilho, porém com diferente organizacdo estrutural e morfoldgica.
Nesse trabalho foi possivel observar correlagdes com o estudo de bidpsia e, dessa forma a

metodologia pode ser aplicada para outros estudos.

Shirata et al. (2019) mostraram em seu estudo que os sinais de fotoenvelhecimento da
pele facial de mulheres jovens estdo mais relacionados a presenca de hiperpigmentagdes
cutaneas, alteracdes no formato das papilas na JDE e alteracdes na estrutura do colageno. Além
disso, as alteracdes observadas para a o publico feminino de pele madura sdo basicamente as

mesmas, porém mais acentuadas.

Wurm et al. (2012) apresentaram em seu estudo com homens e mulheres que a utilizacao
do confocal foi interessante para revelar o padrdo arquitetural e as caracteristicas morfolégicas
da pele devido ao envelhecimento cronoldgico e exposicdo cumulativa aos raios UV. Nesse
estudo comparou-se os sitios de exposi¢do solar, ou seja, o antebraco dorsal, com sitios de
menor exposi¢do como a parte interna do antebraco. Foi observado que as partes mais expostas
apresentavam niveis mais altos de desorganizacdo das papilas localizadas na juncédo derme-

epiderme.

A grande maioria dos estudos que buscam entender o fotoenvelhecimento utiliza o
publico masculino em sua casuista, entretanto, os estudos ndo se importam em entender a fundo
as influéncias dos habitos de fotoprotecéo dessa populacéo. Além disso, ha nenhuma literatura
que mostre a relacdo da influéncia cultural nos habitos de fotoprotegéo e consequente influéncia

na saude e qualidade da pele. Muitos dos estudos com essa finalidade — ou parecida — focam
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principalmente no publico feminino (MARTINI et al., 2017; MARTINI & MAIA CAMPOS,
2018; SHIRATA et al., 2019).

A revisdo apresentada até aqui ja enfatizou que ha uma resisténcia do puablico masculino
em utilizar produtos cosméticos e isso reflete nos habitos de fotoprote¢do. Ha também poucos
estudos que correlacionem os h&bitos com os impactos na satde da pele do homem, bem como
a importancia da apresentacdo do homem na midia utilizando cosméticos e especialmente a

fotoprotecao.
2.15. A PESQUISA E DESENVOLVIMENTO DE FOTOPROTETORES

A pesquisa e desenvolvimento de formulagdes fotoprotetoras € um ramo que vem se
desenvolvendo continuamente desde os anos 90. De formulagdes com baixo fator de protecao
solar, com apenas protecdo UVB e sensorial pesado, passamos para formula¢Ges com diferentes
sensoriais, com diferentes propostas, com protec@es que englobam todo o espectro da radiacédo
UV, luz visivel e até mesmo infravermelho (ZASTROW et al., 2017).

A protecdo UVB esta relacionada com o fator de protecdo solar (FPS) e a protecdo UVA
com o PPD (Persistent Permanent Darkening) que precisa sempre ser, a0 menos, 1/3 do valor
obtido para o0 UVB. Todos os testes sdo realizados com quantidade padronizada de produto
(2mg/cm?). Esses valores estdo relacionados com a concentragéo e tipo de filtros UV que séo
selecionados para a formulacdo. Além disso, fotoprotetores precisam proteger, pelo menos,
90% do espectro UV (ZATROW et al., 2017).

Toda formulagdo fotoprotetora apresenta em sua composicgéo filtros UV que sdo 0s
responsaveis pela protecdo dos radios UV oriundos do Sol. Esses filtros podem ser classificados
como organicos ou inorganicos. Os filtros organicos sdo em maior nimero e sdo moléculas com
capacidade de absorver e estabilizar os fétons oriundos da radiacdo solar. Cada um desses filtros
apresentam uma faixa de absor¢do no UV, sendo necessaria muitas vezes a utilizacdo de mais

de um deles em uma formulacao para proteger todo o espectro UV (SERPONI et al., 2007).

Compostos minerais como dioxido de titanio e 6xido de zinco sdo usados em cosméticos
como bases, pos, sombras para os olhos e lapis e sdo os conhecidos filtros inorganicos. De fato,
o dioxido de titanio (TiO2) é retratado como filtro solar desde 1952 (SMITHERS & WOOD,
1952). Os filtros inorgénicos atuam por meio de absorcao, espalhamento e reflexdo da luz solar.
Essas propriedades dependem do indice de refracéo, tamanho das particulas, dispersdo na base
de emulsdo e espessura do filme formado (SERPONI et al., 2007). Os filtros inorganicos podem

também atuar na protecdo da luz visivel, entretanto, o tamanho de particula precisa ser grande
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0 suficiente para atuar como pigmento, 0 que causa desconforto para quem utiliza o
fotoprotetor, por conta do residuo branco. Os fotoprotetores mais modernos que constam com
esse tipo de filtro solar reduzem muito o tamanho da particula, melhorando o desconforto com

relacdo ao sensorial, mas comprometendo a protecao da luz visivel (BOUKARI et al., 2015).

Lademann et al. (2006) mostraram em seu estudo que as particulas muito pequenas de
filtros inorganicos podem ser estocadas em foliculos em periodos de até uma semana. Essa
informacdo € importante porque se a pele mantém as particulas estocadas, o real valor de
fotoprotecdo pode ser diferente, porém o mais importante esta relacionado com processos que
possam causar alergia devido a exposi¢do prolongada. Dessa forma, € preciso entender que
fotoprotetores hibridos — associando filtros quimicos e fisicos — podem ser uma boa opcéo para

reduzir também esse problema.

Podemos associar filtros organicos e inorganicos por conta de sua acdo sinérgica
(LADEMANN et al., 2005). Os filtros particulados podem aumentar o scattering, desviando a
luz e aumentando o caminho que o féton fara. Dessa forma, as chances de ele ser absorvido
pelos filtros quimicos e/ou serem refletidos por acdo secundéria pode ser aumentada (MEINKE
etal., 2011).

Idealmente esses filtros devem ficar na superficie da pele e ndo penetrarem mais do que
0 estrato corneo. WEIGMANN (2005) mostrou em seu trabalho que através de técnicas de tape
stripping é possivel analisar a penetracdo de filtros UV no estrato cdrneo e que para uma
formulacdo bem elaborada de fotoprotetores eles ndo penetram mais do que 30% o estrato

cérneo — correspondente aos sulcos observados na superficie do estrato corneo.

A protecdo solar, como mostrado acima, esta relacionado com a concentracédo de filtros
UV de um fotoprotetor, porém ndo apenas com isso. Ac¢do sinérgica entre filtros, propriedades
Opticas, melhora na formulagdo cosmética e a utilizacdo de moléculas capazes de estabilizar
filtros solares e/ou auxiliarem na fotoprotecdo sdo formas inteligentes de melhorar a eficacia
das formulagdes fotoprotetoras (HUNTER & TREVINO, 2004). Ainda, podemos utilizar

nanoparticulas que auxiliam na estabilizagdo dos filtros (NIKOLIC et al., 2011).

N&o existe na literatura um estudo que enfoque no desenvolvimento de fotoprotetores
para o publico masculino. Isso porque a radiacdo solar ird afetar a pele independente do sexo
biolégico. O desenvolvimento de um fotoprotetor para o publico masculino é um

desdobramento do marketing. Entretanto, no desenvolvimento de formulagdes fotoprotetoras
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podemos levar em consideragdo aspectos com relagdo aos comportamentos observados por esse
grupo e como isso afeta na salide da pele e aplicar ao desenvolvimento.

2.16. A ATIVIDADE ANTIOXIDANTE, AS PROPRIEDADES OPTICAS DE
FOTOPROTETORES E A PROTECAO DA LUZ VISIVEL E INFRAVERMELHO

A protecdo da luz visivel utilizando fotoprotetores e/ou produtos cosméticos com oxido
de ferro — ou seja, com cor — j& é bem estabelecida na literatura e pode auxiliar para a reducao
de hiperpigmentacdo ou agravamento do melasma (MARTINI & MAIA CAMPOS, 2018).

Entretanto, a utilizacdo de produtos com cor pode ser um inconveniente para muitos
consumidores, especialmente quando falamos do publico masculino que ja enfrenta problemas
para a utilizacdo dos fotoprotetores convencionais. Dessa forma, o desenvolvimento de
fotoprotetores que apresentem capacidade antioxidante pode ser uma forma de proteger a pele

em um espectro que abrange também a luz visivel e a infravermelho.

Associar antioxidantes as formulacfes fotoprotetoras € uma préatica antiga, porém nos
ultimos dez anos tém ganho especial atencdo por conta das evidéncias para a protecdo contra

radiacdo visivel e infravermelho.

Mann et al. (2020) demonstrou em seu estudo que a utilizacdo de molécula antioxidante
em fotoprotetores reduziu a producdo de radicais livres pela pele quando irradiada em diferentes

comprimentos de onda. Souza e colaboradores (2017) observou o mesmo parametro.

E importante também estudar as propriedades opticas dos fotoprotetores pois como
observado no trabalho de Meinke et al. (2011), apesar de possuirem fatores de protecdo de
radicais livres, formulac6es que apresentavam melhores scaterrings acabavam por reduzir mais

0 estresse oxidativo a que a pele era exposta.

2.17. O PERFIL DE PERMEACAO DE SUBSTANCIAS ATIVAS USANDO TAPE
STRIPPING E ESPECTROSCOPIA RAMAN ACOPLADA A MICROSCOPIA
CONFOCAL DE REFLECTANCIA A LASER

H4& véarias metodologias para a compreensdo do perfil de permeacdo de substancias no
estrato corneo como por exemplo, tape stripping que consiste na retirada de camadas do estrato
corneo utilizando-se fita adesiva. E possivel retirar varias fitas para um mesmo local e observar
0 quanto determinada substancia penetrou. Essa medida pode ser feita diretamente com
espectofotdmetro adequado ou extraindo o conteudo da fita (WEIGAMANN et al., 2005). Para

a compreensdo de penetracdo de filtros UV podemos utilizar essa metodologia e em casos
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duvidosos podemos associar a metodologias mais robustas como a microscopia RAMAN
(WEIGAMANN et al., 2005; SOUZA et al., 2017).

Entretanto, para substancias volateis como 0leos essenciais podem encontrar alguns
problemas metodoldgicos para sua realizacdo (ESCOBAR-CHAVEZ, 2008). Podemos utilizar
outras metodologias mais modernas e menos invasivas, como a espectroscopia Raman acoplada
amicroscopia confocal de reflectancia a laser (CHOE, LADEMANN & DARVIN, 2015a). Essa
metodologia j& descreveu a utilizacdo de 6leos minerais e vegetais para o0 uso na pele, além de
ser possivel utiliza-la para analisar a presenca de substancias ativas em diferentes camadas do
estrato corneo e se chegam até a epiderme viavel (CHOE, LADEMANN & DARVIN, 2014;
CHOE, LADEMANN & DARVIN, 2015a; CHOE, LADEMANN & DARVIN, 2015b;
ESSENDOUBI et al., 2016).

E possivel também observar como substancias podem — ou ndo — interagir com 0s
lipideos da barreira da pele, sendo uma metodologia mais acurada e com mais informacdes do
que apenas o perfil de permeacdo de substancias ativas. Para estudar os parametros fisioldgicos
dependentes da profundidade do estrato corneo, a microscopia Raman confocal pode ser usada
como uma poderosa ferramenta ndo invasiva oferecendo a capacidade de medir a ordem
conformacional do estrato corneo, ordem de empacotamento lateral e transicbes de estado
lipidico (CHOE et al., 2017).

A utilizacdo dessa metodologia para o estudo do comportamento de 6leos essenciais na
pele ainda é limitada e precisa ser mais explorada, sendo principalmente utilizada para a
determinacdo de adulteracGes de 6leos essenciais através de mudancas observadas nos perfis da
espectroscopia (WILLIAMS et al., 2006; FARAG et al., 2018).
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10. CONCLUSAO
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Os principais produtos utilizados pelos homens sdo relativos a higiene e
perfumaria. Médicos sdo um canal de comunicagdo entre os homens brasileiros e produtos
cosméticos. O homem raramente é representado na midia em contato com cosméticos, mesmo
fotoprotetores. Os homens querem consumir cosméticos, porém ainda encontram uma barreira

que associa seu uso a publico feminino e negacdo do processo de autocuidado.

De acordo com os resultados obtidos no estudo de caracterizacdo da pele, observamos
que os garotos sem habito de fotoprotecdo apresentaram piores caracteristicas morfoldgicas,
estruturais e hidrolipidicas em todas as avaliagBes realizadas com as técnicas de biofisica e
imagem da pele. Mesmo jovens ha evidéncias de sinais clinicos de fotoenvelhecimento em
estado mais avancado do que aqueles com habitos regulares de fotoprotecdo. Essas alteractes
estdo relacionadas com um processo inflamatério agudo com presenca de eritema e edema. A

utilizacéo de protetor solar durante 15 dias ja reduziu consideravelmente essas observacoes.

Homens mais velhos que ndo usam fotoprotetor apresentam danos mais cumulativos em
camadas mais profundas do que homens mais jovens, que apresentam uma extensdo de danos
mais heterogénea que podem variar com varios fatores, entre eles, 0s habitos de exposic¢éo solar.
Homens mais velhos apontaram também enfrentar uma barreira de uso dos produtos

cosméticos, o que impacta diretamente na satde da pele.

Além disso, o desenvolvimento de produtos cosméticos para o publico masculino
precisa ser pensado além das diferencas fisiologicas em relacdo as mulheres, sendo importante

pensar a propria relacdo dos homens com cosméticos e sua representacdo nas publicidades.

Na etapa de desenvolvimento das formulagdes observamos que a utilizagdo de amidos
em sinergia pode ser uma alternativa ao uso de polimeros de origem sintética, reduzindo
possiveis impactos ambientais. Essa tecnologia foi empregada em todo o desenvolvimento,
auxiliando nas formulac6es fotoprotetoras e com 6leos essenciais. A adi¢do de PEG-75 lanolina
no fotoprotetor melhorou as caracteristicas fisico-mecéanicas da formulagdo, melhorando a
dispersdo dos filtros na superficie da pele e melhorando o FPS da formulagdo, sem adicionar
mais filtros UV. Também observamos o aumento do FPRL e do indice de dispersdo para a luz
visivel, mostrando que a formulacdo apresenta uma eficacia superior e pode ser uma alternativa

aos homens jovens que ndo tem habitos cosméticos.

Os o6leos essenciais apresentaram perfil de seguranga satisfatorio, apenas o 6leo de
tangerina apresenta citotoxicidade dependente de concentracdo e esse mesmo 6leo é o que

apresenta o maior perfil de penetracdo. Os demais 0leos essenciais tém a tendéncia de ficarem
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mais retidos no estrato cdérneo, especialmente os de lavanda e melaleuca. Todos os 6leos
essenciais foram ndo fototdxicos. O 6leo de melaleuca apresentou um FPRL muito alto, sendo
interessante para a utilizacdo em cosméticos com aplicacdes contra o fotoenvelhecimento,

muito recorrente entre 0s rapazes jOVEI’]S.

Com relagdo a acne ndo inflamatoria, o aumento da queratinizagdo folicular pode ser
reflexo da exposicdo solar desprotegida, o que leva também a um maior comprometimento da
regido folicular, que pode levar a lesdes inflamatorias. A utilizacdo de técnicas de biofisica e
imagem da pele, bem como o estudo detalhado com relacéo as alteragcbes morfoldgicas da
regido folicular, foram fundamentais para a implentagdo de protocolo clinico adequado para

avaliacdo dessas les6es ndo inflamatdrias.

No estudo clinico observamos que as formulagGes 40E, melaleuca e nanoemulsao
apresentaram os melhores resultados. A formulacdo 40E apresentou melhoras nas propriedades
hidrolipidicas da pele, refletindo em melhor estruturacdo das camadas superiores da epiderme.
N&o foi observado o mesmo com os 3 OE, mostrando uma atividade sinérgica do 6leo de
melaleuca com os demais. Isso foi observado na penetracgao, provavelmente porque a melaleuca
diminuiu a penetracdo dos 6leos e eles ficaram mais depositados nas camadas superiores, 0 que

refletiu nas melhoras observadas.

A nanoemulsdo e 6leo essencial de melaleuca ndo encapsulado atuaram de forma mais
expressiva nas camadas mais profundas da pele, melhorando a morfologia e densidade das
papilas dérmicas e colageno, especialmente no grupo que aplicou o 6leo essencial de melaleuca,
0 qual estava em maior concentracdo na formulagdo. A nanoemulsdo apresentou o melhor
resultado para melhora da acne, com reducdo da area das lesGes e hiperqueratinizacdo. Essa
atividade, muito provavelmente, esta relacionada com a forma farmacéutica de apresentacéo,

havendo maior deposi¢éo da nanoemulsdo na regido folicular, onde ha a formacao de comeddes.

A utilizacdo de uso de cosméticos pelos homens impactou, em sua grande maioria,
positivamente os participantes, mostrando que os homens ndo tém uma rela¢do negativa com

esses produtos, mas sim um desconhecimento e estranhamento de sua utilizag&o.
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