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RESUMO 
LEITE, M.G.A. Avaliação da pele e cabelos oleosos, desenvolvimento e eficácia 
clínica de formulações cosméticas contendo extrato de guaraná. 2020. 213f. 
Tese (Doutorado). Faculdade de Ciências Farmacêuticas de Ribeirão Preto – 
Universidade de São Paulo, Ribeirão Preto, 2020. 

O excesso de oleosidade, melhor denominado hipersseborreia, pode causar 
alterações cutâneas que comprometem a fisiologia do tecido cutâneo, afetando não 
somente a pele, como também os cabelos e couro cabeludo. Embora existam estudos 
relatados na literatura que avaliem a oleosidade da pele, poucos avaliam as 
alterações no couro cabeludo, assim como estes em conjunto, dificultando o 
desenvolvimento de produtos eficazes. Além disso, o desenvolvimento de produtos 
inovadores e efetivos que atuem no controle da oleosidade da pele e cabelos sem 
prejudicar a eudermia cutânea e a fibra capilar é um desafio na Pesquisa & 
Desenvolvimento de cosméticos. Nesse contexto, o extrato vegetal de guaraná, em 
função da sua rica composição em cafeína, catequinas e outros compostos bioativos, 
apresenta potencial para aplicação em formulações cosméticas para os cuidados da 
pele e cabelos, no controle da oleosidade e manutenção da eudermia cutânea. Assim, 
o objetivo do presente estudo foi avaliar as alterações da pele e cabelos decorrentes 
da produção excessiva de sebo, desenvolver e avaliar a eficácia clínica de 
formulações cosméticas acrescidas do extrato de guaraná no controle da oleosidade 
por meio de técnicas de biofísica e análise de imagem. Os resultados da 
caracterização da pele e cabelos oleosos permitiu correlacionar as características 
decorrentes da produção excessiva de sebo, como a secreção sebácea e a 
quantidade de porfirinas. Tais resultados auxiliaram no desenvolvimento de 
formulações cosméticas estáveis, específicas e com sensorial adequado para esse 
tipo de pele e cabelos. Os resultados da avaliação da eficácia clínica das formulações 
para pele e cabelos oleosos mostraram que o extrato de guaraná foi eficaz no controle 
da oleosidade por redução do conteúdo lipídico, da atividade das glândulas sebáceas 
e quantidade de porfirinas na face e couro cabeludo. Esta redução ocorreu sem 
promover alterações na hidratação e perda transepidérmica de água, o que indica 
que a redução do conteúdo de sebo não comprometeu a função barreira da pele. As 
formulações desenvolvidas apresentaram boa percepção da eficácia e aceitabilidade 
entre as participantes, o que é de fundamental importância para a adesão ao 
tratamento e obtenção de bons resultados com o uso dos produtos em longo prazo. 
Por fim, o extrato de guaraná pode ser sugerido como um ingrediente ativo 
multifuncional para aplicação em formulações cosméticas para pele e cabelos 
oleosos. 
 

Palavras-chave: Pele e cabelos oleosos, extrato de guaraná, cosméticos, reologia, 

perfil de textura, técnicas de biofísica e imagem, estudo clínico 
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ABSTRACT 

LEITE, M.G.A. Evaluation of oily hair and skin, development and clinical efficacy 
evaluation of formulations containing guarana extract. 2020. 213f. Thesis 
(Doctorate degree). Faculdade de Ciências Farmacêuticas de Ribeirão Preto – 
Universidade de São Paulo, Ribeirão Preto, 2020. 

The excess of oil, also called hyper seborrhea can cause skin changes that 
compromise the skin tissue physiology, affecting not only the skin, but also the hair 
and scalp. Although there are studies reported in the literature that assess skin 
oiliness, few assess changes in the scalp, and both at the same time, which can 
challenge the development of effective products. In addition, the research for more 
effective innovative products that can act in the oiliness control of skin and hair without 
compromising the skin eudermia and hair fiber, is a challenge in the Research & 
Development of cosmetics. In this context, the guarana botanical extract (Paullinia 

cupana), due to its rich composition in caffeine, catechins and other bioactive 
compounds, presents potential for application in cosmetic formulations for skin and 
hair care, for the oiliness control and maintenance of skin eudermia. Thus, the 
objective of the present study was to evaluate the changes in skin and hair resulting 
from excessive sebum production, to develop and evaluate the clinical effectiveness 
of cosmetic formulations with guarana extract in oiliness control through biophysical 
and image techniques. The results of the skin and hair characterization allowed the 
correlation among characteristics due to the excessive production of sebum, such as 
sebum secretion and amount of porphyrins. The results allowed the development of 
stable formulations, specific and with pleasant sensorial for this type of skin and hair. 
The results of the clinical efficacy evaluation of the formulations for oily skin and hair 
showed that the guarana extract was effective in the oiliness control, due to a reduction 
of the lipid content, activity of the sebaceous glands and amount of porphyrins in the 
skin and scalp. This reduction occurred without promoting changes in hydration and 
transepidermal water loss - TEWL, which indicates that the reduction in sebum content 
did not compromise the skin's barrier function. The formulations developed showed a 
good efficacy perception and acceptability among the participants, which is of 
fundamental importance for treatment adherence and for obtaining good long term 
results with the use of the products. Finally, the guarana extract can be suggested as 
a multifunctional ingredient with application in cosmetic formulations for oil skin and 
hair. 

 

Keywords: Oily skin and hair, guarana extract, cosmetics, rheology, texture profile, 

biophysical and imaging techniques, clinical study 
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O uso de cosméticos e a influência desses produtos no bem-estar vêm sendo 

relatados tanto em relação aos cuidados da pele, como também em relação aos 

cabelos, uma vez que as alterações cutâneas, assim como as alterações capilares 

podem afetar a qualidade de vida (LEITE, et al., 2015). 

Segundo Sakuma e Maibach (2012), a oleosidade, também denominada 

hiperseborreia, é uma condição que afeta negativamente a imagem e influencia 

diretamente na qualidade de vida. Causada pela produção excessiva de sebo, devido 

às glândulas sebáceas aumentadas, a seborreia confere à pele um aspecto gorduroso 

e brilhante. Além disso, o excesso de oleosidade pode causar alterações cutâneas 

como a acne e a dermatite seborreica e, ainda, comprometer a eudermia.  

Segundo dados divulgados pela Sociedade Brasileira de Dermatologia (2006), a 

acne é o problema dermatológico mais comum na população brasileira, afetando 

56,4% das pessoas, sendo o principal motivo da procura aos dermatologistas. Uma 

vez que o aparecimento da acne muitas vezes está diretamente relacionado com a 

produção excessiva de sebo, o controle da oleosidade excessiva da pele pode 

contribuir para evitar o aparecimento de alguns tipos de acne (LIZARDO, et al., 2017).  

A produção contínua e exacerbada de sebo afeta não somente a pele, mas 

também os cabelos. Da mesma forma, o tratamento de alterações capilares onde há 

presença de uma quantidade excessiva de sebo, necessita de produtos efetivos, que 

possam controlar a oleosidade sem comprometer a flexibilidade e hidratação da fibra 

capilar, o que é comum em produtos antioleosidade e anticaspa, por exemplo.  

Estudos anteriores evidenciaram que os cuidados dos cabelos são primordiais 

para a qualidade de vida e bem-estar das mulheres, visto que o cabelo possui um 

papel significante na imagem corporal da mulher (LEITE, et al., 2015; GUERRA e 

GONZALEZ, 2014). 

Artigos relatam que a função do estrato córneo na zona de crescimento capilar é 

reduzida quando comparada com a da região da face. Dessa forma, essa região é 

mais sensível a alterações cutâneas, necessitando de um cuidado adequado para 

manter a saúde capilar e do couro cabeludo (TAKAGI, et al., 2015). Além disso, a pele 

e cabelos estão constantemente sujeitos a processos oxidativos, tanto pelo 

metabolismo como por fatores externos, os quais podem causar várias alterações 

cutâneas, como no padrão de pigmentação, microrrelevo cutâneo, rugas, degradação 

proteica, principalmente no processo de envelhecimento (DAVIS, et al., 2011).  
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Nesse contexto, o uso de substâncias ativas com propriedades adstringentes e ao 

mesmo tempo antioxidantes, hidratantes e protetoras da função barreira da pele é de 

fundamental importância para o controle da oleosidade e manutenção da pele em 

condições fisiológicas. Dentre esses, os extratos botânicos, tais como o chá verde 

(Camellia sinensis), a pitanga (Eugenia uniflora) e a menta (Mentha L.), são muito 

utilizados em formulações para os cuidados da pele e cabelos, em função do potencial 

antioxidante e propriedade adstringente destes (GIANETI, et al., 2013).  

Considerando a rica composição dos extratos vegetais, estes têm grande 

aplicação em produtos para a pele e cabelos. Dentre esses extratos, destaca-se o 

extrato vegetal de guaraná (Paullinia cupana) o qual possui compostos bioativos, tais 

como a cafeína e as catequinas (BASILE, et al., 2005) com potencial para aplicação 

em formulações cosméticas para os cuidados da pele e cabelos.  

O guaraná (Paullinia cupana), é uma planta encontrada na Amazônia descoberta 

no ano de 1895 e conhecida pela sua atividade estimulante. Sua composição é rica 

em compostos como cafeína, teofilina e teobromina, os quais conferem a atividade 

estimulante pela qual é conhecida. Além disso, o guaraná é rico em compostos como 

saponinas e taninos, que conferem atividade detergente, adstringente e ainda é rica 

em compostos fenólicos como catequinas e epicatequinas, que possuem potente 

atividade antioxidante (ESPINOLA, et al., 1997; MATTEI, et al., 1998; BASILE, et al., 

2005). 

Nesse contexto, a aplicação do guaraná em produtos cosméticos poderá resultar 

em produtos inovadores para o controle da oleosidade da pele e cabelos. Além disso, 

um tratamento eficaz das alterações cutâneas decorrentes da seborreia poderia 

controlar a oleosidade dos fios, sem prejudicar a estrutura e as propriedades 

mecânicas da fibra capilar (DAVIS, et al., 2011). 

Por fim, de acordo com o exposto, a caracterização da pele e cabelos oleosos 

auxiliou no desenvolvimento de produtos efetivos contendo o extrato vegetal de 

guaraná, uma planta nativa do Brasil, que apresenta potencial para atuar no controle 

da oleosidade da pele e cabelos, sem prejudicar a eudermia cutânea e a fibra capilar, 

com sensorial adequado e benefícios comprovados. Assim, o presente estudo é uma 

inovação na área cosmética e contribuiu de maneira relevante para atender a 

demanda do mercado consumidor por produtos com eficácia clínica comprovada. 
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