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A Folha

A natureza sdo duas.

Uma,

tal qual se sabe a si mesma.
Outra, a que vemos. Mas vemos?
Ou é a ilusdo das coisas?

Quem sou eu para sentir

o leque de uma palmeira?
Quem sou, para ser senhor
de uma fechada, sagrada
arca de vidas autonomas?

A pretensdo de ser homem

e ndo coisa ou caracol
esfacela-me em frente a folha
que cai, depois de viver
intensa, caladamente,

e por ordem do Prefeito

vai sumir na varredura,

mas continua em outra folha
alheia a meu privilégio

de ser mais forte que as folhas.

Carlos Drummond de Andrade, A Paixdo Medida.
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RESUMO

No contexto da sindemia global de desnutricdo, obesidade e mudangas climaticas, propomos a
caracterizagdo de individuos flexitarianos com base nos padrdes alimentares estabelecidos pela
Comissao EAT-Lancet, no Brasil. Também tivemos como objetivo medir o nivel de seguranca
alimentar neste grupo e, estimar e comparar o impacto ambiental dos flexitarianos usando as
pegadas de carbono e hidrica. Trata-se de um estudo exploratorio, descritivo, transversal, com
abordagem quantitativa, com dados obtidos da POF — Pesquisa de Orcamento Familiar do Brasil
para os anos de 2017-2018. Para estimar as pegadas médias de carbono e hidrica de cada dieta
amostrada, usamos um banco de dados ambiental construido a partir de uma revisao da literatura
de avaliagdes do ciclo de vida dos alimentos (LCA). Para a estatistica descritiva, as variaveis
continuas foram apresentadas como médias e as variaveis categoricas como proporgoes. Todos os
testes foram ajustados para a ingestdo energética total da dieta. As andlises foram realizadas por
meio do moddulo survey, que considera os efeitos da amostragem complexa, permitindo a
extrapolacdo dos resultados para toda a populagdo do pais. Em todos os testes, adotou-se um
nivel de significancia de 5%. Constatou-se que o brasil ¢ uma pais com forte consumo cuturl de
carne ¢ um percentual relativamente baixo de flexitarianos (7,44%). Ser flexitariano foi
associado a género, idade, regido do pais, local de residéncia, raga e inseguranga alimentar. No
que diz respeito aos impactos ambientais alimentares, a adoc¢do do flexitarismo no Brasil pode

contribuir para limitar o impacto ambiental, e proteger ao mesmo tempo a saude humana.

Descritores: Consumo alimentar, Impacto ambiental, sindemia



SILVANO, S. K. Socio-demographic description of Brazilians with low meat
consumption and food environmental impact, 2022, Dissertation - Faculdade de
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ABSTRACT

In the context of the global syndemic of malnutrition, obesity, and climate change, we propose
the characterization of flexitarian individuals based on the diet standards established by the
EAT-Lancet Commission, in Brazil. It also aimed to measure the food security level in this
group to estimate and compare the environmental impact of flexitarians using carbon and
water footprints. It is an exploratory, descriptive, cross-sectional study with a quantitative
approach using data, obtained from the BHBS— Brazilian Household Budget Survey for the
years 2017- 2018. To estimate the average carbon and water footprints of each diet sampled,
we used an environmental database built from a literature review of food life cycle
assessments (LCA). For descriptive statistics, continuous variables were presented as means
and categorical variables as proportions. All tests were adjusted for total dietary energy intake.
Analyses were performed employing the survey module, which considers the effects of
complex sampling, allowing the extrapolation of results to the entire population of the
country. In all tests, a significance level of 5% was adopted. It was found that Brazil is a
country with strong cultural consumption of meat and a relatively low percentage of
flexitarians (7.44%). Being flexitarian was associated with gender, age, region of the country,
residence location, race, and food insecurity. With regard to environmental food impacts, the
adoption of flexitarianism in Brazil could contribute in limiting the environmental impact and

better protecting, at the same time, human health.

Descriptors: Food consuption; Environmental impacts; Syndemic
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1 APRESENTACAO

O assunto desta pesquisa me € muito caro. Quando entrei na pos-graduacao ja o era, mas
o caminhar metodologico com as disciplinas, e o aprofundamento tedrico me fez perceber nao s6
a sua importancia, mas também sua complexidade, pela sua caracteristica sistémica e sua
urgéncia. Confesso que por ser um assunto multi e transdisciplinar ¢ um pouco assustador, pois ¢
necessario sair da nossa zona de conforto. Me vi em muitos momentos recorrendo, sob falta de
familiaridade,devido a minha formagao tecnicista, as ciéncias sociais para entender o sistema, a
distante ecologia para entender suas consequéncias naturais a partir de um novo foco, que até
entdo era a saude humana. Descobri tanto! Descobri que o direito a saide ndo ¢ uma honraria
humana, a natureza demandaeste direito também. Nao nos damos conta disso porque criamos
a prerrogativa antropocentrista que a humanidade ndo faz parte da natureza. A natureza existe
para servir ao homem. Como herdeira de um povo que perdeu a sua memoria nunca tinha me
dado conta disto. Minha preocupacdo até entdo com o meio ambiente e a sustentabilidade era um
eco superficial, preocupado com as geragdes futuras, e a estabilidade do nosso modo de vida. Em
retrospectiva, possivelmente essa mudanca de cosmovisdo tenha sido meu ganho mais precioso
na pos- graduagdo. Agora entendo Krenak, quando diz que a vida ndo ¢ util. Um problema de
narrativa? Sim, porém se torna de sistema, uma vez que o capitalismo estd ai para fazer a
“superioridade” humana acontecer e apesar de (insira aqui o seu fracasso capitalista favorito),

nao parece que vai a lugar algum.

Neste momento bate a impoténcia e o desanimo gerados pela crueldade dolorida de quem
coloca os 6culos da lucidez. Nesta lente me parece mais facil enxergar o fim do mundo do que o
fim do capitalismo. Fic¢do cientifica pos apocalipticos aparenta-se mais provavel e condizente
com o futuro que nos aguarda do que a mutagdo do capitalismo para um sistema econdmico e
social ético para humanos e ndo humanos. Como eu posso resolver isso? Nao posso. Nem de

longe. Mas, ha algo que eu posso fazer? Sim!

Comer ¢ uma acdo trivial e rotineira, mas tem um papel tdo fundamental, somente o da
sobrevivéncia no caso. A maioria das questdes sociais e culturais estdo ligadas a comida. Digo
alegremente que esta pesquisa ¢ a minha pequena contribui¢ao para a pilha das ideias de adiar o
fim do mundo, ou quem sabe até, mudar o modo como o mundo acaba. Um pequeno, passo para
entendermos melhor a realidade alimentar brasileira e suas complexidades. Quem sabe com a
visdo mais clara consigamos situar melhor a mudanga alimentar social que precisa n acontecer?

Ambigdo ingénua? Talvez. Mas ¢ sincera.



2 INTRODUCAO

2.1 O DESAFIO DAS DIETAS SUSTENTAVEIS

Atualmente, o campo de nutricdo em saude publica estd passando por mais uma mudanga.
Enquanto milhdes de pessoas, principalmente nos paises em desenvolvimento, ainda ndo tém o
acesso necessario a alimentacdo adequada, as taxas globais de obesidade continuam crescendo, com
mais de 2 bilhdes de pessoas com sobrepeso ou obesidade. Concomitantemente, a maior parte destas
pessoas sofrem deficiéncias das principais vitaminas e minerais (WHO, 2018). Somado ao
paradigma causado por este cendrio vem aumentando a conscientizacdo sobre a relacdo entre
nutricdo na satde publica e sustentabilidade ambiental, mediada por sistemas alimentares
(RIDGWAY, 2019).

O conjuntura formada por estes desafios ¢ chamado de Sindemia Global. Este ¢ um conceito
que aporta sinérgicamente as pandemias de obesidade, desnutricdo e mudangas climaticas. Estas
coexistem no tempo e lugar, compartilham fatores determinantes fundamentais, como:
produgdo/acesso a alimentos, uso do solo, desenho urbano e transporte. Elas também possuem uma
dinamica complexa que causam impactos variados entre si (SWINBURN et al., 2019).

A partir da compreensao sobre a relagdo entre escolhas alimentares e impacto no meio
ambiente e na saide humana, e, também considerando outros impactos tdo importantes quanto, as
Nagdes Unidas (ONU) definiram 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) para o ano
de 2030. A maioria desses objetivos tem alimentagdo e saiide como pré-requisito para sucesso: 0s
principais aspectos estdo relacionados a eliminacdo da fome, garantia de seguranca alimentar,
disponibilidade de alimento nutritivo para todos, diminui¢do da prevaléncia de doengas nao
transmissiveis (DNTs), e reducdo de desigualdades sociais. Todas essas metas devem assegurar a
sustentabilidade, incluindo o combate as mudangas climaticas e se impactos (Aleksandrowicz et al.,
2016).

Analisando estes desafios, constatamos que € preciso encontrar maneiras de tornar os
sistemas alimentares mais sustentaveis do ponto de vista ambiental, especialmente porque a
populacdo mundial prossegue crescendo rapidamente. Kastner et al. (2012) constatou que em muitas
regides do globo, as mudangas na dieta podem exceder o crescimento populacional e tornar-se o
principal fator de demanda de alimentos nos proximos anos. A Food and Agriculture Organization
of United Nations (FAO) estima que até 2050 a producdo agricola mundial terd que aumentar em
70% (FAO 2011). A questdo central ¢: como diminuir o impacto do sistema alimentar, e produzir
mais? H4 um consenso de que ao diminuir a demanda por recursos naturais, ¢ possivel reduzir a

emissdo de GEEs. Assim o consumo, mesmo que no final da cadeia produtiva, exerce um papel
3



importante para este impacto. Segundo SPRINGMAN et al. (2018) a mudanga no padrao alimentar
global ¢ a acdo com maior potencial de mitigacdo, para conter o aumento da temperatura global.

Nesse contexto, a FAO estabeleceu o conceito de “Dieta Sustentavel” (2012), que se
caracteriza como a melhor op¢do para os seres humanos e para o ambiente no presente e em longo
prazo, buscando compatibilizar saide humana e sustentabilidade. Essa proposta abrange um menor
impacto ambiental, respeito a biodiversidade e faz uso consciente da energia e da agua, além de
preservar o solo e os ecossistemas. A Dieta Sustentavel satisfaz as exigéncias nutricionais e atende a
fatores socioculturais, incluindo aceitabilidade - ética e moral - identidade e informagao. O conceito
proposto precisa também atender a motivos econdmicos como: preco, produtividade, eficiéncia,
emprego e reducao de residuo e, por fim, deve ter alta qualidade para o individuo, atendendo ao
gosto, ao prazer, a aparéncia, ao frescor, a sazonalidade e ao valor percebido pelo consumidor. As
dietas sustentdveis desempenham um papel importante na consecucdo de varios objetivos de
desenvolvimento sustentavel.

Hé4 um anseio na literatura de correlacionar modelos dietéticos padronizados de consumo
que atendam a esses requisitos. Varios autores estabeleceram uma relacao favoravel com adogao de
dietas com menor consumo de carne e derivados (CARVALHO et al., 2012, RUITER et al., 2017;
NIJDAM et al., 2012; PRADHAN et al., 2013; TILMAN e CLARK,2014), a menor produgdo de
GEE, quando comparada a dieta ocidental atual (Onivora). De acordo com estudos de qualificagao
de dieta, a adequacao nutricional destes modelos ¢ compativel com a redugdo do GEE, apresentando
um ganho duplo. As dietas a base de vegetais, podem ajudar a reduzir a densidade energética total
auxiliando a diminui¢do e controle da ingestdo de energia, que por sua vez ¢ importante
impulsionador da crescente prevaléncia da obesidade. Além disso, um grande conjunto de pesquisas
estabelece que dietas regionais como a dieta mediterraneca (DERNINI et al. 2013;
SAEZ-ALMENDROS et al, 2013; TILMAN e CLARK, 2014), a dieta pescatariana
(SPRINGMANN et al., 2018), a nova dieta nérdica (SAXE et al., 2013) ou dieta totalmente
vegetariana (GONZALEZ et al.,, 2011; I MACDIARMID et al., 2012) sdo mais sustentaveis do
ponto de vista ambiental.

Por outro lado, ha estudos que criticam a recomendacdo do vegetarianismo especialmente o
estrito (veganismo), como o estudo conduzido por Masset et al. (2014a), que comparou dietas auto
selecionadas pelos participantes de uma pesquisa dietética francesa com os niveis de emissdao de
GEE. Os pesquisadores Masset et al. (2014b) também criticaram as abordagens que ndo levam em
conta o esforco que os consumidores precisam fazer para adotar essas mudancgas na dieta. Ha relatos
de estresses, considerados violéncias simbodlicas sofridas no ambito social por adeptos de dietas

restritas. Existem também problemas de praticidade e acessibilidade como os descritos por Queiroz
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et al. (2018). Em sua pesquisa, Tyzler (2014) deparou-se com dados que comprovam que comer de
acordo com as exigéncias de nutrientes para mulheres holandesas ndo necessariamente tem um
impacto ambiental menor. Macdiarmid et al. (2012) identificaram que ¢ possivel aderir a outras
dietas em detrimento ao vegetarianismo, encontrando menor impacto ambiental e maior adequagao
do ponto de vista nutricional. Essas dietas alternativas incluem carne e ndo afetam o custo do
produto para o consumidor.

Com relacdo a literatura sobre dietas sustentaveis, foi identificada, por Eme e Douwes
(2019), uma lacuna nos estudos. Cerca de 90% dos estudos conduzidos foram realizados em paises
desenvolvidos - na Europa ocidental e Estados Unidos da América (EUA). Apesar desses paises de
alta renda contribuirem substancialmente para as emissoes de gases de efeito estufa, relacionados a
producao e a cadeia de alimentos, os efeitos prejudiciais ambientais, como as mudangas climaticas e
degradagdo de recursos naturais sdo provavelmente mais impactantes nos paises subdesenvolvidos

ou em desenvolvimento, pela sua conjuntura social.

2.1.2 A comissdao EAT-LANCET

A despeito das controvérsias sobre dietas sustentaveis a EAT-Lancet Commission on Food,
Planet and Health , reuniu 37 cientistas referéncia em suas areas de diferentes partes do mundo para
responder a esta pergunta: Podemos alimentar uma futura populagdo de 10 bilhdes de pessoas com
uma dieta saudavel dentro dos limites do planetarios?A resposta é: este objetivo ¢ realizavel, porém
serd impossivel sem transformar os habitos alimentares, melhorar a producao alimentare reduzir o
desperdicio de alimentos.O fruto deste trabalho o relatério EAT-Lancet ¢ a primeira revisdo
cientifica completa do que constitui uma dieta saudavel a partir de um sistema alimentar sustentavel
e quais agdes podem apoiar e acelerar a transformagdo do sistema alimentar.(
https://eatforum.org/eat-lancet-commission)

Em outras palavras, agrotecnologia e produtividadea sdo melhorias importantes, mas as
medidas do lado da oferta por si s6 ndo serao suficientes para resolver os problemas ecoldgicos e de
saude relacionados com os alimentos de hoje e de amanha, deste modo o consumo nao deve ser
ignorado para tornar o sistema alimentar mais sustentavel.

O relatorio EAT-LANCET acorda adieta ideal para atingir os objetivos de alimentar a
futura populacdo, com uma dieta saudavel e dentro dos limites do planetarios. estabeleceu-se que
esta é¢ principalmente a base de plantas, com baixa quantidade alimentos de origem animal. Ainda
possui um padrdo de ingestdo calorica adequada e consisite em uma diversidade de alimentos,

gorduras insaturadas em vez de saturadas e pequenas quantidades de graos refinados, poucos
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alimentos altamente processados e agtcares adicionados.

Destacamos aqui que a mudanga para dietas com menor consumo de carne constitui-se como
uma medida eficaz para a redugdo das emissdes de gases de efeito estufa, por poder reduzir entre 29
a 52% das emissdes de GEE global (SPRINGMAN et al. 2018).Ainda ¢ considerada importante
para a mudanga do uso da terra, ¢ a diminuir a perda de biodiversidade. Os cientistas também
encontrarm que esta mudanca de padrdo da dietadietas s beneficiem substancialmente a saude
humana, com uma reducao de 19,0 a 23,6%, em média, de mortes por ano (WILLET et. al, 2019).

Uma reducdo global na demanda por carne poderia contribuir significativamente com
alcance dos objetivos sutentdveis proostos pela ONU.Colaborando com a queda dos precos dos
alimentos (metas 1 e 2), redu¢do da mortalidade (meta 3) e redu¢ao do desmatamento (meta 15)
(OBERSTEINER et al. 2016), além de contribuir para reduzir o efeito estufa relacionado a
alimentacdo emissao de gases (meta 13) e a um consumo mais responsavel (meta 12).

A dieta planetaria (como ficou conhecida) pode ser também classificada como dieta
sustentavel, como descrita pelo relatorio. Pois ao mesmo tempo, essa dieta pode proporcionar uma
ingestdo caldrica adequada para a satilde humana respeitando as diretrizes alimentares nacionais, e as
recomendagdes de saude e menor impactos para o meio ambiente observando os limites
planetarios(WILLET et al. 2019). Levando em consideracio o menor consumo de carne,e sua

substituicdo por frutas e vegetais, podemos chama-la também de dieta flexitariana.

2.2 ADIETA FLEXITARIANA

O flexitarianismo se caracteriza com um padrao dietético majoritariamente, mas nao
estritamente, vegetariano. Ainda ndo ha consenso na literatura sobre a defini¢do exata do
flexitarismo,Porém sabemos que os pilares da sustentabilidade sdo encorporados neste movimento
através do reduzir( reduce) e substituir (replace).Assim o flexiarianismo pode ser definido como
padrao de consumo em que a carne ¢ consumida ocasionalmente e nao excluida inteiramente da
dieta. A maioria dos consumidores flexitarianos ¢ agrupado como pessoas que evitam comer carne
ou reduzem o seu consumo (DERBYSHIRE, 2017).

O movimento flexitariano ¢ uma tendéncia que vem surgindo lentamente na América do
Norte e Europa, concomitantemente a outros fénomenos de consumo alimentar insustentaveis,
porém mais populares, causados pela transi¢cao nutricional mundial. Assim, de forma esolada e
espontinea ¢ insuficiente para resolver o problema dos niveis preocupantes de demanda global de
carne que excedem os limites planetarios ou minimizar os altos aumentos estimados na demanda

global por proteinas de origem animal.Embora ndo se saiba quantos flexitariano existem, ou ja

6



existiram na histdria recente (pela razdo do termo nao ser usado como tal, e o nimero modesto de
estudos relacionados na ultima virada do século, sdo descritos como vegetarianos parciais, pseudo
ou semi- vegetaranos (VERAIN et al., 2015) , desde a ultima década um campo de pesquisa
florescente soma-se a um corpo de evidéncias de que os flexitarianos constituem um verdadeiro
segmento de consumidores (DAGEVOS, 2022).

O flexitarianismo ¢ sobre comer carne com moderagdo, logo ndo é uma dieta rigorosa. Os
consumidores flexitarianos acabam existindo em uma categoria intermedidria, entre os carnivoros
avidose ndo consumidores de carne. Permite-se diferentes graus de variagdo de consumo de carne
e também vasta diversidade entre os flexitarianos, uma vez que diferem-se em suas motivagdes e
apoio a dietas com carne reduzida. Assim, este grupo ¢ demasiadamente heterogéneo (KATEMAN,
2017). Os flexitarianos podem ser motivados por :controle de peso/melhora da satde |,
preco/acessibilidade, ou preocupagdes éticas como o sofrimento dos animais. Insights e pesquisas
sobre as motivagdes da moderagdo da carne permanecem limitadasRevisdo recente sobre o tema em
DAGEVOS, 2022inclui também como razdo do flexitarianismo , a falta de acesso a alimentos
carneos.

Neste trabalho o flexitarianismo ¢ tratado de uma pespectiva carnivora. Nao consideramos o
flexitariano um vegetariano em transi¢do, mas em oposi¢ao, um evitador do consumo da carne , ou

seja uma pessoa que

2.2.1 O consumo da carne no pais

Adotando a perspectiva que alimentacao ¢ mais que um elemento da cultura material, uma
vez que implica representacdes e imagindrios, e envolve escolhas, classificacdes e simbolos que
organizam as diversas visdes de mundo no tempo e espaco, encontramos a carne como componente
central das refeicdes. Em diferentes contextos, culturas, grupos sociais e periodos historicos, a carne
¢ soberana. Na hierarquia da comida, carne vermelha, estaria no topo pelo fato do status e do
significado de carne estarem essencialmente ligados a ela. Os vegetais, considerados insuficientes
para formar uma refeicao, representando apenas um papel, auxiliar estariam na base da hierarquia.
(BARROS, 2011)

Considerando a nossa realidade cultural- historica, o papel simbolico da carne nao ¢
diferente. Ocupa papel central nas reunides e eventos comemorativos, proporcionando momentos de
coesdo social. Evidencia-se que a carne, além de cumprir fungdes bioldgicas, atende também a
funcdes sociais. (SANTIAGO et al. 2012) A carne ainda ¢ considerada um alimento basico,

associado a abundancia e a bonanca (de MOURA SOUZA et. Al 2013) Fato que fica evidente ao
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compararmos o consumo do produto por pais:Quanto maior o poder aquisitivo do Pais, maior ¢ o
consumo de carne per capita. O Brasil, por exemplo, destaca-se como o segundo maior consumidor
de carne da América Latina e o sexto do mundo (FAO, 2020).

No Brasil o consumo de carne ¢ excessivo. Em estudos sobre consumo alimentar no Pais
carne ¢ geralmente o terceiro alimento mais relatado, ficando atrds apenas do pao branco e do
café.(0) especialmente porque a carne é um alimento simbolico com consideravel valor identitario, ainda
considerado em alta conta enquanto prazer sensorial. Por exemplo estudo que avaliou co consumo de carne
nos anos de 2003 a 2008 apresentou diferente consumo. Com aumento da renda no ouve o aumento de
consumo de carne para todos, exceto mulheres, idosos e grupos de baixa renda. Houve aumento ainda no
consumo de carnes brancas e processadas para o toda a populacao.

Nesse contexto de busca de convergéncia entre qualidade de dieta e sustentabilidade, o grau
de processamento dos alimentos também ¢ um importante fator. Silva et al. (2021) descreveram
indicadores ambientais (gases de emissdo de efeito estufa, pegada hidrica e ecologica) de alimentos
de acordo com seu grau de processamento durante a linha temporal de 1987 a 2018 no Brasil. Com
isso, observaram que indicadores de pressdes ambientais sdo correlacionados ao crescimento do
consumo de produtos ultra processados. A contribui¢do para a impacto ambiental deste grupo de
alimentos por individuo pelo menos dobrou durante os anos estudados, atingindo cerca de 20% do
total de pegadas relacionadas a alimentacao. Sinalizando uma preocupagdo, uma vez que que além
dos impactos ambientais por pessoa, esses produtos sao densos em energia € pobres em nutrientes,
prejudicam a satide humana e além disso promovem a perda da percepg¢ao social sobre o alimento, e
o distanciamento das relagdes da natureza e o comer, uma vez que sdo produtos fortemente

industrializados (PELLERANO, 2017).

2.3 O IMPACTO AMBIENTAL DOS SISTEMAS ALIMENARES

A producdo mundial de alimentos contribui para mais de um quarto da emissao de gases de
efeito estufa - GEEs (EDENHOFER, 2015; STEINFELD et al., 2006; TUBIELLO et al., 2014),0s
GEEs, mais relevantes sdo o didoxido de carbono e o metano, mas a lista de gases nessa categoria
também inclui 6xido nitroso, 0zdénio, clorofluorcarbonos e vapor d’agua. Esses gases sdo essenciais
para a manuten¢do da vida planetaria, pois participam dos mecanismos de conservagdo da
temperatura terrestre, mantendo um importante equilibrio na biosfera quando se encontram em
niveis adequados. Entretanto, em alta concentracdo na atmosfera eles aprisionam mais calor que o

necessario, o que gera aumento da temperatura global. Uma vez que a emissdo desses gases ¢



fortemente impulsionada pelas atividades antrdpicas, especialmente pela queima de combustiveis
fosseis, nossa pegada de carbono global influencia o ciclo natural do carbono, gerando uma entropia
sist€émica que por sua vez nos traz consequéncias indesejadas como as mudangas climaticas (IPCC,
2019). Atualmente, a pegada de carbono € parte mais crescente, da pegada ecologica global. Desde
1970, a pegada de carbono antropica mais que triplicou (FAO, 2020).

Os sistemas alimentares sdo entendidos como a cadeia de producao, distribuicdo e consumo
de alimento, sdo inter-relacionados e interdependentes, aplicaveis a partir de um conjunto
heterogéneo de agentes privados e organizacdes publicas e por uma intrincada articulacdo entre
mercados locais, regionais, nacionais e internacionais. Em resumo, sdo complexos e assim sendo
possuem como caracteristica demanda de cuidado com modelos de intervengao, uma vez que podem
gerar feedbacks negativos (MALUF e FERNANDES, 2017). Especialmente o modelo convencional
de produgdo agropecudrio, comeco do sistema, possui um grande e negativo impacto no ambiente.

A agricultura ¢ a principal contribuinte para o desmatamento de florestas tropicais, e
contribui intensamente para o esgotamento dos recursos hidricos, por meio da alta demanda de agua
doce e pela poluicdo dela, através do uso de fertilizantes e venenos agricolas. Também influencia na
degradacao do solo, devido a extensdo da ocupagao da terra e o emprego de praticas agricolas
atuais. Segundo a Plataforma Intergovernamental sobre Biodiversidade e Servigos Ecossistémicos
apenas um quarto dos solos da Terra esta isento de forma significativa dos impactos das atividades
humanas (IPBES, 2018). Aprojecao ¢ que essa fracdo seja reduzida para apenas um décimo até
2050. A agricultura também ¢ responsavel por aproximadamente um ter¢o das emissdes globais de
GEEs, que aceleram as mudancas climaticas, como o aquecimento global (TUBIELLO et al., 2014).
E ainda ¢ responsavel pela perda da biodiversidade. De todas as espécies de plantas, anfibios,
répteis, aves e mamiferos extintas desde 1500 d.C., 75% foram prejudicadas pela superexploragao
dos ecossistemas, atividades agricolas ou ambas (WWF, 2018).

As emissOes dos sistemas alimentares sdo aquelas geradas pelas atividades de: 1 - produgao
agricola (culturas e pecudria); 2 - mudanga de uso da terra, como no caso do desmatamento das
florestas tropicais; € 3 - processos de pré e pods-producao. Os dois primeiros componentes resultam
em emissOes geradas em terras agricolas, enquanto o terceiro se refere a emissoes de processos da
cadeia de suprimentos, incluindo transporte, processamento e fabricagdo de insumos, bem como de
consumo doméstico e residuos. Estas incluem emissdes de GEEs - da producao agricola e pecudria,
geradas dentro do portdao da fazenda, bem como as perdas de carbono dos processos de conversao da
terra necessarios para abrir espago para novos cultivos — principalmente desmatamento tropical e
degradacdo de turfeiras (FAO 2021, KARL et al 2021, TUBIELLO et al., 2021).

Em 2019, as emissdes totais dos sistemas alimentares mundiais foram de 16,5 bilhoes de
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toneladas métricas (Gt CO,eq ano-1), contribuindo com 31% das emissoes de GEE antropogénicos,
ficando atrds apenas do setor de energia, devido a queima de combustiveis fosseis. Os processos
industriais e o uso de produtos foram responsaveis por 9% do total e o setor de gestdo de residuos
por 5%. O total de emissdes de GEEs mundiais pelo setor agroalimentar cresceu 16% entre 1990 e
2019 (TUBIELLO et al., 2021). No banco de dados do sistema FAOSTAT, referente a 236 paises e
territorios, no periodo 1990-2021 encontramos que, em 2019, as emissdes globais dentro do portao
da fazenda — de processos de producdo agricola e pecuaria, incluindo em uso de energia
agricola—foram 7,2 Gt CO,eq ano-1; as emissdes da mudanca de uso da terra, devido ao
desmatamento e degradacdo das turfeiras, foram de 3,5 Gt CO2eq ano-1; e as emissdes dos
processos de pré e pods-producdo — fabricacdo de fertilizantes, processamento de alimentos,
embalagens, transporte, varejo, consumo doméstico e descarte de residuos alimentares — foram de
5,8 Gt CO,eq ano-1(FAO, 2020).

2.3.1Porque a carne ¢ a vila ?

A producdo de alimentos de origem animal, particularmente a carne de ruminantes, tem um
impacto excessivo para o meio ambiente, pois resulta no aumento das emissdes de gases de efeito
estufa (e no aumento de energia e agua quando comparada a produgao de vegetais (WWEF, 2016).
Eshel and Martin (2006) verificaram que uma dieta onivora americana produzia aproximadamente
1500 kg de CO,-eq por ano a mais do que uma dieta a base de plantas com a mesma ingestao
calorica. Searchinger et al. (2013) afirma que a produgdo e o consumo de produtos animais, hoje em
dia, liberam cerca de 13% das emissdes mundiais de gases de efeito estufa. A conversdo de
florestas, savanas e turfeiras em terra para monoculturas representa aproximadamente 11% das
emissoes globais de GEEs.

Em 2019, a contribuicao relativa dos sistemas alimentares para as emissoes totais regionais
de todas as atividades humanas foi a maior na Africa e na América Latina, representando mais de
70% do total de emissdes destas regides. No Brasil, em 2019, 83% da emissdo total de gases de
efeito estufa foi proveniente do setor alimentar. Embora o Brasil ndo esteja na lista dos maiores
paises com emissdo per capita, o pais s6 estd atrds da China e da India quando se ranqueia as
maiores emissdes absolutas de sistemas alimentares, contribuindo com mais de 1 Gt CO,.q ao ano.
O principal componente das emissdes agricolas brasileiras € constituido da mudanga do uso da terra
(FAO, 2021).

Reduzir significativamente a pegada de carbono € um passo essencial para acabar com o
abuso ecoldgico e viver dentro dos limites seguros considerando os meios propiciados pelo nosso
planeta. Trata-se, ainda, do passo mais fundamental para mitigar as mudangas climaticas. Os

sistemas alimentares sdo bem reconhecidos como setor central na mitigagdo das mudancas
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climaticas uma vez que se associam a elevada demanda por recursos naturais. De fato, a maioria dos
compromissos de mitigacdo comunicados pelos paises a Convengdo-Quadro das Nagdes Unidas
sobre Mudancas Climaticas (UNFCCC) por meio de Contribui¢cdes Nacionalmente Determinadas,
incluem agricultura e uso da terra como prioridades estratégicas (CRUMPLER et al 2020).

Outra importante questdo a respeito de impacto ambiental de alimentos se trata do
desperdicio. Um recente documento da Organizagdo das nagdes Unidas ONU (2021) estima que
cerca de 931 milhdes de toneladas de desperdicio alimentar foram registradas em 2019, fato que
indica pressdo desnecessaria sobre o ambiente e os recursos naturais. Se a perda de alimentos e o
desperdicio alimentar fossem um pais, este seria a terceira maior fonte de emissdes de gases de
efeito de estufa o planeta, responsavel por 8 a 10% das emissdes globais de GEEs (MBOW et al.,
2019). O desperdicio alimentar também sobrecarrega os sistemas de gestdo de residuos e amplia a
inseguranga alimentar, tornando-se um importante contribuinte para as trés crises planetérias: a
mudanga climatica, a perda da natureza e da biodiversidade e a polui¢do por residuos. Além de ser
uma questdo social antiética, quando se sabe que cerca de e 690 milhdes de pessoas passaram fome
em 2019, um nimero que aumentou drasticamente durante e apos a Covid-19. Estima-se que cerca
de 3 bilhdes de pessoas no mundo estao em condicao de inseguranca alimentar (FAO, 2020).

Essas diferentes pressdes ao meio ambiente ameagam varias fronteiras planetarias. Estas t€ém
sido estimadas para definir limites biofisicos globais nos quais a humanidade deve operar para
garantir um sistema terrestre estdvel e resiliente - isto ¢: condigdes necessarias para promover a
prosperidade para as geracdes futuras. As fronteiras, enquanto limites de seguranga para a propria
humanidade, servem como guias para os tomadores de decisdo em niveis aceitaveis de risco.
Ultrapassar essas fronteiras planetarias significa que sistemas terrestres biofisicos tendem a se tornar
instaveis, levando a incertezas e consequéncias potencialmente desastrosas para a vida futura em
nosso planeta. Em particular, as relacionadas a mudanga climatica, perda de biodiversidade,
mudan¢a no uso da terra devido ao desmatamento e fluxos quimicos relacionados ao ciclo de
nitrogénio e fosforo - vinculados ao uso de fertilizantes que estdo sendo seriamente desafiados por
atividades agropecuarias (STEFEN, 2015).

Assim, a busca pela produgdo sustentavel de alimentos para cerca de 10 bilhdes de pessoas
ndo deve usar terras adicionais, deve objetivar salvaguardar a biodiversidade existente, reduzir uso
de dgua consumivel e gerenciar a 4gua de maneira responsavel, reduzir substancialmente a poluicao
por nitrogénio e fosforo, produzir emissoes zero de dioxido de carbono e ndo causar mais aumento
de emissdes de metano e de 6xido nitroso (WILLET et al. 2019). O desafio para o século XXI ¢
promover sistemas alimentares sustentaveis e que podem ser associados também a dietas que

incorporem alternativas de mitigacdo para estes mesmos desafios planetéarios. Para tanto, ¢ preciso
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repensar ¢ promover mudangas no modo de producdo, distribuicdo e consumo para atingir tais
objetivos (FAO, 2011). Dai a importancia de paises desenvolvidos - na Europa ocidental e Estados
Unidos da América (EUA). Apesar desses paises de alta renda contribuirem substancialmente para
as emissOes de gases de efeito estufa, relacionados a produgdo e a cadeia de alimentos, os efeitos
prejudiciais ambientais, como as mudancas climdticas e degradacdo de recursos naturais sdo
provavelmente mais impactantes nos paises subdesenvolvidos ou em desenvolvimento, pela sua

conjuntura social.

2.4 O CONTEXTO BRASILEIRO

O Brasil ¢ um pais em desenvolvimento, um vasto territdrio, uma grande riqueza de biomas
¢ uma diversidade de espécies. E marcado por profundas iniquidades sociais como distribui¢do de
renda extremamente desigual, apesar de ser uma poténcia econdmica. Sua populagdo tem
acompanhado a tendéncia dos paises em desenvolvimento com aumento da prevaléncia de
obesidade e sobrepeso. Em 2019, uma em cada quatro pessoas com 18 anos ou mais no Brasil era
obesa, o equivalente a 41 milhdes de pessoas. O excesso de peso, por outro lado, atingiu 60,3% da
populagdo adulta, o que corresponde a 96 milhdes de pessoas, enquanto, ao mesmo tempo, 1,6% da
populagdo adulta estava abaixo do peso (IBGE, 2019). Apods os efeitos da pandemia do COVID-19,
esse nimero ¢ muito maior, pois sabe-se que, atualmente, 125,2 milhdes de brasileiros estio em
estagio de inseguranga alimentar, dos quais 33 milhdes estdo em situacdo grave, ou seja, passam
fome (VIGISAN, 2022). O Brasil também ¢ um grande exportador de alimentos e vem enfrentando
as consequéncias da exploracdo de seus recursos naturais, relacionados a sistemas alimentares
insustentaveis. A expansao agricola desde os anos 2000 cresceu 44,8%, atingindo 664.784 km? em
2018, o equivalente a 7,6% do territdrio nacional, considerando seu territdrio terrestre e maritimo.
Durante esses anos, o Brasil perdeu grande parte de suas coberturas vegetais originais, devido ao
aumento do rebanho bovino no bioma Amazonia. Entre 1995 e 2006, a devastacao dessa 4rea para
pastagens cresceu 27%, o equivalente a 9,12 milhdes de hectares e estima-se que 80% das terras
agricolas no Brasil sao monoculturas de commodities para produgdo de ragdo ou pastagem para fins

pecuarios (IPEA, 2013).

2.4.1 A insegranc¢a alimentar(IA) no Brasil

A seguranca alimentar e nutricional ¢ definida como: "a realizacdo do direito de todos ao

acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente ao, sem
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comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, baseadas em praticas alimentares
promotoras da saude que respeitem a diversidade cultural e que sejam sociais, econdmicas €

ambientalmente sustentaveis" (LOSAN, 2006).

Estudos sugerem a determinagdo social da inseguranga alimentar no Brasil.Ou seja, existe
uma relacdo inversa entre renda familiar e a presenca de A, isso quer dizer que nos domicilios com
menor renda familiar per capita os moradores estdo mais sujeitos a menor acesso aos alimentos, € a
niveis de A mais severos. Assim,o acesso desigual e insuficiente a renda, aos bens e servicos e as
politicas publicas sdo as condigdes que melhor explicam as iniquidades relativas a garantia do
direito a alimenta¢do adequadano Pais. Por exemplo: BEZERRA et al .2017 encontrou que média
ponderada da prevaléncia de inseguranga alimentar para escolas/creches, servigos de
saude/beneficiarios do Programa Bolsa Familia e populagdes em iniquidades sociais foi,
respectivamente, de 61,8%, 76,6% e 87,2%, .A renda familiar, a quantidade de individuos no
domicilio e o tipo de moradia foram as principais varidveis que apresentaram relacdo inversa
significante com a inseguran¢a alimentar. Ainda o estudo recente sobre a seguranca alimentar o
VIGISAN 2022 encontrou que mais de 90% dos domicilios cuja renda per capita era inferior a 1/4
Salarios Minimos possuia algum grau de Inseguranca alimentar. Nos domicilios de menor renda, a
restri¢do na quantidade de alimentos ocorreu em 71,0% dos domicilios (VIGISAN,2022).

A metodologia usada para medir a seguranga nutricional ¢ a Escala Brasileira de Inseguranca
Alimentar( EBIA). Esta foi adotada em 2004. Trata-se de metodologia de estudos populacionais
que identifica situa¢des de privagdo na alimentacdo vividas pelas familias, antes mesmo que estejam
instalados quadros de agravos a saude e do estado nutricional das pessoas. A EBIA funciona
avaliando o acesso aos alimentos nos domicilios na perspectiva dos responsaveis pelo preparo das
refeicdes ou de algum/a morador/a adulto/a que tenha conhecimento da dinamica alimentar das
familias, diante da escassez de dinheiro, em quatro niveis :a inseguranca alimentar em leve (I), o
que se caracteriza pela preocupacao da familia em ndo conseguir alimentos no futuro; inseguranga
alimentar moderada (II), relacionada a necessidade da familia de reduzir a quantidade, qualidade e
variedade de alimentos, para evitar sua falta; e seguranca alimentar grave(Ill), que corresponde a
falta de alimentos, isto ¢ a fome. Por fim quando em situacdo de acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente diz -se que oindividuo estd Seguranca almentar e
Nutricional (IV)(PPLEKE ¢ SEGALL-CORREA, 2011).

Nos anos recentes o povo brasileiro vem empobrecendo progressivamente e enfrentando as
consequéncias da precarizagdo da vida, sem o suporte adequado e efetivo de acdes do Estado.

(VIGISAN 2022). Assim a inseguranca nutricional infelizmente ¢ a realidade grande parte do povo
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brasileiro. Sdo 125,2 milhdes de pessoas em IA e mais de 33 milhdes em situagdo de fome, ou seja,
Inseguranca alimentar grave. Percentualmente, a situagdo dos habitantes em area rural € mais grave,
pois encontramos maior prevaléncias de IA e nas s suas formas mais severa, mas o contingente de
famintos em 4rea urbana, ¢ estabelecido em cerca de 27 milhdes. Ainda as duas regides que
concentram o segmento de menor renda do pais, o Norte e o Nordeste, encontramos o maior
percentual de familias em situag¢do de fome no Brasil (VIGISAN, 2022)

Estabelecida a relevancia da seguranga alimentar no Brasil, faz-se importante destacar a
complexidade de se estudar impactos ambientais de sistemas alimentares em um Pais onde ha
inseguranga alimentar. A problematica se faz quando espera-se que no consumo alimentar ha
motivagdo,escolha.E parte importante da solugdo proposta para a mudanca do cenario ambiental,
surge da mudanga de comportamento. Como gerar a mudanga necesssaria, se 0 comportamento €
depedentes de outros fatores que ndo a escolha? Dai a necessidade de que esta seja uma variavel nao

ignorada nas discussdes de consumo alimentar e impacto ambiental.

JUSTIFICATIVA

O contexto da sindemia global estabelece a centralidade do consumo alimentar, para satde
planetaria e uma clara urgéncia para mudanga em dire¢do a um futuro mais sustentavel.

E bem estabelecido na literatura mundial o potencial de ganho duplo ou seja: beneficioas
para saude das pessoas e do planeta, das dietas a base de plantas .Neste caso o que chamamos aqui
de flexitarianismo, ¢ um consenso de recomendacdo acordado pela comunidade cientifica
mundial.Sendo um objetivo um tanto quanto ousado e urgente a ser alcangado. Entretanto, a atingir
tal objetivo exige maiores esfor¢os para a comunidade do sul global, devido a sua conjutura
economica e social . O Brasil especificamente, por possuir em sua cerne a diversidade,
caracteristicas como :grande territorio, diferentes biomas, forte regionalizacdo, desigualdades
sociais e econdmicas entre outras estabelecem peculiaridades, e especificidades no padrao alimentar
brasileiro. Assim, esta pesquisa busca clarificar quem sdo as pessoas que possuem o padrdo
alimentar recomendado mundialmente como sustentavel, (o grupo o qual chamamos e flexitarianos)
e verificar o impacto ambiental deste grupo em comparacao as pessoas que nao sao flexitarianas.A
partir dos resultados encontrados, espera-se contribuir para o avango do conhecimento sobre dietas
sustentaveis no Brasil e também sobre o consumode carne e o seu impacto ambiental a fim de
corroborar com politicas publica assertivas sobre o tema.

Para evitar que o aumento da temperatura média global chegue a 2°C até o final deste século,

frente a emissdo desenfreada de gases de efeito estufa, a pegada de carbono média anual por pessoa
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precisa ficar abaixo de 2 toneladas até 2050 (IPCC, 2019) A Comissao EAT- LANCET concluiu que
os sistemas alimentares globais podem fornecer dietas que corroborem com esta meta. No entanto,
alcancar esse objetivo exigira a adogao rapida de inimeras mudancas e colaboragcdo € compromisso
global sem precedentes, ou seja, nada menos que uma 6tima transformacgao alimentar (WILLET et.

al 2019).

3 OBJETIVOS
3.1 OBJETIVO GERAL

Verificar o impacto ambiental dos diferentes consumos de carne de acordo com a
recomendacdo EAT LANCET na populacao brasileira e associar com caracteristicas

socioeconomicas e seguranca alimentar.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1) Estimar o consumo de carne da populagdo a partir da recomendagdao EAT LANCET;

2) Estimar o impacto ambiental da dieta do brasileiro e do consumo de carne;

3) Estabelecer a caracterizagdo socio-demografica os brasileiros de acordo com o consumo
de carne;

4) Relacionar o consumo de carne e seguranga alimentar.

4 METODOS

4.1 DELINEAMENTO DO ESTUDO

Trata-se de um estudo transversal exploratorio descritivo de abordagem quantitativa com
dados secundérios de acesso publico, obtidos a partir da POF - Pesquisa Or¢camentaria Familiar

referente aos anos 2017-2018.

4.2 FONTE DE DADOS

A POF ¢ uma pesquisa realizada pelo IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica)
em todo o territdrio brasileiro. Ela oferece um perfil das condigdes de vida da populagdo, através da

avaliacdo das estruturas de consumo, gastos, rendimentos e parte da variacdo patrimonial das
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familias. A pesquisa tem como unidade de investigagdo o domicilio, e € realizada por amostragem
complexa em conglomerados, com estratificacdo geografica e socioecondmica em todos os setores
cencitarios do Pais.

A edigdo 2017-2018 ¢ a sexta pesquisa realizada pelo IBGE sobre or¢amentos familiares. A
coleta de dados teve inicio no dia 11 de julho de 2017 e término no dia 9 de julho de 2018.
Encontramos a complicagdo de inquérito alimentar individual, para subamostra aleatoria de 57.920
domicilios. Foram incluido todos os moradores do domicilio maiores de 10 anos. Os dados de
consumo foram coletados por meio da aplicacdo de dois registros alimentares ndo consecutivos de
24 horas (24hQFA), estruturados em entrevista orientada pelo método (MOSHFEGH et al. 2008)
coletando uma descri¢do de todos os alimentos e bebidas consumidos nas ultimas 24 horas,
especificando tempo e local das refeicoes, quantidades consumidas em unidades de medicoes
domiciliares, e formularios de preparagao de alimentos, para todos os moradores do domicilio com
idade igual ou superior a 10 anos (IBGE, 2020). Os resultados sdo possiveis nos niveis: Brasil,
Grandes Regides, e por situagdes urbanas e rurais (IBGE,2020).

As informagdes sobre as quantidades médias de alimentos consumidos, registradas em
medidas domiciliares, foram convertidas em unidade de peso padronizada (100 gramas), utilizando
tabelas de medidas e por¢des (IBGE, 2020), e depois convertidas em energia com base na tabela
padronizada de Composi¢do de Alimentos (TBCA) (IGIUTINI et al. 2019). Para o presente estudo,
consideramos o valor médio de consumo dos dois dias. Como ponto de corte para definir dietas
flexitarianas, a média de consumo total de carne (carne processada, vermelha e branca) menor ou
igual a 71g/2500 Kcal/dia foi utilizada correspondente ao valor didrio médio recomendado pelo

relatorio da comissao EAT-Lancet sobre dietas saudaveis e sustentaveis (WILLET, 2019).

4.3 SELECAO DE VARIAVEIS

Foram selecionados os seguintes covariaveis dos questiondrios demograficos e
socioeconomicos da POF: género (masculino ou feminino), idade, cor da pele, altura e peso auto
referenciados, renda familiar per capita, tamanho da familia, localizagdo da residéncia (area urbana
ou rural) e regides macro geograficas (Norte, Nordeste, Sudeste, Sudeste e Centro- Oeste). A
categoria etaria também foi agrupada segundo extratos do IBGE, onde adolescentes sdo pessoas
entre 10 e 19 anos, adultos entre 20 e 59 anos e idosos com 60 anos ou mais. A cor da pele raga/auto
referenciada foi categorizada como branca e outras cores (preto, pardo amarelo, indigena, e nao
relatado). A média de renda per capita foi calculada a partir da renda familiar mensal dividida pelo

numero de residentes do domicilio. Para a conversao em dolar, utilizou-se o valor médio da cotagdo
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anual de 2017: R$3,31. A classificagdo da inseguranga alimentar foi obtida por meio de questdes
que compdem a EBIA (escala brasileira de inseguranca alimentar). A soma das respostas positivas
as questdes permite classificar o domicilio em seguranga alimentar, inseguranga alimentar leve,
moderada ou grave. O IMC foi calculado como peso (kg) dividido por altura (m) ao quadrado e
utilizado para classificar baixo peso normal, sobrepeso e obesidade conforme apropriado para
adolescentes e adultos (OMS,1998) e idosos (LIPSCHITZ,1994).

Para gerar a varidvel flexitarianos, incluiu-se pessoas com o consumo de carne total
(processada, vermelha e branca) menor ou igual a 71g/dia, valor médio didrio recomendado pela

comissdao EAT Lancet.

4.4 BASE DE DADOS AMBIENTAIS E ESTIMATIVA DAS PEGADAS

Para estimar as médias de pegadas de carbono, hidrica e ecoldgica de cada amostra foi
utilizada a base de dados ambientais do inventario componente de GARZILLO (2019). Este
inventario contém ampla relacdo de alimentos e as respectivas pegadas de carbono e hidricas
relacionadas a 100 g da parte comestivel de alimentos e de preparacdes culindrias consumidas no
Brasil em 2008.

Os valores que compuseram as pegadas foram de alimentos de produg¢dao convencional com
analise do ciclo de vida dando inicio na fazenda, podendo chegar até a venda de alimentos crus.
Para as preparagdes culindrias foram aplicados o fator de correcao (quando necessario) e cocgao
para cada ingrediente da preparagdo. Foram estimadas pegadas de carbono por coc¢do com uso de
gas de cozinha (GLP) levando em consideragdo o tipo de alimento da preparagdo, o tempo do uso do
gas, ¢ a fonte de emissao (forno ou fogdo). Nao foram incluidas pegadas relativas de transporte até a
residéncia e estocagem

Equiparamos tdos os alimentos comsumidos em 2008 e 2017 e estimamos as duas pegadas
acima citadas da dieta de cada pessoa através da média de equivalentes de carbono (CO2eq) e litro
(L) de agua de todos os alimentos consumidos dois questionarios de frequéncia alimentar. Depois
disso, ajustamos o CO2eq total. e L de agua retirada pela ingestao média total de energia dos dois

dias, multiplicando-se por 1000.

4.5 ANALISES ESTATISTICAS

Para as estatisticas descritivas, as varidveis continuas apresentaram-se como varidveis
médias e categdricas como propor¢des. Todos os testes foram ajustados para a ingestdo total de

energia dietética. Foram realizadas andlises com o auxilio do pacote estatistico STATA 14.2
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®utilizando seu modulo de pesquisa survey, que considera os efeitos da amostragem complexa,
permitindo a extrapolagdo dos resultados para toda a populagdo do pais. Em todos os testes, foi
adotado um nivel de significancia de 5%.

E importante ressaltar que o modelo escolhido de apresentagdo do trabalho permite o print
do artigo j& submetido como resulatdo e discussdo. O artigo aguarda rodada de andlises finais para

resubmissdo.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO
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faotprints. It is an explaoratory, descriptive, crosssectional study with a guantitatres aporoach
using data, abtained fram the BHES- Braslian Howsehold Budget Survey far the years 2017-
201E To estimate the aeerage carban and water foatprints of ach diet sampled, we wsed an
erwiranmental database built Fram a literature review af faod Ife opde aisesments (LCA). Far
descriptive statstics, continuous variables wiers presented as means and categarical wariablies
as propartions. Unheariate linear regression and Pearson's chi-sguare tests were used o ausess
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It ix already recognined that substantial chifts in food consumption patterns and changes in food
production systerms ane ourrently nesded to provide bealthypdiets ta a growing global population
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withauwt breaking plametary houndaries’. Alkhiough more than 820 million people, mainly in
deweloping coumtries, still e with a lack of nepessary acoess to adequate and sufficient food,
global ohesity rates camtinue bo rise, with mone than 2 billian people being averasight or absse.
It is estimated that 2 hillion people suffer from chronic deficiency of essential vitamins and
minerals. In addition, awaremess has grown regarding the relatiorship betwesn public health
nutrition and environmental ursustairability related to food systers once we live in the
Anthropooene age’.

Warld food production contributes to more than a guarter of gresnhouse gas emissions
tarsumes sppraximately P08 af the planet's freshuater withdrawal Y% and apoupies 35% of
arable land 57 The faod production system cooperates with climate change resulting from the
greenhouse g effect, harming the environment and human health, thus raising social,
seonomise, and ervironmental concerms™®. There is alio a trend af intreasing these burdens, with
prajections of ghibal population growth of approsimately 10 billion by 2050 %4

Thits seenaria, with three ceerlapping pandemics - abeagity, malnutrition, and the health effects
of climate change - repres=nts a global syndemic. This concept harbors a symengy of epidemics,
as they oexist in time and place and share fundamental determining factors, such as
praductionaccess ta food, kand use, urban design, and transpont . = Giventhe complexity of this
praoblem, an important milestone in nutritional sdence was the launch of the EAT-Lanpet
Commission Report an Healthy Diets from Sustainable Systems’. Diffsrent scientists haes
disrussed this impartant agenda and propowesd that, currenthy, it is still possibles to achisve global
suicess besed on change mitigation in food production and consumption behaiar until 2050.
Therefone, they suggested shifts toward healthy distary patterns, characterized by a planstary
diet, which is a diversified plant-based food with low animal source foods, unsaturated rather
tham saturated fats, and small amounts of refined grains, highly propessed foods, and added
sugars, while providing an appropriste caloric intake'. Thess distary recommendations, i
praperly followead, embrace the concept of sustainable diets™ fand could be in line with the tarm
fe=xitarianism, which refers to & dietary pattern that masintains a primarily bot not strictly
wvapetarian basis, according ta the Ouford Dictionary?. There is still a ksck of corsensus in the
literature an the definition of flexitaranism, despite the recent growing interai® in it in the
scientific and public sectors. Howewsr, most oonsumers can be grouped &= meat soaiders ar
reducers. ™

Understanding the role of meast corsumption in this scenana is important in developing
rountries, In developed countries, meat i corsidered a staple food assaciated with abundance,
and bamanza. “Concerning the highest purchasing pawer of any country, the highest level &
associated with mest conwumption per capita Brazil, for example, is the ssoond-largest meat
rarsumer in Latin Smerica and the sisth largest in theworld ¥,

Braril is a developing country with a vast territary, a great wealth of biomes, and embracing
diversity af species. It B marked by strang social differences, with an extremely unegual income
distribution, despite being esconomically potent. Its population has followed the trend of
dewe lnpimg countries with an inoréease in the prevalence af obesity and overweight. In 2015, one
in four peaple aged 18 years and aver in Brazil was abess, equivalent ta 41 million people.
Cremrweight, an the ather hand, reached 60.5% of the adult population, which correspands ta
O millian peraple, whike at the same time, 1.6% of the adult population was underweight ™.
Passibly, after the effects of the COVIDLS pandemic, this number i much higher, sino= it is
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knanam that currently, 1252 million Brazilians sre in @ stage of severe food inseourity, of which
33 millian are Brazilians in & seripus stuation, that is, they are starving'®.

Fead and nutrition security is defined as “the realization of evergone is right to regular and
permanent acoess to guality food, in suffident quantity, without compromising aocess ta |:l'|:h|.*r|
pisential needs, based an health-promoting food practices that respect cultural diversity and
that are social, econamic, and environmentally sustainable™®, It is allowed to clasify food
insecurity into mild food inseourity, which is charscterized by the family's concerm about not
getting food in the future; moderate food insecurity, related bo the family's need to redocs the
guamtity, quality, and wvarkety of food, to avoid it ksck; and severe food insecurity, which
parrespands ta the lack of faod, that means hungar <.

Brazil & also a major food exporter and has been Fadng the consequences aof the exploitation of
its natural resources related to unsustainable foodsystems, The agricultural expansian Sinoe the
20006 has growen 44.8%, reaching 664, TR km® in D08, aguivalent ta 7.6% of the natianal
tarritory, cansidering its land amd sea territory. During thess years, Brazil lost a lange part of its
criginal wegetal cover due to an increase in bavine herds in the Amaeon biome, Betwaen 1955
and 2006, the devastating of this area for pastures grew by 290%, eguivalent ta 9.1 milian
hectares, and it is estimated that B0% of agricultural land in Brazil B monocoulture of
pammusdities bo produce fesd or pasture for livestock purpases =,

In Brazil, a country where the challenges cauisd by the global syndemic ane intensely f=It, it &
necesiany ta: 1) frame an interdisdplinary vision of reality an food insecurity and environmental
istuies; 2) draw specific strategios based on lecal reality, that is, a develaping country with a vast
territory and population with different economic and social realities; and 3} address those
strategies to the necessary actars within differant sectarsinvolwed. “aiming to contribute ta the
first step, this work proposes the characterization of flexitarian individuaks in Brazil from food
marsumption tandards establichad by the CAT-lancst cammissian®. It alio aime o astimate Ehe
patential mitigation of the environmental impacts of flexitarian diets uing carbon and water
faotprints,

2.0 Material and Methods

Itis an sxploratary, deicriptive, ross-sectional study with a guantitatiee approach using publicy
accessible data, obtained from the BHBS— Bravilian Housshald Budget Suraeytar the years 2017-
20164, BHES is cardied out by the Brazilian Institute of Geography and Statistics throughout
Bratil. The survey hat housshalds & its investigation unit and i< carred out by comples sampling
in clusters, with geagraphic and socioeconomic stratification in all census sectars of the cuntry.
In the 2047-2018 edition, personal food consumption data wens collected for all residents aged
10 years, and aver 57920 howsehiolds were investigated. The BHES mrsumption data were
mllected through the application of twa nan-consecutive 2d-hour food records (24hFR],
structured in an interdew guided by the multiple-pass methad™ colladting & dascriptian of all
foods and beverages consumed ower the previous 24 hours, specifying the time and place of
meals, quantities consumed in units of bausehald measurements, and foed preparationforms.™

19

22



Information on the average amouwnt of food consumed, recorded in housshold measures, was
conwverted into a standardized weight unit {100 g) using tables of measures and portions . In
order to quantify the tomal consumption of red meat | beef, lamb, and pork) and white meat
{chicken, poulory, fish, and s=afood), all mixed dishes and manufactured products identified in
24hFR were dizaggregated into their ingredients according to household standard recipes
available in national liveratwre.”*"" Exceptionzlity, processed meats were not decomposed into
ingradients, but dassified according to their predominant ingredient origin or most commaonly
marketed formulation into the respective red meat {e.g., sausage, ham, and salami] or white
meats |e.g., pete, nugzets, etc |, Using the SBrazilian Food Composition Table [TECA) version 7.0,
food consumption data were converted into energy intaks data “*In this study, we considered
the averags consumption value for two days. A= 3 cutoff point to define flexitarian dists, the
mean of total mest consumetion (red and white meats) less than or egual to 71 g/2500 koald/day
was used, comesponding to the average daily value recommendedby the EATLancetoommission
report on healthy and sustsinables diets"

The following covaristes were selected from the demogrsphic and sociceconomic
questionnaires of the BHES: s=x [male or female), ags, racefself-reported skin color,
selfreported height and weight, family per capita income, family size, residence location (urban
ar rural area}, and macro geographic regions in the country (north, northeast, southeast, south,
and midwest]. The sge category was zlso grouped according to the IBGE extracts, where
adolescents were people aged between 10 and 19, adults sged bebween 20 and 59, and elderly
p=ople aged 50 years and clder. Race/self-reported skin color was categorized as white or other
colors (black, brown, indigenouws yellow, and others). The average per capita incoms was
calculated as monthly family income divided by the number of family members. For the dollar
axchangs, the awerage value of the annual guotation for 2017 was R53.31. The classification of
fiood insecurity was obfained throusgh guestions that comprise the EBLA [Brazilian scale of food
ins2curity]. The sum of the positive answers to the gquestions allows classifying the housshold in
food security, mild, moderate, or sewere food insecurity “Bodymass index [BMI) was calculated
as weight [kg] dwided by height {m] squared and used to cassify low, normal weight,
owerweight, and obesity as apgropriate for adolescents and adults = and the eldery.™ To
astimate the awerage carbon and water footprints of =ach dist sampled, we used the
environmentzl databass of the component inventory “built from a litersture review of food life
cycle assessments [LCA). This inwentory contzins a broad list of foods and their carbon and water
fiootprints, relsted to 200 g of the edible pordon of food and culinary preparations consumed in
Brazil in 2008, We paired all fiood and ingredients consumed in 2008 and 2017 and estimated
the two above-cited footprints from the dist of each person through the average carbon
equivalents (002eq) and Iiter (L) of water from the two 24h food frequency questionnaires, after
which we adjusted the total CO2eq. and L of water withdrawnby the totzal average ensrgyintake
of the two days, multiplied by 1000

21 Dyria arulyses

For descriptive stetistics, continuows warizbles were presented 25 mesns and cetegoricsl
wariabdes as proportions. Univariste limear regression and Pearson's chi-sguared test were used
o aszess the associstion of continuous variables [dietary intake and environmentzl footprints
from the diet) and categorical warizbles (sex, age, racefself-reported skin color, per capita
income levels, food insscurity status, BMI, low and normzl weight, overseight and obesity,
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residence location, and macro geographic regions) with flzdtarianism. Al tests wers performed
with the aid of the statistical package STATA 14,2, employing its suwrvey modubs, which considers
the effects of complex sampling, allowing extrapolation of results to the entire population of the
country. In 2ll T2sts, & significance level of 5% was adopted.

3.0 Results

The prevelence of flexitarianism among the Brazilian population in 2017 was 7.44% [35%
01 .5.87-7.03). Teble 1 presents the socicdemographic characteristdics of Brazilian flexitarians.
e found a significantly loweer mean calonic intake for flexitarians, with a dietary density (g/1000
kcal) higher in fruits and legurnes and lower in meats than that in non-flexitarans. \Wormsn were
more freguently flextarians, 2= well as elderly, non-white skin color self-reported people, those
with low and mormal body weight, residing in an wrban area, and from the southeastern region
of Brazil.

Food insscure people were twice as likely to be flexitarian: medium food insscurity (OR: 1.06;
95% C1: 0.89-1.25), moderate food insecurity (O8: 1.50; 95% CI: 1 18-1 01} snd severe food
insecurity (OR: 2.0%; 55% Cl:1.63-2 &66).

The flzxtarian population i responsible for 2. 8E% of carbon emissions and §.32% of water
withdrawals relsted to diet in Brazil. Being flexitarian, a5 what we have observed in Srazil, can
reduce on average 1,721.7 g of COyeq (55%C1: 1,666.0-1,777.4) the carbon footprint and 345.9
L {E5%C]: B45 &6-1,053.2) of water use by 1000 kcaliday.

4.0 Discussion

The prevalence of flaxitarianizm in the Brazilian population is 7.44%. It is close to half of the
prevalence found ina study in Switzerdand.™ 15 % In the Netherlands it is diosed to 15%, (rate of
11-15 %" Mo other stwdiss were found characterized or messursd the proportion of
flexitarizns among populations in othercountries.

Historically, an inorease in mest consumgtion has besn associsted with economic development
and wrbanization. In the sixties [1951), the global consumnption mean of meat was 61 g per
person per day; after S0 years, it increassd by 24% to B0 g per psrson per day in 2011,
particularly in high-income countries.™ Currently, in high-income countriss, statistics are
declining, and in middle-income countries, they are moderately to strongly increasing. The
global average consumption of meat is estimated to be 122 g/day™. Brazil has excessive meat
intake when compared to other countries, and that pattern it is assodated with poor dietary
quality.” im 2012, the daily per capita consumgtion of red and processed meat was 106 2'° In
the studied dats, we found an average consumption of 176 gfday, which was still higher than
the global mean.

kKi=at consumption, is associgted with social demographic factors, such 2= gender, race,
ethnicity, and location of residence [region and urban vs. rural).” Meat consumgtion [beef, pork,
and chicken] was 55% higher in higher-income houssholds compared to lowsr-income
households in Brazilian's Midwest .** Howsver, we did not find a significant difference between
flexdtarians in incorme guartiles among Brazilians. This could be explained by a strong cultural
factor linked to meat consurmption, which means that even the poorest people prioritize mest
consumption despite the pricg in the country. Considering that purchasing capacity is an
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impaortant factor, an increase in income tends to increzse housshaold meat consumption. “It is
likely that the division into gquartiles was not sufficient to provide evidence of the income
differences found in our study. The mest cufture is so strong that baef is the fifth most consumed
fiood in Brazil, after rice, coffes, beans, and French bread, regardless of region, age, and family
income’®. This could be associated with the relatively small number found of flexitarianin Brazil.

Regzrding the level of food sscurity, 3 higher prevalence of fl2etarizns was observed in the
severe and moderate food inssourity groups. A significant increase in food insecurity was
pointed cut in the 2007/2018 version of the sunvey, inwhich 35.7% of houssholds were insome
food insecurity condition. It appears that being flexitarian in Brazil i not exclusively a choice,
but is also relsted to socisl issuss. Food insscurity st the national level, is strong in houssholds
with an income of up to one minimum wage, the situation is aggravated in those headed by
women and where people are salf-reported a3 black "1t iz also known that individuals in a lower
sOCioEconomic pasition — brown or black skin colorfrace, kower education and income, and from
rurzl areas — are bess likely to consume z diversified and healthy dist in Srazil. "' The prevalence
of food insecurity is higher in the Brazilian Morth and Mortheast regions. “probably because
there is & considerable burden of food on the budgets of low-income and rural families.™ Those
findings corroborate those found in Switzerland, that is ;being flexitarian is associsted with
unfavorable sooosconomic factors. Flexitarizns were more likely to be famalesand have a lowsr
income than omnivorss. Howsver, unlike vegstanans, they did not have & higher education and
were not youngar than omnivores™.

In 3 country with & large territory such as Brazil, regionalization is an important factor in food
consumption. Regionalization sxerts 3 significant influence even when controlling for other
social variables, such as income, sex, and place of residence (urban or rural).™ we found 2 higher
prevalence of flexitarianism in the southeast and south regions. Itis impaortant to recognize that
the cutoff point for classification as flexitarian was the average consurnption of all types of meat.
The northern region has fish consumed markedty by regionalizm, with the highest prevalence of

, Al

regular consurniption of fish in the country.

The level of population urbanization in rural areas decreases the probability of individuals
accessing & more varied and healthy dist, including natural foods. On the other hand, incoms in
urban areas is 2.5 times higher thanin reral arezs, and food represents maost of the expenses of
families in rural arezs* Regarding ethnic characteristics, we found that flexitarian pzople were
more likely to self-report themsslves as nonwhite. From a cultural perspective, ethnicity has an
important infleence on individuzls' eating habits. Race/skin color, &5 3 category, relates as &
5OCipeConomic position in & society marked by racism, inducing the life trajectony of individuzls
regarding the environment, access to food, health services, oooupations, and lifestyles. ™

We found that womsn were more likely to adopt flextariznism. It is already established that
men tend to 83t more meat and express more resistance to becoming vegstarian than womsn
Eating meat represents @ declaration of masculinity in the sense of traditional gender roles **
Greater gender role conformity and gender identity centrality wers associated with openness
to becoming wegetarian/vegan for heslth reasons among women. identified 3 positive and
increasing asscdation between meat consumption and swohing mazculinity, from infancy to
late adulthood.' Crossing the barmier of age &5, they found an inverse correlation between
masoulinity and zgeing. This could partizlly explzin the higher prevalence of flexitarianism
amaong the elderly. We found a significanthy lower mean caloric intzke for fextarians, with a
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higher consumption of fruits and lower ensrgetic intake. The recommended consumption of
frurts and vegetables was obssrved in 37_3% of the Brazilian population, being statistically highsr
among wiomen, in individuals aged 60 years or older, in the two highest levels of education:
when having completed high school and incomplete higher education; or when having
completed higher education in white race/skin color and among those residing in urban areas.””
Individuals ower 60 yvears of 2ge are more likely to b2 flexitarians. Considering the age group
strata for most consumed foods in Brazil, the elderly were the only ones that included a greater
number of fruits and vegetablasamong the mast prevalent foods | " which may indicate that this
group has & better diet guality.

controlling meat consumption can hawve multiple health benefits wordwids " Thus, 2 flexitarian
diet iz also associated with protecting health cutcomes from diseases, such as diabetes,
metzbaolic syndrome, and cancer. Itis also associated with a lower body weight. ** We found that
underweight and normzlweight people were more likely to be flexitarian than cverweight and
chese people. This may be related to the higher consumption of fruits and vegetables found for
flexitarizmizm and lower energy consumption, indicating that this population also demonstrates
bettzr diet quality. In contrast, it needs to take into account that weight and height data were
self-reported, depending onthe participants' accuracy.

For the global warming limitation to 2 °C, it is neceszary that the unsustainable global averzge
per capita of humanity, estimated at 4.47 Mg COweqQ in 2020, be reduced to < 2 ME CD.2q.
Howrever, ggriculburs contributes sbowt 14%™ and food systems (F3z) about one-third of the
global anthropogenic greenhouss g2s emissions.™ in Brazil, that carbon footpring of the diet per
person/day exceeds by shout 30% the velus of 3,233 gC02e/person/day. Where the carbon
footprint of the diet is greater, the consumption of meats also greater:58.6g/person/day in the
Morth region and 30.7g/person/day in the Midwest region, consumpticn much higher than the
average consumgtion recorded in Brazil, which is 30_2g/person/day. " Another concern relates
to the Brazilian nutritional transition with increasing ultre-processed foods and associated
envircnmentzl impacts. Comparing the time internvals of 198788 and 2017-18, food availability
related to greenhouse gas emissions increased by 21% per 2000 kcal ™ i this contest, despite
represanting 77 of the Brazilian population, flexitarians are responsible onby for 2.338% of carbon
emissions by kcal produced in Brazil. Being flewtarian can reduce, on average, 1,752 of CO:eqin
the carbon footprint by 2000 kcal/day, that represents 3 reducton of 54% compared with the
currenit Brazilian diet. In Mew Zealand the cwrrent diet has the highest mean of climate impact
of 587 kg C0y, and the flexitarian diet had higher just 263 kg, emission, which represents a

56% reduction in total emissions.™

Following the consumption trends, food availabiity water footprint increassd by 22% in Brazil
comparing 1987-83 and 2017—18." The flexitarian group is responsible for 6.3% of Brazilian
wister in food consumption. Thus, being flexitarian can reduce an sverage of ESS Lin the water
footprint by 1000 kcal/day that represents, a reduction 21,4% compared with the current
Brazilian. When compared to the western diet pattern, a reduction of 44.4-61.8% was found in
the flexitarian pattern.™

Our research has some strengths, such as the representative number of households sunveyed
and the innowvative associations with flexitarianism, food s2ourity, and ervironmental impacts.
Howeever, some limitations must b2 taken into account, such as the low number of flexitarians
fiound, which did not allow us to find large numerical differences, and the fact that food recall,
as well 2= other questions, are reported; that is, it depends on the reportsr's memory and
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accuracy. In addition, the absence of more recent data limits the potential impacts of setbacks
in terms of food insecurity related to the current effects of the Covid -15 pandemic, and the
economicand political contextthreatening the worsening of hungerin Brazil,

5.0 Conclusion

Brazil has a country with strong cultural consumption of meat and a relatively low percentage
of flexitarians (7.44% of the total population). In addition, it seems that the flexitarian pattern is
not exclusively a choice in Brazil but can also be related to unfavorable sociceconomic factors
and social problems, such as food insecurity. With regard to environmental food impacts, the
adoption of flexitarianism could contribute in limiting the environmental impact and better

protecting, at the same time, human health.

Tabela 1 Characterization of flexetarians m Brazil, 2017,

No Yes P-value
Total 43,162 3.002
(92.6%) (7.4%)
i Male 93.7 6.3 =
Sex (%) Female 91.6 8.4 - 0.001
North 97.2 2.8
Macro MNortheast 93.6 6.4
geographical Southeast 90.8 9.2 < 0.001
region (%) South 92.0 8.1
Midwest 049 5.2
Self-reported skin White 91.7 6.8 0.016
color/race (%) Onhers 93.2 8.3 ]
10-19 Years 91.9 8.1
Age (%) 20-59 Years 93.4 6.6 =< 0.001
60+ Years 90.2 9.8
Residence Urban 92.3 1.3 0.017
location (%a) Rural 93,9 6.1 )
*BMI (%) Low weight 88.7 11.3 < (0,001
Normal weight 923 1.7
Overweigh 032 gsﬁ
Obesity 93 4
Quartile 1 02.6 74
{US/month <168.5)
Quartile 2 919 79
(U$/month 168.5 - 305.3)
Family per capita : = . 0.655
mcome (%) Quartile 3 925 7.5 ’
(U/month 305.4 —523.5)
Quartile 4 229 7.1
(US/'month =523.6)
Sectity 928 72
Food security Mildy insecurity 03.1 6.9 0.003
Moderate inseurity 015 85
Severe insecurity 88.7 11.3 .
Energy Intake Mean = 0.001 !
(2/1000 1.760 1.577
Ecal/day)
Total Meat Mean = 0,001
{g/1000 103 12
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White Meat
(2/1000
Kcal'day)

Mean

45

=0.001

Fruit
(g/1000
Keal'day)

Mean

<0.001

Vegetable
(g/1000
Keal/'day)

Mean

<0.001

Legume
(/1000
Ecal'day)

Mean

|

104

< 0.001

Carbon footprint
(/1000
Ecal'day)

Mean

2.734

982

< 0.001

Water footprint
(L/1000
Keal/day)

Mean

4.056

3.187

< 0.0001

"Body Mass Index
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Nossa pesquisa tem alguns pontos fortes, como o nimero representativo de domicilios
pesquisados e as associagdes inovadoras com flexitarismo, seguranca alimentar e impactos
ambientais. Foi encontrado que a condi¢do flexitariana ao longo de estratificagdes possui um padrao
de comportamento varidvel dentre diversos contextos sdcio demograficos na populagdo brasileira.
Nao nos surpreendeu encontrar maior prevaléncia flexitariana em mulheres, idosos, e em pessoas da
area urbana. A maior prevaléncia em pessoas auto declaradas ndo brancas, ¢ nos domicilios com
maior inseguranca alimentar moderada e grave, nos sugere que a maior parte da populagdo
considerada flexitariana por baixo consumo de carne sdao na verdade flexitarianos circunstanciais, ou
seja: provavelmente em condigdes sociais diferentes estas pessoas ndo manteriam este padrao de
consumo. Outro ponto interessante foi o fato de ndo encontrarmos diferenga significativa entre os
quartis de renda, sugerindo a priorizagao do consumo de carne nos domicilios mais pobres, apesar
do alto prego do produto.

Os dados deste estudo corroboram a hipotese de que o flexitarianismo, no Brasil, ainda que
circunstancial pode representar uma contribuicdo significativa menor impacto ambiental a mitigagao
das mudancas climaticas e a redugdo da pressdo por recursos hidricos. Ainda se caracteriza pelo
ganho duplo, uma vez que esta relacionado a possiveis contribui¢des para a manutencao da saude
humana, pelos padrdes mais saudaveis (maior consumo de frutas, legumes e vegetais € menor
ingestdo de energia e carne)desta populacdo.Porém, a complexidade dos motivos destas pessoas ter
esse padrao de consumo deve ser assentado,e melhor investigado. E como a nossa pesquisa sugere a
relagdo deste padrao alimentar com inseguranga alimentar podemos concluir que possivelmente o
flexitarianismo como ¢ encontrado no Brasil, e pasa longe do ideal, ndo pode ser considerado
sustentavel, uma vez, que ndo ¢ uma escolha, e sim uma circunstincia para maioria desta
populagdo.

Algumas limitagdes do estudo devem ser levadas em consideracdo, como o baixo numero de
flexitarianos encontrados, o que ndo permitiu encontrar grandes diferengas numéricas. Também o
fato do recordatoério alimentar, além das outras questdes, serem relatados; ou seja, dependentes da
memoria e precisao do individuo questionado. Assim outros estudos sdo necessarios para corroborar
nossos achados. Além disso, a auséncia de dados mais recentes limita os potenciais impactos dos

retrocessos em termos de seguranca alimentar relacionados aos atuais efeitos da pandemia de
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Covid-19 e ao contexto econdmico e politico critico que ameaca fortemente o agravamento da fome
no Brasil.

Por fim, esperamos que possamos contribuir para politicas publicas mais assertivas sobre o
tema, além de agdes de mobilizacdo e educagdo social para a sustentabilidade capazes de engajar
maior nimero de habitantes, obtendo assim maior expressdo, e contribui¢cdes reflexivas da

sociedade para com a crise planetaria que enfrentamos.
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7 ANEXOS

RESUMO PARA LEIGOS

No6s vivemos em um mundo onde o valor estd no possuir, assim cada vez mais o
nosso estilo de vida tem acabado com o planeta e com a nossa satude. Temos
convivido com problemas como a obesidade, desnutri¢ao, e as consequéncias de
acabar com a natureza chamada de mudancas climaticas. Os cientistas
perceberam como estes problemas estdo interligados, e descobriram que o jeito
que a gente come tem um papel fundamental nesses problemas. Eles entenderam
que se a maioria das pessoas passar a comer uma dieta especifica “mais
sustentdvel” ¢ possivel matar dois coelhos com uma cajadada s6. Essa dieta
inclui maior variedade de frutas, legumes e verduras e uma quantidade bem
reduzida de carnes e alimentos de origem animal. Ela pode ser chamada de dieta
flexitariana, que ¢ algo proximo, mas nao igual ao vegetarianismo. Precisamos
fazer esta mudanga como planeta, mas antes, precisamos entender em que pé nds
estamos, para poder nos planejarmos da melhor forma possivel esta mudanca.
Paises ricos estdo a frente, (como sempre) porque eles t€ém melhores condigdes
para isso. Mas o Brasil com todos os seus problemas econdmicos e socias (uma
grande quantidade de pessoas sdo tdo pobres que ndo tem acesso a comida,
quanto mais escolha do que comer) tem desafios maiores. Por isso, essa pesquisa
tenta saber quem sdo as pessoas que fazem esse tipo dieta no Brasil, para tentar
entender o porqué das suas escolhas alimentares (se o que elas comem ¢ de fato
uma escolha ou nao), e saber se realmente elas tém melhor satide e menor
impacto no ambiente. Encontramos que uma pequena parte da populagdo tem
esse padrdo, este realmente tem um impacto no ambiente bem menor, porém
muitas pessoas que tem esse padrdo estdo em inseguranga nutricional. Parece
que estas pessoas ndo comem pouca carne por op¢do, mas sim por que nao tem

acesso. (=2
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