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RESUMO 

Este estudo foi a continuação da pesquisa, "Fatores de Risco CO/'Ol1ariano e 

Riscos aulo-criados em idosos". Foram avaliados 353 idosos durante quatro anos 

( 1997 -2001) para o acompanhamento dos fatores de risco coronariano: pressão 

arterial, glicemia de jejum, peso, colesterol total, hábito de fumar, atividade fisica 

esportiva, antecedentes familiares para doença coronariana e idade/sexo. Foi usado 

um protocolo de educação médica de risco coronariano para pacientes e/ou 

acompanhantes dos idosos, classificação do risco coronariano segundo a "Tabela de 

Risco Coronariano da American Heart Association de 1973" e também foram 

considerados os exames laboratoriais e clínicos. Resultados: No grupo estudado 

88% eram do sexo feminino, com idade média de 72,4 anos (OP= 5,8 anos). Ao 

longo dos anos apresentaram uma redução significativa dos fatores de risco 

coronarianos (p<O,OO I). O comportamento médio e a média de risco indicou 

diferenças significativas durante o periodo de estudo (p<O,OOI). As maIores 

contribuições dos fatores de risco coronariano em relação ao risco coronariano total 

foram: idade/sexo e atividade fisica esportiva e os que menos contribuíram foram: 

fumo e antecedentes tàmiliares. Houve diminuição significativa dos casos com 

classificação de risco coronariano moderado e alto (p<O,OOl). As mudanças de risco 

coronariano foram devido a um melhor controle: no colesterol total, na glicemia de 

jejum, na pressão arterial, no peso e nas ações educativas realizadas pelo médico. 

Conclusão: Os idosos melhoraram anualmente os seus hábitos de saúde, com 

diminuição dos fatores de risco coronariano principalmente devido ao melhor 

controle: dos níveis de colesterol total, da hipertensão arterial, da obesidade, do baixo 

peso e do diabetes sugerindo que protocolos e programas de educação permanente 

podem contribuir positivamente para o controle dos fatores de risco coronariano e 

melhora da qualidade de vida dos idosos. 

Palavras chaves: idosos, fatores de risco coronariano, doença coronariana. 



SUMMARY 

This study is a sequenee of the piece of researeh on ''Coronary Risk Faetors and 

Self Created Risks in Elderly". We evaluated 353 cases, during a 4 year period 

(1997-2001), airning to follow up the eoronary risk factors for eoronary disease as 

agelsex, arterial pressure, fasting glyeernia, weight, total eholesterol levei, smoking 

habits, sportivephysieal activity and farnily history of coronary disease. We used the 

protocol of medicai education of coronary risks for patients and/or for those who 

were accompanying the elderly, classifying the risk by the table of eoronary risk 

faetors of the American Heart Assoeiation. We also considered clinicai and 

laboratory exams of the sample. Results: 88% of female on the study; a 72.4 average 

age (DP=5,8 years); a signifieant drop in the follow up of eoronary risk factors 

(p<O,OOI). The behavior average and the risk averages offactors indieated significant 

differences during the follow up period (p<O,OOI). The most significant eontributions 

of the risk faetors were: age/sex and sportive physieal activity and the less signifieant 

contributions were smoking habits and personal record of eoronary disease. There 

were significant ehanges in the folIow up as for risk faetors and a falI in moderate 

and high risk (p<O,OOl). The drop dues to a better eontrol in high eholesterollevel, 

the use of hypoglieernies, the eontrol of arterial systolie pressure, obesity and 

information that doetor provide their patients with. Conclusion: the elderly improved 

their health habits yearly, decreasing the risk of coronary disease mainly because of 

eholesterol levei, arterial hypertension, obesity, low weight and diabetes mellitus, 

showing that a permanent orientation program ean eontribute positively to eontrol the 

risk faetors of coronary disease and improving the quality of life in the elderly. 
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