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RESUMO

MARINS RP. Condi¢des de vida dos catadores de caranguejos do municipio de
Vitéria — (ES). Sdo Paulo; 2005. [Dissertagdo de Mestrado — Faculdade de Satde
Publica da Universidade de Séo Paulo].

A presente pesquisa, foi realizada no municipio de Vitéria (ES), com a participagio
de 100 catadores de caranguejos, que atuavam diretamente nessa atividade. Teve
como objetivo realizar a caracterizagdo socio—econémica—cultural e ecologica dos
catadores de caranguejos, avaliar os agravos de saude decorrentes das atividades
desenvolvidas e levantar aspectos relacionados a captura do caranguejo que
interferem no meio ambiente, visando a conservagio do ecossistema manguezal do
Municipio de Vitoria. Para a coleta dos dados foram utilizadas entrevistas com
formularios contendo questdes abertas e fechadas para levantamento dos dados
pessoais, familiares e profissionais dos catadores de caranguejo e entrevista com
anamnese para levantamento e fichamento dos dados sobre a saude dos catadores de
caranguejo. Entre os resultados obtidos destacam-se a composigdo do grupo, que era
composto exclusivamente por homens, as faixas etarias mais significativas foram
entre 28 e 38 anos (38%) e eram também os que detiam a experiéncia, “o saber
popular” e portanto sob este aspecto podem ser considerados como a “populagéo
tradicional dos mangues”. Grande parte das queixas verificadas durante a avaliagio
fisica estdo diretamente relacionadas com o esforgo despendido na locomogdo,
captura ¢ transporte dos caranguejos dentro do manguezal. Constatou-se o
desconhecimento sobre os cuidados basicos da higiene bucal (95% apresentaram
doenca periodontal). Em relagdo ao exame audiométrico 3 (7,5%) apresentaram uma
perda auditiva significante, que pode estar associada a utilizagdo de oleo diesel
(solvente) no corpo. O resultado do estudo contribuira, na implanta¢do de medidas
efetivas de gestdo compartilhada para o municipio de Vitona, utiliza¢do sustentada

de seus ecossistemas e melhoria das condigdes de vida dos catadores de caranguejos.

Palavras-chave: catadores de caranguejo; promogio da saude; educagdo ambiental;

sustentabilidade



SUMMARY

Living conditions of the crab catchers in the municipal district of Vitéria, state
of Espirito Santo. Sao Paulo; 2005. [Master Dissertation — Faculdade de Saide

Publica da Universidade de Sdo Paulo].

The present work, carried out in the municipal district of Vitora, state of Espirito
Santo, counted with the participation of 100 crab catchers that directly practice their
working activity. Its main objectives were to search for the social, economical,
cultural and environmental characteristics of those workers, evaluate the problems
derived from the activity they perform, and point out aspects related to the catching
of crabs that interfere in the environment. These objectives aimed to keep the marsh
ecosystem of the municipal district. The data collection was done through interviews
during which a questionnaire containing open and closed questions was answered. Its
objective was to survey personal, familiar, and professional information about those
workers. In addition to that, an interview with anamnesis was carried out in order to
keep their files and health state. Among the findings the group composition could be
pointed out. It was exclusively composed by men with the age ranging from 28 to 38
years (38%), and those were the ones with much experience — they can be considered
“the traditional marsh population” according to a popular saying. Most of the
complaints registered during the physical evaluation were directly related to the
strength used in the moving, catching and transportation of the crabs in the marshes.
There was no knowledge about basic oral hygiene (95% presented Periodontal
Disease). As for the Audiometric Exam, 3 catchers (7.5%) showed significant
hearing loss, what could be associated to the use of diesel oil (solvent) in the body.
Those findings will contribute to the implementation of effective measures of sharing
management for the district, to the sustainable use of its ecosystem and resources, as

well as to the improvements of the crab catchers’ living conditions.

Key words: crab catchers; health promotion; environmental education; sustainability
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APRESENTACAO

A discuss@o sobre os temas saude e ambiente mobiliza a sociedade como um
todo, apos acompanhar episddios como as grandes guerras mundiais, os campos de
concentragdo, a fome, os conflitos no Oriente Médio, as experiéncias com genomas,
as armas quimicas e as agressdes ao meio ambiente, situagBes muitas vezes

vivenciadas, também, pelos meios de comunicagdo de massa.

Nio se pode e ndo se deve agir como se a saude fosse um bem comerciavel e
de responsabilidade apenas de profissionais que se dedicam a estudar o
funcionamento do organismo humano. A saude é um bem a ser mantido por agdes

cada vez mais integradas e assumidas enquanto responsabilidade coletiva.

A auséncia de “doengas” - leva-se em consideragdo que estas sdo
classificadas e identificadas ndo por quem as sofre, mas por quem as “conhece” —
ndo ¢é suficiente para garantir o estado saudavel de uma pessoa. Pensar, portanto, em
saude somente no aspecto “curativo” € um ledo engano e uma demonstragdo de
ingenuidade perigosa. Também ndo se pode acreditar que a “prevengdo”, pensada
apenas no sofrimento enquanto alteragdo de funcionamento de um organismo vivo, é
eficiente quando se det¢ém em estudos fundamentados em patologias surgidas no

aspecto “macrossocial”.

Pensa-se a saide como condig@o de vida, pode-se entendé-la, como politica, o
que leva a discussdes que vdo desde a educagdo basica formativa até a dotag@o
or¢amentaria dos governos. Precisa-se pensa-la como atitude coletiva no sentido de
construir condi¢des favoraveis a qualquer forma de vida, potencializam-se os
recursos naturais disponiveis ao consumo universal, administram-se 0s recursos

financeiros de modo a reduzir as injustigas sociais.

Precisa-se assegurar os espagos para pensar em projetos pela defesa da vida

com dignidade, com equidade de direitos, com acessibilidade aos servigos



disponiveis e com maior condi¢do de prover as proprias necessidades com

autonomia, pela reducdo das desvantagens sociais.

Atua-se ha 9 anos na educagdo superior especificamente na area social, na
regido da Grande Sdo Pedro, em Vitoria do Estado do Espirito Santo, Brasil, que um
dia foi chamado de “lugar de toda pobreza”. Durante algum tempo, a populagdo

conviveu com o lixo, usado como aterro para aumentar o espago urbano.

A problematica das comunidades carentes sempre foi uma questio que me
sensibilizou, atuando por varias vezes como voluntaria na tentativa de diminuir a

exclusdo social.

Minha vocagdo para a area social ocorreu desde o ultimo ano da graduacgéio
em Administragdo de Empresas, na Universidade Federal do Espirito Santo — UFES,
onde o trabalho que apresentei de monografia, abordava a educagio como meio de
transformacdo da sociedade com enfoque na saude e no meio ambiente. Antes de
iniciar na area educacional, tive o privilégio de atuar em outros setores, onde pude
conviver com diferentes realidades sociais. Essas experiéncias foram essenciais para

minha formagéio profissional e pessoal.

Em 1996, ao iniciar minhas atividades como colaboradora da Associagio
Educacional de Vitoria, mantenedora da entdo Faculdade de Comunicagdo e
Educagio situada no bairro Sdo Pedro, municipio de Vitoria, Brasil, como assessora
administrativa, tracei um diagnostico dos problemas sociais emergentes da area,
como forma de identificar minhas possibilidades de atuagdo para contribuir para a

melhoria de vida daquela comunidade.

As minhas pretensdes naquela comunidade foram concretizadas, quando
constatei que o grande foco de acdo da FAESA ¢ a area social, que apresenta como
missdo, “Promover o desenvolvimento social por meio do conhecimento”. A ag@o
educacional da FAESA tem como propositos: a crescente melhoria da qualidade de

vida dos seres humanos; o desenvolvimento da educagao como fator de



transformagdo social; a formagdo de cidaddos competentes que saibam, conceber e

fazer, conviver, ser, agir, pensar e atuar prospectivamente.

Participei de varias intervengdes no bairro Sdo Pedro, entre elas podem ser
citadas: a melhoria do muro que separa a comunidade da FAESA, algumas casas
foram edificadas com o aproveitamento do muro da Institui¢do, sendo que o mesmo
ndo seria calculado para suportar o peso que era colocado sobre ele. Antes que uma
tragédia acontecesse, providenciou-se a constru¢do de um outro muro pelo lado de
dentro do terreno da FAESA, para servir de apoio a estas residéncias. E sabido que o
saneamento basico € um grande desafio para a satide puablica, mesmo com toda a
infra-estrutura implantada pela Prefeitura Municipal de Vitoria, a maioria das casas
ainda ndo esta interligada a rede publica. Ao constatar o problema, a FAESA
contratou profissionais e adquiriu os materiais necessarios para levar o esgoto das
casas do entorno da FAESA até a rede publica e a constru¢do de banheiros para a
melhoria das condi¢des de vida dessa comunidade, antes disso, os residuos
fisiologicos dos moradores eram depositados em sacolas plasticas e descartadas a céu

aberto. A protegdo do manguezal no entorno da FAESA foi intensificada.

Em 1997, iniciou-se a constru¢do e a implantacdo da Faculdade de
Odontologia. O projeto pedagogico do Curso de Odontologia, da FAESA,
apresentava como principal atributo seu carater inovador e ousado,em um contexto
de formagdo profissional em que era evidente e notoria sua morosidade em enveredar
por um caminho que a levasse a modernidade demandada pela evolugdo cientifica e

tecnologica da odontologia nas tltimas décadas.

Durante a implantagdo da Faculdade de Odontologia ficou sob minha
responsabilidade a implantagio e supervisdo da montagem dos laboratorios e clinicas
para o funcionamento do curso. Foi nessa época que iniciei um curso de atualizagio
na area de Educagdo em Saude, em que obtive contato com os conceitos e estratégias

da promog¢do em saude.



Em 1998, viveu-se um novo momento, com o inicio da Faculdade de
Ciéncias da Saude de Vitoria, cuja origem esteve intimamente ligada ao projeto de
criagio do Curso de Odontologia. Constitui-se uma das metas alcangadas nos dias
atuais, pelo planejamento global de uma institui¢do que representa, no contexto do
ensino superior do Espirito Santo, um papel de signiﬁéativa relevincia no ambito da

formagdo de profissionais da area da saude do Estado.

Os demais cursos aprovados e implantados a seguir, Enfermagem e Terapia
Ocupacional em 2000/2, Ciéncias Biologicas, Educagdo Fisica e Fonoaudiologia em
2001/1, e mais recentemente Nutri¢do e Psicologia em 2002/1 foram fundamentados
pela mesma filosofia do Curso de Odontologia e favoreceram o estabelecimento de
um sistema que atende aos principios primordiais do ensino superior na area da
saade: ensino, pesquisa e prestacdo de servicos de saude — de carater educativo,
preventivo e curativo — em consonancia com o ja estabelecido pelo setor publico e
privado da regido em que estd localizada a instituigdo. Atuei diretamente na

construgdo, aprovacdo e implantag@o dos cursos de graduag@o em satide da FAESA.

Essa experiéncia foi fundamental para um envolvimento profissional mais
efetivo nos varios projetos que ja existiam e naqueles que foram implantados a partir
do inicio das atividades dos cursos de graduagio da Faculdade de Saide. Um deles, o
Projeto S3ao Pedro na Ponta do Lapis, executado entre 2002 e 2003, traduz a
responsabilidade social da FAESA n@o s6 com a exceléncia do ensino, mas também
com a melhoria da qualidade de vida da comunidade em que se insere, além de seu

compromisso com a inclusio social.

Desta forma, este projeto ndo se traduz somente em alfabetizacdo de jovens e
adultos, mas em formagdo de cidadidos. Para tanto, envolveram-se oito cursos da

Instituigcdo na elaboragdo de uma proposta conjunta.

Trabalham-se conteados de linguagem oral e escrita, alfabetizagao,
matematica, artes, nog¢des de informatica, promog¢io a saude e a formagdo do

trabalhador, o projeto foi desenvolvido respeitando a especificidade do educando e



construindo um espago educativo que contribua para o enfrentamento dos desafios

cotidianos dos trabalhadores ndo escolarizados.

Desde 2001, participo, como membro, da Comissio de Biosseguranga, que
tem como finalidade normatizar os procedimentos clinicos e laboratoriais, visando a
prevengdo de acidentes, a racionalizagio de tarefas e ao uso correto e adequado dos
materiais nas clinicas e nos laboratorios da Faculdade de Saide e Meio Ambiente. O
protocolo de biosseguranga vigente tem como objetivo primordial a prote¢dao ao meio
ambiente, a preservagdo da integridade fisica de alunos, funcionarios, professores e

todos os envolvidos no desenvolvimento das atividades clinicas e laboratoriais.

De 2002 a 2004, participei da comissdao de Processo Seletivo, na fungao de

coordenadora operacional.

A produgdo vertiginosa do conhecimento nas diversas areas do saber, a
evolugdo nos habitos, nos costumes e nos modos de vida da populagdo determinam

uma demanda, cada vez maior pelo trabalho em equipe.

No contexto atual, nenhuma profissdo, sobrevivendo isoladamente, consegue
suprir os anseios de servigos e de produtos gerados pela sociedade nos seus
diferentes setores. A rapida expansio e diversificagdo dos campos de trabalho dos
profissionais da saide, a crescente demanda pelos seus servigos, as continuas e
aceleradas transformagdes do conhecimento nessas areas e as inovagdes tecnologicas
delas decorrentes, bem como a crescente conscientizagdo dos valores de cidadania,
exigem das Instituigdes de Ensino atitudes cada vez mais agressivas, visando ao
desenvolvimento das qualificagdes e das competéncias requeridas a sua intervengao

nos diferentes contextos de sua atuagio.

Hoje, colocam-se as tarefas de formar profissionais mais capacitados a tomar
decisdes assumindo riscos e conseqiiéncias e torna-los competentes para uma atuagdo

profissional para que possam, efetivamente, participar de cada etapa do processo de



prevengdo, de promogio e de recuperagdo da saide do individuo e da coletividade,

em atividades inter e multiprofissionais.

Na area de saude, o trabalho multiprofissional ja € uma realidade em alguns
programas governamentais, tal como: o Programa de Saude da Familia (PSF), em
que estdo envolvidos médicos, enfermeiros, nutricionistas, farmacéuticos,

fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, psicologos entre outros.

Todavia, o trabalho em equipe encontra-se ainda, incipiente em algumas
instituigdes de aten¢do a saude como Hospitais Pablicos e Privados, Clinicas,

Centros de Saude, Ambulatérios e em outros servigos da area.

A razdo disso esta relacionada ao fato de que a articulag@o entre o saber e o
fazer em algumas equipes multiprofissionais tem se dado, somente no momento da
pratica, isto €, os profissionais envolvidos ndo desenvolvem durante a sua formagio
as habilidades necessarias para um trabalho interprofissional o que acaba por agravar

os transtornos ¢ dificuldades inerentes a propria pratica.

A FAESA atenta a essa questdo, apresenta na concepgado e na implementacéo
de seus cursos da area de saude uma proposta ousada e inovadora, em que o pensar €
o fazer andam juntos. Implanta a Clinica Integrada, a partir de uma proposta
institucional na formagio profissional na area de saide, em que a visdo holistica da
abordagem e os cuidados dos agravos que acometem individual e coletivamente a
populagio representam uma opgdo e a base de uma filosofia, € tem como propositos:
a constru¢do de uma pratica moderna de atencdo a saude; a busca de uma adequada
articulagio entre os cursos de graduagdo e a participagdo ativamente do contexto de

atengdo a saude ja estabelecido na comunidade.

Em 2002/2, a dire¢do da Institui¢do solicitou um estudo para ver a viabilidade
do funcionamento dos cursos da FAESA - Campus I11, nas instalagdes do Campus I1.
Nos dias atuais, ndo se concebe a separacdo dos efeitos de fatores ambientais sobre a

saude da populagdo. Segue-se esse raciocinio, a partir de 2003, os cursos de



Engenharia Ambiental, Licenciatura em Quimica e Agronomia passam a funcionar
no Campus II da FAESA, utilizando a estrutura fisica da Faculdade de Saade, que

mais tarde passou a se chamar Faculdade de Saude e Meio Ambiente.

Com a confirmagio da possibilidade de realizar o mestrado na Faculdade de
Saude Publica, inicialmente pensei em dar continuidade ao trabalho que realizava
junto as criangas, no morro do Jaburu, Vitéria- ES, como voluntaria, mas como esta
comunidade ficava distante da Institui¢do, onde sou colaboradora, resolvi trabalhar
com uma comunidade mais proxima em que pudesse agregar valores a saide e ao

meio ambiente.

A escolha da populagdo alvo recaiu sobre os catadores de caranguejos do
municipio de Vitoria, levada pela responsabilidade social e pelo compromisso

profissional com os excluidos.

Contributu ainda mais para a escolha das comunidades dos catadores de
caranguejos, o sentimento que me despertou ao me deparar com as condigdes de vida

a que se submetem esses individuos.

O capitulo dois faz uma analise historica das citagdes, sob diferentes aspectos,

relacionados ao valor do manguezal e a ocupagio desordenada dele.

O terceiro capitulo mostra a evolug@o historica da utilizacdo da fauna do
manguezal como fonte de alimento com énfase no caranguejo-uga (ucides cordatus).
Ja o quarto capitulo trata da caracterizagdo dos catadores de caranguejos e seus

saberes.

O capitulo cinco faz uma analise historica sobre as concepgdes da teoria da
educagdo ambiental relacionada a saide publica, com a finalidade de servir de

contexto para um maior entendimento sobre a emergéncia da questdo ambiental no

ambito global.



O capitulo seis apresenta uma analise historica do processo educativo visando
ao desenvolvimento da sustentabilidade, ou seja, no¢des que possam nortear
processos de sensibilizagdo ambiental, para que sejam construidas representagdes
sociais globalizantes de meio ambiente. Além de considera¢Ses sobre as limitagdes

do termo desenvolvimento sustentavel.

No capitulo sete, apresentam-se os objetivos da pesquisa. O capitulo posterior
cita-se a localizag@o e a caracterizagdo da area de estudo e a seguir, descrevem-se as

consideragdes metodologicas da pesquisa.

A apresentag@o e discussdo dos resultados estdo no capitulo dez, expostos
conforme o roteiro de entrevista. A partir dai, foi possivel chegar-se as conclusdes de
que estdo no capitulo onze. No capitulo doze, foram expostas as consideragdes finais,
e a seguir as recomendagdes com algumas sugestdes de melhoria na condigdo de vida

dos catadores de caranguejos do Municipio de Vitoria.
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1 INTRODUCAO

O conflito de relacionamento do homem com a natureza, acentuado com o
advento da tecnologia, reclama por uma nova consciéncia ecologico-ambiental e por
uma nova postura ética da humanidade perante ao meio ambiente, patrimdnio de
todos. A exploragdo indiscriminada e predatoria do meio ambiente pode colocar em
risco a propria sobrevivéncia da espécie humana. Trata-se de administrar bem tal
patrimonio. E, para isso, sdo necessarios conhecimentos especificos acerca das inter-
relagdes que se do no ambiente global. E necessario o desenvolvimento de valores
sociais e de atitudes de respeito, que sdo, fundamentalmente, tarefas da educacéo. O
processo educativo e, especificamente, a educagdo ambiental, para ser eficaz ndo
pode focalizar apenas os aspectos cognitivos, ser desvinculada da realidade, mas
também, deve ser vivencial e voltada para a agdo e para a solugdo dos problemas,

para a protegdo e para a defesa do meio ambiente.

O valor dos ecossistemas costeiros € bastante conhecido, por estes servirem
de areas de criacdo, refigio, fonte de nutrientes, responsaveis por parte consideravel
dos recursos marinhos. A degradagdo desses locais, devido a polui¢do industrial e a
domeéstica, a especulagdo imobiliaria, a falta de planejamento e a falta de politicas
para a exploragio sustentada, diminui a disponibilidade das populagdes de espécies
exploraveis (NEIVA 1990) causando problemas financeiros, econdmicos e sociais

para as comunidades de cuja subsisténcia depende esses locais.

No Brasil, varias capitais de Estados e Territorios, além de importantes
cidades, estdo situadas em ecossistemas estuarinos. Vitoria, no Estado do Espirito
Santo, esta incluida entre essas capitais. Originalmente, a maioria dos terrenos que
compunha a parte plana de Vitoria era coberta por mangues. Como a cidade fica
localizada entre a montanha e o mar, o crescimento da area fisica foi feito por meio
de sucessivos aterros de mangues e de praias, o que ocorre desde o século passado

(CARMO 1987).
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Varias pesquisas tém relatam os problemas da cata do caranguejo e das
comunidades catadoras encontradas nas regides dos manguezais, no municipio de
Vitéria (TRISTAO 1992; VALE 1993; CARMO 1995; ALVES 2004). Essas
pesquisas descrevem problemas que permeiam a atividade da cata do caranguejo nos
manguezais da Baia de Vitoria, tais como, a captura desordenada para garantir a
sobrevivéncia, os desmatamentos, os aterros, além da retirada do cortex de R
Mangle, planta caracteristica do mangue, para extragdo do tanino, causando a
redugdo da area de manguezal. O tanino € um composto organico de natureza
glicosidica, bastante adstringente, utilizado, principalmente, em curtumes e para
tingir cordas e redes de pescadores, dando maior resisténcia a esses materiais (HILL

1974).

Em seqiiéncia a esses trabalhos, foi proposto o desenvolvimento de um
grande projeto de pesquisa, envolvendo questdes ligadas a preservagdo das areas de
restinga ao longo da costa do Estado do Espirito Santo. Esse projeto, denominado
“Projeto Caranguejo: Bioecologia do Caranguejo Ucides cordatus e caracterizagao
sOcio-econdmica e de saude dos catadores de caranguejo no Espirito Santo” (2000),
foi desenvolvido em parceria com as prefeituras Municipais de Anchieta, Aracruz,
Concei¢do da Barra, Guarapari, Serra e Vitona, Instituto Brasileiro do Meio
Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis (IBAMA), Secretaria de Estado de
Meio Ambiente e de Recursos Hidricos (SEAMA), Instituto Nacional do Seguro
Social (INSS), Delegacia Regional do Trabalho e Emprego (DRTE), Capitania dos
Portos, Associagdo dos Marisqueiros e dos Pescadores dos Municipios da Grande
Vitoria, Colonias de Pescadores do Espirito Santo, Federagio dos Pescadores do.
Espirito Santo, Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) e Fundag¢do Ceciliano
Abel de Almeida (FCAA).

A regido noroeste da Ilha de Vitoria ainda contempla uma extensa area verde.
De um lado, o maci¢o central, com trechos em que a paisagem natural sofreu a
intervengdo humana. De outro lado, a Estacdo Ecologica Municipal Ilha do

Lameirdo, com seus 893 hectares de manguezal preservados.
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Considera-se a relevancia da atividade da cata do caranguejo ndo apenas pelo
seu carater econdmico, enquanto atividade produtiva provedora de renda a um
significativo nimero de familias, assim como para outros segmentos, indiretamente
envolvidos com a mesma atividade em todo o municipio de Vitoria, mas também,
pelo aspecto cultural e historico que a cata do caranguejo representa dentro do
contexto nacional, estimularam o desenvolvimento da presente pesquisa, que propds
acOes integradas de forma participativa, no processo de gestdo dos recursos

ambientais existentes no municipio de Vitoria.

O processo de gestdo compartilhada dos recursos permite as comunidades de
pescadores artesanais operar em co-responsabilidade com o Estado, estabelece
parceria, em que a atividade produtiva e o respeito a natureza sdo observados. Esse
fato, além de legitimar as medidas que estabelecem critérios para o uso sustentado

dos recursos ambientais facilita a organizagio da categoria profissional.

A implementag@o de um processo de gestdo ambiental, so sera possivel com a
obten¢do de um diagnostico prévio. A partir do diagnostico de base realizado, sera
possivel determinar um perfil das exigéncias e os problemas de ordem social,
econ0mica e ambiental necessarios para a criagdo de um Férum de Gestdo
Compartilhada base para a sustentabilidade do ecossistema, das comunidades e sua

cultura.

A presente pesquisa, envolvendo apenas o municipio de Vitéria, constitui
parte do “Projeto Caranguejo” e podera servir de referéncia para outros municipios
que fazem parte do mesmo. Além de uma iniciativa que busca operacionalizar
principios relacionados a promogdo da saide e ao desenvolvimento sustentavel,
mediante a protegdo ao meio ambiente, seus resultados poderdo ser utilizados para
promover melhoria das condi¢des de vida e ambientais, o desenvolvimento social e
econdmico e a dignidade humana, conforme recomenda a agenda 21, aprovada
durante a Conferéncia das Nagdes Unidas sobre o Meio Ambiente e

Desenvolvimento (Rio — 92), realizada no Rio de Janeiro em 1992.
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1.1 A Gestio ambiental no Gerenciamento Integrado da Zona Costeira

A Constituigdo Federal brasileira considera a Zona costeira como “patrimonio
nacional”, devendo ser utilizada observando a conservagdo do meio ambiente (art.

225 § 4°).

Por sua vez a Lei 7661, de 16.5.88, que instituiu o Plano Nacional de
Gerenciamento Costeiro (PNGC) definiu em seu art. 2°, paragrafo unico, a Zona
Costeira como “o espago geografico de interagdo do ar, do mar e da terra, incluindo
seus recursos renovaveis ou ndo, abrangendo uma faixa maritima e outra terrestre,
que serdo definidas pelo Plano”. E em seu art. 3° 1, da prioridade a conservagdo e
protec@o, em caso de zoneamento, entre outros, aos manguezais, prevendo, inclusive,
sensagdes como interdicdo, embargos e demoli¢do (art. 6°), além das penalidades do

art. 14 da Lei 6.938/81, que instituiu a Politica Nacional do Meio Ambiente.

Esse Plano Nacional de gerenciamento Costeiro foi aprovado pela Resolugio
n° 01 de 21.11.90 da Comissdo Interministerial para os Recursos do Mar (CIRM) e
pelo CONAMA - Conselho Nacional do Meio Ambiente e define a Zona Costeira
como “a area de abrangéncia dos efeitos naturais resultantes das interagGes terra-mar-
ar, leva em conta a paisagem fisico-ambiental, em fungdo dos acidentes topograficos
situados ao longo do litoral, como ilhas, estuarios e baias, comporta em sua
integridade os processos e interagdes caracteristicas das unidades ecossistémicas

litordneas e inclui as atividades socio-econdmicas que ai se estabelecem (Machado,

1992).

Em alguns Estados maritimos brasileiros pode-se constatar que na
Constituicdo desses hd expressa referéncia a preservagdo dos mangues, como na
constitui¢do dos Estados da Bahia, Ceara, Maranh3o, Paraiba, Piaui € Rio de Janeiro.
No restante dos Estados maritimos, 0s manguezais existentes em suas areas estio de
certa forma protegidos, porque em suas Constituigdes ha dispositivos legais que
protegem regides que tém flora e fauna rica ou de importdncia, estando por

conseguinte incluidos ai os mangues, de forma que os manguezais brasileiros estdo
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bem definidos e incluidos na Zona Costeira do Brasil, e conseqiientemente

protegidos por lei, quer expressamente quer indiretamente.

O art. 225, caput, da Constituigdo Federal, garante a todos o direito ao meio
ambiente ecologicamente equilibrado, impondo ao Poder Publico e a coletividade o

dever de defendé-lo e preserva-lo.

Assim, pelo fato de estar dentro da Zona Costeira, somado as suas
caracteristicas especiais em termos biologicos, o ecossistema manguezal estd
protegido legalmente contra a degradagdo, € em muitos Estados maritimos

brasileiros, € considerado area de prote¢do permanente em suas Constituigdes.

Mas, apesar de toda essa legislagdo, os manguezais sio aterrados para a
expansdo urbana, sofrem desastres ecologicos por derramamento de petroleo e
sofrem poluigdo por langamento de esgotos erntre outros, € catastrofico e obviamente

ndo sdo observadas as diretrizes legais.

A ocupagio do entorno do municipio de Vitoria e os diferentes aspectos que
envolvem a exploragdo de seus recursos naturais indicam um processo acelerado de
degradagdo do meio fisico natural e, conseqiientemente, o desequilibrio do sistema,
tudo isso s6 podera ser controlado adequadamente por meio de planejamento

estratégico de gestdo.

Todavia, para ser possivel viabilizar a implementagdo de um processo de
gestdo ambiental, torna-se necessario a obtengdo de um diagnostico prévio, que
permita verificar como a dindmica ambiental se associa, em diferentes niveis, a
interferéncia humana, ao diagnostico sécio-econémico relacionado a percepgao
ambiental das comunidades envolvidas, no caso, os usuarios potenciais dos recursos
naturais (caranguejos) representam um passo fundamental de qualquer proposta de

gestdo sustentada.
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A partir do diagnostico de base realizado, sera possivel determinar um perfil
das exigéncias e problemas de ordem social, econdmica e ambiental necessarias para
a criagdo de um Forum de Gestdo Compartilhada, base para a sustentabilidade do

ecossistema garantia de respeito e cultura das comunidades.

1.2 — A Gestao Compartilhada

Pelo exposto, a gestdo ambiental envolve, por principio, 0 processo
participativo em todas suas etapas, desde o planejamento até as a¢des efetivas. Por
participativo, entende-se ser o processo em que os individuos de diferentes setores da
sociedade contribuem de alguma forma na sua consecugdo, assumindo, de forma
compartilhada, os direitos, as responsabilidades, os problemas e os esfor¢os advindos

de sua implementag@o.

SAJISE (1995), descreve a gestdo compartilhada como um processo, em que
as proprias pessoas tém a oportunidade e/ou responsabilidade de manejar os proprios
recursos, definindo suas necessidades, metas, aspiragdes, para tomar decisdes que
afetam seu bem estar. E inerentemente, portanto, evoluciondrio, participativo,
localizado e considera fatores técnicos, socio-culturais, econdmicos, politicos e
ambientais. Pode-se dizer que € basicamente, uma autorizagdo comunitaria para o

uso do recurso, visando a produtividade, a sustentabilidade e a eqiiidade.

De acordo com a definicdo proposta acima, o Projeto Sdo Pedro -
Desenvolvimento Urbano Integrado e Preservacdo do Manguezal em Vitéria (ES) €
uma empreitada coletiva, em que governo e sociedade civil organizada estdo juntos
desde o planejamento até a manutengdo das obras e servigos implementados, cujos
pontos basicos eram a delimitagdo e preservacio da area de manguezal ndo devastada
e a urbanizagdo dos locais ja ocupados por moradores. Os moradores foram
informados sobre a importéncia de se preservar o manguezal e sobre os beneficios do
projeto para a vida da comunidade, que participaria da defini¢do e implementagio
das agOes. Estavam previstas obras como aterro, abertura de ruas, calgamento,

esgoto, instalagdo de agua e luz, construgio de creche e area de lazer. Em lugar de se
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abrir um canal para delimitar a area que seria preservada, a op¢do acabou sendo pela
criagdo de uma area de uso publico, com equipamentos esportivos, culturais e de

lazer.

De acordo com POMEROY (1998), a implementagdo da gestio participativa
comunitaria opera quatro componentes: manejo dos recursos, desenvolvimento
socio-econdmico, capacidade de suporte e suporte institucional. Envolve varias
parcerias, “acordos e graus de poder compartilhado”. Constitui-se na integragio do
local (costumes, histonas, tradicdes) com os sistemas de administra¢do do governo
centralizado. N3o deve ser encarada como uma técnica administrativa flexivel, na
qual um férum ou estrutura age na participagdo, confec¢do de regras, administragdo
de conflitos, divisdo de poderes, liderangas, dialogo, tomada de decisdes, geragdo e

divulgacdo de conhecimentos.

A grande dificuldade encontrada na difusdo de experiéncias de gestdo
compartilhada € a baixa credibilidade do poder publico, seja no ambito municipal,
estadual ou federal. Neste caso € preciso trabalhar a idéia de que a gestdo
compartilhada precisa ser uma conquista da sociedade, ou seja, uma ampliagdo da
esfera publica, uma forma de radicalizar a democracia, ampliando as possibilidades

de participagdo e controle social na gestdo daquilo que € de interesse publico.

Segundo SMITH (1982), o elemento chave para a viabilizagio de uma
administracio de recursos pesqueiros, em beneficio ndo de poucos, mas da sociedade
como um todo, € a participagdo das comunidades locais nas decisdes administrativas,
bem como na sua execug@o. Isso permitiria a adequagdo das medidas as condi¢des
localmente vigentes, sua legitimidade junto as comunidades pesqueiras e fiscaliza¢do
permanente. Isto significaria mudar a preocupagdo, predominantemente centrada na
preservagdo do bindmio pescador-recurso, ou seja, focalizar a interag@o, seu agente e

receptor.

Os economistas, ao contrario, numa visdo, estritamente disciplinar, sé

comegaram a se interessar pelos problemas ligados a gestdo dos recursos renovaveis
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no transcurso da década de 50 e os primeiros modelos teoricos desenvolvidos durante
a época, focalizavam, sobretudo, o setor da pesca. (GORDON 1954; SCHAEFFER
1957)

Muito embora o desenvolvimento posterior de pesquisas tenha produzido
alternativas de analises mais dindmicas, pluriespecificas e capazes de internalizar a
dimensdo da incerteza sistémica (CLARK 1990), a gestdo de recursos renovaveis
continua, até hoje, a ser considerada por este grupo, como um problema que diz

respeito, apenas, a exploracio racional dos estoques.

No entanto, REVERET (1991), defende a visdo de que os recursos renovaveis
implicam ndo s6 o conjunto, “in situ”, dos elementos que se tornam objeto de
exploragdo, mas também, o conjunto da cadeia trofica alimentar, necessaria a
continuidade da exploragdo. Trata-se, portanto, de assumir a postura, segundo a qual,
o esforgo de gestdo relaciona-se ndo s6 a problematica de um recurso especifico, mas

também a um conjunto de mecanismos de reprodugido do ecossistema considerado.

O estabelecimento e o sucesso da operagdo do processo de gestdo
compartilhada das pescarias, tendo em vista as diferentes percepgBes que norteiam a
compreensio sobre o processo, podem ser um esfor¢o complexo, custoso e de muitos
anos e a diversidade bioldgica e socio-cultural constituem um dos componentes

basicos desta modalidade de gestio (POMEROY e WILLIAMS 1994).

Os maiores responsaveis pelo desenvolvimento de uma localidade, s3o as
pessoas que nela vivem. Sem o interesse, o envolvimento, 0 compromisso € a adesio
da comunidade local, nenhuma politica de indug@o ou promogéo de desenvolvimento

alcangara éxito para obter esse nivel.

Para obter esse nivel de participagdo da comunidade local, é preciso adotar
estratégias de planejamento e gestdo compartilhada do processo de desenvolvimento.
Tais estratégias permitem a comunidade local, por meio da experiéncia pratica, o

aprendizado necessario para que ela seja capaz de identificar potencialidades,
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oportunidades, vantagens comparativas € competitivas, problemas, limites e
obstaculos ao seu desenvolvimento, a partir dos quais podera escolher vocagdes,
escolher vocagdes, estabelecer metas, definir estratégias e prioridades, monitorar e
avaliar resultados, enfim, a capacitagao requerida para planejar e gerenciar, de forma

compartilhada, o processo de desenvolvimento local.

As estratégias de planejamento e gestdo compartilhada, por serem
participativas, contribuem para o crescimento do capital humano e do capital social,
ampliando as possibilidades de controle da populag@o local e facilitando a conquista
da gestdio governamental, que sdo algumas das condi¢des necessarias para o

desenvolvimento sustentavel.

2 CARACTERIZACAO DO AMBIENTE DO MANGUE

O valor do manguezal, sob diferentes aspectos, tem sido enfatizado, por

diversos autores, desde épocas bastante antigas.

O mais antigo europeu a fazer citagdes a respeito desse ecossistema foi o
padre José de Anchieta, em famosa carta datada de maio de 1560, enviada ao Padre
Diogo Leines, em Roma. O documento cita com clareza os varios tipos de
caranguejos, suas variedades e formas encontradas em S3o Vicente, litoral do atual
Estado de Sdo Paulo e outros estados brasileiros, inclusive o Espirito Santo

(ANCHIETA 1984).

SOUZA (1971), por exemplo, nos seus tratados descritivos do Brasil,
mencionou as arvores de mangue como madeira de boa qualidade e enalteceu o

manguezal como importante produtor de alimentos.

LUEDERWALDT (1919), em estudos realizados nos manguezais de Santos
(SP), referiu-se detalhadamente a fauna e a flora dos mesmos, citando ainda sua

importancia econdmica.
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O crescimento da consciéncia sobre a importancia do ecossistema manguezal
fez com que surgissem experiéncias de recuperagio e preservagdo das areas

desmatadas de mangue.

A concepgdo de que o manguezal € um ambiente improdutivo, visto apenas
como deposito de lixo e de moradia para as populagdes carentes, parece ndo ser mais
aceitavel. A importancia do manguezal decorre principalmente de suas delicadas,
complexas e essenciais relagdes internas e externas. Ele é agente emissor e receptor

de nutrientes e de outros elementos importantes para o equilibrio ambiental.

RUSCHI (1950), estudando a Fitogeografia do Espirito Santo, distribuiu os
manguezais desse estado desde Conceigdo da Barra, ao norte, até o Rio Itabapoana,
ao sul. Todavia, a maior extensdo desta cobertura vegetal apareceu na Baia de
Vitoria. Ja naquela época, esse eminente cientista chamava atengdo para o
desmatamento dos manguezais capixabas. Da area privativa, por ela calculada em
torno de 850 Km?, s restavam, em 1948, cerca de 500 Km?. Os principais impactos
antropicos citados pelo autor estavam relacionados a urbanizagdo, extracio de
madeira e explorag¢dao de tanino. RUSCHI (1969), voltou a analisar a devasta¢ido dos
manguezais capixabas, avaliando para os mesmos, no referido ano de publicagdo do
trabalho, uma area de apenas 100 Km2, ao contrario de 1948, com 500 Km? e uma

area original avaliada em 850 Km’, como apresentado anteriormente.

RUSCHI (1979), deu mais uma valiosa contribuicdo ao estudo dos
manguezais capixabas. Além de tecer comentarios a respeito das espécies vegetais ai
encontradas, ele dedica mais atenc¢do a fauna, principalmente as aves, aos répteis € a
alguns mamiferos. RUSCHI (1986), mais uma vez, avaliou a area ocupada pelos
manguezais no litoral capixaba, considerando agora um total de apenas 40 Km®.
SILVA (1986), avaliou a cobertura de manguezal ao longo do litoral capixaba em

torno de 36Km?.

Segundo FERREIRA (1989), provaveimente o ilustre naturalista Augusto

Ruschi tenha exagerado no levantamento dos dados relativos as areas de vegetagdo
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(850 Km? de cobertura original, 500 Km? em 1948, 100 Km’ em 1969 e 40 Km® em

1986), bem como toda evolugdo do desmatamento da mesma.

Relatos e material cartografico antigos levam as pessoas a crer que a baia de
Vitoria sempre representou a maior concentragdo de manguezais capixabas, sendo

inclusive os mais alterados e impactados do estado ao longo do tempo.

ANDRADE (1974), ao estudar a geografia econémica do Nordeste, analisou
o0 extrativismo animal praticado nos ecossistemas litorineos daquela Regido. Dividiu
essa atividade em duas categorias: caga e pesca. A pesca, por sua vez, foi subdividida
em pesca de estuarios, litordnea e em alto mar. Na pesca dos estuarios, o autor
salientou os manguezais como uma area extremamente rica para a coleta de

crustaceos (caranguejos, moluscos e guaiamuns).

ANDRADE (1984), ao pesquisar a comunidade do Salgado (PA), coletou
importantes e interessantes dados sobre o que ela chamou de “o folclore do
manguezal”. O trabalho pode ser considerado como uma significante analise da

utilizagdo da fauna do manguezal para a alimentagao das populagdes ali residentes.

No Espirito Santo, os manguezais aparecem desde o extremo norte, at€ o
extremo sul do Estado, com maior concentragio na baia de Vitoria. Sdo observados
em Concei¢do da Barra, Aracruz, Nova Almeida, Cariacica, Vitona, Vila Velha,

Barra do Jucu, Serra, Guarapari, Anchieta, Piima, Itapemirim e Presidente Kennedy.

O manguezal é area considerada intocavel, protegida pela lei 4.771 desde
1965, mas na pratica, isso n3o ocorre. As ameacgas ainda sio muitas, como a
ocupagdo indevida por meio de aterro sanitario, desmatamento, poluigdo por residuos

industriais, uso inadequado dos recursos e invasdo por comunidades carentes.

O municipio de Vitoria (ES) teve grande parte de sua area aumentada por
aterros nos manguezais. As ameagas do passado unem-se as do presente. A extragio

das cascas do mangue-vermelho para tingir as tradicionais panelas de barro, do
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artesanato capixaba, constitui-se em uma séria ameaga a integridade dos manguezais.
Se a casca fosse extraida em tiras ndo causaria danos a Rizophora mangle, mas, por
falta de cuidado e informacdo, derruba-se ou retira-se toda a casca em anéis,

ocasionando o desaparecimento dos manguezais.

Em meados da década de 1960, a Universidade Federal do Espirito Santo —
UFES escolheu para a construgdo do Campus Universitario uma area de restinga e
mangue situada nas margens da atual rodovia BR 101 — Norte, a época “estrada para
a Serra”, onde se localizava o antigo Victoria Golf & Country Club, que foi
solicitado ao Ministério da Educagdo e Cultura providéncias que permitissem a
desapropriagdo daquela area. O decreto federal n° 1.026-A declarava de utilidade
publica a area do Victoria Golf & Country Club para efeito de construgdo das
unidades universitarias, autorizando que fosse promovida a sua desapropriacio

(BORGO 1995).

Incentivada pela instalagdo da UFES e do Complexo Portuario do Tubario, a
urbanizagdo passou a exercer pressdo no setor nordeste da ilha, em dire¢io ao
continente. Em 1965, processou-se a invasdo e posterior aterro do atual bairro
Andorinhas, com fixagdo de populag@o pobre. Na mesma época, comegou a ocorrer o
desmatamento dos manguezais ao longo do Canal da Passagem, no seu trecho final
em diregdo a Praia de Camburi, onde foram construidas algumas casas de alto padrio

(FERREIRA 1989).

Em 1976, grande parte do lixo da Grande Vitoria era depositado no
manguezal a norte da Ilha, cujo aterro originou um bairro, hoje denominado Maria
Ortiz. O local era o ponto de atragdo para as pessoas que retiravam do lixo restos de

comida e materiais que comercializavam.

Essa situagdo durou até julho de 1978, quando a Comissdao Nacional das
Regides Metropolitanas e Direitos Urbanos discutiu a destinag¢do final do lixo
domiciliar e o controle da poluigdo ambiental causada por esse material. O controle

foi feito pela Capitania dos Portos, que ameagava com multas quem fizesse aterro
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com lixo e defendia a construgdo de uma usina para beneficiamento dos residuos
solidos. A construg@o da usina era um projeto defendido pelos técnicos, contraria a
posigdo dos politicos e gerou desconfianga nos moradores. Em 1979, a Prefeitura
Municipal de Vitéria ja procurava um novo terreno para deposi¢do de residuos

soOlidos.

Em 1980, o lixo foi deslocado para Carapina, no municipio da Serra, com a
proposta de construir ali um aterro sanitario. Embora o lixdo estivesse instalado no
manguezal, que ¢ dominio da Unido, a area foi reclamada por uma empresa que se
dizia proprietaria do imovel, uma batalha foi travada com a vitoria dos catadores de
lixo que continuaram a tirar os seus proventos do lixo. Em seguida, a Prefeitura
Municipal de Vitoria protestou quanto a instalagdo do lixdo em Carapina. Sem a
construgdo da usina e a falta de um outro local, a Prefeitura Municipal de Vitoria
resolveu depositar o lixo urbano no bairro Sao Pedro III. Os catadores que atuavam

em Maria Ortiz, e depois em Carapina, acompanharam a trajetéria do lixo.

A historia da ocupagdo da area de mangue, as margens da Rodovia Serafim
Derenzi, iniciou em setembro de 1977, com cerca de quarenta familias, ali instaladas
precariamente em barracas de lona, barracos rasticos e coberturas improvisadas.
Muitos conflitos sucederam durante o processo de ocupagdo, mas ndo impossibilitou

aos moradores se organizarem, para garantir a ocupagio.

A area do manguezal, de propriedade da Unido, foi aos poucos ocupada por
familias que se equilibravam em palafitas (casas de madeira sobre estacas),
caracterizada por uma ocupagdo desordenada que acelerou a devastagdo do

ecossistema manguezal.

A area passou a ser utilizada pela Prefeitura Municipal de Vitoria para
depositar todo o lixo produzido no municipio de Vitoria, tanto lixo domiciliar como
hospitalar transformando as areas do mangue em lixdes a céu aberto, que recebiam
na época aproximadamente duzentos e trinta toneladas de lixo/dia. O lixo foi

depositado nesse local a pedido dos moradores. Dois objetivos justificavam tal
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pedido. Primeiro, porque centenas de pessoas utilizavam o lixo como forma de obter
renda para sua sobrevivéncia, seja com a venda de plasticos e de vidros, seja com o
reaproveitamento de restos alimentares e pecas de vestuario. Segundo, por se tratar
de viabilizar para essas familias o aterro do mangue com o proprio lixo e posterior
cobertura com terra. Tal providéncia deveria ser tomada para protegdo dos
moradores, mas ndo ocorreu. Inicialmente, o aterro foi feito somente com o lixo

(NOGUEIRA 1996).

MARIUS e colaboradores (1987), estudaram especificamente os solos de
manguezais da baia de Vitoria, classificando-os como uma formagdo geologica
quaternaria, de origem fluvio-marinha. VERGARA (1994), definiu poeticamente o

manguezal como “fruto do namoro entre um rio € o mar”.

Os pequenos canais de agua, predominantemente salobra, mudam de forma,
de acordo com a maré. Dominadora absoluta desse ambiente mutavel, a maré
influencia também a parte terrestre, constantemente alagada. E nesse cenario que
surge um componente vital, tantas vezes apontado como responsavel pela imagem

feia ou suja do manguezal, a lama acinzentada.

A lama do manguezal é pura vida, rica em matéria organica, por meio da
decomposi¢io das folhas que caem das poucas espécies de arvores que sobrevivem
na agua salobra. A lama abriga e alimenta os caranguejos. Os caranguejos ajudam a
oxigenar o solo, abrindo milhares de orificios, tornando o ambiente favoravel

também a sobrevivéncia do mangue.

FERREIRA (1989), elaborou uma tese acerca dos manguezais localizados no
norte da baia de Vitoria (ES), onde caracterizou a estrutura, fun¢ido e distribui¢io
geografica dos mesmos, sob o prisma da geografia fisica integrada. Seu trabalho
evidenciou a ocupagdo dos manguezais pelo descontrolado crescimento urbano, em
prejuizo ndo s6 da fauna e da flora, como também de toda populagio de pescadores e

catadores a eles relacionados.
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A luta pela sobrevivéncia dos manguezais se insere em um contexto
internacional. A experiéncia de paises que reduziram brutalmente a area desses
ecossistemas ndo foi positiva. A destruigdo dos manguezais causou problemas de

seca e incéndio na Florida, sul dos Estados Unidos e enchentes na India.

Em contrapartida, desde 1991 ja existem instituigdes trabalhando para o
reflorestamento dos manguezais do mundo, como a Sociedade Internacional para
Ecossistemas de Mangues (Internacional Society for Mangrove Ecossistems -
ISME), sediada em Okinawa, Japdo. O primeiro projeto da Sociedade Internacional
para Ecossistemas de Mangues foi implantado no sudeste da Asia, mais precisamente
na Taildndia, Malasia e Indonésia. O segundo projeto foi de mapeamento e
reflorestamento para a América Latina e Africa e esta sediado no Brasil, sendo

iniciado em 1992.

3 UTILIZACAO DA FAUNA DO MANGUEZAL COMO FONTE
DE ALIMENTO COM ENFASE NO CARANGUEJO - UCA
(UCIDES CORDATUS)

Existem diversas espécies de caranguejo e siris nos manguezais da Baia de
Vitoria. Mas somente quatro sdo capturados e comercializados pelos catadores de
caranguejos: o goiamum (Cardisoma guanuni), o aratu (Goniopsis cruentata), o siri-
acu (Callinectes exasperatus), € o caranguejo (Ucides cordatus). Este altimo
representa um dos recursos naturais mais explorados nos manguezais brasileiros.
Embora existam outras espécies de crustaceos capturados e comercializados, o
Ucides cordatus representa o centro das atividades dos caranguejeiros e € a espécie

da qual dependem para sobreviver (ALVES 2004).

CARDIM (1980), referiu-se a varias espécies de caranguejos como deliciosa
fonte alimenticia. CARRERA (1977), menciona a coleta de peixes, moluscos e
crustaceos praticada pelos indigenas nos manguezais da Ameérica desde os

primordios da descoberta do Novo Mundo por Cristovao Colombo.
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O caranguejo, Ucides cordatus, vive unicamente nos manguezais e pode ser
encontrado no litoral brasileiro, desde Santa Catarina até o Amapa. E um animal
semi-terrestre, pois passa parte de sua vida (fase larvaria) dentro d’agua. Alimenta-
se, principalmente, de folhas das arvores do mangue que caem na lama. Ao serem
armazenadas nas tocas, as folhas sdo atacadas por fungos, entrando em processo de
decomposigdo e transformando-se numa pasta recoberta de fungos. “Isso leva a supor
que os caranguejos provavelmente se alimentam ndo das folhas e sim dos fungos ou

das proteinas produzidas por eles” (NASCIMENTO 1993).

ARAUJO e MACIEL (1979), classificaram os varios tipos de crustaceos
encontrados nos manguezais da baia de Guanabara. AVELINE (1980), tratou do

mesmo assunto, estendendo sua pesquisa a todo litoral brasileiro.

A exploragdo do caranguejo, Ucides cordatus, nos manguezais do Municipio
de Vitoria, ocorre de maneira intensiva e durante o ano todo. E realizada de forma
indiscriminada e utiliza-se de técnicas predatoérias, que causam ndo sO prejuizos para
a espécie como também para o ecossistema manguezal. A partir da década de 1980,
as técnicas tradicionais de captura do caranguejo (brago, tapagem, cavadeira) foram
substituidas pelo uso da “redinha” (armadilha confeccionada com fios de réfia,
amarrados nas extremidades), na maioria dos mangues brasileiros. Esse artefato ¢
colocado na abertura da galeria do caranguejo, durante a baixa-mar, sendo fixado
pelos catadores de caranguejo com pedagos de galhos ou rizoforos do mangue

vermelho (Rhizophora mangle) (VERGARA 1994, apud, ALVES, 2004).

Os caranguejos, ao sairem das galerias, ficam presos as redinhas, facilitando a
sua captura. Muitos deles ndo sdo coletados e acabam morrendo. Além disso, esse
artefato ndao € seletivo, aprisionando indiscriminadamente machos, fémeas e
caranguejos jovens. Os catadores de caranguejo, em alguns manguezais, para marcar
o caminho e a localizagdo das armadilhas, cortam os galhos e cascas das arvores.

Essa pratica causa impacto nio soO sobre a fauna, mas também sobre a flora.
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Além do impacto ambiental, a facilidade de utilizagdo dessa técnica
possibilitou a captura do caranguejo por pessoas ndo pertencentes a comunidade
tradicional e, portanto, ndo detentora de conhecimentos sobre o caranguejo € o
ecossistema manguezal. O caranguejo passou a ser capturado indiscriminadamente,

sem preocupagio com sustentabilidade da atividade.

A legislagdo vigente proibe a cata do caranguejo pro meio da utilizagio da
“redinha”. Mas ndo ha fiscalizagdo suficiente para coibir essa pratica e, apesar da
maioria dos catadores ter a informagdo sobre as conseqiiéncias causadas pelo seu

uso, continuam a fazé-lo.

RUSCHI (1950), fez referéncia aos bosques de mangue e aos alimentos
fornecidos por ele. ROSA (1957), em sua obra “Historia Econdmica do Brasil”,
descreveu a super abundancia de alimentos na Baia de Vitoria e atividade de cata
praticada pelos indigenas. MELLO (1966), na obra “Didlogos das Grandezas do
Brasil”, referiu-se aos recursos naturais do Brasil, mencionando as diferentes
“castas” de caranguejos que eram sustento dos indios, dos escravos provenientes da
Guiné e dos pobres. ALCANTARA (1978), elaborou uma tese em que tratou da
biologia e ecologia do caranguejo-ugd. NASCIMENTO e colaboradores (1984),
caracterizaram os manguezais do Estado do Sergipe, realizando inclusive, um estudo
bio-ecologico do caranguejo-uca. Todas essas pesquisas abordam diferentes aspectos

da utilizagio do caranguejo-uga (ucides cordatus) como fonte de alimentagio.

O Brasil € considerado o pais que tem a maior area de manguezal. S@o 25 mil
quilometros quadrados, distribuidos em 7.408 quilémetros de orla litoranea que vao
do extremo norte do Amapa até S3o Francisco do Sul, em Santa Catarina. Em toda
esta extensdo, destacam-se na produgdo de caranguejos a regido do Salgado, no Para,
o delta do Parnaiba, entre Maranh@o e Piaui, todo o Estado de Sergipe, as baias de
Guanabara e de Sepetiba, no Rio de Janeiro, € 0 manguezal de Iguape-Cananéia, na
divisa entre Sdo Paulo e Parana. Destas, Sergipe € o maior produtor e o estado que

mais estuda o caranguejo-uca (espécie mais comercial). De seus manguezais saem
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por semana uma média de 100 mil crustaceos, que em grande parte vdo ser vendidos

nas feiras da Bahia.

Os manguezais tém o clima mais ameno da zona costeira por causa da
vegetagdo e sdo considerados por bidlogos, pescadores e catadores como verdadeiras
fabricas de alimento. Ambientes altamente produtivos, os manguezais sio elos
basicos para cerca de dois ter¢os das espécies de peixe, que dependem deles ou para
a procriagdo ou para a alimentagdo. Nessa cadeia, os caranguejos tém uma

importancia fundamental.

Moradores permanentes desse ambiente indspito e pouco oxigenado, sdo eles
que criam condigdes de vida para a flora e fauna do mangue. Quando os caranguejos
fazem suas tocas, eles revolvem o solo mais profundo, oxigenando e distribuindo
nutrientes que depois serdo fornecidos a0 mar com as cheias e vazantes da maré.
Toda uma cadeia alimentar depende da atividade destes crustaceos, e a extingdo dos
mangues e dos caranguejos significa distribuir este ciclo, onde a atividade da pesca

sera a primeira afetada.

Durante a andada para acasalamento e liberagio das larvas, apesar da
fiscalizagdo e dos esclarecimentos prestados pelos orgdos governamentais, muitos
catadores regulares e outras pessoas ribeirinhas ou desempregadas que normalmente
ndo catam caranguejo, capturam os animais, dentre eles muitas fémeas ovigeras e

espécimes menores que o permitido.

Para minimizar esses problemas, o Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e
dos Recursos Naturais Renovaveis (IBAMA) publicou, em 1998, a primeira portaria
para a regido Sudeste e Sul (portaria n° 104, de 27 de julho de 1998) que implantou o
“periodo do defeso” para o caranguejo e deu outras providéncias relativas ao
tamanho minimo de captura e técnicas de coleta. Entretanto, a legislagdo vigente ndo
proibe a captura durante o periodo reprodutivo, pois estabeleceu um periodo de

defeso que ndo inclui os meses em que ocorre a reprodugio da espécie no Estado do
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Espirito Santo, ndo sendo eficaz, portanto, para proteger o caranguejo durante esse

periodo.

Outros trabalhos relatam a fixagdo do homem nas areas de manguezal em
estagio lento, atraidos, sobretudo, pela alimentag@o fornecida pelos mesmos, sem os
grandes impactos verificados hoje. Deste modo citam-se os trabalhos de ANDRADE
(1974), que estudou a geografia econdmica do nordeste e a coleta de crustaceos;
DIEGUES (1990), que escreveu um trabalho sobre as comunidades litoraneas e os
manguezais do Brasil; LUCENA (1991), que descreveu os catadores de caranguejos
no povoado de Livramento (PB). Entre outros, dois trabalhos merecem especial
destaque no que se refere a forte relagio do homem e o manguezal como fonte de

alimento.

O primeiro trabalho ¢ o de CASTRO (1983), que ao defender as populagdes
dos alagados do Recife (PE), narra com muita sensibilidade a estreita relacio

existente entre os homens que habitavam os manguezais e os caranguejos:

E, foi assim que, pelas historias dos homens e pelo roteiro do rio,
fiquei sabendo que a fome ndo era um produto exclusivo dos mangues. Que
os mangues apenas atraiam os homens famintos do Nordeste inteiro: da
zona da seca e os da zona da cana. Todos atraidos por este terra da
promissdo, vindo se aninhar naquele ninho de lama, construido pelos rios e

onde brota o maravilhoso ciclo do caranguejo (p.24).

O segundo trabalho ¢ o de ANDRADE (1984), que em sua pesquisa na
“Regido do Salgado” (PA), coletou importantes dados sobre o “folclore do
manguezal” e da utilizagdo da sua fauna para alimentagdo das populagdes do local.

Sobre isso escreveu:

O problema do sustento do homem ndo se resolve com quantidade,
mas com a qualidade do alimento oferecido (...). Ora. o mangal oculta. num

escaninho singular de vida, um celeiro pouco conhecido. (..) Ele esta a
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merecer pesquisa conjunta de cientistas para levantar sua potencialidade e,

enquanto é tempo, evitar a predagdo (p.72).

Este trabalho, dentro da bibliografia consultada, foi o mais especifico no
tratamento exclusivo da alimentagio fornecida pelo manguezal e do seu

aproveitamento pelas comunidades litoraneas, no caso a regido do Salgado (PA).

4 A ETNOGRAFIA DOS CATADORES DE CARANGUEJOS

Segundo ALVES (2004), os catadores de caranguejos s3o possuidores de um
conhecimento altamente elaborado sobre a biologia do caranguejo, a influéncia das
fases da lua e dos ventos nas marés e no manguezal. Para sobreviver da cata desse
crustaceo, foi necessario desenvolver e transmitir, ao longo de geragdes, um saber

sobre a ecologia, 0 comportamento e a taxonomia dessa espécie.

CASTRO (1983), ao descrever as populagdes dos alagados do Recife, narrou
com muita sensibilidade a estreita relagdo entre as comunidades que habitavam os

manguezais € 0s caranguejos.

O catador de caranguejo tem conhecimento sobre as técnicas de locomoc¢do
no manguezal: pisar sempre proximo as raizes, manter o corpo inclinado para frente,
andar por dentro d’agua ou por cima das raizes nas bordas da floresta e tomar muito
cuidado com as ostras, pois cortam feito navalha. Andar na lama cerca de quatro
horas por dia e ainda carregar um saco com até dez dazias de caranguejo exige, além

de habilidade, muito preparo fisico.

O inicio do expediente para os catadores de caranguejos é marcado pelo
movimento das marés. A coleta diaria dura cerca de seis horas, no entanto, alguns
catadores acampam nas proximidades do manguezal por quatro ou cinco dias,

capturando os caranguejos a cada periodo de maré baixa.
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Em todo o litoral brasileiro, as popula¢des tradicionais de catadores vivem
exclusivamente dessa atividade. Sdo pessoas que dependem do meio ambiente para
sua sobrevivéncia e, que por isso mesmo, eles interagem, respeitando seus ciclos
naturais. De acordo com o saber popular, os catadores de caranguejos conhecem tdo
bem os caranguejos que sabem diferencia-los por espécie, idade e sexo. Mas ha os
catadores esporadicos, predadores vindos de outras profissdes, que se dedicam a
capturar o caranguejo na “época da andada”, quando se realiza o grande passeio para

o acasalamento.

A invasdo das regides, onde moravam as comunidades catadoras de
caranguejo e dos mangues proximos as suas casas teve inicio no municipio de Vitoria
em 1977, no bairro de Sdo Pedro I, continuando até 1989, quando a Prefeitura
Municipal de Vitoria (PMV) desenvolveu um projeto de contengdo das invasdes e de
preservagdo do manguezal. Os locais, onde antigamente os caranguejeiros tiravam
seu sustento, o caranguejo, foram aterrados e transformados em bairros. As florestas

de mangue foram substituidas por areas residenciais (BONDUKI 1996).

LIMA (1984), estudou a Laguna do Mundau (AL) destacando a relag@o das
comunidades ali instaladas com o meio ambiente. A autora descreve como uma
comunidade pesqueira/coletora vivenciou a problematica dos impactos ambientais,

provocado pelo crescimento econdémico.
A pressdo de captura no manguezal de Vitoria esta tio intensa que oOs

caranguejos estdo sendo capturados e comercializados antes de chegarem ao tamanho
considerado como ideal para o consumo. As comunidades que vivem exclusivamente
da cata do caranguejo estdo sendo afetadas em fungdo desta sobrepesca, que provoca

a queda na populagio de caranguejos (ALVES 2004).

LUCENA (1991), descreveu como vivem os catadores de caranguejos do
povoado de Nossa Senhora do Livramento (PB). DIEGUES (1990), apresentou no 11
Simposio de Ecossistemas da Costa Sul e Sudeste Brasileira, um trabalho muito

interessante sobre as comunidades litoraneas e os manguezais do Brasil. KATER e
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KATER (1991), estudaram as condi¢des de vida das “pescadeiras de crustaceos” e a
degradagdo dos manguezais dos municipios de Igarassu e Itapissiuma (PE). Todas
essas pesquisas ressaltam a importancia que os catadores de caranguejo representam

no contexto do ciclo de vida dos caranguejos e na caracterizagio do manguezal.

NORDI (1992), fez a caracterizagdo nutricional dos catadores de caranguejos,
na regido de Varzia Nova (PB), por meio da avaliagio antropométrica. Efetuou
medidas de peso, altura, circunstancia braquial e dobra cutaneas. Concluiu que a cata
do caranguejo-u¢a estd enquadrada como atividade de alto custo energético,
principalmente, pela caminhada em sedimento lodoso e pelo transporte da
mercadoria ao posto de comercializagdo. As atividades pos-coleta e os dias da
semana que os catadores ndo freqiientaram o mangue foram considerados como
estratégia de recuperagdo fisica e energética e de adaptacdo a ingesta calorica diaria.
As avaliagdes antropométricas dos catadores de caranguejo revelaram a existéncia de
problemas nutricionais que podem ser interpretados como uma inadequagdo da
ingesta a suas atividades diarias. Eles apresentaram um quadro de estabilidade
nutricional ao longo do estudo, com poucas reservas adiposas. O consumo energético

familiar foi deficiente, sendo que muitas familias acusaram débitos caloricos agudos.

Na comunidade dos catadores de caranguejos do Municipio de Vitoria, até o
presente momento nio foi realizado nenhum estudo referente a caracterizacdo

nutricional dos catadores.

A protecdo ao meio ambiente € vital, porém, ndo é um fim em si mesma,
assim como o crescimento econdmico constitui apenas um meio, e ndo um fim
(BARBIERI 1996). O objetivo dos nossos esfor¢os deve ser proteger a vida e as
op¢des humanas. Devemos optar por um desenvolvimento eqiiitativo e sustentavel,
comeg¢ando a ter um olhar mais critico e a enxergar que, em muitos lugares, a espécie
que esta em maior perigo de extingdo € a espécie humana, retratada aqui pelo catador

de caranguejo.
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Nos ultimos anos, a questdo da preservagdo da diversidade cultural e
biologica tem ganho énfase (DIEGUES e col. 1998). Cresce o reconhecimento de
que o modo de vida de alguns segmentos culturalmente diferenciados, € menos

predatério do que o da sociedade industrial abrangente (CUNHA 1989).

GADGIL e colaboradores (1993), destacam a importancia do conhecimento
nativo ou tradicional para a conservagdo da biodiversidade, principalmente, de
pescadores, de horticultores e de agricultores de subsisténcia. Segundo CLAY
(1985), a chave do entendimento de atividades auto-sustentaveis em meios frageis,
comega com os residentes locais. Seu conhecimento é valioso para o futuro do
ambiente e das pessoas e alerta para o fato, de que jamais aprenderemos sobre os
sistemas de uso, se 0s povos que os desenvolveram continuarem a ser destruidos ou

privados de continuar seus meios de vida.

No que concerne as relagdes que os pescadores artesanais mantém com oS
ecossistemas litordneos tem-se apontado o conhecimento e dependéncia que possuem
do ambiente, o que permitiu a sustentabilidade no tempo dos recursos naturais e das
relagbes sociais. O que os caracteriza, nio € somente o viver da pesca, mas €
sobretudo, a apropriagdo real dos meios de produgio, o controle de como pescar € do

que pescar (DIEGUES 1983).

As anéalises dos estudos sobre a pesca artesanal ressaltam aspectos como o
conhecimento do mar, do tempo, das espécies e de seu comportamento; o controle de
todo o processo de produgdo, a perecibilidade do produto o que determina a
comercializagdo do mesmo, em condi¢des desvantajosas definidas pelos
intermediarios, a divisdo do trabalho, a auséncia de vinculos empregaticios, os lagos
de afetividade, o fato de produzirem a sobrevivéncia num meio instavel, o que torna
a atividade perigosa. Todos esses fatores contribuiram para desenvolver a identidade
cultural propria de pescador artesanal, como a valorizagio da independéncia, da
autonomia, a desconfianca de pessoas de fora da comunidade, o conservadorismo, a

resisténcia as mudangas € a incorporagido de novas tecnologias (LAGO 1996).
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5 A TEORIA DA EDUCACAO AMBIENTAL E A SAUDE
PUBLICA

Na década de 60, a humanidade experimentou uma abrupta queda de
qualidade de vida ocasionada pela rapida degradacdo ambiental. Em 1962, o mundo
conhecia, por meio da linguagem simples da jornalista Rachel Carson em seu livro
“Primavera Silenciosa”, uma sequiéncia de desastres ambientais, em varias partes do
mundo. Buscado em sucessivas edigdes por um publico ja alimentado por perdas de
qualidade ambiental, o livro se tornaria um classico dos movimentos
preservacionista, ambientalista e ecologista em todo o mundo, e provocaria uma
grande inquieta¢do internacional sobre o tema. Tais inquietacdes chegaram a ONU
seis anos depois, quando a delegagdo da Suécia chamou a atengdo da comunidade
internacional para a crescente crise do ambiente humano, sendo esta a primeira
observagdo oficial sobre a necessidade de uma abordagem globalizante para a busca

de solugdes contra o agravamento dos problemas ambientais (DIAS 1991).

De acordo com NOVAES (2003), o ano de 1972 testemunhou os eventos
mais decisivos para a evolugdo da abordagem ambiental no mundo. Impulsionada
pela repercussdo internacional do Relatorio do Clube de Roma, a Organizag@o das
Nagdes Unidas promoveria, de 5 a 16 de junho, na Suécia, a “Conferéncia da ONU
sobre 0 Ambiente Humano”, ou Conferéncia de Estocolmo, como ficaria consagrada,
reunindo representantes de 113 paises, com o objetivo de estabelecer uma visdo
global e principios comuns que servissem de inspiragdo e orientagdo a humanidade,
para a preservacdo e melhoria do ambiente humano. Considerada um marco
historico-politico internacional, decisivo para o surgimento de politicas de
gerenciamento ambiental, a Conferéncia gerou a “Declaragdo sobre o Ambiente
Humano”, estabeleceu um “Plano de Ag¢do Mundial” e, em particular, recomendou
que deveria ser organizado um Programa Internacional de Educagao Ambiental. A
recomendagdo n° 96 da Declaracdo reconhecia o desenvolvimento da Educagdo

Ambiental como o elemento fundamental para combate a crise ambiental.
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Segundo FELDMANN (2003), em resposta as recomendagdes da
Conferéncia de Estocolmo, a Unesco promoveria em Belgrado, Iugoslavia (1975), o
Encontro Internacional sobre Educagio Ambiental, congregando especialistas de 65
paises. No encontro, foram formulados principios e orientagdes para um programa
internacional de Educag@o Ambiental, segundo os quais esta deveria ser continua,
multidisciplinar, integrada as diferengas regionais e voltada para interesses nacionais.
Ficaria acertada a realizagdo de uma conferéncia intergovernamental, dentro de dois
anos, com o objetivo de estabelecer as bases conceituais e metodologicas para o
desenvolvimento da Educagio Ambiental, em nivel mundial. Qutrossim, a discussdo
sobre as grandes disparidades entre os paises do Norte e do Sul, a luz da crescente
perda de qualidade de vida, gerou, nesse encontro, a Carta de Belgrado, em que se
expressava a necessidade do exercicio de uma nova ética global, que proporcionasse
a erradica¢do da pobreza, da fome, do analfabetismo, da polui¢do e da dominagéo e
da exploragdo humana. A Carta, um dos documentos considerados mais lucidos
produzidos sobre o tema na €poca, preconizava que os recursos do mundo deveriam
ser utilizados de um modo que beneficiasse toda a humanidade e proporcionasse a

todos a possibilidade de aumento da qualidade de vida .

Percebe-se essa situag¢@o e sabe-se da urgéncia ditada pela perda de qualidade
ambiental, amplamente discutida na comunidade internacional em 1976, os orgdos
estaduais brasileiros de meio ambiente tomaram a iniciativa de promover Educag@o
Ambiental no Brasil. Comegariam a surgir parcerias entre as instituicdes de meio
ambiente e as Secretarias de Educacgdo dos Estados. Ao mesmo tempo, dissemina-se
no pais o “ecologismo” — deformag@o de abordagem que circunscrevia a importancia
da Educagdo Ambiental a flora e a fauna, a apologia do “verde pelo verde”, sem que
as nossas mazelas socioeconOmicas fossem consideradas neste tipo de andlise,
conforme proposta por institui¢des internacionais com sede nos paises ricos. Por sua
vez, o Ministério da Educagio e do Desporto (MEC) e o Ministério do interior
(MINTER), como para reafirmar sua inoperancia, firmaram “Protocolos de
Intengdes”, com o objetivo de formalizar trabalhos conjuntos, segundo DIAS (2000),
visando a “inclusdo de temas ecologicos” (sic) nos curriculos do ensino de 1° e 2°

graus. Tais “Protocolos de IntengBes”, “pérolas” refinadas da idiossincrasia
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tecnocrata vigente, nunca sairiam realmente das intengdes e seriam prosperos em

fazer a conexdo entre o nada e coisa alguma (DIAS 2000).

Assim, realizar-se-ia de 14 a 26 de outubro de 1975, em Tbilisi, na Geodrgia
(ex-Unido Soviética), a Primeira Conferéncia Intergovernamental sobre Educagio
Ambiental, organizada pela UNESCO, em colaboragdo com o Programa das Nagdes
Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA). Foi um prolongamento da Conferéncia das

Nagdes Unidas sobre o Ambiente Humano ocorrida em Estocolmo em 1972.

Segundo BESSERMAN (2003), a Conferéncia de Tbilisi — como ficou
consagrada — foi o ponto culminante da Primeira Fase do Programa Internacional de
Educagdo Ambiental (PIEA), iniciado em 1975, em Belgrado. Reuniu especialistas
de todo o mundo, para apreciar e discutir propostas elaboradas em varios encontros
sub-regionais, promovidas em todos os paises acreditados na ONU, e contribuiu para
precisar a natureza da Educagdo Ambiental, definindo seus principios, objetivos e
caracteristicas, formulando recomendacdes e estratégicas pertinentes aos planos
regional, nacional e internacional. Langou a Conferéncia, ainda, um chamamento aos
estados membros, para que incluissem, em suas politicas de educacdo, medidas que
visassem a incorporagdo dos conteudos, diretrizes e atividades ambientais nos seus
sistemas e convidou as autoridades a intensificarem seus trabalhos de reflexdo,

pesquisa e inovacdo, com respeito a Educagio Ambiental.

Para o desenvolvimento da Educacdo Ambiental, foi recomendado que se
considerassem todos os aspectos que compdem a questdio ambiental, ou seja, os
aspectos politicos, sociais, econdmicos, cientificos, tecnologicos, culturais,
ecologicos e €ticos, que a Educacdo Ambiental deveria ser o resultado de uma
reorientagdo e articulagdo de diversas disciplinas e experiéncias educativas, que
facilitassem a visdo integrada do ambiente; que os individuos e a coletividade
pudessem compreender a natureza complexa do ambiente e adquirir o0s
conhecimentos, os valores, os comportamentos e as habilidades praticas para
participar eficazmente da prevengdo e solugdo dos problemas ambientais; que se

mostrassem, com toda clareza, as interdependéncias econOmicas, politicas e
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ecologicas do mundo moderno, em que as decisdes e comportamentos dos diversos
paises produziriam conseqiiéncias de alcance internacional que suscitassem uma
vinculagdo mais estreita entre os processos educativos e a realidade, estruturando
suas atividades em torno dos problemas concretos que se impdem a comunidade e
enfocando-as por meio de uma perspectiva interdisciplinar e globalizadora; que fosse
concebida como um processo continuo, dirigido a todos os grupos de idade e

categorias profissionais.

Sobre o assunto, REIGOTA (2002), afirma que o compromisso politico de
toda pessoa interessada em praticar a Educagdo Ambiental devera estar relacionado
com a possibilidade (utopica) de construgéo de uma sociedade sustentavel baseada na
justi¢a, dignidade, solidariedade, civilidade, ética e cidadania. Vai mais além ¢
considera como condigdo basica para assumir esse compromisso, a competéncia
técnica. Com a aquisi¢do de conhecimentos especificos sobre a problematica
ambiental, a ser considerada, assim como a compreensdo das implicagdes sociais,

culturais, econOmicas e pessoais.

A Educagdo Ambiental é um processo de ensino-aprendizagem para o
exercicio da cidadania da responsabilidade social e politica. E preciso agregar a
teoria da educagdo aos aspectos que envolvem questdes que atingem a sociedade,
assim como, o saneamento, a saude publica, a comunicagdo, os ecossistemas, a
sociedade e escolher as melhores estratégias para a condugdo da populagdo para o
tema. Conclui afirmando que toda pratica educativa envolve uma teoria que se baseia

numa concepgdo de homem e de mundo (PHILIPPI e PELICIONI 2002).

Dessa forma, a Educagdo Ambiental estabelece um conjunto de elementos
capaz de compor um processo por meio do qual o ser humano percebe, de forma
nitida, reflexiva e critica, os mecanismos sociais, politicos e econdmicos que estavam
estabelecendo uma nova dinamica global, preparando-os para o exercicio pleno,
responsavel e consciente dos seus direitos de cidadio, por meio dos diversos canais
de participagdo comunitaria, em busca da melhoria de sua qualidade de vida e, em

ultima analise, da qualidade da experiéncia humana.
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No final de 1989, o MEC criou o Grupo de Trabalho para a Educag¢do
Ambiental, que seria coordenado pela professora Neli Aparecida de Melo. A partir
dai, uma série de iniciativas teria lugar, principalmente, apos a Conferéncia das
Nagdes Unidas sobre o Desenvolvimento € o Meio Ambiente, realizada no Rio de

Janeiro (Rio — 92), com a participagdo de representantes de 170 paises.

De acordo com CRESPO (2003), a Rio — 92, em termos de Educagdo
Ambiental, corroborou as premissas de Tbilisi e Moscou e acrescentou a necessidade
de concentrag@o de esforgos para a erradicagdo do analfabetismo ambiental e para as
atividades de capacitagdo de recursos humanos para area. Visando a concretizagdo
das recomendagdes aprovadas nessa conferéncia, o MEC instituiu um Grupo de
Trabalho em carater permanente (Portaria 773 de 10/05/93), para também coordenar,
apoiar, acompanhar, avaliar e orientar as agdes, metas e estratégias para a
implantagio da Educagdo Ambiental nos sistemas de ensino, em todos os niveis e
modalidades. Esse Grupo de Trabalho conseguiu promover em todas as regides do
pais encontros com as Secretarias de Educag¢do dos Estados e Municipios para
planejamento conjunto, mas foi prejudicado pela deficiéncia de informagdes sobre o
assunto, da parte dos participantes, na maioria dos encontros promovidos. A
despeito dessas dificuldades, o grupo conseguiu realizar, em dois anos, o que o MEC

ndo fora capaz, desde a Conferéncia de Tbilisi, em 1977.

No Centro de Ecoalfabetizagido da California, CAPRA e colaborador (2003),
estdo desenvolvendo, nos niveis da escola primaria e secundaria, um sistema de
educag¢do para uma vida sustentavel. Com uma pedagogia centrada na compreensao
da vida, uma experiéncia de aprendizagem no mundo real que supere a alienagdo da
natureza e reascenda o senso de participagdo com um curriculo que ensine as

criangas os principios basicos da ecologia.

A Educagdo Ambiental, como parte do processo educacional, deve ser
utilizada para diminuir as desigualdades de informagio e de qualidade de vida,

contribuindo para um continuo exercicio da cidadania e participagdo dos cidadaos.
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As estratégias para a educagdo ambiental como parte de um processo ambiental mais
amplo devem considerar a observagdo, a experimentagdo, a sintese e o trabalho

pratico, como componentes importantes do problema.

A Educagio Ambiental esta diretamente correlacionada ao conceito de meio
ambiente, patrimonio comum da humanidade e, para o seu entendimento, os aspectos
ecologicos, econdmicos, politicos, sociais e culturais devem ser considerados como

constitutivos de um conhecimento integrado para a formagdo de uma viséo holistica.

REIGOTA (1991), definiu o meio ambiente como o lugar determinado ou
percebido onde os elementos naturais e sociais estdo em relagdes dindmicas e em
interacdo. Essas relagOes implicam processos de criagdo cultural e tecnologica e

processos historicos e sociais de transformag¢io do meio natural e construido.

Com o intenso processo de urbanizagdo mundial que ocorre de maneira cada
vez mais acelerada, as cidades passaram a ser o foco das atengdes do mundo
contemporaneo. Dentro de alguns poucos anos, mais da metade da populagio
mundial vivera em cidades. Uma urbanizagio sem precedentes em nossa historia, que
com seus desdobramentos fisicos, sociais e econémicos, provoca um impacto
importante na satide da populagdo. Hoje, com os grandes tormentos da poluigdo, da
violéncia e da pobreza, as cidades deixaram de assegurar uma boa qualidade de vida
e tornaram-se ambientes insalubres (GOUVEIA 1999).

A Organizagio Mundial da Saude (OMS) define Saiude Ambiental como “as
consequéncias na saude da interacdo entre a populagdo humana e o meio ambiente
fisico-natural e o transformado pelo homem e o social” (WHO 1996). Saude
Ambiental também pode ser entendida apenas como agravos a saude devido a fatores
fisicos, quimicos e biologicos mais diretamente relacionados com a polui¢do, o que
atribui um carater eminentemente ecoldgico ao processo saude-doenga.

A industrializagdo e os avangos tecnologicos fizeram aumentar
consideravelmente a quantidade e a variedade de contaminantes quimicos eliminados

no meio ambiente, a0 mesmo tempo em que o processo de urbanizagdo mundial sem
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precedentes tem vastas implicacdes na qualidade de vida da populagdo, objetivo

comum a educagido em saude e a educagdo ambiental.

Desse modo, enquanto, de um lado, as concepgdes dominantes do processo
saude-doenca se distanciavam cada vez mais do conceito de “meio ambiente”, de
outro lado, a degradagio crescente deste meio, principalmente nas areas urbanas, fez
multiplicar os movimentos de carater ambientalista, que passaram a ter um escopo
mais abrangente, mas quase nunca tendo a saide como prioridade. Apenas mais
recentemente, com o agravamento da degradagdo ambiental e a observagdo de suas
consequiéncias diretas na saude, € que essas duas areas voltaram a convergir

(GOUVEIA 1999).

Ao contrario do que se acreditava, a crise do meio ambiente urbano esta
apresentando um impacto na saude, maior € mais imediato do que o esperado, de
problemas ambientais considerados prioritarios, como as mudangas climaticas
globais, chuva acida, destruig@o de florestas tropicais, e desaparecimento de diversas
espécies animais e vegetais (ROSSI e col. 1991). Dentre os diversos problemas
relacionados com a saude ambiental podemos citar: a agua e saneamento, moradia,
residuos solidos (lixo) e poluigdo do ar. E necessario, portanto, que haja maior
integragdo das questdes do meio ambiente nas politicas de saide de modo a garantir
a populagio o direito a saude e a um ambiente equilibrado e saudavel na perspectiva

do desenvolvimento sustentavel.

A Constituigdo de 1988, estabelece que “a saude € direito de todos e dever do
Estado, garantida mediante politicas sociais e econoémicas que visem a redugdo do
risco de doengas e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as agdes e
Servigos para sua promog¢ao, prote¢do e recuperagdo” (art. 196). Determina, também,
que todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso
comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao Poder Publico
e a coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para as presentes e futuras

geragdes (art. 225) e incumbe ao Poder Publico “promover a educagio ambiental em
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todos os niveis de ensino e a conscientizacdo publica para a preservagdo do meio

ambiente (art. 225 — VI)”.

Embora a legislagdo preconize a promogio da saude de forma integrada com
a protegdo ao meio ambiente, ainda continuam a ser considerados, na realidade,
apesar das recomendagdes oficiais, como setores distintos. E preciso, portanto,
reincorporar as questdes do meio ambiente as politicas de saide e integrar os

objetivos da saude ambiental numa ampla estratégia de desenvolvimento sustentavel.

Para que isso ocorra, € preciso formar recursos humanos conscientes, com
pensamento critico, baseado em conceitos €ticos, com postura participativa em suas

comunidades, aptos, portanto, a enfrentar esse novo paradigma.

6 O PROCESSO EDUCATIVO VISANDO AO
DESENVOLVIMENTO DA SUSTENTABILIDADE

Nos ultimos anos comecaram a emergir os problemas decorrentes da
degradagio ambiental relativa a utilizagdo predatoria do meio ambiente, acima de
suas capacidades de regeneracdo. A natureza, tratada como mercadoria ou estoque
infindavel de recursos, sofreu danos irreparaveis diante da busca desenfreada por
mais status social produzida pela ideologia capitalista, fundamentada na

quantifica¢do de bens materiais acumulados.

A globaliza¢do da economia e dos mercados, as mudangas constantes no
ambiente externo as organizagdes € a necessidade de antecipar-se para manter a
competitividade, aliados as fortes alteragdbes no comportamento, atitudes e
expectativas de consumidores, investidores e da classe trabalhadora como um todo,
reflete de maneira direta a influéncia da reestruturacio do modo capitalista de
produgdo, por meio do qual se modelam novas formas organizacionais e

condicionam-se as bases das mudangas sociais.
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Nesse novo contexto, a produgdo apresenta-se como um processo social
novo e complexo, em que cada elemento € diferenciado internamente, e os recursos

naturais assumem um papel determinante.

Os modelos produtivos configuram-se entdo, diretamente dependentes da
natureza. A natureza modificada pelo homem, a natureza produzida pelo homem e a
propria natureza humana, visto que a agdo humana de milénios incorporou o meio
ambiente natural na estrutura social, tornando o homem, “de forma concreta e

simbolica, parte inseparavel desse meio ambiente” (CASTELLS 1999).

Por meio da ideologia capitalista, os paises pobres sdo estimulados a
explorar seus recursos naturais e estes, fazem-no por necessidade de sobrevivéncia,
impondo-se apenas o modo predatorio como uma alternativa de desenvolvimento
necessaria para a superacdo das condi¢des socio-econdmicas. Segundo o Relatorio da

Comissdo Mundial de Meio Ambiente e Desenvolvimento (CMMAD 1991).

Muitas partes do mundo entraram numa espiral descendente e viciosa:
0s povos mais pobres sdo obrigados a usar excessivamente seus
recursos ambientais a fim de sobreviverem. e o fato de empobrecerem
seu meio ambiente os empobrece mais, tornando sua sobrevivéncia
mais dificil e incerta. A prosperidade conseguida em algumas partes do
mundo é com freqiiéncia precdria, pois foi obtida mediante praticas
agricolas, florestais e industriais que so trazem lucro e progresso em

curto prazo.

Nessa otica, o atual ritmo de consumo assinala para uma crise sem
precedentes na historia da humanidade num cenario de escassez de recursos e de um
estado de degradagdo ambiental irreversiveis. As conseqiiéncias desse estilo de
desenvolvimento sobre o meio ambiente sdo inumeras e quase irreversiveis. E como
consequiéncias sdcio-econdomicas pode-se citar o aumento do contingente de pobres e
da desigualdade social, a diminui¢gdo do numero de postos de trabalho, a perda do
poder de compra de alguns seguimentos da classe média, entre outros. A educagio,

por sua vez, tornou-se mais instrumental para a sociedade e mais lucrativa como
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setor econdmico, e 0 acesso a saude cada vez mais diferenciado. Diante de tantas
vulnerabilidades, exclusdes e danos, torna-se urgente vislumbrar novas alternativas,
pensar em novas formas de desenvolvimento que estejam relacionadas com a idéia
de meio ambiente saudavel, de justica social e de cidadania com capacidade de

reflexdo e de trabalho (BARBIERI ¢ LAGE 2001).

Até os anos 60, a questdo ambiental, nas raras vezes que era tratada, era
vista como um problema interno de cada pais. Nos anos mais recentes, passou a ser
considerada como um problema global, a partir de desastres ecologicos que ndo
respeitavam limites geograficos ou socio-econdmicos, como por exemplo, poluidos
como por exemplo rios que atravessam varios paises € extensas areas de oceanos.
Esse pensamento tomou proporg¢des planetarias quando, em 1971, o Clube de Roma,
entidade que reunia cientistas de varios paises, publicou o livro “Limites de
Crescimento”, contendo os resultados dos estudos liderados pelo cientista Dennis
Meadows, que apontava que a humanidade no século XXI iria se defrontar com
graves problemas, se ndo mudasse os padrdes de producgdo e consumo (BARBIERI e

LAGE 2001).

Desde que o homem, enquanto ser social € em constante interagdao com a
natureza, descobriu que a continuidade da vida no planeta Terra depende do modo
como foi executada a apropriagdo dos recursos naturais, surgiu a necessidade de
buscar-se um novo modelo de desenvolvimento; um modelo de desenvolvimento que
ndo aceite o falso conceito de que crescimento econdémico exige destrui¢do da
natureza e degrada¢do ambiental; um desenvolvimento com utilizag@o sustentada dos
recursos naturais, incorporando em seu processo a nogdo de crescimento com
equidade social e equilibrio ecolégico; um desenvolvimento que assuma

compromissos tanto com a atual, como com as futuras geragdes (MUNHOZ 1991).

No ano de 1983, a Primeira-ministra da Noruega, Gro Harlem Brundtland,
foi nomeada pela ONU para presidir e constituir uma comissdo independente para
estudar as questdes relacionadas com o desenvolvimento da humanidade. Essa

comissio foi denominada de Comissio Mundial sobre o Meio Ambiente e
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Desenvolvimento (CMMAD). Os resultados dos estudos dessa comissdo foram
reunidos no relatorio “Nosso Futuro Comum”, onde constava pela primeira vez o
termo ‘“desenvolvimento sustentavel”, na tentativa de incorporar o conceito de
sustentabilidade ao conceito de desenvolvimento. Desse modo, desenvolvimento
sustentavel foi conceituado como “aquele que responde as necessidades do presente
sem comprometer a capacidade de geragGes futuras em atender as suas proprias

necessidades” (CMMAD 1991).

Segundo essa conceituagido, desenvolvimento sustentavel pressupde que a
exploragdo dos recursos naturais deva ser feita em condig¢les tais que as futuras
geragOes possam utilizar esses recursos e beneficiar-se de um processo continuo e
equilibrado de desenvolvimento, em que a redugdo das desigualdades econdmicas e
sociais e a diminuigdo da pobreza sejam metas fundamentais. Além disso, a
preservagdo e restauracdo dos ecossistemas naturais, a reciclagem de materiais e o
deslocamento das prioridades de um crescimento quantitativo para um crescimento
qualitativo tém um papel importante. O crescimento tecnologico deve, sem duvida,
levar em conta o componente ambiental. E necessario buscar, insistentemente o
equilibrio entre esses dois aspectos: o crescimento quantitativo € o crescimento

qualitativo.

A sobrevivéncia da sociedade produtiva depende, portanto, de sua
capacidade de utilizag3o racional e de conservagdo dos recursos naturais. Pressupde a
implementagdo de estruturas e de processos flexiveis com o objetivo de eliminar ou
atenuar os impactos ambientais decorrentes da atividade produtiva. Esse esfor¢o
adaptativo gera nas organizagdes produtivas uma crescente demanda por informagdes
ambientais, para o desenvolvimento de manobras estratégicas que lhes permitam
adaptar sua estrutura e funcionamento interno as exigéncias legais e sociais de

controle e preservagdo ambiental.

Apesar de aparentemente simples, esse conceito traz consigo todas as
dificuldades inerentes ao confronto da perspectiva capitalista, centrada no mercado e

no lucro, com a perspectiva da solidariedade e da responsabilidade para com as
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geragdes futuras. Nesse sentido, um dos grandes desafios para implementar este
conceito, diz respeito a defini¢do de quais sdo as necessidades da atual geragdo e

quais serdo as necessidades das gerag¢des futuras (BARBIERI e LAGE 2001).

Passados, entdo, 20 anos da Conferéncia de Estocolmo, reuniram-se no
Rio de Janeiro, em 1992 lideres de 178 paises, na Conferéncia das Nag¢des Unidas
sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento (CNUMAD), para discutir novamente a
questio ambiental global. Naquela oportunidade, foi firmado um compromisso
mundial para implementagdo de a¢des visando alcangar um desenvolvimento em
bases sustentaveis. Esse compromisso, denominado Agenda 21, constituiu-se num
documento com 40 capitulos, contendo recomendagdes sobre as questdes que
impedem ou dificultam a promogdo do desenvolvimento sustentavel nas sociedades

atuais, quer sejam ricas ou pobres (BARBIERI e LAGE 2001).

O conceito de sustentabilidade tem raizes fincadas na Ecologia e esta
associado a capacidade de recomposicao e regeneragio dos ecossistemas. Entretanto,
a questdo do meio ambiente e do desenvolvimento constituem-se numa discussdo
cheia de conflitos e divergéncias entre as varias partes interessadas no tema. Para um
grupo com orientagd0 mais ecologica, as teorias da natureza e da sociedade sdo
interdependentes e estdo intrinsecamente relacionadas e, portanto, ndo podem ser
consideradas em separado. Para uma outra vertente, com orientagdo econdmica, a
questdo ambiental traz consigo um conflito permanente entre a logica da natureza,

com seus ecossistemas, e a logica do mercado, com seus propositos de lucro.

Nesse contexto, pensar em sociedade sustentavel significa ampliar as
preocupagdes para todas as dimensdes do desenvolvimento. Deve-se comegar por
uma abordagem interdimensional do conceito de sustentabilidade, de modo a
permitir as interagdes dos fendmenos do meio ambiente dentro de uma visdo mais
ampla dos problemas que as sociedades, principalmente, dos paises periféricos
convivem como a pobreza, a desigualdade social, a falta de trabalho, as
concentragdes urbanas e tantos outros problemas que estio intrinsecamente

relacionados. Nesse sentido, pode-se dizer que o conceito de sustentabilidade aborda
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outras dimensdes das atividades humanas além da ecoldgica, tais como a econdmica,
a social, a espacial, a cultural, a tecnologica e a politica, apesar de se reconhecer as
dificuldades na determinag¢do do limite claro de sustentabilidade entre cada uma
dessas dimensdes, principalmente, ao serem consideradas as relagdes de
interdependéncia as quais essas dimensdes estdo sujeitas e dentro do contexto de uma

sociedade plural (BARBIERI e LAGE 2001).

De acordo com SOUZA (2003), o conceito de desenvolvimento
sustentavel apresenta falhas e limita¢Ges, em principio, por ndo se apresentar como
um modelo fechado. Podendo ser adequado aos diversos interesses, apresenta apenas
principios norteadores, dando margem a cada segmento ou grupo da sociedade de
estabelecer agdes a serem colocadas em pratica de acordo com o0s seus interesses

particulares.

Sob o aspecto ético, ndo € mais aceito que o desenvolvimento exponha o
patriménio natural a formas de exploragdo que aumentam as diferengas socio-
econ0micas, esgotem oOs recursos naturais e poluam os espagos naturais e
construidos, sem pensar nas geragdes futuras, mas, ao contrario exige-se uma
sociedade sustentavel que atenda as necessidades sociais de toda a populagdo,

inclusive a dos excluidos com igualdade e justica (PELICIONI 1998).

O desenvolvimento econdomico e o bem-estar do ser humano dependem
dos recursos da Terra. O desenvolvimento sustentavel é simplesmente impossivel se
for permitido que a degradagdo ambiental continue. Os recursos da Terra sdo
suficientes para atender as necessidades de todos os seres vivos do planeta se forem
manejados de forma eficiente e sustentados. Tanto a opuléncia quanto a pobreza
podem causar problemas ao meio ambiente. O desenvolvimento econdmico € o
cuidado com o meio ambiente sdo compativeis, interdependentes e necessarios. A
alta produtividade, a tecnologia moderna e o desenvolvimento econémico podem e

devem coexistir com um meio ambiente saudavel (DIAS 2000).
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A busca de um modelo de desenvolvimento sustentavel para o pais
depende necessariamente do processo educativo. Nenhuma estratégia de
desenvolvimento sustentavel tera efeito se ndo for acompanhada por politicas,
programas e projetos de formagdo, informagio e conscientizagdo da sociedade

(MUNHOZ 1991).

Concluindo segundo ALMEIDA (2003), a humanidade esta diante de uma
encruzilhada. A op¢do pode ser primaria e suicida ou sabia e sustentdvel. No
primeiro caso, ¢ a situagdo em que empresas e individuos aceitam que a
sustentabilidade € importante, mas ndo a consideram condig@o sine qua non para

fazerem suas escolhas politicas, econdmicas e de vida.

A segunda opg¢do ¢ a mudanga da énfase no desempenho econdmico para
uma nova prioridade: o equilibrio entre as dimensdes econdmica, ambiental e social e
o exercicio da responsabilidade compartilhada entre governo, empresas e sociedade

civil organizada.
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7 OBJETIVOS

7.1 Objetivo geral

Pretende-se, com os resultados do presente estudo:

1) Contribuir para o processo de gestdo ambiental € melhoria das condi¢des de vida

dos catadores de caranguejo.

2) Propor estratégias a serem utilizadas em atividades de educagido ambiental e saude

no manguezal.

3) Oferecer subsidios ao Projeto Caranguejo: “Bioecologia do Caranguejo Ucides
Cordatus e caracterizagdo socio-econdmica e de saude dos catadores de caranguejo
no Espirito Santo”, na implantag@o de medidas efetivas de gestdao compartilhada para
a regidao do Municipio de Vitoria e a utilizacdo sustentada de seus ecossistemas e

recursos.

7.2 Objetivos especificos

» Identificar aspectos socio—econdmico-culturais e ecologicos dos catadores de
caranguejo e de suas familias;

> Identificar o envolvimento da populagdo de catadores de caranguejo do
Municipio de Vitoria nesta atividade;

» Avaliar os agravos a saude dos catadores de caranguejo, decorrentes do
esforgo despendido na locomogdo, captura e transporte dos caranguejos
dentro do manguezal e também das condigdes insalubres do ambiente de
trabalho;

» Levantar as consequéncias ambientais da captura do caranguejo e de

atividades correlacionadas;
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» Analisar a cata do caranguejo enquanto atividade de subsisténcia econdmica
para os catadores de caranguejo.
» Contribuir para melhoria das condi¢cdes de vida e ambientais do grupo

estudado.

8 LOCALIZACAO E CARACTERIZACAO DA AREA DE
ESTUDO

O Estado do Espirito Santo integra a Regido Sudeste, mais precisamente na
porgdo oriental do Brasil, tendo como area territorial estadual 46.184,1 Km?. Limita-
se com: Bahia (Norte), Oceano Atlantico (Leste), Rio de Janeiro (Sul) e Minas
Gerais (Oeste). Apresenta duas regides naturais, o litoral com 400 quildmetros e o
planalto. Dados do ultimo Censo (2000), apontam uma populagdo de
aproximadamente 3.093.171 habitantes, que estdo distribuidos entre os 78

municipios existentes, sendo Vitoria (capital) o mais populoso.

O Espirito Santo possui 3,09 milhdes de habitantes e é a 7* economia mais
competitiva do Brasil. Seu crescimento industrial tem sido lider no cenario brasileiro
dos ultimos 2 anos. E o 4° estado brasileiro em “indice de Desenvolvimento
Humano”, e sua capital, Vitoria, é a 4* em qualidade de vida no pais. O Estado
apresenta clima tropical em 416 Km de litoral, com lindas praias e clima temperado e

frio da montanha.

O levantamento, ordenado por Vasco Fernandes Coutinho, das terras a ele
doadas por Carta régia leva colonizadores a descobrir, em 13 de Junho de 1535, uma
grande ilha que chamaram de Ilha de Santo Antonio. A colonizagdo efetivou-se com
a doagdo da ilha a Duarte Lemos, que passou a chamar de Ilha. Em 1551,
adversidades enfrentadas pelos colonizadores levaram Coutinho a transferir a sede do
governo e de sua residéncia para a Ilha. Em 8 de setembro de 1551, os indios foram
expulsos definitivamente da ilha, vitéria atribuida a Nossa Senhora, quando surge o

nome: Nossa Senhora da Vitoria, e depois simplesmente Vitoria.
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Fundada em 8 de setembro de 1551, € a terceira capital mais antiga do Brasil.
Com 4rea de 105 Km? e populagiio de 290 mil habitantes, possui mais de 80 bairros,
muitos com menos de 30 anos de ocupagdo. Os bairros sdo interligados ao mundo
globalizado via atividades de comércio exterior e desenvolvimento de tecnologia.
Mantém regides que guardam a tradigdo dos pescadores e a arte quatrocentona das
panelas de barro. Vitoria, uma ilha cercada de beleza e oportunidades de negocios.

A regido metropolitana da Grande Vitéria — RMGV, é composta pelos
municipios de Vitoria, Vila Velha, Cariacica, Serra, Viana e Guarapari. Esses seis
municipios abrigam quase metade da populagdo do Espirito Santo, ou seja, 46% do
total, 57% da populagdo urbana do Espirito Santo (Figura 01).

Regiao Metropolitana a
da Grande Vitéria —
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Figura 01 - Regifio Metropolitana da Grande
Vitéria Fonte: Instituto de apoio
i pesquisa e ao desenvolvimento

Jones dos Santos Neves (IPAES).
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9 METODOLOGIA

9.1 Populacio de estudo

Participaram da pesquisa 100 catadores de caranguejo, que atuam diretamente

nessa atividade e que residem no municipio de Vitoria (ES).

9.2 Material e métodos

Conforme SILVA (1988), se realmente se pretende sair da superficialidade do
aparente, interessa captar as relagcdes sociais que atravessam a comunidade, os
problémas que a desafiam e a percep¢do que tem da realidade e de suas
possibilidades de mudangas. Com base nesses pressupostos desenvolveu-se uma
combinagdo de métodos quantitativos e qualitativos, acreditando-se na sua
complementaridade e maior adequagdo a complexidade das relagdes humanas com o

meio ambiente.

Dentre os métodos qualitativos, destaca-se o de observagdo direta,
complementado por entrevistas semi - estruturadas. A técnica adotada € equivalente
a do “observador participante ndo-membro”, defendida por STEBBINS (1987), por

garantir o distanciamento cientifico apropriado para a validagido da pesquisa.

Baseado na sua experiéncia, o autor relacionou trés pré-requisitos basicos
para que o emprego desta técnica no trabalho de campo seja bem sucedido: primeiro,
o pesquisador deve ter pelo menos uma compreensdao minima das atividades e do
estilo de vida dos individuos com os quais fara o contato inicial. Ou seja, deve saber
o suficiente das populagdes ou pessoas que desejam estudar; segundo, deve ser
compreensivo com provaveis intolerancias, ser paciente e ter discernimento quanto
ao momento mais adequado para buscar informagdes, procurando intervir o minimo
possivel, respeitar a posi¢do do individuo e a dindmica; e terceiro, o pesquisador
precisa demonstrar entusiasmo e curiosidade sincera acerca do que os individuos

tém a dizer, pois eles estdo falando sobre o seu modo de vida, e continuario a fazé-lo
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com desprendimento, se isto lhes parecer agradavel e se é percebido que ha interesse

verdadeiro entre seus interlocutores.

Essas regras foram seguidas rigidamente nas abordagens, durante a pesquisa
com os catadores de caranguejo. As visitas a4 comunidade dos catadores de
caranguejos foram realizadas durante aproximadamente, seis meses, nos finais de
semana. Durante as visitas, procurou-se adquirir a confianga da populagéo, explicar
as intengdes da pesquisa, aprender a ouvir os catadores de caranguejo sobre suas
dificuldades e recolher informagdes para o redirecionamento da pesquisa. As
entrevistas contendo questdes abertas e fechadas foram utilizadas com a finalidade de
motivar o discurso do catador, de forma a possibilitar um melhor conhecimento de
sua propria interpretagido da realidade em que vive, permitindo a obtengdo de dados
com maior profundidade. Outra razdo para a escolha da entrevista € o fato de um
numero significativo de pessoas possuir baixa escolaridade (GIL, 2000; MARCONI
e LAKATOS, 1996; RICHARDSON, 1999).

Como refere MINAYO (1999), esse instrumento permite “compreender os
valores culturais e as representagdes de determinado grupo sobre temas especificos”
sendo capaz de “incorporar a questdio do significado e da intencionalidade como

inerentes aos atos, as estruturas sociais, como constru¢des humanas significativas”

(p.10).

Por sua vez, decidiu-se utilizar ainda a entrevista semi-estruturada, por ser um
instrumento privilegiado de coleta de informagdes, pois a fala é reveladora de
condi¢Bes estruturais, de um sistema de valores, normas e simbolos, além de
transmitir, através de um porta-voz, as representagdes de grupos sociais em situagdes

socio-econdmicas, historicas e culturais especificas (MINAYO 1999).
Instrumentos

Para a coleta dos dados foram utilizados ainda os seguintes instrumentos:

- Mapas, para facilitar o roteiro, direcionados para as entrevistas individuais.
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- Anotagdes do diario de campo, com observagdes do grupo sistematizadas em
mapas.

- Ficha para anamnese (anexo 2): foi utilizada para o levantamento e fichamento
dos dados sobre a saude dos catadores de caranguejo.

- Entrevistas espontaneas (anexo 4).

- Observagdo ndo participante, que possibilitou o registro do cotidiano dos

catadores.

Procedimentos

O agendamento das entrevistas foi feito por ocasido do primeiro contato para
reconhecimento da populagido alvo da pesquisa. Os registros foram anotados pelos

entrevistadores em formulario proprio (anexo 1).

As entrevistas foram realizadas nas residéncias dos catadores, no periodo de
junho a dezembro de 2003, pela pesquisadora, com a colaboragio de oito alunos dos
cursos de graduagdo da Faculdade de Saude e Meio ambiente — FAESA, previamente
treinados para esse fim, primeiro individualmente e, posteriormente, em grupo e
supervisionados para garantir maior uniformidade na coleta de dados. Os registros
das respostas foram feitos manualmente. A coleta foi realizada, as segundas-feiras,
nos periodos da manha e da tarde, respeitando os horarios propostos pelos catadores
de caranguejos. Todos os catadores de caranguejo concordaram em participar da

pesquisa, depois de explicados seus objetivos.

Os dados socio-econdmico-culturais e ecologicos foram levantados a partir da
aplicagdo de entrevistas semi-estruturadas com os 100 catadores de caranguejos. As
questdes foram as usuais nesse tipo de estudo, e se referiram ao nivel de renda,

escolaridade, composicdo familiar, condigdes ambientais e de moradia.

O registro das manifestacdes dos catadores de caranguejos, aspectos fisicos,

bem como as reflexdes da pesquisadora surgidas em face da observacdo dos
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fenomenos foram realizadas com a utilizagdo da observagido direta (observador

participante ndo-membro). Os registros foram anotados no diario de campo.

Do total dos catadores de caranguejo que participaram da pesquisa, somente
40 (40%) compareceram para a realizagdo da anamnese, levantamento e fichamento
dos dados sobre a saude realizada na Clinica-Escola Integrada da FAESA — Campus
11, localizada no Bairro Condusa, Municipio de Vitoria, nas proximidades dos bairros
onde residia a maioria da populagio do estudo embora todos tivessem sido

convidados.

O baixo numero de participantes talvez possa ser explicado pela resisténcia
dessa populagdo em participar de alguns projetos. Esta conduta ficou bem clara na
fala dos catadores, quando narravam a participagdo do grupo em projetos juntos a
Prefeitura Municipal de Vitoria. No entender dos mesmos, 0s técnicos ndo costumam
dar retorno dos resultados de pesquisas realizadas na regido, tendo ficado evidente o
sentimento de que as pessoas haviam sido usadas como meio de obter informagdes
pela Prefeitura Municipal de Vitoria. Trata-se de uma problematica bastante
complexa e de dificil solu¢do, pois envolve aspectos soOcio-culturais, politicos,

educacionais, entre outros.

Outra provavel explicacdo seria a falta de habito de buscar atendimento
preventivo e de promogdo da satide por razdes de ordem cultural e de falta de acesso
aos Servicos, mesmo quando a busca é para servigos curativos, tratamento e

recuperagio de doengas.

A informagdo € importante para a sensibilizagdo da comunidade, mas a
pedagogia exclusivamente informativa ndo motiva o participante a buscar solugdes
para os problemas da sociedade que, de alguma forma o atingem. O material
pedagogico elaborado para esse fim, algumas vezes, ndo reflete a realidade ambiental
da localidade, onde ele é veiculado, ao invés de se inspirar na diversidade dos
problemas locais, para envolver o interesse do usuario, o seu conteudo € generalizado

e conveniente ao ensejo do poder publico.
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Foram duas as tentativas para a realizagdo da anamnese, sendo que na
primeira, compareceram seis catadores, enquanto que, na segunda, compareceram

onze catadores.

A primeira tentativa foi realizada no dia 01 de dezembro de 2003, as 13
horas, em uma segunda-feira, dia da semana em que a maioria dos catadores ndo

trabalha no mangue.

O convite foi realizado pela pesquisadora ao término de uma atividade
promovida pela Prefeitura Municipal de Vitoria em que todos os catadores estavam
participando. Foi esclarecida ao grupo a relevancia da participagdo de todos para que
um dos objetivos previstos pelo projeto fosse alcangcado e os resultados fossem
aplicados em beneficio do grupo. A data para realizagdo da anamnese foi marcada

com uma semana de antecedéncia.

A segunda tentativa ocorreu na semana seguinte, no dia 08 de dezembro, no
mesmo horario e levou-se em consideragio o mesmo pressuposto anterior. O
atendimento foi solicitado por elementos do grupo que, por motivos diversos, nido
pode comparecer na semana anterior. Foi aguardado pela equipe multidisciplinar,
composta por professores e alunos, porém, os catadores nao compareceram na hora
prevista. A equipe aguardou por mais algum tempo, entretanto, como nenhum dos
catadores agendados compareceu, a pesquisadora dirigiu-se a residéncia de alguns
catadores na tentativa de encontra-los. Do Bairro Inhangueta, foram encaminhados 3
catadores, os demais relataram saber da importancia do compromisso, mas alegaram
que o cansago n3o permitiu que comparecessem. Da Ilha das Caieiras, foram
encaminhados 4 catadores, embora um numero bem maior de catadores tivesse sido
encontrado. A maioria dos catadores estava alcoolizada e os outros , em numero de
quatro, moradores do Bairro Jabour, utilizaram transporte cedido pela Prefeitura
Municipal de Vitoria e justificaram o atraso, pois estavam aguardando outros

colegas, que ndo compareceram.
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O atendimento dos outros vinte e trés catadores foi realizado em outros dias

de acordo com a disponibilidade de cada um deles.

9.3 Pré-teste

Com a finalidade de verificar a adequagdo da linguagem, compreensdo das
questdes e também se os objetivos propostos pelo estudo haviam sido contemplados
por meio das questdes, aplicou-se, como pré-teste, o formulario em populag¢do
semelhante. O pré-teste realizou-se no bairro Cajueiro, municipio de Cariacica, ES,
com a participagdo de 5 catadores de caranguejos, populagdo com caracteristicas
semelhantes, portanto as dos catadores de Vitoria. O roteiro de entrevista foi aplicado
pela pesquisadora, nas residéncias dos catadores e mostrou-se pertinente para atender

aos objetivos propostos pelo projeto.
9.4 Aspectos Eticos da Pesquisa

Os procedimentos metodologicos deste trabalho cumpriram as exigéncias
éticas fundamentais, conforme a Resolugdo n°® 01, de 13/06/1988 — CNS, sobre
pesquisas cientificas desenvolvidas em seres humanos: a auséncia de discriminagio
ou estigmatizagdo dos agentes sociais envolvidos na pesquisa; o consentimento livre,
esclarecido e por escrito para sua participagdo, assim como a garantia de privacidade
e anonimato; a confidencialidade dos dados coletados e a publicagao dos resultados

da pesquisa como um todo (Anexo 3).
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10 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

10.1 Descri¢cao da populacio do estudo

Entre os manguezais da Grande Vitoria (ES), foram selecionados para esta
pesquisa os mangues do municipio de Vitoria, que se situam na regido da Grande Sdo
Pedro, onde residem as comunidades atendidas pela Faculdade de Saade e Meio
Ambiente — FAESA (Campus II), que presta servicos de saude e educagido a essas

comunidades.

Considerou-se a divisdo do Municipio de Vitoria segundo dados da Prefeitura

Municipal de Vitoria, para a apresentag@o da localizagdo da populagio de estudo.

Para a descricdo e discussdo dos resultados, optou-se pela utilizagdo dos
dados quantitativos obtidos por meio da entrevista, e também os dados levantados a
partir das observagdes registradas no diario de pesquisa de campo e na anamnese

feita com os catadores de caranguejo por ocasido dos exames fisicos.

Com a finalidade de identificar os aspectos socio-econdmico-culturais e
ecologicos da populagio do estudo, que retratam em grande parte a sua qualidade de
vida, foram estudadas as seguintes variaveis: localizagdo do grupo de estudo por
bairros, tempo de residéncia, idade, estado civil, condi¢bes de trabalho das
esposas/companheiras, instrugdo dos entrevistados, numero de filhos, tipo e

condi¢des de moradia, nivel salarial e tipo de organizagdo social.

Um total de 100 catadores de caranguejos, participou do estudo. Este
numero, no entanto, ndo corresponde necessariamente 2o universo de catadores do
municipio de Vitoria. O cadastro existente na Prefeitura Municipal de Vitoria ndo
condiz com a realidade atual de catadores, pois alguns ja ndo estdo mais em

atividade, a0 mesmo tempo, outros individuos passaram a fazer parte do grupo.
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Localiza¢ao da populacio de estudo

De acordo com COSTA (1981), a populagdo de Vitoria saltou de 45.212
habitantes em 1940, para 207.560 habitantes em 1980. Os fracassos verificados nas
atividades agricolas do pais e o desenvolvimento industrial, principalmente nas
décadas de 1960 e 1970, foram os responsaveis pela migragdo das populagdes rurais
em dire¢do aos centros urbanos, provocando a ocupagdo desordenada do espago,

sobretudo, das areas de manguezais.

A descaracterizagdo do manguezal como fonte de alimento imprescindivel as
populagdes litordneas, transformou-o em area de fixagdo de palafitas, deposito de

lixo e posterior sustentagio de aterros, em prejuizo das populagdes tradicionais.

Em Vitoria (ES), esse processo foi relatado por ANDREATTA (1987), em
um livro sobre a ocupagdo do manguezal em um determinado local que, mais tarde,
deu origem ao bairro S3o Pedro. Segundo seu depoimento, como participante da
invasdo, para aquela populagdo so restou o manguezal como opgdo de moradia. Ao
descrever a invasdo dos terrenos de mangue ao longo da Rodovia Serafim Derenzi,
em 1977, (atuais bairros de Sdo Pedro I, II, TII e IV, Redengdo, Nova Palestina,
Resisténcia, Conquista, Santo André e Joana D’arc) a autora documentou a fartura de
caranguejo existente na area e o seu posterior aniquilamento, com o depésito de lixo,

construcdo de palafitas e aterros. Sobre o assunto escreveu ANDREATTA:

(....) ndo poderemos renovar, jamais, a quantidade de caranguejos, siris e
outros peixes que destruimos. Temos plena consciéncia de toda atrocidade
contra a natureza (....) entre nos e os caranguejos, escolhemos nos, e
ficamos com o mangue (....). Sabemos também que. enquanto temos que
desalojar plantas e animais marinhos de seu habitat natural, nossos irmdos
mais abastados moram em terra seca ¢ tém quintal para seus filhos

brincarem. ou clubes particulares (p. 133).

Vale ressaltar que essa populagdo ndo pode ser considerada como

“Civilizagdo do Mangue”. Segundo DIEGUES (1987), seria necessario haver
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harmonia entre a populac¢io e o ambiente. O que se pdde observar é que, na situac¢io
analisada, essa harmonia foi totalmente destruida. Esses invasores, apesar de
conscientes da destruicdo que causaram, ndo conseguem estabelecer uma forma de
relagio harmdnica com os manguezais, como costuma acontecer em algumas

comunidades indigenas e mesmo de pescadores.

No municipio de Vitoria, em 2003, por ocasido da pesquisa, os catadores de

caranguejos residiam nos seguintes bairros conforme apresentado na tabela 1, a

seguir.

Tabela 1 - Distribui¢do do numero e da percentagem dos
catadores de caranguejos do municipio de

Vitoria por bairro.

Bairro N %

Estrelinha 16 16
Jabour 15 15
Maria Ortiz 15 15
Inhangueta 14 14
Ilha das Caieiras 12 12
Sio Pedro 11 8 8
Sdo Pedro I 6 6
Resisténcia 4 4
Sdo Pedro 111 2 2
Nova Palestina 2 2
Sdo Pedro V 2 2
Grande Vitoria 2 2
Redengdo 2 2
Total 100 100

Quanto ao local de residéncia, a tabela 1 mostra que 16 % dos entrevistados
residiam no bairro Estrelinha; 15% no bairro Jabour e Maria Ortiz; 14% em
Inhangueta; 12% no bairro Ilha das Caieiras; 8% no bairro S3o Pedro II; 6% no

bairro Sdo Pedro I; 4% no bairro Resisténcia ¢ 2% nos demais.



69

No decorrer da pesquisa, constatou-se que houve migragdo dos catadores
residentes nos bairros Jabour e Maria Ortiz para a regido do municipio da Serra, mais
precisamente para os bairros Jardim Tropical e Jardim Carapina, motivados pelo alto
custo do aluguel residencial. Mesmo residindo em outro Municipio, os catadores de
caranguejo continuaram a pertencer a0 mesmo grupo de trabalho, inclusive com

relagdo ao rodizio do ponto de comercializagio no bairro de Goiabeiras.

A destruigdo dos manguezais ao longo da Rodovia Serafim Derenzi acarretou
conseqiiéncias danosas aos moradores nativos da Ilha das Caieiras, pequena itha de
pescadores. Surgiu no final do século XIX, como ponto de descanso de remadores
que desciam da regido serrana pelo Rio Santa Maria trazendo produtos agricolas. Os
primeiros moradores eram colonos de fazendas de café e mercadores desejosos de
mudar de vida, passando a dedicar-se a exploragdo do abundante pescado existente

no estuario (DIAS 2001).

Atualmente, a maioria dos catadores de caranguejos nativos da Ilha das
Caieiras se queixa da pouca quantidade e baixa qualidade dos caranguejos dessa baia.
No passado, a atividade de cata era feita no local de moradia. Hoje, dada a escassez
do crustaceo nas proximidades das residéncias, a cata foi transferida para a Estagdo
Ecologica Municipal do Lameirdo, uma grande ilha de manguezal e nos seus
entornos e no delta do Rio Santa Maria, formado por suas ilhas de manguezal, sendo

necessario para o deslocamento em torno de uma hora de viajem de barco.

Faixa etaria

Conforme pode-se verificar na tabela 2, a idade do grupo de estudo variou de

19 a 56 anos com freqiiéncia maior na faixa etaria de 28 a 38 anos (38%).

Os que se encontravam na faixa que vai de 48 a 58 anos representavam
apenas 10% do grupo entrevistado. Acima de 58 anos ndo foi encontrado nenhum

catador praticando a cata do caranguejo.
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Tabela 2 — Distribui¢io do numero e da percentagem dos
catadores de caranguejos segundo a faixa etaria.

Faixa Etaria N %
18 —28 16 16
28 +—38 38 38
38 48 36 36
48 — 58 10 10
Total 100 100

Segundo a fala dos catadores de caranguejos, o oficio de catar caranguejo
ndo esta mais sendo passado de pai para filho, pois ndo acreditam que a familia

poderia continuar obtendo sua subsisténcia do mangue.

Observou-se que os mais jovens, menores de 18 anos, ndo estdo seguindo o
oficio dos pais, mas, encontravam-se estudando. Parte deles porque os pais ja néo se
dedicam integralmente a sua atividade tradicional (a cata do caranguejo) e os demais,
porque nio encontram na familia o incentivo, pois ndo consideram mais a cata do

caranguejo uma boa opgéo de vida para o futuro de seus filhos.

GARCIA (1999), em estudo desenvolvido na comunidade de pescadores
artesanais do entorno da Lagoa da Concei¢io (Florianopolis/ SC), encontrou-se em
situagdo semelhante os pescadores que ainda se dedicavam a pesca, como principal
atividade de sobrevivéncia, eram os mais velhos. Dos grupos pesquisados, 26%
afirmaram que ndo conheciam outra opgao para proporcionar o sustento da familia. A
populagdo economicamente ativa entre esses pescadores, outrora, incluia as criangas
a partir de 10 anos. Hoje, isto ndo mais ocorre, uma vez que os filhos de pescadores

ja ndo tendem a se manter na pesca como atividade principal.

A analise das faixas etarias entre o grupo de catadores de caranguejos,
permitiu revelar caracteristicas interessantes quanto ao grau de necessidades que este

grupo apresentou e buscava satisfazer, explorando os recursos disponiveis no
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ambiente. Verificou-se, também, uma provavel redugdo de catadores mais jovens,

quando comparado a outros estudos.

Estado civil

O estado civil dos catadores de caranguejo esta representado na tabela 3:

Tabela 3 — Numero e percentagem dos catadores de

caranguejos segundo o estado civil.

Estado Civil N %
Solteiro 58 58
Casado (de fato e de direito) 34 34
Separado 6 6
Viuvo 2 2
Total 100 100

A tabela 3 permite observar que 58% dos entrevistados declararam-se
solteiros. Os 42 restantes distribuem-se entre casados (34%), separados (6%) e

viavos (2%) no entanto grande parte mantinha relacionamento mesmo informal.

Conforme relato dos catadores, observou-se grande parte dos que se diziam

solteiro, mantinham relacionamento informal.

Condicdes de trabalho das esposas/ companheiras

Na época da pesquisa, 26% das esposas/companheiras estavam trabalhando.
Entre as 36% que ndo trabalhavam, 20 informaram que cuidavam da casa, 10 que
ndo encontravam emprego € S5 eram aposentadas. Trinta e oito (38%) néo

responderam a essa questdo (Tabela 4).
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Tabela 4 — Situagdo das esposas/companheiras em relagéo a

trabalho.
Condigdes de Trabalho N %
Trabalhavam 26 26
N3o trabalhavam 36 36
NR 38 38
Total 100 100

MACHADO (1995), relatou que para a comunidade de Zacarias, em
Marica/RJ, a pesca era um espago masculino e reconhecido, genericamente, como
“trabalho”, conferindo aos praticantes, o status de “pescador”’. Na casa, estava o

espaco da mulher, que “ajudava”, mas “ndo trabalhava”.
1]

LAGO (1996), ressaltou que a atividade de pesca € tipicamente masculina. A
mulher era considerada apenas como uma ajudante. O trabalho acessorio da mulher

era o artesanato da renda.

De acordo com CASCAES (1978), a medida que a pesca assumia uma maior
importancia na economia das populagdes do litoral, foi se estabelecendo de forma
mais marcada a divisdo sexual do trabalho. Sexual por ser a pesca uma atividade

tradicionalmente masculina.

Na Ilha de Buzios/SP, os homens eram os responsaveis pelo desenvolvimento
da principal atividade econémica local, a pesca, além de desenvolverem também
algumas atividades agricolas. Apenas a participagdo masculina era contabilizada
como renda na comunidade, uma vez que poucas mulheres tinham fontes de renda

(BEGOSSI 1996).

No que se refere a participacdo nas atividades relacionadas a pesca, a
exclusividade masculina € observada na maioria das comunidades de pescadores

artesanais, também se confirma no municipio de Vitoria como tendéncia.



73

Entre os catadores de caranguejos, 0 mais comum era que os homens
operassem, diretamente na atividade, ficando as mulheres restritas ao trabalho
doméstico que envolve a educa¢do dos filhos. Um pequeno contingente dessas
esposas/companheiras colaboravam no or¢camento doméstico, atuando em outras
atividades: 20% como doméstica, 2% faxineira, 2% como atendente em cantinas
escolares e 2% ficava com a venda do caranguejo e como desfiadeiras de crustaceos

€ mariscos.

“...Ndo, as mulheres que ndo trabalham no mangue, trabalham como domésticas para

ajudar, po...” (Jorge, 40 anos).

«__E muito bruto, ¢é frio, arriscado pegar uma pneumonia, cobra, marimbondo dentro
do mangue, porque no mangue tem de tudo rapaz, marimbondo, abelha, surucucu, as
vezes voc€ passa em cada rodizio de surucucu que a galha chega esta arriada rapaz,
ndo € assim ndo, o mangue nio € facil ndo, tem marui, mutuca, mosquito pernilongo,

tem isso tudo rapaz para enfrentar, entendeu?...” (Marcos, 23 anos).

“...Ndo tem necessidade ndo, elas ndo agliientam. Agente que se acidenta 14, como eu
te falei, € cobra, marui, pernilongo, abelha, surucucu e o que mais da no mangue,
jiboia agente nem tem medo de jibdia, porque passa fora deixa ela para la, nem
mechemo com ela, ela num meche com vocé. Cabou, a surucucu € muito perigosa...”

(Sergio, 42 anos).

Filhos

Houve interesse, no presente estudo, em levantar os dados a respeito do
numero de filhos dos entrevistados, pois considerou-se ser esta uma variavel
importante para esclarecer alguns comportamentos e mudangas na vida da populagio
estudada. Verificou-se que 90 dos entrevistados tinham filhos, sendo 104 do sexo
feminino e 98 do sexo masculino. Apenas 10 entrevistados (10%) ndo tiveram filhos.

A maioria das familias era composta por mais de quatro filhos.
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Nivel de Instrucao dos entrevistados

Quanto ao grau de escolaridade, a maioria, (90%) dos catadores entrevistados,

freqiientaram a escola. Apenas 10% declararam nunca ter frequentado a escola.

A tabela 5, mostra que somente 16% freqiientaram até o 1° grau completo,
demonstrando a baixa escolaridade dos catadores de caranguejo. E elevada, a
porcentagem de catadores com o 1° grau incompleto (62%) e bastante significativo
do ponto de vista qualitativo, os 10% de catadores sem nenhuma escolaridade. E
importante observar que mesmo os catadores que declararam ter feito o 2° grau
completo, ndo tiveram condigdes suficientes para inser¢do no mercado de trabalho

remunerado.

Tabela S5 — Distribui¢do do nimero e percentagem dos
catadores de caranguejos segundo a

escolaridade.

Escolaridade N %

Naio alfabetizado 10 10
1° grau completo 16 16
1° grau incompleto 62 62
2° grau completo 4 4
2° grau incompleto 8 8
Total 100 100

A educagdo ¢ um direito social, assegurado na Constituigdo Federal “A
educagdo, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera promovida e
incentivada com a colaborag¢do da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da
pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o trabalho”
(art. 205). “O ensino publico devera ser gratuito em estabelecimentos oficiais” (art.

206 — TV) — (Brasil 1988).

A Constituicdo Federal prevé ainda que a educagdo devera ser efetivada

mediante a garantia: de ensino fundamental, obrigatorio e gratuito, inclusive para os
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que a ele nio tiveram acesso na idade propria; devera ser progressivamente estendida
a obrigatoriedade e gratuidade ao ensino médio; devera ser oferecido atendimento
educacional especializado aos portadores de deficiéncia, preferencialmente na rede
regular de ensino; deverdo ser atendidas em creche, e pré-escola, as criangas de zero
a seis anos de idade; devera ser garantido o acesso aos niveis mais elevados do
ensino, da pesquisa e da criagdo artistica, segundo a capacidade de cada um; devera,
também, ser oferecido o ensino noturno regular, adequado as condig¢des do educando;
devera ser garantido atendimento ao educando, no ensino fundamental, por meio de
programas suplementares de material didatico-escolar, transporte, alimentagdo e

assisténcia a satade (art. 208).

A legislagdo, embora preconize a educa¢do como um direito de todos,
necessita de mais controle na qualidade do ensino e gestdo eficazes de modo a
garantir realmente aos cidaddos o direito a educagdo e seu desenvolvimento para o
exercicio da cidadania e qualificacio para o trabalho. Os dados levantados
demonstraram o baixo nivel de instrug@o da categoria, 62% deles ndo completaram o
1° grau, este fato talvez possa ser explicado pela dificuldade, em muitos casos, de

conciliar estudo e trabalho.

O grau de instrugdo exibido por um dado segmento social, via de regra, estd
relacionado a condigdo de vida que seus integrantes possuem, muito embora nio
reflita, necessariamente, uma correspondente sensibilidade quando sdo tratadas as
questdes ambientais, nem tdo pouco traduz, nos tempos atuais, a garantia de

emprego.

Segundo SUNKEL (1998) citado por VIEIRA e colaboradores (1998), fazer
da educagdo o objetivo central do desenvolvimento seria correto, mas pensar que 0
problema do desemprego resolveria se pudesse dispor de mais educagdo, ndo. O
autor declarou ser essa idéia falsa e comenta conhecer paises, onde existem muitos
desempregados que aprenderam na escola, que trabalhar na terra ndo constituia

opg¢ao legitima para “gente educada”.
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Na verdade, a labuta no mar exige muito mais habilidade na “lida”, adquirida
por meio da experiéncia, como uma decorréncia da pratica, do que conhecimentos

absorvidos nos bancos escolares.

Os dados obtidos, de certa forma corroboraram este raciocinio, muito embora,
a maioria dos pescadores expressou o desejo de ver seus filhos dentro das escolas.
Isto, ndo porque pensassem que la receberiam ensinamentos fundamentais para
continuarem operando como pescadores. Ao contrario, a maioria desejaria ver seus
filhos dedicados a outras profissdes que consideram mais promissoras

economicamente falando e mais seguras.

Esse fendmeno pode ter caracterizado uma incapacidade por parte dos
catadores em continuar a manter, apenas com a cata do caranguejo suas familias,
existindo a necessidade dos demais, buscarem renda complementar em outras

atividades produtivas.

“...Tem catador que leva, mas eu acho que o certo é deixar os filhos estudar né...”

(Jorge, 40 anos).

“...Eu acho que os jovens tém que estudar né. Estudar para amanha ou depois que
isso ai ndo € vida, isso ai é sofrer de mais. Entdo estou 3 anos ai ou mais com uma
hérnia que vou operar, dificilmente vou no caranguejo so6 na ultima hora...” (Sergio,

42 anos).

Tempo de residéncia

O tempo de residéncia, a procedéncia dos entrevistados e a intengdo de
permanecerem vivendo no local foram questdes pesquisadas entre os membros das
comunidades selecionadas. A inten¢@o de verificar estes aspectos ndo se restringiu
apenas ao fato de se tratar de um lado relacionado ao apego que as pessoas
desenvolvem para com o local, onde nasceram e/ou habitam (topofilia). A questdo

envolveu, também, as rela¢cdes que dizem respeito aos lagos familiares entre os que
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fixam raizes em determinada regido. A condig¢@o de serem moradores locais ha varios
anos lhes confere a capacidade para “perceberem” o lugar, as mudangas que

ocorreram com o tempo, os problemas e as potencialidades regionais.

Em relagdo ao tempo de residéncia no local pela populagdo participante da
pesquisa, percebeu-se que 38% da populagio residiam no mesmo local ha 44 anos,
sendo que a grande maioria (76%) residia no mesmo local hi 25 anos ou mais, de

acordo com a tabela 6.

Tabela 6 - Distribui¢do do numero e percentagem dos catadores
de caranguejos segundo tempo de residéncia no
local do estudo.

(Teenrlngrcl)orsq)ue reside no local N %
15 2 2
510 4 4
1015 5 5
1520 8 8
2025 5 5
25 30 14 14
3035 16 16
3540 8 8
40 45 38 38

Total 100 100

O levantamento dos dados demonstrou que os catadores residiam no mesmo
local ha muitos anos, sendo que grande parte dos entrevistados afirmou ter nascido

na regiao.

DEL RIO e OLIVEIRA (1998), descrevem o “lugar” como objeto de
sentimento e o espago como um objeto de pensamento. De acordo com os autores,

moradores vivenciam o lugar; estudiosos pensam sobre o espago. Moradores se
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sentem a vontade mergulhados na “ambiéncia” do lugar;, estudiosos explicam o

espago como processo de evolugdo, portanto, em constante mudanga.

Considera-se que a paisagem resulta da fusdo entre os componentes naturais €
construidos, com o cenario do mundo vivido, algumas de suas particularidades sido
conhecidas apenas por seus moradores, ndo sendo percebidas pelo viajante, que
apenas passa por ela. SO quem tem a experiéncia, por meio de um contato direto e

continuo, podera alcangar melhor compreensio dela.

Os catadores mais idosos vivenciaram a invasdo do manguezal e o aterro da
fonte de subsisténcia de suas familias. Nessa época, a coleta dos caranguejos era feita
proxima as residéncias dos catadores e existia fartura desse crustaceo. Além do que,

eram poucas as pessoas que exploravam os recursos do manguezal.

Dentre os representantes mais idosos do grupo, foi localizado o Sr. Gilberto,
56 anos residente da Ilha das Caieiras, que declarou morar no local desde que nasceu.
Na época da pesquisa, estava residindo sozinho, encontrava-se separado de sua
esposa, com quem teve 3 filhos. Os mesmos ndo seguiram a profissdo do pai, por
opg¢do propria, mas o desejo do patriarca era que os filhos continuassem o trabalho,
ligado as suas raizes como povo lutador do mangue. Sua principal renda era a venda
do caranguejo. Ja havia trabalhado como empregado, mas relatou que preferia
trabalhar no mangue, a liberdade que o mangue lhe proporcionava era mais forte do
que o trabalho assalariado controlado por um patrdo, com hora para entrar e sair,
mesmo com a seguranga de obter um salario certo no final do més e outras garantias
em relagdo aos direitos trabalhistas. Iniciou suas atividades no manguezal aos 10

anos de idade influenciado por familiares.

Esse representante do grupo de catadores, certamente guarda em sua
memoria, toda a historia do grupo daquela regido. Tratava-se de um personagem
importante, para o resgate da cultura dos catadores de caranguejos do municipio de

Vitoria.
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Ficou registrado na memoria dos catadores, o aniquilamento dos caranguejos,

para dar espago as pessoas que ndo tinham onde morar.
Condi¢des de moradia

Outro aspecto que foi pesquisado, diz respeito as residéncias dos catadores de
caranguejos dos bairros selecionados, que sdo quase na sua totalidade, habitadas por

seus proprietarios, conforme a tabela 7.

Tabela 7 - Condi¢des de moradia dos catadores de

caranguejos.
Condigdes de moradia N %
Habitag¢éo
Propria 55 55
Alugada 30 30
Emprestada 15 15
Total 100 100

Em torno de 55% dos caranguejeiros possuiam habitagio propria. A maioria
das construgdes era de tijolo, coberta por telthas e com piso de cimento. Os 45%
restantes moravam em casas alugadas (30%) ou emprestadas (15%). A média de
individuos nos domicilios foi de 6 pessoas, chegando até 17 pessoas por residéncia
(Figura 02).

Figura 02 - Residéncia - bairro Maria Ortiz
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GARCIA (1999), descreveu as residéncias de pescadores do entorno da
Lagoa da Concei¢do, Flonandpolis, com respeito ao material ¢ a condi¢do de
moradia. Segundo a autora, nessa area também foi encontrada a maioria absoluta de
pessoas usufruindo o privilégio da casa propria (98,4%), sendo que destas, 53,2%
eram casas de alvenaria. Comenta, ainda, que esse quadro conduz a consideragdes
sobre a seguinte questdo: atualmente, a pesca como atividade em decadéncia, gerou
no passado condigdes suficientes para que seus praticantes alcangassem, em grande

parte, a possibilidade de obter sua casa propria, unicamente, pela atividade em si.

No municipio de Vitoria, o cenario da cata do caranguejo também apresentou
esta mesma realidade, no passado havia fartura de caranguejo, que possibilitou para

alguns, a aquisigdo da casa propria.

Em relag@o aos aspectos ambientais, constatou-se que a Prefeitura Municipal
de Vitoria estava trabalhando para garantir com a quase totalidade a existéncia de

condigdes essenciais para que houvesse um quadro de higiene basica satisfatoria.

A condig@o de ser proprietario da casa onde mora, poderiam ser associadas
outras caracteristicas, que dizem respeito a infra-estrutura, normalmente, de
responsabilidade publica quanto ao seu fornecimento e que proporcionam qualidade

de vida aos habitantes favorecidos pela prestagdo desses servicos.

A companhia responsavel pelo abastecimento de agua no municipio de
Vitéria ¢ a Companhia Espirito-Santense de Saneamento — CESAN, que ¢ uma
empresa de economia mista, enquadrada no regime juridico de direito privado como
sociedade anonima. O trabalho da empresa consiste na captagio, no tratamento € na
distribui¢do de agua, na coleta e no tratamento de esgotos, tratamento e destinagao
final do lixo e controle da incidéncia dos vetores no Espirito Santo, por delegagio do
Governo Estadual e de parte dos municipios em que atua. A CESAN esta presente
em 52 dos 78 municipios do Espirito Santo, sendo 6 na Regido da Grande Vitoria e
46 no interior. Em média, os servigos da companhia cobrem mais de 70% do Espirito

Santo e cerca de 98% de todas as localidades por ela atendida.
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Com relagdo ao esgoto doméstico, os dejetos eram eliminados em vasos
sanitarios e langados na rede de esgoto. CECCA (1997), relacionou o saneamento
basico com a saude da populagdo, o que tormou essa questio, um dos mais

importantes indicadores da qualidade ambiental de uma area urbana ou semi-urbana.

A garantia de consumo de agua segundo padrdes de potabilidade adequados €

questdo relevante para a saude publica.

Diversos fatores podem comprometer a qualidade da agua. O destino final do
esgoto doméstico e industrial em fossas e tanque sépticos, a disposi¢do inadequada
de residuos solidos urbanos e industriais, postos de combustiveis e de lavagem ¢ a
modernizagdo da agricultura representam fontes de contaminagio das aguas por

bactérias e virus patogénicos, parasitas, substancias organicas e inorganicas.

O consumo de agua, os crustaceos e os bivalvos contaminados por agentes
biologicos ou fisico-quimicos sdo associados a diversos problemas de saude.
Algumas epidemias de doengas gastrointestinais, por exemplo, tém como fonte de

infecgdo a agua contaminada.

VAROVESKA O, VERCOSA C (1997), relataram como o consumo de
bivalvos (mexilhdes, ostras, berbigbes) representava riscos a saude publica, em
fungdo de serem espécies filtradoras e concentradoras de microorganismos e
substancias quimicas presentes na agua. Para a seguranga do consumidor, o controle
sanitario dos bivalvos exigia a ado¢do de medidas distintas as empregadas no
controle de pescado, como a classificagdo e identificacdo da area de origem do

produto e a depuragado obrigatoria.

Com relagdo ao lixo, os problemas que envolviam sua geragdo, o
acondicionamento, a coleta, a disposi¢do final e, em certos casos, a reciclagem,
encontravam-se relacionados entre as maiores preocupagdes ao redor do mundo, em
especial, nas grandes concentragdes urbanas. De acordo com o Banco Nacional de

Desenvolvimento Econémico e Social (BNDES), cerca de 59% dos municipios
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brasileiros com mais de 80.000 habitantes utilizavam lixdes ou vazas sem tratamento
para depositar o lixo. Os demais 41%, tratavam o lixo parcialmente, devido as

limitagdes quanto a capacidade de tratamento.

O lixo da regido onde foi realizado o estudo era coletado nos domicilios por
uma empresa terceirizada que prestava servigo a Prefeitura Municipal de Vitoria,
transportado para a usina de triagem e compostagem de lixo de Vitoria, que foi
inaugurada em 8 de setembro de 1990, com capacidade para processar at¢ 320
toneladas diarias de detritos (NOGUEIRA 1996). O funcionamento da “Usina de
Lixo” deu destino adequado a significativa parcela de lixo gerado no municipio de

Vitoria, evitando que novas areas de manguezais continuassem a ser ocupadas.

A concessionaria responsavel pela distribuicdo de energia elétrica em todo o
estado do Espirito Santo € a Espirito Santo Centrais Elétricas SA — ESCELSA (a
primeira concessionaria estatal a ser desestatizada) que opera na regido, abrangendo
um espectro amplo de atendimento. Este servigo de infra-estrutura basica, da mesma
forma que o de agua e esgotos, esta relacionado com a qualidade de vida da

populagdo beneficiaria.

Constatou-se durante a pesquisa o interesse desta comunidade em adquirir
eletrodomésticos modernos que facilitam o trabalho doméstico. Uma série deles, que
compunha os equipamentos de cozinhas modernas, também faziam parte dos
aparelhos elétricos das familias dos catadores de caranguejos. Todas as residéncias
visitadas dispunham de geladeira e televisdo. Algumas, possuiam, ainda, maquina de
lavar roupas, liquidificadores e batedeiras, o que caracteriza uma mudanga gradativa
da forma de lidar com as tarefas do lar. Contudo, embora tivessem fogdo a gas nas
residéncias, o fogdo a lenha ainda era utilizado por boa parte das familias

entrevistadas, como alternativa para diminuir o consumo de gas (figura 03).
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Figura 03 - Destaque da cozinha (Bairre Grande
Vitéria)

Todas as residéncias possuiam energia elétrica, porém, nem todas estavam
dentro dos padrdes de exigéncia da Espirito Santo Centrais Elétricas SA —
ESCELSA. Muitos, para se isentarem do pagamento das taxas, interligaram suas
casas diretamente na rede oficial, o que é popularmente conhecido como “gato”
(ligagdo clandestina para consumir energia elétrica sem pagar).

Renda familiar

A maioria dos catadores de caranguejos vivia exclusivamente da cata do
caranguejo-uga, ou seja, retirava sua sobrevivéncia e a da familia da captura desse
crustaceo. Dos entrevistados, 14% relataram receber outro tipo de rendimento, como
aposentadoria e seguro desemprego. Os demais 76% informaram que ndo recebiam
nenhum outro tipo de rendimento.

Dos catadores entrevistados, 56 % recebiam entre um e dois salarios
minimos, 24 % recebiam entre trés e cinco salarios minimos, enquanto 20%
recebiam somente um salario minimo. Esses dados mostram que a renda familiar
média era bastante baixa (Figura 04).
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Figura 04 - Distribui¢iio dos catadores de caranguejos segundo a renda
familiar média.

Segundo RODRIGUES (2000), em sua pesquisa na Baia de Babitonga (SC),
a ocorréncia de caranguejo Uga (Ucides Cordatus) foi observada, como sendo sua
cata nos bosques do manguezal, uma atividade geradora de renda expressiva para as

comunidades de pescadores artesanais na regido.

Na época da pesquisa, 80% dos catadores ndo tinham outra atividade além da
cata do caranguejo, 20% dos catadores tinham outra atividade e ocupavam fungdes
como pedreiro 5%, jardineiro 2%, vigilante 2%, funcionario de supermercado 2%,
carpinteiro 9% e com a pratica dessas atividades ainda sobrava tempo para que eles
se organizassem e freqiientassem o mangue. Alguns dos entrevistados disseram ndo
conseguir outra fonte de renda por diferentes razdes: idade avangada, doengas
variadas, baixo nivel de instrugdo e dificuldade em conseguir emprego.

Essas informagdes mostram que parte dos catadores entrevistados buscava
uma fonte alternativa de subsisténcia e, a0 mesmo tempo, a maior seguranga no

trabalho assalariado.
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A inexisténcia de garantias para o futuro foi uma das dificuldades mais
importantes citadas pelos catadores de caranguejos com respeito a atividade de
catagdo considerada pelo grupo como um trabalho muito pesado e que exige muito
sacrificio. Apesar desse sentimento generalizado, 80% da populagio estudada
disseram estar satisfeitas com a ocupagio de catador e ndo pretendiam mudar. Essa
postura parece estar ligada a sensagdo de liberdade e a possibilidade de ganhar mais

dinheiro do que em trabalhos assalariados.

De acordo com os dados levantados, 68% dos entrevistados ja trabalharam
com registro em carteira, foram empregados com carteira assinada e 32% relataram
nunca terem sido fichados. Dos entrevistados que relataram ter trabalhado fichados,
12% permaneceram no emprego por um periodo de até dois anos e os demais por

periodos inferiores.

A Secretaria Municipal de Meio Ambiente da Prefeitura de Viténa
desenvolve desde 1998, por meio do Projeto de Gestdo Sustentavel da Pesca de
Caranguejos e Guaiamuns, agdes de fiscalizagdo, monitoramento e educacio
ambiental, tendo como principal objetivo garantir a protecdo essencial a reprodugéo e
a continuidade dessas espécies, pois representam fonte de alimento e renda para

muitas familias.

Em fun¢do desse projeto, foi criada em 27 de Julho de 1998, a “Portaria —
000104, publicada pelo IBAMA — Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos
Recursos Naturais Renovaveis que determina o tamanho minimo de captura do

caranguejo e proibe a cata em determinados periodos.

Durante o periodo da “andada”, época de reproducdo dos caranguejos, € do
“defeso”, periodo do ano em que o caranguejo troca seu casco para poder crescer, 0s
catadores ficam proibidos de capturar e comercializar o caranguejo. Devido a isso,
esses profissionais ficam sem fonte de renda. A maioria ndo € cadastrada no IBAMA
— Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis ou

DFA - Delegacia Federal de Agricultura e no INSS - Instituto Nacional de



86

Seguridade Social, ndo possui, portanto, direito ao Seguro Desemprego, referente a
um salario minimo, o que acarreta sérios problemas sociais aos catadores e seus

familiares.

“...Sim, minha atividade € fazer um biscate, quando acho uma mudanga para fazer, €
o que eu tenho que fazer. Ultimamente eu ndo estou podendo fazer, que minha
mulher faleceu e eu tenho que cuidar dos meninos. Estou mais pescando de noite...”

(Jorge, 40 anos).

“...0 que tiver a disposi¢do para mim, oficina de serralheria, supermercado, qualquer

coisa, ajudante de pedreiro...” (Marcos, 23 anos).

10.2 Envolvimento da populacio em estudo nessa atividade

O tempo de trabalho no mangue apresentou uma grande variagdo, indo de 3 a
40 anos. As maiores freqii€ncias ocorreram entre os que trabalhavam havia 25 e 26
anos, ambos com 10%, e que trabalhavam havia 3 e 15 anos, ambos com 8%

(tabela 8).

Tabela 8 — Numero de catadores de caranguejos segundo

tempo de trabalho no mangue.

Tempo de trabalho (em anos) N %
1+ 10 22 22

10— 20 28 28

20— 30 34 34

30— 40 16 16

Total 100 100

““...Na cata do caranguejo ta com vai fazer 30 anos...” (Jorge, 40 anos).
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“...Desde 1996...” (Marcos, 23 anos).

«_..Desde 14 anos, vou fazer 43 anos agora...” (Sergio, 42 anos).

De acordo com SILVA (2004), as comunidades pesqueiras da Ilha das
Caieiras faziam largo uso do pescado e ocupavam amplamente o espago do
manguezal, estabelecendo durante séculos, uma importante area de uso comum e
mantendo com este ecossistema uma relagdo que extrapola a questdo de subsisténcia
integrando atividades de lazer, transmiss@o de patrimdnio, sociabilidade e construgio
de uma identidade social local amplamente definida pelo saber e o fazer da pesca.
Dentre as relagdes que estdo presentes na pesca no manguezal, as técnicas utilizadas
na captura de diferentes tipos de pescado revelavam um saber especializado que

indicava uma interagdo entre a comunidade e o ambiente.

Um numero expressivo de catadores, ou seja, 52% trabalhavam durante 4 dias

da semana no mangue, 24% durante 3 dias e 12% durante cinco dias (tabela 9).

Tabela 9 — Numero de catadores de caranguejos de acordo
com a quantidade de dias da semana

trabalhados.
Dias da semana N %
1 dia
2 dias
3 dias 24 24
4 dias 52 52
S dias 12 12
6 dias 2 2
7 dias 4 4
Total 100 100

“...Dependendo da maré, seis horas a oito horas, depende da maré¢, na maré grande

quatro horas, na maré morta da pra ficar até oito horas...” (Jorge, 40 anos).
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«“...Seis horas...” (Marcos, 23 anos).

“...Cinco horas...” (Sergio, 42 anos).

De acordo com a tabela 10, 70% dos catadores trabalhavam em diversos dias
da semana, exceto sabado e domingo. Somente 30% informaram, portanto, que

trabalhavam sabado e domingo.

Tabela 10 — Distribui¢do do nimero de catadores por dia da
semana trabalhados.

Dias da semana N %
2* 32 5'e6” 6 6
3%, 4 5"e6® 30 30
4 5%e6” 22 22
3% 4% 5? 2 2
2 3% 4* 5"e6° 10 10
Outros 30 30
Total 100 100

A quantidade de caranguejos coletados pelos catadores esta representada
na tabela 11. Cada catador de caranguejo coletava, em média, 23,06 duzias de

caranguejo por semana. A partir do diario de campo, foi possivel verificar que
durante o verdo a quantidade era sempre maior. A partir do final do outono, durante o

inverno e no inicio da primavera a quantidade caia para quase metade da quantidade

esperada.
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Tabela 11 - Distribuicio do numero de catadores de
caranguejos segundo a quantidade de duzias

coletadas.

Quantidade de duzias N %

11— 10 20 20
10— 20 9 9
20— 30 30 30
30— 40 8 8
40+ 50 1 1
50— 60 3 3
Total 71 71

De acordo com os dados obtidos por meio das anotagdes no diario de campo,
os entrevistados afirmaram na sua totalidade que costumavam capturar somente 0s

caranguejos machos. Era quase um consenso que as fémeas ndo deveriam ser

capturadas.

Segundo GODELIER (1978), um fendmeno natural s6 se torna um recurso a
partir da combinagdo de duas condi¢Oes: deve ser direta ou indiretamente capaz de
satisfazer uma necessidade humana e ter alguma utilidade social. Além disso, o
homem precisa desenvolver os meios técnicos para extrair coisas da natureza e fazé-
la servir as suas necessidades, ou seja, deve ter uma certa interpretagdo do ambiente
em volta de si, para ser capaz de combinar os meios intelectuais com os materiais, de

modo a atuar sobre ele para dele conseguir sua propria reprodugdo fisica e social.

Dentre as técnicas de captura do caranguejo, 90% dos catadores disseram
utilizar o brago enquanto 10% disseram utilizar a redinha. A maioria, 58% dos

catadores justificaram a sua preferéncia pela técnica utilizada, pois a mesma preserva

as espécies (figura 05).



O Redinha @ Brago

Figura 05 — Técnicas utilizadas para a captura do
caranguejo-ucd (ucides cordatus) no
municipio de Vitéria (ES).

As afirmagdes passaram a ndo ser em sua totalidade confiaveis, a partir do
momento em que se constatou nas visitas de campo algumas redinhas, esquecidas no
mangue. Quando questionados sobre as mesmas, responderam ser a maioria utilizada
por pessoas desempregadas que tentam retirar o sustento do mangue a qualquer

custo.

Nio se observou a incorporagdo definitiva do uso da “redinha”, que tem
agravantes adicionais como os de ndo ser reutilizavel permanecendo no ambiente.

Os catadores de caranguejo em geral sdo surpreendentemente conservadores,
existem casos documentados em que a inovagdo era muito mais rejeitada do que

aceita, provavelmente por ser incompativel com o modelo cultural do grupo.

De acordo com DIEGUES (1988), o pescador artesanal possui um acervo
mental acerca da dindmica dos recursos pescados que é transmitida de pai para filho

e que o credencia a refutar ou incorporar inovagdes.

MALDONADO (1986), em sua obra sobre pescadores do mar, afirmou que
dispondo de seu proprio cabedal de informagdes e representagdes, eles eram
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plenamente capazes de avaliar e opinar adequadamente sobre a viabilidade de novos

elementos tecnologicos.

Segundo FORMAN (1970), a resisténcia a introdugdo de uma nova
tecnologia de pesca entre os pescadores jangadeiros da Bahia era atribuida a decisoes
tomadas por autores individuais, que perceberam que teriam menor parte na divisdo

da coleta, se ela fosse aumentada pela utilizacdo de barcos maiores.

BEGOSSI (1989), também se referiu as decisdes individuais dos pescadores
para explicar a aceitagdo da “lambreta”, tecnologia de pesca introduzida na regido de
Buzios para a captura da anchova. Segundo ela, os pescadores se basearam no
interesse imediato de maximizagdo da produgdo, mesmo sabedores que esta

tecnologia representava um grande risco para a comunidade.

De acordo com AGNEU (1981), isso significa admitir que provaveis
mudangas no ambiente ndo refletem numa adaptagio coletiva automatica, mas antes
disso, parecem promover uma série de agdes e reagdes individuais, no curso das

quais imerge alguma organizagdo comunitaria.

Segundo CARRERA (1977), desde os primordios do descobrimento da
América por Cristovio Colombo em 1492, os indigenas ja utilizavam na sua
alimentagdo ostras, peixes, crustaceos e moluscos, consideravam o manguezal como
um ecossistema altamente produtivo e dele se beneficiaram ao maximo, de acordo

com o conhecimento que possuiam.

Dos catadores de caranguejos entrevistados, 66% costumavam comer o
caranguejo e os demais 34% nao o consumiam, devido ao longo tempo que o faziam,
considerando o seu sabor intoleravel e o longo periodo gasto para consumir o que

significava segundo eles tempo perdido de trabalho (figura 06).



BSim E&Nido

Figura 06 = Quanto 2 utilizaciio do caranguejo para o
consumo préprio no municipio de Vitéria
(ES).
Dos catadores de caranguejos estudados, 84% afirmaram capturar outros
produtos do mangue, apresentando maior expressividade na captura de siri (18%),

peixes (16%), ostra e sururu (13%) e somente sururu (12%).

Somente 16% dos catadores afirmaram n3o capturar outro produto do
mangue, justificando ndo se identificarem com outras atividades de captura se ndo a

do caranguejo (Figura 07).

16%

84%

Sim BENio

Figura 07 —Catadores de caranguejos que coletavam
outros mariscos no municipio de
Vitéria (ES).
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Em relagdo a utilizagdo dos mesmos, 35% responderam utilizar os produtos
para sua prépria alimentagdo, enquanto 49% comercializavam os produtos para
complementagio da fonte de rendimento.

Organizagio social

Disseram fazer parte de alguma associagdo, afirmando ser importante participar
dela 76% dos catadores de caranguejos, em fungdo dessas associagdes trazerem
beneficios para os associados, ensinando coisas novas, ajudando na resolug¢do de
problemas e dando a eles seguranga. J& os outros 24% dos catadores nunca
participaram, dizendo ndo ter interesse na associagdo, pois achavam que era

desorganizada e por consumir muito de seu tempo (Figura 08).

Sim  ENio

Figura 08 — Quanto a0 registro em 6rgios ou
associagdes ligadas a cata do caranguejo
no municipio de Vitéria (ES).

A maioria dos catadores acreditava que os organismos pablicos estavam
interessados na melhoria das condigdes de vida, das varias categorias sociais
inseridas no processo de reprodugio da atividade pesqueira em geral.

Nos bairros onde os catadores residiam constatou-se que existiam associagdes
de moradores, marisqueiros, catadores, comerciantes, pescadores, sindicatos,
cooperativas ¢ colonias de pescadores, que eram associa¢des profissionais, daqueles
que faziam da cata de caranguejos a sua profissdo, ou meio principal de vida.
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A época da coleta de dados, 68% dos entrevistados concordavam que essas
organizagdes auxiliavam na solugéo de problemas, argumentando que ha unido entre
os catadores e que a associagdo corria atras dos interesses, ajudava a esclarecer
duvidas e a resolver problemas da comunidade, como a instalagdo de creches e
postos de saude. Ja 32% dos catadores discordavam, dizendo que as organizagdes

existentes em seus bairros ndo traziam nenhuma melhoria a populagéo.

Observou-se que a informagdo € importante para a sensibilizagdo da
comunidade, mas a pedagogia exclusivamente informativa n3o motivava o0s
catadores a buscarem solug¢des para os problemas da sociedade que, de alguma forma

os atingiam.

Segundo a consolidagdo das Leis do Trabalho — CLT, ¢ licita a associagdo dos
seus interesses econdmicos ou profissionais de todos os que, como empregadores,
empregados, agentes ou trabalhadores autonomos, ou profissionais liberais, exercam
respectivamente, a mesma atividade ou profissio ou atividades ou profissdes

similares ou conexas (art. 511).

A Associagdo dos Catadores de caranguejos, fundada pelos caranguejeiros do
bairro Maria Ortiz e Jabour, surgiu com o objetivo de promover o desenvolvimento
da atividade da cata do caranguejo por meio da unido dos catadores de caranguejo.
Era a forma de eles adquirirem recursos financeiros e materiais junto as institui¢oes

governamentais como prefeituras sedes estaduais e organismos federais.

Destaca-se a prevaléncia do trabalho em equipe na medida em que nele os
conhecimentos sdo enriquecidos pelo de outros companheiros. E, geralmente, no
grupo que o individuo toma consciéncia do trabalho coletivo, o que contribui para a

compreensio da esséncia da agdo democratica.

A associagdo vivenciou tempos conturbados, ocasionados por desavengas entre
os associados. Observou-se a falta de integrac@o entre os componentes da associagao,

talvez pela auséncia de um profissional para dar apoio necessario, na tomada de
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decisdes. O ultimo presidente deu um desfalque na conta bancaria da associagdo,
como conseqiiéncia, alguns dos catadores tém claro em suas mentes que o erro foi de
todos, pois ndo havia unido no grupo e o comando da associagdao foi entregue nas

mios de um unico representante.

“...A minha opinido sobre a associa¢do seria uma coisa assim, para um ajudar o
outro, sem prejudicar o outro, mas quando eu cresci e vi que ja cresceram o olho em
dinheiro, fiquei de sair fora, e sai fora. Que eu queria fazer um trabalho pra um
ajudar o outro, que acho que associagdo ¢ uma entidade humana pra um ajudar o
outro, mas quando eles comegaram a crescer os olhos em dinheiro eu peguei e sai

fora disso ai. Meu objetivo era ajudar eles...” (Jorge, 40 anos).

“..Na minha opinido, ndo teve uma associagdo que teve firmeza para ajudar os
catadores, sempre so entrou ladrdo, que pegava a merrequinha que tinha la dentro,

até hoje ndo deu certo ndo...” (Marcos, 23 anos).

“_..Tem que ter, € bom para organizar...” (Sergio, 42 anos).

10.3 Conseqiiéncias ambientais

De acordo com 82% dos catadores de caranguejos entrevistados, a
fiscalizagdo do governo na area do manguezal € efetiva, pois os fiscais estio mais
atentos aos problemas do mangue, o controle esta mais eficaz e, conseqiientemente, o

ambiente do mangue tem melhorado para as comunidades que vivem dele.

Dentre as inimeras queixas apresentadas pelo restante do grupo (18%) todas
reverteram de alguma forma ao problema de fiscalizagdo. Reivindicavam uma
fiscalizagio mais assidua, menos repressora com a classe, mais imparcial e
preparada. Cobravam a presen¢a da autoridade publica, necessaria para coibir os
abusos praticados no mangue e que o governo nao dava a eles um apoio financeiro

durante o periodo da proibig¢@o da captura do caranguejo.
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No municipio de Vitéria, mesmo com a existéncia de oOrgdos, entidades
governamentais, seguimentos representativos da sociedade, que tratam a questdo da
educagdo ambiental, continua a ndo existir uma politica ambiental que contenha a

destrui¢do de significativos ecossistemas.

Em relagdo as mudangas percebidas pelos catadores referente a cata do
caranguejo ressalta-se a diminuigido das areas de mangue, o aumento do nimero de
pessoas sobrevivendo da captura dos caranguejos e a utilizagio da redinha,
classificada pelos proprios catadores de caranguejos como predatoria. O conjunto
dessas mudangas acarretou o declinio da quantidade de caranguejos existentes nos

manguezais de Vitoria.

Entre os entrevistados, 40% sentiram diferenca na qualidade da agua da baia
de Vitoria, enquanto 60% relataram ndo sentir nenhuma diferenga. O problema
levantado pelos catadores foi em relagdo ao lixo que era depositado pelos proprios

moradores, aumentando a poluicido da agua.

Esses depoimentos indicam o principio de uma tomada de consciéncia, se
considerada como consciéncia o fato de o individuo assumir o seu papel de sujeito no
contexto de desenvolvimento humano geral. Para tanto, a incorporagdo de atitudes

ambientais positivas significa um compromisso com a realidade social.

Esse aspecto reforca a necessidade de operar junto as comunidades locais
trabalhos de conscientizagdo. Neste sentido, a educag¢do ambiental desempenha papel
fundamental tanto no campo individual, quanto no coletivo, buscando por meio da
disponibiliza¢ido de informagdes e do dialogo, sensibilizar diferentes grupos sobre a
importancia dos habitos e atitudes para utiliza¢cdo do meio natural e seus recursos e,

como estes refletem no todo e interferem na qualidade da vida humana.

CARMO (1987), fez uma analise das caracteristicas fisico-quimicas e

biologicas dos manguezais localizados ao norte da baia de Vitoria (ES) e dos indices
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de contaminag@o a que esta sujeita a fauna e a flora. Em estudos realizados quanto
aos indices de contaminagdo em carme de sururu (Mytella charruana e Mytella
guyanensis) recolhidos na baia de Vitoria, encontrou altos indices de coliformes
fecais (0,36 a 2.400 nmp/100ml), o que evidenciou um elevado grau de

contaminagdo por dejetos humanos.

A fiscalizagdo destacou-se como um assunto crucial em todas as
manifestagdes populares e merece ser analisada, com maior detalhamento. Isto
porque, ninguém consegue compreender qualquer processo de gestdo, em que o0s
infratores das regras determinadas, ndo sejam exemplarmente punidos. Tdo pouco se
concebe a fiscalizagdo que pune aquele infrator que comete um delito, muitas vezes
para saciar a fome, enquanto que grandes usurpadores do meio ambiente, quase
sempre sdo poupados de qualquer penalidade sobre seus atos, cujas dimensdes s3o

infinitamente maiores.

Em 2003, ano do levantamento dos dados para a presente pesquisa, constatou-
se que a fiscalizagdo durante o periodo de defeso do caranguejo e do guaiamum foi
executada de maneira mais rigida e integrada entre 0 IBAMA, prefeituras e Policia

Ambiental.

O esquema montado teve como objetivo realizar o monitoramento ao longo
dos manguezais do Espirito Santo. Foi firmada uma parceria com a Policia
Rodoviaria Federal para que os caranguejos vindos do Estado da Bahia, também
fossem fiscalizados. A operagdo, denominada “Pente Fino”, retia os caranguejos para
averiguagdo das notas fiscais. Os fiscais do IBAMA do Espirito Santo confirmavam

a procedéncia dos caranguejos com o IBAMA do Estado da Bahia.

O IBAMA determinou que todos os catadores de caranguejos que tivessem
estoque do crustaceo congelado ou cozido (estocar vivo é proibido) teriam que

registrar os mesmos na sede do IBAMA até uma semana antes do inicio do “defeso”.
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A Policia Ambiental chegou a efetuar varias prisdes durante o defeso e a
cobranga da fianga foi de R$ 700,00 (setecentos reais) para libertagdo dos catadores

que infligiram a lei.

Os orgdos competentes para fazer a fiscalizagdo do mangue tém efetuado um
bom trabalho junto as comunidades de catadores em relagdo as agoes de fiscalizagéo,
monitoramento e educagio ambiental, porém, medidas alternativas devem ser criadas
para sustentar essas familias durante o periodo de proibicdo da captura do

caranguejo.

O fato de um maior nimero de pessoas encontrarem-se envolvidas com a
atividade, pode ser indicador de um quadro de dificuldades sécio-econémicas
existente na regido do estudo, a exemplo do que vem ocorrendo em todo pais, com a
conseqiiente retragdo do mercado de trabalho, o que obriga a muitos buscarem

alternativas de subsisténcia em outras atividades produtivas.

As tintas anti-incrustantes utilizadas na pintura das embarcagdes, no processo
de manuten¢do das mesmas, representam uma fonte de mercurio para o meio
ambiente, que pode ser convertido por bactérias a compostos organicos, muito mais
toxicos (metil-mercurio). Nao existia por parte dos catadores a preocupagio quanto a
contamina¢do dos recursos naturais oriundos do mangue em relagdo ao mercurio,
pois os catadores desconhecem as propriedades que compdem a tinta anti-

incrustante.

Dos catadores de caranguejos entrevistados, 60% afirmaram que o nimero de
catadores aumentou consideravelmente e que em sua maioria eram pessoas
desempregadas, que tentam tirar o seu sustento do mangue, ja 16% n@o notaram

nenhuma diferenca e os 24% restantes ndo souberam responder a pergunta.
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Tabela 12 - Numero de catadores atuando na regido.

rCéagti%cci)ores atuando na N %
aumentou 60 60
ndo sabe 24 24
ficou igual 16 16
diminuiu 0 0
Total 100 100

Os catadores de caranguejos, quando questionados sobre a responsabilidade
da comunidade junto ao poder publico diante do quadro politico atual, entre os
entrevistados 76% afirmaram que quem deveria tomar conta do manguezal era a
propria comunidade que sobrevivia as custas dos seus recursos naturais. Ja os 24%

restantes acreditavam que os cuidados com o manguezal eram de responsabilidade do

govemno.

O local de trabalho foi descrito por 56% dos catadores como sendo
satisfatorio. Essa porcentagem reflete a opinido dos catadores mais antigos, que

tinham o manguezal como uma possivel fonte de alimento e renda para o sustento
futuro de sua familia. Ja 27% dos entrevistados descreveram o seu local de trabalho

como destruido pelo proprio catador. Essa porcentagem reflete a opinido dos
catadores mais jovens, que sO se importavam com o ganho imediato, ndo se
preocupando com a preservagdo desse recurso para as futuras geragdes. Os 17%

restantes afirmaram que o seu local de trabalho era muito perigoso.

10.4 Agravos a satde dos catadores

Para a avaliagio dos agravos a saude dos catadores de caranguejos,
decorrentes do esforgo despendido na locomogdo, captura e transporte dos
caranguejos dentro do manguezal e também das condi¢Ses insalubres do ambiente de

trabalho, utilizou-se os dados levantados na ficha para anamnese, que foi utilizada
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para o levantamento e fichamento dos dados sobre a saude dos catadores de

caranguejos.

Avaliacio fisica

Em relagdo a avaliacdo fisica, 7,6% referiram sentir dores na coluna; 6% de
dor nos ombros; 4% de dor no quadril; 2,25% de insbnia; 2% de caimbra no
abdomen; 2% de dores de cabeca; 2% de dor nos bragos; 1,2% dores nos rins; 1,2%
reclamou de varizes; 1,2% de caimbra nos membros superiores; 1,2% de stress;
1,2% de dor no torax e 1% de maos inchadas. Constatou-se um caso de desequilibrio

mental.

No levantamento dos disturbios cardiovasculares constatou-se que 14 (35%)
sentiam dores no peito; 9 (22,5%) sentiam falta de ar ao fazer exercicios leves; 7
(17,5%) catadores aferiam a pressdo arterial com freqiiéncia e 2 (5%) que usavam

marcapasso ou protese cardiaca.

Com relagdo aos disturbios respiratorios, 7 (17,5%) apresentavam tosse
persistente causada pelo cigarro e 5 (12,5%) tinham dificuldade de respirar . As
queixas referentes a dores de cabeca freqiientes estavam relacionadas, segundo os

catadores, as brigas em familia.

De acordo, com ITO e colaboradores (1998), o consumo de cigarro era licito
e razoavelmente aceito em nosso pais. A substancia contida nos cigarros que mantém
a dependéncia, € a nicotina, que € um estimulante poderoso que atinge o cérebro

cerca de vinte segundos depois de um cigarro ser tragado.

A dependéncia da nicotina era isoladamente a principal causa evitavel de
mortes prematuras, causando trés milhdes de mortes no mundo inteiro a cada ano,
provocadas por canceres e doengas vasculares decorrentes do cigarro (ROBINS e

REGIER 1991).
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Em relagdo aos habitos de vida 47,5% dos participantes fumavam
regularmente e destes, um revelou ser usuario de drogas ilicitas. Entre os que
referiram ingestio de bebida alcoolica (n = 35 catadores ou 87,5% dos participantes),
afirmaram beber socialmente. Destes, 2 (5%) apresentaram  distarbios

gastrointestinais (vomitaram sangue) devido ao excesso de alcool no organismo.

Somente o abuso e a dependéncia de alcool atingiam cerca de 10 a 15% dos
adultos do Ocidente, sendo a principal causa de acidentes graves, mortes violentas e
doengas hepaticas e gastrointestinais. O alcool era uma das drogas mais utilizadas em
nosso pais. Estimava-se que era consumida por mais de 70% dos adultos. Um quarto
desse total desenvolvia abuso ou dependéncia em algum periodo da vida (ROBINS e
REGIER 1991).

“...Bebo uma cervejinha, uma pinga. Quando chego da maré bebo mesmo,

ndo adianta mentir...” (Jorge, 40 anos).
“...De vez em quando eu bebo...” (Sergio, 42 anos).

“__.E beber com comportamento, saber o que esta fazendo, erguer a cabeca e
fazer o que é certo. E ndio perder a cabega, ter responsabilidade naquilo que esta

fazendo...” (Jorge, 40 anos).

“...Quem bebe uma vez ou outra, fim de semana, nio todo dia...” (Sergio, 23

anos).

O alcool é um depressor do sistema nervoso central com efeitos sedativos e
hipnéticos; a liberagdo de dopamina e peptideos opidides no sistema nervoso central
parece mediar alguns de seus efeitos prazerosos. A sindrome de abstinéncia alcoolica
pode ser bastante desconfortavel. Tipicamente, inicia-se nos dois primeiros dias
depois do ultimo gole, com ansiedade, irritabilidade, insOnia, tremores, nauseas.

Quando grave, pode evoluir com convulsdes e delirium tremens (ITO e col. 1998).
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Nio é demais afirmar que a proposicdo de desenvolver os conceitos e
métodos da ergonomia no campo da satide do trabalhador esbarra em suas caréncias
epistemologicas acerca dos fundamentos metodologicos que sustentam as suas
pesquisas ao tempo que contribui para contorna-las, pois fornecem elementos sobre o
trabalho, os trabalhadores e a saude. Criar novas abordagens € parte de um processo
que pretende contribuir para as praticas preventivas dos danos a saude relacionados

ao trabalho e abre as vias para formulagées futuras mais complexas.

Para a escola de ergonomia francesa, atividade de trabalho designa a maneira
do ser humano mobilizar as suas capacidades para atingir os objetivos da produgdo.
Tem-se como pressuposto que o trabalho convoca o corpo inteiro e a inteligéncia
para enfrentar o que ndo € dado pela estrutura técnico-organizacional, configurando-
se como um dos espagos de vida determinantes na construg@o e na desconstrugdo da

saude (ASSUNCAO 1998).

A realidade atual exige dos pesquisadores envolvidos com a tematica da
saude maiores esfor¢os para compreender as mudangas recentes, pois a maneira das
pessoas fazerem uso de suas capacidades fisicas, cognitivas e afetivas para produzir,
foi transformado. Os catadores de caranguejos, além de aprenderem as técnicas de
locomogdo, pois o solo € mole e lamacento, precisam ter preparo fisico e habilidade
para andar na lama cerca de quatro horas por dia e carregar um saco com até dez

duzias de caranguejo (Figura 09).
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gura 09 - Caminhada na floresta de ague (Acervo: André Aes)

Os catadores de caranguejos do municipio de Vitoria desenvolveram uma
estratégia para amenizar o esfor¢o na captura do caranguejo. As canoas eram
amarradas nas arvores e os catadores davam cerca de trés entradas no mangue. Cada
entrada durava em torno de uma hora e nesse tempo eles capturavam de duas a

quatro dazias (Figura 10).

Figua 10 - Retoo para bote aos uma entrada no
mangue (Acervo: André Alves)




104

O esforgo necessario para tirar os caranguejos do mangue e a distancia
percorrida durante um dia de trabalho variavam de acordo com a técnica de captura
utilizada. As tecnicas tradicionais (retirar caranguejo com o “brago”, com o “pé”,

“tapando”, e “com cavadeira”), embora apresentem variagido entre si, exigem do

catador maior esforgo fisico e conhecimento sobre o ambiente (Figura 11).

As abordagens no campo da satade e trabalho trouxeram contribuigdes sobre a
distribui¢ao das doengas nas populagdes como reveladora das desigualdades sociais
No século XIX, Villermeé, na Franga, analisou as taxas de mortalidade mostrando
relagdes entre as condigdes de vida das classes sociais em diferentes bairros de Paris
e o perfil de adoecimento desses extratos sociais. Egles, também no século XIX | fez
uma descricdo detalhada das condigdes de vida da classe operaria na Inglaterra,
associando o perfil de morbi-mortalidade da populagdo aos efeitos da
industrializagdo naquele pais. Esses dois estudos marcaram o nascimento da
epidemiologia social, embora os antigos ja tivessem elaborado modelos clinicos que
frisavam a importancia da investigagdo, entre outros, dos modos de vida dos seus

pacientes, a fim de compreender as suas queixas (GORNY 1991).
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Critican-se 0os modelos anteriores que colocam no mesmo plano o agente, 0
hospedeiro e o ambiente (quando ele € considerado), duas vias aparecem com forga
no cenario cientifico: a epidemiologia social e o espago geografico. Essas vias
surgem para “tentar integrar o biologico ao ndo biologico” (PAIM 1997, apud,
SILVA 1985), esbogando recentemente a operacionalizagdo da categoria espago

geografico, nos estudos de condi¢des de vida e saude.

Os profissionais se deparam, freqientemente, com as suas tentativas
frustradas em estabelecer um perfil de morbidade coerente com as queixas dos
trabalhadores relacionadas, por exemplo, ao desconforto ao posto de trabalho, a
sensagdo de esgotamento ou as perturbagdes na vida familiar. Ou seja, o estudo da
relagdo risco-doenga € frutifero quando se trata de fatores especificos, mas grande
parte dos problemas de saude ligados ao trabalho ndo sdo especificos. Ndo sendo
claramente associadas aos fatores de risco, as queixas geradas nas situagdes de

hipersolicitagdo dos corpos e da iniciativa sdo pouco valorizadas.

O cenario do dia-a-dia dos catadores de caranguejos ndo era diferente. O local
de trabalho era insalubre e a sensagdo de esgotamento fisico era visivel na face dos
catadores, além das perturbagdes da vida familiar que também faziam parte do

contexto diario. (Figura 12).

3 s . \-i?'-‘.l.?k :
Transporte dos caranguejos (Acervo: André
Alves)

&

Flgura 12 -
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A amarragao do caranguejo para a comercializa¢do era executada por uma ou
duas pessoas. Os movimentos tinham que ser precisos para que ndo se perdesse um
sO caranguejo. Era uma atividade que requeria muito esforgo fisico do catador de
caranguejos, em fungdo da posigdo incomoda e pela utilizagio ao mesmo tempo dos

pés e das mdos (Figura 13).

André Alves)

Levantamento das necessidades odontologicas

No contexto da populagdo de estudo foi possivel verificar que o
desconhecimento sobre os cuidados basicos da higiene bucal € preocupante, quando
se deparam com os dados levantados de necessidades de tratamentos odontologicos.
Dos 40 catadores que participaram da pesquisa, 95% apresentaram doenga
periodontal; 65% necessitavam de tratamento endodontico; 52,5% precisavam de
proteses removiveis parciais ou totais; 52,5% necessitavam de reconstrugio de dentes
com restauragdes diretas; 30% necessitavam de reconstrugdo de dentes com
restauragdes diretas e indiretas, 30% necessitavam de coroas unitarias ou ponte fixa,
30% necessitam de cirurgia buco-maxilo-facial 1 e Il (remogdo de dentes
erupcionados, raizes residuais, dentes comprometidos periodontalmente, cistos,
hiperplasias teciduais, infecgdes odontogénicas e tumores), 12,5% investigagdo de
lesdes de mucosa bucal, 5% cirurgia buco- maxilo-facial IIl (cirurgias periodontais,

remogao de 3° molares impactados ou inclusdes erupcionados e traumatismo dento-
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alvolar) e 5% ortodontia e ortopedia (interceptagdo das mas oclusdes de origem

esquelética e/ou dentaria).

Em saude bucal, a situa¢do epidemioldgica brasileira ainda € grave devido as
condigdes sociais e econdmicas da populagdo a pequena parcela de investimentos
que a area recebe em relagdo ao total do SUS e a falta de informagdo sobre os
cuidados basicos de saide. Embora a odontologia se mostre muito desenvolvida em
tecnologia, ndo responde em niveis significativos as demandas dos problemas de
saude bucal da populagdo. Nesse contexto, a educagdo em saude bucal tem sido cada
vez mais requisitada, considerando o baixo custo e as possibilidades de impacto

odontoldgico no ambito publico e coletivo.

A satde bucal, implicita na saide integral, esta relacionada as condigdes
socioeconomicas e culturais da populagdo, isto €, as condi¢des de alimentagdo,
moradia, trabalho, renda, meio ambiente, transporte, lazer, liberdade, acesso a
servicos de saide e a informagdo. Nesse sentido, a luta pela saude bucal esta,
fundamentalmente, ligada a luta pela melhoria dos determinantes sociais, politicos e

economicos.

A educagdo e a informagio sobre os cuidados com a saide bucal sdo
ressaltadas por diversos pesquisadores. O desconhecimento sobre cuidados
necessarios de higiene bucal representa um fator a ser considerado, uma vez que a
informagio, embora disponivel nas grandes midias, ndo chega a todas as camadas da
populagio da mesma forma e, dificilmente, é apreendida de modo a produzir
conhecimento e autonomia em relagdo aos cuidados com a saiide. A importancia de
programas odontologicos educativos, que levantem e interpretem as necessidades das
populagdes de menor acesso aos servicos de saude odontologicos precisa ser

valorizada.

As crises econdmicas, os desajustes sociais e uma inadequacdo do sistema de
atengao clinica e preventiva a populagéo, figuravam entre as mais notorias razdes que

explicavam os contrastes observados na realidade brasileira, além do limitado acesso
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da populagdo aos servigos disponiveis e do isolamento entre si das entidades que

atuam nessa area (BRASIL 1989).

Procurando dar uma resposta correta a essa situagdo, a Divisdo Nacional de
Satde Bucal, orgdo da Divisdo Nacional de Saude Bucal, 6rgdo da Secretaria
Nacional e Coordenadoria de Supervisio e Autoria de Odontologia do Inamps
elaboraram, em 1989, a Politica Nacional de Saide Bucal. As prioridades dessa
politica sdo definidas segundo os grupos populacionais, tipos de servigos, danos,
recursos humanos, modalidades de organizagio e financiamento do setor (BRASIL

1989).

O texto constitucional que formula o Sistema Unico de Saide (SUS), sua
regulamentacdo, e outros textos normativos constituem as bases legais para as agoes
de saude bucal no SUS, propondo seguir os mesmos principios que regem a
dimensdo macro da satde, ou seja, um direito basico acessivel a todos os cidad@os,
pautado na universalidade, na eqiidade, na integralidade, compondo um sistema
descentralizado, hierarquizado em diferentes niveis de complexidade, e que esteja

regulado através do controle social (SILVEIRA F 2002).

As politicas de saade bucal do SUS buscam favorecer a transformacdo da
pratica odontologica por meio da incorporagdo de pessoal auxiliar, novas tecnologias
e agOes coletivas de saude, visando alterar suas caracteristicas epidemiologicas e
obter impacto na cobertura da populagdo e na construgdo da cidadania. Para atingir
essas metas, ¢ imprescindivel criar e incentivar praticas comunitarias que
possibilitem o crescimento da consciéncia sanitaria € a mobilizagdo da sociedade

civil em torno das questdes de saude.

Apesar de as conquistas do movimento sanitario brasileiro terem sido
consolidadas parcialmente na atual Constituigdo, na pratica, essas conquistas no tém
sido concretizadas em melhoria da qualidade de vida da populagdo brasileira. No
Brasil, um dos desafios que se coloca para a pratica profissional da odontologia

(produg@o do conhecimento, producdo de servigos e desenvolvimento de recursos
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humanos) esta baseado no relacionamento de uma atuagdo responsavel na luta pela
conquista dos objetivos que incluem a liberdade, os direitos e deveres individuais e
coletivos, tendo em vista alcangar a maxima plenitude de qualidade de vida
(BRASIL 1993).

Dentro desse modelo, também, PINTO (2000), observou que
aproximadamente 2/3 dos trabalhadores ndo tinham no Brasil condi¢bes reais de
serem atendidos em clinicas privadas, nas quais se concentravam 3/4 do tempo de

trabalho ofertado pelos cirurgides-dentistas.

S3do propostas que visam a maior aproximagdo com os determinantes do
processo saude-doenca bucal, considerando as politicas econdmicas e sociais,
especialmente as de saude e educacdo, e manifestam implicita vinculagdo a projetos
sociais em que a saide tem relevancia publica, com prioridade pelo Estado e pela
sociedade (NARVAI 1994).

Propostas com o foco no coletivo ainda representam um desafio ao campo da
odontologia, tanto pelo fato de a formagdo na area dirigir-se para o individual, quanto
pelo fato de apenas uma pequena parte do investimento feito em ciéncia e tecnologia

dirigir-se aos problemas de saude bucal com relevancia para a saide publica.

Nesse contexto, a educagdo em saude, como pratica social voltada para o
coletivo, representa uma importante possibilidade de ampliar a atuagio das praticas
de promogdo de saude bucal no espago piblico. SOARES (1988), refere que muitas
medidas preventivas permitem combater a carie e a doenga periodontal. A higiene
bucal, fluoragdo e alimentagdo ndo-cariogénica constituem medidas eficazes para
fazer frente aos problemas bucais. Mas, para que tenham €xito, precisam

fundamentar-se em programas educativos.
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Avaliacio audiométrica

Neste estudo foram obtidos os seguintes dados: 33 catadores, ou seja, 82,5 %
da populag¢do ndo apresentaram alteragdo digna de comentario, 3 catadores (7,5%)
apresentaram uma perda auditiva significante e os demais 5 catadores (12,5 %)
apresentaram uma intercorréncia e foram encaminhados para um especialista
(Policlinica do Bairro S@o Pedro, proximo a FAESA) para retirada de cerume, €

posterior retorno para a realizagdo da audiometria.

Alguns ambientes de trabalho possuem uma série de agentes fisicos e
quimicos que, combinados com extressores psicossociais € organizacionais, podem
representar efeitos a saude dos expostos. Estudos sobre ambientes de trabalho
relataram que nas industrias podem ser encontradas até nove agentes nocivos

simultaneos, com uma média de 2,7 agentes (RENTZSCH 1992).

Levando em consideragdo apenas os agentes quimicos, o nimero de agentes
usados e de combina¢des possiveis € substancial. Propriedades toxicas foram
identificadas para pelo menos trés classes de produtos quimicos industriais: metais,
solventes e asfixiantes (FECHTER 1989; HAIDER 1990; JOHNSON 1994; RYBAK
1992).

E possivel afirmar que se a exposigdo a estes produtos atingir altos niveis,
esta podera representar um risco a audi¢do, mesmo se ndo houver exposi¢io a niveis
excessivos de ruidos, como sugerido por varios autores (ATSDR 1993;
BARREGARD 1984; BENCKO 1977, DISCALZI 1992, DISCALZI 1993,
JACOBSEN 1993).

MORATA (1990), estudou os efeitos da exposigdo simultanea a ruido e
tolueno (solvente aromatico) sobre a audi¢do e equilibrio de trabalhadores. Os
resultados dessa investigacdo sugerem que a exposi¢do a altas concentragdes de

tolueno num ambiente ruidoso pode aumentar de maneira significativa o risco de
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adquirir uma deficiéncia auditiva ocupacional e que o ruido ocupacional ndo pode

mais ser considerado como a unica ameaga a audi¢io dos trabalhadores.

SOUZA (1994), analisou do ponto de vista preventivo, os efeitos auditivos
provocados pela interagdo entre ruido e solvente, fatores reconhecidamente nocivos

nos ambientes de trabalho.

Os solventes podem afetar a audi¢@o por meio da lesdo provocada no Sistema
Nervoso Central e Periférico, pois quando é absorvido pelo organismo tende a ligar-
se a outros lipidios. Os estudos sobre interagdo de fatores nocivos, especialmente
ruidos e solventes, tém-se desenvolvido signitivamente, embora ainda nfo exista

consenso sobre essa questdo.

As pesquisas citadas, demonstram a importdncia da continuidade de estudos
na area, principalmente no sentido de desenvolver um programa de controle que
previna a ocorréncia de perdas auditivas em trabalhadores expostos a produtos

quimicos.

Os catadores de caranguejos utilizavam o oOleo diesel (solvente) como
repelente aos maruins e as mutucas, insetos encontrados em grande quantidade no
manguezal, para se defender de sua picada que ¢ bastante dolorida. O transporte do

oleo era feito em frascos plasticos normalmente amarrados a cintura (Figura 14).
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Figura 14 - Catador com o frasco para transporte do éleo

diesel amarrado a cintura (arquivo André
Alves).

Visando analisar os efeitos da exposigdo simultanea a ruido e a oleo diesel
sobre a saade dos catadores, foram realizadas entrevistas, testes audiométricos e

vestibulares na populagio de estudo.
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11 CONCLUSOES

A presente investigacdo, com catadores de caranguejos do municipio de

Vitoria, permitiu concluir que:

Tratava-se de um grupo composto exclusivamente por homens que
residiam no bairro Estrelinha (16%) seguido dos bairros Maria Ortiz (15%) e Jabour
com 15%.Em relagdo ao tempo de residéncia no local de estudo 38% estavam no

focal ha 44 anos.

As faixas etarias mais significativas de catadores foram entre 28 e 38 anos,
(38% do total) sendo este o grupo responsavel pela perpetuagdo da cultura do catador
de caranguejo. Eram também os que detiam a experiéncia, “o saber popular” e,
portanto, sob este aspecto podem ser considerados como a “populagdo tradicional

dos manguezais”.

Cinquenta e oito porcento dos entrevistados sio solteiros, 42% (32% + 6% +
2%) sdo casados, separados ou vitvos. A relagdo entre os casais costuma ser

informal.

Em relagdo as condig¢bes de trabalho das esposas/companheiras, verificou-se
que 26% estavam trabalhando como doméstica, faxineira, atendente de cantina e
desfiadeira de crustaceos e mariscos. O trabalho no mangue ¢ predominantemente
executado por homens e as mulheres sdo consideradas como auxiliares. Os dados
levantados a respeito do nimero de filhos demonstraram uma grande mudanga na
formag@o das familias quando comparados com estudos anteriores. A maioria das

familias € composta por até seis filhos.

Quanto ao grau de escolaridade, o grupo revelou-se homogéneo, 90% dos
catadores entrevistados frequentaram a escola, sendo que 62% possuem o 1° grau
incompleto. Dos catadores que declararam ter feito o 2° grau completo, a maioria

nio conseguiu inser¢do no mercado de trabalho remunerado, conseqiiéncia do
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descaso do ensino publico. O nivel de instrugdo € baixo, reproduzindo, uma

caracteristica da classe, como nas demais regides brasileiras.

A maioria dos entrevistados, 55% residiam em casas proprias, o que lhes
conferia relativa estabilidade. As construgdes eram de alvenaria e o padrdo das

residéncias vem se modernizando, configurando as alteragdes culturais em processos.

A renda média obtida pelos catadores variava entre um e cinco salarios

minimos, sendo que 56% recebiam entre um e dois salarios minimos.

Embora a associa¢do dos catadores de caranguejos tivesse o reconhecimento
da maioria, como entidade agregada da classe, os conflitos e interferéncias de ordem
politica dificultavam o processo de organizagdo social da classe, impedindo o
fortalecimento da instituigdo como sua representante legal, capaz de encaminhar as

lutas da classe.

Em relagdo aos aspectos ambientais, os catadores de caranguejos percebiam
os processos de interferéncia da comunidade de catadores sobre o meio fisico natural,

o manguezal, e a exploracdo de seus recursos.

Neste estudo, pode-se, portanto, concluir que os catadores de caranguejo que
atuaram por longos anos no espaco do manguezal, conseguiram estabelecer um
grande vinculo com a area e manter com o ecossistema uma relagdo que extrapola a
questdo de subsisténcia. Registrou-se catadores com até 40 anos de trabalho no
mangue. Entre os entrevistados predominava a idéia da importancia da protegdo do

ecossistema como fonte de recursos.

Do total dos catadores de caranguejos que participaram da pesquisa, somente
40 (40%) compareceram para a realizagdo da anamnese, levantamento e fichamento
dos dados sobre a sua saude. Verificou-se que existe uma resisténcia cultural por
parte dos catadores em relag@o a prevengio da saude, que talvez esteja relacionada na

abordagem inadequada que muitas vezes tem sido utilizada nos servigos de saude.
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Em relagdo aos habitos de vida, 47,5% dos participantes fumavam
regularmente e 87,5% afirmaram beber socialmente. Os dados sdo preocupantes, pois
além de trabalharem em local insalubre, tém seus problemas respiratorios agravados
pelo fumo. A bebida alcodlica (cachaga) € ingerida diariamente, faz parte do “arsenal
de trabalho” para espantar o frio das aguas do mangue. Provavelmente, a maioria das

desavengas entre familiares é decorrente do uso da bebida alcodlica.

Grande parte das queixas verificadas durante a avaliagdo fisica (dores de
coluna, nos rins, nas varizes, caimbra, insOnia, estresse, na cabeca, no torax, nos
bragos, no quadril, nos ombros e mios inchadas) estavam diretamente relacionadas
com o esfor¢o despendido na locomogio, captura e transporte dos caranguejos dentro

do manguezal.

Em relag@o ao levantamento do diagndstico odontologico, 95% apresentaram
doenga periodontal, estes dados foram justificados pelo grande desconhecimento
sobre os cuidados basicos da higiene bucal pela populagdo de estudo. A utilizagio de
técnicas preventivas para a promogdo de saide individual e coletiva, utilizando
recursos epidemiologicos relacionados a doenca periodontal, ao prognostico, ao
plano de tratamento, a terapéutica aplicada, a reavalia¢do periodontal, a terapia
basica e aos tratamentos cirurgicos, provavelmente, possibilitario melhores

condigdes de saude bucal para os catadores.

Dos que sesubmeteram ao exame audiométrico 3, (7,5%) apresentaram uma
perda auditiva significante que pode estar associada a utilizagdo de oleo diesel

(solvente) no corpo para se defender das mutucas e do frio.

A atividade de coleta do caranguejo, exercida de forma inconseqiiente, gera
prejuizos a toda comunidade de catadores de caranguejos. Notou-se que falta ao
grupo um pouco de organizagdo, espirito de coletividade, com forga para intervir em
beneficio préprio, impedindo o privilégio para alguns. Existe uma tendéncia
crescente de pessoas envolvidas com a coleta do caranguejo. Vale ressaltar a

relevancia do trabalho em equipe, na medida em que os conhecimentos sdo
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enriquecidos pelo de outros e é geralmente no grupo que o individuo toma
consciéncia do trabalho coletivo, o que contribui para compreensio da esséncia da

a¢do democratica.

A maioria, (82%) dos catadores de caranguejos entrevistados, afirmou que a
fiscalizagdo do governo na area do manguezal tem sido efetiva, pois os fiscais estdo
mais atentos aos problemas do mangue, o controle estd mais eficaz e
conseqiientemente o ambiente do mangue tem melhorado para as comunidades que

vivem dele.

Em relagdo as mudancas percebidas pelos catadores referentes a cata do
caranguejo, constatou-se a diminuig¢do das areas de mangue, o aumento do numero
de pessoas sobrevivendo da captura dos caranguejos e a utilizagdo da redinha,
classificada pelos proprios catadores de caranguejo como predatoria. Constatou-se
que o conjunto dessas mudangas acarretou o declinio da quantidade de caranguejos
existentes nos manguezais de Vitoria.Entre os entrevistados, 40% perceberam
diferenga na qualidade da agua da baia de Vitoria, enquanto 60% relataram n3o sentir
nenhuma diferenga. No entanto, o problema levantado pelos catadores foi em relagéo

ao lixo que € depositado pelos proprios moradores, aumentando a poluigdo da agua.

Em resumo, a cata do caranguejo enquanto atividade de subsisténcia
econdmica, no manguezal € uma atividade geradora de renda expressiva para os
caranguejeiros. Constatou-se que a maioria dos catadores de caranguejos vivia
exclusivamente da cata do caranguejo-uga, ou seja, retirava sua subsisténcia e a da

familia da captura desse crustaceo.

Concluiu-se que os catadores de caranguejos detinham a compreensdo de que
a solug@o para os problemas ambientais exige a participa¢do de todos, incluindo os
usuarios dos recursos, embora entendam ser de responsabilidade do governo

promover agdes de natureza assistencialista e de fiscalizagdo.
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O contato com os diversos problemas ambientais do entorno do manguezal
parece que motivou os catadores para o exercicio criativo de buscar solu¢des para os

problemas ambientais que interferem na qualidade de vida dos catadores.

Buscou-se com a pesquisa causar implica¢des sociais, politicas e culturais na
consolidagdo do grupo participante de catadores de caranguejos e na mudanga de
percepgdo de seus membros, em torno de suas praticas cotidianas. Mudangas essas
que foram percebidas no decorrer da pesquisa, como a promogdo de saide e a
organizagio do grupo em busca de solugdes para os problemas referentes a

legalizagdo da profissdo.
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12 CONSIDERACOES FINAIS

Como observou AYRES (2002), em estudo critico sobre as praticas
educativas no ambito das doengas sexualmente transmissiveis, especialmente do
HIV/Aids, as estratégias educativas em saude ainda ndo passam da superficie do
problema, observando que, mais uma vez, precisamos recorrer as teorias de Paulo
Freire para avangar no trabalho educativo, abrindo espago para a discussdo dos temas
de saude e ndo apenas transmitir informagdo. E preciso ultrapassar o paradigma
comportamentalista, ancorado na abordagem higienista e individualista da prevengao
para construir métodos mais dialdgicos e construtivistas, que substituam a atitude
normativa e modeladora de comportamento pela atitude emancipatoria, valorizando a
interacdo entre pares, a reflexdo, o protagonismo dos alunos e a busca de parcerias
(escola, universidade, servigos de saide, ONGs) para viabilizar a continuidade dos

programas implantados.

Grande parte das opinides dos catadores de caranguejos, baseadas na simples
experiéncia de trabalho no mangue, coincide com informagGes geradas, a partir de
estudos cientificos, o que confirma a importancia de se investir na preservagio € no
resgate da cultura deste grupo, detentores de uma sabedoria empirica, que pode se

constituir num importante elo do conhecimento humano.

Um Programa de Educagdo Ambiental para as comunidades pesquisadas,
elaborado a partir dos indicadores identificados pelo estudo, podera favorecer a
implementagdo de agdes coletivas, mobilizando as comunidades de catadores de
caranguejos da regido, sociedade civil organizada e Poder Publico, agindo como
ferramenta de orientagdo, apoio e integragdo das partes, constituindo-se numa
providéncia de fundamental importancia, na viabilizagdo de propostas de gestdo

compartilhada, com vistas a gestdo ambiental dos ecossistemas costeiros.
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A Educagdo Ambiental influencia a percep¢io ambiental, na medida em que
procura elucidar e interpretar as preocupagdes e os valores €ticos e econdmicos dos

individuos e da coletividade, intervenientes na relagio societaria.

Outra questdo a se considerar é que para a eficacia de qualquer programa de
Educagio Ambiental, os aspectos efetivos da aprendizagem também devem ser
priorizados. A Educagdo Ambiental ndo se reduz a transmissio de conceitos
ecologicos, trabalha o aspecto emocional do desenvolvimento do educando,
ajudando-o a esclarecer e a expressar as suas impressdes e os valores pelos quais

Orealiza a sua interpretagdo do meio que o envolve.

A avaliagdo das modifica¢des necessarias no ambiente de trabalho e a selegdo
das medidas preventivas a serem tomadas, deveria, obrigatoriamente, contar com a
participagdo dos catadores de caranguejos, que sdo os maiores interessados na

conservagdo de sua saude fisica e psiquica.
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13 RECOMENDACOES

Em funcdo do baixo nivel de escolaridade, sugere-se a inclusdo dos catadores
de caranguejos no projeto Sdo Pedro na Ponta do Lapis, resultando na melhoria da

qualidade de vida dessa comunidade.

A anilise de estudos anteriores € a pesquisa realizada demonstram
importancia da continuidade de estudos na area, principalmente, no sentido de
desenvolver um programa de controle que previna a ocorréncia de perdas auditivas
em trabalhadores expostos a solventes. A autora sugere que estudos similares ao que
foi realizado sejam desenvolvidos junto ao restante do grupo de catadores de
caranguejos, a fim de conhecer melhor as perdas auditivas de origem profissional
(na cata de caranguejo de manguezais) e contribuir para a implementacdo de medidas

de satde e de seguranga necessarias no desenvolvimento das atividades no mangue.

Pela auséncia de conhecimento em relagdo a contaminag@o do meio ambiente
pelas tintas anti-incrustantes, utilizadas para a pintura das embarcagdes, pelo
mercurio ha a necessidade da criacio de um Programa de Educacdo Ambiental na
regido que opere junto ao grupo de catadores, com o objetivo de sensibiliza-lo quanto
ao risco da manutengdo dessas atividades sem o correto procedimento de

recolhimento dos residuos e seu deposito em local apropriado.

Os prejuizos sociais resultantes do consumo de alcool, como gastos com
tratamento das dependéncias e suas complicagdes, horas de trabalho perdidas, evasio
escolar e criminalidade, constatados na populagio de estudo, levam a sugerir que a
pesquisa possa ser aprofundada e que os participantes e seus familiares passem a

usufruir de acompanhamento psicologico.

Entre os alimentos consumidos pelos catadores de caranguejos, praticamente
ndo foi citado a carne de caranguejo, fonte de proteina de alta qualidade, utilizada
quase que exclusivamente como valor de troca. Sugere-se que essa comunidade

possa ser incluida nos projetos do curso de nutrigdo, para que possam ser orientados
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em relac@o a alimentagdo com o objetivo de lhes proporcionar uma melhor qualidade

de vida.
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ANEXO 1
Catadores de Caranguejos no Municipio de Vitéria (ES)
Roteiro de entrevista
1* Parte: Dados sociais
1) Nome:
2) Enderego:
3) Localidade: Municipio: ___ Vitoria UF: _ES
4) Idade:
5) Estado civil:
( ) solteiro(a)
( ) casado(a) (de fato e de direito)
( ) separado(a)
( ) viavo(a)
6) Seu esposo(a)/companheiro(a) esta empregado(a) ?  ( )Sim ( ) Nio
6.1 Se sim, em que ele/ela trabalha ?
6.2 Se ndo, por qué?

7) O Sr/Sra tem filhos? ()Sim ( )Nido
7.1 Se sim, quantos? ()M ( F
8) O Sr/Sra freqiientou alguma escola? ()Sim ( )Niao
8.1 Em caso positivo até que ano o St/Sra freqiientou a escola?
( ) ndo foi alfabetizado ( ) 2° Grau completo
( ) 1° Grau completo ( ) 2° Grau incompleto
( ) 1° Grau incompleto ( ) Outro. Qual?
9) Ha quanto tempo o St/ Sra reside nesse local?
10) A moradia do Sr/Sra é:
() propria
( ) alugada

( ) emprestada
( ) outro Qual?
11) Quantas pessoas moram com o Sr/Sra nesta casa ?
2* Parte: Servico de infra-estrutura
12) A casa do Sr/Sra possui 4gua encanada? ()Sim ( )Niao
12.1 Se ndo, a agua € coletada em:
() pogo
( ) nascente ou fonte
( ) outro Qual?
13) A casa do Sr/Sra tem energia elétrica? ()Sim ( )Nao
14) A disposic¢do do esgoto € feita em:
( ) rede de esgoto
() fossa
( ) sumidouro
( ) outro. Qual?
15) Ha coleta publica de lixo? ( )Sim ( )Nido
15.1Se nio, o que é feito com o lixo?
( ) queimado
( ) enterrado
( ) depositado em buracos
( ) jogado em terrenos baldios
( ) jogado no mar




3* Parte: Aspectos econémicos/ profissionais
16) Qual ¢ a principal fonte de renda da familia?

17) O Sr/Sra tem outro trabalho além da cata de caranguejo? ( ) Sim
17.1 Se sim, qual?

( )Nao

17.2 Se ndo, por qué?

18) O Sr/Sra Ja trabalhou como empregado (a)? ( ) Sim
19) Por quanto tempo Sr/Sra. trabalhou empregado (a)?

( )Nio

20) O Sr/Sra prefere trabalhar no mangue ou como empregado (a)?

21) Com a cata de caranguejo a familia do Sr/Sra recebe:
( ) 1 salario minimo
( ) entre 1 e 2 salarios minimos
( ) entre 2 e 3 salarios minimos
( ) entre 3 e 5 salarios minimos
( ) mais de 5 salarios minimos
22) O Sr/Sra recebe alguma outra renda? ( ) Sim
22.1 Se sim, de onde?
( ) pensdo
( ) aposentadoria
( ) aluguel
() outro. Qual?

( ) Nao

23) Quanto tempo faz que o Sr/Sra trabalha no mangue?

24) Quantos dias por semana o Sr/Sra trabalha no mangue?

24.1 Quais dias da semana?

25) Que tipo de caranguejo o Sr/Sra costuma catar?

26) Qual a técnica que o Sr/Sra utiliza para pegar o caranguejo?
( ) brago
( ) tapando
( ) cavadeira
( ) com redinha;
( ) Outro. Qual?

26.1 Por que o Sr/Sra prefere essa(s) técnica(s)

27) Quantas duazias de caranguejo o Sr/Sra pega por semana:

28) O Sr/Sra costuma comer caranguejo? ( ) Sim () Nio. Por qué?
29) Além do caranguejo o Sr/Sra pega outros produtos do mangue?
29.1Se sim, quais?

() Sim () Nio,

30) O que o Sr/Sra costuma fazer com esses produtos?
4” Parte: Organizacao social
31)O Sr/Sra faz parte de alguma associagdo ? ( ) Sim

( ) Nio.

31.1 Se sim,Por qué?
31.2 Se ndo,Por qué?

32) Na comunidade do Sr/Sra existem:
( ) colonias
( ) associagdo de moradores
( ) sindicato
( ) cooperativa
( ) outro. Qual?

33) O Sr/Sra acha que essas organizagdes auxiliam na solugdo de problemas da comunidade?

( ) Sim ( ) Nao
33.1( ) Se sim, por qué?

33.2 () Se ndo, por qué?




34) O Sr/Sra acha que a fiscalizagdo do governo na area do mangue tém sido efetiva na sua area?
()Sim ()Néo

34.1 ( ) Se sim, por qué?
34.2 () Se néo, por qué?
5* Parte: Aspectos ecologicos
35) Quais sdo as mudangas que o Sr/Sra tem notado na cata do caranguejo?
36) O Sr/Sra notou diferenca na qualidade da agua na baia? ()Sim ( )Nao
36.1 Se sim, qual?
37) Quanto ao numero de catadores atuando na regido:
( ) aumentou
( ) diminuiu
( ) ficou igual
( ) ndo sabe
37.1 Caso tenham aumentado. Quem esta trabalhando na cata do caranguejo da
regido?
38) Quem deveria cuidar do manguezal?
39) Como o Sr/Sra vé o local onde trabalha?

A participag@o do Sr/Sra foi muito importante.

Data da entrevista: / /
Aplicado por:




RIFAESA

FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE

Prontudrio: ..cc.oceeveeiieniienns Data: ....... Y S feeenenn.
FICHA CLINICA INTERDISCIPLINAR ANEXO 2

Nome do paciente: : Telefone:

Aluno responsével pelo preenchimento desta ficha: Periodo/turma:

Professor responsdvel pelo preenchimento desta ficha:

Curso(s):

( )Aluno FAESA - curso:

{ )Busco ativa ( )Demanda esponténea { )JEmergéncio
Encaminhado | {  JEncaminhamento por profissionais — gual:

por: { )Funciondrio FAESA — cargo/setor:

{ )Convénio - qual:

OUTROS:

{ ) Paciente acompanhado pela Estratégia de Sadde da Familia — FAESA / PMV

- §Territério: Ag.Comunitério(a):

* CURSOS ALUNO RESPONSAVEL ANO/SEMESTRE INICIO DAS VISITAS

DA FCSV PELA FAMILIA NO PSF DE INICIO NO CURSO DOMICILIARES

Ciéncias Biolégicas / / /
Educacdo Fisica / / /
Enfermagem / / /
Farmécia / / /
Fonoaudiologia / / /
Nutricdo / / /
Odontologia / / /
Psicologia / / /
Terapia Ocupacional / / /

{ JALERGIA - Substéncia:
{ JHIPERTENSAO ARTERIAL - Pressao Arerial (mmHg): PNE: [ )SIM [ JNAO

{ JAPRESENTANDO ENFERMIDADE - Tipo:
{ JUSANDO MEDICAMENTO — OBSERVAR NO QUADRO CONSTANTE DESTA FICHA JA FOILHOSPITALIZADO(A): { JSIM { INAO

APRESENTA OU JA APRESENTOU:
ALTERACOES HORMONAIS CANCER CARDIOPATIA CHOQUE ANAFILATICO CONVULSAO

DEPRESSAO DIABETES EPILEPSIA FEBRE REUMATICA HEMOFILIA
HEPATITE HERPES HIPERTIREOIDISMO | | HIPOTIREOIDISMO HIV POSITIVO
PROBLEMAS COM |- | PROBLEMAS NAS PROBLEMAS RENAIS | | REACAO POS-ANESTESIA | | TUBERCULOSE
CICATRIZACAO : ARTICULACOES

OUTROS:

Doador de srgéos: { )JSIM ( )NAO Grupo sangiineo-ABO/Fator Rh:

Em caso de emergéncia procuror: Telefone:

Paciente Aluno

Professor



FACULDADE DE CENCIAS DA SAUDE

Prontudrio: ......ceeevvvevnvnnnnnn.. Data: ....... Y SO Jooinnn,
DADOS:PES SOAIS - Bt et b Ao T S L L et e e e e
Documento de Identificacao:R.G: Orgdo emissor: UF: CPF:
Outro documento- Categoria: Nomero:
Data de Nascimento: / / Idade: anos | Sexo: {M]{F) I Estado Civil:
Nacionalidade: Naturalidade:
Cor: ( )Branco { )Moreno { )Negro iProcedéncia: { ) zona urbano { }zona rurol iReligiéo:
Endereco residencial: Av./Rua:
Ne: Complemento:
Bairro: I Cidade: Estodo:. CEP.:
Ponto de referéncia:
Endereco comercial: Av./Rua:
N°: Complemento:
Bairro: Cidade: Estado:. C.E.P.:
Telefones: Res.: Com.: Cel.:
Telefones para recado — acrescentar nomels):
Profissao: Ocupaogdo anterior:

Possui algum tipo de assisténcia & sadde particular? { ) NAC { ) SIM  Qual(is)?

Cirurgido-Dentista: Telefone:
Médico: Telefone:
QOutros profissionais: g Telefone:
Nivel de instrugéo: Nenhum Escreve apenas o nome Fundemental! incompieto Fundamental complete
Médio incompleto Médio completo Superior incompleto Superior completo

Obs:
Filiaggo - Pai: Maée:
Ocupagdo: Telefone: Ocupagdo: { Teletone:
Nacionalidade: Nacionalidade:
Naturalidode: Noturalidade:
N°de membros na familia: Renda familiar: R$ ] () Soldrios minimos
Hé desempregado(s) na familia? { )NAO ( )SIM - Quem?

IRAROSIBESSOAISIDAIRESEONSAVELSE:EORIDICASO) - i momasdn . o~ wroeyarke - '~-;r; [ S e AT
Nome: el.:

Grau de parentesco:

Endereco residencial: Av./Rua:

Ne: Complemento:
Bairro: Cidade: Estado:. C.EP.:
Documento de Identifico¢Go:R.G: Orgéo emissor: UF: CPF:
Outro documento- Cotegoria: Numero:
2
Paciente Aluno

Professor



RIFAESA

FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE

CONSENTIMENTO INFORMADO E TERMO DE COMPROMISSO (AUTORIZAGAO)

Através desta autorizagdo por mim assinada, afirmo que fui informado que o atendimento feito pela
Associagao Educacional de Vitéria, FAESA, a minha pessoa ou as pessoas pelas quais sou responsavel, tem
como objetivo principal o ensino e a pesquisa e, por isso, sera feito por alunos, professores e outros membros
que fazem parte de uma equipe de varias areas especializadas da Faculdade de Saude.

Concordo totalmente com o tratamento, realizagdo de exames que forem necessarios para o
conhecimento de uma doenga fisica ou mental, planejamento, tratamento e acompanhamento de tudo que for
feito & minha pessoa, retengao das radiografias, fotografias e fichas que fazem parte do arquivo da institui¢do
FAESA, além do uso de materiais para fins de ensino e pesquisa, como tornar publico em revistas, jornais,
internet, palestras e outras atividades, todas de cunho cientifico no Brasil e em outros paises, respeitando o
cédigo de ética.

A continuidade do meu tratamento dependera da minha autorizagio e comparecimento para a
realizacdo dos exames pedidos, do meu interesse e participagdo, do comparecimento no dia e horario
marcado e da observagdo e cumprimento das normas de funcionamento da Clinica e dos pedidos feitos pelos
professores e alunos da Instituicdo. Caso eu falte as consultas marcadas por 2 (duas) vezes seguidas sem
avisar, 24 horas antes da consulta, ou ndo concorde em submeter-me a todo o tratamento sugerido pelos
profissionais da Faculdade de Ciéncias da Saude, poderei ocasionar prejuizos ao tratamento a mim sugerido,
podendo inclusive ser suspenso pela instituicdo.

Sei que o0 agendamento é feito por disciplina, ou seja, o tratamento realizado em uma disciplina clinica
ndo garante o atendimento em qualquer outra disciplina do mesmo curso ou de outro curso da Faculdade de
Ciéncias da Saude e que se for preciso passar por outra disciplina, o0 agendamento sera feito se tiver vaga e
respeitando a lista de espera.

Concordo que, por ser uma clinica escola, poderei ter meu tratamento paralisado durante as férias
(nos meses de Janeiro e Julho) e que o término do meu tratamento estara sujeito 3 alteragdo caso surja
novas necessidades de atendimento.

Fui informado que talvez eu tenha a responsabilidade de pagar alguma quantia para o tratamento, e
que nesse caso serei avisado dos valores e como posso pagar antes de fazer o tratamento sugerido,
podendo assim aceita-lo ou nao. Sei que aiguns exames deverao ser realizados fora da FAESA.

Estou ciente de que as perguntas feitas durante a entrevista serdo utilizadas para a melhor
compreensdo do meu estado de saude, e que as informagdes necessarias para um bom atendimento seréo
guardadas em sigilo total e sera de minha total responsabilidade a ocorréncia de qualquer problema antes,
durante ou apés o meu tratamento, caso tenha sido causado por informagdes ndo mencionadas ou respostas
que nao séo verdadeiras.

Vitéria — ES. / /

Nome e assinatura do responsavel (se for o caso)

Paciente Aluno

+ Profassor 3



FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE

Prontuario: .......ccceeeeeeeeeeneennn. 3 .
[ OIS D GO AR R e e e B e T

GERAL NAO | SIM OBSERVACOES

Sente secura na boca durante o dia?

Sua gengiva sangra faciimente?

Costuma respirar pela boca?

Range os dentes & noite (bruxismo)?

Vocé faz “opertamento” dos dentes?

Usa prétese? Tipo:

Estd sob tratamento de saude? Qual?

Jé foi hospitalizado? Por qué?

Consome bebida clcodlica? Inicio? Quantidade/Frequéncia?
Se SIM: () Socialmente

{ ) Néo socialmente

Fuma? Inicio? Quantidade/Freqiéncia?
Se SIM: (l)cigarro  (2)charuto  (3)cachimbo )

{4)outros: )

Consome drogas? (Se sim, listar tipos abaixo) Inicio? Quantidade/Frequéncia?
Faz uso de medicamentos regularmente? OS MEDICAMENTOS DEVERAQO SER LISTADOS NA FICHA ESPECIFICA
Ja foi submetido a (1)radioterapic Quando? Regigo do corpo ofetada?
e/ou )

(2)quimioterapia? )
Pratica alguma atividade fisica? Qual (is)?
Frequéncia?
Sente dor de cabega e/ou pescogo? Frequéncia?

Quanto ao seu peso nos Ultimos 03 meses:{ }Ganhou

{ JPerdeu { }Manteve

MOTIVO:

B ———————— - T .3

NGV ANTOIALS UA-ALIMENTACAO:FEREQUENCIA DE INGESTAO:DE:AUMENTOS (VEZES/SEMANAT: - - s = o]

NUNCA | 1 a2 | 3 ouMAIS NUNCA 1a2
Massas Sucos de fruias
Biscoitos/bolos/paes Frutas
Frituras Hortaligas
Refrigerantes Carne vermelha
Caté Carne branco
Ché Leite e derivados
Doces Achocolatados
Outros: Outros:
4
Paciente Aluno

Professor
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RIFACSA

FACULDADE DE QIENCIAS DA SAUDE

Prontuario: .......ccceeeevvnnnnnnnn. Data: ....... Y ST Y S
ALERGIAS: wttisad et ias NAO |. SIM. OBSERVACOES-
E alérgico a algum medicamento? { )Sulfa { )Penicilina { JOutros medicamentos —
Ja foi submetido a alguma onestesia? Tipo/motivo:

Tipo/motivo:
Tipo/motivo:
Teve alguma reagdo anormal? Quol(is):
Ja teve algum choque anafilatico? Qual substéncia:
Outros:
DISTURBIOS.CARDIO-VASCULARES - w-..iiurs. . {NAO[.SIM. |1\ e OBSERVACOES

Afere sua pressdo arterial com fregiéncia? Qual a média? Sistélica: Diostélico:

Sente falto de ar ou cansaco ao fozer exercicio leve?
Sente dores no peito?
Usa marcapasso ou prétese cardiaca?

Outros:

DISTURBIOS SANGUINEOS NAO | SIM OBSERVACOES

Ja recebeu transfuséo sangiinea? Quando?

Por qué?

Ja se submeteu a alguma cirurgia? Qualfis)?

Apresentou sangramento anormal? Motivo:

Sente fadiga ou fraqueza?

Outros:

DISTURBIOS-RESPIRATORIOS NAO | SIM OBSERVACOES
Apresenta dores de garganto freqientemente?

Tem dificuldade de respirar? { )somente ao deitar-se
Apresenta fosse persistente?

Ovtros:

DISTURBIOS NEUROLOGICOS NAO |- SIM OBSERVACOES
Ja opresentou alguma lesdo ou trauma na cabego? Quando? Como?

Apresenta dores de cabeca freqientemente? Aotivo:

Outros:

DISTURBIOS . GASTROINTESTINAIS » i e veryiigis <5 - | NAO; | SIM: R IR OBSERVACOES. - .

Jé vomitou sangue? For qué?

Vomita freqiientemente? Por qué?

Outros:

'DISTURBIOSIRENAISSRL.: v adee™ N iCT e 7| NAO: | LSIME 271 Voa 313087 gl OBSERVACOES &
Faz hemodidlise? Hé quanto tempo? l ( ) vez(es) por semana
Urina com freqUéncia? (mais de 5 vezes ao dia)

Sente dor duraonte a micgGo?
Costuma acordar para ir ao banheiro 2 Freqiéncio?
Outros:

JDISTURBIOSIBRIDEERINOS:55w:r 33 Frmmpueeys o INAOI N i ior A S5 e L 5 OBSERVACOES s tsi ss it 2
Sente (1)muita sede? (2) muita fome (polifagio)?

Outros:

Paciente

Aluno

Professor



CIFAESA

FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE

s

oo g R e LA
B0t Hho it e A

Prontuario: .....ccceeeveeeennnnneen.
[R5 = O CORRENCIA-BOS: DISTIRBIOSIENUMERADOS: -~
e e o —————— e v
GERAIS CARDIOQ-VASCULARES 19. Leucemia NEUROLOGICOS 36. Probl. no tigado® |
1. Alergia® 10. Febre reumanco 20. Probl. oe 27. Convulsdes 37. Ulcera gastncaduodenai | 46.
2. Aprendizado 11. Hipertensao cicatrizagéo 28. Depressdo® RENAIS l 47
3. Audigio 12. Hipotenséo 2% T 29.D 38. Célculo renal 48.
4. Cancer* 13. Probl. nos 30. Epilepsia 39. Cistite | 49.
5. Fonaglo articulogoes® 22. Asma 31. Falta de 0. Inf unnanc | 50;
6. Herpes® 14. Probl 23. Bronquite Sinusite 32. Tonwras | 41, Insuficiéncia rena: | &
7. Motricidade 24. Probl. Puimonares GASTRO-INTESTINAIS 42. Problemos renais* | s2
8. Probl. 15. Anemia 25. Rinite Alérgica 33. Gastnte S 1
Dermatologicos® 16. Dengue 26. Tuberculose 34. Probl. intestinais® 43. Diabetes* !
9. Visio 17. Dengue nemorragica 35. Probl. na vesicula 44. Hiperireoismo l
18. Hemofiiio® biliar® 45. Hipotireoigisme i

Catapora

. Coxumbo

Difteria
Hepatite®

Hipogncemia
. Poliomieine
. Retorao mental/paralisio

cerebro!

I53. Rubeoio
54. Sarampo
155 Sifilis

156. Tetano
I57. Vorioia

58. QUTROS:

HIV POSITIVO?( )NAO ( )NAO SEI ( ) SIM:Inicio?

Como contraiu?

N° | TEM | TEVE

Colocar n®, frequéncia caso o paciente esteja ¢/ o problema, més/ano em que apresentou caso ja esteja curado, especificando o
distrbio sempre que necessario. Onde hd o sinal * significa necessidade de preenchimento obrigatério da especificidade.

OUTRA(S) DOENCA(S) NAO CITADAS:Listar eracrescentarse:tem-ou ja teve, além de outras observacdes-necessarias.

ANTECHEHENMESYFAMILIARES < histéria de:

Ne GRAU DE PARENTESCO Ne GRAU DE PARENTESCO N°| GRAU DE PARENTESCO | N° GRAU DE PARENTESCO
(| NACT) SIM {OBSERVACOES ]

mond? ‘ Ha quanto tempo?

Tem problemas menstruais? Quais?

Esta gravida? () NAO SEI

Tem filho(s)? Quantos/idade(s)?

Costuma amamenta-lo(s)? | Por quanto tempo?

Estd na menopausa? Haé quanto tempo?

Faz reposi¢ao hormonal? Ha quanto tempo?

Perdeu algum filho? l COD. MES DA GRAVIDEZ /IDADE | MOTIVO(S)

CODIFICACAO:
(1)ABORTO NATURAL
(2)ABORTO INTENCIONAL
(3)OUTRO(S) MOTIVO(S)

Existe algo que ndo tenha sido perguntado e que deseja relatar?

Observagoes do aluno:

Declaro que os dados por mim informados sao verdadeiros. Comprometo-me a informar quaiguer alteracdo que possa ocorrer no
meu quadro de sadde, bem como qualquer alteragéo cadastral.

Vitéria, ES, de

de

Paciente

Aluno

Protessor



RIFAFSA

FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE

ProntUario: ...ceeeevevneivinnennnnn. Data: ....... Jovenannn Y S

MEDICAMENTOS UTILIZADOS

T s i ISR — - | TEMPO.DE UTILIZAGAO
DATA" “MEDICAMENTO _ FINALIDADE | TEMPO-DE UTILIZAGRO

Paciente Aluno

Protessor



FACULDADE DE QENCIAS DA SAUDE

Prontudrio: ..cceeeeeeeeeecerecennnns Data: ......d/osceee ety

FICHA DE HISTORICO ODONTOLOGICO

e IR | i B | SR SR - 2 > Al S

RS e

a primeira consulta odomolico?

Consulta-se periodicamente com um Cirurgido-Dentista? Freqiéncia: Ultima visita:

Vocé sabe o que ¢ placa bacteriana?

Vocé sabe quantos sdo os dentes de leite e permanentes? I

Usa fio dental? Frequéncia:
Usa palito? Frequéncia:
Seus dentes s&o sensiveis a alteragdes de temperatura? ( )Quente ( )Frio ( )Ambos

Seus dentes s&o sensiveis a alimentos doces ou azedos?

Tem o costume de escovar a lingua? Como?
Tem o costume de escovar o palato (céu da boca)? Como?
Mastiga de um s6 lado? ( )direito ( )esquerdo ( ) regido onterior

Costuma acordar com os musculos do rosto doloridos,

como se tivesse mastigado muito?

Usa prétese dentéria? () Parcial removivel () Total ( )Fixa
Higieniza sua protese dentaria?. Como?

B Usa-a também quando dorme? ( ) NAO ( ) SIM
Jé tomou fluor em gotas ou pastilhas? Continua tomando? ( )NAO ( )SIM
Faz bochecho com alguma substancia ou mesmo agua Substancia:

?

el FreqUéncia:
J& se sentiv mal, desmaiou ou teve alguma outra alteraggo Reagdo:

ou experiéncia desagrodavel durante um tratamento

Odontolégico?
Jé foi orientado sobre como escovar os dentes? ( )naFAESA ( )forada FAESA
Quantas vezes ao dia escova os dentes? ()Vvez ( )2vezes( )3 oumais( )sempre que se alimenta

Quanto tempo dura a sua escova?.

O que acha de seus dentes?.
O que acha de sua face?
Quando foi sua dltima visita ao Cirurgido-Dentista? Més / Ano: JMotivo: ( )Urgéncia ( )Visita periddica
Observagdes:.

Declaro que os dados por mim informados sGo verdadeiros. Comprometo-me a informar qualquer alteraggo que possa

ocorrer sobre os questionamentos acima.
Vitéria, ES, de de

Paciente Aluno

Professor



CIFAFSA

FACULDADE DE QENCIAS DA SAUDE

LEVANTAMENTO DE NECESSIDADES
DATA: / /

PACIENTE: DATA DE NASCIMENTO: / /

TELEFONE(S):

Marear as disciplinas para as quais o paciente deverd ser encaminhado para tratamento, assinalando com um “X” a necessidade apresentada, caso
esteja entre as enumeradas na coluna da direita, facilitando, assim, o processo de organizacao de lista de espera e encaminhamento.

DISCIPLINAS CLINICAS MARQUE UM "x” NAS NECESSIDADES DE TRATAMENTO DESTACADAS
1 | Atendimento odontolégico a Gestantes

) Cirurgia Buco-Maxilo-Facial 1 e 1l (5-18-19) | 2 [ Atendimento odontolégico a Pacientes com Necessidades Especiais (PNE)

) Cirurgia Buco-Maxilo-Facial 11l (6-16-17-22) 3™ ['Atendimento odontolégico a Pacientes de 0 a 4 anos

) Clinica Integrada Infantil I (4) 4 | Atendimento odontolégico a Pacientes de 5 a 12 anos

) Clinica Integrada Infantil Ii (1- 3) 5 | Bidpsias - Cistos - Hiperplasias teciduais - infec¢des odontogénicas - Tumores
) Dentistica 3

Cirurgias periodontais

) Dentistica Il 7
) Endodontia 1l (20-21)

) Estagio Intra-Muros (2-10)
) Ortodontia e Ortopedia Il

) Periodontia il

Coroas unitarias anteriores

8 | Coroas unitarias posteriores

9 | Investigagao de lesdes de mucosa bucal

10 | Planejamento e tratamento a base de implantes osseointegrados

T - -
) Prétese Il (7-8-11-12-13) Ponte fixa anterior até 3 elementos

) Prétese Il (14-15) 12 | ponte fixa posterior até 03 elementos

13 ] Ponte fixa anterior ou posterior acima de3 elementos

) Semiologia 1t (9 )

14 | Proteses removiveis parciais { )SUPERIOR ( )INFERIOR

O encaminhamento para as disciplinas nao
apresentadas nesta ficha é realizado | 15 | Proteses removiveis totais ( )SUPERIOR ( ) INFERIOR

automaticamente pelos funciondrios da Clinica ¢
Odontolégica a partir das informagdes aqui

Remocgao de 3° molares efou supranumerarios impactados ou inclusos

fornecidas. 17 { Remogio de 3° molares e/fou supranumerérios erupcionados

18 | Remogdo de dentes comprometidos periodontalmente

19 { Remogao de dentes erupcionados (até 2° molar) - Remogéo de raizes residuais

20 | Tratamento ou Retratamento endodéntico até pré-molares

21 | Tratamento ou Retratamento endodéntico de molares

22 | Traumatismo dento-alveolar

Observagées:

ESSA FICHA DEVE SER ENTREGUE AS FUNCIONARIAS DO SETOR DE DISTRIBUICAO DE MATERIAIS.

Aluno: Periodo/turma:

Disciplina: Professor responsdvel:

Assinatura do Aluno Assinatura do Professor



EIFAESA

FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE
CURSO DE TERAPIA OCUPACIONAL

Protocolo de Avaliagao- Terapia Ocupacional

Alunos Responsaveis:

*  Dados Gerais
Nome do paciente:

Idade: anos Data de Nascimento:

Enderego:

/

Naturalidade:

Filhos:
Profissao:

/f__
Telefone:
Estado Civil:

Escolaridade:

Data:

[/

Sexo: ( F ()M

=  Familia
Nome do responsavel:

Enderego:

Data de Nascimento:  / /

Profissao:

Escolaridade:

Estado civil:

Idade:

anos

Diagnéstico:

Profissionais envolvidos:

Medicamentos :

Motivo da consulta{lazer, AVD s, sono, dificuldades, vida social, vida afetiva, alimentagao, outros ...):

Assinatura do responsavel pela avaliagao

FCSV - Protocolo de Avaliagdo - TO- 30/05/03 - 09:21 - Michelle



LOUCAGCAO SUPERIOR

FICHA DE EXAME AUDIOLOGICO OCUPACIONAL

DEPENDENCIA
EXAME MEDICO DADOS PESSOAIS
] PERIODICO NOME WATRICULA
) [ JRETORNO AO TRABALHO| [PATRoEomsso DATA DE NASCIMENTO $EX0 COR
[] MUDANGA DE FUNGAQ | |60 SIGLABALOTAGAD
[] DEMISSIONAL FUNGIO LoTAGRo
| AUDIOMETRIA DE LIMIARES TONAIS REPOUSO ACUSTICO HORAS
OUVIDO DIREITO ' OUVIDO ESQUERDO
o © o o Hz . o o o o Hz
% 8 2 8388 T 8 S Sgs88
10 : ' =10 ' !
0 : : 0 : :
10 ; 5 10 : :
20 ; : 20 : :
30 : : 30 : :
40 : : 40 : '
Nivelde 50 : : 50 : ;
Audigio 60 ; ; 60 : :
dB(NA) 70 : : 70 : :
80 : : 80 : :
90 . : ' 90 ! '
100 ’ : : 100 : :
110 ; ; 110 : :
120 ; s 120 : :
LEGENDA VIA AEREA VIAOSSEA | |Audidmetro
Quvido Direito 0 < Calibrado em
Ouvido Esquerdo X > Cabina Audiométrica
OUVIDO DIREITO IRF OUVIDO ESQUERDO IPRF
LRT dB |[MONO: dB % LRT dB |MONO: dB %
LAF dB |DISS: dB % LAF dB |DISS: dB %
MEDIAS 500/1000/2000 |3000/4000/6000| |OTOSCOPIA
. |Ouvido Direito
Ouvido Esquerdo
CONCLUSOES
OBSERVAGOES
EXAME REALIZADO POR
DATA ACADEMICO/ PROFESSOR RESPONSAVEL




[ANAMNESE AUDIOLOGICA

NAO

12. Acha que escuta bem ?

1. Esta em repouso auditivo ? SIM
Quantas horas ?
2. Alguém na familia tem problema de surdez ? SIM | NAO
Quem ?
3. Teve problemas de audiggo ? SIM | NAO
Quais ?
4. Sente dores no ouvido, zumbido sensag&o de press&o ou tontura freqiiente ? SiM | NAO
5. Sofreu algum trauma no ouvido ou cranio ? SIM | NAO
6. Fez ou faz uso de medicamentos com freqiiéncia ou por longo periodo de tempo ? SIM | NAO
Qual medicamento ? Tempo de Uso
Finalidade
7. Trabalhou em outras areas da empresa ? SIM | NAO
Quals ?
Por quanto tempo ?
8. Tem contato com ruido no trabalho ? SIM | NAO
Quanto tempo por dia ?
9. Faz outras atividades ligadas ao ruido fora do trabalho ? SIM | NAO
[10. Tem contato com produtos quimicos tais como: solventes, vapores metélicos, gases asfixiantes, etc... SIM | NAO
Quais ?
Esta exposto a vibragdes ?
11. Usa protetor auricular 2 Qual ? SIM { NAO
Quando costuma usar ?
SiM | NAO

OBSERVAGOES

Em empregos anteriores teve contato com: Ruldo, VibragZo, Produtos quimicos.... Trabalhou durante quanto tempo?

DATA ASSINATURA DO FUNCIONARIO




TIMPANOGRAMA
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ANEXO 3

Termo de consentimento

Pesquisa: “Condigdes de Vida dos Catadores de Caranguejo do Municipio de Vitoria
(ES)”. Pesquisadora: Rozangela Pereira Marins, administradora (CRA/ES 0806).

Objetivo: Identificar aspectos socio-econdmico e culturais dos catadores de caranguejo e
de suas familias e avaliar os agravos a saude dos catadores de caranguejo, decorrentes do
esforco despendido na locomog#do, captura e transporte dos caranguejos dentro do
manguezal e também das condi¢des insalubres do ambiente de trabalho.

Procedimentos: A coleta de dados sera realizada por meio de entrevistas com todos os
catadores de caranguejo, que atuam diretamente nessa atividade.

A participagdo ndo sera obrigatoria.

Sera garantido o anonimato do (a) entrevistado (a) e a confidencialidade das informagdes.
A pesquisadora compromete-se a esclarecer todas as duvidas acerca da pesquisa, assim

como divulgar os resultados para os participantes apos o término da mesma.

Declaro que, apo6s ter sido convenientemente esclarecido (a) pela pesquisadora, eu,

, consinto em participar desta pesquisa,

estando ciente de que, com minha autorizagio, a entrevista sera gravada.

Vitoria, de de 2003.

Assinatura do participante Assinatura da pesquisadora

Maiores informacdes: Rozangela Pereira Marins (mestranda) e Prof.2 Dra. Maria Cecilia Focesi Pelicioni — l
Departamento de Pratica de Saude Puablica — Faculdade de Satde Publica da Universidade de Sao Paulo. Av. Dr. ]
Amaldo. 715. ou pelos telefones: (011) 3066-7743 e (011) 3673-2000. !



ANEXO 4

- Entrevistas espontianeas:

1) Qual o0 nome do senhor?

1- Jorge, 40 anos.
2- Marcos, 23 anos.

3- Sérgio, 42 anos.

2) Hi quanto tempo o
senhor esta na cata do
caranguejo?

1- Na cata do caranguejo ta com vai fazer 30 anos.
2- Desde 1996.

3- Desde 14 anos, vou fazer 43 anos agora.

3) Quanto tempo o senhor
fica no mangue?

1- Dependendo da maré, 6 horas a 8 horas, depende da maré, na
maré grande 4 horas, na maré morta da pra ficar até 8 horas.

2- 6 horas.

3- 5 horas.

4) Quando ndo esta no
mangue  exerce outra
atividade? Qual?

1- Sim, minha atividade é fazer um biscate, quando acho uma
mudanga para fazer, é o que eu tenho que fazer. Ultimamente eu
ndo estou podendo fazer, que minha mulher faleceu e eu tenho que
cuidar dos meninos. Estou mais pescando de noite.

2- O que tiver a disposi¢do para mim, oficina de serralheria,
supermercado, qualquer coisa, ajudante de pedreiro.

3- Nio.

5) Quando vai ao mangue,
costuma ir sozinho?

1- N3o, os meus meninos me ajudam a vender, mas 0 meu eu
vendo sozinho em casa. Meu produto € bom e eu quase nio tenho
que sair na rua.

2- Sempre vou com um, nunca vou sozinho.

3- Quando tem algum parceiro agente vai, mas geralmente vou

mais so.

6) O costuma

beber?

senhor

1- Bebo uma cervejinha, uma pinga. Quando chego da maré bebo
mesmo, ndo adianta mentir.
2- Ndo.

3- De vez em quando eu bebo.

7) Na opinido do senhor o
que é beber socialmente?

1- E beber com comportamento, saber o que esta fazendo, erguer a
cabeca e fazer o que é certo. E ndo perder a cabega, ter
responsabilidade naquilo que esta fazendo.

2- Nio respondeu.

3- Quem bebe uma vez ou outra, fim de semana néo todo dia.




8) Quantas horas o senhor
dorme por dia?

1- O maximo que durmo é 8 horas.
2- Umas 8 horas.

3- 8 horas por ai.

9) Como é o
relacionamento do senhor
com os outros catadores?

1- Pra mim ¢é 6timo, todos sdo meus amigos, nds SOMOs um irmao
pelo outro, quando eu posso ajudar a eles eu ajudo, quando eles
pode me ajudar, eles me ajuda também.

2- A melhor possivel, ndo tenho inimizade com ninguém, é
tranquilo no meio da rapaziada.

3- A gente tem uma amizade né, tem que ter amizade, ndo tem

COmo nao ter.

10) Qual a opinido do

1- A minha opinido sobre a associagdo seria uma coisa assim, para
um ajudar o outro, sem prejudicar o outro, mas quando eu cresci e
vi que ja cresceram o olho em dinheiro, fiquei de sair fora, e sai
fora. Que eu quernia fazer um trabalho pra um ajudar o outro, que
acho que associagio ¢ uma entidade humana pra um ajudar o
outro, mas quando eles comegaram a crescer os olhos em dinheiro
eu peguei e sai fora disso ai. Meu objetivo era ajudar eles.

2- Na minha opinido, ndo teve uma associagdo que teve firmeza
para ajudar os catadores, sempre sé entrou ladrdo, que pegava a
merrequinha que tinha la dentro, até hoje ndo deu certo ndo.

3- Tem que ter, é bom para organizar.

senhor em relacio a
associacio dos catadores
de caranguejos?

11) Como é o
relacionamento do grupo
de catadores com a

prefeitura Municipal de
Vitéria?

1- No6s com a prefeitura muito bom, a prefeitura no meu tempo o
que pode ajudar nois. Luiz Paulo, tudo que pedi a ele, me ajudou
em tudo, entendeu, muito bom, por mim ele ndo saia nunca, ele é
uma pessoa otima.

2- Tudo beleza, a prefeitura ajuda agente com essas limpezas. S6
tenho a falar bem dela.

3- Rapaz, nenhuma.

12) O projeto caranguejo
trouxe algum beneficio
para os catadores de
caranguejos?

1- Trouxe sim, porque eles sempre vem procurando, eles ajudam,
igual hoje a gente recebe a defesa, isso ai ja faz parte do 6rgio
federal.

2- Trouxe esse cadastro da gente que nio era cadastrado nem nada,
a prefeitura foi e entrou para ajudar agente, a limpeza do
manguezal que € uma renda que nos ndo tinhamos.

3- Nio respondeu.






