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ALA 

AMPc 

AMP quinase 

ASA 

COX 1 e2 

C/Q 

DCV 

DEXA 

DGLA 

DUA 

DSD 

D6D 

EFAs 

EPA 

EPO 

FO 

GLA 

HDL 

HETE 

HPETE 

LISTA DE ABREVIATURAS 

ácido araquidônico 

ácido alfa-linolênico 

adenosina mono fosfato cíclica 

mitogen-activated protein kinase 

ácido acetil salicílico 

ciclooxigenase 1 e 2 

relação cintura/quadril 

doença cardiovascular 

densitometria por dupla emissão de raios X 

ácido di-homo-gama-linolênico 

ácido docosa-hexaenóico 

delta-5-dessaturase 

delta-6-dessaturase 

ácidos graxos essenciais 

ácido eicosapentaenóico 

óleo de primula 

óleo de peixe 

ácido gama-linolênico 

lipoproteínas de alta densidade 

ácido hidroxieicosaenóico 

ácido hidroperoxieicosaenóico 



IMe índice de massa corporal 

LA ácido linoléico 

LDL lipoproteínas de baixa densidade 

Lp(a) lipoproteína (a) 

LPL lipase lipoprotéica 

LOX lipooxigenase 

LTs leucotrienos 

0-3, (0-3 ômega 3 

0-6, (0-6 ômega 6 

PA pressão arterial 

PAD pressão arterial diastólica 

PA8 pressão arterial sistêmica 

PGs prostaglandinas 

PGEt prostaglandioa E 1 

PGE2 prostaglandina E2 

PPAR receptor ativado de proliferação de 
peroxissomo 

PUFA ácido graxo poliinsaturado 

80 óleo de girassol 

TGs triglicerideos 

TH terapêutica hormonal 

TXs tromboxanos 

VLDL lipoproteínas de muito baixa densidade 



RESUMO 

Hime LFCC. Efeito do ácido gama-Iinolênico sobre a hipertensão arterial e gordura 
corporal em mulheres após a menopausa. São Paulo; 2004. [Tese de Doutorado
Faculdade de Saúde Pública da USP]. 

o ácido gama-linolênico, proveniente do óleo de borragem, é um ácido graxo 

poliinsaturado, classificado como ômega-6. Esse óleo apresenta propriedades 

terapêuticas, podendo ser utilizado para amenizar os sintomas do climatério. Há indícios 

de que atue na hipertensão arterial e na distribuição da gordura corporal. 

Com o objetivo de verificar sua atuação sobre a hipertensão arterial e a 

distribuição da gordura corporal, foi realizado estudo duplo-cego, prospectivo, placebo

controlado, aleatório, administrando cápsulas de 1000rng de óleo de borragem, ou óleo 

mineral, 3 vezes ao dia, durante 6 meses, a 81 mulheres hipertensas na pós-menopausa. 

Nem as pacientes, nem a pesquisadora conheciam o conteúdo das cápsulas, de aspecto 

idêntico, até o final do estudo. As pacientes não interromperam o tratamento anti

hipertensivo durante o estudo. Todas foram avaliadas previamente com exame 

ginecológico completo, ultra-sonogafia transvaginal, mamografia e citologia oncológica, 

com o objetivo de afastar ginecopatia. Foram realizadas consulta de inclusão e 6 

consultas, uma a cada 30 dias. Em cada consulta realizava-se a medida de pressão 

arterial, após repouso, bem como a aferição de peso e, medida de cintura e quadril. Foi 

realizada densitometria lombar e femural antes da inclusão e ao final do estudo. 

Os resultados mostraram redução da pressão arterial sistólica e diastólica, nas 

pacientes do grupo Ativo, e modificação na relação da medida de cintura e quadril. Não 

houve mudança no peso e no índice de massa corpórea, nem da porcentagem de gordura 

corporal, medida pela densitometria. 

Conclui-se que o ácido gama-linolênico, obtido do óleo de borragem, foi eficaz 

como coadjuvante no tratamento da hipertensão arterial, e que modificou a deposição de 

gordura corporal. 

Descritores: Pós-menopausa. Hipertensão. Gordura Corporal. Ácido Gama-linolênico. 

Óleo de Borragem. 



SUMMARY 

Hime LFCC. Efeito do ácido gama-linolênico sobre a hipertensão arterial e gordura 

corporal em mulheres após a menopausa. [EfTect of the gamma-linolenic acid over 

arterial hypertension and body fat in postmenopause women]. São Paulo (BR): 2004. [Tese 

de Doutorado-Faculdade de Saúde Pública da Universidade de São Paulo]. 

Gamma-linolenic acid from borage oil is an omega-6 polyunsaturated fatty acid. 

This oil presents therapeutic properties, and may be used to relieve climacteric symptoms. 

May be it acts on hypertension and on body fat distribution. 

The aim of this study was to observe the action of borage oil on artcrial blood 

pressurc and on body fat distribution. A double-blind, placebo-controlled, prospective and 

randomized study wa<; performed, with 81 hypertensive postmenopause patients. Each 

patient received gelatinous capsules containing 1000mg of borage oil, or placebo, to take 3 

times a day, during 6 months. Neither the patientes nor the researcher have known the 

capsules content, which had identical aspect. Thc patients did not interrupt the anti

hypertensive treatment during the study. Ali of them. were previously assesment by means 

of gynecologic examination, transvaginal ultrasonography and oncologic citology. One a 

appointment for inclusion and six appointments, one at every 30 days were done. B100d 

pressure was taken from each patient, before starting the treatment, and at each month. 

Before the first and before the final interview, lumbar and femoral densitometry was 

performed. Waist and hip, as well as weight measuring were checked at each appointment. 

The results showed a decrease in systolic and diastolic arterial blood pressure, as 

well as modification of the waist-to-hip girth ratio measure in the Active group. There were 

no changes in weight, body mass index, or body fat percentage, measured by densitometry. 

The conclusion was that gamma-linolenic acid, from borage oil, was eflicient as a 

coadjuvant treatment in postmenopause hypertensive patients and in body fat distribution. 

Descriptors: Postmenopause. Hypertension. Body Fat. Gamma-Linolenic Acid. 

Borago Oi\. 








































































































































































































