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Resumo

Introduciio: Na atualidade sabe-se, com absoluta certeza, que o tabagismo ¢ fator de
risco, em graus varidveis, para todos os sistemas do organismo humano. A
Organizagdo Mundial da Sadde (OMS) afirma que o tabagismo é a maior causa
isolada evitavel de doenga e de morte.

Aliada a estas idéias, a promog@o de saide tem buscado, em todo o mundo, um novo
paradigma sobre questSes de satde-doenga na sociedade.

Estudos cientificos confirmam que 90% dos fumantes adquirem o vicio na
adolescéncia e ainda mais, que pais fumantes tém forte influéncia sobre os filhos.
Neste cenario, desponta a figura do fumante como agente do fumo passivo que, além
de provocar danos ao seu organismo, transforma o ambiente dos n3o-fumantes,
expondo-os aos agravos de saude decorrentes da poluigdo tabagica.

A preocupagdo em reconhecer os discursos de méies fumantes que fazem de seus
filhos fumantes passivos busca oferecer subsidios para lidar com essas questdes e
contribuir na implantagdo de projetos de prevengéo.

Objetivo: O presente trabalho pretende construir os Discursos do sujeito coletivo
que expressam as representacdes sociais de mdes fumantes frente ao tabagismo
passivo de seus filhos. Com isso, pretende promover momentos de reflexdo que
poderdo servir de apoio nas agGes preventivas e de controle do habito de fumar.
Metodologia: A metodologia empregada, com base qualitativa, esteve apoiada na
técnica de analise dos depoimentos e montagem dos Discursos do sujeito coletivo,
proposta por Lefévre e colaboradores (2000).

Resultados: Os depoimentos colhidos de 15 méies fumantes com filhos na faixa
etaria de 11 a 14 anos permitiram a compreensdo da concep¢do do senso comum
desse publico alvo pesquisado.

As idéias centrais obtidas a partir da aplicagdo do questionirio permitiram a
constatagdo de uma dependéncia ao vicio que as impede, mesmo diante do
conhecimento dos prejuizos ou da preocupagé@o com os filhos, de parar de fumar.
Alguns depoimentos destacaram a angustia do mau exemplo frente ao filho € a
preocupagdo com a possibilidade do tabagismo ser “a porta de entrada para as
drogas”.

O conceito de fumante passivo e os agravos a saiude a que esta sujeito por ser
fumante, sob o ponto de vista epidemiolégico, apresentou-se como uma visdo
superficial e distante. E, ainda pior, nem todas as mdes fizeram mengdo a esta
preocupagao.

Conclusiio: N3o obstantes todas as agdes politicas e sociais voltadas ao combate e
prevengio do fumo, nos mais diferentes niveis de penetragdo na sociedade, cabe
ressaltar a importéncia de projetos educativos e permanentes nas escolas.

O bindmio legislagdo-educagdo tdo defendido nas instincias governamentais, nfo
governamentais e cientificas pode ser reforcado com a parceria da Secretaria da
Satide e da Educagio na implantag@o desses projetos.

Fazendo uso das metodologias e estratégias educacionais propostas pelos PCN -
Pardmetros Curriculares Nacionais - as escolas servirio como um importante centro
das a¢des de promogdo da satde e de controle do tabagismo, ndo apenas formando e
melhorando a qualidade de vida de seus alunos como também do seu entorno.



Summary

Introduction:

It is known for sure today that smoking is a risk factor in varying degrees to all
systems of the human body. WHO states that smoking is the major avoidable
isolated cause of illness and death. Thus health promotion has, accordingly,
sought all over the world for a new paradigm on ill-health issues in society.
Scientific studies have confirmed that 90% of the smokers acquire the dependence
in adolescence and also that parents exert strong influence on their children. In this
scenario emerges the image of the passive smoker. Smoking causes damages to
the smoker himself but also changes the environment of the non-smokers exposing
them to the resulting health damages of smoking pollution. The concern in
recognizing the discourse of smoking mothers that turn their children into passive
smokers seeks to offer the elements to deal with such issues and contribute to the
implementation of prevention projects.

Objective:

The present study aims at the construction of the Discourses of the collective
subject that express the social representation of smoking mothers in terms of their
children’s passive smoking. It intends, in this way, to promote reflection moments
that may serve as basis for the preventive actions and control of the smoking habit.
Methodology:

The qualitative methodology used was based on the analysis of statements and
construction of Discourses of the collective subject proposed by Lefévre and
collaborators (2000).

Resuits:

The statements gathered form 15 smoking mothers with children between 11 and
14 years old allowed the understanding of the concept of common sense of the
researched target public.

The central ideas obtained with the questionnaire permitted the observation of
dependence to the vice that prevents them from quitting smoking despite the
knowledge of harm and concern with their children.

Some statements stressed the anguish of the bad example before the child and the
concern with possibility of smoking being the “gateway to drugs”.

From an epidemiological point of view the concept of passive smoker and the
possible harms to his health presented themselves as both superficial and distant.
And amazingly, not all mothers mentioned such worry.

Conclusion:

Despite the presence of all the political and social action geared at the smoking
habit combat and prevention it is important to emphasize the significance of
permanent educative projects in schools.

The legislation-education element, so much defended in governmental, non-
governmental and scientific spheres may be strengthened by the partnership with
the Health and Education Authorities in the implementation of such projects.

By making use of the educational methodologies and strategies proposed by the
National Curricular Parameters the schools will serve as an important center of
health promotion and smoking control actions not only forming but also bettering
the quality of life of its students and their environments.
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INTRODUCAO



1 INTRODUCAO
1.1 Consideracgoes sobre a histéria do tabaco |

O tabaco apos a queima, experimentado e transformado em ato de fumar, quer
inalado ou aspirado, ou até mesmo engolido, trouxe um sério risco a saude do
homem.

Cristovdo Colombo descobriu mais do que um novo mundo em sua viagem a
América quando, logo ao chegar, foi presenteado com certas folhas secas de tabaco
que apresentavam um aroma particular (BECHARA e colaboradores, 1985).

Pouco depois, viajantes europeus espalhavam mais noticias sobre o tabaco que
também era utilizado por indigenas das Antilhas, Florida, Virginia e México que,
além de fuma-lo, costumavam mascar suas folhas ou aspira-lo sob a forma de po.

Ao tabaco atribuiam-se poderes magicos que levavam a purificagio,
contemplagdo, protecdo e ao fortalecimento dos impetos guerreiros; sua utilizagdo
nas cerimdnias religiosas foi mais difundida entre os Astecas (ROSEMBERG, 1998).

A planta foi denominada "Nicotiana" em homenagem a Jean Nicot, arquivista
do rei da Franga que, em missdo diplomatica em Portugal, remeteu suas sementes ao
seu rei como sendo uma erva usada pelos indios com "maravilhosos poderes
curativos". Os benéficos efeitos sobre a enxaqueca de Catarina de Médicis e outras
propaladas propriedades terapéuticas fizeram-no ainda mais aceito (ROSEMBERG,
1987).

Nenhum outro habito social transformado em vicio expandiu-se com tanta
velocidade e em meados do século XVII tornou-se uma febre que se apossou de toda
a Europa, espalhando-se por outros continentes e infiltrando-se em todas as camadas

sociais.



Por ter sido introduzida na Europa com descrigio de erva curativa, despertou o
interesse dos médicos, chegando-se a catalogar 59 doengaits, nos tratados de medicina,
que poderiam ser curadas com a administragdo do tabaco manipulado. As mais
mencionadas foram: bronquite crdnica, asma, doengas do figado, dos intestinos,
varios males cerebrais (inclusive epilepsia), reumatismo, gota, hérnia, doengas da
pele (inclusive sarna), doengas venéreas, catarata, ulceras e ferimentos.

Em 1809, Vauquelin, na Franga, reconhece no extrato da folha de tabaco um
principio basico nitrogenado denominando-o "nicotianina", estimulando Posselt e
Reimann da Universidade de Heildelberg em 1828 a isola-lo em forma pura e chama-
lo "nikotin" (ROSEMBERG, 1998). Este fato veio, posteriormente, aprofundar os
estudos sobre nicotinodependéncia.

O tabaco alterou imediatamente o contexto da politica econdmica dos
governos, tornando-se a maior fonte de renda dos cofres publicos.

O desenvolvimento do comércio e, conseqilentemente, o aumento da
lucratividade incentivou a produgdo do tabaco, estimulando a utilizagdo de mao-de-
obra barata, apoiada em um modelo de agricultura familiar.

No Brasil, por volta de 1903, teve inicio a industrializacdo de cigarros,
garantida por uma pequena produgfio de tabaco que atendia a demanda interna e,
também, uma modesta exportagdo para a Europa.

Iniciada com base na agricultura de subsisténcia, a origem da cultura fumageira
no Brasil confunde-se com a colonizag¢do por imigrantes europeus do atual municipio
de Santa Cruz do Sul.

A implantagio do Sistema Integrado de Produgdo de Fumo na regido sul do

Brasil, especialmente no Rio Grande do Sul, expandiu-se para outros estados



transformando o pais hoje em um dos maiores produtores e exportadores mundiais de
tabaco (Ministério da Saide/ INCA, 2001). |

No correr dos séculos, progrediram as maﬁifestacées e pronunciamentos
antitabagicos, a maioria de conteudo emocional, alicer¢ados em conceitos morais e
religiosos.

Com a expansdo do tabagismo cresceu também a iniciativa investigativa dos
males causados pelo fumo. Conseqiientemente, neste panorama nasce, no Brasil, a
luta contra o tabagismo inicialmente timida e tornando-se, gradativamente, mais
agressiva com o apoio do Ministério da Saide. Também porque atualmente sabe-se
que a receita auferida pelos impostos e taxas provenientes do tabaco, embora
vultosos, ndo superam os prejuizos com a assisténcia as doencas a ele relacionadas,
com aposentadorias, absenteismo ao trabalho, diminui¢do da produgéo e o custo do
encurtamento da expectativa de vida dos fumantes (ROSEMBERG, 1998).

Segundo Mirra e Rosemberg (1997), hoje o Brasil ja conta com um dos
programas mais efetivos de controle do tabaco da América Latina. Todavia, sdo dos
Estados Unidos, do comego do século passado, as primeiras leis proibindo fumar em
locais publicos.

Neste cenario, desponta a figura do fumante como agente poluidor do ambiente
e que impde aos individuos de sua convivéncia o papel de fumantes passivos.

A exposi¢do de ndo-fumante a produtos da combustdo do tabaco disperso no
ambiente, denomina-se tabagismo passivo (HILLMAN, 1993).

Os ndo-fumantes que se expdem a polui¢do tabagica ambiental no seu
domicilio e/ou local de trabalho inalam substincias toxicas do tabaco difundidas na

atmosfera, e acabam sofrendo dos mesmos males observados em fumantes.



1.2 A Polui¢io Ambiental e o Fumante Passivo

A polui¢do ambiental tem sido focada por muitos pesquisadores, como fator de
risco para inimeras doengas e agravos de saude.

Além disso, pode agir, sinergicamente, com o fumo do cigarro no
desencadeamento de doenga pulmonar cronica obstrutiva (ROSEMBERG, 1987).

O cigarro é porém um poluente individual muito mais nocivo que a propria
poluigdo urbana: um milimetro de fumo proveniente de um s6 cigarro cria no
ambiente do fumante uma atmosfera cuja densidade de poluentes supera as maiores
concentragdes encontradas entre os demais poluentes urbanos (ZLOTINIK e
colaboradores, 1985).

O fumante prejudica ndo s6 a sua propria saide como também a da
coletividade, pelo aumento da poluigdo de ambientes internos, também conhecida
como "Indoor Polution".

O habito de fumar, apesar de socialmente aceito, transforma grande parcela da
populagdo em fumantes involuntarios, expondo a mais de 4700 substdncias nocivas a
satde. O fumante passivo, portanto, é o individuo que se expde involuntariamente a
fumaca do cigarro em ambientes fechados como bares, ambientes de trabalho,
restaurantes, meios de transporte ou até mesmo sua propria casa, quando convive
com fumantes.

O grau de polui¢do tabagica ambiental varia de acordo com a dimensdo e
disposigdo arquitetonica dos recintos, com a aeragdo, com o nimero de fumantes e a
quantidade de cigarros consumidos. O padrdo de bom ar permite 9 partes por milhdo
(ppm) de monédxido de carbono. Em restaurantes ou outros locais de aglomeragdo

humana em que se fuma, no final do dia chega a haver1000 ppm e, em recintos



fechados, como boates, ja se tem detectado varios milhares de partes por milhdo de
monoxido de carbono (ROSEMBERG, 1996).

A Organizacdo Internacional do Trabalho - OIT considera 50 ppm como
concentragdo maxima a ser tolerada, uma vez que o homem é um ser bioldgico capaz
de suportar exposi¢do dessa natureza por algum tempo, porém a permanéncia em um
ambiente poluido faz com que se absorvam quantidades de substéncias, tais como
nicotina, em concentragio semelhante as de quem fuma (Ministério da Saude -
INCA, 2002).

A poluigdo ambiental tabagica resulta da soma da fumaga expelida pelo
tabagista apos a tragada e a fumaga que se evola da ponta do cigarro em brasa. Esta
ultima, denominada corrente secundaria, contém cinco vezes mais monoxido de
carbono, trés vezes mais nicotina e alcatrdo, quarenta e seis vezes mais amonia, além
de concentragdes maiores de diversas substincias cancerigenas quando comparadas a
fumaga expelida pelo fumante (CALIFANO JR, 1979).

Os poluentes do tabaco dispersam-se homogeamente na atmosfera ambiente, de
tal forma que os nio-fumantes posicionados proximos ou distantes dos tabagistas
acabam inalando as mesmas quantidades desses poluentes. Em decorréncia disso,
todas as tentativas de limpar a atmosfera da poluigdo tabagica em ambientes
fechados sdo infrutiferas o que resulta, como unica saida para conseguir a isengdo
dos poluentes, a proibigdo do consumo do tabaco.

Os fumantes passivos estdo sujeitos, portanto, a polui¢do do tabaco, sofrendo
desde efeitos irritativos passageiros até disturbios sérios nos diversos sistemas do
organismo. Algumas substincias toxicas inaladas do fumo podem ser comprovadas

nos fumantes passivos, por apresentarem quantidades variiveis de nicotina ou



cotinina na urina, no sangue e na saliva, além do tiocianato e o monoxido de carbono
também comprovados nesses individuos.

Os maleficios a saiide dos fumantes passivos variam de acordo com o tempo e
a intensidade de exposi¢do & polui¢do tabagica ambiental e de acordo com a idade
(ROSEMBERG, 1996).

Pesquisas em todo o mundo tém comprovado que fumantes passivos e
especialmente criangas expostas a polui¢do tabagica de seus pais apresentam riscos
de morbidade respiratéria e, com muita freqiiéncia, o chamado "chiado do peito"
(BAKOULA e colaboradores, 1995).

As criangas fumantes passivas apresentam maior probabilidade de contrair
infecgdes do trato respiratorio superior e inferior, além de maior possibilidade de
apresentar infec¢des no ouvido médio, que podem acarretar a redugdo da audigdo
(ROSEMBERG, 1987).

Estudos medindo metabodlitos da nicotina e cotinina na urina ou saliva
comprovaram que criangas cujos familiares fumavam, especialmente a mde,
inalavam constantemente os elementos toxicos do tabaco (BAKOULA, 1995).

Nos EUA, considerando-se as criangas menores de 5 anos de idade, o
tabagismo passivo mata mais que todas as causas de mortes ndo intencionais
associadas (CIAMPO e colaboradores, 1999).

As criangas em idade escolar tém com maior freqiiéncia tosse, expectoragio e
surtos agudos de bronquites; adultos, expostos durante 10 anos ou mais, tém valores
funcionais respiratorios abaixo dos padrGes normais, maior risco de contrair infarto

do coragéo e cancer do puimdo (ROSEMBERG, 1996).



Segundo dados da Organizagdo Mundial de Saiude, no ano de 1995, quase 5
milhSes de pessoas com idade entre 0 e 17 anos 'morreram devido a causas
relacionadas ao cigarro.

Janerich (1990) mostrou que a exposigdo a 25 "anos-magos" de cigarro ou
mais, durante a infancia e a adolescéncia, dobra o risco de cincer de pulmdo em
relagio aqueles que nunca fumaram, detectando-se substdncias mutagénicas e
alteragdes do DNA.

Pais fumantes tém forte influéncia sobre os filhos, decorrendo desse fato a
existéncia de duas vezes mais adolescentes fumantes cujos pais fumam (STEWIEN,
1979).

Outro aspecto que impde uma importante discussdo esta relacionado ao grave
problema da polui¢do ambiental provocada pela industria tabageira, na manufatura
do cigarro. Pesticidas e desbrotantes promovem um impacto ambiental grave na
produgdo agricola do tabaco, além de pér em risco a saude de familias inteiras que
trabalham nessa lavoura sem conscientizagdo dos riscos de intoxicagdo (Ministério
da Saade, INCA, 2001).

Por se tratar de uma ameaga & sa(de individual e publica além de séria
pandemia, torna-se de real importdncia a preocupagdo em desenvolver agdes de
controle e medidas preventivas, quer sob o dmbito governamental ou mesmo através
de organiza¢Ses ndo governamentais. Este sério problema de saude publica, segundo
Rosemberg (1987), fundamentou a iniciativa da criagdo do Programa Nactonal
Contra o Fumo oficializado pela Associagdo Médica Brasileira em 12 de agosto de
1979. Existem no mundo em torno de 1 bilhdo e 100 milhdes de fumantes (WHO,

1991). Desses, 800 milhdes estdo nos paises em desenvolvimento. Portanto, é nesse



cenario que estdo 73% do total dos tabagistas, sobre os quais devem se concentrar e
intensificar os esforgos da saude publica para controlar o ’tabagismo;

O tabaco é o Unico agente que, ndo sendo bactéria nem virus, adquiriu
caracteristicas epidémicas pelos maleficios que causa a saude publica mundial
(WHO, 1991).

O combate a epidemia tabagica se faz essencial e fundamentalmente de forma
preventiva, em que as agdes de saide publica sdo principalmente alicergados em

contettdo educacional.

1.3 Tabagismo e Promogdo de Saude

Na atualidade sabe-se, com absoluta certeza, que o tabagismo ¢ fator de risco,
em graus varidveis, para todos os sistemas do organismo humano.

A Organizagio Mundial da Saide (OMS) afirma que o tabagismo € a maior~
causa isolada evitavel de doenga e de morte (WHO, 1991). Sendo assim, o uso do
fumo € um grande risco que merece imediata agdo dentro da perspectiva das politicas
publicas voltadas a saide, ndo s6 por fazer um imenso mal diretamente ao fumante
mas também por prejudicar os chamados fumantes passivos.

Além disso, as consequéncias ambientais do tabaco, como cultura muito
rentavel, também devem reforcar as atitudes combinadas de orgdos oficiais e
institutos da sociedade civil na luta antitabagica.

Segundo a OMS, "o controle do habito de fumar cigarros fara mais pela saide
do homem e sua expectativa de vida do que qualquer outra opgdo de Medicina

Preventiva" (WHO in ZLOTINIK e colaboradores, 1985).



Para lidar com problemas dessa natureza tem se buscado, em todo o mundo,
um paradigma mais abrangente e explicativo, que supere a concepg¢do clinico-
assistencial para questdes de saude-doenga na sociedade.

A promogdo da saude, se ndo se constitui em algo absolutamente novo, ja que
reune elementos de diversas fases e origens da evolugdo do conceito de saide e
sociedade, recebe o mérito por ser abrangente e contar com um consenso politico em
todo mundo (Ministério da Saude, 1996).

A Carta de Ottawa (Canada, 1986), documento resultante da I Conferéncia
Internacional de Promogdo de Saude, conceitua Promogdo de Satide como o processo
de capacitagdo da comunidade para atuar na melhoria da sua qualidade de vida e
saude (Ministério da Satde, 1996). Para tal, esta carta elenca como pré-requisitos
para a saide paz, habitagdo, educagdo, alimentagdo, renda, ecossistema estavel,
recursos sustentaveis, justica social e eqiidade. Suas discussdes basearam-se nos
avangos alcangados com a Declaragio de Alma Ata (1978) adotada na década
anterior e transposta a Carta de Compromisso com a Promogdo de Sautde.

O tabagismo ¢ destacado com um alerta aos governos, pelo elevado potencial
humano perdido por doengas e mortes que o cultivo do tabaco traz, além dos
prejuizos que acarreta para a conservagdo dos recursos naturais e protegdo do
ecossistema.

As Conferéncias de Adelaide, na Australia (1988), ¢ Sundsvall, na Suécia
(1991), reafirmaram e desenvolveram os campos de agdo da promogdo da saiide no

mundo.
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As nagdes latino-americanas incorporaram significativos aportes de reunides
internacionais anteriores, elaborando conclusdes da Co'nferéncia Internacional em
Promogdo da Saude realizada em Santa Fé de Bogota (1992).

Apbs quase 20 anos da Declaragdo de Alma Ata, aconteceu a 4* Conferéncia
sobre Promogdo de Saide, em Jacarta. A primeira a ter lugar em um pais em
desenvolvimento e a incluir o setor privado no apoio a promogdo de saide
(Declaragdo de Jacarta, 1997). Esta conferéncia apontou novos determinantes da
saude como desafios e deixou claro que é vital que a promogdo da saide evolua para
fazer frente a eles. Ao mesmo tempo que conferiu a algumas mudangas um grande
potencial para a saude, como a tecnologia das comunicagdes, reconheceu que outras,
como o comércio internacional do tabaco tém um impacto negativo, a Promogdo da
Saude hoje € compartithada por todos aqueles que acreditam que para se ter saude ¢
preciso ndo s6 mudar as condigdes de vida, mas também as formas de viver.

Com o crescimento do consumo de tabaco em todo o mundo, faz-se necessario
incrementar a implantagdo de agdes de prevengdo, promog¢do e controle do
tabagismo. Assim, durante a 52* Assembléia Mundial da Sa(de, foi estabelecido um
orgdo de negociagdo intergovernamental para redigir e negociar o Projeto da
Convengdo-Quadro para o Controle do Tabagismo. Dele surgiu um instrumento
legal, assinado por um grande nimero de paises, incluindo o Brasil, na forma de um
tratado internacional que ira garantir o controle global da pandemia tabagistica
(TAYLOR e BETTCHER, 2000).

Sendo esta a primeira Convengdo-Quadro Internacional adotada pela OMS, que

se reuniu nos dias 12 e 13 de outubro de 2000, em Genebra, ela prevé que as decisoes
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assumidas tenham adogdo prevista para maio de 2003 e portanto, devera incrementar
as agdes voltadas a promogao de saude (WHO, 2000).

No Brasil, o Instituto Nacional do Cancer - INCA foi designado para a
Secretaria Executiva da Comissdo Nacional sobre o Controle do Uso do Tabaco que
tem, entre suas fungdes, analisar dados e informagdes que subsidiem a posigdo do
nosso pais nas negocia¢des para a elabora¢do da Convengdo-Quadro para o Controle
do Tabaco. O citado instrumento legal tem o objetivo de integrar as a¢des de
combate ao tabagismo em todo o mundo, evitando a expansio da indistria do tabaco.

Visando a alcangar uma posi¢do consensual sobre o assunto entre os paises da
Ameérica Latina, o INCA promoveu em novembro de 2001, no Rio de Janeiro, o 1°
Seminario Latino Americano sobre a Convengdo para o Controle do Tabagismo,
controle este que inclui a elaboragdo de programas e materiais educativos sob a
responsabilidade da Coordenagdo de Prevengdo e Vigilincia — CONPREV(INCA)

(Ministério da Saude - INCA, 2002).

1.4 A Representagio Social da Mie e a Saide da Crianga

Para Moscovici (in GUARESCHI, JOVCHELOVITCH e colaboradores, 1995)
a sociedade €, além de um sistema econdmico e politico, um sistema de pensamento.
Nos universos consensuais estdo as praticas interativas do dia-a-dia, que produzem as
representagdes sociais que sdo teorias do senso comum, isto €, conhecimentos
produzidos espontaneamente dentro de grupos, fundados na tradigdo e no consenso,
ou, em outras palavras, "representa¢do social é definida como a elaboragdo de um
objeto social pela comunidade" (MOSCOVICI, 1963).

Segundo Jodelet (in GUARESCHI, JOVCHELOVITCH e colaboradores

1995), representagio social € "uma forma de conhecimento, socialmente elaborada e
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partilhada, tendo uma visdo pratica e concorrendo para a construgdo de uma
realidade comum a um grupo social".

A Teoria de Representagdo Social elaborada por Moscovici em 1961 durante
muito tempo esteve restrita & area da Psicologia Social. Atualmente, passou a
constituir-se em referéncia para diversas outras areas das Ciéncias Sociais e
especialmente da Saiude Publica, pois possibilita a analise e de interpretagdo de um
contexto.

A interagdo entre o universo individual e as condigdes sociais nas quais o0s
atores sociais se relacionam permite compreender melhor os processos que intervém
na adaptagdo sdcio-cognitiva desses individuos a sociedade.

A consciéncia dessas representagdes pode acarretar um ganho qualitativo na
atengdo a grupos populacionais e possibilitar a visualizagdo de uma faceta da
realidade que habitualmente ndo ¢ considerada nos modelos de planejamento ou de
educagdo em saide.

O reconhecimento de que o campo da saude se refere a uma realidade
complexa, que demanda conhecimentos distintos integrados e que coloca de forma
imediata o problema da intervengdo, torna essencial uma abordagem dialética. No
entanto, ¢ oportuno e conveniente destacar que o sujeito de estudo pertence a um
determinado grupo social ou classe com suas crengas, valores e significados e,
portanto, constitui-se em objeto complexo, contraditério, inacabado e em permanente
transformagio (MINAYO, 2000).

O sucesso da Teoria da Representagdo Social é testemunho da renovagdo do
interesse pelos fendmenos coletivos e, mais exatamente, pelas regras que regem o

pensamento social.
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O estudo do pensamento "ingénuo", do "senso comum", aparece, a partir de
entdo, como essencial. A identificagdo da "visdo de mun'do" que os individuos ou os
grupos tém e utilizam para agir e para tomar posi¢des é indispensavel para
compreender a dinimica das interagdes sociais e clarificar os determinantes das
praticas sociais (ABRIC, 2000 in MOREIRA e OLIVEIRA, 2000).

A representagio funciona como um sistema de interpretagdo da realidade que
rege as relagdes dos individuos com o seu meio fisico e social; ela vai determinar
seus comportamentos e suas praticas. Ela é um guia para agdo, orienta relagbes
sociais e determina um conjunto de antecipagdes e expectativas (ABRIC, 2000 op.
cit.).

Segundo Oliveira (1996), "ela é, portanto, a0 mesmo tempo um produto, uma
composi¢ao de imagens e um processo, uma operagdo através da qual o individuo se
apropria do real"...

As praticas maternas, como expressio do conhecimento do senso comum,
demonstram parte da atua¢do da mie, num determinado campo social, qual seja, a
promog¢do da saide da crianga (OLIVEIRA, 1996).

Deve-se considerar que a puericultura, atualmente retraduzida como saude da
crianga, caracteriza-se como um campo onde ha exigéncia de uma nova tecnologia de
acdo.

Segundo Badinter (1985), com mais énfase, a partir do século XVIII, a
maternidade adquire novo sentido. O trabalho materno ndo se restringe aos cuidados
fisicos com a crianga, & mie cabem também a educagio e parte da formagdo

intelectual.
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A troca de saberes com a populagio e a adequagdo as suas estruturas sociais €
culturais apoia a promogdo de saide, principalmente volt;:lda as a¢Oes educativas, ndo
apenas do individuo-crianga como também do grupo familiar.

A caracteristica mais importante dessa abordagem é o reconhecimento do
"entorno", ou seja, o ambiente social proximo da crianga, como elemento que se
aproxima do paradigma de promogao de saude.

As praticas profissionais e familiares, resgatadas a partir das representagdes
que as sustentam, apresentam-se como area proficua de estudo, tanto para a busca de
diretrizes para as politicas de capacitagdo de recursos humanos € para 0s processos
de educagdo comunitaria, quanto para fornecer elementos para o re-pensar dos
modelos assistenciais em Satide Coletiva e Satide Publica (Oliveira, 1996 op. cit).

A saide da crianga, segundo Oliveira (1996), é entendida como processo
macro e micro-determinado, no qual as praticas maternas, as praticas profissionais e
o perfil institucional s3o alguns dos elementos que conformam o nivel micro-social
no qual as praticas dos sujeitos sociais se efetivam e ganham sentido.

As praticas de sociabilizagdo e também aquelas associadas aos cuidados psico-
emocionais apresentam destaque quantitativo e qualitativo entre as maes, enquanto
praticas desejaveis. Sob bases bioldgicas como a concepgdo, gravidez, gestagio,
parto e amamenta¢do, a maternidade foi considerada por diversas culturas e por
longos periodos como sendo a prova natural e cabal de que 2 mulher cabe a principal
responsabilidade pelo cuidado do filho dentro e fora das familias, que é exatamente
isto que desejam, que nisso esta depositado seu maior prazer, e que é ai que obterdo

seus éxitos (STASEVSKAS, 1999).
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No desempenho de sua fungdo "(..) a mie deve ser alegre, feliz, trangiiila,
serena, ajustada, sem hostilidade, angustias ou conflitos - consciente e inconsciente -
atenta as minimas inquietagdes que a afligem, para sana-las imediatamente. S6 assim
tera condi¢des de compreender e adequar-se as diversas etapas do desenvolvimento
fisico e psicologico do filho" (NOVELINO, 1988).

Durante o desenvolvimento psico-social dos filhos, no dmbito da psicologia, a
compreensdo e conceitualizagio de identidade se da a partir do enfoque nos
processos de identificagdo e nas contribuigdes destes para o desenvolvimento da
personalidade, sendo, portanto, a identidade posterior a estes processos
(STASEVSKAS, 1999).

O interesse nos processos de identificagdio é assumido entdo como algo
poderoso na formagdo do carater. Surge a idéia de que os comportamentos sociais
apreendidos pelos individuos, através da representagio de papéis, sdo copiados de
modelos (STASEVSKAS, 1999 op. cit).

O conceito de identidade aborda, recentemente, "a influéncia dos modelos
parentais, a importancia do social nas origens do auto conhecimento, a tentativa de
explicagdo desses processos através de imitagdo, mostrando ainda a confusdo de
conceitos, sobretudo entre imitagdo e identificagdo” (MACEDO, 1983).

Para Erikson (1976), a identidade tem crise normativa na adolescéncia,
momento que permite ao individuo encontrar uma forma (em termos de identidade)
que determinara sua vida ulterior.

Portanto, ao reconhecer a representagdo social de maes fumantes como atrizes

do cenario de promogdo da saide da crianga e do adolescente, buscamos encontrar
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subsidios que possam contribuir na elaboragio de agGes preventivas, para seus filhos,

quanto ao inicio do habito de fumar.



OBJETIVOS
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2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

O presente trabalho expressa a representagio social de mies fumantes frente ao

tabagismo passivo de seu filhos.

2.2 Objetivos Especificos

- Descrever o perfil s6cio-econdmico e cultural da mae selecionada.

- Descrever situagdes que levaram as mées pesquisadas a iniciarem o habito
de fumar.

- Identificar o conhecimento que as mies tém sobre os prejuizos que causam
a saude de seus filhos, por serem fumantes.

- Identificar o conhecimento que as mies tém sobre a sua influéncia na
aquisigdo do habito de fumar pelos seus filhos.

- Relatar comportamentos da mae frente ao filho quanto ao ato de fumar.

- Analisar as razdes apresentadas pelas mées quanto a possibilidade ou ndo de

parar de fumar.



METODO
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3 METODOS

3.1 Local de Estudo

O presente estudo foi desenvolvido em duas escolas de Ensino Fundamental do
Municipio de Sdo Paulo; sendo uma pertencente a Delegacia Centro da Rede Publica
Estadual e outra a rede particular de Ensino.

Por ser uma institui¢do de importancia social na formagdo dos cidaddos e por
eu estar diretamente inserida no contexto diario dessas duas escolas, achei que seria
significativo utiliza-las como elemento disponivel ao didlogo com a comunidade.

Por outro lado, a existéncia de inimeras publicagdes cientificas, em todo o
mundo, tem reforgado o0 ambiente escolar como um dos cenarios fundamentais para o

desenvolvimento de programas preventivos do uso do tabaco (MORAES, 2001).

3.2 Populagdo Para Compor o Grupo de Estudo

As mies foram selecionadas por ordem de agendamento telefonico, apos
identificagdo do ato de fumar, relatado pelos filhos em dialogo aberto com o
professor em aulas de Ciéncias. As 15 primeiras maes de criangas com idade entre 11
e 14 anos, cursando a 5" série do Ensino Fundamental, que mostraram
disponibilidade e aquiescéncia para responder perguntas, participaram de uma
entrevista direta. A selegdo das mdes segundo a idade de seus filhos demonstrou a
preocupa¢do de conhecer a representagdo de uma populagdo que inclui criangas e
adolescentes que nos tempos atuais, podem se iniciar mais cedo no Tabagismo

(ROSEMBERG, 1985).
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Além do que, ¢ de suma importincia agir nessa faixa etaria, impedindo os
jovens de ingressarem na experiéncia do tabaco levados por multiplas motivagdes
sociais e psicologicas.

A idade escolar se destaca como um momento estratégico para a realizagdo de
acOes de controle do tabagismo. Ao lado da crise da adolescéncia, da auto-estima, da
formagdo da consciéncia critica, se incorporam habitos que, geralmente, estardo
presentes pelo resto da vida (MS/INCA, 1998).

A adolescéncia, para Erikson (1976), é a mais importante fase para a formagio
de identidade, quando ocorre a necessidade de se buscar um novo sentido identitario
continente a todas as transformagdes fisiologicas, psicologicas e sociais pelos quais o
jovem passa. Inicia-se outro estabelecimento de identificagdes com papéis e ideais
que constituirdo o cerne de uma identidade basica.

Para esclarecer a intengdo do pesquisador, o termo de compromisso foi
apresentado no ato da entrevista, colocando claramente as entrevistadas a condigdo
de somente utilizar as declaragdes em pesquisa de divulgagdo cientifica,
resguardando a confidencialidade e o sigilo da identidade do depoente.

Para apoiar as analises dos discursos, fez-se necessaria a compreensdo dos
fatores socio-econdmicos e, de certa forma, do cenario vivido pelas maes. Esses
fatores puderam ser relatados com o preenchimento de um questionario que buscou
fundamentar a descri¢do e as articulagdes onde acontece o contexto da construgdo
das narrativas.

Os estabelecimentos de ensino também foram formalmente esclarecidos sobre
0 objetivo da pesquisas através de documento solicitando ao diretor seu

consentimento na coleta de dados.



20

A receptividade por parte da dire¢do, coordenagio e orientagdo pedagdgica das
escolas foi motivadora do empenho do pesquisador durante os agendamentos para as

entrevistas.

3.3 Procedimento Metodolégico

Os depoimentos foram colhidos através da aplicagio de um roteiro de
entrevista individual direta, semi estruturada, aplicada e gravada na propria escola
em ambiente adequado e horario agendado diretamente com o entrevistado.

A entrevista objetivou transcorrer num clima cordial, excluido de interveng¢des
de juizo de valor do entrevistador, até se conseguir esgotar o relato dos atores de
maneira espontanea, respeitando-se a conveniéncia de horarios das maes.

O roteiro da entrevista passou por um pré-teste, envolvendo 03 mies
pertencentes a0 mesmo contexto proposto, como instrumento de averiguagio das
dificuldades de entendimento das perguntas ou mesmo de quaisquer outras possiveis
falhas, que pudessem dificultar o levantamento dos discursos.

Era objetivo, ainda, realizar uma sondagem sobre a desenvoltura e
experimentagio do entrevistador. O registro em audio deste material foi transcrito e,
a partir dele retomadas as questdes e modificada a questdo 1 de forma a tornar mais
expontaneos 0s depoirﬁentos e mais clara a sua compreens3o.

Tanto o roteiro final da entrevista que norteou a pesquisa, quanto a coleta de
dados para descri¢do do perfil dos entrevistados encontram-se nos anexos I e II do
presente trabalho.

O contetdo das fitas gravadas nas entrevistas definitivas apos a realizagdo do
pré-teste foi transcrito de forma integral e literal. Este estudo procurou dar voz a

mies fumantes, produzindo e categorizando os discursos para reconstruir um
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momento do pensamento coletivo que expressa a situagdo do filho como fumante
passivo. |

A analise dos discursos produzidos por estas mies fumantes foi realizada de
acordo com a técnica qualitativa de representagdo social proposta por Lefévre e
colaboradores (2000). Este instrumento, segundo Lefévre (2000), busca reduzir a alta
taxa de arbitrariedade presente nas pesquisas empiricas sobre representagdes,
fazendo emergir, de forma mais direta e adequada, a fala ou o discurso do social.

O conceito de Representagdo Social aqui adotado refere-se & teoria inaugurada
por Moscovici (1961) e explorada por autores brasileiros mais recentes. Esta teoria
tem sido um valioso instrumento para a compreensdo das concepgdes do senso
comum sobre diferentes aspectos relacionados a saude.

Flick (1995) observa que, apesar de existirem outras abordagens para a
investigagdo das concepgdes de saide e doenga, os estudos fundamentados nas
representagdes sociais podem dar sua contribuiggo pela necessidade atual de entender
o bindmio satde/doenca para além da questdo individual.

A proposta de analise implica, segundo Lefévre (2000), na utilizagdo de quatro
figuras metodologicas, elaboradas para ajudar a organizar e tabular os depoimentos e
esta apoiada nas seguintes abordagens: Ancoragem, Idéia Central, Expressdes-chave
e Discurso do sujeito coletivo. Estas abordagens podem ser assim expressas:
Ancoragem: quando ¢ possivel encontrar nele tragos linguisticos explicitos de
teorias, hipoteses, conceitos e ideologias existentes na sociedade e cultura
interiorizados no individuo.

Idéia central: afirmag¢des que permitem traduzir o essencial do discurso explicitado

pelo sujeito em seus depoimentos.



22

Expressées-chave: sio constituidas por transcri¢bes literais de partes dos
depoimentos, que permitem o resgate do essencial do discurso.

Discurso do sujeito coletivo: discurso que se elabora a partir do processamento dos
depoimentos colhidos pelo pesquisador, resultando em um tnico discurso que traduz
como os individuos reais pensam.

Reconhecer minuciosamente os discursos, compara-los e classifica-los
exaustivamente sdo operagdes que fazem emergir estas figuras metodologicas nas
quais a técnica se apdia.

Segundo Lefevre (2000), "as categorias tornam os depoimentos e demais
discursos equivalentes porque expressam a mesma idéia central, representada pela
categoria".

Portanto, os discursos ndo se anulam ou se reduzem a uma categoria comum
unificadora; o que se pretende é reconstruir, através de partes dos discursos
individuais, tantos discursos-sintese se julguem necessarios para expressar
determinado modo de pensar ou representagdo acerca de um fendmeno. (Lefévre, op.
cit)

Para Simioni (1997), o conteudo do DSC "é composto por aquilo que um dado
sujeito individual falou e também por aquilo que poderia ter falado, e que seu
"companheiro de coletividade" atualizou por ele, j4 que o DSC é a expressdo
concreta do imaginario do campo a que ambos pertencem".

Os discursos foram montados apos alguns procedimentos organizadores
resultantes de um "passo-a-passo"”, conforme disposto a seguir.

Em um primeiro momento as transcrigdes foram lidas exaustivamente e

denominadas pela letra E e pelo namero correspondente da ordem em que essas
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entrevistas aconteceram. Sendo assim, a primeira entrevista recebeu a denominag&o
Ei, a segunda E; e assim sucessivamente.

Ap0s esse procedimento, buscou-se extrair a idéia central de cada depoimento
e, em seguida, reunir essas idéias segundo categorias afins. Utilizou-se para tanto um
instrumento de analise do discurso 2 (IAD,) para cada pergunta feita; agregando
assim as idéias e expressdes-chave que apresentavam semelhangas ou equivaléncia.

Como resultado, os DSC foram elaborados através de encadeamento das varias
idéias centrais e expressdes-chave mostrando uma fala na 1* pessoa e expressando,

assim, como se apenas um unico individuo estivesse falando.



RESULTADOS



24

4 RESULTADOS
4.1 Caracterizacio do Perfil das Maes Fumantes Entrevistadas

Buscando descrever o perfil das mies fumantes entrevistadas, tragamos, a
partir de informagdes colhidas através do questionario presente no anexo II, a
caracterizagdo do contexto temporal, social e cultural dos depoimentos.

No item “Estado conjugal atual”, de acordo com o critério adotado, as maes
foram distribuidas segundo a nog¢do de estado conjugal ndo correspondendo a de
estado civil, considerado como condigdo juridica em relagdo ao matrimdnio.
Portanto, “casada” correspondeu as que houvessem contraido casamento civil e/ou
religioso e vivessem em companhia do cOnjuge, assim como as que vivessem em
unifio consensual. A denominagio “separada”, foi empregada para as casadas por
matrimonio civil e/ou religioso ou em unido consensual, que se tivessem separado do
conjuge e ndo vivessem em companhia dele, independente da homologac@o judicial.

O nivel de escolaridade foi obtido em fungdo do ciclo mais elevado concluido
com aprovagao.

O rendimento real médio mensal domiciliar, abordado como renda familiar,
considerou a soma dos rendimentos dos moradores do domicilio das maes
pesquisadas, em RS (reais).

Foram considerados como comodos todos os compartimentos integrantes do
domicilio, inclusive banheiro e cozinha, separados por paredes na parte interna da
construcao.

Os dados amostrados encontram-se descritos no quadro n.° 1 relacionado

abaixo:



Quadro 1: descri¢do das categorias do perfil socio-econdmico e cultural das mées fumantes de alunos do ensino fundamental do Municipio de
Sdo Paulo entrevistadas no ano 2001.

. Idade Estado ; o Idade dos Renda . o o o
Entrevistadas Conjugal Nivel de Profissdo/ | N.°de Filhos Familiar | Moradia N N. N.
(em anos) atual Escolaridade Ocupacio Filhos (em anos) RS Cémodos | Carros | Computador
E1 42 Separada | EM* Completo I‘(‘;;’:l‘i";: d‘f 02 11e14 | 150000 | Propria 04 - -
E2 37 Separada g(l)lperliotr Psicéloga 01 11 1.800,00 | Propria 1 01 ;
mpleto
E3 42 Viilva I EFI"; . Do lar 07 14223 680,00 Alugada 03 . -
ncompleto
E4 43 Separada EM* Do lar 02 12e22 250,00 Propria . .
Completo 02
ES 45 Separada |  Superior Professora 03 |13,15¢18 | 1.000,00 | Prépria .
Completo 08 01
E6 41 Casada gupefliotr Empresaria | 01 14 15.000,00 | Prépria 10 02 03
ompleto
E7 36 Separada g:Peliiotf Professora 01 11 2.500,00 Alugada 06 01 01
mpleto
E8 38 Casada CEFHI*t Vendedora 02 14¢18 | 2.00000 | Alugada 05 01 ol
ompleto
E9 47 Casada EFII* Doméstica 03 |12,16e19| 700,00 Propria 05 01 ]
Completo
E10 39 Separada Superior Professora 01 14 1.300,00 Propria 06 - 01 .
Completo (mde)
E11 48 Viiva | EM* Completo | Aposentada 01 14 2.000,00 Prépria 12 - 01
E12 40 Casada Superior Agente 02 14e21 | 4.000,00 | Casado 05 02 o1
Incompleto Escolar Estado
E13 37 Casada cfn}:gl::a Passadeira 03 |0l 11e12| 800,00 Propria 02 . .
El4 42 Casada | EM* Completo|  D° " 02 09el11 | 130000 | Prépria 07 . .
E15 34 Casada Inifnlgem Doméstica 02 09¢ 12 1.500,00 | Alugada 05 o1 o1

* As Siglas EM, EFI e EFII correspondem a Ensino Médio, Ensino Fundamental I (1* a 4° série) e Ensino Fundamental IT (5* a 8* série) respectivamente.

Y4
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O grupo pesquisado foi composto por 15 mies fumantes, na faixa etaria de 34 a
48 anos, em que 46,7% eram casadas, 40% eram sepa'radas e apenas 13,3% eram
viuvas.

Com relagdo ao nivel de escolaridade, 33,3% das entrevistadas concluiram o
Curso Superior, 33,3% apresentavam Ensino Médio completo e 33,4% cursaram
apenas o Ensino Fundamental.

Quanto ao nimero de filhos, 93,4% das mides apresentavam de 1 a 3 filhos,
sendo a idade intencionalmente selecionada de 11 a 14 anos em pelo menos um
deles.

A renda familiar variou segundo o intervalo de 1 a 5 salarios minimos em 40%
das entrevistadas, em 46,7% para o intervalo de 6 a 10 salarios minimos e apenas
13,3% para intervalo superior a 11 salarios minimos, cujo valor era de R$ 180,00
(cento e oitenta reais), no ano de 2001.

A casa propria constituiu moradia de 66,6% das entrevistadas, sendo 44,4%
moradores de casa alugada

Quando indagadas quanto a existéncia do carro nas familias observou-se a
porcentagem de 46,6% delas com resposta positiva e 53,3% das casas das mdes

entrevistadas dispdem de computador.
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4.2 A Representacio Social das maes fumantes

As questdes orientadoras dos discursos estao dispostas a seguir, acompanhadas

das Idéias Centrais e Expressdes-chave que compdem os Instrumentos de Analises

dos Discursos (IAD2). Estes instrumentos possibilitaram a construgdo dos Discursos

do Sujeito Coletivo segundo a técnica de Lefévre (2000).

Questdo n.° 1 - Como vocé comegou a fumar?

IAD, A - Comecei por imitagdo de pessoa da familia

EC

E, - Meu pai mandava a gente acender o
cigarro para ele. Eu acho que é... ndo culpo ele,
mas eu acho que ele...¢, 80% da... desse
vicio meu foi condicionado por ele.

E- - Bom, eu tinha, na minha familia, né, o meu
irmédo mais velho fumava. Entdo embora meus
pais tivessem aquela postura bem rigida, até
em relagdo ao cigarro, porque ele nao
fumava perto deles...eu via meu irmao, né?
Fui, fui, até que peguei esta mania de fumar.

E12 - Eu comecei a fumar na adolescéncia, aos
15 anos. Quando comecei a ir em baile, o
pessoal fumava e meus pais eram fumantes
também. O 1° cigarro que eu experimentei foi
aquele... caseiro, que meu pai fumava, né?
Cigarro de corda que eles falam. Entdo meu pai
deixava escondidinho nos tijolos, e um dia eu fui
experimentar para ver o que era.

E;s - Eu comecei a fumar com 15 anos de
idade, né? Meu pai é fumante, minha mae, néo.
Meus irmaos fumam também, os trés, né? Ai,
foi por isso que eu comecei a fumar.
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Eu comecei a fumar, na adolescéncia, com 15
anos de idade, né? Meu pai ¢ fumante, minha
mae, nao. Meus irmaos fumam também.

Meu pai mandava a gente acender cigarro
para ele. Eu acho que €, ndo culpo ele, mas
eu acho que ele, 80% desse vicio meu foi
condicionado a ele.

Além disso, meu irmdo mais velho ja fumava
e quando comecei a ir em baile, o pessoal
fumava também.

O primeiro cigarro que eu experimentei foi
aquele caseiro, que meu pai fumava, né?
Cigarro de corda que eles falam. Entdo meu
pai deixava escondidinho nos tijolos, 1a, € um
dia eu fui experimentar para ver o que era.
Fui, fui, até que peguei esta mania de fumar.
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B - Comecet por imitagdo de outros fumantes no trabalho

EC

E, - Eu comecei a trabalhar... entdo eu fumava
mais em grupo de amigas, quando eu ia para 0
cinema, ai eu acendia um cigarro antes de ir ao
cinema e comecei a fumar mais, é.. no
ambiente de trabalho, quase todo mundo
fumava, né?

E, - Comecei de bobeira. Era novinha, comecei
a trabalhar, conheci um grupo de pessoas que
ja trabalhavam e fica naquela, pega, fuma.
Insistindo, insistindo, atras de amigas que
davam e vocé tinha que, né. Acabei pegando o
vicio.

Es - Eu aprendi, bom, foi os adultos que me
ensinou, né? Trabalhava na roga, entdo tinha
mosquito, entdo eles falavam, fuma que ai
espanta 0s mosquitos.

| DSC

Eu comecei quando eu comecei a trabalhar,
no ambiente de trabalho, quase todo mundo
fumava, né?

Entdao eu fumava mais em grupo de amigas,
quando eu ia para o cinema, ai eu acendia um
cigarro antes de ir ao cinema.

Com isso, comecei de bobeira. Era novinha,
comecei a trabalhar, conheci um grupo de
pessoas que ja trabalhavam e fica naquela: -
pega, fuma. Insistindo, insistindo, atras de
amigos que dava e vocé tinha que, né. Acabei
pegando o vicio.
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IAD, C - Comecei na Escola

EC

Es - Eu comecei a fumar aos 14 anos, na
escola, porque naquela época eu observava
que as meninas da minha idade faziam mais
sucesso com 0s garotos porque fumavam.

Es - Comecei a fumar quando adolescente, né?
Aquela coisa de que era proibido. E tudo que é
proibido & mais gostoso. No colégio onde eu
estudava tinha muitas outras pessoas, outros
adolescentes, pessoal da classe, né, que
fumava e era super legal a gente fumar. A gente
ia para a ruazinha de ftras e cada um ai levava
um mago de cigarro e todo mundo fumava
escondido.

Es - Aos 15 anos, na Escola.

E11 - Comecei a fumar aos 13 anos, através de
uma amiga, na brincadeira... num grupo de
colegas, elas fumavam e falavam assim,
experimenta. Eu peguei o cigarro e comecei
a fumar.

E13 Eu comecei a fumar rolinhos de papel...
era papel de pdo.. isso eu tinha 10
anos...achava bonito soltar fumaga... mas
cigarro mesmo foi a partir dos 15 anos. Tinha
umas coleguinhas, né? Bonito das outras
fumarem e acabei fumando também.

DSC

Comecei aos 15 anos, na escola. Achava
bonito das outras fumarem e acabei fumando
também. Naquela época eu observava que as
meninas da minha idade faziam mais sucesso
com os garotos porque fumavam.

No colégio onde eu estava tinhas muitas
outras pessoas, outros adolescentes, pessoal
da classe, né, que fumava e era super legal a
gente fumar. A gente ia para a ruazinha de
tras e cada um, ai levava o mago de cigarro e
todo mundo fumava escondido. Tinha
também aquela coisa de que era proibido. E
tudo que ¢ proibido € mais gostoso e na
brincadeira comecei a fumar.




30

IAD, D - Comecei por mim mesma

EC
E o - Curiosidade

E14 - Aos 20 anos de idade, e por mim mesma,
né? Sem indugdo de ninguém. Comecei ndo
tem assim um porqué. Ndo foi por nenhum
problema, nada "tipo", curiosidade talvez,
uma auto-afirmagdo. Nao sei. Eu comecei
simplesmente e acabei gostando e estou até
hoje.
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Comecei aos 20 anos de idade e por mim
mesma. Sem indugdo de ninguém.
Curiosidade, ndo tem assim um porqué. Nao
foi por nenhum problema, nada. Talvez uma
auto-afirmagdo, ndo sei. Eu comecel
simplesmente e acabei gostando e estou até
hoje.

Questio n.° 1 - Complementagao

E hoje, como ¢ esse negocio de fumar para vocé: vocé€ gosta, ndo gosta, fala um

pouco sobre 1ss0.

IAD; E - Gosto, fumo pelo prazer

EC

Es - Eu gosto de fumar pelo prazer que o
fumar representa e significa acho que para
todo fumante.

E¢ - Eu realmente gosto de fumar. Eu acho
gostoso fumar, & uma coisa que eu sinto falta,
eu gosto. Por incrivel que parega, eu gosto de
fumar.

E; - Bom, eu gosto, gosto e sinto falta...
também quando existe momentos bons de
prazer ou oufras pessoas estdo fumando,
depois de um café, por exemplo, também da
vontade de fumar.

Es - Eu gosto do cigarro

E1; - Eu fumo mais por hobby, assim numa
festa, tomando uma cervejinha, coisa e tal ou
aqui na escola mesmo. De vez em quando
que eu fumo.
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Eu fumo mais por hobby, pelo prazer de
fumar. Eu realmente gosto de fumar e ¢ uma
coisa que eu sinto falta.

Por incrivel que pareca, eu gosto de fumar e
quando existe momentos bons de prazer ou
outras pessoas estdo fumando, assim numa
festa, depois de uma cervejinha, de um café,
por exemplo, da vontade de fumar.

Eu gosto do cigarro.
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F - Odeio, é um vicio, mas acalma

EC

E; - Eu fumo, mais quando eu estou nervosa, agitada, mas eu
reconhego que o cigarro ndo € uma boa coisa e néo aconselho
a ninguém.

E, - Eu odeio,  um vicio! E um vicio como heroina, a uma
cocaina, porque eu ja tentei parar de fumar varias vezes.
Além da dependéncia fisica, porque ansiedade, tremor, ¢
apetite...aumenta bastante o meu apetite... tem aquela
dependéncia psicologica também...eu fico muito irritada ...e
fumando ja nao, eu fico mais calma... entdo para mim ¢ um
vicio como qualquer outro, € uma droga, s6 que a
sociedade aceita.

E; - O pior que eu sofro, viu. Eu no vivo sem o cigarro. As
vezes eu fico nervosa, eu fumo um pouquinho e pronto, ai
passa.

E, - Néo gosto. Nao gosto porque vocé além de cheirar mal,
gasta dinheiro com o cigarro, né? E ruim para a saude, seu
cabelo cheira mal, sua roupa...tudo cheira mal, é horrivel...vocé
tenta parar mas néo consegue.

Es - eu me incomodo muito com o cheiro do cigarro na minha
roupa, no meu cabelo, em minha casa, né¢? As vezes eu
até, tenho um produto 14 que vocé espirra para tirar o
cheiro do cigarro...além do que, assim hoje ndo ¢ mais
simbolo de status, né? Hoje ¢ um simbolo de ignorancia
de vocé fumar... porque esta mais que provado o mal que
faz o cigarro.

E; - no comego ¢é aquela coisa, a gente meio que forga
esta questdo do cigarro, porque no comego ¢ ruim. Nao ¢
agradavel. E, eu percebo que o fato de fumar para mim, esta
associado, tem uma associagdo que eu vejo clara, que é a
questdo da ansiedade. Entdo se eu estou muito nervosa,
brava, chateada até com alguma coisa, a 1% coisa que me
vem é fumar um cigarro. Porque ele parece que da uma
acalmada e aquilo que era, aquilo que tinha uma certa
proporgdo fica menor. Da uma relaxada, vocé fica mais
tranquilo para pensar no assunto.

Es - Fumar é fuga, né? Com algum problema, quando vocé
esta nervosa, o cigarro € a solugdo. Mas eu nido acho bom.
Né&o aconselho ninguém a fumar.

Eio - eu ndo gosto, mas eu me sinto dependente do cigarro.
Ele é minha muleta.

E; - Olha, gostar eu ndo gosto...sé que distrai, se eu estou
muito nervosa eu fumo, ele, talvez seja até psicologico. Ai
eu fico mais calma.

Ei3 - Hoje o cigarro para mim é um descarrego. Como se
fosse para mim assim um companheiro. Nao gosto desse
companheiro....sei que faz mal, mas, na minha hora de
afligdo quando estou muito angustiada, a primeira pessoa que
eu procuro é o cigarro. Eu sinto assim que ele me descontrai.
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Eu odeio, ¢ um vicio. E um vicio como a
heroina, a cocaina, uma droga qualquer.
S6 que a sociedade aceita.

Além de cheirar mal, vocé gasta dinheiro
com o cigarro, né. E ruim para a saide.
Seu cabelo cheira mal, sua roupa cheira
mal, tudo cheira mal. E horrivel.

O pior € que eu sofro, viu? Eu ndo vivo
sem o cigarro. Ele é minha muleta, meu
descarrego. As vezes fico nervosa, eu
fumo um pouquinho, pronto, ai passa,
vocé fica mais tranqiilo, da uma
acalmada.

Eu percebo que o fato de fumar para mim,
ta associado com a ansiedade, tem uma
associagdo clara, que € questdo de
ansiedade.

Eu ndo gosto, mas me sinto dependente do
cigarro, na minha hora de afligdo, quando
estou muito angustiada, a primeira
“pessoa” que lembro € do cigarro, como
se fosse para mim assim um companheiro.
O cigarro € a solugdo, mas eu reconhego
que ndo ¢ uma boa coisa e nao aconselho a
ninguém.
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Questdo n.° 2 - Tem muita gente que fala que a fumaga do cigarro faz mal a outras

pessoas. O que vocé acha disso?

IAD, A - Concordo, pois o cheiro incomoda.

EC

E, - Eu acho que deve fazer sim. Deve fazer
porque... Eu fumo e sabe que... tem dias que
eu passo o dia todinho sem fumar? E quando
alguém vem fumando perto de mim aquilo me
incomoda. Tipo agora pouco, eu tava numa
determinada sala e uma pessoa chegou
fumando, e o cheiro do cigarro, embora eu
estivesse longe, o cheiro do cigaro me
incomodou.

E; - E, eu também acho, que a minha menina
acha ruim que eu fumo perto dela, né. Nao,
mae, ndo vem fumar aqui ndo, ndo fuma,
ndo. Ela ndo gosta.

E, - Eu acho que faz, sim. Porque eu, como
fumante, eu ndo suporto a fumaga do cigarro no
nariz. Eu fumo o cigarro sempre ao contrario de
mim. Se a fumaga vem no meu nariz, me
arde o nariz. Até assim a garganta. Eu acho
que faz mal sim e tem aquela coisa que diz que
se mora perto fuma mais, né?

Es - Eu me incomodo com o cheiro, com a
fumaga do cigarro. Eu realmente me incomodo
com ela porque tem um cheiro ruim. Cinzeiro
que ficou, que vocé apaga um monte de cigarro
e fica aquele negocio na sala, fica um cheiro
insuportavel. Nao € interessante. Entdo eu
acho que para quem nao fuma, realmente, é
muito incoémodo.

E; - Com certeza faz. Porque quando eu ndo
estou fumando, detesto o cheiro de cigarro. Nao
acho bom. Faz mal mesmo.
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Eu acho que deve fazer sim, a minha menina
acha ruim que eu fumo perto dela, né?

Eu me incomodo com o cheiro, com a
fumaca do cigarro. Eu realmente me
incomodo com ela porque tem cheiro ruim. E
quando alguém vem fumando perto de mim
aquilo me incomoda tipo agora pouco, eu
tava numa determinada sala e uma pessoa
chegou fumando, e o cheiro do cigarro,
embora eu estivesse longe, o cheiro do
cigarro me incomodou. Cinzeiro que ficou,
que vocé apaga um monte de cigarro fica um
cheiro insuportavel.

Com certeza faz mal, porque quando eu nao
estou fumando, detesto o cheiro de cigarro,
ndo suporto a fumaga do cigarro no meu
nariz e tem aquela coisa que diz que se mora
perto fuma mais, né?
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B - Concordo, pois faz mal a satude.

EC

E, - olha, eu acho que faz. E... tem o fumante ativo e o fumante passivo. Eu acho
que neste tempo todo quem nem... eu comecei a conhecer mais o que & fumar,
0 que eu estava fazendo com a minha saude, né? Eu fui lendo um monte de
coisas, fui tentando varias tentativas em vao, né? E, eu respeito, porque, por
exemplo, eu ja tive em casa de uma amiga minha em Londres, menos sete
graus e ela fazia me fumar 14 fora. Mas eu respeito, me encapotava, menos
sete graus estava aquele dia, eu ia na rua, na varanda para fumar. Néo
ficava sem o maldito cigarro. E mesmo em lugares, por exemplo, se tem
restaurantes que ndo pode fumar, eu ndo fumo. Se eu estou dando aula, na sala
de aula eu ndo vou fumar, entende? Mas nio ficar o dia todo, dois dias, seis
meses, ai eu tenho que dar uma fugidinha para ir fumar.

Es - Eu concordo plenamente, evito fumar na frente das pessoas. Quando vou
fumar sempre procuro lugar mais retirado, mais isolado, inclusive em casa nao
fumo na frente dos meus filhos. Quando preciso fumar em casa vou para a area
de servigo, para um lugar arejado. Ndo fumo nos meus locais de trabalho,
evitando com isso prejudicar outras pessoas. Apesar de ser fumante, eu acho que
tenho uma consciéncia a respeito de uma série de coisas. Entdo, ndo fumo em
restaurantes, ndo fumo em lugares fechados, onde a fumaga do cigarro possa
prejudicar alguéem.

E; - Eu concordo que faz mal mesmo para as outras pessoas. Eu tento, na medida
do possivel, ndo fumar perto de outras pessoas ndo fumantes. Eu tento. Tem
pessoas que expressam isso. Demonstram isso, mas tem outras que ndo, que
as vezes por educagdo, ndo falam nada. Mas eu acho, eu sei, tenho
consciéncia que faz mal. As vezes até, muito mais do que para mim. Porque elas
estdo mais vulneravel, vamos dizer assim, a fumaga ja no ar, né? Eu tento
evitar isso. Eu tento evitar, respeitar lugares para néo fumantes, para nao causar
este mal. Agora, me foge um pouco as implicagdes mais profundas disso.

Es - Eu acho que é uma poluigdo. Ele reaimente mexe com o pulméo. Assim
como ele, a nicotina dele atinge o pulmdo da gente por dentro. Ele atinge
também a fumagca por causa principalmente de quem tem problema respiratorio,
como bronquite, alergia, estas coisas provoca sim. Eu tenho consciéncia disso.
Eo - Eu concordo. Eu acho que faz mal mesmo. Eu acho até um desrespeito
quando eu fumo perto de quem ndo fuma. Eu ndo gosto disso. Eu me
recrimino.

Ei; - Eu acho que faz. Eu acho que a pessoa do lado até, acho que faz até mais
mal para quem esté do lado do que para mim propria. Ja prejudica bastante eu
fumando e prejudica o do lado. Eu ja ouvi dizer com o proprio médico, meu
cardiologista fala.

E,, - Sim, concordo que faz mal mesmo. Inclusive as pessoas que ndo fumam, que
esta perto de um fumante, fumam mais do que ele. Aspiram mais fumaga do
que o proprio fumante. Que ele tem essa percepgdo, mas eu sou consciente
disso.

E;3 - Eu acredito que sim, por que tem outra pessoa que ndo fuma, acaba
fumando junto com a gente, né? Entdo eu acho que ele faz mal sim, se faz mal
para a gente, né? Acho que faz mal para outra pessoa também.

E,4 - Eu concordo que faga mal sim. A gente vé pelas pesquisas. A gente vé
entrevistas com os médicos, as pessoas mais experientes e é comprovado que ela
prejudica as outras pessoas, porque as pessoas acabam também sugando. Eu
ndo sei a palavra para falar, acabam pegando aquela fumaga para si, para o
seu organismo. Se para mim que fumo faz mal, para a pessoa que esta
aspirando, com certeza faz mal.

Eis - Faz. Eu acho que faz sim. E uma nicotina, né? Entdo prejudica,
principalmente quem tem problema alérgico, né? Nio ¢ bom.
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Olha, eu acho que faz; tem o fumante
ativo e o fumante passivo. Eu comecei a
conhecer mais o que ¢ fumar. O que eu
estava fazendo com a minha saude, né?
Eu fui lendo um monte de coisas, a
gente v€ nas pesquisas, vé entrevistas
com médicos, as pessoas experientes € ¢
comprovado que ele prejudica as outras
pessoas.

Entdo, eu tento, na medida do possivel,
ndo fumar perto de outras pessoas nio
fumantes. Ndo fumo nos meus locais de
trabalho, ndo fumo em restaurantes, nido
fumo em lugares fechados, onde a
fumaca do cigarro possa prejudicar
alguém.

Eu tento evitar, respeitar lugar para ndo
fumantes, para ndo causar este mal
Agora me foge um pouco as
implicagdes mais profundas disso.
Apesar de ser fumante, eu acho que
tenho uma consciéncia a respeito de
uma série de coisas.

Eu acho que ¢ uma poluigao, a nicotina
mexe com o pulmdo e pode causar
problemas  respiratorios, bronquite,
alergias, inclusive as pessoas que nio
fumam, que estd perto de um fumante,
fumam mais do que ele.

Eu acho até um desrespeito quando eu
fumo perto de quem nio fuma.
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C - Duvido porque nao esta provado.

EC

Es — Olha, pelos estudos e pelas reportagens que eu ja vi a
respeito, isto ndo esta provado, né? Que realmente faga mal
para as outras pessoas. Eu pessoalmente também acho que
ndo deve fazer bem, né? Porque se vocé esta num, se vocé
vive numa Cidade como Sdo Paulo que é uma cidade
extremamente poluida, que tem um monte de residuo no ar
etc e tal. A poluicdo te faz mal, o cigarro & uma forma de
poluicdo também e no minimo, ela incomoda as pessoas que
ndo fumam, porque se incomoda pra quem fuma, eu por
exemplo, ja te disse.

Se faz mal ou ndo faz mal para a saude dos outros, ndo esta
provado. Agora, eu também acho que bem ndo deve fazer. Eu
tenho as minhas duvidas. Bem eu acho que ndo deve fazer,
mas acho que existe um pouco de exagero, também nao ¢
tdo, acho que tdo prejudicial assim, porque sendo, tem
muita gente eu conhego, que fuma montanhas de anos, que
convive com pessoas que fumam e nenhum dos dois tem
nenhum problema. Eu acho que isto ¢ muito relativo. Eu
acho que toda a questdo de fumar e fazer mal ou ndo para
quem fuma e para quem ndo fuma depende muito da pessoa.
Se ela tem alguma coisa, se ela esta propicia a ter algum
tipo de doenga respiratoria, 6bvio que cigarro vai agravar
tanto num caso como no outro. Muita gente se incomoda,
tem alergia ao cigarro. Entdo faz mal, né? Porque ela tem
alergia aquele cheiro. Eu tenho alergia a perfume, por
exemplo. Poderia ter, deveria ter com fumaga de cigarro.
Assim quem sabe eu parava de fumar mais rapido, né?
Entdo eu acho que até faz mal, mas eu acho que existe um
fetiche muito grande em cima desta coisa. Se criou uma
fantasia, sei 14, de repente ficou na moda ndo se fumar e que
cigarro faz mal. Acho que é um pouco de modismo também, um
pouco de exagero das pessoas. Eu acho que isto tem que ser
tratado um pouco mais cientificamente para a gente ter certeza
mesmo se faz mal ou ndo. Eu acho que é tudo bem, bem
complicado de fazer, vocé vai ter que pegar uma
amostragem enorme. Essa coisa toda. Eu tenho duavidas,
mas acho que no minimo incomoda as pessoas.
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Olha, pelos estudos e pelas
reportagens que eu ja vi a
respeito, isto ndo esta provado,
né? Que realmente faga mal para
as outras pessoas. Eu
pessoalmente também acho que
nao deve fazer bem, né?

Se a poluigdo te faz mal, o
cigarro ¢ uma forma de poluigdo
também e no minimo, ela
incomoda as pessoas que nao
fumam.

Se faz mal ou ndo faz mal para a
saude dos outros, ndo esta
provado, acho que existe um
fetiche muito grande em cima
desta coisa. Se criou uma
fantasia, sei la, de repente ficou
na moda ndo se fumar e que
cigarro faz mal.

Acho exagero e isto tem que ser
tratado um  pouco  mais
cientificamente para a gente ter
certeza mesmo se faz mal ou ndo.
Eu tenho duvidas, mas acho que
no minimo incomoda as pessoas.
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Questdo n.° 3 - Conte para mim como €, para vocé, fumar na frente do seu filho. Tem

problema, nao tem problema? Fale um pouco sobre isso.

IAD,

A - Concordo que tem problema e fumo mais afastada dos filhos

EC
E, - Ah, eu evito de fumar perto da minha filha. Porque..., eu
acho que cada um tem que respeitar o espago do outro, né?
Entdo eu evito. Eu moro num apartamento, normalmente se eu
vou fumar, eu vou fumar na area de servigo, mas se ela se
aproxima de mim eu n&o tenho por onde sair...
E, - ...mas eu nao fumava no quarto dele, né?... ele é contra o
cigarro. Ele fala, mae, para de fumar. Mae, ndo me beija,
vocé estd cheirando cigarro. Entdo, eu peguei a mania de
escovar os dentes varias vezes ao dia para poder beijar ele,
né?... se ele esta em casa eu ndo fumo na sala, eu vou na
varanda, mas ele ja sabe... para mim & ruim, porque sei que
estou dando mau exemplo ¢ eu falo: - olha, isto ¢ um vicio.
E, - Olha, o certo seria nenhum pai fumar na frente dos filhos,
mas como eu fumo, a casa & pequena, nos estamos junto o
tempo inteiro. Eu fumo na frente deles, mas... s6 que dou
conselho para todo mundo, néo fume.
Es -...n30 que eles ndo saibam, ou que eu esconda. Eles sabem
de tudo. Eu néo fumo em ambiente fechado. Nao que eu nio
fume na frente deles. Se for um lugar aberto onde a fumaga
nao vai chegar perto deles. O que eu quero dizer ¢ que eles
sabem...mas eu evito que a fumaga entre em contato com eles.
Es - Ah, eu acho que tem problema sim. Porque eu estou
induzindo elas a fumarem também... elas ndo suportam o
cheiro, mas eu ndo acho legal fumar perto delas. O que eu
posso evitar eu evito.
Es - Eu me sinto mal, né? Porque eu, como eu falo para eles
que ndo ¢ bom, a fumaga...eu fumo porque eu ndo consegui
deixar, mas no mesmo instante eu me sinto mal porque eu estou
dando mau exemplo.
Eio - Bom, meu filho nasceu me vendo fumar. Inclusive,
quando eu estava gravida eu continuei fumando...o que eu
falo para o meu filho é que ¢ natural. Que eu estou mostrando
para ele o que € um vicio e a mae como exemplo, ndo deveria
estar mostrando pro filho...eu digo que, o cigarro, ele me traz
mais maleficios de que beneficios. Eu oriento para que ele
nao use... meu medo é dele comegar a fumar e o cigarro ser uma
porta de entrada para outras drogas...que eu acho que sdo
mais graves, mais sérias até da gente estar resolvendo.
E,4 - Nio, eu procuro fumar longe delas, das minhas duas
filhas, né? Por isso mesmo, por ser prejudicial eu procuro
fumar longe. Para a fumaga n&o prejudicar as duas. Sempre que
eu posso, eu estou mais afastada.
E;s - Tem. Tem um pouco sim. Eu tenho receio de fumar perto
delas. Eu ndo mando elas comprar cigarro. Ja para evitar
delas fumarem.
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Eu acho que tem problema sim, porque eu
estou induzindo eles a fumarem também.
Eles ndo gostam, entdo eu evito. Eu moro
num apartamento, normalmente se eu vou
fumar, eu vou na area de servigo.

Nao fumo no quarto dele, se ele esta em
casa eu nao fumo na sala, vou na varanda.
Ele ¢ contra o cigarro ¢ diz: - mde ndo me
beija, vocé esta cheirando cigarro. Entdo
eu peguel a mania de escovar os dentes
varias vezes ao dia para poder beijar ele,
né?

Pra mim ¢ ruim porque sei que estou dando
mau exemplo.

O certo seria nenhum pai fumar na frente
dos filhos e eu me sinto mal. Fumo porque
ndo consigo deixar, mas eu evito que a
fumaga entre em contato com ecles ¢
sempre que eu posso, eu estou mais
afastada.

Meu medo ¢ dele comegar a fumar ¢ o
cigarro ser uma porta de entrada para
outras drogas, entdo eu oriento para que ele
ndo use
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B - Concordo e evito fumar na frente dos filhos

EC

E1; - Ele ndo gosta. Ele reclama muito... vocé
esta me prejudicando, eu quero ser jogador.
E se eu fumo na rua, principalmente, ele
acha ruim mesmo. Eu evito quando estou com
ele.

E2 - ...Eu acho assim, tudo que vocé quer um
exemplo bom. Que vocé acha que € droga, eu
estou consciente que o cigarro € uma droga,
né? Entdo eu procuro ndo fumar... vocé tem que
dar um bom exemplo e ndo gostaria que meus
filhos tivessem fumando... eu respeito
também porque meu marido ndo fuma, né?

DSC

Eu acho assim, tudo que vocé quer ¢ um
exemplo bom, que vocé acha que € droga,
vocé tem que dar um bom exemplo.

Entdo eu procuro ndo fumar. Meu filho
reclama. Eu respeito também porque meu
marido ndo fuma. Quando estou com eles,
evito fumar.

IAD,

C - Nao vejo problema

EC

E¢ - Olha, hoje ndo. Ela ja esta grande...até ela
andar mais ou menos eu ainda tinha um pouco de
restrigdo... Eu evitava fumar dentro de casa,
fumava na area de servigo, na janela para nao
ficar muito cheiro... depois que ela ja estava
maiorzinha, a gente passa a fumar. Eu passei a
fumar sem grandes problemas... Ela nao gosta do
cheiro do cigarro, mas ai € uma questdo de
direito, entendeu? Eu também estou na minha
casa. Quando ela nasceu eu ja fumava. Assim
como eu respeito determinadas coisas dela, ela
também tem que conviver e respeitar determinadas
coisas minhas... Agora com relagdo a fumar na
frente dela, ndo tem grandes problemas ndo, mas
deixo claro para ela que ndo ¢ legal.

Ei3 - Sou bastante criticada. Elas ndo gostam,
nao. Sempre me criticam quando eu acendo o
cigarro, mas eu ndo dou confianga para elas ndo e
continuo fumando.

DSC

Olha, hoje ndo. Ela ja ta grande. Até ela andar
mais ou menos eu ainda tinha um pouco de
restricdo. Eu evitava fumar dentro de casa, mas
depois que ela ja estava maiorzinha, eu passei
a fumar sem grandes problemas.

Ela nao gosta, mas ai € uma questdo de direito.
Eu também estou na minha casa. Quando ela
nasceu eu ja fumava e eu respeito
determinadas coisas dela, ela também tem que
conviver e respeitar determinadas coisas
minhas.

Sou bastante criticada mas, eu ndo dou
confianga para ela nao e continuo fumando.
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Questdo n.° 4 - Vocé ja tentou parar de fumar? E dai? O que aconteceu?

IAD,

A - Parei durante a gravidez e voltei

EC

E, - Japarei. Ja parei uma vez por cerca de 2 anos
mais ou menos. Foi quando eu engravidei da minha
filha... eu enjoei do cigarro, assim, logo no comego
da gravidez eu enjoei, entdo fiquei 9 meses, né?
Depois eu fiquei amamentando ela até um ano e 4
meses...neste periodo eu ndo fumava... Depois
aconteceu que meu marido teve que viajar a
trabalho, eu adoeci, tive que parar de amamentar...
acho que por depress@o, ndo sei por que mas voltei
a fumar.

E;s - Ja. Eu ja deixei de fumar duas vezes, nas
minhas duas gravidez. Eu deixei de fumar, eu
fiquei dois anos sem fumar. E depois voltei.

DSC

Ja parei, foi quando eu engravidei. Eu enjoei
do cigarro logo no comego da gravidez.
Depois fiquei amamentando até um ano e 4
meses e neste periodo eu ndo fumava. Depois
eu voltei.

Acho que por depressao, nao sei por que voltei
a fumar.
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B - Tentei mas ndo consigo ficar sem o cigarro

EC

E, - Ja...0 primeiro dia tudo bem. Ai o segundo, o terceiro ja
comego a ficar muito ansiosa, nervosa, irritada. Qualquer coisa,
néo suporto... Eu acho que se eu parar de fumar sozinha
numa ilha, eu vou xingar o coco, 0 macaco... mas nao vou
fazer mal as pessoas... eu trabalho muito a noite. Relatorios,
tudo o que eu fago ¢ de madrugada ... e & nessa hora que eu
fumo mais. E como se eu precisasse do cigarro para poder
pensar, poder escrever. A idéia ndo surge se o cigarro néo
estiver no dedo. E horrivel

E; - Tentei, fiquei uma semana, mas depois voltei de novo.

E, - Tentei parar. Parei mesmo, ndo peguei no cigarro... fiquei
uma semana. Depois voltei ....Pra mim & mais facil parar com o
cigarro dentro de casa. Eu sei que ta ali, entdo fumante é assim.
Nao tem cigarro, ta tarde da noite, vocé sabe que ndo vai
ter onde comprar, ai te da vontade.

Es - Varias vezes. O que aconteceu é que eu comego a ficar
nervosa, comego a sentir falta do cigarro e ai eu acabo voltando.
De uma forma ou de outra.

Es - J4, um monte de vezes. Ah, eu sofro. Nao agiiento mais
sofrer...eu pensava no cigarro o tempo todo. Eu tinha vontade
de fumar o tempo inteiro...E ai acabei voltando, também que
passei por uma situagdo. Quando vocé passa por uma
situagdo, geralmente volta a fumar. Estava com problema de
trabalho, de um monte de coisa e tal. Ai, d& um cigarro... acabou,
voceé volta.

E; - Tentei, os trés primeiros dias, eu posso dizer que foi uma
loucura. Na primeira vez que eu tentei parar de fumar eu néo
conhecia nenhum mecanismo...foi na raga,... porque eu tive
problema no estomago muito sério...s6 que eu comecei a
sentir falta ...Foi uma coisa terrivel e coisa de ficar irritada
mesmo. Tanto que eu falei para o meu filho, olha, a mie vai
parar de fumar entdo tenha paciéncia.

E; - Estou tentando. Eu fico nervosa. E que parece que esta
faltando alguma coisa. Eu tendo um cigarro na méo, as vezes
nao esta nem aceso, mas eu estou fazendo as coisas. Agora,
sem o cigarro eu fico meio lerda. Eu rodo, rodo, eu ndo
consigo fazer nada.

Eo- J4 tentei varias vezes..mas € como diz, a nicotina, ela é
muito forte. Quando vocé chega uma hora que vocé faz algum
problema, a fuga é o cigarro.

E. - J4, ja usei até esse método que esta fazendo agora uma
grande propaganda. Eu estava quase parando. Ai deu defeito
na ultima, no ultimo aparelho...eu voltei a fumar e estou
fumando até dobrado.

DSC

Ja, tentei parar. O primeiro dia tudo
bem. Ai, o segundo, o terceiro ja
comego a ficar muito ansiosa, nervosa,
irritada. Foi uma loucura.

Qualquer coisa, ndo suporto; comego a
sentir falta do cigarro. E ai acabo
voltando.

Ah, eu sofro. Nao agiiento mais sofrer,
eu pensava no cigarro o tempo todo, o
dia inteiro. Parece que esta faltando
alguma coisa. Eu tendo um cigarro na
mao, ndo precisa nem estar aceso, mas
eu estou fazendo as coisas. E como se
eu precisasse do cigarro para poder
pensar, poder escrever. A idéia nao
surge se o cigarro nao estiver no dedo,
eu fico meio lerda. E horrivel.
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C - Néo tentei porque me sinto dependente do cigarro

EC

E10 - N&o. Eu ja tentei diminuir, parar néo, porque
eu ja me coloquei numa situagdo que eu nunca vou
parar de fumar. Eu me tornei uma dependente. Eu
fiquei 15 dias sem fumar quando operei a
garganta... mas nao tem jeito, ndo acredito que
eu vou parar de fumar.

E14 - Néo, nunca tentei. Ainda ndo cheguei a este
ponto de tentar.. Eu sei que eu preciso. Eu tenho
esta consciéncia, mas nunca tentei.

DSC

Nao, nunca tentei. Ainda ndo cheguei a este
ponto de tentar.

Eu ja tentei diminuir, parar ndo porque eu ja
me coloquei numa situagdo que eu nunca vou
parar de fumar.

Eu me tornei uma dependente e ndo acredito
que eu vou parar de fumar.

IAD,

D- Nao tentei mas acredite que consigo

EC

E12 - Bom, eu nunca tive. Ah, tentei parar de
fumar. Porque eu fumo assim, de vez em quando e
ndo fumo em casa... Quem sabe, um dia. Mas se
eu parar, eu acho assim, quando for parar vocé
para... Sei que & uma nicotina, que vocé tem que
firar aos poucos, mas isso vai da cabega da
pessoa, de cada um.

Ei; - N&o, porque ndo deu tempo. Eu sempre
quando eu falo que vou parar de fumar a vontade é
maior. A vontade de fumar é maior. Entdo ¢
aonde eu ndao consigo. N&do tive persisténcia
naquilo que eu queria realmente.

DSC

Bom, eu nunca tentei assim parar de fumar,
porque nao deu tempo e eu fumo pouco.

Eu fumo assim, de vez em quando e ndo fumo
em casa.

Sempre quando eu falo que vou parar de fumar
a vontade € maior. Entdo ¢ aonde eu nao
consigo.

Nao tive persisténcia naquilo que eu queria
realmente, sei que é uma nicotina, que vocé
tem que tirar aos poucos, mas isso vai da
cabega da pessoa, de cada um. Quem sabe, um
dia, mas se eu parar, eu acho assim; quando
for parar, vocé para.
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5 MOMENTOS DE REFLEXAO

O questionamento que permitiu a elaboragio dos resultados leva-nos a destacar
algumas consideragdes que poderdo ser uteis no entendimento das representagdes
sociais das maes fumantes e do fato de seus filhos tornarem-se fumantes passivos em

suas casas. Para tanto, passaremos a analisar cada questdo separadamente.

5.1 Questdo 1 - Como vocé comecou a fumar? E hoje, como é esse
negdcio de fumar para vocé: vocé gosta, nio gosta. Fala um pouco

sobre isso.

Através deste questionamento buscamos identificar como essas maes se
iniciaram no habito de fumar.

Pudemos verificar que o inicio do tabagismo esta apoiado na imitagdo de
adultos, colegas e pessoas da familia, tornando-se um habito social.

Desde o século 16, sdo incontaveis os desenhos e gravuras ilustrando fumantes
em recepgdes, nos clubes, nas "tabagies", nos palacios reais, igrejas, nas tavernas
populares, além de telas de pintores renomados, sobretudo franceses, contando os
aspectos sociais da evolu¢do do tabagismo durante muitos anos (ROSEMBERG,
1998).

A fase da adolescéncia surge quase que uninime nos depoimentos como época
da descoberta do tabagismo.

Na Franga, a maioria dos estudantes tabagistas inicia o habito entre 9 e 12 anos
de idade. Na Russia, 17% dos jovens comega a fumar entre 8 e 9 anos de idade

(CIAMPO e colaboradores, 1999).
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No Brasil, mais de 30% da populagdo tem o habito de fumar, sendo que a
maior parte inicia-se no vicio entre 15 e 19 anos e a maio'r parte dos tabagistas possui
entre 20 e 50 anos de idade (ROSEMBERG, 1982).

Um levantamento feito em dez capitais brasileiras, mas escolas de ensino
fundamental e médio, constatou que em sete capitais a prevaléncia de fumantes entre
as meninas de 14 a 17 anos foi maior que a dos meninos (Rosemberg, 2001).

Embora seja de 1990 o slogam "Infincia e Juventude sem tabaco" escolhido
pela Organizagdo Mundial de Satde e repetido em 1998 com a frase "Crescendo sem
Tabaco" para trabalhar as atividades do dia 31 de Maio - Dia Mundial sem Tabaco, o
tema parece-nos relevante e atual.

Desde 1970, a invasdo da epidemia tabagica aumenta a cada ano, chegando em
1990 a ser 153% maior, enquanto a populag@o cresceu 55%. Registrou-se que a partir
dos 15 anos de idade, havia no pais mais de 30 milhdes de fumantes, ou seja, 32,6%
da populagdo e, destes, 59,6% homens e 40,4% mulheres (ROSEMBERG, 1998).

Quando convidadas a comentar seu habito de fumar hoje, algumas maes se
revelaram satisfeitas pelo prazer que o fumar representa.

"Por incrivel que pareca, eu gosto de fumar e quando existe momentos
bons de prazer...da vontade de fumar".

E importante destacar, entio, o quanto campanhas de conscientizagdo dos
males do fumo e outras tantas medidas de prevengdo fazem-se necessarias para ndo
permitir uma vida de dependéncia e agravos de saiide que poderdo levar a morte
prematura. A menopausa precoce ¢ mais freqiiente entre as mulheres fumantes e,
quando associam o fumo a pilula anticoncepcional, tém risco aumentado de até 700%

de sofrer infarto do coragdo e acidente vascular cerebral (ROSEMBERG, 1996).
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O alerta dirigido & mulher dos perigos do fumo ¢é relevante ja que, a medida
que novas geragdes de mulheres foram chegando, s’e verificou que para igual
quantidade de tabaco consumido, as mulheres estdo sujeitas aos mesmos maléficos
que os homens, com agravantes devido a peculiaridades proprias do sexo. Em sete
paises, inclusive nos Estados Unidos, a partir de 1989, o cancer de pulméo no sexo
feminino ultrapassa o de mama (Rosemberg, 2001).

Ainda assim, quando relataram odiar o fato de serem fumantes e dependentes,
revelaram-se apoiadas na idéia de que é um vicio que acalma.

"Eu nio vive sem o cigarro. As vezes eu fico nervosa, eu fumo um
pouquinho, pronto, ai passa''.

O alivio com reversdo da melhora do humor e do desempenho da memoria tem,
em grande parte, base na nicotinodependéncia, o que também sucede com outras
drogas. Os estressados que deixam de fumar, se conseguem vencer a fase da
sindrome de abstinéncia, melhoram seu temperamento e o estresse desaparece. Isso
indica que os tabagistas tiram pouca ou nenhuma vantagem do cigarro para vencer o
estresse, pois podem consegui-lo sem ele (PARROTT, 1995). .
5.2 Tem muita gente que fala que a fumaga do cigarro faz mal a outras

pessoas. O que vocé acha disso?

O questionamento proposto neste item buscou conhecer a representagdo das
mades frente ao conceito de fumante passivo e suas implicagdes na saude.

Algumas mdes entrevistadas representaram o fato de a fumaga fazer mal a
outras pessoas porque o cheiro incomoda.

"Eu me incomodo com o cheiro, com a fumaca do cigarro. Eu reailmente

me incomodo com ela porque tem cheiro ruim"...
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A presenga de depoimento de uma mie duvidando deste questionamento, por
ndo ter sido provado, mostra-se como um fato mot’ivador da busca de agOes
formativas, informativas e de prevengdo da dispersdo do uso do tabaco na populagdo.

"Se faz mal ou nio faz mal para a saide dos outros, nio esta provado.
Agora, eu também acho que bem nio deve fazer. Eu tenho as minhas davidas
...mas eu acho que existe um fetiche muito grande em cima desta coisa. Se criou
uma fantasia, sei 14, de repente ficou na moda nio se fumar e que cigarro faz
mal. Acho que é um pouco de modismo também, um pouco de exagero das
pessoas'’.

No entanto, ¢ curiosa a forma como outras mées ja expressam a representagao
de fumante passivo e a preocupagdo de respeitar locais onde o fumo ¢ proibido.

"Olha, eu acho que faz... tem o fumante ativo e o fumante passivo. Eu
comecei a conhecer mais o que é fumar, o que eu estava fazendo com a minha
saude".

"Eu acho que é uma poluicio. Ele realmente mexe com o pulmio...a
nicotina dele atinge o pulmio da gente por dentro".

"Sim, concordo que faz mal mesmo. Inclusive as pessoas que nio fumam,
que esta perto de um fumante, fumam mais do que ele".

"Eu concordo plenamente, evito fumar na frente das pessoas. Quando vou
fumar sempre procuro um lugar mais retirado, mais isolado...nio fumo nos
meus locais de trabalho, evitando com isso prejudicar outras pessoas'.

Estas mides ja expressam a representagdo, embora ainda sem justificativa
cientifica, de que os ndo-fumantes que se expdem a polui¢io tabagica ambiental no

seu domicilio e/ou no local de trabalho inalam substincias téxicas do tabaco
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difundidas na atmosfera. O conteiido expresso nestas representagdes parece-nos
sustentado no conhecimento dos prejuizos da poluigdo u;bana sobre a saiide e ndo no
ja bem patenteado discurso, por exemplo, de que mulheres ndo-fumantes, cujos
maridos sdo tabagistas, e nas populagdes de comunidades seguidas por uma dezena
de anos com fumantes, os individuos acabam sofrendo injurias na estrutura e fungo
pulmonar. Ou ainda que, em estudo com pessoas nio-fumantes trabalhando por 20
anos em locais com fumantes, verificou-se que elas apresentavam deterioragdo da
capacidade funcional pulmonar equivalente aos tabagistas consumidores de 10
cigarros por dia (KAUFFMAN e colaboradores, 1983). Esses dados sdo bastante
interessantes para permitir a confirmagdo das suspeitas de prejuizo levantadas
durante os depoimentos.

Ainda mais: desconhecem as conseqiiéncias que o tabagismo pode acarretar,
elevando recursos despendidos na atengdo médica, na abséncia do trabalho, na
redugdo da produtividade, em acidentes, incéndios, além de outros, proporcionando
um grande desperdicio de recursos financeiros geralmente escassos nos paises mais
pobres.

Ndo poderiamos ainda deixar de destacar que os depoimentos, quer exigindo
comprovagdo dos prejuizos do fumo, quer defendendo a existéncia de fumantes
passivos, estiveram totalmente desvinculados do nivel de escolaridade ou ainda da
renda familiar das mées. Esse fato pdde ser confirmado quando analisamos o quadro
1 apresentado nos resultados.

O nivel de escolaridade, superior completo, nio garantiu as entrevistadas a real
nogdo dos riscos de fumar e nem t3o pouco dos prejuizos, aos ndo-fumantes, da

submissdo a fumaga do cigarro. Basta se reportar ao depoimento Es onde a divida
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“Se faz mal ou ndo faz mal .... ndo est provado ... se criou uma fantasia .... acho que
um pouco de exagero” ... foi expresso pela mdo que garantiu a melhor renda familiar
e conclusdo de curso superior.

5.3 Conte para mim como ¢, para vocé, fumar na frente do seu filho.

Tem problema, nio tem problema? Fala um pouco sobre isso.

A abordagem pretendeu permitir que os depoimentos das mies expressassem
de forma espontinea seu conhecimento sobre os prejuizos que causam a seus filhos
por serem fumantes.

Um grupo de mies viu o problema apoiado no mau exemplo, na indugdo do
vicio e sendo este a porta de entrada para outros vicios como as drogas.

"Eu acho que tem problema sim. Porque eu estou induzindo elas a
fumarem também"...

"Olha, o certo seria nenhum pai fumar na frente dos filhos, mas como eu
fumo, a casa é pequena, nés estamos juntos o tempo inteiro. Eu fumo na frente
deles mas...s6 que dou conselho para todo mundo, niao fume".

“Eu oriento para que ele nio use...meu medo é dele comecar a fumar e o
cigarro ser uma porta de entrada para outras drogas...que eu acho que siao mais
graves, mais sérias até da gente estar resolvendo”.

A prevaléncia de mulheres tabagistas estd aumentando sobretudo nos grandes
centros urbanos. Em 1970 a relagdo homem - mulher fumantes era de 2,7 para 1,
caindo para 1,1 em 1985.

Esse fato € preocupante pelo nimero apreciavel de mulheres em idade fértil.

Das 2 milhdes e 300 mil gestantes por ano, 800.000 sio fumantes, aumentando os
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fatores agravantes para o feto, tendo em vista o grau elevado de anemia e outros
aspectos de saude precaria no geral da populagéo feminin‘a (ROSEMBERG, 1998).

Na medida em que se resgatou as representagdes sociais das mées, pudemos
constatar o sentimento de culpa m,ais relacionado ao mau exemplo ou ao abrir as
portas a outros vicios, do que a idéia de prejuizo a satde.

O aspecto moral prevaleceu, deixando de lado as atitudes ecologicamente
corretas, ou 0 que pregam oOs sanitaristas.

E convivendo com estas mies, a maior parte do dia, que os filhos observam,
formulam idealizagdes e esquemas mentais que poderfo reafirmar o nio-prejuizo do
cigarro.

“E possivel recusar o cigarro que meu colega oferece se também minha mae
fuma?” Volta-se sempre & mesma interrogagdo: “Se faz mal, porque minha mie
fuma?”

Stewien (1979) ja destacava que pais fumantes tém forte influéncia sobre os
filhos, resultando assim a existéncia de duas vezes mais adolescentes fumantes cujos
pais fumam.

Outro tipo de discurso identificado no grupo de mdes foi o ato de fumarem
afastadas, na varanda, na area de servigo ou outro cdmodo da casa onde o filho néo
se encontrasse naquele momento.

"Eu evito de fumar perto da minha filha...Eu moro num apartamento,
normalmente se eu vou fumar, eu vou fumar na drea de servio; mas se
aproxima de mim eu nio tenho por onde sair".

Este depoimento mostra o total desconhecimento de que a polui¢do tabagica se

dispersa homogeneamente no ambiente, de tal forma que os ndo-fumantes
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posicionados proximos ou distantes dos tabagistas acabam inalando as mesmas
quantidades desses poluentes (ROSEMBERG, 1996). |

O conceito epidemiologico de tabagismo passivo proposto por Hillman em
1993 requer ainda popularizagdo, ja que apenas uma, dentre as 15 mdes
entrevistadas, mencionou superficialmente esta idéia.

Nos avides, por exemplo, as substdncias toxicas do tabaco penetram com mais
facilidade no organismo e sdo mais nocivas, devido ao ar seco, ionizado, somado
com ozona. O ar ¢ renovado constantemente, mas devido ao alto custo, 40% ¢
reinjetado. Com isso, os poluentes do fumo dispersam-se por toda a atmosfera da
aeronave. A Internacional Civil Aviation Organizations (ICAO) com a Organizagio
Mundial de Satide recomendaram a todos os paises que abolissem o fumo em todos
os vOos, sem excegdo, a partir de 1° de julho de 1996 (ROSEMBERG, op. cit).

Apesar de ndo se apresentar como problematica nova, a discuss@o do controle
do tabagismo deve buscar interagir com os pais, j4 que estes muitas vezes tornam-se
modelos comportamentais para seus filhos.

Os relatos da preocupagdo com o mau exemplo ou até mesmo o "fumar
afastada" se referem a um momento de perigo pelo qual o filho passa. A protegdo da
prole diante do perigo talvez seja o aspecto apontado como o mais remoto e
primitivo trago da maternidade. Segundo Stasevskas (1999), defender o filho
significa acima de tudo ser uma boa e corajosa mde, e ndo saber protegé-lo, nio
obstante muito ama-lo, significa reconhecer nio ser uma boa mie.

Evidentemente, buscar o reconhecimento das representagdes dessas mdes

envolvidas com o tabagismo pode se constituir em instrumental rico de
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transformagdes ndo so para a protegdo de seus filhos como também para sua conduta
como maes, tornando-as menos vulneraveis e angustiadas.

Ajuda-la a enfrentar o vicio e buscar condigdes para parar de fumar pode trazer
mais seguranga no seu desempenho no papel de mie.

Entre os mais jovens, as mulheres fumam mais que os homens e iniciam o
consumo de cigarros mais precocemente. A rigor, a crianga pode se transformar em
fumante passiva ou involuntaria desde a vida intra-uterina, se a mie fuma, por sofrer
os efeitos nocivos de varios componentes do fumo do tabaco, especialmente a
nicotina e o monodxido de carbono, que transpdem a placenta.

Bergman e Wiesner (1976) verificaram que, independentemente das mies
terem ou n3o fumado durante a gravidez, nas familias onde se fumava houve maior
incidéncia da sindrome da morte subita infantil, em comparagdo com os lares
abstémios. A explicagdo mais plausivel é que, tanto no periodo gestacional como
depois do nascimento, a nicotina € o monoxido de carbono, pelas suas repercussdes
sobre as células dos centros nervosos e diminuindo a pressio de O, nestas,
participem ou acentuem as causas que levam ao referido acidente.

Portanto, ndo nos parece exagero reforgar que todo e qualquer esfor¢o para
diminuir a incidéncia de mies e até mesmo familiares tabagistas podera resultar em

ganho consideravel para o desenvolvimento da crianga.

5.4 Vocé ja tentou parar de fumar? E dai? O que aconteceu?

Finalmente, ao fazer este questionamento, buscou-se construir as
representagdes das mesmas mées que se mostraram em sua maioria preocupadas com
0 mau exemplo ou a poluigdo que causam aos seus filhos, quantos a intensdo de parar

de fumar.
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Os depoimentos revelaram o "estado" de dependéncia ora dissimulado ora
evidente para si mesmas, causado pela nicotino-dependéncia.

Sendo a nicotina tdxica, nem todos a toleram de imediato. Muitas pessoas, ao
fumarem pela primeira vez, sentem palpitagdes, tonturas, nauseas, vomitos, sudorese,
hipotensdo, bradicardia e até lipotimias; com a continuidade, adquirem tolerdncia e
logo a seguir, dependéncia (ROSEMBERG, 1987).

A agdo toxica da nicotina foi relatada em depoimento colhido e pode ser
evidenciada a seguir.

"... S6 que no comego, é aquela coisa, a gente meio que forca esta questio
do cigarro, porque no comeco é ruim. Nio é agradivel. Vocé meio que forca ...
nio sei porque, vocé pega outro e fuma também..."

A nicotina, porém, possui marcada agdo sobre o sistema nervoso central,
atingindo o cérebro rapidamente dentro de 1 minuto apds a primeira tragada e nele se
fixando. Ela pode exercer efeitos estimulantes ou depressivos conforme as doses e
tornar o iniciante um dependente compulsivo. Sua agdo sobre todos os o6rgdos,
estimuladora em pequenas doses, em doses maiores transforma-se em agfo
depressiva sobre todos os nervos que sdo ativados pela acetilcolina (ROSEMBERG,
1987).

Como conseqiiéncia o fumante sente muita falta do cigarro, o que o torna muito
vulneravel, e algumas vezes até, o impede de tomar uma atitude decisiva de parar de
fumar.

Seguidos depoimentos, relatando os males que causam aos seus filhos quanto
ao mau exemplo ou quanto a a¢do nociva da fumacga, ndo foram lembrados quando

questionadas sobre o fato de parar de fumar.
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Ainda mais: a dependéncia as impede de admitir que existem muitas
desvantagens em ser fumante. Os fumantes, sem pe'rceber, adoecem com uma
freqiiéncia duas vezes maior que os ndo-fumantes. Tém menor resisténcia fisica,
menos folego e pior desempenho nos esportes € na vida sexual do que os ndo
fumantes. Além disso envelhecem mais rapidamente e apresentam um aspecto fisico
menos atraente, pois ficam com os dentes amarelados, pele enrugada e impregnada
pelo odor do fumo (Ministério da Sa(de - INCA, 2001).

Considerando o niimero de tabagistas em nosso pais, a idade da populagdo de
fumantes, o consumo de cigarros "per capita" e o obituario nacional, calcula-se que
morram anualmente de 80 mil a 100 mil fumantes por doengas tabaco-relacionadas
(HIJJAR & COSTA e SILVA, 1991). Acima dos 30 anos de idade, constituem
respectivamente 13% e 16% da mortalidade geral a partir dessa faixa etéria.

Ao relatarem, porém, sua falta de persisténcia em parar de fumar, mostram-se
totalmente alheias a todos os aspectos expostos neste trabalho.

A dependéncia mostrou também que o vicio ndo esta apoiado no melhor ou pior
nivel salarial das mées. Ao analisarmos os depoimentos, ndo importando o nimero
de salarios minimos, relacionados no quadro 1, a que estavam sujeitas, elas
mostraram as mesmas dificuldades em para de fumar. As mies, quando jovens,
associavam o ato de fumar a liberdade, transgressdo, auto-afirmagdo e status, mas
partir delas hoje garante que pode parar de fumar quando quiser. Porém, a mesma
dependéncia, ndo parece permitir que estas maes eliminem de seu dia-a-dia este falso

companheiro.
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Mais uma vez, tudo que nos conduziu a aos momentos de reflexdo tragados até

’

aqui imprime uma expressiva vontade de contribuir para reverter esse quadro e tornar

mais consciente a busca de parar de fumar.



CONSIDERACOES FINAIS
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Ao lado da farta documentagdo que comprova os sérios riscos a saude dos
fumantes, estendidas aos prejuizos causados aos fumantes passivos, infere-se que é
substancial a busca de estratégias amplas no controle do tabagismo.

A quase totalidade das investigagGes revela estreita associagdo de sintomas
respiratorios e outros agravos de saide em criangas com o tabagismo de seus
genitores, sendo a relagdo quase linear nos casos em que a méde é fumante.

Por esta e outras razdes, o controle do tabagismo é uma das prioridades do
Instituto Nacional do Cancer (INCA), que em 1997 foi nomeado Centro Colaborador
da Organizagdo Mundial da Saide (OMS) para o Programa "Tabaco ou Saude" na
América Latina. E ainda mais, em 1999, o INCA foi designado para a Secretaria
Executiva da Comissdo Nacional sobre o Controle de Uso do Tabaco, que tem entre
suas fun¢des analisar dados e informagSes que subsidiem a posigdo do Brasil nas
negociagdes para a elaboragdo da Convengdo-Quadro para o Controle do Tabaco.

Sendo este instrumento legal uma ferramenta para integrar agdes em todo o
mundo, evitando também a expansdo da indistria do tabaco, o INCA tem procurado
atuar através de programas e materiais educativos, sob a responsabilidade da
Coordenagdo de Prevengdo e Vigilincia (CONPREV).

Além disso, a existéncia de legislagdo para o controle do tabagismo, em vigor
no Brasil, pode ser um fator importante para regular os usos e costumes da
sociedade. O pais, maior fornecedor de fumo no mundo (as vendas externas geram

1% do PIB nacional), é tido como modelo no combate ao cigarro.
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Nao obstantes todas estas agBes, ndo ha lei que possa impedir de fumar nos
domicilios, prejudicando a saude dos filhos. Esta polui'gio s6 pode ser combatida
com programas educativos permanentes.

Embora o momento seja de real atengdo, os depoimentos colhidos
demonstraram que estas mdes ainda ndo estio envolvidas com as agles e
preocupagdes da OMS e Organizagdo Pan-Americana de Saide (Opas), destacadas
entidades no combate do tabagismo.

Ao lado de mobilizagdes do “Dia Mundial sem Tabaco”; premiagio ao
ministro da saide, José Serra, por seu trabalho contra a propaganda de cigarro no
pais e ganhador do prémio “Limpando o Ar” concedido pela Opas, acontecem
investimentos pelos proprios fabricantes de cigarros em campanhas antifumo.

Pedidos de indenizagdo contra os grandes fabricantes de cigarros sdo
manifestados, embora, em muitos casos, negados e classificados como ag¢des
hipdcritas.

Campanhas mundiais agressivas, fazendo parte de programas pilotos como o
dos Estados Unidos e financiado por milhares de ddlares, ndo reduzem as estatisticas
anunciadas quanto ao aumento do consumo do fumo entre os adolescentes.

A pesquisa proposta pelo INCA, com o objetivo de checar o que ¢ mais
eficiente no combate ao consumo de cigarros, contando com estratégias de
convencimento psicologico combinadas ou nio com aplicagdo de adesivos de
nicotina, podem auxiliar o Sistema Unico de Satide (SUS).

No entanto, esta iniciativa vem caracterizar ainda mais, quanto ¢é dificil parar

de fumar e que, portanto, o ideal seria nunca comegar.
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O fim de quaisquer tipos de publicidade e patrocinios, a intensificagdo do
combate ao contrabando e a elevagio dos pregos e impc;stos sobre o cigarro podem
ser medidas adotadas para o controle do tabaco.

Isso, porém, nio descarta o método educativo e preventivo para “combater com
toda a urgéncia o tabagismo nos paises em desenvolvimento a fim de poupar a
humanidade de um desastre sem precedentes em tempo de paz”.

Considerando-se que cerca de 80% das criangas do mundo em
desenvolvimento estdo inscritas nas escolas, ndo ha campo melhor do que o ambiente
escolar para se estabelecer projetos permanentes de conscientizagio dos males do
fumo, ndo so6 para as criangas como também para os pais.

Em concorddncia aos PCN - Pardmetros Curriculares Nacionais de Ensino
Fundamental e Médio, a implantagio de projetos de Prevengdo do Tabagismo estaria
atendendo as propostas destacadas ndo s6 ao eixo Saude como também a questdes do
Meio Ambiente.

Além disso estariamos em acordo com o Estatuto da Crianga e do Adolescente
que preconiza em seu artigo 7° que:

"A crianca e o adolescente tém direito a protecio a vida e satide, mediante
a efetivacio de politicas sociais publicas que permitam o nascimento e o
desenvolvimento sadio e harmonioso, em condi¢des dignas de existéncia".

Para banir o uso do tabaco, é preciso encontrar subsidios para criar uma
sociedade plenamente conscientizada de que fumar é um comportamento anti-social,
porque faz mal aos fumantes e aos que com eles convivem.

Em varios paises a protegdo aos ndo-fumantes ja se corporificar com proibi¢ao

de fumar em diversos locais.
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A total proibi¢do da propaganda direta ou indireta dos produtos do tabaco nos
meios de comunicagio vem acompanhando mensag;ans diversas, em sistemas
rotativos, nos invélucros dos produtos do tabaco, sobre os maleficios de fumar.

A mobilizagio dos profissionais da saiude nas participagdes das agdes
preventivas antitabagicas ou a integragdo da prevengdo e controle do tabagismo no
Sistema de Saude Nacional vém sendo implementados.

Todas estas a¢des ndo destacaram a importante contribui¢do que os projetos
implantados nas escolas podem trazer.

Urge ainda propor uma parceria entre as Secretarias da Saide e Educacgdo para
reunir esfor¢os e bases para a implantagdo deste projeto anti-tabagismo nas escolas
como uma agio preventiva.

Dispondo de toda uma metodologia de ensino e um programa nacional apoiado
nos Novos Pardmetros Curriculares, os profissionais da educa¢do podem tornar-se
aprecidveis e indispensaveis orientadores de multiplicadores nas escolas. Seu papel
estendido a familia e ao entorno reforgara o consenso da Organizagdo Mundial da
Satde, dos demais orgdos de saude, das instituigdes médico-cientificas internacionais
e de todos os paises, de que o tabagismo tem de ser banido por ser um dos mais
dramaticos vicios a assolar a saude da humanidade.

Paises que estdo alcangando os melhores resultados no controle do tabagismo
integram o seu combate aos programas de saide publica e instituem programas
educacionais com proje¢do nos locais de trabalho de ensino.

Destaca-se ainda a relevincia da questdo de ser permanente a implantagdo

deste projeto nas escolas, visto que a receita proveniente da taxagdo do tabaco, a

geragdo de empregos e as exportagdes serdo por muito tempo argumentos
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empregados pela industria fumageira no seu lobby econdmico para convencer as
instdncias governamentais da importincia da industria d'o fumo para a economia do
pais.

O efeito importantissimo deste projeto é o de penetrar no seio da populagio
ndo s6 com programas sanitarios que esclarecem os riscos a satide do fumante e do
ndo-fumante como também conscientizando o publico dos maleficios causados ao
meio ambiente, decorrentes de todo o cultivo e beneficiamento do fumo até a
manufatura do cigarro.

Como, segundo Stewien (1977), a educagdo depende da integragdo escola /
aluno / familia / comunidade, levando a pensar que o éxito de qualquer programa
escolar depende da agdo combinada e simultdnea que envolva o escolar, sua familia
e a comunidade, unindo os esforgos das 2 Secretarias, Saide e Educagdo, ndo nos
parece utdpico apostar no éxito da implantagio de projetos para barrar a difusdo do
tabagismo, que, sem duvida, é um dos maiores desafios da Saude Publica dos tempos

modernos.
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9 ANEXOS

9.1 Anexo I - Roteiro da Entrevista

L.

Como vocé comegou a fumar? E hoje como € esse negdcio de fumar para vocé:
voceé gosta, ndo gosta? Fala um pouco sobre isso.

Tem muita gente que fala que a fumaga do cigarro afeta outras pessoas. O que
vocé acha disso?

Conte para mim como €, para vocé, fumar na frente de seu filho. Tem problema,
ndo tem problema? Fala um pouco sobre isso.

Vocé ja tentou parar de fumar? E dai? O que aconteceu?
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9.2 Anexo II - Questionirio do contexto sécio-econémico-cultural da
mae.
Nome do ENr@VISTAAO ...........cveoeieee ettt ere e

Local de NasCimento ............oooveveeeeee e Idade .o

ENAETEGO ...ttt et e

Estado Conjugal AtUal...............ccocooviiiiiie et e
Nivel de escolaridade do entrevistado .............cooveveeviiriieniniie s
Profissdo/Ocupacdo do entrevistado ..............ccoovviiuiiiiiii i
NUmero de FIINOS ........c.cooiiiiiiiiice e
Idade dos FilhOS .......c.couiiiimiiiiiiiiitcce ettt
Renda FamINAr ......ocooiiiiiiiiii e e e

Moradia Propria................. Alugada ................ OULrO ...

Possui computador? ....................ccoovveeivieenne Quantos?..........ccccevereriniieeeee
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9.3 Anexo III - Termo de Consentimento livre e esclarecido

Titulo da Pesquisa: Tabagismo sob a ética da Promogdo da Saude: Meu filho como
fumante passivo.

Fui informada de que a pesquisa de que vou participar faz parte da dissertagdo
de mestrado da aluna Maisa Rose Domenico Elmdr, do Curso de Pds Graduagdo da
Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sio Paulo. Para tanto, estou
disponibilizando tempo para responder perguntas a respeito de meu habito de fumar.

Estou ciente de que minha participagdo ajudard a compreender melhor o
pensamento das mies que fumam frente aos filhos.

Fui esclarecida de que minha participagdo é livre e voluntaria, ndo envolve
riscos para mim ou para o meu filho, podendo ser interrompida caso sinta algum
desconforto, sem prejuizo nas relagdes com a escola.

Fui também esclarecida de que meu nome ndo sera divulgado nos resultados da
pesquisa e de que as informagGes que darei serdo utilizadas somente para os

propositos da pesquisa cientifica.

S3o Paulo, de de 2001.

Nome Nome

Assinatura da Entrevistada Assinatura do pesquisador
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9.4 Anexo IV - Termo de Compromisso Etico

Declaro para os devidos fins que as informagdes colhidas durante a entrevista
serdo usadas sem que o respondente e o estabelecimento de Ensino, ao qual seu filho
pertenca, sejam identificados.

Todas as declaragbes serdo usadas somente para fins de pesquisa e sua
divulgag@o e transcrigdo estardo dentro do contexto da investigagdo.

A metodologia estara fundamentada em conceitos da teoria de Representagédo
Social inaugurada por Moscovici (1961), sendo a analise dos discursos produzidos,
realizada segundo a técnica qualitativa de representagdo social proposta por Lefévre

e colaboradores (2000).

Sdo Paulo, de de 2001

Maisa Rose Domenico Elmér
Av. Dr. Arnaldo 715.
Dep. Pratica de Satude - FSP - USP
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9.5 Anexo V - Entrevista com as mies

Entrevista 1
E;

1- Bom, eu acredito que quando eu era menina meu pai ... nds somos de uma familia do
interior, né. Meu pai mandava a gente ascender cigarro pra ele. Eu acho que ¢ ... ndo culpo
ele, mas eu acho que ele ... €, 80% da ... desse vicio meu foi condicionado a ele.

Eu fumo, mais quando eu estou assim muito nervosa, agitada, mas eu reconhego que o
cigarro ndo é uma boa coisa e ndo aconselho a ninguém. Se eu pudesse seria uma das coisas
que eu pararia definitivamente. N3o aconselho a ninguém.

2- Eu acho que deve fazer sim. Deve fazer porque... Eu fumo e sabe que ... tem dias que eu
passo o dia todinho sem fumar. E quando alguém vem fumando perto de mim aquilo me
incomoda. Tipo agora pouco, eu tava numa determinada sala e uma pessoa chegou
fumando, e o cheiro do cigarro, embora eu estivesse longe , o cheiro do cigarro me
incomodou.

3- Ah! Eu evito de fumar perto da minha filha. Porque ...eu acho que cada um tem que
respeitar o espago do outro, né Entdo eu evito. Eu moro num apartamento, normalmente se
eu vou fumar, eu vou fumar na area de servigo; mas se ela se aproxima de mim eu ndo
tenho por onde sair, mas é ... Como eu respondi na questdo anterior , né. Eu acho que se a
pessoa tiver como sair fora, ndo fumar é a melhor coisa.

4- J4 parei. J4 parei uma vez por cerca de 2 anos mais ou menos. Foi quando eu engravidei
da minha filha, da Pamela, que é minha filha mais nova. Eu enjoei do cigarro, assim logo
no comego da gravidez eu enjoei, entio eu fiquei os 9 meses, né. Depois eu fiquei
amamentando ela até um ano e 4 meses de idade. Neste periodo eu ndo fumava. Ndo
fumava, ndo sentia vontade e ndo gostava que ninguém fumasse perto de mim. Depois
aconteceu que meu marido teve que viajar a trabalho , eu adoeci, tive que parar de
amamentar minha filha e eu acho que por depressdo, ndo sei porque eu voltei a fumar. Eu
estava doente, estava tomando remédio e eu voltei a fumar . Mas me arrependo.



Entrevista 2
E,

1- Eu comecei quando eu comecei a trabalhar, eu tinha dezesseis anos de idade.
Entdo eu fumava... mais grupo de amigas, quando eu ia pro cinema, ai eu acendia um
cigarro antes de ir ao cinema. Mas eu fumava assim, um... um mago dava pra um meés
quase. Era um cigarro uma vez ou outra. E, comecei a fumar mais, é...no ambiente de
trabalho, quase todo mundo fumava, né? E, ai, a... acende um cigarro, qué um
cigarro? Pegava um cigarro e, mais assim, quando eu percebi que ndo largava o
cigarro. Eu podia ficar um tempdo sem fumar, depois fumava de novo. Mais na
época da faculdade, quando eu tinha os trabalhos pra fazer.. Ai eu ja tinha dezenove
anos.

E hoje...?

Eu odeio. E um vicio! E um vicio como a heroina, a uma cocaina. Porque eu ja tentei
parar de fumar varias vezes e... Da Gltima vez, foi em 97, a minha irmd me deu um
mago de cigarro, minha irmi odeia cigarro. L4 em casa ninguém fuma. Eu estava
trabalhando com ela, a gente trabalhava... divide uma sala junto. Entdo ela me levou
um mago, comprou um mago de cigarro e me levou... -“Pelo amor de Deus, fume”
Porque ninguém me suportava.

Quer dizer, eu fico tdo nervosa, ansiosa. Ela fala que eu comego a falar as verdades
na cara, e isso incomoda todo mundo. Cliente, o pessoal que freqiientava, que
trabalha junto com a gente, o contador. Entdo ela deu o mago de cigarro e falou: -
“Fume, pelo amor de Deus. Volta a fumar”. Entende? E dificil, porque eu acho que
ndo € uma dependéncia... Além da dependéncia fisica, porque ansiedade, tremor, eu
fico tremendo. E, apetite... Aumenta bastante o meu apetite, toda hora eu tenho que
comer alguma coisa. Tem aquela dependéncia psicolégica também, que eu acho que
€ a pior, que ¢ a da ansiedade... E irritabilidade... Eu fico muito irritada, né? Eu
fumando ja ndo, eu fico mais calma.

2- Olha, eu acho que faz. E... tem o fumante ativo e o fumante passivo. Eu acho que
neste tempo todo, quem nem... Eu comecei a conhecer mais o que € fumar. O que eu
estava fazendo coma minha saude, né? Eu fui lendo um monte de coisas, fui tentando
vérias tentativas em vdo, né? E, eu respeito, porque, por exemplo, eu ja tive em casa
de uma amiga minha em Londres, menos sete graus e ela me fazia fumar l4 fora. Mas
eu respeito, me encapotava, menos sete graus estava aquele dia, eu ia na rua, na
varanda pra fumar. Nio ficava sem o maldito cigarro. Entdo, pra mim, ¢ um vicio
como qualquer uma outra... uma droga qualquer. SO que essa é... a sociedade aceita.
E mesmo em lugares, por exemplo, se tem restaurantes que nio pode fumar, eu nio
fumo. Se eu estou dando aula, na sala de aula eu ndo vou fumar, entende? Mas ndo
ficar o dia todo, dois dias, seis meses, ai eu tenho que dar uma fugidinha pra ir fumar.



3- O Leonardo.. olha, na gravidez dele eu parei de fumar. Ai o médico falou pra mim
que eu podia fumar. Que eu podia fumar até cinco cigarros por dia. Porque ele viu
que eu estava muito nervosa, muito ansiosa, ai ele falou: -“O que aconteceu? O que
vocé tem?”.

E falou, ndo. Este estado vai fazer mais mal pro bebé do que fumar cinco cigarros
por dia. Entdo, eu dividia. No meio do dia os cinco cigarros né? E nunca
ultrapassava. E desde de pequeno né? Mas eu ndo fumava no quarto dele, né? Nao
fumava no quarto dele. Ele é contra o cigarro. Ele fala, mie, para de fumar. Mie, ndo
me beija, vocé esta cheirando cigarro.

Entdo, eu peguei a mania de escovar os dentes varias vezes ao dia pra poder beijar
ele, né? E, ele € contra o cigarro. Ele fala que o presente que eu queria que eu desce
pra ele é parar de fumar. T4... mas na frente dele eu fumo assim... é-a crianga vé, mas
eu ndo vou, por exemplo, se ele esta em casa eu ndo fumo na sala, eu vou na varanda,
mas ele ja sabe.

- Ah, ja vai na varanda fumar, né mie? Entende? Pra mim ¢ ruim, por que eu sei que
é... eu estou dando mau exemplo e eu falo olha, isto € um vicio. A mamae pegou na
adolescéncia, entende? E dificil parar de fumar, mas eu, entende? Eu vou tentar. Eu
estou pensando agora em acupuntura. Tentar ver se a acupuntura melhora
principalmente a ansiedade.

4- Ja. Ah! Quando eu fico... entende? O primeiro dia, tudo bem. Ai o segundo, o
terceiro ja comego a ficar muito ansiosa, nervosa, irritada. Qualquer coisa, ndo
suporto. Assim se fala... quer dizer... tira uma... muda o lado social, principalmente.
Eu acho que se eu parar de fumar sozinha numa ilha, eu vou xingar o coco o macaco,
todo mundo que tiver, entende? Todos os objetos. Mas ndo vou fazer mal para as
pessoas. Mas o problema ¢é que a gente ndo pode ficar... fugir uma semana longe de
todo mundo. A gente vai Ter gente perto de vocé, né? E quando voltar o social, sera
que vai dar vontade de ascender uma cigarro? Eu até penso, que nem... é... eu
trabalho muito a noite. Relatorios, tudo o que eu fago é de madrugada, quando todo
mundo ta dormindo, eu trabalhando e ¢ nessa hora que eu fumo mais. E como se eu
precisasse do cigarro, pra poder pensar, poder escrever. A idéia ndo surge se o
cigarro nio estiver no dedo. E horrivel.



Entrevista 3
E;

1 - Foi uma menina minha que me ensinou. Minha filha. Eu vi ela fumar, e como eu
achei bonito, né. E | fui, fui até que eu peguei esta mania de fumar ,viu.

Hoje ...7

pior que eu sofro, viu. Eu ndo vivo sem o cigarro. As vezes eu fico nervosa,
nervosa...eu fumo um pouquinho, pronto, ai passa.

2 - E, eu também acho, que a minha menina acha ruim que eu fumo perto dela, né.
N#o mée, ndo vem fumar aqui ndo, nio fuma nio.
Ela ndo gosta.

3-E, problema tem, né. Porque eles ndo gostam, principalmente meu menino, né.
Meu menino , né. Meu menino :

Mae, para de fumar que faz mal.

Mae, para de fuma que faz mal, né.

Mas eu , ndo consigo parar ndo de fumar.

4 - Tentet, fiquei uma semana, mas depois voltei de novo.



Entrevista 4

E4

1 - Comecei de bobeira. Era novinha , comecei a trabalhar, conheci um grupo de
pessoas que ja trabalhavam e fica naquela "pega, fuma." Insistindo, insistindo, atras
de amigas que dava e vocé tinha que, né. Acabei pegando o vicio e fiquei até hoje.

E hoje...?

Nao gosto ndo. Nao gosto porque vocé além de cheirar mal, vocé gasta dinheiro com
0 cigarro, né.lE ruim pra saude, seu cabelo cheira mal, sua roupa cheira mal, tudo
cheira mal. E horrivel . Vocé tenta parar, mas ainda n3o consegui. Eu espero
conseguir, né, mas volta, sua boca fica amarga. Vocé fica as vezes com , com tosse,
né, com pigarro. Nada, nada de bom o negdcio do cigarro. Olhal

2 - Eu acho que faz sim. Porque eu como fumante, eu nio suporto a fumaga do
cigarro no nariz. Eu fumo o cigarro sempre ao contrario de mim .Se a fumaga vem no
meu nariz, me arde o nariz. Até assim a garganta. Eu acho que faz mal sim, e tem
aquela coisa que diz que se mora perto fuma mais,né.

3 - Olha, o certo seria nem um pai fumar na frente dos filhos, mas como eu fumo, a
casa é pequena, nos estamos junto o tempo inteiro. Eu fumo na frente deles, mas falo
pra ela jamais fumar. Eles sdo contra. Agora td uma campanha naquela casa, que, ah,
eu parar de fumar de qualquer jeito. Eu falo pra eles, eu entrei de boba, foi trabalhar
a primeira vez, insistiram, era bonito. As meninas pegava no seu pé, tiravam sarro,
ficam tentando. Fumei. S6 que dou conselho para todo mundo ndo fume. Ela é bem
ciente disso e ela € contra, entdo eu acredito que no caso dela e do meu filho nio vai
ter problema assim de fumarem porque eu fumo, né. Porque eles sdo contra, mas eu
acho que ndo esta certo mesmo n3o. Nem cigarro, nem bebida, nada, né. Nem um ser
humano tinha que ter isso.

4 - Olha, pra te falar assim 0, tentei prar. Parei mesmo, ndo peguei no cigarro. Eu fiz
isso, fiquei uma semana. Depois voltei com raiva, 6 mais uma bobagem. Um dia eu
fiz um acordo com o pai dela, que a gente ia parar, e eu parei, fiquei uma semana.
Ele continuou fumando escondido. Sabe, ele pegava no meu pé, ele brigava, mas
vocé, ah. Pra mim € mais facil parar com o cigarro dentro de casa. Eu sei que t ali,
entdo fumante € assim. Ndo tem cigarro, ta tarde da noite, vocé sabe que ndo vai Ter
onde comprar, ai te d4 vontade. Ai vocé comega, mas eu vendo que ele ta ali, e eu
ndo vou fumar porque eu nio quero, isso eu ja consegui. Acho que 8 dias e ele
pegava muito no meu pé e sai para fora do prédio para fumar escondido , punha uma
bala, né. Eu fiquei com raiva e voltei. Agora, dizer assim que eu parei mesmo.

Eu vou para, ndo pego mais, aconte¢a o que acontecer eu ainda ndo fiz. Isso eu ndo
fiz, digo quero parar, quero parar, mas de verdade mesmo ainda ndo tentei, né.



Entrevista 5
Es

1 - Eu comecei a fumar aos 14 anos , na escola porque naquela época eu observava
que as meninas da minha idade faziam mais sucesso com Os garotos porque
fumavam. Eu era uma pessoa muito timida, eu achava que o fato de eu ndo fazer
muito sucesso com os garotos era porque eu nido fumava . Entdo eu comecei a fumar
por causa deste motivo.

E hoje...?

Eu gosto de fumar pelo prazer que o fumar representa e significa acho que pra todo
fumante, mas a maior dificuldade é que eu ndo consegui largar o cigarro apesar de
Ter tentado varias vezes. Eu sempre acabo reincidente, né?

Acabo fumando novamente porque eu ndo consegui largar. Hoje em dia ja o cigarro
pra mim se tornou uma necessidade fisica. Apesar de que eu ndo fumo muito, eu
fumo o minimo possivel, mas ndo consigo abandonar totalmente.

2 - Eu concordo plenamente, evito fumar na frente das pessoas. Quando vou fumar
sempre procuro um lugar mais retirado, mais isolado, inclusive em casa ndo fumo na
frente dos meus filhos. Quando preciso fumar em casa vou para a area de servigo,
para um lugar arejado. No fumo nos meus locais de trabalho, evitando com isso
prejudicar outras pessoas. Apesar de ser fumante, eu acho que tenho uma
consciéncia a respeito de uma série de coisas, Entdo, ndo fumo em restaurantes, ndo
fumo em lugares fechados, onde a fumaga do cigarro possa prejudicar alguém.

3 - N#o que eles nio saibam, ou que eu esconda, Eles sabem de tudo. Eu ndo fumo
em ambiente fechado, assim. Ndo que eu ndo fume na frente deles . Se for um lugar
aberto, onde a fumaga ndo vai chegar perto deles, ah. O que eu quero dizer é o
seguinte: Eles sabem que eu fumo. Ja4 me viram fumando varias vezes, mas eu evito
que a fumaga entre em contato com eles. E nesse sentido.

4 - Varias vezes. O que aconteceu é que eu comego a ficar nervosa, comego a sentir
falta do cigarro. E ai eu acabo voltando. De uma forma ou de outra.



Entrevista 6
E¢

1 - Comecei a fumar quando adolescente, né. Aquela coisa de que era proibido. E
tudo que ¢ proibido é mais gostoso. No colégio onde eu estudava tinha muitas outras
pessoas, outros adolescentes, pessoal da classe, né, que fumava e era super legal a
gente fumar. A gente ia para a ruazinha de tras e cada um , ai levava um mago de
cigarro e todo mundo fumava escondido. Quer dizer, naquela época ndo sabia nem
tragar direito., mas ai vocé acaba, eu acho que muito por proibi¢éo, né? Aquela coisa
que vocé quer ser contra ao que estdo te determinando como certo . Vocé acha legal
fumar. Era muito legal fumar naquela época, era um simbolo de estatus, de
maturidade, e ai eu comecei a fumar. E ai foi, e fumo até hoje. Ou seja, ja tentei parar
varias vezes mas ndo consegui ainda néo.

E hoje..? )

Eu realmente gosto de fumar. Eu acho gostoso fumar , é uma coisa que eu sinto falta,
eu gosto. Por incrivel que parega, eu gosto de fumar, mas eu acho que € assim, ébvio,
tem coisas, ah. Hoje a gente tem uma consciéncia do mal que faz ndo s6 pra gente
mas para as pessoas que estdo, apesar de ndo ter comprovado, mas as pessoas que
estdo em volta da gente também . Eu me incomodo muito com o cheiro do cigarro
na minha roupa, no meu cabelo, em mim na minha casa, né? As vezes eu até, eu
tenho um produto 14 que vocé espirra pra tirar o cheiro de cigarro porque eu nao
suporto cheiro de cigarro. Quando eu saio eu volto pra casa, td aquele cheiro de
cigarro. Falo: - Ai que coisa horrivel!

Cheiro minha roupa , ta cheirando a cigarro, além do que, assim, hoje ndo é mais
simbolo de estatus, né? Hoje € um simbolo um pouco de ignoréncia, de vocé fumar
porque todo mundo, ah. T4 mais do que provado o mal que faz o cigarro. Entdo, ndo
¢ mais... ndo tem mais aquele simbolo de estatus que tinha antigamente, na época que
eu era jovem, né? Naquela época era bonito vocé fumar, tudo era bonito . Agora ndo
¢ mais. Além do que vocé tem uma dificuldade pra fumar, porque muitos lugares que
vocé vai fumar nido pode . Tem prédios que ndo pode fumar. Eu atendo muitos
clientes que os prédios, por uma questdo de seguro, né , esta coisa toda, eles ndo
podem fumar dentro do prédio , entdo vocé teria que descer pra fumar. Eu sou
consultora , eu ndo posso largar uma reunido no meio e descer la embaixo pra fumar.
Entdo vocé fica com aquela aflicBo de querer fumar, ndo poder fumar. Ou entdo
,estar fazendo um trabalho maior, passa o dia inteiro sem fumar, meio angustiada
porque, ai vocé vicia mesmo. Ndo tem, é dificil de largar. Coisa que o pessoal fala,
ah... Ter for¢a de vontade, ndo é bem assim. Eu acho que ¢ dificil, exige muito de
vocé. Eu pelo menos, quando tentei, as vezes que eu tentei parar de fumar , eu sofro
profundamente angustiada, ah , nervosa ,fico aflita. Aquela coisa que me deixa
maluca, entendeu. Eu preciso fumar. Aquela coisa meio, assim que, ndo é o meu
momento eu acho ainda, de parar de fumar. Ja tentei tomar remédio para parar,
bobagem. Nio da. Eu acho que vocé tem um momento que talvez dé um clic , e vocé
pare, mas eu acho que tem a dependéncia fisica mesmo. Vocé tem uma, um vicio
com a nicotina e é dificil tirar essa essa dependéncia. Conhego muita gente que
parou ja de fumar a anos e continua com vontade de fumar. Eu ja sofro mito na
minha vida, eu ainda vou ficar sofrendo por causa do cigarro. Ah ! Paciéncia!l Vou
fumando , sei 14. Tem também a coisa de fazer mal, vocé também tem aquela coisa ,



se vocé tiver tendéncias a ter um cancer é que vocé vai, obviamente, cigarro
prejudica mais, vocé tem mais tosse. As vezes vocé se sente meio intoxicado, mas eu
vou 14, tomo um copo de leite, melhora. Eu sou meio relaxada com estas coisas. Eu
ndo, ¢ assim, me incomoda um pouco. Eu ja, ultimamente tem me incomodado um
pouco mais. Acho que com a idade a gente vai ficando mais chato e ai me incomoda
mais. Me incomoda principalmente quando eu estou em um ambiente que eu estou a
fim de fumar e tem alguém que ndo gosta de cigarro .Entdo assim, vocé esta
prejudicando o outro. Estd incomodando o outro , ai eu normalmente ndo fumo. Eu
consigo passar até bastante tempo sem fumar, mas desde que ndo me proibam. Se me
proibirem ai, ai eu fico aflita. Entendeu? Se eu mesma me proibir de ndo fumar,
tudo bem. Preciso de muita terapia para resolver este assunto. Ndo da pé. Mas enche
um pouco a paciéncia sim, ultimamente anda dificil. Existe um preconceito contra o
fumante e a gente sente isto bem claramente nos ambientes que vocé freqiienta, em
certos restaurantes. Aquela coisa assim, area de fumante é sempre a area pior do
restaurante. Aqui no Brasil ainda a coisa é mais tranqiiila, mas se vocé vai pros
Estados Unidos € duro. La vocé ndo consegue mesmo. S6 da para fumar na rua.
Fazer o que, € mais ou menos isso.

2 - Olha pelos estudos e pelas reportagens que eu ja vi a respeito, isto ndo estd
provado, né? Que realmente faga mal pras outras pessoas. Eu pessoalmente também
acho que n3o deve fazer bem, né? Porque se vocé estd num , se voc€ vive numa
cidade como Sdo Paulo que é uma cidade extremamente poluida, que tem um monte
de residuo no ar etc e tal. A polui¢do te faz mal, o cigarro é uma forma de poluigio
também e no minimo, ela incomoda as pessoas que ndo fumam, porque se incomoda
pra quem fuma, eu por exemplo, ja te disse. Eu me incomodo como cheiro, com a
fumaga do cigarro. Eu realmente me incomodo com ela porque tem cheiro ruim.
Cinzeiro que ficou, que vocé apaga um monte de cigarro e fica aquele negocio na
sala, fica um cheiro insuportavel. Ndo ¢ interessante Entdo eu acho que pra quem
ndo fuma, realmente , é muito incomodo. Se faz mal ou ndo faz mal para a saide dos
outros, nao esta provado. Agora, eu também acho que bem ndo deve fazer. Eu tenho
as minhas duvidas. Bem eu acho que ndo deve fazer , mas acho que existe um pouco
de exagero, também ndo € tdo , acho que tdo prejudicial assim, porque sendo, tem
muita gente que eu conhego, que fuma montanhas de anos, que convive com pessoas
que fumam e nenhum dos dois tem nenhum problema. Eu acho que isto € muito
relativo. Eu acho que toda a questdo de fumar e fazer mal ou ndo pra quem fuma e
pra quem ndo fuma depende muito da pessoa. Se ela tem alguma, se ela esta propicia
ater algum tipo de doenga respiratoria, 6bvio que cigarro vai agravar tanto num caso
como no outro. Muita gente se incomoda, tem alergia ao cigarro . Entdo faz mal, né ?
Porque ela tem alergia a aquele cheiro. Eu tenho alergia a perfume, por exemplo.
Poderia Ter, deveria Ter com fumaga de cigarro. Assim quem sabe eu parava de
fumar mais rapido, né? Entdo eu acho que até faz mal, mas eu acho que existe um
fetiche muito grande em cima desta coisa. Se criou uma fantasia , sei 14, de repente
ficou na moda ndo se fumar e que cigarro faz mal. Acho que é um pouco de
modismo também, um pouco de exagero das pessoas. Eu acho que isto tem que ser
tratado um pouco mais cientificamente para a gente Ter certeza mesmo se faz mal ou
nio. Eu acho que ¢ tudo bem, bem complicado de fazer, vocé vai Ter que pegar uma
amostragem enorme. Essa coisa toda. Eu tenho davidas, mas acho que no minimo
incomoda as pessoas.



3 - Olha, hoje ndo. Ela ja ta grande. Quando ela era pequena, quando ela nasceu,
quando era bebe ainda, até , sei la , até ela andar mais ou menos eu ainda tinha um
pouco de restrigdo , foi isso quando ela era pequinininha. Como ela nasceu
prematura, eu tinha uma série de cuidados com ela, eu evitava fumar dentro de casa,
fumava na area de servigo, na janela pra ndo ficar muito cheiro. Set 14, acho que um
pouco motivada por esta fantasia do cigarro,sei 1a se faz mal ou ndo, mas eu, uma
criancinha td0 pequena, ficar cheirando cigarro, me dava d6. Entdo eu ndo fumava.
Nao fumo no quarto dela normalmente, mas fumo em casa e passei ,depois que ela ja
estava maiorzinha, a gente passa a fumar . Eu passei a fumar sem grandes problemas.
Ela, depois também influenciada eu acho, por toda esta campanha de ndo fumar e na
minha familia, a maioria das pessoas ndo fuma. Eu acho que s6 eu que fumo, é da
familia mais préxima, acho que s6 eu que fumo. O meu marido fuma cachimbo, né,
eventualmente. Nao fuma tanto assim. Cigarro mesmo ninguém fuma . Entio,
influenciada por acho que todo mundo, que fala, tem que parar de fumar ela também
fala assim :

- Ai mie, que cheiro de cigarro .

Ela ndo gosta do cheiro de cigarro também , mas ai é uma questdo de direito,
entendeu ? Eu também estou na minha casa. Quando ela nasceu eu ja fumava e
,assim. Assim como eu respeito determinadas coisas dela, ela também tem que
conviver e respeitar determinadas coisas minhas. Eu convivo com muita coisa, tanto
dela como do resto da familia que eu também ndo gosto tanto, né? Mas eu convivo e
ela também tem que conviver. Eu acho que € uma questdo de respeito mituo. E isso
ja foi colocado. Tudo bem , se ndo gosta de cigarro, ndo é uma coisa legal, eu
também acho que ndo € uma coisa legal. S6 que eu sou viciada nisso. O que eu vou
fazer ,né 7 Eu acho que tem coisas até piores do que o cigarro e que as pessoas falam
menos. A questdo do alcoolismo, por exemplo . né?

Todo mundo fala de droga, droga. Tem tanta gente que sofre muito mais por causa de
bebida alcoolica. Vamos , se a gente for pensar no mal que o cigarro faz a nivel, nio
s6 da pessoa mas a nivel do social, eu acho que a bebida faz muito mal. E ninguém
fala tdo mal assim da bebida, nio é verdade? Isso que eu acho um pouco
interessante, eu acho que devia se fazer uma campanha muito mais pesada, dentro do
género que ¢ feita, pro cigarro. Principalmente na questdo da questdo anterior, de
fazer mal para os outros, eu acho que o alcool faz muito mais mal para os outros.
Cansei de Ter empregados , de conhecer pessoas que eram casadas com homens que
bebiam e que apanhavam. Que que faz mais mal , a fumaga do cigarro ou apanhar do
marido bébado? Acho que é muito controverso, né? Acho que , sei la. Agora com
relagdo a fumar na frente dela, ndo tem grandes problemas ndo, mas deixo claro para
ela que ndo € legal. Que eu gostaria de parar, que eu tenho que parar mas que é uma
coisa maior que eu , que mim. Sei 14, que ndo é 0 momento, Até reconhego as minhas
fraquezas. Eu acho que ¢ importante também a gente reconhecer que esta errado, mas
infelizmente continuo a persistir no erro por “n” razdes. Talvez ela ndo tenha
condigdes de entender agora, mas assim , ndo gera nenhum mal estar maior . Ela s6
me enche um pouco. Fala: - A mée, para com este cigarro. Que cheiro horrivel. Sai
daqui.

A eu falo, sai vocé, se vocé estd incomodada .Porque eu acho também que as
criangas tem que aprender, sei 1a. Eu procuro educar a minha filha numa relagdo de
respeito. Eu acho que ela tem que aprender se respeitar. Se ela ndo gosta daquilo, € o
outro gosta ela entdo saiba procurar um outro lugar. A usa liberdade vai até onde



comega a do outro, né ? Essa coisa ¢ complicada , né? Mas eu ndo tenho grandes
problemas, ndo. No comego, ndo fumava , coisa de mie de primeira viagem, né?
Depois avacalhou.

4 - Ja, um monte de vezes. Ah, eu sofro. Eu sofro. Ndo agiiento mais sofrer. Olha, ja
parei , uma vez eu parei quase um ano de fumar, Faz muito tempo. Eu tinha uns vinte
anos de idade mais ou menos. Eu fiquei quase um ano sem fumar, mas eu morria de
vontade. Aquilo realmente era um sacrificio, muito grande , muito grande. Nao era
um sacrificio pequeno , ndo. Eu pensava no cigarro o tempo todo. Eu tinha vontade
de fumar o tempo inteiro. Até que eu acabei , uma hora voltei. Eu disse assim, vou
dar s6 uma tragada porque estou com muita vontade e ai vocé deu a primeira ,
dangou. Ai , vocé continua fumando . E muito dificil. Ah, depois eu tentei mais
algumas vezes por periodos menores, tentei ja reduzir. O ano passado , eu parei
também, ai eu troquei por cigarro de palha. Eu tomei um remédio para parar de
fumar, assim, ndo é um remédio legal, porque é um psicotropico mesmo, né , eu
achei que o remédio estava fazendo mais mal. Eu parei o remédio no meio, né. Coisa
que também ndo se faz, mas eu ja tinha tomado bastante. E eu fui parando
gradativamente , né. E, dai o meu emocional pelo menos, voltou ao normal. Mas
também fiquei fumando um ano cigarro de palha. Eu ndo perdi a vontade de fumar.
S6 que cigarro de palha é mais dificil de fumar, porque ndo pode fumar em qualquer
lugar. Porque o cheiro é mais forte, tem gente até que prefere , que gosta mais. Mas
também um cigarrinho enrolado em palha ,tem muita gente que pensa que vocé estd
fumando maconha. N3o da para fumar na rua, por exemplo. E , ai acabei voltando
também que passei por uma situagdo. Quando vocé passa por uma situagdo ,
geralmente volta a fumar. Estava com problema de trabalho , de um monte de coisa e
tal. Ai, d4 um cigarro. Nio agiiento mais isso. Ai, acabou , vocé volta. Mas ja tentei .
Ainda vou tentar mais. Mas , por enquanto nfo , vou dar um tempo de parar de
fumar. Eu voltei a fumar, faz o que , faz uns quatro a cinco meses. Eu tinha parado
legal. Eu achet que ia desta vez, mas ndo foi. Quem sabe eu consigo ainda.



Entrevista 7
E;

1 - Bom, eu tinha , na minha familia, né, o0 meu irmdo mais velho ja fumava. Entéo,
embora os meus pais tivessem aquela postura bem rigida, até em relagio ao cigarro,
porque ele ndo fumava perto dos meus pais, mas eu sempre vi COmo uma coisa
natural. Mas, eu comecei a fumar porque eu fui numa entrevista . Eu tinha que fazer
uma entrevista profissional e eu tive que aguardar muito o psicologo chegar pra
fazer a entrevista. Eu estava saindo da faculdade e ele ndo vinha , ele ndo vinha. Af,
como eu via meu irmio, né? Entdo falei, eu vou fazer o seguinte, vou descer, vou
tomar um café, vou comprar um cigarro e vou fumar. Entfo, ai , s6 que no comego ,
¢ aquela coisa , a gente meio que forga esta questdo do cigarro , porque no comego é
ruim . N3o é agradavel. Vocé meio que forga, vocé fuma , ¢ legal, tal. N&o sei
porque, vocé pega outro e fuma também . Entdo foi para esperar esse psicdlogo
chegar, pra me atender numa entrevista profissional e depois ele chegou depois de
umas 2 horas e meia, né? E eu lembro que eu figeui esperando ele chegar e ,comprei
o cigarro assim, SO pra esperar ele chegar.

E hoje ...?

Bom, eu gosto, gosto e sinto falta. E, eu percebo que o fato de fumar pra mim, t&
muito associado, tem uma associagdo que eu vejo clara, que é a questdo da
ansiedade. Entdo se eu estou muito nervosa, brava, chateada até com alguma coisa, a
primeira coisa que me vem € fumar um cigarro. Porque ele parece que da uma
acalmada e aquilo que era, aquilo que tinha uma certa proporgdo fica menor. Da uma
relaxada, vocé vé , fica mais tranqiiilo pensar no assunto , mas por outro lado,
também quando existe momentos bons de prazer ou outras pessoas estdo fumando,
depois de um café, por exemplo também da vontade de fumar. E , tem um
mecanismo que eu consigo perceber que é o relaxamento. Eu ndo sei a fundo, porque
que isto acontece., mas eu gosto. Eu gosto de fumar. Sinto falta, né? E me incomoda
isso , né? Me incomoda um pouco, porque existe uma dependéncia que da para
perceber ai, né? Mas eu preciso. As vezes eu sinto assim que eu preciso, chega num
ponto assim, eu falo ndo, eu preciso fumar um cigarro, né? Mesmo que as vezes eu
queira, falo assim:

Hoje eu nido vou fumar tanto quanto fumei ontem.

Eu tenho que fumar ,né? E o momento da paradinha, Eu acho assim .Ah! Entdo, Isso
€ uma coisa interessante também. O cigarro esta associado com aquele momento que
vocé para. Porque a hora que vocé esta fumando mesmo , eu percebo até que existe
uma certa permissividade assim : Olha, o momento de vocé parar e fumar. As
pessoas ndo interrompem. E engragado isso, né? Quer dizer , vocé esta 14 fora
fumando, no colégio onde eu trabalho as pessoas esperam, falam com vocé depois.
E, da minha parte também. Sdo aqueles 5 minutos que eu vou parar parar fumar e
relaxar.

2 - Eu concordo. Eu concordo que faz mal mesmo para as outras pessoas. Eu tento,
na medida do possivel, ndo fumar perto de outras pessoas ndo fumantes Eu tento.
Aqui em casa mesmo, eu evito fumar quando meu filho ta aqui ou quando , nunca
fumo proximo dele. E |, eu acho que deve , é incomodo. Tem pessoas que expressam
isso. Demonstram isso, mas tem outras que ndo, que as vezes por educagdo, ndo



falam nada . Mas eu acho, eu sei, tenho consciéncia que faz mal . As vezes até, muito
mais do que para mim. Porque elas estdo mais vulneravel, vamos dizer assim, a
fumaga ja no ar, né? Eu tento evitar isso. Eu tento evitar. Respeitar lugares pra ndo
fumantes, para ndo causar este mal. Agora, me foge um pouco as implicagdoes mais
profundas disso. Entdo, por exemplo, vocé 1€, ah. Eu acho que o governo deveria
fazer campanhas mais fortes sobre o cigarro , porque vocé vé no mago : O cigarro
pode causar cancer ou problemas no coragdo. Pro fumante, isto ai ndo apita nada.
Porque o prazer que o cigarro da, suplanta uma frase, mas talvez nfo superaria uma
imagem, entendeu? Uma Vez foi veinculada na internet uma imagem de um pai com
cancer e uma foto assim, né? A familia olhando e ele com problema respiratorio ,
aquilo foi chocante. Entendeu ? Talvez se se associar a uma coisa mais pesada, ou
explicar mesmo o mecanismo racionalmente de como a fumaga age. Tanto para mim
quanto para quem esta perto. Eu penso muito no meu filho. E por incrivel que parega
eu tenho uma postura radical, as vezes em relagdo a isso. Porque ele na escola
aprende que faz mal. Ele ouve que faz mal, entdo ele ndo quer algo que faz mal para
a mée dele, né? SO que eu ndo sei se esta decisdo dele vai persistir daqui a alguns
anos . Talvez ele acabe como eu, utilizando o cigarro.

3 - Eu, ah. Ndo ¢ uma coisa que me agrada muito, né? Ndo me sinto a vontade de
fumar perto dele., porque eu ndo gostaria que ele também langasse mado desse
mecanismo do cigarro, que é para mim , um relaxante, uma coisa assim de quando eu
estou tensa . Gostaria que ele tivesse outros mecanismo , que ndo este. Porque esse
faz mal e me incomoda assim eu acho que é um problema. Ele tem uma postura bem
rigida em relagdo a isso. Por enquanto, né? Ele ndo gosta, porque sabe que o cigarro
faz mal e gostando de mim , ele ndo quer que eu fume. Ndo quer que a mée fique
doente , que sofra, enfim. Mas , nio me agrada, eu nio fico muito a vontade e
normalmente ndo fumo na presenga dele. Se ele estd em algum lugar, eu vou para
outro. Mesmo aqui dentro de casa, quando eu fumo aqui dentro , que ndo da, assim,
ndo tém como eu sair, ou ndo tem como esperar. Ele fica num lugar e eu fico no
outro , mas fico com aquela postura assim, se ele chegar eu vou apagar ou fico assim,
abro as janelas todas para ele ndo sentir o cheiro, né? Porque de onde ele esta ele fala
: Ah, vocé esta fumando, né mae? Eu ja te pedi para ndo fumar.

Quer dizer, causa um incomodo pra ele e para mim também. Agora, existe ai um
mecanismo que eu ndo, que eu ndo peguei de dependéncia, que supera até esta
questdo do que ¢ realmente saudavel e até da questdo do amor. Porque também eu
sabendo que fumar faz mal para o meu filho, seria 16gico ndo fumar perto dele, ja
que eu o amo. Nio ¢ verdade? Se eu quero fumar para mim € uma coisa. Eu estou
fumando perto de uma pessoa que , que eu amo . Mas existe uma coisa muito forte
atras desta questdo do cigarro. Quer dizer, existe uma dependéncia quimica forte, né?
E, existe um mecanismo assim . As vezes como ele estd numa fase de pré
adolescéncia, meio adolescéncia ai, né, ele tem , muda alguns comportamentos,
entendeu. Entdo fica mais agressivo. Responde um pouquinho mais, j& tem vontade
propria mais acentuada. Entdo vocé fica tentando ligar com este mecanismo sem
muita rigidez. Eu também nesse momento uso o cigarro. Que sio momentos para
mim , de davida, de ansiedade, de tensdo até. Que vocé comega a ver o outro se
desenvolver, entdo € dificil, mas ndo me agrada fumar na frente dele.



4 - Entdo, tentei. Tentei, os 3 primeiros dias, eu posso dizer que foi uma loucura,
uma loucura. Eu , na primeira vez que eu tentei parar de fumar eu nio conhecia
nenhum mecanismo. Foi assim : n3o hoje eu vou parar de fumar. Foi assim na raga,
porque eu comecei a fazer um tratamento ortomolecular, porque eu tive um
problema de estdmago muito sério. Eu tive colicas de estdmago. N&o sei se existe
isso, mas eu inhas umas dores no estdmago terriveis. Parecia colica mesmo de
estomago. Ai eu fui ao médico, o ortomolecular falou assim :

- Olha, vocé sabe que a fumaga do cigarro causa deteriorizagdo da mucosa
estomacal?

Uma coisa assim ele falou para mim. Ai eu falei : - Eu sabia, mas eu n3o pensei que
provocasse uma dor dessas .

Ele falou que , inclusive da uma gastrite, vira gastrite, vira ulcera. Ai, por causa desta
dor, enquanto eu consegui lembrar da dor , eu parei .Entdo ndo foi uma decis@o tdo
natural assim, foi porque eu tive esta dor. S6 que eu comecei a sentir falta. Eu estou
nesta época de final de ano, que a gente corre muito, tem compromisso para cumprir.
Ai, eu falei , acho que s6 um no vai. Eu ja estava sem fumar uns 15 dias mais ou
menos. Foi uma coisa terrivel e coisa de ficar irritada mesmo. Tanto que eu falei para
o meu filho, olha, a mie vai parar de fumar entfio tenha paciéncia. Ele falava assim, a
mae parando de fumar ¢ uma problema, mas mde fumando ¢ pior. Ele entendeu . Ele
achava que suportar a minha agressividade , meu nervoso , ainda era melhor do que
me ver fumando. Mas foi muito dificil , eu voltei a fumar. Mas eu estou tentando.
Talvez agora possa tentar, usando, langando mio de algum mecanismo, um remédio,
enfim ,alguma outra coisa, porque sozinha é bem puxado.



Entrevista 8

Eg
1-Aos 15 anos , na escola.

E hoje.. ?
Fumar ¢ fuga, né ? Com algum problema, quando vocé esta nervosa, o cigarro é a
solugdo. Mas eu néo acho bom. Nio aconselho ninguém a fumar.

2 - Com certeza faz. Porque quando eu n3o estou fumando, detesto o cheiro de
cigarro. Ndo acho bom. Faz mal mesmo.

3 - Ah, eu acho que tem problema sim. Porque eu estou induzindo elas a fumarem
também. Apesar de ndo gostarem do cheiro. Elas ndo suportam o cheiro , mas eu ndo
acho legal fumar perto delas. O que eu posso evitar eu evito.

4 - Estou tentando. Eu fico muito nervosa. E que parece que esta faltando alguma
coisa. Eu tendo um cigarro na mdo . As vezes nio esta nem aceso, mas eu estou
fazendo as coisas . Agora , sem o cigarro eu fico meio lerda. Eu rodo, rodo, eu ndo
consigo fazer nada . Principalmente, se eu sei que esta acabando o cigarro. Ai eu fico
atacada. Eu sabendo que tem , eu ndo preciso nem fumar. Eu sabendo que tem , eu
fico tranqiiila.



Entrevista 9

Eo

1 - Eu aprendi, bom, foi os adultos que me ensinou, né? Eu tinha de 12 para 13
Trabalhava na roga, entdo tinha muito mosquito, entdo eles falavem, fuma que ai
espanta os mosquitos. E nisso eu fui indo, fui indo.

E hoje...?

Eu gosto do cigarro. Tragar ndo tem beneficio , né? Eu tenho minha consciéncia
tranqiiila que beneficio ele ndo traz. Afinal ataca problema de saude. Eu tenho
problema de tirdide . eu estou tentando deixar. Ja faz uns , ja diminui bastante, né?
Mas deixar definitivamente eu ndo deixei. Mas o que eu fago para os meus filhos eu
ndo fumo. Eu ndo gosto nem de fumar perto deles, quando eles estdo dentro de casa.
Néo fumo em ambiente fechado para eles ndo inalar. Meus meninos detesta fumo.
Eles ndo gostam de entrar em contato com isso. Quando eu estou fumando eles
costumam sair fora. Eles ndo, eles ndo falam para eu deixar. Nenhum dos 3 sdo
fumantes. O que eu falo para eles é que o cigarro ndo ¢ bom, ele ndo traz beneficio. E
um vicio puxa outro .Eu ndo cheguei a entrar em outro vicio, mas geralmente, hoje
em dia esse vicio passa pra outro. Vem a droga, vem o craque, vem o alcool. Eu s6
fumo. Eu nfo uso droga. Eu nunca usei droga, nunca me alcoolizei nem me dopei,
né? Nem nada, mas o que eu falo pro meu filho é que hoje eu falo isso pra ele
porque aif fora tdo oferecendo isso. Através de um cigarro vocé vai, vai pra maconha,
voceé vai para o craque , vocé vai para a cocaina. Entdo o que eu passo pra ele é que
ele ndo experimente.

2 - Eu acho que é uma poluigdo. Ele realmente mexe com o pulmdo. Assim como ele
, a nicotina dele atingi o pulmdo da gente por dentro . Ele atinge também a fumaga
por causa principalmente de quem tem problema respiratorio , como bronquite,
alergia, estas coisas provoca sim. Eu tenho consciéncia disso.

3 - Eu me sinto mal, né? Porque eu, como eu falo para eles que nio € bo, a fumaga,
eu fumo. Eu falo para eles , eu fumo porque eu ndo consegui deixar, mas no mesmo
instante eu me sinto mal porque eu estou dando mal exemplo. Eu dou mal exemplo.
E fécil falar , ndo fume, s6 que eu falo para eles ndo faga o que eu fago porque eu
estou me matando. Entdo eu ndo quero, entio eles tudo faz , cada um faz a
campanha de um jeito para eu ndo fumar. Um deles fala, mde vocé tinha que parar
para a senhora ficar mais gordinha. Cada um tem o seu jeito, né. Meus filhos gragas a
Deus, ndo fumaram, mas eu tenho uma campanha muito forte dentro de casa. Nio
fuma , ndo beba.

4 - Ja . Ja tentei vérias vezes. Inclusive ja fiquei 3 meses sem fumar. Mas, é como
diz, a nicotina, ela é muito forte. Quando vocé chega uma hora que vocé faz algum
problema, a fuga € o cigarro. Entdo, para vocé esfriar a cabega, acaba puxando um
vicio. Eu ja fiquei 3 meses sem fumar, cheguei até engordar até demais. Cheguei a
pesar quase 80 Kg, porque descontrolou o metabolismo. Ai, 0 médico mesmo, que eu
comecet a fazer o tratamento, ele falou ,eu aconselho vocé a voltar e ir deixando aos



poucos. Porque deu uma reagio muito forte no seu organismo vocé parar de uma vez.
Eu sentia vontade de fumar, entdo aquilo acabou mexendo. Eu deixei por capricho e
ndo € assim. A gente tem que deixar devagarinho até, é como uma droga. O fumar ¢
uma droga., disfargada socialmente, mas é uma droga.

Entrevista 10

Eo

1 - Curiosidade.
E hoje...?
Eu nfo gosto , mas eu me sinto dependente do cigarro. Ele € minha muleta.

2 - Eu concordo .Eu acho que faz mal mesmo Eu acho até um desrespeito quando eu
fumo perto de quem ndo fuma. Eu ndo gosto disso. Eu me recrimino.

3 - Bom, meu filho nasceu me vendo fumar. Inclusive, quando eu estava gravida eu
continuei fumando. Eu diminui o niimero de cigarros, mas eu continuei fumando. O
que eu falo para o meu filho é que , é natural . Que eu estou mostrando para ele o que
é um vicio e a mie como exemplo, ndo deveria estar mostrando pro filho. Entéo eu
digo que, o cigarro, ele me traz mais maleficios de que beneficios. Eu oriento para
que ele ndo use. Porque eu digo para ele assim : o primeiro cigarro que se fuma € o
inicio pra vocé comprar. Ai vocé nio para mais. Entdo ele pegou aversdo ao cigarro
ele ndo tem curiosidade , né ? Agora , minha maior preocupag@o ndo ¢ so ele fumar
um cigarro. Se ele decidir fumar um cigarro, quando ele tiver mais idade, ¢ um
problema, é uma questdo dele estar resolvendo. O meu medo é dele comegar a fumar
e o cigarro ser uma porta de entrada para outras drogas. Porque o cigarro, para quem
fuma, sabe, ele acompanha o alcool , né ? Quem fuma gosta de tomar alguma coisa e
t4 fumando junto. E, além das outras drogas que eu acho que sio mais graves, mais
sérias até da gente estar resolvendo. Entdo eu sempre falo pro meu filho, o cigarro é a
primeira porta, ela abre outras portas. Agora, a decisio ¢ dele como eu te falei, né ?
Eu oriento para que ele ndo fume, agora a decis@o Gltima é dele.

4 - Néo . Eu ja tentei diminuir, parar ndo porque eu ja me coloquei numa situagdo
que eu nunca vou parar de fumar. Eu me tornei uma dependente, assim de que eu ndo
consigo. Entdo eu procuro diminuir. Eu fiquei 15 dias sem fumar quando eu operei a
garganta, que eu fui proibida pelo médico, mas assim, 15 dias que eu ndo dormi, eu
so falava para o médico: posso fumar hoje? Posso fumar hoje? Mas ndo tem jeito, ¢,
n3o acredito que eu vou parar de fumar.



Entrevista 11 ‘

E11

1 - Comecei a fumar aos 13 anos, através de uma amiga, na brincadeira. Ndo parei
até hoje. Agora tenho que parar.

Num grupo de amigas, elas fumavam e falavam assim, experimenta. Eu peguei o
cigarro e comecei a fumar.

E hoje..?

Olha, gostar , gostar, eu ndo gosto. Eu sei que eu tenho que parar. Uma que eu tenho
o menino. E um exemplo ruim para o meu filho, mas o vicio ¢ uma coisa terrivel.
Nizo tem como largar. JA tenho problema de saude por causa disso , mas ndo é de
hoje, estou tentando parar e eu tenho que parar. N3o é que eu ndo gosto ndo. S6 que
me distrai, se eu estou muito nervosa eu fumo, ele , talvez seja até psicologico. Ai eu
fico mais calma , mas eu tenho que parar rapidinho.

2 - Eu acho que faz. Eu acho que a pessoa do lado até, acho que faz até mais mal
para quem esta do lado do que para mim prépria. Ja prejudica bastante eu fumando e
prejudica o do lado. Eu ja ouvi dizer com o proprio médico, meu cardiologista fala.

3 - Ele ndo gosta. Ele reclama muito. Ele xinga. Ele fala : - J4 vai Maria fumaga, para
com isso, vocé esta me prejudicando, eu quero ser jogador.

Ele sai de perto. Ele ndo gosta. E se eu fumo na rua, principalmente, ele acha ruim
mesmo. Eu evito quando eu estou com ele .Tem mais este motivo que me leva a
parar de fumar, né? Eu preciso ver se eu paro . Este ano eu vou tentar.

4 - Ja. Ja usei até esse método que estd fazendo agora uma grande propaganda. Eu
estava quase parando. Ai deu um defeito na ultima, no Gltimo aparelho 14, no filtro e
eles ficaram de me trocar, ndo trocaram e por isso eu voltei a fumar e estou fumando
até dobrado. Mas como eu disse, sou obrigada a parar. Ou eu paro ou eu vou embora,
vou pro andar de cima, la.



Entrevista 12

E12

1 - Eu comecei a fumar com 15 anos . Quando comecei a ir em baile, o pessoal
fumava e meus pais eram fumantes também. O primeiro cigarro que eu experimentei
foi aquele cigarro que, tipo, ndo charuto, que faz assim , caseiro, que meu pai
fumava, né? Cigarro de corda que eles falavam. Entdo meu pai deixava escondidinho
nos tijolos, 14 e um dia eu fui experimentar para ver o que era. A minha mée me
pegou eu fumando, eu fiquei tonta feito ndo sei o que. Levei uma surra. Que eu ndo
podia fumar e tudo, mas, eu achava legal, queria fumar e foi. Deu mais um prazo de
um ano, ai comecei a fumar, mas eu ndo sou aquela pessoa que , aquele vicio
freqiiente, né ? Entdo um mago de cigarro, para mim hoje em dia , por nio fumar em
casa, porque nem meu marido nem meu filho fumam, né? Entdo eu respeito esse
lado, dura uma semana. Eu fumo mais por robe, assim numa festa, tomando uma
cervejinha, coisa e tal. Ou aqui na escola mesmo. De vez em quando que eu fumo.

2 - Sim, concordo que faz mal mesmo. Inclusive as pessoas que ndo fumam, que esta
perto de um fumante, fumam mais do que ele. Aspiram mais fumaga do que o
proprio fumante. Que ele tem essa percepgdo, mas eu sou consciente disso.

3 - Néo seria problema. Eu acho assim , tudo que vocé quer um exemplo bom. Que-
vocé acha que € droga, eu estou consciente que o cigarro é uma droga, né? Ent3o eu
procuro ndo fumar, porque eu acho que isso que eu peguei na adolescéncia . Eu via
meus pais fumando, minha mde fumava um cigarro atras do outro, né? As vezes
deixava até de comprar o pdo, meu pai deixava dinheiro para comprar o pio, ela ia,
comprava o cigarro e nio comprava nosso pdo. Entdo, eu acho assim, vocé tem que
dar um bom exemplo e n3o gostaria que meus filhos tivessem fumando porque eu
estou consciente que faz mal para os pulmdes. E dai um tempo, a gente vai estar
respirando com mascaras , né? Independente do fumo do cigarro, mas outros, outras
fumagcas, né? Monoxido de carbono, por ai adiante, a polui¢do em geral, que abrange
tudo isso faria mal. Entfo eu sei que eu estou prejudicando e eu ndo gostaria de
passar isso para eles. Porisso que eu sempre fumei escondido. Eles nunca viram e eu
estou sempre falando que o cigarro ndo presta. Faz mal as pessoas . Porisso que eu,
eu respeito também porque meu marido ndo fuma, né? Entdo eu estaria estragando a
vida deles, em dobro, né? Independente de star estragando a minha . Entdo , eis a
questdo de eu ndo fumar em cas e meus filhos ndo saber.

4 - Bom eu nunca tive, ah, tentei assim parar de fumar. Porque eu fumo assim, de vez
em quando e nio fumo em casa, ndo fumo em lugar quando sai com eles. Entdo eu
ndo tive , assim de parar. Quem sabe, um dia. Mas se eu parar, eu acho assim,
quando for parar vocé para. Nao existe aquele vicio que fala assim : Ndo consigo
parar . Se que € uma nicotina que vocé tem que tirar aos poucos, mas isso vai da
cabega da pessoa, de cada um.



Entrevista 13
Eis

1 - Eu comecei a fumar com rolinho de papel. Papel, era de pdo. Enrolava, isso eu
tinha 10 anos, enrolava o papel de pdo e soltava fumaga, e achava bonito soltar
fumaga. Entdo, ai comecei, mas fumar cigarro mesmo foi a partir dos 15 anos. Tinha
umas coleguinhas, né? Bonito das outras fumarem e acabei fumando também.

E hoje...?

Hoje o cigarro para mim é um descarrego. Como se fosse para mim assim um
companheiro. Nao gosto esse companheiro. Ndo gosto. Sei que me faz mal , mas, na
minha hora de afli¢do, quando eu estou muito angustiada, a primeira pessoa que eu
procuro € o cigarro. Eu sinto assim que ele me descontrai.

2 - Eu acredito que sim ,porque tem outra pessoa que ndo fuma, acaba fumando
junto com a gente, né? Entéo eu acho que ele faz mal sim. Se faz mal para a gente,
né? Acho que faz mal para outra pessoa também.

3 - Sou bastante criticada. Elas ndo gostam , ndo. Sempre me criticam quando eu
acendo o cigarro., mas eu ndo dou confianga para elas ndo e continuo fumando.

4 - Ndo. Porque ndo deu tempo. Eu sempre quando eu falo que vou parar de fumar a
vontade é maior. A vontade de fumar é maior. Entdo € aonde eu ndo consigo. Nédo
tive persisténcia naquilo que eu queria realmente.



Entrevista 14
E4

1 - Aos 20 anos de idade. E por mim mesma, né? Sem indugdo de ninguém .
Comecei, ndo tem assim um porque. Ndo foi por nenhum problema, nada Tipo,
curiosidade talvez, uma auto-afirmagdo. Ndo sei. Eu comecei simplesmente e acabei
gostando e estou até hoje, infelizmente.

E hoje...?

Sinceramente eu gosto. E um tipo de prazer que a gente sente até numa hora de
nervoso. Numa descontragdo , € gostoso. Eu sei que ¢ prejudicial , mas eu gosto. Por
enquanto eu ndo senti nada que me afetasse, pelo menos por enquanto. Entdo eu
gosto. Sinceramente, eu estou falando sério que é gostoso. E um prazer.

2 - Eu concordo que faga mal sim .A gente vé pelas pesquisas. A gente vé entrevistas
com os médicos, as pessoas mais experientes e ¢ comprovado que ela prejudica as
outras pessoa, porque as pessoas acabam também sugando. Eu ndo sei a palavra para
falar . Acabam pegando aquela fumaga pra si , para seu organismo .Se par mim que
fumo faz mal, para a pessoa que esta aspirando, com certeza faz mal.

3 - Néo, eu procuro fumar longe dela , das minhas duas filhas , né? Por isso mesmo,
por ser prejudicial eu procuro fumar longe. Para a fumaga n3o prejudicar as duas.
Sempre que eu posso , eu estou mais afastada . Tanto eu como meu marido.

4 - Ndo, nunca tentei . Ainda ndo cheguei a este ponto de tentar. Eu sei que eu
preciso. Eu tenho essa consciéncia , mas nunca tentei.



Entrevista 15
Eis

1 - Eu comecei a fumar com 15 anos de idade, né? Meu pai é fumante, minha mée
ndo. Meus irmdos fumam também, os trés, né ?Ai, foi por isso que eu comecei a
fumar.

E hoje...?

Bom, gostar eu ndo gosto, né ? Mas bem que eu queria deixar de fumar. Eu tento mas
eu ndo consigo.

2 - Faz. Eu acho que faz sim. E uma nicotina, né ? Entdo prejudica, principalmente
quem tem problema alérgico, né? N3o é bom.

3 - Tem. Tem um pouco sim. Eu tenho receio de fumar perto delas. Eu ndo mando
elas comprar cigarro, ja para evitar delas fumarem. Elas ndo gostam de pegar em
cigarro, mas fazer o que , né ?

4 - Ja. Eu ja deixet de fumar duas vezes, nas minhas duas gravidez . Eu deixei de
fumar, eu fiquei dois anos sem fumar. E depois voltei.





