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RESUMO

A coparentalidade pode ser definida como interjogo de papeis necessarios aos cuidados com filhos
e suas responsabilidades conjuntas, resultando em plano parental coeso. Nas familias em que
houve a dissolu¢do marital, a coparentalidade pode ser operacionalizada a partir da guarda
compartilhada, a qual ¢ definida como responsabiliza¢cdo conjunta de cuidados e o exercicio de
direitos e deveres de ambos os pais que nao residem sob o mesmo teto, esperando-se a divisao
equilibrada no tempo de convivio com o(a) filho(a). Tal modalidade de guarda ¢ considerada, pela
area técnica juridica, como a que melhor atende aos interesses das criangas e/ou adolescentes nos
contextos em que nao ha vida comum entre os genitores, por ser considerada resposta mais eficaz
a continuidade das relagdes com ambos os pais na familia dissociada, o que favoreceria o
desenvolvimento e a saide mental dos filhos. Este trabalho teve por objetivo identificar e analisar
indicadores relativos a organizag¢do familiar, coparentalidade, estilos parentais e caracteristicas
socioafetivas de genitores em exercicio da guarda compartilhada, assim como caracterizar o
comportamento infantil a partir da perspectiva parental. Foram realizados estudos de caso
multiplos com sete diades parentais (N=14), selecionados por conveniéncia a partir de processos
instaurados em Vara da Familia da Comarca de Ribeirdo Preto, cujo desfecho foi a efetivagdo da
guarda compartilhada ha pelo menos um ano, com filhos entre cinco e 15 anos de idade. Os
instrumentos utilizados foram: roteiro de identificagcdo sociodemografica; Critério de
Classificacdo Econdmica; Entrevista Semiestruturada; Inventdrio de Organizacdo Familiar e
Crengas Negativas; Inventario de Estilos Parentais; Questionario de Capacidades e Dificuldades
Infantil (SDQ); Método de Rorschach (Escola de Paris) e Teste de Piramides Coloridas de Pfister,
os quais foram aplicados e avaliados conforme seus respectivos manuais e principios técnicos. Os
dados foram inicialmente tratados de forma descritivo-interpretativa, seguindo-se analise
integrativa de cada caso. Os resultados apontaram diferentes configura¢des familiares pos-
divorcio, com organizacdo familiar e residencial diversa, exercendo a coparentalidade de forma
variada, identificando-se estilos cooperativos, outros descomprometidos ou conflituosos. Os
estilos parentais mostraram-se adequados, com reduzidas crengas negativas e sinais de
preservacdo na dinadmica afetiva e suficiente coordenacdo de impulsos pelos genitores.
Consideraram a guarda compartilhada como positiva para os envolvidos, apesar de percalgos em
sua operacionaliza¢do e identificaram bons recursos pro-sociais no comportamento dos filhos. Os
achados confirmaram evidéncias da literatura cientifica da area que, apesar de reduzida, sugere
beneficios da guarda compartilhada apos dissolugdo marital. No entanto, ressalta-se a
possibilidade de respostas permeadas por efeitos da desejabilidade social, visto que houve
dificuldade de acesso a voluntérios para o estudo, sinalizando complexidade técnica e ética neste
campo da guarda compartilhada, exigindo continua investigagdo cientifica antes da preconiza¢ao
de padrdes para exercicio da coparentalidade em familias apos separagdo conjugal, cuidado
essencial para embasar atuagao profissional na 4rea das pericias psicossociais em Vara de Familia.

Palavras-Chave: Avaliagdo Psicologica, Guarda compartilhada, Coparentalidade, Estilos
Parentais, Métodos Projetivos, Personalidade.



ABSTRACT

Coparenting might be defined as a mutual exchange of the roles in taking care of offsprings’ needs
and the its mutual responsabilities, resulting in a combined parental plan. Into the families who’s
been throught a divorce, the coparenting may be accomplished by the joint custody of the childs,
wich is defined as the joint responsabilities of caring and the exercise of the rights and duties of
both parents who do not live under the same residence, with a balanced division in the time
spended with the child. This type of custody is considered, by the legal technical area, as the one
that best serves the interests of children and / or adolescents in contexts where there is no common
life between the parents, as it is considered the most effective response to the continuity of
relations with both parents in the dissociated family, which would favor their children's
development and mental health. This study aimed to identify and analyze indicators related to
family organization, coparenting, parenting styles and socio-affective characteristics of parents in
shared custody, as well as characterizing child behavior from the parents’ perspective. Multiple
case studies were carried out with seven parental dyads (N = 14), selected for convenience from
processes initiated in the Family Court of the District of Ribeirdo Preto, whose outcome was the
effectiveness of shared custody for at least one year, with children between five and 15 years old.
The instruments used were: sociodemographic identification script; Economic Classification
Criterion; Semi structured interview; Inventory of Family Organization and Negative Beliefs;
Parenting Styles Inventory; Child Abilities and Difficulties Questionnaire (SDQ); Rorschach
Method (French Approach) and Pfister's Colored Pyramid Test, which were applied and evaluated
according to their respective manuals and technical principles. The data were initially treated in a
descriptive-interpretative manner, followed by an integrative analysis of each case. The results
showed different post-divorce family configurations, with different family and residential
organization, exercising coparenting in a different way, identifying cooperative styles, others
uncompromised or conflicting. Parenting styles proved to be adequate, with reduced negative
beliefs and signs of preservation in affective dynamics and sufficient coordination of impulses by
parents. They considered shared custody to be positive for those involved, despite obstacles in its
operation and identified good prosocial resources in their children's behavior. The findings
confirmed evidence from the scientific literature in the area that, although reduced, suggests
benefits of shared custody after marital dissolution. However, the possibility of responses
permeated by the effects of social desirability since there was difficulty in accessing volunteers
for the study, signaling technical and ethical complexity in this field of shared custody, requiring
continuous scientific investigation before recommending standards for the exercise of coparenting
in families after marital separation, essential care to support professional practice in the area
psychosocial expertise in Family Court.

Keywords: Psychological Assessment, Shared custody, Coparenting, Parenting Styles,
Projective Methods, Personality.
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1. INTRODUCAO

1.1. Configuracdes familiares e a parentalidade

As estruturas familiares passaram por inumeras modificagdes a partir do século XVI,
reverberando em diversas mudangas nas fungdes de seus membros. Na sociedade pré-industrial,
a familia era um grupo social sdlido e indissoluvel, caracterizando-se enquanto uma institui¢ao
que possuia como base a subsisténcia, ndo havendo a possibilidade de emergéncia de necessidades
subjetivas como questdes importantes nas relagdes constituidas naquele contexto (Castro, 2013).
Com o progresso da industrializag¢do e urbaniza¢ao, houve diversificacdo dos arranjos familiares,
com declinio do arranjo normativo de casal com filhos, associadas a mudangas na condi¢do de
vida das mulheres (Itaborai, 2016). No contexto nacional, a partir do século XIX, ocorreram
diversas mudangas importantes ndo apenas no ambito social, como também no sentido politico,
favorecendo alteragdes vinculares (Samara, 2002). Diante da diversificacdo das camadas sociais,
emergiram multiplas formacdes familiares, revisitando-se normas determinadas pelo modelo
patriarcal, surgindo estruturas mais complexas em que homens e mulheres dividem deveres e
podem trabalhar para a sobrevivéncia do grupo familiar.

A partir do século XX, algumas transformagdes sociais, como a inser¢do feminina no
mercado de trabalho, promoveram maior participagdo masculina na vida doméstica, surgiu a
possibilidade de rompimentos conjugais dentre outras modificacdes, o que permitiu que a vida
familiar fosse redesenhada. Estas vivéncias propiciaram mudangas nas rotinas de homens e
mulheres e afetaram seus papeis sociais, dentre eles, o de ser pai (fungdo paterna). A familia, dessa
forma, passou a ndo ser mais definida somente pelos pardmetros rigidos que moviam o modo de
vida patriarcal, possibilitando a existéncia de um pai mais participativo, envolvido com os filhos
e dividindo seus cuidados com as maes, uma vez que as mulheres deixaram de se dedicar
exclusivamente a casa e a familia (Arpini, Clnico & Alves, 2016; Ribeiro, Gomes & Moreira,
2015; Scholz, Scremin & Bottoli, 2015).

Roudinesco (2003) define trés grandes periodos da evolu¢do da familia ao longo da
histéria ocidental: o primeiro ¢ o modelo tradicional, no qual a familia ¢ totalmente submetida a
autoridade patriarcal e tem como objetivo a transmissao de um patrimonio; o segundo ¢ a familia
moderna, a qual ¢ fundada no amor romantico e na reciprocidade afetiva, em que os filhos
aparecem como responsabilidade dos pais e do Estado; e o terceiro ¢ o modelo pés-moderno,

constituido a partir da década de 1960, em que a relacdo ¢ desenvolvida entre dois individuos que
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buscam relagdes intimas e/ou realizagdo sexual, podendo (ou ndo) incluir filhos. A autora ressalta
que as transformagdes valorizam a divisdo laboral entre o casal, o que traz divergéncias acerca da
transmissdo da autoridade. Tal circunstincia propicia a emergéncia de outra problemadtica na
medida em que divorcios, separacdes conjugais e recomposi¢des familiares passam a aumentar,
tornando-se importante valorizar a considerag¢ao dos papeis dentro de suas fungdes simbolicas em
detrimento de abordagens mais tradicionalistas, centradas no poder paterno e patriarcado.

Os modelos familiares mais antigos sdo providos de valores tradicionais, baseados na
dicotomia homem-mulher, em que a funcao social de um ¢ automaticamente oposta ao outro, com
rigida delimitacdo de papeis, cabendo: a) ao homem: obrigagdes relacionadas a provisdao
financeira e prote¢do de seus familiares; b) a mulher: gerar e fornecer cuidados, dentro das
demandas domésticas cotidianas. Os novos modelos familiares possuem a difusdo entre os papeis
masculino e feminino, repercutindo nas fungdes materna e paterna. Atualmente, deparamo-nos
com a coexisténcia de diferentes modelos ou modelos hibridos de familia, que expressam continua
renegociagdo de posi¢do e valores (Arruda & Lima, 2013; Féres-Carneiro, Machado, Mello &
Magalhaes, 2017).

Em revisao da literatura cientifica, Souza, Ramos, Pontes e Silva (2016) identificaram ¢
sistematizaram algumas definigdes para o conceito de familia na atualidade. Em sua andlise
existiriam: a) familia nuclear (constituida por pai, mae e filhos), familia estendida (aquela que
ultrapassa a familia nuclear pela presenca de outras pessoas em sua formagao), familia divorciada
(passou por rompimento conjugal) e a familia reconstituida (envolve reformulagao interna a partir
da inser¢ao de novos companheiros). Nota-se, portanto, formagdo cada vez mais expressiva de
agrupamentos complexos: familias recasadas, reconstituidas, monoparentais, homoparentais,
entre outras. O conceito de familia ndo ¢ mais explicado apenas pelos lagos bioldgicos,
prevalecendo aspectos subjetivos, como afetividade, vinculo e identifica¢do (Verdi, 2007). Com
novos arranjos familiares, novas formas de parentalidade e conjugalidade se fazem presentes
(Rodriguez & Gomes, 2012).

Zornig (2010) realizou levantamento de literatura cientifica sobre parentalidade e seus
achados apontaram que o uso desse termo ¢ relativamente recente e que passou a ser utilizado nos
escritos psicanaliticos franceses a partir de 1960 para marcar a dimensao e construc¢ao do exercicio
cotidiano da relagdo dos pais com os filhos. Nesse campo, Jura e Costa (2016) realizaram estudo
empirico no contexto do Brasil com objetivo de compreender concepgdes sobre conjugalidade e
parentalidade de familias divorciadas. Segundo as autoras, a conjugalidade pode ser definida a
partir do relacionamento entre dois adultos unidos por lagos afetivos e sexuais, visando satisfazer

suas necessidades psicologicas e emocionais. A parentalidade surge com a inclusdo de um filho
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no sistema familiar, exigindo o desenvolvimento de novas tarefas, voltadas a prote¢ao, sustento e
educacdo das criangas. Ambos os papeis sao carregados de crengas, valores e comportamentos,
construidos a partir de experiéncias de cada individuo com suas respectivas familias de origem e
outros vinculos comunitérios e sociais.

Tais construtos, conjugalidade e parentalidade, sdo imbricados no processo de
desenvolvimento familiar, sendo necessario que suas fronteiras sejam nitidas, a fim de privilegiar
as necessidades dos filhos e ndo os inserir no meio dos conflitos de ordem conjugal (Silva &
Lopes, 2012; Ziviani, Féres-Carneiro & Magalhdes, 2012). Assim sendo, enquanto a
conjugalidade pode ser dissolvida por decisdo dos adultos, a parentalidade ¢ considerada
indissolivel e implica em uma série de responsabilidades essenciais do casal parental para com
seus filhos, como garantir a satisfacdo de suas necessidades econdmicas e materiais, exercer a
autoridade, garantir a possibilidade de seu desenvolvimento pleno e promover trocas afetivas
(Grzybowski & Wagner, 2010). Segundo Isotton e Falcke (2015), atualmente os pais exercem a
autoridade parental em divisdo equilibrada com as maes, participando dos cuidados dos filhos de
maneira ativa. Neste sentido, o termo coparentalidade foi introduzido por Bohannan, na década
de 1970, o qual surgiu a partir de estudos com familias nucleares que passaram por situagdes de
divorcio (Souza et al., 2016).

Para caracterizar a coparentalidade podemos utilizar as considera¢des formuladas por
Maccoby, Depner e Mnookin (1990). Segundo estes pesquisadores, existiriam trés estilos de
coparentalidade: a) cooperativa — a qual envolve interacdes de qualidade entre os pais, pautadas
na comunicagao regular sobre os filhos e niveis baixos de conflito, requerendo simetria nos planos
parentais; b) conflituosa — regularidade na comunicacdo parental, mas com elevado nivel de
conflito; ¢) descomprometida — diades parentais sdo divorciadas e ndo mantém um plano parental
conjunto, existindo envolvimento da vida de cada pai com o filho, no entanto, ndo de forma
congruente, apontando rudimentar comunicacdo mutua em relagcdo as questdes educativas dos
filhos. Em outras palavras, apontaram estilos diferenciados no exercicio da coparentalidade, cada
qual com especificidades e possibilidades de favorecer (ou ndo) o desenvolvimento infantil. Essa
tematica, portanto, envolve questdo relevante na contemporaneidade, onde a coparentalidade
assume importantes contornos na realidade social existente, sobretudo pelo aumento de
rompimentos conjugais.

Com o objetivo de avaliar dificuldades no exercicio da parentalidade ap6s um rompimento
conjugal, Brito, Cardoso e Oliveira (2010) realizaram pesquisa no Brasil com grupos de pais
divorciados e identificaram que a separacdo conjugal ¢ definida como um acontecimento

responsavel por inimeras mudangas no cotidiano dos que compdem o grupo familiar, gerando
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duvidas quanto ao relacionamento de cada um dos pais com os filhos. Seus achados apontaram
que diversos homens reclamaram do afastamento dos filhos ap6s a separacdo, além de
evidenciarem excesso de atribui¢cdes de cuidados para a ex-esposa no que concerne a educagao
dos filhos. Grande parte dos participantes considerou, ainda, que as disposi¢des juridicas, como
eram previstas no Codigo de Processo Civil de 2002, na busca do guardido com melhores
condi¢des para ficar com os filhos, tende a acirrar conflitos familiares.

Nesse sentido, estudos recentes, no contexto internacional, demonstraram que as
relacdes parentais e caracteristicas de funcionamento psicoldgico dos genitores possuem grande
associagdo com a autoestima infantil e desempenho escolar, sendo que a participacdo paterna, em
casos de guarda compartilhada, contribui para a melhora de ambas as varidveis (Bastaits &
Motelmans, 2016; Havermans, Vanassche & Matthys, 2017). Ainda, segundo Lansford (2009), a
coparentalidade foi identificada como fator protetivo para o bem-estar infantil no periodo pos-
divorcio. Assim, frente a realidade atual de crescente incidéncia de rompimentos conjugais,

colocam-se em questdo as modalidades de guarda dos filhos, topico a seguir abordado.

1.2. Coparentalidade e a guarda compartilhada nas familias divorciadas

A crise da institui¢do “casamento”, em nivel nacional e internacional, modificou a
estrutura da familia contemporanea, com novas configuracdes (“familias mosaico’) atingindo nao
apenas os ex-conjuges, mas também os filhos. Dentro dessa perspectiva, apesar de tal crise do
sistema familiar acabar por eclodir em litigios exacerbados travados nos Tribunais de Justiga, tais
conflitos permanecem velados, ndo sendo possivel o acesso e conhecimento de tais dindmicas,
devido ao sigilo judicial (Shine, 2007). Realizando uma contextualizagdo sobre a incidéncia de
rompimentos conjugais na realidade brasileira, Brito e Silva (2017) contabilizaram mais de 800
mil processos de divorcio em tramite e que este nimero segue em constante crescimento.

Quando os ex-conjuges vivenciam consideravel nivel de conflito e este extrapola o
ambito privado, atribui-se a um terceiro (o Estado) o objetivo de determinar e definir as questdes
que envolvem tal demanda. Ressalta-se que alguns casais, mesmo apos o divorcio, ficam
aprisionados em uma ligagdo baseada na repeticao e perpetuagdo do vinculo, ainda que de forma
destrutiva, a qual atua por meio do litigio, sendo representada nas a¢des de guarda dos filhos
(Antunes, Magalhdes & Féres-Carneiro, 2010).

De acordo com Hameister, Barbosa e Wagner (2015), o interesse na pesquisa da
coparentalidade teve inicio a partir da avaliagdo do ajustamento familiar apos a separagdo

conjugal. A partir desse enquadre, coparentalidade passou a ser definida independentemente da
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configura¢do familiar, ndo sendo um substrato da relacdo conjugal, mas um subsistema auténomo,
diferenciando-se a conjugalidade da parentalidade (Lamela, Nunes-Costa & Figueiredo, 2010).

Desta forma, a coparentalidade pode ser definida como um interjogo de papeis que se
relacionam com os cuidados globais dos filhos e a responsabilidade conjunta pelos mesmos,
executando um plano parental conjunto, ou seja, o desenvolvimento conjunto e reciproco de
ambos os pais na educagdo, formagao, tomada de decisdes e cuidados globais sobre a vida dos
filhos. Em outras palavras, envolve a relacao de dois adultos convergindo para a satisfagdo de
necessidades de uma crianga e a corresponsabilizagdo (concreta e simbdlica) dos genitores quanto
ao exercicio de direitos e deveres relativos aos filhos (Lamela, Figueiredo & Bastos, 2010;
Lamela, Nunes-Costa & Figueiredo, 2010Levy, 2010; Paula & Alvarenga, 2017).

Em uma perspectiva psicanalitica, Groeninga (2008) enfatizou que, para o
desenvolvimento saudavel da personalidade, ¢ necessério que a crianca conte com alguém para
exercer a funcdo materna e a fungao paterna. A coparentalidade prevé esta divisdo, assim como a
complementaridade de papeis entre pai e mae.

Os relacionamentos entre pais e filhos apos transicdes familiares foram objeto de revisao
sistematica da literatura cientifica realizada por Souza, Ramos, Pontes e Silva (2016). Este
trabalho evidenciou mudangas que o divorcio pode causar no contexto familiar de modo geral e,
especificamente, no cotidiano dos filhos, para além da saida de uma figura parental da residéncia.
Dentre as transformagdes que as criangas podem vivenciar, ¢ possivel destacar o declinio
econdmico, mudanga de casa, mudanga escolar, alteracdo no contexto social, entre outros. Sob
essa perspectiva, 0 medo da perda do contato com a figura parental que sai da residéncia assume
grandes proporg¢des e, no geral, traz efeitos negativos para os filhos.

O nivel de conflito estabelecido pela diade parental possui valor significativo para a
adaptagdo no periodo apds dissolucdo familiar, bem como para o estabelecimento de
relacionamento entre pais e filhos. A coparentalidade funciona como variavel de grande
importancia dentro do sistema familiar que transitou por uma separagao conjugal para a predi¢ao
de saude mental infantil, sendo esta considerada tanto mais positiva quanto maior a participagao
conjunta nos cuidados contiguos dos genitores (Hack & Ramires, 2010; Lamela & Figueiredo,
2016). Os achados na literatura cientifica ainda apontaram que o afastamento do genitor cuja
conjugalidade foi rompida prejudica o exercicio da coparentalidade apds a separagdo (Lamela,
Figueiredo & Bastos, 2010).

Apesar do rompimento da conjugalidade, ha aspectos positivos em se preservar a relacdo
entre a crianga e ambos os seus pais. A literatura cientifica nacional aponta que o ideal ¢ a crianga

conviver com ambos os genitores, pois cada um possui caracteristicas que podem contribuir em
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algum aspecto para o desenvolvimento infantil, sendo que a auséncia de um dos genitores pode
levar ao comprometimento nos ambitos psicologicos, sociais e/ou cognitivos (Brito et al, 2010;
Grzybowski & Wagner, 2010 a; Silva, Lamy, Rocha & Lima, 2012). De forma complementar,
Campana, Santos ¢ Gomes (2019) destacaram que os cuidados e a preocupagdo primaria podem
ser desenvolvidos também nos homens e que a maior participagdo masculina pode favorecer o
desenvolvimento infantil desde tenra idade.

Em outro estudo de revisdo integrativa da literatura cientifica sobre o impacto da separagdo
conjugal no ajustamento emocional infantil, Raposo, Figueiredo, Lamela, Nunes-Castro e Prego
(2011) analisaram evidéncias empiricas e teoricas. Enfatizaram que o divorcio por si ndo traz
problemas de ajustamento nos filhos, o que pode se associar a multiplos fatores, como questdes
internas de personalidade. A varidvel relevante, segundo seu estudo, ¢ a forma com a qual se lida
com a separa¢ao e a continuidade da parentalidade para a crianga. Sob essa perspectiva, em termos
legais e tedricos, a guarda compartilhada possibilitaria a oportunidade de se exercer a
parentalidade de forma conjunta quando em situagdo de dissolugdo marital.

Lago e Bandeira (2009) tragaram um histérico sobre o compartilhamento de cuidados das
criangas ap6s divorcio e separacdo conjugal. Mostraram que a guarda compartilhada teve a
Inglaterra enquanto pioneira, na década de 1970, focalizando participagdo conjunta e equilibrada
nos cuidados com os filhos no que concerne a sua educacgdo, direitos e deveres. Também a partir
de revisdo na literatura cientifica, Soares (2009) sinalizou que o enfoque para decisdo acerca do
tipo da guarda a ser instituido deve se centrar na crianga, levando-se em consideragdo, entretanto,
a historia da diade parental e qualidade do relacionamento entre pais e filhos. Ressaltou a
importancia de se manter o vinculo positivo com ambos os genitores para propiciar que a crianga
tenha seu relacionamento preservado com os dois pais.

Com o objetivo de conhecer experiéncias da parentalidade em diades parentais divorciadas
em situacdes que a mae possuia a guarda exclusiva, Grzyboski e Wagner (2010 a,b) demonstraram
que enquanto as genitoras evidenciaram sobrecarga devido aos cuidados concretos a serem
realizados, os genitores expressaram perda de convivéncia com as criangas, além da sua relacao
ser intermediada pela mae. Diante destes achados, os pesquisadores ressaltaram a importancia da
constitui¢do legal da modalidade de guarda compartilhada com o objetivo de preservar a
convivéncia infantil com ambos os genitores para minimizar sofrimento emocional e priorizar o
desenvolvimento.

Nesse sentido, a literatura cientifica internacional sobre o tema demonstrou a importancia
de politicas publicas relacionadas a mudangas na sociedade no sentido de divisdo igualitaria dos

cuidados domésticos e dos filhos entre o casal parental, para que o exercicio da coparentalidade
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pos-divorcio ocorra de forma coesa e natural (Fransson, Sakardi, Hjern & Bergstrom, 2016;
Fransson, Turuen, Hjern, Ostberg & Bergstrom, 2016). Dentro dessa l6gica, no Canada, Bala,
Poitras, Saini, Cyr e LeClair (2017) enfatizaram também a importancia da mudanca das
terminologias utilizadas no ambito judicial. De acordo com seus achados, um quinto dos divorcios
que possuem criangas/adolescentes perpetua em guarda compartilhada com convivéncia minima
de 40% a cada genitor, ressaltando que tais desfechos foram mais comuns nas provincias em que
houve modificacao legislativa, favorecendo mudangas positivas nos padrdes do exercicio da
parentalidade pos-separagao.

Acerca das vivéncias da guarda compartilhada no contexto do Brasil, Alves Arpini e
Cunico (2015) e Gadoni-Costa, Frizzo e Lopes (2015) realizaram entrevistas semiestruturadas
com genitores divorciados. Descobriram que a diade parental, ainda que demonstrasse
inseguranga pela decisdo da guarda compartilhada devido a possibilidade de descontinuidade na
rotina de vida, consideraram importante a convivéncia equilibrada, a coparticipagdo parental na
formacdo e educagdo dos filhos e a compreensdo da importancia da diferencia¢do entre a
conjugalidade e a parentalidade. Apontaram algumas dificuldades encontradas nesse contexto,
como, por exemplo, conflito no dmbito conjugal reverberando no exercicio da parentalidade,
incertezas frente a constitui¢do da rotina e inseguranca frente a diferentes estratégias educativas,
entre outros.

Ainda, no que concerne a aspectos que podem ser negativos a guarda compartilhada com
alternancia de residéncia, Sodermans e Matthijs (2014) apontaram que a literatura cientifica
evidencia a necessidade de maior organizacdo da rotina dos filhos nestes casos. Sua pesquisa
focalizou a relagdo entre os arranjos residenciais apos divorcio e medida de bem-estar subjetivo
em adolescentes. Os achados indicaram que as demandas dessa divisdo residencial, tais como
fazer transi¢des ambientais frequentes, morar em dois lugares diferentes e ter de se ajustar a duas
realidades distintas, contribuem para conscientizacdo e amadurecimento dos adolescentes no
sentido de maior organizagdo e planejamento. Apesar de alguns pontos considerados como
dificultadores, os genitores em exercicio de guarda compartilhada avaliaram como positiva esta
modalidade de guarda e trouxeram a percepg¢ao de continuidade da parentalidade, com esfor¢o na
diade parental para a compreensdo dos novos papeis estabelecidos a partir da nova configuragao.

Nesse sentido, a separagdo conjugal ndo deveria ser sindonimo da intensificagdo de
conflitos no exercicio da parentalidade. Apesar disso, alguns estudos apontam que a representagao
de estreita relagdo entre conjugalidade e parentalidade dificulta minimizar o conflito entre os
genitores, além do senso comum sobre a perspectiva de que a mae ¢ a mais preparada para realizar

os cuidados dos filhos e assim obter a guarda. Investigagdes mais recentes apontam que o convivio
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dos genitores com as criangas propicia melhor adaptacdo social e afetiva, trazendo vantagens para
a guarda compartilhada, na medida em que favorece a participagdo ativa da diade parental nas
atividades relacionadas a rotina dos filhos, além de minimizar a possibilidade de sobrecarga
quando ha apenas um guardido (Brito, Cardoso & Oliveira, 2010; Kotulski, Christofari, Bloss,
Arpini & Paraboni, 2017; Levy, 2010; Schnneebeli & Menandro, 2014).

Tais achados estdo em concordancia com a literatura internacional, a qual demonstra a
importancia do exercicio da parentalidade de forma conjunta para priorizar o desenvolvimento
saudavel dos filhos. Apesar de possiveis conflitos com os ex-companheiros, muitos pais referiram
que a guarda compartilhada encontra-se no melhor interesse das criangas e trouxeram o desejo e
o esfor¢o de fazé-la funcionar. Estes estudos da literatura internacional tém se mostrado
favoraveis ao estabelecimento da guarda compartilhada. Destacam que a residéncia fisica
partilhada e pernoites de criangas ainda em fase pré-escolar em residéncias paternas pode facilitar
o contato e a experiéncia de se realizar os cuidados das criancas, o que pode favorecer o
aprimoramento de estratégias parentais para conhecer as necessidades dos filhos, exercendo,
entdo, a parentalidade conjunta de forma satisfatoria. Essa configura¢do apresentou maior nivel
de satisfagdo de vida entre as modalidades de familias ndo intactas (Bjarnason, Bendtsen,
Arnasson, Borup, lanotti, Lofstedt, Haapasalo e Niclasen, 2012; Nielsen, 2015; Fransson et al.,
2016a; Fransson et al., 2016D).

No contexto brasileiro, legalmente, o Estatuto da Crianga e Adolescente (ECA - Brasil
1990) define, em seu artigo 33, a guarda como obrigagdo da “prestagdo de assisténcia material,
moral e educacional a crianga ou adolescente, conferindo a seu detentor o direito de opor-se a
terceiros, inclusive aos pais” (p. 41). Ainda, define que a guarda confere a crianga ou o adolescente
a condi¢@o de dependente de seu guardido para todos os fins e efeitos.

Neste sentido, o Cédigo Civil Brasileiro (2002), o qual foi atualizado em 2008 e 2014,
determina duas modalidades de guarda dos filhos: unilateral ou compartilhada. Nas determinacdes
deste Codigo, a guarda unilateral constitui-se como a modalidade atribuida a um dos genitores ou
alguém que o substitua, obrigando o pai ou a mae que ndo a detenha a supervisionar os interesses
dos filhos, considerando quaisquer dos genitores como “parte legitima para solicitar informagdes
e/ou prestagdes de contas objetivas ou subjetivas, em assuntos ou situacdes que afetem direta ou
indiretamente a satde fisica e psicoldgica e educagdo de seus filhos” (artigo 1583). J4 a guarda
compartilhada ¢ especificada como a responsabilizacdo conjunta e o exercicio de direitos e
deveres de ambos o0s pais que ndo convivem sob o mesmo teto. Nessa modalidade de guarda, o

tempo de convivio dos filhos com o pai e com a mae deveria ser dividido de forma equilibrada,
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sempre levando em consideracdo as condi¢des fatidicas e o melhor interesse das criangas e/ou
adolescentes.

Kruk (2014), na Declaragdo de Consenso sobre Pesquisas de Coparentalidade apos o
divércio, informou que o Conselho Internacional sobre Guarda compartilhada preconizou que a
parentalidade compartilhada envolve a autoridade e a responsabilidade parental divididas em
igualdade entre ambos os pais. Esse Conselho indica a guarda compartilhada como o arranjo ideal
para a maioria dos filhos, sugerindo que ela deveria ser a norma para criancas de todas as idades.
Ainda sob tal aspecto, Kruk (2011), trouxe a perspectiva de que, ao instituir a guarda unilateral,
o sistema judiciario estd retirando a guarda de um dos pais, uma vez que estes exerciam os
cuidados com os filhos em termos de igualdade antes do rompimento conjugal. Na opinido deste
autor, este procedimento juridico nega os mesmos direitos de prote¢do as criancas “filhas do
divorcio”, ndo respeitando o “superior interesse da crianca e do adolescente”, o que pode causar
sofrimento de diversas formas.

No Brasil, a guarda compartilhada foi instituida e regulamentada em 2008, pela Lei
11.698/2008, com modificacdes nos marcos legais em 2014 (Lei 13.058/2014). A partir de 2008,
entdo, ficou prevista a aplicacdo da guarda compartilhada sempre que possivel, mesmo na
auséncia de acordo entre os genitores. Nas modificagdes de 2014 do Coddigo
Civil Brasileiro, a lei previu que a guarda compartilhada seria aplicada independentemente da
concordancia das partes, desde que ambos os genitores se encontrassem aptos para exercer o poder
familiar, excetuando-se os casos em que um dos pais declarasse ndo desejar a guarda. No entanto,
observa-se que a implementacdo dessa diretriz da lei brasileira na pratica cotidiana nos casos de
separacdo judicial ¢ vulnerdvel a multiplas varidveis intervenientes, dificultando sua
concretiza¢do. Os dados publicados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,
2017) demonstraram que em 2016 ainda havia o predominio de guarda unilateral materna, embora
com aumento dos casos de guarda compartilhada.

Para ilustrar a aplicacdo desses principios técnicos na realidade nacional, Brito e
Gonsalves (2013) realizaram levantamento em acordons de trés Estados brasileiros com o objetivo
de avaliar as decisdes judiciais acerca da guarda compartilhada. As autoras perceberam que o
pedido de guarda compartilhada era negado, por diversas vezes, devido a relagao litigiosa entre o
ex-casal, sendo possivel observar que a beligerancia entre os pais foi o principal motivo de
impedimento para a aplicacdo de tal modalidade de guarda. Segundo as autoras, a rotina da guarda
compartilhada, apesar de demandar maior organizagao dos genitores e dos proprios filhos, ¢ a que
melhor atende aos interesses das criancas e adolescentes, por ndo priva-los do convivio de ambos.

Ressaltaram que configura a resposta mais eficaz a continuidade das relagdes da crianga com seus
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dois pais na familia dissociada, argumentando que o litigio ndo deveria ser justificativa para a
convivéncia familiar de criancas e adolescentes deixar de ser garantida. Embora circunscrito, este
estudo apontou as dificuldades de aplicagdo pratica de principios previstos na tltima revisdo do
Codigo Civil brasileiro.

Ao examinar o que a literatura cientifica tem apontado sobre essa temdtica, o levantamento
de literatura realizado por Nielsen (2017) mostrou que o papel dado ao conflito parental tem sido
exacerbado em decisdes relacionadas a guarda compartilhada, considerando que este ndo deve ser
o fator determinante para as decisdes judiciais relativas a guarda, salvo em casos que envolvam
violéncia doméstica. A autora reforca a necessidade de favorecer o relacionamento coparental e
fortalecer o relacionamento de ambos os pais com os filhos, melhorando suas habilidades
parentais. Para Noronha e Valentin (2014), a parentalidade compartilhada ¢ vidvel mesmo para
os filhos de pais com alto nivel de conflito, por ser considerada como mais eficaz contra a
alienagdo parental, o abandono afetivo e o preconceito de género. Neste sentido, apesar de
possiveis conflitos com os ex-companheiros, os pais referiram que a guarda compartilhada
encontra-se no melhor interesse das criangas e trouxeram o desejo e esfor¢o de fazé-la funcionar
(Nielsen, 2015; Fransson, Sakardi, Hjern & Bergstrom, 2016).

A partir da revisdo sistematica da literatura cientifica sobre o tema da guarda
compartilhada, Sena e Penso (2019) sugerem que o objetivo real desta modalidade legal poderia
ser o de convocar o pai a assumir seu papel parental mesmo ap6s e apesar da separagdo conjugal.
Dentre as vantagens da guarda compartilhada foram destacados: reequilibrio de papeis parentais;
favorecimento do convivio com ambos os pais; a diminui¢cdo da alienagdo parental. Nas
desvantagens, houve destaque para o ndo cumprimento pela parte paterna dos acordos
estabelecidos com as maes em relacdo aos cuidados e obrigagdes relativos ao(s) filho(s);
dificuldade de comunicacdo entre os ex-conjuges; empecilhos criados por novos parceiros em
relacdo a convivéncia com filho(s) de relacionamento anterior. Segundo estes pesquisadores, a
separa¢do da conjugalidade ndo significa o fim da familia, pois a parentalidade e as relagdes com
a familia ampliada continuam existindo. Pontuaram, assim, a necessidade de continua constru¢ao
da parentalidade, apesar das intempéries que a dissolu¢ao marital pode causar.

Apesar desta diretriz geral, a literatura cientifica reconhece que a efetivagdo da guarda
compartilhada exige manuten¢do do dialogo entre o ex-casal, como condi¢do para que seja bem
sucedida (Alves et al., 2015). Nesse sentido, ha implicagdes praticas bastante diretas e necessarias
para que os principios desta modalidade de guarda funcionem adequadamente para facilitar o

desenvolvimento dos filhos.
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Resmini e Frizzo (2018) realizaram estudo qualitativo cujo objetivo foi investigar a
experiéncia de diferentes membros de familias em relacdo a guarda compartilhada, a partir de
entrevistas semiestruturadas. As autoras demonstraram que a maioria dos avaliados considerou a
experiéncia com a guarda compartilhada positiva, destacando a flexibilidade de horarios de
convivéncia e possibilidade de maior envolvimento paterno, sendo que em apenas uma das
familias avaliadas o conflito dificultou o compartilhamento da guarda, sem impedi-lo, entretanto.

Ferreira, Montanher, Mariano, Duarte e Felipe (2018) realizaram levantamento de
literatura cientifica nesta area e apontaram que as pesquisas empiricas trazem resultados
consistentes no sentido de sugerir que pais divorciados compartilhem decisdes e cuidados dos
filhos, incluindo divisdo temporal nessas atividades. As autoras concluem que a nog¢do de
instabilidade nociva da parentalidade residencial compartilhada ndo se mostra compativel com
estudos publicados sobre o assunto, os quais sugerem que os filhos apresentam melhores
resultados académicos, emocionais, cognitivos, comportamentais ¢ de saude geral, quando
comparados a criancas que vivem em guarda unilateral. Tais perspectivas acompanham os
achados de Nielsen (2011), a qual identificou resultados iguais ou melhores em medidas de bem-
estar emocional, comportamental, fisico e académico em criangas com guarda compartilhada,
comparativamente a outras na configuragdo de guarda unilateral. Ainda, segundo a autora, os
genitores com a guarda compartilhada também sinalizaram vivenciar beneficios a si mesmos e
aos filhos, com tendéncia a organizarem a rotina de vida de modo a favorecer o convivio e formas
mais espontaneas e nao padronizadas de interagao familiar.

Sob este prisma, autores escandinavos realizaram estudo para avaliar o quanto
adolescentes em familias divorciadas recorrem aos pais para suporte emocional em diferentes
configuragdes familiares, em comparagdo com lares residenciais nucleares, sem separac¢ao
parental. Encontraram evidéncias de que os adolescentes recorrem a ambos os pais de forma mais
comum em lares intactos, seguidos daqueles com a guarda compartilhada. O estudo ainda sugeriu
que a guarda compartilhada ¢ associada a maior inclinagdo para uso do recurso parental como
fonte de apoio emocional pelos adolescentes das familias divorciadas (Laftman, Bergstrom,
Modin & Ostberg, 2014).

Com o passar do tempo, hé tendéncia ao afastamento do genitor ndo guardido da vida dos
filhos, nos casos de guarda unilateral. Isso poderia imprimir sentimentos negativos nos filhos em
relacdo a essa perda e desejo de maior proximidade com genitor afastado, as quais podem se
estender pela vida adulta, acarretando prejuizos ao desenvolvimento emocional infanto-juvenil
(Brito, 2007; Brito & Gonsalves, 2013; Nielsen, 2011; Nielsen, 2015). Se a crian¢a passa a residir

exclusivamente com um dos genitores, alguns aspectos desfavoraveis da monoparentalidade
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podem estar presentes, tais como: reducdo de renda, diminui¢cdo do tempo disponivel para a
crianga devido a jornada de trabalho, aumento de rea¢des emocionais negativas em relagdo ao
filho, sensacdo de sobrecarga do guardido, oferta de modelos de resolugdo de conflitos de forma
ndo pacifica, entre outros (Grzybowski & Wagner, 2010; Lamb & Kelly, 2009).

Por outro lado, hé estudos (MclIntosh, Smyth, Kelaher, Wells, & Long, 2010; Tornello,
Emery, Rowen, Potter, Ocker & Xu, 2013) com achados desfavoraveis aos pernoites frequentes
de criangas pequenas (idade pré-escolar), identificando maior indice de apego inseguro as maes e
maior irritabilidade nesses casos. Porém, pesquisas posteriores questionaram tais achados,
apontando falhas metodoldgicas nos estudos (inclusive no que se refere a fidedignidade e validade
dos instrumentos utilizados, sua forma de aplicacdo e interpretacdo equivocada dos dados). Essas
outras investigacdes cientificas, com maior rigor metodolégico, demonstraram que as pernoites e
a frequéncia de convivéncia na residéncia paterna ndo trouxeram nenhuma consequéncia negativa
as criangas pequenas. Ao contrario, apontaram consequéncias positivas associadas a guarda
compartilhada, destacando-se que os pernoites foram associadas a manutengdo e regularidade do
envolvimento paterno (Fabricius & Suh, 2017; Nielsen, 2015; Warshak, 2014).

O exercicio da coparentalidade envolve numerosos aspectos que se relacionam a realidade
psiquica de cada um dos pais, historico da diade parental e a forma com que estes se envolvem no
cotidiano dos filhos, em atividades de lazer, alimentacao, educacao, higiene, sendo que tais fatores
variam de acordo com a disponibilidade e a realidade pessoal. A forma com a qual os pais realizam
tais cuidados ¢ considerada uma das experiéncias primdrias mais relevantes para o
desenvolvimento infantil (Martins, Le6n & Seabra, 2016; Sutter & Bucher-Malluschke, 2008;
Zornig, 2010), razdo considerada suficiente para preconizar a guarda compartilhada como
condi¢do de melhor preservagdo do interesse das criangas/adolescentes em casos de dissolugao
familiar, constituindo diretriz legal do Brasil na atualidade.

No entanto, a qualidade do relacionamento entre cada genitor e sua prole, na condi¢ao da
separacdo conjugal, sofre influéncias importantes de varidveis pessoais, para além do contexto
legal. Com essa preocupagdo, a seguir passa-se a considerar os estilos parentais como variavel
relevante nesse processo de estabelecimento de guarda de filhos e seus impactos sobre o

desenvolvimento infanto-juvenil.

1.3. Estilos Parentais e fatores de protecio para o desenvolvimento infantil

As figuras parentais exercem influéncias diretas no processo de desenvolvimento social,

cognitivo e afetivo da crianga, constituindo-se enquanto base de referéncia para o filho ao
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transmitir as primeiras informagdes relacionadas ao mundo. Tal relagdo pode ser estudada a partir
da perspectiva das praticas parentais educativas (Falcke & Steigleder, 2012). Estas praticas
parentais podem ser delineadas como estratégias ou técnicas que os pais utilizam para a orientagao
de seus filhos, no que diz respeito aos seus comportamentos frente a diferentes situacdes (Paiva
& Ronzani, 2009).

As praticas educativas parentais irdo compor os chamados estilos parentais, representando
as maneiras como os genitores concretizam os cuidados com sua prole. Retomando a proposta de
Maccoby, Depner e Mnookin (1990) vale a pena examinar o estilo de coparentalidade alcangado
pelos genitores, podendo ser classificada como cooperativa, conflituosa ou descomprometida,
exercendo influéncia direta sobre a dindmica familiar e o desenvolvimento infanto-juvenil.

O estilo educativo pode ser definido a partir das experiéncias vivenciadas pelos pais na
sua familia de origem juntamente com suas caracteristicas pessoais. Ressalta-se, no entanto, que
o estilo parental ¢ construido a partir da relacdo com o filho (Arruda & Lima, 2013; Isotton &
Falcke, 2015; Scholz et al., 2015). Estudos envolvendo estilos parentais e desenvolvimento
infantil apontaram que pais com praticas educativas predominantemente positivas (como o
conhecimento das atividades, gostos e preferéncias dos filhos, assim como preocupacao frente a
educacdo, lazer, higiene, entre outros) tiveram em seus filhos menor incidéncia de depressdo e
estresse, € indicadores mais elevados de habilidades sociais (Falcke et al., 2012; Sampaio, 2007).

Os estilos parentais foram objeto de investigacdo cientifica realizada por Kuppens e
Ceulemans (2018), a partir da escala “Positive Parenting of the Ghent Parental Behavioral Style”.
Encontraram relevante associacdo entre diferentes formas de estilo parentais e resultados
comportamentais autorrelatados pelos genitores no Questiondrio de Dificuldades e Capacidades
(SDQ), em especial nas seguintes variareis: comportamento pro-social, hiperatividade, sintomas
emocionais e problemas de conduta. As autoras demonstraram que filhos de pais que exercem a
autoridade negativa apresentaram mais problemas comportamentais (hiperatividade, problemas
de conduta e sintomas emocionais) € menos sintomas positivos (comportamento pro-social). No
que concerne a autoridade positiva exercida de forma congruente entre os genitores, as autoras
encontraram baixa incidéncia de problemas de conduta e aumento dos comportamentos pro-
sociais. Estes achados sdo considerados de grande importancia para demonstrar a associagao entre
os estilos parentais e indicadores de comportamentais nos filhos.

No mesmo sentido, Finzi-Dottan e Cohen (2012) realizaram estudo objetivando identificar
a influéncia de fatores da personalidade, comunicacio e cooperagdo parental como preditores de
sucesso para o exercicio da coparentalidade ap6s o divorcio. Os autores encontraram que a

variavel sexo teve grande influéncia na abertura para a negociacao de praticas educativas, sendo
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que as mulheres se mostraram mais abertas a comunicagdo. Seus achados apontaram que o estilo
dos mecanismos de defesa individuais possui influéncia no aumento do uso de taticas de
negociacdo, intensificando o apoio familiar entre a diade parental, levando a cooperacao,
negociacao e, consequentemente, a utilizagao de praticas educativas consonantes.

Ainda referente a rela¢do entre a personalidade e a parentalidade, Silva e Vieira (2018)
realizaram revisdo integrativa da literatura cientifica e encontraram apenas estudos internacionais
que realizavam essa associagdo, com claro predominio do modelo teérico dos Cinco Fatores da
Personalidade (modelo Big Five) nas investigacdes. As autoras concluiram que as caracteristicas
de personalidade de pais e maes podem ressoar em diferentes comportamentos em relagdo a
parentalidade. Sugerem que a tematica seja explorada em novas investigagdes para se reconhecer
quais caracteristicas individuais poderiam potencializar o fornecimento de cuidados e quais
caracteristicas poderiam atuar enquanto fatores de risco nos cuidados parentais.

Com foco na preservacdo do desenvolvimento infantil frente a esse periodo de transi¢cdo
familiar, Silva e Gongalves (2016) realizaram levantamento sobre os efeitos do divorcio em
criangas e possiveis fatores protetivos. As autoras trouxeram a perspectiva de necessidade de
reconstru¢do da figura materna e paterna, ressignificacdo de experiéncias e vivéncias. Tal
processo pode ocorrer de maneira naturalizada ou trazer desajustes comportamentais, ansiedade
e depressdao. Nesse sentido, elencaram fatores que tendem a preservar o desenvolvimento geral
dos filhos na familia dissociada, tais como: boa qualidade relacional entre pais e filhos; contato
de qualidade e consisténcia entre os pais, com o compartilhamento de regras, deveres e rotinas;
relacionamento pacifico entre os genitores; e atributos subjetivos dos envolvidos, como
habilidades sociais, comportamentais, autoestima, dentre outros.

Sob essa perspectiva, em pesquisa voltada ao estudo das relagdes parentais e a adaptacdo
com o divorcio, Lamela et al. (2010a) encontraram que a coparentalidade pode ser o fator
mediador entre a qualidade das interacdes da diade conjugal e os percursos desenvolvimentais dos
filhos. Para tanto, a coparentalidade considerada positiva ¢ aquela em que os genitores possuem
estilos parentais congruentes, ou seja, negociam e aplicam visdes aproximadas quanto a regulacao
comportamental e emocional da crianga e partilham entre si as tarefas associadas a prestacdo de
cuidados, aplicando as mesmas regras, normas, reforcos e valores na educagao dos filhos, mesmo
em conjuges divorciados (Lamela et al., 2010b).

Nesse sentido, Pinheiro (2016) realizou estudo a partir de entrevistas semiestruturadas
para avaliar a coparentalidade apds o divorcio sob a perspectiva de pais com filhos pré-
adolescentes, no contexto portugués. Demonstrou que o exercicio das praticas parentais conjuntas,

assim como a comunicagao acerca de tais responsabilidades e praticas coparentais, influenciou no
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envolvimento positivo do pai que ndo reside com o filho. Para Grzybowski e Wagner (2007), o
envolvimento parental nas praticas educativas pode se modificar por uma variedade de fatores,
como o relacionamento entre os ex-conjuges, ocupagdes parentais, modalidade de guarda, entre
outros.

Frente a esses achados da literatura cientifica e diante da importancia das praticas
coparentais para o desenvolvimento infantil, o processo de identificacdo e analise dos estilos
parentais, modo de convivéncia entre as diades parentais e a forma de educar seus filhos torna-se
extremamente relevante no contexto dos processos judiciais de separagdo conjugal, onde a guarda
das criangas e adolescentes precisa ser definida. Nesse campo, o olhar profissional do psicélogo
sobre esses casos tem sido reconhecido como relevante nos processos judiciais. Diante da
complexidade das variaveis envolvidas, a riqueza das informagdes possiveis de serem obtidas com
os processos de avaliacdo psicologica em processos judiciais de disputa de guarda torna-se
inegavel. Neste sentido, o psicologo deve analisar se a crianga/adolescente se encontra em
condi¢des de garantia de seus direitos a protecdo e a cuidados parentais adequados, devendo
ponderar sobre a continuidade do relacionamento da crianga com ambos os pais, examinando de
que forma os cuidados parentais estdo sendo exercidos (Shine, 2007).

Para bem exercer esse papel profissional, o psicologo deve se pautar em conhecimento
técnico-cientifico adequado, de modo a fundamentar sua analise e ponderagcdes sobre os processos
judiciais de guarda de filhos. Detalhamentos sobre suas possibilidades de a¢do sao apresentados

a seguir, na perspectiva de contextualiza¢do do objeto da presente investigagao.

1.4. O papel do psicologo no judiciario e a avaliacdo psicoldogica em casos disputa de guarda

O Tribunal de Justiga, no contexto da Vara da Infancia e Juventude e das Varas de Familia,
tem como principio norteador o ECA (1990), o qual modificou a visdo sobre infancia, alinhando-
a com a Convengdo Internacional dos Direitos da Crianga, aprovada pela Assembleia Geral das
Nagdes Unidas, em 1989. A principal premissa de tais modificagdes foi estabelecer a protecdo
integral de criancas e adolescentes (sendo considerados, entdo, enquanto sujeitos de direitos frente
ao Estado, a familia e a sociedade), sempre levando em consideragdo sua peculiar condi¢do de
pessoa em desenvolvimento. Nesse sentido, os juizes e Tribunais de Justica julgam as condutas
humanas de acordo com a legislagdo, levando em consideragdo as mudangas realizadas com o
passar do tempo.

Neste contexto a Ciéncia Psicoldgica pode contribuir colocando seus conhecimentos a

disposi¢do para o julgamento do magistrado, assessorando-o em aspectos relevantes para
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determinadas acdes (Rovinski, 2013). A Psicologia pode trazer a tona questdes psicoldgicas
subjetivas das partes envolvidas no processo, revelando aspectos motivacionais e de dindmica da
personalidade dos individuos, acabando por realizar um refinamento nos parametros da Justiga.
Neste campo de atuacdo, o psicologo ndo possui o compromisso restrito de fornecimento de
informacdes ao magistrado para a tomada de decisdes dentro do processo judicial, mas atua em
todas as dimensodes do caso, promovendo e propiciando a manutengdo de politicas na garantia de
direito da infancia e juventude, em diversos aspectos (Bernardes, 2005). Este fato marca uma
evolucdo desse sistema condizente com a atual complexidade da sociedade contemporanea. A
psicologia judiciaria ¢ um dos ramos que mais cresceu nos ultimos anos, em termos de campo de
trabalho, no Estado de Sao Paulo, sendo que no poder judiciario se encontra o maior numero de
psicologos contratados pelo governo (Castro, 2013; Rovisnki, 2013).

A inserc¢ao do psicologo judiciario no Brasil ocorreu inicialmente nas Varas da Infancia e
Juventude no ambito das politicas publicas, realizando a avaliagdo de criancas em situagdes de
vulnerabilidade. A entrada do psicdlogo nas Varas de Familia ocorreu posteriormente, segundo
Castro (2005), e o objetivo do psicologo neste contexto ¢ de realizar pericias quando requisitado
pelo juiz para subsidiar decisdes relativas a criangas e adolescentes em processos de guarda,
regulamentacdo de visitas (direito/dever de convivéncia), alienagdo parental e alimentos, quando
o casal parental ndo est4 de acordo acerca da questdo. Na area civel, a pericia psicologica judicial
estd regulamentada, inicialmente, pelo Cédigo de Processo Civil de 1973 (CPC, Lei n. 5.868/73),
o qual passou por algumas altera¢des no decorrer das décadas. O novo Codigo de Processo Civil
foi promulgado em marg¢o de 2015 (CPC, Lei n. 13.105), direcionando determinagdes quanto as
atividades dos peritos, seus procedimentos e o produto de seu trabalho.

Para Castro (2013), o estudo psicologico no contexto das Varas de Familia tem por
objetivo responder a uma questdo que lhe ¢ dirigida nos autos por determinag¢ao judicial, tendo a
crianga como eixo principal de todo trabalho pericial a se desenvolver. E importante que o perito
consiga elucidar as motivagdes que levaram a instauracdo do processo, consiga detectar como a
crianca vivencia suas figuras parentais, questdes relacionadas ao apego e vinculo afetivo,
considerando-se acima de tudo o bem estar e o desenvolvimento saudavel (intelectual e afetivo)
da crianca. A psicologia judiciaria no Direito de Familia aborda elementos além do litigio em si,
sendo a responsavel por avaliar contetidos pertinentes as relagdes de parentalidade, de filiagao,
conflitos intersubjetivos e relagdes familiares (Suannes, 2011).

Do ponto de vista psicoldgico, a decretacdo de uma sentencga esta longe de ser o término
do conflito, uma vez que as a¢des podem encobrir questdes mais profundas e complexas do que

as explicitadas nos autos. Esse deslocamento do conflito pode levar a cronificagdo do litigio
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(Shine, 2003). Com o divorcio, as partes separadas em termos de vinculo conjugal permanecem
sendo um casal parental e essa condicdo demanda elaboragdo psiquica. A dificuldade em elaborar
o luto da separagdo pode ter relagdo com a escolha da institui¢ao judicial como instrumento para
lidar com o conflito. Os conflitos nas Varas de Familia envolvem grande carga de afetividade e
mobilizam padrdes de conduta diferentes dos supostos pelo sistema legal e senso comum dos
juristas, os quais possuem uma visdo maniqueista no sentido processual. No entanto, no contexto
das Varas de Familia, as relagcdes podem se perpetuar apds a decisdo judicial (Shine, 2002).

A partir de levantamento da literatura cientifica e discussdo frente a avalia¢do psicologica
no contexto juridico, Costa, Penso e Sudbrack (2009) explanam a diferenciacio entre o divorcio
no contexto de vida e divércio destrutivo. O primeiro € relativo a uma etapa no processo de vida
que inclui novos arranjos conjugais e familiares, enquanto o segundo consiste em uma separagao
conjugal que envolve grandes disputas e expressdes de violéncia, encontrando possibilidade de
resolucdo pelo ambito judicidrio. Para as autoras, o divorcio destrutivo colocaria a crianga
triangulada de forma ndo sauddvel, ocasionando, muitas vezes, conflitos de lealdade e
ambivaléncia afetiva. O papel do psicologo em tais situagdes, para as autoras, deveria ser
integrativo entre o enquadramento terapéutico e avaliativo, focalizando os limites e as
necessidades de cada pessoa envolvida no processo, mantendo sempre o foco no superior interesse
da crianca, pontuando elementos psicologicos nos pareceres de forma protetiva, resgatando a
subjetividade e visando a transformag¢do do litigio. Uma vez que a avaliagdo psicologica nesse
ambito constitui documentag@o a partir do qual o juiz toma a sua decisdo, dentre outras provas
dos autos, o psicélogo deve esclarecer questdes técnico-cientificas envolvidas nos fatos, levando
em conta ndo apenas o direito de defesa das partes contrarias, mas sim o superior interesse das
criangas e a subjetividade presente nas relagdes estabelecidas (ECA, 1990; Shine, 2007; Suannes,
2011).

A pratica do psic6logo neste contexto requer conhecimentos especificos em processos de
investigacdo e ¢ materializada por estratégias técnicas para compreensao da demanda instalada e
sua relacdo com o dominio juridico, defini¢do de instrumentos e técnicas de avaliacdo psicologica
que sejam adequados a demanda. Ressalta-se, segundo a Resolu¢gdo do CFP 008/2010, a
autonomia do psicélogo para escolha de procedimentos e instrumentais, com posterior elaboragao
de laudo profissional, o qual deverd conter dados uteis para elucidar as questdes do juiz, com
cuidado para ndo expor elementos desnecessarios que possam abalar psiquicamente as partes que
poderao ter acesso ao laudo (Silva, 2013). Para Lago (2008), a primeira necessidade que se deve
considerar ao realizar avaliagdo psicologica no contexto de disputa de guarda, ¢ entender a

dindmica familiar e os aspectos que levaram a ruptura de tal configuragdo (separagdo),
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considerando variaveis associadas a disputa judicial do filho por seus genitores. A autora ressalta,
ainda, que a questdo norteadora para realizar avaliacdo psicoldgica em processos de disputa de
guarda ¢ o que serda melhor para a crianca, suas necessidades fisico-biolodgicas, cognitivas,
emocionais e sociais.

O manual de Referéncias Técnicas para a atuacao do psicdlogo nas Varas de Familia (CFP,
2013) traz a visdo de que a guarda compartilhada pode funcionar como um suporte social
simbdlico, apontando para os pais que ndo ha um unico responsavel pela crianga, reafirmando
assim a dupla filiagdo. Nesse sentido, entende-se que a equipe técnica (psicologo e assistente
social judicidrios) possa auxiliar os pais na estruturagcdo, entendimento e cumprimento da guarda
compartilhada ap6s o rompimento da conjugalidade. Os casos atendidos nesse contexto envolvem
grande diversidade de componentes, associados aos novos modelos de conjugalidade, as
diferentes configuragdes familiares, as relacdes de género, ao papel do objeto externo na
constitui¢do do aparelho psiquico da crianga, aos sentidos atribuidos a maternidade e paternidade,
aos lugares que o filho pode ocupar na vida emocional do homem, da mulher, entre outros
componentes (Suannes, 2011).

Dentre tantas questdes a serem abordadas pelos psicologos nessa area, os principais
procedimentos utilizados pelos psicologos nesses processos tém sido: entrevistas clinicas com
cada um dos genitores e filhos, individualmente; observagdo da interagdo pais-filhos; entrevistas
conjuntas com o ex-casal; entrevistas com terceiros; visitas a escola ou as residéncias dos pais;
métodos projetivos de avaliagdo psicologica (avaliando pais e filhos, separadamente). Entre esses
ultimos, os mais frequentemente utilizados sdo o House-Tree-Person (HTP), o Método de
Rorschach e técnicas de desenho para as criangas (Lago, 2008; Lago & Bandeira, 2009).

A utilizacdo de instrumentos padronizados de avaliagdo nas pericias psicologicas traz
vantagens em relacdo aos processos realizados apenas com entrevistas, pois aprofundam a
compreensdo do individuo, possibilitando o conhecimento sobre indicadores de caracteristicas
psiquicas que ndo seriam possiveis aperceber ou mensurar por meio de outros métodos. Dessa
forma, os instrumentos auxiliam o psic6logo a observar o comportamento de forma padronizada
e também possibilitam acessar conteudos psiquicos profundos dos avaliandos, muitos dos quais
inacessiveis a ele proprio, por ndo ter consciéncia de tais caracteristicas, além de diminuir a
possibilidade de manipulagao da avaliagao psicoldgica (Jung, 2014). Ainda, segundo a autora, os
métodos projetivos constituem-se enquanto uma forma bastante apropriada para se obter dados
acerca de caracteristicas da personalidade de um periciando, pois as possibilidades de simulag¢ao
e dissimulacdo de caracteristicas apresentam-se mais reduzidas, quando comparadas a entrevistas,

observagdes ou testes objetivos de personalidade.
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Diante da dificuldade de mensurar questdes subjetivas entre pais e filhos devido ao
crescente nimero de diferentes configuracdes familiares, Lago, Amaral, Rosa e Bandeira (2010)
apresentaram uma revisao sistematica da literatura cientifica sobre os principais instrumentos
nacionais e internacionais nesta area. As autoras encontraram sete instrumentos utilizados no
contexto internacional e trés nacionais, concluindo que ha escassez de métodos cientificos
padronizados para essa finalidade, tornando-se evidente a necessidade de estudos de adaptagdo
ou construgdo de instrumentos uteis para a area clinica e forense, em avaliagdes individuais ou
familiares.

Para Rovinski (2006), dentre os métodos projetivos de avaliagao psicologica, o Rorschach
¢ bastante relevante no contexto juridico, uma vez que possibilita conhecimento sobre a estrutura
e dindmica da personalidade, com adequados indicadores psicométricos. Estas caracteristicas o
tornam um dos instrumentos mais utilizados no meio judiciario.

Ainda que essas técnicas e procedimentos clinicos se mostrem tteis na pratica profissional,
pouco conhecimento sistematizado tem sido produzido no campo da Psicologia Juridica voltado
as questdes da guarda de filhos e suas associagdes com as caracteristicas parentais. Em revisdo de
literatura cientifica realizada pela pesquisadora (Zanini & Pasian, 2018) utilizando-se os
unitermos “parentalidade”, “coparentalidade”, “guarda compartilhada” AND ‘“avaliagdo
psicologica” nas bases de dados Scielo, Lilacs e Pepsic, ndo foram encontrados artigos cientificos
nacionais com produgdes referentes a tais demandas.

Nesse mesmo sentido, Peres (2018) avalia que a construcdo tedrica da Psicologia acerca
do litigio e das relagdes afetivas entre filhos e genitores ainda ¢ bastante escassa, sobretudo no
Brasil, com reduzida literatura cientifica voltada a singularidade afetiva de tais relagcdes no
contexto de disputa judicial. A autora indica a importancia de se compreender 0s processos
subjetivos para entender a forma como as pessoas envolvidas nesse ambito mediam seu
desenvolvimento e interagdes com a familia e, consequentemente, a forma com a qual estes
avaliam, constroem e se colocam dentro de um processo de disputa de guarda.

No cotidiano dos processos judiciais de separagdo e de disputa de guarda de filhos,
contudo, os desafios profissionais sdo diarios, no sentido de buscarem condigdes para o adequado
desenvolvimento dos envolvidos. Atualmente, métodos de mediacdo, conciliagdo e negociagao
tém sido utilizados pelos tribunais brasileiros, opondo-se a cultura litigante, atuando no sentido
de promover acordos de forma pacifica, dentre eles, a guarda compartilhada (Silva, 2013). Desse
modo, no cotidiano dos processos judiciais parece ocorrer aumento de acordos no sentido da
coparentalidade. Porém, a literatura cientifica sobre o assunto ¢ bastante limitada no sentido de

investigar como a guarda compartilhada, judicialmente estabelecida, ¢ aplicada e vivenciada na
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pratica cotidiana e de que forma os casais divorciados exercem tais cuidados (Alexandre & Vieira,
2009; Alves, Arpini e Cunico, 2015; Gadoni, Frizzo & Lopes, 2015), lacuna a ser focalizada no

presente trabalho.

34



2. JUSTIFICATIVA

Estudos cientificos apontam que o relacionamento da crianga no ambito familiar ¢
determinante para a manuten¢do do pleno desenvolvimento geral e da saude mental infantil
(Groeninga, 2008; Brito et al, 2010; Grzybowski & Wagner, 2010 a; Silva et al., 2012). Em
contexto de disputas judiciais, as evidéncias da literatura cientifica nacional e internacional
mostram-se favoraveis ao estabelecimento da guarda compartilhada, ressaltando a importancia da
convivéncia da crianga com ambos os genitores. Nesse sentido, caracteristicas psicossociais dos
genitores e varidveis relacionais podem atuar enquanto fatores de protecdo ou risco para o
desenvolvimento de criangas e adolescentes dentro de uma familia que passou por rompimento
conjugal.

Desta forma, compreender indicadores de fungdes psicologicas e satde mental dos
genitores, funcionamento e exercicio da parentalidade compartilhada e relacionamento entre as
diades parentais tornam-se de extrema importancia para preconizar a possivel protecao
desenvolvimental ¢ de saude mental dos filhos. Ha, ainda, a necessidade de melhorar o
relacionamento coparental e fortalecer a interagdo de ambos os pais com os filhos, aprimorando
suas habilidades e competéncias parentais, assim como os comportamentos voltados as
necessidades da prole. Estas evidéncias estdo em consonancia com a legislacdo brasileira, a qual
afirma que o exercicio da guarda deve ser relativo ao melhor interesse da crianca. A literatura
cientifica ainda traz a importancia de se resguardar seu direito de convivéncia familiar, ainda que
diante de conflito parental (Nielsen, 2011).

Considera-se relevante ressaltar que a literatura cientifica internacional sobre o tema
demonstrou a importancia do poder publico se apropriar de tal tematica, fortalecendo o diadlogo e
orientacdo profissional a pessoas que vivenciam a transi¢cao familiar (Fransson et al., 2016 a;
Fransson et al., 2016 b). Também se faz necessario refletir sobre questdes relacionadas as
mudangas na sociedade no sentido de divisdo equilibrada dos cuidados domésticos e dos filhos
entre o casal parental, para que o exercicio da coparentalidade pds-divorcio possa ocorrer de forma
mais naturalizada.

No entanto, no ambito da literatura cientifica nacional poucos estudos abordam as
caracteristicas psicologicas parentais nas decisdes de guarda compartilhada, assim como o
acompanhamento relativo ao exercicio cotidiano de tal modalidade de guarda (Zanini & Pasian,
2018). Diante dessa realidade, considera-se importante, estabelecida a guarda compartilhada,

examinar as caracteristicas psicologicas dos pais e seus estilos parentais, bem como sua
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organizagdo familiar e exercicio da coparentalidade de modo a compreender como derivam no
cuidado infantil, uma vez que o preconizado pelas diretrizes ¢ sempre o melhor interesse das

criangas e dos adolescentes.
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3. OBJETIVOS

3.1. Objetivo Geral

O presente trabalho tem como objetivo geral analisar indicadores da dindmica familiar,
estilos parentais e caracteristicas socioafetivas de genitores em exercicio da guarda compartilhada
de seus filhos. Procura integrar, a partir de estudos de caso, diversas variaveis psicologicas
relativas aos pais € o comportamento infantil na perspectiva de seus genitores.

3.2. Objetivos Especificos

3.2.1. Analisar os recursos da organizacdo familiar e crengas negativas de genitores em exercicio

da guarda compartilhada.

3.2.2. Avaliar estilos parentais e o exercicio da coparentalidade de genitores com a guarda

compartilhada.

3.2.3. Examinar, sob a perspectiva dos genitores em exercicio de guarda compartilhada, problemas

comportamentais e capacidades de seus filhos.

3.2.4. Avaliar caracteristicas socioafetivas relacionadas a personalidade de genitores em exercicio

de guarda compartilhada.

3.2.5. Integrar e avaliar qualitativamente indicadores das caracteristicas parentais avaliadas em

relagdo ao comportamento infantil, a partir de indicadores de saide mental dos filhos.
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4. METODO

4.1. Delineamento metodologico

O delineamento metodolégico adotado nesta investigacdo cientifica foi o de estudo de
casos multiplos, com abordagem descritiva e interpretativa, a partir de um recorte transversal
(Capitdo & Villemor-Amaral, 2016). O referencial tedrico adotado pauta-se na concepgao
psicodindmica de personalidade, na qual se consideram elementos inconscientes como
componentes do comportamento humano. Recorreu-se a processos de avaliagdo psicoldgica
enquanto estratégia de coleta de dados, focalizando varidveis da dindmica familiar, do estilo
parental e do funcionamento socioafetivo de genitores em exercicio de guarda compartilhada, bem

como de indicadores de satde mental de seus filhos.
4.2. Consideracdes Eticas

O projeto referente a esta pesquisa foi analisado e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto
(FFCLRP/USP), com Certificado de Apresentacio para Apreciagio Etica CAAE no.
89448918.8.0000.5407 (ANEXO 1). Para realizagdo da coleta de dados com casos envolvendo
processos judiciais foi necesséria autorizag@o judicial pelo juiz responsavel da Vara da Familia
(ANEXO 2). Somente apds a regularizagdo dessas formalidades institucionais, os possiveis
voluntarios foram selecionados e convidados para o estudo.

Antes de iniciar aplicagdo dos instrumentos previstos neste estudo, a pesquisadora
esclareceu, aos possiveis participantes, as informagdes bdsicas e os objetivos da pesquisa e
ofereceu o Termo de Consentimento Livre ¢ Esclarecido (TCLE, APENDICE A). Foi ressaltado
o carater voluntario da participacdo na pesquisa, a possibilidade de desisténcia a qualquer
momento e a garantia do sigilo da identidade, respeitando os principios de bioética em pesquisa
envolvendo seres humanos. Quando o voluntario concordava em participar do estudo, concedia
sua autoriza¢do mediante assinatura do TCLE. Foram disponibilizadas duas vias do documento,
sendo uma entregue ao participante e outra arquivada com o restante dos materiais de pesquisa.
Por fim, realizava-se um encerramento do contato com o voluntario na pesquisa por meio de

formal agradecimento.
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Aos participantes interessados em receber informagdes relativas ao processo avaliativo
realizado foi disponibilizada a possibilidade de entrevista individual (devolutiva). Mediante
solicitagdo do voluntario, as entrevistas devolutivas foram agendadas em dia, horério e local
convenientes, expondo-se os principais resultados. Houve demanda por devolutivas em cinco

participantes, as quais transcorreram de forma adequada.

4.3. Contextualizacdo do campo de estudo

Este trabalho foi desenvolvido na cidade de Ribeirdo Preto, interior do Estado de Sao
Paulo, a partir de casos registrados no Forum Estadual do Tribunal de Justica dessa localidade.
Nessa Comarca existem trés Varas da Familia e Sucessodes, cada qual com seu juiz especifico,
atendendo a demandas relacionadas a divércio, inventario, heranga, interdi¢do, investigagdo de
paternidade, guarda de criangas e adolescentes, alimentos, regulamentacdo de visitas e alienagdo
parental.

No caso de processos de disputa judicial envolvendo criangas e adolescentes, os juizes
responsaveis pelas referidas Varas podem determinar a realizacdo de um estudo psicoldgico e/ou
social, desenvolvido por psicélogos e assistentes sociais lotados na referida Comarca. A partir da
chegada de tais processos aos profissionais designados, estes iniciam a atua¢@o nos casos com
autonomia na decisao do uso de instrumentais e referenciais tedrico-técnicos de atuagao.

Nos casos de disputa de guarda, os psicologos realizam a avaliacdo psicoldgica com o
intuito de prover elementos aos operadores do direito, buscando construir uma dimensao
interventiva no sentido de analisar o local subjetivo ocupado pela crianga no casal parental,
investigando potencialidades dos genitores para dar novos significados ao conflito instaurado e
reorganizar a dindmica familiar apds o divorcio. Nesse sentido, cabe ao psicologo oferecer
informacgdes e refletir, em conjunto com as partes, sobre a guarda compartilhada, seus beneficios
e demonstrar a importancia simbolica e pratica de tal modalidade: a de que ambos os genitores
sdo responsaveis pelo(s) filho(s), uma vez que a legislagdo brasileira atual a considera a norma
quando em casos de rompimento conjugal.

Com a finalizacdo da pericia, o psicologo iréd elaborar o relatdrio profissional concernente
a sua atuacdo no caso, de forma a embasar o juiz na tomada da decisdo judicial. Desta forma, a
guarda compartilhada pode ser estabelecida a partir de determinacdo judicial apds o estudo
psicologico, em audiéncia de conciliagdo, ap6s a realizagdo de mediagdo familiar ou por acordo

entre as partes na peticdo inicial.
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Nota-se, portanto, que a guarda compartilhada de filhos possui atualmente imensa
importancia no contexto legal. Em contraponto, na pratica enquanto psicologa judiciaria do TJSP
de Ribeirdo Preto (SP) pode-se notar resisténcia em operadores do direito e nos genitores
envolvidos em tais disputas judiciais quanto a esta pratica. Esse contexto motivou o presente
estudo, vidvel pela experiéncia da pesquisadora enquanto psicéloga dentro do contexto judiciario,

levando em consideracdo os diversos tramites administrativos e éticos envolvidos.

4.4. Participantes

4.4.1. Critérios de selecdo dos participantes

Foram incluidos no estudo aqueles genitores (pai e mae) que, identificados em uma
Vara de Familia de Ribeirdo Preto (SP) como vivenciando guarda compartilhada de seus filhos,
preencheram os seguintes critérios:

a) Concordancia explicita de ambos os genitores para com a pesquisa;

b) Exercicio da guarda compartilhada hd pelo menos um ano (de modo que essa modalidade
de guarda tenha se efetivado como experiéncia significativa nos envolvidos). Para avaliar o
tempo que a guarda compartilhada estava sendo exercida, tomou-se como referéncia as
informagdes obtidas no primeiro contato telefonico de convite a pesquisa com um dos
genitores;

c¢) Genitores com filho(a) entre cinco e quinze anos de idade;

d) Declarem-se heteroafetivos (figura materna exercida pela mae biologica e figura paterna
exercida pelo pai biologico).

Esses critérios buscaram limitar algumas variaveis intervenientes no estudo de casos,
embora a complexidade do tema em foco seja por si elevada. Nao houve restricdo em relagao
ao sexo das criangas, assim como ao numero de filhos desses genitores, tampouco ao tempo de
relacionamento ou ao tipo de relagdo conjugal estabelecida previamente, isto ¢, se em unido
estavel ou casamento. Também ndo houve controle do nivel econdmico e de escolaridade dos
genitores.

Foram excluidos do estudo aqueles casos em exercicio de guarda compartilhada em
que houve:

a) Aceite da pesquisa por apenas um dos genitores;
b) Auséncia de efetivo exercicio da guarda compartilhada na vida cotidiana da familia, a partir

do relato dos genitores;
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c¢) Genitores identificados, pelo contato com a pesquisadora, como portadores de quadros
clinicos associados a comprometimentos perceptivos e légicos (como deficiéncia intelectual
e/ou quadros psicoticos) ou a limites sensoriais (impeditivos de aplicacdo de instrumentos de
avaliagdo psicologica).

No caso de uma diade parental aceitar a pesquisa e possuir mais de um(a) filho(a) na
idade considerada neste trabalho, selecionou-se como foco a crianga na faixa entre sete a 10
anos. Isso foi efetuado na tentativa de aglutinar os casos em termos de desenvolvimento etario.

Aplicados os critérios de selecao (inclusdo e exclusdo), os genitores (pai € mae) foram
contatados pela pesquisadora em ordem aleatoria, até se completar o nimero de sete casos
completos, quando emergiram evidéncias de saturacao (Minayo, 2017). Desse modo, a amostra
foi composta por viabilidade pratica, caracterizando-se como amostra de conveniéncia,

constituindo-se como estudo de casos multiplos (Capitdo & Villemor-Amaral, 2016).

4.4.2. Percurso Amostral

Apesar da existéncia de trés Varas da Familia na Comarca de Ribeirdo Preto do TISP e de
todas terem sido contatadas pela pesquisadora, em apenas uma delas houve autorizagdo formal do
juiz responsavel possibilitando o estudo. Para garantir os cuidados éticos necessarios nesse
contexto (“Segredo de Justi¢a”), a identificacdo dos possiveis participantes da pesquisa foi
realizada pelo Cartorio da respectiva Vara de Familia, a partir dos registros existentes no periodo
de outubro de 2016 a abril de 2018. Nao foram autorizadas informacdes especificas sobre o
numero de casos de disputa de guarda de filhos e de guarda compartilhada registrados nessa Vara
de Familia, limitando a visualizagdo do panorama de casos existentes nessa realidade para
oferecer o contexto geral dessa pesquisa.

Inicialmente, o Cartorio da Vara de Familia autorizada para essa pesquisa levantou os
casos de disputa de guarda cuja finalizagdo foi o estabelecimento da guarda compartilhada no
periodo de outubro a dezembro do ano de 2017, sendo identificados 26 processos. No entanto, em
quatro processos a idade da crianga ndo estava dentro do estabelecido para a pesquisa € em dois
casos houve reconciliacdo dos genitores, sendo excluidos para possivel convite ao estudo. Dos 20
processos restantes, o Cartorio forneceu a pesquisadora o nome e os enderegos dos genitores, sem
quaisquer outras informacgdes, conforme determinag¢do do juiz responsavel. Pela autorizagdo
conseguida, seria responsabilidade da pesquisadora buscar o contato com esses eventuais
voluntarios, os quais deveriam permitir o acesso aos dados dos registros oficiais, caso assim

desejassem.
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Para facilitar o acesso aos genitores indicados, em um primeiro momento, a pesquisadora
buscou identificar seus contatos telefonicos a partir de dados disponiveis na internet (Plataforma
Google, Lista Telefonica Online e Guia de Assinantes da Vivo). Dessa forma foi possivel
encontrar contatos telefonicos (residenciais ou de trabalho) de 26 possiveis voluntarios dentre as
40 pessoas indicadas. A pesquisadora ativamente telefonou para esses numeros telefonicos, porém
em oito casos havia equivocos (telefone inexistente, ndo atendeu chamada ou nuamero
equivocado), ndo permitindo o contato. Foi possivel fazer o convite a pesquisa por telefone para
12 genitores a partir desses nimeros telefonicos iniciais, sendo que oito individuos aceitaram a
proposta, a saber: trés genitoras, um genitor e duas diades de ex-conjuges. Como um dos critérios
da pesquisa era o aceite de ambos os genitores, por meio dessa estratégia inicial de contato
telefonico, conseguiu-se apenas dois casos completos.

Para tentar acessar os demais casos de guarda compartilhada inicialmente identificados
pelo Cartdrio, recorreu-se a estratégia de envio de carta convite a pesquisa aos respectivos
enderecos residenciais dos genitores. Foram enviadas 28 cartas aos remanescentes (14 diades de
ex-conjuges) explicando acerca da presente pesquisa, indicando o nimero de telefone da
pesquisadora para que entrassem em contato, caso houvesse possibilidade de colaborar com o
estudo. Houve apenas duas respostas a esta estratégia de contato: um genitor que aceitou participar
da pesquisa e em seguida forneceu o telefone da ex-mulher, a qual também concordou com a
proposta. No entanto, no dia agendado para coleta de dados, esse voluntario desmarcou e
posteriormente informou ndo querer mais participar do estudo, sendo o caso descartado. O
segundo aceite da pesquisa por meio das cartas foi o de uma genitora, a qual informou inexistir o
exercicio de guarda compartilhada na pratica cotidiana, sendo este caso excluido. Nao houve
resposta das demais 26 cartas enviadas, evidenciando ndo se tratar de eficiente estratégia para
acesso aos genitores indicados para o estudo.

Buscou-se, entdo, identificar e realizar contato inicial com esses genitores indicados pelo
Cartorio a partir de nova pesquisa na internet pela rede social Facebook. Por essa via foram
encontradas seis pessoas, as quais foram convidadas ao estudo pela pesquisadora. Quatro nao
responderam ao convite da pesquisadora pelo Facebook, mas duas se manifestaram: um pai nao
aceitou participar do estudo e uma mae respondeu positivamente ao convite, fornecendo o contato
telefonico do ex-marido, o qual também aceitou participar da presente pesquisa, constituindo o
terceiro caso completo do estudo.

A partir dessas diferentes estratégias de contato realizadas com os 20 possiveis casos
fornecidos pelo Cartorio da Vara da Familia, foi possivel constituir trés casos para andlise. Esses

contatos iniciais da pesquisadora ocorreram no periodo de outubro a dezembro de 2018.
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Em um segundo momento, conforme a disponibilidade do Cartério da Vara da Familia,
houve indicacdo de mais 39 processos para a pesquisa, referentes ao periodo de janeiro a setembro
de 2017, cujo desfecho foi a determinag¢do da guarda compartilhada. Em quatro desses casos as
criangas ndo correspondiam a faixa etdria do estudo e, em outros trés casos, houve reconciliagao
dos genitores, restando 32 casos para possivel contato da pesquisadora. Foram utilizados os
mesmos mecanismos de busca dos contatos telefonicos desses genitores, identificando 23
registros telefonicos de possiveis voluntarios. A pesquisadora realizou o contato telefonico com
esses casos, com o seguinte resultado: houve o aceite de um caso completo (pai e mae), 16 aceites
parciais (ou do pai ou da mae), os quais foram excluidos, e cinco negativas.

Em seguida, foi realizada a busca pelo Facebook dos genitores ainda ndo contatados, sendo
encontrados mais oito possiveis participantes, devidamente convidados ao estudo pela
pesquisadora. Desse processo houve o seguinte resultado: um aceite completo; trés maes ndo
receberam a mensagem enviada; dois pais e duas maes recusaram a pesquisa.

Diante do exposto, dos 32 possiveis casos de guarda compartilhada a partir do segundo
levantamento do Cartdrio da Vara da Familia, a pesquisadora efetivou convite a 19 possiveis
casos. Houve o aceite de duas diades parentais para compor a amostra, além da recusa de 17 outros
casos. Dessa forma, a pesquisadora conseguiu efetivar a avaliagdo desses casos do estudo no
periodo de fevereiro a abril de 2019. Até entdo existiam cinco casos completos na pesquisa.

Em um terceiro momento, o Cartorio da Vara da Familia levantou informagdes sobre
processos de guarda compartilhada no periodo de outubro a dezembro de 2016 e de janeiro a abril
de 2018, conforme sua disponibilidade de funcionamento. Do periodo citado de 2016 foram
encontrados sete processos, dos quais a pesquisadora conseguiu contato telefonico com trés casos,
entre os quais houve um aceite completo e duas recusas. Nao foi possivel efetivar contato com os
demais casos remanescentes, nem por meio do Facebook.

Entre os meses de janeiro e abril de 2018 foram disponibilizados 23 processos de guarda
compartilhada. Em dois deles a idade da crianga ndo correspondia ao critério adotado no estudo e
outros dois casos houve a reconciliagdo dos genitores. Dos 19 casos restantes, foram encontrados
11 contatos telefonicos, sendo que a pesquisadora conseguiu efetivar o convite para cinco desses
casos, com um aceite e quatro negativas. Nos demais casos nao foi possivel obter o contato tanto
pela busca telefonica, quanto pelo Facebook.

Desta forma, entre outubro de 2016 e abril de 2018, foram disponibilizados pelo Cartorio
um total de 78 processos de guarda compartilhada. Desse conjunto houve o aceite de sete diades
parentais, 47 recusas no primeiro contato telefonico e/ou impossibilidade de contato com os

possiveis participantes, além de 24 aceites parciais (ou pai ou mae), sendo esses casos excluidos.
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A partir das estratégias descritas foi possivel completar sete avaliagdes, considerados

suficientes para os objetivos propostos para a presente investigagdo (Minayo, 2017). O percurso

amostral pode ser visualizado na Figura 1.
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Figura 1: Percurso amostral do estudo.
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Devido a tematica do presente estudo, considera-se importante comentar alguns pontos
nevralgicos observados durante a tentativa de contato com possiveis participantes. Uma das
genitoras contatadas informou que ndo estava em exercicio da guarda compartilhada e, apesar do
estabelecimento judicial incluindo as especifica¢des de visitas, o pai havia deixado de realizé-las.
Outros relatos apresentaram sinais de perpetuagdo do conflito entre os genitores mesmo na
determinag¢do judicial de guarda compartilhada. Assim, ndo se sentiam a vontade para informar o
contato telefonico do outro genitor, indicando dificuldades relacionais persistentes. Houve, ainda,
diversos participantes, 0s quais apresentaram mobilizacdo frente a tematica sobre a guarda
compartilhada, com indicadores de desconfianca no convite feito pela pesquisadora, confirmando
a complexidade inerente a esta investigacdo, como evidencia também a reduzida literatura

cientifica a respeito do tema.

4.4.3. Caracterizacao dos Participantes

A partir dos critérios adotados no estudo, foi possivel realizar a avaliagdo de sete diades
parentais, constituindo 14 participantes em exercicio de guarda compartilhada, entre 24 e 49 anos,
respectivos genitores de criangas e/ou adolescentes entre cinco e 15 anos de idade. Para
caracterizacdo desses casos avaliados elaborou-se a Tabela 1 que traz informacdes relativas a
idade, escolaridade, nivel econdmico, estado civil atual e profissdo das diades parentais. Os casos
foram organizados levando em considera¢do a faixa etaria dos filhos dos avaliandos, sendo

distribuidos do filho mais novo ao mais velho.

Tabela 1: Caracteristicas sociodemogrdficas dos casos avaliados.

CASO Genitor Idade  Escolaridade Nivel Religido Estado Ocupagao
(anos) Economico* Civil
01 Pai 38 Pos- Cl Cristdo Divorciado Motorista
Menino, Graduagao de Uber
5 anos Mae 35 Pos- Cl1 Sem religido Divorciada Assistente
Graduagao Social
02 Pai 27 Ensino Médio B1 Evangglico Divorciado Motoboy
Menino,
5 anos Mae 30 Curso Técnico B2 Evangélica Divorciada Secretaria
03 Pai 27 Ensino Médio A Sem religido Divorciado Taxista
Menino,
7 anos Mae 24 Ensino Médio B2 Catolica Uniao Desempregada
Estavel
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04 Pai 43 Ensino Cl1 Catolico Divorciado Cabeleireiro
Menino, Fundamental

8 anos Mae 42 Pos- B1 Catolica Divorciada  Coordenadora
graduagao de treinamento
05 Pai 34 Ensino Médio B2 Evangélico Divorciado Vigilante
Menino,
8 anos Mae 30 Ensino B2 Evangélica Casada Manicure
Fundamental
06 Pai 43 Pos- A Catolico/ Divorciado Empresario
Menino, Graduagdo Espiritualista
13 anos Mae 41 MBA A Catolica Divorciada Bancaria
07 Pai 47 Superior A Catolico/Espirita  Divorciado ~ Representante
Menina, Comercial
15 anos Mae 49 Superior B1 Catolica Divorciada ~ Aposentada por
saude

*A partir do Critério de Classificacdo Econdmica Brasil (ABEP, 2016).

Os participantes da presente pesquisa possuem idade entre 24 e 49 anos, caracterizando-se
como jovens adultos, em sua maioria. De modo geral, os participantes t€ém, pelo menos, o Ensino
Médio, com duas excegdes que possuem apenas o Ensino Fundamental. O nivel economico variou
entre C1 e A, ou seja, pelo menos condicdo média em termos materiais.

Apenas dois participantes ndo referiram possuir religido, existindo diversidade de crengas,
a saber: catolica, espirita e evangélica. No que concerne ao estado civil, apenas duas participantes
ndo estavam regularizadas enquanto divorciadas, sendo uma mae que se casou novamente € outra
que se encontra em unido estdvel. Em termos ocupacionais, os participantes referiram
diversificadas atividades laborais, incluindo cabeleireiro, coordenadora de treinamento, assistente
social, motorista, representante comercial, vigilante, manicure, empresario, bancaria, taxista,
motoboy e secretdria. Apenas duas maes nao exerciam atividade de trabalho fora do lar, uma por
estar aposentada (por problema de saude) e outra por estar desempregada.

Depreende-se, portanto, que os individuos participantes dessa pesquisa retratam um grupo
de genitores em idade jovem-adulta, produtiva, com algum credo religioso, economicamente
estavel e com bom nivel de escolaridade. Apesar de comporem amostra de conveniéncia, pode-se
considerar que retratam o existente no TJSP em relagdo aos casos de disputa de guarda de filhos,
tendo chegado a op¢do pela guarda compartilhada como estratégia de cuidado da prole apds

divorcio.

4.5. Instrumentos
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Para a operacionalizagdo do presente estudo foram utilizados os seguintes instrumentos no

processo de coleta de informagdes sobre os casos:

4.5.1. Roteiro de Identificacdo e Critério de Classificacio EconOmica Brasil

Foi elaborado pela pesquisadora um roteiro de identificagao dos participantes do estudo e
da sua constituigao familiar, conforme apresentado no APENDICE B. O Critério de Classificagdo
Econémica Brasil (ABEP, 2016) foi acoplado a esse roteiro de modo a caracterizar o nivel
econdmico  dos  participantes.  Trata-se = de  instrumento  disponivel  online

(http://www.abep.org/criterio-brasil), classificando os individuos em fungdo de levantamento de

caracteristicas dos domicilios (presenca e quantidade de alguns itens considerados de conforto
doméstico, além do grau de instrugdo). Sdo atribuidos pontos em fung¢do dos itens disponiveis e €
realizada sua soma total. O nivel A corresponde ao mais elevado poder de compra, enquanto a

classe E representa o mais baixo nivel econdmico (ANEXO 3).

4.5.2. Entrevista semiestruturada

O roteiro de entrevista realizado por Silva (2003) foi adaptado pela pesquisadora, tendo
por base os objetivos especificos deste estudo. Foram realizados questionamentos concernentes a
constituicdo da guarda compartilhada, relacionamento entre os genitores e entre os genitores €
o(s) filho(s). A entrevista foi realizada individualmente (e de forma independente) a ambos os
genitores, com a finalidade de identificar varidveis relacionadas ao histérico das familias
participantes e seu processo de constituicio da guarda compartilhada (APENDICE C). Referido
instrumento foi utilizado com a finalidade de caracterizar a constitui¢do familiar e compreender a
consolidac¢do da guarda compartilhada e sua operacionalizagdo pratica.

A partir dos objetivos desse estudo, foram elencados aspectos referidos na literatura como
significativos para o exercicio da coparentalidade, identificando-se as principais variaveis dessa
pratica no cotidiano e suas reverbera¢des na dinamica familiar. Assim, foram consideradas para
cada caso: a forma que se constituiu o divorcio; a forma de instituicdo da guarda compartilhada;
apresentacdo de sintomas ou comportamentos atipicos do(a) filho(a) como reacdo a separagao
conjugal; periodicidade do contato de cada genitor com o(a) filho(a); beneficios e danos da guarda
compartilhada observados pela diade parental; frequéncia de participag@o atuante em atividades
envolvendo o(a) filho(a); responsabilidade na colocacao de regras e limites; relagdo entre os ex-

conjuges; apreciagdo geral da guarda compartilhada.

4.5.3. Roteiro de entrevista para Inventario de Organizacio Familiar e Crencas Negativas
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Instrumento desenvolvido por Pizeta, Rodrigues, Loureiro, Pasian e Fontaine (2019) a
partir de entrevista semiestruturada (Pizeta, 2014) para identificar indicadores de risco e protecao
que influenciam no comportamento de criangas em idade escolar convivendo com depressao
materna. Estd estruturado como um inventario, cujos itens foram testados para a validade aparente
e de conteudo para posterior aplica¢do e verificagdo de suas propriedades psicométricas como
parte de um instrumento sistematico que avalia recursos de protecdo e cuidados (por meio da
organizac¢do familiar) e varidvel de risco concorrente (crengas negativas).

O inventario ¢ constituido de 42 itens em duas dimensdes: (1) Organizacao Familiar, a
qual possui 24 itens, com categorias que representam variaveis de recursos protetivos latentes
relacionados a organizagao familiar; e (2) Crengas Negativas, composto por 18 itens relacionados
as crengas negativas. A definicdo e operacionalizagdo dos itens relacionados a organizagao
familiar e crencas negativas consideraram variaveis relacionadas a percep¢do da habilidade
familiar em exercer tarefas essenciais, incluindo a habilidade de: organizar regras e rotinas
estabelecidas, reorganizacdo em situagdes de adversidade e imprevistos, manutencdao dos lagos
afetivos a despeito da presenca de condigdes adversas, preservagdo do papel de cada membro e a
percepgao da eficacia dos recursos sociais € economicos.

Tal instrumento foi utilizado com o intuito de encontrar indicadores de risco e recursos
protetivos da diade parental no estabelecimento da rotina familiar. Para tanto, foi realizada anélise
sistematica dos relatos dos genitores pelo preenchimento do protocolo de codificagdo, visando a
identificar a presenca de recursos da organizacdo familiar (protetivos) ou crencas negativas
(risco). A categorizagdo de tais cognigdes ocorreu seguindo a instru¢do do instrumento, com as
seguintes defini¢oes:

a) Ruminagdo: presenga de verbalizacdes de ideias e pensamentos repetitivos e focalizados em
aspectos negativos de si, do ambiente ou do outro, podendo ser expressa por repetigdes acerca do
mesmo problema ou situacdo, destacando seus aspectos negativos e sem resolutividade.

b) Negatividade: presenca de verbalizagdes criticas ou expressdes de desaprovacdo, rejei¢do ou
hostilidade dirigida a si, ao outro ou a seu desempenho.

c¢) Viés Cognitivo: denota a presenca de verbalizagdes com distor¢cdes cognitivas, ou seja, erros
sistematicos na percepcao e processamento das informagoes.

Ap0s a categorizagdo de cada entrevista, foi realizada a codificag¢do atribuindo a cada
questao analisada a seguinte pontuagao:

a) sobre os recursos protetivos: 1=presen¢a de recurso de protecdo; O=auséncia de recurso de

protecao;
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b) sobre as crengas negativas: l=presenca de Ruminagdo; l=presenca de Negatividade;
I=presenca de Viés Cognitivo; O=auséncia de tais crengas negativas. Foi realizada a somatdria
dos recursos e das crengas negativas, separadamente, e realizada a comparacao dos achados com
resultados encontrados por Pizeta, Rodrigues, Loureiro, Pasian e Fontaine (2019). Os dados foram
sistematizados posteriormente em formato de tabelas, visando a comparagdo dos recursos e

crengas negativas da diade parental.

4.5.4. Questionario de Capacidades e Dificuldades (SDQ)

Este instrumento investiga indicadores de saude mental em criangas e adolescentes. Foi
desenvolvido por Goodman (1997) e validado para a populagdo brasileira por Fleitlich, Cortazar
e Goodman (2000). Os estudos de fidedignidade foram realizados para a aplicabilidade na
populacdo brasileira a partir do alfa de Cronbach e teste-reteste, apresentando adequados
indicadores psicométricos (Saur & Loureiro, 2012). Existe em trés versdes para aplicagdo a pais,
a professores e para jovens a partir dos 11 anos. Neste estudo foi utilizada a versdo para os pais.
O questionario ¢ composto por 25 itens, sendo 10 concernentes a capacidades e 15 referentes a
dificuldades da crianga. Estdo subdivididos em cinco subescalas: Escala de Comportamento Pro
Social; Escala de Sintomas Emocionais; Escala de Problemas de Conduta; Escala de
Hiperatividade; Escala de Problemas de Relacionamento com os Colegas. Cada subescala contém
cinco itens e as alternativas de resposta para cada item sdo: verdadeiro, mais ou menos verdadeiro
e falso, com a pontuacdo variando entre zero a dois, sendo que cada subescala pode ser pontuada
de zero a 10. O instrumento permite a obten¢do de um escore total de problemas, com pontuagao
maxima de 40, o que corresponde a soma da pontuacdo das quatro subescalas de dificuldades
(Sintomas Emocionais, Problemas de Conduta, Hiperatividade e Problemas de Relacionamento
com os Colegas), sendo que quanto maior o escore, mais problemas comportamentais na area
especifica avaliada e no escore geral. Quanto maior a pontuagdo obtida na Subescala de
Comportamento Pro Social, que corresponde as capacidades, mais recursos a crianga apresenta.
Para cada uma das cinco subescalas, o instrumento oferece notas relativas as classificagoes
normal, limitrofe e anormal.

A partir do escore total das dificuldades referidas no instrumento, faz-se uma classificacdo
geral do comportamento das criangas ou adolescentes sob a perspectiva dos genitores.
Considerou-se como normal a pontuagdo entre 0 a 13 pontos, limitrofe entre 14 a 16 pontos e
anormal aquele escore entre 17 e 40 pontos. A classificacdo especifica em cada subescala seguiu
0 esquema:

Sintomas Emocionais: 0 — 3 = normal; 4 = limitrofe; 5 — 10 anormal
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Problemas de Conduta: 0 — 2= normal; 3 = limitrofe; 4 — 10 anormal
Hiperatividade: 0 — 5= normal; 6 = limitrofe; 7 — 10 anormal

Problema com os Colegas: 0 — 2= normal; 3 = limitrofe; 4 — 10 anormal

4.5.5. Inventério de Estilos Parentais (IEP)

Este instrumento foi construido e validado por Gomide (2006), no contexto brasileiro, com
bons indicadores psicométricos. Avalia o estilo parental, isto €, estratégias e técnicas utilizadas
pelos pais para educar os filhos. O inventario ¢ composto por 42 questdes que correspondem a
sete praticas educativas utilizadas pelos pais na interacdo com os filhos. As respostas sao dadas
com base em uma escala Likert de trés pontos (O=nunca, 1=as vezes e 2=sempre). Para cada
pratica educativa foram elaboradas seis questdes distribuidas ao longo do inventério. Sao duas as
praticas consideradas positivas: (1) monitoria positiva — proporcionar ao filho conjunto de regras,
garantir o seguimento de tais regras e ter a¢do disciplinar consistente quando sdo violadas; e (2)
comportamento moral — transmissao de valores para a inibigdo de comportamentos antissociais;
e cinco praticas consideradas negativas: (3) puni¢do inconsistente — punicao estabelecida a partir
do humor do genitor, ndo levando em considera¢do o comportamento da crianga; (4) negligéncia
— pais ndo responsivos a necessidades do filho e que evitam situacdes dificeis; (5) disciplina
relaxada — ndo cumprimento das regras estabelecidas; (6) monitoria negativa — fiscalizacdo e
ordens excessivas dadas aos filhos que geram uma relagdo baseada na hostilidade entre os pais e
filhos; e (7) abuso fisico - resultado da puni¢do corporal com comportamentos que machucam
fisicamente (Gomide, 2011).

O calculo do indice de estilo parental ¢ realizado a partir da soma das praticas positivas
(1+2) e das praticas negativas (3+4+5+6+7), subtraindo-se as praticas negativas do conjunto de
positivas. Obtém-se, dessa forma, o indice de estilos parentais (iep). Quando o indice de estilo
parental ¢ negativo indica prevaléncia de praticas parentais negativas (puni¢do inconsistente,
negligéncia, disciplina relaxada, monitoria negativa e abuso fisico) e, quando ¢ positivo, aponta
presenca de praticas parentais positivas (monitoria positiva e comportamento moral) que se
sobrepdem as negativas. O iep pode variar de -60, em que ha a auséncia de praticas positivas e
presencga total de praticas negativas, a + 24, com auséncia de praticas negativas e presenca total
de praticas positivas. O indice ¢ um escore bruto que deve ser transformado em nota percentual a
partir de tabelas normativas (uma para os pais e outra para as maes), que permite identificar o
estilo parental predominante. Os escores brutos sdo comparados aos dados normativos das praticas
educativas maternas e paternas, separadamente, apresentando os indices percentuais (Gomide,

2011). Esses, por sua vez, sdo interpretados com base na seguinte classificagdo: 80% a 99%: Estilo
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parental 6timo; 55% a 75%: Estilo parental bom, acima da média; 30% a 50%: Estilo parental

regular, porém abaixo da média; 1% a 25%: Estilo parental de risco.

4.5.6. Método de Rorschach (Escola Francesa ou de Paris)

Método projetivo de avaliagdo psicoldgica, composto por um conjunto de dez cartdes
padronizados com manchas de tinta (Rorschach, 1921) que, de acordo com sua fundamentac¢ao
tedrica, permite a avaliagdo de caracteristicas da personalidade (Pasian, 2000). Os cartdes sao
apresentados um a um, sendo solicitado ao examinando que diga com o que os estimulos
apresentados podem parecer. A partir das respostas, ¢ possivel obter informacdes amplas acerca
do funcionamento psicologico dos individuos. Neste estudo, dentre os diferentes sistemas
avaliativos disponiveis, a op¢do escolhida como referencial técnico-cientifico foi da Escola de
Paris/Francesa, conforme proposi¢do apresentada classicamente por Rausch de Traubenberg
(1998), contendo adequadas bases tedricas e empiricas deste método projetivo para avaliacdo da
personalidade. As categorias de respostas sdo subdivididas em Localizagdo, Determinantes,
Conteudo e Banalidades. Para andlise dos casos deste trabalho foram utilizados os referenciais
normativos do Rorschach desenvolvidos por Freitas (2016), englobando adultos da regido de
Ribeirdo Preto (SP), compativeis, portanto, com a faixa etaria aqui focalizada.

Cada protocolo foi classificado pela pesquisadora e também por outra avaliadora, de modo
a conferir precisdo aos dados. As codificacdes das respostas dos participantes permitiram a
elaboracdo da sintese quantitativa (psicograma) das varidveis da Escola de Paris do Rorschach,
que foi utilizado para compreender a psicodinamica de cada voluntario.

Para sistematizar a andlise individual de cada participante diante do Método de Rorschach,
considerou-se a proposicao de Loureiro ¢ Romaro (1985) em relagdo as fungdes psicologicas.
Desse modo, foram consideradas as seguintes variaveis:

a) Pensamento e Teste do Real: G%, D%, Dd%, Dbl%, F%, F+%, A%, K% ¢ Ban%.

b) Controle dos Impulsos: FC:(CF+C), K:(kan+tkob+kp); FE:(EF+E); Formula da Angustia,
Choques, Formulas Afetivas (Tipo de Ressonancia Intima=TRI; Segunda formula=Tendéncias
Latentes; Terceira Formula=reatividade cromatica).

c¢) Relacionamentos Interpessoais: K, H, (H), Hd, (Hd), H% e FC.

d) Mecanismos de defesa: K:(kan+kob+kp), FC:(CF+C), Y.C: YE, F+%, F%, K, kan e (H).

4.5.7. Teste das Piramides Coloridas de Pfister

Me¢étodo projetivo de avaliagdo psicoldgica, constituido por quadriculos coloridos (10

cores subdivididas em 24 tonalidades). Este instrumento avalia aspectos da personalidade,
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destacando principalmente a dindmica afetiva e indicadores relativos a aspectos cognitivos. Os
estudos psicométricos desse método projetivo foram realizados com grupos de pacientes e nao
pacientes, mostrando resultados altamente satisfatdrios, possibilitando o uso valido e preciso
desse instrumento avaliativo no Brasil, com diferentes faixas etdrias (Villemor-Amaral, 2012).
Para a analise dos dados, foram utilizadas as orientacdes e referenciais normativos fornecidos pelo
manual do instrumento (Villemor-Amaral, 2013).

O Teste de Pfister foi usado com a finalidade de se obter indicadores acerca da dindmica
afetiva e aspectos cognitivos. A seguir a andlise individual de cada produgdo foi sistematizada
conforme proposta de Loureiro e Romaro (1985), organizada em fungdes psicologicas, a saber:
a) Pensamento e Teste do Real: Aspecto Formal, Modo de Colocagdo, Br%, Az%, Vd% e Br%.
b) Controle dos Impulsos: SN%, SE%, SF%, SI1%, Cores elevadas ou rebaixadas, trocas.
c¢) Relacionamentos Interpessoais: Vd% e Ma%.

d) Mecanismos de defesa: SI%, Az%, Cores elevadas e rebaixadas, Sindromes clevadas e

rebaixadas.

As variadveis selecionadas, representativas das funcdes psicologicas, sdo consideradas
uteis para a compreensdo de determinantes associados a coparentalidade, identificando-se
caracteristicas e potencialidades para exercicio do cuidado com os filhos, sendo este beneficio a
crianga. No que concerne aos métodos projetivos de avaliacao psicoldgica, Rovinski (2013) traz
a perspectiva de que estes podem contribuir para se obter conhecimento aprofundado da dinamica
psiquica de cada genitor avaliado, podendo favorecer a propria compreensdo do relacionamento
entre o ex-casal, avaliacdo de interesse e empatia com o outro, flexibilidade ou rigidez cognitiva,
comportamentos nas tomadas de decisdes, ansiedade, desordem do pensamento, entre outros
componentes que interferem nas interagdes estabelecidas e necessarias para adequado exercicio

da coparentalidade.

4.6. Procedimentos

4.6.1. Coleta de Dados

O processo de coleta de dados ocorreu em ambiente suficientemente adequado para as
atividades e para garantir o sigilo profissional, sendo definido por conveniéncia com cada
participante, a partir de sua preferéncia e disponibilidade. Dentre os 14 participantes, em nove

voluntarios a avaliagdo foi realizada nas residéncias dos mesmos. Também foi utilizado o
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ambiente laboral de dois participantes e, outros em trés casos, o processo de coleta de dados foi
realizado nas dependéncias do Centro de Pesquisas em Psicodiagndstico da Faculdade de
Filosofia, Ciéncias ¢ Letras de Ribeirao Preto da Universidade de Sao Paulo (FFCLRP/USP).

Em todos os voluntarios, a aplicagdo dos instrumentos foi antecedida pela leitura do TCLE
e o trabalho foi realizado individualmente, em contextos com a devida privacidade para a
realizacdo de avaliacdo psicologica. Esta ocorreu em um unico encontro com cada participante,
com duragdo média de duas horas. Em cada diade avaliada, a sequéncia do contato foi iniciada
por um dos genitores que, no geral, indicava a forma de acesso ao outro, o que ocorreu apenas por
conveniéncia nas interagoes.

Ap6s a concordancia na participagdo e a assinatura do TCLE por cada individuo, os
instrumentos propostos para esse estudo foram aplicados na seguinte ordem: Roteiro de
Identificacdo, Critério de Classificagdo Economica, Entrevista Semiestruturada, Inventario de
Organizacao Familiar e Crengas Negativas, Questionario de Capacidades e Dificuldades (SDQ),
Inventario de Estilos Parentais (IEP), Método de Rorschach e Teste das Piramides Coloridas de
Pfister. O processo de aplicag@o e de andlise dos instrumentos psicoldgicos seguiu as instrugdes

contidas nos respectivos manuais técnicos, conforme descrito nos materiais.

4.6.2. Andlise dos Dados

Inicialmente fez-se a sistematizagdo dos resultados individuais em cada técnica de
avaliacdo psicologica, baseando-se em seus respectivos manuais ou trabalhos cientificos de
referéncia. Em seguida procurou-se organizar as informagdes a partir de abordagem descritivo-
interpretativa para cada membro da diade parental, buscando compreender a dindmica pessoal e
relacional existente no exercicio da guarda compartilhada, segundo autorrelato do participante.

Primeiramente buscou-se caracterizar a estrutura familiar existente em cada um dos sete
casos avaliados e como os genitores vivenciaram o processo de separacdo conjugal,
relacionamento de cada um dos participantes com o(a) filho(a) e o atual exercicio da guarda
compartilhada. Para essa caracterizagdo as informac¢des foram retiradas da entrevista
semiestruturada realizada com cada genitor, sistematizadas em tabelas descritivas a partir das
variaveis: constitui¢do do divodrcio; instituicdo da guarda compartilhada; reacdo da crianca a
separagdo de seus genitores; periodicidade do contato com o(a) filho(a); beneficios e danos da
guarda compartilhada; participagdo em atividades com o(a) filho(a); regras e limites; interacao

entre ex-conjuges.
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Para complementar dados relativos a dindmica familiar desses casos, utilizou-se os
achados do Inventério de Organiza¢do Familiar e de Crencas Negativas. Examinou-se, a partir da
visdo de cada genitor, a forca dos recursos familiares existentes, bem como de suas crengas
negativas, seguindo-se orientagdes técnicas desse instrumento (Pizeta, Rodrigues, Loureiro,
Pasian & Fontaine, 2019).

A seguir foram sistematizadas as informacgdes relativas as praticas educativas relatadas
por cada genitor no Inventario de Estilos Parentais (IEP). Novamente esses achados foram
sistematizados de forma descritiva, a partir da visdo de cada genitor nos sete casos avaliados.
Procurou-se examinar os estilos de coparentalidade conforme proposto por Maccoby, Depner e
Mnookin (1990), a saber: a) cooperativa (baixos de conflito, simetria nos planos parentais); b)
conflituosa (elevado nivel de conflito; c) descomprometida (auséncia de plano parental conjunto).

Vistas essas caracteristicas dos cuidados parentais, foram organizados os relatos dos pais
sobre o comportamento de seu(ua) filho(a), conforme diretrizes técnicas do SDQ. Foram
considerados os resultados no total de indicadores e nas subescalas de problemas de
comportamento, bem como de recursos potenciais nas criangas. Nesse sentido, cada resultado
pode ser considerado como normal, limitrofe ou anormal, conforme diretrizes do instrumento
(Saur & Loureiro, 2012).

Para a avaliagdo das caracteristicas de personalidade dos genitores foram consideradas
variaveis do Método de Rorschach e do Teste de Pfister, a partir da proposi¢do avaliativa de
Loureiro e Romaro (1985), examinando diferentes fungdes psicoldgicas. Apesar de o unico artigo
nacional encontrado (Silva & Vieira, 2018) sobre a relagdo entre personalidade e parentalidade ¢
referente a revisdo integrativa da personalidade e traz a perspectiva de que os estudos
internacionais referentes a tal associacdo, em sua maioria, possuem como modelo teodrico
predominante os Cinco Fatores da Personalidade, optou-se nesse estudo a proposicdo avaliativa
de fungdes psicoldgicas citada acima por considerd-la mais ampla e que poderia abarcar uma
maior gama de caracteristicas da personalidade dos participantes, com maior possibilidade de
analisar as potencialidades referentes ao exercicio da parentalidade e protecdo desenvolvimental
dos filhos. Nesse sentido, foram sistematizados indicadores relativos ao funcionamento 1dgico e
teste da realidade, controle dos impulsos, relacionamento interpessoal e mecanismos de defesa de
cada genitor, apresentados em tabelas descritivas. Essas informagdes permitiram analise
interpretativa sobre caracteristicas de sua dindmica psiquica.

Essas variaveis, por fim, foram qualitativamente classificadas como consistentes (ou ndo)
com as praticas educativas e estilos parentais de cada genitor, numa abordagem qualitativa

integrativa dos achados individuais, realizada pela pesquisadora. Por fim, procurou-se contrapor
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essas informagdes com o autorrelato dos pais sobre os indicadores de saude mental infantil, a
partir do SDQ, de modo a examinar possiveis sinais de consisténcia (ou ndo) entre praticas
educativas e o comportamento infantil, conforme avaliagdo dos proprios genitores em exercicio
de guarda compartilhada.

O conjunto destas informagdes foi sistematizado para cada diade parental, compondo
diferentes “estudos de caso” (n=7), apresentados sequencialmente nos resultados. Os achados
serdo apresentados de forma didatica, por instrumento avaliativo, de modo a permitir uma visao
especifica de seus indicadores técnicos, sendo posteriormente integrados em analise articuladora
das principais informagdes. Destaque interpretativo foi elaborado para marcar especificidades e
componentes compartilhados entre os casos, de modo a compreender o exercicio da guarda

compartilhada em nossa realidade sociocultural contemporanea.
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5. RESULTADOS

5.1. ESTUDO DE CASO 1: GUARDA COMPARTILHADA DE CRIANCA PRE-ESCOLAR
COM PAIS RESIDINDO EM CIDADES DIFERENTES

5.1.1. Dados de identificacio e constituicdo familiar

O Caso 1 se refere a um menino de cinco anos, cujos pais se divorciaram hé dois anos e meio.
Esse menino convive atualmente com ambos os genitores €, segundo seus relatos, dividem os cuidados
da crianga e participam ativamente de sua rotina de atividades. Uma sintese dessas informacdes pode ser

visualizada na Tabela 2.

Tabela 2: Caracterizacdo sociodemografica da constitui¢do familiar do Caso 1.

Membro Idade Escolaridade Ocupagao Estado Civil
(anos)

Filho 5 EI Estudante Solteiro

Mae 35 PG (Servigo Assistente Social Divorciada
Social)
Pai 38 PG (Gestao Motorista de Uber Divorciado
Empresarial)
Avo6 Materna 61 EM Aposentada Casada

Legenda: EI= Ensino Infantil, EF = Ensino Fundamental, EM = Ensino Médio, PG = P6s-Graduagao.

A partir do divorcio da diade parental houve modificacdo do espago fisico vivenciado pelo
filho, sendo este dividido entre residéncia materna e paterna. Houve mudanca de cidade da genitora,
porém com ambos 0s pais participando ativamente de atividades envolvendo o filho. A recomposi¢do
da estrutura familiar implicou no auxilio concreto da avoé materna, moradora da nova casa da mae.
Dessa forma, a constitui¢do familiar configura-se enquanto familia estendida.

A rotina constituida no momento da coleta encontrava-se em um periodo de transicdo e
adaptagdo familiar, visto que a genitora se mudou de cidade devido a questdes relativas a trabalho e
tinha planos de retornar a Ribeirdo Preto quando possivel. Dessa forma, o genitor (que reside em
Ribeirdo Preto) se locomove até a nova cidade em momentos que ha reunides escolares e/ou quando

a genitora necessita de algum suporte, uma vez que ele possui trabalho com horarios flexiveis.
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Um dia tipico do filho, nesse contexto, ¢ representado pela frequéncia escolar no periodo

matutino, sem outros compromissos regulares, sendo que a genitora o leva a escola e a avd materna

¢ a responsavel por buscé-lo. E esta avd que permanece com a crianca no periodo vespertino até a

mae retornar do trabalho no final da tarde.

5.1.2. Entrevista semiestruturada

As informagdes obtidas por meio das entrevistas com os pais permitiram a compilagdo dos

dados sintéticos presentes na Tabela 3. Tém-se uma visdo panoramica sobre as principais variaveis

relacionadas ao divorcio e ao estabelecimento da guarda compartilhada do filho.

Tabela 3: Sistematizagdo das percepgoes parentais do Caso 2 sobre guarda compartilhada (GC).

Variavel

Pai

Mae

Constitui¢ao do
Divorcio
Instituigdo GC

Reagdo da crianca
ao divorcio

Periodicidade contato
com o filho

Beneficios da GC

Danos da GC

Participacdo nas
atividades do filho
Regras e limites
educativos

Relagdo ex-conjuge

Apreciacdo da GC

Consensual

Acordo inicial, sem conflitos

Nao apresentou comportamentos
inadequados

Diéria, pernoite materna,
excecdo finais de semana

Vinculo paterno

Nao referidos

Constante
Ambos

Excelente

Positiva

Consensual

Acordo inicial, sem conflitos

Nao apresentou comportamentos
inadequados

Diéria, pernoite materna,
excecdo finais de semana

Presenga paterna

Nao referidos

Constante
Ambos

Muito positiva

Positiva

Os participantes permaneceram em relacionamento por oito anos e consideraram que o

divoércio foi estabelecido de forma consensual e a guarda compartilhada foi determinada a partir

de acordo realizado na peti¢do inicial, sem denotar conflito frente ao seu estabelecimento. Nao

houve disparidades nos relatos da diade parental no que concerne ao filho, seus cuidados,
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periodicidade de contato com cada genitor e tarefas com o filho, mesmo com a mudanca de
municipio de residéncia da genitora.

Ambos consideraram a guarda compartilhada positiva a crianga, atribuindo importancia
pela efetiva participagdo paterna na convivéncia e ocupagdes da crianca, englobando questdes
relativas a educagdo, saude e estabelecimento de regras e limites. Destacaram uma divisao
equilibrada do contato com o filho, sendo que este era didrio a ambos até a mudanca de cidade da
genitora.

No momento da entrevista, a genitora residia com o filho em outro municipio (saiu de
Ribeirdo Preto) devido a realocacdo por sua atividade laboral, contando com a ajuda da avé
materna para eventualidades. Porém, j& estava se programando para retornar a Ribeirdo Preto, por
considerar importante a presenca fisica paterna. Ambos consideram que a GC continua a ser
exercida, ressaltando a proximidade afetiva, financeira e concreta do genitor com a crianga.
Relataram exemplos praticos desta participacdo concreta em questdes envolvendo a educagdo do
filho, como presenga conjunta em reunido com a professora sobre a adaptacdo da crianga a essa
nova circunstancia. O pai, por sua ocupagdo laboral permitir autodefini¢do de seus horarios de
atividades, frequentemente se desloca a cidade da genitora para auxiliar em imprevistos nas
atividades relativas ao filho.

Nao houve diferengas na avalia¢do a respeito da adaptagdo do filho ao divorcio, sendo
que os dois referiram que ele ndo apresentou comportamentos desadaptativos neste processo.

Ambos os participantes consideraram seu relacionamento como positivo apos o divorcio.

5.1.3. Inventario de Organizacdo Familiar e Crencas Negativas

Com foco nas variaveis relacionadas a rotina familiar de cuidados para com a criancga, a

Tabela 4 sintetiza os principais achados a partir da percep¢ao de ambos os genitores.

Tabela 4: Recursos da Organiza¢do Familiar e Crengas Negativas da diade parental do Caso 1.

Variaveis Pai Mae
Recursos familiares 39(M 35(M
Crengas Negativas 0l 1)

Os participantes apresentaram resultados acima da média para a utilizagcdo dos recursos

parentais na manuten¢do das atividades didrias do filho, assim como quase auséncia das crengas
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negativas. Evidenciaram boa organizagdo familiar, a qual se mostrou condizente com as
necessidades de desenvolvimento de seu filho.

Por esses achados pode-se pensar que esses genitores conseguiram preservar, apos seu
divércio, as fungdes parentais de modo saudavel. Manifestaram lidar de forma positiva com
imprevistos na rotina e organizarem-se de forma equilibrada entre as obrigagdes laborais e as

necessidades do Ambito familiar.

5.2.4. Inventario de Estilos Parentais (IEP)

As praticas educativas dos genitores foram identificadas a partir dos dados do IEP. Estes

dados foram sistematizados na Tabela 5.

Tabela 5: Praticas educativas e Estilo Parental dos genitores do Caso 1.

Tipo de Pratica Educativa Pai Mae
Monitoria Positiva 10 11
Comportamento Moral 6 12
Puni¢do Inconsistente 3 4
Negligéncia 1 2
Disciplina Relaxada 1 0
Monitoria Negativa 5 3
Abuso Fisico 0 1
Pontos 6 (60%) 13 (90%)
Estilo Parental Classificacao Bom Otimo

O genitor apresentou estilo parental classificado como bom, com praticas educativas
focalizadas nos cuidados do filho por meio de estratégias de Monitoria Positiva (aproximar-se do
filho, oferecendo-lhe seguranca do ponto de vista afetivo, indagando sobre as atividades
realizadas pela crianga e dispondo-se a auxilia-lo quando avalia que o filho possui dificuldades
ou problemas) e menor pontuagdo em Comportamento Moral (orientando o filho a partir de sua
visdo de mundo, ressaltando que, no momento, devido a idade da crianga seu maior objetivo ¢
brincar; destacou o ensino do compartilhar brinquedos e desculpar-se quando faz algo considerado

errado). Apresentou pontuagdes em praticas negativas, ressaltando a Monitoria Negativa
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(insisténcia para que o filho lhe relate o que se passa, ainda que contrariado, quando percebe que
0 mesmo ndo parece bem).

A genitora evidenciou estilo parental classificado como 6timo e praticas educativas
positivas, com destaque para Monitoria Positiva. Ela se mostrou consciente dos processos
adaptativos do filho, principalmente nesse atual momento de mudangas, denotando atuar de forma
ativa quando percebe que ele precisa de auxilio. Também enfatizou uso de praticas educativas
vinculadas ao Comportamento Moral, com indicativos de manter um didlogo aberto com a crianga
sobre questdes consideradas certas e erradas no comportamento e desenvolvimento. De modo
geral, obteve maior pontuacdo nas praticas positivas e menor nas estratégias negativas. No
entanto, dentro das praticas negativas, obteve a maior pontuacdo na Puni¢do Inconsistente,
demonstrando que por vezes seu humor influencia na forma como tenta orientar a corregao de
algum comportamento erratico do filho.

O exercicio da coparentalidade destes voluntarios sinalizou-se como cooperativo, pois apesar
do distanciamento fisico, ambos participam ativamente da organizacdo da rotina da crianga.
Acompanham suas atividades escolares e extracurriculares de forma congruente, inclusive
desenvolvendo planos parentais conjuntos com comunica¢ao ativa, assim como demonstraram baixo

nivel de conflito.

5.2.5. Questionario de Capacidades e Dificuldades (SDQ)

O comportamento da crianga foi examinado pela diade parental conforme diretrizes do

SDQ. Os achados estao sistematizados na Tabela 6.

Tabela 6: Indicadores de Saude Mental da crianga do Caso 1 pela diade parental.

Variavel SDQ Pai Mae

Total de Dificuldades Escore 10 3
Classificacao Normal Normal

Escala Emocional Escore 3 0
Classificacao Normal Normal

Problemas de Conduta Escore 0 0
Classificacao Normal Normal

Hiperatividade Escore 5 0
Classificacao Normal Normal
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Relacionamento com colegas Escore 5 3

Classificacao Anormal Limitrofe
Comportamento Pro-Social Escore 9 8
Classificacao Normal Normal

Os participantes apresentaram percepcdes consonantes acerca do comportamento do filho,
sem indicadores clinicos no total de dificuldades e nas subescalas de Sintomas Emocionais,
Problemas de Conduta e Hiperatividade, reconhecendo bons recursos pro-sociais na criancga.
Ambos os pais reconheceram algumas dificuldades do filho no tocante ao relacionamento com
colegas, sendo mais fortemente apontadas pelo pai (classificagdo anormal). Sob a perspectiva
paterna, o filho possui funcionamento introversivo, preferindo brincar sozinho, levando tempo
para se adaptar a presenca de outras criangas em situagdes sociais, como em festas infantis e
parquinhos. Na andlise da mae o relacionamento do filho com colegas obteve classificagao
limitrofe, visto que considera que existam alguma resisténcia inicial a interagdo com outras
criangas, mas que consegue estabelecer vinculo e realizar brincadeiras com adultos. Ambos

consideraram que essas dificuldades relacionais pouco atrapalham a rotina da crianca.

5.2.6. Caracteristicas de personalidade dos genitores pelo Rorschach e Pfister

Os indicadores relativos a personalidade obtidos pelo Rorschach e Pfister dos genitores foram
organizados em termos de funcdo psicoldgica, para facilitar andlise integrativa. Os achados compdem

a Tabela 7.

Tabela 7: Indicadores do funcionamento logico e teste do real dos genitores do Caso 1.

Método Variavel Pai Mae
Projetivo
G% 571 35x
Modos D% 43 x 551
apreensao Dd% - 10 !
Rorschach Dbl% - -
F% 79% 11 457
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Determinantes  F+% 81 1T 100 T1
K% - 51
Contetidos e A% 291 300
banalidade Ban% 367 101
TIO Formacgdo camada
Aspecto formal Tapete Furado Tapete Furado
Tapete Furado Formagao camada

Pfister

Modo colocagao

Cores Br%
Az%
Vd%

Ascendente, direta
Ascendente

Ascendente, direta

41l
271
20 x

Direta
Descendente

Ascendente, Direta

16 11T
9l
1l

Legenda: x = média; T = acima da média; | = abaixo da média; TIO = Tapete com Inicio de Ordem.

Os indicadores de funcionamento logico e teste do real do Rorschach paterno foram

sugestivos de boa habilidade cognitiva e abstrata, com abertura ao contato com a realidade.

Sinalizou adaptacdo logica, conseguindo apreender elementos relevantes do ambiente, com

precisdo e ajuste formal. O controle interno tende a funcionar pela intelectualizagdo, com

pensamento que busca sintese e sistematiza¢do, denotando certo distanciamento dos aspectos

afetivos, percepcao associada ao senso comum e conformismo social. O Pfister sugeriu certa

constri¢do e repressao dos afetos, com busca pelo equilibrio interno por meio racional.

A producao da genitora diante do Rorschach sugeriu adequados recursos intelectuais, com

abordagem intelectualizada da realidade e inibicdo da afetividade. A genitora apresentou

diversidade de interesses e atividade imaginativa pessoal, apesar de baixo nivel de abstragdo no

compartilhamento com o grupo social. Os dados do Pfister apontaram indicios de funcionamento

cognitivo instavel, com vulnerabilidade por insuficientes mecanismos de controle logico.
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Tabela 8: Indicadores do controle dos impulsos dos genitores do Caso 1.

Meétodo Varidveis Pai Mae
Projetivo
Rorschach Relacao FC:CF+C 1:0 2:4
determi- K: kan + kob + kp 0:0 1:4
nantes FE: EF + E 1:0 0:0
YK: ¥ Cp 0:0,5 (coartado) 1:5(E.D.)
Foérmulas Yk: YEp 0:1(coartativo) 4:0 (LP.)
Vivenciais VHHéXJfX * 100 36% (ambigual)  40% (ambigual)
Formula da Angustia 21% 1T 20%7T
Choques Prancha IX -
Normalidade 67% 1T 40% |
Sindromes Estimulo 36% x 35% x
* Fria 54% x T 38% 1
Pfister Incolor 10% 1 16% x
T Az Vm Vm Vi Br Ma
Cores
l La Br Ma Vd Az Am Ci Pr

Legenda: * = em porcentagem; x = média; T = acima da média; | = abaixo da média.

Apesar da restricdo afetiva, o genitor apontou, a partir dos indicadores do Rorschach,
adequado controle racional dos impulsos, mas com rebaixamento das expressdes afetivas e
retraimento da personalidade, dos interesses vitais e investimentos psiquicos. Pelo Pfister houve
indicativos de conflito interno, com grande repressao e rigido controle dos aspectos emocionais
para a manuten¢do do equilibrio. Houve indicadores de esfor¢o para a manutenciao de conduta
adequada, no entanto, com o rebaixamento de elementos estabilizadores de suas vivéncias
emocionais.

A partir dos dados do Rorschach materno, notou-se esfor¢o racional de contencdo dos
afetos, porém com preservagdo das vivéncias emocionais. A genitora apresentou indicativos de
riqueza afetiva em sua personalidade, mas com dificuldade em utilizar construtivamente seus

recursos, sinalizando angustia. No mesmo sentido, os dados do Pfister indicaram sinais de
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impulsividade, tensdo, angustia e extroversdo, ligados as esferas mais primitivas, assim como
mecanismos insuficientes de controle emocional e dificuldade em canalizar expressdoes de

maneira adequada e adaptada.

Tabela 9: Indicadores do relacionamento interpessoal dos genitores do Caso 1.

Me¢étodo Projetivo Variaveis Pai Mae
K - 1
Rorschach Determinantes FC 1 2
Contetdo H, (H) 1,3 1,1
Hd, (Hd) 1,0 1,1
H% 36 (T) 20(T)
Pfister Cores Vd % 20 x 11!l
Ma % - 1117

Legenda: x = média; T = acima da média; | = abaixo da média.

Os dados do Rorschach paterno indicaram interesse para o contato interpessoal, no
entanto, com pouca afetividade e abordagem mais objetiva da realidade. A partir dos dados do
Pfister houve indicadores positivos no contato com o outro, denotando funcionamento de forma
adaptada.

No tocante aos sinais sobre relacionamento interpessoal do Rorschach materno notou-se
abordagem restrita para o contato, porém com preservagdo afetiva nas interagdes. A partir do
Pfister, no entanto, a genitora evidenciou rebaixamento da disponibilidade para os
relacionamentos interpessoais e atitude restritiva e de apego ao concreto como estratégia

defensiva.

Tabela 10: Indicadores dos mecanismos de defesa dos genitores do Caso 1.

Método Projetivo Variaveis Pai Mae
F+% 81 17T 100 17

F% 79% T1 4317

Determinantes K - 1(+)

kan - 1(+)
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Rorschach

Relagao entre K: kan+ kob + kp 0:0 1:4
Determinantes FC: CF +C 1:0 2:4
YC:YE 0,5:1 5:0
Contetdo (H) 3 1
S1% 100 16 x
Az% 271 9ll
Pfister
) Az Vm Vm Vi Br Ma
Cores
l La Br Vd Az Am Pr Ci
) SN -
Sindromes
l SI SN SF

Legenda: x = média; T = acima da média; | = abaixo da média;
SN= Sindrome Normal; SI = Sindrome Incolor; SF= Sindrome Fria.

A partir dos dados do Rorschach, o pai sinalizou esforco intelectualizado de controle dos
afetos, com empobrecimento no investimento emocional. A partir do Pfister denotou exacerbagao
da razao para manter conduta normal e adaptada, com certa estabilidade e equilibrio emocional,
apesar de de falta de elementos estabilizadores internos.

A partir do Rorschach a mae evidenciou mecanismos defensivos baseados na racionalidade,
porém, com maior expressao afetiva e dinamismo. No entanto, houve indicadores de presenca de
angustia e rebaixamento no equilibrio emocional, dificuldade de canalizar as expressdes de forma
adaptada. O Pfister apontou adequados estabilizadores defensivos, no entanto, instaveis.
Evidenciou a possibilidade de descargas afetivas explosivas, com possivel descontrole da acao,

denotando dificuldade de elaboracdo emocional.

5.2.7. Andlise integrativa dos achados do Caso 1
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Como tentativa de sintese analitica dos achados obtidos com os genitores do Caso 1,
podemos sistematizar as seguintes informagdes:
a) A guarda compartilhada ¢ efetivamente exercida pela diade parental, mesmo com os genitores
residindo temporariamente em municipios diferentes. A despeito desse fato, a rotina foi
constituida com o apoio social da avd materna e o genitor frequenta a cidade onde a mae trabalha
atualmente, participando de diversas atividades envolvendo o filho. Ambos se consideram como
responsaveis pelo estabelecimento de rotina didria, colocagdo de regras e limites, sendo que ha
comunica¢do e didlogo frente as praticas educativas. Consta a informa¢do de que ha divisao
equilibrada dos custos financeiros com relacdo aos cuidados com o filho, funcionando bem o
acordo verbal entre os pais.
b) Os dois participantes consideraram a guarda compartilhada positiva para o filho, principalmente
por esta possibilitar o contato com ambos os pais.
c) Os dois genitores apresentaram bons recursos na rotina de organizacdo familiar e quase
auséncia de crengas negativas.
d) Os pais sinalizaram estilos parentais adequados, sendo que a mae apresentou em sua maioria
estratégias positivas, enquanto o pai evidenciou algumas praticas de monitoria negativa.
Depreendeu-se que a coparentalidade exercida por esta diade parental ¢ cooperativa, com
comunicag¢do de boa qualidade e baixo nivel de conflito.
e) As caracteristicas de personalidade dos participantes denotaram abertura ao contato com a
realidade externa. O pai apresentou indicadores de esforgo intelectualizado no controle dos afetos,
enquanto a mae demonstrou contencdo dos afetos, porém associado a dinamismo afetivo e
preservacdo das vivéncias emocionais, mas com certo rebaixamento de interesse nos
relacionamentos.
f) A partir da perspectiva da diade parental, essa crianga de cinco anos ndo apresentou dificuldades
em termos de saude mental, embora ambos reconhegam algumas resisténcias no relacionamento
com colegas. Os dois participantes apresentaram visdes consonantes de que o filho possui bons

recursos adaptativos a realidade externa.

5.2. ESTUDO DE CASO 2: GUARDA COMPARTILHADA DE PRE-ESCOLAR EM
PROCESSO DE LITiGIO CONJUGAL

5.2.1. Dados de identificacio e constituicdo familiar
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O caso 2 se refere a um menino de cinco anos, cujos genitores mantiveram relacionamento
por quatro anos e estao separados ha trés. A crianca convive intensamente com ambos 0s genitores
e eles dividem ativamente as responsabilidades com o filho, participando da organizac¢ao familiar
e residencial, cada qual em seu ambiente. Além disso, o filho convive com o irmao materno, sendo
que este também possui forte vinculo afetivo com o genitor desta pesquisa, tratando-o como seu
pai. Além dessas pessoas, a crianca convive de forma intensa com os avos paternos, avos

maternos, com a tia paterna e tio materno.

Tabela 11: Caracterizagdo sociodemografica da constitui¢do familiar do Caso 2.

Membro Idade Escolaridade Ocupagao Estado Civil
(anos)

Filho 5 1° ano EF Estudante Solteiro

Mae 30 CT Secretéria Divorciada

Pai 27 EM Motoboy Divorciado
Irmdo Materno 7 2° ano EF Estudante Solteiro
Avo Paterno 59 EF Zelador Casado
Avo Paterna 52 EF Do lar Casada
Tia Paterna 18 EM - Solteira
Tio Materno 26 EM Tapeceiro Solteiro

Avo6 Materna 60 EF Do lar Divorciada

Legenda: EF = Ensino Fundamental; EM = Ensino Médio; CT= Curso Técnico.

A genitora iniciou o relacionamento com o genitor apds ja ter vivenciado uma dissolugao
marital, possuindo um filho de seis meses do primeiro relacionamento. Devido a relagao
conflituosa com o pai de seu primeiro filho, este se referia ao genitor entrevistado enquanto seu
pai e tinha forte vinculo afetivo com o mesmo.

Apds o rompimento do relacionamento conjugal entre os participantes, ambas as criangas
continuaram residindo com a mae, a qual se mudou para casa da avé materna, e o genitor retornou
a residéncia de seus pais. Apesar da manutencdo do contato com o filho biolégico, houve o

distanciamento afetivo e fisico do filho do primeiro relacionamento da genitora. Dessa forma, a
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reconstituicdo desse caso se estabeleceu enquanto familia estendida, em que ambos os pais contam
com o apoio social dos avos e todas as figuras participam ativamente de atividades envolvendo a
crianga em foco.

Diante de tal realidade, no momento da entrevista, um dia tipico da crianca se constituia
em ir a escola, sendo levado por motorista contratado (em veiculo de Van Escolar). Permanecia
na escola em periodo integral, retornando a residéncia materna no final da tarde, onde ficava sob
os cuidados da av6 e o irmdo maternos. Mais tarde, a genitora chegava do trabalho e assumia os

cuidados com a crianga em foco.

5.2.2. Entrevista semiestruturada

As informagdes derivadas da entrevista com os genitores foram sistematizadas para

permitir visdo geral do contexto de vida da crianga. Estes dados compdem a Tabela 12.

Tabela 12: Sistematiza¢do das percep¢oes parentais do Caso 2 sobre guarda compartilhada

(GC).
Variavel Pai Mae

Constitui¢ao do Litigiosa (ele entrou) Litigiosa (ela entrou)

Divoércio

Instituicao GC EPS + AC Instrugdo advogada + EPS + AC

Reagao do filho ao Nao observou Choro, solicitava o pai e

divorcio avods paternos.

Periodicidade Finais de semana alternados Durante semana com a mae,

contato com o filho  + um dia da semana; Livre. final de semana pai; Livre.
Mais contato com as duas

Beneficios da GC Presenga paterna familias, contato constante com
0 pai, responsabilidades mutuas.

Danos da GC Tratamento # no sentido Nio observou

emocional
Participacdo nas Constante Constante
atividades do filho
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Regras e limites Pai Mae

educativos
Evitagao; Realizada por Tranquila, apenas sobre o filho;
Relagdo ex-conjuge  intermédio da avé paterna, conflito no ambito financeiro.
poucas excecoes.
Apreciacdo da GC Positiva Positiva

Legenda: EPS = Estudo Psicossocial; AC = Audiéncia de Conciliagao.

Os participantes informaram que o processo foi estabelecido de forma litigiosa, no entanto,
cada um se considerou responsavel pela instauracdo do divorcio, relatando que a outra parte
dificultou o andamento do processo. A mae informou ter sido a responsavel por entrar com o
processo de divorcio, desejando a guarda unilateral do filho. Em seu relato, apenas posteriormente
e por orientacdo de advogada acerca da maior possibilidade de sucesso da guarda compartilhada,
€ que o pai pleiteou esta modalidade de guarda em sua acdo judicial de divorcio. Contudo, na
perspectiva paterna foi ele quem iniciou o processo. A parte concordante do relato foi a de que o
conflito permeou grande parte do processo, tanto devido a modalidade de guarda da crianga
quanto a questdes financeiras e, principalmente, de alimentos. A definicdo da guarda
compartilhada, segundo o pai, foi a partir da realizagdo de estudo psicossocial e posterior
audiéncia de conciliagdo, sendo que ele realizou o pedido de guarda compartilhada no sentido
processual. Para a mae, além de tais recursos judiciais, informou ter sido orientada pela advogada
sobre a guarda compartilhada, pois possuia entendimento equivocado sobre tal modalidade e, ao
ser esclarecida a respeito, aceitou este acordo.

O genitor ndo observou comportamentos adversos no filho devido a separacdo conjugal.
Por outro lado, a genitora revelou que a crianca chorava e solicitava presenca do pai e avos
paternos, atribuindo também a esse fator sua aceitagdo da guarda compartilhada. Sobre a
frequéncia do contato com o filho, ambos informaram que este ocorre de forma livre, com
maleabilidade na interagdo e possibilidade de participagdo de ambos conforme as necessidades e
seu desejo. Referiram que, de modo geral, a crianga permanece durante a semana com a genitora
e aos finais de semana e alguns dias da semana com o genitor.

Com respeito a beneficios da guarda compartilhada, ambos referiram a presenga paterna
como importante nesse contexto. A mae relatou ainda a divisao das responsabilidades com relagao
ao filho e o contato com a familia extensa do genitor como positivo. Sobre os danos da guarda

compartilhada, o pai referiu a percepgao de que em seu ambiente familiar o filho tem um contato
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mais afetivo que na casa da genitora, o que pode ocasionar a crianga certa confusao e maior desejo
de permanecer na casa patena. A mae afirmou ndo observar prejuizos associados a guarda
compartilhada.

Ambos informaram participa¢do constante nas atividades gerais envolvendo a crianca e
cada qual considerou ser o responsavel por colocar regras e limites, ressaltando que no outro
ambiente familiar tais cuidados ndo ocorrem. No que concerne aos cuidados concretos do filho,
os dois participantes trouxeram o relato de que este sempre fora dividido, ainda quando estavam
casados e que ambos realizavam as atividades externas da crianga, como levar a creche ou a
acompanhamentos médicos, em conjunto.

Acerca do relacionamento entre os ex-conjuges, o pai afirmou ter melhorado, mas apesar
disso, ainda ¢ conflituoso, relatando evitar o contato com a genitora. Seus didlogos sdo relativos
ao filho e ocorrem, em sua maioria, por meio de mediag¢do da avo paterna. A genitora, por outro
lado, informou que a comunicagdo ocorre de forma tranquila ao que concerne o filho, porém, no
ambito financeiro, mesmo que seja relacionado a questdes envolvendo a crianga, ainda ha

conflitos. De modo geral, ambos consideraram a guarda compartilhada como positiva ao filho.

5.2.3. Inventério de Organizacdo Familiar e Crencas Negativas

A organizacdo familiar foi foco de investigagdo por meio dos relatos de ambos os pais a
pesquisadora, permitindo identificagdo de recursos e de crengas negativas associadas aos cuidados

com o filho. Estas informagdes constam na Tabela 13.

Tabela 13: Recursos da Organizagdo Familiar e Crengas Negativas do Caso 2.

Variaveis Pai Mae
Recursos familiares 30 (1) 32(M)
Crengas Negativas - 1

Legenda: x = média; T = acima da média; | = abaixo da média.

Os participantes apresentaram resultados acima da média para a utilizacdo dos recursos
parentais na manuteng¢do das atividades diarias do filho, assim como quase auséncia das crengas
negativas. Nota-se que os valores foram bastante proximos nos recursos referidos pelos genitores
em termos de sua organizacdo familiar. Desse modo, pode-se depreender que, na perspectiva de
ambos os pais, ha adequadas condi¢des familiares para acompanhar as necessidades da crianga,

sem sinalizadores de preocupacdes ou pensamentos negativos que interfiram nesses cuidados.
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5.2.4. Inventario de Estilos Parentais (IEP)

A partir dos achados com o IEP foi possivel caracterizar as praticas educativas dos
genitores, permitindo identificacdo de seu estilo parental. Estas informag¢des constam na Tabela

14.

Tabela 14: Prdticas educativas e Estilo Parental dos genitores do Caso 2.

Tipo de Pratica Educativa Pai Mae
Monitoria Positiva 11 11
Comportamento Moral 6 9
Punig¢do Inconsistente 0 2
Negligéncia 0 0
Disciplina Relaxada 0 4
Monitoria Negativa 1 5
Abuso Fisico 0 0

Pontos 16 (95%) 9 (75%)
Estilo Parental Classificacao Otimo Bom

O pai apresentou estilo parental Otimo, sinalizando préticas educativas positivas, com
foco na Monitoria Positiva. Isso pode ser exemplificado pela proximidade afetiva construida com
o filho, determinagdo de regras e limites de forma a explicitar a importancia de tais medidas, assim
como mostrar-se disponivel a crianca para abordar temadticas pertinentes a seu desenvolvimento.
Além disso, o pai recorreu a estratégias pautadas no Comportamento Moral, demonstrando manter
diadlogo aberto com a crianga, de forma ludica, a respeito de comportamentos sociaveis e corretos.
A partir de seu relato notou-se quase auséncia de praticas negativas em seus cuidados com o filho.

A genitora, por outro lado, apresentou estilo parental classificado como bom, com
destaque as praticas parentais positivas. Em termos de Monitoria Positiva referiu explicar as
regras estabelecidas de comportamento, bem como seus motivos, assim como interessar-se em
auxiliar as necessidades do filho. Pautou-se também por praticas de Comportamento Moral,
explicitando a crianga sobre a importancia de ser sincero em diversas situacdes e sobre a forma

de se portar entre suas amizades. No entanto, referiu praticas parentais negativas, com as maiores
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pontuacdes em Disciplina Relaxada, demonstrando realizar ameagas para que o filho lhe obedeca
e mesmo que ele ndo a escute, ndo as cumpre. Outro exemplo desta pratica ocorre quando a mae
o coloca de castigo e o filho solicita liberacao da puni¢ao, ela assim o faz. Além disso, evidenciou
praticas de Monitoria Negativa ao realizar controle rigido sobre os locais frequentados pelo filho
e suas companbhias.

Podemos considerar que a coparentalidade dessa diade parental ocorre de forma
descomprometida. H4 o envolvimento assiduo de cada genitor na vida do filho (por exemplo,
quando a crianga esta na casa de cada um, este ¢ o responsavel por seus cuidados), no entanto,
ndo ha um plano parental conjunto. Além disso, ha reduzida comunicagao relativa ao filho com

sinais de conflito quando ha comunica¢ao interparental.

5.2.5. Questiondrio de Capacidades e Dificuldades (SDQ)

A percepcao dos pais sobre o comportamento do filho foi examinada pelo SDQ, em termos

de indicadores de saude mental. Os achados constam na Tabela 15.

Tabela 15: Indicadores de Sauide Mental da crianca do Caso 2 pela diade parental.

Variavel SDQ Pai Mae

Total de Dificuldades Escore 4 7
Classificacao Normal Normal

Escala Emocional Escore 1 0
Classificacao Normal Normal

Problemas de Conduta Escore 1 3

Classificagao Normal Limitrofe

Hiperatividade Escore 2 3
Classificacao Normal Normal

Relacionamento com colegas Escore 0 1
Classificacao Normal Normal

Comportamento Pro-Social Escore 8 9
Classificacao Normal Normal

Ambos os participantes consideraram que o comportamento do filho ndo traz indicadores

de dificuldades em quaisquer dos elementos avaliados pelo SDQ. Reconhecem bons recursos pro-
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sociais na crianga. Para a genitora, entretanto, o filho apresentou pequenas dificuldades no sentido
de Problemas de Conduta, com alguns rompantes de agressividade verbal e pelo fato de ele
preferir atividades solitdrias, o que levou a classificacdo como Limitrofe nesta subescala. Também

identificou adequados recursos do filho em termos sociais, como apontado pelo genitor.

5.2.6. Caracteristicas de personalidade dos genitores pelo Rorschach e Pfister

O levantamento de indicadores do funcionamento psicoldgico dos genitores foi realizado por
meio do Rorschach e do Pfister, sendo seus principais indicadores técnicos apresentados nas proximas

tabelas. A Tabela 15 destaca os sinais referentes ao funcionamento logico.

Tabela 16: Indicadores do funcionamento logico e teste do real dos genitores do Caso 2.

Meétodo Variavel Pai Mae
Projetivo
G% 6917 42 x
Modos D% 231 58 T
apreensao Dd% 8l -
Rorschach Dbl% - -
F% 39x 17 33x
Determinantes ~ F+% 100 17 757
K% - -
Conteudos e A% 54 x 42 1
banalidade Ban% 31x 7T 25 x
Formagao Camada Formagdo Camada
Pfister Aspecto formal Formagao Alternada Formagao Camada
Tapete Furado Formagao Camada
Ascendente, Inversa Descendente, Direta
Modo colocagao Ascendente, Direta Descendente, Direta
Ascendente, Direta Descendente, Direta
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Pfister

Cores Br% 20 117 -
Az% 16x1 31 7T
Vd% 11! -

Legenda: x = média; T = acima da média ; | = abaixo da média.

Os dados obtidos a partir do Rorschach paterno acerca do funcionamento logico e teste do
real sugerem tendéncia a apreender as situagdes em seu conjunto € modo de pensar propenso a
generalizagdo. Sinalizou busca de sintese e sistematiza¢cdo, com abordagem mais intelectualizada
e socializada da realidade, com éxito nos esforcos de intelectualizagdo, denotando rigidez e
valorizacdo de controle intelectual. Evidenciou rigor l6gico e retraimento da personalidade em
termos imaginativos. Houve bom uso dos mecanismos automatizados do pensamento e adequacao
do nivel de abstracdo compartilhada pelo grupo social, evidenciando apropriada adaptacao socio-
intelectual e vinculo com a realidade. Segundo o Pfister, o pai apresentou bons recursos no
funcionamento cognitivo e emocional, porém com tendéncia a um trato ndo satisfatoriamente
amadurecido das emogdes, originando tensdes.

A partir do Rorschach materno tém-se indicadores de acentuada busca de adaptacdo as
exigéncias do meio, funcionando com inteligéncia pratica e boas resolugdes adaptativas. Sinalizou
atividade reguladora da razao e do pensamento, com rigor logico e retraimento da personalidade,
mantendo a atenc¢ao precisa, mas com pobreza imaginativa. A partir do Pfister, houve indicadores
de acentuacdo do controle cognitivo das emogdes, tendendo a atitude estereotipada na forma de
colocar-se no mundo, com possivel supressdo e constricdo dos afetos, resultando em atitude

supercontroladora com estratégia defensiva.

Tabela 17: Indicadores do controle de impulsos dos genitores do Caso 2.

Método Variaveis Pai Mae
projetivo
Relagdo entre FC:CF+C 2:2 2:0
determinantes K: kan + kob + kp 0:2 0:2
Rorschach FE: EF + E 0:2 2:1
Formulas YK: ¥ Cp 0:3 (E.P.) 0:1 (coartativo)
Vivenciais Yk: YEp 2:2 (ambigual) 2:2 (ambigual)
@ * 100 23% (introversivo)  25% (introversivo)
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Formula da Angustia - 33%

Choques Prancha Il e IV Prancha IX

Normalidade 361 381

Sindromes * Estimulo 201 38x 17T
Fria 381 6217
Pfister Incolor 40 11 -
Cores T Br Pr Vi AzViAm La
l Vd Vm Am Ma Ci Vm Vd Ma
PrBrCi

Legenda: * = em porcentagem; x = média; T = acima da média; | = abaixo da média.

A partir dos indicadores obtidos no Rorchach, o genitor denotou presenga de vivéncia
emocional parcialmente coordenada pela racionalidade, porém com instabilidade e
espontaneidade nas trocas interpessoais. Os indicadores apontaram ricas vivéncias internas,
caracterizando um estilo ambigual. A partir dos achados do Pfister, tem-se rebaixamento na
capacidade de manutencdo de uma conduta adaptada e na manifestacdo afetiva, focalizando
mecanismos para negar e reprimir tais manifestacdes, sugerindo fuga de situacdes afetivas, a partir
de forte funcdo repressora e retraimento defensivo, denotando inseguranca.

Os dados do Rorchach materno indicaram controle racional sobre o emocional, porém
com alto nivel de angustia e empobrecimento afetivo. A partir do Pfister indicou sobrecarga
afetiva e busca de autocontenc¢do, podendo ocasionar conflito psiquico, com reduzidos elementos

de estabiliza¢do interna.

Tabela 18: Indicadores do relacionamento interpessoal dos genitores do Caso 2.

Método Variaveis Pai Mae
Projetivo
K - -
Rorschach Determinantes
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FC 2 2

Contetdo H, (H) - 0,1
Hd, (Hd) - 3,1
H% - 42 (TN
Pfister Cores Vvd 11!l -
Ma 21 -

Legenda: T = acimadamédia; | = abaixo da média.

Os dados obtidos com o Rorschach indicaram reduzido interesse no contato humano pelo
pai, procurando conter racionalmente sua expressdo afetiva. A partir do Pfister o genitor
apresentou rebaixamento na sensibilidade emocional, o que pode ocasionar diminui¢do na
abertura aos relacionamentos e retraimento social.

A genitora, por sua vez, apresentou no Roschach indicios de forte desejo de contato com
o outro, porém sem grande criatividade. No entanto, os achados do Pfister apontaram dificuldade
de adaptacdo ao ambiente pelo enrijecimento afetivo e por atitudes estereotipadas que evitam o

contato emocional em profundidade, tendendo também ao retraimento social.

Tabela 19: Indicadores dos mecanismos de defesa dos genitores do Caso 2.

Método Variaveis Pai Maie
Projetivo

F+% 100 11 757
Determinantes F% 39x 17 33 x

K - .

Rorschach kan 1 1
Relagao entre K: kan+ kob + kp 0:2 0:2
Determinantes FC: CF +C 2:2 2:0
YC:YE 3:2 1:2

Contetdo (H) - 1

Sindrome Incolor % 40 T1 -
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Azul % 16x! 3117

T Br Pr Vi Az ViAm La
Pfister Cores
l Vd Vm Am Vm Vd Ma
Ma Ci Pr Br Ci
T SI SF
Sindromes
l SN SE SF SN SI

Legenda: x = média; T = acima da média; | = abaixo da média;
SI= Sindrome Incolor; SN = Sindrome Normal; SF= Sindrome Fria; SE = Sindrome do Estimulo.

A partir do Rorschach, ao que concerne aos mecanismos de defesa, o pai sinalizou o
controle defensivo pela racionalidade, apresentando eficiéncia dos esforcos de intelectualizacdo e
extrema rigidez, com a valorizagdo de contato pelo funcionamento l6gico ao invés de contato
espontaneo, ocasionando distanciamento dos aspectos afetivos. A partir do Pfister houve sinais
de fuga das situacdes afetivas por mecanismos repressores, com fun¢do de negar e atenuar os
estimulos, acompanhados de fragilidade e inseguranca. Assim, evidenciou retraimento defensivo,
com dificuldade em canalizar as emocdes de forma adequada e presenga de ansiedade.

A genitora apresentou indicadores no Rorschach condizentes com a coordenagdo dos
afetos a partir do funcionamento l6gico, apresentando, entretanto, maior manifestacdo emocional
e expressdo afetiva e menor carga defensiva e desgaste nas vivéncias afetivas. A partir do Pfister
sinalizou rigidez no controle afetivo, com possivel constri¢do da vida emocional, sentimentos de
ambivaléncia e de inferioridade, assim como rebaixamento de elementos estabilizadores internos.
Os dados ainda sinalizaram dificuldade na manuten¢do de comportamento adaptado e presenga

de ansiedade e tensdo, o que pode sugerir desequilibrio emocional.

5.2.7 Andlise integrativa dos achados do Caso 2

Busca-se, nesse momento, estratégia para descrever e compreender multiplas variaveis e
vivéncias associadas ao exercicio de guarda compartilhada de filhos, apos divércio conjugal. A
partir da perspectiva de Estudo de Caso alcanga-se o nivel descritivo e interpretativo de principais

achados, podendo-se sistematizar as seguintes informagdes a respeito do Caso 2:
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a) O casal parental possuiu rompimento afetivo permeado por litigio. Apds a realizagdo de estudo
psicossocial no ambito judiciario e audiéncia de conciliacdo, foi possivel o estabelecimento da
guarda compartilhada, a qual ocorre de forma concreta. Os genitores apontaram certas
divergéncias nos relatos, mas pareceram dividir as responsabilidades nos cuidados com o filho,
com liberdade deste para transitar entre suas residéncias.

b) No que concerne aos beneficios da guarda compartilhada, o pai referiu sua participacao efetiva
no cotidiano e decisdes relativas ao filho. A mae, por sua vez, relatou o contato da crianga com o
pai e sua familia, assim como referiu a divisdo das responsabilidades educativas como um fator
positivo.

c) Ambos os participantes apresentaram resultados acima da média em termos de recursos
parentais presentes na organizacdo familiar. Enquanto o pai ndo denotou crengas negativas
permeando suas praticas educativas, a mae apresentou resultados quase nulos nesse construto.

d) Sobre os estilos parentais, o genitor apresentou estilo parental Otimo, enquanto a genitora
apresentou estilo parental Bom. Desta forma, estes genitores sinalizaram possibilidades
educativas compativeis ao socialmente esperado em seu contexto sociocultural. A coparentalidade
¢ exercida de forma descomprometida, com comunicac¢do rudimentar e com o envolvimento de
cada genitor na vida da crianga, porém ndo de forma congruente e sem planejamento parental
conjunto.

e) No que se refere as caracteristicas de personalidade, o pai apresentou funcionamento rigido,
com abordagem mais intelectualizada da realidade, com mecanismos de repressao das vivéncias
afetivas e reduzido interesse no contato interpessoal. A mae denotou acentuacdo do controle
cognitivo das emocdes e maior interesse no contato humano, embora permeado por alguma
instabilidade emocional.

f) Sobre os indicadores de satide mental, ambos apresentaram percepgdes harmdnicas,
considerando o comportamento da crianga como adequado em termos de desenvolvimento, o que
levou a classificagdo de normalidade. A genitora, no entanto, realizou pequenas pontuacdes no

que concerne aos Problemas de Conduta, o que gerou classificacdo limitrofe nessa subescala.

5.3. ESTUDO DE CASO 3: GUARDA COMPARTILHADA DE CRIANCA ESCOLAR COM
FAMILIA RECONSTITUIDA E ESTENDIDA

5.3.1 Dados de identificacio e constituicdo familiar

O caso 3 se refere a um menino de seis anos, filho de genitores que ficaram casados por

trés anos e estdo separados ha trés. A crianga convive com ambos os nucleos familiares, com
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alternancia de residéncias. No entanto, os cuidados prioritarios sao realizados pela familia paterna,
centralizada nos avos paternos devido a questdes de trabalho dos genitores, possuindo maior

convivéncia concreta com essa parte da familia.

Tabela 20: Caracterizagdo sociodemografica da constitui¢do familiar do Caso 3.

Membro Idade Escolaridade Ocupagao Estado Civil
(anos)

Filho 6 1° ano EF Estudante Solteiro

Mae 24 EM Desempregada Divorciada

Pai 27 EM Taxista Divorciado

Irma 5 EI - -

Avo Paterno 80 EF Aposentado Casado
Avo Paterna 67 EF Diarista Casada
Primo 19 SI Estudante Solteiro
Madrasta 30 EF Recepcionista Solteira
Padrasto 24 EM Marceneiro Solteiro
Irmao Padrasto 19 SI Estudante Solteiro

Legenda: El= Ensino Infantil; EF = Ensino Fundamental;, EM = Ensino Médio; SI= Superior Incompleto.

Ap6s o divorcio, a residéncia fixa das criangas se estabeleceu no ambito paterno, com os
avos paternos auxiliando nos cuidados dos filhos. Houve recomposi¢do familiar com a inser¢ao
de companheiros por parte dos dois genitores e a introducdo da presenga do irmdo do atual
companheiro da mae. Dessa forma, essa familia foi estendida e reconstituida.

A partir do estabelecimento da guarda compartilhada e com a residéncia fixa da crianga
na residéncia dos avés paternos, um dia tipico pode ser assim descrito: os cuidados primdarios sao
realizados prioritariamente pela avo paterna, que o acompanha a escola no periodo da manha e as
atividades extracurriculares (judd e natacdo), levando-o de volta a residéncia. O pai retorna do
trabalho a tarde e permanece com o filho até o momento de dormir. O convivio com a genitora ¢

realizado aos finais de semana.
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5.3.2. Entrevista semiestruturada

As informagdes retiradas da entrevista realizada com os genitores foram sistematizadas
em indicadores compactos presentes na Tabela 21. Os achados ilustram varidveis relacionadas ao

processo de divorcio e da instituicdo da guarda compartilhada.

Tabela 21: Sistematiza¢do das percep¢oes parentais do Caso 3 sobre guarda compartilhada

(GC).

Variavel

Pai

Mae

Constitui¢ao do
Divorcio
Instituigdo GC

Reacao do filho

ao divorcio

Periodicidade

contato com o filho

Beneficios da GC

Danos da GC

Participacdo nas
atividades do filho
Regras e limites
educativos

Relagdo ex-conjuge

Apreciacdo da GC

Consensual, mesmo advogado

Acordo inicial

Solicitava sua mae

Semana com o pai e avos
paternos; finais de semana com a

mae; Livre

Convivio constante com

os dois genitores

Falta da mae, caréncia

Constante

Pai e avo paterna

Amigéavel, didlogo aberto

Positiva

Consensual, mesmo advogado

Quer GU, acordo inicial

Perguntava se os pais

retomariam relacionamento
Semana com o pai e avos
paternos; finais de semana com a

mae; Livre

Convivio constante com

os dois genitores
Terceirizacdo de atividades,
distanciamento

Nula

Mae e avo paterna

Amigéavel, didlogo aberto

Positiva

Legenda: GU= Guarda Unilateral.

80



Os participantes relataram, de forma concordante, que o divércio foi estabelecido de
maneira consensual, inclusive utilizando o mesmo representante legal para a instauragdo do
processo. Estabeleceram a guarda compartilhada de forma direta a partir de acordo na peti¢ao
inicial, apesar da genitora verbalizar que gostaria de ter obtido a guarda unilateral. Sobre esse
aspecto, a mae sinalizou labilidade afetiva e sofrimento, ao relatar que gostaria de ser a cuidadora
primaria de seus filhos, porém isso se tornou inviavel por condi¢des financeiras e seu horario de
trabalho.

Sobre questdes comportamentais atipicas apresentadas pelo filho como resposta ao
divércio, o genitor informou que a crianga solicitava muito a presenca materna, uma vez que a
residéncia fisica ficou consigo. Ja a genitora afirmou que o filho lhe indagava quando os pais
retomariam o casamento. Ambos referiram abertura e liberdade de transito entre as residéncias
paterna e materna, apesar de existir acordo informal de que o filho permanega com o pai durante
semana e com a mae aos finais de semana. Relataram existir abertura para que tal configuragao
seja revista quando hé desejo dos genitores ou das criangas.

No entanto, de forma concreta no cotidiano, o filho permanece na residéncia paterna,
sendo que aos finais de semana fica com a mae. Frente a tal configuragdo, a genitora demonstrou
sofrimento e trouxe desejo de maior presenca na vida dos filhos, sendo que atribuiu o
estabelecimento de tal configuracdo por considerar que o pai tem melhores condi¢des financeiras
e apoio dos avds, uma vez que a genitora relatou que seu ritmo de trabalho dificultava os cuidados
das criangas. Como desdobramento de tal configuracdo, a genitora referiu que sua participagao
em atividades relacionadas a seus filhos ¢ inexistente, considerando que o genitor também possui
pouca participag¢do, uma vez que também tem horério de trabalho comercial.

Sobre os beneficios da guarda compartilhada, inicialmente, o genitor considerou que a
separacdo do casal parental ndo pode ser avaliada como um beneficio aos filhos, e sim como
motivo de angustia. Acerca desse tema, trouxe relatos de sua vivéncia como filho de pais
separados, analisando ter sido essa uma questdo bastante sofrida para si. Porém, sobre a guarda
compartilhada apos a existéncia de um término de relacionamento, os participantes consideraram,
de forma consonante, que a possibilidade de convivio com ambos os genitores traz beneficios ao
desenvolvimento do filho.

Quanto aos danos, o pai referiu perceber a falta que o filho sente da mae, o que repercute
em caréncia afetiva. Para a genitora, o dano percebido ¢ que na atual configura¢do familiar, ela
avalia ndo conseguir participar na rotina didria de atividades dos filhos, em funcdo do
distanciamento fisico. Cada genitor referiu ser o responsavel pelo estabelecimento de regras e

limites em seu ambiente residencial, porém ambos relataram que a avo paterna funciona como
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referéncia constante na efetivagdo de condutas educativas. Ambos relataram possuir relaciao
amigavel entre si na atualidade. Consideraram a guarda compartilhada, de modo geral, positiva.
A mae informou que atualmente sua relacdo com a avo paterna ¢ permeada por respeito, no
entanto, ponderou que a mesma ndo lhe avisa acerca de atividades relativas ao filho, por exemplo,
de festividades escolares. Buscou manter contato direto com a escola, mas pela existéncia da

guarda compartilhada estabelecida judicialmente, esta ndo lhe repassa as informagdes solicitadas.

5.3.3. Inventario de Organizacdo Familiar e Crencas Negativas

A rotina da organiza¢do familiar também foi investigada nesta com ambos os genitores.

Os achados relativos aos recursos e as crengas negativas compdem a Tabela 22.

Tabela 22: Recursos da Organizacdo Familiar e Crengas Negativas do Caso 3.

Variaveis Pai Mae
Recursos familiares 30(M 33(T)
Crengas Negativas 4 (x) 5(x)

Legenda: x = média; T = acima da média; | = abaixo da média.

O genitor apresentou pontuagdo acima da média para os recursos familiares e dentro da
média para as crencas negativas. Evidenciou sinais de negatividade, com presenca de criticas e
hostilidade dirigida a si mesmo no que concerne a participagdo concreta e ativa nos cuidados
despendidos ao filho, devido ao seu horario laboral. Sinalizou também percep¢do negativa
relativa aos rendimentos familiares e ruminacao, focalizando aspectos negativos referentes a sua
divisdo entre as atividades domésticas e cuidados com o filho, contrapondo seus longos periodos
fora de casa e as necessidades do filho no cotidiano.

A genitora pontuou acima da média para os indicadores de organizagdo familiar e as
crengas negativas, evidenciando mais recursos € mais crencas negativas que o genitor. Nas crencas
negativas, a genitora apresentou pontuacdo em negatividade e ruminacdo na percep¢ao do que a
crianga precisa em seu cotidiano, negatividade na percep¢ao sobre suas reagdes quando o filho
ndo obedece as ordens, sobre suas reacdes quando os problemas se repetem e nas expectativas

frente a situagdes novas ou dificeis.

5.3.4. Inventario de Estilos Parentais (IEP)
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As informagdes relativas as praticas educativas concretizadas por cada genitor permitiram

identificar seus estilos parentais, a partir do IEP. Estes dados estdo presentes na Tabela 23.

Tabela 23: Prdticas educativas e Estilo Parental dos genitores do Caso 3.

Tipo de Pratica Educativa Pai Mae
Monitoria Positiva 12 11
Comportamento Moral 12 9
Punig¢do Inconsistente 0 2
Negligéncia 3 3
Disciplina Relaxada 1 0
Monitoria Negativa 8 3
Abuso Fisico 0 0

Pontos 12 (85%) 12 (80%)

Estilo Parental Classificacao Otimo Otimo

Os participantes apresentaram estilos parentais classificados como 6timos, focalizando
suas praticas educativas na Monitoria Positiva, com intenso envolvimento nas atividades que se
referem ao filho e a forma que este se adapta a novas situagdes. Sinalizaram conhecer como a
crianga reage frente as adversidades, proporcionando ao filho conjunto de regras e limites e agao
disciplinar efetiva quando este os desobedece. Além disso, referiram praticas educativas pautadas
pelo chamado Comportamento Moral, onde os genitores buscam transmitir ao filho seus valores
relativos a participagdo em grupo de amigos, uso de substancias psicoativas e forma de se colocar
no ambiente escolar.

A maior diferenga entre os genitores foi na pratica de Monitoria Negativa, em que o pai
obteve a maior pontuagdo dentre as praticas negativas. A genitora obteve pequenas pontuagdes
nas praticas negativas de Negligéncia e Monitoria Negativa. E interessante notar como as
informacdes advindas do IEP evidenciaram estilos parentais adequados, mesmo que a mae tenha
referido inicialmente forte distanciamento da rotina de atividades do filho. Os comportamentos
de Monitoria Negativa do genitor foram expressos a partir da fiscalizacdo excessiva do filho,
insistindo para que ele fale de seus sentimentos, com controle exacerbado sobre amizades e

horarios de atividades.
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O exercicio da coparentalidade pareceu cooperativo, uma vez que, apesar de contato
restrito com os filhos, ha baixo nivel de conflito e comunicacdo positiva interparental. Nos
momentos em que estdo com os filhos, sinalizaram simetria nos planos parentais e na percep¢ao

de cuidados e necessidades da crianca.

5.3.5. Questionario de Capacidades e Dificuldades (SDQ)

Com relagdo ao comportamento do filho, os pais apresentaram suas analises independentes

a partir das diretrizes do SDQ. Os achados constam na Tabela 24.

Tabela 24: Indicadores de Sauide Mental da crianca do Caso 3 pela diade parental.

Variavel SDQ Pai Mae
Total de Dificuldades Escore 4 11
Classificagao Normal Normal
Escala Emocional Escore 0 4
Classificagao Normal Limitrofe
Problemas de Conduta Escore 1 3
Classificagao Normal Limitrofe
Hiperatividade Escore 3 2
Classificacao Normal Normal
Relacionamento com colegas Escore 0 2
Classificagao Normal Normal
Comportamento Pro-Social Escore 8 9
Classificagao Normal Normal

Ambos os genitores consideraram os comportamentos do filho dentro da classificacio
normal. A genitora apontou sinais de dificuldade no filho quanto a Sintomas Emocionais,
relatando que algumas vezes ele se mostra excessivamente preocupado e com indicativo de
inseguranga. Na percep¢ao materna o filho também apresenta comportamentos de briga com seus
pares e, por vezes, mente aos pais, pontuando em Problemas de Conduta, alcangando classificagao

limitrofe, ou seja, sem caracterizar problemas clinicos nessa area.

5.3.6. Caracteristicas de personalidade dos genitores pelo Rorschach e Pfister
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As informagdes relativas a organizag¢do e ao funcionamento psicologico dos pais foram
buscadas a partir do Método de Rorschach e do Teste de Pfister, como ocorreu nos demais casos
avaliados. Os achados estdo apresentados nas proximas tabelas, sendo que dados sobre

funcionamento logico compdem a Tabela 25.

Tabela 25: Indicadores do funcionamento logico e teste do real dos genitores do Caso 3.

Método Variavel Pai Mae
Projetivo
G% 341 331
Modos D% 38 x 53 1
apreensao Dd% 277 13x1
Rorschach Dbl% - -
F% 52x 17 731
Determinantes  F+% 731 64 x
K% 10 x 6!l
Contetidos e A% 45 x 73 1
banalidade Ban% 20 x 1 20x 1
TIO Tapete Furado
Aspecto formal TIO Tapete Furado
Tapete Furado Tapete Puro
Pfister Ascendente, Simétrica Ascendente, Inversa
Modo colocagao Ascendente , Direta Descendente, Direta

Descendente, Direta ~ Ascendente, Alternada

Cores Br% 117 41
Az% 22x 1 20 x
Vd% 18 x 16 x 1

Legenda: x = média; T = acima da média ; | = abaixo da média; TIO= Tapete com Inicio de Ordem.
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Os indicadores do Rorschach paterno apontaram reduzida abstrag¢do e apreensdo do todo,

com abordagem cognitiva meticulosa e minuciosa, sinalizando contato mais formal. Os dados

sugeriram adequacdo a realidade exterior a partir da atividade reguladora da razao, com aptidao

para dirigir o pensamento com atencao clara e julgamento exato, com fronteiras estaveis e divisao

efetiva entre a realidade interna e externa. Nesse sentido, apresentou adequada adaptacao social.

Os dados do Pfister trouxeram indicadores de busca de adaptagdo e equilibrio com tendéncia a

instabilidade e inseguranga, com adequados mecanismos de controle e ajuste racional.

A producdo da mae diante do Rorschach evidenciou manutencdo do controle emocional

pelo rigor logico e adequado funcionamento cognitivo, com abordagem intelectual e socializada

da realidade. A partir do Pfister houve indicios de perturbacdo do fluxo do pensamento, reagindo

com tentativas de inibi¢do nos contatos afetivos e interpessoais.

Tabela 26: Indicadores do controle dos impulsos dos genitores do Caso 3.

Método Variaveis Pai Mae
Projetivo
Relagdo entre FC:CF+C 2:4 0:1
Determinantes  K: kan + kob + kp 3:1 1:2
FE: EF + E 3:1 0:0
Rorschach YK: Y Cp 3:5(E.D.) 1:1 (coartativo)
Foérmulas Yk: YEp 1:2,5(E.D.) 2:0 (I.P.)
vivenciais V“”;X’f X %100 34,5% (ambigual)  25% (introversivo)
Formula Angustia 10% 13%
Choques Prancha VIII Prancha IX
Sindromes * Normalidade 51 x 56 x
Estimulo 28 x 33x
Fria 49 x 47 x
Pfister Incolor 15 x 12 x
Cores T Am Br Az Vm Vi Ma Ci
l La Ma Pr Vd Am Br

Legenda: » = em porcentagem; x = média; T = acima da média; | = abaixo da média.
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Os indicadores do Rorschach paterno sugeriram manifestagdo afetiva preservada, com
bom controle dos impulsos e atitude pratica, predominando estilo extratensivo em suas interagdes.
A partir do Pfister, o genitor apresentou conduta normalizada e adaptada, com adequada
manifestagdo e coordenacao afetiva.

A partir do Rorschach da genitora foi possivel identificar rebaixamento na coordenacdo
logica dos afetos, apresentando certa instabilidade emocional. Evidenciou que a ressonancia
afetiva ¢ voltada prioritariamente para vivéncias introversivas. Houve indicadores de angustia que
podem interferir em suas fungdes cognitivas e afetivas. O Pfister trouxe indicios de conduta
adaptada e normalizada em relacdo ao ambiente, com tendéncia a excitagdo e impulsividade,
evidenciando conotagdo de relacionamentos menos estaveis e equilibrados, apesar dos esforgos

de contenc¢ao inibitoria.

Tabela 27: Indicadores do relacionamento interpessoal dos genitores do Caso 3.

Meétodo Variaveis Pai Mae
Projetivo
K 3 1
Rorschach Determinantes
FC 2 -
Conteudo H, (H) 4,0 1,0
Hd, (Hd) 1,0 -
H% 17 x 61l
Pfister Cores vd 18 x 16 x|
Ma 21 77

Legenda: T = acima damédia; | = abaixo da média.

No campo do relacionamento interpessoal do genitor, a partir do Rorschach, houve
indicadores de boa capacidade empatica, interesse no contato social e humano. Os dados do Pfister
sugeriram aptiddo para compreender o outro e interesse nos relacionamentos interpessoais, com
sua preservacgdo funcional.

A genitora demonstrou, a partir do Rorschach, menor disposi¢ao interna para o contato e

relacionamento social. No Pfister apresentou leve rebaixamento na abertura aos relacionamentos,
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porém os dados sugeriram busca ansiosa ao contato, necessidade de amparo, prote¢do e

sentimentos de inferioridade.

Tabela 28: Indicadores dos mecanismos de defesa dos genitores do Caso 3.

Método Projetivo Variaveis Pai Mae
F+% 737 64 x
F% 52x1 7317
Determinantes K 3 1
kan 1 2
Rorschach Relagao entre K: kan+ kob + kp 3:1 1:2
Determinantes FC: CF+C 2:4 0:1
YC:YE 5:2,5 1:0
Conteudo (H) - -
Sindrome Incolor % 12 x 15 x
Azul % 20 x 2x 1
i) Am Br Az Vm Vi Ma Ci
Pfister Cores
i) La Ma Pr Vd Am Br
1 - -
Sindromes
1 - -

Legenda: x = média; T = acima da média; | = abaixo da média.

Os indicadores acerca de mecanismos de defesa obtidos a partir do Rorschach paterno

indicaram hipersensibilidade e tentativa de adaptacdo por meio da intelectualizacdo e integragao

da vida imaginativa. Os indicios do Pfister foram de coordenagdo afetiva a partir de controle

racional, com adequados mecanismos de estabilizacdo interna.

A genitora apresentou, a partir do Rorschach, sinais de esfor¢co de organizagao racional e

adaptagdo, com adequado controle do comportamento, apesar de certa imaturidade afetiva e
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expressao de necessidades primarias e instintivas. A partir do Pfister, a mae denotou aparéncia de
tranquilidade, porém sobrecarga e extensa amplitude afetiva, com rebaixamento na coordenagao

logica.

5.3.7. Andlise integrativa dos achados do Caso 3

Como tentativa de sintese analitica dos achados obtidos com os genitores do Caso 3 pode-
se sistematizar as seguintes informacgodes:
a) A guarda compartilhada passou por modifica¢des devido a recursos financeiros e de trabalho,
principalmente relativas a mae. O acordo judicial realizado era de que haveria residéncia alternada
a cada quinze dias, porém a genitora ndo esta com condigdes de perpetuar esse combinado. Dessa
forma, o filho reside com o pai e avds paternos, e fica com a mae aos finais de semana. A genitora
se ressente desta realidade por ndo conseguir participar de decisdes referentes ao filho, assim
como de atividades escolares do mesmo, uma vez que a principal responséavel pelos cuidados ¢ a
avo paterna.
b) Ambos os genitores apresentaram consideracdes concordantes no que se refere aos beneficios
da guarda compartilhada, avaliando que o convivio constante com o pai € a mde ¢ sua maior
vantagem. Sobre possiveis danos, o pai ponderou que o filho sente bastante falta do convivio
rotineiro com a genitora, apresentando comportamentos de caréncia afetiva. Para a mae, os
principais danos avaliados sdo a terceiriza¢do dos cuidados do filho e o distanciamento fisico.
c) Tanto o pai quanto a mae apresentaram recursos familiares acima da média para o
estabelecimento de rotina didria, associada a proporc¢ao dentro da média esperada para as crengas
negativas ligadas a organizacdo familiar.
d) Ambos os genitores apresentaram estilo parental classificado como Otimo. Apesar disso, o pai
apresentou pontuagdes consideraveis na pratica educativa de Monitoria Negativa. Nesse caso, o
exercicio da coparentalidade pode ser considerado cooperativo, sendo que os participantes
apresentaram baixo nivel de conflito, didlogo no que concerne as questdes envolvendo os filhos
e planos parentais coesos.
e) Com relagdo as caracteristicas de personalidade, o genitor apresentou indicios de adequado
vinculo com a realidade exterior, com analise minuciosa da mesma e contato mais formal, assim
como manifestacdo afetiva preservada. A genitora apresentou controle emocional a partir do rigor
logico e abordagem intelectual e socializada da realidade. O genitor demonstrou interesse no
contato social, enquanto a genitora apresentou menor disposi¢do interna ao relacionamento

interpessoal.
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f) Sobre os indicadores de saude mental da crianga, ambos apresentaram percep¢des harmdnicas,
considerando-o classificado como Normal. A genitora, no entanto, realizou pequenas pontuagdes
no que concerne aos Sintomas Emocionais e Problemas de Conduta, o que levou a classificacao

limitrofe em tais subescalas.

5.4. ESTUDO DE CASO 4: GUARDA COMPARTILHADA DE CRIANCA ESCOLAR FRENTE a
RECOMPOSICAO DA FAMILIA PATERNA

5.4.1. Dados de identificacio e constituicdo familiar

O Caso 4 se refere a um menino de oito anos, cujos pais se divorciaram hé dois anos. Essa
crianga convive atualmente com ambos os genitores e estes dividem os cuidados com o filho,
participando ativamente de sua rotina e atividades. Uma sintese dessas informagdes pode ser

visualizada na Tabela 29.

Tabela 29: Caracterizagdo sociodemografica da constitui¢do familiar do Caso 4.

Membro Idade Escolaridade * Ocupagao Estado Civil
familiar (anos)
Filho 8 3°ano EF Estudante Solteiro
Mae 42 PG (RH) Coordenadora de Divorciada
treinamento
Pai 43 EF Cabeleireiro Divorciado
(Autdénomo)
Irma 13 7° ano EF Estudante Solteira
Madrasta 36 EM Vendedora Solteira

* EF = Ensino Fundamental, EM = Ensino Médio, PG = P6s Graduagdo, RH= Recursos Humanos.

A constitui¢do do divorcio da diade parental propiciou recomposi¢do familiar, com
modificacao do espaco fisico vivenciado pelos filhos, sendo este dividido entre residéncia materna
e paterna, com a inser¢do da companheira do genitor como participante das atividades familiares
diarias. No entanto, sua estrutura manteve o formato de familia reconstituida, com o envolvimento
ativo de ambos os pais nas func¢des cotidianas envolvendo os filhos, acrescida pela presenca da

atual companheira do genitor.
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Dentro da rotina estabelecida, um dia tipico do filho se constitui em frequentar a escola no
periodo matutino, sendo levado pela mae. Por sua vez, o pai busca o filho ao final das atividades
na escola e vao para sua residéncia, onde almogam juntos. Apos periodo de descanso e realizacao
das tarefas escolares no periodo da tarde, o pai leva o filho a atividade extracurricular (futebol).
Ao final desta, a genitora busca a crianga e esta pernoita em sua residéncia, fechando o ciclo diario

de atividades.

5.4.2. Entrevista semiestruturada

As informacdes relativas ao historico do processo de divorcio e as vivéncias relativas a
guarda compartilhada foram sistematizadas de forma esquemadtica para facilitar sua identificagdo.

Estes dados constam na Tabela 30.

Tabela 30: Sistematizacdo das percepgoes parentais do Caso 4 sobre guarda compartilhada (GC).

Variavel Pai Mae
Constitui¢ao do Consensual, no sentido processual;  Iniciou litigioso e se tornou
Divorcio litigioso no relacionamento da consensual.

diade parental.

Instituicao GC Acordo inicial, mas houve esforco ~ Nao houve conflitos no ambito dos
seu para a constituicdo dessa filhos, apenas financeiro. A GC foi
guarda. Foi sua sugestao. a partir de acordo inicial, por sua

sugestao.

Reagdo da crianca ao Nao apresentou comportamentos Sofrimento; diminui¢ao

divorcio inadequados. rendimento escolar;

aumento de agitacao.

Periodicidade Equilibrada; diéria Equilibrada; diéria

contato com o filho

Marcante presenga paterna

Beneficios da GC Contato com ambos os genitores
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na vida dos filhos; divisdo dos

encargos financeiros; maleabilidade

da rotina
Danos da GC Ausentes Ausentes
Participacdo nas
atividades do filho Constante Constante
Regras e limites Ambos Ambos
educativos
Relacdo ex-conjuge  Amigavel Instavel
Apreciacdo GC Positiva Positiva

Os participantes permaneceram casados por 12 anos e consideraram que o divorcio foi
estabelecido de forma consensual e que a GC se configurou como aspecto positivo no
desdobramento do divércio, porém, com disparidades frente a constituicdo da guarda
compartilhada e aos pontos de conflito. O pai referiu que houve divergéncias no sentido de
defini¢cdes da separagdo em si, mudanga residencial e acerca da guarda dos filhos, inicialmente.
Afirmou que a genitora queria a guarda unilateral, porém ressaltou ter sido persistente ao reforgar
seu desejo de participar e dividir os cuidados dos filhos. Dessa forma, ambos realizaram acordo
pré-processual com advogados e peticionaram a agdo ja com acordo inicial. Para a mae, o divorcio
iniciou litigioso, ressaltando que o maior conflito foi relativo a questdes financeiras, ndo
envolvendo as criancas. No entanto, referiu que inicialmente gostaria de obter a guarda unilateral,
mas que refletiu e concluiu que a guarda compartilhada seria melhor para todos os envolvidos.
Dessa forma, afirmou té-la sugerido, o que foi aceito pelo ex-marido.

O pai relatou ter optado pela guarda compartilhada por considera-la melhor para as
criangas, dada a possibilidade de contato com ambos os genitores de forma livre, além da
participagdo ativa em questdes envolvendo os filhos e seu desenvolvimento. O participante ainda
falou sobre a relevancia de oferecer acolhimento aos filhos no ambiente familiar. Para a genitora,
a guarda compartilhada foi por ela sugerida por considerar que, além do contato assiduo de ambos
os participantes no cotidiano dos filhos, auxilia em suas proprias atividades, visto que ela possui
rotina bastante intensa de afazeres didrios, podendo dividir os compromissos dos filhos com o

genitor.
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Os dois participantes consideraram a guarda compartilhada positiva aos filhos, por
propiciar maior contato com ambos os pais, sendo que dessa forma participam de suas atividades,
levando-os e buscando-os na escola € em compromissos extracurriculares. Ambos participam nas
reunides escolares, questdes alimentares e educativas, no estabelecimento de regras e limites e
com divisdo equilibrada do contato com o filho, sendo este didrio a ambos. Para a mae, além dos
aspectos positivos relativos a divisdo concreta dos afazeres diarios dos filhos, evidenciou sentir-se
menos sobrecarregada nos cuidados das criangas, possibilitando realizar suas proprias atividades.
A participante também falou da divisdo dos encargos financeiros como um desfecho positivo da
constitui¢do da guarda compartilhada.

Acerca da periodicidade no contato com os filhos, o genitor informa ser constante, havendo
divisdo equilibrada entre o tempo em que cada um permanece com cada genitor, incluindo
pernoites, e ha a participacdo ativa de ambos nas atividades das criangas. A genitora concorda que,
durante o dia, ambos os pais dividem a supervisdo da rotina dos filhos, referindo que o pai,
diariamente, busca os filhos na escola, devido aos seus horéarios flexiveis no trabalho, enquanto ela
fica responsavel por pegé-los ao final da tarde. No tocante a pernoites dos filhos, a mae informou
que eles dormem na residéncia do genitor apenas duas vezes por semana, o que nao se configura
como equilibrado, diferindo do relato paterno (divisdo equilibrada, segundo ele). Pontuou, porém,
que a definicdo dos pernoites ocorre de forma livre por parte dos genitores, podendo haver
mudancas devido a imprevistos. Ambos relataram que o estabelecimento de regras ¢ realizado
pelos dois, porém, o pai considerou que, na casa materna, os filhos t€m menos limites e menor
estruturacdo de horarios para cada responsabilidade. Para ele o relevante ¢ a defini¢do prévia bem
organizada das atividades, sem alteracdes nos horarios.

Quanto as divergéncias, evidenciou-se que os motivos de conflito durante o divércio foram
descritos com focos distintos pelos genitores. Para o genitor, o litigio foi concernente a guarda das
criangas, mas para a genitora, tal varidvel ndo foi conflitante, considerando o dmbito financeiro
como o ponto nevralgico do litigio. Houve, ainda, diferencas na avaliacdo a respeito da adaptacao
da crianga ao divorcio, tendo o genitor considerado que o filho lidou com facilidade, enquanto a
genitora observou certas dificuldades (diminui¢ao rendimento escolar; aumento de agitagao).

Acerca do relacionamento atual entre os ex-conjuges, o genitor o considerou amigavel,
relatando que realiza, inclusive, atividades pessoais para a genitora (como pagamento de contas
bancarias), quando esta requisita. Revelou existéncia de pontos de conflito, inclusive envolvendo
as criancas, exemplificando que a mae apresenta certos comportamentos contraditorios, como
deixar as criangas na casa dos avds maternos, ao invés de lhe solicitar auxilio nesses momentos

imprevistos, pontuando que ele esta ali para que ela possa recorrer. Do ponto de vista da genitora,
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o relacionamento atual entre ambos ainda apresenta conflitos, atribuindo essa questdo a
instabilidade afetiva do ex-marido, referindo que o bom relacionamento entre ambos depende das

variagoes de humor do genitor.

5.4.3. Inventdrio de Organizacdo Familiar e Crencas Negativas

A Tabela 31 traz a pontuagdo alcangada pela diade do Caso 4 em termos de recursos e
crengas existentes na rotina familiar. Os dados foram comparados as expectativas apresentadas em

Pizeta, Rodrigues, Loureiro, Pasian e Fontaine (2019).

Tabela 31: Recursos da Organizag¢do Familiar e Crengas Negativas da diade parental do Caso

4.
Variaveis Pai Maie
Recursos familiares 36 (M 42(1)
Crengas Negativas 0o 1 )

Ambos os genitores apresentaram resultados superiores a média no tocante a seus recursos
pessoais para manutencdo das atividades diarias dos filhos, quase com auséncia das crengas
negativas. Esses indicadores, associados as informacgdes sobre o enfrentamento do divorcio
sinalizaram aspectos de preservagao das fungdes parentais nesta diade. Desse modo, os achados
sugerem que lidaram de forma positiva com imprevistos na rotina e organizaram-se de forma
equilibrada entre as obrigacdes laborais e as necessidades do ambito familiar, em especial com

seus filhos.

5.4.4. Inventario de Estilos Parentais (IEP)

As informagdes alcangadas pelo IEP no caso 4 foram organizadas de forma descritiva na

Tabela 30. Os achados sdo apresentados para cada membro da diade parental.

Tabela 32: Prdticas educativas e estilo parental dos genitores do Caso 4.

Tipo de Pratica Educativa Pai Mae
Monitoria Positiva 12 10
Comportamento Moral 12 10
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Puni¢do Inconsistente 1 3
Negligéncia 2 3
Disciplina Relaxada 0 5
Monitoria Negativa 3 4
Abuso Fisico 3 3
Estilo Parental Pontos 15 (95%) 2 (40%)
Classificacao Otimo Bom

O genitor apresentou estilo parental classificado como 6timo, com praticas educativas
pautadas por Monitoria Positiva (estabelecimento de regras, como realizar os compromissos
escolares antes de iniciar atividades de lazer, garantindo que o filho cumpra tais regras) e
Comportamento Moral (transmissao de valores sociais ao filho, os quais podem atuar como fatores
de inibicdo do comportamento antissocial. Exemplo pode ser a valorizag¢ao dos estudos, do didlogo
sobre o cotidiano e questdes que possam estar incomodando o filho, além de relatar com
sinceridade ocorréncia de fatores considerados negativos, como brigas na escola). Apresentou
alguma pontuacdo em praticas negativas, sendo as maiores a de Monitoria Negativa (controle
bastante assertivo das amizades do filho, assim como em certos momentos familiares, como
almoco, para perpetuar as repreensdes ao filho) e Abuso Fisico (relatou que o filho teme apanhar
de si e sente 6dio quando isso ocorre).

A genitora evidenciou estilo parental classificado como bom e praticas educativas
positivas, de modo geral. Obteve menor pontuacdo que o genitor em todos os indices de praticas
positivas e maior pontuagdo nos indices de pratica negativa, com foco na Disciplina Relaxada
(ameacga de castigos ao filho e disciplina com castigos fisicos, porém ndo os cumpre, inclusive
deixando o filho sair do castigo apés certa insisténcia. Ainda, quando ele ndo obedece alguma
orienta¢do ou ordem sua, ela ndo leva em consideracdo este comportamento) e Monitoria Negativa
(criticas a atitudes do filho, como quando ndo arruma o quarto ou insisténcia veemente para que o
filho relate ocorréncias que o deixaram “estranho” em algum momento, mesmo quando ele nao
estd se mostrando a vontade para falar destas situagdes).

Esta diade parental apresentou exercicio da coparentalidade de forma cooperativa. Desta
forma, trazem planos parentais coesos em relagdo ao filho, focando no desempenho escolar,
atividades extracurriculares e na promocao do estabelecimento de regras e limites e supervisao de

atividades da crianca.
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5.4.5. Questionario de Capacidades e Dificuldades (SDQ)

O comportamento infantil foi examinado, por cada um dos genitores, a partir do SDQ.
Assim, foi possivel considerar os achados relativos ao total de dificuldades, a cada subescala
relativa a problemas de comportamento e aos indicadores de recursos da crianga (comportamento

pro-social). Esses achados constituem a Tabela 33.

Tabela 33: Indicadores de Sauide Mental da crian¢a do Caso 4 pela diade parental.

Variavel SDQ Pai Mae
Total de Dificuldades Escore 5 9
Classificagao Normal Normal
Escala Emocional Escore 2 1
Classificacao Normal Normal
Problemas de Conduta Escore 0 2
Classificacao Normal Normal
Hiperatividade Escore 2 6
Classificacao Normal Limitrofe
Relacionamento com colegas Escore 1 0
Classificacao Normal Normal
Comportamento Pro-Social Escore 8 5
Classificacao Normal Limitrofe

Para o genitor, o comportamento do filho foi considerado Normal. Sinalizou pequenas
dificuldades em Sintomas Emocionais (inseguranca e medo), Hiperatividade (dificuldade de
concentragdo na hora de fazer licao de casa e de se sentar de forma adequada durante as refei¢des,
alguns componentes de agitagdo motora) e problemas em Relacdo a Amizades (consegue manter
melhores relagcdes com adultos que com outras criangas), que associou como derivados das
vivéncias do divorcio.

A genitora também avaliou o desempenho do filho como Normal. No entanto, informou
maior nimero de dificuldades no tocante a Hiperatividade, pois além das dificuldades apontadas
pelo genitor, ela descreveu que o filho atua de maneira impulsiva, ndo refletindo antes de tomar

decisdes, muitas vezes interrompendo tarefas cotidianas antes de completa-las, como ligdes
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escolares e auxilio em alguma atividade doméstica. Em sua avaliagdo, o filho obteve menor

pontuacao no Comportamento Pré-Social, com recursos classificados como Limitrofes.

5.4.6. Caracteristicas de personalidade dos genitores pelo Rorschach e Pfister

As variaveis do Método de Rorschach e do Teste de Pfister foram consideradas em relagao
a parametros normativos e a seguir, seus desvios em rela¢do ao esperado, foram organizados em
agrupamentos de itens para representar diferentes fungdes psicoldgicas. Nesse processo ¢ que foi
utilizada a proposta avaliativa de Loureiro e Romaro (1985), como descrito no método.

Assim, o estudo de caso se inicia pela avaliagdo do funcionamento logico e teste do real.
Os indicadores do Rorschach e do Pfister em relacdo a esse conteudo psicologico estdo

organizados na Tabela 34.

Tabela 34: Indicadores do funcionamento logico e teste do real dos genitores do Caso 4.

Método Variavel Pai Mae
Projetivo
G% 80 TT 14 1l
Modos de D% 181 37 x
apreensao Dd% 91 49 17
Rorschach Dbl% - -
F% 73117 37 x
Determinantes F+% 50 x 54 x
K% - 8 x
Contetidos e A% 821 421
banalidade Ban% 27 x 11l
EAD TIO
Aspecto formal Formagdo camada Formagdo camada
Formagao alternada Formagdo camada
Pfister Ascendente, alternada Ascendente
Modo colocagao Ascendente, alternada Ascendente, direta
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Descente, direta Ascendente, alternada

Cores Br% 18 1T 7 x
Az% 227 111
Vd% - 711

Legenda: x = média; T = acima da média; | = abaixo da média;
EAD = estrutura assimétrico-dinamica; TIO = tapete com inicio de ordem.

A partir dos indicadores obtidos pelo Rorschach, o pai apresentou abordagem da
realidade mais intelectualizada que afetiva e pessoal, demonstrando boa adaptagdo e preservagao
do funcionamento l6gico. Evidenciou indicativo de caréncia na espontaneidade ou receio em
manifesta-la, preservando, de forma adequada, a capacidade de organizar, planejar e controlar o
comportamento a partir das percepgdes e experiéncias vivenciadas. Sinalizou aptidao para dirigir
o pensamento com atencao clara e julgamento exato, indicando boa capacidade em compartilhar
o pensamento dentro de seu grupo e contexto social, com boa capacidade de adaptacao intelectual.
A partir do Pfister, houve indicativos de possivel constri¢do da expressao de sentimentos e afetos,
resultando em atitude supercontroladora, pouca espontaneidade no contato com o ambiente e
dificuldade de adaptacdo socioemocional associada a enrijecimento afetivo e atitudes mais
estereotipadas.

A mae, a partir do Rorschach, trouxe evidéncias de reduzida apreensdo global dos
estimulos, porém com manuten¢do do controle l6gico pelo recurso da racionalizacdo de forma
adaptativa e socializante. Destacou utilizar seus recursos logicos de forma minuciosa, analitica e
sistematica, com énfase no esfor¢o de ajuste ao concreto. O Teste de Pfister apontou indicadores
de personalidade 1abil e vulneravel, no entanto, com possibilidades de adaptacdo e busca de

equilibrio emocional pela anélise sistematica e cuidadosa dos estimulos da realidade.

Tabela 35: Indicadores relativos a controle dos impulsos dos genitores do Caso4.

Meétodo Variaveis Pai Mae
Projetivo
FC:CF+C 2:0 2:1
Relagdo entre
determinantes K: (kan + kob + kp) 0:1 3:8
FE: (EF + E) 0:0 3:5
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YK: YCp 0:2 (E.P) 3:2(LD.)

Rorschach
Foérmulas Yk: YEp 0:0 (coartado) 8:6,5 (I.D.)
Vivenciais
VIIHXX % 100 18% (introversivo) 34% (ambigual)
R
Formula Angustia - 17%7
Choques Cartoes [l e X Cartoes 11 e IX
Normalidade 36 1 37 1
Sindromes * Estimulo 30 x 46 T
Fria 2211 381
Pfister Incolor 3417 7110
Acima da média Az Br Pr Vm VilLa
Cores
Abaixo da média Am Vd Vi Ci Az Vd Ma Pr Ci

Legenda: * = valores em porcentagem; T = acima da média; | abaixo da média; x = média;
EP = extratensivo puro; ID = introversivo dilatado.

A partir dos dados de controle dos impulsos do Rorschach paterno, depreende-se presenga
de vivéncia emocional com alto controle racional como forma de processo defensivo de
socializacdo. H4, ainda, indicadores de preponderancia de atitude afetiva infantil, a qual pouco
leva em consideragdo as exigéncias do meio e necessidades de adaptacdo. Porém, ha os aspectos
positivos de tais indicadores, como a vivacidade e certa espontaneidade no contato. A partir do
Pfister, o participante sinalizou adaptacdo pela potencialidade criativa, porém com expressao
afetiva rigidamente controlada pela racionalidade. Apresentou, por um lado, indicadores de
maturidade afetiva, mas por outro, indicios de insatisfacdo nas vivéncias afetivas, o que pode
indicar conflito psiquico e a fuga de situagdes afetivas como tentativa de manutengdo de
equilibrio interno.

A partir das informagdes relativas ao controle dos impulsos do Rorschach materno, houve
indicativos de vivéncia emocional com certo controle racional e conteido menos impulsivo, com
espontaneidade nas trocas interpessoais e abertura as relagdes. Os dados do Pfister apontaram

indicadores de potencialidade imaginativa e criativa, com interiorizagdo dos afetos. Depreendeu-
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se alto nivel de angustia e baixa estabilidade e equilibrio emocional, propiciando a incontinéncia
afetiva, com dificuldade de adaptacdo e falta de elementos estabilizadores. Houve dados
sugestivos de acentuada impulsividade, extroversdo e diminuicdo da autocritica,
contrabalanceados com tentativa de adaptacdo pelo enrijecimento afetivo, mas reduzido

autocontrole, o que pode ocasionar tensdo e ansiedade, conflito e inquietacao.

Tabela 36: Indicadores do relacionamento interpessoal dos genitores do Caso 4.

Me¢étodo Projetivo Variaveis Pai Mae
Determinantes K - 3
Rorschach FC 2 2

H, (H) - 2,2

Conteudos Hd, (Hd) - 5,1

H% - 28,5(M

Pfister Cores Vd % - 71

Ma% - -

Legenda: | = abaixo da média; T= acima da média.

Os dados do Rorschach relativos ao relacionamento interpessoal da figura paterna denotam
rebaixado interesse e menor disponibilidade interna para o contato com as pessoas e dificuldade
para se interessar pelo outro. Os dados sugerem busca ansiosa por contato humano e dificuldade
nas relagdes humanas, tentando coordenar-se pelo contexto formal e pouca afetividade. Tais
achados estdo em consondncia com os indicadores do Pfister, os quais sugerem insensibilidade
emocional, diminui¢do da abertura para os relacionamentos interpessoais levando a um
retraimento social, com dificuldade de adaptagdao ao ambiente pelo enrijecimento afetivo.

A genitora, nessa variavel, evidenciou dinamismo e expressao afetiva socialmente adaptada,
com bom potencial para estabelecer o contato afetivo, com criatividade e distin¢cdo adequada da
realidade externa e o mundo interno. Sinalizou adequada disponibilidade afetiva ao contato
humano e interesse no contato interpessoal. No Pfister sinalizou rebaixamento nos sinais relativos

a esfera do contato e relacionamentos afetivos e sociais.
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Tabela 37: Indicadores dos mecanismos de defesa dos genitores do Caso 4.

Método Variaveis Pai Mae
Projetivo
F+% 50 x 54 x
F% 73117 37 x
Determinantes K - 3
kan 1 6
Rorschach
Relagdo entre  K: kan+ kob + kp 0:1 3:8
Determinantes FC:CF+C 2:0 2:1
YC: Y E 0,5:0 1,5:6,5
Conteudo (H) - 2
Sindrome Incolor 34% 17 7% L
Azul 22% 1 11% 1
T Az Br Pr Vm Vi La
Pfister Cores
) AmVdViCi Az VdMaPrCi
T SI SE
Sindromes
\) SN SF SN SI

Legenda: T= acima da média; |= abaixo da média; x = média;
SI= Sindrome Incolor; Sindrome Normal; Sindrome do Estimulo.

Os indicadores do Rorschach relativos a mecanismos de defesa psiquica do genitor apontaram
forte supressdo dos contatos, com controle e restricdo da vida afetiva, apresentando inadequagao
do investimento racional na dindmica psiquica. Os dados do Pfister indicaram uso intenso das
defesas contra os estimulos e medo do desencadeamento de impulsos que conduziriam a perda do
equilibrio, assim como vulnerabilidade afetiva e expressdo dos afetos pela negacdo. Assim,
indicou dificuldade para canalizar e expressar as emog¢des de forma adaptada com excesso de
controle e inibi¢do, o que assinala possivel supressdo de sentimentos e afetos, resultando em

atitude de supercontrole, indicando dificuldade de adaptagdo social, com forte fungdo repressora.
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Quanto a esfera dos mecanismos defensivos, a genitora, a partir do Rorschach, demonstrou
capacidade adequada de se adaptar a realidade exterior por meio de atividade reguladora
intelectual e conduta de autocontrole adaptativo, com fronteiras estdveis entre mundo interno e
externo. Houve indicios de tendéncias infantilizadas na expressdo dos desejos, representacio de
si e das relagdes (imaturidade afetiva), levando pouco em conta as exigéncias do ambiente, com
possibilidade de deslocamento de conflitos. Os dados obtidos a partir do Pfister denotaram
reduzido controle e adaptacdo, baixa repressdo e falta de elementos psiquicos estabilizadores.
Também houve indicadores de agitacdo, produtividade ansiosa e dispersiva, caracterizando sinais
de impulsividade com possibilidade de descargas explosivas, o que pode significar certa

desadaptacdo no uso dos mecanismos defensivos.

5.4.7. Analise integrativa dos achados do Caso 4

Busca-se, nesse momento, estratégia para descrever e compreender as multiplas varidveis
presentes nas diades parentais e em suas vivéncias de exercicio da guarda compartilhada de filhos,
apos divorcio conjugal. A partir da perspectiva de Estudo de Caso alcanga-se o nivel descritivo e
interpretativo de principais achados, como a seguir exposto.

Como tentativa de sintese analitica dos achados obtidos com os genitores do Caso 1, pode-
se sistematizar as seguintes informacgodes:

a) A guarda compartilhada ¢ efetivamente exercida pela diade parental. A rotina foi constituida
de forma livre, com transicdo ativa do filho entre as residéncias materna e paterna, havendo
diariamente contato ativo de ambos os participantes com o filho. Tanto o pai quanto a mae sdo os
responsaveis pelo estabelecimento de rotina didria, colocagdo de regras e limites educativos, com
participagdo ativa em compromissos relativos ao filho, como atividades escolares e
extracurriculares, assim como na organizacdo do cotidiano familiar. Os encargos financeiros
também sdo divididos de forma equilibrada entre os genitores.

b) Os dois participantes consideraram a guarda compartilhada positiva para o filho, principalmente
por esta possibilitar o contato com ambos os pais. A genitora revelou que tal modalidade de guarda
lhe propicia maior tempo para que realize suas proprias atividades, existindo divisdo equilibrada
dos cuidados do filho com o genitor (ex-conjuge).

c) Presenca de recursos bem estruturados em termos da organizagao familiar e quase auséncia de
crengas negativas na diade parental.

d) Estilos parentais adequados, tendo o pai focalizado praticas positivas, enquanto a mae sinalizou

algumas praticas de disciplina relaxada e monitoria negativa. O exercicio da coparentalidade se
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mostrou cooperativo, com envolvimento coeso de ambos os genitores nas atividades didrias do
filho.

e) Caracteristicas de personalidade do pai e da mae compativeis com parametros adaptativos a
realidade externa. O pai sinalizou funcionamento predominante do tipo inibitorio social e de
controle intelectual (enrijecimento afetivo), além de reduzido interesse pelos relacionamentos
interpessoais e controle/restricdo da vida afetiva. A mae evidenciou estilo de organizagao psiquica
pautado pelos afetos (angustia e vulnerabilidade emocional) e com atengdo a mindcias como
estratégias adaptativas, assim como espontaneidade nas trocas interpessoais, conseguindo
estabelecer adequado contato afetivo.

f) Pela perspectiva parental, esse menino de oito anos de idade ndo sinalizou dificuldades em
termos de saude mental, embora a mae o reconheca com alguns indicadores de hiperatividade.

Ambos concordam que o filho possui bons recursos adaptativos em termos sociais.
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5.5.ESTUDO DE CASO 5: GUARDA COMPARTILHADA DE CRIANCA ESCOLAR EM
FAMILIA RECONSTITUIDA E AMPLAMENTE ESTENDIDA

5.5.1. Dados de Identificacao e Constituicio Familiar

O caso 5 envolve um menino de oito anos cujos pais estdo divorciados héd dois anos e
meio. O filho convive assiduamente com ambos os genitores, sendo que eles participam de forma
assertiva em seus cuidados e responsabilidades educativas, além da irma que também foi fruto do

relacionamento entre os participantes. Esses dados estdo sistematizados na Tabela 38.

Tabela 38: Caracterizagdo sociodemografica da constitui¢do familiar do Caso 5.

Membro Idade Escolaridade Ocupagao Estado Civil
(anos)

Filho 8 2° ano EF Estudante Solteiro

Mae 30 EF Manicure Unido estavel

Pai 34 EM Vigilante Divorciado

Irma 6 1° ano EF Estudante Solteira
Madrasta 33 EM Telemarketing Solteira

Padrasto 31 EM Cobrador Unido estavel
Irm3o Materno 15 9° ano EF Estudante Solteiro
Irm3o Materno 12 7° ano EF Estudante Solteiro
Irmao Materno 8m - - Solteiro
Irmao Materno 8m - - Solteiro
Avo6 Materna 51 EM Faxineira Casada
Marido da avo 43 - Afastado Casado
Tio Materno 15 9° ano EF Estudante Solteiro
Padrinho 28 EF DJ Solteiro

Legenda: EF = Ensino Fundamental; EM = Ensino Médio.

104



Os genitores mantiveram relacionamento por oito anos, época em residiam junto com seus
filhos, sendo que os irmaos maternos mais velhos da crianga em questdo residiam com os
familiares extensos maternos. Com o divorcio e a saida do genitor da casa, a residéncia fixa do
filho se constituiu com o pai e a residéncia fixa da filha com a mae, havendo a alternancia de
moradia para ambos de forma livre. Com a separagdo, a genitora passou a residir com seus
familiares, sendo que os mesmos tornaram-se apoio social.

Ambos os genitores se encontram em novos relacionamentos. A genitora ja tem mais dois
filhos gémeos da nova unido conjugal e a companheira do genitor encontrava-se gravida, no
momento da entrevista. A familia, dessa forma, passou por profundas mudancas em termos de
sua formagao, configurando-se enquanto familia reconstituida e estendida.

Dado que o filho fixou residéncia com o pai, era este quem o levava para a escola no
periodo da manha e buscava no horario de almogo, quando almogavam juntos, incluindo a filha.
Quando o pai estava no trabalho, o filho permanecia na residéncia com a atual esposa do

participante.

5.5.2. Entrevista semiestruturada

A partir das entrevistas realizadas com os genitores, foi possivel elaborar a Tabela 39. Ela

traz as percepgdes parentais sobre o divorcio e a guarda compartilhada.

Tabela 39: Sistematizacdo das percep¢oes parentais do Caso 5 sobre guarda compartilhada

(GC).

Variavel Pai Mae

Constitui¢ao do

Divércio

Instituigdo GC

Reagdo do filho ao

divorcio

Consensual no sentido processual,

litigiosa no sentido relacional.

Tentou GU, decisdo judicial
(AC)> GC
Incompreensao, choro na escola,

agressividade

Consensual, com algumas

disputas financeiras

Tentou GU, decisao judicial
(AC) =2 GC
! humor, choro, fechamento,

agressividade
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Periodicidade contato Dias intercalados, T pai, +- livre Dias intercalados, T pai, livre,

com o filho residéncia fixa pai, irma mae residéncia fixa pai, irma mae
Beneficios da GC Presenca paterna na vida dos filhos, Nao referidas,

preferéncia pela GU preferéncia pela GU
Danos da GC Deslocamento de casas dependendo  Confusio, # educativas

limites; confusdo, # educativas

Participacdo nas

atividades do filho Constante, T pai Constante

Regras e limites Pai Mae
educativos

Relagdo ex-conjuge Dialogo minimo pelos filhos Tranquila, respeitosa
Apreciacdo da GC Positiva Positiva

Legenda: GU = Guarda Unilateral; AC = Audiéncia de Conciliagdo; T = maior; #: diferencas.

Os participantes informaram que o divorcio se realizou de forma consensual, porém ambos
relataram pontos litigiosos, ainda que em relagdo a diferentes aspectos. Enquanto o genitor avaliou
que o conflito ocorreu no aspecto relacional marital, para a genitora tais aspectos conflitantes
eram concernentes ao ambito financeiro. Nesta direcdo ela relatou que optou por nio receber
pensdo alimenticia para que permanecesse com bens, conseguindo chegar de forma mais rapida
ao acordo para divorcio.

Ambos referiram o desejo inicial pela guarda unilateral, mas o genitor afirmou ter sido
orientado pela advogada sobre a maior probabilidade de conseguir a guarda compartilhada, por
compreender que o judicidrio ndo levaria em consideracdo os cuidados despendidos aos filhos,
mas sim seu género. A mae também desejava a guarda unilateral, porém refletiu que a guarda
compartilhada seria melhor para as criangas, uma vez que o filho j4 estava residindo com o pai ha
um ano (desde o momento do acordo de separagao judicial).

Ambos relataram a percepcao de que o filho teve sofrimento psiquico devido ao divorcio,
apresentando comportamentos de choro, agressividade e fechamento afetivo. Sobre o contato com
a crianga, ambos perceberam que este ocorre de forma livre, sendo que pela residéncia fixa ser

paterna, possui maior tempo de convivio com o pai. Quanto a tal aspecto, no entanto, o genitor
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trouxe a percep¢ao de ter maior participacdo envolvendo questdes do filho, enquanto a genitora
ndo apresentou tal entendimento, considerando que sua presenca nas atividades da crianca ¢
constante.

Sobre o beneficio da guarda compartilhada, o genitor, em um primeiro momento, afirmou
ndo observar existir, porém em seguida revelou que a presenga paterna enquanto responsavel pela
educagdo do filho (e ndo apenas coadjuvante) ¢ um ponto positivo. A genitora relatou a percepgao
de ndo haver beneficios, reforcando o desejo de obter a guarda unilateral, apontando que a
desintegracdo familiar nunca € positiva aos filhos. Quanto aos danos, o genitor destacou que a
livre convivéncia da crianca nos dois ambientes familiares favorece que o filho se utilize desse
recurso quando algo o desagrada. Por exemplo, quando se impdem limites que o contrariam, este
recorre a residéncia materna, local que o genitor considera ndo haver regras estabelecidas. Para
ele este ¢ outro ponto negativo desta modalidade de guarda, ou seja, as diferencas em praticas
educativas, o que pode causar confusdo para a crianca. A genitora também referiu estes dois
ultimos fatores relatados pelo pai como danos possiveis da guarda compartilhada de filhos.

Cada um dos participantes considerou ser o responsavel pela colocacdo de regras e limites,
ressaltando que o outro genitor ndo possui praticas educativas assertivas. Acerca da relagao entre
ambos, informaram comunica¢do minima e focalizada no tema dos filhos, considerada como
respeitosa por parte da genitora. Apesar de destacarem eventuais prejuizos associados a guarda
compartilhada, ao final da entrevista acabaram por avalid-la de forma positiva. Esta resposta nos
pareceu pouco condizente com os conteudos anteriormente referidos, talvez expressando
elementos socialmente desejaveis mais do que os proprios sentimentos pessoais, 0 que nao pode

ser verificado neste momento por outras estratégias.

5.5.3. Inventério de Organizacdo Familiar e Crencas Negativas

A organizacao familiar foi foco de investigagao por meio de entrevista, sendo seus achados
sistematizados em relag@o aos recursos e crencas disponiveis nos genitores. Estes dados compdem

a Tabela 40.

Tabela 40: Recursos da Organizacdo Familiar e Crengas Negativas do Caso 5.

Variaveis Pai Mae
Recursos familiares 30 (M 24 (x)
Crengas Negativas 31) 9 (x)

Legenda: x = média; T = acima da média; | = abaixo da média.
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O genitor evidenciou percep¢do de bons recursos para a organizacdo familiar (resultado
superior a média), com poucas crengas negativas (resultado inferior a média). Entretanto, dentro
das pontuacdes relativas a crengas negativas, sinalizou que o filho ndo obedece suas ordens e
sinalizou ruminagdo frente a situagdes de contrariedade e quanto aos rendimentos familiares.

A genitora pontuou dentro da média para os indicadores da organizacdo familiar e quanto
a crencas negativas. Apesar disso, comparativamente ao pai da crianga, evidenciou menos
recursos para sistematizar a rotina de uma casa, com mais crengas negativas. Apesar de seus
resultados gerais se encontrarem dentro da média normativa, nas questdes concernentes a crengas
negativas, a genitora apresentou pontuacdo de negatividade nas percepgdes quanto ao que a
crianga precisa no cotidiano, sobre repeticdes de reacdes da crianga frente a situagdes

novas/dificeis e, ainda, sobre sua percepcao de rendimentos suficientes.

5.5.4. Inventario de Estilos Parentais (IEP)

As informagdes referentes ao estilo parental dos genitores derivaram dos achados com o

IEP. Estes dados estdo presentes na Tabela 41.

Tabela 41: Prdticas educativas e Estilo Parental dos genitores do Caso 5.

Tipo de Pratica Educativa Pai Mae
Monitoria Positiva 10 11
Comportamento Moral 9 10
Puni¢do Inconsistente 1 2
Negligéncia 2 3
Disciplina Relaxada 3 4
Monitoria Negativa 7 6
Abuso Fisico 2 1
Pontos 4 (50%) 5 (55%)
Estilo Parental Classificacdo Regular Bom

Os participantes apresentaram estilos parentais diferentes. O pai apresentou estilo

classificado como regular, porém com pontua¢do proxima ao porcentual considerado bom,
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apresentando sua maior pontuacao nas estratégias de Monitoria Negativa. Isso pode ser percebido
em sua autorreferéncia de comportamento bastante controlador acerca das atividades rotineiras
envolvendo o filho. Exemplo desse processo sdo os telefonemas que o pai faz ao filho quando a
crianga ndo esta em sua presenga.

A mae apresentou estilo parental classificado como bom. No entanto, nas pontuagdes de
praticas educativas isoladas, houve proximidade entre os indicadores dos dois participantes, sendo
que ambos obtiveram pontuacdes em todas as praticas negativas. A genitora também apresentou
sua maior pontuacao em estratégias de Monitoria Negativa. Relatou que ao perceber o filho mais
introspectivo, insiste para que ele relate o que supostamente ha de errado, mesmo quando a crianga
demonstra o desejo de ndo dialogar sobre tais contetidos.

Nesse caso, os participantes evidenciaram coparentalidade do tipo conflituosa.
Sinalizaram comunicacdo parental no que concerne aos filhos, porém com elevado nivel de

conflito e critica ao outro, caracterizando limites vivenciados no exercicio da parentalidade.

5.5.5. Questionario de Capacidades e Dificuldades (SDQ)

A partir das informacdes do SDQ foi possivel sistematizar indicadores relativos a saude

mental do filho, conforme percep¢do de ambos os pais. Estas informagdes constam na Tabela 42.

Tabela 42: Indicadores de saide mental da crianca do Caso 5.

Variavel SDQ Pai Mae

Total de Dificuldades Escore 9 26
Classificagao Normal Anormal

Escala Emocional Escore 4 5
Classificacao Limitrofe Anormal

Problemas de Conduta Escore 0 8
Classificacao Normal Anormal

Hiperatividade Escore 4 8
Classificacao Normal Anormal

Relacionamento com colegas Escore 1 5
Classificagao Normal Anormal

Comportamento Pro-Social Escore 9 7
Classificacao Normal Normal
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Sob a perspectiva do genitor, o filho encontra-se dentro das normativas no sentido
comportamental. Apenas sinalizou na subescala de Hiperatividade uma pontuagdo compativel
com a classificagdo limitrofe, apontando alguma dificuldade nessa area pela percepcao paterna,
com referéncia de agitagdo em momentos que exigiriam concentragao do filho, como ao realizar
as licdes escolares ou em jantar de familia.

Para a genitora, no entanto, a crianca apresentou indicadores clinicos de problemas de
comportamento em todas as subescalas. Na Escala Emocional, considera o filho frequentemente
com humor rebaixado, parecendo uma crianca temerosa e insegura. No tocante a Problemas de
Conduta referiu sua perspectiva de que a crianca reage com forte agressividade quando
contrariado, ndo obedece quando orientado por si e apresenta comportamentos opositores, como
mentir. Em termos de Hiperatividade referiu que o filho sinaliza dificuldade de concentracdo e
muita agitagdo. No contato com colegas, segundo a mae, o filho demonstra comportamentos de
enfrentamento com outras criangas, evidenciando preferir realizar atividades solitarias Apesar
disso, percebeu os recursos Pro-Sociais de seu filho como adequados, tal qual o relato do pai,

revelando que o filho sinaliza empatia com outras pessoas.

5.5.6. Caracteristicas de personalidade dos genitores pelo Rorschach e Pfister

As variaveis relacionadas as caracteristicas e ao funcionamento da personalidade dos genitores

foram avaliadas pelos métodos projetivos Rorschach e Pfister. A Tabela 43 apresenta dados referentes

ao funcionamento cognitivo dos pais.

Tabela 43: Indicadores do funcionamento logico e teste do real dos genitores do Caso 5.

Meétodo Variavel Pai Mae
Projetivo
G% 41 x 124
Modos D% 200 50 T
apreensao Dd% 2917 3717
Rorschach Dbl% 81 -
F% 66 1T 50 x
Determinantes  F+% 871 88 1T
K% 41 12 x
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Conteudos e A% 46 x 44 x

banalidade = Ban% 21 x 37x 1
Formagdo Alternada Formagdo Alternada
Aspecto formal Estrutura Manto Formagao Camada
Formagdo Camada Formagao Camada
Pfister
Ascendente Descendente, Alternada
Modo colocagdo Descendente, Diagonal Descendente
Ascendente, Direta Descendente, Direta
Cores Br% 2211 -
Az% 411 -
Vd% 18 x -

Legenda: x = média; T = acima da média; | = abaixo da média.

Os dados do Rorschach do genitor sinalizaram bons recursos l6gicos, com apreensao
global dos estimulos, meticulosa observagdo, atencdo precisa e o julgamento exato. Evidenciou
boa adaptag¢do sociocognitiva, adequado vinculo com a realidade e facilidade no contato com
atividades concretas. Os dados do Pfister demonstraram que o funcionamento logico atua como
fator de contengdo dos impulsos, no entanto, houve certo rebaixamento nos mecanismos de
autorregulagdo emocional.

A genitora, a partir do Rorschach, denotou inteligéncia pratica e concreta, focalizada na
analise de especificidades e boa capacidade de observagdo. Apresentou esforco de adaptacdo
realizado prioritariamente pelo pensamento e adequado controle racional, com conformidade
social e adaptacdo ao exterior. A partir do Pfister sinalizou certa dificuldade de adaptacdo ao

exterior por rebaixamento no controle dos impulsos.

Tabela 44: Indicadores do controle de Impulsos dos genitores do Caso 5.

Método Variaveis Pai Mae
Projetivo
FC:CF+C 3:0 2:0
Relagdo entre  K: kan + kob + kp 1:2 2:1
Determinantes FE: EF + E 2:0 0:1,5
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YK: Y Cp 1:1,5 (coartativo) 2:1,5 (. D))

Rorschach Foérmulas Yk: YEp 2:1(I.D.) 1:2,5 (E.D.)
Vivenciais VIIHXX % 100 29% (introversivo)  25% (introversivo)
R
Formula Angustia 12,5% 12,5%
Choques - Pranchas VI e IX
Normalidade 331 40 x
Sindromes * Estimulo 29 x 40 x
Fria 221 211
Pfister Incolor 49 11 0l
Cores T Pr Br Am Ma Vm
l Az ViLa Ma Ci ViAz Vd La
Am Pr Br Ci

Legenda: * = em porcentagem; x = média; T = acima da média; | = abaixo da média.

Os dados obtidos a partir do Rorschach sugerem que o genitor possui adaptagao adequada
as vivéncias emocionais, controlando-as racionalmente com integracdo da emogao, garantindo,
dessa forma, flexibilidade das func¢des intelectuais. Pareceu expressar a afetividade de forma
socialmente adaptada, com sinais de maturidade emocional e capacidade de estabelecer contato
com o ambiente de forma positiva. Demonstrou que a ressonancia afetiva se mostra inibida, porém
com presenca de reflexividade e ponderagdo, com indicativo de angustia controlada a partir do
funcionamento l6gico, ndo evidenciando interferir nas fungdes cognitivas e afetivas. Os dados do
Pfister, por outro lado, evidenciaram dificuldade na manuteng¢do de uma conduta adequada e
adaptada ao ambiente. Sinalizou rigido controle emocional a partir da fung¢do repressora,
denotando inseguranga e imaturidade afetiva e imaginativa.

A genitora, a partir do Rorschach, evidenciou também controlar os afetos a partir da
fung¢do logica, com instabilidade e parcial amadurecimento de recursos afetivos. Houve
indicativos de que as vivéncias emocionais sdo voltadas para si, mas com abertura a comunicagao
e expansividade. A partir do Pfister a genitora apresentou indicadores de possibilidade de
descargas afetivas abruptas e explosivas, com rebaixamento nos indicadores de controle ¢ a falta

de elementos estabilizadores internos.
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Tabela 45: Indicadores do relacionamento interpessoal dos genitores do Caso 5.

Meétodo Variaveis Pai Mae
Projetivo
Determinantes K 1 2
Rorschach FC 3 2
Conteudo H, (H) 2,1 2,0
Hd, (Hd) 2,0 2,0
H% 21 (1) 25(M)
Pfister Cores vd 91 91
Ma - 1117

Legenda: x = dentro da média; T = acima da média; | = abaixo da média.

A partir do Rorschach, o genitor demonstrou abertura afetiva para o contato humano e

personalidade preservada. Nos dados obtidos a partir do Pfister, no entanto, sinalizou restri¢ao no

interesse para o contato interpessoal.

Com os indicadores do Rorschach, a genitora denotou disposi¢do para as interagdes de

forma preservada. Porém, a partir do Pfister, houve indicios de dificuldade de adaptagdo ao

ambiente, enrijecimento afetivo e diminuicao da abertura para os relacionamentos, possibilitando

retraimento social. Os dados sinalizaram, ainda, atitude reativa a necessidade de amparo, protecao

e sentimentos de inferioridade.

Tabela 46: Indicadores dos mecanismos de defesa dos genitores do Caso 5.

Método Variaveis Pai Mae
Projetivo
F+% 871 100 T7
F% 66 17 37 x
Determinantes K 1 2
kan 1 1
Rorschach
Relagao entre K: kan+ kob + kp 1:2 2:1
Determinantes FC:CF+C 3:0 2:0
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YC: Y E 1,5:0 1,5:2,5

Conteudo (H) 1 -
Sindrome Incolor % 49 117 -
Azul % 411 -
T Pr Br Am Ma Vm
Pfister Cores
l Vd Vm Ci Vd Vi Pr Ci
Az Pr Ma La Am Az Br
T SI SE
Sindromes
l SN SF SF SI

Legenda: x = média; T = acima da média; | = abaixo da média;
SE = sindrome estimulo; SN = sindrome normal; SF = sindrome fria; SI = sindrome incolor.

Os indicadores do Rorschach sinalizam que o genitor apresenta a racionalizagdo como
defesa contra os impulsos, com boa preservacao da logica sobre as vivéncias emocionais, a partir
de elevado controle racional dos impulsos. Com o obtido do Pfister, houve indicadores de negacao
e repressdo dos estimulos, evidenciando a fuga de situagdes afetivas como forma de tentativa de
manutengdo de seu equilibrio psiquico.

A genitora, a partir do Rorschach, demonstrou controle rigido dos impulsos pelo
pensamento, podendo indicar distanciamento dos aspectos afetivos, porém com dinamismo
interno. A partir do Pfister houve indicadores de regressdo e descargas abruptas, carater de

excitabilidade, incontinéncia afetiva e dificuldade de adaptagdo social.

5.5.7. Andlise integrativa dos achados do Caso 5

Como tentativa de sintese analitica dos achados obtidos com os genitores do Caso 5 pode-
se sistematizar as seguintes informacgodes:
a) Os participantes exercem a guarda compartilha de maneira consistente, no entanto, em termos

de convivéncia concreta, essa se mostrou desregulada, uma vez que o genitor permanece a maior
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parte do tempo com o filho. Os participantes informaram que mantém entre si um didlogo minimo,
voltado aos cuidados e as necessidades do filho. Evidenciaram, pelos dados obtidos, visdo de
praticas educativas divergentes. Conseguem manter o equilibrio dos investimentos financeiros
necessarios para o filho de forma adequada entre ambos.

b) Os genitores referiram ndo perceber beneficios advindos da guarda compartilhada.
Posteriormente o pai admitiu que sua presenga mais assidua com o filho ¢ uma reverberagao de tal
modalidade de guarda. Ambos os pais destacaram alguns danos da guarda compartilhada, frisando
que as diferencas de colocagdes de regras e limites sdo o principal fator prejudicial ao
desenvolvimento do filho.

c) O genitor apresentou bons recursos de organiza¢do familiar e quase auséncia de crencas
negativas. Por sua vez, a genitora sinalizou menos recursos em sua organizacao familiar e mais
crengas negativas.

d) O pai evidenciou um estilo parental classificado como Regular, enquanto o estilo da mae foi
considerado Bom. Ambos apresentaram grandes pontuacdes na estratégia parental de Monitoria
Negativa. A coparentalidade exercida por esses participantes ocorre de forma conflituosa,
apresentando divergéncias nas condutas entre os genitores.

e) No que concerne as caracteristicas de personalidade, o pai evidenciou adequado vinculo com a
realidade e preservacdo do funcionamento 16gico, ao qual recorre como forma de controle dos
afetos, conseguindo integrar suas emocdes. A mae apresentou indicios de controle racional
superficialmente adaptado, com indicadores de instabilidade e imaturidade afetiva. Ambos os pais
demonstraram disposicao e abertura para o contato humano de forma equilibrada.

f) No que diz respeito aos indicadores de satide mental do filho, a diade parental apresentou
percepcdes dispares. No ponto de vista do pai, o filho apresenta comportamentos considerados
normais, com sinais de hiperatividade. Na perspectiva materna, o filho sinalizou comportamentos
considerados como Anormais, dada a intensidade das manifesta¢des de inquietacdo e desrespeito

as regras, dificultando as interagdes com os outros.

5.6. ESTUDO DE CASO 6: GUARDA COMPARTILHADA DE ADOLESCENTE COM
FAMILIA ESTENDIDA E PAIS RESIDINDO EM CIDADES DIFERENTES

5.6.1. Dados de identificacio e constituicdo familiar

O caso 6 envolve um menino de 13 anos, cujos pais foram casados por 10 anos e estdo

divorciados ha trés anos. O filho convive com ambos os genitores, sendo que estes dividem as
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responsabilidades sobre seus cuidados de forma equilibrada. O filho mantém contato assiduo com
0s avOs paternos € maternos, os quais atuam enquanto apoio na realizacdo de seus cuidados

concretos.

Tabela 47: Caracterizagdo sociodemografica da constitui¢do familiar do Caso 6.

Membro Idade Escolaridade Ocupagao Estado Civil
(anos)
Filho 12 8° ano EF Estudante Solteiro
Mae 42 MBA - Adm. Bancaria Divorciada
Pai 43 PG (GE) Empresario Divorciado
Avo6 Materna 64 EF Do lar Casada
Avd Materno 64 EF Vendedor Casado
Avo Paterna 71 EM Do lar Casada
Avo Paterno 67 EM Aposentado Casado

Legenda: EF =Ensino Fundamental, EM = Ensino Médio, PG = Pds-Gradua¢do, Adm= Administragdo, GE=Gestao
Empresarial.

Apos o divorcio, a genitora se mudou para Sao Paulo, devido transferéncia no trabalho.
Dessa forma, durante a semana, o filho passou a residir com o genitor na residéncia dos avos
paternos. Em todos os finais de semana, a genitora retorna a Ribeirdo Preto, morando na casa
antiga do casal (dado que ela adquiriu a parte do ex-marido nesta casa onde o casal morou por
muitos anos), onde o filho permanece com a mae e os avds maternos. Dessa forma, a configuracao
familiar se reconstituiu no formato de familia extensa, em que ambos os genitores mantém contato
assiduo com o adolescente, além de contarem com auxilio dos proprios pais.

Dentro da rotina estabelecida, a constitui¢do de um dia tipico do adolescente ¢ descrita por
ser levado a escola pelo pai no periodo matutino. No horério de almogo, o avd paterno o pega,
transportando-o a residéncia da genitora, onde ele almoga e fica a tarde com a funcionaria que
sempre trabalhou com eles. Essa funcionéria acompanha o adolescente a atividade extracurricular
que ele precisa realizar (inglés ou futebol), indo com Uber ou taxi. Por fim, o genitor busca o filho
neste local da atividade complementar, sendo que jantam e dormem juntos na residéncia dos avos

paternos.
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5.6.2. Entrevista semiestruturada

A Tabela 48 apresenta as informacdes, de forma estruturada, relativas a constitui¢do do
divércio e da guarda compartilhada e as experiéncias pessoais de cada genitor frente a essa

situagao.

Tabela 48: Sistematizacdo das percep¢oes parentais do Caso 6 sobre guarda compartilhada

(GC)

Variavel

Pai

Mae

Constitui¢ao do
Divorcio

Instituigdo GC

Reacao do filho

ao divorcio

Periodicidade contato

com o filho

Beneficios da GC

Danos da GC

Participacdo nas

atividades do filho

Regras e limites
educativos

Relagdo ex-conjuge

Apreciacdo da GC

Consensual, MF

MF: naturalmente;

Advogada orientou

Tristeza (apenas inicialmente,

poucos comportamentos)

Pai: durante a semana;

Maie: finais de semana; Livre

Amadurecimento

Distanciamento materno;

relacionamento distante

entre pais

Constante

Pai

Formal, mae ndo quer amizade

Positiva

Consensual, apoio psicolégico, MF

MF; Advogada orientou

Irritagdo; introspecgao

Pai: durante a semana;

Maie: finais de semana; Livre

Abertura no contato com os dois;

Responsabilidade dividida,

convivéncia paterna

Maiores encargos

financeiros sdo dela

Constante

Conjunto

Didlogo pelo filho (obrigagao)

Positiva
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Legenda: MF= Mediagdo Familiar.

Ambos os participantes trouxeram a percepc¢ao de que a constituicdo do divorcio ocorreu
de forma consensual, relatando que eles passaram por procedimento de Media¢ao Familiar (MF),
em institui¢do privada, em que foi trabalhado conjuntamente praticas colaborativas de se lidar
com o conflito e a importancia de tais mecanismos para a manuten¢do da satde mental do filho.
Como desdobramento desse procedimento, a profissional responsavel pela mediacao familiar lhes
indicou uma advogada, a qual esclareceu o processo de guarda compartilhada, sendo que ja
entraram com esse acordo na peti¢do inicial ao Tribunal de Justica.

O genitor considerou que o filho apresentou poucos comportamentos alterados em func¢ao
do divércio, referindo apenas certo rebaixamento no humor. A mae, por outro lado, trouxe a
percep¢do de que o filho vivenciou maior sofrimento, apresentando comportamentos de
introspec¢do e irritacdo, com expressoes de certa agressividade dentro do ambiente familiar.
Entretanto, para a mae tais condutas do filho sdo referentes a diversas mudangas ocorridas apds o
divércio, ndo apenas pela separacdo conjugal em si. Ela exemplifica que logo apds o divorcio o
genitor se envolveu com outra pessoa que lhe disse estar gravida, sendo que posteriormente se
descobriu que esta gravidez ndo era dele. Assim, o adolescente precisou lidar com estes
acontecimentos, aliados ao fato de a genitora mudar de cidade logo apos o estabelecimento do
divorcio, ocorrendo maior distanciamento fisico em relagdo ao filho durante a semana.

Acerca da divisdo temporal no contato com o filho, os dois apresentaram relatos
consonantes, verbalizando que o adolescente possui liberdade de transicdo entre as residéncias,
assim como ambos se mostraram abertos a readaptagcdes conforme necessidade do outro genitor.
No entanto, devido a residéncia fixa materna ser em outra cidade, o filho permanece com o pai
durante a semana e com a mae durante os finais de semana, com poucas excegdes.

Sobre os beneficios da GC, o pai considerou que essa propiciou amadurecimento afetivo
ao filho. A mae avaliou que a responsabilidade de ambos os genitores sobre questdes envolvendo
o filho continuou equilibrada e que a guarda compartilhada propicia maior contato com ambos 0s
genitores, além de maior convivéncia paterna. Acerca dos danos, o pai referiu que o
distanciamento fisico materno causa sofrimento ao filho, enquanto para a mae o dano observado
foi referente ao Ambito financeiro.

Ambos relataram participagdo constante em todas as atividades envolvendo o filho. A
genitora considerou que os dois sdo responsaveis pela colocacdo de regras e limites
conjuntamente, mas o genitor considerou ser o maior responsavel nesse sentido. Pontuou que,

devido ao fato de a mae residir em outra cidade, ela permanece com a parte mais lidica e nao
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participa ativamente de praticas educativas. No entanto, a percep¢do materna ¢ a de que, apesar
de haver a distancia fisica, ela permanece afetivamente préxima no sentido de educar o filho,
relatando exemplos de auxilios realizados em tarefas escolares por meio do recurso do Skype.
Sobre o relacionamento entre os ex-conjuges também houve percepcdes dispares, uma
vez que o pai considerou o contato com a mae muito formal, trazendo o entendimento de que ela
ndo quer a manutencdo de didlogo, sendo que ele se considera disposto ao estabelecimento
inclusive de amizade. A genitora avaliou que ha didlogo a respeito do filho, devido as obrigagdes,
considerando ndo ser necessaria maior comunicagao para além de questdes envolvendo o filho.

De modo geral, os dois participantes consideraram a guarda compartilhada como positiva para o

filho.

5.6.3. Inventdrio de Organizacdo Familiar e Crencas Negativas

Os modos de organizacdo da familia foram investigados com ambos os pais, chegando-se

a reconhecer seus recursos e crengas negativas. Estas informagdes compdem a Tabela 49.

Tabela 49: Recursos da Organizacdo Familiar e Crengas Negativas do Caso 6.

Variaveis Pai Mae
Recursos familiares 29 (M) 28 (x)
Crengas Negativas 1) 0l

Legenda: x = média; T = acima da média; | = abaixo da média.

Os participantes apresentaram resultados acima da média em termos de recursos parentais
para manter as atividades didrias do filho, com quase auséncia de crengas negativas. Esses
indicadores sugeriram percepcao positiva de sua propria organizagao familiar, além de auséncia de

alteracdes na andlise logica do contexto por parte dos genitores.

5.6.4. Inventario de Estilos Parentais (IEP)

As praticas educativas dos genitores foram examinadas pelo IEP. Os achados constam na

Tabela 50.
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Tabela 50: Prdticas educativas e estilo parental dos genitores do Caso 6.

Tipo de Pratica Educativa Pai Mae
Monitoria Positiva 12 12
Comportamento Moral 9 11
Punig¢do Inconsistente 2 2
Negligéncia 1 2
Disciplina Relaxada 1 5
Monitoria Negativa 4 10
Abuso Fisico 0 0
Pontos 13 (90%) 4 (50%)
Estilo Parental Classificacao Otimo Regular

O genitor apresentou estilo parental classificado como 6timo, focalizando suas praticas
educativas em Monitoria Positiva, expresso pela abertura ao didlogo com o filho, deixando-se
disponivel a escuta e a auxilid-lo nas questdes que possam ser demandadas, assim como informou
estabelecer regras e rotina de vida, explicitando ao filho o motivo e a importincia de tais
procedimentos. Além disso, pautou-se por estratégias de Comportamento Moral, dedicando-se
para perpassar ao filho suas crengas relativas ao uso de substancias ilegais, estabelecimento de
amizades e questdes educativas e educacionais. Sinalizou apenas alguma pontuagao em Monitoria
Negativa, expressa como pratica educativa negativa em sua forma de rigido controle de amizades
e locais que o filho frequenta.

A genitora, por sua vez, apresentou estilo parental classificado como regular. Alcangou
elevadas pontuagdes nas praticas parentais de Monitoria Positiva, referindo escuta atenta as
necessidades do filho, participacdo ativa em sua rotina didria, escolar e extracurricular, destacando
como importante para o filho o equilibrio entre momentos de lazer e estabelecimento de regras
para convivio, sempre justificados. Referiu recorrer ao didlogo sobre o futuro do adolescente,
possibilidade de trabalho e atitudes de terceiros, positivas ou negativas, comentando sobre seus
comportamentos e explicando seu ponto de vista ao filho, caracterizando pratica educativa
baseada no Comportamento Moral. Foi possivel identificar praticas negativas de Disciplina
Relaxada, sinalizada pela ndo manutencao de castigos quando o filho pede para sair, o que pode
ser justificado pelo fato da mae residir em outra cidade e permanecer menos tempo fisicamente

com o filho. Também sinalizou Monitoria Negativa, apresentando comportamentos de
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superprotecao, como telefonar diversas vezes para o filho quando ndo estd em sua presenca, com
preocupacdo exacerbada sobre uso de substincias ilegais em eventos com amigos, reduzindo a
eficiéncia de seu estilo parental.

O exercicio da coparentalidade por esses participantes se concretiza de forma conflituosa.
Sinalizaram reduzida comunicagdo referente as atividades do filho, focalizando questdes do

adolescente, porém com elevado nivel de conflito.

5.6.5. Questionario de Capacidades e Dificuldades (SDQ)

Para qualificar os indicadores relativos a satide mental do adolescente foram organizadas
as informacdes de ambos os pais a partir do SDQ. Estes dados compdem a

Tabela 51.

Tabela 51: Indicadores de Sauide Mental do adolescente do Caso 6 pela diade parental.

Variavel SDQ Pai Mae

Total Dificuldades Escores 12 15
Classificagao Normal Limitrofe

Escala Emocional Escores 4 5
Classificacao Limitrofe Anormal

Problemas de Conduta Escores 2 1
Classificacao Normal Normal
Hiperatividade Escores 5 7
Classificacao Normal Anormal
Relacionamento com colegas  Escores 1 2
Classificacao Normal Normal
Comportamento Pro-Social Escores 9 9

Classificacao Normal Normal

A partir da perspectiva do genitor, o filho apresentou comportamento classificado como
Normal, sinalizando pequenas dificuldades em aspectos Emocionais. Segundo ele, as vezes o filho
apresenta humor rebaixado, inseguranca ¢ medo, o que o genitor associa ao distanciamento

materno.
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Na avaliacdo da genitora, o filho também pontuou alto em sintomas emocionais, por
descrevé-lo com muitas preocupacdes, para além das pertinentes a sua faixa etaria, além de
sinalizar inseguranca e medo frente a novas situagdes. Para a mae, o adolescente se mostra agitado,
tem facilidade de perder a concentragdo ao realizar atividades escolares e, por vezes, apresenta
comportamentos impulsivos, resultando em elevada pontuagao em hiperatividade. Disso resultou
uma visdo geral de problemas de comportamento no filho que foi classificado como limitrofe a

partir da avaliacdo materna.

5.6.6. Caracteristicas de personalidade dos genitores pelo Rorschach e Pfister

Os dados obtidos pelos métodos projetivos de Rorschach e do Pfister permitiram caracterizar
os principais indicadores psiquicos de cada um dos genitores. Estas informagdes constam nas proximas

tabelas, com destaque para o funcionamento l6gico na Tabela 52.

Tabela 52: Indicadores do funcionamento logico e teste do real dos genitores do Caso 6.

Método Variavel Pai Mae
Projetivo
G% 5417 531
Modos D% 31 x 25x
apreensao Dd% 15 x 2217
Dbl% - -
Rorschach
Determi- F% 31 x 471
nantes F+% 251 80T
K% 9x 2311
Contetidose A% 39 x 28 |
banalidade =~ Ban% 23 x 151
Formacgao Alternada TIO
Aspecto formal Formagao Camada Tapete Furado
Tapete Furado Tapete Furado
Pfister Ascendente, Simétrica Descendente, Direta
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Modo colocagao Simétrica Descendente, Direta

Descendente Descendente, Direta
Cores Br% 211 9x
Az% 5317 22x 17
Vd% 22x 1 20 x

Legenda: x = média; T = acima da média; | = abaixo da média, TIO= Tapete com Incicio de Ordem.

Os dados obtidos a partir do Rorschach paterno sugerem que seu modo de pensar ¢é
propenso a generalizacdo e tendéncia a abertura da percepc¢ao, com abordagem adequada do
concreto e adaptacdo a exigéncia exterior. Sinalizou, entretanto, certa ineficacia nos esforgos de
intelectualizacdo, com relaxamento na precisdo analitica. A partir do Pfister o genitor sinalizou
funcionamento cognitivo aparentemente preservado, com uma forma ndo amadurecida de lidar
com as emogdes e possivel busca de equilibrio pela organizagdo formal.

A partir do Rorschach materno houve indicios de adequado funcionamento légico e
abertura a percepg¢ao do ambiente externo, com andlise mais minuciosa e meticulosa do ambiente.
Apresentou sinais de atengdo precisa e julgamento exato, com boa apreensdo dos estimulos do
exterior, no entanto, evidenciando certo distanciamento dos aspectos afetivos. Denotou também
dinamismo interno, com reflexdo e controle vinculados a boa capacidade imaginativa. Com o
Pfister obteve-se indicios de instabilidade 16gica, embora com esfor¢o de equilibrio emocional,

adaptando-se a realidade de forma adequada.

Tabela 53: Indicadores do controle de Impulsos dos genitores do Caso 6.

Me¢étodo Projetivo Variaveis Pai Mae
FC:CF+C 1:1 1:6
Relacdo entre  K: kan + kob + kp 2:3 3:5
Determinantes FE: EF + E 0:1 I:1
Rorschach YK: ¥Cp 2:2 (ambigual) 3:6,5(E.D.)
Formulas Yk: YEp 3:1(I.D.) 5:1,5 (I.D.)
Vivenciais VHI+F1X+X * 100 31% (ambigual)  25% (introversivo)
Formula Angustia 7,5% 9%
Choques - Prancha II
Normalidade 8211 55 x
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Sindromes * Estimulo 1311 221

Fria 79 11 5517
Pfister Incolor 6l 16 x
T Az Vd Az Ci Ma Vi
Cores
l Vm Vi La La Am Pr
Am Pr Br Ma

Legenda: * = em porcentagem; x = média; T = acima da média; | = abaixo da média.

O Rorschach paterno trouxe indicadores de expressdo afetiva socialmente adaptada, com
estilo reflexivo e bastante flexivel para vivenciar as emocdes acompanhando as exigéncias
ambientais. Os dados do Pfister sugerem grande esfor¢o para garantir o equilibrio e aparentar
normalidade, a partir de mecanismos constritivo-inibitérios, no entanto, com intenso
empobrecimento emocional nas vivéncias.

Os dados do Rorschach materno indicam redu¢@o do controle e acentuagdo da vivacidade
afetiva, com espontaneidade face ao mundo exterior, predominando estilo extratensivo de
interacdo com a realidade. Sinalizou rebaixamento da integracdo de elementos afetivos com a
realidade objetiva, podendo expressar descontrole emocional. A partir do Pfister foi possivel
depreender um fechamento em si, com vivéncia focalizada a introversdo, mantendo conduta
adaptada e equilibrio emocional. Houve indicadores de esforco de controle e reduzida

manifestagdo afetiva, com presenca de ansiedade e tendéncias depressivas.

Tabela 54: Indicadores do Relacionamento Interpessoal dos genitores do Caso 6.

Meétodo Variaveis Pai Mae
Projetivo
K 2 3
Rorschach Determinantes
FC 2 1
Contetdo H, (H) 3,1 1,3
Hd, (Hd) 1,0 1,0
H% 15 x 3917
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Pfister Cores Vd
Ma

2x 7T

20 x
77

Legenda: x = média; T = acima da média; | = abaixo da média.

O pai, a partir do Rorschach, evidenciou utilizagdo positiva das reagdes afetivas,

demonstrando experiéncia proxima a empatia e interesse pelo contato humano. No mesmo

sentido, com o Pfister obteve-se indicadores de aptidao na compreensdo de situagdes de forma

afetiva e racional, com caracteristicas relacionadas a empatia e interesse ao contato humano.

Com os dados do Rorschach materno depreendeu-se dinamismo interno e projecao de suas

proprias qualidades aos seres humanos, denotando a busca de identificagdo, capacidade de

empatia e interesse social. Tais dados acompanham o Pfister que evidenciou adequagdo nos

relacionamentos interpessoais e¢ na esfera dos contatos sociais, com a possibilidade de

compreensdo do outro, embora com alguma resisténcia pelo temor de mobilizagdo emocional

nesse contato.

Tabela 55: Indicadores dos mecanismos de defesa dos genitores do Caso 6.

Método Projetivo Variaveis Pai Mae
F+% 2511 80T
F% 31 x 4717
Determinantes K 2 3
kan 1 3
Rorschach Relagdo entre  K: kan+ kob + kp 2:3 3:5
Determinantes FC: CF +C 2:1 1:6
YC:YE 2:1 6,5: 1,5
Contetdo (H) 3 1
Sindrome Incolor % 61l 16 x
Azul % 5317 2x 1T
) Az Vd Az CiMa Vi
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Cores

Pfister i) Vm VilLa Am La Am Pr
Pr Br Ma
) SN SF SF
Sindromes
l SE SI SE

Legenda: x = média; T = acima da média ; | = abaixo da média;
SN= Sindrome Normal; SI= Sindrome Incolor; SF= Sindrome Fria; SE= Sindrome Estimulo.

Os dados do Rorschach paterno indicaram reduzido controle 16gico, com tendéncia a
expressoes afetivas pouco elaboradas. Os dados do Pfister denotaram falta de elementos
estabilizadores para os impulsos, com forte tentativa de supressdo dos sentimentos. No entanto,
restaram sinais de labilidade afetiva e retraimento defensivo com inibi¢des ¢ dificuldade de
expressar emogdes de maneira adaptada, denotando dificuldade de elaboragdo dos conflitos,
podendo comprometer o equilibrio da personalidade.

A genitora, a partir do Rorschach, evidenciou eficiéncia em seus esforgos de
intelectualizagdo e orientacdo defensiva no sentido racional. Apresentou dinamismo de base,
maturidade, imaginagdo criadora e mecanismos de defesa adequados contra a angustia, com
esfor¢o de adaptacdo a partir do pensamento. Ha, entretanto, grande vivacidade dos afetos, com
indicativo de certa instabilidade emocional e espontaneidade no contato, com evidéncias de
capacidade de supressdo de impulsos, porém associado a risco de perda do controle. A partir do
Pfister, denotou indicadores de adequagdo na repressdo e atenuagdo de estimulos, assim como boa
capacidade de controle e adaptagdo social, focalizando aspectos de conten¢do afetiva como

estratégia adaptativa.

5.6.7. Andlise integrativa dos achados do Caso 6

Busca-se, nesse momento, estratégia para descrever e compreender multiplas varidveis
presentes nos envolvidos e em suas vivéncias ligadas ao exercicio de guarda compartilhada de
filhos, apos divorcio conjugal. Como tentativa de sintese analitica dos achados obtidos com os
genitores do Caso 6 pode-se sistematizar as seguintes informagoes:

a) A guarda compartilhada ¢ exercida de forma ativa e congruente, apesar de algumas disparidades

na avaliagdo de cada participante referente a sua operacionaliza¢do. A despeito de a genitora
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residir em outra cidade e o filho permanecer sob os cuidados do pai e dos avos paternos durante
a semana, ela se mantém bastante préxima do filho e participativa em questdes que o envolvem,
sendo que todos os finais de semana permanece com a crianga. Ha divis@o temporal estabelecida
de forma concreta, uma vez que a genitora reside em outra cidade. Houve divergéncias na
percepcao de participacdo na rotina do filho, visto que o pai considerou ser o maior responsavel
por essas questdes, enquanto a mae apontou que a distancia fisica ndo limita sua participacao nas
ocupagoes do filho, trazendo a percepcao de exercicio de presenca ativa.

b) Sobre os beneficios advindos do estabelecimento da guarda compartilhada, o pai destacou o
amadurecimento afetivo do filho, por considerar a separacao do casal conjugal e as mudangas
advindas desse fato como fatores estimuladores de crescimento. Para a mae, a guarda
compartilhada € positiva por propiciar contato frequente com ambos os genitores, demonstrando a
importancia da presenga paterna no cotidiano do filho e a divisdo de responsabilidades entre o casal
parental. No que concerne aos danos, o pai denotou considerar que o distanciamento fisico materno
possui influéncia negativa sobre seu filho. Outra considera¢do realizada pelo pai foi o
distanciamento relacional entre ambos os genitores, fator que ele considera negativo para o
desenvolvimento do filho. A mae considerou como dano da guarda compartilhada apenas a questao
dos encargos financeiros, por considerar que ela ¢ a maior responsavel, sem divisdo equitativa dos
encargos.

c) O pai apresentou resultado acima da média no que concerne aos recursos parentais para
organizacdo familiar e quase auséncia de crencas negativas. A mae denotou resultados
compativeis com a média no tocante aos recursos parentais para manuten¢ao de atividades diarias
e auséncia de crengas negativas permeando sua organizagao familiar.

d) O pai apresentou estilo parental considerado 6timo, enquanto a mae alcangou classificacao
como estilo parental regular. Os dois genitores apresentaram predominio de pontuagdes nas
estratégias positivas para educar o filho. A coparentalidade exercida por essa diade parental
ocorre de forma conflituosa, com didlogo no que se refere a crianga, porém permeado de conflito.
e) Acerca das caracteristicas de personalidade, o pai sinalizou preservado funcionamento
cognitivo e indicios de alguma imaturidade no trato com as emogdes, sinalizando flexibilidade
para lidar com o afeto a partir das exigéncias ambientais. Evidenciou abertura ao relacionamento
interpessoal, com busca de equilibrio pessoal a partir da organizacgao racional. A mae demonstrou
indicadores de adequado funcionamento logico e abertura ao contato com o ambiente externo,
com vivacidade afetiva e bastante abertura, empatia e interesse no contato humano.

f) No que diz respeito aos indicadores de satide mental do filho, a diade parental apresentou

percepgoes dispares. No ponto de vista do pai, o filho apresenta comportamentos considerados

127



normais, com indicativo de apenas de alguns sintomas emocionais. Na perspectiva materna, o
filho apresenta comportamentos classificados como limitrofes, com foco em sintomas emocionais

e hiperatividade.

5.7.ESTUDO DE CASO 7: GUARDA COMPARTILHADA DE ADOLESCENTE DIANTE
DO CANCER MATERNO

5.7.1. Dados de identificacio e constituicdo familiar

O Caso 7 se refere a uma menina de 15 anos, cujos pais se divorciaram hé dois anos. Ela
convive cotidianamente com ambos os genitores e com os dois irmaos mais velhos. Todavia, seus
cuidados e responsabilidades sdo realizados prioritariamente pela genitora, a qual ¢ responsavel
por mediar o relacionamento da adolescente com o pai, apesar de ambos participarem ativamente

de sua rotina e atividades. Tais informagdes encontram-se sistematizadas na Tabela 56.

Tabela 56: Caracterizagdo sociodemografica da constitui¢do familiar do Caso 7.

Identificador Idade Escolaridade Ocupagao Estado Civil
(anos)
Filha 15 1° ano EM Estudante Solteira
Mae 49 ESC Do lar Divorciada
(Enfermagem)
Pai 47 ESC Representante Comercial Divorciado
(Administragdo)
Irma 25 ESC Educadora Solteira
Irmao 23 ESI Estudante Solteiro

Legenda: EM = Ensino Médio, ESI= Ensino Superior Incompleto , ESC= Ensino Superior Completo.

A partir da concretizagdo do divorcio, as mudancas familiares passaram por leve

modificacdo em relacdo a residéncia. Em um primeiro momento, a filha optou por morar com o
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genitor, por considerar que ele ficaria mais sozinho, uma vez que a genitora possuia mais dois
filhos do primeiro casamento. Posteriormente, devido ao diagndstico de cancer da genitora ha um
ano (em relagdo ao momento da entrevista), a adolescente optou por residir com ela ha seis meses.
Apesar disso, ambos os pais mantiveram-se presentes no cotidiano na adolescente, exercendo a
parentalidade tanto de forma concreta, quanto simbdlica. Dessa forma, a constituicdo familiar
apos dissociacao conjugal se estabeleceu a partir da manutencdo da estrutura nuclear.

O cotidiano familiar se estabeleceu de forma livre, isso ¢é, ndo ficou estabelecido local e
horarios fixos de residéncia. Dessa forma, a adolescente poderia transitar entre as residéncias dos
pais a vontade. Apds o diagnostico de cancer, a genitora iniciou tratamento intensivo e se
aposentou do trabalho, possuindo maior flexibilidade de horéarios, o que favoreceu aproximagao
maior com a mae, visto que o genitor trabalha com viagens. Assim, um dia tipico na vida da
adolescente se estabeleceu de forma que a mesma permanecia maior parte do tempo na residéncia
da mae, sendo esta a responsavel por leva-la e buscéa-la na escola, além dos deslocamentos
necessarios para as atividades do periodo vespertino. O genitor, entdo, poderia busca-la em tais
atividades, permanecendo com a mesma no momento do jantar e levando-a novamente a casa da

genitora.

5.7.2. Entrevista semiestruturada

A partir das entrevistas realizadas com os genitores foi possivel recuperar informagdes
relevantes sobre o processo de divorcio e constituicdo da guarda compartilhada. Estes dados foram

sistematizados na tabela 57.

Tabela 57: Sistematizacdo das percep¢oes parentais do Caso 7 sobre guarda compartilhada

(GC).

Variavel Pai Maie
Constitui¢ao do Consensual Consensual
Divércio
Instituicao GC Acordo inicial, sem conflitos. Acordo inicial, sem conflitos.
Reacdo da filha ao ! humor, | desempenho escolar ! humor
divoércio
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Periodicidade

contato com o filho

Beneficios da GC

Danos da GC

Participacdo nas

Livre, T mae

T autonomia da filha,

! imposi¢do convivéncia

Nao referidos

Livre, T mae

Participacdo paterna,

amadurecimento da filha

Nao referidos

atividades do filho Constante Constante
Regras e limites Ambos Ambos
educativos

Relagdo ex-conjuge  Muito boa Muito boa
Apreciacdo da GC Positiva Positiva

O relato de ambos os participantes foi concordante, ndo se observando contradigdes nas
percepgoes da forma como o divorcio foi constituido. Os genitores permaneceram casados por 20
anos e tanto o pai quanto a mae referiram que houve consenso quanto ao divorcio, sem conflito
no estabelecimento da guarda compartilhada, inclusive afirmaram que o trdmite processual foi
realizado a partir de advogado tinico. Acerca da questdo financeira, houve relatos concordantes
entre ambos que desde o inicio o genitor optou por assumir todos os encargos da adolescente,
visto que a genitora ndo possuia renda propria.

Ambos informaram que desde o inicio ndo houve conflito sobre a moradia da filha. Foi a
genitora quem deixou a residéncia no momento do divorcio, acompanhada pelos filhos mais
velhos, sendo que a adolescente preferiu continuar na casa com o pai, uma vez que esse ficaria
sozinho, fato que foi aceito pela made de forma tranquila. Os genitores relataram a percepgao de
que a filha apresentou tristeza e inibi¢do afetiva apds a separagdo. O pai verbalizou, ainda, que
ela teve queda no rendimento escolar, o que ja foi recuperado atualmente. Ambos informaram que
a filha lhes solicitou atendimento psicoldgico apds o divorcio dos pais. No entanto, a genitora
passou por diagndstico de cancer no ano seguinte ao divorcio, ao que ambos atribuiram a
manutengdo de instabilidade da adolescente.

Por esse motivo externo ao divorcio, houve grandes mudangas na forma em que a rotina

familiar se estabeleceu. Inicialmente a adolescente morava com o genitor, mas almogava e passava
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a tarde com a genitora. Apos o diagnostico de cancer da mae, a adolescente passou a residir com
a mesma ha seis meses, permanecendo até o presente momento, tendo contato diario com o pai
no final da tarde e noite, quando ele a leva para a residéncia materna.

De modo geral, informaram que a filha evidencia recursos internos e externos para lidar
com as adversidades. Consideram que a guarda compartilhada estimulou o amadurecimento
pessoal da filha, sem identificar fatores prejudiciais associados a esta modalidade de guarda. A
genitora ainda considerou como beneficio da GC a maior aproximacdo paterna no convivio didrio
da filha, com maior participacdo do pai nas atividades da adolescente. Os relatos acerca de
participacdo na vida da filha, colocacdo de regras, relagdo entre os ex-conjuges e apreciacdo da

GC como positiva foram harmonicos entre os participantes.

5.7.3. Inventdrio de Organizacdo Familiar e Crencas Negativas

As informagdes sobre os estilos e as crengas envolvendo a organizacao da familia também
foram sistematizados a partir da percepcdo de ambos os pais. Estes dados estdo apresentados na

Tabela 58.

Tabela 58: Recursos da Organizacdo Familiar e Crengas Negativas do Caso 7.

Variaveis Pai Mae
Recursos familiares 45 (1) 38(MN
Crengas Negativas 1) 0ol

Os resultados do IEP apontaram recursos familiares acima da média para manter a
organiza¢do familiar, sendo praticamente ausentes as crencas negativas. Estes indicadores
evidenciaram adequado enfrentamento das atividades e ocupagdes parentais, sinalizando lidar de
forma positiva com imprevistos na rotina. Os participantes pareceram organizar suas obrigagdes
laborais e as necessidades do ambito familiar de forma equilibrada, referindo apoio reciproco

quando ha imprevistos.

5.7.4. Inventario de Estilos Parentais (IEP)

Em termos de praticas educativas tém-se as informagdes derivadas do IEP. Os achados

foram organizados na Tabela 59.
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Tabela 59: Prdticas educativas e Estilo Parental dos genitores do Caso 7.

Tipo de Pratica Educativa Pai Mae
Monitoria Positiva 11 12
Comportamento Moral 10 10
Puni¢do Inconsistente 1 0
Negligéncia 3 1
Disciplina Relaxada 2 0
Monitoria Negativa 6 6
Abuso Fisico 0 0

Estilo Pontos 9(75%)  15(95%)

Parental Classificacao Bom Otimo

O genitor apresentou estilo parental classificado como bom, com praticas educativas
focalizadas nos cuidados da filha a partir de métodos de Monitoria Positiva. Assim, aproxima-se
da filha de forma ativa em seu cotidiano, tomando consciéncia e interessando-se por suas
atividades e se manifesta de forma assertiva para tentar auxiliar a adolescente, quando esta
demonstra alguma dificuldade. O pai também recorre a praticas baseadas no Comportamento
Moral, no sentido de didlogo sobre situagdes que possam oferecer risco a propria adolescente ou
a terceiros. Apresentou também pontuagdes em praticas negativas, ressaltando-se a Monitoria
Negativa, pois referiu sua insisténcia quando a filha sinaliza alguma altera¢do de humor, mesmo
que a adolescente ndo queira conversar sobre sua tristeza e fatores associados.

A genitora evidenciou estilo parental classificado como 6timo e praticas educativas
positivas de modo geral. Referiu muita proximidade afetiva e didlogo aberto, respeitando os
momentos da adolescente e perpassando seus valores a respeito da vida e de como se manifestar
frente a situacdes adversas, deixando-se a disposi¢do para prestar ajuda quando necessario. No
entanto, também obteve pontuagdo importante na pratica educativa de Monitoria Negativa, pois
referiu que muitas vezes se preocupa além do necessario com a filha, realizando diversas ligacdes
e insistindo para que a mesma converse acerca dos problemas vivenciados, mesmo contra sua

vontade.
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O exercicio da coparentalidade nesse caso pareceu transcorrer de forma cooperativa.
Ambos os genitores possuem amplo didlogo e participagdo conjunta nas decisdes pertinentes a

filha, assim como ao estabelecimento de regras, limites e educagao.

5.7.5. Questionario de Capacidades e Dificuldades (SDQ)

No tocante aos indicadores relativos a saide mental da adolescente foi possivel
sistematizar as informagdes dos genitores a partir do SDQ. Estes achados sdo apresentados na

Tabela 60.

Tabela 60: Indicadores de Satuide Mental da adolescente do Caso 7 pela diade parental.

Variavel SDQ Pai Mae

Total de Dificuldades Escore 5 3
Classificacao Normal Normal

Escala Emocional Escore 2 2
Classificacao Normal Normal

Problemas de Conduta Escore 0 0
Classificacao Normal Normal

Hiperatividade Escore 1 0
Classificacao Normal Normal

Relacionamento com colegas Escore 2 1
Classificacao Normal Normal

Comportamento Pr6-Social Escore 10 10
Classificacao Normal Normal

Os genitores apresentaram percepcdes consistentes acerca do comportamento da filha,
considerando-o adequado em todas as categorias. Nao houve dissidéncia marcante entre as
avaliagdes dos genitores em qualquer varidvel, sendo que ambos apontaram auséncia de

dificuldades e de problemas em termos de saude mental, referindo bons recursos pré-sociais na

filha.

5.7.6. Caracteristicas de personalidade dos genitores pelo Rorschach e Pfister
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A descri¢ao dos principais indicadores técnicos obtidos dos métodos projetivos Rorschach e
Pfister focalizou as diferentes func¢des psiquicas. Inicialmente a Tabela 61 aborda componentes do

funcionamento logico dos genitores.

Tabela 61: Indicadores do funcionamento logico e teste do real dos genitores do Caso 7.

Método Variavel Pai Mae
Projetivo
G% 39 x 70 71
Modos D% 39 x 10 !
apreensao Dd% 2317 10 1
Rorschach Dbl% - 107
F% 31x 60 11
Determinantes  F+% 75 x 100 T7
K% 157 -
Conteudos e A% 69 7T 50x 1T
banalidade Ban% 46 T 4017
Tapete Furado Formacgao Simétrica
Aspecto formal Tapete Furado Formagao Camada
Tapete Furado Formagao Camada
Pfister Ascendente, direta Ascendente, Direta
Modo colocagao Ascendente, inversa Ascendente, Direta
Ascente, inversa Ascendente, Direta
Cores Br% 117 7 x
Az% 16 x 18 x
Vd% 91l 91l

Legenda: x = média; T = acima da média; | = abaixo da média.
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Pelo Rorschach o genitor apresentou indicadores de inteligéncia pratica, andlise

sistematica da realidade, contato mais formal e tentativa de controle pela minuciosidade nas

observagdes. Com os dados obtidos no Pfister, houve indicadores de organizacao ldgica pouco

elaborada, com instabilidade funcional do pensar.

Por sua vez, a genitora sinalizou, no Rorschach, bom funcionamento cognitivo, com

riqueza intelectual, tendendo a analises gerais e superficiais do mundo, porém precisas e

formalmente elaboradas. Apresentou abordagem mais intelectualizada e social da situacdo e certo

distanciamento dos aspectos afetivos. A partir do Pfister a genitora evidenciou atitude estavel e

madura, funcionamento cognitivo e emocional adequado ao esperado, com a busca desse

equilibrio a partir de comportamento cauteloso e prudente, com certo retraimento nos contatos.

Tabela 62: Indicadores do controle de impulsos dos genitores do Caso 7.

Meétodo Projetivo Variaveis Pai Mae
Relagdo entre FC:CF+C 1:0 0:1
Determinantes  K: kan + kob + kp 2:4 0:1
FE: EF + E 2:0 2:0
Rorschach YK: ¥ Cp 2:0,5 (. D.) 0:1 (coartativo)
Férmulas Yk: ¥Ep 4:1 (1. D.) 1:1 (coartativo)
Vivenciais VIIHIX*X « 100 31% (ambigual)  20% (introversivo)
R
Formula Angustia - -
Choques - Prancha I1
Sindromes * Normalidade 43 | 49 x
Estimulo 491 537
Fria 341 271
Pfister Incolor 17 x 71
T La Vm Ci Br Vm Am Ma
Cores
l Vd Pr Ma Vd Vi Pr Ci

Legenda: * = em porcentagem; x = média; T = acima da média; | = abaixo da média.
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No Rorschach o pai sinalizou estilo introversivo de vivéncia afetiva, sem sinais de choque
ou angustia elevada, sugerindo adequado controle dos impulsos. Apresentou sinais de afetividade
fina e discreta, pronta para a adapta¢do, com a ressonancia afetiva direcionada para o interior,
com potencialidade imaginativa e criativa. No entanto, os dados do Pfister apontaram indicadores
de desequilibrio emocional e desadaptagdo, com sobrecarga impulsiva e reduzidos elementos
estabilizadores internos.

Os dados do Rorschach da genitora foram claros em apontar restrigdo emocional intensa,
com elevada repressdo, sugerindo instabilidade na coordenagdo dos impulsos. Os achados com o
Pfister evidenciaram manutencdo de conduta adaptada, com aumento da excitabilidade e
manifestagdo afetiva, apresentando fuga de situagdes estimulantes como estratégia defensiva.
Apontou repressao primitiva e tendéncia aos padrdes fixos, convengdes e crengas, dificultando a

elaboragdo de conflitos, podendo comprometer o funcionamento equilibrado da personalidade.

Tabela 63: Indicadores de relacionamento interpessoal dos genitores do Caso 7.

Me¢étodo Variaveis Pai Mae
Projetivo
K 2 -
Rorschach Determinantes
FC 1 -
Conteudo H, (H) 1,1 1,0
Hd, (Hd) - -
H% 15 (x) 10 (x)
Pfister Cores vd 91 91
Ma - 1117

Legenda: T = acima da média; | = abaixo da média.

Os dados do Rorschach paterno sugeriram adequado relacionamento interpessoal, embora
com restri¢do no contato afetivo. Tais evidéncias acompanham os dados obtidos a partir do Pfister,

os quais evidenciaram menor disposi¢do para os contatos, podendo levar a um retraimento social.
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O Rorschach materno, por sua vez, evidenciou indicadores de restricdo nos interesses de

interagdo com os outros, com possivel rebaixamento na adaptacao social e no estabelecimento do

contato afetivo. A partir do Pfister emergiram indicios de diminuicdo da abertura para o

relacionamento interpessoal e possivel retraimento social, com rigidez restritiva.

Tabela 64: Indicadores dos mecanismos de defesa dos genitores do Caso 7.

Método Projetivo Variaveis Pai Mae
F+% 75 x 100 7T
F% 31 x 60 17
Determinantes K 2 -
kan 4 1
Rorschach Relagao entre K: kan+ kob + kp 2:4 0:1
Determinantes FC: CF +C 1:0 0:1
YC:YE 0,5:0 1:0
Conteudo (H) 1 -
S1% 17 x 71
Az% 16 x 18 x
) LaVm Ci Br Vm Am Ma
Cores
Pfister l Vd Pr Ma Vd Vi Pr Ci
) SE SE
Sindromes
l SN SF SF SI

Legenda: x = média; T = acima da média; | = abaixo da média;

SE = sindrome estimulo; SN = sindrome normal; SF = sindrome fria; SI = sindrome incolor.

Os dados do Rorschach sobre mecanismos de defesa indicam que o pai recorre a adequado

controle racional sobre os afetos, porém com inibi¢cdo e empobrecimento emocionais. Os achados

do Pfister sugerem negagdo e repressao dos estimulos, porém acompanhados por tendéncia a
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excitabilidade, com sobrecarga emocional. Assim, a negacao e a restri¢ao dos contatos emocionais
pareceram caracterizar retraimento defensivo.

A genitora, a partir do Rorschach, indicou o uso exacerbado e rigido da racionalidade para
o controle afetivo, sinalizando possivel constricdo da personalidade. Pareceu inibir a0 maximo
suas vivéncias internas, caracterizando movimentos de coartagao emocional. Os dados do Pfister
demonstraram alto nivel de excitabilidade, impulsividade e forga nas vivéncias afetivas, porém
com reduzida solidez na estrutura e com baixa tolerancia a frustracdo. Esses processos parecem
dificultar a elaboracdo de conflitos e o equilibrio da personalidade, embora aparentemente

adaptada.

5.7.7. Analise integrativa dos achados do Caso 7

Como tentativa de sintese analitica dos achados obtidos com os genitores do Caso 7 pode-
se sistematizar as seguintes informacgodes:
a) Os participantes exercem a guarda compartilha de maneira consistente, havendo convivéncia
equilibrada entre os genitores e a filha, ainda que a mesma, no momento, esteja residindo
fisicamente com a mae. Os dois genitores relataram a manutencao do dialogo e concordéancia entre
praticas educativas e no exercicio da parentalidade. No que concerne a questdo financeira, esta ¢
assumida pelo pai em sua integralidade.
b) Ambos os genitores avaliaram a guarda compartilhada como positiva para a filha, apontando
que possibilitou maior aproximagdo afetiva e concreta entre pai-filha, além de claro estimulo a
maturidade emocional na filha.
c¢) Os participantes evidenciaram bons recursos de organizacdo familiar e quase auséncia de
crengas negativas em sua rotina de vida.
d) Os estilos parentais pareceram adequados, sendo que ambos apresentaram em sua maioria
estratégias positivas e algumas praticas de monitoria negativa. Nesse caso, a coparentalidade
ocorre de forma cooperativa, visto que os participantes mantém didlogo frequente acerca de
questdes envolvendo a adolescente, possuem interacdes de qualidade e elaboram de forma
conjunta o estabelecimento de e operacionalizagdo das atividades cotidianas a serem realizadas.
e) Sobre as caracteristicas de personalidade, os dois apresentaram indicadores adequados no
sentido do contato com a realidade externa. O genitor demonstrou contato mais formal e andlise
mais sistematica e minuciosa da realidade, adequacdo no controle dos impulsos e interesse nos
relacionamentos interpessoais. A genitora apresentou indicios de riqueza intelectual e afetiva,

intensa repressao e reduzido interesse em relacionamentos interpessoais.
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f) A partir da perspectiva da diade parental, a adolescente nao apresentou dificuldades em termos

de dificuldades comportamentais ao longo da vida.
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6. DISCUSSAO

A literatura cientifica nacional apresenta poucos estudos referentes a tematica do exercicio
da guarda compartilhada apos dissolugdo conjugal (Zanini & Pasian, 2018). Nesse sentido, um
ponto relevante a ser inicialmente considerado ¢ a dificuldade de acesso aos possiveis
participantes do estudo. A pesquisadora ¢ psicologa do sistema judicidrio na comarca em que foi
realizada a pesquisa e, ainda assim, enfrentou resisténcia no acesso e aceite dos juizes das Varas
de Familia e Sucessodes. Das trés Varas da Familia dessa cidade, apenas uma forneceu autorizagao
para a realizag@o do estudo, com a ressalva de que a pesquisadora poderia acessar os autos apos a
expressa permissdo verbal das partes constituintes do processo, em fung¢do do segredo de justica.
Além disso, apds o contato com os possiveis voluntarios identificados pelo Cartdrio da respectiva
Vara formalmente autorizado para realizar as indicagdes, a grande maioria dos possiveis casos
demonstrou resisténcia frente a participagdo, assim como indicios de desconfianga acerca da
forma com a qual a pesquisadora pdde acessa-los, o que exigiu os devidos e pertinentes
esclarecimentos formais. Esses comentérios iniciais confirmam a complexidade da temética
envolvida, mobilizadora de tensdes e momentos conflituosos na historia dos envolvidos,
dificultando o proprio processo de coleta de informagdes a respeito das vivéncias existentes no
exercicio da guarda compartilhada de filhos.

Neste momento inicial de reflexdo sobre a tematica do estudo e sua execugdo, cabe
destacar o contraste entre a dificuldade de acesso a partes processuais em Varas de Familia e aos
eventuais casos procurados pela pesquisadora (com claros sinais de resisténcia ao tema da guarda
de filhos) e a percepcdo claramente positiva sobre a guarda compartilhada referida pelos
participantes efetivamente avaliados. Associado a isso hd que comentar que os instrumentos de
autorrelato apontaram resultados também bastante positivos, com adequados estilos parentais,
bons recursos na organizagdo de rotina familiar e reduzidas crencas negativas, marcando
participantes proximos ao socialmente desejavel. Estas caracteristicas podem sinalizar viés na
adesdo dos casos desta pesquisa, aceitando dela participar aqueles genitores que se sentiram
seguros e com boas experiéncias para relatar sobre a guarda compartilhada, contrastando com a
elevada quantidade de recusas ao estudo e frequentes conflitos entre genitores observados na
pratica profissional cotidiana da pesquisadora junto ao forum.

Deste modo, ha que se hipotetizar a presenca de marcada desejabilidade social nas
respostas dos voluntérios que aderiram a esta pesquisa, como comentaram Costa e Hauck Filho

(2017) em seu estudo. De acordo com estes pesquisadores, as respostas socialmente desejaveis
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constituem um fendémeno complexo e que podem emergir por diversos motivos. Isso pode ocorrer
mesmo em investigagdo realizada por multimétodos e com adequados controles metodologicos
como na presente pesquisa, envolvendo a contraposi¢ao de percepgdes independentes de ambos
os genitores a respeito da guarda compartilhada de seu(ua) filho(a). Talvez as pessoas que nao
aceitaram participar da pesquisa (indice proximo a 90% dos casos contatados) tenha vivenciado
mobilizacdo afetiva frente a temdtica em estudo (exercicio da guarda compartilhada), nio
apresentando o desejo de refletir sobre ou compartilhar suas experiéncias neste campo.

Anastasi e Urbina (2000) conceituaram a resposta socialmente desejavel como uma forma
de enviesamento nos comportamentos emitidos em processos de avaliagdo psicologica.
Caracteriza uma tendéncia para que avaliandos atribuam a si mesmos atitudes ou comportamentos
com valores socialmente desejaveis, preterindo comportamentos e atitudes socialmente
indesejaveis, sobretudo quando os temas investigados envolvem valores sociais. Assim, 0s
participantes deste estudo podem ter respondido aos instrumentos com base em seu autoconceito
ideal, e ndo com base em real autoavaliagdo, o que pode estar associado aos escores bastante
positivos nas técnicas de exame psicologico pautadas em autorrelato.

Estas observagdes da pesquisadora, contrapondo o perfil de investigadora e de psicologa
judiciaria, merecem lugar neste inicio de discussdo dos achados, numa tentativa de contribuir com
o conhecimento sobre a tematica da guarda de filhos. Nota-se relevancia social e clinica desta area
frente ao crescente aumento de casos e de demanda por estudos psicossociais por parte dos juizes
que buscam embasar suas decisdes a partir de evidéncias empiricas. Deste modo, ainda que os
achados dos participantes possam eventualmente conter esfor¢os de autorrelatos positivos sobre
si, sua familia e a guarda compartilhada, tratam-se de evidéncias empiricas cautelosa e
cuidadosamente colhidas e examinadas a luz de diferentes instrumentais e métodos avaliativos,
oferecendo, portanto, a devida sustentacdo para o trabalho. Constitui-se como uma das poucas
pesquisas desenvolvidas no contexto sociocultural do Brasil a respeito da tematica da guarda
compartilhada (Zanini & Pasian, 2018).

Feitas estas preliminares consideracdes éticas e metodoldgicas, passemos a refletir sobre
a estrutura familiar evidenciada nos casos apos o divorcio. Em trés deles (Casos 3, 4 e 5) se
reestabeleceram enquanto familias reconstituidas, com a participacdo de novos companheiros no
cotidiano familiar, os quais participam de forma ativa nas atividades envolvendo os filhos e
atuando enquanto apoio social dos genitores. Em tais configuragdes, os casos 3 e 5, o filho possui
a residéncia fisica paterna, enquanto no caso 4 ha a residéncia partilhada. Outros trés casos (Casos
1, 2 e 6) apresentaram a composicao familiar estendida, com a participacao dos avos — paternos e

maternos — com papeis importantes na manutenc¢ao da rotina familiar e cuidados dos filhos. Dentre
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estes ultimos, nos casos 1 e 2, o filho possui residéncia fisica materna e, no caso 6, residéncia
fisica paterna. Apenas em um dos casos avaliados nesta pesquisa (Caso 7) houve a manutengao
da constitui¢do familiar enquanto nuclear, perpetuando a realizagdo dos cuidados dos filhos com
foco em ambos os genitores enquanto responsaveis pela assisténcia da filha em seu cotidiano e
suas ocupacdes. Nesse caso, ha a residéncia parental compartilhada. Estas reconstitui¢des
familiares acompanham os achados relativos a diversidade de constitui¢des de familia encontradas
na literatura cientifica da area. Nesse sentido, na pds-modernidade, ha uma diversidade de
configuragdes familiares, incluindo as chamadas familias-mosaico, que se recompdem com
diversas figuras familiares e que passam a fazer parte de sua composi¢do, elevando a
complexidade das intera¢des (Castro, 2013; Roudinesco, 2003; Shine, 2007).

Sobre a participagdo nas atividades dos filhos e colocagdo de regras e limites educativos,
entre os casos em que ha a residéncia fisica compartilhada (caso 4 e 7), houve a participacao ativa
de ambos os genitores em questdes e atividades envolvendo os filhos, o que pareceu favorecer
acdo conjunta e coesa. Dentre os casos em que hé a residéncia fisica materna, no caso 1, também
ha o compartilhamento das decisdes referentes ao filho, participagdo em suas ocupagdes e
estabelecimento de regras de forma integrada. No caso 2, contudo, apesar de haver a participagao
de ambos os genitores nas atividades envolvendo o filho, no tocante ao estabelecimento de regras
de convivio, cada participante se considerou como o responsavel pela educagdo do filho,
apontando que o outro ndo educa de forma assertiva. Nos casos em que ha a residéncia fisica
paterna, também houve diferenga em tais praticas. Assim, no caso 5 a genitora participa menos
das atividades envolvendo o filho e o estabelecimento de regras e limites fica a encargo da familia
paterna, porém a genitora informou ser a responsavel pela colocacdo das regras em seu ambiente
familiar. No caso 6 houve dissondncia nos relatos acerca da participagdo nos cuidados do
adolescente, sendo que a genitora considerou realizd-los com maior assiduidade que o genitor,
apesar de o filho residir com o mesmo. Quanto a colocagdo de regras, a mae considerou realiza-
las de forma conjunta com o pai, porém, o genitor considerou ser ele 0 maior responsavel por tais
cuidados. No caso 6, a genitora ndo participa de questdes envolvendo o filho, tampouco da
formalizagdo de limites, com exce¢do de quando o mesmo se encontra em sua residéncia, quando
procura manter o mesmo funcionamento existente na casa do genitor.

Esses relatos tendem a acompanhar evidéncias apontadas na literatura cientifica da area
(Bastaits & Mortelmans, 2016). Indicam que a estrutura familiar e a parentalidade estdo
relacionadas, sendo que criancas residindo apenas com a mae evidenciaram menor controle
parental, enquanto criangas com residéncia fisica partilhada sinalizaram maior nivel de controle

parental. Nos atuais achados, os filhos que residiam apenas com o pai apresentaram menor
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controle maternal e aqueles residindo apenas com a genitora evidenciaram maior participagao
paterna no cotidiano. Grande relevancia ¢ dada aos resultados referentes a relacionamento entre
pai e filhos na residéncia fisica compartilhada, seja em termos de satisfacdo, como de maior
envolvimento do genitor, o qual ¢ atribuido a formalizacdo da guarda compartilhada,
possibilitando ampla convivéncia com o filho (Ferrera et al., 2018).

De todos os casos aqui avaliados, apenas o caso 2 apresentou dificuldade na comunicagao
parental ao que concerne o filho. O divércio se constituiu de forma litigiosa e houve diversas
divergéncias nos relatos a respeito da constituicdo do mesmo. Apesar do relacionamento ainda se
mostrar conflituoso entre a diade parental, ambos consideraram a guarda compartilhada positiva
ao filho. Estudos da area sinalizam que a parentalidade compartilhada ¢ vidvel mesmo para os
filhos de pais com alto nivel de conflito, por ser considerada como mais eficaz contra a alienagao
parental, o abandono afetivo e o preconceito de género. Apesar de possiveis conflitos com os ex-
companheiros, a guarda compartilhada encontra-se no melhor interesse das criangas, pois 0s
envolvidos tendem a fortalecer desejos e esfor¢os de fazé-la funcionar (Fransson et al, 2016;
Nielsen, 2015; Nielsen, 2017; Noronha & Valetin, 2014). A literatura cientifica (Silva &
Gongalves, 2016) apresenta dados de que a preservagao desenvolvimental dos filhos ¢ dependente
da qualidade do contato entre os pais, relacionamento pacifico e compartilhamento de regras,
considerados fatores protetivos. Neste caso, apesar de tais caracteristicas ndo estarem presentes
no relacionamento da diade parental, ambos os pais trouxeram comportamentos positivos e baixa
incidéncia de problemas de conduta relativos ao filho.

Nos outros seis casos examinados, apesar de alguns pontos de conflito terem se
perpetuado, trouxeram a comunicacdo e relacionamento relativamente estavel entre ex-conjuges,
ainda que minimo, em alguns casos, focalizando apenas questdes relativas aos filhos. Esses
achados estdo em concordancia com a literatura cientifica, a qual sugere que a interagao parental
com maior cooperacao geralmente rebaixa conflitos interparentais e favorece sucesso no exercicio
da coparentalidade (Ferraro, Petern & Pasley, 2019; Finzi-Dottan & Cohen, 2012). Cabe ressaltar
que houve uma peculiaridade no Caso 7, em que a genitora havia acabado de se curar de um
cancer de mama e que os participantes trouxeram essa forte experiéncia como variavel pregnante
para uma reaproximacao familiar.

O caso 7 foi o tnico em que os genitores apresentaram estilos parentais plenamente
congruentes, qualificados de forma idéntica a partir do IEP, tendo sido considerados como 6timos.
Nesse caso, segundo Maccoby, Depner e Mnookin (1990), os participantes do caso 7 exerceriam
a coparentalidade cooperativa, uma vez que tracam planos parentais conjuntos, negociam e

aplicam visdes semelhantes quanto a regulagdo emocional e comportamental da filha. Tais dados
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acompanham a literatura cientifica que aponta que pais que possuem estilos parentais congruentes
e colocacao de regras e limites de forma negociativa priorizam o desenvolvimento e manuteng¢ao
da satide mental dos filhos. Na medida em que partilham tarefas associadas a prestacdo de
cuidados, aplicando as mesmas regras, normas, reforcos e valores na educacdo, sinalizam a
coparentalidade positiva, o que contribui para a preservagao desenvolvimental dos filhos (Bastaits
& Mortalmans, 2016; Lamela et al., 2010 a; Lamela et al., 2010 b). Nesse caso 7, em especifico,
na avaliacdao de ambos os genitores a filha ndo sinalizou quaisquer dificuldades comportamentais,
segundo relatos individuais no SDQ, fortalecendo a hipotese de preservacdo da saude mental da
prole diante da coesdo parental. Ambos apresentaram estilos parentais marcados com autoridade
positiva e de forma congruente, o que também vai de acordo com Kuppens e Celeumans (2018)
em que trouxeram resultados em que essa forma de autoridade propicia baixa incidéncia de
problemas de conduta e elevacao dos comportamentos pro sociais.

Os demais casos avaliados apresentaram estilos parentais com alguma dissonancia interna,
pois apesar de todos apresentarem foco em praticas positivas, houve diferencas na utilizagao de
praticas educacionais negativas. Dentre os casos que apresentaram praticas educativas
diferenciadas, os casos 1, 2, 4 e 5 ndo referiram dificuldades no comportamento de seus filhos,
conforme escore total no SDQ e em suas subescalas de problemas de comportamento. Nesse
sentido, apesar dos estilos parentais ndo congruentes, os filhos mantiveram o desenvolvimento e
a saude mental preservados, segundo os genitores. Tais achados estdo parcialmente em acordo
com a literatura cientifica, que pressupde a necessidade de consisténcia nas praticas educativas
parentais. Entretanto, as inconsisténcias foram referentes as praticas de autoridade negativa, sendo
que as positivas foram consistentes, de modo geral, o que ¢ apontado pela literatura como fator
protetivo para a preservacao comportamental adequada nos filhos, segundo Kuppens e Celeumans
(2018).

Apesar da grande relevancia a comunicagdo e existéncia de estilos parentais consistentes
e coesos para a preservagdo da saide mental infantil, estudos indicam que a importancia da
convivéncia dos filhos e a manuten¢do de relagdo preservada com ambos os genitores atuam para
minimizar sofrimento emocional e priorizar o desenvolvimento. Assim, o efetivo exercicio da
coparentalidade funcionaria como variavel de grande importancia dentro do sistema familiar que
transitou por uma separacdo conjugal para a predi¢do de saide mental infantil (Hack & Ramires,
2010; Lamela & Figueiredo, 2016). Segundo a defini¢do de Maccoby, Depner e Mnookin (1990),
os casos 4 e 5, apesar de apresentarem estilos parentais dissonantes, evidenciaram a
coparentalidade cooperativa, visto que esses participantes apresentaram baixo nivel de conflito,

diadlogo estabelecido no que concerne ao filho e planos parentais coesos. Por sua vez, o caso 2
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apresentou a coparentalidade descomprometida, uma vez que essa diade parental possui conflito
inter-relacional, pouca comunicagdo, sendo que ambos exercem a parentalidade de forma ativa,
porém sem plano conjunto.

Nos casos 3 e 6 houve diferengas tanto nos estilos parentais dos genitores, quanto na
avaliagdo de cada um frente a saude mental dos filhos. No caso 3 enquanto o genitor apresentou
estilo parental 6timo e considerou o comportamento do filho como saudével, a genitora apresentou
estilo parental regular (com elevacdo nas praticas de Monitoria Negativa) e considerou o
comportamento do filho como limitrofe, com sinais clinicos em termos de sintomas emocionais e
hiperatividade. No caso 6 o genitor apresentou estilo parental regular (com elevagao das praticas
de Monitoria Negativa), mas considerou adequado o comportamento do filho, enquanto a genitora
apresentou estilo parental bom, porém avaliou como problemadtico o comportamento do filho em
todas as subescalas do SDQ. Em ambos os casos, os filhos possuem a residéncia fisica paterna.
Esse tipo de contexto foi analisado no estudo de Bastaits e Mortalmans (2016), onde identificaram
que, apesar de maior apoio paterno, tal configuracdo contribui para o rebaixamento do apoio
materno no cotidiano dos filhos, o que pode contribuir para problemas comportamentais. Ainda,
acerca da coparentalidade, segundo Maccoby, Depner e Mnookin (1990), o exercicio parental nos
casos 3 e 6 permite considera-la como conflituosa, pois nesses casos hé certo nivel de conflito,
porém com manutencao de didlogo e partilhamento de prestacdo de cuidados aos filhos.

De modo geral, no que concerne ao contato parental com os filhos, todos os casos
avaliados apresentaram a parentalidade compartilhada, ainda que em diferentes niveis e
classificagdes funcionais. Em todos houve relato de efetiva participacao de ambos os genitores na
vida dos filhos, o que contribui para a protecdo desenvolvimental geral e para a satide mental das
criangas e adolescentes (Havermans, Vanassche & Matthijs, 2017; Silva & Gongalves, 2016). Isto
pode ser confirmado nos atuais achados empiricos, onde os indicadores do SDQ, de forma geral,
foram bastante positivos para os filhos, evidenciando preservagdo de seu comportamento e
desenvolvimento geral, mesmo em fases diferentes da vida.

O exercicio da coparentalidade favorecedor da preservagdo da satde mental dos filhos
exige diversas perspectivas analiticas. S0 considerados fatores contribuintes a sua realiza¢ao
saudavel: indicadores relacionados ao funcionamento psiquico de cada um dos pais, capacidade
de negociacdo, forma com que estes se envolvem na rotina, nas ocupagdes dos filhos e em
atividades de lazer. Estes fatores variam de acordo com a disponibilidade e a realidade pessoal
(Brito, Cardoso & Oliveira, 2010; Kotulski, Christofari, Bloss, Arpini & Paraboni, 2017; Levy,
2010; Schnneebeli & Menandro, 2014). Nesse sentido, para além do relacionamento estabelecido

entre os genitores, as caracteristicas de funcionamento psiquico podem contribuir para o exercicio

145



da coparentalidade e para a manutenc¢ao do desenvolvimento saudéavel dos filhos, uma das grandes
justificativas do atual estudo, de natureza descritivo-interpretativa e exploratoria a partir de
estudos de caso.

Assim, sob a perspectiva de funcionamento psiquico dos genitores, estudos recentes no
contexto internacional demonstraram que as relagdes parentais e caracteristicas de funcionamento
psicologico dos genitores possuem grande associacdo com a autoestima infantil e desempenho
escolar, sobretudo quando hé participagdo paterna em casos de guarda compartilhada. Da mesma
forma, a coparentalidade foi identificada como fator protetivo para o bem-estar infantil no periodo
pos-divorcio (Bastaits & Motelmans, 2016; Havermans, Vanassche & Matthys, 2017; Lansfor,
2009). Nesta mesma dire¢do caminharam os achados desta pesquisa.

Assim, no que concerne aos achados sobre as caracteristicas de personalidade dos
participantes, de modo resumido, encontrou-se que no caso 1, o pai apresentou abertura ao contato
interpessoal e funcionamento mais intelectualizado, enquanto a mae se mostrou com maior
dinamismo afetivo e indicativo de recursos adaptativos; no caso 2, o pai apresentou rebaixado
interesse no contato externo e funcionamento afetivo rigido e a mae demonstrou interesse nos
relacionamentos interpessoais e certa instabilidade emocional; no caso 3, o pai apresentou
recursos adequados no vinculo com o mundo externo, manifestagdes afetivas preservadas e
disposicdo ao contato humano, enquanto a mae trouxe indicios de controle emocional através do
rigor logico e menor disposi¢do interna ao contato com o outro; no caso 4, o pai apresentou
enrijecimento afetivo e redu¢@o no interesse no relacionamento interpessoal e a mae apresentou
caracteristicas de ser pautada pelos afetos e espontaneidade nas trocas sociais; no caso 5, o pai
apresentou indicativos de vinculo adequado com a realidade e funcionamento logico e a mae
apresentou controle emocional pelo rigor 16gico, e certa imaturidade e instabilidade afetiva, sendo
que ambos apresentaram interesse pelo contato interpessoal; o caso 6, o pai apresentou
preservagdo no funcionamento cognitivo, porém indicadores de imaturidade nos tratos com as
emogdes, enquanto a mae demonstrou funcionamento logico, preservado vivacidade afetiva,
empatica e interesse no contato humano; e por fim, no caso 7, o pai demonstrou contato positivo
com a realidade, porém com um tratamento mais formal , interesse no contato humano e adequado
controle dos impulsos, ja a mae demonstrou riqueza intelectual e afetiva, contato positivo com a
realidade e rebaixado interesse no relacionamento interpessoal. A partir do ponto de vista dos
genitores, a maior parte seus filhos apresentaram adequados indicadores de saude mental e bom
desempenho escolar, com exce¢do dos casos 5 (em que o pai considerou o comportamento do
filho como Normal e a mae como Anormal) e 7 (em que o pai o considerou como Normal e a mae

Limitrofe). Em todos os casos avaliados, a participagdo paterna no cotidiano e questdes
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relacionadas ao(s) filho(s) foi positivamente valorizada pela diade parental, atuando como fator
favoravel ao adequado desenvolvimento da prole. Tais caracteristicas parentais somadas a
participag@o ativa paterna e ao exercicio da coparentalidade podem estar atuando como fatores
protetivos ao desenvolvimento dos filhos, como explicitado pela literatura descrita anteriormente.

Porém, importante ressaltar que ndo had estudos na literatura nacional acerca de
caracteristicas de personalidade e parentalidade. Silva e Vieira (2018), em sua pesquisa de revisao
integrativa da literatura, encontraram apenas artigos internacionais nesse sentido, em que nao ha
diferenciag@o entre os aspectos relativos especificamente ao pai e a mae. As autoras concluem
que as diversas caracteristicas de funcionamento psiquicos de pais e maes podem ressoar em
diferentes comportamentos em relacdo a parentalidade e frisam sobre a importancia da realiza¢ao
de pesquisas futuras com a investigacao de aspectos relacionados apenas ao pai e a mae.

Nesse ponto de vista, estudos realizados no ambito nacional destacam a importancia do(a)
filho(a) conviver com ambos os genitores, visto que cada figura parental possui caracteristicas
intrinsecas que podem contribuir em algum aspecto para o desenvolvimento infantil (Brito et al.,
2010; Grzybowski & Wagner, 2010 a; Silva, Lamy, Rocha & Lima, 2012). Levando tais aspectos
em consideracdo, pode-se considerar que os (as) filhos (as) dos casos aqui avaliados podem estar
se beneficiando de aspectos positivos de cada genitor, uma vez que mantém convivéncias ativa
com ambos, apesar do rompimento conjugal. Sob a perspectiva parental, com exce¢do dos casos
5 e 6, descritos anteriormente, em que houve divergéncia a respeito dos indicadores de satide
mental do filho, os casos remanescentes demonstraram coadunacdo acerca do processo
desenvolvimental do filho, considerando-o compativel ao esperado para a fase, sendo classificado
como normal.

Todos os participantes, apesar de relatarem pontos de conflito e certas dificuldades na
operacionaliza¢do da guarda compartilhada, a classificaram como positiva enquanto estrutura de
familia apds o divorcio. Este relato quase unanime dos avaliados acompanha evidéncias presentes
na literatura cientifica nacional e internacional da area, sugerindo como enriquecedora a
experiéncia de diferentes membros familiares (Grzybowski & Wagner, 2010; Resmini & Frizzo,
2018). Esses estudos demonstraram a relacdo dos diferentes membros da familia com a guarda
compartilhada, destacando a importancia da flexibilidade dos horarios, do maior envolvimento
paterno e da convivéncia com os filhos, assim como maior satisfagdo materna em relagdo a
modalidade de guarda. Esta tendéncia ocorreu nos achados no presente estudo, visto que a maior
parte dos avaliados referiu que a maleabilidade na convivéncia entre genitores e filhos, além do
maior envolvimento paterno, configuram alguns dos ganhos da guarda compartilhada. Houve

relato de maior satisfacdo materna com este tipo modalidade de guarda compartilhada, trazendo

147



a experiéncia de maior tempo para a realizagdo das proprias atividades e maior divisdo dos
compromissos relativos aos filhos.

Além disso, alguns participantes apresentaram outros relatos de componentes favoraveis
da guarda compartilhada: maior autonomia dos filhos, convivio mutuo, maior liberdade de escolha
e divisdo de responsabilidades relativas ao filho(a). Essas qualidades foram referidas mesmo em
genitores com relacionamento conflituoso e permeados por dificuldades de comunicacdo. Tais
relatos trazidos pelos participantes se fazem consistentes com os achados da literatura cientifica
sobre o tema (Sena & Penso, 2019; Silva & Gongalves, 2016). Tais estudos apresentam como
pontos positivos da guarda compartilhada: reequilibrio dos papeis parentais, convivio mutuo,
qualidade relacional entre as partes e esfor¢o para consisténcia nas praticas parentais em relagao
aos filhos, o que contribui para o exercicio da coparentalidade. Alguns participantes deste atual
estudo apontaram que a guarda compartilhada pode propiciar maior autonomia e liberdade de
escolha dos filhos. Sodermas e Matthjis (2014) destacaram que adolescentes com residéncia fisica
partilhada apresentaram maior conscientizacdo e amadurecimento no sentido de organizacdo e
planejamento.

Sobre aspectos negativos referentes a essa modalidade de guarda, alguns participantes
referiram ndo haver danos, enquanto outros relataram a dificuldade nas diferencgas de praticas
educativas, deslocamento residencial, certo distanciamento materno, conflito interparental e
diferenga de tratamento no sentido emocional. Esses achados estdo parcialmente de acordo com
a literatura cientifica da area, visto que essa traz aspectos referentes a maior necessidade de
organizag¢do da rotina tantos dos pais quanto dos filhos, inseguranga frente a inconstancia na rotina
e o conflito entre os genitores (Alves et al, 2015; Gadoni-Costa et al, 2015; Soddermans e
Matthjis, 2014). Porém, da mesma forma que nestes estudos, apesar dessas dificuldades
encontradas no cotidiano, os participantes consideraram a guarda compartilhada como positiva.

Os trabalhos cientificos ainda sdo poucos e retratam particularidades de contextos
socioculturais, sendo arriscado abstrair no¢des gerais ou generalizar diretrizes técnicas para a
pratica profissional do psicélogo judicidrio neste campo das modalidades de guarda de filhos.
Apesar dessas dificuldades, em sintese o atual estudo conseguiu trazer a tona evidéncias empiricas
sistematicamente colhidas por meio de multimétodos que apontaram a percep¢do da guarda
compartilhada como positiva para os envolvidos, apesar de percalgos em sua operacionalizagao,
reconhecendo bons recursos pro-sociais no comportamento dos filhos. Os achados confirmaram
evidéncias da literatura cientifica da area que, apesar de reduzida, sugere beneficios da guarda
compartilhada apds dissolugdo marital. No entanto, ressalta-se a possibilidade de respostas

permeadas por efeitos da desejabilidade social, visto que houve dificuldade de acesso a
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voluntarios para o estudo, sinalizando complexidade técnica e ética neste campo da guarda
compartilhada, exigindo continua investiga¢ao cientifica antes da preconiza¢do de padrdes para
exercicio da coparentalidade em familias apds separa¢do conjugal, cuidado essencial para

embasar atuagao profissional na drea das pericias psicossociais em Vara de Familia.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos objetivos inicialmente propostos para o presente trabalho, os resultados
encontrados podem ser considerados relevantes para auxiliar psicélogos da éarea forense na
realizacdo das pericias em Varas de Familia, contribuindo para reflexdo destes profissionais no
contato com os periciandos acerca dos beneficios da coparentalidade cooperativa e o exercicio
harmonico da guarda compartilhada, favorecendo relacionamento interparental e com os filhos.
O presente trabalho também pode contribuir para os métodos de investigagao psicologica frente a
esse tema, evidenciando a riqueza das informagdes sistematicamente colecionadas a partir de
instrumentos de autorrelato e métodos projetivos, permitindo conhecimento e compreensao dos
individuos de forma mais profunda e em questdes que podem, inclusive, ndo estar no plano
consciente. A jun¢do deste tipo de indicadores técnicos fortalece as evidéncias do psicologo e
minimiza riscos de manipulagdo de informacgdes, frequentes no ambiente judiciario.

No que concerne a limites associados a esta investigacdo, vale considerar a dificuldade de
acesso aos participantes, pelos varios motivos arrolados, envolvendo desde questdes técnicas e
éticas, como “segredo de justiga”, até resisténcia a exposi¢do pessoal e familiar, com muitas
negativas a participa¢do no estudo, o que pode ser considerado pela mobilizagdo emocional
associada a questao da guarda de filhos.

Apesar da resisténcia inicial, os resultados encontrados foram bastante positivos, o que nos
leva a refletir, em contraponto com a baixa adesdo a participacdo, sobre a influéncia da
desejabilidade social nos achados. E preciso ponderar que os genitores participantes do estudo
relataram experiéncias positivas acerca do tema, responderam aos instrumentos de autorrelato
enfatizando beneficios da guarda compartilhada e esforgos para sua adequada efetivagdo na vida
cotidiana. Independentemente deste possivel viés sobre as respostas, variavel que procuramos
controlar pelos cuidados metodologicos e diversidade de medidas tomadas, os achados sdo
soberanos, pois representam os relatos e as vivéncias de genitores em exercicio da guarda
compartilhada hd mais de um ano, ou seja, vivendo a realidade judicialmente definida para sua
vida apds separagdo conjugal.

Trata-se, portanto, de tematica de dificil operacionalizacdo investigativa, por sua propria
natureza, mas que foi enfrentada neste trabalho com multiplos controles metodologicos,
resultando em informacgdes relevantes para o campo no contexto contemporaneo do Brasil.
Certamente ha ainda muito a caminhar para o avango do conhecimento nesta area. Entende-se que

seria importante a realizagdo de outros estudos cientificos para avangar na coleta de informagdes

150



que favorecam a compreensdo da complexa temadtica, envolvendo outros locais e realidades
socioculturais do pais, dada sua dimensao continental e com tantas diversidades comportamentais.
Cabe destacar que seriam muito promissores estudos futuros com delineamento longitudinal,
acompanhando as familias desde a entrada no sistema de justica até sua estabilizagdo no pods-
divércio e defini¢do de guarda dos filhos. Também seria enriquecedor incluir a investigagdo da
perspectiva dos filhos sobre a operacionalizagdo da guarda compartilhada, linha de pesquisa
pouco identificada na literatura cientifica disponivel no momento, embora certamente relevante

para o tema em foco.
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