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APRESENTACAO

O presente material se configura como uma dissertacdo desenvolvida como parte
das exigéncias para obtencao do titulo de Mestre em Ciéncias pela Faculdade de Filosofia,
Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto da Universidade de Sdo Paulo. A pesquisa foi
desenvolvida em meio & pandemia do COVID-19, instaurada no Brasil em meados de
marco de 2020, o que exigiu alguns ajustes no projeto de pesquisa inicial: entrevistas
presenciais foram adaptadas para a modalidade on-line e o convite aos potenciais
participantes ndo pdde ser feito durante os atendimentos presenciais do Ambulatorio de
Incongruéncia de Género da Faculdade de Medicina de Ribeiréo Preto, da Universidade
de Sdo Paulo. Apesar do cenério instavel, imposto pela pandemia da COVID-19, a
pesquisa foi desenvolvida no tempo previsto e na qualidade pressuposta, devido a adoc¢éo
de medidas que visaram a contornar as dificuldades com menor prejuizo possivel para a
execucao da coleta de dados mantendo o rigor tedrico-metodolégico previsto e desejavel.

Apresenta-se a seguir a composicdo de tal relatério. A introducdo aborda os
principais conceitos referentes a(s) masculinidade(s), demandas e aspectos das
modificagdes corporais das transmasculinidades e reflexGes referentes a tais
subjetividades ja comtempladas na literatura nacional e internacional. Ainda, sdo
explorados os conceitos de patriarcado e interseccionalidade cuja implicagdo fundamenta
teoricamente esse estudo. Porquanto, os estudos referentes as masculinidades
hegeménicas em conjunto com os estudos acerca da transexualidade, em especifico, das
transmasculinidades, foram mobilizados para fundamentar cientificamente a pesquisa.

O objetivo geral e os objetivos especificos estdo expostos na sequéncia. A
construcdo do referencial metodoldgico utilizado em cada etapa da pesquisa esta
especificada na se¢do do Método e descreve em detalhe as a¢cdes tomadas a fim de garantir
0 rigor cientifico-ético necessario. Optou-se por explorar os resultados e a discussdo
subsequente da investigacdo no formato de artigos, que se encontram desmembrados em
trés: o primeiro, ja publicado pela revista Estudos de Psicologia (Campinas), refere-se a
revisdo de literatura na modalidade de metassintese; o segundo artigo contempla
resultados e discussao que responde ao primeiro objetivo especifico da pesquisa, e 0
terceiro artigo atende ao segundo objetivo da pesquisa. Os manuscritos foram submetidos
a avaliacdo nas revistas Psicologia: Teoria e Pesquisa e Cadernos Pagu,

respectivamente. Os resultados sdo analisados e discutidos a partir do referencial tedrico



mobilizado e da literatura disponivel na area do conhecimento, salientando-se os avangos
da presente pesquisa.

Consideracdes Finais sdo evocadas a fim de apresentar uma articulacdo
elucidativa dos resultados obtidos, enfatizando a relevancia da pesquisa para 0 campo
emergente das transmasculinidades enquanto processos de construcdo de subjetividades,
bem como apontar as lacunas e oferecer sugestdes de possiveis pesquisas futuras. Na
sessdo das referéncias finais encontram-se todas as referéncias utilizadas nesta
Dissertacdo — incluindo as utilizadas nos artigos. Nos apéndices encontram-se
documentos complementares elaborados pela autora para auxilio das analises. Outros

documentos encontram-se nos anexos. Como se destaca:

N&o ha, como alguns de nossos legisladores insistem em repetir, uma ideologia de
género e diversidade sexual, 0 que ha sdo estudos de género e sobre sexualidade,
produzidos a partir de critérios e procedimentos cientificos, amplamente debatidos
no universo académico, na sociedade civil e nas instituicGes do Estado. .... hd um
consenso fortemente consolidado nas pesquisas no que diz respeito a presenca das
violéncias de género e da homofobia ndo somente nas escolas e nas universidades,
como em toda sociedade, e, diante deste quadro, h& necessidade de respostas
urgentes e efetivas; ndo podemos retroceder (Medrado, Corréa, & Lyra, 2016, pp.
172-173).

Porquanto, insistir em abordar género na perspectiva da identidade de género e da
transexualidade como um tema central em uma dissertacdo é uma tentativa de se
contrapor a irresponsabilidade e descaso em relacdo a recorrentes dendncias de violéncia
transfdbicas e cissexistas que, infelizmente, proliferam no contexto nacional, haja vista a
recorrente e sistematica perseguicdo aos conceitos de género e sexualidade no ambito do
poder legislativo estadual e federal nos Gltimos anos.

Na Introducdo desta dissertacdo sdo discutidos os conceitos de cisgeneridade,
patriarcado, masculinidades e modos de subjetivacdo. Além disso, apresenta-se um breve
historico da emergéncia das transmasculinidade do Brasil e suas implicacGes académicas
e sociais. Os objetivos sdo apresentados na sequéncia, bem como o detalhamento do
referencial metodoldgico utilizado na presente dissertacdo. Os resultados sdo
apresentados no formato de artigos cientificos, que se relacionam com o tema geral e

permitem responder aos objetivos propostos.



O artigo 1 corresponde a uma metassintese, que tem como objetivo sintetizar,
analisar e reinterpretar os resultados de estudos qualitativos primarios acerca da
experiéncia da masculinidade performada pelos homens trans.

O artigo 2 tem como objetivo compreender a intencionalidade dos processos de
modificagcdes corporais agenciados por homens trans durante o processo de transi¢éo de
género. Trata-se de um estudo empirico, descritivo, exploratério, com abordagem
qualitativa.

Por fim, o artigo 3 objetiva compreender a percep¢do dos homens trans diante da
leitura social masculina quanto aos privilégios e exigéncias da masculinidade. Trata-se
de um estudo empirico, descritivo, exploratério, com abordagem qualitativa, abrangendo
a mesma amostra que compds o estudo anterior.

Os resultados e discussbes sdo apresentados em cada artigo, seguida pelas
consideracBes finais que recapitulam os principais achados e contribuicdes desta
dissertagdo, e apresentam suas implicacbes para o0s estudos do campo das

transmasculinidades.
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RESUMO

Boffi, L. C. (2022). Tornando-se homem: processos de agenciamento de corporalidades
de homens trans — contribui¢fes para o campo emergente das transmasculinidades
(Dissertagdo de Mestrado). Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto,
Universidade de S&o Paulo, Ribeirdo Preto, SP.

As identidades transmasculinas ganharam visibilidade social e académica no Brasil a
partir de 2010, por meio do acesso as informagdes na internet, das comunidades nas redes
sociais, da exposicdo de tal populacdo em diversos meios midiaticos e, especialmente,
com a inclusdo dos homens trans no Processo Transexualizador do Sistema Unico de
Saude em 2013. Por essa razdo, a literatura dedicada a tais identidades tém se concentrado
na area da salde, deixando uma grande lacuna nos estudos referentes a aspectos sociais
vivenciados pelos homens trans. Considerando tais premissas, essa dissertacao tem como
objetivo compreender os sentidos atribuidos as identidades transmasculinas por meio dos
processos corporais de homens transexuais, assim como as experiéncias sociais dos
homens trans diante da leitura social masculina pés-transicdo de género. A dissertacdo
esta estruturada no formato de trés artigos, que permitem compreender as experiéncias
dos homens trans. Trata-se de um estudo qualitativo, transversal, descritivo-exploratério
e que tem como referencial tedrico os estudos de masculinidades e transmasculinidades.
Inicialmente, é apresentada uma metassintese (artigo 1), que sintetiza, analisa e
reinterpreta os resultados de estudos qualitativos primarios acerca da experiéncia da
masculinidade performada pelos homens trans. O componente empirico da dissertacao é
composto pelos artigos 2 e 3. Participaram do estudo 15 homens transexuais com idades
entre 20 e 41 anos, em processo de transicdo de género com uso de testosterona, residentes
em quatro estados do Brasil. Para a constru¢cdo do corpus de andlise foram realizadas
entrevistas individuais, semi-estruturadas, nas modalidades presencial e on-line, com
duragdo de 55 a 210 minutos, audiogravadas mediante autoriza¢do dos participantes. O
conteldo das entrevistas foi transcrito literalmente e na integra, e os dados foram
analisados e discutidos na perspectiva da analise tematica reflexiva. Os resultados séo
apresentados em cada artigo. A partir do artigo 1 foram evidenciadas outras experiéncias
da masculinidade, extrinsecamente a materialidade do sujeito, principalmente no que se
refere a rejeicao do discurso masculino desqualificador das mulheres. Ja o artigo 2 aponta
para o0 uso da testosterona como uma ferramenta imprescindivel para a externalizacdo da
imagem masculina que os sujeitos elaboram acerca de si mesmos e de seus corpos, além
de garantir o reconhecimento social do pertencimento ao género masculino. Por fim, o
artigo 3 revela que as respostas sociais dos homens trans envolvem adquirir privilégios
sociais na mesma medida que passam a ser exigidos a responder as normativas da
masculinidade hegeménica cisgénera. A analise pela via da interseccionalidade permite
apontar que ha especificidades, bem como disparidades nas experiéncias vividas por
homens trans brancos e negros. Nota-se, ainda, a tentativa de dilui¢éo e invalidagéo social
das transmasculinidades a partir de uma leitura social da homossexualidade. Discute-se
que os homens trans vislumbram encontrar nas modificagdes corporais a possibilidade de
concretizacdo de suas subjetividades. A partir da assuncdo a transmasculinidade, os
sujeitos trans experienciam privilégios, expectativas e normativas sociais do ser homem,
distribuidos a partir da interseccionalidade de seus marcadores sociais da diferenca.

Palavras-chave: Identidade de género, Transexualidade, Transmasculinidades, Homens
trans, Masculinidades, Masculinidade Hegemdnica, Hormonizag&o, Interseccionalidade.



ABSTRACT

Boffi, L. C. (2022). Becoming a man: processes of agency of trans men corporealities —
contributions to the emerging field of trans masculinities (Dissertacdo de mestrado).
Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto, Universidade de S&o Paulo,
Ribeirdo Preto, SP.

Transmasculine identities have gained social and academic visibility in Brazil since 2010,
through access to information on the internet, communities on social networks, exposure
of such population in various media and, especially, with the inclusion of trans men in
the Transsexualization Process of the Unified Health System in 2013. For this reason, the
literature dedicated to such identities has been concentrated in the health area, leaving a
large gap in studies concerning social aspects experienced by trans men. Considering such
premises, this dissertation aims to understand the meanings attributed to transmasculine
identities through the bodily processes of transsexual men, as well as the social
experiences of trans men facing the post-gender transition masculine social reading. The
dissertation is structured in the format of three articles, which provide an understanding
of trans men's experiences. This is a qualitative, cross-sectional, descriptive-exploratory
study that has masculinities and transmasculinities studies as theoretical framework.
Initially, a meta-synthesis is presented (article 1), which synthesizes, analyzes, and
reinterprets the results of primary qualitative studies about the experience of masculinity
performed by trans men. The empirical component of the dissertation consists of articles
2 and 3. Fifteen transgender men aged between 20 and 41 years, in the process of gender
transition with testosterone use, residing in four states of Brazil, participated in the study.
To build the corpus of analysis, individual semi-structured interviews were carried out,
in face-to-face and online modalities, with duration of 55 to 210 minutes, audio-recorded
with the authorization of the participants. The content of the interviews was transcribed
verbatim and in full, and the data were analyzed and discussed from the perspective of
reflective thematic analysis. The results are presented in each article. From article 1, other
experiences of masculinity were evidenced, extrinsic to the subject's materiality, mainly
regarding the rejection of the male discourse that disqualifies women. Article 2 points to
the use of testosterone as an indispensable tool for externalizing the masculine image that
subjects elaborate about themselves and their bodies, besides ensuring the social
recognition of belonging to the male gender. Finally, article 3 reveals that the social
responses of trans men involve acquiring social privileges as they are required to respond
to the norms of hegemonic cisgender masculinity. The analysis through intersectionality
allows us to point out that there are specificities, as well as disparities in the lived
experiences of white and black trans men. It is also noted the attempt to dilute and socially
invalidate transmasculinity from a social reading of homosexuality. It is discussed that
trans men glimpse to find in body modifications the possibility of realizing their
subjectivities. From the assumption of transmasculinity, trans subjects experience
privileges, expectations and social norms of being a man, distributed from the
intersectionality of their social markers of difference.

Keywords: Gender identity, Transsexuality, Transmasculinity, Trans men,
Masculinities, Hegemonic masculinity, Hormonization, Intersectionality.
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PREAMBULO

A partir da reflex@o de que a ciéncia ndo pode fundamentar-se na neutralidade, venho
colocar-me enquanto sujeito de experiéncias, antes de pesquisadora. Isso se deve ao fato de que
a experiéncia nos constitui de maneira basal e a pesquisa que realizo ndo é de todo diferente.
Quando falo sobre minhas pesquisas e seus participantes sempre surge 0 questionamento:
“como voce chegou a esse campo de interesse?”’.

Enquanto mulher cisgénera, foi essencial a convivéncia com meus melhores amigos
homossexuais para que eu entendesse como € a sociedade para eles e como eu lutaria por uma
sociedade melhor para estes sujeitos. A Psicologia me retirou do conforto da pequena cidade
de Sertdozinho, interior de Sdo Paulo, e me levou a Uberlandia, Minas Gerais, para a graduacao
na Universidade Federal de Uberlandia (UFU). Foram cinco anos de muito crescimento pessoal
a partir da exploracdo de novos lugares, pessoas e experiéncias. A ndo identificagdo com uma
abordagem inicial ou um tema de interesse foi por vezes angustiante.

Essa angustia se acalmou por um momento quando vi em uma professora a luta pelas
mulheres em sua area de trabalho. Foi como um recado de que podemos fazer pelos sujeitos
relegados algo com nosso conhecimento. Trabalhar com mulheres e para mulheres durante dois
anos foi um dos melhores momentos da graduacdo na qual certa esperanca estava renovada.
Ouvir experiéncias de mulheres que trabalhavam em areas predominantemente masculinas era
gerador de raiva e tristeza, mas também de luta e enfrentamento.

No sétimo periodo da graduacdo encontrei dificuldades para localizar uma professora
na psicologia que trabalhasse com a tematica LGBT. Buscar em outras unidades a orienta¢do
adequada era meu objetivo e foi assim que encontrei na Faculdade de Medicina a professora
gue me orientaria com maestria e uma relacao fraterna.

Enquanto eu buscava algum tema de estudo com a populacdo LGBT, a professora que
tinha como foco de pesquisa as diversas violéncias e atuava como psicéloga do Centro de
Atencéo Integral a Saude Transespecifica do Hospital das Clinicas — CRAIST revelou que 90%
dos usuérios do servico eram homens transexuais e a proposta de pesquisa emergiu neste
momento. Mas, homens transexuais? Tudo 0 que eu n&o sabia era sobre homens transexuais,
todos os livros que lera até entdo versavam sobre as mulheres transexuais. E foi assim que a
pesquisa “Homens trans e violéncia: um estudo exploratorio” se inicia em 2017 e se encerra em
2019 com apresentagéo de seus resultados em diversos congressos, nacionais e internacionais,

com a producdo de uma monografia que se tornou por este tempo a minha paixao. Estar inserida
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em um servico publico especifico tdo respeitoso, comandado por mulheres tdo humanas, sempre
elogiadas pelos usuérios e que supriam em certa medida suas demandas, era motivo de imensa
felicidade e orgulho.

Quanto mais eu submergia nesta vastidao de heterogeneidade que é a populacdo de
homens transexuais, mais davidas eu tinha e, juntamente com os resultados da monografia, eu
decidi que precisava de mais. Foi entdo que uma nova busca por um orientador comegou e
varias foram os professores investigados e Lattes consultados. Por fim, deparei-me com a
homepage do Laboratdrio de Ensino e Pesquisa em Psicologia da Satide (LEPPS-USP-CNPQ)?,
https://sites.usp.br/lepps/

Verifiquei que, vinculado ao LEPPS, existe o Grupo de Acdo e Pesquisa em Diversidade
Sexual e de Género (VIDEVERSO), que tem como objetivo qualificar o debate contemporaneo
no contexto das diferencas relacionadas as relacGes de género e a sexualidade no ambito da
populacdo LGBTQIA+ — léshicas, gays, bissexuais, travestis, transexuais e transgéneros,
queers, intersexuais, assexuais e demais orientacfes de género e identidades sexuais — por meio
de pesquisas e atividades académicas e de intervencdo na comunidade, com o proposito de criar
referéncias para pautar as praticas psis em moldes ndo heterocisnormativos e sob um olhar
intersecional e ndo patologizante.

O LEPPS é coordenado pelo Prof. Manoel Antonio dos Santos e pela Dra. Erika Arantes
de Oliveira-Cardoso. Entrei em contato com o Prof. Manoel e tive a oportunidade de expor a

ele meu desejo de prestar o processo seletivo do Mestrado e ingressar no Programa de Pds-

!0 Laboratério de Ensino e Pesquisa em Psicologia da Salide (LEPPS-FFCLRP-USP-CNPQ)
https://sites.usp.br/lepps/ foi fundado em 1995. Vinculado ao Departamento de Psicologia da Faculdade de
Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto, Universidade de So Paulo, é coordenado pelo Prof. Dr. Manoel
Antdnio dos Santos e pela Dra. Erika Arantes de Oliveira-Cardoso. O LEPPS tem como meta a integragio de
docentes e discentes vinculados ao Programa de P6s-Graduagdo em Psicologia, além de estabelecer parcerias com
docentes e discentes de outros programas e instituicdes do pais e do exterior, com vistas a internacionalizacao.
Caracteriza-se como um laboratério dedicado ao estudo, pesquisa e intervencdo psicoldgica em temaéticas
relacionadas a Psicologia da Saude e Diversidade Sexual e de Género. A pesquisa se volta a investigacdo de
questOes relacionadas a diversidade sexual e de género (homossexualidades, transgeneridades, intersexualidades),
novas configuracfes familiares e adocdo, bem como narrativas de luto, sofrimento e esperanca no contexto das
doencas crbnicas ndo transmissiveis (cancer, diabetes mellitus, anorexia nervosa e bulimia, obesidade) e
transplante de medula dssea/transplante de células tronco-hematopoéticas. Vinculados ao LEPPS encontram-se 0s
grupos: VIDEVERSO - Grupo de Ac¢do e Pesquisa em Diversidade Sexual e de Género,
https://sites.usp.br/lepps/videverso-2-2/; LUTE — Lutos e Terminalidades: Grupo de Pesquisa e Intervencéo,
@luteusp; e o Grupo Masculinidades, https://sites.usp.br/lepps/masculinidades/ . Os integrantes do LEPPS s&o
docentes, alunas(os) da graduacdo de diversos cursos, pés-graduandas(os), pds-doutorandas(os) e profissionais da
area de salde, contempladas(os) com bolsas de agéncias de fomento (CNPq, FAPESP, CAPES), além de auxilios
de programas como Aprender com Cultura e Extensdo e Projeto Unificado de Bolsas de Estudos para Estudantes
de Graduacédo (PUB) da Universidade de S&o Paulo. As(os) pesquisadoras(es) desenvolvem projetos nas vertentes
de ensino, pesquisa, cultura e extensdo, contribuindo para o expressivo nimero de pesquisas que sdo realizadas,
em diferentes contextos e tematicas, e que ja resultaram em mais de 600 artigos cientificos, além de livros e
capitulos.



https://sites.usp.br/lepps/
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Graduacdo (PPG) em Psicologia da Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeiréo Preto
da Universidade de S&o Paulo (USP). Uma vez estabelecido o primeiro contato, iniciamos uma
série de reunides, ainda a distancia, com vistas a desenvolver o projeto de pesquisa para fins de
ingresso junto ao Programa. Essa interlocucdo nos permitiu delinear e conceitualizar o projeto,
definir o objeto da investigacdo e a pergunta de pesquisa, estruturar os objetivos e 0 método.

Apos algum tempo de trabalho compartilhado, o projeto de pesquisa foi concluido e
submetido a avaliacdo da comissao de selecdo do Programa, como parte das exigéncias para o
ingresso. Para minha felicidade, em novembro de 2019 fui aprovada no processo seletivo e me
tornei aluna regular do PPG em Psicologia.

Dei inicio ao novo desafio a que me propus. Passei a frequentar o campus de Ribeirdo
Preto e a contar com o acolhimento das(os) colegas do LEPPS, do VIDEVERSO e do Grupo
Masculinidades. Tornei-me membro destes grupos e comecei a frequentar as reunides
periddicas e a participar de diversas acBes desenvolvidas. Tornei-me assidua integrante e
colaboradora da rede de pesquisa, com suas Varias atividades académicas e cientificas,
incluindo apoio a disciplinas e estagios profissionalizantes de alunas(os) do curso de graduacao.
Tenho orgulho de ser uma das colaboradoras que ajudam a escrever a historia do LEPPS a cada
dia.

Este foi o caminho trilhado que pavimentou a elaboragéo desta Dissertacdo de Mestrado,

fruto deste percurso compartilhado e que, com muito orgulho, passo a apresentar.
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1. INTRODUCAO
1.1 Discutindo cisgeneridade

Retomo e trago luz a discussao sobre o fazer ciéncia enquanto processo que se constroi
por diversas subjetividades atravessadas por marcadores sociais que imprimem posicdes de
poder. Em particular nessa dissertacdo, trata-se de uma pesquisadora mulher cisgénera em
contato e refletindo sobre narrativas e experiéncias transmasculinas. As consideracfes acerca
da producdo do conhecimento, com destaque para a psicologia, surgiram a partir dos
movimentos de maior visibilidade social e politica de pessoas trans, bem como a ocupacéo de
espacos de saberes legitimados socialmente, a exemplo do espaco académico. Tais criticas
contemplam desde o modo pelo qual as narrativas ndo cisgéneras sao exploradas, o uso de
pessoas trans como objeto de estudo e negacao de suas contribuicdes tedricas e epistemoldgicas
até a negacao de pessoas trans como sujeitos de conhecimentos de si mesmos (Dumaresq, 2014,
2016; Favero, 2020a; Vergueiro, 2012, 2016).

Emerge nos anos 1960 no cenario internacional a palavra trangender a fim de
diferenciar identidade de género de orientacdo sexual, portanto, em alternativa ao termo
biomédico transexual. Ambos os termos foram propostos por pesquisadores cisgéneros para
denominar o que consideravam um desvio comportamental. Em contrapartida, desde os anos
1990, a comunidade trans gradualmente comegou a usar o termo cisgender para designar
pessoas que ndo sdo trans. A diferenca ainda atual de popularidade de uso dos prefixos ‘trans’
e ‘cis’ em relagdo a género se relacionam diretamente com os processos de producgdo de
diferencas, usualmente naturalizadores da posicdo dominante e estigmatizadores da posicdo
dominada (Vergueiro, 2012).

Dessa forma, a palavra cisgénero(a) ¢ hoje um caso bem-sucedido de ocupacédo
epistémica, de acordo com Dumaresq (2016), porquanto foi adotada pela comunidade trans para
designar aqueles(as) que nédo sdo tratados(as) como trans pela sociedade, propondo o revés da
reflexdo em termos de categorias sociais e gerando desconfortos necessarios para propiciar
reflexdes acerca da desigualdade epistémica, discursiva e estrutural entre estudiosos e

estudados.

Pois, do mesmo modo que a palavra transgénero marca a pessoa como um objeto
observado e estudado, para o qual ha um corpo de conhecimento descritivo (produzido

por pessoas cisgéneras), assim também a palavra cisgénero pressupfe uma pessoa
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transgénera que observa, escuta e conhece aqueles tidos como “normais” pela sociedade
(Dumaresq, 2016, p. 126).

A cisgeneridade, ou o ser cisgénero, descreve a experiéncia de se identificar com o
género atribuido ao nascimento em decorréncia da presenca de pénis ou vagina associados,
respectivamente e como norma, ao género masculino ou feminino. Kaas (2012) define como
cis — abreviacéo de cisgénero — a pessoa que foi designada “homem” ou “mulher”, se sente bem
com isso e é percebida e tratada socialmente, medicamente, juridicamente e politicamente como
tal. Ja Cabral (2015, p. 15) indica o ser cisgénero como uma categoria relativa “a pessoas cuja
referencial do “proprio’ sexo coincide com aquele assignado pelos discursos médico e juridico
ao nascer. Distingue binariamente homens ou mulheres, sem abrir margem para outras
identificacbes.”

Destaca-se a ideia de um alinhamento e um efeito de coeréncia naturalizados, que
estabiliza e fixa rigidamente as categorias de homem e mulher pela cristalizagio da diferenga
sexual e a forca de discursos especificos nos processos de conformacdo e legitimacdo dos
géneros, com a deslegitimacdo e marginalizacdo de outras existéncias possiveis. Portanto, a
cisgeneridade refere-se a naturalizacdo dos modos de organizacgdo e regulacéo do género que,
imerso nas relacfes de poderes e saberes que subjugam certas identidades e narrativas em
detrimento de outras, é fundamentada pela compulsoriedade (Fuchs, Hining, & Toneli, 2021).
O cisgénero, entdo, & uma categoria pautada no “ser normal”, a regra, o esperado. Nao ha,
portanto, problema em si mesmo, mas se constrdi como problema o que nao € igual a ele.

Para Bagagli (2016), enquanto a cisgeneridade atua como produtora da coeréncia sobre
0 género, ocupa uma posicdo transcendente como o préprio regime de verdade do género a
partir da qual as identidades trans sdo capturadas na forma de patologia. Nesse cendrio, uma
pessoa Cis, cuja condi¢do ¢ construida como “alinhada” em relagdo ao seu proprio corpo e as
normas sociais de género, consuma o privilégio da legitimacédo de sua identidade (Kaas, 2012).
Para Sant’Anna (2017), torna-se necessario pensar os efeitos da cisgeneridade em uma
sociedade que pouco ou mal reconhece outras experiéncias de género que desviam deste marco,
e tal condigdo sociopolitica “reforca a ideia de que s se necessita explicar aquilo que cruza a
linha, nunca aquilo que ndo cruza, que deixa de cruzar” (Rodovalho, 2017, pp. 368-369).

Nesse contexto, € preciso atentar para as posi¢cOes ocupadas pelas subjetividades
envolvidas no processo de pesquisa e suas ocupagdes sociais que se mantiveram em diélogo,
nogdo que reencontra a tradigdo harawayana (Haraway, 1995), sob a afirmacdo de que ndo ha

imparcialidade na ciéncia, aplicando-se sempre uma analise localizada. Observa-se, portanto,
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que todos os lugares de enunciagdo sdo relacionais e ndo meramente afirmativos, conforme
destaca Favero (2020a, p. 412) em sua analise sobre a cisgeneridade como a fundamentagéo da

ciéncia e suas perspectivas:

Ademais, ndo € que a cisgeneridade seja puramente um tipo de ciéncia, ela tem sido a
ciéncia em si. [...] E dizer que ela é uma representagdo cientifica ndo significa
reconhecé-la como tal, mas aprisiona-la em sua propria contingéncia. E dizer que no
ha nada de neutro em uma abordagem que foi pensada, feita e articulada para funcionar

com determinado individuo.

Segundo Dumaresq (2014), pertencer ao padrdo e a norma pressupde que as falhas séo
circunstanciais, enquanto que, para a pessoa “anémala”, SA0 0s acertos que sao circunstanciais.
Tal apontamento evidencia que comportamentos e habitos de pessoas cisgéneras relacionadas
ao género sdo lidas como habitual, normal e comum, enquanto as mesmas preocupacoes
vivenciadas por pessoas trans sdo concebidas como esforcos exacerbados a fim de reiterar
nocbes de género, especialmente no periodo pds-transicdo. Portanto, a ideia de discutir a
respeito da “cisgeneridade” busca refletir sobre um lugar de enunciagdo habitual que
cotidianamente inscreve as vivéncias trans e as caracteriza como patoldgicas, falsas, confusas,
imorais, irreais e ilegitimas, instituidas, propagadas e consolidadas com o amparo da psicologia
(Fuchs et al., 2021).

Assume-se, dessa forma, que o olhar de pesquisadores cis constréi e/ou limita as
experiéncias trans, destacando que a producdo de sentido sobre transexualidade ndo é feita
somente por pessoas trans, ao contrario, € construida de forma violenta na maioria das vezes e
a partir das instituicbes normativas ocupadas por pessoas cisgéneras. Favero (2020a) aponta a
normatividade como acdo cumplice de resgate de uma suposta ordem. Nesse sentido, este
estudo ndo pretende corroborar a propagacéo de qualquer forma de violéncia.

Vergueiro (2012) analisa o papel da cisgeneridade na producdo de saberes sobre as
vivéncias de pessoas trans e sua relagdo com os processos de colonizagdo dos corpos e das
subjetividades, tomando colonizagdo na sua acepgdo mais ampla, de colonizagéo cultural, do
saber, e colonizacdo existencial dentro de um sistema. Nesse sentido, a autora defende a
cisgeneridade como categoria analitica Util para promover reflexao interseccional que inclui a
identidade de género dentro das lutas opressivas e anticoloniais.

A proposta de Vergueiro (2012) é questionar a nocdo ficcional que fundamenta o

género, o que inclui problematizar a ideia de homens e mulheres legitimados pela biologia, ou
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seja, a propria cisgeneridade, uma vez que sua biologia se assenta também sobre esta ficgéo.
Nesse sentido, também se denuncia a transfobia, que desumaniza individualidades transgéneras

e ndo-cisgéneras.

A nomeacdo desse padréo, desses géneros vistos como naturais, cisgéneros, pode
significar uma virada descolonial no pensamento sobre identidades de género [...] Ou
seja, esse uso do termo cisgeneridade, cis, pode permitir que a gente olhe de outra forma,
que a gente desloque essa posicdo naturalizada da sua hierarquia superiorizada,
hierarquia posta nesse patamar superior em relacdo com as identidades Trans, por
exemplo (Vergueiro, 2014, p. 16).

Vergueiro (2012) conceitua a cisgeneridade como uma estrutura epistemoldgica
necessaria para a reflexdo sobre hegemonia sem classificar o ndo hegeménico como um
“problema”. Propor a descentralizagdo dos géneros a partir da exposi¢ao da cisgeneridade como
apenas mais uma possibilidade de interpretacdo de género, e ndo uma premissa a partir da qual
se define o que seja normal, verdadeiro e, portanto, legitimo, aponta um caminho analitico no
qual se torna possivel equiparar as perspectivas trans e ndo cisgéneras as normas cisgéneras
dominantes. Afinal, utilizar o conceito analitico de cisgeneridade com o objetivo de
desautorizar discursos e praticas que naturalizem a norma cisgénera e avaliem as vivéncias
transgéneras e ndo-cisgéneras como posi¢cdes marginais e de resisténcia a dominacao colonial

cisgénera permite

[...] que nos afastemos da construcdo de um saber sobre as transgeneridades e ndo-
cisgeneridades que seja amigavel, respeitavel e corroborado pelas ‘instituicdes
cisgéneras', e que definamos um horizonte de possibilidades que as tenham como
posicao privilegiada a partir da qual se podem compreender criticamente os sistemas
de poder em relacdo a género (Vergueiro, 2012, p. 5).

Vergueiro (2014) afirma que a cisgeneridade se fundamenta a partir de trés eixos ou
ideologias de género: o0 género como algo pré-discursivo, ou Seja, que 0S COrpos ja trazem a
mensagem de qual é o género deles; género como algo binario, excluindo todas as perspectivas
de género ndo binarias; e pensar a ideia que o0 género seja algo permanente nas vivéncias das
pessoas. Esses trés pilares configuram o que a autora caracteriza como a cisgeneridade ou

cisnormatividade. Nesse contexto, a autora propde pensar em “Cis-sexismo” ao invés de
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“Transfobia”, sugestdo que objetiva enfatizar o cardter “sistémico, estruturante,
institucionalizado das formas de inferiorizacdo das pessoas trans, porque transfobia muitas
vezes € associado a um comportamento individualizado, patoldgico e ndo se vé o sistema que
cria 0 sujeito transfébico” (Vergueiro, 2014, p. 20). Portanto, para Vergueiro (2016), a
consideracdo da cisgeneridade e da cisnormatividade deve estar atrelada a uma percepgéo
critica desses projetos coloniais como limitadores e desumanizadores de um amplo espectro de
corpos, identificacdes e identidades de género ndo normativas ou que se distanciam dos padrdes
da cisgeneridade.

Dado que a cisgeneridade instaura uma norma prescritiva do ser, aloca-se & margem
tudo o que ndo a escolta, como a transexualidade. Por isso, adapto a asser¢do de Dumaresq
(2016, p. 123) quanto a pratica cisnormativa da psicologia clinica ao contexto da pesquisa: nao
¢ possivel que uma pessoa trans entre em uma narrativa cujo objetivo € a producdo de uma
ciéncia (fundamentalmente cis) nas mesmas condi¢des que uma pesquisadora cisgénera, pois

“a relacdo ja estd marcada pela violéncia institucional, social e epistémica”.

E muito comum que o interlocutor cisgénero queira atribuir todos os problemas da
travesti na sociedade como se ele mesmo ndo tivesse vinculo algum com questfes de
transfobia onipresente. E esse tipo de silenciamento epistemoldgico e de objetificacio
que essa atitude produz, pois ainda que seja permitido que a travesti fale de si, ela ndo
tem permissdo para construir relagdes entre a pessoa cisgénera e a sociedade problema
(Dumaresq, 2016, p. 129).

Ainda, acomodo ao presente contexto a seguinte questdo, proposta por Dumaresq (2016,
p. 125): como um psicélogo que nao € interpelado socialmente como um homem trans escutara
uma pessoa que traz para o consultério uma vida marcada pela inadequacéo social? A autora
afirma que é preciso transformar as pessoas trans em agentes de escuta que as mesmas se
supdem ser, compreendendo a presenca de dois sujeitos de conhecimento em tal relacéo, na
qual ambos podem ser objeto de conhecimento de si mesmos e podem, reciprocamente, predicar
0 outro, ou seja, construir saberes sobre o outro.

Collins (2016) comenta a possibilidade de poténcia epistemologica referida como
outsider within — ou “estrangeira de dentro”, em traducéo livre. Poténcia que se relaciona a
capacidade de producdo do conhecimento estando “dentro” e “fora” dos diversos sentidos de
producdo. Quando h& inclusdo da andlise de pessoa cisgénera em uma construcdo sobre a

transexualidade, inverte-se o sentido de producdo, podendo revelar aspectos da realidade
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obscurecida por abordagens mais ortodoxas, no caso, a isencdo da cisgeneridade em tal
processo violento da constituigdo da transexualidade como patologia, anormalidade, desvio
social e moral. A autora afirma que tal epistemologia analitica tem a potencialidade de
interpelar um estrato social que usufrui dos beneficios do insiderism — nesse caso, da
cisgeneridade — e que nunca se sentiu confortvel com as suposic¢Ges consideradas como certas,
tendo em vista que “a cisgeneridade ndo diz respeito apenas a um processo subjetivo, mas a
uma ordem politica” (Favero, 2020b).

Propde-se, entdo, alcancar uma relacdo horizontalizada, ao contrario da hierarquizacao
que pressupde o pesquisador como normal, detentor do conhecimento sobre si e sobre a pessoa
trans que o aloca na periferia do problema investigado, “valoriza a experiéncia direta da travesti
ndo pelo viés da auto-identificacdo, mas pelo viés de suas aliancas identitarias com ‘iguais’,
suas aliancas e estratégias de sobrevivéncia que provavelmente e frequentemente excluirdo a
pessoa cisgénera” (Dumaresq, 2016, p. 130). Nessa direcdo, Vergueiro (2014) afirma a
necessidade de valorizacdo de conhecimentos académicos produzidos por pessoas e
comunidades trans sobre si mesmas e suas experiéncias, assim como em outras areas que nao a
transexualidade, promovendo processo de igualdade que descolonize o saber cis como legitimo.

Ao refletir sobre vidas construidas sob o regime de violéncias, depreende-se a
necessidade urgente de apontar e considerar a posi¢do de normalidade destinada ao pesquisador
cisgénero atrelada aos privilégios resultantes, que o impedem de se perceber ndo como parte
exclusiva da solucdo, mas como um corpo também circunscrito em uma subjetividade definida
desde sempre pela inteligibilidade e racionalidade que ainda insistem ndo haver nas pessoas

trans.

1.2 Patriarcado, masculinidades e subjetivacao

Scott (1995, p. 86) propde uma definicdo de género a partir da conexdo integral entre
duas proposicdes: “(1) o género é um elemento constitutivo de relagfes sociais baseadas nas
diferencas percebidas entre 0s sexos e (2) o género € uma forma primaria de dar significado as
relagdes de poder”. Fundamentalmente, “o género é um campo primeiro no interior do qual, ou
por meio do qual, o poder ¢ articulado” (p. 88).

Desde a difusdo do conceito de género enquanto uma forma analitica de pensar as
relacGes entre homens e mulheres, a nocéo de patriarcado passou a ser questionada, acusada
fundamentalmente de ser uma maneira universal de relagcdes de género, ahistorico e insuficiente

para tratar das relagdes de género e que, portanto, lidava de forma Unica com as relacfes de
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poder entre homens e mulheres nos diferentes contextos e lugares (Motta, 2018). Embora sejam
termos distintos, género e patriarcado ndo sao antagbnicos e podem ser utilizados com teor de
complementaridade. E certo que o género assume forma mais ampla, genérica, atemporal,
enguanto que o patriarcado assume forma mais especifica, associado ao capitalismo e, portanto,
referenciando um determinado periodo, “deixando, propositalmente implicito o vetor da
dominacgdo-exploragao” (Safiotti, 2015, p. 148) entre homens e mulheres (Julido & Dutra, 2020,
p. 204).

N&o se trata de abolir o uso do conceito de género, mas de eliminar sua utilizagéo
exclusiva. Género é um conceito por demais palatavel, porque é excessivamente geral,
a-historico, apolitico e pretensamente neutro. Exatamente em funcdo de sua
generalidade apresenta alto grau de extensdo, mas baixo nivel de compreensdo. O
patriarcado ou ordem patriarcal de género, ao contrario, [...], perde-se em extensdo,

porém se ganha em compreensao (Saffioti, 2015, p. 148).

Segundo Delphy (2009), o conceito de patriarcado tem trés momentos principais na
historia da ciéncia. No primeiro, refere-se a forma de organizacdo social na antiguidade, e
deriva da ideia de pater familia. No entanto, o sentido néo é alocado como biol6gico, mas como
de autoridade, na realidade, mas sempre concedida ao homem. Em um segundo momento, no
século XIX, autores socialistas inverteram o sentido otimista do conceito de patriarcado,
criticando-o e o concebendo como uma forma de dominacéo. A partir do movimento feminista,
na década de 1970 em um terceiro momento concebe-se o conceito de patriarcado na mesma
conotacdo do conceito de pater familia, porém, denunciado-o como um sistema de opressdo

das mulheres.

Os elementos conservadores, como 0s mitos religiosos e as ligagdes de parentesco, séo,
a falta de provas mais concretas, os Ultimos vestigios da grande evolugéo historica que
originou o patriarcado, progressivamente e por etapas muito lentas, e, sem duvida, em
épocas diferentes consoantes a regido, e que instaurou a sujei¢cdo da mulher ao homem
(Millet, 1974, p. 81).

O conceito de patriarcado na teoria feminista, segundo Christine Delphy, remete a
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[...] uma formacdo social em que os homens detétm o poder, ou ainda, mais
simplesmente, o poder ¢ dos homens. Ele ¢, assim, quase sindnimo de “dominagao
masculina” ou de opressao das mulheres. Essas expressoes, contemporaneas dos anos
1970, referem-se a0 mesmo objeto, designado na época precedente pelas expressdes
“subordinac¢ao” ou “sujei¢ao” das mulheres, ou ainda “condi¢do feminina” (Delphy,

2009, p. 173).

Heleieth Saffioti, uma das tedricas do campo do feminismo brasileiro, transita na
contramao ao utilizar o conceito de género ao mesmo tempo que insiste na utilidade do conceito
de patriarcado para andlise das relacfes entre homens e mulheres. Sua ideia ndo € aplica-lo sem
considerar as criticas epistemologicas, mas questionar sua validade universal e delimitar suas
fronteiras historicas. Para Saffioti (2015, p. 47), patriarcado: “[...] como o proprio nome indica,
é o regime da dominagdo-exploracdo das mulheres pelos homens [...]”, enquanto género diz
respeito a uma categoria histdrica, a construcdo social do feminino e do masculino, que ndo
regula somente as relacdes entre homens e mulheres, mas também as relagcdes entre os proprios
homens e as proprias mulheres (Saffioti, 2015). Na concepcéo da palavra, o patriarcado associa-
se a “autoridade do pai”, portanto, define-se a existéncia da dominacdo masculina e opressao
feminina: o homem é detentor do poder (Julido & Dutra, 2020).

Se o Brasil for tomado como uma fronteira histérica, o termo patriarcado deve ser
desvelado a partir da especificidade da nossa formacédo social, como o fez Saffioti, segundo
Motta (2018).

Por que se manter o nome patriarcado? Sistematizando e sintetizando o acima exposto,
porque: 1) ndo se trata de uma relacdo privada, mas civil; 2) da direitos sexuais aos
homens sobre as mulheres, praticamente sem restricdo [...] 3) configura um tipo
hierarquico de relacdo, que invade todos os espagos da sociedade; 4) tem uma base
material; 5) corporifica-se; 6) representa uma estrutura de poder baseada tanto na

ideologia quanto na violéncia (Saffioti, 2015, p. 60).

De acordo com a autora, as relacfes de género sdo engendradas pela ordem patriarcal,
enquanto processo hierarquico de relacdo que esta presente em todos os espacos da sociedade
e fundamenta-se na ideologia da violéncia contra as mulheres. Uma das consequéncias de tal
processo é a entrega de direitos sexuais, quase que irrestrito, dos homens sobre as mulheres. As

investigacbes acerca de tal relagdo apresentam uma lacuna quando essas relagGes sdo
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investigadas apenas na ldgica cisgénera. Ainda, compreende-se que, enquanto um sistema
anterior ao capitalismo, o patriarcado se molda para coexistir e potencializar os processos de
dominacdo/exploracao.

O patriarcado ndo € o Unico estruturador da sociedade, que se fundamenta, segundo
Saffioti (1987), na fusdo entre patriarcado-capitalismo-racismo, resguardando-se suas
divergentes origens, mas estabelecendo sua fusdo e retroalimentacdo. A ideia, desenvolvida

pela autora, denominada de “ideia do né” emerge a partir de tais consideragdes:

O no formado por estas trés contradicGes apresenta uma qualidade distinta das
determinacg0es que o integram. N&o se trata de somar racismo + género + classe + social,
mas de perceber a realidade compdsita e nova que resulta dessa fuséao [...] Uma pessoa
ndo é discriminada por ser mulher, trabalhadora e negra. Efetivamente, uma mulher néo
é duplamente discriminada, porque, além de mulher, é ainda uma trabalhadora
assalariada. Ou, ainda, ndo é triplamente discriminada. N&o se trata de variaveis, mas
sim de determinac6es, de qualidades, que tornam a situacéo destas mulheres muito mais
complexa (Saffioti, 2015, pp. 122-123).

Tal concepcdo é interessante pois permite refletir acerca das estruturas sociais e da
mobilidade entre elas, destacando as nocGes de diferenca e desigualdade. Ainda que tais
relacBes sejam estruturantes na sociedade brasileira, permitem identificar outras formas de
diferenciacdo, como linhas que passam entre esse no frouxo, tais como: geracao, sexualidade,
religiosidade, nacionalidade (Motta, 2018). A questdo que se apresenta € a relacdo entre
diferenca e desigualdade: “a diferenca pode se tornar desigualdade a depender do contexto em
que se estrutura” (Motta, 2018, p. 158).

Segundo Saffioti (2015), portanto, os conflitos gerados sdo inerentes ao modo de
producdo capitalista e a inferiorizacdo da mulher nesse processo esta intrinsecamente ligada a
estrutura do capital. Na economia feminista, por exemplo, considera-se o trabalho fundamental
ao desenvolvimento da vida e indispensavel para a subsisténcia, assim como os trabalhos
apontados como duros ou desagradaveis. Esses ultimos, apesar de desvalorizados, encontram-
se listados na ordem econémica, enquanto o primeiro nao apresenta nenhuma valorizagédo por
n&o ser reconhecido como categoria econémica, ndo sendo nem mesmo denominado de trabalho
(Bengoa, 2014). Nesse contexto, é pertinente uma aproximacdo ao conceito da literatura

feminista de divisdo sexual do trabalho.
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A divisdo sexual do trabalho é a forma de divisdo do trabalho social decorrente das
relacbes sociais de sexo; essa forma é historicamente adaptada a cada sociedade. Tem
por caracteristicas a destinacéo prioritaria dos homens a esfera produtiva e das mulheres
a esfera reprodutiva e, simultaneamente, a ocupacéo pelos homens das fungdes de forte
valor social agregado (politicas, religiosas, militares, etc.) Essa forma de divis&o social
do trabalho tem dois principios organizadores: o da separacdo (existem trabalhos de
homens e outros de mulheres) e o da hierarquizacao (um trabalho de homem “vale’ mais

do que um de mulher) (Kergoat, 2003, pp. 55-56).

De acordo com Oliveira (2019), o termo divisdo sexual do trabalho foi cunhado pela
teoria feminista na década de 1970, e pretende elucidar a situacdo precaria da mulher no modo
de producao capitalista, indo além da esfera econdmica e analisando as relacdes sociais, as quais
envolvem as questdes socioculturais a partir da perspectiva de hierarquizacao e separacao entre
0s sexo0s.2 Os homens, e 0 proprio mercado, se beneficiam e se apropriam de posicdes sociais
superiores, garantindo salarios elevados, cargos reconhecidos, promog¢des no ambiente de
trabalho, entre outros, enquanto as mulheres se localizam em oficios profissionais inversos —
inferiores, constituidos pela desigualdade salarial, trabalhos informais, condicfes precérias e
inadequadas de trabalho, entre outras caracteristicas (Duarte & Spinelli, 2019).

Cisne e Santos (2018) entendem que a divisdo sexual do trabalho, ainda que em todo o
tempo preserve os principios da hierarquia (homem sobre mulher) e da separacdo (o que é de
homem e o que é de mulher), esta sujeita a transformacdes, moldando-se ao contexto cultural,
social e econdmico de cada época, concordando com Connell (1987) ao destacar que as relacdes
de poder entre homens e mulheres, ainda que assimétricas, ndo sao fixas e imutaveis, dando
margem para a negociacdo e para a mudanca. Para Saffioti (1992), a saida esta na destituicao
do sistema capitalista de producdo, porém, com ressalvas de que ndo é apenas econdémico o
problema das mulheres no referido sistema, sendo necessaria uma desmistificacdo dos padroes
sociais e culturais no qual as mulheres estao inseridas.

A partir de tais colocages, entende-se que hé privilégios sociais destinados aos homens

decorrentes de uma sociedade patriarcal que € excludente em relacdo as mulheres. A

2 Nesse momento da literatura, utilizava-se ainda o termo sexo para construir a diferenciacdo entre homens e
mulheres, contudo, a ideia ndo se inscreve puramente no terreno bioldgico, mas se encontra na elaboragdo social,
gue ndo naturaliza sexo, mas 0 compreende como processos de carater historico. Saffiotti opta por adotar o conceito
de relacBes de género em 1992 com base em Foucault, considerando que relagdes sociais sdo relacfes de poder,
presentes nas relaces de género, ainda que em doses desiguais; e as constelacfes dispersas de relacbes desiguais
sdo construidas discursivamente em campos sociais de forca (Oliveira, 2019).
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constatacao dos privilégios dos homens em uma sociedade orientada pela ordem de género tem,
segundo Figueroa-Perea (2004), gerado importantes contribui¢fes analiticas. Entretanto,
guando tomada de forma acritica, tal afirmacdo impede o reconhecimento de que 0 exercicio
do poder pelos homens pode trazer efeitos negativos associados (ou desvantagens) como
consequéncia, o que sera discutido adiante.

O conceito de “dividendo patriarcal” que Connell (1995) apresenta refere-se as
vantagens sociais reservadas aos homens, tais como renda superior a renda media das mulheres,
acesso aos lugares de representacdo politica, controle da riqueza empresarial e controle dos
meios reprodutores de violéncias, prestigio e honra social. Esses grupos sdo marginalizados
quando vistos pela lente de uma analise interseccional de classe e etnia. Para as mulheres,
restam os salarios menores ou trabalhos domésticos ndo pagos, a violéncia doméstica e 0s
crimes de feminicidio que mantém os homens no controle das parceiras, além do cuidado das
criangas, a negacgdo de acesso a politica e a carreiras em cargos de chefia, a violéncia sexual e
a desconfianca social do seu carater. Essas “caracteristicas”, tdo produzidas como distintas, sdo
fundamentais para a manutencdo e reproducdo da dindmica de desigualdade de poder entre
homens e mulheres e de violéncias como o machismo, enguanto conjunto de crengas, atitudes
e comportamentos que manifestam a superioridade dos homens sobre as mulheres em contextos
de vida considerados relevantes na sociedade (Thirler & Medrado, 2020).

Para Medrado e Lyra (2008, p. 826), “a dominag¢do dos homens sobre as mulheres e
sobre o feminino ndo possui autoria Unica, mas uma constelacdo de autores, que inclui, além
dos homens, a midia, a educagao, a religido, as mulheres e as proprias politicas publicas”. Nesse
argumento, parte-se da perspectiva de que o poder coletivo dos homens nédo é construido apenas
nas formas como os homens interiorizam, individualizam e o reforcam, mas também nas e pelas
instituicdes sociais.

Segundo Oliveira (2019), Saffiotti ndo apenas descreve o patriarcado como heranca
colonial escravocrata, como entende que esse legado vai além, ao reproduzir ainda nos dias de
hoje um padréo contemporaneo no que se refere a virilidade e a masculinidade, questdes

centrais para a perpetuacgéo de tal sistema.

O poder do macho, embora apresentando varias nuancas, esta presente nas classes
dominantes e nas subalternas, nos contingentes populacionais brancos e ndo brancos.
Uma mulher que, em decorréncia de sua riqueza, domina muitos homens e mulheres,
sujeita-se ao jugo de um homem, seja seu pai ou seu companheiro. Assim, via de regra,

a mulher é subordinada ao homem. Homens subjugados no reino do trabalho por uma
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ou mais mulheres detém poder junto a outras mulheres na relagdo amorosa (Saffioti,
1987, p. 16).

Nesse contexto, Saffioti (1987) argumenta:

Ficou claro por que nédo se pode escrever um livro sobre a mulher, deixando de lado o
homem. Da mesma maneira, seria impossivel escrever sobre 0 homem sem mencionar
a mulher. Se cada um destes seres situa-se, socialmente, em diferentes polos da relacao
de dominag&o-exploragdo, ndo se pode abordar um, esquecendo o outro. E a relagio que
importa, na analise dos fendbmenos sociais. E esta relacao, quer quando se examinam as
categorias de sexo, quer quando se analisa a convivéncia de distintas racas no Brasil e
em muitos outros paises, caracteriza-se como uma relacdo de dominacédo-exploracao
(Saffioti, 1987, p. 29).

Portanto, € necessario investigar de que maneira os homens e as masculinidades sao
beneficiadas dentro do contexto do patriarcado. Varios autores — dentre eles, Almeida (1995),
Arilha, Ridenti e Medrado (1998) e Connell (1995) — consideram que o interesse atual pela
masculinidade como objeto de estudo teve sua origem histérica na década de 1960, tomando
maior flego e destaque a partir de 1980, especialmente com a instituicdo do movimento
feminista e a necessidade critica de uma tomada de posicdo frente as dissimetrias sociais
baseadas na diferenciacdo sexual; assim como ocorreu com 0 chamado, na época, “movimento
gay”, que exigiu uma nova reflexdo sobre as identidades sexuais.

Na década de 1970, em meio as lutas feministas e homossexuais, o “papel masculino”
era compreendido a partir de um conjunto de expectativas, normas e atitudes que definiam a
masculinidade apropriada. Nessa teoria, a acdo esta ligada a uma estrutura definida pela
diferenca bioldgica instaurada com base na dicotomia macho/fémea e ndo a uma estrutura
definida pelas relacGes sociais. De acordo com Connell (1995), tal conceito é simplériom, pois
ndo abarca discussdes relacionadas ao poder, a violéncia, a desigualdade material ou as
maultiplas formas de masculinidades e suas complexidades, que culminam em estratégias
limitadas de mudanca.

De acordo com Almeida (1995), para compreender a diversidade no contexto da
masculinidade, é preciso entender as praticas discursivas em sua expressao (verbal, incorporada
ou ritualizada), de valora¢Ges morais sobre o que é ser homem (e ser mulher), que estabelecem

e reproduzem hierarquias entre as pessoas. Dessa forma, as defini¢cbes de masculinidade tém
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sido fundamentadas a partir de diferentes estratégias ao longo das décadas, sendo essas: (1)
essencialistas, considerando que uma caracteristica essencial define o ndcleo do masculino, e
emerge na vida dos homens; (2) positivistas, as quais enfatizam os fatos a partir de bases
I6gicas; (3) normativas, que oferecem um padrdo normativo que estabelece o que os homens
devem ser e (4) abordagens semidticas, que definem a masculinidade por meio de um sistema
de diferenca simbolica no qual os lugares masculinos e femininos sdo contrastados.

Masculinidade, em breve definicdo, é concomitantemente um lugar onde homens e
mulheres se envolvem nas relacdes de género, praticas generificadas e efeitos de tais praticas
experienciadas na corporalidade, personalidade e cultura (Connell, 2005). Em ampla definicéo,
masculinidade refere-se a “uma configurag@o de praticas em torno da posi¢do dos homens na
estrutura das relagdes de género” (Connell, 1995, p. 188). A configuragdo de préticas define o
que as pessoas realmente fazem, em suas a¢des, e ndo o que se espera que elas fagam. A posi¢ao
dos homens reflete as relagdes sociais e a corporalidade masculina, entendendo que 0s corpos
e sua materialidade s&o referidos nas praticas sociais. As estruturas de relacfes de género
enfatizam a ampla estrutura que o género engloba, como a economia e o0 Estado, a instituicdo
familiar e a sexualidade em suas dimensdes interculturais.

E primordial enfatizar a dimensdo relacional do conceito de género, o qual nio é
possivel ser pensado enquanto uma entidade ontologicamente autbnoma, mas como efeito de
relacBes sociais entre homens cisgéneros, entre mulheres cisgéneras e entre homens e mulheres
cisgéneros, ainda que isso ndo implique no sentido de complementaridade, mas em assimetria
de poder (Medrado et al., 2016; Scott, 1995). Portanto, a primeira ideia a se pensar € que
masculinidade ndo existe, exceto em contraste com a feminilidade. Nesse sentido, reconhecer
a dimensao relacional do género — e do feminino/masculino — é necessario para identificar como
se institucionalizam e como se atualizam as relacdes de género, possibilitando efetivamente
transformacbes no ambito das relagdes sociais orientadas pelas desigualdades de género
(Medrado & Lyra, 2008).

Connell (2005) articulou um modelo de compreenséo da constituicdo da masculinidade
que envolve poder, producéo e desejo afetivo. As relacbes de poder séo o principal eixo na
ordem de género, que corresponde & subordinacdo geral das mulheres sob o dominio dos
homens — patriarcado — definindo um problema de legitimidade que tem grande importancia na
manutencdo da politica da masculinidade. As relacdes de producéo implicam na divisdo do
trabalho por género, que reflete em taxas salariais desiguais e um processo de acumulagdo
favoravel aos homens. Portanto, uma parte da construcdo social da masculinidade é o controle

das grandes corporacdes e das grandes propriedades privadas. O desejo afetivo refere-se as
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praticas que moldam o desejo a partir do aspecto da ordem do género. Pode-se questionar, por
exemplo, sobre as relagfes envolvidas: se sdo consensuais ou coercitivas, se 0 prazer é
igualmente dado e recebido. Esses sao os pilares que fundamentam o conceito de masculinidade
e suas praticas no Ocidente.

Hegemonia significa, na esteira da teoria formulada por Gramsci, que a ascendéncia
social é alcangada por meio da interacdo das forcas sociais, nas lutas de poder na organizacdo
da vida privada e dos processos culturais (Connell, 1987). O conceito de masculinidade
hegemdnica foi cunhado na década de 1990 objetivando descrever como as relacdes patriarcais
sdo legitimadas socialmente a partir de uma masculinidade normativa, que “incorpora a forma
mais honrada de ser um homem” por meio da subordinagdo de outros homens e de um padrao
de praticas que sao realizadas na a¢do social, que permitem a continuidade da dominacao sobre
as mulheres (Connell & Messerschmidt, 2013, p. 245).

As masculinidades estdo sempre em mudanga e um aspecto fundamental que aponta
para esse carater mutavel é a luta constante pela hegemonia, entendida como “homens que
lutam por dominio através da definicdo social da masculinidade (Connell, 1995, p. 191).
Pertencer a um grupo hegemonico garante 0 acesso a recursos materiais e psicoldgicos,
entretanto, as condi¢des que fundamentam a hegemonia estdo em constante alteracdo e, dessa
forma, caracteristicas da masculinidade hegemonica estdo sujeitas a contestacdo ou
transformacéo.

Nesse ponto, é importante apontar para a masculinidade hegemoénica como um conceito
que ndo se apresenta estatisticamente, notando que sua constituicdo é historica e deve-se levar
em conta o efeito das transformacfes sociais nas definicdes de masculinidades. Segundo
Connell (1987), a masculinidade hegemdnica encontra-se na base da subordinacdo das
mulheres e da posic¢do inferior que elas ocupam na sociedade, a0 mesmo tempo que potencializa
também a subjugacdo dos homens, porquanto subordina (e reprime) as masculinidades
alternativas ao modelo ideal dominante.

Pesquisadores da tematica revisaram esse conceito inicial, que definia apenas uma
forma de masculinidade como dominante. Na reformulagdo do conceito, concluiram que a
masculinidade hegemdnica ndo é o padrdo de praticas dos homens nas suas vidas cotidianas,
mas é fonte de inspiracdo por meio de modelos de homens que exprimem autoridade a partir
das normas sociais; a masculinidade hegemanica é reconstruida historicamente tanto em niveis
institucionais quanto locais; padrfes de masculinidades hegemonicas podem incorporar praticas
de outras masculinidades; masculinidades hegemonicas sdo formadas através de uma relacdo

desigual e hierarquica entre masculinidades e feminilidades, e por meio desta relagéo legitima-
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se a desigualdade de género (Connell & Messerschmidt, 2013; Messerschmidt, 2012). Em
suma, masculinidade hegemonica refere-se a um objetivo aspiracional de masculinidade em
vez de uma realidade vivida por homens comuns, e é este 0 modelo conceitual que sera adotado
nesta dissertacao.

Wetherell e Edley (1999) afirmam que ndo se pode aceitar a existéncia de apenas uma
masculinidade hegem®nica, uma vez que had uma multiplicidade de hegemonias que criam
sentidos relevantes para a construcdo de identidades masculinas e a recusa ou adocdo das
praticas hegemonicas podem ser encontradas juntas em cada homem. Contudo, “homens”
enquanto grupo ndo sdo oprimidos, nem ocupam posicdo de desvantagens sociais, e a
masculinidade hegemdnica ndo é uma identidade estigmatizada. Ao contrario, a cultura trata de
privilegia-los.

Por outro lado, Halberstam (1998) afirma que, além do privilégio e poder concedido aos
homens, a masculinidade se apresenta também como um fardo. O dano infligido a si mesmo
por meio dos esportes e a violéncia extrema dirigida aos outros sdo exemplos. O autor afirma
que é dificil enfatizar este lado danoso da masculinidade para os homens quando a consequéncia
desta é ainda maior para as mulheres, alvos de seu desejo destruidor, entendendo que esse duplo
mecanismo de falta de cuidado é uma das principais caracteristicas da naturalizacdo da
masculinidade branca exercida por homens. Halberstam prop&e o boxe como metéfora do poder

exercido pela masculinidade dominante sobre as subalternas:

Embora o boxeador branco espancado receba grandes quantidades de abuso no ringue,
ele também consegue sair triunfante todas as vezes. Ele absorve os golpes, resiste a
tempestade e, nos filmes de boxe, ele inevitavelmente vence as decisfes. Isso ndo é
diferente da estrutura da masculinidade masculina branca, que parece imune a criticas
ou ataques e mantém hegeménico balancar apesar de todos os desafios ao seu poder
(Halberstam, 1998, p. 275).

Nesse sentido, diferentes masculinidades sdo produzidas em um mesmo contexto social,
incluindo relagdes entre homens, relagdes de dominagdo, marginalizacdo e cumplicidade.
Ainda, entende-se que qualquer forma de masculinidade é complexa e contraditdria,
compreendendo a existéncia de inimeras configuracdes de relacdes de género. Por essa razéo,
deve-se falar em masculinidades. Os modelos de masculinidades podem ser — e

invevitavelmente serdo — diversos.
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A partir de tal 16gica, Connell e Messerschmidt (2013, p. 267) propdem a investigacéo

das masculinidades em trés niveis:

1. Local: construidas nas arenas da interacdo face a face das familias, organizacdes e
comunidades imediatas, conforme acontece comumente nas pesquisas etnogréficas e de
historias de vida;

2. Regional: construidas no nivel da cultura ou do estado-nagdo, como ocorre com as
pesquisas discursivas, politicas e demograficas; e

3. Global: construidas nas arenas transnacionais das politicas mundiais, da midia e do
comeércio transhacionais, como ocorre com 0s estudos emergentes sobre masculinidades

e globalizacéo.

A masculinidade no nivel local é delimitada pelas interacdes mais proximas que 0
sujeito apresenta. No nivel regional ha condutas postas como desejaveis, que se referem as
realidades sociais das masculinidades daquele local e daquele tempo com grande intersec¢éo
cultural. As masculinidades hegemonicas globais, por serem estabelecidas mundialmente,
pressionam as masculinidades hegemonicas regionais e locais, e essas fornecem materiais
culturais retrabalhados para a arena global e os utilizam nas dindmicas locais de género
(Messerschmidt, 2012). Portanto, os trés niveis de construcdo de praticas e ideias de
masculinidade hegemdnica se inter-relacionam em um exercicio de contradicdo e reconstrucdo
do ideal postulado pela masculinidade hegemdnica.

Connell (1995) entende que tais relagdes que constituem as masculinidades séo
dialéticas, portanto, ndo correspondem ao sentido de unicausalidade de um modelo de

socializacéo.

Reconhecer a diversidade em masculinidades ndo é suficiente. Temos também de
reconhecer as relacgdes entre os diferentes tipos de masculinidade: relagdes de alianca,
dominio e subordinacdo. Estas relagdes sdo construidas através de praticas que excluem

e incluem, que intimidam, exploram, e assim por diante (Connell, 1995, p. 37).

Uma masculinidade especifica é constituida em relacdo a outras masculinidades e a
estrutura da relag@o de género como um todo. Ao reconhecer diferentes tipos de masculinidades

ndo se deve toma-las como categorias fixas.
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Para Connell (1987), as caracteristicas das masculinidades ndo sdo dadas, mas sim
emergem do regime de género estabelecidos nas diversas culturas e contextos. A principal
caracteristica da masculinidade hegemonica é a dominacdo dos homens sobre as mulheres e,
consequentemente, sobre as masculinidades alternativas, como as “masculinidades
afeminadas”. Connell (2005) ressalta ainda algumas caracteristicas entendidas socialmente
como fundantes da masculinidade, identificadas a partir de estudos empiricos: o trabalho do
homem (ou a auséncia deste) e a capacidade de sustentar sua familia; a violéncia como forma
de adquirir respeito e poder dos outros homens, entendendo que hd uma “obrigacdo” em
responder a violéncia ou se defender; a heterossexualidade que disciplina o corpo masculino; a
racionalidade colocada como caracteristica essencialmente masculina; distanciamento da esfera
doméstica e aproximacdo com a vida publica. Em especifico, o trabalho ndo apenas se localiza
como uma fonte de renda, mas uma funcdo de validacdo ou reforco da virilidade ou seu
guestionamento.

Nesse sentido, a partir do repudio a tudo o que é feminino valoriza-se a aprovacao
constante dos homens por outros homens, processo que institui constante observacdo e
avaliacdo por outros homens e cuja funcdo € validar o exercicio da masculinidade (Kimmel,
2016). Dessa forma, masculinidades hegemonicas sdo produzidas em relagdo a outras
masculinidades e aqueles que rejeitam o padrdo hegemdnico tém de lutar ou negociar a sua
saida, ndo sem consequéncias repressoras e/ou punitivas.

Além do contraponto da feminilidade, a masculinidade também se contrape a
homossexualidade (Medrado & Lyra, 2002). Ou seja, na cultura contemporanea, ser “homem
de verdade” implica ndo somente em ndo ser mulher, mas também e, principalmente, ndo ser
homossexual ou, mais precisamente, ndo ser penetrado. Historicamente, a relacdo entre a
masculinidade hegemonica e a homossexualidade masculina tem envolvido a criminalizacdo
do sexo entre homens, intimidacdo e violéncia. Isso porque entende-se que lhes faltam
masculinidade em decorréncia de sua sexualidade. Moldar as percepgcbes sobre a
homossexualidade ilustra um dos efeitos dessa hegemonia. Além disso, a masculinidade
hegemonica é também uma presenca institucional e cultural sobre préaticas coletivas, e homens
gays ou bissexuais também podem reproduzi-la.

A pratica homossexual fixa um contorno em relacdo a masculinidade hegemonica,
apresentando a sexualidade como ponto de esquiva no qual o prazer homoeratico é expulso do
universo masculino e localizado em um grupo desviante, simbolicamente assimilado a mulheres

ou a bestas, como afirma Connell:
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A masculinidade do seu objeto-escolha subverte a masculinidade do seu carater e
presenca social. Esta subversdo € uma caracteristica estrutural da homossexualidade
numa sociedade patriarcal onde a masculinidade hegemoénica é definida como
exclusivamente heterossexual, e a sua hegemonia estende-se a criacdo de rapazes. Nao
se pode se tornar homossexual sem quebrar esta hegemonia de alguma forma (Connell,
2005, p. 162).

A partir dos anos 1980, os denominados gay’s studies comegaram a definir o conceito
de homossexualidade para além do conceito de identidade sexual, que compreendia a
confluéncia de identidade e sexualidade, e passaram a descrever 0s homossexuais como homens
“assim como 0s outros”. Como destaca Badinter (1992, p. 115), “mesmo que a
homossexualidade seja uma recusa dos papéis sexuais tradicionais, a sexualidade nao determina
o género”. Nesse contexto, 0 socidlogo australiano Dowsett (1996, p. 19) destaca que o
homossexual ainda ocupa uma estranha e ambigua posi¢do quando se discute masculinidade:
“nao estdo totalmente dentro, nem estdo totalmente fora da mesma”. Sendo assim, é importante
considerar a historia politica e académica acerca da mulher e dos homossexuais e sua influéncia
direta em como as ideias acerca de masculinidade se constituiram ao longo das ultimas décadas,
na definicdo do conceito contemporaneo de masculinidade e no incentivo aos estudos sobre a
condicdo masculina (Medrado & Lyra, 2002).

Nesse sentido, Connell (1995) destaca o reconhecimento da masculinidade como
fundamentalmente plural. Ou seja, a autora enfatiza divergentes direcionamentos de poder que
organizam socialmente as masculinidades a partir da referéncia central a masculinidade
hegemonica, visto que “0S homens e as mulheres reais ndo cumprem sempre, nem cumprem
literalmente, os termos das prescri¢des de suas sociedades ou de nossas categorias analiticas”
(Scott, 1995, p. 88). Nesse sentido, tratando-se de uma construcdo social, a masculinidade
hegeménica tanto € passivel de reproducdo como de transformacao.

Medrado e Lyra (2014) afirmam que os marcadores sociais da diferenga e o conceito de
interseccionalidade podem ajudar na compreensdo da organizacdo social das diversas
masculinidades ao refletirem acerca da producao de regimes de verdade sobre o masculino e a
regulacdo de modos de subjetivacdo masculina. Ao mesmo tempo, defendem a possibilidade de
resisténcia a dominag&o. De tal forma, estabelece-se utilizar “as masculinidades” como modos

de se referir a tais experiéncias plurais e diversas de exercé-las.



38

Nesse contexto, hd uma dimensdo corporal das masculinidades que ndo pode ser
excluida. Um apontamento constante referente as masculinidades retoma a materialidade
corporal: ou o corpo conduz e dirige a acao ou estabelece limites a agdo. “A constituicao da
masculinidade por meio da performance corporal significa que o género é vulneravel quando o
desempenho ndo pode ser sustentado” (Connell, 2005, p. 54). Tal caracteristica é uma parte
estratégica da ideologia moderna do género, portanto, é necessario compreender a relacdo dos
corpos dos homens com a masculinidade.

O corpo, propde Connell (2005), é essencial na construcao de masculinidade, mas o que
é inescapavel ndo é fixo. O corpo, quando visto no processo social, torna-se parte da historia
pessoal e coletiva, como possivel objeto de politica. Isso porque os significados publicos de
género sdo instantaneamente fundidos com a atividade corporal. Connell nomeia tal relacéo de
praticas corporais reflexivas, entendendo que elas envolvem relagfes sociais, simbolismos e
instituicOes sociais de grande escala. Tais praticas corporais reflexivas referem-se mais ao
mundo social do que a propria individualidade corporal. Dessa forma, a desconstrugdo da
masculinidade hegemonica relaciona-se com o desenvolvimento de uma experiéncia particular
com o corpo ¢ a sensibilidade. O conceito de “sensibilidade heterossexual”, cunhado por
Connell (2005), ilustra uma sensibilidade contraditoria, entendida como uma préatica social de
construcdo da feminilidade experienciada pelo homem heterossexual.

Acerca das praticas das masculinidades ndo hegemdnicas, Connell (2005) identificou
em suas pesquisas certa dinamica de reconstrucdo. O contato tedrico e pratico com as pautas
feministas foram essenciais para que os homens se questionassem quanto a sua masculinidade.
Tal processo remonta a uma crise existencial acompanhada pelo sentimento de culpa e fracasso
por acdes e ideias hegemdnicas colocadas em prética até entdo. Procede-se a rendncia dos
privilégios masculinos, quando possivel, ao tentar conscientemente ndo dominar discussdes e
decisbes; da sexualidade dominante e da limitacdo da expressdo emocional. A partir do
reconhecimento do patriarcado, as principais contribui¢fes que um homem pode dar é abster-

se de qualquer acéo ou enunciado sexista.

O momento da separa¢do da masculinidade hegemdonica envolve basicamente a escolha
da passividade. Uma vez que todos estes homens estavam inicialmente envolvidos com
uma masculinidade definida pela dominancia e assertividade, esta escolha é susceptivel
de ser dificil. [...] A renlncia pode ser conduzida como um ato de forca de vontade

individual, e isto pressupde o0 ego masculino que o ato se destina a negar. Ainda assim,
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arenuncia e a nega¢do ndo sao o cerne da questdo. Destinam-se a proporcionar 0 espago

em que novas qualidades pessoais podem crescer (Connell, 2005, p. 132).

Agora 0s homens podem e conseguem se expressar mais e tomar para si o cuidado com
0 outro e com as coisas. O desejo de ter melhores relagbes com outros homens também é
expresso e passa a ser permitido, ainda que dentro do limite estabelecido da heterossexualidade.
Deve-se repensar tal estratégia individual de recusa da masculinidade hegemonica, pois hd um
risco politico que acabara por ajudar a modernizar o patriarcado ao invés de aboli-lo. Tal I6gica
individualista localiza a fonte de opressao no sexismo pessoal dos homens. Contudo, tais agdes
podem transcender na direcdo da mobilizacdo politica, culminando em um processo em que
uma ordem social patriarcal é contestada, entendendo que projetos coletivos de transformacao
operam no nivel do social e abordam a ordem institucional da sociedade, bem como a
organizacéo social da personalidade (Connell, 2005).

Tal relacdo indica que a fundamentacdo da masculinidade é estruturada nao apenas pelas
relacBes sociais imediatas, contextuais e constantes, mas também pelo padrdo da ordem do
género como um todo, por meio da relacdo com a estrutura global de poder (a subordinacgéo das
mulheres aos homens), e em relagdo a um simbolismo geral da diferenca e oposicdo da
feminilidade e da masculinidade. O “ser homem” envolve a negociagdo acerca das praticas
hegeménicas da masculinidade. Isso quer dizer que as estratégias de identificacdo com as
masculinidades perpassam a complacéncia ou a resisténcia a dominancia masculina e suas
caracteristicas constitutivas.

Anteriormente, Foucault considerava a subjetividade como produto do poder
disciplinar, que emerge da aplicacdo da tecnologia disciplinar sobre o corpo, pensada
fundamentalmente como efeito de “uma trama cerrada de coer¢des materiais” (Foucault,
1976/1999). Contudo, o filésofo demonstrava sua insatisfagdo com essa perspectiva,
abandonando-a alguns anos depois. A partir de 1980 Foucault (1984, p. 23) desenvolve o
conceito de “paradoxo da subjetivagdo”, no qual discute a producdo de subjetividades no
exercicio das relagbes de poder.

Segundo o autor, os modos pelos quais nos tornamos sujeitos, ou modos de subjetivagéo,
se desenvolvem historicamente como “praticas de si”, vigorando dentro de praticas discursivas
e de poderes ao mesmo tempo em referéncia as suas formas historicas. A subjetividade, ent&o,
envolve um processo de subjetivagdo, visto que, ndo existe “constitui¢do do sujeito moral sem

modos de subjetivagdo”, portanto, toda experiéncia que se fundamenta em uma subjetividade



40

envolve modos historicamente distintos de se fazer a experiéncia de si, por conseguinte, a
experiéncia de subjetivacgéo.

Nesse contexto, compreende-se que, ao discutir subjetividade a guisa de Foucault
(1984), coloca-se em pauta a pratica de si a partir dos saberes e poderes institucionais associados
a historicidade dos tempos em questdo. Cardoso Junior (2005, p. 344) esclarece a ideia
foucaultiana de como os saberes e poderes provenientes de todos os tempos historicos procuram
domar os processos de subjetivacdo. Contudo, estes lhes escapam por meio de uma historia de

resisténcia:

[...] toda subjetividade € uma forma, mas essa forma é simultaneamente desfeita por
processos de subjetivacdo; enquanto a forma-sujeito € captada pelos saberes e poderes,
a subjetivacdo é um excesso pelo qual a subjetividade mantém uma reserva de

resisténcia ou de fuga a captacdo de sua forma (Cardoso Junior, 2005, p. 344).

Portanto, subjetividade é a expressdo do como nosso ndcleo se relaciona com as coisas,
com o mundo, por isso uma relacéo estabelece-se com o tempo e a historia. Essa no¢do afasta
a ideia de uma subjetividade fixa e descreve uma associa¢do também com o corpo, visto que, 0
modo imediato pelo qual nos relacionamos com o mundo é a materialidade corporal, ndo apenas
a nivel organico, mas também como o corpo €é construido pelas relagdes com as coisas em suas
existéncias (Cardoso Junior, 2005).

Foucault (1984) identifica no corpo uma poténcia transformacional ou criativa, que se
caracteriza como linha de resisténcia ou fuga aos cédigos morais e juridicos, denominando tal
poténcia localizada no encontro entre o corpo e as coisas do mundo como “prazer”. Os modos
de subjetivacdo modernos, segundo Cardoso Junior (2005), traduzem-se em “praticas de si
reguladas por um dispositivo disciplinar”, no qual emerge a nocdo de sexualidade como
constitutiva da subjetividade moderna. Apesar disso, 0s sujeitos sdo constituidos das relacdes
gue existem uns com os outros. Portanto, entende-se que as praticas de si sdo também praticas
sociais (Ferreira Neto, 2017).

Por fim, segundo Ferreira Neto (2017, p. 14), destacam-se trés caracteristicas da nogao

de subjetividade em Foucault:

Em primeiro lugar hd uma diferenciacdo entre a subjetividade tomada como
assujeitamento e a subjetividade como atitude critica ou prética de si. [...] Em segundo

lugar, a pratica de si ndo consiste em um trabalho intraindividual, mas coletivo e
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institucional. Finalmente, tanto na subjetividade assujeitada quanto na autbnoma, ha um

tipo proprio de relacdo com normas extraidas da cultura (Ferreira Neto, 2017, p. 14).

No processo de subjetivacdo das masculinidades, Medrado e Lyra (2014, p. 65),
afirmam que “a pedagogia a partir da qual se forjam homens e se instituem, valorizam-Se e se
naturalizam certos atributos considerados masculinos (a nosso ver, machistas).” Esse processo
se materializa via homossociabilidade ou mesmo nas institui¢cdes educativas, que reproduzem
a normativa bindria e sexista que escancara a diferenca entre homens e mulheres, até mesmo na
maneira de apresentar as disciplinas de exatas ou humanas na educacdo formal (Boffi &
Oliveira-Silva, 2021).

Foucault apresenta a subjetivacdo concomitantemente como sujeicéo e, pela primeira
vez, como resisténcia, em sua relacdo com as praticas de governo (Ferreira Neto, 2015). Nesse
sentido, Scott (1995) defende o valor dos modos de agéncia nos processos de subjetivacao
analisando as praticas de resisténcia do cotidiano, afirmando que, mesmo as a¢fes de cunho
revolucionario gerenciam e concebem modos de agéncia cujo resultado permite alcancar
vantagens mesmo dentro do sistema que nos limita, “a subjetividade ¢ um processo que
participa da poténcia de diferenciacdo do corpo, corpo ativo ou transformacional” (Cardoso
Junior, 2005, p. 348).

Dessa forma, se modos de subjetivacdo sdo demarcados por dispositivos historicamente
constituidos podem, portanto, se desfazer e se transformar a medida que se engendram novas

praticas.

Penso, pelo contrario, que o0 sujeito se constitui através das praticas de sujeicdo
(assujeitamento) ou, de uma maneira mais autbnoma, através das praticas de liberacao,
de liberdade, como na Antiguidade —a partir, obviamente, de um certo numero de regras,
de estilos, de convencdes que podemos encontrar no meio cultural (Foucault, 1984, p.
291).

O principio que diferencia a subjetivacdo autbnoma é que ela tem por pano-de-fundo o
campo da politica. A politica de subjetivacéo refere-se a um trabalho que sujeitos individuais
ou coletivos realizam sobre si mesmos a partir de configuragdes do seu ambiente cultural, social
e institucional, ou seja, € o “trabalho realizado como atividade de si para consigo, em interacao

com o conjunto de elementos que o envolvem e o atravessam” (Ferreira Neto, 2017, p. 18),
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sendo essencialmente a recusa da governabilidade e a busca de novas subjetividades (Foucault,
1982/1995).

Nesse sentido, a “criagdo” do homem deve passar por um processo social e individual
de (des)construcdo e reconstrucdo, aproximando-se da ideia de que o género estd mesmo
circunscrito a ambas as esferas, corroborando o discurso da diferenga sexual (Scott, 1995),

remetendo

[...] ndo apenas as ideias, mas também as instituicGes, as estruturas, as praticas
cotidianas, como também aos rituais e a tudo que constitui as relaces sociais. O
discurso é um instrumento de ordenacdo do mundo, e mesmo nao sendo anterior a
organizacdo social, ele é inseparavel desta. Portanto, o género é a organizacao social da
diferenca sexual (Scott, 1995, p. 2).

Por fim, ao conceber masculinidade em termos de questdes sociais e individuagéo, deve-
se pensar sobre a necessidade de revé-la em busca de novas formas de exercé-la refletindo
acerca dos diferentes poderes que existem nas diferentes experiéncias das masculinidades,
especialmente nos dias em que vivemos (Thirler & Medrado, 2020). De fato, “investigar sobre
masculinidade significa ndo apenas apreender e analisar os sentidos disponiveis sobre o
masculino no imaginario, mas também discutir preconceitos e estere6tipos e repensar a

possibilidade de construir outras versdes e sentidos” (Medrado & Lyra, 2002, p. 9).

1.3 Transmasculinidades

Homens trans podem ser compreendidos como sujeitos que ao nascimento foram
designados como mulheres em decorréncia da genitalia — vulva — e que, em algum momento de
suas vidas, passam a se identificar como pessoas pertencentes ao género masculino.
Compreende-se que pessoas que se identificam como homens trans se localizam dentro do
aspecto binario de género, enquanto pessoas transmasculinas ndo necessariamente.

No Brasil, a emersao das identidades transmasculinas data de 2010. Isso néo significa a
inexisténcia de homens trans anteriormente a essa data, como adverte Nery (2011), mas sim
que essas identidades emergiram para a midia, para a academia, para as politicas publicas e para
a sociedade em geral em tal momento historico, apoiada em eventos que propiciaram essa
eclosdo. Avila (2014) aponta alguns desses eventos, como o surgimento comercial da internet

e a constituicdo de associagdes exclusivas para homens transexuais, que culminaram na
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organizagdo de encontros regionais e nacionais, permitindo aglutinar e disseminar as demandas
de saude, que fomentaram a inclusdo desses sujeitos na salde publica por meio do Processo
Transexualizador em 2013. A midia também foi grande disseminadora da imagem dos homens
trans por meio de filmes, novelas, entrevistas, documentarios e autobiografias, inicialmente no
cenario internacional.

Uma personalidade emblematica desse movimento, Jodo W. Nery, havia publicado pela
primeira vez sua autobiografia em 1984, intitulada Erro de pessoa. Nesse livro, narra sua
transicdo iniciada aos 27 anos, em pleno regime ditatorial, razdo pela qual a obra foi pouco
divulgada. O livro s6 chegaria ao conhecimento coletivo a partir da publicacao de sua releitura,
intitulada Viagem solitaria: memdria de um transexual, lancada 30 anos depois, em 2011.
Considerado o primeiro transhomem (como assim se intitulava) do pais a realizar cirurgia de
redesignacdo sexual em 1977, Jodo Nery tornou-se ativista e representante dos homens trans.
Hoje a Liga TransMasculina Carioca Jodo W. Nery presta sua homenagem reverenciando seu
nome. Jodo faleceu em 2018, aos 68 anos, em decorréncia de um cancer metastatico de pulmao.

Na academia os estudos acerca dos homens trans e das transmasculinidades foram
contemplados a partir de pesquisadoras como Marcia Aran, Simone de Avila e Miriam Grossi.
Avila defendeu sua tese intitulada “FTM, transhomem, homem trans, trans, homem: a
emergéncia de transmasculinidades no Brasil contemporaneo” em 2014, que resultou no livro
Transmasculinidades: a emergéncia de novas identidades politicas e sociais, publicado no
mesmo ano. Jodo W. Nery, Leonardo Pecanha, Guilherme de Almeida e Bruno Santana séo
homens trans que se insurgiram contra as barreiras académicas e sociais e se consolidaram nos
tltimos anos como autores e referéncias da transexperiéncia® masculina.

O movimento politico também mostrou um cenario favoravel a popularizacdo dessa
nova identidade: Xande Peixe, homem trans, participou do XII ENTLAIDS - Encontro
Nacional de Travestis e Transexuais que atuam na Luta contra a Aids — em 2005, e se tornou
referéncia dentro do movimento. Foi presidente da Associac¢do da Parada do Orgulho LGBT de
Sdo Paulo (APOGLBT), representante do Brasil na Red Latino Americana de Hombres Trans
en el Activismo, participante do Férum Paulista de Travestis e Transexuais e ainda atuou na
construcdo do Processo Transexualizador do Sistema Unico de Satde (SUS) (Avila, 2014),

defendendo demandas como mastectomia e histerectomia.

3 Avila denomina de “transexperiéncia” masculina uma categoria que se refere a “homens que nasceram em corpos
biologicos femininos e que se identificam com o género masculino e transformam seus corpos em corpos
reconhecidamente masculinos” (p. 34). Essa nogao de experiéncia é baseada na compreenséo de experiéncia de
Scott (2001), para quem os individuos ndo tém experiéncia, mas sdo constituidos por meio dela a partir de uma
historicidade.
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Ao discorrer sobre as experiéncias trans, evidencia-se de maneira reiterada 0 processo
de transicéo de género em suas diversas facetas. Nesse contexto, destaca-se 0 processo nomeado
de passabilidade — um conceito que pretende descrever o processo material de apresentacdo do
género em concordancia com as normativas binarias e cisgéneras, masculino ou feminino. A
passabilidade é, segundo Almeida (2012, p. 519),

utilizada para referir-se a uma capacidade pessoal de ser reconhecido/a como
pertencente a um género que nao era o assignado no sujeito ao nascer. Essa capacidade
pessoal envolve tanto certa manipulacdo de alguns cuidados fisicos caracteristicos do
género pretendido quanto atributos de comportamento que sejam culturalmente

associados a tal género.

Alids, o autor aponta que a passabilidade é algo muito comum na experiéncia da
transexualidade masculina e pode ser adquirida por modos nédo interventivos e de cunho da
compreensdo cultural, como vestimentas e comportamentos, ou de modos corporalmente
intrusivos e definitivos a niveis farmacologicos e cirdrgicos. Tal conceito se apresenta a partir
de uma traducado literal do termo passing, e tem sido alvo de provocacdes e investigagOes acerca
de sua utilizag&o.

Para alguns ativistas, académicos e pessoas trans, trata-se de um termo que se apresenta
a partir de uma conotacdo normatizadora, na medida em que pretende reiterar as exigéncias
sociais em torno do binarismo de género e o retorno a cisgeneridade, representando o
alinhamento da expresséo de género, orientagcdo sexual e identidade de género (Duque, 2020;
Ferreira, & Natansohn, 2019; Pontes & Silva, 2017; Porto, Silva, & Gugelmin, 2021).
Porquanto, tal conceito é questionado ao se considerar que a transi¢do de género é mais do que
“passar por”, como algo que se finge ser em um processo de constante imitagdo de algo que ndo
¢ verdadeiro ou originario. E fazer uma consideracio entre a expectativa subjetiva e a
materializacao corporal.

A discussdo acerca do processo de transicdo de género e passabilidade demanda
ponderacBes quanto a possibilidade de acesso as modificagdes corporais e as inumeras
condig@es que as proporciona, considerando que aderir as modificagdes corporais no Brasil ndo
€ apenas sobre atender a necessidades subjetivas, mas envolve uma complexa relagéo entre
condicbes materiais de vida e acesso a politicas publicas, em especial, 0 processo

transexualizador instituido no SUS.
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Nesse sentido, compreende-se que a passibilidade ndo se trata somente de uma
caracteristica, mas a vigéncia de processos que assumem uma dimensdo de violéncia quando
sujeitos sdo submetidos e se submetem ao poder normativo. Na presente dissertacao e em seus
artigos derivados ndo se objetiva dar conta da complexidade e das problematiza¢6es do termo
em questdo. A palavra “passabilidade” ¢ empregada exclusivamente como categoria analitica
em toda sua extenséo, e ndo enquanto um conceito fixamente estabelecido. Ou seja, ao utilizar
tal termo pretende-se unicamente uma referéncia aos processos de modificacbes corporais
efetuados pelas pessoas trans, que desembocam em uma conferéncia de leitura social do género
no qual gostariam de ser identificados.

Cunha Nascimento (2019) interpreta a passabilidade também como uma ferramenta de
validacdo social do género, que permite vislumbrar uma possivel saida de um lugar de
apagamento e de violéncias direcionadas as pessoas trans para a existéncia de um possivel lugar
de humanidade, em decorréncia do alinhamento da identidade de género com a sua expressdo
corporea. Ao retomar 0s homens trans como sujeitos da presente pesquisa, 0 processo de
passabilidade por eles vivenciado pode desencadear uma leitura social entendida como
masculina a partir da aplicacdo exdgena do hormonio testosterona, alocando-os de forma geral
ao género masculino como desejado.

Apesar de o campo da endocrinologia ter se desenvolvido apenas no final no século X1X
e nas primeiras décadas do século XX, sua descoberta foi de grande valor para a invencéo do
“tratamento” da transexualidade. 1sso porque os hormdnios sintéticos foram decisivos na
construcdo de um pensamento clinico que privilegiava o funcionamento anatomo-fisiol6gico
do corpo humano, relacionando-o as questdes de composi¢cdes subjetivas, tais como a
personalidade e os comportamentos sociais (Lima & Cruz, 2016). Uma série de acontecimentos
contribuiram para que os hormonios passassem a ser classificados a partir do binarismo de sexo
com uma diferenciacdo “cientifica” entre machos e fémeas a partir da producao dos diferentes
hormonios, reafirmando assim o dimorfismo sexual. Houve, e ainda ha, uma complexa rede,
formada por saberes, relacbes de poder, microscopios, pessoas, industria farmacéutica,
financiamentos milionérios, que tém como efeito a “sexualiza¢do” dos horménios (Sampaio,
Medrado, & Méllo, 2019).

O termo hormonios sexuais s6 comeca a ser utilizado em estudos cientificos entre os
anos de 1900 e 1940, durante seu apogeu cientifico e social. Segundo Oudshoorn (1994), nesse
periodo destacaram-se na manipulacdo e estudo de horménios: 1) os médicos clinicos,
especialmente ginecologistas; 2) os cientistas de laboratdrio, como fisiologistas e bioquimicos;

3) a industria farmacéutica. Até 1910 esses trés grupos atuavam de forma independente, sendo
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0s ginecologistas agentes de destaque nos estudos sobre os hormonios, uma vez que
monopolizavam o saber sobre o corpo feminino a partir do acesso direto as pacientes para a
realizacéo de experimentos e coleta de substancias.

A partir de 1920, com o desenvolvimento dos hormdnios artificiais, hd uma modificacao
nos pensamentos acerca do género e das identidades transexuais. A producdo dos hormdnios
sintéticos em laboratorio passou a ser intensificada a partir de 1926, quando ginecologistas
alemédes argumentaram que era possivel encontrar uma grande quantidade destas substancias
na urina humana. Nesse momento, existia ainda a controvérsia quanto a producdo de
testosterona em mulheres cisgéneras e a confirmacao e a aceitacdo cientifica de que tais sujeitos
produziam sim testosterona, concomitantemente ao estrogénio (Preciado, 2018).

A partir de 1930, os hormonios sexuais sdo definidos como agentes quimicos geradores
de masculinidade e feminilidade e, desde entdo, a testosterona é utilizada em terapias de
substituicdo hormonal e intervengdes corporais outras pelos homens cisgéneros cujo objetivo é
a masculinizacdo. Portanto, do ponto de vista da cultura, corpos cis fazem tal uso ha muito
tempo. De acordo com Sampaio et al. (2019, p. 49): “Os horménios modificam aqueles que 0
administram e ao mesmo tempo sao modificados nesta relacdo”, construindo corpos-homens e
corpos-mulheres. Tais autores ainda afirmam que os hormdnios sdo exemplos de que as
materialidades, os ndo-humanos, s&o operadores de diferenca e ndo simplesmente
intermediarios, mas sim um mediador que desloca uma relacao, ndo sendo simplesmente causa
ou consequéncia. Latour (2012) denota que as entidades associadas de humanos e ndo-humanos
sdo consideradas uma mediacdo, em que cada atuante € um mediador que ndo pode ser um mero
efeito entre dois polos definidos de anteméo.

Assim, a unido de sentidos sociais construidos historicamente compreende horménios
ndo por si s6, mas as possibilidades de construcédo de deslocamentos de modos de subjetivacao.
Nesse sentido, os modos de subjetivacdo sdo definidos pelas maneiras como nos relacionarmos
com as regras estabelecidas em cada periodo historico e dizem respeito a forma predominante
dessa relacdo (Nardi, 2006). Sampaio e Medrado (2019) apontam que 0s hormonios se
localizam nas esferas de moléculas atuantes e tém ganhado importancia crescente nas formas

de “relagdo consigo” de seus agentes, resultando na produgao de novas conformagoes de “eus”.

Os hormonios integram uma rede complexa que subverte as normas e regras que
determinados saberes, como o biomédico, tentam impor. Integram também essa rede 0s
sujeitos que administram essas substancias, pois as utilizam de diferentes modos,

resistindo as prescri¢Ges instituidas, a despeito de uma possivel intencionalidade
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subversiva. Nesse sentido, 0os hormonios se configuram como elementos importantes na
rede de producdo de modos de subjetivacdo na nossa sociedade, provocando efeitos
diversos (Sampaio & Medrado, 2019, p. 2).

Nesse contexto, os homens trans também entenderam esse fendmeno como uma
possibilidade de elaboragdo de estratégias de modificagdo corporal, uma vez que observaram
em tais tecnologias a possibilidade de construir o corpo que permitisse ser reconhecido a partir

do género desejado (Avila, 2014).

Assim, toma-se em consideracdo a ideia de que a testosterona foi e é produzida num
ambito de dispositivos maiores, como 0s processos de medicalizacdo nos quais a
descoberta e 0 uso dos horménios tém papéis importantes. Os horménios, de uma
maneira geral, destacam-se pela capacidade de produzir discursos e préaticas, revelando
um mecanismo potente de controle dos corpos e das sexualidades (Lima & Cruz, 2016,
p. 178).

O reconhecimento social da identidade masculina é assegurado, principalmente, pela
producéo do género masculino baseada no padrdo da identidade de género cisgénera, binaria e
heterossexual. Entendendo que esse reconhecimento se da, inicialmente, pela aparéncia dos
sujeitos e sua materialidade corporal, é 16gico que a aparéncia do sujeito seja a maneira mais
recorrente de afirmacdo do género, seja para homens cis ou trans. Nesse sentido, é impossivel
descolar as discussfes subjetivas sobre a transmasculinidade da utilizacdo das tecnologias
biomédicas, visto que os medicamentos hormonais acompanhardo os sujeitos por toda a vida,
haja vista a necessidade constante da manutencdo das taxas hormonais, independentemente de
processos cirargicos.

Para homens cis, o discurso biomédico e midiatico gere suas vidas por meio da producao
da masculinidade, pela via sexual ou regulacdo das taxas de testosterona, sendo a sexualidade
o foco principal de tal processo regulatorio e que faz com que homens cis consumam a
testosterona de maneira crescente, especialmente no processo de velhice (Silva et al., 2012). A
pesquisa de Sampaio e Medrado (2019, p. 12) afirma que os hormdnios estdo envolvidos em
uma série de controvérsias, na medida em que tais substancias escapam da funcédo para a qual
elas foram inicialmente destinadas, provocando uma série de subversdes e se entrelagam com

diferentes modos de subjetivacdo, entre eles a (re)naturalizacdo do modelo binério de sexo,



48

Os videos delineiam a funcéo reprodutiva da mulher como determinada biologicamente,
pois a natureza dos hormoénios que a constituem definem sua propensdo para a
maternidade e, como consequéncia, para a vida doméstica e os cuidados com a familia.
Em contrapartida, os homens séo definidos pela grande quantidade de testosterona que
circula em seus corpos, hormonio associado ao vigor sexual, forca, energia, disposicéo
e agressividade; com isso, 0s homens estariam fadados ao espaco publico e ao exercicio

da sexualidade penetrativa (Sampaio & Medrado, 2019, p. 12).

Tais premissas normatizadoras instituem determinados modos de subjetivacéo e tentam
restringir a diversidade de modos de ser e de viver. Aqueles que resistem aos padrbes de
feminilidade e masculinidade — e heterossexualidade — instituidos sdo submetidos a san¢des,
como a patologizacdo de sua existéncia, verificando-se uma ressencializacdo do que é ser
“homem” e “mulher”. As biotecnologias tem sido importantes referéncias para os modos de
subjetivacdo na contemporaneidade, e os horménios enquanto moléculas em volta de uma rede
de (re)significacdo possibilitam a inteligibilidade de novos modos de se relacionar consigo e
COm 0S outros.

Nesse contexto, na transexualidade muitas vezes a utilizacdo dos hormonios é
determinante para a construcdo de discursos e subjetivacdo dos sujeitos em uma relacéo

inseparavel com a materialidade corporal.

Estéa claro que os corpos sdo afetados por processos sociais. O modo como nosso corpo
cresce e funciona é influenciado pela distribuicdo de comida, costumes sociais, guerras,
trabalho, esporte, urbanizacdo, educacdo e medicina, para citar apenas as influéncias
mais Obvias. Todas as influéncias sdo estruturadas pelo género. Entdo, ndo podemos
pensar 0s arranjos sociais de género como mero efeito que flui de propriedades do corpo.
Eles também precedem o corpo formando as condi¢cBes em que este se desenvolve e
vive (Connell & Pearse, 2015, p. 93).

Da mesma forma, as resisténcias sdo como fissuras que as engrenagens do biopoder ndo
conseguiram capturar na grande roda da normatizagdo dos corpos. Assim, essas substancias se
configuraram também como uma estratégia de poder, na medida em que o corpo se constitui
em ferramenta de governo que se exacerba com a administragdo de horménios (Preciado, 2018).
No Brasil, o grande responsavel por atender as demandas da populacdo trans mais

vulnerabilizada é o SUS, a despeito de suas diversas barreiras de acesso e funcionamento de
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qualidade para todos e todas, a partir do Processo Transexualizador (Braz, 2019; Feitosa, 2019;
Pereira, 2016; Popadiuk, Oliveira, & Signorelli, 2017; Rocon, Silva, & Sodré, 2018).

Segundo Sousa e Cavalcanti (2016), as politicas publicas de satde voltadas a populacao
trans tendem a emergir sob os efeitos da cisgeneridade, enquanto dispositivo de regulacédo
potente dos corpos e modos de existéncia. Dessa forma, as politicas parecem preconizar as
intervengdes cirdrgicas de redesignacdo sexual como Unicas e principais demandas dessa
populacdo, atualizando a ldgica binaria de género e seus mecanismos normativos (Vieira,
Pereira, Dutra, & Cavalcanti, 2020).

Nesse espago, a testosterona ndo compde o RENAME (Relagdo Nacional de
Medicamentos Essenciais distribuidos pelos SUS) e, por conseguinte, ndo é fornecida
gratuitamente na rede publica de saude, emergindo como molécula cujo acesso depende de
condicdes financeiras. Além disso, a compra em locais autorizados — farmacias — da-se somente
a partir da apresentacdo e retencdo de receita médica, o que regula a aquisi¢do de tal molécula,
especialmente para pessoas trans cujo acesso a saude e a condi¢des financeiras se
complexificam. Em contrapartida, pessoas trans igualmente apresentam suas proprias
subjetivacdes, reflexdes e apropriacdes acerca de seus corpos e tecnologias de género que
adotam ou néo.

Para os homens trans, uma das consequéncias da desassisténcia em salde é a auto-
hormonizacéo, com aplicacdo de testosterona adquirida por meios ilegais, ja que aprendem em
sua rede pessoal com outros homens trans a forma de obter a substancia por meio da internet,
assim como a quantidade, marcas e efeitos (Avila, 2014). De acordo com Lemos (2018, p. 2),
homem trans militante e académico, “Falar de hormonioterapia ¢ falar de saude, ¢ falar de
biomedicina, ¢ falar de usos “devidos” e “indevidos” de sintéticos, ¢ falar de SUS (Sistema
Unico de Salde), sendo que este, no Estado do Cear4, ainda ndo disponibiliza ambulatorio
transexualizador integral.” O autor descreve os processos da “legalidade” dos hormonios e as
vias “ilegais” para esse acesso e vantagens e desvantagens de cada caminho que pode envolver
diagnostico, mercado ilegal, disponibilidade de ambulatérios especializados, condicdes
financeiras, etc.

E por esse motivo que Preciado (2018) defende que os horménios sexuais devem ser
de uso livre, sem regulacéo estatal ou médica. Em seu livro Junkie: Sexo, drogas e biopolitica
na era farmacopornografica, o autor descreve a leitura critica da bula de Testogel — na qual a
entende como um “manual de microfascismo” (p. 64) refletindo acerca da necessidade de deixar
de afirma-se mulher para obtencdo legal do horménio — até suas experiéncias sensorio-

corporeas que decide realizar, conservando sua identidade juridica de mulher e sem adentrar
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um protocolo de mudanga de sexo. Sobre a primeira colocagédo, ele entende a (ndo)
comercializac¢do da testosterona como um aparato politico e de controle, a partir do qual seus
critérios de venda e distribuicéo pablica correspondem a uma metafisica naturalista baseada na
diferenca sexual de dois sexos (homem e mulher), duas sexualidades (heterossexual e
homossexual) e mais recentemente, dois géneros (masculino e feminino) que séo entendidos a
partir a partir do desvio patoldgico. Dessa forma, o autor entende que a democratizagdo do
consumo de hormonios exige a modificacao radical das topografias sexuais e de género, pois
trataria de aceitar o carater tecnoconstruido, maltiplo, maleavel e mutavel dos corpos e dos
prazeres.

Pode-se pensar, por conseguinte, que em uma sociedade menos preconceituosa, mais
tolerante e inclusiva diante das diversas expressfes e identidades de género, ndo haveria
necessidade de “corrigir” a ferro e fogo esses corpos transgressores. Entendendo que todas as
encarnagdes de género sdo produtos performativos que conferem diferentes quadros de
inteligibilidade cultural e legitimidade social, é necessario ponderar que, ao focalizar as
questdes relativas as modificacGes corporais, deve-se considerar também as significativas
melhoras que elas incutirdo em suas experiéncias em todos 0s contextos de sua vida.

A partir da propria demanda dos homens transexuais, a administragdo de hormonio
passou a ser uma condicdo sine qua non nos processos de construcdo das masculinidades
transexuais, procedimento que acaba por romper as fronteiras dos servicos de salde
especializados, transformando-se em um potente dispositivo de medicalizacdo e de construcéo
de processos de subjetivacdo (Lima & Cruz, 2016). Nesse sentido, os horménios ndo estdo
envolvidos Unica e exclusivamente nos processos de salde e adoecimento, mas sdo parte do
imperativo de felicidade e realizacdo pessoal, que articula padrdes de aparéncia, de afetos, de
feminilidade e masculinidade (Sampaio & Medrado, 2019). Nesse processo, perde-se de vista
o0 impacto das transformaces no vivido, deixando em segundo plano essa dimenséo de cuidado,
proposta inicial de todas as decisdes terapéuticas.

Portanto, compreende-se a necessidade vigente de resgatar o cuidado a saude
transespecifica como um processo integral que consta de suas experiéncias, dificuldades e
conquistas cotidianas em assimilagdo a construgdo de sua identidade. A construcdo desse
movimento propiciaria a focaliza¢éo na autoidentidade e afirmacao para além das modificagdes
corporais e utilizacdo de tecnologias médicas, desconstruindo a ideia de homem a partir do
binério e do normativo estabelecido.

Nesse sentido, a passabilidade fornece uma leitura social pautada no género masculino

e 0s questionamentos inicialmente postos referem-se a vivéncia da masculinidade pelos homens
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transexuais: quando estes passam a serem lidos apenas como homens eles adquirem o0s
privilégios e poderes associados aos homens dentro de uma construgdo social patriarcal? Se
sim, como eles lidam com estes privilégios?

As respostas a estas questdes podem auxiliar na compreensao de aspectos sociais que
atravessam as construcdes de masculinidades vivenciadas pelos homens transexuais, bem
como, articular nogdes e préaticas de masculinidades que se afastem do modelo preponderante,
baseado na subserviéncia masculina e nos privilégios dos homens. Widgor (2016, p. 103)
enfatiza a necessidade de estudar as novas performances das masculinidades como alternativas

a masculinidade hegemdnica imposta:

Para disefiar investigaciones e intervenciones dirigidas al trabajo con los varones, asi
como estrategias politicas que se orienten a instalar en la agenda de las organizaciones
sociales e instituciones publicas el tema, la propuesta de trabajo del enfoque en
“nuevas masculinidades” es esencial. Nos referimos a las maneras no tradicionales de
ser varon, que emergen como respuesta y confrontacion de un contexto de desigualdad,
donde los hombres ejercen la dominacion a través de la fuerza, el autoritarismo y la

violéncia.

A partir de tais esclarecimentos, esta investigacdo pretende compreender a experiéncia
da masculinidade vivenciada pelos homens trans tanto em termos corporais quanto em termos

sociais a partir do processo de passabilidade.



52

2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral

Este estudo tem por objetivo analisar os processos de construcdo de masculinidades em
individuos que atravessam a experiéncia de transicdo para a identidade transmasculina,
entendidos como via para investigar os processos de agenciamento de corporalidades

dissidentes em relagcdo as normas de género nas trajetorias de vida de homens trans.

2.2 Objetivos especificos

a. Descrever os sentidos de masculinidade que atravessam a experiéncia de transicéo

para a identidade transmasculina por meio do agenciamento de corporalidade;

b. Analisar como homens trans identificam a existéncia de diferentes respostas sociais
antes e depois da transicdo mulher-homem e compreender quais tipos de respostas

ocorrem com maior frequéncia apds a transicao de género.
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3. CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo desta Dissertacao foi analisar 0s processos de construcdo de masculinidades
em individuos que atravessam a experiéncia de transicdo para a identidade transmasculina,
entendidos como via para investigar os processos de agenciamento de corporalidades
dissidentes em relagcdo as normas de género nas trajetorias de vida de homens trans.

A partir da revisdo de literatura produzida foi possivel apreender que o modo de
expressao mais explorado pelos estudos em relacéo a performatividade das transmasculinidades
estd centrado na aparéncia fisica. Por meio de mudancas corporais, 0s homens transgéneros
procuram realizar o género masculino e alcancar a passabilidade, objetivando obter
legitimidade social e bem-estar subjetivo. Outras experiéncias das transmasculinidades também
foram evidenciadas, apontando possiveis transformac6es da heranca patriarcal que sustenta a
desigualdade de género, tais como a rejeicdo do discurso masculino que desqualifica as
mulheres e as condena a um lugar de subalternidade. Essa descoberta sugere que os homens
transgéneros podem, dentro de certos limites, escapar de certas injuncGes e recusar certos
privilégios concedidos aos homens cisgéneros.

Foi possivel compreender que as modificagcdes corporais sdo expressao da imagem que
esses sujeitos projetam de si mesmos. Ainda, o uso de tais ferramentas permite que os homens
trans sejam reconhecidos socialmente como pertencentes ao género com o qual se identificam
em um processo de passabilidade. Tal fendbmeno corresponde a um processo social que
classifica os sujeitos de forma binaria e elege a materialidade corporal como critério de deciséo.
Nesse sentido, as alteracbes corporais correspondem também a um processo pelo
reconhecimento visual do pertencimento ao género masculino, eliminando as referéncias
femininas.

No aspecto social da transicdo de género, os homens trans percebem com clareza a
naturalizacdo dos privilégios sociais que Ihes sdo destinados de imediato a partir de uma leitura
social masculina. Entretanto, exigéncias sociais do ser masculino também s&o experienciadas e
qualquer movimento fora do padrdo hegemonico resulta no questionamento de tal identidade.
Ainda, os privilégios sdo distribuidos de forma desigual quando analisada a interseccionalidade
pelo recorte étnico-racial. Dessa forma, homens trans negros passam a vivenciar o racismo mais
do que o machismo. Percebe-se a possibilidade da performance da masculinidade sem a
reproducdo do modelo de subjugacao das mulheres e da rejeicdo aos padrdes da masculinidade
hegeménica, ndo sem engendrar formas de resisténcia social.

Os resultados deste estudo foram limitados a homens transexuais heterossexuais e

bissexuais e homens em relacionamentos estaveis apenas com mulheres cisgéneras. A partir da
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compreensdo de que a masculinidade é questionada diante da homossexualidade, sugere-se para
futuros estudos que incluam entre seus participantes homens transexuais gays ou que
experienciaram um relacionamento homoafetivo, e ainda casais transcentrados, tendo em vista
que suas narrativas podem ser divergentes quanto aos privilégios sociais diante da leitura social
masculina.

Ainda que se mostre como uma pesquisa bem planejada e conduzida, é importante
ressaltar que, como todo estudo, apresenta limitacbes. Uma delas é ter se restringido a
determinadas regides do pais, destacando centros urbanos, deixando de incluir participantes que
podem estar vivenciando mais intensamente suas questfes pos-transicdo de género, ou ainda,
diferentes modos de experimentar a transmasculinidade. Pode-se destacar também como
possivel limitacdo o fato de a pesquisa ndo ter abarcado em suas analises outras pessoas que
compdem a rede social significativa dos participantes, incluindo familiares, conjuges e
amigos(as), de modo a captar de que forma tais pessoas e relagdes foram afetadas pela transi¢cao
de género dos homens trans.

Em decorréncia de tais apontamentos, preconiza-se para estudos futuros a ampliacéo
dos contextos sociais afetados pela transicdo de género dos homens trans, bem como a maneira
pela qual tais sujeitos as perceberam e elaboraram sua travessia. E inserir outros atores
envolvidos nesses contextos pode ser uma oportunidade de perscrutar as relagdes e sujeitos
afetados por essas transformacoes. Tais recomendacdes se fundamentam ainda na proposta de
ampliar e esquadrinhar os processos sociais percorridos pelos homens trans em seus contextos
no processo de transicao de género, visto que o interesse por dar visibilidade a essas tematicas
se encontra em expansao.

A despeito de suas limitacdes, a presente pesquisa se mostra potente para contribuir para
amplificar os temas que compdem o espectro das transmasculinidades, reposicionando a lente
de interesse para aspectos sociais e subjetivos do processo de transicdo de género, sendo tais
entendimentos fundamentais para produzir inteligibilidade a partir do esquadrinhamento das
experiéncias transmasculinas para além do &mbito da saude, em termos clinicos e psiquiatricos,

rumo a producdo de cuidados transespecificos.
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