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RESUMO

Oliveira, M. M. Efeito do treino da memoria de trabalho visuoespacial no
desempenho académico de criancas do ensino fundamental. 2023. Dissertacdo
(Mestrado) — Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto, Universidade
de Sdo Paulo, Ribeirao Preto, 2023.

O conceito de memoria de trabalho caracteriza-se pelo armazenamento temporario e
pelo processamento das informagdes necessdrias para a realizacdo das tarefas
cognitivas, da compreensao de uma instru¢do verbal a solucdo de problemas ou ao
desenvolvimento das habilidades académicas. Este estudo tem como objetivo investigar
a eficidcia do treino da memoria de trabalho visuoespacial com o desempenho
académico de criangas do ensino fundamental, e também caracterizar o desempenho
académico em portugués e aritmética, antes e apOs o treino de memdria de trabalho
visuoespacial. O projeto foi divido em trés fases, a avaliacdo do desempenho académico
e de tarefas de memoria visuoespacial, treinamento em tarefas visuoespaciais das
criancas com dificuldades académicas, e a reavaliacio de todas as criancas.
Participaram deste estudo 48 criangas, de ambos os gé€neros, com idades entre 8 e 10
anos, regularmente matriculadas no Ensino Fundamental I de escolas publicas e
privadas da cidade de Ipua, Estado de Sao Paulo. Para realizacdo da divisdo dos grupos,
foram analisados através do Teste de Desempenho Escolar. Os participantes foram
divididos em dois grupos, Gl: criancas com dificuldade em leitura e
matematica/aritmética, e G2: formado por criancas sem dificuldades escolares. Apds
avaliacdo, as criancas do grupo G1 participaram de um programa de intervencdo para
estimular a memoria de trabalho visuoespacial. A partir dos resultados do teste de
normalidade de Shapiro-Wilk, os dados foram codificados, submetidos a andlise
descritiva e tratados por estatistica ndo paramétrica. Verificou-se diferenca significativa
em aritmética, com relacdo aos alunos da escola privada com um desempenho melhor,
quando comparado aos alunos de escola publica. Além disso, os resultados apontaram
que nos dois tipos de escola o desempenho melhora de forma significativa nas provas de
Escrita, de Aritmética e de Leitura da primeira para a segunda avalia¢do. Os resultados
ndo apontaram para uma associacdo entre a varidvel género nas avaliacdes do Teste de
Desempenho Escolar.

Palavra-chave: memoria visuoespacial, treino, aritmética, aprendizagem.



ABSTRACT

Oliveira, M. M. Effect of visuospatial working memory practice on children’s
academic performance in elementary school. 2023. Thesis (Masters degree) —
Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto, Universidade de Sao Paulo,
Ribeirido Preto, 2023.

The concept of working memory is defined by the temporary storage and information
process needed to perform cognitive tasks, from understanding a verbal instruction to
solving problems or developing academic skills. This study aims to investigate the
effectiveness of visuospatial working memory training on the academic performance of
elementary school children, and also to characterize academic performance in
Portuguese and arithmetic, before and after visuospatial working memory training. The
project was splitted into three phases: the evaluation of academic performance and
visuospatial memory tasks, practice and visuospatial tasks of children with academic
issues, and revaluation of all children. The study included 48 children, of both genders,
aged between eight and 10 years old, regularly enrolled in elementary school of public
and private schools in the city of Ipua, state of Sao Paulo. To divide the groups, they
were analyzed using the School Performance Test. The participants were separated into
two groups: Gl: children with reading comprehension and mathematics/arithmetic
issues, and G2: children without school issues. After evaluation, children in group G1
participated in an intervention program to stimulate visuospatial working memory.
Based on the results of the Shapiro-Wilk normality test, the data were coded, subjected
to descriptive analysis and treated using non-parametric statistics. There was a
significant difference in arithmetic, with private school students performing better
compared to public school students. Furthermore, the results showed that in both types
of schools, performance improved significantly in the Writing, Arithmetic and Reading
tests from the first to the second assessment. The results did not point to an association

between the gender variable in the Academic Performance Test assessments.

Keywords: Visuospatial memory, training, arithmetic, learning.
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1. INTRODUCAO

O modelo de memoria de trabalho proposto por Baddeley e Hitch (1974)
descreve o sistema responsavel pelo armazenamento temporario e pelo processamento
das informacdes necessdrias para a realizacdo das tarefas cognitivas, das mais simples
as mais complexas, da compreensdo de uma instru¢@o verbal a solucdo de problemas e a
aquisicdo das habilidades académicas. Em seus quase 50 anos de existéncia, o modelo
resistiu as mais rigorosas criticas e tem contribuido para nossa compreensdo dos
processos cognitivos (Baddeley, Hitch & Allen, 2018).

Baddeley criou um modelo inicialmente composto por trés componentes: al¢a
fonoldgica, rascunho visuoespacial e executivo central (Baddeley, Hitch & Allen,
2018), mas, atualmente, a estrutura do modelo envolve quatro componentes,
adicionando o buffer episddico. O executivo central é responsavel pelo planejamento e
monitoramento das tarefas em andamento, e pelo controle de trés subsistemas de
armazenamento: o laco fonoldgico, o rascunho visuoespacial e o buffer episédico. Os
dois primeiros sistemas sdo responsdveis pela manutencdo e manipulacio de
informacdes verbais e visuoespaciais, respectivamente. O buffer episddico € responsavel
pela integracdo e armazenamento, em representacdes complexas, das informagdes
presentes nos outros subsistemas, além de relacioné-las a inputs de memoria de longo
prazo e também a percepg¢ao (Baddeley, 2000).

No modelo de Baddeley (2007), a alca fonoldgica € um armazenador temporario
de informacdes codificadas verbalmente, formado por um sistema duplo, apto para
sustentar informagdes por segundos, fundamental para a coeréncia e compreensdo da
fala. O rascunho visuoespacial proposto por Baddeley (1986) foi apresentado como um
sistema capaz de integrar as informagdes visuais e espaciais em uma representacao
unitdria. Esse sistema, junto ao executivo central, representaria um componente
fundamental na geracdo de imagens mentais (Baddeley, 2007).

De acordo com Baddeley (1986), o rascunho visuoespacial ¢ como um sistema
de memorizacdo tempordria de informacdes e de criagdo e manuten¢do de imagens
mentais. O termo visual consiste na aparéncia de uma cena ou objeto, formas, cores,
tamanho, textura e contrastes, tal como a localizacao relativa entre objetos, de acordo

com uma perspectiva estdtica. Nesse contexto, o termo espacial refere-se a aspectos



15

dindmicos, como posicdes espaciais, sequenciais, trajetérias e deslocamentos de um
local a outro em uma cena (Della Sala & Logie, 2002).

No estudo de Baddeley (2000; 2007), o componente visuoespacial € responsavel
pelo armazenamento de informacdo visuoespacial, por breves periodos, e desempenha
um papel na produ¢do e manutencdo de imagem mental. Os sistemas visuoespaciais
sustentam muitas competéncias matemdticas, como ocorre em algumas dreas da
geometria e na resolucdo de problemas e, entdo, qualquer problema no sistema
visuoespacial poderia acarretar uma dificuldade de aprendizagem em tais contetdos
(Kulak,1993).

A memoria de trabalho € um sistema de multicomponentes, apto para armazenar
e manipular informacdes, sendo ele responsdvel por exercer um papel importante na
atividade cognitiva, como por exemplo, na compreensao, aprendizagem e argumentagao
(Gathercole, 1998). Além disso, ela estd associada a processos cognitivos de velocidade
de processamento e a recuperacdo da memoria. Dessa forma, quando um desses
sistemas apresenta um déficit em seu funcionamento, isso pode resultar em dificuldades
nos outros sistemas (Corso & Dorneles, 2012).

A literatura aponta que a leitura e a matemdtica muitas vezes impdem grandes
demandas a memodria de trabalho, como resultado o processo de aquisicdo de
habilidades e conhecimentos nesses dominios € prejudicado (Gathercole, 2004). Assim,

o déficit na memoria de trabalho compromete o processo de aprendizagem, tanto da

matematica quanto da leitura (Swanson & Beebe-Frankenberger, 2004).

1.1. Dificuldades de aprendizagem e sua associacio aos componentes da

memoria de trabalho

A memoria de trabalho estd fortemente associada as habilidades das criangas para
aprender disciplinas académicas, como a leitura e mateméatica (Holmes, 2007). Déficits
na memoria de trabalho seriam caracteristicos em criancas com dificuldade de
aprendizagem. As criancas que apresentam diferentes transtornos de aprendizagem
teriam diferentes perfis de comprometimento na memoria de trabalho (Schuchardt et al.,
2008).

No inicio da aprendizagem, a memoria de trabalho € o progndstico mais importante

do sucesso académico subsequente, maior do que o Quociente de Inteligéncia (QI)
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(Alloway & Alloway, 2010). De maneira geral, pode-se dizer que, a memoria de
trabalho é uma medida base entre a capacidade de aprender da crianca e o potencial de
aprendizagem (Alloway, 2009).

A memoria de trabalho exerce um papel fundamental na cogni¢do, tais como na
aprendizagem, raciocinio e na compreensdo da linguagem (Alloway, 2006). Nesse
sentido, imprecisdes nesse sistema podem acarretar falhas no processo de
aprendizagem, compreensio de um texto, leitura e resolu¢do de problemas aritméticos.
Diante disso, a literatura aponta que as alteracdes de um ou mais componentes da
memoria de trabalho tem relagdo com as dificuldades de aprendizagem e ao baixo
rendimento escolar (Alloway, 2006).

As criangas que apresentam dificuldades de aprendizagem podem manifestar
limitagdes na capacidade de organizar e armazenar informagdes, demonstrando assim
problemas para evocar informagdes necessdrias para a execucdo de uma atividade
académica (Souza & Sisto, 2001). As criancas que t€ém uma baixa capacidade de
memoria de trabalho, demonstram aprendizagem reduzida ou lentificada, devido a
sobrecarga de informacgdes, tornando-a mais dificil (Gathercole & Alloway, 2008).
Entende-se, assim que, problemas de aprendizagem durante a infincia podem estar
relacionados com processos de desenvolvimento de um ou vdrios componentes da
memoria de trabalho (Souza & Sisto, 2001).

A capacidade de armazenamento da memoria de trabalho apresenta influéncia
quanto aos efeitos de extensdo da palavra, da frequéncia, similaridade fonoldgica e
semantica, observados na leitura de palavras (Baddeley, 2003). Nessa perspectiva,
quando encontrado o baixo desempenho em tarefas que avaliam a alca fonoldgica esté
associado a dificuldades de escrita, de leitura (Nicolielo-Carrilho et al., 2018) e em

aritmética (Silva et al., 2017).

1.2. Memoria fonolégica: leitura e escrita

A memoria fonoldgica possui um controlador de atencdo, o executivo central,
que tem o auxilio de dois sistemas de suporte, um de natureza visuoespacial e outro
fonolégico (Baddeley, 1986). O sistema do executivo central € responsavel pela
regulacdo do fluxo de informacdes, gerenciamento, processamento e pela conexao do

sistema visuoespacial e fonoldgico. Ela estd relacionada também a outros processos



17

cognitivos, como por exemplo, pensamento logico, estratégias, atencdo seletiva e
inibicdo (Gathercole, 1995).

Alguns fatores afetam a memodria fonoldgica quanto ao seu armazenamento
fonoldgico, como o efeito da similaridade fonoldgica e o efeito da extensdao da palavra
(Baddeley, 1986). As pesquisas que envolve o efeito da similaridade fonoldgica
demonstram que sequéncias de palavras similares fonologicamente sdo lembradas com
menor frequéncia quando comparadas com sequéncias de palavras ndo similares. A
informacao verbal € representada através de um armazenamento fonolégico especifico,
ao invés de um outro sistema de armazenamento, como o visual ou semantico (Hulme,
et al., 1984; Repovs & Baddeley, 2006). Quanto ao efeito da extensdao da palavra,
observa um melhor desempenho na repeticdo de sequéncias de palavras cujo tempo de
articulacdo para pronunciar fonemas, pseudopalavras e silabas era menor. Este efeito
acontece quando itens que sdo evocados mais rapidamente sio menos provaveis de
decair na memoria fonoldgica antes que a sua repeticdo total realize, assim facilita a
reverberacao da palavra (Longoni, 1993).

A capacidade da leitura ¢ uma habilidade complexa, pois envolve os sistemas
sensoriais, atencional, motor e da linguagem/fala de modo cooperativo (Ferreira & Dias,
2002). A literatura apresenta que a leitura é uma habilidade que abrange processos
complexos da memoria, percepc¢ao, processamento estratégico (Verhoeven et al., 2011;
Ferreira & Dias, 2022), e também engloba capacidade de compreender a linguagem
(Goff et al., 2005). Dentro desta perspectiva, a crianga que apenas consegue pronunciar
palavras, ndo pode ser considerada alguém que realmente 1€, a leitura implica na
compreensdo (Novaes, Zuanetti & Fukuda, 2019).

A compreensdo da aprendizagem da escrita ndo se resume apenas ao contexto
percepto-motor, pois é uma atividade que exige memorizacdo, retencdo e evocacao da
informacdo anteriormente recebida (Ajuriaguerra, 1988). Assim, dificuldades de
aprendizagem em escrita podem implicar inversdo, substitui¢do de letras e ordem de
silabas. Dentro deste contexto, a literatura apresenta que a escrita no ditado, ela é
necessdria para atribui¢do também de significado, forma ortografica das palavras e os
processos motores (Garcia, 1998).

A aprendizagem da leitura e da escrita estd associada ao desenvolvimento da
capacidade da memoria fonoldgica (Baddeley, 2003). Déficits no processamento da
estrutura fonoldgica da linguagem parecem estar associados as dificuldades de leitura e

escrita (Wang & Gathercole, 2013). No entanto, existem ainda duvidas se esses déficits
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no processamento representam um comprometimento central ou se sdo eles préprios
uma consequéncia de interrup¢des de habilidades mais bdsicas. De acordo com esses
autores a dificuldade na leitura de palavras simples, com perfeicao e fluéncia, estd
associada a prejuizos no desempenho académico das criancas. De fato, os déficits no
processamento da estrutura fonoldgica da linguagem estdo fortemente associados as
dificuldades de leitura. Sendo assim, criancas com dificuldades de leitura apresentam
um prejuizo maior na capacidade de combinar uma ou mais tarefas cognitivas exigentes,
sendo que a coordenagdo de tarefas duplas se baseia nos recursos limitados do executivo

central.

1.3. Memdria visuoespacial e aritmética

O desenvolvimento das habilidades aritméticas esta ligado as fungdes cognitivas

associadas a memoria de trabalho, mais especificamente, ao sistema visuoespacial
(Kulak, 1993; Holmes, 2007; Gathercole, 2004). H4 uma associacdo entre déficits
especificos no rascunho visuoespacial e dificuldades em habilidades aritméticas
(Schuchardt et al., 2008). Pesquisas recentes sugerem uma diferenca relacionada a idade
na contribuicio da memoéria de trabalho visuoespacial com o desempenho em
matematica.
As criangas mais novas costumam usar de estratégias de solugdes visuoespaciais e as
criangas mais velhas podem estabelecer estratégias de solucdes verbais, dependendo
menos do rascunho visuoespacial (Homes, Adams & Hamilton, 2007). A literatura
sugere que essa associacdo pode refletir em uma mudanca nas criangas do uso de
estratégias iniciais com solug@o visuoespacial para estratégias verbais.

A literatura aponta associagdo entre o desempenho em matemdtica com o
processamento visuoespacial (Andersson & Lyxell, 2007). O desempenho na
matemdtica envolve habilidades mais amplas, como compreender, calcular e
desenvolver exercicios matematicos, ele ¢é influenciado pela capacidade de
processamento visuoespacial, relacionado a habilidade do sujeito de alinhar ou
manipular os nimeros, no momento da atividade (Vasconcelos, 2008).) A memoéria de
trabalho estd associada a processos cognitivos interligados, cuja integridade € essencial
para o desenvolvimento das operacdes matemadticas, como também a velocidade de
processamento e a recuperacao fluente de fatos aritméticos, o déficit no funcionamento

de um desses processos pode causar danos aos outros (Corso & Dorneles, 2012).
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Correlacdes significativas entre o desempenho das criancas em medidas do
executivo central e habilidades matemadticas foram relatadas (Holmes, Adams &
Hamilton, 2007). Segundo a literatura, as avaliacbes da memodria de trabalho sdo
independentes do conhecimento adquirido na escola e em casa, pois sdo medidas de
diferentes constructos manifestadas pelo desenvolvimento, independentes de fatores
anteriores, como por exemplo, a educagdo pré-escolar e fatores socioecondmicos. Nesse
estudo, também foram encontradas associagcdes significativas entre a capacidade do lago
fonolégico e o desempenho da crianca em matemadtica, sugerindo que a memdria de
trabalho verbal pode sustentar a aquisicdo de fatos numéricos na infancia. Assim, o
executivo central pode ser fundamental para adquirir novas estratégias de solugdes e
para alternar entre estratégias ja aprendidas. O mesmo estudo também explorou a
contribuicdo do rascunho visuoespacial, em habilidades matematicas nas criancas.
Abordaram trés questdes interessantes: a primeira, era se haveria alguma diferenca
relacionada a idade e ao rascunho visuoespacial; se haveria alguma diferenca
relacionada nas contribuicdes dos subcomponentes visuais € espaciais junto com a
matematica, e por fim, se as contribui¢cdes diferiam entre as habilidades matemaéticas
descritas no Curriculo Nacional do Reino Unido. Os resultados obtidos pelos autores
corroboram uma associacdo entre as habilidades do rascunho visuoespacial e o
desempenho matemdtico e também apontam associacdes significativas entre as
avaliacdes da memodria de trabalho e os indicadores prospectivos de conquistas no
ambito escolar.

Além disso, a literatura aponta evidéncias sugerindo que o rascunho
visuoespacial desenvolve com o decorrer da idade (Holmes, Adams & Hamilton, 2007).
Criancas mais novas usam estratégias de solucdes visuoespaciais e as criangas mais
velhas podem ser capazes de construir estratégias de solu¢do verbais mais maduras,
dependendo menos do rascunho visuoespacial. Dentro da mesma perspectiva, as tarefas
de matematica requerem diferentes recursos da memoria de trabalho, sendo variaveis,
pois dependem da idade das criangas (Silva et al., 2015). A idade dos participantes serd
fundamental para o resultado esperado, uma vez que os componentes da memoria de
trabalho na matematica variam em funcao da idade (Allen et al., 2020).

Os trés principais componentes do modelo de Baddeley e Hitch (1974) de
memoria de trabalho estdo instalados aos 6 anos de idade (Gathercole et al., 2004).
Ressaltam que a capacidade de cada componente aumenta linearmente a partir dos 4

anos de idade até o inicio da adolescéncia. Entretanto, as relagdes entre os componentes
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da memoria de trabalho variam em funcdo do executivo central, sendo ele ligado a
ambos com o lago fonoldgico e o rascunho visuoespacial.

De acordo com os dados apresentados acima, analisamos que a memoria de
trabalho, € um importante sistema cognitivo, que se apresenta como suporte no
desenvolvimento da aprendizagem, entre elas, a matemdtica. A matemadtica, por
exemplo, requer vérios subprocessos, que sdo coordenados e executados pelo sistema de
memoria de trabalho. Deste modo, criancas que apresentam déficits na matematica,
apresentam uma dificuldade relacionada ao processamento e armazenamento na
execugdo de tarefas aritméticas (Andersson & Lyxell, 2007).

A memoéria de trabalho exerce um papel importante: na memorizagdo, no
componente fonoldgico, visuoespacial e na execugcdo de problemas aritméticos
complexos (Baddeley, Hitch & Allen, 2018). A literatura aponta que ha déficits no
componente visuoespacial da memoria de trabalho dos alunos com dificuldades na
matematica (Swanson & Ashbaker, 2000). Alunos com dificuldade na matematica
apresentam baixo desempenho em tarefa espacial, apesar de ndo estar claro se a
diferenca encontrada resultou de um déficit na habilidade de representar informagao no
sistema visuoespacial ou de um déficit nas funcdes executivas (McLean & Hitch, 1999).
Dentro da mesma perspectiva, alguns estudos ndo encontraram relacdo entre
competéncias visuoespacial e as dificuldades na matemdtica (Geary, Hamson & Hoard,
2000).

Criancas com dificuldades na matemaética tem um déficit geral na memoria de
trabalho, mostrando um baixo desempenho em tarefas com informac¢do numérica e
verbal (Passolunghi & Siegel, 2001). Assim, os alunos que apresentam dificuldade na
matemadtica também apresentam dificuldade na leitura, defendendo a presenca de um
déficit geral, e ndo especifico, da memoria de trabalho (Andersson & Lyxell, 2007).

Em resumo, a habilidade espacial nos ajuda a compreender e interpretar o nosso
mundo, permitindo-nos estabelecer uma relacao critica em tarefas cotidianas, como por
exemplo, aprendizado, treinamento e trabalho, e visualizar solu¢des de problemas gerais
e especificos, por exemplo, os problemas de matematica. A importancia da habilidade
espacial ndo pode ser subestimada, pois € fundamental para compreender as relacoes
entre os objetos, construir, percorrer € decifrar o meio em que vivemos. Além disso, ndo
podemos ignorar que criangas com melhor desempenho em tarefas espaciais tendem a
ter melhor desempenho na capacidade de resolver problemas matematicos (Lowrie;

Logan & Ramful, 2017).
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1.4. Memoéria de trabalho visuoespacial e rotacao mental

A literatura aponta que, no inicio da educacdo primdria, a rotacdo mental é
significativamente relacionada ao fator matematico. Uma possivel explicacdo sdo as
mudancas que acontecem ao longo do desenvolvimento cognitivo do individuo, com
primeiro enfoque no pensamento matemdtico se baseando na dindmica, no
processamento espacial dos objetos (rotacdo mental) e, posteriormente, nos processos
espaciais mais estdticos (memoria de trabalho visuoespacial e integracdo visuomotora)
(Young, Levine & Mix, 2018).

A rotacdo mental foi mencionada pela primeira vez apds uma descoberta feita
por Shepard e Metzer (1971), de que o tempo para simular a rotacio de um objeto
estava relacionado ao angulo através do qual o objeto foi girado. Sendo a rotagdo mental
a capacidade de girar mentalmente representacdes de objeto 2D e 3D (Battista, 1990).
Além disso, os autores mostraram que, na rotacdo de estimulos complexos os
participantes tendem a ser mais lentos (Shepard & Metzler, 1988). Muitas criangas tém
dificuldade com tarefas de rotacdo mental, principalmente quando estdo relacionadas as
tarefas de imagens espelhadas. Estes erram também com frequéncia quando o problema
com os estimulos € o espelhamento da escolha correta da imagem girada no mesmo
angulo (Hawes et al., 2015).

A habilidade de rotacdo mental tem associacio em uma ampla variedade de
tarefas da matematica (Casey et al., 1995). Alguns artigos apresentam evidéncias de que
o treinamento de estratégias produz grandes melhorias na tarefa treinada, mas
geralmente resulta em apenas pequenos efeitos de transferéncia devido a prética intensa
de habilidades muito especificas nas tarefas (Klingberg, 2010; Loosli, Buschkuehl,
Perrig & Jaeggi, 2012). No entanto, alguns autores ndo encontraram evidéncias de
melhorias relacionadas ao treinamento em leitura, habilidade matematica ou em
inteligéncia geral (Klingberg et al., 2005). Em outros estudos sugerem que a rotacao
mental € uma habilidade importante dentro do programa de treinamento espacial
(Shepard, Metzer 1988; Klingberg, 2010).

Em um estudo com criangas que receberam um treinamento de rotagdo mental
mostrou que o treinamento teve um efeito geral na capacidade espacial das criancas,
porém demonstrou que ndo houve evidéncia que o treinamento espacial resultasse em

melhorias nas habilidades do desempenho em matematica (Hawes et al., 2015).
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A habilidade de raciocinio espacial pode ser treinada para que se alcance um
melhor resultado de aprendizagem nos alunos (Septia et al., 2019). A literatura aponta
que desenvolver essas habilidades nos alunos pode ser usado para melhorar a qualidade
na educacdo, visto que, se o aprendizado acontece como um processo organizado,
significa que o processo de aprendizagem pode ser executado de maneira mais eficaz,

sendo um aspecto que pode ser treinado e aprimorado (Septia et al., 2019).

1.5. Relacao entre desempenho académico, género e tipo de escola

Em uma das pesquisas realizadas no Brasil, envolvendo memdria de trabalho e
dificuldades de aprendizagem em geral, encontraram diferencas de desempenho entre os
géneros relacionados as habilidades especificas de escrita, leitura e aritmética. Os
resultados desse estudo apontaram que, entre criancas de cinco e onze anos, as meninas
apresentaram resultados melhores em leitura e escrita € os meninos resultados maiores
em aritmética (Flores-Mendoza & et al., 2007).

Em um outro estudo, ndo se apontam tais diferencas, uma vez que o trabalho
teve como objetivo investigar a relacdo entre inteligéncia e desempenho académico
junto as criancas com idades entre 6 e 11 anos; analisando a idade, sexo e escola, ndo
encontraram diferengas no género para o desempenho académico (Ribeiro & Freitas,
2018). Esses dados sdo semelhantes a de uma outra pesquisa que avaliaram o
desempenho escolar em criangas com baixo nivel socioecondmico e queixa de
desempenho escolar, e ndo encontraram diferencas de género tanto nos resultados do
TDE (Teste de Desempenho Escolar), do Matrizes Progressivas de Raven, como na
avaliacdo de inteligéncia geral (Marturano, Toller & Elias, 2005). Dentro da mesma
perspectiva, a literatura apresentou outro estudo que avaliaram criangas de 6 a 12 anos
para verificar a compreensdo da escrita, leitura e aritmética, e analisar o valor preditivo
destes para com o desempenho escolar, € ndo encontraram diferengas de género nos
resultados (Santos & Fernandes, 2016).

No Brasil, de modo geral, a escolha entre escolas publicas ou privadas é
determinada pelo nivel socioecondmico da familia (Moraes & Belluzzo, 2014). Por isso,
analisar a diferenca de desempenho entre os estudantes de escolas ptblicas e privadas é
importante, pois pode haver fatores como préticas educacionais ou administrativas que
determinem essa diferenca. Segundo os autores, tal comparacdo nao é frequente na

literatura, porém, hd estudos que indicam que as escolas privadas possuem melhor
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desempenho no pais. Dentro deste contexto, os resultados do Sistema de Avaliagdo do
Ensino Béasico (SAEB), dos alunos da 4* e 8 séries do ensino fundamental,
identificaram que os estudantes das escolas privadas obtiveram um desempenho melhor

do que os alunos das escolas publicas (Menezes-Filho, 2007).

1.6. Intervencoes em memoéria de trabalho visuoespacial e habilidades
académicas

H4 evidéncia de que o treino em memoria de trabalho, € associado com
mudancas na atividade cerebral frontal e do coértex parietal, bem como, mudancas na
densidade do receptor dopaminérgico (Klingberg, 2010). Estas mudangas na atividade
cerebral sugerem que o treino da memoria operacional poderia ser usado como uma
intervencdo remediadora para pessoas que possuem déficits na capacidade de memdria
operacional, cujo prejuizo limita seu desempenho académico ou mesmo sua vida didria
(Klingberg, 2010).

O treinamento da memoria de trabalho visuoespacial pode estimular melhorias
no desempenho em tarefas nao treinadas que dependem da memoria de trabalho e
controle da atencao (Ruela et al., 2005). O treinamento da memoria de trabalho poderia
ser usado como uma intervengdo corretiva para os sujeitos, na qual a baixa capacidade
de memoria de trabalho é um fator limitante para o desempenho académico ou para a
vida cotidiana. Entretanto, o treinamento fora do laboratério envolve muitos problemas
praticos, para que garanta um treinamento adequado. H4 estudos que dizem haver
efeitos despreziveis em que 10 minutos didrios de treinamento cognitivo nio resultam
em efeitos mensurdveis (Klingberg, 2010).

Um exemplo da literatura sobre treino é o programa desenvolvido por Klingberg
para criangas com transtorno de déficit de atenc¢do e hiperatividade (TDAH). Neste
treino, feito para desenvolver a memdria trabalho, envolve repetir o desempenho das
tarefas, com feedbacks e recompensas baseados no acerto em cada exercicio
apresentado ao participante (klingberg, 2010).

A habilidade de memoria de trabalho visuoespacial ¢ uma forma de cogni¢ao
que tem sido uma preocupacdo constante entre os educadores. De acordo com a
literatura a habilidade visuoespacial € norteadora para ajudar a compreender e
interpretar nossos arredores, como por exemplo, o posicionamento dos méveis em uma

sala, problemas matematicos, dar e receber orientagdes, imaginar mudangas de objetos e
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tamanho variados. Desse modo, apesar da variabilidade das defini¢des, as habilidades
visuoespaciais sdo um conjunto vasto de habilidades as quais permitem representar,

navegar e interpretar o mundo (Lowrie; Logan & Ramful, 2017).

Na literatura foi encontrado um efeito significativo de treinamento da memoria
de trabalho visuoespacial com tarefas visuoespaciais (Thorell et al., 2009). Neste
programa de treinamento, incluia apenas tarefas de memdria de trabalho visuoespacial.
Este efeito, em criancas em idade escolar, permaneceu apds 3 meses (Klingberg et al.,
2005). O treinamento proposto, houve um efeito de transferéncia de visuoespacial para
0 dominio verbal da memodria de trabalho (Thorell et al., 2009). De acordo com a
literatura, os achados de neuroimagens apresentam evidéncias de dreas corticais no
cortex parietal e pré-frontal, demonstrado que a atividade cerebral aumenta como um
efeito do treinamento (Olesen, Westerberg & Klingberg, 2004).

H4 indicios na literatura de que a habilidade visuoespacial é maledvel e pode ser
melhorada com treinamento, no entanto existem evidéncias contraditorias sobre a
eficdcia do treinamento visuoespacial. Enquanto alguns estudos relatam melhora nas
habilidades visuoespaciais apds a implementacdo de cursos de treinamento
visuoespacial, outros sugerem que o impacto dos efeitos do treinamento ndo €
significativo. Em uma recente meta-andlise da literatura de treinamento espacial,
mostraram que, em geral, as habilidades visuoespaciais sio moderadamente maledveis e
o treinamento visuoespacial melhora o desempenho académico (Uttal, et al., 2013). De
acordo com a grande variedade de treinamento, hd trés categorias principais de
intervencdo visuoespacial: as que usam o videogame; as que usam um semestre de
duracdo; e as que treinam os participantes por meio de aulas préticas (Lowrie; Logan &
Ramful, 2017).

Dessa forma, o presente estudo tem como hipétese norteadora investigar a
existéncia de uma correlagdo entre o desempenho em matemadtica, e a capacidade da
memoria de trabalho visuoespacial, mas ndo com o desempenho em Portugués. De
forma complementar, este estudo ofereceu a um grupo de criangas um treinamento da
memoria visuoespacial, trazendo beneficios, de acordo com nossa suposi¢do, no

desempenho em aritmética, mas nao no de portugués.
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2. OBJETIVOS
2.1. Objetivo Geral
Neste estudo pretendemos avaliar os efeitos do treino sobre a memoria de trabalho

relacionada ao desempenho académico de criangas do ensino fundamental.

2.2. Objetivos Especificos
— Caracterizar a amostra estudada em funcio da idade, género e tipo de escola.
— Caracterizar o desempenho académico em portugués e aritmética de criancgas (idade
de 8 a 10 anos) do ensino fundamental, antes e apds o treino de memoria de trabalho.
- Investigar as relacdoes entre memoria de trabalho, desempenho em portugués e
matematica.
- Investigar os efeitos do treino da memodria de trabalho visuoespacial sobre as

habilidades visuoespaciais.

3. METODOS
3.1. Aspectos Eticos

Este estudo foi apreciado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE
45958621.1.0000.5407).

A realizagdo deste estudo apresentou riscos minimos aos participantes, como
cansaco na realizacdo das tarefas, momentos nos quais foram oferecidos tempo de
descanso para recuperagdo e retorno as atividades. Os participantes tiveram seus dados
tratados de forma sigilosa, de acordo com os procedimentos éticos preconizados para os
estudos com seres humanos.

As escolas e as maes foram informadas a respeito dos objetivos do estudo e do
compromisso de sigilo em relagdo as informacdes obtidas na pesquisa. Foi esclarecido
as maes que a participacdo seria voluntdria, sendo ressaltado que a desisténcia seria
admitida em qualquer momento do estudo, sem que isso acarrete prejuizos aos seus
filhos. O consentimento foi solicitado mediante autoriza¢do por escrito dos Termos de
Consentimento Livre e Esclarecido, assinado pelos responsdveis, e do Termo de

Assentimento, assinado pela crianca.

3.2. Participantes
Participaram deste estudo 48 criancas (28 no grupo de experimental e 20 no
grupo controle), considerando os géneros, idades entre 8 e 10 anos, regularmente

matriculadas no Ensino Fundamental I de escola publica e particular do municipio de
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Ipua do Estado de Sdao Paulo. Foram avaliadas todas as criangas cujos responsaveis
autorizaram a participag¢do no estudo.
As criangas foram selecionadas e divididas em dois grupos:

Gl (grupo experimental): criancas com dificuldade em leitura, escrita e

matematica/aritmética.

G2 (grupo controle): formado por criangas sem dificuldades escolares.

A triagem foi realizada com 48 criangas, que estavam frequentando a escola
diariamente, e que preenchiam os critérios de inclus@o. As criangas foram avaliadas pelo
desempenho em leitura, escrita e matematica, por meio do Teste de Desempenho
Escolar - TDE (adaptado de Stein et al., 1994). Nas tarefas de leitura, escrita e
matemadtica, o baixo desempenho foi evidenciado através das pontuagdes apresentadas
nas tabelas do instrumento TDE. O teste apresenta classificacdo quanto ao ano escolar,
tipo de escola e idade do participante. A pontuacao utilizada para classificacdo do grupo
G1, foi ter o percentil igual ou inferior a 25, e para o grupo G2, a classificacdo foi estar
acima do percentil 25. Portanto, as divisdes dos grupos foram realizadas, o Grupo G1
composto por criangas com dificuldades em todas as dreas avaliadas e o G2 composto
por criancas sem dificuldade escolar.

Para a selecdo dessa amostra, foram utilizados os seguintes critérios de inclusao:
idade superior a 8 anos e inferior a 10 anos e 11 meses; estar matriculado no quarto ou
quinto ano do ensino fundamental; estar alfabetizada, ndo apresentar diagndsticos de
deficiéncia intelectual ou transtorno do espectro autista e depressdo; apresentar
frequéncia igual/superior a 75% nas atividades de intervencao — critério para o G1 e G2;
realizar os testes da avaliacdo e reavaliacdo (critério G1 e G2). As criangas foram
divididas nos grupos (G1 e G2) a partir dos resultados da avaliacao inicial.

Todas as criancas foram avaliadas em relagdo a leitura e matematica, e na
capacidade de memoria de trabalho visuoespacial. Apds avaliacdo, as criangas do grupo
G1 passaram por um programa de intervencdo para estimular a memoria de trabalho
visuoespacial, e as criangas do grupo G2, ndo passaram por nenhuma atividade. Por fim,
foi realizado a reavaliagc@o de todas as criancas novamente.

Durante o periodo de realizacdo deste estudo as criancas da escola publica
entraram em um programa de refor¢o escolar desenvolvido pela rede municipal de
ensino. Diariamente, essas criancas realizavam tarefas de portugué€s e matematica
durante uma hora, ao final do periodo escolar. Devido a pandemia, os alunos precisaram

deste refor¢o para dar continuidade nas matérias e diminuir a defasagem no processo da
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aprendizagem. Esse refor¢o escolar foi extremamente eficiente para as criancas, mas
infelizmente impediu a avaliagdo do efeito do treino das tarefas de memoria

visuoespacial sobre o desempenho académico, que era nosso objetivo neste estudo.

3.3. Materiais

A avaliacdo das habilidades de leitura, escrita e matematica/aritmética foi
realizada por meio do Teste de Desempenho Escolar (TDE — II).

A seguir esta descrito o instrumento que foi utilizado na avaliacdo (fase 1) e na
reavaliacdo (fase 3):

Teste de Desempenho Escolar — TDE (adaptado de Stein et al., 1994). Por meio
deste instrumento foi quantificado o desempenho de cada crianca em leitura e escrita e
aritmética. O TDE € um instrumento psicométrico construido para escolares brasileiros,
elaborado, validado e padronizado por Stein (1994). O subteste de escrita consiste na
escrita do préprio nome e no ditado de 40 palavras apresentadas inicialmente
isoladamente. A cada palavra escrita corretamente foi atribuido 1 ponto (médximo 40
pontos). O subteste de leitura consiste na apresentacado de uma folha estimulo contendo
36 palavras para serem lidas, comecando com palavras curtas com estrutura sildbica
consoante-vogal e no fim, sdo apresentadas as palavras mais complexas e pouco
frequentes. Cada palavra lida corretamente corresponde a 1 ponto (méximo de 36
pontos). O subteste aritmética consiste na apresentacdo de uma sequéncia de contas
matematicas contendo ao todo 37 itens para serem resolvidos, apresentando para o
participante a solugdo oral de problemas e cdlculo de operagdes aritméticas por escrito.
Para a andlise estatistica foi utilizado a pontuagdo bruta para cada tarefa.

A avaliacdo das habilidades de memodria de trabalho visuoespacial foi realizada
através da linha de base elaborada pelos autores. Na linha de base foi composto por 4
atividades de cada semana. A cada exercicio apresentado, era contabilizado o valor de 1
ponto, com o total de 4 pontos por atividades. Todas as criangas realizaram o TDE e a
linha de base.

Na fase de intervengdo do estudo foram utilizados os materiais como: folha A-4,
14pis, borracha, figuras coloridas impressas pela pesquisadora. Vale ressaltar que parte

dos materiais foram confeccionados manualmente pela pesquisadora.

3.4. Procedimento

Este trabalho ocorreu em trés fases descritas abaixo:
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» Fase 1: Avaliacdo inicial de todas as criangas (aplicagdo da linha de base das tarefas
visuoespaciais, da leitura, escrita e aritmética). A coleta de dados ocorreu em horario
agendado e acordado com os responsaveis pelos alunos. O critério para a divisdo dos
grupos foi realizado pela classificacio através das pontuacdes apresentadas nas tabelas

do instrumento TDE.

* Fase 2: Realizacdo da proposta de interven¢ao para o desenvolvimento da habilidade
de memoria de trabalho, mais especificamente a memodria de trabalho visuoespacial.

Participou da interven¢do somente a metade das criancas do G1 (criancas com
dificuldades em compreensdo de leitura e matemadtica/aritmética). Esta fase foi de
encontros realizados na escola com duracdo de aproximadamente 1 hora por semana,
em dias e hordrios fixos. Com o grupo G2, ndo foi possivel realizar atividades
aleatérias. No inicio das primeiras brincadeiras, a coordenacdo das escolas,
questionaram sobre a auséncia dos alunos que apresentam 6timas notas no desempenho

escolar, impedindo que os mesmos fossem tirados da sala de aula para a realizacdo de

qualquer outra atividade.

3.5. Programa de Intervenciao em Memoéria de Trabalho Visuoespacial
No programa de intervencdo foram propostos encontros com duracdo de
aproximadamente 1 hora por semana, com cada participante, separadamente, durante

um periodo de 6 semanas, no hordrio escolar. O treino foi conduzido nas escolas, pela
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pesquisadora responsavel. As tarefas foram baseadas nos protocolos propostos por

Lowrie, Logan e Ramful (2017) e Ramful, Lowrie e Logan (2017).

Tabela 1

Resumo das atividades do programa de treinamento.
Semana  Objetivo Atividade

1-3 Rotagao mental - Rotacao de objetos 2D;

- Rotacao abstrata 2D;
- Rotacao 3D;

4-6 Orientacao espacial - Imagine o objeto;
- Labirintos;

- Tomada de perspectiva.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Na primeira semana foi realizada a atividade chamada “Rotacdo de objetos 2D .
Foram apresentados a crianca um conjunto com 4 linhas de base e 8 figuras modelo,
com conteido semantico (bicicleta, boneca, guarda-chuva, margarida, 4rvore, gato,
carro e um pente), foi solicitado a crianca que ela escolha dentre quatro alternativas,
qual figura representa a rotagao da figura modelo. Foi perguntado a crianga, “Se vocé
girar essa foto para a direita, ela vai ficar igual a qual imagem abaixo?”. Essa tarefa foi

baseada no artigo de Lowrie, Logan e Ramful (2017). Apéndice D.

Figura 2
Exemplo da atividade Rotagdo de objetos 2D
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Se vocé girar essa foto, ela vai ficar igual a qual das bicicletas abaixo?

Na segunda semana foi realizada uma atividade chamada “Rotacdo de figuras
abstratas 2D”. Foram apresentados a crian¢a um conjunto com 4 linhas de base e 8
figuras modelo, com conteddo abstrato (por exemplo: segmentos de reta), foi solicitado
a crianca que ela escolhesse dentre as quatro alternativas, qual figura representa a
rotacdo da figura modelo. Essa tarefa foi baseada no artigo de Lowrie, Logan e Ramful

(2017). Apéndice E.

Figura 3
Exemplo da atividade Rotagdo de figuras abstratas 2D

Se vocé girar essa foto para a direita, ela vai ficar igual a qual imagem abaixo?

F na

Na terceira semana foi realizada a atividade chamada “Rotacdo 3D”. Foram

apresentadas um conjunto de 4 linhas de base e 8 imagens graficas de blocos de Tetris
3D, foi solicitado a crianca que ela escolhesse dentre quatro alternativas, qual imagem
representasse a rotagdo da figura modelo. Essa tarefa foi baseada no artigo de Ramful,

Lowrie e Logan (2017) adaptado para criancas de 8 a 10 anos. Apéndice F.

Figura 4
Exemplo da atividade Rotag¢do 3D
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A figura abaixo representa uma imagem feita de cubos

Qual das figuras abaixo € igual ao modelo acima?

Na quarta semana foi realizada uma atividade chamada “Imagine o objeto” foi
apresentado ao participante um livreto, com a atividade no lado esquerdo e ao lado o
circulo para a resposta, sendo para cada tentativa uma pagina. Com a folha da atividade
no livro de frente para a criancga, foi perguntada a ela “Imagine que vocé estd em pé para
o cachorro e de frente para o ventilador. Aponte para a cadeira”. Esta mesma instru¢ao
serd localizada entre a matriz de estimulo e o circulo de resposta no teste. A resposta
serd aceita quando o participante indicar no circulo de resposta sua linha desenhada.

Essa tarefa foi baseada no artigo de Friedman et al. (2019). Apéndice G.
Figura §
Exemplo da atividade Imagine o objeto

Imagine que vocé esta em frente ao sino e de frente para a arvore. Aponte para o
tambor.

G g}
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Na quinta semana foi realizada a atividade chamada “Labirintos”. Foram
apresentados a crianga uma imagem ilustrativa de um labirinto com 4 linhas de base e 8
figuras de labirintos. Foi solicitado a crianca que inicie a atividade desde o ponto de
partida até ao centro da imagem. A pesquisadora disse ao participante “Ol4, vocé vai
resolver 8 labirintos. Sua tarefa serd simples, mas requer atencdo e planejamento. Vocé
deve resolver as tarefas tracando com o ldpis desde a entrada até o centro do labirinto.
Siga o melhor caminho até o centro do labirinto tentando ndo tocar nas linhas do
labirinto e sem remover seu ldpis do papel. Comece a partir do ponto vermelho de cada

labirinto”. Essa tarefa foi baseada no artigo de Rossini et al. (2015). Apéndice H.

Figura 6
Exemplo da atividade dos Labirintos

Na sexta semana foi realizada a atividade denominada “Tomada de
perspectiva”. Onde foram apresentados, a crianga, 8 figuras (como por exemplo, o J
invertido) na perspectiva de uma boneca. Em seguida, foi solicitado que o participante
escolhesse, dentre as quatro opcoes de respostas, qual imagem melhor representaria o
ponto de vista da boneca. Essa tarefa foi adaptada, contando no artigo de Panhuizen et

al., (2015), Freina et al., (2017) e Frick et al., (2014). Apéndice L.
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Figura 7
Exemplo da atividade Tomada de perspectiva

Agui estd uma mesa.
T
I .
J

Quem vé a mesa desta forma?

» Fase 3: reavaliacdo das criangas do G1 e G2 utilizando-se os mesmos testes a que

foram submetidos na fase 1.

3.6. Coleta de Dados

Para a coleta foram consideradas as determinacdes do Conselho Nacional de
Saude, contidas na Resolucdo n® 466/2012, sobre pesquisas envolvendo seres humanos
sobre procedimentos e aspectos éticos da pesquisa, e também foram seguidas o
protocolo da Organizagdo Mundial da Satdde sobre a pandemia do Covid-19. As
avaliacdoes foram iniciadas apds assinatura do termo de consentimento Livre e
Esclarecido pelos pais ou responsdveis das criangas e apds consentimento das criancas
através da assinatura do Termo de Assentimento pelas mesmas.

Os pais ou responsdveis pelas criancas foram convocados pela pesquisadora
responsavel do projeto, para a explicacdo dos objetivos e procedimentos do estudo, na
qual foi solicitada a assinatura do TCLE (Apéndice A). No inicio da coleta, foi
solicitado a cada crianga a assinatura do Termo de Assentimento (Apéndice B). Apds a
assinatura do referido termo, iniciou-se a triagem para a identificagao das criancas com
dificuldade de aprendizagem em portugués e matemdtica, e também das criancas que
ndo apresentaram dificuldade académica.

A triagem foi realizada fora do periodo escolar, sendo solicitado a autorizagcdo
dos pais de cada crianga, para ficar na escola logo apds o término das aulas. Apds a

triagem, o0s pais ou responsdveis pelas criancas selecionadas foram convocados
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separadamente para obter informagdes acerca do desenvolvimento de como ocorreriam
as proximas etapas do projeto.

Todas as criangas foram avaliadas (fase 1) e reavaliadas (fase 3),
individualmente, em suas respectivas escolas, em sala apropriada, livre de ruidos que
pudessem impedir qualquer distracdo com o decorrer do procedimento. A aplicacdo do

teste TDE-II foi realizada com a ordem em leitura, matematica e escrita.

3.7. Fase do Treino
Foi realizado nas respectivas escolas em salas apropriadas, sem distragdo para os
participantes. O periodo de aplicacdo das atividades foi no hordrio escolar e apds o
término das aulas, sempre acordado com o professor € com os responsaveis, para evitar

danos as criancas no processo de aprendizagem.

4. ANALISE DOS RESULTADOS

Todas as varidveis do Teste de Desempenho Escolar (escrita, aritmética e
leitura) tanto no pré como na pds-avaliacdo rejeitaram a hipdtese de normalidade,
realizada pelo teste de Shapiro-Wilk, portanto utilizamos testes nio-paramétricos na
andlise.

Na verificacdo do efeito do treinamento (pré x pds-avaliacdo) aplicamos o teste
de Wilcoxon para amostras pareadas. Nas compara¢des dos valores do pré-avaliagao
para as varidveis Ano, Dificuldade, Sexo, Tipo de Escola e Idade, utilizamos o teste de
Mann-Whitney para avaliar se o desempenho nas tarefas do grupo apresentou uma
melhora. Especificamente, para avaliarmos se, no caso do Gl, o treinamento esteve
associado a uma melhora no desempenho.

A avaliacdo e a reavaliacdo foram comparadas através do teste de Mann-
Whitney. Caso mais de uma varidvel apresentasse efeito significativo aplicamos uma
Analise de Varidncia (ANOVA) Nao-Paramétrica. Para a analise estatistica dos dados

foi considerado o nivel de significancia de p < 5%.

5. RESULTADOS
Os resultados foram avaliados inicialmente através do teste de Shapiro-Wilk
para o teste de normalidade. Nesta primeira andlise constatamos que todas as trés

medidas da TDE ndo nos permitiram aceitar a hipotese de normalidade (todos os ps >
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0,001). Desta forma utilizamos testes nao paramétricos (Mann-Whitney ou Wilcoxon
signed-rank test) para avaliar os resultados obtidos, apresentados a seguir.

A tabela 2 apresenta a distribui¢do dos participantes do estudo de acordo com o
tipo de escola e criangas com dificuldade (G1) e sem dificuldade de aprendizagem (G2).
Participaram 27 (56,3%) meninos e 21 (43,8%) meninas. Do total de 48 participantes,
45,8% eram alunos de escolas privadas e 54,2% alunos de escolas publicas. O grupo G1

era formado por 27 (56,2%) participantes e o grupo G2 por 21 (43,7%) participantes.

Tabela 2
Frequéncia de criancas do sexo masculino e feminino das escolas publica e privada

com dificuldade de aprendizagem (G1) e sem dificuldade de aprendizagem (G2).

Variaveis Gl1 Total G2 Total Total de
F (%) Grupo F (%) Grupo alunos
Gl1 G2 F (%)
30 40 50 30 40 50
Escola Masculino 5 3 3 11 1 2 3 6
Publica 10,4% 6,2% 6,2% 2,0% 4,1% 6,2% 26
Feminino 1 1 3 5 1 2 1 4 54,2 %
2,0% 2,0% 6,2% 2,0% 4,1% 2,0%
Escola Masculino 2 0 0 2 2 4 2 8
Privada 4,1% 0% 0% 4,1% 8,3% 4,1% 22
Feminino 4 4 1 9 1 0 2 3 45,8%
8,3% 8,3% 2,0% 2,0% 0% 4,1%
Total 12 8 7 27 5 8 8 21 48

Fonte: Dados da Pesquisa — F = Frequéncia

As médias das provas do TDE para as criangas das escolas publicas e privadas
foram comparadas através de teste de Mann-Whitney. De maneira geral, o desempenho
médio geral das criangas na escola publica (M = 42,5; EPM = 5,3) e na privada (M =
48.,5; EPM = 5,8) ndo é diferente (p = 0,548).

O desempenho das criangas nas trés provas do TDE depende do tipo de escola.
Nao encontramos diferenca significativa entre alunos das escolas publica e privada nas
provas de escrita (respectivamente, M = 41,5; EPM =9.8 e M = 49,4; EPM =9,0, p =
0,41) e de leitura (M = 51; EPM = 9,7 e M = 46,2; EPM = 8,9, p = 0,51) mas, em
aritmética, os alunos da escola privada apresentaram um desempenho melhor (M = 52,2;

EPM = 8,7) comparados aos alunos da escola publica (M = 31,9; EPM = 8,0) (p =
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0,018). Como se pode observar na Tabela 3, nos dois tipos de escola o desempenho
melhora de forma significativa nas provas de Escrita, de Aritmética e de Leitura da

primeira para a segunda avaliacio (todos com ps < 0,001).

Tabela 3
Meédias nas avaliacoes de Escrita, Leitura e Aritmética das criangas de escolas puiblicas

e privadas na avaliacdo e reavaliagdo.

Escola Privada Escola Publica
Teste TDE N=22 N=26
Avaliacdo Reavaliacdo p Avaliacdo Reavaliacdio p
Média (DP)  Média(DP) Média(DP)  Média(DP)
Escrita 354 (29,1)  47,55(31,91) <0.001 44,54(35,83) 54,23(35,65) 0,004

Leitura 43,45(33,40) 60,18(34,56) <0,001 38,88(36,79) 53,69(37,04) 0,004
Aritmética  37,68(33,97) 66,77(29,24) 0,007 28,42(29,17) 35,38(29,32) 0,016

p = valor estimado a partir do Teste Mann-Whitney
N = niimero de participantes

A andlise do desempenho dos alunos com e sem dificuldades de aprendizagem,
GI1 e G2, respectivamente foi realizada sem levar em conta o tipo de escola. De
maneira geral, o desempenho das criangas com dificuldade escolar (G1, M = 27,5; EPM
= 3,2) é pior do que o desempenho das criangas sem dificuldade (G2, M = 70,1; EPM =
3,8) (p < 0,001). Além disso, como também poderiamos esperar, o desempenho é
melhor na segunda avaliacdo (M = 55,8; EPM = 5,2) do que na primeira (M = 41,8;
EPM =42) (p <0,001). A Tabela 4 apresenta a andlise estatistica para as diferencas no
desempenho entre os grupos nas diferentes tarefas realizadas. No grupo G1 ha
diferencas significativas entre o desempenho na pré- e pds-avaliacio em escrita,
aritmética (ambas com p < 0,001) e leitura (p = 0,003). No grupo G2 ha diferencas
significativas em escrita (p = 0,007), aritmética (p = 0,006), mas ndo em leitura (p =

0,09) na reavaliacao.
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Nao encontramos diferencas no desempenho em funcdo do sexo dos alunos para
nenhuma das avaliacdes do TDE (todos os ps > 0,1), nem em fun¢do das diferengas no

desempenho na primeira (p = 0,34) nem na segunda avaliacao (p = 0,30).

Tabela 4
Média nas avaliacoes Escrita, Leitura e Aritmética entre os grupos Gl e G2 na

avaliacdo e reavaliagao.

G1 G2
Teste TDE-II
Avaliacao Reavaliacao Avaliacao Reavaliacao

Média (DP) Média (DP) Média (DP)  Média (DP)

p p
Escrita 24,75 (26,3) 38,50 (32,8) 0,001*  62,15(28,9) 68,90 (27,0) 0,007*
Leitura 20,50 (22,1) 39,07 (31,2) 0,003* 69,65 (29,1) 81,30 (25,8) 0,09
Aritmética 11,00 (14,4) 31,46 (25,9) 0,001 63,00 (22,1) 75,40 (23,5) 0,006*

Teste Wilcoxon
DP = Desvio Padrao/TDE=Teste de Desempenho Escolar

5.1. Avaliacao das habilidades visuoespaciais

Da mesma forma como foi feito com os testes de TDE, os dados obtidos com as
tarefas de habilidades visuoespaciais foram submetidas ao teste de normalidade de
Shapiro-Wilk. Como os dados destas tarefas ndo apresentam uma distribuicdo normal
(todas com p < 0,05), também utilizamos para andlise destas tarefas os testes ndo
paramétricos de Mann-Whitney. Estas andlises avaliaram, separadamente, o
desempenho nas tarefas de Rotagdo 2D, Rotacdo Abstrata 2D, Rotag¢do 3D, Imagine o
Objeto e Tomada de perspectiva, antes e apds o treinamento. Os valores médios dos
acertos em cada tarefa sdo apresentados na figura 2. O teste de Mann-Witney ndo

aponta diferencga significativa entre os desempenhos nessas tarefas de alunos de escolas



38

publica (M = 2,3; EPM = 0,08) e privada (M= 2,6; EPM = 2,6). A diferenca entre alunos
do sexo masculino (M = 2,6; EPM = 0,12) e feminino (M = 2,3; EPM = 0,06) nao é
significativa (p = 0,2). O desempenho dos alunos sem dificuldades de aprendizagem
(G2) M = 2,8; EPM = 0,11) foi melhor do que o desempenho das criancas com
dificuldades (G1) (M =2,2; EPM = 0,6) (p < 0,001).

A andlise das tarefas, realizado través da comparacdo aos pares, mostra que as
tarefas de Imaginar o Objeto (M = 2,84; EPM = 0,15), de Rotacdo Abstrata (M = 2,54;
EPM = 0,16), e a tarefa de Tomada de perspectiva (M = 2,5; EPM = 0,13) sdo as mais
faceis, sendo que a diferenca entre elas ndo € significativa (p = 0,07), e sdo
significativamente mais faceis do que as tarefas de Rotacdo 2D e 3D (ps < 0,001). As
tarefas mais dificeis sdo as tarefas de Rota¢dao 2D (M = 2,1; EPM = 0,13) e de Rotacdo
3D (M = 2,2; EPM = 0,15), sendo que também nio sdo diferentes entre si (p = 0,99).
Devemos observar que o desempenho na tarefa de Rotacdo 2D € significativamente
maior (p <0.001) para as criangas da escola particular (M = 2,6; EPM = 0,15) do que nas
criangas da escola publica (M = 1,7; EPM = 0,1). Deve-se observar que a diferenca
obtida entre as tarefas se deve praticamente a primeira avaliacdo, que precede o treino.
Depois do treino ndo existem diferencas significativas entre os desempenhos nas
diferentes tarefas.

As criangas do grupo com dificuldades de aprendizagem (G1), foram submetidas
ao treino das habilidades visuoespaciais, diferente do grupo sem dificuldades de
aprendizagem (G2), que ndo foram submetidas ao treino. No grupo GI1, com
dificuldades de aprendizagem, a média de acertos nas tarefas visuoespaciais vai de 1,64
(EPM = 0,23) na primeira avalia¢do, para uma média de 2,8 (EPM = 0,17) na segunda
avaliacdo, depois do treino. Para o grupo sem dificuldades a média de acertos aumenta
de 2,3 (EPM = 0,27) para 3,20 (EPM = 0,20), da primeira para a segunda avaliacdo.
Comparando as diferengas entre a primeira e a segunda avaliacdo dos dois grupos,
podemos observar que a taxa de melhoria de desempenho das criangas com dificuldade,
estimada pela diferenca nas médias da primeira e da segunda avaliacio (M = 1,14;
EPM-= 0,08) foi maior do que a melhora no desempenho das criangas que ndao passaram
pelo treino (M = 0.85; EPM = 0,08) (p = 0,046). Quando comparado entre os géneros,
nao encontramos diferencas no desempenho das tarefas visuoespaciais.

Uma suposi¢do bdsica deste trabalho é que existe uma associacdo entre o

desempenho escolar e a capacidade de memoria de trabalho, em particular com a
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capacidade da memodria de trabalho visuoespacial. Para avaliar esta suposi¢do
calculamos a correlagdo entre o desempenho na primeira avaliacdo de todos os alunos
em Escrita, Aritmética e Leitura com o desempenho médio nas tarefas de memoria
visuoespacial. Nossos resultados mostram que existem correlagdes significativas entre
as tarefas em Escrita, Aritmética e Leitura com as tarefas visuoespaciais, exceto para a
tarefa de Escrita (p = 0,06) que ndo se correlaciona nem com a tarefa de Rotagdo 2D (p

=0,06) e também ndo se correlaciona com a tarefa Imagine o objeto (p = 0,24).

Figura 2
Pontuagées médias do niimero de acertos das tarefas Rotacdo 2D, Rotacdo Abstrata

2D, Rotagdo 3D, Imagine o Objeto e Tomada de perspectiva, realizadas antes do treino

e depois do treino (grupo G1).
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5.2. Labirinto

O desempenho no teste de Labirintos foi analisado em funcdo do tempo
necessdrio a realizacdo da tarefa, do nimero de vezes em que a crianca entra em um
beco sem saida e do niimero de vezes em que seu tracado toca as paredes do labirinto

(Rossini et al., 2015). Esses dados gerais estdo sumarizados na Tabela 5.
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Na avaliacdo geral, o teste de Mann Whitney sugere que o tempo necessario
para realizar a tarefa do Labirinto ndo varia em func¢do das dificuldades académicas (p =
0,26), do tipo de escola avaliado (p = 0,29) nem do sexo das criangas (p = 0,38).

A andlise do nimero de entradas em becos sem saida € maior para as criancas
com dificuldade (M = 1,6; EPM = 0,20) do que para criancas sem dificuldade (M =
0,83; EPM = 0,17) (p = 0,004). As criangas do sexo feminino também entram com mais
frequéncia em becos sem saida (M = 1,86; EPM = 0, 19) do que os do sexo masculino
(M =0,85; EPM =0,16) (p < 0,001).

O nudmero de toques nas paredes do labirinto € maior para as criancas com
dificuldades (M = 6,0; EPM = 0,4) do que para as criangas sem dificuldade (M = 3,9;
EPM = 0,44) (p = 0,004). Esta varidvel nao depende nem do tipo de escola (p = 0,91),

nem do sexo das criangas (p = 0,15).

Tabela S
Pontuacoes médias do Tempo, Beco sem saida e Toque nas paredes do Labirinto.

Beco sem Toque
Variaveis Tempo P saida p nas
paredes
F 161 seg (8,9) 1,8 (0,1) 5,5 (0,43)
Sexo 0,38 <0,001 0,27
M 149 seg (9,2) 0,85 (0,1) 4,8 (0,5)
Criangcas Com 161 seg (7,8) 1,6 (0,2) 6,0 (0,4)
dificuldade 0,26 0,004 0,004
Sem 144 seg (10,9) 0,83 (0,1) 3,9 (0,4)
dificuldade
Escola  Publica 160 seg (8,7) 1,12 (0,19) 5,0 (0,41)
0,29 0,18
Privada 146 seg (9,6) 1,05 (0,21) 0,88
5,1 (0,54)

p: valor estimado a partir do Teste Mann-Whitney / seg: segundos
Média (Desvio Padrio)

Considerando as duas avaliacdes a que as criancas foram submetidas, o tempo
necessario para resolver o teste do labirinto melhora da primeira (M = 199 seg; EPM =
1,38) para a segunda avaliacdo (M = 109; EPM = 0,81) (p < 0,001) e para o nimero de
toques nas paredes da primeira (M = 6,8; EPM = 0,06) para a segunda avaliacdo (M =
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3,4; EPM = 0,04) (p < 0,001), mas ndo para o nimero de entrada em becos sem saida (p
=0,147). A melhora no tempo de resolucao independe da escola (p = 0,286), do sexo (p
= 0,380) ou de as criancas terem passado ou ndo pelo treino (p = 0,07). O nimero de
toque nas paredes também diminuiu da primeira (M = 6,78) para a segunda (M = 3,40)
avaliacdo (p < 0,001). O nimero de entradas em becos sem saida ndao variou de forma
significativa da primeira (M = 1,17; EPM = 0,02) para a segunda avaliagcdo (M = 1,42;
EPM = 0,03) (p = 0,147). Essa melhora acontece tanto para escolas publicas como

privadas, para criancgas com e sem dificuldade escolar.

5.3. Avaliacao das Correlacoes entre as diferentes tarefas avaliadas.

Os indices de correlacdo entre as diferentes tarefas investigadas, estimados
através do coeficiente de correlacdo de Spearman (rho), mais adequado as medidas ndo
paramétricas presentes neste estudo, sdo apresentados na Tabela 6. Quando comparadas
as tarefas do TDE (Teste de Desempenho Escolar), todas as correlacdoes foram
significativas entre aritmética e escrita (r = 0,44 e p < 0,01), entre aritmética e leitura (r
=0,68 e p <0,001) e escrita e leitura (r = 0,65 e p < 0,001).

Entre as tarefas de memoria visuoespaciais, temos que a tarefa de Rotacdo 2D se
correlaciona positivamente com as tarefas de Rotacdo Abstrata 2D (r = 0,29 e p < 0,05)
e com a tarefa de Tomada de perspectiva (r = 0,31 e p < 0,05). A tarefa de Rotacao
Abstrata 2D tem correlacdo positiva com Rotagdo 3D (r = 0,51 e p < 0,01). A tarefa de
Rotacdo 3D se correlaciona com Imagine o Objeto e com Tomada de perspectiva ambas
comr =041 e p < 0,01. Existem também uma correlacdo de Imagine o Objeto com
Tomada de perspectiva (r = 0,50 e p < 0,01). Nas tarefas do labirinto apenas o Beco sem
Saida se relaciona com o nimero de toque (r = 0,52 e p < 0,001).

As tarefas do TDE se correlacionam positivamente com todas as tarefas
visuoespaciais; exceto que a tarefa de escrita (r = 0,06) ndo se correlaciona com a tarefa
de Rotagao 2D (r = 0,06) e ndo se correlaciona também com a tarefa Imagine o Objeto
(r=0,24).

A Correlacido de Sperman no desempenho dos participantes foi analisada, como
sumarizado na Tabela 6. A correlagdo entre leitura e escrita (r = 0,65) e leitura e

aritmética (r = 0,68) nao podem ser considerados diferentes (p = 0,37), mas a correlagao
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entre leitura e aritmética (r = 0,68) é maior do que a correlac@o entre escrita e aritmética
(r=0,44¢ep=0,02).

A correlagdo entre leitura e aritmética (r = 0,68) é maior do que todas as outras
correlagdes, entre as varidveis (todos com ps maiores ou iguais a 0,08) exceto a

correlagdo entre leitura e escrita (r = 0,65 e p = 0,42).

Tabela 7
Correlagdo de Spearman.

Escrita  Aritmética Leitura RotA2d Rot2d Rot3d Imag. Tomada de  Labirinto
Obj. perspectiva
Escrita -
Aritmética  (0.442% -
Leitura 0.650* 0.684* -
RotA2d 0.400 0.391 0.475 -
Rot2d 0.048 0.347 0.257 0.213% -
Rot3d 0.259 0.377 0.253 0.435% 0.038*% -
Imag. Obj. 0.281 0.300 0.331 0.209 0.180  0.428 -
Tomadade 0.375 0.392 0.438 0.211 0.235 0.391*  0.629%* -
perspectiva
Labirinto -0.441 -0.488 -0.496  -0.253 -0.078 -0.324 -0.344 -0.405 -

Nota: Rotagdo Abstrata 2D (RotA2d), Rotagdo 2D (Rot2d), Rotag¢do 3D (Rot3D), Imagine o Objeto (Imag. Obj).

Nivel de significancia: p < 0,05.

6. DISCUSSAO

Nosso objetivo neste estudo foi o de avaliar a eficacia do treino da memodria de
trabalho visuoespacial no desempenho académico de alunos matriculados no Ensino
Fundamental I de escola publica e particular do municipio de Ipud do Estado de Sao
Paulo. No entanto, o advento da pandemia de Covid-19 interferiu na realizagdo do
projeto tal como o propunhamos, principalmente porque as criangas das escolas
publicas, depois do periodo de isolamento, de marco de 2020 a agosto de 2021, ao

voltarem as atividades presenciais, foram introduzidas em um sistema de reforco
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escolar, planejado pela Secretaria da Educagdo para superar o atraso no
desenvolvimento escolar. Essas atividades de refor¢o se estenderam até dezembro de
2021. Na primeira fase de nossa coleta de dados, a primeira avaliacdo, aconteceu em
agosto. O grupo identificado com dificuldades académicas nesse primeiro momento
passou por atividades préticas de treino nas tarefas visuoespaciais, entre setembro,
outubro e novembro. Em dezembro realizamos a segunda avaliacdo de todas as criancas.

Com a aplicagdo do TDE (Stein, 1994) conseguimos identificar as dificuldades
em leitura, escrita e aritmética, separando os grupos em alunos com dificuldade e sem
dificuldade académica. De acordo com o teste TDE-II, alunos que apresentaram um
percentil igual ou inferior a 25, sdo considerados alunos com um déficit abaixo do
esperado dentro de sua faixa etdria, e alunos que apresentaram acima de 25 sdo
considerados dentro da média. Neste sentido, os resultados obtidos neste estudo,
indicam que o grupo G1 com 28 participantes, apresentou o percentil igual ou inferior a
25, sendo eles considerados com dificuldade académica. Este resultado sugere
dificuldades de aprendizagem e em alguns casos risco para transtorno de aprendizagem.
Os achados deste estudo sdo consistentes com os estudos de Gathercole e Alloway
(2008), Alloway (2006), que avaliaram criangas com baixa capacidade da memoria de
trabalho e encontraram baixo desempenho nas medidas de memoéria de curto prazo e
memoria operacional (verbal e visuoespacial).

Os prejuizos na memoria de trabalho podem dificultar o processo de
aprendizagem, em especifico a leitura e compreensao de texto, bem como resolucdo de
problemas aritméticos. O déficit no funcionamento de um ou mais componentes da
memoria de trabalho, relaciona-se com as dificuldades de aprendizagem e ao baixo
rendimento escolar (Alloway, 2006). Dentro deste contexto, o presente estudo realizou
uma triagem, sendo o grupo G1 composto por uma amostra de 58,3% e o grupo G2
formado por 41,7%. A partir da triagem, foi possivel a identificacdo de possiveis
prejuizos da memoria de trabalho, em criancas de 8 e 10 anos com desenvolvimento
tipico, como forma de detectar precocemente dificuldades e/ou transtornos de
aprendizagem.

Na amostra, do presente estudo, foi relatado dificuldade em leitura, escrita e
aritmética, no grupo G1, semelhantes aos estudos de Andersson e Lyxell (2007) e
Passolunghi e Siegel (2001) que avaliaram criangas com dificuldade na memoria de
trabalho. Nas provas do TDE, quando comparamos o grupo G1 e G2, de maneira geral,

o desempenho das criancas com dificuldade escolar € pior do que o desempenho das
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criangcas sem dificuldade. Dentro desta perspectiva, de acordo com Holmes (2007), a
memoria de trabalho estd fortemente associada as habilidades das criangas para
aprender em disciplinas académicas, como a leitura e matematica.

Quando avaliamos as escolas publica e privada considerando a comparagao entre
0s grupos antes e apds o treinamento, observamos que nao houve diferenca significativa
na leitura e escrita, mas houve um aumento significativo no desempenho em aritmética,
com o grupo da escola particular com evolu¢do superior aos alunos da escola publica.
Dentro da mesma perspectiva, Moraes e Belluzzo (2014), relataram que alunos de
escolas particulares teriam um melhor desempenho académico quando comparados aos
alunos de escolas ptublicas.

Na comparagdo entre o grupo que passou pelo treino nas tarefas visuoespaciais e
0 que nao passou, podemos ver que os resultados do grupo Gl, que passou pelo
treinamento, apresentou melhora significativa em todas as varidveis avaliadas (leitura,
escrita e aritmética), indicando que o treinamento e o refor¢o proposto foram fatores
importantes para esta melhora. As criangas do G2, que ndo passaram pelo treinamento,
apresentaram melhora somente em escrita e aritmética. A melhora significativa nos
aspectos académicos, pode ser explicada pela relacdo existente entre a memoria de
trabalho e os aspectos da aprendizagem (Thorell et al., 2009, Novaes et al. 2019).

De acordo com nossas consideracOes iniciais baseadas no trabalho de
Schuchardt et al. (2008), que apontaram uma associacdo entre déficits especificos no
rascunho visuoespacial e dificuldades em habilidades aritméticas, consideramos que
além do refor¢o oferecido, a melhora nos aspectos académicos de escrita e aritmética no
grupo G1 pode ter sido facilitada pela relagdo existente entre a memoria de trabalho
visuoespacial e a aprendizagem. Neste sentido, também devemos considerar o estudo de
Holmes, Adams e Hamilton (2007) em que hd uma contribuicdo do rascunho
visuoespacial em habilidades matemdticas nas criangas.

De acordo com os resultados analisados, ndo foi confirmada associacdo entre a
varidvel género e as varidveis leitura, escrita e aritmética. Estes resultados vao ao
encontro do que foi apontado tanto por Marturano, Toller e Elias (2005) como por
Ribeiro e Freitas (2018), que ndo encontraram diferencas de género para o desempenho
académico de criancas. Neste sentido, também devemos considerar o estudo de Flores-
Mendoza et al. (2007) em que ha diferencas entre os géneros relacionados as disciplinas
de estudo, indicando que as meninas obtiveram melhores resultados em portugués e os

meninos em matematica.
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Com relagdo as atividades dos labirintos, no presente estudo niao apresentou
diferenca significativa entre os sexos, quando analisado, em conjunto com o tempo
necessdrio para realizar a tarefa do labirinto. Em contrapartida, o estudo de Rossini et
al. (2015), confirmou um efeito significativo nos participantes do sexo masculino, sendo

eles em média mais rapido na execugdo da tarefa.

6.1 Limitacoes

O presente estudo aponta algumas limitagdes. A pandemia do COVID-19 foi um
fator que estava acontecendo desde o inicio da coleta de dados, todos os protocolos da
Organizacdo Mundial da Saude foram seguidos.

Inicialmente, obteve boa aderéncia e interesse por parte das escolas, participantes e
familias. No entanto, com o decorrer da pesquisa, houve dificuldades quanto a
infraestrutura para a realizacdo das atividades (mudancas repentinas no cronograma
escolar e dificuldade em encontrar salas disponiveis dentro do hordrio acordado).
Adicionalmente, as informagdes de que estava sendo realizado um reforco escolar com
as criancas, foi mencionado a pesquisadora no final das reavaliacdes.

Com o decorrer da pesquisa, a pesquisadora, percebeu a necessidade de fazer
avaliacdes psicoldgicas, voltado para ansiedade do participante, tendo em vista que a
avaliacdo do componente emocional e a identificacdo de sintomas, sdo de grande
importancia para o comprometimento cognitivo da memoria de trabalho, visto que sao
fatores vulnerdveis a riscos como instabilidade emocional e dificuldade de

aprendizagem.

7. CONCLUSAO
Neste estudo, o objetivo principal foi o de avaliar a eficidcia do treino da
memoria de trabalho visuoespacial no desempenho académico de alunos matriculados
no Ensino Fundamental I de escola publica e particular do municipio de Ipua do Estado
de Sao Paulo. O presente estudo forneceu informagdes relevantes a respeito da memoria
de trabalho visuoespacial atrelada ao desempenho académico de criancas em idade

escolar.
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Observou-se que ainda é pequeno o nimero de pesquisas que avaliam o treino da
memoria de trabalho visuoespacial no contexto educacional e em ambito nacional,
havendo poucos dados de estudos brasileiros para comparacdo de resultados. Isso
mostra a necessidade de mais investigacdes nesse campo, devido a importancia da
memoria de trabalho visuoespacial para o desenvolvimento cognitivo, sendo
fundamental para aprendizagem e no desempenho escolar das criancas.

Concluimos, portanto, que os dados deste estudo sugerem que a capacidade da
memoria de trabalho estd associada ao desempenho escolar, mostrando a importancia
em identificar os déficits na memodria de trabalho precocemente, com o intuito de
fornecer um melhor progndstico para o desenvolvimento académico, cognitivo, €
emocional destas criancas.

Este estudo demonstrou que o programa de interven¢do com atividades voltadas
para a memoria de trabalho visuoespacial, podem trazer beneficios as criangas que
apresentam dificuldade em leitura, escrita e aritmética, e o sistema do ensino quando

impulsionado, pode ajudar as criangas no processo do desenvolvimento académico.
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APENDICES

APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Nome da Pesquisa: “Efeito do treino da memédria de trabalho visuoespacial no
desempenho académico de criancas do ensino fundamental”.

Pesquisador Responsével: Marié Moreira de Oliveira — Psic6loga- CRP 06/166304
Mestranda pelo Laboratério de Psicologia Cognitiva - Departamento de
Psicobiologia

Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto — FFCLRP-USP

Tel: (16) 98223-4013 E-mail: mariemoliveira@usp.br

Orientador Responsavel: Prof. Dr. César Alexis Galera

Laboratério de Psicologia Cognitiva — Departamento de Psicobiologia
Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto — FEFCLRP-USP
Tel: (16) 99734-3320 E-mail: algalera@usp.br

ESCLARECIMENTO AO PARTICIPANTE DA PESQUISA

Vocé estd sendo convidado(a) a participar como voluntdrio(a) da pesquisa:
“Efeito do treino da memoria de trabalho visuoespacial no desempenho académico de
criancas do ensino fundamental”, de responsabilidade da pesquisadora Marié Moreira
de Oliveira, pés-graduanda do Curso de Pds-Graduacdo em Psicobiologia da Faculdade
de Filosofia Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto da Universidade de Sido Paulo,

orientada pelo Professor Dr. César Alexis Galera.
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Estamos interessados em estudar a relacdo entre a memoria visuoespacial e o
desempenho académico de criancas de 8 e 10 anos do ensino fundamental. Este
conhecimento serd util para o entendimento da cogni¢do das criancas desta idade,
planejamento de orientagdo a pais e escolas, e a prevencao de dificuldades escolares das
criangas.

A crianga participard de 1 encontro para andlise da dificuldade académica inicial;
com base no Teste de Desempenho Escolar (TDE - 2). Posteriormente serdo realizados
6 encontros para atividades, estas atividades consistem em tarefas para estimular a
memoria da crianga. Finalizard com 1 encontro para a reandlise das criangas, todos os
encontros terdo cerca de 2h semanais.

Os encontros acontecerdo em dias e horarios combinados na escola, em um
ambiente confortdvel e de iluminacdo adequada.

A crianca podera apresentar desconforto minimo, como cansaco durante a realizacio
das tarefas, serd oferecido tempo de descanso para recuperacdo e retorno as atividades.
E direito do participante da pesquisa: ter sua identidade preservada pela
confidencialidade e o sigilo; a liberdade de deixar de participar do estudo a qualquer
momento sem nenhum prejuizo; ser indenizado conforme as leis vigentes do pais caso
algum item deste termo nao seja cumprido ou vocé e a crianga sofram algum dano
decorrente da participacdo desta pesquisa; ser ressarcido dos gastos com
deslocamento/transporte para colaborar com a pesquisa; € acesso, a qualquer tempo, as
informacdes dos procedimentos, resultados e beneficios da pesquisa. O participante tem
direito a indenizagdo por danos causados pela pesquisa. Para que vocé tenha consciéncia
dos seus direitos, vocé receberd das maos da responsiavel UMA VIA deste documento
assinado pela pesquisadora.

Caso algum tipo de comprometimento cognitivo for detectado, vocé sera orientado
pela pesquisadora sobre como proceder quanto a busca de um tratamento adequado para
a crianga. Estamos a disposi¢do para maiores esclarecimentos.

Somente para eventuais dividas sobre questdes €ticas do projeto, entrar em contato

com o Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Filosofia Ciéncias e Letras,
localizado na Avenida Bandeirantes, 3900 - Bloco 01 - sala 07 - 14040-901 - Ribeirido
Preto - SP - Brasil Fone: (16) 3315-4811 / Fax: (16) 3315-9101/ E-mail:
coetp @listas.ffclrp.usp.br

Cidade , de de 2021.

NOME DO PARTICIPANTE:
Nome do responsavel:
Assinatura do responsavel:
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Ipua, ........ e e de 20........
NOME DO PESQUISADOR RESPONSAVEL:
Assinatura do pesquisador responsavel:

APENDICE B - Termo de Assentimento

Nome da Pesquisa: “Efeito do treino da memdria de trabalho visuoespacial no
desempenho académico de criancas do ensino fundamental”.

Vocé estd sendo convidado para participar da pesquisa “Efeito do treino da
memoria de trabalho visuoespacial no desempenho académico de criangas do ensino
fundamental”. Seus pais autorizaram sua participacao.

Queremos saber sobre como a sua memdria influencia na aprendizagem escolar.
Este conhecimento vai ajudar os pais e escolas de vdrias criangas a tentarem prevenir
dificuldades escolares.

Vocé ndo precisa participar da pesquisa se ndo quiser, € um direito seu, ndo tera
nenhum problema se desistir. A pesquisa serd feita em sua escola, vocé participard de 1
encontro para andlise da dificuldade académica; com base no Teste de Desempenho
Escolar (TDE - 2). Posteriormente serdo realizados 6 encontros para atividades, estas
atividades consistem em tarefas para estimular a memoria. Finalizard com 1 encontro
para a reandlise, todos os encontros terdo cerca de 2h semanais. Caso vocé se canse na
realizacdo das tarefas, serd oferecido tempo de descanso para recuperacdo e retorno as

atividades.
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Ninguém saberd que vocé estd participando da pesquisa, ndo falaremos a outras
pessoas, nem daremos a estranhos as informagdes que vocé nos der.

Cidade , de de 2021.

NOME DO PARTICIPANTE:

Pesquisador Responsdvel: Mari€é Moreira de Oliveira — Psic6loga- CRP 06/166304
Mestranda pelo Laboratorio de Psicologia Cognitiva — Departamento de
Psicobiologia

Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto — FEFCLRP-USP

Tel: (16) 98223-4013 E-mail: mariemoliveira@usp.br

Orientador Responsével: Prof. Dr. César Alexis Galera

Laboratdrio de Psicologia Cognitiva — Departamento de Psicobiologia
Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto — FFCLRP-USP
Tel: (16) 99734-3320 E-mail: algalera@usp.br

APENDICE C - Folha de Registro de Respostas

Nome:

Data de Nascimento: /[

Idade: data de aplicagdo: ____ /__ /
Escola:

Ano escolar:

() Sem dificuldade de aprendizagem () Com dificuldade de aprendizagem

FOLHA RESPOSTA INDIVIDUAL

N | |

Rotacdo de objetos 2D
Rotagdo abstrata 2D

LB1

LB2 LB1

LB3 LB2

LB4 LB3
Total acerto: LB4

1 Total acerto:

2 1

3 2

4 3

5 4

6 5

7 6




Rotacdo 3D

LB1

LB2

LB3

LB4

Total acerto:

RN N[~ (W=
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Imagine o objeto

LB1

LB2

LB3

LB4

Total acerto:

0 Q| N N[ ||~

Tomada de perspectiva

LB1

LB2

LB3

LB4

Total acerto:

RN N[~ [ —

Labirinto

LB1

LB2

LB3

LB4

Total acerto:

Tempo Beco N° de
sem toque
saida nas
paredes
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APENDICE D - Atividade Rotaciio 2D
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APENDICE E - Rotaciio Abstrata 2D
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APENDICE F - Rotaciio 3D

A figura abaixo representa uma imagem feita de cubos

Qual das figuras abaixo & igual ao modelo acima?

L B
C D
LB1

1

A figura abaixo representa uma imagem feita de cubos

Qual das figuras a seguir € igual ac modelo acima?
B c D
A
LB3

3

A figura sbaixo representa uma imagem feita de cubos

Qual das opcdes a seguir é igual ao modelo acima?

61

A figura abaixo representa uma imagem feita de cubos

Qual das opgdes a seguir € igual ao modelo acima?

o= 3

B C D

LB2

A figura abaixo representa uma imagem feita de cubos

Qual das opgdes a seguir & igual ao modelo acima?

A B C D

LB4
A figura abaixo representa uma imagem feita de cubos
Qual das opgdes a seguir € igual ao modelo acima?
A B c D
2



1

A figura abaixo representa uma imagem feita de cubos

Qual das opgdes a seguir € igual ao modelo acima?

vao 43

A B

Afigura abaixo representa uma imagem feita de cubos

Qual das opcdes a seguir € igual ao modelo acima?

A figura abaixe representa uma imagem feita de cubos

10

12
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A figura abaixo representa uma imagem feita de cubos

Qual das opgdes a seguir € igual ao modelo acima?

@& P

C

A figura abaixo representa uma imagem feita de cubos

Qual das opgdes a seguir € igual ao modelo acima?

A
A figura abaixo representa uma imagem feita de cubos
Qual das opgbes a seguir & igual a0 modelo acima?
A B C D
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APENDICE G - Imagine o Objeto

Imagine que vocé estd em frente ao sino e de frante para a drvore. Aponte para o Imagine gue vocé estd diante do tambor e de frente para o seméaforo. Aponte para a roda.
tambor.

W Joa)
181 L2
1 2
Imagine gue vocé esté em frente 20 sino & de frente para a drvore. Aponte para o barril. Imagine que vocé estd diante da |ata de lixo e de frente parz o tambor. Aponte para o sino.
s G
2 i
. ® 3

0]

LB3 LB4

Imagine que vocé esta de frente para o barril. Aponte para o semafore. Imagine que vocé ests diante do tambor e de frente pars a drvore. Aponte para 2
roda.

iz

£
=3
<l

s
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Imagine que vocé estd parado no semaforo e de frente para o tambor. Aponte para a

Iata de lixo. Imagine gue o cachorro esta parado no semaforo e de frente para a drvore. Aponte
para o barril.
: & ‘{ i
oy W 4!
(el = 1 ‘
" oy i
o ™ (A -
0 5}
=
e
L X
g A
3 4
8
Imagine gue o cachorro esta diante da lata de lixe & de frente para o sino. Aponte para o
Imagine que o cachorro estd em frente ao semafore e de frente para o sino. Aponte semafore.
para a roda.
A - .
& = : &
. L - Pa
) s
(it = "
=
ol (5]
&
. L
5 [

10

Imagine que vocé estd no seméforo e de frente para o tambor. Aponte para a roda. Imagine gue vocé estd em frante 2o barril e de frente para o seméforo. Aponte para o tambor.

o] el




APENDICE H - Labirintos

LB1

183 1=
&

LB4 = F]

i




APENDICE I - Tomada de Perspectiva

Aqui estd uma mesa.
.]ll — "
| —f ||

|

|

Quem vé a mesa desta forma? L
I I q

LBl
1
Imagine que vocé & a Mariany l
Qual dessas imagens mostra o que a Mariany v&?
-
‘ “ ‘ ¥ 4 ‘
C D
A B
LB3
3
Imagine que vocs é o losé
- % &
Qual dessas imagens mastra o que ele esta vendo?
A B c D
s

Imagine que vocé € o boneco
que esta vendo essa cena.

‘Qual dessas imagens mostra o que o boneco vé?

4T —

LB2

Imagine que vocé & o Jodo

{Qual dessas imagens mostra o que Jo8o esta vendo?

bs

Qual dessas imagens mostra o que ele esta vendo?

4

é

Imagine que vocé € o Cesar

é

i
I

l

¢

[ N
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LB4
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Imagine que vocé & a Mariana J’

Qual dessas imagens mostra o gue ela esta vendo?

t‘l- i"

A B

A menina esti com um y
guarda-chuva na mio, |
com uma flor e uma bola
embaixo.
O gue vocé vé se vocé
olhar de cima como se
fosse um pdssaro?

P
®

Um meningo desce & rua. O que ele vé?

10

12
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Imagine que vocd & a o homem de gelo

%sz

Qual dessas imagens mostra o gue ele esta vendo?

¢ G .. a¥

O pato caiu no buraco. Ele olha para cima. O gue ele vé?

Aqui estdo Maria e Jlo3o. Jodo estd na caixa. O que o Jodo pode ver?




ANEXOS

ANEXO A - Documento Comprobatério do Comité de Etica em Pesquisa

Universidade de 530 Paulo
Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Prefo
Comiré de Etica em Pesgquisa

5|

Prezada Pesquisadora,

Comunicamos a V. 5a. que o projeto de pesquisa intiulado
“Efeito do treino da memoria de trabalho visuoespacial no desempenho
academico de criangas do ensino fundamental” foi analisado pelo Comie de
Etica em Pesquisa da FFCLRP-USP. em sua 218* Reunidn Ordinara, realizada
em 17.08.2021. & enquadrado na caegora APROVADO (CAAE n°
4A5B53621.1.0000.5407)

Sofictamos que eventuais modificagdes ou emendas ao
projeto de pesquisa sejam apresentadas ao CEP, de forma sucinta, identificando
a parte do projeto a ser modificada e suas justificatvas. De acordo com a
Resclucdo n*488 de 12.12.2012, devem ser enfregues relatorios semestrais e,
a0 térming do estudo, um relatorio final, sempre via Platafonma Brasi.

Atencicsamente,

A D Boinne

Profa. Dra. Sylvia Domingos Bamera
Coordenadora

Ema Sra.

Marie Moreira De Oliveira

Programa de Pos-graduacio em Psicobiologia da FFCLRP-USP
Ay, Barcsim-tes, 360 - Som O de Adm nistrecio - Sele OF

1040U0T - Missirin Prefz - 59 - Beasl, Forsc D5} 2010 54000 1
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ANEXO B - Teste de Desempenho Escolar (TDE)
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