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EPIGRAFE

[...] Mi memoria, sefior, es como vaciadero de basuras. [...] Habia aprendido sin
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era muy capaz de pensar. Pensar es olvidar diferencias, es generalizar, abstraer.
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RESUMO

MARQUES, J. F. A contribuicdo da memdéria de longo prazo na codificagdo e
recuperacdo de informagbes visuais na memoria de curto prazo. 2022. Tese
(Doutorado em Ciéncias: Psicobiologia) — Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras

de Ribeirdo Preto, Universidade de Sao Paulo, Ribeirdo Preto, 2022.

A memoria de curto prazo (MCP) € o sistema cognitivo que faz a interface entre as
ambiente e o conhecimento armazenado na memoria de longo prazo (MLP). A selecéo
da informacdo que é codificada na MCP € determinada, em grande parte, pela
interacdo entre os eventos ambientais com as informagdes contidas na MLP. Nesta
tese, as tarefas de memodria de reconhecimento visual foram delineadas para
investigar a contribuicdo da MLP para a codificacdo (Estudo 1) e para a recuperacao
(Estudo 2) das informacdes visuais da MCP. A contribuicdo da MLP para as tarefas
experimentais foi definida em termos da familiaridade dos estimulos visuais utilizando
0s caracteres chineses. A familiaridade foi manipulada em trés diferentes condi¢des
experimentais. Na primeira condicdo, os estimulos visuais das tarefas foram sempre
inéditos (Condicdo de Familiaridade Baixa). Na segunda condicdo, 10 caracteres
foram repetidos ao longo de todas as provas (Condicdo de Familiaridade Alta). Na
terceira condicdo, houve um treinamento quanto ao nome, ao significado, a escrita e
a pronuncia de outros dez (10) caracteres chineses (Condicdo de Nomeacgdo). No
primeiro experimento do estudo 1, determinamos o tempo necessario a codificacao
dos estimulos visuais (133 milissegundos). No segundo experimento, o estimulo a ser
memorizado era exposto por 133ms e seguido, em 50% das provas, pela
apresentacao de um ruido visual dindmico (RVD). Nossa hipo6tese era que a presenca
do RVD prejudicaria a codificacao de estimulos com baixa familiaridade, mas néo teria
efeitos sobre os estimulos de familiaridade alta ou com representacdo semantica. No
Estudo 2 (experimento 3), utilizamos uma tarefa de reconhecimento associada ao
paradigma de dicas retroativas. A apresentacdo da dica retroativa permite a
recuperacdo precoce da informacdo memorizada, com um ganho significativo de
desempenho. Nossa hipdtese neste experimento era de que a recuperacdo da
informacdo seria afetada pelo nivel de representacdo seméntica de estimulos
memorizados. A variavel dependente dos experimentos foi o indice de discriminacao
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d’. Os resultados evidenciaram que no experimento 2 foi demonstrado que a
aprendizagem dos caracteres chineses foram efetivas e que o RVD teve efeito apenas
na condicao de baixa familiaridade. Contudo, na condi¢ao de familiaridade alta, o RVD
perdeu seu efeito a partir do segundo bloco e ndo houve efeito na condigdo de
nomeacdo. No experimento 3 a dica retroativa ndo apresentou efeito para 0s
caracteres chineses de alta familiaridade e nomeacédo. Porém, com a familiaridade
dos estimulos possibilitou a melhora na discriminacéo dos itens nas tarefas de MCP.
Por fim, a MLP tem um papel importante na codificacao da informacao visual na MCP
e, por outro lado, a MLP confere melhor direcionamento da atencéo na recuperacéo
deste tipo de informacédo para a MCP. Assim, a MLP contribui diferentemente nos

processos de codificacdo e recuperacao das informagdes visuais na MCP.

Palavras- chave: memaria de curto prazo, memoéria de longo prazo; informacao visual,

familiaridade



ABSTRACT

MARQUES, J. F. The contribution of long-term memory in encoding and retrieval visual
information in short-term memory. 2022. Thesis (Doctorate in Sciences:
Psychobiology) — Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto,

Universidade de Sdo Paulo, Ribeirdo Preto, 2022.

Short-term memory (STM) is the cognitive system that interfaces between the
environment and the knowledge stored in long-term memory (LTM). The selection of
information that is encoded in the STM is largely determined by the interaction between
environmental events and the information contained in the LTM. In this thesis, visual
recognition memory tasks were designed to investigate the contribution of LTM to
encoding (Study 1) and retrieval (Study 2) to STM visual information. The LTM
contribution to the experimental tasks was defined in terms of the familiarity of visual
stimuli using Chinese characters. The familiarity was manipulated under three different
experimental conditions. In the first condition, the visual stimuli of the tasks were
always new (Low Familiarity Condition). In the second condition, 10 characters were
repeated throughout all tests (High Familiarity Condition). In the third condition, there
was training regarding the name, meaning, writing and pronunciation of another ten
(10) Chinese characters (Naming Condition). In experiment 1 of study 1, we
determined the time required for the presentation of visual stimuli (133 milliseconds).
In experiment 2, the stimulus to be memorized was exposed for 133ms and followed,
in 50% of the tasks, by the presentation of dynamic visual noise (DVN). Our hypothesis
was that the presence of the DVN would impair the encoding of stimuli with low
familiarity, but would have no effect on stimuli of high familiarity or with semantic
representation. In study 2 (experiment 3), the recognition task was associated with the
retroactive cue paradigm. The presentation of the retroactive cue allows early retrieval
of memorized information, with a significant improvement. Our hypothesis in this
experiment was that information retrieval would be affected by the level of semantic
representation of memorized stimuli. The dependent variable was the discrimination
index d'. The results showed that in experiment 2 it was demonstrated that the learning
of Chinese characters was effective and that the DVN had an effect only in the low
familiarity condition. However, in the high familiarity condition, the DVN lost its effect
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from the second block onwards and there was no effect in the naming condition. In
experiment 3, the retro cue had no effect for high familiarity and naming characters.
Finally, the LTM has an important role in the encoding of visual information in the STM
and, on the other hand, the LTM provides a better direction of attention in the retrieval
of this type of information for the STM. Thus, the LTM contributes differently in the

processes of encoding and retrieval of visual information in the STM.

Keywords: long-term memory, short-term memory, visuo-spatial information, familiarity

11



LISTA DE FIGURAS

Figura 1. Representacdo esquematica de uma prova de tarefa de memdria do
Experimento 1. A sequéncia de eventos de uma prova com suas respectivas
designacdes e tempos de apresentacdo em milissegundos (MS). ....cccvveveveerieeeenveennn. 35

Figura 2: indice de discriminacdo (d') em funcdo dos tempos de apresentacdo dos
estimulos visuais (67ms, 133ms, 250ms e 500ms) na comparacdo entre a
apresentacdo do RVD e o controle. As barras representam o erro padrao da média.

Figura 3: Esquema representando a sequéncia de eventos de uma prova de tarefa de
memaoria do experimento 2 com seus respectivos tempos de apresentacao (ms).....40

Figura 4 : Organograma da selecéo e apresentagdo dos estimulos em cada condi¢édo
EXPEIMENTAL ..ottt ettt e st e b e b e s e te et e s aeenreeneas 41

Figura 5: A: Esquema representando a sequéncia de eventos de uma prova de tarefa
de aprendizagem. B: Atributos relativos aos caracteres chineses fornecidos aos
participantes para 0 aprendizado dOS MESMOS. .......cccoeeriirieniiriieniene e 43

Figura 6: O grafico 6.A apresenta o indice de discriminacao (d') em funcao dos blocos
de aprendizagem e o grafico 6.B apresenta o tempo de reacdo em funcao dos blocos
de aprendizagem do experimento 2. As barras representam o erro padrédo da média e
0 asterisco mostra as diferengas estatistiCas. .........ccccevveveeciereeiieceseee e 45

Figura 7: Resultados do experimento 2 apresentando os dados de indices de
discriminacao (d") na presenca do RVD e na sua auséncia (controle) em funcdo dos
blocos de apresentacdo dos estimulos (blocos 1 a 3) e condigbes experimentais com
a condicdo 1 de apresentacdo de caracteres chineses sempre inéditos, condi¢cao 2
com caracteres repetidos e condicdo 3 com aprendizagem dos caracteres. As barras
representam 0 erro Padrao da MEIA. .........ccceveririeieieieeere e 46

Figura 8: Esquema representando a sequéncia de eventos de uma prova de tarefa de
memoria do experimento 3 com seus respectivos tempos de apresentacédo (ms).....53

Figura 9: O grafico A apresenta o indice de discriminacao (d') em funcéo dos blocos
de aprendizagem e o grafico B apresenta o tempo de reacdo em funcédo dos blocos
de aprendizagem, ambos do experimento 3. As barras representam o erro padrao da
média e o asterisco mostra as diferengas estatisticas. ..........ccccoveverrerenninencinenee. 54

Figura 10: Resultados do experimento 3 apresentando os dados de indices de
discriminagéao (d') na presenca da Dica informativa e Dica neutra em fung&o dos blocos
de apresentacéo dos estimulos (blocos 1 a 3) e condi¢cfes experimentais, sendo a
condicao 1 de apresentacao de caracteres chineses sempre inéditos, condicdo 2 com
caracteres repetidos e condicdo 3 com aprendizagem dos caracteres. As barras
representam 0 erro Padrao da MEIA. ........cccecveveeiieeieriee e 55

Figura 11: Tempo de resposta (ms) em fungdo dos tempos de apresentacado dos
estimulos visuais (67ms, 133ms, 250ms e 500ms) na comparacdo entre a
apresentacdo do RVD e o controle. As barras representam o erro padrao da média.



Figura 12: Caracteres chineses de 7 e 8 tracos e suas respectivas traducbes em
portugués que foram selecionados para os grupos de alta familiaridade e
aprendizagem N0S eXPErMENTIOS 2 € 3. ....coii ettt st eneas 74

Figura 13: Resultados do experimento 2 apresentando os dados de tempo de resposta
(ms) na presenca do RVD e no controle em funcao dos blocos de apresentacao dos
estimulos (blocos 1 a 3) e condicbes experimentais, sendo a condicdo 1 de
apresentacdo de caracteres chineses sempre inéditos, condicdo 2 com caracteres
repetidos e condicdo 3 com aprendizagem dos caracteres. As barras representam o
LTI o= Lo [ir= To T F= W 41T L= USRS 75

Figura 14: Resultados do experimento 3 apresentando os dados do tempo de reacao
(TR) em milissegundos (ms) na presenca da Dica informativa e Dica neutra em funcao
dos blocos de apresentacdo dos estimulos (blocos 1 a 3) e das condi¢bes
experimentais, sendo a condicdo 1 de apresentacdo de caracteres chineses sempre
inéditos, condigdo 2 com caracteres repetidos e condicdo 3 com aprendizagem dos
caracteres. As barras representam o erro padréo da meédia........cc.cecveveevvevievieneneneenne. 76

Figura 15: Resultados da Anélise de Modelo Linear Misto dos dados de Aprendizagem
dos Estudos 1 e 2 mostrando o d’ em fungao aos blocos de aprendizagem. O asterisco
(*) mostra a diferenca estatistica entre os blocos (p<0,001). A linha continua e os
circulos séo referentes aos dados dos sujeitos do Estudo 1 e os tridngulos e a linha
pontilhada sao referentes aos dados do EStUdO 2.........ccceevieviieviieiieccieesee e 77

Figura 16: Resultados da Anélise de Modelo Linear Misto dos dados da Aprendizagem
dos Estudos 1 e 2 mostrando o tempo de resposta em milissegundos em funcéo aos
blocos de aprendizagem. O asterisco (*) mostra a diferenca estatistica entre os blocos
(p<0,001). A linha continua e os circulos sao referentes aos dados dos sujeitos do
Estudo 1 e os tridngulos e a linha pontilhada séo referentes aos dados do Estudo 2.

13



LISTA DE SIGLAS

% = simbolo de por cento

ANOVA = andlise de variancia

CAAE = Certificado de Apresentacdo de Apreciacgéo Etica
CEP = Comité de Etica em Pesquisa

cm = centimetros

d’ = indice de sensibilidade da Teoria de detec¢éo de sinais
DVN = dynamic visual noise

EPM = erro padrdo da média

FFCLRP = Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto
fMRI = Imagem por Ressonancia Magnética Funcional

Hz = Hertz

LED = diodo emissor de luz

LTM = Long-term memory

M = média

MCP = memoria de curto prazo

MLP = memodéria de longo prazo

mm = milimetro

ms = milissegundos

p = valor-p ou probabilidade de significancia

PET = Tomografia de Emisséo de Pdositrons

RVD = Ruido Visual Dindmico

SAS = Sistema Atencional Supervisor

STM = Short-term memory

TCLE = Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TR = Tempo de Resposta

USP = Universidade de S&o Paulo

N?p = eta parcial ao quadrado

14



Sumario

1. INTRODUGAO ...t eee e ees e ee s es e ses s s e ses s se s s s ses e eeseaeesseeses e 17
1.1. O modelo de explicativo sobre a memaoria hUmana...........c.coecereireinenincnineneeeene 18
1.2. Membria de Curto Prazo (MCP) e Memaria de Trabalho.........c.cccoovevevveceneieeceseenens 18
1.3. Membria de Trabalho e Memoria de Longo Prazo (MLP)........ccccveveviieeceveceeeseeens 22

1.4. A contribuicdo da Memdria de Longo Prazo (MLP) a memaria visual de curto prazo 25

1.5. A codificagdo e recuperagdo da informagao Visual...........cccccevererinincneneinenencncene 26
1.6, PaAnorama 08 TESE.....cceciiieieieieierte ettt te sttt st e st st e st e steeaestesseesesaeeseensesneensensenns 28
2. ESTUDO 1: A RELACAO DA MEMORIA DE CURTO E LONGO PRAZO NA

CODIFICACAO DA INFORMAGAO VISUAL .....cocviiereeeteeeeeeeeeeeeeesee e, 29
2. 1. INITOOUGED ...ttt e b s b bttt et s bbb e b n et e e eneas 30
2.2, ODJELVOS ...ttt b ettt h e bbb n e 31
DA T o 11 oT0] (=1T= TSR 31

2.4. EXPERIMENTO 1: Determinacdo do tempo de apresentacao dos estimulos visuais31

2.4 0. IMETOUO. ...ttt bbbttt bbbt b et bbbt 31
2.4.1.1. Materiais € ESHIMUIOS. .......cccoeiiiiriiiiiee e 32
2.4.1.2.  PaArtiCIPANIES. .....eiuiitiitirieieiet ettt ettt ettt b ettt be bbb b e s en e eneenea 33
2.4.1.3.  PrOCEAIMENTOS ....c.oovevirieiiieiirteitstet ettt b ettt b e b 34
2414, ANAIISE dOS UAUOS .....ceoviiiiieiiice ettt 35
2.4.2. RESUITAUOS ..ottt ettt b ettt b et b et 36
2.4.3. DISCUSSAD ...cuveueuiriietirtintentestete ettt st s bttt et et ae e bt st e b s b et et ese e st e st e bt st e eb e b et e e eneeneeneenenben 37
2.5. EXPERIMENTO 2: Codificacdo de estimulos visuais na MCP em diferentes niveis de
FAMINANAAAE. ...ttt 38
2.5. 1. MELOUO. ...ttt ettt bbbttt n et 39
2.5. 1.1, PartiCIPANTIES. ...c.eitiititiieieieieet ettt sttt ettt b e sttt et e e b ene b e 39
2.5.1.2.  PrOCEAIMENTOS .....oouiiiieiieiieierieeie sttt sttt ettt b e sttt s et e e ebesbeebenaen 39
2.5.1.2.1. Condicéo 1: condicao de familiaridade baiXa..........cccecevererenenenieneieceeeesesene 41
2.5.1.2.2. Condicéo 2: condicao de familiaridade alta...........ccccceoeverireneneneneececeee 41
2.5.1.2.3. Condicao 3: condiCA0 de NOMEAGCAD ......ccevuerverieieieieiieere e ee 42
2.5.1.3.  ANAIISE A0S JAUOS .....cueruiniiiirieieieeeeee ettt 43
2.5.2. RESUIAUOS .......eiuiriiiertiteeeee ettt b e st sn s s e be s bt 44
2.5.3. DISCUSSAD ...cueuiiiriitirteteteie ettt sttt sttt ettt st b et b et se bt s bt e bt st e s b et et e e eaeebenneeneneen 46



3. ESTUDO 2: A RELACAO DA MEMORIA DE CURTO E LONGO PRAZO NA

RECUPERACAO DA INFORMAGAO VISUAL .......oiieieeeeeeereeeeeete e esesssessssssses s esses s 48
R 700 O [ 11 Yo [ o= o PR 49
3.2, ODJELIVOS ..ottt bbbt h ettt be e nen 50
3.3 HIPOIESE ...t bbbttt ens 50
3.4. EXPERIMENTO 3: Recuperac¢do da informacao visual na MCP em diferentes niveis

de FaMINANAAAE. ......cooviieee ettt ettt b e b st nn e 50
o I |V =3 (o To [o TSSOSO OO U RSO PTSOURPRPTORURPROIN 51
3.4.1. 1. MateriaisS € ESHIMUIOS. .......ccooiiiiieieeiee e 51
N N - 4 (o] o = 1 (=TT 51
3.4.1.3.  PrOCEAIMENTOS ......ovveuiriiiiiiiiteiete ettt ettt 52
3.4.1.4.  ANAIISE dOS UAUODS .....ccvcuiiiiiriiiieiieeet ettt 53
3.4.2. Resultados dO eXPENMENTO 3........ccoeiriririirieieiteiee ettt 53
3.4.3. DISCUSSAD ...cuveueeuieuieiieiieitete sttt ettt sttt ettt b e bbb e s e et et e st ebeeb e b e st e s et e s eneeneeneas 55
4. DISCUSSAO GERAL. ..ottt ssas s sess s sassasssessss s sesnas 57
4. 1. DISCUSSAO GEIAL...couiuiiiiiiriiiiitiieieieieet ettt sttt 58
4.2, CONCIUSAOD ....cueviiiiiiite ettt bbbt n et 61
G TR O] g <Y o [T = Todo 1T 0 1= = T USRS 62
REFERENCIAS ..ottt sa st a st s ssassassssasssssssassssssssassassnsnns 63
FINANCIAMENTO ..ottt ettt sttt st ettt e s b e st st st et eesbeesbeesaeesatesatesnbeesbeesseesasesans 70
APENDICES ...ttt ettt s st a s s et st ensssaseanessneesensnens 71
APENDICE A - Termo de Consentimento Livre € ESCIareCido ..........cc.coceeveveeeerrreereereesisreennnns 71
APENDICE B - Tempo de resposta do EXPEriMENt0 1 ..........cccocveueiereeereeeeeeeeeeessesesseeeeenen. 73
APENDICE C — Caracteres chineses usados Nos experimentos 2 € 3........ccccoceeeeeeveveereernnn. 74
APENDICE D - Tempo de resposta do EXPErimento 2.........cc.ccoeueeveruecururrrreeeeeeeeeseeseeseeseesessennns 74
APENDICE E - Tempo de resposta do EXPerimento 3 .........cc.ccoeueevrucuecuereeueeeeeeeseeseeseseseeseenes 75
APENDICE F Resultado da Aprendizagem dos caracteres chineses ............cooceeveeeueeveeenneen. 76
ANEXOS ...ttt sttt ettt b e bt e s bt e s a et et e et e e bt e bt e ehteeat e eateebe e beerean 79
ANEXO A — Carta de aprovacdo do comité de ética em pesquisa CEP FFCLRP — USP...... 79

16



INTRODUCAO

1. INTRODUCAO

17



INTRODUCAO

1.1. O modelo de explicativo sobre a memdéria humana

Atkinson & Shiffrin (1968) revolucionaram a psicologia cognitiva e, especificamente,
0 campo dos estudos em memodria com sua proposta do modelo modal o qual
formalizou os processos de controle ha memoéria (Malmberg et al., 2019). Em seu
modelo, a memodria foi dividida entre os processos de controle voltados ao controle
voluntario do sujeito para recuperacao, codificacdo, além de estratégias de busca na
memoria e suas caracteristicas estruturais (Baddeley et al., 2019). As caracteristicas
estruturais propostas nesse modelo envolviam um armazenador sensorial, um
armazenador de curto prazo e o armazenador de longo prazo. O processamento da
informacéo neste modelo iniciaria no armazenador sensorial, 0 qual € o responsavel
por receber e manter a informacéo sensorial por um breve intervalo, antes que fosse
transferida para o armazenador de curto prazo. Além disso, este armazenador recebe
uma informac&o que é o resultado da busca no registro sensorio somado a selecao e
associacdo da busca no armazenador de longo prazo. No armazenador de curto
prazo, a informacédo decai completamente e é perdida apés 30 segundos, a ndo ser
que seja mantida ativa por um processo de recitacdo. J4& o armazenador de longo
prazo € um repositério relativamente permanente da informacéo que é transferida a
partir do armazenador de curto prazo (Atkinson & Shiffrin, 1968). Oito anos mais tarde,
Atkinson e Shiffrin propuseram que o armazenador de curto prazo garantia a
transferéncia de informacdo para o armazenador de longo prazo (Baddeley, 2012).
Com isso, o trabalho de Atkinson & Shiffrin (1968) é reconhecido como um ponto de
referéncia para outros modelos posteriores relativos aos estudos da memoria,
sobretudo, na distincdo entre memoaria de curto prazo (MCP) e memaria de longo
prazo (MLP), além da compreensao para 0S processos cognitivos de controle da
memoéria (Malmberg et al., 2019).

1.2.Memodria de Curto Prazo (MCP) e Memoria de Trabalho

Assim como Atkinson & Shiffrin (1968), outros modelos de memodria relatam que a
MLP é entendida como um armazenador de conhecimento e de recordacdo de
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eventos passados. Ja sobre a MCP nao existe um consenso entre os diversos
modelos sendo, portanto, entendida de diferentes maneiras por diferentes autores
(Cowan, 2008). Uma possivel diferenca entre estes dois tipos de memoéria € de que a
MCP tem uma menor capacidade de armazenamento em termos de numero de
objetos e do tempo no qual os itens podem ser mantidos armazenados, quando
comparado com a MLP (Baddeley, 2010; Cowan, 2008). Varios métodos tém sido
utilizados para a avaliacdo da capacidade da MCP, como nas tarefas de extensao de
digitos, Blocos de Corsi e recordacdo livre. Em cada tipo de tarefa é avaliada a
recordacdo de uma informacdo. Em termos gerais, estas tarefas iniciam com uma
informacédo que € apresentada por um breve periodo de tempo e, depois de um
intervalo, sua recordacao ou reconhecimento € solicitado (Gathercole, 1999).

Alguns autores que estudam a memoéria humana definem que enquanto a MCP
seria apenas relativa a manutencdo da informacdo, a memoria de trabalho seria
responsavel pelo seu processamento. Por outro lado, outros autores definiriam a
memoéria de trabalho como também responséavel pela manutencdo da informacéo
(Cowan, 2008). De maneira corrente, o termo MCP ¢é utilizado para se referir a um
armazenamento temporario de informacéo e o termo de memoaria de trabalho se refere
a combinacéo de armazenamento e manipulacéo da informacéo (Baddeley, 2012). No
entanto, o proprio modelo de Atkinson & Shiffrin (1968) ja discorria sobre o controle
da informacéao a partir da MCP de e para a MLP, sendo essencial para o aprendizado
e para a cognicdo, de uma maneira geral (Baddeley et al., 2010). Contudo, apesar do
termo de memoria de trabalho surgir a partir do conceito de MCP, esses termos ainda
sao utilizados como sendo sinbnimos e, portanto, podem promover uma confuséo
conceitual (Borst et al., 2012; Cowan et al., 2022). Assim, podemos entender que 0
termo MCP é utilizado em tarefas de memadria em que € necessaria a recordacéo de
uma determinada quantidade de informacdes e o termo de memdria de trabalho pode
ser utilizado em relagdo a um sistema que envolve o0 controle atencional e que
permite a manipulagéo da informac&o mantidas na MCP (Baddeley, 2007). Como nao
h& um consenso entre qual melhor terminologia a ser utilizada, utilizaremos o termo
de MCP fazendo referéncia aos processos de memoaria que mantém as informacdes
por um curto periodo de tempo e com capacidade limitada a partir da realizacao das
tarefas de memdria. Sendo assim, € imprescindivel relatarmos o modelo de meméria
de trabalho de Baddeley & Hitch (1974) sobre o qual tomaremos como pressuposto
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tedrico devido a contribuicdo para compreensdo do processamento de informacdes
na memoria humana, mas néo discutiremos o modelo de memoria de trabalho destes
autores a partir dos dados desta tese.

O inicio das discussbes sobre a conceituagdo da memoéria de trabalho foi
primeiramente usado por Miller, Galanter & Pribram (1960) como sendo um tipo de
memoria de acesso rapido para a execucao de planos ( Baddeley, 2010; Baddeley &
Hitch, 2000; Baddeley, 2002; Miller et al., 1960) e este conceito foi proposto a partir
do conceito da MCP (Baddeley, 2002). Mais tarde, a partir do modelo modal de
Atkinson & Shiffrin (1968), Baddeley & Hitch (1974) se basearam em dados
experimentais e evidéncias neuropsicolégicas para o desenvolvimento de um modelo
de memoria de trabalho que ficou conhecido como modelo multicomponente
(Baddeley et al., 2019). O modelo de memoéria de trabalho proposto por Baddeley &
Hitch (1974) foi composto inicialmente com trés componentes: dois sistemas escravos
nomeados de laco fonolégico e rascunho visuo-espacial, e o executivo central.

Utilizado para auxiliar na compreenséao da linguagem, e um dos componentes mais
investigados na memoaria de trabalho, o lago fonoldgico foi concebido a partir de varios
dados empiricos. Um destes dados vieram a partir da compreensdo do efeito da
similaridade fonolégica a qual interfere na memorizacgéo, favorecendo o esquecimento
das palavras. Também, os dados obtidos a partir de experimentos que verificaram o
efeito do tamanho da palavra que resulta em um atraso na recuperacao de uma
palavra memorizada. Outro recurso experimental utilizado para interferir a acdo do
laco fonolégico € a supressdo articulatoria, que envolve a repeticdo de sons
irrelevantes. A supressao articulatéria interfere no efeito da similaridade fonologica,
enquanto a fala irrelevante tem acesso ao armazenador fonologico (Baddeley, 2007).
Além disso, o laco fonoldgico é importante para o aprendizado da lingua materna e,
na vida adulta, na aprendizagem de uma lingua estrangeira. Estes dados foram
evidenciados em estudos de aprendizado de vocabulario em criancas com e sem
dificuldades especificas de linguagem, que demonstra o papel da memoéria de trabalho
na aquisicao inicial de vocabulario e sua ligacdo com habilidades de leitura (Baddeley,
2012). Portanto, o laco fonolégico € um subsistema que mantém a informacé&o verbal
e acustica em um armazenador temporario e que se utiliza de um ensaio articulatorio.

Além das informacdes auditivas e verbais que sdo armazenadas no lago fonoldgico,

as informagOes de natureza visuais sdo armazenadas, por sua vez, no rascunho
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visuo-espacial (Galera & Souza, 2010). O rascunho visuo-espacial era, até
recentemente, um componente menos investigado, pois ndo havia uma boa defini¢cao
da influéncia de variaveis como a similaridade ou mesmo de como sao 0s mecanismos
envolvidos na recuperagdo da informacao visual, pois nao é tdo 6bvio e simples como
em estudos com ensaio articulatério (Baddeley, 2007). No entanto, a informacéao visual
€ provavelmente armazenada em seus componentes visuais, espaciais e
possivelmente cinestésicos, o0 que dificulta a interpretacdo da natureza da
recuperacdo deste tipo de informacgéo (Baddeley, 2007). Dado essa limitagdo, o
rascunho visuo-espacial foi desenvolvido como um subcomponente paralelo ao laco
fonolégico compondo uma das estruturas do modelo multicomponente (Baddeley,
2007). Tanto o laco fonoldgico quanto o rascunho visuo-espacial sdo subsistemas que
funcionam independentemente entre si, 0 que é demonstrado a partir de evidéncias
neuropsicolégicas e neuroldgicas, atraves de imagens de ressonancia magnética e de
tarefas comportamentais (Galera & Souza, 2010). Dentre essas tarefas, uma das mais
utilizadas é a Tarefa de Blocos de Corsi, no qual é utilizado um tabuleiro de madeira
composto de 9 blocos de iguais dimensdes onde o0 examinador toca em uma serie de
blocos e o participante deve apontar a sequéncia na mesma ordem (Milner, 1971),
sendo assim, um teste neuropsicoldgico com o objetivo de se avaliar a memoria visual.
Esta tarefa foi utilizada em pacientes com casos neuropsicolégicos, onde um grupo
destes pacientes apresentaria 0 span de digitos preservados (teste no qual o
participante deve repetir uma série de numeros iniciando com dois digitos e
aumentando a cada resposta correta), mas a performance nos Blocos de Corsi era
prejudicada. Um outro grupo de pacientes apresentou o padrdo contrario, 0 que
evidenciou a dissociacdo entre 0s sistemas verbais e visuoespaciais (Baddeley,
2007). Em suma, o rascunho visuo-espacial € um sistema armazenador que pode
interagir com as informacdes visuais e espaciais provenientes da viséo, tato,
linguagem ou MLP em uma representacao visual unitizada (Baddeley, 2007).

Outro componente do modelo de memoéria de trabalho de Baddeley e Hitch, 1974,
era 0 executivo central. Este componente foi proposto a partir de evidéncias de
pacientes com danos no lobo frontal, os quais ndo conseguiam mudar seus padrées
de comportamento ou, em outros pacientes, a atencdo era capturada por qualquer
estimulo que venha a aparecer (Baddeley, 2007). A partir destas evidéncias, Baddeley
e Hitch basearam-se no modelo de controle atencional de Normam & Shallice (1986)
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(apud Baddeley, 2007) dos quais propuseram que o se comportamento é controlado
por um nivel automatico baseado em habitos e esquemas de comportamentos
apropriados ou pelo Sistema Atencional Supervisor (SAS). Este sistema tem o papel
de encontrar respostas para situacdes para os habitos e esquemas existentes nao
adequados (Baddeley, 2007; Baddeley, 2017). O SAS € necessario, por exemplo, se
tivermos que, por algum motivo, mudar o caminho que rotineiramente utilizamos para
chegar em casa. Sendo a atencdo um fator chave no modelo do executivo central,
uma caracteristica importante deste componente é de que é um sistema atencional
limitado que controla como a informacdo se dara por toda a memoaria de trabalho
(Baddeley, 2017). Neste sentido, o0 executivo central € o componente mais complexo
da memoaria de trabalho, responsavel pelo foco da atengéo, armazenamento e tomada
de decisao (Baddeley, 2012) e responsavel por fazer o a ligagcdo entre a memoria de
trabalho e a MLP (Baddeley, 2007).

1.3.Memoria de Trabalho e Memdria de Longo Prazo (MLP)

Muito tem se debatido a respeito da relacéo entre a MCP e MLP, sugerindo que
nao existe distingcao para estes dois tipos de sistema e outros modelos que dizem que
a MCP é um subsistema da MLP (Oberauer et al., 2018). Também ha modelos que
dizem que séo dois sistemas de memoria separados, sendo que a MCP como um
sistema limitado e temporario de manutencao de representac¢des, enquanto a MLP
sendo um espaco de memoaria ilimitado para conhecimento geral (Oberauer et al.,
2018). Como possivel resolucéo deste impasse, um quarto componente foi adicionado
mais tardiamente ao modelo multimodal da memdria de trabalho de Baddeley & Hitch,
(1974): o episodic buffer. Este componente é supostamente um sistema de
armazenamento temporario que armazena de forma integrada as informacdes
presentes nos sistemas escravos e a informacéo recuperada da MLP (Baddeley,
2000). O episodic buffer também é controlado pelo executivo central e pode ter cada
episodio recuperavel conscientemente (Baddeley, 2000). Cada uma dessas fontes de
informacdo usam um coédigo diferente, mas nelas podem ser combinadas e
armazenadas no buffer multidimensional (Baddeley, 2000). Este quarto componente

foi importante pois sua proposta salienta a questdo sobre como a memaria de trabalho
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e a MLP interagem. Este componente é um armazenador temporario que pode ser
preservado em pacientes com amnésia e com grande prejuizo na MLP episodica
(Baddeley & Wilson, 2002). Além disso, tem um papel importante na alimentacéo de
informacdes e na recuperacdo da informagé&o a partir da MLP episédica. Isso mostra
que o episodic buffer serve como um espaco de modelagem que é separado da MLP,
mas € uma forma importante para o aprendizado episodico de longa duracao
(Baddeley, 2000).

Baddeley & Hitch (1974) concordavam que a MLP tinha um papel na memdria de
trabalho. Neste sentido, entendia-se que a MLP participa do processo de
armazenamento da informac&o por segundos na MCP. Por exemplo, em tarefas de
digit span, a MLP contribui com os nomes e significados dos digitos, assim como
contribui com a ocorréncia de sequencias especificas de digitos na sequéncia a ser
memorizada (chunks). Ou mesmo quando a MLP tem menor impacto quando a tarefa
de digitos com a apresentacao dos estimulos na lingua ndo nativa do sujeito em que
o digito ird depender da familiaridade e configuracdo espacial, além de que é
necessario recrutar o aprendizado para transformar os simbolos em sons (Baddeley
et al., 2019). Outras evidéncias da dissociacao da MCP e MLP, foram obtidas a partir
de pacientes amnésicos em que alguns pacientes mantinham a MCP preservada e a
MLP prejudicada, enquanto outros apresentavam o padrao inverso. Um dos casos
mais importante foi o paciente H.M. que sofreu uma lobotomia biliteral do hipocampo
devido a uma quadro de epilepsia e que nao tinha prejuizos em tarefas de MCP
(Baddeley, 2010). Por outro lado, pacientes com prejuizos no cortex temporo-parietal
esquerdo apresentavam um quadro oposto ao de H.M., supondo que a MLP estaria
preservada, diferentemente do que aconteceria com a MCP (Baddeley, 2010). Outras
evidéncias neuropsicolégicas mostraram que 0s pacientes com prejuizo na MCP em
tarefas de digit span, apresentavam auséncia de recéncia em tarefas de livre
recordacédo e nao tinham prejuizo na MLP (Baddeley, 2012; Baddeley & Hitch, 1974).

Outro método utilizado que demonstra a relacdo da MLP com a memodria de
trabalho sdo as tarefas de memoria de recordacdo livre. A realizacdo destas tarefas
consiste em que os participantes memorizem uma lista de palavras e, depois de um
intervalo, devem recorda-los. Esse tipo de tarefa combina o componente MLP com um
componente tempordrio (Baddeley, 2012). Nesta tarefa, as ultimas palavras séo
recordadas no teste imediato, mas ndo apos um intervalo de tempo. Diferentemente,
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€ 0 que acontece com os primeiros itens da lista. Baddeley (2012) sugere que existam
dois sistemas de armazenamento, uma MCP fonolégica e uma MLP semantica
(Baddeley, 2012).

Ampliando essa discussao, a MCP é onde se da a interacdo entre a percepcao e o
conhecimento armazenados na MLP (Logie, 2011). Para essa ativacdo do
conhecimento s&o realizadas interagbes em dominios especificos da MCP,
processadas por uma série de fungbes executivas. Para exemplificar esses dominios
da MCP e suas funcdes, podemos considerar que o significado e combinac¢des de
forma e som podem ser mantidas no episodic buffer. Com isso, os detalhes de
percepcdes recentes podem ser realizados pelo armazenador fonolégico (codificador
de sons) ou o visual cache (componente visual). Ambos codificadores decaem em
cerca de 2 segundos, mas contam com recitadores. Para o armazenador fonolégico,
0 componente inner speech (recitador fonolégico) mantém a informacédo do som por
meio de repeticdo mental. Ja para o visual cache, o componente inner scribe (recitador
visual), pode repetir mentalmente sequéncias de movimento e de cddigos visuais que
estdo sendo mantidos no visual cache (Logie, 2011). O inner scribe, por sua vez,
sustenta a informacéo espacial como oposi¢cdo ao aspecto visual do sistema e que
esta envolvido no armazenamento de informacéo sequencial no visual cache (Logie,
1986). Com isso, as representacdes que incluem localizacdo juntamente com a forma
e cor, podem ser base para a aprendizagem de longo prazo apesar de que a
localizacdo aparenta ndo ser pré-requisito para o aprendizado de longo prazo (Logie
et al., 2009).

Apesar de existir explicacdes sobre como € o funcionamento do processamento de
informacdes, ainda ha uma questdo em aberto acerca da memdéria humana, que é no
que diz respeito da relagédo entre a MCP e a MLP. A MCP esta envolvida em aritmética
mental, na aquisicdo de vocabulario em criancas, aprendizado de uma segunda lingua
em adultos, no pensamento para resolucédo de problemas e na nossa compreenséao
(Logie, 1986). Logie (1995) descreve, em seu modelo, que existe uma relagcéo entre
episodic buffer e MLP dentre os quais sao responsaveis pelo aprendizado e o
conhecimento. Essa relacéo é fruto da entrada de estimulos visuais no sistema e que

ativam a MLP, por exemplo.
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1.4. A contribuicdo da Memdéria de Longo Prazo (MLP) a memodria visual de curto
prazo

A acdo da MLP se da quanto a informacao visual € unitizada em um objeto coerente
que se oferece a nossa percep¢cdo como um conhecido. A MLP complementa a
informacédo da MCP em termos de informacg0des linguisticas e visuais. A memaria para
novos padrbes visuais € auxiliada pela MLP, a qual pode recrutar componentes
individuais de um novo padrao para uma forma familiar. A integracdo de
caracteristicas visuais isoladas para uma representacdo Unica e coerente, auxilia a
representacdo na memoaria durante a codificacdo (Riby & Orme, 2013). No processo
de unitizacdo, a fusdo de um conjunto de objetos, ou caracteristicas, em uma
representacdo Unica melhora a utilizagédo dos recursos cognitivos para uma tarefa que
esta sendo executada e pode aumentar o beneficio advindo da repeticdo no processo
de aprendizagem (Pucci & Galera, 2020). Além da unitizacdo ser importante para a
formacdo de memodrias, esse processo é auxiliado pela familiaridade dos estimulos
nos processos de recuperacao (Parks & Yonelinas, 2015; Riby & Orme, 2013). O
processo de unitizag&o inicia a codificacdo semantica na MLP a qual, por sua vez,
melhora o desempenho da MCP para as informacdes visuais (Riby & Orme, 2013)

A MLP armazena caracteristicas visuais unitizadas, (Avons & Phillips, 1987; Riby
& Orme, 2013), ou seja, objetos criados a partir da fusdo de caracteristicas visuais
em funcéo de informacgbes preexistentes (Welham & Wills, 2011). Em participantes
nao fluentes em chinés, os caracteres chineses ndo possuem nenhuma representacao
mental anterior e também nao dependem da memdria espacial, como acontece com
estimulos de padrbes de matrizes (Mate & Baqués, 2009). Além disso, a contribuicdo
da MLP é minimizada em estimulos de material novo (Mate & Baqués, 2009). Uma
possivel explicacédo seria a respeito da familiaridade dos estimulos. Este conceito de
familiaridade é entendido como um processo rapido e automatico que envolve baixa
demanda de recurso cognitivo, além de ser um processo mais rapido do que a
recordacéo [recollection] (Mate & Baqués, 2009).

A literatura tem mostrado que a capacidade da memdria varia em funcdo da
frequéncia de contato com os estimulos (Hitch et al., 1988; Hue & Erickson, 1988; Riby
& Orme, 2013). Por exemplo, Hue & Erickson (1988) observaram que a memoria para

ideogramas chineses depende tanto da frequéncia de uso dos ideogramas (pouco
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utilizados vs. muito utilizados) como da similaridade visual entre eles. Para os
ideogramas mais frequentes, o0s participantes utiizavam uma estratégia
predominantemente verbal, ndo sendo observado efeito de similaridade visual ou de
uma tarefa concorrente visual. Por outro lado, efeitos de similaridade foram
observados para estimulos de baixa frequéncia, isso quando 0 acesso a
representacdes fonologicas era mais lento. Resultados similares foram observados
por Hitch et al. (1988) em um estudo com desenhos de objetos do cotidiano (com
nomes curtos e longos) com criangas de 5 e de 10 anos de idade. As criangas mais
novas sao susceptiveis a similaridade visual, mas as criancas mais velhas nao. Estas,
por outro lado, recordavam um numero menor de figuras com nomes mais longos,
sugerindo que 0s mais jovens utilizam um cédigo visual e os mais velhos, um cdodigo
fonoldgico. Mais recentemente foi mostrado que estimulos facilmente nomeaveis sdo
melhores codificados em termos semanticos e sdo melhor recordados do que
estimulos ndo nomeaveis ou mais dificeis de se nomear (Riby & Orme, 2013). Outro
estudo realizado com participantes chineses e aleméaes cujo objetivo era investigar o
beneficio do conhecimento semantico nas tarefas de memadria. Em ambos grupos
foram submetidos a tarefas de memoria visual com caracteres chineses e pseudo-
caracteres chineses. Os participantes chineses tiveram melhor desempenho nas
tarefas com caracteres chineses e, subsequentemente, pelos pseudo-caracteres (Sun
et al., 2011). Tendo isto exposto, poderemos avaliar a MCP por materiais novos (ndo
familiares), repetidos (familiares) e codificados semanticamente.

1.5. A codificacédo e recuperacao da informacéao visual

A MCP, para as caracteristicas visuais, representa um aspecto geral do conceito
da memodria de trabalho visual a qual € um sistema cognitivo que permite manter e
manipular a informacao visual e espacial (Brockmole & Logie, 2013; Garcia et al.,
2015). Logie (1995) desenvolveu um modelo de memdria visual em que o termo

memoria de trabalho visual faz referéncia as fun¢cdes da memoria de trabalho no que
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diz respeito ao armazenamento e processamento de informacdes visuais. No entanto,
h&a uma relacdo entre a memoria de trabalho visual e a MLP (Logie et al., 2009). As
caracteristicas da memaria de trabalho visual influenciam a natureza do aprendizado
da MLP, sendo mais provavel que os objetos sejam codificados e transferidos para a
MLP em formatos que representam objetos integros e ndo em termo de caracteristicas
isoladas. Uma analogia a ser feita € de que para uma tarefa verbal, quando uma
sequéncia de letras é apresentada, esta € melhor aprendida quando é apresentada
por palavras reais com representacdo na MLP do que como sequéncia de letras (Logie
et al., 2009). Neste modelo proposto por Logie (1995), ha uma estrutura diferenciada
para o rascunho visuo-espacial. Em seu modelo, o visual cache € um armazenamento
passivo e o inner scribe € um processo de recitagdo consciente. Portanto, o sistema
fornece uma area de trabalho visual para o desempenho de tarefas complexas, mas
sempre recebe input da MLP (Logie, 1986). Neste sentido, a MLP facilita o processo
de codificacdo de um estimulo novo (Riby & Orme, 2013). Por isso ndo se pode dizer
gue nosso mundo mental visual e espacial esta diretamente ligado com o mundo
externo. Nossa representacdo mental incorpora nossa interpretacao que € o resultado
da manipulacdo mental e do conhecimento armazenado na MLP a partir da nossa
experiéncia passada (Logie, 2011).

Outro processo fundamental nos sistemas de memoéria é a recuperacéo, a qual &
entendida como um processo de acumulacdo de informag&o sobre as caracteristicas
de uma representacdo que podem ser apontadas por uma dica (Souza & Oberauer,
2016; Valenti, 2020). Um dos paradigmas experimentais para se avaliar a recuperacao
€ o0 paradigma das dicas retroativas. Com este paradigma, € possivel orientar a
atencao seletiva espacial para representacdes internas na memoria (Griffin & Nobre,
2003). As tarefas de memoria sdo compostas de uma cena com trés estimulos visuais
distribuidos no espaco que posteriormente € substituida por uma dica espacial
retroativa indicando a localizacdo do estimulo que ter4 maior probabilidade de ser o
estimulo teste. E observado nos resultados que as dicas que informam qual estimulo
sera objeto de teste, a mesma confere melhor desempenho (Pucci & Galera, 2020).
Neste sentido, pode-se compreender que a recuperacdo da informacéo visual é
relativo a ativacdo de areas do cortex responsaveis pela percepcao (Pucci & Galera,
2020).
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1.6.Panorama da Tese

Portanto, a MLP tem um papel importante nos processos da memoéria humana e
que deve ser melhor entendida em questdes praticas e tedricas. Contudo, nesta tese
tratamos a respeito do processo de codificacao e recuperagao da MCP e sua relagéao
com a MLP. Compreender os fendmenos da MCP e sua relagdo com a MLP tem
relevancia teorica e aplicada, pois estdo intrinsicamente ligados as atividades das
pessoas e as deficiéncias especificas (Galera et al.,, 2013). Ademais, existem
evidéncias de que 0s objetos integrados sdo mais propensos a serem transferidos
para a MLP do que as caracteristicas individuais do objeto (Logie et al., 2009). Nao
ha duvidas sobre a existéncia da relacdo entre MCP E MLP. Mas, a questao
fundamental € como se da a interacdo entre a MCP e a MLP e, para tanto, é
necessario assumir que haja uma separacao entre estes tipos de memaria (Baddeley
et al., 2019).

Nossas perguntas sao: ha diferenca no grau de familiaridade dos estimulos visuais
para os processos de codificacdo e recuperacao da informacdo na MCP? A MLP
auxilia igualmente a MCP nas tarefas de memoéria na codificacdo e na recuperacdo?
Nesta tese estudamos a contribuicdo da MLP para a codificacao e para a recuperagao
da informacéo visual na MCP. Para tanto, no Estudo 1 investigamos a relagcdo da MCP
e MLP na codificacdo de estimulos visuais. Os estimulos visuais utilizados sédo os
caracteres chineses de 7 e 8 tragos, dentre os quais, compreendemos qual o tempo
necessario para a sua codificacdo (Experimentol) e, posteriormente, manipulamos o
grau de familiaridade em diferentes grupos a fim de compreender como se da a
participacdo da MLP nas tarefas de MCP para estimulos visuais. Para este estudo
também utilizamos o RVD o qual perturba a geracdo de imagens no momento da
codificacdo dos estimulos visuais, sendo, portanto, um paradigma experimental que &
utilizado em psicologia experimental da memaoria humana para estimulos visuais. No
Estudo 2 avaliamos a relagcdo da MCP e MLP na recuperacao da informacao visual.
Para este estudo, foi realizado um experimento (Experimento 3) para compreender a
recuperagdo da informacdo visual na MCP em diferentes niveis de familiaridade

utilizando do paradigma das dicas retroativas como recurso experimental.
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2. ESTUDO 1: A RELACAO DA
MEMORIA DE CURTO E
LONGO PRAZO NA
CODIFICACAO DA
INFORMACAO VISUAL
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2.1.Introducéao

Neste estudo investigamos a relacdo da MCP e MLP na codificacdo de estimulos
visuais. Para garantir as manipulacdes experimentais necessarias para o estudo, é
necessario determinar qual o tempo necessério para a codificacdo dos caracteres
chineses de 7 a 8 tracos. Para este delineamento, seguimos o método conforme Vogel
et al., (2006), no qual os autores aumentaram o tempo de apresentacdo do estimulo
com o objetivo de estimar a curva de tempo para a codificacdo de estimulos visuais
na memoaria. No experimento 1, buscamos determinar o tempo necessario para que
uma interferéncia na codificacdo com o Ruido visual dindmico (RVD) interfira na
formacdo da representacdo mental dos estimulos visuais e, portanto, em sua
codificacdo dos mesmos. O RVD é um método experimental utilizado no estudo da
natureza da informagdo armazenada na MCP visual o qual € composto de uma tela
com quadrados brancos e pretos que alteram entre si de forma aleatéria (Quinn &
McConnell, 1996). Este ruido prejudica a memorizacdo de imagens mentais, se for
apresentado durante a codificacdo ou recuperacao destas informacdes visuais, mas
nao durante a manutencédo (Quinn & McConnell, 2006). O RVD foi utilizado pela
primeira vez em uma tarefa na qual uma lista de palavras devia ser memorizada
verbalmente ou utilizando a técnica do pegword (Quinn & McConnell, 1996). No
pegword o0s sujeitos sao instruidos a memorizar uma lista de palavras criando imagens
mentais associadas a essas palavras. Se o participante olhar para o RVD enquanto
memoriza, a lista aprendida verbalmente néo é prejudicada, mas a lista aprendida pelo
pegword é prejudicada. O RVD, portanto, prejudica a memorizacdo de conteudos
visuais criados a partir de imagens mentais quando apresentado na fase de
codificacdo (Quinn & McConnell, 1996). Esperamos que a apresentacdo do RVD
durante a codificacéo resulte em uma piora ha memorizagéo dos estimulos com baixa
familiaridade quando comparado com estimulos com alta familiaridade ou nomeacéao
dos estimulos.

O tempo necessério para a codificagdo do estimulo visual, determinado no primeiro

experimento 1, é utilizado no experimento 2.

30



ESTUDO 1

2.2.0bjetivos

O objetivo geral do estudo 1 foi avaliar o efeito do grau de familiaridade de estimulos
visuais (caracteres chineses) na codificacdo em tarefas de MCP.

Os objetivos especificos deste primeiro estudo foram determinar o tempo
necessario de codificacdo para os caracteres chineses (experimento 1), delinear um
procedimento de aprendizagem dos caracteres chineses e avaliar os diferentes graus
de familiaridade na codificacdo da memorizacdo com e sem a apresentacdo do RVD

apresentado logo apés a memorizacdo no intervalo de retencdo (experimento 2).

2.3.Hipodtese

Nossa hipotese é de que o RVD afetarq a codificacdo de estimulos com baixa
familiaridade, isto €, sem uma representacdo semantica estabelecida, mas néo tera
efeitos sobre os estimulos com representacdo semantica estabelecida, relativo a

aprendizagem dos caracteres chineses.

2.4.EXPERIMENTO 1: Determinacédo do tempo de apresentacéo dos
estimulos visuais

Nossa hipétese para este primeiro experimento € de que ao aumentar o tempo de
exposicao dos caracteres chineses na fase de apresentacdo dos estimulos, o RVD
nao tem mais efeito quando observado na auséncia de melhora do desempenho na
tarefa de memaria. Ao mesmo tempo, quanto menor for o tempo de exposicao destes
estimulos, o RVD perturba a codificacdo da informacé&o visual e, com tempos menores,
estes estimulos ndo seriam recordados, pois nao seriam codificados na MCP. Para
tanto, o objetivo deste experimento foi determinar o tempo necessario de

apresentacao dos caracteres chineses de 7 e 8 tragos para a codificagcdo na MCP.

2.4.1. Método
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Este projeto foi avaliado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto (FFCLRP) da
Universidade de Séao Paulo (USP) (Processo: CAAE n° 86674217.9.0000.5407)
(Anexo A). Os critérios de incluséo para a participacdo da pesquisa eram de que 0s
participantes ndo fossem leitores nas linguas chinesa e japonesa e tivessem idade
entre 18 e 35 anos, como descrito no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) (Apéndice A).

2.4.1.1. Materiais e Estimulos

Os dados foram coletados em salas individuais adequadas a experimentagdo em
psicologia cognitiva experimental no Laboratério de Psicologia Cognitiva na FFCLRP
- USP. Os estimulos foram apresentados em um microcomputador com monitor de
LED de 23 polegadas (resolucdo 1920 x 1080 pixels) posicionado a uma distancia de
aproximadamente 60 centimetros (cm) do participante. Para as apresentagcfes destes
estimulos e o registro das respostas foram realizadas pelo software E-prime 2.0
(Schneider et al., 2002).

Os caracteres chineses ndo possuem uma representacao na MLP dos participantes
(Mate & Baqués, 2009) e, portanto, € possivel manipular a familiaridade entre os
estimulos tanto na codificacdo quanto na recuperagdo para que se possa avaliar 0s
seus efeitos. Assim, para esta tese, foi construido um banco de 960 caracteres
chineses cuja complexidade pictérica era de 7 e 8 tracos. Esta complexidade pictorica
foi selecionada porque ha uma maior quantidade destes caracteres disponivel, dentre
0S quais estes caracteres poderiam ser utilizados neste trabalho sem haver uma
grande variacdo da complexidade dos mesmos. Este banco de estimulos foi
construido a partir da selecdo dos caracteres desta complexidade a partir da
plataforma on-line de caracteres chineses “Research Centre for the Humanities
Computing” (http://humanum.arts.cuhk.edu.hk/Lexis/lexi-can/ (Acesso em: 27 de out.
de 2018) (Mate & Baqués, 2009). Nao houve selecdo ou controle dos radicais, pois 0
objetivo ndo era avaliar o grau de similaridade entre os caracteres, mas sim a

familiaridade que os participantes tém com o0s caracteres chineses nas tarefas de
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memoria. Apos a selecdo dos 960 caracteres, estes foram tratados na aplicacéo on-
line “Photoshop On-Line” (http://www.photoshoponline.net.br/. Acesso em: 28 de out.
de 2018) para que todos os caracteres fossem padronizados com a fonte Arial, negrito,
com o tamanho de fonte de 60 pontos e agrupando em matrizes com 60 caracteres
equidistantes entre si. Apds este tratamento, estas matrizes foram enviadas ao
software GIMP (GNU Image Manipulation Program) e cada caractere chinés foi
individualizado com um tamanho de 60x60 pixels (1,6 cm) de area. Os caracteres
chineses ocuparam 1° de angulo visual durante as sessdes experimentais.

Para o experimento 1, foram utilizados 360 caracteres chineses retirados do banco
construido pelo pesquisador. Deste total de caracteres selecionados, 240 foram
utilizados na fase de apresentacao dos estimulos e outros 120 caracteres na fase de
teste, sendo que cada caractere foi apresentado apenas uma vez no momento de
memorizacdo. O RVD foi elaborado em uma tela com 80x80 pontos pretos e brancos,
com 4x4 pixels, que eram apresentado alternadamente a uma frequéncia de 300

pontos por segundo (Quinn & McConnell, 1996).

2.4.1.2. Participantes

O numero de participantes dos experimentos foi estabelecido a partir do calculo do
tamanho amostral utilizando o software G*POWER (verséo 3.1.9.7; Heinrich-Heine-
Universitat Dusseldorf, Dusseldorf, Germany) (Kim & Seo, 2013) e estudos anteriores
(Orme, 2009; Riby & Orme, 2013). Os parametros utilizados para o calculo amostral
no software G*POWER foram: niumero de grupo = 3; nimero de mensuracdes = 6;
alfa (a) = 0.05; beta (B) = 0.8; effect size = 0.5, assumindo um tamanho de efeito
médio. Esse calculo amostral foi referente aos experimentos 2 e 3, no entanto,
mantivemos o mesmo numero amostral por grupo de 18 participantes e o replicamos
no experimento 1, o qual contava com um grupo.

Portanto, neste experimento, participaram 18 pessoas (12 mulheres) com média de
idade 22 anos (EPM = 3,24). Os participantes foram convidados a participarem do
experimento e foi esclarecido quais seriam os critérios de incluséo da pesquisa e, para
agueles que confirmaram se enquadrar nos critérios, foi agendada uma data e horario
para a participacdo da pesquisa. Apos assinar o TCLE foram esclarecidas as duvidas
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relativas a participacao no experimento. Por fim, cada participante foi conduzido a sala

experimental para iniciar os procedimentos experimentais.

2.4.1.3. Procedimentos

A sessdo experimental teve inicio com 10 provas de treino das tarefas de memoria
e mais 240 provas das tarefas de memoria propriamente ditas com duracao de até 49
minutos para toda a sessao experimental. Em 50% das provas os caracteres chineses
apresentados como estimulos para memorizacéo diferiam dos caracteres que eram
apresentados e, por fim, os participantes deveriam emitir uma resposta.

Cada prova da tarefa de memdéria comegou com a apresentacdo de um ponto de
fixacdo na tela do computador por 500ms. Em seguida, os caracteres chineses,
sempre inéditos e aleatorios, foram apresentados para a memorizagdo por um
intervalo de tempo de 67ms, 133ms, 250ms ou 500ms. Estes tempos foram calculados
a partir do trabalho de Mate & Baqués (2009) em que os autores utilizaram caracteres
chineses de 10 tracos, em média, com apresentacdo de 1 segundo para a
memorizacdo. Assim, como 0s caracteres utilizados na tese sdo de,
aproximadamente, metade dos tracos e, portanto, metade da complexidade dos
caracteres desses autores, utilizamos como parametro a metade do tempo de
apresentacao para a memorizacao (500ms) e inferimos outros trés tempos diminuindo
em 50% até o limite de 50ms. Além disso, outro trabalho conduzido em nosso
laboratorio investigou a interferéncia do RVD na codificacdo de estimulos visuais
simples e utilizou-se de varios tempos de apresentacdo para verificar em qual deles
ocorria a codificacdo (Vasques & Galera, 2018), validando, assim, este método em
nosso laboratdrio. Ademais, aos tempos de 67ms e 133ms foram necessarios ajustes
guanto a taxa de atualizacédo dos frames da tela do microcomputados com frequéncia
de 60 Hertz (Hz) por serem tempos de menores valores e, portanto, sensiveis as
atualizagc6es do monitor para a apresentagdo precisa dos estimulos visuais.

ApoOs a apresentacdo do estimulo, houve um intervalo de retencdo de 2500ms
seguido da apresentacdo do estimulo teste. Durante o intervalo de retencédo, em 50%

das provas foram preenchidas pelo RVD e, na outra metade, foram apresentadas uma
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tela com um quadrado cinza (controle), sendo que a apresentacdo deste quadrado
evita a persisténcia da imagem na retina e, por consequéncia, a interposicao entre a
figura apresentada e o estimulo teste (Gogel, 1978). Os participantes deveriam
responder pressionando o botdo esquerdo do mouse quando julgassem que o
caractere chinés apresentado na fase de teste fosse igual ao anteriormente
apresentado ou pressionar o botdo direito se julgasse diferente. Em metade das
provas os caracteres chineses apresentados na fase de teste eram iguais aos da fase
de memorizacdo, na outra metade das provas foram diferentes e inéditos (figura 1).

% Estimulo teste

" lou

RVD presente ou ausente: 2500ms

Estimulo: 67ms, 133ms, 250ms ou 500ms

Ponto de fixagdo: 500ms

Figura 1: Representacao esquematica de uma prova de tarefa de meméria do Experimento 1. A
sequéncia de eventos de uma prova com suas respectivas designacdes e tempos de
apresentagdo em milissegundos (ms).

2.4.1.4. Analise dos dados

A analise dos dados, desde e dos demais experimentos, foram expressos em
termos do indice d’ do modelo de deteccdo de sinais, sendo que o calculo foi a partir
da diferenca entre os escores z da taxa de Hit (a probabilidade da resposta “sim” para
0 caractere teste sendo igual ao apresentado na fase de memorizagao) e a taxa de
Falso Alarme (a probabilidade da Resposta “ndo” para o caractere teste sendo
diferente ao apresentado na fase de memorizacéo) (Snodgrass & Corwin, 1988; Van
der Kellen et al., 2013). A partir dos indices d’, seguiu-se as analises com a analise de
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variancia (ANOVA) de medidas repetidas e, quando houve diferencas estatisticas
significativas (p<0,05), foi conduzida a analise post hoc de Bonferroni por ser um teste
conservador (baixa probabilidade de ocorréncia do erro Tipo |) e apresenta maior
poder estatistico (menor ocorréncia do erro Tipo Il) quando o nimero de comparagdes
€ pequeno. Portanto, foi o delineamento foi intra-sujeitos 4x2, em que as variaveis
independentes deste experimento 1 foram os tempos de apresentacéo dos estimulos

(67ms, 133ms, 250ms e 500ms) x RVD (apresentacéo do RVD ou controle).

2.4.2. Resultados

Na figura 2 é mostrado o indice de discriminacdo d’ em funcdo dos tempos de
apresentacao, em ms, dos caracteres chineses. Nas apresentacoes dos caracteres
chineses para memorizacéo seguido de uma tela em cinza (controle), o desempenho
foi melhor (média (M) = 2,49; erro padrdo da média (EPM) = 0,17) do que o
desempenho com a interferéncia do RVD (M = 2,04; EPM = 0,15) [F (1, 17) = 7,57,
eta parcial ao quadrado (n%p) = 0,50; p < 0,001].

Na comparacdo entre os diferentes tempos de apresentacdo dentro de cada
condicdo (RVD ou controle), ndo houve diferenca entre os tempos da condicéo
controle [F (3, 51) = 0,06; n?p = 0,004 p = 0,98]. Ja para a condicdo com RVD, o tempo
de 67ms teve pior desempenho (M = 1,6; EPM = 0,20) e nao diferiu do tempo de
133ms (M = 1,7; EPM = 0,3), mas ambos tempos desta condi¢éo diferiram de 250ms
(M =2,3; EPM = 0,3) e 500ms (M = 2,7; EPM = 0,3), sendo que estes dois ultimos
tempos com melhor desempenho do que os dois primeiros e nao diferindo entre si [F
(3, 51) = 15,96; n*p = 0,48 p < 0,001]. Além disso, houve interacdo entre o tempo de
apresentacao e o RVD. A condi¢ao controle nos tempos de 67ms (M = 2,5; EPM =
0,3) e 133ms (M = 2,5; EPM = 0,4) foram melhores do que os tempos de 67ms (M =
1,6; EPM =0,2) e 133ms (M = 1,7; EPM = 0,3) na condicdo com RVD. Ja os tempos
de 250ms (M = 2,5; EPM = 0,4) e 500ms (M = 2,5; EPM = 0,4) na condi¢&o controle,
nao diferiu dos tempos de 250ms (M = 2,3; EPM =0,3) e 500ms (M =2,7; EPM =0,3)
da condi¢do com RVD [F (3, 51) = 9,29; n?p = 0,35; p < 0,001].

O tempo de resposta dos experimentos estdo apresentados nos Apéndices, pois

no delineamento experimental o objetivo era em analisar o d’. No entanto, os tempos
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de resposta sdo coletados pelo software experimental, e estes dados passaram pelos
tratamentos estatisticos adequados e, quando pertinentes, esses tempos de resposta
serao suscitados nos resultados dos respectivos experimentos. Para o experimento 1,
a andlise do tempo de resposta ndo apresentou diferenca entre 0s grupos
experimentais (Apéndice B).

co@es CONrole ey RY/D

indice de discriminaco (d')

67 133 250 500
Tempo de exposicdo (ms)

Figura 2: indice de discriminacdo (d) em funcdo dos tempos de
apresentacdo dos estimulos visuais (67ms, 133ms, 250ms e 500ms) na
comparagao entre a apresentacdo do RVD e o controle. As barras
representam o erro padréo da média.

2.4.3. Discusséao

O objetivo deste experimento foi avaliar o tempo necessario de apresentacdo dos
caracteres chineses de 7 a 8 tracos para que os mesmos fossem codificados na MCP.
Para os caracteres chineses com média de 10 tracos é estabelecido o tempo de 1
segundo para que haja codificacdo na memoria e seja estabelecida a representacéo
mental do estimulo visual (Mate & Baqués, 2009). Para os caracteres chineses com 7
e 8 tracgos foi necessério pelo menos 250ms de apresentacéo dos estimulos para que
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o RVD néo interferisse na perturbacdo da geracdo de uma representacdo mental e
nao foi observado melhora no desemprenho na tarefa de memoria a partir deste
tempo. Ou seja, ndo houve diferenga entre os tempos de 250ms e 500ms, tanto para
as condi¢bes com RVD, controle ou na interagdo entre estas variaveis.

O sistema de memoria pode sofrer interferéncias diretas com o RVD durante a fase
de codificacdo dos estimulos. No entanto, durante o intervalo de manutencao, ou seja,
apos ser codificado esta informacéo, ndo ha a possibilidade desta interferéncia com o
RVD (Quinn & McConnell, 2006). Este fato se da a medida de que a apresentacéo do
RVD entra diretamente a consciéncia e perturba as imagens que estdo passando do
processo sensorial para uma representagéo a longo prazo. Porém, uma vez que este
estimulo visual ganha esta representacdo a longo prazo, ela ndo esta suscetivel a
interferéncia sensorial causada pelo RVD (Quinn & McConnell, 2006). Andrade et al.
(2002) ndo encontraram evidéncias de que o RVD interferisse na memorizacao de
caracteres chineses, sendo que a apresentacao dos caracteres foram de 1 segundo
por caractere e o RVD foi apresentado no intervalo de retengcédo apds a apresentacao
do estimulo visual. No entanto, estes resultados divergem quanto ao uso do RVD,
sendo ele apresentado simultaneamente a apresentacao do estimulo visual ou apos
sua apresentacédo no intervalo de retencéo. No segundo caso, o estimulo memorizado
ja teria uma representacdo na MCP e, portanto, estaria protegida contra interferéncias
(Valenti & Galera, 2020).

Portanto, os caracteres chineses de 7 e 8 tracos passaram de estimulos sensoriais
a representacdo consciente a partir de 250ms, ndo havendo mais interferéncia na
codificacdo pelo RVD. Para o tempo de 133ms, o RVD ainda perturba a codificacao
dos caracteres chineses. Neste sentido, este tempo foi o selecionado para o

experimento 2.

2.5.EXPERIMENTO 2: Codificacao de estimulos visuais na MCP em
diferentes niveis de familiaridade.

O objetivo deste experimento € comparar as diferentes condi¢des de familiaridade

com e sem a interferéncia do RVD na codificagédo de estimulos visuais.
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A hipotese € de que, com maior grau de familiaridade dos estimulos visuais, o RVD
nao tera efeito, sendo que a participacdo da MLP estara dando suporte a MCP para a

codificagcédo das informacdes visuais e posterior recordagcdo das mesmas.

2.5.1. Método

Os materiais, os estimulos e a parte do delineamento do experimento que é
semelhante ao experimento 1, foi descrita anteriormente. Quanto as especificidades
experimentais e de delineamento exclusivas destes experimentos, serdo descritas a

diante.

2.5.1.1. Participantes

O total de participantes deste experimento foi de 54 participantes (39 mulheres)
com idade média de 25,4 anos (EPM = 0,66), sendo dividido em 3 grupos de 18
participantes cada. Portanto, cada participante participou apenas de uma condi¢cao

experimental.

2.5.1.2. Procedimentos

Em cada sessdo experimental, de cada condicdo, teve inicio com 10 provas de
treino das tarefas de memaria e mais 240 provas das tarefas de memoria propriamente
ditas com duracédo de toda a sessdo, em média, de 40 minutos. Estas 240 provas
foram divididas em 3 blocos de 80 provas com o objetivo de se avaliar ao longo do
experimento o momento da codificacdo dos estimulos. Para cada bloco de provas
havia as mesmas variaveis experimentais e os mesmos foram contrabalanceados em
suas ordens de apresentacdo. Para cada prova da tarefa de memoria, iniciou-se com
a apresentacdo de um ponto de fixacdo na tela do computador por 500ms. Em
seguida, um caractere chinés foi apresentado para a memorizacao por um intervalo

de tempo de 133ms. Apés esta apresentacdo houve um intervalo de retencdo de
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2500ms seguido da apresentacédo do estimulo teste. Durante o intervalo de retencéo,
em 50% das provas foram preenchidas pelo RVD e, na outra metade, foram
apresentadas uma tela com um quadrado cinza. Por fim, um caractere chinés era
apresentado ao final da prova de memaria, na fase de teste, e o participante deveria
responder pressionando o botdo esquerdo do mouse caso julgasse ser igual ao
apresentado anteriormente ou pressionar o botdo direito se julgasse diferente. Em
metade das provas, o0s caracteres chineses apresentados na fase de teste eram iguais
aos da fase de memorizacao, na outra metade da tarefa os caracteres eram diferentes
e inéditos (figura 3). Nao houve apresentacédo de feedback ao participante quanto a

sua resposta nas tarefas de memoria, apenas na fase das provas de treino.

A 00

igual diferente

Resposta: Até 4000 ms

ou

2500 ms

x RVD ou cinza:

~

+ Estimulo: 133 ms

Ponto de fixagdo: 500ms

Figura 3: Esquema representando a sequéncia de eventos de uma prova de
tarefa de memoria do experimento 2 com seus respectivos tempos de
apresentacao (ms).

Além disso, este experimento foi dividido em trés condicbes experimentais onde
cada participante foi exposto a apenas uma condi¢cao (figura 4). O procedimento

experimental acima descrito, foi utilizado para as trés condi¢cdes experimentais.
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Condigdo 1: - -
16l Condigdo 2: Condic3o 3:
familiaridade A ~
. familiaridade alta nomeacio
baixa
| | Diversos caracteres || Selecdo de 10 || Selecdo de 10
chineses caracteres chineses caracteres chineses
Repeticiao dos
| | Estimulos sempre | | mesmos estimulos | Pré-treino de
novos durante a sessido aprendizagem
experimental
Repeti¢ao dos
|| mesmos estimulos

durante a sessdo
experimental

Figura 4 : Organograma da selegéo e apresentacdo dos estimulos em cada
condi¢do experimental.

2.5.1.2.1. Condicao 1: condicao de familiaridade baixa

Nesta condicdo, nossa hipotese € de a baixa familiaridade entre os caracteres
chineses dificultara a codificacdo destes estimulos em baixos tempos de
apresentacdo do estimulo e podera sofrer interferéncia na codificacdo com a
apresentacao do RVD. Com isso, os participantes poderéo ter menor desempenho na
tarefa. Na primeira condicao replicaremos parcialmente o experimento de Darling,
Sala & Logie (2009). Nesta condicdo houve a apresentacao de caracteres chineses
sempre inéditos totalizando. Foram utilizados 360 caracteres chineses distintos

durante as 240 tarefas de memoria.

2.5.1.2.2. Condigdo 2: condicao de familiaridade alta

Na segunda condi¢cdo, a hipétese do presente projeto comecard a ser testada
através da manipulacdo da repeticdo controlada dos caracteres chineses, cujo
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objetivo € promover a familiaridade destes estimulos ao participante. Espera-se que
os estimulos familiares tenham acesso direto a MCP com o auxilio da MLP e por isso
nao deverdo sofrer interferéncia na codificacdo com a apresentacdo do RVD. A
melhora do desempenho devera ser observada ao longo da sessao experimental.
Nesta condicdo foram utilizados 130 caracteres chineses sendo que, para a
condicao de familiaridade alta, foram selecionados e apresentados 10 caracteres que
se repetiram durante toda a sessdo experimental (Apéndice C). Os demais 120
caracteres foram utilizados na fase de teste quando o caractere chinés era diferente
do caractere memorizado, ou seja, nesta fase consistia em 50% das tarefas de

memoria onde os caracteres diferiam entre o apresentado e o teste.

2.5.1.2.3. Condicéo 3: condicdo de nomeacao

Na terceira condicdo experimental, a hipétese é de que a nomeacéo dos caracteres
chineses nao podera sofrer interferéncia na codificacdo com a apresentacédo do RVD,
portanto, que essa informacéo visual tenha acesso direto da MLP a MCP e por isso
nao devem sofrer interferéncia do RVD. A melhora do desempenho devera ser
observada desde o inicio da sesséo.

Nesta condicdo, houve a repeticdo controlada dos caracteres chineses e 0s quais
foram estudados pelos participantes para haver nomeacdo quanto as suas
caracteristicas semanticas (escrita dos tracos, significado em portugués, pronuncia na
lingua original, nomeacao por parte do participante) (figura 5), cuja estratégia de
aprendizagem dos caracteres chineses foi adaptada de um estudo anterior quanto as
caracteristicas semanticas dos caracteres chineses (Hayes, 2006).

Antes das tarefas de memaria, houve uma fase de aprendizagem e nomeacéao dos
caracteres chineses aonde os participantes foram submetidos a dois blocos de 15
tarefas cada. O nuamero de tarefas por bloco foi selecionado a partir de um estudo
anterior que avaliou as habilidades linguisticas do chinés (So & Siegel, 1997).
Portanto, neste treino consistiu em que cada tarefa os participantes fossem expostos
a um caractere chinés com o seu respectivo significado em portugués por 2000ms.
ApOs esse tempo, uma tela com uma animacgao era apresentada com mostrando como

este caractere chinés, anteriormente apresentado, é escrito traco por traco. Ao mesmo
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tempo, a pronuncia correspondente do caractere na lingua chinesa foi tocada por duas
vezes. Durante a fase de aprendizagem os participantes deveriam vestir o fone de
ouvido e a instrugcéo dada aos participantes era de que apenas ao final desta animacéo
eles deveriam pressionar a barra de espaco para continuar a sessdo. Nesta condi¢céo
0 pesquisador acompanhava os participantes na fase de aprendizagem, assegurando
de que 0s mesmos pressionassem a barra de espaco apenas ao final da animacéo e
que 0s mesmos estivessem assistindo-a. Apos o aperto da barra de espaco, um outro
caractere chinés era apresentado e o participante deveria responder, pressionando 0s
botdes do mouse, se 0 novo caractere era igual (botdo esquerdo do mouse) ou
diferente (botdo direito do mouse) ao apresentado anteriormente. Ao final, uma tela
era apresentada por 1000ms dizendo se o participante acertou ou errou (figura 5).
Para que o participante pudesse seguir para as tarefas de memoria foi estabelecido
um indice de acerto maior ou igual a 70% no segundo bloco. Caso nédo atingisse esse

percentual, um novo bloco era iniciado.

1000ms
3
E8 -
X Resposta do participante Associe com
PronunC|a FG"‘"E uma ou mais
[ — caracteristicas
A Tragos e dudio: ao término do

= video pressionar a tecla
inverno eSpaQO

inverno--

S\gmﬂcado

+ Significado: 2000ms

Ponto de fixagdo: 500ms

Figura 5: A: Esquema representando a sequéncia de eventos de uma prova de tarefa de aprendizagem.
B: Atributos relativos aos caracteres chineses fornecidos aos participantes para o aprendizado dos
mesmos.

2.5.1.3. Anélise dos dados

As variaveis dependentes foram as respostas e o0 tempo de respostas dos
participantes. Com isso, os dados referentes as respostas dos participantes foram
transformados e analisados em termos de d’ para a resposta dos participantes
(Snodgrass & Corwin, 1988; Van der Kellen et al., 2013).
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Para a andlise estatistica, tanto os dados de d’ quanto os tempos de respostas das
respostas corretas, foram submetidos a analise de variancia (ANOVA) de medidas
repetidas. As variaveis independentes intra-sujeitos foram os blocos de apresentacao
dos estimulos, com trés niveis (blocos 1, 2 e 3); RVD, com dois niveis (RVD presente
ou RVD ausente). Para a comparacdo entre sujeitos, a variavel independente foi
relativa as condi¢cdes de familiaridade, com trés niveis (baixa familiaridade, alta
familiaridade e nomeacéo). Portanto, foi um delineamento misto intra e inter-sujeitos
de 3 x 2 x 3. Quando houve diferenca estatistica a andlise post hoc de Bonferroni foi
conduzida.

Para a analise da aprendizagem dos caracteres chineses na condicdo de
nomeacao, foi feita a estatistica t de Student tanto para o d’ quanto para o tempo de
resposta, cujos fatores foram bloco 1 e bloco 2, sendo p < 0,05.

2.5.2. Resultados

Para o treino de aprendizagem dos caracteres chineses, na analise do indice de
discriminagéo d’, houve aumento da taxa de acertos, estatisticamente significativa, do
bloco 1 (M = 2,9; EPM = 0,198) para o bloco 2 (M = 3,5; EPM = 0,109) [t =-3,25; p =
0,005] e diminuicdo do tempo de reacédo do bloco 1 (M =2399; EPM = 165,52) para o
bloco 2 (M = 1650; EPM = 104,14), estatisticamente significativo [t = 4,47; p = 0,000]
(figura 6).
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Figura 6: O gréafico 6.A apresenta o indice de discriminacao (d') em funcéo dos blocos de aprendizagem
e o gréfico 6.B apresenta o tempo de reacdo em funcdo dos blocos de aprendizagem do experimento
2. As barras representam o erro padrdo da média e o asterisco mostra as diferencas estatisticas.

O indice de discriminacdo d’, quando feito a comparagédo entre RVD presente e
ausente, na condicdo 1 ndo houve diferenca estatisticamente significativa no bloco 1
(p=0,55), mas houve diferenca nos blocos 2 (p=0,03) e bloco 3 (p=0,000) [F (2, 34) =
0,87; n% = 0,05; p = 0,43]. Para a condicédo 2 houve diferenca no bloco 1 (p=0,000),
mas nao houve diferenga nos blocos 2 (p=1,000) e bloco 3 (p=1,000), sendo que 0s
acertos do RVD ausente aumentou ao longo da sesséo de tarefa de memoaria [F (2,
34) =7,266; n%=0,299; p = 0,02]. Na condicao 3 ndo houve diferenca estatisticamente
significativa entre os RVDs de nenhum bloco de apresentacao [F (2, 34) = 0,519; n%
= 0,03; p = 0,599]. Na comparacéo entre os blocos de apresentacao dentro de cada
condigdo, apenas na condi¢cédo 2 houve diferenca estatisticamente significativa entre
os blocos 1 e 2 (p=0,027) e entre os blocos 1 e 3 (p=0,010). Para comparacao entre
0s blocos, o bloco 3 teve maior indice d’ do que para o bloco 1 (p=0,00) e para o bloco
2 (p=0,00) [F (2,51) =15,43; n%=0,38; p = 0,00] (figura 7). Para os tempos de resposta
do experimento 2 houve diferenca entre (Apéndice D).
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Figura 7: Resultados do experimento 2 apresentando os dados de indices de discriminacdo (d') na
presenca do RVD e na sua auséncia (controle) em func&o dos blocos de apresentacéo dos estimulos
(blocos 1 a 3) e condi¢Bes experimentais com a condicdo 1 de apresentacéo de caracteres chineses
sempre inéditos, condicdo 2 com caracteres repetidos e condi¢cdo 3 com aprendizagem dos caracteres.
As barras representam o erro padrao da média.

2.5.3. Discussao

Neste experimento foi possivel verificar o efeito do RVD perturbando a codificacdo
dos caracteres chineses, replicando o efeito do experimento 1. Na condicdo 2, no
primeiro bloco, houve efeito do RVD na codificacdo dos estimulos visuais e perdeu
seu efeito a partir do segundo bloco. Ficou evidente que h& uma diferenca entre os
niveis de familiaridade estabelecidos entre os caracteres chineses. Com a repeti¢céo
dos mesmos, ha uma melhora nas tarefas de memoria. A repeticdo dos estimulos em
curto periodo de tempo, gera novas associacfes, melhorando o desempenho e
facilitando o reconhecimento de estimulos. Esta repeticdo dos estimulos visuais,
resulta na familiaridade dos estimulos que, indiretamente, a associacdo das
caracteristicas resultam na ocorréncia da unitizagcao (Pucci & Galera, 2020).

Além disso, com a aprendizagem destes caracteres, ha um ganho expressivo no
desempenho destas tarefas. O RVD interfere na codificacdo da informacédo e ndo na

fase de manutencdo, no entanto, uma vez que o estimulo visual é elaborado
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semanticamente na MLP, esse processo melhora o desempenho quando é requisitado
a recordacao do estimulo memorizado (Quinn & McConnell, 2006). A contribuicdo da
MLP pode ser evidenciada quando comparado o desempenho de participantes
chineses com alemées em tarefas de memadria com caracteres chineses, no qual se
mostrou que 0s primeiros recorrem ao significado dos caracteres quando sao
apresentados novos caracteres de maior complexidade (Sun et al., 2011). Portanto,
neste ultimo caso, a complexidade percebida seria a interacdo das caracteristicas
fisicas e o conhecimento, ou seja, a MLP contribuindo nas tarefas de memdaria (Riby
& Orme, 2013). Isso mostra que a MLP, apos o aprendizado dos caracteres chineses
em seus aspectos semantico, de escrita e pronuncia, auxiliou com mais eficiéncia a
MCP nas tarefas de memoria. Neste sentido, nossos resultados mostraram que com
a repeticdo dos estimulos, o RVD perdeu efeito e a MLP estaria auxiliando a MCP nas
tarefas de memadria com os caracteres familiares. Ja na condicdo de nomeacao, o
RVD néo teve efeito e acuracia foi mais elevada nesta condi¢cdo, quando comparada
com as demais condi¢des, mostrando a eficiéncia do auxilio da MLP na codificacdo

dos caracteres chineses quando 0s mesmos Sao unitizados.

47



ESTUDO 2

3. ESTUDO 2: A RELACAO DA
MEMORIA DE CURTO E

. ONGO PRAZO NA

RECUPERACAO DA

NFORMACAO VISUAL
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3.1.Introducéo

Neste estudo investigamos a relacdo da MCP e MLP na recuperacao de estimulos
visuais. Usamos o0 método adaptado de Lepsien & Nobre (2006), onde para cada
prova de memoaria era apresentado trés caracteres chineses seguido de um intervalo
em que era apresentado uma dica retroativa neutra ou valida. Esta dica indica o local
onde se encontrava o provavel estimulo visual que deveria ser recuperado no teste.
Neste estudo, delineamos o experimento 3 de tal forma que fosse possivel analisar os
diferentes graus de familiaridade dos estimulos visuais para que possamos
compreender a contribuicdo da MLP para com as tarefas de MCP.

O paradigma da dica retroativa tem sido utilizado para investigar funcdes e limites
do foco da atencéo na MCP (Souza & Oberauer, 2016). Esse paradigma consiste em
uma tarefa de reconhecimento onde o participante memoriza uma cena visual com
estimulos distribuidos no espaco. ApOs a interrupcdo destes estimulos, uma dica
espacial retroativa é apresentada sobre a localizagcdo do estimulo que tem maior
probabilidade de ser apresentado como estimulo teste (Lepsien & Nobre, 2006). A
dica retroativa confere uma vantagem na tomada de decisdo do sujeito quando o
estimulo teste é apresentado, por isso esse paradigma € um importante método para
garantir a recuperacédo da informacédo (Souza & Oberauer, 2016). A dica retroativa
para o alvo de recuperacao é vantajosa antes da tomada de decisdo e a MLP pode
ser efetiva para a orientacdo da atencédo (Reaves et al., 2016). A orientacdo da
atencdo baseada na MLP é fundamental para selecionar objetos relevantes ao
comportamento ou aos eventos complexos do ambiente e assim otimizar nossa
percepcao e acdo (Summerfield et al., 2006). No estudo de Summerfield et al. (2006)
0os participantes foram treinados em 5 blocos de busca de um alvo (uma chave
dourada) em cenas mostradas em um computador. O objetivo era comparar a
orientacdo da atencdo espacial de tarefas tradicionais com dicas visuais e com dicas

baseadas na MLP. Os autores verificaram que a MLP pode ser efetiva para a
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orientacdo espacial e resultar em busca mais rapida na deteccédo do alvo (Summerfield
et al., 2006).

Com isso, a hipétese levantada é de que tanto a dica retroativa quanto a MLP
facilitariam a recuperacao de imagens visuais para a MCP.

3.2.0bjetivos

O objetivo geral do estudo 2 é avaliar o efeito do grau de familiaridade dos estimulos
visuais (caracteres chineses) na recuperacao da informacao em tarefas de MCP.

O objetivo especifico deste segundo estudo, foi avaliar os diferentes graus de
familiaridade na recuperacéo da informagcdo memorizada com e sem a apresentagcao

da dica retroativa apresentado logo apés ao intervalo de retencao (experimento 3).

3.3.Hipotese

Para este estudo, nossa hipdtese € de que os participantes terdo desempenho
melhor para estimulos inéditos com a dica informativa frente a dica neutra. Ja para os
estimulos visuais repetidos e com nomeacgdo, nossa hipotese € de que o0s
participantes terdo bom desempenho, similar tanto na presenca da dica neutra quanto

na presenca da dica informativa.

3.4.EXPERIMENTO 3: Recuperacéao da informacgéo visual na MCP em
diferentes niveis de familiaridade.

O objetivo deste experimento é avaliar o efeito dos diferentes graus de familiaridade

na recuperacao das informacdes visuais. Assim como no experimento 2, neste terceiro
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experimento delineamos os diferentes graus de familiaridade dos estimulos visuais

em trés diferentes condicdes.

3.4.1. Método

Os materiais utilizados, assim como os estimulos visuais apresentados foram
0s mesmos conforme descrito no Estudo 1. Além disso, neste estudo, prevalece as

divisdes entre condi¢des e blocos, conforme o experimento 2.

3.4.1.1. Materiais e Estimulos

Neste estudo foram selecionados aleatoriamente 840 caracteres chineses
distribuidos de modo que cada estimulo fosse sempre inédito ao participante ao longo
de todas as provas, exceto para as manipulacdes experimentais em que
necessitassem a repeticdo dos caracteres chineses. Todos os estimulos foram
apresentados com aproximadamente 1cm? de &rea, equidistantes 2 cm do ponto de
fixacdo central. O ponto de fixacdo foi uma moldura triangular com perimetro de 0,5cm
desenhado com 1mm de espessura. Os experimentos contaram com dicas
informativas ou neutras e tiveram as mesmas dimensdes que o ponto de fixagcdo. No
caso de dica valida, os dois lados que apontaram para um caractere chinés, o qual
devera ser comparado, foram desenhados com 2mm de espessura. Na dica neutra,
os trés lados do triangulo tiveram 1mm de espessura. O estimulo teste de comparacéo
teve as mesmas dimensdes dos estimulos memorizados e foi apresentado no centro

da tela.

3.4.1.2. Participantes
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Participaram 54 pessoas (37 mulheres) com média de idade 24,5 anos (EPM =
0,64). Os participantes foram convidados a participar do experimento e foi esclarecido
guais seriam os critérios de inclusdo da pesquisa e, para aqueles que confirmaram se
enquadrar nos critérios, foi agendada uma data e horario para a participacdo da
pesquisa. Apés assinar o TCLE e esclarecido alguma duvida relativa a participacao
no experimento, o participante foi conduzido a sala experimental para iniciar os

procedimentos experimentais.

3.4.1.3. Procedimentos

Este experimento teve suas tarefas de memoria adaptada de Lepsien & Nobre
(2006). Cada prova iniciou com a apresentacdo do ponto de fixacdo por 250ms. Trés
figuras foram apresentadas por 1500ms para serem memorizadas e seguiu-se 0
intervalo de retencédo de 2500ms. Apds o intervalo de retencéo, foi apresentada, por
250ms, uma dica informativa em 50% das provas ou uma dica neutra na outra metade
das provas. Por fim, uma tela com um caractere chinés teste foi apresentada para que
0 participante emitisse sua resposta. Os participantes deveriam responder
pressionando o botdo esquerdo do mouse quando julgarem caractere chinés
apresentado na fase de teste fosse igual ao anteriormente apresentado ou pressionar
o botéo direito se julgasse diferente. Em metade das provas os caracteres chineses
apresentados na fase de teste eram iguais aos da fase de memorizagcéo, na outra
metade da tarefa foram diferentes e inéditos. Nao houve apresentacdo de feedback
ao participante quanto a sua resposta nas tarefas de memaria, apenas na fase dos 10

treinos. A sessao durou em média 40 minutos (figura 8).
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Figura 8: Esquema representando a sequéncia de eventos de uma prova de tarefa de meméria
do experimento 3 com seus respectivos tempos de apresentacdo (ms).

3.4.1.4. Analise dos dados

Para a andlise estatistica, tanto os dados de d’ quanto os tempos de respostas das
respostas corretas, foram submetidos a analise de variancia (ANOVA) de medidas
repetidas. As variaveis independentes intra-sujeitos foram os blocos de apresentacao
dos estimulos, com trés niveis (blocos 1, 2 e 3); DICA, com dois niveis (DICA
informativa ou DICA neutra). Para a comparagdo entre sujeitos a variavel
independente foram os diferentes graus de familiaridade, com trés niveis (baixa
familiaridade, alta familiaridade e nomeacéo). Portanto, foi um delineamento misto
intra e inter-sujeitos de 3 x 2 x 3. Quando houve diferenca estatistica (p<0,05) a anélise
poshoc de Bonferroni foi conduzida. Para a analise de aprendizagem dos caracteres

chineses, foi utilizada a estatistica t de student, conforme o experimento 2.

3.4.2. Resultados do experimento 3
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Em relacdo ao treino da condicdo 3, a analise do indice de discriminacao d’ mostrou
aumento significativo da taxa de acertos do bloco 1 (M =2,5; EPM =0,19) para o bloco
2 (M =35 EPM =0,11) [t = -5,44; p = 0,000] e diminuicdo do tempo de reacéo do
bloco 1 (M = 2661; EPM = 194,85) para o bloco 2 (M = 1727, EPM = 118,41),
estatisticamente significativo [t = 6,65; p = 0,000] (figura 09).
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Figura 9: O gréfico A apresenta o indice de discriminacao (d') em funcéo dos blocos de aprendizagem
e o grafico B apresenta o tempo de reacdo em funcdo dos blocos de aprendizagem, ambos do
experimento 3. As barras representam o erro padrdo da média e o asterisco mostra as diferencas
estatisticas.

Para a analise tripla, foi identificado diferenca estatisticamente significativa quando
comparado entre as condi¢cdes, quando comparado entre os blocos e quando
comparado entre a dica neutra e dica informativa. No entanto, ndo foram identificadas
interacdes estatisticamente significativas entre estes trés fatores, apenas efetiso
marginais, assim como na comparacao entre blocos e condicdes [F (4, 102) = 2,227,
n*p = 0,08 p = 0,071] (Figura 10). Para a comparacao entre dica informativa e dica
neutra, houve mais acertos com a dica informativa (M = 2,04; EPM = 0,36) do que com
a dica neutra (M = 1,84; EPM = 0,36) [F (1, 50) = 8,50; n?p = 0,145; p = 0,005]. Na
comparacao entre os blocos, o bloco 3 (M = 2,22; EPM = 0,33) apresentou maior
acerto do que os demais blocos e o bloco 2 (M = 1,99; EPM = 0,33) teve maior taxa
de acerto do que o bloco 1 (M =1,61; EPM =0,33) [F (2, 100) = 31,113; n?*p = 0,386;
p = 0,000]. J& entre as condi¢des, a condicdo 1 teve menos acertos do que as
condicbes 2 e 3 e ndo houve diferenca entre as condicbes 2 e 3 [F (2, 50) = 19,97; n*p
= 0,444; p = 0,000] (figura 10). Para os tempos de reacdo, ndo houve diferenca entre

as condic¢des, mas a dica informativa teve menor tempo de reacao (M = 1067; EPM =
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176,64) do que a dica neutra (M = 1122; EPM = 176,64) [F (1, 51) = 13,69; n?p = 0,051
p = 0,001] (Apéndice E).
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Figura 10: Resultados do experimento 3 apresentando os dados de indices de discriminacéo (d') na
presenca da Dica informativa e Dica neutra em funcdo dos blocos de apresentacdo dos estimulos
(blocos 1 a 3) e condicdes experimentais, sendo a condicéo 1 de apresentacao de caracteres chineses
sempre inéditos, condicdo 2 com caracteres repetidos e condi¢cdo 3 com aprendizagem dos caracteres.
As barras representam o erro padréo da média.

3.4.3. Discussao

Neste experimento, nossa hipotese era que tanto a dica retroativa quanto a MLP
facilitariam a recuperagéo de imagens visuais para a MCP. Os resultados mostraram
gue a dica auxiliou o desempenho nas tarefas de memaria quando apresentado a dica
informativa, corroborando com estudos anteriores (Lepsien & Nobre, 2006). Esta dica
retroativa € apresentada no intervalo de retencéo informando a localizacdo de um
estimulo relevante para a fase de teste da tarefa. Isso resulta em melhor desempenho
na recuperacao da informacéo se a dica € informativa quando comparado com a dica
neutra (Valenti & Galera, 2020). A dica retroativa confere uma vantagem na tomada
de decisdo do sujeito quando o estimulo teste é apresentado, por isso esse paradigma

€ um importante método para garantir a recuperacdo da informacdo (Souza &
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Oberauer, 2016). Além disso, as condi¢des de alta familiaridade e nomeacéo tiveram
melhor desempenho do que para a condicao de baixa familiaridade, mas nao diferiram
entre si. Ainda, os acertos nas tarefas de memdaria foram melhorando ao longo dos
blocos das provas. Supomos que com a familiarizacdo dos estimulos, 0s mesmos
passam por um processo de unitizacdo que confere uma melhor eficiéncia na
recuperacédo da informacao quando comparada com aqueles estimulos néo unitizados

e, por tanto, com baixa familiaridade (Pucci & Galera, 2020).
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4.1.Discussao Geral

Neste estudo investigamos a contribuicdo da MLP para as tarefas de memoria de
MCP nos processos de codificacdo e recuperacao da informacéo visual. Para esta
informagao visual, foram utilizados caracteres chineses dentre os quais foram
divididos em trés condi¢des experimentais quanto a familiaridade desses caracteres
no momento de memorizacdo dos mesmos. Estas condicbes eram de baixa
familiaridade, alta familiaridade e nomeacdo. Para esta Ultima condicdo, o0s
participantes passaram por um processo de aprendizagem de alguns caracteres em
suas caracteristicas de pronuncia, escrita e traducdo para o portugués. No estudo 1,
foi realizado o experimento 1 no qual determinamos o tempo de 133ms para a
codificacédo dos caracteres chineses utilizados nesta tese que era de 7 e 8 tracos. Esta
informacao foi necessaria para que no experimento 2 e pudemos manipular entre
sujeitos os diferentes graus de familiaridade e isolar o processo de codificagcdo dos
mesmos com a utilizacdo do procedimento experimental do RVD. No estudo 2, foi
realizado o experimento 3 para avaliar a recuperacéo da informacéo visual e investigar
a contribuicdo da MLP utilizando, ainda, os diferentes graus de familiaridade dos
caracteres chineses. A aprendizagem prévia, que foi realizada anteriormente a
realizacdo das tarefas de memoéria das condi¢cdes de nomeacédo dos experimentos 2
e 3, foi efetiva. Este efeito foi observado no experimento 2 em que, para a codificacédo
dos estimulos visuais, houve uma taxa de acerto elevada na tarefa de memoria,
mostrando que a MLP deu suporte a MCP na geracao de imagens na mem©éria e, com
isso, anulando o efeito do RVD. Além disso, na condicdo de alta familiaridade
(condicao 2) o RVD foi perdendo efeito ao longo das tarefas de memdaria. Neste caso,
a codificacdo semantica foi se estabelecendo ao longo das tarefas de memdria. Este
dado sobre a aprendizagem se mostrou robusto, uma vez que a estratégia de ensino
dos caracteres chineses foi eficiente para a aprendizagem dos caracteres chineses
tanto no Estudo 1 quanto do Estudo 2. Esta estratégia foi consistente entre os dois
Estudos, uma vez que os parametros foram 0os mesmos e 0s caracteres chineses
selecionados para a aprendizagem foram distintos (Apéndice F). Além disso, os
participantes foram mais rapido no segundo bloco dos treinos de aprendizagem do

qgue no primeiro bloco.
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A partir dos dados é possivel observar que ha uma diferenca entre 0s processos
de codificacdo e recuperacdo da informacédo em relacdo aos diferentes graus de
aprendizagem. No Estudo 1, tanto a condi¢cdo de alta familiaridade quanto para a
condicdo de nomeacdo, apresentaram maior desempenho na tarefa de memoria do
que para a condicdo de baixa familiaridade, onde os caracteres eram sempre inéditos.
Isso se da, pois a experiéncia precedente com os estimulos visuais, alteram as
estratégias de codificacdo do sujeito, sendo que este processo ira determinar se 0s
itens a serem codificados serdo em uma Unica unidade ou se serdo separados (Parks
& Yonelinas, 2015). Além disso, essa experiéncia com 0s caracteres chineses na
condicdo de alta familiaridade, foi ocorrendo ao longo da sessdo das tarefas de
memo©éria, mostrando que houve uma mudanca de estratégia de codificacdo a medida
gue os sujeitos foram se familiarizando com os caracteres chineses. Nesta condicéo,
no primeiro bloco em que os sujeitos estdo entrando em contato com os caracteres
chineses, a codificacédo estava sendo perturbada pelo RVD. No entanto, ao longo do
segundo e terceiros blocos em que os sujeitos se familiarizam com estes caracteres,
a estratégia de codificacdo na tarefa de memdria foi modificada. Ainda no Estudo 1,
para a condicdo de nomeacao, ficou evidenciado que esta condi¢cao apresentou maior
eficiéncia do que a condicdo de alta familiaridade. Esse dado corrobora com a
literatura de que a MLP facilita o processamento e codificacdo dos estimulos visuais
(Riby & Orme, 2013). Este resultado pode ser explicado pela profundidade de
processamento e um processo de maior elaboragdo para a retencdo na MLP
(Baddeley, 2019). Profundidade é entendida como um grau maior de analise
semantica ou cognitiva. Assim, apos um estimulo ser reconhecido, ele pode ser
elaborado posteriormente. Por exemplo, depois que uma palavra é reconhecida, ela
pode desencadear associagdes cognitivas a partir da experiéncia passada. Estas
associacOes podem ser através de analises perceptivas de sons, imagens, cheiros
etc. Esta analise seria relativa a reconhecimento de padrdes e, com isso, resulta em
enriquecimento de estimulos (Craik & Lockhart, 1972).

J& no Estudo 2, tanto a aprendizagem quanto a repeticdo, apresentaram igual
eficiéncia na tarefa de MCP e mais eficiéncia quando comparado com a condicao de
baixa familiaridade. A dica confere vantagem no processo de recuperacdo da
informacdo memorizada (Pucci & Galera, 2020). No entanto, ha estudos que
identificaram variagdo dessa vantagem ao logo das tarefas de memoéria e uma acao
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benéfica da dica (Pucci & Galera, 2020; Valenti & Galera, 2020). Os dados do
experimento 3 evidenciam esse beneficio, uma vez que foi identificado diferenca e
consequente melhora nas tarefas de memaria durante as sessdes e a dica resultou
em melhora dos acertos na tarefa de memoria. Contudo, esses dois fatores néo
interagem entre si, no entanto, a variacao da familiaridade foi o que conferiu um ganho
na recuperacao da informacgéo. Assim, se 0s objetos integrados sdo mais propensos
a irem para a MLP (Logie et al., 2009), podemos inferir que os estimulos com maior
grau de familiaridade nao precisam da dica para conferir vantagem na recuperacao.
A dica retroativa aparenta ser mais protetiva contra interferéncias que possam ocorrer
na memoaria e apresentar melhora contra o decaimento (Reaves et al., 2016). Também
aumenta a probabilidade de que uma informacéo correta possa ser selecionada para
a tomada de decisdo (Souza & Oberauer, 2016). No entanto, as diferentes condi¢des
apresentaram indices de acerto distintos. Neste caso, a condicdo de baixa
familiaridade teve menor indice de acerto do que para as condicbes de alta
familiaridade ou nomeacao. Neste sentido, a dica ndo foi substancialmente preditora
para a selecdo correta nas tarefas de memaria. Assim, tanto a familiaridade quanto a
dica facilitaram e melhoraram o desempenho nas tarefas de memoria. Com a auséncia
da familiaridade, a dica prevalece seu desempenho. No entanto, com a auséncia da
diferenca de ganho de desempenho entre dica valida e neutra nas condi¢cfes de alta
familiaridade e nomeacao, sugere-se que o ganho nestas condi¢cdes seja devido a
consolidagdo dos estimulos visuais, uma vez ja codificados estdo sujeitos a serem
recuperados (Craik, 2002). Outro fato importante é de que a atencéo direcionada a
partir da MLP tem uma melhor performance do que a atencao direcionada a partir de
dicas externas (Summerfield et al., 2006).

No inicio das discussdes sobre memadria humana, era dito que a MCP servia como
um portdo para a MLP (Atkinson & Shiffrin, 1968). No entanto, a partir de evidéncias
neuropsicolégicas em que pacientes tinham a MCP prejudicada e a MLP intacta, foi
revisto esse postulado e ha um entendimento de que esses dois sistemas de memoria
sdo independentes, mas relacionam-se entre si. Assim, a questao fundamental ndo é
se a MCP depende da MLP, mas como elas interagem (Baddeley, 2019). Nesta tese,
pudemos verificar que ha uma distincdo na relacdo da MLP para com a MCP nos

processos de codificacdo e recuperacao das informagdes visuais.
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4.2.Concluséo

Na presente tese tinhamos como objetivo responder as seguintes questées: ha
diferenca no grau de familiaridade dos estimulos visuais para 0s processos de
codificacéo e recuperacdo da informacao na MCP? A MLP auxilia igualmente a MCP
nas tarefas de memdria na codificacdo e na recuperacéo?

Sugerimos que os estimulos visuais que foram codificados em niveis de
processamento mais profundos devido a alta familiaridade dos estimulos visuais, ou
seja, com seus significados, forma escrita e auditiva. Neste sentido, houve melhor
codificacdo e melhor resposta nas tarefas de memoria de MCP gracgas ao suporte da
MLP. Sabemos também que, para os processos de memoria, podemos inferir que
houve um bom armazenamento das informacdes visuais, uma vez que estes trés
processos sao indissociaveis. Além do mais, vimos que o procedimento de
aprendizagem foi efetivo, visto que para os Experimentos 2 e 3 e os resultados desta
aprendizagem se mantiveram robustos. Ainda, os dados do Experimento 1 se
repetiram para o Experimento 2, mostrando que o RVD apresentou efeito na
perturbacdo da formacdo da imagem mental no tempo de até 133ms para 0s
caracteres chineses de 7 e 8 tragos.

Nossa hipétese de que a alta familiaridade ou com nomeacdo dos caracteres
chineses anulariam o efeito do RVD foi corroborada. Nossa compreenséo se da no
sentido de que através da codificacdo semantica, a MLP estaria dando suporte a MCP
e, Com isso, a geracao da representacdo mental do caractere chinés ndo é perturbada
pelo RVD, pois a representacédo formada anteriormente na MLP é enviada a MCP sem
passar por perturbacdes na percepcdo. Para a recuperacdo da informacao,
observamos o efeito benéfico da dica retroativa quando os caracteres chineses eram
inéditos. Observamos também que a familiaridade dos estimulos confere melhora a
tanto da codificacdo quanto da recuperacdo da informacdo visual. Ou seja, 0
direcionamento da atencdo na memoria através da dica tem melhor efetividade do que
aguela direcionada a partir da MLP e, por isso, ndo haver efeito da dica retroativa nas
condicOes de alta familiaridade e nomeacao.

Em suma, a MLP tem um papel fundamental no suporte da MCP para a codificacao
da informacéo visual e que a MLP sobressai em relagéo ao direcionamento da atencéo
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no processo de recuperacao direcionada a partir da dica. Assim, sugere-se de que a
MLP contribui diferentemente com nos processos de codificacdo e recuperacéo das

informagdes visuais na MCP.

4.3.Considerac0Oes gerais

Como limitacdes deste estudo, podemos destacar que poderia ter sido realizado
um questionario apds a sessao experimental para que os participantes respondessem
qual ou quais foram as estratégias mentais que cada um utilizou, como é feito em
estudos de falsas memorias (Carneiro & Fernandez, 2013). Além disso, seria
interessante testar em outros tempos (24 horas, 48 horas) e avaliar a efetividade da
aprendizagem dos caracteres chineses na MLP. Neste caso, deveria garantir que o
processo de esquecimento nao interferisse nos processos investigativos e, neste
sentido, deveria proteger contra esse efeito adverso. Também seria interessante
avaliar se a atencdo direcionada na percepcgdo, através da pré-dica, resultaria em
efeitos similares do que ocorreu com a dica retroativa e investigar sua relacdo com a
MLP na recuperacao da informacéo visual. E para estudos futuros, a sugestao é de
que se investigue a manutencdo da informacéo, j& que vimos que para 0S processos
de codificagcao e recuperacéo a MLP contribui diferentemente com a MCP.

Outras questbes que surgem a partir deste estudo séo: qual seria a melhor
estratégia cognitiva para a memorizacao a longo prazo de estimulos visuais? Como
intervir nas estratégias de memorizagado de estimulos visuais e/ou instruir para que o
participante utilize apenas uma ou outra estratégia e avaliar quais podem ser as

melhores possibilidades?
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APENDICES

APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Titulo do estudo: “Contribuicdo da familiaridade para a codificacéo e recuperacao da

informacé&o visual na memaria de curto prazo.”
Pesquisador: Me. Jean Felipe Marques, E-mail: jeanmarques@usp.br
Orientador: Prof. Dr. Cesar Alexis Galera, E-mail: algalera@usp.br

Instituic&o: Universidade de Sao Paulo (USP) - Faculdade de Filosofia, Ciéncias e
Letras de Ribeirdo Preto (FFCLRP) - SP, Avenida Bandeirantes, 3900, CEP 14040-
901, Bairro Monte Alegre, Bloco 6.

O senhor(a) estd sendo convidado(a) a participar deste estudo sobre memoria
intitulado “Contribuicdo da familiaridade para a codificacdo e recuperacdo da
informacéo visual na memoria de curto prazo”, cujo objetivo € investigar como 0s
estimulos (caracteres chineses) inéditos ou familiares sédo codificados e recuperados
na memoria de curto prazo. A justificativa deste estudo se da pela necessidade em
compreender os fendmenos da memoaria de curto prazo e sua relacdo com a memaoria
de longo prazo, além da sua relevancia teodrica e aplicada na area da Psicologia
Cognitiva. Isso se da, pois, estes fenbmenos estdo intrinsicamente ligados as
atividades das pessoas em seu dia a dia e as deficiéncias especificas. O estudo néo
Ihe fornecera beneficios diretos, sejam eles atuais ou potenciais. Este estudo nao
oferece quaisquer riscos a sua saude mental ou psicoldgica, mas pode em algum grau,
causar desconforto fisico por estar sentado durante certo tempo em frente a um
microcomputador. Com o intuito de minimizar essa possibilidade, durante a tarefa sera
solicitado a realizar uma pausa de 5 minutos para descanso. Apesar de nao lhe
fornecer beneficios diretos, os dados obtidos podem ser relevantes para a ciéncia em
geral, pois vao contribuir para com a compreensdo dos mecanismos de codificacdo e
recuperacdo da informacédo visual inédita ou familiar na meméria de curto prazo. Os

dados obtidos com a realizacdo desse estudo serao utilizados para fins de pesquisa
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e divulgados em revistas e eventos cientificos, sempre garantindo o sigilo dos

participantes.

O procedimento consiste em sentar-se em frente a tela do monitor por até 49 minutos
e realizar uma tarefa visual. Caso o(a) senhor(a) concorde em participar, sua tarefa
consistira em memorizar um ou trés caracteres chineses apresentados na tela do
microcomputador e, apos breve periodo, compara-los com novos caracteres. Apos a
comparacao, o(a) senhor(a) ird responder no teclado do microcomputador se 0s novos
caracteres sao idénticos ou distintos daqueles apresentados anteriormente. Sua
resposta e o seu tempo de reacdo em cada prova serdo registrados e estes dados

serdo utilizados para analise.

O experimento sera realizado em sala experimental do Laboratério de Psicologia
Cognitiva da FFCLRP, departamento Psicologia, bloco 6, com iluminagao artificial e
sem som. Informamos que sua privacidade sera respeitada, ou seja, seu nome ou
qualquer outro dado ou elemento que possa, de qualquer forma, Ihe identificar, sera
mantido em sigilo. O(a) senhor(a) também pode se recusar a participar do estudo, ou
retirar seu consentimento a qualquer momento, sem precisar justificar e ndo sofrera
qualquer 6nus ou constrangimento para tal. O(a) senhor(a) podera ser esclarecido(a)

sobre a pesquisa em qualquer aspecto e momento em que desejar.

Sera oferecido um ressarcimento para cobrir custos referentes ao deslocamento do
participante até o local de realizacdo da pesquisa. Caso o(a) senhor(a) concorde em
participar deste estudo, manifeste seu livre consentimento assinando este termo,
elaborado em duas vias, sendo uma oferecida ao(a) senhor(a) e a outra a ser

arquivada pelo pesquisador.

Qualguer duvida a respeito da pesquisa, o(a) senhor(a) podera entrar em contato com:
Me. Jean Felipe Marques - Telefone (16) 3315-4393 ou pelo e-mail
jeanmarques@usp.br. Para esclarecimento de eventuais duvidas sobre questbes
éticas da pesquisa, contatar o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Faculdade de
Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto (FFCLRP). O CEP da FFCLRP pode ser
encontrado no endereco: Avenida Bandeirantes, 3900- Bloco 01 - Prédio da
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Administracdo — sala 07. CEP:14040-901- Ribeirdo Preto, SP. Telefone: (16) 3315-
4811 ou pelo e-mail: coetp@ffclrp.usp.br

Eu, li e concordo em participar da pesquisa.

Assinatura: Data: [

Ribeirao Preto, de de

Assinatura do pesquisador ou orientador
APENDICE B - Tempo de resposta do Experimento 1

O tempo de resposta dos acertos no experimento 1 ndo apresentou diferenca
estatistica tanto na comparacao entre os diferentes tempos apresentados quanto na
comparacao entre presencga ou auséncia (controle) do RVD [F (3, 51) = 1,4238; n?p =
0,077; p = 0,25] (figura 12).
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Figura 11: Tempo de resposta (ms) em funcdo dos tempos de apresentagédo dos
estimulos visuais (67ms, 133ms, 250ms e 500ms) na comparagdo entre a
apresentacdo do RVD e o controle. As barras representam o erro padrdo da
média.
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APENDICE C — Caracteres chineses usados nos experimentos 2 e 3.

Os dez caracteres chineses de cada experimento selecionados aleatoriamente do
banco de dados inicial, cujo objetivo era a apresentacgéo repetida na condi¢do 3 dos

experimentos 2 e 3, respectivamente (figura 11).
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Figura 12: Caracteres chineses de 7 e 8 tragos e suas respectivas traducoes em portugués
que foram selecionados para 0s grupos de alta familiaridade e aprendizagem nos
experimentos 2 e 3.

APENDICE D - Tempo de resposta do Experimento 2

O tempo de resposta dos acertos no experimento 2, na comparacao entre RVD
presente e ausente, mostrou que para a condicdo 1 houve diferenca estatisticamente
significativa entre o bloco 1 (p=0,00), o bloco 2 (p=0,01) e o bloco 3 (p=0,008)
mostrando que o tempo de reacdo foi menor para os controles (auséncia do RVD) [F
(2, 34) = 1,3683; n*% = 0,074; p = 0,268]. Na condicdo 2 o tempo foi menor para o
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controle no bloco 1 (p=0,00), no bloco 2 (p=0,00), mas nao para o bloco 3 (p=0,092)
guando comparado com a presenca e auséncia do RVD [F (2, 34) = 2,14; n%=0,112;
p = 0,133]. E na condigéo 3, o tempo de reacao entre a presenca e auséncia do RVD
foi menor no bloco 1 (p=0,00), no bloco 2 (p=0,00) e no bloco 3 (p=0,00) [F (2, 34) =
1,703; n% = 0,091; p = 0,197]. Quando a comparacéao foi entre os blocos, ndo houve
diferenca entre as condicdes 1 e 2. Na condicdo 3 houve diferenca significativa entre
0s blocos 1 e 2 (p=0,045) e 1 e 3 (p=0,001) (figura 13). Entre as condi¢cdes houve
diferenca estatistica, sendo que a condi¢cdo 3 teve maior tempo de reagdo do que a
condicéo 2 [F (1, 50) =5,25; n%=0,17; p = 0,01].
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Figura 13: Resultados do experimento 2 apresentando os dados de tempo de resposta (ms) na
presenca do RVD e no controle em funcéo dos blocos de apresentacéo dos estimulos (blocos 1 a 3) e
condicdes experimentais, sendo a condi¢do 1 de apresentacao de caracteres chineses sempre inéditos,
condicdo 2 com caracteres repetidos e condicdo 3 com aprendizagem dos caracteres. As barras
representam o erro padréo da média.

APENDICE E - Tempo de resposta do Experimento 3

O tempo de reacdo dos acertos no experimento 3, em relacdo a analise tripla ndo
mostrou diferenca estatistica entre as comparacdes da dica, blocos e condicdes [F (4,
102) = 1,367; n?p = 0,051 p = 0,251]. Ja para a comparagao entre dica informativa e

neutra, mostrou que a dica informativa teve menor tempo de reacéao [F (1, 51) =
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13,964; n’p = 0,21; p = 0,001]. Para a comparacao entre as condi¢cdes, nao houve
diferenca [F (2, 51) = 0,732; n?p = 0,014; p = 0,48]. Para as comparacfes entre cada
condigcdo e seus respectivos blocos, na condi¢do 1 o bloco 1 teve maior tempo de
reacao do que no blocos 2 e 3, na condi¢do 2 o bloco 1 teve menor tempo de reacao
do que o bloco 2 e na condicao 3 o bloco 3 teve maior tempo do que nos blocos 1 e 2
[F (4, 102) = 31,842; n*p = 0,555; p = 0,000]. Ja para as comparacdes entre os blocos
e a apresentacédo das dicas informativas e neutras, no bloco 3 a dica informativa teve
menor tempo de reacdo do que a dica neutra [F (2, 102) = 5,167; n*p = 0,,92; p =
0,007] (figura 14).
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Figura 14: Resultados do experimento 3 apresentando os dados do tempo de reacdo (TR) em
milissegundos (ms) na presenca da Dica informativa e Dica neutra em fungdo dos blocos de
apresentacdo dos estimulos (blocos 1 a 3) e das condicGes experimentais, sendo a condicdo 1 de
apresentacao de caracteres chineses sempre inéditos, condicdo 2 com caracteres repetidos e condi¢ao
3 com aprendizagem dos caracteres. As barras representam o erro padrdo da média.

APENDICE F Resultado da Aprendizagem dos caracteres chineses

Para a analise da aprendizagem entre os Estudos 1 e 2 foi utilizado o Modelo Linear
Misto, sendo como variavel dependente o d’, como variaveis de efeitos fixo os blocos

de aprendizagem e os resultados de aprendizagem do Estudo 1 ou 2 e os fatores de
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agrupamento de efeito aleatorio, os sujeitos. Para esta analise, foi utilizado o
programa estatistico JASP Team, 2021, versdo 0.16. Houve diferenca entre os blocos
1 e 2 evidenciando um aumento de acertos no bloco 2 em comparacédo ao bloco 1 em
ambos os Estudos [F (1, 34) = 37,401; p < 0,001]. Nao foi verificado diferencas
estatisticamente significativas entre os treinamentos do Estudo 1 e 2 [F (1, 34) = 1,184;
p = 0,284] e também nao houve diferenca entre a interacédo entre esses dois ultimos
fatores [F (1, 34) = 2,090; p = 0,157]. Isso mostra que houve aprendizagem dos
caracteres chineses e a estratégia de ensino foi efetiva, ou seja, houve um aumento
de acertos do bloco 1 para o bloco 2 e a mesma estratégia de ensino dos caracteres

chineses foi similar entre os diferentes estudos (figura 15).
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Figura 15: Resultados da Analise de Modelo Linear Misto dos dados de Aprendizagem dos Estudos 1 e
2 mostrando o d’ em funcao aos blocos de aprendizagem. O asterisco (*) mostra a diferenca estatistica
entre os blocos (p<0,001). A linha continua e os circulos séo referentes aos dados dos sujeitos do
Estudo 1 e os tridngulos e a linha pontilhada sédo referentes aos dados do Estudo 2.
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Em relacdo ao tempo de resposta, também houve diferenca estatista entre os
blocos, sendo que o tempo de resposta foi menor no segundo bloco [F (1, 34) =
59,228; p < 0,001]. Também ndo foi verificado diferencas estatisticamente
significativas entre os treinamentos do Estudo 1 e 2 [F (1, 34) = 0,867; p = 0,358] e
também nado houve diferenca entre a interacao entre esses dois ultimos fatores [F (1,
34) = 0,712; p = 0,405]. Com a aprendizagem, os participantes responderam melhor
e mais rapido (figura 16).
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Figura 16: Resultados da Andlise de Modelo Linear Misto dos dados da Aprendizagem dos Estudos 1
e 2 mostrando o tempo de resposta em milissegundos em funcéo aos blocos de aprendizagem. O
asterisco (*) mostra a diferenca estatistica entre os blocos (p<0,001). A linha continua e os circulos
séo referentes aos dados dos sujeitos do Estudo 1 e os triangulos e a linha pontilhada séo referentes
aos dados do Estudo 2.
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ANEXOS

ANEXO A — Carta de aprovacao do comité de ética em pesquisa CEP
FFCLRP — USP

Universidade de Sdo Paulo
Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto
Comité de Etica em Pesquisa
_Campus de Ribeirdo Preto

Of.CEtP/IFFCLRP-USP/047-dgfs.

Ribeirdo Preto, 04 de maio de 2018

Prezado(a) Pesquisador(a)

Comunicamos a V. Sa. que o projeto de pesquisa intitulado
“Contribuicao da familiaridade para a codificagao e recuperacio da
informacao visuo-espacial na meméria de curto prazo” foi analisado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da FFCLRP-USP, em sua 1787 Reunido
Extraordinaria, realizada em 03.05.2018, e enquadrado na categoria
APROVADO (CAAE n° 86674218.9.0000.5407)

Solicitamos que eventuais modificagoes
ou emendas ao projeto de pesquisa sejam apresentadas ao CEP de forma
sucinta, identificando a parte do projetc a ser modificada e suas justificativas
De acordo com a Resolugao n°466 de 12/12/2012. devem ser entregues
relatorios semestrais e, ao término do estudo, um relatério final sempre via

Plataforma Brasil

Atenciosamente

Ao(A) Senhor(a)
Jean Felipe Marques
Programa de Pos-Graduagao em Psicobiologia da FFCLRP-USP

CEP - Comité de Etica em Pesquisa da FFCLRP USF
Fone: (16 5-4811 Avenida Banderrantes 3900 - bloco 01 da Administragao - sala 07
14040-901 - Ribeirdo Preto - SP - Brasi

Homepage: hitp //www ffeirp usp br - e-ma
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