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Maciel CRO. Eficiéncia do clareamento e clareadores caseiros populares no esmalte dental
[dissertacdo]. Ribeirdo Preto: Universidade de S&o Paulo, Faculdade de Odontologia de
Ribeirdo Preto, Departamento de Materiais Dentarios e Protese; 2021.

O objetivo desta pesquisa foi avaliar o efeito da escovagdo com agentes clareadores caseiros
sobre as propriedades dpticas e superficiais do esmalte dental. Para isso, 70 fragmentos de
dentes bovinos foram separados em 5 grupos (n=14): Dentifricio: escovacdo com Dentifricio
convencional; Carvédo: escovagdo com carvdo ativado; Cdrcuma: escovagdo com curcuma;
Casca de banana: friccdo com casca de banana e CP16%: aplicacdo de gel clareador perdxido
de carbamida 16% (controle). Os tratamentos foram realizados em ciclos de 40 rotag¢des/dia,
durante 14 (T1) e 30 (T2) dias. Os fragmentos foram avaliados antes e ap0s os tratamentos
quanto a estabilidade de cor (AEqo) e whiteness index for dentistry (WIp) (Easy Shade, VITA);
rugosidade de superficie (Ra) (Surfcorder SE 1700, Kosakalab); microdureza superficial (Micro
Hardness Tester HMV-2, Shimadzu®, Tdquio, Japdo) e alteracdo de brilho (AUB) (Micro-
Gloss 45° BYK Gardner, Gerestried, Alemanha). A Perda de massa (Pm) foi calculada para
verificar a abrasividade dos produtos utilizados como agentes clareadores. Os resultados (2-
way ANOVA, Bonferroni, p<0,05) mostraram que maiores valores do AEgo ocorreram apos
clareamento com CP16%, resultado estatisticamente diferente (p<0,05) dos demais
tratamentos, que ndo apresentaram diferencas entre si (p>0,05). Wlp corroboram os resultados
de AEgo, pois ocorreu maior alteracdo do indice nas amostras tratadas com CP16%,
estatisticamente diferente (p<0,05) dos demais tratamentos. Os valores de AUB, ap0s ciclo de
tratamento equivalente a 14 e 30 dias, foram menores para 0s tratamentos com circuma, CP16%
e casca de banana. Em relagdo & Ra, a escovagdo com dentifricio e carvdo resultaram em
aumento de rugosidade de superficie (p<0,05) em relacdo aos valores iniciais, sem alteracdo
para os demais agentes. Ocorreu diminui¢do da microdureza quando as amostras foram tratadas
com CP16%. Quanto a abrasividade dos agentes testados, carvao ativado apresentou média
abrasividade; dentifricio e circuma mostraram baixa abrasividade. Concluiu-se que 0s agentes
clareadores caseiros ndo foram eficientes para clareamento dental. Além disso, a escovacgao
com carvéo ativado aumentou a rugosidade do esmalte, ao longo do tempo e CP16% diminuiu

a microdureza do esmalte dental.

Palavras-chave: Esmalte dental, Clareamento Dental, Escovagdo Dentéria
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Maciel CRO. Efficiency of popular homemade whitening on surface enamel [dissertation].
Ribeirdo Preto: University of Sdo Paulo, Faculty of Dentistry of Ribeirdo Preto, Department of
Dental Materials and Prosthodontics; 2021.

The aim of this research was to evaluate the effect of brushing with homemade bleaching agents
on the enamel optical and surface properties. 70 fragments of bovine teeth were separated into
5 groups (n=14): Toothpaste: brushing with conventional Toothpaste; Charcoal: brushing with
activated charcoal; Turmeric: brushing with turmeric; banana peel: rubbing with banana peel
and CP16%: application of 16% carbamide peroxide bleaching gel (control). Treatments were
performed in cycles of 40 rotations/day, for 14 (T1) and 30 (T2) days. The specimens were
evaluated at baseline and post-treatments for: color change (AEqo) and whiteness index for
dentistry (WIp) (Easy Shade, VITA); surface roughness (Ra, Surfcorder SE 1700, Kosakalab);
surface microhardness (Micro Hardness Tester HMV-2, Shimadzu ®, Tokyo, Japan) and gloss
change (AUB - Micro-Gloss 45 ° BYK Gardner Gerestried, Germany). The loss of mass (Pwm)
was calculated to verify the abrasiveness of the products used as bleaching agents. The results
(two-way ANOVA, Bonferroni test, p < 0.05) showed that higher value AEqo occurred after
bleaching with CP16%, a different result (p < 0.05) from the other treatments, which showed
no differences between them (p >0.05). WIp corroborate the results of AEqo, because there was
a greater change in samples treated with CP16%, statistically different (p<0.05) from the other
treatments. The values AUB, after 14 and 30 days, were lower for the treatments with turmeric,
CP16% and banana peel. Brushing with toothpaste and charcoal resulted surface roughness
increase (p <0.05) compared to baseline values and no change for the other agents. There was
a decrease in microhardness when samples were treated with CP16%. Regarding to the
abrasiveness of the bleaching agents, activated carbon showed medium abrasiveness; toothpaste
and turmeric showed low abrasiveness. Home bleaching agents were not effective for tooth
whitening. In addition, brushing with activated charcoal increased enamel roughness over time

and CP16% decreased enamel microhardness.

Keywords: Dental enamel, Tooth whitening, Toothbrushing
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A demanda por clareamento dental vem crescendo ha mais de uma década, & medida
que as pessoas imaginam e desejam um "sorriso de Hollywood” (1). Esse aumento da
popularidade é devido a facilidade com que o tratamento pode ser realizado e ao efeito que tem
sobre a estética do sorriso (2).

Os dentes se tornam mais escuros devido a fatores intrinsecos ou internos e a fatores
extrinsecos ou externos. Altera¢Ges na coloracdo intrinseca podem ser atribuidas a fatores como
genética, idade, antibidticos, altos niveis de fltor, manchas de pigmentos intrinsecos, distlrbios
de desenvolvimento e podem comegar antes da erupcdo do dente. Tratamento endodéntico e
algumas restauragdes dentarias também podem causar manchas. A coloragdo extrinseca deve-
se em grande parte a fatores ambientais, incluindo fumo, pigmentos em bebidas e alimentos,
antibidticos e metais como ferro ou cobre. Os pigmentos dessas fontes sdo adsorvidos na
pelicula dentaria adquirida ou diretamente na superficie do dente, causando o aparecimento de
manchas (3,4).

O clareamento dental pode ser realizado por profissionais da odontologia em duas
modalidades: os clareadores de consultorio e clareadores destinados a uso caseiro sob
supervisdo do cirurgido-dentista (5-7). Os primeiros apresentam na sua COmMPOSIG&o,
geralmente, o peroxido de hidrogénio, variando em suas concentracfes, como 35%, 38% e 40%
(11-17). Os clareadores caseiros de uso supervisionado geralmente sdo compostos por peroxido
de carbamida, também em diferentes concentra¢des, como 10%, 15%, 16%, 22% (8-17).

Os agentes clareadores apresentam modo de a¢do conhecido. O peroxido de hidrogénio
participa das reacdes de oxirreducdo das ligagdes duplas dos cromdgenos, tornando-0s um
composto de cor mais clara. Para os géis clareadores que possuem como agente ativo o peroxido
de carbamida, este se decomp@e na presenca de agua, liberando o perdxido de hidrogénio (4).

Apesar de serem amplamente indicados para clareamento dental, ambos tipos de
clareadores podem apresentar efeitos adversos no esmalte dental (15-20). Resultados de estudos
in vitro encontraram alteracdo estatisticamente significantes na microdureza e rugosidade de
superficie do esmalte dental utilizando 10%, 16%, 35% e 37% de perdxido de carbamida e 7,5%
e 35% de peroxido de hidrogénio (15-17) enquanto 7,5%, 13%, 16% e 38% de perdxido de
hidrogénio, em outros estudos, ndo apresentaram alteracdes significativas no esmalte dental
(18-20).

A internet e as redes sociais viabilizaram o aparecimento de varios websites e perfis que
disseminaram a recomendac&o do uso de produtos totalmente caseiros para clareamento dental,

baseado apenas na crenca popular (1), sem nenhuma evidéncia cientifica sobre sua eficacia e
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seguranca para a saude bucal. Dentre os ingredientes naturais mais populares recomendados
para clareamento temos o carvao, clrcuma e a casca de banana (21-26).

O carvéo ativado é muito utilizado em diversos setores da industria como, petrolifera,
agraria, nuclear, téxtil, automobilistica, cosmética e farmacéutica (27). Conhece-se 0 uso do
carvdo para higiene bucal, por muitas culturas desde a Grécia antiga (28). Escritas atribuidas a
Hipdcrates descrevem tratamentos para gengivas pretas e hélito fétido, utilizando matéria
carbonizada da cabeca de lebres e ratos, moidas em pildo de pedra e depois esfregada sobre o0s
dentes e em todas as partes da boca (29).

O carvdo ativado para uso medicinal é criado pela decomposi¢éo pirolitica controlada
de compostos a base de carbono, como cascas de coco ou turfa. Posteriormente, gases a altas
temperaturas removem substancias previamente adsorvidas e reduzem ainda mais o tamanho
das particulas, resultando em um produto excepcionalmente poroso (30). Sendo assim, sua
estrutura porosa tem capacidade de adsorver gases, liquidos e vapores (31).

Atualmente, vem sendo comercializado como produto de higiene oral, devido sua
capacidade de adsorver pigmentos, cromoforos e manchas nos dentes (32). Embora os
fabricantes prometam clareamento, remineralizacdo e atividade antimicrobiana, ndo ha
evidéncias cientificas suficientes para comprovar essas propriedades (33).

Varios estudos relatam a ineficacia do carvdo como agente clareador (33-35, 78). Além
disso, ha diversos relatos na literatura que indicam que o carvao produz efeitos adversos no
esmalte, como o aumento de rugosidade da superficie do esmalte dental (35-38, 78).

Apesar disso, um estudo na literatura indica que o carvdo pode ter alguma eficacia na
alteracdo de cor do esmalte (32). Segundo os autores, 0 mecanismo clareador do carvao ativado
esta relacionado a capacidade de adsor¢éo e retencdo dos cromoforos da cavidade oral (32).

A Curcuma Longa, conhecida popularmente como acafrdo (39), € uma espécie
herbacea, perene, pertencente a familia vegetal Zingiberaceae, de ocorréncia espontanea na
Asia e utilizada desde a Idade Média como condimento, corante, aromatizante e para fins
terapéuticos. As partes vegetais empregadas com finalidades terapéuticas sdo as raizes e 0s
rizomas, 0s quais podem ser empregados na forma de infuso, decocto, tintura, p6 ou pedagos
mastigaveis (40).

Os curcuminoides, principais compostos quimicos da Curcuma longa, estdo sendo
aplicados na medicina por seus efeitos antiprotozodrio, antioxidante, anticarcinogénico,

prevencédo da diabetes, nefropatias e doenca de Alzheimer. Curcumina, dexmetoxicurcumina e
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bis-desmetoxicurcumina sdo o0s trés curcuminoides mais importantes e a curcumina é o
composto ativo em maior concentragéo (41).

A curcumina é uma substancia hidrofdbica que apresenta baixa solubilidade em agua,
baixa estabilidade quimica (especialmente em solucdes alcalinas) e baixa biodisponibilidade
(42). Apresenta uma cor amarela forte e bastante caracteristica. Por isso, pode ser utilizado
como corante, sendo que a eficacia da curcumina como corante nutracéutico ou natural em
alimentos depende de sua facilidade de uso, estabilidade quimica e biodisponibilidade (43). A
curcumina para ser usada como corante, é necessario mistura-la com solventes e emulsificantes
de grau alimenticio, apresentando dessa forma, uma cor amarela-limdo em meio acido e laranja
em meio bésico (44).

Na Odontologia, os efeitos terapéuticos da curcumina tem sido estudado em neoplasias
bucais, doencas da mucosa oral, periodontopatias e como agente antimicrobiano (44-48). H&
evidéncias cientificas quanto a acdo da curcuma na Odontologia, especificamente na
endodontia (46), na periodontia, com enxaguatérios bucais (47) e na preven¢do da doenca
gengival (48). Segundo os estudos, a cUrcuma apresenta efeitos antioxidante (44), anti-
inflamatdrio (45, 46) e antimicrobiano (47-48).

Ha varios relatos na literatura sobre os efeitos da circuma em Odontologia, porém néo
ha estudos que comprovem a eficiéncia deste produto como agente clareador. O uso da curcuma
como produto para escovacdo dos dentes surgiu apds viralizagdo de video de uma
apresentadora, de uma rede de televisdo brasileira. Nesse video (49), ela apresenta a técnica que
usa para escovar 0s dentes com a curcuma e justifica a escolha por esse agente, baseado nos
efeitos colaterais do flior. Depois desse video, surgiram outros videos na internet com o uso da
cdrcuma para clareamento.

A banana é uma das frutas mais populares consumidas no mundo e sua producéo
mundial aumentou de 68,2 milhdes de toneladas em 2000 para 117,9 milhdes de toneladas em
2015. A casca de banana representa 30-40% do peso total da banana, gerando anualmente cerca
de 50 milhdes de toneladas de residuos. E composta principalmente por celulose, hemicelulose,
ligninas, pectinas, carotenoides, compostos fendlicos e acido péctico (50-54).

A escala de maturacdo da banana é classificada de acordo com a coloragdo da casca.
Sendo assim temos, estagio 1 totalmente verde, estagio 2 verdes com tracos amarelos, estagio
3 mais verde que amarelo, estagio 4 mais amarelo o que verde, estagio 5 amarelo com pontas
verdes, estagio 6 amarelo e estigio 7 amarelo com areas marrom (55). A degradacéo da clorofila
e a sintese de pigmentos dos carotenoides sdo responsaveis pela cor dos frutos maduros (56).

Cartn Foberta de Qliveira Maciel
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Disturbios fisiolégicos levam ao escurecimento das bananas (57). Esse escurecimento do tecido
é consequéncia da oxidagdo enzimatica de compostos fenolicos pelas polifenoloxidases e
peroxidases (58).

Os videos disponiveis nas plataformas de redes sociais recomendam o uso da casca de
banana, através do contato das fibras internas (brancas) com os dentes anteriores, fazendo
movimentos horizontais, em direcdo direita e esquerda, continuos, durante 3 minutos. Os
usuarios desta técnica reconhecem um efeito clareador instantaneo ap6s o uso da casca.

Considerando as caracteristicas fisicas e quimicas da casca de banana, a variedade de
banana mais indicada para o experimento caseiro é a Nanica, por apresentar uma casca com
muitas fibras sobrepostas em camadas, o que também favorece o potencial de adsorc¢ao da casca
de banana (56). Em relacdo aos estagios de maturagdo, o estidgio 6 é mais favoravel pois
apresenta menor volume de agua e consequentemente mais tecido fibroso para manuseio,
intensa atividade oxidativa, diminuico significativa de amido uma vez que ele é convertido em
acucares simples redutores e ndo redutores, conferindo variacao na textura e tornando este fruto
mais palatavel e aromético (59). N&o h& evidéncias cientificas que comprovem a eficacia da
casca de banana como agente clareador, embora se encontrem pesquisas (60) que verificam a
atividade antimicrobiana dos extratos de casca de banana sobre os patdgenos causadores de
doencas orais.

Considerando que a disseminacdo dessas informacgdes sem evidéncias cientificas é
extremamente alta e rapida e que a viralizacdo dessas midias sociais podem alcancar milhdes
de pessoas, € importante reconhecer o valor da comprovacao cientifica da eficiéncia dos
produtos caseiros.

Cartn Foberta de Qliveira Maciel
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llobjetivo geral:

Avaliar o efeito da escovagdo com agentes populares caseiros sobre as propriedades
Opticas e superficiais do esmalte dental.

lObjetivos especificos:

a) Awvaliar a alteracdo de cor, brilho, rugosidade de superficie e microdureza do
esmalte dental quando escovado com carvéo ativado e crcuma; e fricgdo com casca
de banana;

b) Observar as alteracfes morfoldgicas superficiais do esmalte dental em microscopio
eletronico de varredura (MEV) apds os tratamentos.

Este estudo partiu da hipdtese nula de que ndo haveria diferenca nas propriedades do

esmalte escovado por produtos caseiros em comparagdo com um dentifricio convencional.
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llDclineamento Experimental

Para teste de hipotese, foi realizada pesquisa experimental in vitro, fatorial, tendo como
fator o Tratamento sobre a superficie do esmalte, em 5 niveis: escovagdo com dentifricio
convencional, escovacdo com pé de carvéo ativado, escovagdo com curcuma em po e friccdo
com casca de banana. E o fator tempo em 3 niveis: antes dos tratamentos (apenas para a
rugosidade de superficie), apos 560 rotagdes por minuto (rpm) (T1) e 640 rpm (T2). As
unidades experimentais foram 70 fragmentos de esmalte bovinos, divididos aleatoriamente em
5 grupo (n=14). As variaveis de resposta quantitativa para o estudo foram: estabilidade de cor
(AEgo), whitening index for dentistry (WIp), alteragdo do brilho, microdureza relativa,
rugosidade de superficie e a resposta qualitativa foi analise morfoldgica da superficie.

Adicionalmente, foi realizado o teste de abrasividade, tendo como fator a Escovacdo em
3 niveis: dentifricio convencional, pé de carvdo ativado e curcuma em pd. As unidades
experimentais foram 18 corpos-de-prova plexiglass, divididos aleatoriamente em 3 grupos
(n=6). A respostas quantitativas para o estudo foi a perda de massa (Pm).

[l sclecio e obtencéo das amostras

Para este estudo, foram selecionados dentes bovinos higidos, obtidos em frigorificos na
regido de Ribeirdo Preto, isentos de trincas e/ou fraturas. Estes dentes foram lavados em &gua
corrente e raspados de qualquer residuo periodontal e ésseo, em seguida, foi realizado a
separagdo das raizes, utilizando discos diamantado (Disco diamantado, Komet, Santo André,
S&o Paulo, Brasil) para peca reta (Peca Reta 500, Kavo do Brasil, Joinville, Santa Catarina,
Brasil), em baixa rotagéo (figura 1).

Figura 1- Procedimento de separacdo da raiz

3

Fonte: autoria propria.
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Ap0s a remocdo radicular, as coroas foram seccionadas em fragmentos (6mm x 6mm x
2mm), a partir da superficie vestibular (figura 2), usando disco de diamante (61) ajustado a
velocidade de 300 rpm, sob resfriamento com agua (Isomet 1000, Isomet, Buehler, Lake Bluff,
IL, EUA), até completar 70 fragmentos de dentes bovinos.

Figura 2 - A) coroa posicionada na recordadora. B) representacdo esquematica dos recortes
dos fragmentos. Foram selecionados os fragmentos centrais (cor laranja).

Fonte: autoria propria.

Os fragmentos foram lixados em dispositivos de resina acrilica, sob refrigeracdo, com
lixas de granulacdo em ordem decrescente de abrasividade #600, #1200 e #2000, a fim de
planificar a superficie de cada amostra (62) (figura 3-A). Ao final, os espécimes foram imersos
em agua deionizada sob acdo do ultra-som (Ultrasonic Cleaner T- 1449 - D, Odontobrés
Industria e Comércio, Ribeirdo Preto — SP, Brasil) por 10 minutos, para lavagem e remogéo de
residuos. Em seguida, os fragmentos de dentes bovinos foram identificados por nimeros de 1

a 70, armazenados em tubos eppendorf e submersos em saliva artificial (figura 3-B) a 37°C.

Figura 3 - Em A, temos a amostra apos recorte e planificagdo de sua superficie. Em B, amostra
foi identificada numericamente, armazenada em eppendorf e imersa em saliva artificial.

Fonte: autoria propria.
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lRealizacso Dos ensaios

As amostras foram submetidas aos ensaios de leitura de cor, rugosidade de superficie,
microdureza e brilho em 3 tempos distintos: pré-tratamento das amostras ou inicial, apds 560
ciclos de escovacdo (T1), simulando 14 dias; e ap6s 640 ciclos de escovacdo (T2), totalizando

um periodo equivalente a 30 dias.
3.1 Anélise de Cor

Foram realizadas leituras de cor utilizando o espectrofotdometro digital (figura 4)
EasyShade (VITA Zahnfabrik, Bad Sckingen, Alemanha). Esse equipamento mede a reflexao

espectral da luz e reproduz esta informacdo em valores tridimensionais (63)

Figura 4 - Espectrofotdmetro EasyShade utilizado para registro de cor das amostras.

Fonte: https://www.medicalexpo.com/pt/prod/vita-zahnfabrik-h-rauter-gmbh-cokg/product-74466-744998.html

A cor identificada pelo equipamento segue o sistema CIE L*a*b*, recomendado pela
CIE (Comission Internationale de I’Eclairage) e que definiu um espaco tridimensional, com 3
coordenadas. CIE L*a*b* permite quantificar as diferentes cores que séo percebidas pelo olho
humano (figura 5) (64).
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Figura 5 - Representacéo gréafica do sistema CIE L*a*b* que utiliza a combinagéo de 3
coordenadas para definir uma Unica cor.

Black
L

Fonte: https://www.xrite.com/es/blog/tolerancing-in-flexo-and-offset-printing

Para leitura de cor, os fragmentos foram colocados sobre um bloco de fundo padréo
branco (White Standard Sphere for 45° 0° Reflectance and Color Gardner Laboratory Inc.
Bethesda, Geretsried, Alemanha) em camara de luz padronizada (Cabine de Luz CL6i-45S.
T&M Instruments Representacdes e Distribui¢bes, Sdo Paulo, So Paulo, Brasil) (figura 6). O
iluminante padrdo primario utilizado foi o D65, que simula o espetro da luz do dia. Foram
realizadas 3 leituras de cor, para cada coordenada (L* a* b*) e a média aritmética das 3 leituras
foi considerada o valor da cor das amostras, no eixo L*, a* e b*. Para padronizagao da leitura,
amostras com variagdes acima de 0.5 em cada coordenada foram descartadas.

Figura 6 - Procedimento de leitura de cor das amostras, sobre fundo branco padrdo em cAmara
de luz padronizada.

Fonte: autoria propria.
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3.2 Anélise de Rugosidade de superficie

A rugosidade de superficie foi realizada utilizando o Rugosimetro (figura 7) Surfcorder
SE 1700 (Kosakalab, Toquio, Japao).

Figura 7 - Rugosimetro utilizado para medi¢&o da rugosidade de superficie das amostras.

Fonte: autoria propria.

Esse equipamento permitiu a anélise das condi¢Ges rugosimétricas da superficie, sendo
composto por duas partes principais:

a) Unidade Programadora de Controle e Registro da Leitura: onde ficam
localizados os comandos para o acionamento do aparelho e o seletor do
programa utilizado.

b) Unidade Transversal Motorizada Precursora de Leitura: composta por um motor
e uma agulha, que se movimenta, realizando a sondagem da superficie de acordo
com o programa pré-estabelecido. A unidade motora é fixada a uma haste
vertical que, por sua vez, prende-se a uma base solida de granito, oferecendo
estabilidade ao conjunto. A base de granito fica paralela a unidade motorizada,

que é passivel de regulagem nos sentidos vertical e horizontal.

Ap0s ser acionado pelo display do controle, a agulha de leitura do rugosimetro (figura
8) percorreu a distancia de 3,2 mm com 3 cut-off de 0,8 mm, totalizando um comprimento de
leitura de 2,4 mm a uma velocidade de 0,25 mm/s. A agulha se movimentou em uma unica

direcdo e detectou as irregularidades da superficie que corresponderam aos picos e vales. Este
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é definido como a média dos afastamentos do pick-up tanto para cima como para baixo, em
relacdo a uma linha central.

Foram realizadas trés leituras, em locais diferentes na superficie das regides de interesse
do estudo: uma central, uma 1 mm para direita e uma 1 mm para esquerda e a média desses

valores foram utilizadas como medidas de rugosidade de superficie.

Figura 8 - Posi¢do da agulha de leitura do Rugosimetro. Percorre a superficie da amostra
e detecta as irregularidades (picos, vales e ondas).

Fonte: autoria propria.

3.3 Anélise de Microdureza

Para andlise de microdureza Knoop foi utilizado o microdurémetro (figura 9) Micro
Hardness Tester HMV-2 (Shimadzu®, Tdquio, Japdo), que aciona uma ponta penetradora de
diamante de forma piramidal e base losangular sob carga vertical estatica de 25g aplicada por
5 segundos (62) (figura 10). Foram realizadas leituras com a objetiva de 40x. Quando acionada,
a ponta penetradora realizou uma compressao na superficie da amostra, gerando uma figura
geométrica em forma losangular, que possibilitou a determinacdo da microdureza superficial
da amostra a partir da mensuracéo da sua maior diagonal, cujo valor é aplicado na formula (62):

KHN = 1,451 F/d?

Onde:

KHN = Valor de dureza Knoop
F = 25 gramas
d = comprimento da maior diagonal na indentagéo
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Foram realizadas 3 leituras distintas: uma central, uma 1mm & direita e outra 1mm a
esquerda, em relagdo a marcacdo central. A média das trés leituras foi considerado como valor
de microdureza.

Figura 9 - Microdurdbmetro Micro Hardness Tester HMV-2.

Fonte: autoria propria.

Figura 10 - A ponta penetradora aplicando a carga de 25g sobre a amostra.

Fonte: autoria propria.
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3.4 Anélise do Brilho

Para a analise do brilho foi utilizado o medidor de brilho Micro-Gloss 45° (BYK
Gardner, Geretsried, Alemanha), com 45° de geometria de leitura. A luz é direcionada para a
superficie da amostra, em um angulo definido e a luz refletida é medida fotoeletricamente
(reflectdometro) (65). Os valores obtidos podem variar de 0 a 1000 UB (unidade de brilho). Este
medidor de brilho contém suporte para calibracdo, protegendo e posicionando o padrdo de
calibracdo do aparelho. Foram realizadas 3 leituras por amostra e o valor do brilho foi a média
aritmética dessas 3 leituras (figura 11).

Figura 11 - Medidor de brilho Micro-Gloss 45° juntamente ao suporte de calibracéo.

Fonte: autoria propria.
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Apos as leituras iniciais (T0), as amostras foram aleatoriamente distribuidas em 5 grupos

(n=14), de acordo com os tratamentos (Tabela 1). O “n” amostral foi obtido apds estudo piloto,

a partir da comparacdo de médias, com intervalo de confianca de 95% e 80% de poder

estatistico, (OpenEpi, version 3 opens source calculator SSmean).

Tabela 1- Tabela indicando os grupos, materiais utilizados por cada grupo e o método de

tratamento.
Grupos Material Composic¢ao Meétodo de tratamento
Geerléxi dglareadgg 0,03 g do gel clareador foram
Earbamida 16% 5,79% de perdxido de hidrogéni, aplicados sobre os fragmentos, 4
CP16% (Nitewhite Zoorr(; Nitrato de Potassio, Fluoretos, horas/dia, durante 14 dias,
0 ACP, Philips Oral Fosfato de calcio amorfo (84) conforme  recomendacdo do
Healih Care. LA fabricante (66).
CA, USA)
e Carbonato de Calcio, Agua, .
Dentlfrlglo Glicerina, Laurilsulfato de Sédio, Fora_m,propormonados 1’5_ 9 de
convencional dentifricio, por amostra, diluidos
(Sorriso  Dentes Aroma,  Monofluorofosfato  de em égua destilada na propor¢do
Dentifricio Brancos, Colgate- Sodio (1450 Ppm d? Fltor), Goma 1:1 e misturados no manipulador a
: : de Celulose, Pirofosfato de
Palmolive, Rio de o - vacuo por 90 segundos (A 300,
. Tetrasodico, Bicarbonato de . e
Janeiro, RJ, o S Lo Polidental Ltda., Cotia, Sdo Paulo,
- Sodio, Hidroxido de Sodio e .
Brasil) Limoneno (3). Brasil) (62).
%arva}o t@tlvado Carvao em po ativado, purificado. Foram proporcionados 1,5 g do p6
(,aFr)vZO a !\f/_o gm Limites maximos de impurezas: de carvdo ativado, por amostra e
Carvao* %9 A punticado, - e, (8,0%), Metais pesados misturados em 2 ml de &gua
pinamica QUIMICa (0,03%), CI (0,005%), SOs destilada até obtencio de
Ltodr;emlpn?jr:ir:tﬁba (0,01%) e Zn (0,001%) consisténcia pastosa.
SP, Brasil)
Acafrdo (Siamar, Foram proporcionados 0,5 g do
Clrcuma* Neves Paulista, Cdrcuma em p6 po, por amostra e misturados em 1
Séao Paulo, Brasil) ml de agua destilada, até obtencao
de consisténcia pastosa.
55 mm de casca de banana
(mesocarpo) estdgio 6 de
maturacdo (55) foram cortados e
Casca de Casca de banana fixados, com fita adesiva (Fita
banana* dupla face 3M Scotch®, Sumaré,

SP, Brasil) na cuba da méaquina de
escovacdo. A metodologia sera
descrita no texto

* Padronizacao da proporgéo realizada previamente em estudo piloto.
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4.1 Escovacéo das amostras

As amostras foram escovadas em maquina de simulacdo de escovacdo (figura 12)
(Mavtec Comércio Ltda., Ribeirdo Preto, SP, Brasil) de acordo com a ISO/DTS 145692 (67).

Figura 12 - Maquina de simulacdo de escovagdo. Seta vermelha indica a cuba da méaquina,
onde ficam posicionadas as amostras e seta azul aponta para a sapata, onde se insere a cabeca

Ea 9\

| - - \ ’
A 1@ LRV wﬂ‘ -
e v,

Fonte: autoria propria.

A magquina de escovagdo foi configurada com velocidade de 356 rpm, para simular 14
e 30 dias de escovacdo por um individuo saudavel (67, 68). As leituras em T1 foram realizadas
em 560 rpm, equivalente a 14 dias e as leituras em T2 foram feitas ao término de 640 rpm
(figura 13), totalizando 1200 rpm, equivalentes a 30 dias de escovagéo.

Figura 13 - Etapas de simulagéo da escovagéo. Primeira etapa, realizou-se 560 rpm, correspondentes a
14 dias (T1). Ap6s realizacdo dos ensaios, as amostras foram submetidas a mais 640 rpm (T2),
completando 1200 rpm, equivalentes a 30 dias.

©+:0=0@

Fonte: autoria propria.
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Para a escovagdo, foram utilizadas escovas dentais de cerdas macias (Johnson &
Johnson Ind. Com. Ltda., Sdo José dos Campos, SP, Brasil). As cabegas das escovas foram
separadas dos cabos (figura 14) com baixa rotacdo, peca reta e fresa minicut (Edenta AG, AU,
Suica) e foram encaixadas nas sapatas da maquina de escovacgao, Cujo peso com a escova

acoplada é de 200 gramas. O curso percorrido pela escova foi de 3,8 centimetros.

Figura 14 - Cabeca das escovas separadas do cabo, utilizadas na simulacio de escovacéo.

Ml

~énuf_{|n‘

Fonte: autoria propria.

As amostras dos grupos dentifrico, carvdo e cdrcuma foram incluidas em dispositivos
de acrilico (figura 15), permitindo encaixe perfeito da superficie vestibular dos fragmentos ao

centro da cuba (figura 16) da maquina de escovacdo, de forma que a escova percorresse toda a
extensdo do fragmento.

Figura 15 - Amostras incluidas em placas acrilicas para

ny— N

Fonte: autoria propria.

Figura 16 - Em A, temos a cuba da méquina de escovacdo. Em B, a placa acrilica com as amostras
posicionada dentro da cuba para escovacéo.

Fonte: autoria propria.
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As amostras do grupo casca de banana foram fixadas a um dispositivo retangular de
acrilico personalizado, acoplado a cabecas das escovas, substituindo as cerdas (figura 17). O
conjunto foi posto na sapata da maquina de escovacgdo, substituindo a cabega da escova dental
convencional (figura 18). Com o adaptador personalizado foi possivel realizar o esfregaco das
amostras sobre a parte branca da casca da banana (mesocarpo).

Figura 17 - Dispositivo retangular personalizado para o esfregaco da casca de
banana sobre as amostras.

Fonte: autoria propria.

Figura 18 - Em A, o dispositivo foi acoplado a sapada da mé&quina de escovagdo, substituindo a cabeca da
escova convencional. Em B, temos a posicao do dispositivo em relacdo a cuba da maquina de escovacao.

Fonte: autoria propria

As cascas de banana, totalmente amarelas (estdgio 6 de maturagdo) (55) e recém
descascadas, foram cortadas em tiras de 55mm de comprimento (figura 19-A) e fixadas na cuba
da méaquina, com o auxilio de uma fita dupla face (figura 19-B). Ap6s o acionamento da
maquina, os fragmentos deslizaram sobre a parte branca da casca de banana (mesocarpo). As
tiras de casca de banana foram substituidas a cada 30 segundos, devido a deterioragdo do

mesocarpo da casca, que foi verificada previamente em teste piloto. Este teste simulou as méaos
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esfregando uma casca de banana sobre os dentes, se baseando na mesma forga usada para
escovacdo manual.

Figura 5 - Em A, temos a delimitacdo do corte da casca de banana para posicionar na cuba. Em
B, é verificado a fixacdo da casca com o auxilio de fita adesiva dupla face (seta).

Fonte: autoria propria

Apos término do ciclo de escovacao, as amostras foram lavadas com &gua destilada
durante 10 segundos para remoc¢do de resquicios, imersas em saliva artificial, e armazenadas

em estufa a 37°C.

4.2 Clareamento convencional das amostras

As amostras do grupo CP16% (controle positivo) foram clareadas utilizando o gel
clareador perdxido de carbamida 16% (Nitewhite Zoom, Philips Oral Health Care, LA, CA,
USA) (figura 20). As amostras foram identificadas numericamente e posicionadas sobre uma
superficie plana (figura 21). Em seguida, 0,03 g do gel clareador foram aplicados sobre as
amostras e permaneceu por um periodo de 4 horas. Ao final, as amostras foram lavadas em
agua destilada para remoc¢éo do produto, imersas em saliva artificial e armazenadas em estufa
a 37°. Esse procedimento foi realizado durante 14 dias, conforme recomendacéo do fabricante

(66)
Figura 20 - O gel clareador peroxido de carbamida 16% NiteWhite utilizado sobre as amostras.
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Fonte: https://www.usa.philips.com/c-m-pe/dental-professionals/products/whitening/take-home-whitening/nitewhite-maximum

Figura 21 - As amostras foram posicionadas numa superficie plana e identificadas numericamente.
Aplicou-se 0.03g de gel clareador sobre cada amostra.

Fonte: autoria propria.
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Figura 22 - Fluxograma de tratamento das amostras dentais
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Fonte: autoria propria.
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[l Teste de Abrasividade

A fim de nos certificarmos sobre a abrasividade dos produtos utilizados no estudo, foi
realizado o teste de abrasividade. Para isso, foram utilizados 18 corpos-de-prova de Plexiglass
(Riberman Plasticos Industriais Ltda., Ribeirdo Preto, SP, Brasil), nas dimensdes de 90 mm x

30 mm x 4 mm (figura 23).

Figura 23 - Dimensdes do Plexiglass utilizado no teste de abrasividade.

Fonte: autoria propria
Os corpos-de-prova foram imersos em agua destilada e mantidos na estufa (Fanem, S&o
Paulo, SP, Brasil) a 37° C até saturagdo. Uma vez por semana 0s corpos-de-prova foram
retirados da estufa, secos em papel absorvente, agitados ao ar por 15 segundos e ap6s 1 minuto,
pesados em balanga eletronica analitica Metler Toledo GMbH (Laboratory & Weighing
Technologies, Greifensee, Suiga) (Figura 24), até a certificacdo de massa constante para cada
amostra.

Figura 24 - Balanca eletrdnica analitica utilizada para pesagem dos plexiglass.

Fonte: autoria propria
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Apdbs 1 més, os corpos-de-prova, estando saturados, foram realizadas trés pesagens de

cada placa de acrilico e a média desses valores foram utilizadas como medidas de massa inicial.

Posteriormente, os corpos-de-prova foram separados aleatoriamente (tabela 2) em 3 grupos,

(n=6), de acordo o tipo de produto utilizado na escovacdo mecénica simulada e proporcionados
conforme norma I1SO 11609 (68).

Tabela 2 - Tabela indicando os grupos, materiais utilizados por cada grupo e 0 método de tratamento.

Grupos Material Meétodo de tratamento
25¢g de dentifricio foram diluidos em 40ml de
Dentifricio agua destilada, misturados no manipulador a
Dentifricio convencional VAcuo (A 300, Polidental Ltda., COtia, SP,
(Sorriso Dentes Brancos,  Brasil) e posteriormente vertido com seringa
Colgate-Palmolive, Rio  Plastica (10 mL de solucao) em cada cuba.
de Janeiro, RJ, Brasil)
Carvao ativado 10g foram misturados em 50ml de &gua
(Carvio ativo em p6 P.A  destilada, misturados no manipulador a vacuo
Carvio purificado, Dindmica (A 300, Polidental Ltda., Cotia, SP, Brasil) e
Quimica Contemporanea posteriormente vertido com seringa plastica (10
Ltda, Indaiatuba, SP, mL de solugdo) em cada cuba.
Brasil)
10g foram misturados em 50ml de &gua
, Acafrao destilada, misturados no manipulador a vacuo
Cdrcuma

(Siamar, Neves Paulista,
Sé&o Paulo, Brasil)

(A 300, Polidental Ltda., Cotia, SP, Brasil) e
posteriormente vertido com seringa plastica (10
mL de solugdo) em cada cuba.

A metodologia para analise de abrasividade foi a mesma utilizada para os tratamentos

das amostras, com excec¢éo da quantidade de produto testado. Conforme estabelece essa norma

ISO 116009, a escovacao foi com velocidade de 356 rotagdes por minuto, perfazendo um tempo

total de 41 minutos, que corresponde a 14600 ciclos e 1 anos de escovagdo por um individuo

saudavel (68). Apds a abrasdo, os corpos-de-provas foram retirados da maquina de escovacao,

enxaguados para remocgéo do residual de produto testado, secos com papel toalha e pesagens

finais foram realizadas, conforme metodologia descrita anteriormente.
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Il Analise em Microscopia Eletronica de Varredura — MEV

Duas amostras iniciais de fragmentos de dentes foram obtidas, como controle, e outras
duas amostras de cada grupo foram selecionadas aleatoriamente e submetidas a analise
morfoldgica de superficie através de Microscopia Eletrénica de Varredura (MEV, EVO MA10,
ZEISS) (figura 25).

Figura 25 - Microscopio eletronico de varredura utilizado para analise das amostras.

Fonte: autoria propria

As amostras foram dessecadas por 12 horas, em dessecador de vidro, contendo silica
como agente de secagem. Apds, as amostras foram fixadas em stubs de aluminio com o auxilio
de fita dupla face de carbono (Electron Microscopy Sciences, Washington, EUA) e submetidas
ao processo de metalizacdo (figura 26). Em seguida, o disco contendo as amostras foi
transferido para o MEV (figura 27) e observados em aumentos de 200x, 500x, 1000x e 2000x.

Figura 26 - Maquina injetora de ouro-paladio sobre as amostras.

Fonte: autoria propria.
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Figura 27 - Seta vermelha indicando o disco metélico posicionado no MEV, contendo as amostras
metalizadas.

Fonte: autoria propria.
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IlCalculos das alteragdes ocorridas apés os tratamentos
7.1. Estabilidade de Cor (AE)
A estabilidade de cor (AEoo) foi determinada utilizando a seguinte formula (46):

o Al 2+ AC 2+ AH' 2+R AC (AH' =
07 1\KS, (Kcsc KiSn "\ KcSc) \ KuSu

Onde, AL’, AC’, e AH’ séo as diferencas em luminosidade, croma e matiz entre dois espécimes

e RT (rotation function) é a funcdo que conta para a interacéo entre as diferencas de croma e
matiz na regido azul. Si, Sc, e Snsdo as funcbes de ponderacdo para 0os componentes de
luminosidade, croma e matiz, respectivamente. K., Kc e Ky sdo os fatores paramétricos de
acordo com os diferentes parametros de visao que sdo sempre configurados em 1(69).

Os valores das coordenadas L*, a* e b* indicam as alteragcbes de luminosidade e
cromaticidade de um objeto. O eixo L * descreve a luminosidade, que varia de preto (0) a branco
(100), enquanto o eixo a * representa a variagao entre os cromas vermelho (+ a *) a verde (-a
*), e 0 eixo b * a variacdo de cromas amarelo (+ b *) para azul (=b *). Assim, os valores médios
de L*, a* e b* foram calculados apds leituras iniciais e finais e seus dados foram comparados
apos essas andlises, a fim de permitir comparar quais alteragdes haviam ocorrido ap6s o
tratamento. Além disso, os valores de estabilidade de cor foram comparados aos limites clinicos
de perceptibilidade (0.8) e aceitabilidade (1.8) (70).

7.2. Whitening Index for Dentistry (WIp)

O WiIp correlaciona a percepcdo visual do clareamento, evitando o fator visual subjetivo
na medida da cor dental. O whitening index for dentistry (WIp) foi obtido baseando-se em
leituras CIE L*, a*e b*, segundo a formula:

WIp = (0.511L*) - (2.324a*) - (1.100b%*)
Valores positivos de WIp indicam maiores valores de clareamento e menores (ou negativos)

indicam menor valor de clareamento das amostras (71).
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7.3. Alteracéo do Brilho

A alteracgéo de brilho foi calculada pela diferenga dos valores finais (T1 e T2) e iniciais

de brilho, conforme férmula abaixo:
AUB= UBts- UBt;

Onde UBti é a leitura de brilho inicial e UBts a leitura de brilho ap6s T1 e Te.
7.4. Microdureza Relativa
A microdureza das amostras foi analisada relativamente aos valores iniciais obtidos.

Assim, apoés as leituras em T1 e T2 dias, a microdureza relativa foi calculada para cada uma

das amostras, em cada tempo, dividindo o valor final pelo inicial.

Onde @R A é a leitura de microdureza inicial e a leitura de microdureza apds T1 e T».

7.5. Perda de Massa (Pm)

Os valores de massa (antes e apds escovacdo dos Plexiglass) foram utilizados para
calculo de perda de massa (Pm) dos corpos-de-prova utilizando a formula:
Pm = mr-my
onde m, é referido como massa inicial e mg como massa final. Perda de massa abaixo de 21mg,

indicam baixa abrasividade; entre 21 e 40mg, indicam média abrasividade e valores de perda
de massa acima de 41mg, indicam alta abrasividade (72).

llDclineamento Estatistico

Os dados obtidos ap0s a realizacdo dos ensaios, foram submetidos a teste de normalidade
Shapiro-Wilk (p < 0.05) e verificados através do teste estatistico 2-way ANOVA (fatores de
variagdo: tratamentos e tempo), medidas repetidas, Bonferroni (p<0.05), com excecdo da perda
de massa (Pm), que foi analisada pelo teste estatistico One-way ANOVA, Tukey Test (p < 0.05).
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Estabilidade de Cor (AEqo)

A comparagdo das médias e desvio-padrdo da estabilidade de cor (AEoo) das amostras
apos os diferentes tratamentos, realizados em ciclos de tratamentos equivalentes a 14 (T1) e 30

(T2) dias, pode ser vista na tabela 3 e na figura 28.

Tabela 3 - Média e desvio padrédo da estabilidade de cor para os grupos testados (2-way ANOVA, teste
de Bonferroni, p < .05).

Dentifricio Carvao Clrcuma Casca de banana CP16%

Tl 124(063)aB 1,86(0,36)aB 2,64 (1,23) aA 2,83 (2,18) aA
T2  241(240)aA  3,33(0,75) @A 1,81(1,09) aA 2,91 (2,26) aA 574 (1,71) b

Tabela 3 - Letras diferentes, mindsculas na linha e maidsculas na coluna, indicam diferenca estatisticamente
significante (p <.05).

Comparando os tratamentos em diferentes tempos, verificou-se que houve diferenca
estaticamente significante (p<0,05) nas amostras tratadas com dentifricio e carvéo, sendo que,
apos 30 dias (T2) de escovacgdo, os valores de alteracdo de cor foram maiores. Para os demais
tratamentos ndo houve diferenca estatisticamente significante na estabilidade de cor (p>0,05).

Quanto a comparacéo dos tratamentos, verificou-se que a maior alteracdo de cor ocorreu
apos clareamento com CP16%, resultado diferente estatisticamente (p<0,05) de todos o0s outros
tratamentos, que ndo apresentaram diferenca entre si (p>0,05), independentemente do tempo de

escovacéao.
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Figura 28- Comparagdes das médias de AEq com os limites de perceptibilidade (0.8) e
aceitabilidade (1.8).

Il Dentifricio

[ Carvao

Clrcuma

EZ1 Casca de Banana

[ CP16%
— = Perceptibilidade

- = Aceitabilidade

Tempos
A figura 28 apresenta graficamente a comparacdo das médias de AEq e a relagdo com

os limites de perceptibilidade e aceitabilidade de alteracdo de cor (70). Verificou-se que todos
os tratamentos ultrapassaram o limite de perceptibilidade de alteracdo de cor, independente do
tempo de escovagdo. Quanto ao limite de aceitabilidade, verificou-se que dentifricio e carvédo
resultaram em alteracéo de cor dentro dos niveis de aceitabilidade, apos 14 dias de escovagao.
Todos os outros tratamentos, excederam este limite. Apds 30 dias, o Unico tratamento que
resultou em alteracéo de cor dentro do limite de aceitabilidade foi a circuma.

A fim de analisar as alteragdes das coordenadas de cor, segundo o sistema CIEL*, a* e
b*, foram feitas as comparacOes de AL, a e b entre 0s tempos de tratamento e as comparagoes
podem ser vistas nas Figuras 29, 30 e 31, respectivamente. As alteracdes das coordenadas séo
também comparadas aos deltas relativos ao tratamento com CP16%.
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Figura 29 - Variacdo dos valores de AL*, para todos os tratamentos apds 14 (T1) e 30 (T2)

dias.
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A variagdo do AL* foi maior para as amostras tratadas com CP16%. O carvéo

apresentou uma grande alteracdo negativa de AL em T1, indicando que as amostras
apresentaram escurecimento ap0s escovacao. Essa alteracao foi ainda maior apos T2. Os demais
tratamentos apresentaram AL positivo apds 14 dias, indicando branqueamento das amostras.
Apesar disso, apos 30 dias, a escovagdo com dentifricio e circuma resultou em diminuigéo de

AL. O Unico tratamento em que houve um aumento do AL em T2, em comparagdo com T1, foi

a casca de banana.

Figura 30 - Variacdo dos valores de Aa*, para todos os tratamentos apds 14 (T1) e 30 (T2) dias.
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A variagédo de Aa* foi muito pequena e similar para todos os grupos, independente do

tempo de tratamento, indicando uma manutencdo da cromaticidade das amostras no eixo

vermelho/verde.
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Figura 31 - Variacdo dos valores de Ab*, para todos os tratamentos ap6s 14 (T1) e 30 (T2) dias.
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A alteracdo de Ab* apos escovacdo com dentifricio foi baixa e 0s niveis se mantiveram
em 30 dias. Os tratamentos com curcuma e casca de banana resultaram em alteragdes positivas
de Ab, ap6s 14 dias, indicando maior saturacdo do croma amarelo ap6s os tratamentos. Apos
30 dias, 0 Ab*, em virtude do tratamento com a casca de banana praticamente se manteve,
enquanto a escovagdo com curcuma resultou em uma diminuicdo do Ab*, representando uma
diminui¢do no croma amarelo. Quando escovadas com carvao, as amostras tiveram um menor

croma amarelo, demonstrado pelo Ab* negativo em T1. Essa alteragéo foi acentuada em T2.
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Whitening Index for Dentistry (WIlp)

A comparacao das médias e desvio-padrdo do WIp dos diferentes tratamentos, apds 14
(T1) e 30 (T2) dias, pode ser vista na tabela 4.

Tabela 4 - Média e desvio padrdo do WIlp para os grupos testados (2-way ANOVA, teste de Bonferroni,
p <.05).

. x . Casca de o
Dentifricio Carvao Curcuma banana CP16%

T1 217 (L18)aA 0,68 (L55) abA -1,56 (3,58) bA -1,09 (5,08) abA
T2 059(218)aB 027(128)aA 186 (257)aB 025 (4,11)aA 1370(@3:50)c

Tabela 4 - Letras diferentes, mindsculas na linha e maidsculas na coluna, indicam diferenca estatisticamente
significante (p <.05).

Quanto a comparagdo das médias dos tratamentos em rela¢do aos tempos de andlise,
verificou-se que houve diferenca estatisticamente significante (p<0,05) ap6s escovagdo com
dentifricio e cdrcuma. Apo6s 14 dias de escovacdo com o dentifricio, houve um aumento do
branqueamento do dente e ap6s 30 dias houve diminui¢do do WIp, em valores negativos,
indicando uma diminui¢do do branqueamento. Quando escovadas com curcuma, OCorreu o
contrario. Apés 14 dias houve uma diminui¢do do branqueamento (valores negativos) e apos
30 dias, um aumento nessa propriedade. N&o houve diferenca estatisticamente significante
(p>0,05) do WIp quando as amostras foram escovadas com carvdo e casca de banana,
independente do tempo de anélise.

Em relacdo aos tratamentos, ndo houve diferenca significante (p>0,05) do WIlp ap6s 30
dias, independente do tratamento realizado. Apds 14 dias, apenas a circuma resultou em valores
estatisticamente significantes (p<0,05) em relagéo aos outros grupos de tratamento, em que
houve uma diminuicdo do branqueamento das amostras. N&do houve diferenca significante

(p>0,05) entre os demais grupos.
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Alteracéo do Brilho

A comparacdo das médias e desvio-padrdo da alteragdo do brilho, ap6s os diferentes
tratamentos em 14 (T1) e 30 (T2) dias, pode ser vista na tabela 5.

Tabela 5 - Média e desvio padrdo do brilho para os grupos testados (2-way ANOVA, teste de Bonferroni,
p <.05).

Dentifricio Carvao Culrcuma Casca de CP16%
banana

T1 000(L23)aA  1,04(1,73)aA  -437 (263)bA  -3,24 (2,22) bA

T2 013(L1l)acA 171(238)cA  -296(264)abA -284 (63)abA o5 (3:22)D

Tabela 5 - Letras diferentes, mindsculas na linha e maidsculas na coluna, indicam diferenca estatisticamente
significante (p <.05).

Quando comparados os tempos de aplicagéo, verificou-se que ndo houve diferenca
estatisticamente significante (p>0,05), independente do tratamento realizado. Quando os
tratamentos foram comparados, apds 14 dias, verificou-se que as amostras tratadas com
curcuma, casca de banana e o clareamento com peroxido, causaram diminuicdo do brilho do
esmalte. Nao houve diferenca significativa (p>0,05) entre esses grupos. Dentifricio e carvao
ndo apresentaram diferenca significante entre si (p>0,05) ap06s 14 e 30 dias. O tratamento que
resultou em maior brilho do esmalte, ap6s 30 dias, foi o carvdo, diferente estatisticamente

(p>0,05) dos demais tratamentos, com exce¢do do dentifricio (p>0,05).

Rugosidade de superficie

A comparacdo das médias e desvio-padrdo da rugosidade de superficie, apds 0s
diferentes tratamentos em 14 (T1) e 30 (T2) dias, pode ser vista na tabela 6.

Tabela 6 - Média e desvio padrao da rugosidade (um) para os grupos testados (2-way ANOVA, teste de
Bonferroni, p <.05).

Dentifricio Carvao Culrcuma Casca de CP16%
Banana

Inicial 0,12 (0,02) @A 0,12 (0,04) aA  0,13(0,04) aA 0,14 (0,06) aA 0,15 (0,06) aA
T1 0,44 (0,13) aB* 0,32 (0,11) bB* 0,17 (0,06) CA 0,14 (0,09) CA
T2  038(018 aB* 042(0,25)aC*  0,13(0,06) bA 0,17 (0,10) bA 0,15(0,09)

Tabela 6 - Letras diferentes, mindsculas na linha e maidsculas na coluna, indicam diferenca estatisticamente
significante (p < .05). # indica diferenca estatisticamente em relacdo ao grupo CP16%.
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Analisando os tratamentos em diferentes tempos, foi possivel verificar que houve
aumento de rugosidade de superficie nos grupos escovados com dentifricio e carvdo apos 14
dias, diferentes estatisticamente (p>0,05) dos valores iniciais. Apo6s 30 dias, a rugosidade de
superficie das amostras escovadas com carvdo aumentou, com valores diferentes
estatisticamente (p>0,05) em relacdo aos demais tempos de analise. N&o houve diferenca
estatisticamente significante (p<0,05) entre os tempos de anélise para os demais tratamentos.

Comparando os diferentes tratamentos, verificou-se que a rugosidade de superficie ndo
apresentou diferenca significativa (p>0,05) apos andlise inicial. Apo6s 14 dias, a maior média
de rugosidade de superficie ocorreu para as amostras escovadas com dentifricio seguido do
carvao, resultados estatisticamente significantes (p<0,05) entre si e em relagdo aos demais
grupos. Nao houve diferenca significativa (p>0,05) entre os grupos curcuma, casca de banana
e CP16%.

Apos 30 dias, houve um aumento na rugosidade de superficie apds escovacdo com 0
carvdo, resultado sem diferenca estatistica em relacdo ao dentifricio (p>0,05), mas diferente de
todos os demais grupos (p<0,05), que ndo apresentaram diferenca entre si.

Microdureza Relativa

A comparacdo das médias e desvio-padrdo da microdureza relativa, apos os diferentes
tratamentos em 14 (T1) e 30 (T2) dias, pode ser vista na tabela 7.

Tabela 7 - Média e desvio padrdo da microdureza relativa (%) para os grupos testados (2- way ANOVA,
teste de Bonferroni, p <.05).

Dentifricio Carvao Culrcuma Casca de Banana CP16%

T1 14658 (53,31)aA 137,31 (21,66)acA 10547 (27,94) bA 108,32 (18,93) bcA
T2  15552(30,50)aA 153,06 (30,72)aA  102,85(23,94)bA 100,44 (25,60) bA

Tabela 7 - Letras diferentes, mindsculas na linha e maidsculas na coluna, indicam diferenca estatisticamente
significante (p <.05).

85,54 (23,39) b

Quando comparados os tempos de analise, para cada tratamento, verificou-se que nao
houve diferenca estatisticamente significante (p>0,05) na microdureza relativa. Quando
comparados os tratamentos, verificou-se que o tratamento com CP16% foi o que resultou em
menor microdureza final, resultados semelhantes estatisticamente (p<0,05) & escova¢do com
casca de banana e curcuma, independente do tempo de analise. Escovacdo com dentifricio e
carvdo resultaram em valores de microdureza relativa semelhantes entre si (p>0,05),

independente do tempo de analise, diferentes dos demais grupos (p<0,05), com excecdo da
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casca de banana apds 14 dias de tratamento, que apresentou valores de microdureza relativa

semelhantes ao carvao (p>0,05).

Perda De Massa (Pm)

A comparacdo das médias e desvios-padrdo de perda de massa (Pm) para as amostras

submetidas a escovagdo mecanica, podem ser vistas na Tabela 8.

Tabela 8 - Média e desvio padrdo da perda de massa (mg) para os grupos testados (One-way ANOVA,
teste de Turkey, p <.05).

Dentifricio Carvéo Clrcuma

13.89 (3.28) A 22.67 (10.24) A 3.33 (5.16) B

Tabela 8 — Letras maitsculas diferentes na linha, indicam diferenca estatisticamente significante (p < .05).

A escovagdo das amostras com circuma apresentou menores valores de perda de massa,
quando comparado aos demais tratamentos (p < 0,05). N&o houve diferenca estatisticamente
significante (p > 0,05) entre os valores de perda de massa para dentifricio e carvdo. Entretanto,
de acordo com a ISO 8627 (109), a abrasividade do carvao resultou em perda de massa acima
de 21mg, indicando média abrasividade, enquanto o dentifricio resultou em baixa abrasividade

(< 21mg de perda de massa).
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Microscopia Eletronica De Varredura da Superficie do Esmalte

Foram realizadas fotomicrografias de fragmentos bovinos submetido aos tratamentos,

em comparacdo com amostras sem tratamento, conforme apresentado no quadro 1.

Quadro 1 (continua) - Fotomicrografias representativas das imagens obtidas por MEV.
Tratamentos 200x 1000x

Sem tratamento

Dentifricio

Carvao

Clrcuma
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Quadro 1 (continuacgdo) - Fotomicrografias representativas das imagens obtidas por MEV
Tratamentos 200x 1000x

Casca de banana

CP16%

Quadro 1 — Setas brancas indicam altera¢cbes morfoldgicas no esmalte e setas vermelhas apontam para
0 prisma de esmalte.

Na amostra controle € possivel verificar que foram polidas homogeneamente. Quando
submetidas & escovacao com dentifricio, verifica-se que a superficie foi abrasionada (seta) em
toda sua extensdo. No aumento de 1000x, ¢é verificado desgaste acentuado, em alguns pontos
da amostra, com porcdes de esmalte irregulares.

Na amostra escovada com carvao ativado é possivel visualizar irregularidades e grandes
desgastes na superficie do esmalte, principalmente sob aumento de 1000x (seta). A amostra
escovada com curcuma apresenta superficie com desgaste leve (setas) na superficie do esmalte.
A superficie do esmalte submetida a friccdo com a casca de banana apresenta superficie com
desgastes menos acentuados (setas).

A superficie do esmalte tratada com peroxido de carbamida a 16%, no aumento de 200x
apresenta regides de esmalte interprismético alternando com o esmalte prismético, estendendo-
se, paralelamente, por toda a superficie da amostra e mostrando uma distribui¢do uniforme. Na
fotomicrografia de aumento 1000x é possivel visualizar a proeminéncia e o formato alongado

de alguns prismas de esmalte (setas), apresentando um aspecto de superficie rugosa.
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Este estudo teve por objetivo avaliar o efeito da escovagdo com agentes clareadores
totalmente caseiros, como clrcuma, carvdo e a casca de banana, amplamente divulgados na
internet sem evidéncia cientifica comprovada, sobre as propriedades Opticas e superficiais do
esmalte dental. Partiu-se da hipdtese nula de que ndo haveria diferencas nas propriedades do
esmalte dental das amostras escovadas com esses produtos, em comparag¢do a um dentifricio
convencional, um tratamento controle. Foi adicionado um grupo controle positivo no estudo,
com o clareador a base de peroxido de carbamida 16%, cuja eficiéncia ja € reconhecida na
literatura, a fim de comparar o efeito clareador dos agentes caseiros, em existindo, a um
conhecido agente clareador.

Os resultados demonstraram que a hipotese deve ser rejeitada, uma vez que 0s agentes
clareadores caseiros resultaram em alteragdes de todas as propriedades estudadas, com excec¢éo
da estabilidade de cor.

Alteracdo de Cor

Quanto a alteracdo de cor, ndo houve diferenca (p > 0,05) estatisticamente significante
no AEq das amostras tratadas com agentes caseiros em comparagdo ao dentifricio
convencional, independentemente do tempo de escovagdo. O agente clareador CP16%
apresentou maior alteracdo de cor do esmalte, diferente estatisticamente (p < 0,05) de todos os
grupos, como demostrado em outros estudos (9-12, 14, 18, 73, 81, 85).

Os valores de AEq foram comparados aos limites de perceptibilidade e aceitabilidade
de cor (70). Esses limiares complementam a analise estatistica e descritiva das alteragdes de cor
ocorridas ap6s um determinado tratamento, principalmente clareadores (70). 1sso porque
perceber uma diferenca na cor e reconhecer se essa alteragdo € aceitavel, € um parametro
importante para que haja comparacgéo e validacdo entre as andlises visual e instrumental (70).

Apesar dos agentes caseiros ndo terem apresentado diferengas estatisticamente
detectaveis, todos os tratamentos realizados nas amostras do presente estudo resultaram em
alteracdo acima do limite de perceptibilidade (AEoo > 0,8), independente do tempo de utilizagéo,
resultados semelhantes aos encontrados por Franco et al (2020) (33). Apesar disso, dentifricio
e carvao apresentaram alteracdo de cor abaixo dos limites de aceitabilidade ap6s 14 dias de uso,
mesmo desempenho da cldrcuma ap6s 30 dias de tratamento. Todos os demais tratamentos
causaram alteracGes de cor clinicamente inaceitaveis (AEoo >1,8) independente do tempo de

utilizagéo.
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As alteracOes dos agentes caseiros ndo sdo comparaveis ao efeito clareador do CP16%.
As pequenas mudangas de cor podem ter sido causadas pelo desgaste do esmalte, conforme
resultados de rugosidade de superficie e as imagens em MEV podem demonstrar. Essas
modificacGes estruturais do esmalte séo tipicas da abrasividade dos produtos utilizados e isso
pode ser facilmente confundido com o efeito clareador de uma substéncia (87, 88).

A comparacdo entre os valores médios de AL*, Aa* e Ab*, ap6s os tempos de
tratamentos, permite analisar quais seriam as alterac6es ocorridas e o resultado disso, conforme
estabelecido no espaco croméatico CIEL*a*b*. Assim, a variacéo inicial de AL* demonstrou
que carvao causou escurecimento das amostras logo apos 14 dias de escovacéo, situagao que se
manteve apos 30 dias. Cdrcuma e a casca de banana mantiveram as alteracdes de AL* em niveis
positivos e o dentifricio causou alteracdo positiva de AL inicial e apos 30 dias, houve um
escurecimento das amostras.

A variagédo de Aa* foi muito pequena e similar para todos os grupos, independente do
tempo de tratamento, indicando uma manutencdo da cromaticidade das amostras no eixo
vermelho/verde. A variagédo inicial de Ab* demonstrou que carvdo causou diminuicdo da
cromaticidade do amarelo nas amostras, sendo ainda mais acentuada apds 30 dias. Por outro
lado, as amostras tratadas com circuma e casca de banana, inicialmente, apresentaram um
aumento similar da cromaticidade do amarelo e apds 30 dias ocorreu a diminuicdo do croma
amarelo nas amostras escovadas com curcuma enquanto, a friccdo com a casca de banana
praticamente manteve a cromaticidade inicial das amostras.

A pequena alteracdo de Aa* é um resultado esperado, uma vez que as maiores alteraces
em clareamentos ocorrem nas outras coordenadas (18). Quanto ao aumento do croma amarelo
nas amostras tratadas com curcuma pode ser justificado pela grande quantidade de 6leos
essenciais que esses rizomas apresentam in natura (91, 119). O resultado de diminuigéo do
croma amarelo ap6s 30 dias pode ser justificado pelo fato de que a curcumina é um polifenol
ndo-polar (120). Solugdes corantes como café e cha que tem alta polaridade primeiro lixiviam
e causam alteragdo de cor pela penetracdo dos cromoforos no esmalte (121). Como a circuma
é ndo-polar, h4 a lixiviagdo da curcumina, mas o poder de penetracdo € menor e, por isso, ao
escovar por tempo maior, por tempo equivalente a 30 dias, a abrasividade do p6 da clircuma,
como aplicado, poderia remover o manchamento inicial apos 14 dias e isso justificaria o
resultado de Ab* ap0ds 30 dias. Resultados semelhantes foram encontrados por Bishbishy et al

(2021) (90), que avaliaram a cor de dentifricio a base de extrato de Cdrcuma Longa (curcuma).
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O aumento do croma amarelo causado pela friccdo da casca de banana sobre as amostras
pode ser explicado pela capacidade de incorporacdo dos pigmentos carotenoides na superficie
do esmalte (53). Além do mais, foram utilizadas cascas de bananas maduras, caracterizadas por
apresentarem niveis aumentados desse composto (92), elevando o potencial de pigmentacdo da
superficie do esmalte.

O mecanismo clareador do carvdo esta baseado na adsorgdo de pigmentos, croméforos
ou agentes manchadores da dieta (28). E conhecido que o carvio ativado tem a capacidade de
se ligar as superficies dentérias, aos cromdéforos e pigmentos, servindo com um filtro a esses
agentes manchadores, apresentando, teoricamente, potencial para alterar a cor dos dentes (32).
Entretanto, h& varios fatores que interferem nesse processo como a forma de obtencéo e a
composi¢do do carvdo, assim como o tamanho das suas particulas, interferindo em sua
abrasividade (78), aumentando a rugosidade do esmalte (89), como sera discutido
posteriormente.

Autores (33-35) também demostraram que a alterag@o de cor causada pelo p6 do carvao
ativado pode ser resultado da capacidade de remogao dos pigmentos extrinsecos da superficie
do esmalte dental devido a abrasividade do p6 de carvao ativado (35).

Whitening Index for Dentistry (WIlp)

O WIp é um indice para avaliar o clareamento dental, que correlaciona os achados
visuais as coordenadas da escala CIELab. O uso desse indice diminui o aspecto subjetivo da
analise visual e quantifica o clareamento de forma objetiva (95). Altos valores positivos do
indice indicam maiores valores de brancura das amostras, enquanto baixo valores indicam
menos indice de brancura (71).

Em relacdo ao indice de branqueamento das amostras do presente estudo, obtido através
do célculo do WIp, os resultados encontrados determinam que a hipétese nula deve ser rejeitada,
pois os indices de clareamento da circuma foram diferentes do dentifricio apds 14 dias de
escovacdo, resultando em valores negativos de Wip.

Valores negativos de WIp foram observados em amostras submetidas a protocolos de
manchamento das amostras (74). Sendo assim, a escovagdo com curcuma, por 14 dias,
apresentou a capacidade de manchar a superficie do esmalte, resultando em indice de
branqueamento negativo e estatisticamente diferente (p<0,05) das amostras escovadas com
dentifricio convencional. Conforme j& explicado anteriormente, a circuma é considerada um
corante natural devido a presenca da curcumina (42). A raiz da circuma também apresenta altos
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niveis de Oleos essenciais, que colaboram também para pigmentar (120). Assim, ao ser
sedimentado, o corante ndo colabora para uma maior percepcéo de clareamento, traduzida pelo
WIp (71). Acdo semelhante ocorre com a casca de banana, devido a sedimentacdo dos
carotenoides (92).

Quanto ao carvao, houve pequena alteracdo positiva de WID, demonstrando que a

utilizacdo do carvado também ndo colabora para a percepcdo de clareamento do esmalte dental.

Alteracéo do Brilho

O brilho pode ser definido como a quantidade de luz refletida por uma superficie (96).
Em Odontologia, o brilho objetivo, medido por um equipamento de brilho, é a quantidade de
luz refletida pela superficie de um objeto a um determinado angulo (no caso, 45°) incidente na
mesma angulagdo, mas em direcdo oposta (97), sempre comparada a uma superficie padréo
polida.

A superficie do dente, morfologicamente, afeta a quantidade e o tipo de reflexdo da luz,
uma superficie mais rugosa permite maior reflexdo difusa, enquanto uma superficie mais plana
resulta em uma reflexdo especular. A quantidade de luz refletida pela superficie do esmalte apos
escovacao € aumentada (98). Assim, o brilho pode alterar a percepcao de cor (99).

Dessa forma, as alteracGes ocorridas no brilho das amostras do presente estudo podem
ser justificadas pela alteracdo da superficie do esmalte. Qualquer irregularidade da superficie
pode alterar a direcdo da reflexdo da luz, resultando em uma quantidade diferente de
luminosidade refletida ao sensor, comprometendo os resultados (100).

Rugosidade

A alteracdo de rugosidade de superficie do esmalte dental interfere na percepcdo de
alteracéo de cor e brilho, uma vez que as alteragdes superficiais podem levar ao espalhamento
e a reflexdo da luz de forma difusa (77). Assim, no presente estudo, se utilizou agentes
clareadores que foram escovados ou friccionados, no caso da banana, sobre a superficie do
esmalte dental. Esses agentes, na forma de po, apresentam uma abrasividade, que sera discutida
posteriormente. Entretanto, essa abrasividade interfere na rugosidade de superficie do esmalte,

podendo causar seu desgaste (72).
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No presente estudo, as amostras submetidas a escovagdo com dentifricio e com carvéo
tiveram um aumento significativo da rugosidade de superficie ap6s 14 dias de tratamento e, no
caso do carvao, esse aumento foi ainda maior ap6s T2. Os demais agentes ndo apresentaram
diferenca estatisticamente significante (p > 0,05) em relagéo aos valores iniciais. Assim, 0
carvao ativado foi o agente clareador que resultou em maior rugosidade de superficie das
amostras. Esse resultado € devido a abrasividade do pé do carvao ativado sobre a superficie do
esmalte.

O tamanho, a distribuicdo, forma e a dureza das particulas de carvao ativado aplicada,
associadas a uma carga, influenciaram a abrasividade do agente. Uma justificativa para os
resultados similares entre carvao e dentifricio apos T2 pode ser o fato de que a abrasividade
aumenta com o tamanho da particula do abrasivo, maior para o carvao (38). Entretanto, essa
abrasividade vai até o ponto onde as particulas escapam das cerdas da escova e sdo movidas
para fora do eixo da escovacdo (35). Ou seja, € mais fécil da particula de carvao sair da cerda
da escova que o abrasivo do dentifricio, na forma de pasta, que ¢ mantido pelos seus outros
componentes. Assim, aumentando o tempo, o dentifricio pode igualar sua abrasividade ao
carvao ativado.

Apesar do resultado dos demais agentes ndo ter demonstrado diferencga significativa em
relacdo aos valores iniciais e em relacdo a CP16%, € importante enfatizar que a manutengéo de
Ra n&o é garantia de preservacdo da superficie do esmalte, uma vez que poderia ocorrer a perda
da superficie do esmalte, como serd discutido com base nas imagens de MEV (35).

Os resultados do carvdo também foram diferentes do agente clareador CP16%.
Enquanto o efeito do carvao na superficie é resultado da abrasividade ou dos movimentos de
escovacao, 0 CP16% age na alteracdo da rugosidade pela difusdo do peroxido de hidrogénio
pelos espacos interprismaticos, o que pode alterar a morfologia da superficie do esmalte (101).

Relacionando o resultado de rugosidade de superficie e brilho das amostras, notou-se
que 0 amostras que apresentaram maior rugosidade de superficie, promovido pela escovacao
com o dentifricio convencional e o carvado ativado, foram as que resultaram em aumento de
brilho. Assim, a diferenca de resultados, influenciada pela abrasividade dos agentes, pode ter
provocado alteragdes na superficie do esmalte que mudaram o grau de dispersédo ou reflex&o de
luz incidido sobre o esmalte (97).
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Microdureza Relativa

A microdureza relativa das amostras expressa 0 ganho ou perda de microdureza apés 0s
tratamentos, em relacdo aos valores iniciais. Valores de microdureza relativa abaixo de 100
demonstram que houve diminuigdo da microdureza final; valores acima de 100, ao contrario,
indicam que houve aumento da microdureza apds os tratamentos. Assim, analisando-se 0s
resultados do presente estudo, verifica-se que ndo houve diferenca estatisticamente significante
(p > 0,05) entre os tempos de analise para nenhum dos agentes clareadores, incluindo o
dentifricio controle. Apenas o tratamento clareador com CP16% causou a diminuicdo da
microdureza do esmalte. Apesar disso, esses resultados sdo estatisticamente semelhantes
(p>0,05) aos grupos Curcuma e Casca de Banana. Os valores de microdureza do esmalte apos
clareamento s0 sdo diferentes (p<0,05) de dentifricio e carvao.

Esse resultado do dentifricio pode ser explicado pela presenca do fluoreto, na forma de
monofluorofosfato de sédio em sua composicdo, atuando como componente responsavel pela
remineralizagcdo do esmalte dental (62, 78, 101, 103-104). Quanto ao carvéo, apesar de néo ter
fluoretos em sua composicgdo, os resultados semelhantes ao dentifricio podem ser explicados
pela abrasividade do pé de carvdo, que pode ter desgastado e polido a superficie do esmalte,
resultando em medicGes de microdureza em superficie de esmalte mais profundo, com
microdureza diferente do superficial, cujos prismas foram cortados e lixados. Apesar disso, €
relevante registrar que a microdureza néo foi diferente em fungéo do tempo de tratamento.

A diminuigdo da microdureza ap0s clareamento com CP16% ja é bem conhecida na
literatura (2, 11-12, 16, 82, 114-116). Uma das justificativas estd baseada no pH do gel
clareador, que pode atingir o valor de 4,5 ap6s 4 horas (80), estando abaixo do pH critico de
desmineralizacdo do esmalte dental (entre 5,2 e 5,8) e consequentemente, diminuindo o contudo
mineral da superficie do esmalte (80, 116). Alguns autores apontam que a diminuicdo da
microdureza ocorre devido a oxidagdo da matriz orgénica do esmalte (81) resultando na perda
de material cristalino (82). Outros resultados apontam para a diminui¢do da concentracdo de
fosfato no esmalte dental, ocasionando a desmineralizacéo de sua superficie (81). Na cavidade
oral, o efeito desmineralizador dos géis clareadores é controlado pelo efeito tampéo da saliva e
sua composicao supersaturada em fosfato e calcio (83).
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Perda de Massa (Pm)

A perda de massa das amostras de acrilico € uma metodologia indireta utilizada para
determinacédo da abrasividade de dentifricios, inicialmente desenvolvida por Epstein e Tainter
(1943), que mediam a abrasividade de dentifricios em placas de metal. Harrington et al (1982)
adaptaram o método para serem utilizados em acrilico que, segundo os autores, apresentam
mesma dureza que a dentina humana (105, 106).

A abrasividade dos dentifricios na superficie dental deveria ser analisada a partir das
medidas de RDA e de rugosidade de superficie. Essas informacdes podem oferecer informac6es
importantes da quantidade de substéncia dental abrasionada e a rugosidade resultante (107).
Apesar disso, esse método é caro, porque exige equipamentos altamente especializados e, por
isso, 0 método gravimétrico tem sido utilizado (108) e, neste estudo também foram
consideradas as recomendacges da 1ISO 11609 (68). Assim, foram obtidos slurries de dentifricio
e dos materiais na forma de pd, que foram comparados.

Contudo, o peso do material abrasivo por volume no slurry do dentifricio € menor do
que os do carvao, que tem maior abrasividade que o primeiro (38). Segundo a 1ISO 8627 (109),
um dentifricio é considerado de baixa abrasividade quando a perda de massa € menor que 21
mg; média abrasividade quando a perda de massa esta entre 21 e 40 mg; e de alta abrasividade
quando a perda de massa € maior que 41 mg. Ou seja, hd uma relagdo entre abrasividade de
dentifricios e a perda de massa, de forma que quanto maior a abrasividade de um dentifricio,
maior é a perda de massa. Dessa forma, de acordo com os resultados encontrados, o dentifricio
apresenta baixa abrasividade, o carvdo apresenta média abrasividade e a circuma tem baixa
abrasividade. Ndo foi realizada a medida de abrasividade da casca de banana porque ela é
consumivel apds pequenos ciclos na maquina simuladora de escovacgéo e a fricgdo sobre a placa
de acrilico ndo seria eficiente para verificacdo de abrasividade.

Relacionando esses resultados aos de rugosidade de superficie, verificou-se que o
carvao resultou em superficies mais rugosas do esmalte, sequido do dentifricio, corroborando
os resultados de Palandi et al (2020) (35). Segundo os autores, escovagdes mais demoradas com
agentes mais abrasivos podem diminuir o volume do esmalte dental (35).

A carcuma foi o agente menos abrasivo e com menor alteragdo de rugosidade de
superficie do esmalte. Isso pode ser justificado devido a baixa solubilidade do agente em agua
(42) sendo assim, parte do pé dissolveu em &gua, outra por¢do se manteve suspensa durante
agitacdo constante pela escova, na regido central da cuba da maquina de escovagédo, em contato
com as amostras e outra por¢do do poé foi deslocada para as laterais da cuba e decantou. Esse
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movimento das particulas no liquido diminuiu a quantidade de pé disponivel para abrasionar a
superficie da amostra.

Outra justificativa pode ser a grande quantidade de 6leos essenciais que a curcuma
apresenta (119). Ao ser friccionada sobre a superficie, ela libera os 6leos que diminui a

abrasividade do agente, resultando em menor perda de massa e menor rugosidade.

Anélise qualitativa por MEV

As analises das microscopias eletronicas de varredura corroboram os resultados de
rugosidade, microdureza e perda de massa, conforme justificativas ja apresentadas. Como pode
ser visto nas imagens, as microscopias do grupo controle revelaram que a superficie do esmalte
fica mais lisa, poréem com alguns riscos. Essas irregularidades podem ter sido resultado do
processo de obtengdo dos fragmentos, que sdo polidos e planificados com uso de lixas d’agua.

A semelhanca dos achados de Silva et al (110), algumas alteracdes na superficie do
esmalte sdo mais evidentes apos escovacdo com o dentifricio, que podem ser justificadas pela
sua abrasividade. O carvdo ativado produz uma superficie de esmalte com depressdes
profundas, também justificadas pela abrasividade do agente. A escovagdo com dentifricio e
carvao, como sdo mais abrasivos, desgastam a superficie do esmalte, ja alterada pelas lixas de
polimento. Ao serem aplicados, esses agentes evidenciam ainda mais as irregularidades da
superficie do esmalte.

A escovacdo com a curcuma e a friccdo com banana causaram pouca alteracdo da
superficie do esmalte. Como citado anteriormente, a liberacdo dos dleos essenciais pode
diminuir a abrasividade do agente, o que resulta em superficie menos alterada que os agentes
anteriores.

Quanto a banana, a imagem da superficie do esmalte parece um pouco suavizada em
relacdo aos demais agentes. Isso pode ser justificado pela caracteristica unidirecional das fibras
da sua casca, que foram aplicadas nessa mesma direcdo na friccdo do esmalte dental. Assim, a
abrasdo da superficie do esmalte foi menor devido a um menor atrito entre as superficies.

O CP16%, conforme abordado, pode produzir a difusdo do peroxido através dos espacos
interprismaticos, produzindo uma superficie de esmalte caracteristica, como a que pode ser vista

no quadro 1, como demonstrado em outros estudos (111-113).

Cartn Foberta de Qliveira Maciel



Discassio | 89

Limitagdes do estudo

Esta pesquisa tem limitagdes referente a natureza especifica de cada agente clareador
caseiro popular testado. Carvao ativado, circuma e casca de banana possuem propriedades
quimicas e fisicas diferentes, sendo um desafio encontrar relagdes comuns entre 0s materiais
aplicados sobre a superficie do esmalte.

O carvao ativado pode apresentar variacdo na sua granulometria (38, 32), método de
ativacdo (31) e quantidade de impurezas (28, 38). Nossa pesquisa utilizou o p6 do carvao
ativado e os valores podem diferenciar para dentifricios a base de carvéo ativado, devido a
diminuicdo da concentracdo de suas particulas (122) e outros ingredientes na composicao dos
dentifricios (38) como 6leos e detergentes, que podem contribuir para alteraces na rugosidade
e abrasividade (107).

Quanto a banana, existem diversos tipos e espécies da fruta, bem como niveis de
amadurecimento. Os resultados do presente estudo ndo devem ser extrapolados para qualquer
tipo de banana. Eles devem ser considerados para a banana nanica em maturagéo jovem.

De acordo com os desfechos desta pesquisa, os agentes clareadores caseiros nédo
apresentaram eficacia clareadora, quando comparados ao controle positivo (peréxido de
carbamida a 16%). Assim, considerando os resultados globais do estudo, alerta-se para as
reacOes adversas que esses tipos de agentes podem ocasionar, como hipersensibilidade
dentinaria, recessdo gengival, surgimento de lesGes por abrasdo no esmalte, afetar a quantidade
de formac&o de biofilme, aumentando do risco de carie e doencas periodontias (78).
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Com base nos resultados obtidos nesta pesquisa, podemos concluir que:

a) Os agentes clareadores caseiros populares ndo apresentaram eficacia clareadora,
independentemente do tempo de tratamento;

b) As alteracOes do brilho s&o consequéncia das alteracdes de rugosidade de superficie que
esses agentes causam na superficie dental;

c) A escovagdo com carvao ativado e dentifricio convencional aumentam a rugosidade do
esmalte ao longo do tempo;

d) O agente clareador perdéxido de carbamida diminui a microdureza do esmalte dental;

e) Dentifricio, carvao ativado e o perdxido de carbamida causam alteracdo microscépica

da superficie do esmalte, diferente de circuma e casca de banana.
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