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6. Conclusao

Da analise das diferengas entre idosos e adultos jogadores patoldgicos, conclui-se

que:

e & As diferengas socio-demograficas entre jogadores idosos e adultos

podem ser explicadas por um efeito coorte € sdo importantes para a

elaboragdo de estratégias de intervengao.

e 3 Osidosos jogadores possuem mais tempo livre, status econémico

melhor € moram sozinhos com mais freqiiéncia. Estas caracteristicas
podem funcionar como fatores de risco para jogo.. Assim, deve-se pensar
em outras atividades de lazer para esta populagdo visando ampliar sua

rede social.

e 3 O inicio tardio e a progressdo mais lenta da doenga nos idosos

estabelecem um intervalo de tempo maior para programagao de

intervengdes preventivas e clinicas.

e k¢ Existem barreiras entre jogadores idosos e oferta de tratamento que

precisam ser estudadas para facilitar o acesso desses pacientes ao

tratamento.
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#* A demora por parte dos idosos em procurar tratamento, aponta para a

importancia da investigacao clinica rotineira sobre o tema pelos

profissionais da area de satide mental e geriatrica.

#* A menor gravidade no quadro clinico e a sugestdo de menor

impulsividade dos idosos jogadores apontam para um melhor
prognostico e para uma relagdo custo/beneficio vantajosa do tratamento

customizado para esta populagdo.

#* Os idosos com idade de inicio de jogo precoce apresentam diferengas

quando comparados com os de inicio tardio com relagdo ao género, com
maior prevaléncia masculina no grupo de inicio precoce. E importante
analisar essa interagdo, pois as sub-amostras de idosos podem apresentar
perfis socio-demograficos e clinicos diferentes, que demandariam

estratégias especificas de tratamento.

* Visando maior adesdo a estratégia de interven¢ao, os profissionais que

trabalham com este segmento da populagdo devem estar atentos ao tipo
de intervencdo adotada e adequa-la as preferéncias e necessidades dos
idosos., principalmente ao que tange as questoes socio-culturais (via de
acesso a informag@o, linguagem utilizada e referéncias sdcio-culturais

adequados ao padrdo do idoso).
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