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4. RESULTADOS

4.1. Dados socio-demograficos da amostra

Foram analisados 585 pacientes que procuraram tratamento no PRO-AMJO
no periodo de Abril de 1998 a Junho de 2007 (3 pacientes foram atendidos num
momento piloto entre 1996 ¢ 1997) e preencheram o protocolo de triagem inicial.
Destes, 535 sdo adultos e 50 idosos.

Da amostra total, a média de idade dos jogadores é 43,9 (Erro Padrao=0,4)
anos, sendo 64,1(Erro Padrio=0,5) a dos idosos e¢ 42,1 (Erro Padrdo=0,3) a dos
adultos; 77,3% sdo caucasianos; 59% encontrava-se com companheiro e a média da
renda mensal foi de R$=3.322,56. A maioria teve como Religido de origem a
Catolica (71,8%), sendo esta a afiliagdo religiosa mais comum no momento da
procura por tratamento (59%), embora a maioria tenha se declarado néo praficante
(48,2%).

A tabela 2 mostra os dados socio-demograficos da amostra.
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4.2. Dados de comportamento de jogo, uso prévio de servicos de saiide mental e

comportamento de risco

A média do intervalo de tempo de jogo recreativo (inicio até problema) da
amostra total foi de 8,23 anos (Erro Padrdao=0,37) e a do intervalo de tempo de jogo
problematico (problema até procura por tratamento) foi de 4,1 anos (Erro
Padrao=0,23). O jogo de preferéncia no momento da triagem da maioria da amostra
total concentrou-se no Bingo de cartela e Video-Bingo. Em um dia tipico de jogo, os
pacientes passam aproximadamente 6 horas apostando. Quando se determinam a
parar, conseguem ficar abstinente, em média, por no maximo 6 meses. Dos critérios
diagnosticos positivos do DSM-1V, os cinco mais assinalados se referem a mentir
para esconder o grau de extensao do seu envolvimento com o jogo; tentativa de parar
ou reduzir o jogo e ndo conseguir; necessidade de apostar quantias de dinheiro cada
vez maiores; jogar como forma de fugir de problemas ou de aliviar humor disférico;
e colocar em perigo ou perder um relacionamento significativo ou uma oportupidade
profissional por causa do jogo.

Da amostra total, a maioria (53,8%) havia feito algum tratamento prévio para
jogo. Mais da metade da amostra total (60,8%) néo tinha realizado algum tratamento
psiquiatrico anteriormente. Condutas de risco foram freqiientes na amostra: 45%
relatou ter se envolvido em atividades ilegais apos envolvimento com o jogo, 17,4%
relatou tentativa de suicidio e 12,6% apresentou comportamento de risco para DST.

A tabela 3 mostra os dados clinicos avaliados para jogadores patolééicos

adultos e idosos no momento de triagem inicial.
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4.3. Regressio Logistica

As variaveis que alcangaram significancia estatistica de p<0,2 na anlise
univariada entraram no modelo multivariado juntas como covariadas.

A tabela 4 abaixo mostra as variaveis que entraram para a analise multivariada.

Tabela 4: Variaveis que entraram para analise multivariada

Variavel Nivel de significancia na
analise univariada (p)

Género o 0,045
Etnia 0,15
Ne¢ filhos <0,001
Status profissional <0,001
Indicador de classe econémica <0,001
Grau de instrucdo do paciente <0,001
Grau de instru¢do do pai 0,017
Grau de instrugdo da mée <0,001
Procedéncia remota <0,001 /
Religido de origem 0,077
Intervalo de jogo intenso 0,016
Intervalo de jogo problematico 0,008
Tipo de jogo preferido atualmente 0,041
Somatoria dos critérios positivos DSM total <0,001
Diagnostico que determinou busca por 0,036
tratamento psiquidtrico anterior (dependéncias)
Tipo de tratamento psiquiatrico anterior 0,048
Envolvimento em atividades ilegais 0,068
Tentativa de suicidio 0,015
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Varidveis que n3o obtiveram significancia estatistica de p<0,05 na andlise
multivariada foram excluidas uma a uma na seguinte ordem:

1) Tipo de tratamento psiquiatrico anterior (p=0,931),

2) Envolvimento em atividades ilegais (p= 0,869),

3) Etnia (p=0,758),

4) Religido de origem (p= 0,623),

5) Tipo de jogo preferido (p= 0,212),

6) Género (p= 0,095),

7) Diagnostico que motivou busca por tratamento psiquidtrico anterior

(dependéncias — p= 0,051).

Onze variaveis permaneceram no modelo final (R* de Nagelkerke’s; R*=0,595,
p<0,001). Finalmente, cada variavel excluida foi adicionada separadamente ao bloco
remanescente com o objetivo de verificar se elas se enquadravam realmente no
modelo, mas nenhuma alcangou o nivel de significancia estatistica proposto.

A tabela 5 mostra os dados do Modelo Final da Regressdo g

Logistica.
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4.4.Analise univariada da idade de inicio de jogo dos idosos
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Na analise estatistica da idade de inicio de jogo nos idosos encontrou-se uma

clivagem nos 50 anos de idade (Grafico 1). Desta forma, os idosos que comegaram a

jogar antes de 50 anos foram categorizados como inicio precoce, ja 0s que passaram

a jogar durante ou apOs os 50 anos de idade entraram na categoria inicio tardio.

Quarenta e seis por cento (N=23) dos idosos comegaram a jogar regularmente antes

dos 50 anos de idade.

Grifico 1
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Comparados com aqueles que tiveram um inicio tardio (depois dos 50 anos de

idade), o grupo dos que comegaram a jogar mais jovens apresenta maioria de sujeitos

masculinos (respectivamente 18,5% vs. 65,2%, p<0,001).

A variavel “idade de
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inicio de jogo” (média) mostrou diferenca significativa (p<0,001) na qual o subgrupo
de inicio precoce comegou a jogar no inicio da vida adulta (Média=28,43; Erro
Padrdo=2,62) ¢ o subgrupo de inicio tardio comegou a jogar mais proximo da idade
de corte adotada como critério para a defini¢do de idoso (Média=56,96; Erro
Padrido=1,14). O “intervalo total de jogo™” (anos) alcangou significancia estatistica,
com maior tempo de duragdo de envolvimento com o jogo nos sujeitos que
comegaram precocemente (Média=28,43; Erro Padrdo=2,62). Nenhuma outra
variavel sdcio-demografica, de comportamento de jogo, uso prévio de servigo de
satide mental ou de comportamento de risco alcangou significancia estatistica nesta
analise. A tabela 6 mostra os resultados da analise univariada do subgrupo dos idosos
de acordo com a idade de inicio de jogo.

Também foi realizada uma analise multivariada alternativa, na qual os
subgrupos de idosos (inicio precoce ¢ tardio) entraram como a variavel dependente.
Foram selecionadas para compor o modelo as variaveis que atingiram significancia <
0,2 na analise univariada. Foram elas: género, intervalo total de jogo, sstatus
profissional, religido praticada, uso prévio de servicos de saude mental, tentativa de
suicidio e comportamento de risco para DST. Foi utilizado um procedimento
backward stepwise para retirada das variaveis que ndo contribuiam
significativamente para o modelo (p > 0,05), a unica varidvel que permaneceu no
modelo final foi género (Nagelkerke R* = 0,279; Wald x2=10,19; p=0,001). A analise
da razdo de chances (odds ratio — OR) mostrou um risco 8,25 vezes maior de inicio

precoce de jogo para o género masculino (intervalo de confianga de 95% para”OR:

2,26 —30,56; p<0,001).
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