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Resumo

Galetti C. Perfil sécio-demografico, comportamento de jogo e variaveis associadas
de jogadores patoldgicos idosos que procuram tratamento (dissertagdo). Sdo Paulo:

Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo; 2009. 73pg.

INTRODUGAO: Poucas investigagdes tém caracterizado idosos jogadores
patologicos e os estudos publicados sdo limitados por pequenas amostras. O objetivo
deste estudo foi avaliar o perfil demografico, comportamentos de jogo e de risco
associados em idosos jogadores patolégicos. METODO: Esta pesquisa foi conduzida
na Unidade de Jogo Patoldgico do Instituto de Psiquiatria da Faculdade de Medicina
da Universidade de Sdo Paulo. Foram avaliados 585 individuos que procuram
tratamento para Jogo Patologico entre 1996 € 2007. Estes individuos tinham 18 anos
ou mais, € a idade de corte para defini¢do de idosos foi de 60 anos, de acordo com os
critérios da Organiza¢do Mundial de Saude. Os dados analisados fazem parte de uma
entrevista semi-estruturada que fornece uma avaliagfo inicial do paciente. O
diagnostico de Jogo Patologico foi baseado em critérios do DSM-IV.
RESULTADOS: Os jogadores patologicos idosos eram em sua maioria aposentados,
tinham melhor status socio-econ6mico, eram mais solitarios e menos instruidos do
que adultos jogadores patoldgicos. Eles comegaram a jogar mais tarde na vida e
apresentaram uma progressao mais lenta da doeng¢a bem como na busca de
tratamento. Eles eram menos graves e apresentavam menos tentativas de suicidio.
CONCLUSOES: O perfil especifico do jogador idoso chama para a adaptago dos
modelos de tratamento atual para essa populag@o. Sua progressdo mais lenta do jogo
alarga o prazo para a intervengdo precoce, sugerindo uma melhor relagio custo /
beneficio de tratamento e prognodstico. Melhorar a formag&o profissional e vencer os
obstaculos que dificultam o acesso ao tratamento é importante para trazer mais

1dosos que necessitam de atengdo para seus problemas de jogo.

Palavras-chave: jogo patologico, tratamento, comportamento de risco, saude mental



Summary

Galetti C. Social-demographic profile, gambling behavior and associated variables of
elderly pathological gamblers treatment-seeking (dissertation). Sdo Paulo: Faculdade

de Medicina Universidade de Séo Paulo; 2009. 73pg.

PURPUSE: Few investigations have characterized elderly pathological gamblers and
published studies are limited by small samples. The objective of this study was
evaluate demographic profile, gambling and associated risk behaviors of elderly
pathological gamblers. METHOD: This research was conducted at the Pathological
Gambling Unit of the Psychiatry Institute of the School of Medicine of the
University of Sdo Paulo. We evaluated 585 treatment-seeking pathological gamblers
subjects between 1996 and 2007. These subjects were 18 or older, and the age cutoff
for older adults was 60 years old according to the criteria of the World Health
Organization. The data analyzed is part of a semi-structured interview that provides
an initial assessment. Pathological gambling diagnosis was based on the DSM-IV
criteria. RESULTS: Older adults pathological gamblers were more often retired, had
better socio-economic status, were more often lonely, and less educated than,adult
pathological gamblers. They also started gambling later in life and presented a slower
progression to pathological gambling and treatment-seeking, less severity and less
suicide attempts. CONCLUSIONS: The older gamblers’ specific profile calls for
tailoring of the current treatment models for this population. Their slower gambling
progression widens the time frame for early interventions, suggesting better
treatment cost/benefit ratio and prognosis. Improving professional training and
overcoming barriers to treatment is important to bring more elders in need of

attention for their gambling problems.

Key-words: pathological gambling, treatment, risk taking, mental health
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