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RESUMO
Lima DH. Associagéo entre clima escolar e sintomas de internalizagéo entre adolescentes

da cidade de S&o Paulo [dissertagdo]. Sdo Paulo: Universidade de Séo Paulo, Faculdade
de Medicina; 2022.

A qualidade do ambiente escolar percebida pelos alunos, o clima escolar, vem sendo
estudada h& algumas décadas devido aos seus impactos em diferentes aspectos da vida
dos estudantes. As relagdes melhor documentadas tanto nos estudos nacionais quanto
internacionais s@o as que apontam que um bom clima escolar afeta positivamente os
resultados académicos dos alunos, tais como notas, engajamento e permanéncia na escola,
e a relagdo protetiva do clima com relagdo a violéncia e ao bullying. Nas pesquisas
internacionais, existe outro assunto bastante comum: o impacto do clima escolar na satde
mental dos alunos, mas no Brasil esse assunto ainda € muito pouco pesquisado. Essa
pesquisa teve como objetivo investigar a associacdo entre o clima escolar e os sintomas
de internalizag&o entre adolescentes do 9° ano do ensino fundamental de escolas da cidade
de S&o Paulo. Trata-se de pesquisa de corte transversal vinculada ao projeto SP-Proso
(Projeto Sdo Paulo para o desenvolvimento social de criancas e adolescentes) e contou
com base de dados de 2680 alunos, dos quais 2601 permaneceram para a amostra final
que testou a associacao entre clima escolar e sintomas internalizantes. Anélise Fatorial
Exploratéria e confirmatéria foram realizadas para validacdo do construto clima escolar.
Modelos de equacgBes estruturadas para investigar a associacdo entre clima escolar e
sintomas de internalizacdo foram criados para a amostra total e para ambos 0s sexos. Os
resultados mostraram que, em sua maioria, os alunos da cidade de S&o Paulo gostam das
suas escolas e tem uma visdo positiva sobre seus professores, mas ndo consideram a
instituicdo sempre justa no tratamento dispensado aos alunos e na aplicacdo das regras,
também relataram episodios frequentes de violéncia, bullying e desordem no ambiente
escolar. A maior parte dos alunos apresenta algum tipo de sintoma internalizante. Por fim,
foi encontrada associacdo negativa e significante entre o clima escolar e sintomas de
internalizacdo, ou seja, uma melhor percepcdo do clima escolar esta associada a menor
ocorréncia de sintomas internalizantes. Percebeu-se associacdo para ambos 0S Sexos,
embora a associagdo entre as meninas tenha sido mais forte. Tais resultados reforcam a
importancia de intervencdes relacionadas ao clima escolar como forma de promover a

satde mental e 0 bem-estar de criangas e adolescentes.



Palavras-chave: Clima escolar. Sintomas internalizantes. Adolescente. Saude mental.

Saude do adolescente. Psicologia educacional.



ABSTRACT
Lima DH. Association between school climate and internalizing symptoms among

adolescents in the city of S&o Paulo [dissertation]. S&o Paulo: Universidade de S&o Paulo,
Faculdade de Medicina; 2022.

The perception of the students about the school environment quality, the school climate,
has been studied for some decades due to its impacts on different aspects of students'
lives. The best-documented relationships in both national and international studies are
those that indicate that a good school climate positively affects students' academic
outcomes, such as grades, engagement, and stay in school, and the protective relationship
of a good climate to violence and bullying. In international research, there is another very
common subject: the impact of the school climate on the mental health of students, but in
Brazil this subject is still very little researched. This research aimed to investigate the
association between school climate and internalization symptoms among adolescents in
the 9th grade of elementary school in schools in the city of Sdo Paulo. This is a cross-
sectional research linked to the SP-Proso project (Sdo Paulo Project for the social
development of children and adolescents) and had a database of 2680 students of which
2601 remained for the final sample that tested the association between school climate and
internalizing symptoms. Exploratory and confirmatory factor analysis were run to
validate the construct school climate. Structural equation models to test the association
between School climate and internalizing symptoms were run for the whole sample and
for both sexes separately. The results showed that, for the most part, students in the city
of S&o Paulo like their schools and have a positive view of their teachers, but they do not
consider the institution always fair in the way it treats them and in the application of rules.
They also report frequent occurrences of violence, bullying and disorder in the school
environment. Most students have some type of internalizing symptom. Finally, a negative
and significant association was found between the school climate and internalizing
symptoms, in other words, a better perception of the school climate is associated with a
lower occurrence of internalizing symptoms. An association was observed for both sexes,
although the association among girls was stronger. These results reinforce the importance
of interventions related to the school climate as a way to promote the mental health and

well-being of children and adolescents.



Keywords: School climate. Internalizing symptoms. Adolescent. Mental health.
Adolescent health. Psychology, educational.



INTRODUCAO

Os objetivos dessa dissertacdo de mestrado se unem aos meus objetivos de vida.
Como professor de adolescentes e psicologo clinico, sinto a necessidade de que a escola
esteja mais preocupada com a saude mental de seus alunos. Esta pesquisa €, portanto, um
primeiro passo para mim. Nos proximos capitulos dessa dissertagdo procuraremos
estabelecer a associacdo entre o clima escolar (ou a qualidade do ambiente percebida
pelos alunos) e sintomas de internalizacdo em uma amostra de adolescentes da cidade de
Sao Paulo. Meu objetivo é que um dia as escolas brasileiras trabalhem efetivamente para
prevenir o adoecimento mental de seus alunos e que fagam isso tanto proporcionando um
ambiente saudavel e acolhedor (um bom clima escolar) quanto desenvolvendo programas
de psicoeducacéo para toda a escola e de apoio aos alunos que estdo em sofrimento, que
a protecdo da saude mental do adolescente seja parte efetiva da politica e da prética
educacional do pais.

Mas o caminho até la exige algumas etapas anteriores. A primeira é a de vencer
uma resisténcia do proprio ambiente escolar. Muitos profissionais da educacdo que
conheco defendem que o papel da escola é a mera transmissdo de conhecimento e que a
salde mental deve ser assunto de algum outro ambiente. Discordo dessa visdo, entendo
que a escola tem a obrigacdo de se preocupar com a saude mental de seus alunos e

utilizarei as linhas abaixo para justificar minha posicao.

Por que a escola deve se preocupar com a saude mental de seus alunos?

Para responder a pergunta disparadora, gostaria de convidar o leitor a
compreender sob que circunstancias ela foi formulada. Sou psicélogo por formacéo, mas
trabalho em escolas desde antes de me formar. Desde que conclui 0 ensino superior,
conciliei a saude e a educacdo como areas de trabalho em horarios distintos. Educacéo e
salde sé ndo ficavam divididas quando eu, na escola, como orientador educacional ou
professor, tinha que lidar com o adoecimento mental de um aluno ou, na clinica, quando
um paciente trazia uma queixa escolar. A regra geral era que na escola se ensina e na
clinica se cuida.

Tal estado de divisdo entre educacédo e saude (principalmente saide mental) ndo
€ surpresa ao se observar o panorama atual da educagéo brasileira, dominada por uma

I6gica produtivista e neoliberal (SOUZA; 2010), onde exames objetivos séo instituidos



como forma de avaliar a qualidade de uma escola e seus resultados transformados em
campanhas de marketing, forcando toda a prética educacional a adaptar-se a logica
conteudista dos exames (FREITAS, 2012). Mas como um profissional que lidava com
ambos 0s objetos, saude e educacdo, em pouco tempo comecei a notar e questionar 0s
efeitos de, como diz Dusavitskii (2014), “ensinar por ensinar”.

Senti-me aflito por perceber que meus alunos estavam adoecendo e ndo estavam
encontrando na escola suporte nos momentos mais complicados. Dentro do sistema, 0
que eu conseguia fazer era chamar a atencdo dos pais e encaminhar os alunos para um
atendimento clinico fora da escola. N&o havia um programa consistente de
psicoeducacao, por exemplo, para que os alunos aprendessem a lidar melhor com suas
dificuldades. Também nédo havia muita preocupacdo em se promover um ambiente mais
saudavel emocionalmente. Os alunos eram pressionados por resultados em um ambiente
que pouca simpatia Ihes demonstrava. Embora eu sentisse que a relacdo dos alunos com
os adultos até fosse boa, ela girava apenas em torno da transmisséo de conhecimentos em
um apertado cronograma de aulas. Havia pouco tempo e pouco espago para projetos e
atividades “extracurriculares”, lazer e acolhimento dos alunos.

Quando a escola adotou um sistema avaliativo mais focado em preparar para o
Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) (simulados longos e frequentes que valiam
nota e abordavam varias matérias no mesmo dia, durante um curto periodo avaliativo)
testemunhei o que Freitas (2012) descreveu como uma preocupa¢do maior em ir bem nos
testes do que, de fato, com o desenvolvimento do aluno. Por essa época, a enfermaria da
escola nunca estava vazia. Dores de cabeca, colicas, enjoos e ataques de ansiedade
ficavam mais comuns no periodo avaliativo e se intensificavam conforme o ano chegava
préximo do fim e, para muitos, se consolidava o fantasma da reprovacao.

Tal estado de coisas me levou em pouco tempo a percepcao de que a escola estava
vendendo resultados em exames como produto e sofrimento como “efeito colateral” o
que me motivou a estudar mais sobre educagédo, em busca de uma concepc¢do mais clara
do que fazer. Era evidente para mim, que a escola ndo podia negligenciar a saude de seus
alunos, ndo podia colocar seus interesses acima do bem estar dos educandos. Entéo, me
propus a estudar o conceito de “educacdo integral”, que se refere a uma educagdo que
procura promover um desenvolvimento mais harmdnico, menos centrado em mera
transmissdo de contetdos e mais interessado no aluno como um todo, como pessoa
completa. Porém, depois de trés anos estudando e participando de congressos, semanas e

palestras sobre educacdo em universidades publicas, percebi que muito pouco se falava



da saude do aluno nos eventos de educacdo. A preocupacgdo constante nos congressos em
que estive era a formag@o de um “aluno critico”, socialmente engajado. Mas quase nunca
se falava de um aluno saudavel. A saide mental simplesmente parecia ndo ser objeto de
interesse no meio educacional. Dessa primeira impressao, do contato com professores e
dos processos de selecdo que participei para cursos de pds-graduacdo em educacdo, foi
surgindo a percepc¢do clara de que, se eu queria levar para a escola o debate sobre satde
mental, deveria justificar isso muito bem. Era necessario responder a pergunta: Por que a
escola deve se preocupar com a saude mental dos seus alunos?

N&o deixa de ser sintomatico que minha ansia por unir saide mental e educacéo,
tenha me levado a um mestrado em Salde Coletiva na Faculdade de Medicina da USP, e
ndo a um mestrado em Educacéo. Ali encontrei espaco para 0 meu projeto sobre o clima
escolar e a saude mental dos alunos. A ideia que defendo aqui é a de que o psicélogo
escolar, bem como todos os profissionais da escola, deve atuar na promo¢do de um
ambiente escolar saudavel e positivo para o desenvolvimento dos alunos (um bom clima
escolar). Isso ndo tem nada a ver com a ideia de um psicélogo clinico dentro da escola
enxugando gelo, ou seja, tentando mitigar os efeitos nefastos de um sistema educacional
que produz adoecimento sistematicamente. Ndo proponho tratamento que funcione para
a “reconversao” do aluno adoecido pelo sistema ao proprio sistema, mas que o psicologo
atue na escola para a transformacao de realidades adoecedoras em ambientes saudaveis,
como propde Martin-Baro (1997).

O fato de que estou tentando construir uma justificativa para a escola se preocupar
com a salde dos alunos ndo quer dizer que estou conformado com a necessidade de fazé-
lo. Em outras palavras, argumento a contragosto, pois entendo que esse ndo deveria ser
assunto sobre o qual se devesse argumentar. Entendo que a escola deve se importar com
a salde dos seus alunos porque deve! Porque é a coisa certa a se fazer! Em outras palavras,
estou falando de uma questdo ética.

Embora o conceito de ética possa render longas discussdes, entendo que a escola
é (ou deveria ser) uma instituicdo de cuidado (afirmacdo que discutiremos a luz da
legislagdo mais adiante) e que, portanto, seria apropriado compreender a ética deste ponto
de vista. Sobre isso Braunstein (2015), aponta que uma instituicdo de cuidado,
verdadeiramente ética, deve ser “mediadora para a consolidagdo de um estado
democratico, igualitario e de respeito efetivo aos direitos humanos fundamentais, a

diversidade humana e pluralidade de pensamento. Ou ainda voltada & consolidacdo do



bem-estar comum a todos incondicionalmente”. Para dar fluidez ao texto, direi entdo, de
forma simplificada, que o conceito de ética adotado daqui por diante é o do bem comum.

Aqui lango a pergunta: numa relagdo como a descrita no comeco do texto, de uma
escola que persegue resultados para mostra-los ao mercado sem se importar com possiveis
impactos negativos na salde dos alunos, existe bem comum? O pior é que essa
experiéncia ndo e muito particular. Pelo contrério, Freitas (2012) descreve a mesma
dindmica de presséo perturbadora sobre os alunos como a tonica do funcionamento de
diversas escolas.

Mesmao reconhecendo que a funcéo primordial da escola é a transmissao do saber,
do conhecimento do tipo sistematizado (SAVIANI, 2008; 2016), a escola também possui
uma funcdo social. Ela deve ser um espaco de resisténcia diante de um contexto de
violéncia (mesmo que essas violéncias venham disfarcadas em diferentes programas de
governo). A escola também constitui um espaco privilegiado e Unico para a convivéncia
de criangas e adolescentes entre 0s seus pares, onde se deve estimular o acesso a cultura
e formar para a cidadania. As relagdes ali estabelecidas, as regras adotadas, a identificacdo
com a escola e a participacdo na tomada de algumas decisdes acabam por tornar a escola
um espaco de exercicio de democracia, tolerancia e habilidades sociais necessarias a vida
adulta (BUENO, 2001).

Mais uma vez, pergunto: é possivel formar para a cidadania e exercitar as
habilidades sociais necessérias a vida adulta enquanto se oferece um ambiente propicio
para o desenvolvimento de doencas mentais reconhecidamente incapacitantes, como a
ansiedade e a depressdo? (WHO, 2017). Sendo a escola lugar de resisténcia contra a
violéncia, ndo deveria resistir a essa adoecedora Idgica de mercado?

A escola deveria ser, portanto, lugar de transmissao de cultura e conhecimento,
de preparo para o exercicio da cidadania e convivéncia com os pares, bem como lugar
privilegiado para prevenir e enfrentar problemas publicos, como a violéncia e o
adoecimento mental. Um espaco de resisténcia e preservagdo, lugar onde se deve
“apresentar 0 mundo aqueles que serdo seus novos habitantes” (ARENDT, 1972).

A guem interessa uma escola adoecedora? Talvez ndo seja 0 caso de que alguém
ou algum grupo deseje o adoecimento mental dos alunos, mas simplesmente que outras
pautas estdo sendo consideradas mais urgentes para a educacdo do que a saude mental
dos alunos. E aqui pergunto a qualquer orientacdo politica: que pauta é tdo valiosa que
justifique prejudicar, ou mesmo negligenciar, a saide mental de uma geracao de criangas

e adolescentes?



Temo que a pergunta ndo seja o suficiente e que o apelo a ética seja véo se for
feito a pessoas que usam a educagdo apenas como meio para formar forca de trabalho.
Partindo dessa l6gica, é compreensivel que se ndo houver lugar para todos no mercado o
adoecimento mental seja tolerado como mero resultado de uma selecdo natural
darwiniana. Para quem pensa assim, também deve fazer sentido que o0s custos dessa
selecdo natural (adolescentes e criancas que adoecem pelo meio do caminho) fiquem para
0 SUS... Bem avalia Dusatviskii (2014) que os objetivos da educagédo refletem os
interesses da sociedade em que ela esta inserida. O descaso com a saude dos alunos em
uma sociedade rendida ao capitalismo desenfreado é coerente. Por outro lado, aos que
resistem a essa logica, ndo resta desculpa para ndo se levantar essa bandeira. Seria
necessario um grosso véu de hipocrisia para justificar ignorar a salde de criangas e
adolescentes em nome de qualquer outra pauta. Se sabemos que ndo ha qualquer
esperanca de que o neoliberalismo se humanize, resta a nés mesmos levantar essa
bandeira.

E como nossa legislacdo se posiciona com relagdo ao tipo de educacdo a ser
ofertada as criangas e adolescentes? Ela pactua com a l6gica do mercado, de adoecimento
e producdo de sofrimento? Acredito que nao.

Segundo a Constituicdo Federal de 1988, no artigo 205, a educagéo deve visar 0
“pleno desenvolvimento da pessoa” (BRASIL, 1988). O ECA reafirma essa ideia de
“protecao integral” da crianca e do adolescente (art. 1° e 53°), aponta como
responsabilidade “da comunidade, da sociedade em geral e do poder publico” Ihes
assegurar os direitos fundamentais, inclusive o direito a sadde (art. 4°), considera que 0
direito a saude inclui “o desenvolvimento sadio e harmonioso, em condicBes dignas”, a
ser garantido “mediante a efetivacdo de politicas sociais publicas” (art. 7°) (BRASIL,
1990). Mais recentemente a nova Base Nacional Comum Curricular reconheceu em sua
introducdo a questdo da satde como parte obrigatdria do curriculo das escolas brasileiras
(BRASIL, 2018).

A escola descrita na nossa legislacdo é, indubitavelmente, uma instituicdo de
cuidado, mas ha uma diferenca entre a legislagdo e a pratica que ndo se pode ignorar.
Souza (2010) considera que o discurso democratico da legislagdo muitas vezes se choca
com o discurso econémico, hegemdnico na pratica e na adocéo de politicas educacionais.
Enquanto alunos e professores sdo tratados administrativamente como "despesas”, fica
dificil implantar politicas novas nas antigas e precérias condic¢Ges internas das escolas

brasileiras. A escola neoliberal €, na pratica uma instituicdo de pseudocuidado, atendendo
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aos interesses de certa parcela da populacdo apenas, ndo ao bem comum, enquanto
"inibem violentamente, ou sutilmente, o exercicio da cidadania, do empoderamento e
conscientizacdo (desalienagdo) de parcelas da populacdo excluida" (BRAUNSTEIN,
2015).

Quando a constituicdo federal afirma que a educacdo deve visar o “pleno
desenvolvimento da pessoa” (BRASIL, 1988), ndo fica claro o sentido da palavra
"desenvolvimento”. A partir de uma légica liberal e capitalista, desenvolver-se é tornar-
se capaz de competir e vencer, superar a concorréncia em uma luta meritocratica
(BRAUNSTEIN, 2015). E notavel a distancia entre essa logica e a ética do bem comum
que deve pautar instituicGes de cuidado. A propria continuagdo do artigo 205 identifica
como outros dois objetivos da educacdo o "preparo para o exercicio da cidadania" e a
"qualificacdo para o trabalho". Embora a l6gica neoliberal, competitiva, possa se adequar
ao mercado de trabalho, com certeza o exercicio da cidadania ndo se enquadra na ideia
de uma selva de pedra, onde os individuos canibalizam-se por uma frag&o de lugar ao sol.
Portanto, entendo que a legislacdo ndo pode ser corretamente compreendida a partir de
tal conceito de desenvolvimento e sim de um outro: um crescimento saudavel do individo
em harmonia com a comunidade que o cerca. O uso da palavra saudavel foi necessario,
afinal, é possivel existir "pleno desenvolvimento" sem satde?

No ECA (BRASIL, 1990) encontramos também o principio de "protecdo integral”
da crianca e do adolescente e a comunidade como um todo (incluindo o poder publico) é
responsabilizada por fazer com que essa protecdo integral se cumpra (artigos 1° e 4°). Tal
"protecdo integral” envolve também o direito ao desenvolvimento "sadio e harmonioso™
em "condigdes dignas™ (artigo 7°). Pois bem, a escola néo faz parte da comunidade? Como
instituicdo de cuidado ndo deveria ela zelar com afinco especial por prover um "ambiente
sadio e harmonioso™ aos seus alunos? A escola ndo tem o direito de furtar-se a discusséo
sobre a saiude mental das criancas e adolescentes postos sob seus cuidados. N&o pode
negligenciar os efeitos de suas praticas e métodos sobre o corpo discente. E obrigatorio
que conheca e pondere os efeitos de suas praticas sobre a saide mental dos alunos, bem
como procure desenvolver e promover um ambiente que Ihes favorega o desenvolvimento
"sadio" previsto no ECA.

Ademais, o desenvolvimento "sadio e harmonioso™” de que trata o artigo 7° do
ECA (BRASIL; 1988), deve acontecer em "condic¢des dignas”. Novamente, proponho
uma pergunta: existe dignidade humana sem se respeitar aos direitos humanos? Pois a

Declaragéo Universal dos Direitos Humanos (ONU, 1948), nos artigos 25 e 26, afirma
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também o direito as condi¢des necessarias a saude e o direito a uma educagéo que objetive
0 "pleno desenvolvimento da personalidade”. Oferecer uma educacdo centrada na
producdo de mdo de obra, que reproduz a exclusdo social, é violacdo dos direitos
humanos. E ndo é possivel falar em "condi¢des dignas™ quando os direitos humanos sao
violados. Na verdade, Freire (1987), na obra "Pedagogia do Oprimido™ demonstra que
ndo ha liberdade quando os direitos de alguém estdo sendo roubados. Pelo contréario, o
roubo de direitos é a propria opressdo pela qual os oprimidos se caracterizam (um roubo
da propria "humanidade” destes). E toda opressao é violéncia (FREIRE, 1967).

Ainda podemos acrescentar a linha argumentativa que violéncia é um problema
de saude publica (WHO, 1996). Logo, a escola que nega aos seus alunos (ou negligencia)
0 desenvolvimento integral, sadio e harmonioso, se configura como instrumento de
opressao, violéncia e adoecimento.

Tal constatacdo ndo é falacia, ou suposicdo. O ambiente escolar pode promover o
adoecimento dos alunos, bem como sua resiliéncia. Os estudos de clima escolar
desenvolvidos pelo mundo produzem farta evidéncia disso. Thapa et al. (2013) apresenta
uma revisdo sobre o assunto onde fica bem estabelecido que o clima escolar esta
associado, e com evidéncias de causalidade, a uma série de condicBes de saide mental.
Uma escola com clima positivo, onde os alunos se sentem seguros fisicamente,
emocionalmente e socialmente, com regras e normas justas (preferencialmente
construidas de maneira democrética), onde os relacionamentos entre o0s alunos e deles
com os adultos sdo de suporte e confianca, onde professores, familia e estudantes
compartilham a visdo e a missdo do aprendizado, com um ambiente fisico apropriado e
individuos engajados, além de uma visdo administrativa marcada por uma constante
busca de melhoramentos, varios aspectos da saide mental dos alunos sdo beneficiados.
Porém, um clima assim ndo é criado por acidente. Ha de se ter intencionalidade, interesse
e cuidado genuinos. Por outro lado, ambientes inseguros, de relacfes hostis, de regras
injustas, onde os adultos estdo desinteressados na tarefa de ensinar ou descrentes das
capacidades de seus alunos, o adoecimento mental se torna uma tendéncia mais forte.

Thapa et al. (2013) coletou dados de pesquisas sobre o clima escolar de mais de
40 anos para apresentar que entre os efeitos de um clima escolar positivo estdo:
diminuicdo de problemas de internalizagdo e externalizagdo, do uso de drogas, de
sintomas de depressédo e ansiedade, maior bem-estar psicologico, melhor saude mental
geral, aumento da autoestima, favorecimento de um desenvolvimento saudavel e

prevencdo de comportamentos de risco.
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Em posse dessas informacdes (e elas estdo disponiveis ha algum tempo) que se
deve fazer? A escola pode ignora-las, se sabe que elas implicam na alienacdo de um
direito fundamental, que é o da salde? Uma vez evidenciado que ha um conjunto de
praticas que torna um ambiente escolar adoecedor, ha alguma escusa ética ou legal para
que a escola ndo reforme tais praticas?

A BNCC (BRASIL, 2018) afirma, em sua introducdo, um pacto por uma
"educacdo integral”. Também designa conteudos sobre salide como parte obrigatoria dos
curriculos e coloca entre as competéncias gerais da educacdo basica "conhecer-se,
apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional” (oitava competéncia geral da
BNCC). Por melhores que sejam essas iniciativas, € necessario questionar se a
apresentacdo de questBes de saude como parte do conteldo programatico ou da grade
curricular das escolas é o suficiente. O que é mais importante: ter aulas tedricas sobre
salde ou estar em um ambiente saudavel? A BNCC, até por sua natureza, obriga as
escolas a colocar a satde apenas no curriculo, ndo como pratica. Corre-se o risco de que
a saude caia na logica de "ensinar por ensinar" que apresenta Dusavitskii (2014). Como
ja vimos, tanto Freitas (2012) quanto Souza (2010) apontaram a tendéncia dos exames
escritos se tornarem medidores de "qualidade da educacdo™. Hoje, essa tendéncia €
consolidada (LIMA; GANDIN, 2019) e pode levar a salde a se tornar apenas mais um
contetido a ser explorado em questBes objetivas nos grandes exames, distanciado de sua
aplicacdo pratica e formativa na vida dos alunos.

O tratamento dado a educacdo a partir de uma Idgica de mercado, de corte de
custos, também tem levado sistemas educacionais (principalmente os publicos) ao
sucateamento. Como demonstrado nas pesquisas sobre clima escolar, um ambiente
promotor de salde ndo é um ambiente desumanizado. O problema € que ambientes
humanizados, com 0 espaco € 0 nimero de adultos por criancas ou adolescentes
adequados, com funcionarios interessados e dedicados, com atividades programadas e
desenvolvidas em conjunto entre professores, pais e alunos, com atencao individualizada,
com investimentos nas relacdes e na segurancga fisica, emocional e social de todos, ndo
sdo baratos. Mas se a escola ndo estiver disposta a esses investimentos, como podera
atingir o objetivo de formar pessoas plenamente capazes de exercer sua cidadania,
saudaveis emocionalmente e com valores democraticos.

Iniciei com a pergunta "por que a escola deveria se preocupar com a satde mental
dos seus alunos?" e agora sintetizo um conjunto de razdes pelas quais a escola deve se

preocupar ndo apenas com a saude mental, mas com todos os aspectos de um
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desenvolvimento saudavel de criancas e adolescentes. Em suma, a escola deve se importar
com isso porque € a coisa correta, ética a se fazer. Porque € sua obrigacao legal. Porque
a escola é um espago importante para o desenvolvimento de criangas e adolescentes, para
a formacdo de pessoas plenamente capazes (e saudaveis, portanto) para exercer sua
cidadania. Porgque a escola € um espaco também de resisténcia a programas e agendas
politicas perversas e a problemas sociais graves. Porque o adoecimento mental é um
problema grave. A escola deve se importar com o adoecimento dos alunos porque nos
nos importamos com nossas criancas e adolescentes.

Na prética, defendo uma maior aproximacéo entre as areas de saude e educacéo.
A escola ndo é hospital. Nao proponho uma escola que realiza "tratamentos", mas uma
escola promotora de salde e de habitos saudaveis, que toma decisbes conscientes para
promover a salde e o bem-estar dos seus educandos. Entendo que a educacdo integral, ou
o0 pleno desenvolvimento, ndo sdo possiveis sem isso. Durante todo o tempo falei da
importancia "da escola" se preocupar com a salde, mas ndo penso que essa iniciativa
deva partir de unidades escolares especificas, mas de politicas publicas que incentivem a
pesquisa, valorizem os resultados e tomem decisdes baseadas em evidéncias produzidas
na interdisciplinariedade entre educacéo e saude.

E neste ponto que resgato o conceito de clima escolar: a qualidade do ambiente
educacional percebida pelos alunos. Conforme veremos no referencial teérico, o clima
escolar pode ser fator de grande importancia para a satude dos alunos, bem como para o
rendimento académico.

Entendo que as escolas devem se responsabilizar pelo clima que oferecem aos
seus estudantes, monitord-lo e intervir sobre ele de forma consciente, visando o
desenvolvimento saudavel dos alunos que se encontram sob sua responsabilidade. Para
que isso aconteca é imprescindivel saber se de fato o ambiente escolar é capaz de afetar
a saude mental das criancas e adolescentes na realidade brasileira. Esse € 0 passo que

pretendo dar através dessa pesquisa e convido o leitor a fazé-lo comigo.
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1 - REFERENCIAL TEORICO

O objetivo desta pesquisa é investigar a associacao entre a qualidade do ambiente
escolar percebida pelos alunos e seus sintomas de internalizacdo. Para tanto, utilizaremos
dados coletados em uma pesquisa anterior, conduzida por Peres et al. (2018) para formar
uma medida da qualidade do ambiente escolar e dos sintomas de internalizagdo dos
alunos. Nesta sessao, discutiremos e operacionalizaremos o clima escolar, um construto
que serve para designar a percepc¢do dos sujeitos sobre a qualidade do ambiente escolar.
Também apresentaremos a definicéo e dados relacionados aos sintomas de internalizacéo,
nossa variavel de desfecho. Pretendemos também, demonstrar como os dados coletados
pelo SP-PROSO em 2017 estdo bem alinhados com as teorias sobre o clima escolar e
sintomas de internalizacdo, preparando o caminho para a sessao de metodologia, onde
demonstraremos como pretendemos atingir nossos objetivos de pesquisa. Ressaltamos
nesse momento que a presente pesquisa ndo coletou novos dados, mas explorou a base de
dados colhida anteriormente pelo SP-PROSO, dai a importancia de demonstrar a validade

destes dados para os fins aqui desejados.

1.1 A qualidade do ambiente percebida pelos alunos: o clima escolar

1.1.1 Histoéria do conceito

Os autores que estudam o clima escolar costumam concordar que esse conceito e
seus primeiros instrumentos de medida, bem como o desenvolvimento de um maior rigor
metodoldgico, vieram do ambiente organizacional (WREGE, 2017; PACHECO, 2008;
SEGURA, 2007; SILVA; MARTIN BRIS, 2002), mas isso ndo significa que a
preocupacdo com o clima escolar tenha surgido apenas devido as descobertas e avangos
relacionados ao conceito no campo organizacional. Na verdade, ha autores da area da
educacgéo preocupados com a questdo do clima escolar bem antes do termo “clima” ser
cunhado e associado a produtividade em fabricas norte-americanas.

Varios autores, como Moro (2018), Moreira (2010) e Paczyk, (2015), consideram
Perry (1908) o primeiro autor moderno a abordar a questao do clima escolar. Em seu livro
“The Management of a City School”, Perry aborda varios aspectos da gestdo escolar. O
nono capitulo de seu livro fala sobre o desenvolvimento moral dos alunos e considera que

para que tal desenvolvimento ocorra é necessario que a escola construa um ambiente
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positivo que o autor chama de school spirit, school atmosphere ou esprit de corps. Tal
espirito ndo seria ganho em um dia, mas deveria ser cuidadosamente desenvolvido pela
gestdo, de forma a incutir nos alunos o orgulho de pertencer a escola, bem como o zelo
pelo nome e pela honra dela. Esse espirito, uma vez incutido, se tornaria uma tradicao
que seria mantida pelos alunos e pela comunidade, sobretudo através da transmissao
desses valores relativos a escola dos alunos mais velhos para 0s mais novos e dos pais
para os filhos.

Certamente existem conceitos e explica¢fes atuais mais apropriadas do que as de
Perry (1908) para a constituicdo do clima escolar, mas algumas dimensdes do clima,
como o clima de pertencimento proposto por Janosz, Georges e Parent (1998, apud
VINHA et al., 2016) guardam semelhangas com as ideias desse autor. Pesquisas atuais
como a de Pacheco (2008) e Brito e Costa (2010) também tém confirmado a relacdo entre
o clima escolar e o prestigio de uma escola entre membros da comunidade. Embora
Wrege (2017) considere que “em esséncia, as ideias de Perry” — assim como as de John
Dewey, que discutiremos mais adiante — “sobre o clima educacional eram estudos de
caso”, isso ndo muda o fato de que foram as primeiras aproximacdes do objeto de estudo
que atualmente designamos como clima escolar.

Dewey (1927) também se preocupou com alguns aspectos do clima escolar,
sobretudo no que diz respeito a educar para a democracia. Para esse autor a democracia
exige o desenvolvimento de determinadas habilidades socioemocionais, disposicdes
éticas e capacidades cognitivas, e a escola precisava atender essas necessidades na
formacdo de seus alunos. Para que as habilidades necesséarias a uma boa convivéncia
democréatica — como a capacidade de cooperacdo, de concordar e discordar com o outro
sem 0 uso de violéncia, de apreciar e aprender com a diversidade e de cuidar uns dos
outros para 0 bem da comunidade — fossem desenvolvidas a escola deveria se preocupar
com a dimens&o social da vida dos estudantes (WREGE, 2017; COHEN; PICKERAL,;
LEVINE, 2010). A preocupagdo com a dimenséo social da vida dos estudantes expressa
por Dewey ndo deve ser entendida como uma preocupacao teorica, um conteudo a ser
ministrado aos alunos pela escola, mas algo a ser praticado no ambiente educacional, uma
vez que para ele a educacdo “¢ um processo da vida e ndo um preparo para a vida futura”
(DEWEY, 1897, p. 7).
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Durkheim (1961 apud THAPA et al., 2013) além de Perry e Dewey, também
reconhece que o ambiente de uma escola afeta o aprendizado e a vida dos alunos. Estes
sdo alguns autores que de alguma forma abordaram o clima escolar antes que este se
tornasse objeto de estudo da area organizacional. A existéncia desses autores ndo
minimiza a importancia das contribuicbes metodologicas que vieram do campo
organizacional e militar (CARVALHO, 1992), mas confirma que a preocupagdo com a
qualidade do ambiente escolar antecede as primeiras pesquisas sobre clima
organizacional e ndo esta relacionada apenas ao rendimento académico.

No campo organizacional o interesse pelo clima esteve geralmente vinculado ao
interesse pela produtividade (SEGURA, 2007, p. 75). Menezes e Gomes (2010) apontam
que as premissas dos estudos sobre o clima organizacional podem ser encontradas no
“Experimento de Hawthorne”, conduzido por Elton Mayo em 1927. Nesse estudo, Mayo
constatou que mudancas fisicas e no ambiente social de trabalho podiam provocar
mudangas em diversos aspectos do desempenho dos trabalhadores. Em 1939 o assunto
ganhou ainda mais notoriedade com os estudos de Kurt Lewin sobre a teoria do campo?.
Além disso, apos a segunda guerra mundial uma nova forma de administrar empresas,
baseada na humanizacio das relacdes de trabalho em contraposicio ao taylorismo?,
fomentou ainda mais as pesquisas sobre clima no ambiente organizacional, embora o
termo “clima” tenha sido empregado para descrever as relagdes entre os trabalhadores e
a instituicdo apenas a partir do trabalho de Argyris (1958), um estudo de caso sobre o
clima organizacional de um banco em que o autor considera que para que se compreenda
o funcionamento das relacGes interpessoais da instituicdo, é necessario compreender o
“complicado padrdo de variaveis” que marcavam a relacdo entre os interesses do

individuo e da empresa.

! Emile Durkheim morreu em 1917, mas a primeira edigéo da obra citada por Thapa et al. (2013) é de
1961. Isso se deve ao fato de que a obra Moral Education: A Study In The Theory And Application Of The
Sociology Of Education é uma compilacdo com 18 palestras de Durkheim sobre o assunto transcrita e
publicada posteriormente a sua morte. O organizador desse livro foi Alan W. Fraser, mas Thapa preferiu
atribuir a obra a Durkheim em suas referéncias.

2 A teoria de campo de Kurt Lewin (1939) foi desenvolvida a partir de estudos organizacionais. O autor
defendeu a teoria de que o comportamento humano ndo poderia ser entendido sem a compreensao das
forcas ambientais que atuavam ao redor dele, formando um campo onde interagem forcas fisiologicas,
psicolégicas e sociais. Assim, o comportamento dos individuos estd relacionado ndo apenas as suas
experiéncias passadas, perspectiva de futuro, e padrdes individuais, mas também a soma das forgas atuando
sobre ele no presente.

3 Taylorismo é 0 nome de uma teoria e pratica administrativa que sucedeu o fordismo, marcada pelo intenso
controle da geréncia sobre a producéo e sobre o0 comportamento dos funcionarios, que buscava extrair deles
a maior producédo possivel em um determinado espaco de tempo através da otimizacdo dos movimentos na
linha de producdo, estabelecimento de metas e rigido controle por parte dos gestores. (RIBEIRO; 2015)
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Conforme os estudos sobre o clima organizacional se multiplicavam nos anos 60,
multiplicavam-se também as defini¢cBes para o conceito. Muitas dessas defini¢des sdo
mais baseadas no instrumento usado para medir o clima do que em questdes
epistemoldgicas, conforme aponta Brunet (1995 apud. PACHECO, 2008). Sendo o clima
organizacional um construto, uma das primeiras preocupacfes dos autores que
pesquisavam o assunto foi identificar quais varidveis 0 compunham. Essas variaveis
costumam ser chamadas de “dimensdes” do clima organizacional (MENEZES; GOMES,
2010). Assim, as varias definicdes de clima organizacional se desdobram em diferentes
dimensGes e, por fim, em diferentes instrumentos de medicéo.

Os estudos sobre o clima organizacional continuaram nos anos seguintes e
permitiram, nos anos 70, a formulagdo de um novo conceito relacionado: a cultura
organizacional. Embora a cultura organizacional ndo seja o foco deste trabalho é
importante compreender do que se trata para diferencia-la do clima, uma vez que esses
conceitos sdo dependentes e complementares, mas ndo sindnimos. Embora ambos os
conceitos sejam dificeis de se definir, pode-se dizer que o clima diz respeito a percepgédo
dos atores em uma organizacdo, enquanto a cultura organizacional diz respeito aos
valores institucionais arraigados. Se, por um lado o clima esta relacionado a experiéncia
subjetiva e imediata (MORO, 2018), a cultura de uma empresa compreende as crencas,
valores e normas da organizacdo, sendo mais resistente a mudancas do que o clima. Por
sua natureza, cultura e clima também costumam ser avaliados por métodos diferentes: a
cultura € avaliada por métodos gualitativos, enquanto o clima costuma ser avaliado por
métodos quantitativos, embora também seja passivel de avaliagdo qualitativa (BICA,
2000 apud. MORO, 2018).

Quando os primeiros estudos sobre clima escolar surgiram, varias caracteristicas
dos estudos organizacionais se mantiveram. Segundo Carvalho (1992, p. 26) num
primeiro momento, os estudos sobre clima escolar foram apenas transposi¢fes do que ja
havia sido realizado no meio industrial. Assim, os primeiros trabalhos, as primeiras
definigdes e as primeiras escalas aplicadas para medir o clima escolar, foram adaptacGes
do que havia sido desenvolvido no meio empresarial.

Em geral, considera-se que Halpin e Croft (1963) foram os primeiros a trazer o
rigor metodoldgico desenvolvido até entdo no campo organizacional para o estudo do
clima escolar (MORO, 2018; WREGE, 2017; PACZYK, 2015; CARVALHO, 1992). Os
autores desenvolveram um questionario denominado Organizational Climate

Description Questionnaire (OCDQ), um instrumento que permitia categorizar o clima
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escolar a partir da relacéo entre o diretor e os professores. Tanto a premissa de avaliar 0
clima da escola apenas a partir da relagéo entre diretor e professores, quanto os seis tipos
de clima previstos nos questionarios e nos quais as escolas se encaixariam (clima aberto,
auténomo, controlado, familiar, paternal e fechado), mostram forte influéncia das teorias
classicas da administracdo e dao grande destaque a gestdo escolar na produc¢éo do clima
(CARVALHO, 1992; SILVA; MARTIN BRIS, 2002). Carvalho (1992) considera ainda
que a primeira onda de escalas e questionarios sobre clima escolar seguiu essa mesma
linha de pensamento, priorizando a relacdo entre gestdo e professores e classificando o
clima escolar de acordo com as relagc6es profissionais ali estabelecidas.

Enquanto os estudos sobre o clima organizacional se popularizavam nos anos 60
nos EUA, muitos estudos eram divulgados sobre a impoténcia da escola diante de
aspectos considerados determinantes do desempenho escolar. Normalmente esses
aspectos eram relacionados as condic¢6es socioeconémicas do aluno: poder aquisitivo da
familia, formag&o dos pais, meio social em que os alunos cresciam, heranca cultural dos
alunos, etc. Tais estudos apontavam para a escola como reprodutora de diferencas,
incapaz de reverter condicGes desfavoraveis ao aprendizado. Contudo, essas pesquisas se
baseavam numa logica de input-output, ou seja, avaliavam a escola a partir dos materiais
disponiveis da estrutura fisica ou de meros testes aplicados aos alunos, sem considerar o
processo educativo em si. Alguns autores criticavam essa légica simplista, até que, nos
anos 70, houve uma mudanca na énfase das investigacGes sobre a escola: dos insumos
para o cotidiano escolar (CUNHA; COSTA, 2009).

Cunha e Costa (2009) consideram que a nova énfase dos estudos permitiu que a
escola passasse a ser “concebida como capaz de promover o sucesso dos alunos”. Os
resultados gerais da escola em exames externos, por exemplo, deixam de ser explicados
como determinados pelas caracteristicas socioecondémicas dos alunos para serem
compreendidos como resultado de um processo ocorrido no meio escolar. Assim surgem
o0s estudos sobre a eficicia escolar. Estudos que, em geral, “tém como caracteristica
central uma preocupacao em listar os atributos proprios as escolas consideradas eficazes,
e a adotar o rendimento escolar dos alunos como indicador de eficacia escolar” (CUNHA,;
COSTA, 2009). Agora a escola era vista como capaz de fazer diferenca na formacéo do
aluno através do processo educativo. A partir desse novo paradigma, o clima escolar
passou a ser fator relacionado com o desempenho dos alunos, o que aumentou bastante o

interesse pelo construto como objeto de estudos. Carvalho (1992) considera que, também
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como resultado dessas mudangas, as pesquisas sobre clima escolar passaram a enfatizar
0 processo educativo, e a incluir a percepcao dos alunos na avaliagdo do clima.

A partir dos anos 80 o clima escolar se tornou objeto de estudos de muitos outros
modelos metodoldgicos e teoricos, tornando-se cada vez mais diversificado. Segundo
Carvalho (1992):

Esta renovacdo passou pela emergéncia de novos modelos de
representacdo da organizacdo escolar, alternativos as teorias classicas
(como sejam os modelos politicos e simbdlicos da organizagdo), pela
utilizacdo de metodologias ‘qualitativas’ (caso da recorréncia de
diversos procedimentos da recolha de dados de cariz etnometodoldgico
como a observagdo participada, as notas de campo, 0s materiais
escritos, a entrevista) e, ainda, a procura da implicagdo dos professores
e das escolas nos objetivos, processos e produtos da investigacdo
educacional no sentido da modificagdo das situacdes e das praticas
escolares (observavel, por exemplo, na maior importancia conferida a
investigacdo-acdo). (CARVALHO; 1992, p.31)

Atualmente é possivel encontrar grande variedade nas defini¢des, dimensdes e
instrumentos utilizados para medir o clima escolar (MORO, 2018; VINHA, 2016;
CANGUCU, 2015; THAPA et al., 2013;). Isso se deve, em parte, ao fato de que esse
campo de estudos tem sido alvo de diferentes areas do conhecimento. Silva e Martin Bris
(2002) consideraram que os estudos sobre clima podem ser divididos em trés diferentes
abordagens: estruturalistas, humanistas e socio-politicas. As abordagens estruturalistas
valorizam os aspectos objetivos da organizagdo, como tamanho e forma de tomada de
decisbes. As abordagens humanistas valorizam principalmente as relacdes e percepcdes
dos individuos sobre o ambiente organizacional. Por fim, as abordagens sécio-politicas
procuram integrar as normas, valores e outras caracteristicas organizacionais aos
sentimentos individuais para compreenséao do clima.

Cangucu (2015) se refere também a diferentes enfoques nas pesquisas sobre clima
escolar, como a prevencdo a violéncia e ao bullying, ou a promoc¢do de melhor
desempenho. A autora também considera que ha pesquisas que compreendem o clima a
partir de fatores objetivos (caracteristicas do ambiente fisico, materiais escolares,
formagéo de professores, etc.), outras que o compreendem a partir de fatores subjetivos
(relagOes, percepgéo, etc.) e ainda pesquisas que procuram conciliar esses fatores para

compor o clima escolar.
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1.1.3 - Definicdo, dimens0es e escalas de clima

A falta de consenso sobre a definicdo de clima escolar pode se tornar uma
dificuldade para o pesquisador. Cangucu (2015, p.54-56), por exemplo, apresentou 14
diferentes definicdes, de diferentes autores, formuladas em um espaco de quase trinta
anos. Moro (2018), Melo (2017) e Soares (2018) também apresentaram vérias diferentes
definices em seus trabalhos. Para operacionalizar um conceito que apresenta tamanha
pluralidade de abordagens e definicdes, uma saida possivel € a de encontrar pontos
comuns nas diferentes definicdes, como fizeram Brito e Costa (2010). Os autores
concluiram que, apesar das muitas e diferentes defini¢fes possiveis para o clima escolar,
ha dois grandes pontos de concordancia. O primeiro ¢ “a ideia de clima como percepgao
dos individuos sobre o ambiente circundante” e o segundo, a constatacdo de que a
percepcao coletiva do clima afeta significativamente o comportamento do grupo.

Ao invés de uma extensa discussdo sobre a definicdo do conceito, optamos nesse
estudo por valorizar os pontos comuns encontrados por Brito e Costa (2010) nas
definicbes de clima e apresentar apenas duas formulacOes atuais relevantes: uma
internacional, a do National School Climate Council (2007 apud COHEN; 2013) e; uma
nacional, de Vinha, Morais e Moro (2017). Ambas vem sendo bastante utilizadas em
pesquisas brasileiras nos ultimos anos.

Para o National School Council (2007 apud COHEN, 2013, traducéo nossa)

Clima escolar se refere a qualidade e ao carater da vida na escola. O clima
escolar se baseia nos padrBes de experiéncia das pessoas com relacdo a vida
escolar e reflete normas, objetivos, valores, relagcdes interpessoais, ensino,
aprendizagem, praticas de lideranca e estruturas organizacionais.

Um clima escolar sustentavel, positivo, promove o desenvolvimento e
aprendizado necessarios para uma vida produtiva, colaborativa e satisfatoria
numa sociedade democratica. Esse clima inclui normas, valores e expectativas
que favorecem um sentimento de seguranca social, emocional, intelectual e
fisica. As pessoas sdo engajadas e respeitadas. Estudantes, familiares e
educadores trabalham juntos para desenvolver, viver e contribuir com uma
visdo compartilhada da escola. Os educadores modelam e nutrem uma atitude
que enfatiza os beneficios e a satisfacdo da aprendizagem. Cada pessoa
contribui com as operacdes da escola e com a manutencdo do seu ambiente
fisico.

Vinha, Morais e Moro (2017, p. 8), desenvolveram o seguinte conceito de clima
escolar:

Compreendemos o clima escolar como o conjunto de percepcdes e
expectativas compartilhadas pelos integrantes da comunidade escolar,
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decorrente das experiéncias vividas, nesse contexto, com relacdo aos seguintes
fatores inter-relacionados: normas, objetivos, valores, relacbes humanas,
organizacao e estruturas fisica, pedagogica e administrativa, 0s quais estdo
presentes na instituicdo educativa. O clima corresponde as percepcoes dos
docentes, discentes, equipe gestora, funcionarios e familias, a partir de um
contexto real comum, portanto, constitui-se por avaliacdes subjetivas. Refere-
se a atmosfera psicossocial de uma escola, sendo que cada uma possui o seu
clima proprio. Ele influencia a dindmica escolar e, por sua vez, é influenciado
por ela e, desse modo, interfere na qualidade de vida e na qualidade do
processo de ensino e de aprendizagem.

Além da dificuldade de encontrar um consenso para a defini¢do do clima escolar,
ainda existem diferencas de terminologia consideraveis no campo. A qualidade do
ambiente escolar pode receber muitos nomes diferentes. Cangucu (2015) encontrou
designacgdes como ethos, clima escolar social, ambiente escolar e ambiente escolar de sala
de aula. Clifford (et al. 2012) afirmou que, embora possam ter diferentes significados,
frequentemente os estudos da area da educacdo tém utilizado os termos clima, cultura e
contexto escolar indistintamente. Mafra (2003) também se referiu a uma confuséo entre
clima e cultura organizacional da escola. Ha ainda outras formas de se referir a qualidade
do ambiente escolar que podemos acrescentar a essa lista para mostrar a polissemia do
conceito e que foram encontradas em nossa revisdo, como: ambiente de aprendizagem,
clima organizacional da escola, ambiente de sala de aula ou atmosfera escolar.

Por outro lado, ha alguns consensos. Como ja apresentado, € consenso que o clima
escolar se refere a percepcao dos sujeitos sobre 0 ambiente e que essa percepcao coletiva
afeta o comportamento do grupo significativamente (BRITO; COSTA, 2010). Também
é consenso que o clima escolar ndo é uma Unica realidade objetiva, mas um constructo,
composto por diferentes dimensdes (CLARO, 2013 apud. MELO, 2017; BRUNET,
1992).

As dimensdes do clima escolar sdo assunto de particular importancia na
elaboracdo de testes e escalas. O trabalho de Holst (2015), listando propostas de diferentes
autores sobre as dimensdes do clima e sua forma de medi-lo, deixa claro que é a partir
das dimensdes formuladas pelos autores que se definem as questdes que irdo compor as
escalas. Naturalmente, se ndo existe consenso nem mesmo quanto a terminologia a ser
utilizada para se referir a qualidade do ambiente escolar, também ndo ha consenso sobre
as dimensdes que o compde. Além do trabalho de Holst (2015), outros estudos como o
de Pacheco (2008), Moreira (2010), Thapa et al. (2013) e Moro (2018) apresentam
dimensdes propostas por varios autores diferentes para o clima escolar. Desses, mais uma

vez destacamos o de Moro (2018) e o de Thapa et al. (2013) por sua relevancia para o
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campo e por terem apresentado propostas de dimensdes que comporiam o construto com
base em ampla reviséo de literatura e escalas.

O estudo de Thapa et al. (2013) toma como ponto de partida a definigdo de clima
do National School Climate Council (2007). Os autores propuseram cinco dimensdes para
o clima escolar com base na consulta a especialistas e depois investigaram-nas em mais
de 200 trabalhos sobre o tema de 1970 até 2013. Ao final, analisaram o clima escolar a
partir das seguintes dimensdes: seguranca; relacionamentos; ensino e aprendizagem;
ambiente institucional e processo de melhoramento da escola. Abaixo, comentamos as
dimensGes propostas.

a) Seguranca: refere-se ao sentimento de estar em um ambiente seguro ndo apenas
fisicamente, mas também intelectualmente, emocionalmente e socialmente. Embora
sentir-se seguro esteja fortemente relacionado ao desenvolvimento saudavel de criangas
e adolescentes e ao melhor aprendizado, varias pesquisas tém demonstrado que muitos
estudantes ndo se sentem seguros em suas escolas. A dimensdo seguranca engloba a
relagcdo dos alunos com as normas e regras da escola, o bullying, o padrdo das relacbes
estabelecidas no ambiente escolar. Os autores destacam ainda que, embora existam
escolas enfrentando problemas sérios com a violéncia fisica, também sdo preocupantes
as violéncias sociais, intelectuais e emocionais, que ocorrem com maior frequéncia. O
bullying, particularmente, tem se apresentado como um problema extenso e relevante nas
escolas americanas. “Em geral, diferencas como as de racga, género, identidade sexual,
deficiéncias, condicdo socioecondmica, e¢/ou culturais sdo focos comuns de bullying”
(THAPA et al., 2013, traducdo nossa). As regras e normas da escola também fazem parte
dessa dimenséo e podem ser protetivas contra a violéncia. A clareza e justica na aplicacao
das regras também influenciam no quanto os alunos se sentem protegidos.

b) Relacionamentos: O processo educativo é essencialmente relacional. Uma
escola onde os relacionamentos sdo seguros, em que ha cuidado e sensibilidade, favorece
um apego maior dos alunos com a instituicdo escolar e seus membros. Ha efeitos
académicos e de salde muito positivos associados a um bom relacionamento entre 0s
alunos e, principalmente, entre alunos e professores. Um bom ambiente de trabalho para
os professores (incluindo poucos conflitos com os alunos), as relagcdes seguras e
respeitosas entre 0s alunos, e o sentimento de inclusdo sdo aspectos importantes do clima
escolar.

c) Ensino e aprendizagem: Essa € uma das mais importantes dimensdes do clima

escolar. H& muitos estudos que apontam uma correlacdo positiva entre um bom clima
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escolar e melhores resultados académicos. Faz parte dessa dimensdo o engajamento dos
alunos com o aprendizado, o ambiente que permite e incentiva a participagdo dos alunos
na construcdo de conhecimento, a existéncia de projetos, o trabalho consciente para a
construcdo de valores e 0 desempenho dos alunos.

d) O ambiente institucional: O ambiente institucional é divido em duas
subdimensdes: (a) conexao emocional (entre alunos e escola), engajamento (senso de
pertencimento) e (b) layout, ambiente fisico da escola e materiais disponiveis. A conexao
dos alunos com a escola (connectedness) ¢ definida como “a crenga pelos estudantes de
que os adultos e pares na escola se importam com seu aprendizado bem como com eles
individualmente” (THE CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION,
2009; apud THAPA et al., 2013, traducdo nossa). Essa conexdo tem sido relacionada em
um crescente nimero de estudos como preditora da saude e dos resultados académicos
dos alunos. Também ha estudos relacionando essa subdimensao a satisfacdo do estudante
e a prevencdo da violéncia. Sobre o espaco fisico da escola, os autores consideram que
essa subdimensdo também afeta a sensacdo de seguranca dos alunos, e as facilidades
relacionadas a aprendizagem também se relacionam com o desempenho dos alunos,
mediadas pelo clima escolar.

e) Processo de melhoramento da escola: Essa dimens&o se refere ao interesse e as
atitudes da escola pelo desenvolvimento dos alunos para além dos seus resultados
académicos. Sua fundamentacdo tedrica se encontra nas teorias ecoldgicas do
desenvolvimento, que reconhecem a influéncia de multiplas camadas ambientais na
formagéo, aprendizado e comportamento de criancas e jovens. A escola deve estar
preocupada com mais do que ensinar a ler e escrever, ou transmitir um determinado
conjunto de conhecimentos, mas deve se preocupar com 0s alunos como um todo,
desenvolvendo caracteristicas necessarias para uma vida bem sucedida, o bem estar e a
resiliéncia dos alunos.

No Brasil, a defini¢do de clima escolar proposta pelo GEPEM — Grupo de Estudos
e Pesquisas em Educagdo Moral (VINHA; MORAIS; MORO, 2017) — veio acompanhada
de um estudo que ajudou a definir dimensGes para o construto e um teste adaptado a
realidade brasileira. Para esses autores, as dimensdes do clima escolar séo oito, das quais

seis devem ser avaliadas a partir da perspectiva dos alunos, conforme quadro abaixo.
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Quadro 1 — Dimens0es do clima escolar segundo Vinha, Morais e Moro (2017)

Clima Escolar — Matriz

Dimensao

Conceito

Grupo

1. As relagdes com
0 ensino e com a
aprendizagem

A boa qualidade desta dimenséo se assenta na percepcao da
escola como um lugar de trabalho efetivo com o
conhecimento, que investe no éxito, motivacao, participacdo
e bem-estar dos alunos, promove o valor da escolarizacao e
0 sentido dado as aprendizagens. Supfe também a atuacdo
eficaz de um corpo docente estdvel e a presenca de
estratégias diferenciadas, que favorecam a aprendizagem de
todos, e 0 acompanhamento continuo, de maneira a que
nenhum aluno fique para trés.

Aluno
Professor
Gestor

2. As relagoes
sociais e 0S
conflitos na escola

Refere-se as relacdes, aos conflitos e & percepgdo quanto a
gualidade do tratamento entre os membros da escola.
Abrange também a identificacdo pelos adultos das situaces
de intimidacéo e maus tratos vivenciadas nas relacoes entre
pares, e a corresponsabilidade dos profissionais da escola
nos problemas de convivéncia. A boa qualidade do clima
relacional é resultante das relages positivas que ocorrem
nesse espaco, das oportunidades de participacdo efetiva, da
garantia do bem-estar, respeito e apoio entre as pessoas,
promovendo continuamente 0 sentimento de pertencimento.

Aluno
Professor
Gestor

3. As regras, as
sancdes e a
seguranca na
escola

Esta dimensdo diz respeito as percepcOes dos gestores,
professores e alunos em relagdo as intervengdes nos
conflitos interpessoais na escola. Abrange a elaboracéo,
contetdo, legitimidade e equidade na aplicagdo das regras e
sangdes, identificando também os tipos de punicdo
geralmente empregados. Compreende, ainda, a ordem,
justica, tranquilidade, coeréncia e seguranca no ambiente
escolar.

Aluno
Professor
Gestor

4. As situaces de
intimidacdo entre
alunos

Esta dimensdo trata da identificagdo de situagbes de
intimidacdo e maus tratos nas relacbes entre pares e de
bullying percebidos pelos alunos e dos locais em que
ocorrem.

Aluno

5. Familia, escola
e comunidade

Refere-se & percepgdo da qualidade das relagBes entre
escola, familia e comunidade, compreendendo o respeito, a
confianga e o0 apoio entre esses grupos. Abrange a atuacéo
da escola, considerando as necessidades da comunidade.
Envolve o sentimento de ser parte integrante de um grupo
gue compartilha objetivos comuns.

Aluno
Professor
Gestor

6. A
infraestruturae a
rede fisica da
escola

Trata-se da percepgdo da qualidade da infraestrutura e do
espaco fisico da escola, de seu uso, adequagdo e cuidado.
Refere-se a como 0s equipamentos, mobiliarios, livros e
materiais estdo preparados e organizados, para favorecer a
acolhida, o livre acesso, a segurancga, o convivio e o bem-
estar nesses espacos.

Aluno
Professor
Gestor

Continua...
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Clima Escolar — Matriz (concluséo)

Dimenséo Conceito Grupo

7. As relagbes com | Trata-se dos sentimentos dos gestores e professores em | Professor

o trabalho relacdo a seu ambiente de trabalho e as instituicbes de | Gestor
ensino. Abrange as percep¢des quanto a formacdo e
qualificacdo profissional, as praticas de estudos e reflexdes
sobre as a¢des, a valorizacao, satisfacdo e motivacdo para a
funcdo que desempenham, e ao apoio que recebem dos
gestores e demais profissionais.

8. Agestdoea Abrange a percep¢do quanto a qualidade dos processos | Professor
participacao empregados para identificacdo das necessidades da escola, | Gestor
intervencdo e avaliacdo dos resultados. Inclui também a
organizacdo e articulacdo entre os diversos setores e atores
gue integram a comunidade escolar, no sentido de promover
espacos de participacdo e cooperagédo, na busca de objetivos

comuns.

Desde a transigédo do conceito de clima das organizacOes para a escola, escalas séo
adaptadas ou desenvolvidas especificamente para mensurar o clima escolar. As primeiras
escalas procuravam compreender o clima escolar a partir do estilo da gestdo
administrativa e pelas relagfes profissionais no ambiente escolar, refletindo sua origem
no campo organizacional (CARVALHO, 1992, p. 26). Com o surgimento de diferentes
abordagens e metodologias relacionadas ao clima escolar, a partir dos anos 80,
proliferaram-se as estratégias de medicdo. Os questionarios foram o0s primeiros
instrumentos utilizados para a medigé@o do clima, como se pode ver no trabalho de Halpin
e Croft (1963), sendo largamente utilizados até hoje. Mas existem outros métodos, como
observacdes, entrevistas, grupos focais, pesquisas-acdo, etc., que vem sendo utilizados
nas pesquisas sobre o assunto. Também héa diferencas nos atores consultados para o
levantamento dos dados em cada estudo (e.g. apenas os professores; professores e alunos;
professores e gestores; apenas alunos; etc.) (MORO; VINHA; MORAIS, 2019;
CARVALHO, 1992).

Assim como quando apresentamos as definicGes e dimensdes do clima escolar,
ndo apresentaremos aqui uma exaustiva revisao de escalas e testes, mas destacaremos trés
escalas recentes sobre as quais nos demoraremos um pouco mais. Conforme Moro, Vinha
e Morais (2019) ¢ imprescindivel que as avaliagdes do clima escolar estejam “embasadas
em rigor metodologico, devidamente validadas tedrica e estatisticamente”. Portanto,
foram escolhidas escalas que atendam essas caracteristicas. Duas dessas escalas séo

endossadas pelos autores cujas defini¢cbes e dimensdes ja apresentamos anteriormente.
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Uma e a Comprehensive School Climate Inventory (CSCI) e a outra € o Questionario de
Clima Escolar desenvolvido pelo GEPEM. Também descreveremos a Delaware School
Climate Survey-Student (DSCS-S) por ter sido o primeiro instrumento desse tipo
adaptado e validado para a populacéo brasileira. E possivel encontrar as escalas DSCS e
0 QCE do GEPEM nos anexos desta pesquisa. Infelizmente, ainda ndo temos autorizacao
para anexar a CSCI, nem inteira, nem parte dela.

A CSCI — Comprehensive School Climate Inventory* - possui diferentes versoes
para medir o clima através dos alunos, de acordo com a idade, para profissionais da escola
e pais. Aqui, daremos atencdo especial a escala utilizada por alunos a partir do 6° ao 9°
ano, por ser correspondente ao que seria aplicado nos sujeitos desta pesquisa. O
instrumento é de aplicacdo rapida, de 15 a 20 minutos e possui 64 questdes em escala
Likert que correspondem a quatro diferentes dimensfes do clima escolar: seguranca;
ensino e aprendizagem; relacionamentos e ambiente da escola. (CLIFFORD; 2012;
SCHOOL CLIMATE; 2020). Nas proximas linhas daremos exemplos de questdes
utilizadas para medir cada uma das dimens@es do CSCI, segundo Cohen (2013).

Para compreensao da dimensao seguranca, os alunos respondem a questdes sobre
diferentes subdimens@es. S&o elas:

a) Normas e regras da escola: se refere a existéncia de regras claras contra a
violéncia fisica e abuso verbal, bem como punic@es justas e consistentes (e.g. “em minha
escola ha regras claramente definidas contra insultos, provocacgdes, assedio e outros
abusos verbais”).

b) Seguranca fisica: se refere a sensacdo que adultos e estudantes tém de estarem
fisicamente seguros na escola (e.g. “eu vi outros estudantes sendo fisicamente feridos na
escola mais de uma vez (por exemplo: empurrados, estapeados, tomando socos, ou sendo
agredidos)”).

c) Segurancga social e emocional: se refere ao sentimento dos estudantes de
estarem seguros na escola contra abusos verbais, provocagdes e exclusao (e.g. “ha grupos
de estudantes nessa escola que excluem outros e os fazem sentir-se mal por ndo serem

parte do grupo”).

4 A CSClI foi desenvolvida por The Center for Social and Emotional Education (CSEE), nos EUA. Mais
tarde o CSEE passou a se chamar The National School Climate Center (CLIFFORD; 2012), este é o centro
que organiza o National School Climate Council, que citamos como fonte de uma das mais importantes e
atuais defini¢cdes do clima escolar, e tem entre seus principais pesquisadores o Professor Jonatham Cohen,
um dos autores da revisdo de Thapa et al. (2013) em que foram apresentadas cinco dimens6es do clima
escolar, discutidas anteriormente neste trabalho. Portanto, o CSCI estd relacionado as dimensfes
apresentadas em Thapa et al. (2013).
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Para compreensdo da dimensdo ensino e aprendizagem, os alunos respondem
questdes sobre duas diferentes subdimensdes. Sao elas:

a) Suporte a aprendizagem: se refere ao suporte dos professores e da escola para
a aprendizagem dos alunos, envolvendo a atencéo individual as necessidades do aluno,
feedbacks construtivos e um ambiente encorajador para demonstrar as habilidades
adquiridas de diferentes maneiras (e.g. “meus professores me mostram como aprender a
partir dos meus proprios erros”; “meus professores me encorajam a tentar novas ideias,
pensar independentemente”)

b) Aprendizagem civica e social: se refere ao suporte para o desenvolvimento de
caracteristicas de consciéncia social e necessarias a cidadania, tais como resolucdo de
conflitos, reflexdo e responsabilidade ética, etc. (e.g. “em minha escola nGs conversamos
sobre como nossas atitudes afetam outras pessoas”).

Para compreensdo da dimensdo relacionamentos, os alunos respondem questfes
sobre trés diferentes subdimensdes. S&o elas:

a) Respeito pela diversidade: se refere ao respeito muatuo pelas diferengas
individuais em todos os niveis de relacionamento da escola (aluno-aluno, aluno-adulto,
adulto-adulto) (e.g. “estudantes desta escola respeitam as diferengas uns dos outros (por
exemplo: diferencas de género, raga, cultura)”).

b) Suporte social dos adultos: se refere aos relacionamentos entre adultos e
estudantes, se sdo relacionamentos de confianca e colaboracdo, se ha expectativas
positivas por parte dos professores com relacdo aos alunos, se os adultos estdo sempre
abertos e dispostos ao dialogo, etc. Também se refere a percepc¢do dos alunos sobre os
relacionamentos entre os adultos da escola. (e.g. “se os alunos precisarem conversar com
um adulto da escola sobre algum problema, existe alguém confidvel com quem eles
possam falar”).

c) Suporte social entre os estudantes: se refere aos relacionamentos entre pares e
0 apoio académico e pessoal entre os estudantes (e.g. “os alunos tem amigos em quem
podem confiar e contar se tiverem problemas”).

Para compreensdo da dimensdo ambiente institucional, os alunos respondem
questbes sobre duas diferentes subdimensdes. Sao elas:

a) Conexdo e engajamento escolar: se refere a identificacdo dos alunos com a
escola, ao senso de pertencimento e as relagdes entre escola, familia e comunidade (e.g.
“me sinto bem com as atividades que desenvolvo em minha escola”; “eu acho que meus

pais/responsaveis sdo bem-vindos a escola”).
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b) Ambiente fisico: se refere & limpeza e organizacdo da escola, bem como aos
materiais disponiveis para o ensino (e.g. “minha escola ¢ fisicamente bonita”; “minha
escola ¢ mantida em bom estado de conservagdo”; “minha escola tem computadores
atualizados e outros equipamentos eletronicos disponiveis para os estudantes™).

No Brasil, 0 primeiro instrumento a ser adaptado e validado para medicéo do clima
escolar foi uma versdo do Delaware School Climate Survey-Sudent (DSCS-S). Trata-se
de um questionario em Likert de quatro pontos (variando entre discordo muito e concordo
muito) com 78 questdes dispostas em quatro escalas que se dividem em outras subescalas.
As quatro escalas sdo: clima escolar; técnicas escolares; bullying e; engajamento. Abaixo,
segue uma explicacdo breve de cada uma das escalas e suas subescalas de acordo com
Holst (2014).

Escala 1 — Clima escolar. Escala com 36 itens divididos em 8 subescalas, sendo
elas: relacdo professor-aluno (e.g. “os professores se preocupam com os seus alunos”),
relacdo entre os alunos (e.g. “os alunos sdo amigaveis uns com os outros”), respeito pela
diversidade (e.g. “a cor de pele de uma pessoa nao importa para os alunos desta escola”),
clareza das expectativas (e.g. “os alunos sabem quais sdo as regras da escola”), justica
das regras (e.g. “as regras da escola sdo justas”), seguranga escolar (e.g. “esta escola ¢
segura”), engajamento geral do aluno (e.g. “a maioria dos alunos se esfor¢a a0 maximo™),
bullying de forma geral (e.g. “os alunos ameagam e fazem bullying com outros nesta
escola”).

Escala 2 — Técnicas escolares. Escala que “avalia técnicas escolares de
comportamento positivo, punitivo e de aprendizado social-emocional, o que tem impacto
na forma como alunos percebem o clima escolar”. Possui 13 itens, divididos em 3
subescalas, sendo elas: técnicas de comportamento positivo, de refor¢amento (e.g. “nesta
escola os alunos sdo elogiados muitas vezes”), punitivo (e.g. “adultos gritam muitas vezes
com os alunos”, “nesta escola muitos alunos sdo mandados para a diretoria por
desobedecerem as regras”) e de aprendizado socioemocional (e.g. “os alunos sdo
ensinados a se preocupar com o sentimento dos outros”).

Escala 3 — Bullying. Esta escala “avalia o bullying fisico, verbal, social/relacional
e cyberbullying”. E composta por 18 itens divididos em quatro subescalas, em todas elas
os alunos sdo perguntados sobre vitimizacdo por bullying. As subescalas se referem aos
diferentes tipos de bullying: fisico (e.g. “nessa escola fui empurrado de proposito”),
verbal (e.g. “nesta escola implicaram comigo dizendo coisas que me magoaram”),

social/relacional (e.g. “alunos que ndo gostam de mim disseram para outros alunos nao
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serem meus amigos”) e cyberbullying (e.g. “um aluno postou algo cruel ou que magoa
sobre mim através de e-mail, mensagem de texto, bate-papo ou programas de mensagem
eletronica).

Escala 4 — Engajamento estudantil. Escala composta por 11 itens, que avalia o
engajamento cognitivo, comportamental e emocional dos alunos com a escola. E
composta por duas subescalas: engajamento cognitivo € comportamental (e.g. “eu presto
atencdo na aula”, “eu obedeco as regras da minha escola”) e; engajamento emocional dos
alunos com a escola (e.g. “eu me sinto feliz na escola”).

Em 2017, pouco tempo depois da adaptacdo do DSCS-S, o GEPEM — Grupo de
Estudos e Pesquisas em Educagdo Moral — apresentou o seu proprio instrumento para
medicao do clima escolar — o Questionario de Clima Escolar - QCE. Esse instrumento se
tornou muito relevante no contexto nacional, por ser produzido para a realidade brasileira,
ndo sendo uma versdo de outro instrumento do exterior, apresentar bases tedricas robustas
e validacgdo estatistica. O instrumento conta com trés questionarios diferentes: um para
alunos, outro para professores e outro para a gestdo. A escala de clima conta com 104
itens em Likert de 4 pontos e aborda as seis dimensdes do clima escolar propostas por
Vinha, Morais e Moro (2017) que devem ser avaliadas a partir da visdo dos alunos
(lembrando que os autores consideram que o clima escolar é composto por oito
dimensdes, mas duas delas sdo organizacionais e ndo fazem parte do questionario dos
alunos) (VINHA; MORAIS; MORO; 2017).

Nas linhas abaixo apresentamos as dimensdes avaliadas no questionario dos
alunos e exemplos das questdes utilizadas para isso, conforme Moro (2018).

A dimensdo 1 diz respeito as relacdes com o ensino e com a aprendizagem e é
avaliada a partir de 20 questdes em Likert de 4 pontos. Alguns exemplos de questbes
utilizadas nessa dimensdo sdo: “O que aprendo na escola € util para a minha vida”, “os
professores apoiam e incentivam os alunos” e “os professores desta escola costumam
faltar”.

A dimens&o 2 diz respeito as relagdes sociais e o0s conflitos na escola e é avaliada
a partir de 22 questdes em Likert de 4 pontos. Alguns exemplos de questfes utilizadas
nessa dimensdo sdo: “o quanto vocé estd satisfeito com as relagdes que tem com o0s
funcionarios”, “os estudantes se ajudam mesmo que ndo sejam amigos”’, “ha muitas
situacOes de conflitos entre os alunos” e “os alunos ofendem ou ameacam alguns

professores”.
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A dimensédo 3 diz respeito as regras, as sangdes e a seguranca na escola e é
avaliada a partir de 32 questdes em Likert de 4 pontos. Alguns exemplos de questfes
utilizadas nessa dimensdo sdo: “os alunos conhecem e compreendem as regras (da
escola)”, “os professores favorecem a alguns alunos mais do que outros”, “a escola faz
diferenca ao dar um castigo para uns e ndo para outros que descumpriram uma mesma
regra” e outras questdes relacionadas a forma como a escola lida com os problemas
disciplinares.

A dimensdo 4 diz respeito as situagdes de intimidacao entre alunos e é avaliada
a partir de 15 questdes em Likert de 4 pontos. Alguns exemplos de questfes utilizadas
nessa dimensao sdo: com que frequéncia nos Ultimos trés meses “eu fui provocado, zoado,
apelidado ou irritado por algum colega da escola”, “eu agredi, maltratei, intimidei,
ameacei, exclui ou humilhei algum colega da escola”, “eu vi alguém sendo provocado,
zoado, recebendo apelidos ou irritado por algum colega da escola” e também questdes
relacionadas aos ambientes da escola em que essas situagdes acontecem (classe,
corredores, patio, banheiro, quadra, etc.).

A dimensdo 5 diz respeito a familia, a escola e a comunidade e é avaliada a partir
de 7 questdes em Likert de 4 pontos. Alguns exemplos de questdes utilizadas nessa
dimensao sdo: “sua familia esta contente com a escola”, “sua familia vai as reunioes
convocadas pela escola” e ‘“sua escola realiza projetos ou trabalhos de ajuda a
comunidade ou ao bairro”.

A dimenséo 6 diz respeito a infraestrutura e a rede fisica da escola e é
avaliada a partir de 8 questdes em Likert de 4 pontos. Alguns exemplos de questfes
utilizadas nessa dimensdo sdo: “os banheiros que os alunos usam estao em bom estado,
limpos e com papel higiénico e sabonete a disposi¢ao”, “ha uma biblioteca com livros
variados e interessantes” e “os espacos utilizados durante o intervalo e para a
convivéncia sao adequados”.

A partir da descricdo destes trés testes é possivel compreender o que se procura
saber quando se avalia o clima escolar, bem como perceber a forma como a definigéo e,
principalmente, as dimensdes consideradas teoricamente pelos autores influenciam na
formulacdo dos itens dos questionarios, como visto através dos trabalhos desenvolvidos
por Vinha, Morais e Moro (2017) e pelo National School Climate Center.

Sobre as diferentes maneiras de medir o clima escolar e as diferentes escalas
utilizadas no Brasil, apresentaremos um resumo na se¢ao da situacdo dos estudos sobre

clima no Brasil.
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1.1.4 - Efeitos de um bom clima escolar
Nas proximas linhas, falaremos a respeito das relacdes entre o clima escolar e

diferentes desfechos, ou seja, dos possiveis efeitos do clima escolar. Serd& comum
falarmos em um “bom clima escolar” ao apresentarmos tais associagdes, portanto,
convém explicitar o que € um bom clima escolar.

Orpinas e Horne (2010) consideram que sdo caracteristicas de um bom clima
escolar: um ensino de exceléncia, com professores motivadores que dominam o contetdo
e a disciplina da sala, além de diferentes técnicas de ensino que atendam as necessidades
de alunos com diferentes estilos de aprendizagem; valores escolares adequados por parte
dos educadores, que devem ter a visdo de que todos os alunos podem aprender, merecem
ser tratados com respeito e dignidade e que a violéncia e o bullying ndo sdo aceitaveis no
ambiente de ensino; consciéncia dos pontos fortes e fracos por parte da administragéo,
permitindo um constante processo de melhoramento da escola; processo de decisdo
democréatico e que envolva os alunos em uma atitude de responsabilidade diante das
regras, e ndo apenas obediéncia; cuidado, respeito e relacBes positivas entre adultos e
alunos, o que influenciara os alunos a se relacionarem melhor entre si; expectativas
positivas depositadas nos alunos; suporte emocional e profissional aos professores e; um
ambiente fisico seguro, limpo e esteticamente agradavel.

Juntamente com a definicdo de Orpinas e Horne (2010), podemos destacar a
definicdo de um bom clima por Bulach e Malone (1994 apud LEITE, 2016). Para esses
autores, “num clima escolar positivo, os professores sao motivados a ensinar € os alunos
motivados a aprender”. Ao mesmo tempo em que tal descrigdo € simples, ela também se
desdobra em muita complexidade, afinal, quantos diferentes processos ou dindmicas
podem afetar a motivacdo do professor em ensinar e a do aluno em aprender?

H& um crescente interesse por pesquisas sobre os efeitos do clima escolar em
distintos aspectos da vida dos alunos. Varias delas tém associado o clima escolar e o
rendimento académico (THAPA et al., 2013). Citando apenas alguns estudos brasileiros,
Oliveira e Waldhelm (2016), bem como Melo e Morais (2019) estudaram essa relagao e
apresentaram resultados que apontam na direcdo de que, uma vez controlado o nivel
socioecondmico dos alunos, um bom clima escolar afeta positivamente o desempenho
académico.

A relacdo entre clima escolar e desempenho tambeém parece se sustentar a longo

prazo. Daily et al. (2020) acompanhou 2604 alunos de dezesseis escolas americanas por
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trés anos entre a sexta e oitava série (equivalente ao sétimo e nono ano no sistema
brasileiro). Os alunos que tinham uma percepc¢éo positiva do clima escolar e tinham notas
altas conseguiram sustentar ou melhorar suas médias, enquanto a média dos que tinham
notas mais baixas e também tinham uma percepcao positiva do clima aumentou no
decorrer dos trés anos. Daily et al. (2020b) também conduziu outro estudo em que ficou
demonstrado o efeito protetor do clima escolar contra o absenteismo, o que também afeta
0 desempenho dos alunos.

Muitos autores também estabelecem que um bom clima escolar age de forma
preventiva a violéncia e ao bullying (VINHA et al., 2016; ALCANTARA et al., 2019;
MELO; MORAIS, 2019; DEBARBIEUX; BLAYA, 2002a; 2002b; SOUZA; 2017).

O quadro 2 apresenta os resultados de pesquisas relacionadas ao clima escolar.
Para comp0-lo, utilizamos as associa¢es encontradas por Thapa et al. (2013) entre o
clima escolar e varios desfechos. Escolnemos comecar pela revisdo feita por Thapa por
ser a revisdo mais abrangente que encontramos sobre o assunto. Depois, para
encontrarmos mais resultados nacionais, utilizamos uma revisao feita no Brasil, por Piton
e Machado (2019), que pesquisaram artigos sobre o clima escolar do portal de periddicos
da CAPES. Ainda assim a disparidade entre a quantidade de pesquisas nacionais e
internacionais foi grande, de forma que utilizamos algumas das teses e dissertacdes sobre
clima escolar encontradas no Banco de Teses e Dissertacdes da CAPES que tivessem
feito uma revisdo mais longa sobre os efeitos do clima escolar e que apresentassem
diferentes tipos de resultados, ou seja: ndo incluimos as que faziam uma revisao do clima
escolar relacionando-o a apenas um tipo de resultado, como o desempenho ou o bullying.
Fizemos isso porque estavamos em busca da maior diversidade de resultados possivel e
uma extensa revisao apenas sobre um assunto poderia acabar dando a impresséo de que
aquele assunto era muito mais pesquisado do que os outros quando juntassemos os dados
em um unico quadro.

As teses e dissertagOes brasileiras que faziam uma revisdo um pouco mais ampla
e de diferentes desfechos associados ao clima escolar que utilizamos foram as de
Filippsen (2019), Moro (2018) e Holst (2014).
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Quadro 2: Efeitos de um bom clima escolar segundo as revisoes de Thapa et al.,; 2013(1); Filippsen;
2019(2); Moro, 2018(3); Holst, 2014(4), Piton e Machado, 2019(5).

Observacéo: Os resultados estéo divididos em desfechos relacionados & aprendizagem/desempenho escolar.
(com fundo verde), violéncia e bullying (fundo rosa), e saude (fundo amarelo)

Outcomes: Um bom clima Pesquisas sobre o assunto de Pesquisas sobre 0
escolar esté relacionado a... | origem internacional assunto de origem
nacional

Continua...
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Outcomes: Um bom clima Pesquisas sobre o assunto de Pesquisas sobre o
escolar esta relacionado a... | origem internacional assunto de origem
Continuacéo... nacional
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Outcomes: Um bom clima Pesquisas sobre o assunto de Pesquisas sobre o
escolar esta relacionado a... | origem internacional assunto de origem
Continuacéo... nacional

Efeitos positivos na Cairns, 1987;(1)
autoestima, autoconceito ou Heal, 1978; (1)
autocritica Hoge, Smit, & Hanson, 1990(1)

Jia et al., 2009; (1)

Kuperminic, Leadbeater, & Blatt, 2001;
1)

Reynolds, Jones, Leger, & Murgatroyd,
1980; (1)

Rutter, Maughan, Mortimore, &
Ouston, 1979; (1)

Diminuigao dos problemas de | Kuperminic, Leadbeater, Emmons, &
internalizagéo e Blatt, 1997; (1)

externalizacdo
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Outcomes: Um bom clima
escolar esta relacionado a...
Conclusdo...

Pesquisas sobre o assunto de
origem internacional

Pesquisas sobre o
assunto de origem
nacional

Efeitos positivos em varios
indicadores de saude
emocional e mental

Kasen, Johnson, & Caohen, 1990; (1)
Kuperminic, Leadbeater, Emmons, &
Blatt, 1997; (1)

Payton et al., 2008; (1)

Ruus et al., 2007; (1)

Shochet, Dadds, Ham, & Montague,
2006; (1)

Way, Reddy, & Rhodes, 2007(1)

Menores indices de abuso de
substancias, menor presenca
de drogas no ambiente escolar

Catalano, Haggerty, Oesterie, Fleming,
& Hawkins, 2004(1)
LaRusso, Romer, & Selman, 2008; (1)
Brand et al., 2003(4)

Souza; 2017(2)
Cunha; 2014(5)

Diminuicdo dos sintomas de
depressao

Jiaetal., 2009(1)

LaRusso, Romer, & Selman, 2008; (1)
Shochet, Dadds, Ham, & Montague,
2006; (1)

Way, Reddy, & Rhodes, 2007(1)
Possel, Rakes, Rudasill, Sawyer, Spence
& Sheffield, 2016(1) (Australia)

Brand et al., 2003(4)

Diminuicéo dos sintomas de
ansiedade

Shochet, Dadds, Ham, & Montague,
2006; (1)
Way, Reddy, & Rhodes, 2007(1)

Sensacédo de bem-estar
psicoldgico e
desenvolvimento da
resiliéncia

Ruus et al., 2007; (1)

Shochet et al., 2006; (1)

Virtanen et al., 2009; (1)

Afari, Aldridge, & Riekie, 2017(2)
(Australia)

Wong & Siu, 2017(3) (China)

Astor, Benbenishty, Zeira, & Vinokur,
2002(4)

O desenvolvimento saudavel
e prevencao de
comportamentos de risco

Blum, McNeely, & Rinehart, 2002; (1)
Catalano, Berglund, Ryan, Lonczak, &
Hawkins, 2002; (1)

Cohen, 2001; (1)

Devine & Cohen, 2007(1)

Greenberg et al., 2003(1)

Kirby, 2001(1)

Klein, Cornell, and Konold, 2012(1)
Najaka, Gottfredson, & Wilson, 2002;
1)

RAND Corporation, 2004; (1)
LaRusso e Selman; 2011(3)

Klein et al; 2012 (4)

Facilitar o desenvolvimento
de Habilidades Sociais

Chafouleas, Gage, Larson & Sugai,
2016(2)

Utilizando o quadro acima, podemos sintetizar algumas informac6es. A primeira

é a de que um bom clima escolar pode ter varios desfechos positivos. Organizando-os de
acordo com o nimero de pesquisas que apontaram isso, do maior para 0 menor, podemos

dizer que um bom clima escolar esta relacionado a melhor aprendizagem e desempenho
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por parte dos alunos (40 estudos), diminuicao de ocorréncias e melhor enfrentamento do
bullying e da violéncia (32), ao desenvolvimento saudavel e a prevencdo de
comportamentos de risco em geral (11), uma melhor disciplina no ambiente escolar (9),
efeitos positivos na autoestima, autoeficacia e autocritica (7), melhora de varios
indicadores de saude emocional (6), diminuicdo de sintomas do tipo depressivo (6),
melhor sensa¢do de bem-estar psicoldgico e resiliéncia (6), o desenvolvimento de valores
morais (5), 0 menor consumo de drogas e menor presenca delas no ambiente escolar (5),
menores indices de evasao e absenteismo escolar (5), aumento do engajamento escolar
(3), diminuigéo dos sintomas do tipo ansioso (2), melhor motivacéo e desenvolvimento
profissional dos professores (2), melhor desenvolvimento de habilidades sociais (1) e
diminuigéo de sintomas internalizantes e externalizantes (1).

Tambeém é facil perceber o predominio de pesquisas sobre violéncia e desempenho
no campo do clima escolar. Foram 72 estudos com resultados sobre desempenho ou
violéncia de um total de 141 (alguns estudos tém mais de um desfecho e aparecem em
mais de uma lista).

Tambeém fica evidente que, apesar de todos os esforcos por encontrar mais estudos
nacionais, houve uma grande discrepancia no numero de estudos nacionais e
internacionais sobre o assunto. Piton e Machado (2019) encontraram uma situacéo
parecida. As autoras fizeram uma pesquisa sobre o clima escolar no portal de periédicos
da CAPES e encontraram 76 artigos, dos quais apenas 13 foram publicados em revistas
nacionais e, dos 76 artigos, apenas 9 debatiam o assunto na perspectiva brasileira. As
autoras concluiram que o numero de artigos cientificos sobre o assunto no Brasil é
significativamente menor do que o de publicacGes internacionais. Analisando o quadro
acima, percebe-se ainda que mesmo as revisdes feitas por autores brasileiros utilizaram
artigos predominantemente estrangeiros, a excecdo do artigo de Piton e Machado (2019)
que tratava exatamente sobre estudos brasileiros.

Os trabalhos brasileiros encontrados nessas revisdes também abrangem pouca
variedade de desfechos. Os artigos sobre o clima investigaram apenas a relacdo deste
construto com o desempenho dos alunos (6 artigos); a violéncia e o bullying (4); as drogas
(2) e; a motivagéo e desenvolvimento profissional dos professores.

Embora a maior parte das pesquisas tenha dado atengéo a violéncia e ao bullying,
varias delas estdo relacionadas também a satde emocional e mental. Se considerarmos
que as pesquisas que focaram nos efeitos do clima escolar sobre ansiedade, depressao,

varios indicadores de satde mental e emocional, sintomas de internalizac&o, autoestima,
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autoconceito, autoeficacia, bem-estar psicoldgico, resiliéncia, desenvolvimento saudavel,
protecdo contra comportamentos de risco e abuso de drogas como pesquisas relacionadas
a area da saude, teremos 42 pesquisas no contexto internacional (e duas no contexto
nacional).

Mais adiante (no subtitulo “clima escolar e saide mental”) apresentaremos mais

detalhadamente estudos sobre os efeitos do clima escolar na sallde mental dos alunos.

1.1.5 - A situacao dos estudos sobre o clima escolar no Brasil (reviséo de escopo)

1.1.5.1 Introducéo da revisao

Como e com qual finalidade o clima escolar € medido nas pesquisas brasileiras de
mestrado e doutorado? Para responder a pergunta inicial foi feita uma reviséo de escopo
das teses e dissertacGes defendidas no Brasil sobre o clima escolar entre 1987 e 2019.

Segundo Cordeiro e Soares (2019), a revisdo de escopo

E proposta para a realizacdo de mapeamento da literatura num determinado
campo de interesse, sobretudo quando revisdes acerca do tema ainda ndo foram
publicadas. Diferentemente da revisdo sistematica, a revisdo de escopo é
adequada a topicos amplos, podendo reunir varios desenhos de estudos e tem
a finalidade de reconhecer as evidéncias produzidas. N&o se trata, portanto, de
buscar a melhor evidéncia sobre uma intervencdo ou experiéncia em saude,
mas de reunir 0s varios tipos de evidéncias e mostrar como foram produzidas.
(CORDEIRO; SOARES, 2019, grifo nosso)

Ferraz, Pereira e Pereira (2020) consideram que o objetivo de uma revisao de
escopo é o de mapear com rigor metodoldgico as producdes sobre um determinado tema
para apresentar “uma visdo descritiva dos estudos revisados” sem procurar hierarquiza-
los. Os autores consideram entdo que a revisao de escopo apresenta “o estado da arte” de
um determinado tema de pesquisa. O termo “estado da arte” ou “estado do conhecimento”
ja era utilizado anteriormente para designar pesquisas que também se caracterizam por
mapear a producdo académica sobre um determinado tema ou recorte de tema,
apresentando quais ‘“aspectos e dimensdes vém sendo destacados e privilegiados”,
apresentando assim um panorama geral do assunto pesquisado (no nosso caso a medigéo
do clima), muitas vezes utilizando-se de dissertagdes de mestrado e teses de doutorado
(FERREIRA; 2002).

A revisdo de escopo também atende as necessidades propostas por nossas
perguntas de pesquisa por ser uma maneira apropriada de mapear metodologias utilizadas

em determinados campos de estudo e subsidiar decises metodoldgicas para estudos
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posteriores sobre o tema (FERRAZ; PEREIRA; PEREIRA, 2020). Quando perguntamos
“de que forma o clima escolar ¢ medido em pesquisas brasileiras” estamos nos referindo
a uma questdo metodoldgica, 0 que torna a revisdo de escopo uma opgao metodoldgica
bastante apropriada.

Sobre a escolha de utilizar apenas teses e dissertacdes na composicdo de dados,
isso se deve tanto a praticidade e bom volume de informagdes reunidas através da
plataforma Sucupira quanto ao fato de que o estudo de teses e dissertacGes é importante
para compreensdo do estado da ciéncia e da formacdo académica no pais (MENA-
CHALCO; ROCHA, 2014), o que torna essas pesquisas apropriadas para a compreensao

geral do estado das pesquisas sobre clima escolar no Brasil.

1.1.5.2 - Procedimentos metodoldgicos desta revisao

Uma vez estabelecidas as perguntas “como e com qual finalidade o clima escolar
é medido nas pesquisas brasileiras de mestrado e doutorado”, foi escolhido o catalogo
de teses e dissertacfes da CAPES como fonte da pesquisa por este reunir produgdes de
mestrado e doutorado de programas de p6ds-graduacgdo reconhecidos em todo pais, com
atualizac@es periddicas. Esse banco de dados conta ainda com a Plataforma Sucupira, que
facilita a coleta, aumenta a transparéncia e a precisdo dos dados pesquisados
(CARVALHO; PINHEIRO, 2019). Nessa plataforma encontram-se ndo apenas
metadados, mas trabalhos inteiros (desde que sejam posteriores ao langcamento da prépria
plataforma e tenham a divulgacdo autorizada).

Devido a polissemia do conceito de clima e suas maultiplas terminologias
(CLIFFORD et al., 2012) foram utilizados diferentes termos para a busca no banco de
dados. Foram tentadas as combinagdes “clima escolar”, “clima da escola”, “clima
organizacional da escola”, “clima organizacional escolar”, “atmosfera da escola”,

9 (13 2 (13 vl (13

“atmosfera escolar”, “atmosfera social da escola”, “atmosfera social escolar”, “clima

29 ¢ 29 ¢¢ 29 <¢

social da escola”, “clima social escolar”, “clima de sala de aula”, “clima da sala de aula”,
“clima organizacional da sala de aula”, “clima organizacional de sala de aula”, “ethos
escolar” e “ethos da escola”.

Somando-se o0s resultados das pesquisas com todos os termos listados
anteriormente, foram encontradas 162 teses ou dissertacfes. Nestas, foram aplicados os
seguintes critérios de exclusdo: a) exclusdo de trabalhos repetidos; b) exclusdo dos

trabalhos que ndo se relacionavam ao tema do clima escolar, apos a leitura dos resumos;
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c) exclusdo dos trabalhos cuja divulgacdo ndo estava autorizada, segundo os dados da
plataforma Sucupira; d) exclusdo dos trabalhos que ndo foram encontrados na integra nem
na plataforma Sucupira, nem através de outros mecanismos de pesquisa da internet; e)
exclusdo dos trabalhos nos quais ndo houve medicdo intencional do clima escolar apds
leitura do resumo, objetivos e metodologia dos trabalhos.

Sobre a medi¢do do clima escolar, é importante esclarecer que ndo consideramos
o termo medi¢do em um sentido restritivo, mas que consideramos também os métodos
qualitativos de afericdo do clima escolar. Ou seja, nos interessamos por todas as formas
de avaliar o clima escolar que tivessem sido utilizadas.

Entre os 162 teses ou dissertaces havia 10 repetidas, que foram eliminadas. Das
152 restantes, 16 ndo estavam relacionados ao assunto da pesquisa. Das 136 restantes, 39
ndo tinham divulgacdo autorizada ou a tese/dissertacdo ndo foi encontrada, tornando
impossivel a analise. Por fim, foi feita uma verificacdo manual dos 97 trabalhos restantes
com o fim de compreender em quais havia sido feito algo para medir o clima escolar.
Para isso, foi lido o resumo da tese/dissertacdo. Caso o resumo ndo fosse claro sobre haver
sido feito alguma medicdo do clima escolar, avancava-se para a leitura dos objetivos do
trabalho e para a metodologia. Nos trabalhos em que, mesmo apds a leitura dos objetivos
e da metodologia ainda néo ficava claramente estabelecido se houve medigdo do clima
(ou que nédo tinham uma sessao separada para a metodologia), se fazia uma leitura mais
detalhada do trabalho buscando compreender se o autor se propds a medir o clima escolar
em algum momento. Dos 97 trabalhos restantes, constatou-se que 27 ndo fizeram nenhum
tipo de medicédo do clima escolar, deixando para esse trabalho um universo de 70 teses e
dissertacOes (ver figura 1).

Seguiu-se a leitura dos trabalhos restantes buscando responder as seguintes
questdes: Qual o tema deste trabalho? Com que objetivo se mediu o clima nesse trabalho?
Que métodos foram utilizados para a medicdo do clima? Ha descobertas sobre o clima
escolar? Pretendia-se, assim, compreender o “estado da arte” com relag@o aos estudos de
clima no Brasil, ou seja, compreender o que esta sendo estudado sobre o clima e a forma
como 0 mesmo é medido nos trabalhos brasileiros.

As informacdes necessarias extraidas dos trabalhos foram trabuladas e serdo
apresentadas juntamente com algumas outras informacdes levantadas.

Quanto a abordagem metodologica das pesquisas, podemos dividi-las em
pesquisas quantitativas, qualitativas e as que combinam ambas as abordagens

(chamaremos estas de mistas). Para definir em que grupo as pesquisas se encaixariam
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utilizamos como critério principal a forma como o proprio autor qualificou a pesquisa.
Nos casos em que 0 autor ndo categorizou a pesquisa, consideramos pesquisas de
abordagem qualitativa as que se utilizaram de “descrigdes, interpretagdes e comparagoes,
sem considerar 0s seus aspectos numéricos em termos de regras matematicas e
estatisticas”, conforme define Fontelles et al. (2009). A maioria dos estudos de caso, por
exemplo, foram categorizados como qualitativos. Ainda segundo Fontelles et al. (2009),
as pesquisas quantitativas sdo as que trabalham com “variaveis expressas sob a forma de
dados numericos e empregam rigidos recursos e técnicas estatisticas para classifica-los e

analisa-los”.
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Figura 1 - Processo de selecd@o das teses e dissertacdes da revisdo de escopo.
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1.5.3 Resultados da reviséo de escopo

Das 70 pesquisas analisadas, 12 sdo teses de doutorado, (GALVAO, 2009;
CANGUCU, 2015; OLIVEIRA, 2015; MORO, 2018; WREGE, 2017; COLOMBO,
2018; SOUZA, 2017; CUNHA, 2013; BASTOS, 2019; COSTA, 2019; LANZONI, 2009;
VILASSANTI, 2011), 5 séo dissertacdes de mestrado profissional (ARAUJO, 2013;
TABOZA, 2017; AZEVEDO, 2013; MORAES, 2014; ANDRADE, 2018) e as outras 53

sdo dissertacOes de mestrado.

O ano de publicacédo das pesquisas permite ter uma ideia da evolucdo do interesse
pelo assunto no pais (grafico 1). A pesquisa abrangeu todo o banco de dados da
plataforma Sucupira (teses defendidas de 1987 até 2019). Vinte e uma (21) das setenta
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(70) pesquisas incluidas nessa revisao sdo anteriores a 2013 (1997-2012) e 49 sao
posteriores a 2013. Destacamos 0 ano de 2013 por ter sido o0 ano de implementacdo da
plataforma Sucupira, o que facilitou o acesso a trabalhos completos. Considerando apenas
as 49 dissertacdes e teses defendidas a partir deste ano, percebe-se aumento nas pesquisas
sobre assunto nos ultimos anos (foram 27 pesquisas entre 2017 e 2019, e 15 entre 2013 e
2015).

Gréfico 1: Numero de publicacbes de mestrado e doutorado que envolveram
medicdes do clima escolar por ano.
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Também é possivel avaliar de onde vieram os estudos geograficamente e em que
tipo de instituicbes foram desenvolvidos. Sobre a origem dos estudos, pode-se dizer que
predominam as regides sul e sudeste, de onde vieram 56 das 70 pesquisas. O estado de
Sdo Paulo é a origem de 18 pesquisas. Fora das regides sul-sudeste, encontramos
pesquisas feitas no Ceara (3 pesquisas), no Distrito Federal (9 pesquisas), Mato Grosso
do Sul e Pard (uma pesquisa em cada). Os dados completos encontram-se no grafico

abaixo.
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Graéfico 2 — Pesquisas sobre clima escolar por estado.
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Sobre o tipo das universidades, 24 pesquisas foram realizadas em universidades
particulares e 46 (quase o dobro) em universidades publicas.

No quadro 3 (pagina seguinte) apresentamos os diferentes temas estudados em sua
relacdo com o clima escolar nas pesquisas brasileiras e os resultados encontrados.
Algumas pesquisas abordaram mais de um tema, ou seja, mediram o clima escolar para
relaciond-lo a mais de um fendmeno: Alves (2013) estudou os efeitos clima na
criatividade e no processo de inclusdo escolar; Macedo (2018) investigou os efeitos do
clima autoritativo sobre o bullying e o0 engajamento dos estudantes e; Cavalcanti (2009)

verificou os efeitos do clima sobre a motivagéo para aprender e sobre o desempenho.
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Quadro 3: Tema ao qual a medicdo do clima escolar esteve relacionada nas pesquisas brasileiras e

resultados relacionados.

Tema relacionado ao clima
escolar

Pesquisas

Resultados

Desempenho escolar, engajamento e desenvolvimento de habilidades cognitivas e sociais (34)

Desempenho dos alunos,
eficacia escolar (23)

Mesquita, 2009; Galvéo, 2009;
Araujo, 2013;

Cangucu, 2015; Castellini,
2019; Medeiros, 2007; Melo,
2017; Paczyk, 2015; Lacerda,
2014; Colombo, 2018; Marques,
2012; Barboza, 2019; Cunha,
2013; Moraes, 2014;

Oliveira, 2016; Lobler, 2013;
Andrade, 2018;

Silva 2016; Aguiar 2018; Costa,
2019; Ruani, 2017; Cavalcanti,
2009; Lima, 2012.

Vaérias pesquisas apontaram relacéo
positiva entre clima escolar e
desempenho académico. O clima é
também fator protetivo para o
desempenho em condigBes sociais
adversas.

Dotacéo e talento (2)

Moreira, 2010; Gongalves,
2010;

A forma como alunos com
caracteristicas de dotacdo e talento
avaliam o clima ndo é diferente de
outros alunos.

Criatividade (3)

Saturnino, 2013; Alves, 2013;
Araljo, 2016

Estudos de caso sem resultados
especificos relacionado ao clima.

Formacéo de valores (2)

Santos, 2017; Conde 2019;

O clima escolar positivo e as relagdes
de cuidado favoreceram o
desenvolvimento de valores.

Esportes (1)

Fonseca, 2017;

Estudo de caso sem resultado
especifico relacionado ao clima.

Incluséo de alunos com
necessidades especiais (2)

Crespo, 2005; Alves, 2013;

O bom clima escolar favorece o
processo de inclusdo de alunos com
necessidades especiais.

Engajamento (2)

Macedo, 2018; Cavalcanti,
2009;

Um bom clima escolar afeta
positivamente 0 engajamento e a
motivacéo para aprender por parte do
aluno.

Trabalho, gestéo e imagem da escola (10)

Trabalho docente (3)

Brito, 2009; Baptista, 2018;
Segura, 2007;

O clima escolar afeta positivamente o
desenvolvimento profissional dos
docentes. Um clima mais positivo
permite, na visdo dos professores,
uma melhor qualidade de trabalho.

Continua...
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Tema relacionado ao clima
escolar (continuacdo)

Pesquisas

Resultados

Trabalho, gestédo e imagem da escola (10)

Modelos de gestdo e de
politicas pablicas (6)

Oliveira, 2015; Assis, 2017;
Taboza, 2017; Azevedo, 2013;
Bastos, 2019; Bandeira, 2016;

O clima escolar positivo esta
associado a melhores resultados
académicos, maior tempo de
permanéncia e sentimento de
pertencimento dos professores na
escola. A forma como o cargo de
diretor ¢é preenchido reflete no clima
escolar da escola. Escolas com
diretores eleitos por votacdo ou
concursados tém melhor clima do que
escolas em que séo utilizados outros
métodos de provimento, como
indicacdo ou processo seletivo.

Prestigio da escola (1)

Pacheco, 2008

H& uma relag&o entre o clima escolar
percebido pelos alunos e o prestigio
da unidade escolar junto a
comunidade.

Violéncia e bullying (13)

Violéncia, bullying. (13)

Costa, 2005; Cunha, 2010;
Pereira, 2016; Sousa, 2017,
Bastos, 2016; Wrege, 2017,
Sousa, 2010; Macedo, 2018;
Ernsen, 2016; Girelli, 2010;
Amaral, 2018; Silva 2010;
Lanzoni, 2009;

H& uma correlacéo negativa entre
clima e bullying/violéncia. Ha
pesquisas que demonstram que a
experiéncia de violéncia deteriora o
clima escolar (sobretudo para as
vitimas) e outras que apontam que 0
clima positivo é protetor contra a
bullying e violéncia. A expectativa de
escolaridade dos alunos cai quando
expostos a climas escolares ruins,
violentos, e aumenta quando estéo
expostos a climas positivos.

Saude (4)

Saude mental (3)

Morte, 2015; Filippsen, 2019;
Cardoso, 2009

O clima escolar afeta a salide mental
dos professores. Quanto melhor o
clima, menos sintomas de depresséo,
ansiedade, estresse e Burnout sdo
encontrados entre os professores.

Uso de drogas (1)

Souza, 2017;

Na visdo dos educadores, um clima
escolar positivo é fator preventivo
guanto ao uso de drogas pelos alunos.
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Tema relacionado ao clima
escolar (conclusdo)

Pesquisas

Resultados

Outros (9)

Criagéo e desenvolvimento
de escalas (4)

Moro, 2018; Holst, 2014;
Matos, 2019; Parra, 2019;

Estudos resultaram em diferentes
escalas de clima.

Som do recreio (1)

Soares, 2018;

Diferentes atores escolares costumam
enxergar o clima escolar de forma
bastante diferente. Os professores
tendem a ser os que avaliam o clima
mais positivamente.

Percepcéo de diferentes
atores sobre o clima (2)

Pavaneli, 2018; Franca, 1997;

Né&o houve resultados especificos
relacionados ao clima.

Uso de Tecnologias para
aprendizagem (1)

Borges, 2014;

Estudos resultaram em diferentes
escalas de clima.

Pode-se perceber, através do quadro, um predominio de pesquisas que abordam
tematicas especificas ao universo escolar, como desempenho, engajamento escolar,
desenvolvimento de habilidades e questdes relacionadas ao trabalho, a gestdo e a imagem
escolar. Em conjunto esses temas foram abordados em 44 pesquisas, com destaque aos
estudos sobre clima escolar e desempenho dos alunos, abordado em 23 pesquisas. A
segunda grande tematica mais frequentemente estudada em sua relacdo com o clima é a
violéncia e o bullying, tematica desenvolvida em 13 pesquisas. Chama atencdo a escassez
de estudos sobre clima escolar e saude, presente em apenas 4 trabalhos. Ademais,
nenhuma dessas quatro pesquisas ouviu os alunos. As 3 pesquisas sobre saide mental
(MORTE, 2015; FILIPPSEN, 2019; CARDOSO, 2009) relacionaram o clima escolar a
salde mental dos professores e a pesquisa sobre o uso de drogas (SOUZA, 2017)
investigou a percepcdo de educadores sobre a relagdo entre clima escolar e abuso de
drogas. N&o € exagero dizer que o potencial do clima escolar para a saide dos alunos vem
sendo gravemente negligenciado nas pesquisas nacionais.

Se tomarmos como referéncia internacional a pesquisa de Thapa et al. (2013) e
aplicarmos a mesma analise que foi aplicada nos paragrafos anteriores, os resultados
serdo parecidos. Podemos elencar os resultados de 102 artigos apresentados por Thapa
em 14 temas, sendo que, destes, os mais comuns sdao desempenho e violéncia. Tal
comparacao € importante para ajudar a estabelecer uma relagéo entre o “estado da arte”

dos estudos sobre clima escolar no Brasil e no contexto internacional.
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Grafico 3: Numero de artigos relacionando o clima escolar com diferentes temas na pesquisa de
Thapa et al. (2013).
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Se a distribuicdo das pesquisas por tema entre a nossa pesquisa e a de Thapa et al.
(2013) aponta que os principais temas de pesquisa sdo parecidos (desempenho académico
e violéncia), as pesquisas sobre salde parecem estar em patamares bem diferentes no
contexto nacional e internacional. Na revisao feita por Thapa podemos encontrar varias
categorias relacionadas a salde (problemas de internalizacdo e externalizacdo, uso de
drogas, depressdo, ansiedade, bem-estar psicolégico, salde mental, autoestima,
desenvolvimento saudavel/prevencdo de comportamentos de risco) cujas pesquisas,
somadas, totalizam 35 de um universo de 102. Na nossa revisao de teses e dissertacoes
nacionais, por outro lado, encontramos apenas 3 pesquisas relacionadas a satde mental e
1 ao uso de drogas. Para facilitar a comparacdo, podemos dizer que 34,3% das pesquisas
internacionais se relacionavam com o campo da salde, contra apenas 5,7% das pesquisas
nacionais (ver grafico 4).

Embora se possa argumentar que a violéncia e o bullying também sdo temas
pertinentes a salde, este ndo foi o enfoque das pesquisas nacionais sobre o assunto. Em
geral, tais pesquisas limitaram-se a investigar as relacfes entre clima e violéncia de uma
perspectiva socioldgica, sem explorar as interacdes com a saude na populagédo pesquisada.
Ainda que, pelo fato de ser bem conhecida a relagéo entre violéncia no ambiente escolar
e salide, considerassemos que as pesquisas sobre bullying e violéncia também fazem parte

desse campo, isso ndo seria suficiente para eliminar a defasagem do campo da salude nos
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estudos sobre clima quando comparamos o contexto nacional e internacional, pois
teriamos 17 pesquisas nacionais (24,3%) envolvendo temas relacionados a salde contra
56 internacionais na reviséo de Thapa3 (54,9%), pois a revisao de Thapa traz 21 pesquisas

sobre a relagédo do clima escolar com a violéncia e o bullying.

Gréfico 4: Comparagéo da proporcao de pesquisas sobre os efeitos do clima escolar na
saude nas pesquisas internacionais (THAPA, et al., 2013) e nacionais (revisao realizada neste

estudo)
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O grafico abaixo (grafico 5) apresenta a distribuigdo das pesquisas considerando
as abordagens metodologicas utilizadas. A maior parte delas (48%) utiliza desenhos de
tipo qualitativo. Se somadas as pesquisas mistas, vemos que em 64% foram utilizados
métodos ou abordagens qualitativas, exclusivamente ou em conjunto com estratégias ou

métodos quantitativos.
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Grafico 5: Distribuicao das teses e dissertagdes segundo abordagem metodoldgica
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A maior parte dos estudos foi realizada em poucas unidades escolares. Das 70
pesquisas analisadas, 35 tiveram seus dados coletados em apenas uma ou duas escolas.
Apenas 16 pesquisas foram realizadas em 5 escolas ou mais. Das pesquisas com base em
escolas (algumas foram feitas em outros ambientes, como a de Souza, 2017, realizada em
um congresso de educacdo) o nimero de escolas incluidas variou entre 1 escola (em varias
pesquisas de analise de caso) e 39.456 (ASSIS; 2017). Cabe ressaltar que as pesquisa
realizadas em um maior nimero de unidades escolares — a de Assis (2017), com 39.456;
a de Cunha (2013), com dados de 429 escolas de 2003 e 1315 escolas de 2015; a de
Paczyk (2015), com 1070 escolas; a de Cangucu (2015), com 4091 escolas; - foram
pesquisas que se utilizaram bancos de dados oficiais para avaliacbes em larga escala do
sistema educacional, ou seja, ndo contaram com coleta de dados primarios. A pesquisa
gue contou com o maior numero de escolas dentre as que coletaram dados primarios foi
a de Moro (2018), com 65 escolas.

O numero de escolas investigadas considerando o tipo de abordagem
metodol6gica variou entre 1 e 4 nos estudos qualitativos, 1 e 4.091 nos estudos
quantitativos e 1 e 39.456 nos estudos mistos.

Quanto ao tipo de escola de onde vieram os dados, a grande maioria das pesquisas
coletou dados apenas de escolas publicas (58 pesquisas). Apenas seis pesquisas foram
realizadas somente com dados de escolas particulares e quatro tiveram dados de escolas
publicas e particulares. Duas pesquisas (COLOMBO, 2018; ALVES, 2013), ambas
estudos de casos, ndo explicitaram se a escola em que os dados foram colhidos era publica

ou particular.
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Quanto ao critério de selecdo das escolas, percebe-se que a selecdo leva em conta
0s objetivos da pesquisa e a conveniéncia na maioria dos estudos. Em geral, ndo ha um
sorteio para escolas participantes, mas uma escolha consciente de acordo com
determinadas caracteristicas a serem estudadas. Quando se procura estudar escolas com
alto desempenho, por exemplo, pode-se escolher escolas que tiveram bons resultados em
avaliacdes externas em uma determinada cidade ou regido, como fez Ruani (2017), ou até
escolas consideradas como escolas de exceléncia como no trabalho de Galvéo (2009).
Bandeira (2016), estudou os efeitos da gestdo democratica sobre o dia a dia escolar, por
isso escolheu conscientemente uma escola que vinha trabalhando sob esse tipo de gestao.
Mesmo em pesquisas maiores, a tendéncia costuma se repetir. Cunha (2009), por
exemplo, trabalhou com dados de 20 escolas, escolhendo-as pelo indice de violéncia da
regido em que as escolas se encontravam na cidade do Rio de Janeiro, para comparar 0s
resultados de escolas em ambientes considerados violentos e ndo-violentos.

Entre as pesquisas que contaram com o maior nimero de escolas participantes,
encontramos 0s critérios descritos a seguir.

Melo (2017), estudou a relacdo clima desempenho entre escolas publicas de um
mesmo estado brasileiro. As 47 escolas foram selecionadas pelo numero de alunos e por
terem divulgado os resultados do ENEM de 2015.

Moro (2018), procurou validar um teste brasileiro de clima escolar (o teste
desenvolvido pelo GEPEM). Para isso, contou com aluno de 65 escolas. As escolas foram
selecionadas por conveniéncia.

Oliveira (2015) partiu dos dados da prova Brasil de 163 escolas publicas que
atendiam os dois ciclos do ensino fundamental na cidade do Rio de Janeiro para compor
uma amostra de 42 escolas nas quais aplicou questionario préprio. Nao ficou claro o
critério de selecdo para essa amostra.

Todas as outras pesquisas maiores do que estas retiraram seus dados de bases
oficiais e avaliacGes em larga escala. Foram elas: Cangucu (2015), com dados de 4091
escolas colhidos através do PROEB-MG; Assis (2017), com dados de 39456 escolas
brasileiras colhidos através do SAEB; Paczyk (2015), com dados de 1070 escolas
brasileiras colhidos através de uma pesquisa internacional — TALIS 2013 — e do censo
escolar (a amostra da pesquisa TALIS é representativa do Brasil todo e foi feita de forma
aleatdria); Cunha (2013), com dados do Sistema de Avaliacdo da Educacdo Basica
(SAEB) de 2003 referentes a 429 escolas e de mais 1315 escolas do SAEB 2005.
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Embora alguns autores, como Vinha, Morais e Moro (2017) considerem que, para
fins de diagndstico da escola, a melhor forma de se avaliar o clima é a partir da
combinagdo e comparacao da percepcao de alunos, professores e gestores, a escolha dos
individuos com os quais se levantardo os dados esteve sempre relacionada aos objetivos
e ao referencial tedrico adotado pelo pesquisador.

Nas pesquisas qualitativas analisadas foi mais frequente a incluséo dos 3 grupos
(alunos, gestores e professores). Nas pesquisas quantitativas, por sua vez, foi mais comum
a inclusdo de apenas um grupo, com destaque para 0s alunos. O grupo de sujeitos de
pesquisa mais presente nos estudos, sozinho ou em combinag¢fes com outros grupos, é o
de alunos, mencionado em 47 das 70 pesquisas (67,14%). Em seguida, temos o0s
professores, entrevistados em 29 pesquisas (41,542%) e os gestores, em 25 pesquisas
(35,71%).

Gréfico 6: Sujeitos incluidos nas pesquisas segundo a abordagem metodoldgica utilizada para avaliar
o clima escolar
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Para além dos 3 grupos mais frequentemente presentes nos estudos sobre clima,
algumas pesquisas incluiram outros sujeitos como funcionarios da escola (3), pai/mae de
alunos (2), supervisores da diretoria de ensino (1) e intérprete de libras (1). A pesquisa
que contou com a maior variedade de sujeitos foi a de Silva (2010), realizada em 5 escolas
do Distrito Federal. Para tanto, o autor realizou um estudo misto ndo apenas envolvendo
professores, gestores e alunos, mas também maes, policiais da ronda escolar, porteiros da

escola e outros funcionarios das escolas. Duas pesquisas ndo se utilizaram de
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questionarios, entrevistas, testes ou quaisquer outros metodos para ouvir grupos
especificos: a de Medeiros (2007), que utilizou apenas observacdes para compreensdo do
climae a de Aradjo (2013) que o inferiu a partir da anélise do projeto politico pedagdgico.

O leitor mais atento perceberd que a soma das pesquisas qualitativas no gréafico
anterior resulta em 32 pesquisas, quando anteriormente foi apresentado um total de 34
pesquisas qualitativas incluidas nesse estudo (consequentemente ha 68 pesquisas
incluidas nesse gréafico, quando o universo de pesquisas utilizado foi de 70). Isso se deve
ao fato de que duas pesquisas nédo utilizaram dados colhidos com individuos para compor
o clima. A pesquisa de Medeiros (2007) inferiu o clima através das observacdes do
pesquisador (embora tenha usado surveys e entrevistas com diferentes atores escolares
para investigar outros aspectos do dia a dia da escola). J& a pesquisa de Araujo (2013),
utilizou a andlise do Projeto Politico-Pedagdgico para avaliar o clima escolar. Ambas as
pesquisas foram estudos de caso.

As pesquisas que incluem professores e gestores costumam ter o enfoque em
questdes administrativas e de estilo de gestdo, bem como nas consequéncias do estilo de
gestdo sobre outros aspectos da vida escolar, como o desempenho (BARBOZA, 2019;
COSTA, 2019; AGUIAR, 2018) ou a violéncia no ambiente escolar (SOUZA, 2010;
TABOZA, 2017). Ja as pesquisas que ouvem apenas os professores estdo interessadas
nos aspectos do clima relacionados as praticas pedagdgicas, aos efeitos do clima sobre o
desenvolvimento e salde dos docentes (BRITO, 2009; SEGURA, 2007; PEREIRA, 2016;
CARDOSO, 2009; MORTE, 2015) e aspectos da gestdo e do dia a dia escolar (GALVAO,
2009; AZEVEDO, 2013; MORAES, 2014). Pesquisas que ouviram apenas 0s alunos ou
alunos e professores, por sua vez abordam uma ampla variedade de temas, como a
criatividade manifestada nas aulas (GONCALVES, 2010), intervengdes sobre o clima
escolar (BAPTISTA, 2018), intimidacdo e bullying (WREGE, 2017), desempenho
(CANGUCU, 2015) e desenvolvimento de escalas (HOLST, 2014). Embora as pesquisas
de desempenho e relacionamento possam ser centradas nos alunos, também € comum
colher nesses casos a visao dos professores e compara-las a dos alunos, como na pesquisa
de Parra (2019) ou para usar uma combinagdo de ambas para compor o clima, como na
pesquisa de Filippsen (2019) sobre o adoecimento mental dos professores e sua relacéo
com o clima escolar. Por fim, as pesquisas que ouviram professores, gestores e alunos
foram em sua maioria estudos de caso (7 de 10).

No grafico 7 apresentamos 0os métodos utilizados para mensuracdo ou avaliagdo

do clima escolar. O método mais utilizado para medir o clima escolar foi o uso de escalas
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e questionarios pré-existentes. Quase metade das teses e dissertaces fizeram uso deste
tipo de instrumento (n=30; 42,9%), especialmente os estudos quantitativos (n=17; 68%).

Chama atencdo que este tipo de instrumento, que se presta a mensuracéo, tenha
sido utilizado em estudos qualitativos, mas isso se deve ao fato de que, nessas pesquisas,
se costumam utilizar varios metodos para se compor um diagndéstico do clima escolar. Ja
as pesquisas quantitativas usaram apenas um método cada uma para medir o clima
escolar, embora em alguns casos (PETRUCCI, 2014; MACEDO, 2018) tenha sido
utilizado mais de um instrumento. Apenas as pesquisas qualitativas lancaram méo de
analise documental como planos e propostas de trabalho desenvolvidos pela escola
(LANZONI, 2009) e o projeto politico-pedagdgico (ARAUJO, 2013). Bancos de dados
secundarios, incluindo dados oficiais colhidos em avaliacGes de larga escala e dados de
pesquisas anteriores também foram utilizados para compor uma visdo do clima escolar
em pesquisas quantitativas, qualitativas e mistas.

Algumas pesquisas quantitativas que utilizaram-se de bancos de dados anteriores
foram a de Oliveira (2016) que comp6s uma medida de clima escolar a partir dos dados
do SPAECE (Sistema Permanente de Avaliacdo da Educacdo Basica do Ceard) e a de
Bastos (2016) que usou dados de uma pesquisa sobre violéncia realizada pelo Centro de
Estudos de Criminalidade e Seguranca Publica de Belo Horizonte para compor uma
medida de clima escolar com base em 3 perguntas realizadas na pesquisa e que se referiam
ao relacionamento dos alunos com o diretor, com os professores e com a escola como um
todo. Entre as pesquisas qualitativas, podemos apresentar a de Silva (2016), que utilizou
dados do SADEAM (Sistema de avaliacdo do desempenho educacional do Amazonas) e
a de Lacerda (2014), que utilizou dados da Avaliacdo da Rede Publica de Educacdo
Basica — PROEB/MG. Dentre as pesquisas mistas, podemos citar a pesquisa de Assis

(2017), ja referida anteriormente.
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Grafico 7: Métodos utilizados para compreensao do clima escolar em teses e dissertagdes brasileiras
de 1997 a 2019.
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Entre as 30 pesquisas que basearam a sua investigacdo do clima em instrumentos
previamente desenvolvidos por outros pesquisadores, nacionais ou internacionais, 14
instrumentos diferentes foram utilizados e podem ser vistos no quadro 4. Os instrumentos
sdo bastante heterogéneos no que se refere a sua extensao, o tipo e as dimensdes do clima
investigadas. Com relacdo a extensdo, o numero de questdes varia entre 8
(DEBARBIEUX, 1996) e 119 (Vinha; Morais; Moro, 2017), sendo que na quase
totalidade foram usadas questdes com respostas em escala likert, a excecdo do
Questionario de cultura escolar (Luck, 2010).

Dos 14 instrumentos identificados, alguns abordam uma dimenséo especifica do
clima ou um clima favoravel ao desenvolvimento de habilidades especificas, como a
criatividade (FLEITH; ALENCAR, 2005; CARVALHO, 2015; CORNELL; HUANG,
2016; DEBARBIEUX, 1996). A escala de vulnerabilidade ao estresse no ambiente de
trabalho — EVENT (SISTO et al., 2007), embora nédo tenha sido desenvolvida com
objetivo de avaliar o clima, também foi utilizada com este proposito.

Sete instrumentos foram desenhados especificamente para uma avalia¢do do clima
escolar geral, sem priorizar uma dimensdo especifica - o questionario do GEPEM
(VINHA; MORAIS; MORO; 2017); o Delaware School Climate Survey (Bear et al.,
2011); a escala de clima social em sala de classes (ARON; MILICIC; 2012); o School
Climate Survey (EMMONS; HAYNES; COMER; 2002) que em sua versdo brasileira
passou a se chamar Questionario de Clima Escolar; o questionario desenvolvido pelo
GESQ, da PUC-RJ (OLIVEIRA,; 2015); a Escala de Clima Escolar (VEIGA et al., 2004)
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e; o California School Climate Survey (WESTED; 2007). Destes sete, dois - escala de

clima social em sala de classes (ARON; MILICIC; 2012) e o California School Climate

Survey (WESTED; 2007) - tiveram apenas parte de suas perguntas adaptadas para a

realidade brasileira valorizando apenas uma ou outra dimensao investigada na proposta

original do teste. Entre os instrumentos que servem para avaliar o clima escolar geral,

dois foram mais frequentemente utilizados: o Questionario de Clima Escolar do GEPEM
(QCE-GEPEM) (Vinha; Morais; Moro; 2017) e o Delaware School Climate Survey

(DSCS) (Bear et al., 2011). As informacdes detalhadas sobre as escalas estdo no quadro

4,
Quadro 4: Instrumentos e escalas utilizados para determinar o clima escolar em dissertagdes e teses
brasileiras
Instrumentos de medigéo do clima em pesquisas nacionais
Autor(es) | Instrumento Disser- Questdes | Tipo/dimensfes/temas | Caracteristicas
e tagdes psicométricas
adaptacdo e Teses
que
usaram o
teste
Vinha; Questionario 9 119 (total) | Clima escolar geral: O valor de «a
Morais; de Clima 104 1) Ensino / ficou entre 0,659
Moro; Escolar do (Clima); | aprendizagem; e 0,838, com 5
2017. GEPEM Likert 2) RelacGes seis
(QCE- sociais/conflitos; dimensbes com
Escala GEPEM) 3) Regras, san¢des e o maior que 0,7.
brasileira. seguranga;
4) Intimidacéo entre
alunos;
5) Familia, escola e
comunidade;
6) Infraestrutura e rede
fisica
Fleith; Escala de 5 22; Clima para
Alencar; Clima para Likert criatividade: O o dos 5 fatores
2005 criatividade 1) Suporte do professor | ficou entre 0,55
a expressdo de ideias e 0,73.
Escala do aluno;
brasileira. 2) Autopercepgdo do
aluno com relacéo a
criatividade;
3) Interesse do aluno
pela aprendizagem;
4) Autonomia do
aluno;
5) Estimulo do
professor a producéo
de ideias do aluno
Continua...
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Instrumentos de medigdo do clima em pesquisas nacionais (continuagéo)
Autor(es) Instrumento Disser- | Questdes | Tipo/dimensfes/temas | Caracteristicas
e adaptacéo tacdes psicométricas
e Teses
que
usaram
0 teste
Bear et al., Delaware 3 78 Clima escolar geral: Coeficiente de
2011. School 1) Clima escolar geral | validade de
Climate 2) Técnicas escolares contetdo
Escala Survey 3) Vitimizacéao por (CVC)>0,8 para
americana (DSCS) bullying e todas as escalas
adaptada por cyberbullying (dimensdes) do
Holst, 2014 4)engajamento instrumento.®
cognitivo,
comportamental e
emocional dos
estudantes
Cornell; Escala para 2 15; Clima autoritativo: Segundo dados
Huang; 2016 | Awvaliacéo do Likert 1)estrutura disciplinar preliminares, 0 a
Clima Escolar da escola da dimenséo
Escala Autoritativo 2) suporte recebido disciplinar é de
americana pelos alunos 0,62 e da
adaptada por dimenséo suporte
Amaral, 0,79.5
Macedo e
Cunha, 2017
Debarbieux; | Questionario 2 8 likerte | Clima escolar geral, Né&o foram
1996 de 8 abertas | énfase na violéncia encontrados
Debarbieux. abordando os seguintes | dados.
Instrumento temas:
francés 1) Como os alunos
traduzido e julgam a escola como
adaptado um todo.
pelos autores 2) A qualidade das
que relacfes que se
utilizaram a desenvolvem na escola.
escala: Costa 3) Ambiente da escola
(2005) e e do entorno.
Vilassanti 4) Manifestagdes de
(2011) violéncia dentro da
escola

SHOLST, Bruna et al. Brazilian cross-cultural adaptation and content validity of the Delaware School Climate Survey-Student
(DSCS-S). RELIEVE: Revista Electronica de Investigacion Y Evaluacion Educativa, 2016.

6 AMARAL, Hellen Tsuruda; DA CUNHA, Josafa Moreira; SANTO, Jonathan Bruce. Authoritative school climate and peer

victimization among Brazilian students. Psico, v. 50, n. 1, p. 29275, 2019.
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Instrumentos de medicdo do clima em pesquisas nacionais (continuagao)

Autor(es) Instrumento Disser- | Questdes | Tipo/dimensdes/temas | Caracteristicas
e adaptacéo tacdes psicométricas
e Teses
que
usaram
0 teste
Carvalho; Escala de 1 45 likert | 5 dimensoes: O a das cinco
2015 Clima Para 1) Relacéo do aluno dimensdes ficou
Criatividade com a matematica; entre 0,507 e
Escala em 2) Organizacdo 0,862.
brasileira. Matematica pedagdgica e
criatividade
matematica;
3) Relacdo dos colegas
com a matematica;
4) Apoio da professora
a producdo e
comunicacgdo de ideias
pelo aluno e;
5) Interacdo dos alunos
na busca de estratégias
matematicas
Aron; Escala de 1 82 Clima escolar geral: A parte traduzida
Milicic; clima social Em likert | 1) relagGes entre alunos | e adaptada (a
2000 em sala de ~ha e professores, escala 3)
Escala classes original, @ | 2) relacBes entre alunos | apresentou valor
chilena. (ECLIS) parte | o seys colegas e de o= 0,92.
Adaptacéo adapot? da 3) questdes gerais e
parcial feita Caf')doso contextuais (apenas
por Cardoso, 2009 essa terceira escala foi
2009 conta com | traduzida e adaptada).
(apenas a 25
terceira questdes
sessdo foi em likert.
adaptada
para ser
respondida
pelos
professores)
Lick; 2010 Questionario 1 27 duplas | O foco desse N&o se aplica.
de Cultura de instrumento é a cultura
Instrumento Escolar caracteres | escolar e ele consiste
brasileiro. -ticas; | em 27 duplas de
escalade | -oracterfsticas opostas.
diferencial N&o possui dimensdes
semantico.

ou subtemas que
possamos apresentar.
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Instrumentos de medigédo do clima em pesquisas nacionais (continuacao)

Autor(es) Instrumento Disser- | Questdes | Tipo/dimensdes/temas | Caracteristicas
e adaptacéo tacdes psicométricas
e Teses
que
usaram
0 teste
Oliveira; Questionario 1 28 Questionario voltado O a das questdes
2015 desenvolvido questdes | para professores e sobre clima
pelo GESQ, com gestores sobre o clima | escolar para
Instrumento | um grupo de subitens. | escolar e caracteristicas | diretores,
brasileiro. pesquisas da da gestdo escolar. coordenacao e
PUC-RJ Dimensdes de clima: professores ficou
1) Ambiente préprio entre 0,61 e
para aprendizagem 0,922.
2) Relagdes
interpessoais
3) Coesdo e
comprometimento da
equipe.
4) Satisfacdo no
trabalho
Sisto et al., Escala de 1 40 Escala que mede a O o dos trés
2007 Vulnerabilidad questdes | vulnerabilidade ao fatores variou
e ao Estresse em likert | estresseemambientede | entre 0,77 € 0,91
no Trabalho trabalho (f0| Iutlltlzada
como equivalente ao
(EVENT) clima ng visdo dos
professores no trabalho de
Morte (2015). A escala é
composta por trés fatores:
1) Clima e funcionamento
organizacional
2) Pressdo no trabalho
3) Infraestrutura e rotina
Veiga et al., Escala de 1 22 Escala elaborada para Nao foram
2004 Clima Escolar questdes | medir o clima escolar encontradas
em geral a partir da informacgdes sobre
Escala Likert | percepgdo dos alunos e | as propriedades
portuguesa composta por cinco psicométricas da
adaptada fatores: escala.
para uso por 1) Relagbes
Moreira interpessoais
(2010) 2) Condic0es gerais

(ambiente)

3) Regras

4) Uso do tempo
5) Indisciplina
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Instrumentos de medic¢éo do clima em pesquisas nacionais (continuagao)

Autor(es) Instrumento Disser- Questbes | Tipo/dimensdes/temas | Caracteristi
e adaptacéo tacdes cas
e Teses psicométric
que as
usaram o
teste
Halpin; Questionario 1 64 situacOes | Este é um questionario Todas as
Croft; 1963 Descritivo do descritas em | elaborado para avaliar oito
Clima uma frase a | asPectos organizacionais dimensdes
Escala Organizacional serem do pllma da escola, a ser da adaptagéo
americana avaliadas de aplicado em professores e para
gestores. Este R
adaptada por 1 a_4, §end0 questionario possui 8 portugués
Franca atribuido 0 | gimensaes, quatro que ficaram com
(1997) valor 1 para | dizem respeito aos 0 a entre 0,7
situacdes professores e quatro sobre | € 0,91.
gue ocorrem | o diretor:
muito 1) Desengajamento (por
raramente o | parte dos professores com
valor 4 para as tarefas Ou com o resto
da equipe)
as que 2) Impedimento (o quanto
ocorrem os professores sentem que
sempre. sdo impedidos de realizar

0 seu trabalho pela gestéo
ou questdes burocraticas)
3) Espirito (0 humor e os
afetos dos professores no
ambiente de trabalho)

4) Familiaridade (atitude
de amizade entre o0s
professores)

5) Alheamento (forma de
se relacionar do diretor
com os professores, se
informal, se trata de
forma igual e impessoal
os professores, etc.)

6) Enfase na produgéo
(por parte do diretor)

7) Impulso (O quanto o
diretor estimula os
professores e a equipe;
motivacao.)

8) Consideragdo
(caracteriza-se por um
relacionamento
prioritariamente humano
do diretor com 0s
professores)
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Instrumentos de medicéo do clima em pesquisas nacionais (concluséo)

Autor(es) Instrumento Traba- Questbes | Tipo/dimensfes/temas | Caracteristicas
e adaptacéo Ihos que psicométricas
usaram o
instru-
mento
Emmons; School Climate 1 29 questdes | Escala de clima escolar | Na escala original
Haynes; Survey — SCS, em Likert | geral dividida em cinco | 0 valor de a do
Comer; 2002 que, em sua naversdo | dimensdes: teste como um
versdo brasileira brasileira | 1) Justica :)Ogg fu((:)o;7er|1\tlr~e
Instrumento passou a se (37 na 2) Ordem e disciplina féran? 0l Ndo
americano cham’a( original) | 3) _Envolwmento dos encontrados dados
adaptado Questionario de pais especificos para a
para o Brasil | Clima Escolar — 4) Troca de recursos versio brasileira
por Petrucci QCE 5) Relacionamento que tratassem do
(2014) entre estudantes valor de a do teste
6) Relacionamento como um todo ou
entre professores e de suas dimensdes
alunos (apenas
porquestdo em
Petrucci, 2014)
Wested,; Bateria de 1 63 questdes | O instrumento visa As 5 escalas
2007 Avaliaggo do em likert | compreender o clima gue compdem o
Clima Escolar- para clima, | escolar a partir da viséo teste tiveram o
Instrumento | BACE — verséo mais SZZ ';“ir\'/?é‘;”:r:]'o; Ssi:fg’la valor de a entre
americano, adaptada d(_) Staff questoes_de cada uma delas com seus 0,792 ¢ 0,969
cujo modulo School Climate cara}cterlza proprios fatores,
voltado para Module — céo do conforme descrito:
avaliacdo do Califérnia respondent | 1) Avaliagio da
clima por Climate School e Instituigdo
parte do Survey a) Suporte para 0
staff da desenvolvimento pessoal
escola foi do aluno
adaptado por b) Suporte para o
Souza deserjvqlwmento
(2017). académico do aluno

2) Avaliagdo dos
profissionais

a) Engajamento dos
profissionais com o
desenvolvimento da
instituicdo e dos alunos
3) Desenvolvimento
profissional

a) Apoio da instituigdo a
formagdo dos
profissionais da escola
b) Suporte instrumental
oferecido pela instituicdo
aos professores.

4) Disposi¢do dos alunos
a) Motivacdo, saude e
comportamento dos
alunos.

5) Problemas escolares
a) Problemas de salde e
comportamento e sua
recorréncia no ambiente
escolar.
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As duas escalas mais utilizadas, QCE-GEPEM (VINHA; MORAIS; MORO,
2017) e a DSCS (BEAR et al., 2011) sdo comentadas mais detalhadamente na se¢éo de
definicéo, dimensdes e escalas de clima escolar.

O aspecto mais marcante nas pesquisas sobre o clima parece ser a pluralidade de
definicbes, dimensdes e instrumentos. A escolha por qual caminho seguir para
compreender e medir o clima escolar esteve profundamente relacionado ao tema e aos
objetivos de cada pesquisa. Tal conclusdo estd de acordo com a observacdo de Pacheco
(2008), que afirma que, devido as dificuldades para estabelecimento de definicdes e
parametros operacionalizaveis para o clima escolar “muitas vezes os pesquisadores tém
que fazer escolhas que atendam ao seu corpo empirico e as suas questoes de pesquisa”.
Cangugu (2015) também afirma que “ndo existe um conceito unificado de clima, havendo

variacoes de uma pesquisa para outra, conforme o foco de interesse de cada pesquisador”.

1.1.6 — Atualizacédo sobre teses e dissertacGes envolvendo o clima escolar

Os estudos mais recentes que compuseram a reviséo de escopo apresentada datam
do ano de 2019. Como demonstrado na prépria revisao, o interesse pelo tema tem crescido
nos ultimos anos, de forma que é importante apresentar o que mudou no cendrio do clima
também nos altimos dois anos completos de 2020 e 2021 e o que ja foi publicado em
2022.

Nesta sessdo ndo faremos uma revisao de escopo extensa, mas uma breve revisao
integrativa com as pesquisas que tiveram legitimamente foco no clima escolar nesses

anos, os temas de pesquisa e os resultados relevantes.

O desempenho segue sendo um assunto estudado na sua relagdo com o clima.
Assim como apresentado na revisdo anterior, sdo comuns os estudos de caso de escolas
com alto ou baixo desempenho em avaliagdes externas em que o clima escolar aparece
como um dos fatores que influenciam o desempenho. Novello (2020), ao avaliar uma
escola com alto desempenho no Ideb, destacou a boa qualidade das relagdes interpessoais
na escola como um dos fatores preponderantes para o bom desempenho, enquanto
Pinheiro (2020), considerou o clima escolar como um dos pontos de intervencéo

necessarios para melhorar os resultados de uma escola com baixo desempenho.
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Os outros assuntos mais populares quando se estudam as relagdes com o clima
escolar, a violéncia e o bullying, também continua em alta. A formula mais comum segue
sendo a dos estudos de caso. Reis (2021) e Melo (2021) apontaram o clima escolar, ou
dimens@es do clima, como parte de um plano de acdo para enfrentar a violéncia nas

escolas que estudaram.

Trabalhando com a motivacdo para aprender entre alunos de ensino médio e
técnico, Santos (2020) testou a possibilidade de intervir no clima escolar a partir de um
treino de habilidades sociais. Foi possivel apontar correlacGes entre as dimensdes do
clima escolar e os fatores das habilidades sociais e perceber melhora nos participantes do
treino de habilidades sociais tanto em suas habilidades sociais quanto na percepcao do

clima, indicando o THS como uma possivel forma de interven¢édo no clima escolar.

Também trabalhando na linha das intervencdes sobre o clima escolar, Freire
(2020) procurou trabalhar a ressignificacdo da educacdo com os educadores de uma
escolar e intervengbes sobre o clima escolar, obtendo sucesso na intervengdo: a
ressignificagdo da educacéo levou a resultados positivos entre os alunos e o clima escolar

também respondeu a essas melhoras.

O clima escolar também foi apontado como fator de protecdo para o
desenvolvimento saudavel de criancas e adolescentes, principalmente por sua relacdo
negativa com o bullying e a violéncia (MANDIRA, 2021) e contra a evasdo escolar
(RODRIGUES, 2021a).

O desenvolvimento de escalas para o clima escolar também néo parou nos Gltimos
dois anos. Strey (2020), trabalhou na adaptacdo e na busca por evidéncias da escala de
Clima Escolar de Delaware voltada para professores e funcionarios, apresentando uma
nova versdo com bons indices estatisticos em portugués. J& Melo (2020) deu inicio a
adaptacédo da escala do GEPEM (VINHA; MORAIS; MORO, 2017) para ser usada na
modalidade de ensino a distancia. Melo utilizou o parecer de juizes para estabelecer a
validade de sua adaptacdo, que ainda precisa de uma aplicacdo piloto com um ndmero

maior de participantes e outros testes estatisticos para confirmar a validacdo da escala.

Um assunto que despontou nesses Gltimos dois anos e que ndo havia aparecido
como tema principal de trabalhos na revisdo de escopo que realizamos é a questdo do

clima escolar relacionado as minorias sociais, sobretudo com relagdo as minorias sexuais.

64



Lidern (2020) estudou a relacéo entre clima escolar e preconceito de género. Os
primeiros resultados divulgados apontaram na direcdo de que os alunos LGBT e as
meninas referiram um clima escolar pior do que os outros alunos. A presenca do
preconceito também foi evidenciada, sobretudo, na linguagem utilizada no ambiente
escolar, como piadas e provocacgdes, enquanto o siléncio das legislagdes mais recentes
sobre o tema (no caso, a BNCC ndo cita as questdes de género como parte dos
preconceitos a serem combatidos) permite que o assunto seja pouco abordado nas escolas
e 0s preconceitos se mantenham. Bastos (2020) também encontrou diferencas na
percepcdo dos alunos que tinham uma visdo mais preconceituosa sobre a diversidade
sexual e de género e os alunos que tinham uma visdo menos preconceituosa. Segundo seu
estudo, as visdes mais preconceituosas estiveram associadas negativamente a percepcao
do respeito a diversidade pela comunidade escolar, ao engajamento e a sensacao de

pertencimento a escola e a violéncia sofrida por bullying, entre outras associacdes.

Bastos (2020) considera que um clima escolar mais positivo pode ser protetor
contra a misoginia e homofobia. Barros (2020) chegou a conclusdo parecida. O autor
salientou a importancia de acbes afirmativas por parte das instituicdes de ensino como
forma de enfrentar preconceitos estabelecidos e promover um ambiente mais justo e
acolhedor aos que ndo pertencem as maiorias sociais. Tal mudanca teria impacto
importante e positivo sobre o clima escolar, ao proporcionar a todos um ambiente mais

inclusivo e tolerante.

Por fim, chama a atencédo o fato de que, embora a importancia do clima escolar
para diversos desfechos, ainda haja muito espaco e necessidade de pesquisa e divulgacéao
nacional sobre o assunto. Se por um lado, apresentam-se pesquisas como a de Pereira
(2021), uma revisdo sistematica que apresentou os efeitos do clima escolar sobre
desfechos académicos em criancas, mostrando dados de 36 artigos sobre a importancia
do clima escolar em diversos desfechos escolares, cognitivos e académicos; por outro
lado encontramos a pesquisa de Jesus (2021) que explorou o conhecimento de diretores
de escolas de ensino fundamental | da cidade de S&o Caetano do Sul sobre o clima escolar
e percebeu que, mesmo os diretores, possuem pouco conhecimento sobre o assunto e que
nenhuma das institui¢cdes participantes tinha qualquer projeto para a melhoria do clima,
mas apenas iniciativas esporadicas baseadas mais na intuicdo dos educadores do que

qualquer conhecimento tedrico prévio.
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Depois de todas essas consideracdes sobre a forma como o clima escolar costuma
ser estudado nas pesquisas brasileiras de mestrado e doutorado e das questdes estudadas
nos Ultimos anos, podemos avancar para a questdo: como o clima sera compreendido e

medido nesta pesquisa?

1.1.7 - Definicdes tedricas adotadas nesta pesquisa

Levando em conta a inexisténcia de um consenso na definicdo, dimensdes e
formas de medir o clima escolar (THAPA et al., 2013; CARVALHO, 1992; VINHA,
2016), a possibilidade de se adotar definicbes compativeis com o foco e 0s objetivos da
pesquisa que esta sendo desenvolvida (CANGUCU, 2015; PACHECO, 2008) e a revisao
bibliografica que realizamos sobre o tema, decidimos por adotar uma defini¢do de clima
escolar que seja fiel aos dados coletados pelo SP-PROSO (PERES et al., 2018) que serédo
utilizados para construir uma variavel de clima escolar.

No presente estudo, consideramos clima escolar como as percepc¢des dos alunos
sobre sua relacdo com determinado ambiente educacional, com as pessoas e com a
instituicdo em que estdo inseridos, bem como os afetos, a seguranca e o sentido atribuido
a sua experiéncia nesse ambiente.

Embora alguns autores tenham considerado o clima como um fenémeno objetivo
no passado, relacionando-o com a estrutura escolar, a formacao dos professores ou 0s
materiais disponiveis, e a maioria dos autores atuais venha considerando o clima como
um fendmeno subjetivo, por estar relacionado a percepc¢do dos individuos sobre o
ambiente em que estdo inseridos (CANGUCU, 2015; CARVALHO, 1992), preferimos
concordar com Brito (1999, p. 134), que afirma que o clima nao ¢ um fendmeno “objetivo
ou subjetivo, mas intersubjetivo”, pois consideramos que cada escola possui o seu proprio
clima, que resulta de um conjunto de percepcdes. E no ponto comum dessas percepcdes
(na intersubjetividade, portanto) que se pode compreender o clima escolar.

Apesar da possibilidade da existéncia de “microclimas” dentro da escola, ou seja,
ambientes nos quais o clima seja ligeiramente diferente de outros dentro de uma mesma
organizacdo (BRAULT, 2004 apud WREGE, 2017), o clima sempre é tratado como um
fendmeno proprio das instituicbes e percebido por um conjunto de pessoas, e ndo

determinado pela percepcdo de um Unico individuo, o que reforga a posi¢cdo de Brito
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(1999) e a adotada neste estudo de compreender o clima como um fendmeno
intersubjetivo.

Um dos raros consensos na literatura sobre clima escolar é o de que se trata de um
fendmeno multidimensional (BRITO; COSTA. 2010). Também consideramos que assim
0 seja, quando definimos o clima a partir de percepcdes relacionadas a educacdo, aos
afetos e a seguranca dos alunos.

Vinha, Morais e Moro (2017) sugerem que é importante se obter dados sobre o
clima com diferentes atores escolares, para que se possa estabelecer um diagnostico mais
confiavel e propor aces efetivas para a melhoria do clima em uma unidade escolar. Mas,
por outro lado, varias pesquisas que colheram dados com diferentes atores escolares
mostraram pouca concordancia nas respostas entre os alunos e adultos no ambiente
escolar. Particularmente, os professores e alunos costumam avaliar o clima de maneira
bastante diferente (FILLIPSEN, 2019; ALSTON, 2017; MORO, 2018; LEITE, 2016;
COLOMBO, 2018; MITCHELL; BRADSHAW; LEAF, 2010; PAVANELI, 2018;
FRANCA, 1997; PETRUCCI, 2014; THAPA et al., 2013). Uma vez que ha um
componente subjetivo na percepcdo do clima (VINHA; MORAIS; MORO, 2017), e que
a finalidade dessa pesquisa ndo € o diagnostico detalhado de unidades escolares, mas
compreender os efeitos do clima sobre a satde de um ator especifico (do aluno), devemos
priorizar ouvir esse mesmo ator. Por mais que se possa (e estamos cientes de que se pode)
levantar a possibilidade de que outros aspectos do ambiente educacional afetem a salde
dos alunos (como estilo de gestdo, qualidade do ambiente de trabalho dos professores,
etc.), as pesquisas sobre a relacdo entre clima e satde dos alunos ainda sdo poucas no
Brasil e, dado esse contexto, entendemos que é apropriado comecar o trabalho de pesquisa
a partir de informac@es colhidas com os alunos. Outras pesquisas futuras podem explorar
0 impacto de novas variaveis do clima sobre a salde.

A propria deciséo de usar o termo clima escolar também é uma deciséo tedrica.
Embora diferentes termos para esse fendmeno possam ser usados quase que
indiscriminadamente (CLIFFORD et al., 2012), consideramos que o termo clima escolar
é o0 que melhor define a percepcao dos alunos sobre a escola, uma vez que a relagéo entre
alunos e escola é Unica e ndo encontra paralelo no campo organizacional, onde os
funcionarios séo adultos, remunerados e livres para decidirem permanecer ou ndo na
organizacdo. Segundo Dubet e Martuchelli (1996 apud SOUZA,; 2017)
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(...) a escola ndo fabrica sujeitos que desempenham papéis pré-determinados,
mas definidos a partir da propria experiéncia. Para eles, a escola ndo produz
somente qualificacbes e competéncias, ela produz individuos com certo
ntmero de atitudes e disposicdes, sujeitos de sua propria educacdo. A relagao
pedagdgica ndo é apenas um encontro de personagens, mas um encontro de

personalidades.

Por isso, a decisdo por ndo utilizar o termo “clima organizacional escolar”, que
designa relacdes de trabalho e, talvez, faga mais sentido quando se investigam as relagdes
de trabalho na escola (entre professores e gestores, por exemplo). Ndo se nega, com isso,
a possibilidade de compreender a escola como uma organizacdo, mas se afirma que a
relacdo entre aluno e escola € Unica e diferencia a escola de qualquer outro tipo de

organizacao.

1.2 - Sintomas internalizantes, depresséo e ansiedade

1.2.1 - Definicdo de sintomas internalizantes e relacdo com sintomas

externalizantes

Se definir o clima escolar é dificil devido a falta de consensos e as multiplas
referéncias na area, o campo dos transtornos internalizantes possui uma referéncia
principal: o professor de psiquiatria Tomas M. Achenbach. Segundo Achenbach (1991)
o0s sintomas do adoecimento emocional de criancas e adolescentes podem ser divididos
em dois grandes grupos: os sintomas de internalizag&o e os de externalizagéo. Os sintomas
de externalizacdo sdo os que se manifestam de forma externa a crianca, no contato com
outras pessoas e com O proprio ambiente. Encaixam-se aqui, por exemplo,
comportamentos impulsivos e transgressores, manifestacbes de agressividade e
hiperatividade. Ja os sintomas de internalizacao sdo os que se manifestam principalmente
de forma interna, ou seja, que ndo provocam necessariamente sintomas visiveis, mas
podem ser percebidos de maneira subjetiva como tristeza, ansiedade, retraimento, medo
e manifestacOes somaticas. Sousa et al. (2011) afirmam que os sintomas de internalizacdo
“geram maior sofrimento emocional e subjetivo para a propria pessoa”, enquanto 0s
externalizantes causam maior impacto no ambiente social em que o individuo se encontra,
0 que pode tornar os sintomas de internalizacdo mais dificeis de serem identificados.

Achenbach e Rescorla (2001) dividem os sintomas de internalizagdo em trés

sindromes: as queixas somaticas (dores, sintomas fisicos sem causa médica, pesadelos...),
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retraimento (evitar contato com outras pessoas, evitar interacdes sociais, isolar-se...) e
ansiedade/depressao (choro sem motivo, sentir-se ndo amada, culpada, com medo...).

Embora ndo haja uma polissemia muito grande relacionada ao conceito de
sintomas internalizantes e externalizantes, ha algumas diferentes terminologias
empregadas nesse campo que devem ser consideradas. H& autores que usam 0s termos
“sintomas” (FERREIRA; OLIVEIRA; PAULA, 2018), “transtornos” (SALGADO,
2020), “comportamentos” (POTON; SOARES; GONCALVES, 2018) e “problemas”
(OLIVEIRA-MONTEIRO; ARAUJO; OLIVEIRA, 2021) internalizantes e
externalizantes. Também ha quem utilize 0 complemento “de internalizagdo” ou “de
externaliza¢do” no lugar de “internalizantes” ou “externalizantes” (VILELA et al., 2020;
NUNES et al., 2020).

1.2.2 - Dados epidemioldgicos dos sintomas internalizantes e externalizantes

Durante nossa pesquisa ndo foram encontrados estudos epidemioldgicos
atualizados que abordassem a prevaléncia dos transtornos internalizantes e
externalizantes na populacéo adolescente em geral. Dessa forma, precisamos recorrer aos
estudos que fizeram algum tipo de medida de frequéncia desses sintomas mesmo que
fossem estudos um pouco mais antigos e independentemente do método/instrumentos
utilizados para a coleta dos dados. Encontram-se abaixo informacdes a respeito da
prevaléncia de sintomas internalizantes e externalizantes na infancia e adolescéncia.

E importante ressaltar que, embora possam ser divididos de maneira didatica, 0s
sintomas internalizantes e externalizantes tém potencial para causar prejuizos emocionais
e sociais tanto isoladamente quanto em co-ocorréncia. Ao lidar com criangas
encaminhadas para o servico de psicologia por apresentarem desempenho escolar pobre,
Marturano, Toller e dos Santos Elias (2005), encontraram co-ocorréncia de sintomas de
internalizantes e externalizantes em 33% de sua amostra, constituida por criangas de sete
a doze anos de idade. O instrumento utilizado foi uma adaptagcdo do CBCL (Child
Behaviour Check List) para pais (ACHENBACH, 1991), um instrumento clinico
composto por mais de 100 itens e que avalia sintomas internalizantes e externalizantes.
O instrumento conta com 9 eixos (ou dimens6es). Para compor uma medida de sintomas
internalizantes sdo utilizados os trés eixos descritos nos paragrafos anteriores:
retraimento, queixas somaticas e ansiedade/depressdo; para compor uma medida de
sintomas de externalizagéo, se utilizam os eixos “violagao de conduta” e “comportamento

agressivo”. Perrino et al. (2016) explicam essa co-ocorréncia a partir de um “modelo de
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falha dupla” em que problemas de comportamento (externalizantes) apresentados desde
muito cedo contribuem para o empobrecimento das relagdes do individuo e criam um
ambiente favoravel para o desenvolvimento de sintomas internalizantes como a depressao
e a ansiedade. Nesse caso, a ocorréncia de comportamentos externalizantes precederia o
surgimento de sintomas internalizantes, embora o0s sintomas internalizantes possam
aparecer muito cedo independentemente da pré-existéncia de sintomas externalizates.

Lins (2013) utilizou a versdo brasileira da CBCL para criangas de até 5 anos, que
deve ser preenchido pelos pais (ACHENBACH; RESCORLA, 2000 apud LINS, 2013).
No total, 103 mées aceitaram participar da pesquisa que investigava a associagédo entre
determinados comportamentos dos pais (como superprotecdo) e sintomas internalizantes.
A pesquisa aconteceu na cidade de Salvador e entrou em contato com as méaes através de
sete escolas particulares da cidade. Os resultados apontaram que 25,2% das criangas
apresentavam problemas internalizantes em nivel clinico, sem grandes diferencas de
frequéncia entre meninos (25%) e meninas (25,4%).

Anselmi et al. (2004), também utilizaram o CBCL em uma amostra domiciliar de
criancas entre 4 e 5 anos da corte de Pelotas de nascidos em 1993. A amostra de Anselmi
contou com 634 criancas das quais 15,2% apresentaram sintomas de internalizacdo a nivel
clinico ou limitrofe.

Assis et al. (2009) apresentou uma revisdo de diversos estudos que mediram a
frequéncia de sintomas de internalizacdo em criancas no Brasil, incluindo estudos com a
CBCL e com amostra domiciliar. Nesses estudos a prevaléncia dos casos clinicos ficou
entre 13,5% e 24,6% das amostras.

A maior parte das pesquisas sobre transtornos internalizantes focaram em
criancas. Poucos dados foram levantados com adolescentes. O estudo de Lopes et al.
(2016) foi um dos poucos que apresentou dados de salde mental na idade da adolescéncia
no Brasil. No caso deste estudo, o instrumento utilizado foi o General Health
Questionnaire — GHQ12 (GOLDBERG, 1972 apud LOPES et al., 2016), um instrumento
com doze itens que foram classificados como “presente” ou “ausente” a partir das
respostas dos participantes da pesquisa. Os adolescentes que tiveram pelo menos trés dos
itens marcados como “presente” foram classificados como casos de Transtornos Mentais
Comuns (definidos pelos autores como transtornos mentais ndo psicoticos, compostos
principalmente por queixas de ansiedade, depresséo e diversas queixas inespecificas e
somaticas). Participaram do estudo com base em escolas 74.589 adolescentes e 0s

resultados sdo considerados representativos para 0s municipios nacionais com mais de
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100 mil habitantes. Neste estudo 30% dos adolescentes entre 12 e 17 anos foram
considerados casos de TMC (29,1% a 31% com 1C=95%).

Os problemas de internalizacdo e externalizagcdo tém se tornado cada vez mais
relevantes também no cenario internacional. Em 2009, a Organizacdo Mundial da Saude
(WHO, 2009) afirmou que desde a metade do século XX esses problemas se tornaram os
mais relevantes problemas de saude da adolescéncia na Europa, deixando para trés a
mortalidade infantil e as infecgdes agudas. Segundo Bolsoni-Silva, Loureiro e Marturano
(2016) a prevaléncia dos sintomas de internalizacao e externalizacéo varia de cultura para
cultura, podendo ser estimada entre 10% e 20% para paises em desenvolvimento.

Né&o foram encontrados dados de alcance nacional além dos de Lopes et al. (2016)
para a prevaléncia de transtornos internalizantes especificamente entre os adolescentes,
mas a partir da prevaléncia encontrada por Anselmi et al. (2004) entre criancas pre-
escolares, das indicacdes de que os transtornos internalizantes podem ser mais
prevalentes do que os externalizantes (HESS; FALCKE, 2013; LINS, 2013) e que
costumam atingir o pico de suas manifestagdes do meio para o final da adolescéncia
(PETERSEN, et al. 2018; LOPES et al., 2016), ¢ possivel concluir que devem estar acima
da prevaléncia encontrada nos estudos com criancas, o que fica ainda mais evidente
quando consideramos a alta prevaléncia da depressao e da ansiedade entre adolescentes,
sindromes cujos sintomas também fazem parte do grupo dos internalizantes
(ACHENBACH, 1991).

Quanto a prevaléncia por género, embora tanto meninos quanto meninas possam
apresentar ambos os tipos de sintomas, os internalizantes na adolescéncia sdo mais
comuns entre as meninas, enquanto os externalizantes costumam ocorrer com maior
frequéncia entre os meninos (MARTURANO; TOLLER; DOS SANTOS ELIAS, 2005;
WHO, 2009; LINS, 2013; PATIAS, 2015; LOPES, 2016). As adolescentes do sexo
feminino também parecem estar mais sujeitas a persisténcia e ao agravamento dos
sintomas internalizantes ao longo da vida (CRAWFORD et al., 2011). Embora as
mulheres parecam mais suscetiveis a internalizacéo, todos os estudos citados também

apresentaram uma frequéncia significativa dos sintomas entre os homens.

Os sintomas de internalizacdo podem causar diversos prejuizos a curto, médio e
longo prazo. Nunes (2012) destaca que a curto e medio prazo, esses sintomas estio
relacionados com dificuldades para desenvolver relagdes sociais, sentimentos de

infelicidade e soliddo, queda no desempenho escolar, baixa autoestima, além de outros
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sintomas proéprios da ansiedade e da depressdo. Hess e Falcke (2013), em um trabalho de
revisdo, apresentaram uma série de outras associagdes entre os sintomas internalizantes e
problemas de salde fisicos e mentais, tais como problemas de sono, problemas
respiratorios, ideacdo e comportamentos suicidas, déficit de atencdo, transtornos de

humor, transtornos de alimentacgéo, entre outras.

1.2.3 — Curso de desenvolvimento dos sintomas internalizantes e sua relagcdo com

a ansiedade e a depresséo

Sobre os efeitos a longo prazo, Loeber e Burke (2011) em um trabalho especifico
sobre a forma como os problemas internalizantes e externalizantes se desenvolvem ao
longo do tempo, apontaram a depresséo e a ansiedade na vida adulta como diretamente
relacionados aos problemas de internalizacdo na adolescéncia. Petersen et al., (2018)
também descreveu o mesmo fendémeno. Portanto, pode-se considerar que a depresséo e a
ansiedade s@o 0s mais persistentes e preocupantes sintomas de internalizacao.

Nunes (2012), bem como outros autores (LINS, 2013; PATIAS, 2015;
BOLSONI-SILVA; LOUREIRO; MARTURANO, 2016), afirma que por ndo causarem
tanto impacto no ambiente quanto os sintomas externalizantes, muitas vezes 0s sintomas
internalizantes passam despercebidos por mais tempo pelos professores e pais, 0 que pode
ocasionar maior demora para que a crianga ou adolescente receba a ajuda necessaria.
Devido a essa dificuldade de detec¢do, também se acredita que estes sintomas sao ainda
subdiagnosticados e subtratados, o que constitui um problema, uma vez que mesmo
quando estdo em um nivel subclinico h& necessidade de identifica-los e trata-los antes
que tomem a "forma completa do transtorno com o qual seus sintomas se relacionam, seja
de ansiedade, depressao, ou ambos, em comorbidade” (BOLSONI-SILVA; LOUREIRO;
MARTURANO, 2016).

A depressdo é um transtorno de humor caracterizado principalmente pelo
rebaixamento do humor e diminuic¢éo da capacidade de sentir interesse e prazer (APA et
al., 2014). Em um relatério recente da organizacdo mundial da saude (WHO, 2017), a
prevaléncia atual da depressdo foi estimada em 4,4% da populacdo mundial, atingindo
aproximadamente 322 milhGes de pessoas. Segundo Villano e Nanhay (2011), se
considerarmos um recorte de tempo de um ano, a maioria dos estudos de diferentes
lugares do mundo estabelece uma prevaléncia ainda maior, entre 8% e 12%. Ainda

segundo a OMS (WHO; 2017), a depressdo € a mais incapacitante das doencas
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consideradas ndo-fatais. Embora seja mais comum entre as mulheres, esse transtorno
pode se manifestar em qualquer idade e sexo.

A depressdo também é uma condigdo bastante comum na adoleséncia. Ha dados
que apontam uma prevaléncia mundial média desse transtorno entre 3% e 9% para essa
idade, além de “uma prevaléncia cumulativa de 20% ateé o final da adolescéncia, com uma
taxa de recorréncia de 60-70%” (CALLAHAN, et al., 2012 apud ERSE et al., 2016).

Bahls (2002) afirma que a depressdo na adolescéncia “apresenta natureza
duradoura e pervasiva, afeta multiplas funcbes e causa significativos danos
psicossociais”. O autor também descreveu alguns dos efeitos da depressdo em
adolescentes, tais como sentimentos de desesperanga, culpa, baixa autoestima,
perturbacdes do sono, dificuldade de concentracdo, queda no desempenho escolar, uso
abusivo de alcool e drogas, ideias e comportamentos suicidas, entre outros. Braga e
Dell’ Aglio (2013) confirmam que a depresséo esta profundamente ligada ao suicidio na
adolescéncia, bem como na idade adulta.

A ansiedade pode ser mais dificil de se definir, pois se manifesta de diferentes
maneiras e em diferentes transtornos. Ainda assim, pode-se afirmar que se trata de um
sentimento desagradavel relacionado a antecipacdo de algo que estd no futuro. Embora
esteja de alguma forma ligada ao sentimento de medo, ambos se diferenciam,
principalmente, pelo fato de que o medo é uma resposta a uma situacdao presente. Os
sintomas de ansiedade podem se manifestar através de sensacGes desconfortaveis fisicas
e emocionais, tendo elevada prevaléncia independentemente de género ou idade (APA,
2014).

A Organizacdo Mundial da Saiude (WHO, 2017) também apresentou estimativas
sobre transtornos relacionados a ansiedade, com uma prevaléncia de 3,6% da populacéo
mundial (algo em torno de 264 milhdes de pessoas). J& a prevaléncia brasileira é bem
mais alta: 9,3% segundo o mesmo estudo. Dos paises cujos dados foram disponibilizados
pela OMS, o Brasil foi 0 que apresentou a maior prevaléncia de ansiedade.

Sobre a prevaléncia da ansiedade na infancia e adolescéncia, Grolli, Wagner e
Dalbosco (2017) afirmam que ainda ndo héa tantos estudos disponiveis, de forma que as
estimativas ainda sdo bastante discrepantes: entre 4% e 20%. O estudo dessas autoras é
um dos poucos sobre a prevaléncia da ansiedade entre adolescentes brasileiros e apontou
que 33,3% das meninas e 32,5% dos meninos da amostra apresentavam sintomas
moderados ou graves. A alta prevaléncia desse estudo, porém, pode estar relacionada ao

momento que esses adolescentes viviam (término do ensino médio) e também foi bastante
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influenciada pelo turno em que os alunos estudavam (mais da metade da amostra estudava
no turno da noite, onde se encontrou mais do que o dobro da prevaléncia de sintomas
ansiosos em relacdo aos alunos que estudavam durante o dia).

Vianna, Campos e Landeira-Fernandez (2009) explicam que os transtornos de
ansiedade costumam levar o individuo a elaboragéo de estratégias compensatorias ou de
fuga/esquiva diante do(s) objeto(s) que causa(m) temor, o que consequentemente leva a
prejuizos funcionais imediatos. Estes transtornos tambem podem provocar “diminui¢do
da autoestima e do interesse pela vida” e gerar sérios prejuizos sociais e emocionais ao
individuo nainfancia e na adolescéncia, além de serem preditivos para futuros
adoecimentos mentais na vida adulta, que vao desde o agravamento dos sintomas ansiosos
e depressivos até comportamentos arriscados, como o abuso de substancias.

Também existe relacdo entre sintomas de ansiedade e comportamentos suicidas.
Vianna, Campos e Landeira-Fernandez (2009) afirmam que o suicidio na idade adulta é
um dos desfechos principais dos transtrornos de ansiedade néo tratados precocemente na
infancia e adolescéncia.

Embora a relacdo dos sintomas internalizantes com a depressao e a ansiedade a
curto, médio e longo prazos seja das mais preocupantes, ela nao representa todas as
consequéncias possiveis desses sintomas na adolescéncia. Os sintomas internalizantes
também estdo relacionados a uma série de comportametos de risco, como o uso de alcool
e drogas, tanto quando aparecem sozinhos (TRUDEAU et al., 2007; HESS; FALCKE,
2013) quanto em co-ocorréncia com sintomas externalizantes (SILVA et al., 2016;
PERRINO et al.,, 2016), automutilacio (KRANZLER et al., 2016), ideacdo e
comportamento suicida (HESS; FALCKE, 2013), pior qualidade de vida (CUNHA, 2015)
e pior desempenho escolar (MARTURANO; TOLLER; DOS SANTOS ELIAS,
2005; MARTURANGO; PIZATO, 2015).

1.2.4 — A medicao dos transtornos internalizantes.

E comum que os sintomas internalizantes e externalizantes sejam medidos com a
utilizacdo do CBCL (Child Behaviour Checklist) de Achenbach (1991). O instrumento
conta com 112 itens que podem ser assinalados de acordo com a frequéncia de
determinados sintomas. Os itens podem ser divividos em nove fatores, dos quais trés
compdem a escala de sintomas internalizantes.

Os fatores que compdem o0 questionario sdo: retraimento, queixas somaticas,
ansiedade/depressao, problemas com contato social, problemas de cognicéo, problemas

de atengédo, comportamento delinquente, comportamento agressivo e problemas sexuais.
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Os trés primeiros fatores (retraimento, queixas somaticas e ansiedade/depresséo)
compdem a subescala de transtornos internalizantes. Esses trés eixos totalizam 32
questdes, divididas em: 13 sobre ansiedade e depressdo (abordando, por exemplo, se o
adolescente tem se sentido constantemente amendrontado, culpado ou desvalorizado...) 8
sobre retraimento (se o adolescente tem preferido ficar sozinho, se tem se sentido com
pouca energia, evitado conversar...) e 11 questdes sobre queixas somaticas (por exemplo,
pesadelos, dores de cabeca, problemas/irritacbes na pele, problemas no estdmago,
vomito, etc.).

A versdo da CBCL adaptada e validada para o Brasil apresenta boa sensibilidade
(BORDIN; MARI; CAEIRO, 1995 apud ANSELMI; 2004), contudo os dados colhidos
pelo SP-PROSO sobre transtornos inernalizantes e que utilizaremos nessa pesquisa
usaram a traducdo para o portugués de outra escala: o Social Behaviour Questionnaire
(TREMBLAY et al., 1991), uma escala com menos itens e, portanto, mais apropriada
para uma pesquisa que levantou dados sobre muitos aspectos diferentes da vida dos
alunos da cidade de S&o Paulo. Sobre a possibilidade de utilizar os resultados dessa escala
como indicador de sintomas internalizantes e evidéncias de validade, discutiremos mais

claramente na sessdo de metodologia desta pesquisa.

1.3 — Pesquisas sobre a relacdo entre clima escolar e saide mental
Antes de avancarmos para a revisdo das pesquisas sobre o tema, pode ser

interessante refletir sobre a forma como o clima escolar afeta a satde dos adolescentes.
A esse respeito, Briére et al. (2012) apresentou algumas maneiras pelas quais o clima
pode afetar a satide dos adolescentes. Primeiro, o autor considera que o desenvolvimento
dos alunos é melhor quando as necessidades desenvolvimentais especificas da idade do
estudante sdo compreendidas e atendidas pelo ambiente. Assim, escolas secundarias que
oferecem melhor suporte aos adolescentes, através de um ambiente que ofereca
oportunidades de expressdo e as relacdes de cuidado, permita o desenvolvimento da
autonomia, competéncia e suporte social, favorecem um melhor ajustamento social e
emocional por parte dos alunos. Os alunos de tais escolas tendem a estabelecer um
vinculo mais forte com essas instituicdes. Tal vinculo também é protetivo contra o
adoecimento mental.

Por outro lado, Briere et al. (2012) destaca também que a relagdo entre o ambiente
e a salde dos alunos ndo é sempre positiva. Escolas que ndo atendam as necessidades
desenvolvimentais de seus alunos e, principalmente, escolas em que se repetem eventos

estressantes (como a violéncia, por exemplo) tendem a prejudicar a satde mental de seus
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alunos. Relacionamentos ruins entre pares, ligacdo pobre com os professores, estresse
causado pela rotina académica séo consistentemente associados ao aumento dos sintomas
depressivos. O autor ainda destaca que ambientes escolares que sdo constantemente ruins
podem induzir os alunos ao estresse cronico, que por sua vez € mais fortemente ligado ao
desenvolvimento de transtornos de humor do que eventos estressantes episodicos e
agudos.

Muitos estudos demonstraram que o clima escolar afeta a saide mental dos alunos
e alguns deles serdo relacionados nas proximas linhas. Embora poucos tenham utilizado
0s conceitos de Achenbach (1991) de sintomas internalizantes e externalizantes, ha varias
outras pesquisas que relacionaram o clima a diferentes outros desfechos de satde mental
em adolescentes e que se relacionam com esses conceitos propostos pelo autor. Na revisdo
a seguir contemplaremos ambos 0s casos.

Um dos estudos sobre clima que adotou o referencial de Achenbach (1991) em
suas variaveis de desfecho, foi o de Kuperminc, Leadbeater e Blatt (2001). Os autores
estudaram os efeitos do clima escolar sobre sintomas internalizantes, externalizantes e,
também, sobre a vulnerabilidade psicoldgica. O estudo longitudinal foi realizado com 460
alunos do sétimo ano do ensino fundamental nos Estados Unidos. O clima escolar e as
variaveis de desfecho foram medidas duas vezes, com intervalo de um ano entre uma
medida e outra e percebeu-se que os individuos que avaliaram o clima como mais positivo
na primeira medicdo desenvolveram menos sintomas de internalizacdo e externalizacéo
do que os que consideraram o clima ruim, embora os resultados relacionados aos sintomas
internalizantes tenham sido mais significativos. Com relagdo a vulnerabilidade
psicoldgica, duas caracteristicas se destacaram na producéo do adoecimento: a autocritica
exagerada e a autoeficacia. Percebeu-se que a autocritica exagerada estava relacionada ao
aumento de sintomas de internalizacdo e externalizacdo no intervalo de um ano. Mas entre
os alunos que apresentaram uma autocritica intensa e, a0 mesmo tempo, uma Visdo
positiva do clima escolar, esse fendmeno nao se repetiu, levando os autores a apontar uma
percepcdo positiva do clima escolar como possivel fator protetivo para os efeitos
negativos dessa autocritica exagerada.

Como o estudo de Kuperminc, Leadbeater e Blatt (2001) foi longitudinal, os
autores tambem puderam comparar a evolugdo da percep¢do do clima escolar por parte
de alunos que apresentaram altas frequéncias de sintomas internalizantes no comeco do
estudo. Assim, os autores esperavam responder se uma avaliacdo negativa do clima

escolar poderia ser resultado de sintomas psicolégicos dos alunos, pois se o aluno com
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transtornos internalizantes tendesse a avaliar de maneira pior o clima escolar, isso poderia
aumentar a associacdo entre clima e sintomas de internalizagdo, mas com uma
causalidade reversa (os sintomas de internalizagdo é que teriam afetado o julgamento do
clima). Por fim, os autores concluiram que os sintomas internalizantes e externalizantes
no comec¢o do estudo ndo tiveram influéncia significativa na avaliacdo do clima. Tal
achado fortaleceu a hipotese de que a associacdo entre clima e sintomas internalizantes
seja, de fato, uma relacdo em que o clima é fator causal para os sintomas de satide mental.

Mais recentemente, Pate et al. (2017) acompanhou 7276 alunos nos EUA para
descrever os efeitos a longo prazo do clima escolar sobre os sintomas de internalizacéo e
o rendimento académico. Os dados sobre clima escolar foram coletados de alunos do final
do ensino fundamental e comeco do ensino medio (idades entre 13 e 16 anos), enquanto
os resultados académicos foram avaliados sete anos apds essa primeira coleta e incluiram,
além das notas, o tempo de permanéncia em instituicdes de ensino (anos de escolaridade).
Os resultados mostraram que o clima escolar pode prevenir sintomas de internalizacdo a
longo prazo. Esse estudo tratou o clima escolar como a conexéo do aluno com a escola
(ligacéo afetiva do aluno com a instituicdo, relacdo com os professores, relacdo com 0s
colegas, etc.). Tal conexdo esteve forte e positivamente relacionada aos resultados
académicos e aos anos de escolaridade dos individuos.

Outros estudos longitudinais tém procurado compreender os efeitos do clima
escolar a longo prazo. Wong et al. (2021) contou com uma amostra de 1114 alunos da
cidade de Los Angeles (EUA) por trés anos do ensino médio para relacionar o clima
escolar com a saude emocional e social. O estudo deu atencdo especial ao clima
autoritativo (clima em que ha regras claras, justas, bem estruturadas e corretamente
aplicadas, ao mesmo tempo em que existem relacdes de suporte, apoio e acolhimento
entre os individuos) e concluiu que os alunos expostos a esse clima no comec¢o do ensino
médio apresentaram maiores indices de autoeficacia e perseveranca, além de menores
indices de sintomas depressivos, desesperanca, estresse escolar e estresse com relacdo ao
futuro.

Na Inglaterra, um estudo longitudinal seguiu alunos do segundo nivel do
ensino fundamental de 20 escolas por trés anos a partir do sexto ano e buscou explorar os
efeitos do clima escolar sobre a saude mental dos alunos com medidas a nivel individual
e da escola e encontrou associagdo entre um bom clima escolar e a reducgéo de problemas

de satide mental, bem como maior sensacdo de bem-estar emocional, embora a associa¢do
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tenha diminuido consideravelmente ao se ajustar o0 modelo pelos sintomas de saude
mental prévios (LEURENT et al., 2021).

Se na pesquisa de Kuperminc, Leadbeater e Blatt (2001) ndo se percebeu uma
relacdo entre os sintomas de internalizacdo prévios e a avaliagdo do clima por parte dos
individuos, a pesquisa de Pate et al. (2017) mostrou que os sintomas internalizantes
afetaram a conex&o do aluno com a escola e assim, por consequéncia, tiveram impacto
negativo nos resultados académicos e diminuiram o tempo de permanéncia na escola.
Essa diferenca pode estar relacionada ao fato de que o estudo de Kuperminc, Leadbatter
e Blatt utilizou o teste de Emmons, Haynes e Comer (2002), que considera o clima escolar
como composto por varias outras dimensfes (ambiente fisico da escola; ordem e
disciplina; envolvimento dos pais com a escola e; acesso e compartilhamento de recursos
para a aprendizagem) além das dimensdes relacionais entre alunos e aluno-professor.

Alm e Laftman (2016) consideraram o efeito do clima de orientacdo para o futuro
sobre comportamentos internalizantes, delinquéncia e abuso de &lcool entre adolescentes
da 82 série sueca (equivalente ao 9° ano no Brasil, em termos de idade). O clima de
orientacdo para o futuro € um clima de caracteristicas especificas e pode ser considerado
parte do clima escolar como um todo. Refere-se ao quanto os alunos se sentem otimistas
e focados em objetivos futuros. As autoras consideram que a escola pode promover tal
clima e orientar seus alunos nessa dire¢cdo (embora isso nao signifique desconsiderar
outras variaveis sociais). Para avaliar os efeitos dessa orientacdo a nivel da escola, as
autoras propuseram um estudo multinivel. Os dados colhidos de forma individual com
mais de 4000 estudantes foram agrupados pelas turmas em que estudavam (251 classes
de 129 escolas). As classes entdo foram ordenadas de acordo com a proporc¢éo de alunos
gue haviam demonstrado uma orientacdo para o futuro forte e positiva e divididas em
tercis. O resultado mostrou que um clima de orientacao para o futuro nas classes de sala
de aula estava relacionado a menores problemas de internalizagéo e abuso de alcool. A
mesma tendéncia se verificou para a delinquéncia, mas de forma ndo significante
estatisticamente. Esses achados se concentraram no primeiro tercil, indicando que néo ha
um padrao do tipo “quanto mais positiva a orientacdo para o futuro, melhor para a satude”,
mas que é uma alta concentragdo de estudantes com essa orientacdo que se mostra
relacionada aos resultados mais benéficos.

Suldo et al. (2012) estudou a associacao entre o clima, a satisfacdo com a vida e
sintomas de internalizacao e externalizagdo com 415 alunos americanos de ensino médio.

Este estudo apresentou propostas metodoldgicas interessantes ao considerar
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separadamente os efeitos de cada uma das dimensdes da escala de Emmons, Haynes e
Comer (2002) sobre as variaveis de desfecho. Este também foi um estudo multinivel,
apresentando resultados a nivel individual e da escola. Embora a associacdo entre clima
escolar e os desfechos de salde mental apresentadas nesse estudo ndo tenham sido
particularmente fortes, elas ainda foram significativas. Na analise dos efeitos de cada uma
das dimens0es do clima, trés delas foram particularmente significativas: a relagdo entre
os alunos; a relagéo entre aluno e professores (essas significativas para ambos 0s sexos)
e 0 envolvimento dos pais com a escola (essa significativa para as meninas). A pesquisa
também apontou que as meninas parecem ser mais sensiveis ao clima escolar. O “efeito
escola” com relagdo ao clima escolar explicou entre 13 e 20% da variancia nas respostas
e os efeitos a nivel individual foram mais evidentes do que os efeitos ao nivel das escolas.

Para compreender os efeitos do clima escolar sobre a saude dos alunos é
importante que os dados sejam colhidos da maneira adequada. Como visto anteriormente,
as perguntas que compdem uma escala de clima estardo diretamente relacionadas com as
dimensdes que compdem o construto tedrico para cada autor. Uma escolha inadequada
das dimens@es a serem avaliadas pode comprometer os resultados da pesquisa. Laszlo,
Andersson e Galanti (2019) utilizaram dados de uma pesquisa longitudinal na Suécia para
avaliar os efeitos do clima escolar sobre a saude mental dos alunos e ndo encontraram
nenhuma associacao significativa. Os proprios autores consideraram que esse resultado
provavelmente se deve ao fato de que o instrumento utilizado na pesquisa longitudinal
que serviu como base de dados para esse estudo valorizava mais as praticas pedagogicas
da escola do que a conexdo dos alunos com a instituicio ou a qualidade dos
relacionamentos desenvolvidos naquele ambiente. Os autores também consideraram que
o fato de terem feito a comparacdo entre clima e salde a nivel individual pode ter
influenciado os resultados, pois os autores argumentam que, sendo o clima uma variavel
contextual, deve ser considerado ao nivel da escola.

Na Espanha, Ruiz-Robledillo et al. (2019) avaliou a associacdo entre o clima
escolar e o risco de suicidio na adolescéncia. Participaram da pesquisa 1386 alunos de
ensino fundamental e médio (idades entre 11 e 19 anos). Também foram tomadas medidas
de ansiedade e depressdo. Para avaliar o risco de suicidio, foi utilizado um questionario
sobre ideacdo e comportamentos suicidas, e o clima escolar foi avaliado com um
instrumento desenvolvido especificamente para escolas espanholas. Os resultados
mostraram uma associagdo negativa entre o clima escolar e os sintomas de ansiedade e

depressao, que por sua vez agiram como moderadores para o risco de suicidio.
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Way, Reddy e Rhodes (2007) investigaram os efeitos de varias dimensbes do
clima escolar sobre 1451 alunos de sexta a oitava série do ensino fundamental de 22
escolas dos Estados Unidos, correlacionando-as com problemas de comportamento,
autoestima e sintomas de depressdo, entre outras variaveis, durante um periodo de trés
anos. Conforme acompanharam os alunos nesse periodo de trés anos, os autores notaram
que a percepcdo do clima, a forma como avaliavam o suporte dos professores e a
legitimidade das regras se tornaram mais negativas conforme os alunos envelheciam. O
bem-estar subjetivo e autoestima acompanharam a tendéncia de queda na avaliacdo do
clima, enquanto houve aumento dos sintomas depressivos e problemas de
comportamento. Além disso, ficou bem estabelecida a relagdo entre o clima escolar (em
especial do suporte oferecido pelos professores) e os sintomas de depressdao. As
dimensGes suporte dos professores, suporte dos pares e clareza e consisténcia das regras
foram as que mais influenciaram a salde mental dos alunos. Por ser uma pesquisa
longitudinal, os autores tambeém avaliaram a relagdo inversa, se os desfechos medidos
num primeiro momento (sintomas depressivos, problemas externalizantes, bem-estar
subjetivo e autoestima) afetavam a avaliacdo do clima escolar num segundo momento.
Assim como na pesquisa de Kuperminc, Leadbeater e Blatt (2001), ficou claro que o
clima influenciava os desfechos relacionados a satide dos adolescentes muito mais do que
era influenciado por eles ao longo do tempo.

Briere et al. (2013) conduziu um estudo longitudinal sobre o efeito do clima
escolar e sintomas depressivos com 5262 alunos de ensino médio no Canada. Durante
trés anos, os alunos responderam anualmente a questionarios sobre o clima escolar e
sintomas depressivos. O estudo multinivel se destacou pelo cuidadoso controle de
variaveis que incluiu questdes sociais, sintomas de salde mental pré-existentes e
caracteristicas da escola. Mesmo testando e controlando multiplas varidveis, o clima
escolar foi a variavel mais influente para o surgimento de sintomas depressivos ao longo
dos trés anos, superando, inclusive, os sintomas depressivos pré-existentes. Nesse estudo,
mais uma vez, as meninas se mostraram mais sensiveis aos efeitos do clima sobre a saude
emocional. Por fim, os autores encontraram associagdo entre o clima e 0s sintomas
depressivos tanto no nivel individual, quanto das escolas e interpretaram isso como uma
evidéncia de que o clima afeta a satde dos alunos em dois diferentes niveis: um subjetivo
e outro objetivo.

Na Australia, Shochet et al. (2006) também apresentou um estudo relacionando a

conexao dos alunos com a escola e os sintomas de depresséo e ansiedade. Neste estudo,
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a conexao dos alunos com a escola (connctedness) dizia respeito a “quanto os estudantes
se sentem aceitos, valorizados, respeitados e incluidos na escola”. Participaram do estudo
2022 alunos com idades entre 12 e 14 anos, principalmente. Os resultados apontaram uma
forte relagcé@o negativa entre a percep¢éo da conexdo com a escola e sintomas de depressao.
Quanto mais conectados a escola os alunos se sentiam, menos sintomas de depressao
eram encontrados. O mesmo aconteceu com relacdo a ansiedade, embora os efeitos para
esses sintomas nédo apresentassem uma associacao tdo forte quanto para os de depresséo.
Além disso, ao acompanhar os alunos por um ano, ficou estabelecido que a percepcéo de
uma conexao ruim com a escola estava relacionada com o surgimento de sintomas
negativos de salide mental nos alunos apés um ano, enquanto o inverso ndo se demonstrou
necessariamente verdadeiro, ou seja, a presenca anterior de sintomas negativos de saude
mental ndo estava relacionada significativamente com um declinio no vinculo com a
escola.

Jia et al. (2009) liderou um estudo comparativo entre estudantes do segundo ciclo
do ensino fundamental, americanos e chineses, para avaliar os efeitos do clima escolar na
salde emocional (tratada nesse estudo como ajustamento psicoldgico) e desempenho
académico nessas diferentes culturas. Os autores mediram o clima escolar, os sintomas
depressivos e a autoestima de 709 alunos Nova lorque (EUA) e 706 alunos de Nanjing
(China). As dimensdes do clima investigadas nesse estudo foram o suporte dos
professores, suporte entre 0s alunos e as oportunidades para a autonomia em sala de aula.
O estudo trouxe uma comparacdo entre o clima nas duas amostras, resultados
relacionando o clima, a salde e o rendimento académico nas duas culturas em que as
amostras estdo inseridas e ainda uma avaliacdo dos efeitos sobre a saude dos alunos
causados por cada uma das trés dimensdes estudadas do clima separadamente.

Os resultados de Jia et al. (2009) mostraram que na comparacao entre estudantes
americanos e chineses, os chineses relataram um clima escolar melhor em todas as
dimensGes, mas futuros estudos devem ser feitos para confirmar e explicar esse resultado.
Em ambas as amostras, os resultados apontaram correlagdo positiva entre clima e
resultados académicos e clima e autoestima, enquanto houve associa¢do negativa entre
clima e depressdo, confirmando, assim mais uma vez a hipétese de que o clima seja fator
protetivo para o rendimento académico e contra o adoecimento emocional. Ao separar as
dimensGes do clima, também ficou claro que as duas dimensdes relacionais (suporte
aluno-aluno e suporte dos professores) foram as responsaveis pela associagéo entre clima

e salude emocional, enquanto as oportunidades para a autonomia em sala de aula nédo
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apresentaram efeitos consistentes nem na autoestima, nem nos sintomas depressivos. Se
juntarmos essa informacéo com as colhidas na pesquisa de Laszld, Andersson e Galanti
(2019), na Suécia, em que foi utilizado um instrumento que valorizava mais as questées
relacionadas as praticas pedagogicas e de métodos do que as dimensdes relacionais e em
que o clima nédo apresentou associacdo com a saude, podemos perceber uma tendéncia de
preponderéncia do efeito das dimensdes relacionais sobre as técnicas pedagdgicas na
determinacdo de um clima capaz de afetar a saude emocional dos alunos.

Uma vez que entramos no assunto do rendimento académico e das técnicas
pedagdgicas, € importante salientar que, embora os métodos de ensino parecam ocupar
papel ndo muito relevante na determinacdo de um clima escolar saudavel, o baixo
rendimento € um dos principais fatores do estresse académico (LIU; LU 2012). Além
disso, na pesquisa de Liu e Lu (2012), o estresse académico (que envolve baixo
rendimento, dificuldades escolares e sobrecarga de atividades) se mostrou bastante capaz
de predizer o surgimento de sintomas depressivos e nem mesmo o clima escolar foi capaz
de moderar essa relagdo. Ou seja, ndo se pode dizer que os métodos pedagdgicos ndo
importam, pois se um método pedagdgico causar alto nivel de estresse académico (por
sobrecarga de atividades ou ineficacia), este também tende a conduzir ao adoecimento.

H4 autores que argumentam, como L&szl6, Andersson e Galanti (2019) e Briére
etal. (2013), que um dos problemas das pesquisas de clima escolar e saide mental é trazer
dados colhidos apenas a nivel dos individuos. Briére considera ainda que a depressao, por
exemplo, pode ser um confundidor nessas pesquisas (principalmente nas transversais),
pois 0 sujeito com sintomas depressivos mais intensos tende a avaliar o clima de forma
pior a0 mesmo tempo que sua avaliacdo sobre salde emocional também sera pior. Ha
varias maneiras propostas para se lidar com isso. Briére, por exemplo, optou por um
estudo longitudinal e controlou os resultados da associagdo entre clima e depressédo por
varias variaveis (incluindo sintomas depressivos prévios). Além de Briere e Laszlo,
outros, como Alm e Laftman (2016) e Suldo (2012) preferiram o uso de analises
multinivel, para construir uma avalia¢do de clima ao nivel da escola e n&o do individuo.

Para lidar com a limitagdo dos dados sobre o ambiente (variavel de exposi¢do) e
os dados individuais sobre saude (variavel de desfecho) serem colhidos da mesma
amostra, Pdssel et al. (2016) apresentou uma solucéo diferente. Durante cinco anos, 2545
alunos participaram de um estudo sobre a relacdo entre clima e sintomas depressivos, na
Australia. A cada ano os alunos, que foram acompanhados entre a 8 e a 122 série (periodo

equivalente ao 8° ano até o final do ensino médio no sistema brasileiro) responderam
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questionarios sobre sintomas depressivos, enquanto seus professores avaliaram o clima
escolar anualmente (882 professores participaram da pesquisa). Os resultados mostraram
que um clima escolar mais positivo esteve associado negativamente a sintomas
depressivos num primeiro momento, principalmente entre as meninas, mas com o passar
do tempo houve um aumento dos sintomas depressivos nesses climas mais positivos. O
resultado inesperado pode-se dever, segundo aos autores, ao fato de que professores
podem atribuir valores diferentes dos atribuidos pelos alunos a diversos aspectos do
clima. Tal resultado soma-se aos ja descritos anteriormente em que a visdo dos alunos e
dos professores sobre o clima parece ser bastante diferente.

As pesquisas apresentadas até aqui relacionaram o clima escolar aos sintomas
internalizantes e a depressao, principalmente, mas também ha pesquisas que avaliam 0s
efeitos do clima sobre sintomas de ansiedade (que também fazem parte do grupo dos
internalizantes).

No Brasil, especificamente em Aracaju, Santana e Cerqueira-Santos (2014)
apresentaram um trabalho sobre ansiedade infanto-juvenil e sua relacdo com o clima
escolar e familiar. A pesquisa contou com 62 criancas e adolescentes de 8 a 15 anos
(média de 11,37 e desvio padrdao de 2,09) e concluiu que houve correlagdo negativa
significativa entre o clima escolar e a ansiedade, mas néo encontrou correlagéo entre o
clima familiar e a ansiedade. Tal resultado evidencia o potencial do clima escolar sobre a
salide emocional das criancas e adolescentes.

Na China, Liu (2012) também pesquisou a relagdo entre clima escolar e ansiedade,
mas dividiu os resultados pelas dimensdes do clima escolar abordadas em sua pesquisa.
Mais uma vez, a pesquisa acabou demonstrando a importancia dos fatores relacionais na
promocdao de um clima escolar saudavel: as relacdes entre os alunos e as relacdes com 0s
professores apresentaram associa¢do negativa com a ansiedade, enquanto outras duas
dimensGes — ambiente fisico e materiais de suporte para a aprendizagem — néo
apresentaram associagdo com esses sintomas. Participaram dessa pesquisa 916 alunos de
ensino médio.

Partindo para outros desfechos relacionados a satde, Townsend et al. (2017), nos
EUA, demonstrou que um clima escolar positivo diminui a estigmatizacdo de problemas
mentais entre os alunos, tornando o ambiente mais acolhedor para outros alunos que
enfrentem dificuldades emocionais. Também houve nessa pesquisa uma associacao

positiva entre o clima escolar e 0 conhecimento dos alunos sobre depressdo, bem como a
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uma atitude mais positiva dos alunos com relagdo a outros que apresentem sintomas
depressivos.

No Brasil, Alcantara et al. (2019) estudou os efeitos do clima e da violéncia no
bem-estar subjetivo de 910 alunos de 6° e 7° ano no Ceara. A autora considerou 3
dimensGes do clima escolar: ambiente fisico, pedagdgico e social; regras e; relacbes
interpessoais. Também foi utilizada uma escala para medir a violéncia entre pares e trés
escalas de bem-estar. Antes de apresentar os resultados de Alcéantara et al. (2019) €
importante lembrar que o bullying, assim como outros tipos de violéncia, podem (e
devem) ser considerados como parte do construto de clima escolar, estando presente nas
dimensGes de importantes autores, como Thapa et al. (2013) e Moro, Vinha e Morais
(2019). Por questbes metodoldgicas, Alcantara considerou separadamente as trés
dimensbes do clima escolar e a violéncia entre pares, utilizando, inclusive, escalas
diferentes para o clima e para a vitimizacéo entre pares. Por fim, o estudo de Alcantara et
al. (2019) demonstrou que de todas as varidveis a que mais afetou o bem-estar das
criangas e adolescentes envolvidos foi o envolvimento com o bullying (tanto como
vitima, como agressor). As trés dimensdes do clima escolar também apresentaram relacédo
significativa com o bem-estar subjetivo dos alunos.

Gase et al. (2017) conduziu um grande estudo nos EUA correlacionando o clima
escolar com varios desfechos de salde: sintomas depressivos, ideacdo suicida e uso de
alcool, cigarros e maconha. Também foi estudada a associacéo do clima com as notas dos
alunos. O estudo utilizou uma base de dados secundaria, oficial do estado da Califérnia,
e contou com dados de 33572 alunos de 121 escolas de ensino fundamental (segundo
ciclo) e ensino médio. Neste estudo, as respostas dos alunos sobre clima escolar e as dos
professores que faziam parte do banco de dados foram comparadas. Mais uma vez, ndo
houve associacdo estatisticamente significante entre as respostas dos professores e dos
alunos. Quanto aos outros resultados, o clima escolar esteve associado a todos 0s
desfechos estudados a nivel individual, diminuindo sintomas depressivos, ideacao suicida
e uso de substancias. Ao nivel da escola, a dimensdo do clima escolar denominada
“seguranca” esteve associada ainda mais fortemente a todos esses desfechos. A dimenséo
“engajamento” também esteve negativamente associada ao uso de alcool e maconha em
nivel escolar. Ja o clima escolar medido a partir das respostas dos professores, ndo se
mostrou associado com nenhum dos desfechos de satde dos alunos, lembrando o estudo
de Possel et al. (2016) onde o clima medido com os professores apresentou uma

associagédo inesperada com os sintomas de depresséo dos alunos, e reforgando a proposta
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do nosso estudo, de utilizar dados colhidos com os alunos sobre clima e sintomas de
internalizacg&o.

Outra dimensdo comum apresentada nas teorias sobre clima escolar se relaciona
as regras do ambiente escolar. Sobre esse assunto especificamente, alguns autores tem
estudado um tipo especifico de clima: o autoritativo (um clima em que a escola é exigente
no cumprimento das regras ao mesmo tempo em que oferece bastante suporte e apoio
para os alunos). Lau, Wong e Dudovitz (2018) estudaram os efeitos desta dimensdo do
clima e de outros estilos disciplinares no uso de substancias, violéncia, bullying e
sintomas depressivos em 157 escolas vulneraveis de Los Angeles (EUA). Além do estilo
disciplinar autoritativo, foram estudados os estilos: autoritario (alta exigéncia em termos
de regras e pouco suporte aos alunos), permissivo (baixa exigéncia em termos de regras
e alto suporte) e negligente (baixa exigéncia em termos de regras e baixo suporte). Os
resultados apontaram que o estilo de escola autoritaria ndo teve efeitos consistentes em
nenhum dos desfechos estudados. Nas escolas permissivas, houve aumento significativo
dos sintomas depressivos. As escolas de perfil negligente apresentaram forte associagao
com aumento do bullying e do uso de substancias. Por fim, o clima escolar autoritativo
preveniu tanto os sintomas depressivos quanto o abuso de substancias e a violéncia. Esses
resultados reforcam a importancia das dimensbes de suporte e disciplina (regras,
seguranga, justica, etc.) para a saude dos alunos.

Nos Gltimos anos tém se abordado com frequéncia a questdo dos efeitos do clima
escolar para a protecdo de minorias sociais, principalmente no que diz respeito a
sexualidade. Proulx et al. (2019) conduziu um estudo ecolégico com dados de pesquisas
nacionais americanas sobre comportamentos de risco e saude escolar de adolescentes
realizadas em 2014 e 2015 para explorar a relagdo entre a pratica de uma educacéo sexual
escolar mais inclusiva e alguns sintomas de saude mental da populacdo LGBTQ,
principalmente relacionados ao suicidio. Para realizar o estudo, os autores se utilizaram
de uma regressao logistica em que compararam os sintomas de saide mental reportados
pelos alunos individualmente com os dados de cada estado sobre a prética de educacao
sexual inclusiva em suas escolas. Os autores concluiram que nos estados em que houve
maior proporc¢éo de escolas adotando uma abordagem inclusiva para a educagédo sexual
de seus alunos apresentaram menor chance de que os alunos relatassem pensamentos
suicidas (OR = 0,91; 1C95% = 0,89-0,93), planejassem suicidio (OR = 0,79; 1C95% =
0,77-0,8) e de sofrerem bullying (OR = 0,83; I1C95% = 0,71-0,97). A relacdo desses

achados com o clima escolar é tedrica. Em primeiro lugar o bullying impacta o clima
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escolar, afinal a violéncia no ambiente escolar e a convivéncia entre os alunos é uma
dimensdo comum nos estudos e defini¢es de clima escolar (THAPA et al., 2013). Os
autores do estudo de Proulx et al. (2019) também apresentam a educacéo sexual inclusiva
como uma forma de combater um clima escolar homofobico, ou seja, como uma forma
de melhorar o clima para essa populacao e, por consequéncia diminuir o sofrimento e os
sintomas de adoecimento mental e emocional.

O estudo de Proulx et al. (2019) tratou do clima escolar como uma varidvel que
estaria no caminho causal entre a educacdo sexual e a saude mental de alunos LGBTQ,
além disso, o estudo usou dados de nivel estadual para avaliar uma das suas variaveis.
Mas seus resultados foram reforgados por outros estudos que colocaram o clima escolar
em relacdo direta com a saude mental dos alunos LGBTQ e usaram dados individuais.
Colvin, Egan e Coulter (2019) estudaram os efeitos do clima escolar sobre a satide mental
de alunos identificados com minorias sexuais/de género e concluiram que um clima
escolar de suporte, com alunos e adultos que se interessem, apoiem e acolham esses
alunos teve um impacto na reducdo de sintomas de ansiedade e depressdo dessa
populacdo. Ancheta, Bruzzese e Hughes (2021), em uma revisao sistematica sobre o
assunto também chegaram a mesma conclusao: os alunos de escolas com clima escolar
mais positivo apresentaram menor risco de suicidio e tiveram menor ocorréncia de
sintomas depressivos. Os autores ainda ressaltaram a importancia de se buscar promover
um clima escolar melhor para todos os alunos.

Na China, o problema do uso problematico de jogos online por parte de criangas
e adolescentes tem se tornado um problema de salde publica bastante importante. Em
busca de solugdes para esse problema, as pesquisas tém apontado um efeito importante
de um clima escolar positivo na reducdo desse comportamento. Em parte, esse efeito se
deve ao fato de que um bom clima escolar torna os alunos menos solitarios e a solid&o,
por sua vez, esta positivamente associada ao problema do uso excessivo dos jogos online
(YU etal., 2019; ZOU et al., 2022).

Na Suécia, o estudo de Ramberg (2021) contou com 5783 alunos de ensino médio
de 152 escolas de Estocolmo testou o efeito mediador do clima escolar para a relagéo
entre 0 suporte por parte dos pais e queixas psicoldgicas. O suporte dos pais nessa
pesquisa envolvia ser notado por eles, cuidado, elogiado, encorajado e poder usa-los
como modelos e foi medido atraves de um questionario para que os adolescentes
expressassem suas percepcdes. Pesquisas anteriores ja haviam estabelecido que o suporte

dos pais é bastante importante para o desenvolvimento na adolescéncia e que criancas e
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adolescentes que recebem pouco suporte dos pais tendem a apresentar mais problemas
emocionais e queixas psicolégicas. O clima escolar mostrou-se capaz de diminuir 0s

efeitos negativos de um suporte insatisfatorio dos pais sobre a saide mental dos filhos.

2 —OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral
Investigar a associagdo entre clima escolar percebido pelos alunos e os sintomas

de internalizacdo entre meninos e meninas em escolas da cidade de Séo Paulo-SP.

2.2 Objetivos especificos
Descrever a percepc¢do dos alunos sobre clima escolar, considerando a percep¢do

de violéncia e desordem, relacdo com colegas e professores, compromisso com a escola,
dificuldades escolares e legitimidade escolar;

Descrever a ocorréncia de sintomas de internalizagéo;

Estabelecer a estrutura e as varidveis indicadoras para composic¢do da variavel
latente clima escolar;

Analisar a associa¢do entre a variavel latente clima escolar e sintomas de
internalizacdo entre meninos e meninas, apos ajuste para idade, tipo de escola, situacao

socioecondmica da familia.

3 —JUSTIFICATIVA

3.1 — Pela seriedade dos sintomas internalizantes e sua rela¢do com a ansiedade e
depressdo na vida adulta
A presente pesquisa se justifica, em primeiro lugar, pelo papel desempenhado

pelos sintomas de internalizacdo no adoecimento mental de criancgas e, neste caso mais
especificamente, adolescentes. Tais sintomas possuem consequéncias de curto, medio e
longo prazo, dentre as quais se podem destacar a depressédo e 0s transtornos de ansiedade,
devido a persisténcia, alta recorréncia e gravidade (NUNES, 2012; HESS; FALCKE,
2013; LINS, 2013; PATIAS, 2015; BOLSONI-SILVA; LOUREIRO; MARTURANO,
2016).

Diretamente e indiretamente (por meio da depressao e da ansiedade) os sintomas
internalizantes também est&o relacionados ao suicidio na adolescéncia e na idade adulta
(VIANNA, CAMPOS & LANDEIRA-FERNANDEZ, 2009; HESS; FALCKE, 2013). O

suicidio na adolescéncia, por sua vez, causa impactos econémicos significativos ao
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Estado e no circulo social, principalmente nos adolescentes proximos, aumentando
bastante a possibilidade de novas tentativas entre os pares das vitimas (CHANIANG et
al., 2019).

A gravidade dos sintomas internalizantes na adolescéncia, bem como a
possibilidade de agravamento no decorrer do desenvolvimento (LOEBER; BURCKE,
2011; PETERSEN, 2018), os tornam relevante objeto de pesquisa. A atual altissima
prevaléncia da ansiedade e da depressdo no Brasil aumenta a urgéncia de estudos nessa
area. Segundo relatorio divulgado pela OMS (WHO, 2017), o Brasil foi o pais com a
maior prevaléncia de ansiedade (9,3%) e a segunda maior de depressao (5,8%, apenas um

décimo abaixo do primeiro colocado, os EUA) dentre os paises pesquisados.

3.2 — Pela importancia do ambiente escolar no desenvolvimento dos alunos
Estabelecer a associacdo entre o clima escolar e sintomas de internalizacéo é passo

necessario para a elaboracao de estratégias de prevencdo que tornem a escola um espaco
mais saudavel e de resisténcia a realidades potencialmente adoecedoras.

Mesmao reconhecendo que a funcdo primordial da escola é a transmissao do saber,
do conhecimento do tipo sistematizado (SAVIANI, 2008; 2016), a escola também possui
funcdes sociais. Ela deve ser um espaco de resisténcia diante de um contexto de violéncia
ou de acbes politicas externas que ndo privilegiam a qualidade do ensino. A escola
representa ainda um espaco privilegiado para a convivéncia de criancas e adolescentes
com seus pares, onde se deve estimular 0 acesso a cultura e formar para a cidadania. As
relacOes ali estabelecidas, as regras adotadas, a identificacdo com a escola e a participacao
na tomada de algumas decisdes acabam por tornar a escola um espaco de exercicio de
democracia, tolerancia e habilidades sociais necessarias a vida adulta (BUENO, 2001).

A escola é, portanto, lugar de transmissao de cultura e conhecimento, de preparo
para o exercicio da cidadania e convivéncia com os pares, bem como lugar privilegiado
para prevenir e enfrentar problemas publicos, como a violéncia e 0 adoecimento mental.
Deve “apresentar 0 mundo aqueles que serdo seus novos habitantes” (ARENDT, 1972).

Dada a importancia da instituicdo escolar na formac&o pessoal e social de criangas
e adolescentes e a relevancia e prevaléncia de problemas como a depresséo e a ansiedade,
torna-se necessaria a compreensdo de como a instituigdo escolar pode contribuir para o
enfrentamento desses problemas de saude publica. Estabelecer correlagdes e associagdes

corretas faz parte do caminho a ser percorrido para isso.
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3.3 — Pela responsabilidade ética e legal da escola para com a salde mental de seus
alunos
Para Braunstein (2015) uma instituicdo de cuidado se caracteriza por ser

“mediadora para a consolidacdo de um estado democratico, igualitario e de respeito
efetivo aos direitos humanos fundamentais, a diversidade humana e pluralidade de
pensamento. Ou ainda voltada a consolidacdo do bem estar comum a todos
incondicionalmente”. Segundo a Constituicdo Federal de 1988, no artigo 205, a educagao
deve visar o “pleno desenvolvimento da pessoa” (BRASIL, 1988). O ECA reafirma essa
ideia de “protecdo integral” da crianca e do adolescente (art. 1° e 53°), aponta como
responsabilidade “da comunidade, da sociedade em geral e do poder publico” lhes
assegurar os direitos fundamentais, inclusive o direito a saude (art. 4°), considera que o
direito a sadde inclui “o desenvolvimento sadio e harmonioso, em condicGes dignas”, a
ser garantido “mediante a efetivacdo de politicas sociais publicas” (art. 7°) (BRASIL,
1990). Mais recentemente a BNCC reconheceu em sua introducgédo a preocupa¢do com a
salide como parte da responsabilidade das escolas (BRASIL, 2018).

Diante do exposto, consideramos que a escola tem, como instituicdo de cuidado,
obrigagdo ética e legal de oferecer aos alunos o ambiente saudavel e protetivo que a
legislacdo prescreve para o desenvolvimento "sadio e harmonioso” de criancas e

adolescentes.

3.4 — Pela situacéo das pesquisas brasileiras sobre clima escolar
Ademais, soma-se a situacdo das pesquisas sobre clima escolar no Brasil.

Embora o assunto seja reconhecido como importante e bastante estudado em
outros paises, ainda ha pouca pesquisa sobre o tema no pais (MORO; VINHA; MORAES,
2019).

As pesquisas de Piton e Machado (2019) e a revisdo de escopo realizada por nos,
reafirmaram que o campo do clima ainda néo é tdo explorado no Brasil, sobretudo no que

diz respeito a sua relagdo com a satde dos adolescentes.

4 - METODOLOGIA
4.1 — Natureza da pesquisa

A pesquisa aqui proposta é de natureza observacional e utilizou uma base de dados
secundaria, coletada pelo projeto SP-PROSO (PERES et al.,, 2018). Quanto ao

desenvolvimento dessa pesquisa no tempo, é uma pesquisa de corte transversal, cuja
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coleta de dados foi realizada por Peres no ano de 2017, por meio de questionarios

aplicados em alunos do 9° ano do ensino fundamental da cidade de Sao Paulo.

4.2 - Sobre os aspectos metodolégicos do SP-PROSO

O projeto SP-PROSO (PERES et al., 2018) surgiu do “encontro entre a saude
publica e a criminologia” e procura compreender o envolvimento de adolescentes com a
violéncia e o bullying no contexto da cidade de Sdo Paulo. Essa iniciativa é vinculada a
um projeto suico, o0 Z-PROSO (The Zurich Project on the social development from
childhood to Adulthood), que vem desenvolvendo uma pesquisa longitudinal em Zurique
sobre o assunto. Um estudo de corte transversal utilizando o mesmo referencial e
instrumentos foi realizado também em Montevideo (M-Proso) (Trajtenberg; Eisner,
2015). O SP-proso foi desenhado para permitir analises comparadas com Zurique e

Montevideo.

4.2.1 - Populacéo e amostra

O publico-alvo escolhido para o levantamento de dados foi o de alunos do 9° ano
de escolas publicas e particulares da cidade de Séo Paulo. A escolha por essa idade passou
por fatores como a maior evasdo escolar no Ensino Médio e o periodo critico do
envolvimento de adolescentes com préticas transgressoras e violentas. Para garantir uma
amostra representativa, foi utilizada uma estratégia de selecdo de amostra estratificada
pelos dominios publicos e privados e o tamanho minimo estimado foi de 2849 alunos. O
namero de alunos participantes em cada uma delas foi calculado de forma proporcional a
distribuicdo de alunos na rede segundo o Censo Escolar de 2015. Para obter a quantidade
de alunos suficiente para a amostra seriam necessarias 128 escolas. Com o propésito de
minimizar o impacto de recusas e perdas, 156 turmas de 156 escolas foram sorteadas de
forma aleatéria e 119 aceitaram participar da pesquisa. No dia da coleta, 2816 alunos
estavam presentes em sala de aula, dos quais 96 ndo foram autorizados a participar por
seus pais ou se recusaram a participar e 18 foram excluidos por apresentarem
comprometimentos cognitivos ou deficiéncia fisica que os impediam de compreender as
questdes ou responder aos questionarios de forma autdbnoma. Foram aplicados 2702
questionarios em estudantes de 9° ano de escolas publicas municipais, publicas estaduais
e escolas privadas. Desses, 22 foram excluidos por terem respondido a menos de 20% das

questdes, 0 que resultou em uma amostra de 2.680 questionarios validos.
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4.2.2 - Instrumentos e medidas utilizados pelo SP-PROSO

No SP-proso foram utilizados trés instrumentos de coleta de dados: 1)
Questionario do estudante; 2) Questionario do diretor; 3) Guia de observacédo da escola.
Para 0 nosso estudo utilizaremos apenas o0 questionario do estudante.

O questionario do estudante seguiu 0 modelo do questionério utilizado na sexta
onda do estudo longitudinal Z-PROSO e no M-Proso, com vistas a garantir a
comparabilidade entre os dados coletados nos 3 paises. Quatro tradutores independentes
trabalharam na traducdo dos questionarios do aleméo, inglés e espanhol para a lingua
portuguesa. As traducBes foram comparadas e as divergéncias discutidas com consulta
aos tradutores e aos originais. A primeira versdo dos questionarios foi enviada aos
principais pesquisadores dos projetos Z-PROSO e M-PROSO e, ap6s discussdo com a
principal pesquisadora do SP-PROSO (Prof* Maria Fernanada Tourinho Peres) foram
feitas as alteracfes necessarias, dando origem a uma segunda versdo dos questionarios.

A segunda versao dos questionarios do SP-PROSO foi utilizada em um pré-teste
em 5 escolas, com um total de 114 alunos. Os principais objetivos do pré-teste eram de
avaliar a compreensdo das questdes, das estruturas das respostas e 0 tempo necessario
para o preenchimento do questionario por parte dos alunos que foram autorizados pelos
pais e aceitaram participar. Ap0s a aplicacdo constatou-se a necessidade de exclusao de
alguns itens do questionario, pois o tempo de aplicacdo no pré-teste foi superior a duas
horas. As exclusdes foram feitas a partir de decisdo conjunta com os pesquisadores do Z-
PROSO e M-PROSO, de forma a ndo comprometer a comparabilidade dos dados e as
carateristicas psicométricas das escalas. Assim, surgiu a terceira versdo do questionario,
utilizada com os alunos da cidade de S&o Paulo.

Estdo presentes nessa terceira versao do questionario do estudante os seguintes
dominios tematicos: informagdes sociodemograficas e familiares, vitimizacdo por
violéncia interpessoal no ano, perpetracdo de violéncia no ano, praticas transgressoras,
bullying, estilos/praticas parentais, amigos e pares, atividades de lazer e exposi¢cdo a
midia, escola, valores morais, relacdo com as leis e instituigdes, estratégias para resolugdo

de conflitos, atitudes pro-sociais, capacidade de autocontrole, uso de drogas, saude.

4.2.3 - Variaveis e medidas do SP-PROSO de interesse deste trabalho

91



Para alcancar o objetivo proposto nesta pesquisa, foram utilizados dados que se
relacionam com os sintomas de internalizagdo e com a qualidade do ambiente escolar, as
variaveis principais estudadas neste trabalho. Uma vez que tanto os sintomas de
internalizagdo como o clima escolar dependem do autorrelato para serem identificados e
compreendidos (ACHENBACH, 1991, VINHA et al., 2016), apenas 0s questionarios

preenchidos pelos estudantes foram utilizados neste estudo.

4.2.3.1 — Variavel independente principal

Para compor a nossa variavel independente principal, selecionamos para o
presente estudo as questdes relativas a percepcao dos alunos sobre o ambiente escolar e
as relacOes estabelecidas com a escola e na escola, com colegas e funcionarios. Essas
questdes foram utilizadas para compor o construto clima escolar.

No SP-proso, as percepcdes sobre o ambiente escolar foram medidas pela viséo
dos alunos sobre os seguintes aspectos: violéncia entre alunos e envolvendo professores
e funcionarios na escola; desordem no ambiente escolar; relagdo com os professores;
relacdo com 0s colegas; compromisso com a escola; importancia atribuida a escola;
dificuldades escolares e legitimidade atribuida a escola.

Os aspectos abordados para avaliar a percepcao dos alunos sobre a qualidade do
ambiente estdo bem alinhados com o construto de clima escolar conforme apresentado no
referencial tedrico deste trabalho e também foram abordadas em diversos instrumentos
para medir o clima aplicados em pesquisas nacionais, conforme demonstraremos no
quadro 5. Desta forma, é possivel afirmar que embora o questionario aplicado na pesquisa
realizada pelo SP-PROSO néo fosse uma escala especifica de clima escolar, os dados
levantados sdo suficientes para uma compreensdo basica do mesmo, afinal a percepcéao
sobre 0 ambiente escolar (aferida pelos questionarios do SP-PROSO) é exatamente o que
se busca em uma pesquisa de clima (VINHA et al., 2016).

As questdes relativas a percepcdo dos alunos sobre a qualidade do ambiente
escolar foram medidas através de escalas utilizadas no Z-proso e M-proso e uma escala

utilizada exclusivamente no SP-proso, as quais serdo descritas a seguir:
a) Percepcdo de desordem e violéncia na escola: A desordem e a violéncia

podem ser percebidas pelos alunos de varias formas, desde ma manutencao e conservacgao

da estrutura fisica da escola até presenciarem atos de transgressdo dentro da escola. A
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percepcdo de desordem e outros aspectos da estrutura fisica da escola sdo considerados
por diversos autores como parte do clima escolar. Foi medida através de 12 questbes
formuladas pela equipe do SP-proso, divididas em 3 subdimensdes, com respostas em
escala Likert de 4 pontos, variando entre nunca e muitas vezes para a frequéncia com que
presenciaram determinados eventos relacionados a desordem e violéncia no ambiente
escolar. As doze questbes estdo distribuidas em trés subdimensdes dessa maneira: 5
questBes sobre violéncia entre alunos (ex.: “Briga com agressao fisica entre alunos”), 4
questdes sobre violéncia envolvendo professores/funcionarios (ex.: “Brigas com
xingamentos entre alunos e professores e/ou funcionarios”) e 3 questdes sobre a
percepcdo de desordem no ambiente escolar (ex.: “Vandalismo praticado por alunos
contra os bens da escola...”). (ANEXO C)

b) Compromisso com a escola, relacdo com professores, relacdo com colegas
e dificuldades escolares: Uma escola acolhedora, na qual os vinculos sdo solidos e os
professores sdo considerados como figuras de autoridade e apoio, permite que os alunos
desenvolvam uma melhor socializagéo e vinculagédo com a instituigéo e outros atores do
cenario educativo (PERES et al., 2018). As questdes que compdem essas dimensdes no
SP-proso foram utilizadas anteriormente no Z-PROSO e M-PROSO e foram adaptadas a
partir das desenvolvidas pelo Instituto de Pesquisas Criminoldgicas da Baixa Sax6nia
como parte do KFN Pupils” Survey (https://en.kfn.de/research-projects/school-surveys/)
de Wetzels et al. (2001) e Wilmer et al. (2002). E composta por 15 questdes, com
respostas em escala likert de 4 pontos (discordo totalmente — concordo totalmente) assim
distribuidas: 3 sobre compromisso com a escola (ex.: “Eu gosto de fazer a licdo de casa™),
3 sobre relacdo com professores (ex.: “No geral, eu me dou bem com meus professores
ou minhas professoras™), 3 sobre relacdo com colegas (ex.: “Nos somos bem unidos em
nossa turma”), 3 sobre dificuldades escolares (ex.: “Eu frequentemente tiro notas ruins”)
e 3 sobre beneficios futuros do aprendizado (ex.: “ Em me esforco na escola para
conseguir um bom emprego no futuro”). (ANEXO D).

¢) Legitimidade escolar: Trata-se de uma escala desenvolvida para 0 M-proso
(Trajternber; Eisner; 2015) a partir de Bottoms e Tankebe (2012) e que procura identificar
a percepcdo dos alunos sobre o quanto a autoridade da escola e de seus representantes €
reconhecida e considerada pelos alunos. As seguintes dimensdes compdem essa escala
em um total de 10 questfes: 4 questBes sobre justica (ex.: “Na minha escola todos séo
tratados de maneira justa”), 3 questbes sobre efetividade (ex.: “Mesmo que eu néo

concorde com os professores ou os funcionarios da minha escola, tenho de escuta-los e
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obedecer ao que eles dizem”) e 3 sobre legalidade (ex.: “Na minha escola professores e

responsaveis conseguem manter a ordem”). As respostas sdo em escala likert de 4 pontos

(discordo totalmente — concordo totalmente). (ANEXO D).

O quadro 5 apresenta uma relacdo entre as dimensdes utilizadas para compor a

medida de clima escolar nesta pesquisa com outras escalas de clima escolar apresentadas

nessa dissertagdo, apontando para a validade do conteddo dos questionérios do SP-

PROSO que comporéo a medida de clima escolar.

Quadro 5: Relacéo entre as dimensdes do clima propostas a partir dos questionarios
do SP-PROSO e outras escalas de clima citadas nesta dissertacao.

Relacdo entre as dimensdes de clima do SP-Proso e de outros instrumentos

Percepcao de desordem e violéncia na escola

entre alunos

Dimenséao Subdimensbtes Outros testes de clima que Dimensdes que abordam o mesmo
do clima no | do clima no SP- consideraram dimensdes assunto em outros testes
SP-PROSO PROSO similares

QCE-GEPEM (VINHA; As relagdes sociais e os conflitos na
MORAIS; MORO; 2017) escola.
Intimidacdo entre alunos.
Violéncia DSCS (BEAR et al.; 2011) Clima escolar geral.

Vitimizagao por bullying e
cyberbullying

Questionario de Debarbieux
(1996)

ManifestacGes de violéncia dentro
da escola

Violéncia
entre alunos

SCS (EMMONS; HAYNES;
COMER; 2002)

Relacionamento entre estudantes

CSCI (SCHOOL CLIMATE;
2020)

Seguranga

Violéncia
envolvendo
professores

e/ou
funcionarios

QCE-GEPEM (VINHA;
MORAIS; MORO; 2017)

As relagdes sociais e os conflitos na
escola.

Questionario de Debarbieux
(1996)

ManifestacGes de violéncia dentro
da escola

Percepcgéo de
desordem no
ambiente
escolar

QCE-GEPEM (VINHA;
MORAIS; MORO; 2017)

Infraestrutura e rede fisica.

Questionario de Debarbieux
(1996)

Ambiente da escola e do entorno.

CLES (VEIGA et al.; 2010)

Condigdes gerais (ambiente)

CSCI (SCHOOL CLIMATE;
2020)

Ambiente institucional da escola

Continua...
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Relacdo entre as dimensdes de clima do SP-Proso e de outros instrumentos (continuacéo)

Dimensao
do clima no
SP-PROSO

Subdimensdes
do clima no SP-
PROSO

Outros testes de clima que
consideraram dimensodes
similares

Dimensdes que abordam o mesmo
assunto em outros testes

Compromisso com a escola, relacdo com professores, relagdo com colegas e dificuldades
escolares

Compromisso

QCE-GEPEM (VINHA;
MORAIS; MORO; 2017)

As relagdes com o ensino e com a
aprendizagem

DSCS (BEAR et al.; 2011)

Clima escolar geral.
engajamento cognitivo,

com a escola comportamental e emocional dos
estudantes.
CSCI (SCHOOL CLIMATE; | Ambiente institucional da escola
2020)
QCE-GEPEM (VINHA; As relagdes sociais e os conflitos na
MORAIS; MORO; 2017) escola.
DSCS (BEAR et al.; 2011) Clima escolar geral.
Relagio com - _ Técnic_as escolares. )
fessores Questionério de Debarbieux | A qualidade das relages que se
pro (1996) desenvolvem na escola
CLES (VEIGA et al.; 2010) | RelagGes interpessoais
SCS (EMMONS; HAYNES; | Relacionamento entre professores e
COMER; 2002) alunos
QCE-GEPEM (VINHA; As relagdes sociais e os conflitos na
MORAIS; MORO; 2017) escola.
DSCS (BEAR et al.; 2011) Clima escolar geral.
Relacdo com | Questionario de Debarbieux | A qualidade das relagfes que se
colegas (1996) desenvolvem na escola
CLES (VEIGA et al.; 2010) | RelagGes interpessoais
SCS (EMMONS; HAYNES; | Relacionamento entre estudantes
COMER; 2002)
DSCS (BEAR et al.; 2011) Engajamento cognitivo,
Dificuldades comportamental e emocional dos
escolares estu_d antes. :
CSCI (SCHOOL CLIMATE; | Ensino e aprendizagem
2020)
Beneficios CSCI (SCHOOL CLIMATE; | Ensino e aprendizagem
futuros do 2020)

aprendizado
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Relacdo entre as dimensdes de clima do SP-Proso e de outros instrumentos (conclusio)
Dimenséao Subdimensbtes Outros testes de clima que Dimensdes que abordam o mesmo
do climano | do clima no SP- consideraram dimensdes assunto em outros testes
SP-PROSO PROSO similares
QCE-GEPEM (VINHA; Regras, sangdes e seguranca;
MORAIS; MORO; 2017)
DSCS (BEAR et al.; 2011) Clima escolar geral.
Técnicas escolares.
Justica CLES (VEIGA etal.; 2010) | Regras
SCS (EMMONS; HAYNES; | Justica
COMER; 2002)
o CSCI (SCHOOL CLIMATE; | Seguranca
f_g 2020)
§ QCE-GEPEM (VINHA; Regras, sangdes e seguranca;
@ MORAIS; MORO; 2017)
8 CLES (VEIGA et al.; 2010) | Indisciplina
I= Efetividade SCS (EMMONS; HAYNES; | Ordem e disciplina
= COMER; 2002)
g CSCI (SCHOOL CLIMATE; | Seguranca
2020)
QCE-GEPEM (VINHA; Regras, sangdes e seguranca;
MORAIS; MORO; 2017)
CLES (VEIGA et al.; 2010) | Indisciplina
Legalidade SCS (EMMONS; HAYNES; | Ordem e disciplina
COMER; 2002)
CSCI (SCHOOL CLIMATE; | Seguranga
2020)

E possivel perceber no quadro 5 que a unica dimensdo do clima que n&o foi

abordada em outros instrumentos elaborados para medir o clima apresentados nessa
dissertacdo e que esta presente no utilizado pelo SP-PROSO é a dos beneficios futuros do
aprendizado. Apesar disso, ndo é dificil encontrar referéncias na literatura de clima
escolar favoraveis a consideracdo dessa dimensao. Janosz, Georges e Parent (1998, apud
VINHA et al., 2016), por exemplo, consideram que os beneficios futuros da
aprendizagem fazem parte da dimenséo educativa do clima. Thapa (et al.; 2013), também
discute os beneficios futuros da aprendizagem, sobretudo no que diz respeito a formagéo
para valores importantes para a democracia, bem como Cohen, Pickeral e Levine (2010),
embora o instrumento elaborado pelo National School Climate Council, o CSCI, aborde
0 assunto mais sob a Gtica do aprendizado social, emocional, civico e ético do que sob a
perspectiva dos ganhos futuros individuais relacionados ao aprendizado. Portanto,
manteremos essa subdimensdo do clima do SP-PROSO para a andlise fatorial

exploratdria, sobre a qual discorreremos em breve.
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4.2.3.2 — Variavel dependente

A variavel dependente neste estudo serdo os sintomas de internalizacéo: sintomas
de adoecimento emocional que ndo se manifestam de forma necessariamente visivel e
costumam estar relacionados a um forte controle emocional, possuem reconhecida
relagdo com sintomas de depressdo e ansiedade e podem ser medidos por meio do
autorrelato.

O SP-proso investigou os sintomas de internalizacdo a partir da frequéncia de
determinados sintomas manifestados pelos alunos no Gltimo més. Foram investigados o0s
sintomas de tédio, choro, medo/ansiedade/angustia, sentimento de infelicidade, insénia,

tristeza sem motivo aparente e preocupacdes.

A escala utilizada foi uma traducdo da dimensao de sintomas internalizantes do
Social Behaviour Questionnaire — SBQ (TREMBLAY et al., 1991). E composta por 8
itens com respostas em escala likert de 5 pontos (nunca — muito frequentemente).
(ANEXO E).

Murray, Eisner e Ribeaud (2017) demonstraram que a SBQ pode ser utilizada para
medir sintomas internalizantes em uma amostra com resultados bastante confiaveis. Além
disso, para demonstrar evidéncias da validade dessa escala para sintomas internalizantes,
fizemos anélise fatorial exploratéria e confirmatoria de seus itens. Os resultados podem

ser vistos nas préximas linhas.

Na tabela 1 apresentamos os resultados da andlise de confiabilidade e da
adequabilidade dos dados da escala de internalizacdo utilizada a andlise fatorial. O valor
do alfa de Chronbach foi de 0,84, indicando uma boa consisténcia interna. O teste de
esfericidade de Bartlett e o teste de Kaiser-Meyer-Olkin sugeriram a existéncia de uma
estrutura latente e boa adequacdo dos dados para a andlise fatorial. De acordo com o
KMO, 90% da variancia das variaveis observadas pode ser explicada por um fator latente
subjacente. Da mesma forma, o teste de esfericidade de Bartellet sugere a existéncia de
correlacdo entre as questdes contempladas (p<0,001). A analise fatorial exploratéria
aponta para uma solucdo unifatorial, com apenas um eigenvalue superior a 1 (tabela 1;
gréfico 8). Este resultado foi confirmado com a analise paralela de Horn, que resultou em
apenas um fator retido com eigenvalue ajustado de 3,760. Todos os itens carregaram no

fator Unico, com cargas fatoriais superiores a 0,4.

97



Tabela 1: Confiabilidade e adequabilidade dos dados a andlise fatorial e analise fatorial exploratéria
(solucao néo rotacionada) dos 8 itens que compdem a medida de sintomas de internalizacéo e cargas

fatoriais do fator retido

Confiabilidade e adequagédo dos dados

Alfa de chronbach 0,84
Bartlett (x?, p-valor) 6407,795; <0.001
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 0,90
Andlise Fatorial Exploratdria (solu¢do ndo rotacionada)
Method Principal factor
n 2.534
Retained factors 3
Parameters 21
Eigenvalue Difference  Proportion  Cummulative
Fator 1 3,2215 3,0620 1,10 1,10
Fator 2 0,1598 0,1391 0,06 1,16
Fator 3 0,0204 0,0286 0,007 1,17
Cargas fatoriais
Item
Eu me senti triste sem saber o porqué 0.7459
Eu me senti sozinho 0.7387
Eu senti medo, ansiedade ou angustia 0.6904
Eu chorei 0.6835
Eu fiquei preocupado 0.6031
Eu ndo consegui dormir 0.5564
Eu me senti infeliz 0.5349
Eu me senti entediado 0.4652

Gréfico 8: Grafico dos eigenvalues dos fatores resultantes da analise fatorial

exploratoria dos sintomas internalizantes utilizado no screetest.

Scree plot of eigenvalues after factor

Eigenvalues

0 2 4 6
Number
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A analise confirmatoria testou a solucdo unifatorial. Para o ajuste do modelo,
foram utilizados os valores de referéncia CFl (>0,9) e RMSEA (>0,08). Os ajustes
necessarios foram feitos utilizando-se dos célculos de indices de modificacdo do Stata.
Apobs ajustes, o modelo final apresentado na figura 2 apresentou os seguintes valores nos
indices: chi-quadrado com p<0,001, CFI = 0,983 e RMSEA = 0,049.

Figura 2: Resultado da analise fatorial confirmatoria para sintomas de internalizagao.
Modelo final. Solucéo padronizada
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655 1
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4.2.3.3 — Co-variaveis

As seguintes co-variaveis serdo incluidas: sexo (masculino ou feminino), idade,
tipo de escola (publica ou particular) e condi¢do socioeconémica da familia (medida

através de escore de bens).

4.3 Analise dos dados de interesse deste trabalho

A analise dos dados necessaria para este trabalho passou pelas seguintes etapas:
1) analise descritiva sobre a amostra; 2) analise fatorial exploratéria: definicdo de uma
estrutura fatorial para o clima escolar e sintomas de internalizacéo, através de analise
fatorial exploratoria, utilizando-se das escalas apresentadas anteriormente em “variaveis
e medidas do SP-Proso de interesse desse trabalho™; 3) confirmacéo da estrutura fatorial
para clima escolar e sintomas de internalizacdo através de analise fatorial confirmatdria;
4) associagdo entre o clima escolar e os sintomas de internalizagdo entre meninos e

meninas através de um modelo de equacdes estruturadas, com ajuste para as co-variaveis
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idade, tipo de escola (publica ou particular) e condicdo socioeconémica da familia

(medida através de escore de bens).

4.4 Andlise descritiva

A analise descritiva foi feita com base no calculo de medidas de tendéncia central
e dispersdo (média, mediana, desvio-padrdo, 1C95%) para as variaveis continuas e
proporcdes com 1C95% para as variaveis categdricas (binérias, nominais ou ordinais).

4.5 — Definindo a estrutura fatorial do clima escolar

Como ja apresentado nessa dissertacdo, um dos pontos de concordancia dos
autores do campo do clima ¢ a ideia de que o clima é um fendmeno multidimensional.
Portanto, quando se mede o clima escolar, é necessario explicitar quais fatores (ou
dimens@es) compuseram a medida geral chamada de clima escolar.

Uma vez que este trabalho se utiliza de um banco de dados pré-existente onde
existem dados sobre a percepgdo dos alunos sobre a qualidade do ambiente escolar,
pretendiamos usar esses dados para compor uma medida de clima escolar. Para isso, 0s
instrumentos utilizados pelo SP-Proso foram analisados para que se respondessem
algumas perguntas necessarias, tais como: as questdes utilizadas realmente podem ser
agrupadas sob um Unico construto? Quantos fatores (dimensdes) sdo necessarios para
compor esse construto a partir dessas questdes? Quais questdes podem compor cada um
dos fatores? Alguma questdo se mostrou imprépria (ndo suficientemente relacionada a
nenhum dos fatores ou ao construto)? Em resposta a essas questfes, buscavamos
apresentar uma estrutura fatorial que servisse tanto para a validacdo de construto como
para definir a nossa variavel latente, chamada de clima escolar.

Analise fatorial € 0o nome dado a um conjunto de técnicas estatisticas cuja principal
funcdo “é reduzir uma grande quantidade de variaveis observadas em um nimero menor
de fatores”. (FIGUEIREDO FILHO; SILVA JUNIOR, 2010). No caso presente, os itens
respondidos pelos alunos nas pesquisas sdo as variaveis observadas que procuraremos
agrupar em diversos fatores (dimensdes) do fendmeno clima escolar.

A andlise fatorial pode ser utilizada de maneira exploratéria, quando o
pesquisador ainda ndo sabe exatamente quais sdo e como se dividem os fatores que

compdem o fendmeno que esta sendo observado, ou de maneira confirmatdria, quando o
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pesquisador acredita ja ter uma nocdo da estrutura fatorial que esta por tras de uma
variavel, de forma que pode testar a teoria ja existente utilizando-se de dados ja colhidos
com uma amostra (BIDO; MANTOVANI; COHEN, 2018). A andlise fatorial
exploratdria serve, portanto, para reduzir o nimero variaveis observadas a um numero
menor de fatores latentes, através da variacdo e da covariacdo das respostas dadas por
uma amostra. As medidas observadas devem possuir algum grau de correlacdo entre si
devido a sua ligacdo com um mesmo construto subjacente (BROWN, 2015). No nosso
caso, 0 clima escolar é o constructo que teoricamente une os itens dos questionarios
utilizados e responsavel pela correlacdo entre eles. Os fatores ou dimensdes, seriam 0s
agrupamentos intermediarios que esperamos encontrar, pois de acordo com as teorias ja
apresentadas nessa dissertacao o clima é uma realidade multidimensional.

Bido, Mantovani e Cohen (2010) descrevem as situacdes em que se deve utilizar
a andlise fatorial exploratdria ou confirmatdria considerando que uma vez que exista um
campo tedrico bem consolidado sobre o assunto a ser investigado, a melhor opgao seria
partir de uma andlise confirmatoria, sob o risco de, ndo o fazendo, destruir a teoria. Mas
no caso desta pesquisa, perguntamos: que teoria deveria ser utilizada (e que correria risco
de destruicdo) sobre o clima escolar? O campo tedrico do clima ndo é insipiente, mas,
pelo contrério, é de uma tremenda variedade de teorias e conceitos. Além disso, como ja
explicado anteriormente, nossa medicdo de clima ndo est4 vindo de uma escala de clima
escolar com uma teoria subjacente, mas de uma série de medidas abordadas em diferentes
escalas sobre a qualidade do ambiente escolar na percepcdo dos alunos. Feitas essas
consideracOes, entendemos que 0 caminho mais coerente para se estabelecer um modelo
tedrico para o clima neste trabalho seja iniciando com uma andlise fatorial exploratoria.

A analise fatorial exploratoria € um procedimento complexo, composto por uma
série de etapas em que decisdes devem ser tomadas para que se apresentem os melhores
resultados. O quadro abaixo (quadro 6) busca sintetizar essas etapas de acordo com
Figueiredo Filho e Silva Junior (2010).

Quadro 6: Etapas e procedimentos da analise fatorial exploratéria, baseado em Figueiredo Filho e
Silva Janior (2010).

101



Etapas da analise fatorial

Procedimento

Etapa do procedimento

Técnicas utilizadas e valores de referéncia

Verificar a
adequabilidade da

base de dados

Determinar a
técnica de extracéo
e 0 nimero de
fatores a serem

extraidos

Decidir o tipo de

rotacdo dos fatores

Verificar tamanho da amostra.

Verificar se ha um padrdo de
correlacdo entre as variaveis (0
que indica a existéncia de um

construto subjacente)

Determinar o tipo de extracéo
de dados

Determinar qual o numero de

fatores a ser retido

Entre 50 a 100 pessoas, no minimo. Razédo
de pelo menos 5 pessoas para cada
variavel.

Apresentar correlacdo maior do que 0,3 na
maior parte dos coeficientes.

Teste KMO: Quanto maior melhor, tendo
0,5 como minimo para adequabilidade. A
partir de 0,9, considera-se excelente.
Teste de esfericidade de Bartlett: p<0,05
Decidir entre principal components,
principal factors, image factoring,
maximun likelihood factoring, alpha
factoring, uneight least square,
generalized least square, etc.
Regra de Kaiser: Valores com eigenvalue
maior que 1,0.

Scree test: Analisar graficamente a
dispersdo dos fatores até que haja uma
queda abrupta entre eles, ou que a
variancia dos fatores se torne uma reta no
grafico.

Variancia acumulada: >60%
Razdes tedricas: caso haja alguma.
Ortogonal: caso se entenda que 0s
construtos propostos ndo estejam

relacionados.

Obliqua, caso se acredite que existem
correlaces entre os fatores. Em geral,
ambos os tipos de rotagdo e técnicas
empregadas em cada uma delas costuma

produzir resultados bastante parecidos.

Quanto as etapas de verificacdo da adequabilidade dos dados a anélise fatorial e

0s seus resultados, devemos lembrar que tais preocupacdes ja foram abordadas na
pesquisa principal do SP-Proso (PERES et al., 2019). Ainda assim, a questdo do tamanho

da amostra e dos testes estatisticos das escalas utilizadas neste trabalho sera abordada

logo no comeco da sesséo de resultados.
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Quanto ao método utilizado para extracdo dos dados, Costello e Osborne (2005)
afirmam que muitos dos métodos propostos nos pacotes estatisticos tem fundamentos
pouco conhecidos, e com bases teoricas sujeitas a disputas. Brown (2015), por outro lado,
comenta dois métodos mais utilizados na literatura e mais conhecidos para se fazer a
extracdo de dados para analise fatorial: maximun likelihood e principal factor. O método
de extracdo da méxima verossimilhanca (maximun likelihood) esta mais propenso a falhar
quando as variaveis da amostra ndo tém uma distribui¢do normal, enquanto o modelo
principal factor esta livre dessa pressuposicdo de normalidade. Um outro método de
extracao possivel é o Principal Component Factor (PCF). A escolha entre o método PF e
0 PCF passa pela consideracdo da teoria sobre clima escolar que aponta o clima como
multidimensional. Segundo Acock (2008), o método PCF (principal component factor
analysis) é especialmente Gtil quando se procura compreender o quanto um unico fator
pode explicar a variancia encontrada, enquanto o PF pode ser mais Util na identificacao
de uma ou mais fatores que servirdo para explicar um conceito. Em nosso estudo
utilizamos o principal factor’.

Apds a extracdo dos dados, foram aplicados os métodos da regra de Kaiser e 0
scree test para definir quantos fatores seriam retidos, seguido da rotacdo dos eixos através
do método promax (rotacdo obliqua). Brown (2015) considera que a rotacdo € um
processo que permite facilitar a interpretacdo dos fatores (sé faz sentido quando se extrai
mais de um fator, portanto). As cargas fatoriais das questdes ficam distribuidas ao redor
de eixos. A rotacdo é o processo de girar esses eixos, de forma que os valores das cargas
fatoriais de cada item fiquem mais proximos dos eixos, 0o que tende a facilitar a
interpretacéo sobre a qual fator eles pertencem.

A rotacdo pode ser ortogonal (quando os dois eixos sdo girados simultaneamente
mantendo um angulo de 90 graus entre eles) ou obliqua (busca 0 melhor ajuste sem a
necessidade de manter o angulo de 90 graus) (BROWN, 2015). A rotacdo ortogonal é
alegadamente um pouco mais facil de interpretar e conta com o pressuposto de que nédo
exista correlacdo entre os fatores. Porém, em se tratando de fendbmenos sociais, € muito
dificil, se ndo impossivel, que ndo haja alguma correlacéo entre os fatores (COSTELLO;

OSBORNE, 2005). Diante de tais consideracdes entendemos que a melhor forma de

"0 pacote estatistico utilizado nessa pesquisa é o do Stata 15.1.1. Como ja apontado por Costello e Osborne
(2005) é comum que os diferentes pacotes estatisticos se refiram aos mesmos métodos por nomes diferentes
entre si. O método que utilizaremos no Stata para analise fatorial (principal factor) produz o mesmo
resultado que o método chamado principal components analysis (PCA) no SPSS (ACOCK; 2008).
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rotacionar os eixos, levando em conta nossos objetivos, seja através de uma rotacao
obliqua, como a promax. O pacote estatistico utilizado para esse procedimento foi o Statta
16.1.

Depois de apresentar os fatores e os itens que compdem cada um deles,
prosseguiu-se para a confirmacdo do modelo obtido com a analise fatorial, atraves da
analise fatorial confirmatoria.

A andlise fatorial confirmatdria permite avaliar a estrutura latente de uma escala.
A partir da teoria e da andlise fatorial exploratoria um modelo foi proposto para o clima
escolar. A andlise fatorial confirmatoria pode avaliar o quao bem os dados colhidos
suportam o modelo tedrico, bem como demonstrar as relacGes entre itens e fatores
(BROWN, 2006), fortalecendo a evidéncia gerada pela andlise fatorial exploratoria.

Segundo Acock (2013, p. 11 e 12), a analise fatorial confirmatoria é capaz de
isolar a variancia compartilhada dos itens de suas variancias Unicas, ndo compartilhadas
com outros itens (especificadas como termos de erro), o que torna possivel obter uma
melhor medida da variavel latente. Com isso também € possivel remover as medidas de
erro do resultado final, para se obter resultados mais fidedignos, livres de ruidos.

O método de estimacdo escolhido para a etapa da AFC foi o Full maximum
likelihood (FIML). Para lidar com os dados faltantes foram imputados valores conforme
a média das respostas do individuo nos outros itens da mesma dimensao do(s) valor(es)
faltante(s). A imputacéo foi feita apenas para individuos que deixaram de responder até
20% das questbes de uma determinada dimensao. No caso dos 20% equivalerem a um
ndmero nao inteiro, aproximou-se 0 nimero maximo de itens a serem imputados para o
préximo numero inteiro (por exemplo, em uma dimenséo de 6 itens, 20% corresponderia
a 1,2 itens; nesse caso, seria imputado um valor médio para as respostas do individuo em
até dois itens). Segundo Acock (2013) esse método é apropriado para lidar com bancos
que possuam valores faltantes, imputando os dados faltantes a partir do modelo
especificado.

Para avaliar o ajuste do modelo final utilizamos os seguintes indicadores de ajuste:
chi-quadrado (<0.05), RMSEA (<0,05) e CFI (>0.90). Em casos necessarios, o valor do
RMSEA abaixo de 0,08 também foi aceito, 0 que esta de acordo com a literatura como
um ponto aceitavel de corte (PITUCH; STEVENS; 2015).

(13
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O teste RMSEA (Root Mean Square Error of Aproximation) é considerado um

indice de ajuste parcimonioso “na medida em que congrega uma penalizacdo pelo niUmero
de parametros estimados (graus de liberdade)”. Esse teste compara 0s parametros do
modelo com a covaridncia encontrada na populacéo. Espera-se que a diferenca entre o
modelo e a covariancia populacional seja estatisticamente pouco significante (MORO;
2018).

O CFI é um indice de ajuste que compara 0 modelo estimado com um modelo
nulo (MORO; 2018). Acock (2013) considera que um valor aceitavel para o CFl seria de
0,9 — o que indicaria que nosso modelo funciona 90% melhor do que um modelo nulo.

Devido a complexidade do modelo de clima escolar, foi necessario recorrer a
estratégia de parcelamento do modelo. Matsunaga (2008) explica que o parcelamento do
modelo consiste em “agregar itens e usar esses agregados como indicadores de construtos
latentes, para a modelagem de equacdes estruturais” € que essa técnica possui vantagens
e riscos. Uma das vantagens € a de facilitar o ajuste do modelo para a pratica de equacdes
estruturadas, exatamente 0 que procuramos aqui, enquanto 0s riscos se encontram em se
induzir algum viés de estimacao ou uma especificacdo incorreta do modelo. Kline (2005,
apud HILPERT; 2013) considera que para evitar esses erros o0 parcelamento deve
respeitar duas condicdes: que a confiabilidade interna de cada um dos conjuntos de itens
e gue a unidimensionalidade das subescalas estejam bem estabelecidas. A partir dos
resultados da analise fatorial exploratoria e dos valores dos indicadores de cada subescala
que comp0s o clima escolar (ver sessao de resultados), entendemos ter reunido evidéncias
satisfatorias para a aplicacdo da técnica.

Construimos inicialmente cinco modelos unifatoriais, um para cada dimensédo do
clima. Apds a adequacdo dos modelos aos parametros desejados, escores individuais para
cada uma das dimensdes do clima escolar foram calculados e salvos no banco de dados.
Os cinco escores foram em seguida utilizados para a composicao final do construto de
clima escolar.

Excluimos da anélise os alunos que deixaram de responder a mais de 20% das
questdes das escalas. Aqueles que deixaram de responder até 20% das questdes
imputamos o valor faltante com a média das respostas, conforme descrito na sesséo de

métodos. Dos 2680 individuos que compuseram o banco de dados 79 foram excluidos
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por esse critério, restando uma amostra com 2601 observacgdes. A tabela 2 apresenta 0s

detalhes desse processo.

Tabela 2: Detalhes sobre a imputacdo de dados faltantes e exclusdo de individuos do estudo.

Max. de itens
Individuos a Individuos
Dimensao Itens imputados por )
serem excluidos mantidos
individuo
Rel. com adultos e 13 3 49 2631
instituicdo
Incivilidades 8 2 61 2619
Rel. Colegas 3 1 27 2653
Violéncias 6 2 42 2638
Educacional 5 1 42 2638
TOTAL 35 9 79* 2601*

* O total de individuos excluidos do estudo ndo corresponde a soma dos excluidos em cada dimenséo,
pois a maioria dos excluidos ndo preencheu o minimo de itens necessario em mais de uma dimenséo. O
mesmo se d& com a coluna dos individuos mantidos.

A associacdo entre o clima escolar e os sintomas de internalizacdo foi analisada
através de um modelo de equacdes estruturadas. Para analisar a associacdo entre a clima
escolar e os sintomas de internalizacdo, a variavel latente “clima escolar” foi a nossa
variavel de exposicado (variavel exdgena). A variavel dependente (endégena) sintomas de
internalizacdo também foi trabalhada em sua forma latente com estrutura unifatorial
definida por analise fatorial confirmatdria, j& apresentada na sessdo de metodologia. A
associacdo foi analisada entre meninos e meninas, ajustada para idade, tipo de escola e

situacdo socioecondmica.

4.6 Aspectos Eticos

Uma vez que este projeto utilizou dados coletados por pesquisa anterior, sem
coletar nenhum dado adicional, as consideracfes éticas necessarias permanecerdo as
mesmas apresentadas pelo SP-PROSO. O SP-proso foi aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa da Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo (parecer 1.719.856),
pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) (parecer 2.014.816), pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Criminologia da Universidade de

Cambridge.
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5. RESULTADOS

5.1 - Analise descritiva do clima escolar

A tabela 3 sintetiza algumas caracteristicas da amostra do SP-Proso. A amostra
foi composta, em sua ligeira maioria, por meninos (52,61%). A maioria dos estudantes
eram de escolas publicas (70%) e de idade inferior a 15 anos. Apesar das meninas serem
maioria na escola particular (50,3%), suas familias tém escore socioecondémico médio
menor do que o dos meninos, além de estarem mais concentradas no tercil baixo da
condicdo socioecondmica (36,14% das meninas estdo nesse tercil, comparando-se a
30,98% dos meninos). No tercil mais alto, 0s meninos estdo mais presentes do que as
meninas (34,42% dos meninos e 29,02% das meninas).

Quanto a idade, a maioria dos alunos tém menos de 15 anos (72,24%), 0 que € 0
esperado para 0 9° ano do ensino fundamental. Pode-se considerar que os alunos acima
de 16 anos deveriam estar mais adiantados no curso de seus estudos. Portella, Bussmann
e Oliveira (2017) consideram que um aluno de 8 anos deveria ter completado pelo menos
um ano de escolaridade (no ensino fundamental), para que ndo seja caracterizada uma
distorcdo idade-série. Tal consideracdo, porém, levava em conta que na amostra da
pesquisa desses autores ainda havia alunos que estudavam no sistema de Ensino
Fundamental de oito anos, diferente do sistema adotado em S&o Paulo, de nove anos. No
sistema atual, espera-se que o aluno ingresse no ensino fundamental um ano mais cedo.
Um aluno de 16 anos deveria ter concluido, no sistema adotado em Sao Paulo, 10 anos
de escolaridade. Deveria, portanto, estar cursando o 2° ano do ensino médio. Pode-se
considerar, portanto, que um aluno com 16 anos ou mais e que estad no 9° ano tem pelo
menos dois anos de distor¢do série idade. Tal é a condicdo de 6,55% da amostra e de
9,21% dos meninos. Os meninos sdo também a maioria entre 0s que tem entre 15 e 16
anos (23,36%). Ou seja, pode-se considerar que quase um terco dos meninos (32,57%)
estd em defasagem com relagéo a série cursada, comparado a um pouco mais de um quinto
das meninas (22,09%).
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Tabela 3 — Caracteristicas da amostra, SP-Proso, Sdo Paulo, 2017 (n=2680).

Média Total Feminino Masculino
Min-Max (100%) (%) (%)
Sexo
Feminino - 47,39 - -
Masculino - 52,61 - -
Tipo de Escola
Particular - 30,25 50,30 49,70
Publica - 69,75 46,14 53,86
ggggé%%?]c‘)mica da L 6’75 7’25
Eamilia (0-13,55) (média) (média)
. 3,5
Baixa (0-5.42) 33,56 36,14 30,98
- 6,82
Média (5,48-7.97) 34,52 34,83 34,59
10,9
Alta (8,14-13,55) 31,9 29,02 34,42
Idade (em anos) 14,87 14,73 14,93
(12,85-17,96) (média) (média)
14,51
<15 (12,85.14,99) 72,24 77,9 67,42
15,4
15-16 (15,00-15,99) 21,2 18,62 23,36
>16 16,66 6,55 3,47 9,21

(16,01-18,91)

A tabela 4 apresenta a distribuicdo das respostas dos alunos a cada item dos
questionarios com os quais se pretende compor a medida de clima escolar. A maioria dos
alunos afirmou que gosta de ir a escola (59,14%), apesar do numero de alunos que
afirmou que ndo gosta ser elevado (40,86%). Os alunos também consideram que a escola
tem alguma importancia: apenas 6,98% dos alunos concordaram com a afirmacéo e que
escola ndo serve para nada. Apesar disso, 0 dever de casa € bastante impopular (75,42%
ndo gostam de fazé-lo).

A relacdo com os professores foi percebida como positiva pela maioria dos alunos.
Em geral, os alunos consideram que se ddo bem com professores (79,46), que podem
contar com a ajuda deles quando precisam (79,97%) e que eles s&o justos (76,65%). Em
geral os alunos também consideram que se ddo bem com seus colegas de turma (77,3%)
e gque s@o bem tratados por eles (77,81%), mas ficaram bastante divididos quanto a sua
turma ser unida ou ndo: 50,51% n&o acham que sua turma seja bem unida, enquanto
49,49% acreditam que sua turma seja bem unida.

Quanto as dificuldades escolares, quase um terco relatou tirar notas ruins

frequentemente (33,1%) e quase dois quintos afirmaram ter “dificuldades para
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acompanhar a aula” (39,08%). Quanto aos beneficios futuros da aprendizagem, todas as
respostas apresentaram forte tendéncia positiva. 87,94% dos alunos afirmaram que um
bom rendimento escolar é importante para eles.

As questdes relacionadas a legitimidade escolar demonstraram que, em geral, 0s
alunos consideram que devem respeitar e obedecer as autoridades de sua escola (81,7%
concordam que devem obedecer mesmo quando discordam de seus professores e
funcionarios e apenas 26,07% entendem que é justificado desobedecé-los). Os alunos
também acreditam que professores e funcionarios, em geral, fazem bem o seu trabalho
(77,99%), mas ficam bastante divididos sobre a capacidade de professores e funcionarios
em manter a ordem na escola (51,4% afirmaram que eles conseguem, 48,6% dizem que
ndo). Os alunos também ndo parecem muito convencidos de que os critérios utilizados na
disciplina dos alunos sejam justos e igualitarios. Quase metade dos alunos (48,34%)
discordou de que todos na escola sdo tratados de maneira justa e afirmou que alunos
violentos e aproveitadores costumam escapar impunes (49,18%). Mais da metade
(54,8%) considera que alguns alunos séo tratados melhor do que outros.

Quanto a percepcdo de violéncia, os alunos assinalaram a frequéncia com que
presenciaram ou ficaram sabendo de determinadas situacdes nos ultimos doze meses. As
violéncias mais comumente percebidas pelos alunos foram as brigas com xingamentos
entre os alunos (84,97% presenciaram pelo menos uma no Gltimo ano), seguida pelo
bullying entre alunos (76,86%) e a briga com agressao fisica entre os alunos (75,21%).
As mais incomuns foram o vandalismo envolvendo professores e/ou funcionarios
(90,01% dos alunos disseram nunca ter presenciado ou ouvido falar no Gltimo ano) e a
violéncia sexual envolvendo funcionarios/professores e alunos (91,03% afirmaram nédo

ter presenciado ou ouvido falar no Gltimo ano).
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Tabela 4 — Distribuicao das respostas sobre o clima escolar entre adolescentes do Municipio de Sao
Paulo. SP-Proso, Sdo Paulo, 2017 (n=2680).

Distribui¢do das respostas sobre clima escolar SP-Proso (continua na préxima pagina)

Discordo Concordo Meédia
fortemente Discordo Concordo fortemente 1C95%
ral
1 2 3 4
Compromisso com a escola
Eu gosto de ir a escola 11,98 28,88 49,29 9,85 2,57 (2,52-2,62)
Eu gosto de fazer a ligdo de casa 28,05 47,37 19,83 4,76 2,01 (1,97-2,05)
Eu acho que a escola néo serve para nada 52,11 40,94 5,08 1,86 1,57 (1,53-1,60)
Relagéo com os professores
No geral, meus professores me tratam de :
forma justa 5,8 17,54 61,44 15,21 2,86 (2,82-2,90)
No geral, eu me dou bem com meus 6,99 1355 59,1 20,36 203 (2,89-2,97)
professores ou minhas professoras
No geral, meus_professores me ajudam 5.73 143 6353 16,44 201 (2,86-2,95)
quando eu preciso deles
Relagéo com os colegas
No6s somos bem unidos na nossa turma 14,08 36,43 38,65 10,84 2,46 (2,39-2,53)
Eu me dou bem com os adolescentes da
minha turma 6,53 16,17 58,93 18,37 2,89 (2,85-2,93)
:)s outros a}dolescentes da minha turma séo 6.18 16 613 16,51 2,88 (2,84-293)
egais comigo
Dificuldades escolares
Eu erro muito nas ligdes de casa 11,73 50,59 29,08 7,87 2,34 (2,29-2,38)
Eu frequentemente tiro notas ruins 22,33 44,57 26,22 6,88 2,18 (2,13-2,22)
Eu frequentemente tenho dificuldades para
acompanhar a aula 16,43 44,48 31,87 7,21 2,3 (2,26-2,34)
Beneficios futuros da aprendizagem
Eu gostaria de ter um emprego interessante
quando for mais velho e agora fago de tudo 4,82 10,46 51,42 33,29 3,13 (3,09-3,18)
para conseguir isso
Eu me esforgo na escola para conseguir um }
bom emprego no futuro 4,19 12,81 53,35 29,65 3,08 (3,05-3,12)
0 bom_desempenho escolar é importante 4,08 8,48 58,08 28.46 312 (3,08-3,16)
para mim
Legitimidade escolar
Na minha escola, todos séo tratados de
maneira justa 12,86 35,48 41,65 10 2,49 (2,44-2,54)
Na minha escola, os alunos violentos, que
se aproveitam dos outros, costumam se 17,03 32,89 33,50 15,59 247 (2,40-2,53)
livrar dos problemas e geralmente nada
acontece com eles
Na minha escola, professores e funcionarios 11,48 37.12 43.96 7.44 247 (2.42-2,52)
conseguem manter a ordem
Na minha escola, professores e funcionarios
agem de forma coerente com aquilo que eu 8,44 26,76 56,05 8,75 2,65 (2,61-2,69)
acho certo ou errado
Mesmo que eu ndo concorde com 0s
professores ou 0s func{lonarlos da minha 5,69 126 61.14 2056 297 (2,93-3,00)
escola, tenho de escuté-los e obedecer ao
que eles dizem
A maioria dos professores e os funcionarios 6,53 1547 5955 18.44 29 (2,85-2,94)
da minha escola fazem bem o seu trabalho
Confio nos professores e nos funcionarios 9,69 304 47.36 12,56 2,63 (2,58-2,67)
da minha escola
Na minha escola, os castigos séo
determinados ou as decisdes sdo tomadas de 11,83 30,6 45,79 11,78 2,57 (2,52-2,62)
forma justa
Na minha escola, alguns sao tratados
melhor do que outros 12,22 32,98 38,82 15,98 2,59 (2,54-2,63)
E justificado desobedecer aos professores,
aos funcionarios ou as autoridades da minha 28,46 45,46 21,37 4,7 2,02 (1,98-2,06)

escola

110



Tabela 4 — Distribuicao das respostas sobre o clima escolar entre adolescentes do Municipio de Sao

Paulo. SP-Proso, Sao Paulo, 2017 (n=2680). (continuacao)

Distribui¢do das respostas sobre clima escolar SP-Proso (concluséo)

Percepgéo de violéncia Nunca PRSI MITIEE Média
erecepe vezes vezes vezes 1C95%
(Gltimos 12 meses) 1 geral

2 3 4
Briga com agresso fisica entre alunos 24,78 36,82 22,28 16,11 23 (2,24-2,35)
Briga com agressao fisica envqlvepgio 76.4 17,54 42 1,86 131 (1,28-1,35)
alunos e professores e/ou funcionérios
Bullying entre alunos (humilhagao,
pirracas, agressao verbal, xingamentos, 2313 24 46 20.07 3233 262 (2,54-2,69)
persistentes e recorrentes contra alunos ' ' ' ' ' ' '
especificos)
Venda e/ou consumo de drogas na escola 70,1 17,31 6,54 6,06 1,49 (1,41-1,56)
Alunos portando armas de fogo e/ou faca 80,87 13,6 3,94 1,6 1,26 (1,22-1,30)
Algum tipo de violéncia ou agressdo sexual
anvevEeD s 82 12,6 3,76 1,64 1,25 (1,22-1,28)
Algum tipo de violéncia ou agresséo sexual
envolvendo alunos e professores e/ou 91,03 6,29 1,58 11 13 (1,1-1,16)
funcionarios
Brigas com xingamentos entre alunos 15,02 18,21 21,34 45,42 2,97 (2,92-3,03)
Brigas com xingamentos envolvendo alunos ~
e professores e/ou funcionarios 556 24,24 10,68 .47 174 (1,68-1,80)
Es?:lékl);s ou furtos acontecidos no interior da 4372 2526 15,27 1574 2,03 (1,95-2,11)
Vandalismo praticado por alunos contra os
bens da escola (p.ex. quebrar, destruir, 37,97 28,34 16,61 17,08 2,13 (2,04-2,21)
pichar)
Vandalismo praticado por professores e/ou 90,01 6,42 2,09 148 115 (1,13-1,17)

funcionarios

A tabela 5 apresenta as médias gerais e as médias por sexo para cada item do
questionario. Descreveremos aqui as que forem estatisticamente significantes.

Quanto ao compromisso com a escola, 0s meninos consideram mais
frequentemente que “escola ndo serve para nada”. As meninas, por sua vez, parecem
gostar mais da escola e de fazer a licdo de casa, consideram que seus professores séo
justos com mais frequéncia e julgam mais positivamente a relacdo que tem com eles. Elas
também consideram mais os beneficios futuros da aprendizagem e se importam mais com
o0 rendimento escolar.

Em geral, ndo houve diferenca estatisticamente significante na forma como
meninos e meninas avaliam a legitimidade escolar, com exce¢do de duas questdes. As
meninas avaliaram de forma mais positiva a forma como os funcionarios e professores
fazem seu trabalho, considerando-os mais competentes e estando mais dispostas a
obedecé-los, mesmo quando ndo concordam com determinadas decisdes.

As meninas tambem mostraram maior percepcdo sobre a violéncia, assinalando
terem presenciado ou ficado sabendo de brigas com agressdo fisica entre os alunos,

bullying, xingamentos entre alunos e vandalismo praticado por alunos. O Unico item
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sobre percepcdo de violéncia que indicou maior percepcéo por parte dos meninos foi o

que se refere a presenciar (ver) ou ouvir falar sobre alunos portando armas de fogo e/ou

facas.

Tabela 5 — Clima escolar: Média geral por item e média para meninos e meninas. SP-Proso, Sdo

Paulo, 2017 (n=2680).

Meédia por item de clima escolar do SP-Proso

Meédia geral  Meninas Meninos
(1C95%)  (1C95%)  (1C95%) P
Compromisso com a escola
. 2,57 2,60 2,55
Eu gosto de ir a escola (2,52-2,62) (2,54-2,66) (2,48-2,61) 0,0103
. 2,01 2,06 1,97
Eu gosto de fazer a ligdo de casa (1,97-2,05) (2,00-2,11) (1,92-2,02) 0,0254
x 1,57 1,51 1,62
Eu acho que a escola ndo serve para nada (1,53-1,60) (1,47-1.55) (1,57-167) 0,0030
Relac&o com os professores
. 2,86 2,91 2,82
No geral, meus professores me tratam de forma justa (2,82-2.90) (2,87-2.95) 2.77-2.87) 0,0001
No geral, eu me dou bem com meus professores ou minhas 2,93 3,00 2,86 0.0001
professoras (2,89-2,97) (2,95-3,05) (2,8-2,92) !
No geral, meus professores me ajudam quando eu preciso 291 2,95 2,86 00242
deles (2,86-2,95) (2,90-3,01) (2,80-2,93) '
Relacdo com os colegas
No6s somos bem unidos na nossa turma @ 329426 53) @ 325’?24 53) @ 422’5129 56) 0,03934
Eu me dou bem com os adolescentes da minha turma @ 825;?2993) @ 82i?2793) @ 826?2197) 0,0726
Os outros adolescentes da minha turma séo legais comigo @ 82f§93) @ 52692) @ 826?21 %) 0,3125
Dificuldades escolares
Eu erro muito nas licdes de casa @ 229324 38) @ 229’_324 39) @ 227’_323 39) 0,0277
Eu frequentemente tiro notas ruins @ 123128 22) @ 121’_127 23) @ 123’_128 24) 0,5526
Eu frequentemente tenho dificuldades para acompanhar a 2,30 2,34 2,27 00966
aula (2,26-2,34) (2,28-2,40) (2,20-2,33) '
Beneficios futuros da aprendizagem
Eu gostaria de ter um emprego interessante quando for mais 3,13 3,24 3,03 <0.0001
velho e agora fago de tudo para conseguir isso (3,09-3,18) (3,19-3,30) (2,97-3,10) '
Eu me esforco na escola para conseguir um bom emprego no 3,08 3,18 2,99 <0.0001
futuro (3,05-3,12) (3,14-3,23) (2,94-3,05) '
O bom desempenho escolar é importante para mim @ 03;-13216) @ 13;—23126) @ 935?3309) <0,0001
Legitimidade escolar
Na minha escola, todos séo tratados de maneira justa @ 4%{?2954) e 421,f12€355) e 425?2()56) 0,5925
Na minha escola, os alunos violentos, que se aproveitam dos 247 248 245
outros, costumam se livrar dos problemas e geralmente nada 2 40’ 253 @ 46_2 56) @ 38’_2 53) 0,5978
acontece com eles (2,40:2,53) e ' !
Na minha escola, professores e funcionarios conseguem 2,47 2,48 2,48 01322
manter a ordem (2,42-2,52) (2,42-2,54) (2,41-2,54) '
Na minha escola, professores e funcionarios agem de forma 2,65 2,68 2,63 0.0541
coerente com aquilo que eu acho certo ou errado (2,61-2,69) (2,63-2,74) (2,57-2,69) '
Mesmo que eu ndo concorde com os professores ou 0s 297 305 290
funcionérios da minha escola, tenho de escuté-los e obedecer ' y ! 0,0001
20 que eles dizem (2,93-3,00) (3,00-3,09) (2,84-2,95)
A maioria dos professores e os funcionarios da minha escola 2,90 2,97 2,84 00005
fazem bem o seu trabalho (2,85-2,94) (2,92-3,03) (2,78-2,90) '
Confio nos professores e nos funcionarios da minha escola 263 2,60 2,66 0,0373
P (2,58-2,67) (2,542,66)  (2,60-2,72) '
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Na minha escola, os castigos sdo determinados ou as decisoes 2,57 2,61 2,55

sdo tomadas de forma justa (2,52-2,62) (2,55-2,66) (2,49-2,60) 0.0094
Na minha escola, alguns séo tratados melhor do que outros 2,59 2,61 2,56 0,1440
' (2,54-2,63) (2,55-2,67) (2,50-2,52) '
E justificado desobedecer aos professores, aos funcionérios 2,02 1,99 2,06 00122
ou as autoridades da minha escola (1,98-2,06) (1,94-2,05) (2,01-2,11) '
Continua...

Tabela 5 — Clima escolar: Média geral por item e média para meninos e meninas. SP-Proso, Sdo
Paulo, 2017 (n=2680). (Continua¢éo)

Meédia por item de clima escolar do SP-Proso (concluséo)

Percepcéo de violéncia Média geral  Meninas Meninos b
(Gltimos 12 meses) (1C95%) (1C95%) (1C95%)
Briga com agressdo fisica entre alunos @ 224320 35) (2 320329 48) (2 12422l 28) 0,0019
Briga com agressao fisica envolvendo alunos e professores 1,31 1,33 1,31 06273
e/ou funcionarios (1,28-1,35) (1,28-1,37) (1,26-1,35) '
Bullying entre alunos (humilhagéo, pirracas, agressao verbal, 262 277 247
xingamentos, persistentes e recorrentes contra alunos - S 9 <0,0001
especificos) (2,54-2,69) (2,69-2,86) (2,38-2,57)
Venda e/ou consumo de drogas na escola a 411419 56) a 410419 58) a 318418 57) 0,3492
Alunos portando armas de fogo e/ou faca a 212216 30) a 117211 26) a 215310 36) 0,0033
Algum tipo de violéncia ou agressao sexual envolvendo 1,25 1,24 1,26 07041
alunos (1,22-1,28) (1,19-1,28) (1,21-1,30 '
Algum tipo de violéncia ou agressdo sexual envolvendo 1,3 1,12 1,14 01575
alunos e professores e/ou funcionarios (1,1-1,16) (1,09-1,15) (1,10-1,17) '
Bri . 2,97 3,13 2,83

rigas com xingamentos entre alunos (2,92-3,03) (3,06-3.2) (2.74-2.91) <0,0001
Brigas com xingamentos envolvendo alunos e professores 1,74 1,79 1,69 01364
e/ou funcionarios (1,68-1,80) (1,72-187) (1,62-1,76) '
Roubos ou furtos acontecidos no interior da escola a 925’?2311) a 92692(516) a 91(5?2908) 0,1887
Vandalismo praticado por alunos contra os bens da escola 2,13 2,23 2,03 0.0014
(p.ex. quebrar, destruir, pichar) (2,04-2,21) (2,12-2,33) (1,94-2,13) !
Vandalismo praticado por professores e/ou funcionarios a 113’_11517) a 11(5-11:316) a 113’_11721) 0,1407

5.2 — Andlise descritiva dos sintomas de internalizacéo

Diferentemente do clima escolar, os sintomas de internalizacdo foram
investigados a partir de um instrumento ja existente o Social Behaviour Questionnaire
(TREMBLAY et al., 1991). A escala utilizada no SP-Proso (PERES; 2017) foi composta
por 8 itens com respostas em escala likert de 5 pontos que variavam entre nunca e muito
frequentemente para cada item. Os itens descreviam sintomas de internalizagéo e
deveriam ser assinalados de acordo com o que o adolescente sentiu no Gltimo més.

A tabela 6 apresenta a distribuicdo das respostas dos alunos por item, juntamente
com a média geral de pontuacdo da escala Likert (onde “nunca” = 1 e “muito
frequentemente” = 5).

Chama a atengé@o a ampla presenca dos sintomas de internalizagdo investigados.

O mais frequente foi o de sentir-se entediado, 0 que aconteceu pelo menos uma vez no
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ultimo més com 92,58% da amostra. Mesmo sintoma mais incomum (ndo conseguir
dormir) foi experienciado pela maioria da amostra no ultimo més (61,78%).

Observando os sintomas que foram marcados por mais adolescentes como
frequentes ou muito frequentes, pode-se destacar uma frequéncia de 36,95% para sentir-
se entediado, 35,22% para ficar preocupado, 32,55 para sentir medo, ansiedade ou
angustia. Mesmo o sintoma com menor concentracdo de marcagoes em frequente e muito
frequente (“ndo conseguir dormir”) foi assinalado dessa maneira em 20,34% dos casos.

Quanto aos outros sintomas, 72,24% choraram no ultimo més, e 23,59% dos
adolescentes o fizeram frequentemente ou muito frequentemente. Se sentiram infelizes
69,92%, dentre os quais 28,48% sentiram isso frequentemente ou muito frequentemente.
Se sentiram sozinhos 67,35% da amostra, 26,01% frequentemente ou muito
frequentemente. Ficaram tristes sem saber o motivo 67,64%, sendo esse sintoma

frequente ou muito frequente para 29,68% dos adolescentes.

Tabela 6 — Sintomas de internalizacéo — distribuic@o das respostas sobre a frequéncia dos sintomas
no ultimo més. SP-Proso, S&o Paulo, 2017 (n=2680).

Muito Média
< Frequente-
Nunca Raramente As vezes frequente- geral
mente

mente (1C95%)
. . 3,26

Eu me senti entediado 742 141 41,53 18,45 18,5 (3,21-3,32)
. 2,57

Eu chorei 27,76 23,87 24,78 10,88 12,71 (2,51-2,63)
Eu senti medo, ansiedade ou 2,89

angustia 20,39 18,19 28,85 16,87 15,71 (2,63.2.96)
A 2,60

Eu me senti infeliz 31,08 21,14 19,3 13,89 14,59 (2,54-2,65)
- 2,56

Eu me senti sozinho 32,65 18,68 22,66 12,47 13,554 (2,49-2,62)
~ - - 2,33

Eu n3o consegui dormir 38,22 20,96 20,48 10,51 9,83 (2,26-2,39)
Eu me senti triste sem saber o 2,65

borque 32,36 17,54 20,42 12,42 17,26 (256.271)
. 3,03

Eu fiquei preocupado 15,21 17,65 31,92 18,87 16,35 (2,97-3,1)

A tabela 7 apresenta a média geral da pontuacdo de cada item e a média por sexo,
permitindo a comparacao entre os sintomas de meninos e meninas. Todos o0s sintomas de
internalizagdo foram mais comuns nas meninas e apresentaram diferenca estatisticamente
significante.

Sentir-se entediado foi o sintoma mais comum tanto para meninos quanto para
meninas. O sintoma com menor frequéncia para as meninas foi ndo conseguir dormir,

enquanto para os meninos foi chorar. Também foi no item “eu chorei” que houve a maior
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diferenca nas medias de meninas e meninos (3,26 das meninas e 1,94 dos meninos,
diferenca de 1,32)

Tabela 7 — Sintomas de internalizagdo. Analise descritiva por item. Média geral por item e média
para meninas e meninos. SP-Proso, S&o Paulo, 2017 (n=2680).

Média geral Meninas Meninos
(1C95%) (1C95%) (1C95%) P
Eu me senti entediado (3’23’1’_23?32) (3,43;3’?3:‘3,60) (2,9%?3311) <0,0001
Eu chorel (051263 (3.153.39 g2 <0,0001
Eu senti medo, ansiedade ou angustia (2,823’?29,96) (3,23;?’32,42) (2,421’?20'59) <0,0001
Eu me senti infeliz (2,524:?20,65) (2’721’?20’90) (2,324iff21,48) <0,0001
Eu me senti sozinho (gy42§?26162) (2,822’?32,02) (21124'_223'31) <0,0001
Eu néo consegui dormir (2‘2%?239) (2,425;?24:65) (2,026’-1;20) <0,0001
Eu me senti triste sem saber o porqué (2’529‘?2?71) (3’1?;3’_2;34) (21023'_120’17) <0,0001
Eu fiquei preocupado (2;"7(?;1) (312?;?’32, 42) (21720‘_728‘ 86) <0,0001

Os detalhes dos quartis de sintomas de internalizacdo estdo na tabela 8. A
distribuicdo por sexo demonstrou mais uma vez a diferenca entre meninas e meninos.
Apenas 12,71% das meninas encontraram-se no quartil baixo e quanto mais altos eram
0s quartis dos sintomas de internalizacdo, mais meninas se concentravam neles (36,23%
das meninas se encontraram no quartil muito alto). Quanto aos meninos, o caminho foi
inverso. Quanto mais alto o quartil, menor a proporcéo de meninos. No quartil mais alto
encontraram-se apenas 10,5% dos meninos, enquanto no mais baixo se encontraram
36,79%.

Quanto ao tipo de escola, houve pequena diferenca entre as particulares e as
publicas. A proporcao de alunos de escolas publicas nos quartis baixo e médio foram um
pouco maiores, enquanto houve uma propor¢cdo um pouco maior de alunos de escolas

particulares nos quartis alto e muito alto.

Quanto a idade, houve uma tendéncia de que os alunos mais velhos apresentassem
menos sintomas de internalizacdo. N&o encontramos um padréo claro na relagéo entre

sintomas de internalizacéo e situacdo socioecondémica.
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Tabela 8 - Sintomas de internalizagdo por quartil. Analise descritiva e relagdo com sexo, tipo de
escola, idade e condicdo socioecondmica. SP-Proso, Sdo Paulo, 2017 (n=2680).

Sintomas de internalizacéo

Geral Baixo Médio Alto Muito Alto
Escore Médio
Média de Proporgio Proporcéo Proporcéo Proporcéo Proporcéo
(1C95%) Internalizagéo (1C95%) (1C95%) (1C95%) (1C95%)
(1C95%)
2,74 100 25,15 25,86 26,28 22,71
(2,70-2,78) ' ' ' '
Sexo
F 3,12 474 12,71 20,78 30,27 36,23
(3,06-3,19) ! (10,59-15,19)  (18,26-23,56)  (27,47-33,23) (32,88-39,72)
M 2,39 526 36,79 29,83 22,88 10,5
(2,34-2,44) ’ (34,08-39,58)  (27,08-32,73)  (20,30-25,67) (8,73-12,58)
Tipo de
escola
Particular 2,81 30.25 23,26 24,18 27,56 25
(2,75-2,87) ' (20,53-26,22)  (21,33-27,29)  (24,24-31,14) (22,03-28,22)
Publica 2,71 6975 25,97 26,59 25,72 21,72
(2,65-2,76) ' (23,84-28,21)  (24,54-28,75)  (23,27-28,34) (19,5-24,11)
Idade
Idade <15 145 2,78 723 22,51 26,83 26,7 23,96
(14,48-14,52) (2,74-2,83) ' (20,59-24,55)  (24,83-28,93) (24,52-29) (21,85-26,20)
Idade 15-16 15,41 2,68 21,22 30,01 23,3 24,33 22,36
(15,38-15,44) (2,59-2,77) (25,57-34,85)  (19,98-26,98)  (20,73-28,34) (19,01-26,12)
Idade >16 16,68 2,50 33,2 25,81 26,01 14,98
(16,57-16,78) (2,35-2,64) 6,48 (26,32-40,90)  (19,79-32,9)  (19,88-33,24) (9,85-22,12)
Condicao
socioecondmica
Baixa 35 2,75 3356 25,87 26,02 24,38 23,73
(3,40-3,60) (2,66-2,84) ' (22,29-29,80)  (23,04-29,23)  (21,03-28,07) (20,44-27,37)
Média 6,82 2,78 24,04 23,3 29,73 22,94
(6,75-6,88) (2,73-2,84) 34,52 (21,05-27,30)  (20,33-26,55)  (26,10-33,63) (20,22-25,90)
Alta 10,90 2,72 24,83 28,21 24,15 22,81
(1068-11,11)  (2,65-2.79) 319 9158'2840) (25,04-3160) (21,11-2748)  (19,68-26,28)

5.3 — Andlise fatorial exploratoria de clima escolar

Na tabela 9 apresentamos os resultados da analise de confiabilidade e da

adequabilidade dos dados a andlise fatorial dos itens que compdem a medida de clima

escolar (descricéo dos itens na sessdo de metodologia). O valor o alfa de Chronbach foi

de 0,85, indicando uma boa consisténcia interna. O teste de esfericidade de Bartlett e 0

teste de Kaiser-Meyer-Olkin sugerem a existéncia de uma estrutura latente, com boa

adequacao dos nossos dados para a andlise fatorial. De acordo com 0 KMO 88% da

variancia das variaveis observadas pode ser explicada por um fator latente subjacente. Da

mesma forma o teste de esfericidade de Bartellet sugere a existéncia de correlagédo entre

as questdes contempladas (p<0,001).
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Tabela 9: Confiabilidade e adequabilidade dos dados a analise fatorial e analise fatorial exploratéria

(solucdo ndo rotacionada) dos 37 itens que compdem a medida de clima escolar

Confiabilidade e adequacdo dos dados

Alfa de chronbach 0,85
Bartlett (x2, p-valor) 22.560,6; <0.001
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 0,88

Andlise Fatorial Exploratoria (solu¢do néo rotacionada)
Method Principal factor
N. 2.060
Retained factors 17
Parameters 493

Eigenvalue Difference  Proportion  Cummulative

Fator 1 5,8845 2,2536 0,45 0,45
Fator 2 3,6309 2,0312 0,28 0,73
Fator 3 1,5997 0,4449 0,12 0,85
Fator 4 1,1547 0,0659 0,09 0,94
Fator 5 1,0891 0,3476 0,08 1,02

A AFE identificou dezessete fatores, sendo apenas cinco deles com Eigenvalue

maior do que 1 (tabela 9). A representacdo grafica dos eigenvalues pode ser vista no

grafico 8 (screeplot), onde observa-se o ponto de inflexdo na curva do grafico para

determinar o nimero de fatores a ser retido. O resultado dessa analise paralela de Horn

sugeriu que 3 fatores fossem retidos, com eigenvalues ajustados maiores do que 1 (Fator

1=5,665; Fator 2=3,432; Fator 3= 1,413).

Gréfico 9: Gréfico dos eigenvalues dos fatores resultantes da analise fatorial

exploratoria de clima escolar utilizado no screetest

Scree plot of eigenvalues after factor

Eigenvalues

T
0 10 20 30 40
Number
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Na tabela 10 apresentamos o resultado da AFE apds rotacao obliqua considerando
cinco fatores retidos e na tabela 11 o resultado da AFE ap6s rotacéo obliqua considerando
trés fatores retidos.

A solugdo com cinco fatores apresenta uma boa validade discriminante. Apenas
um item (“Eu me esforco na escola para conseguir um bom emprego no futuro”)
apresentou carga fatorial acima de 0,3 em dois fatores (cross-loading): fator 1
(relacionamento e compromisso) e fator 5 (relacdo com os estudos). Dois itens nao
tiveram carga acima de 0,3 em nenhum dos fatores: (“E justificado desobedecer aos
professores, aos funciondrios ou as autoridades da minha escola” e “Eu gostaria de ter um
emprego interessante quando for mais velho e agora fago de tudo para conseguir isso”) e

nao serdo incluidos no modelo confirmatorio.
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Tabela 10 — Analise fatorial exploratéria (Principal Factor) das questdes de clima escolar. Rotacao

obligua com retencdo de cinco fatores.

Cargas fatoriais dos itens com retencdo de cinco fatores

Item

Carga fatorial

Fator 1 | Fator2 | Fator 3 | Fator4 | Fator 5
A maioria dos professores e os funcionérios da 0.7605 | -0.0674 | -0.0587 | 0.0465 | -0.1111
minha escola fazem bem o seu trabalho
Na minha escola, os castigos sdo determinados ou | 0.7250 | 0.1451 | -0.0809 | -0.0355 | -0.1181
as decisOes sdo tomadas de forma justa
Confio nos professores e nos funcionarios da 0.7176 | 0.0936 | -0.0170 | -0.0272 | -0.0516
minha escola
Na minha escola, professores e funcionarios agem | 0.6876 | 0.0466 | 0.0089 | -0.0479 | -0.1379
de forma coerente com aquilo que eu acho certo
ou errado
Na minha escola, professores e funcionarios 0.5941 | 0.1585 | 0.0360 | 0.0128 | -0.0951
conseguem manter a ordem
Mesmo que eu ndo concorde com os professores 0.5779 | -0.2240 | -0.0739 | 0.0943 | -0.0485
ou os funcionarios da minha escola, tenho de
escutd-los e obedecer ao que eles dizem
Na minha escola, todos s&o tratados de maneira 0.5701 | 0.2617 | 0.0712 | -0.1610 | -0.0339
justa
No geral, meus professores me ajudam quando eu | 0.5288 | -0.0733 | 0.1094 | 0.0547 | 0.0468
preciso deles
No geral, meus professores me tratam de forma 0.5016 | -0.0243 | 0.0447 | 0.0122 | 0.1423
justa
No geral, eu me dou bem com meus professores 0.4465 | -0.0977 | 0.0726 | 0.0039 | 0.2730
ou minhas professoras
O bom desempenho escolar é importante para 0.4005 | -0.2767 | 0.0517 | 0.1138 | 0.2148
mim
Eu gosto de fazer a licdo de casa 0.3194 | 0.1184 | -0.1165 | -0.1586 | 0.2585
Eu gosto de ir a escola 0.3135 | 0.0070 | 0.1071 | -0.0459 | 0.2982
Eu me esforgo na escola para conseguir um bom 03094 | -01658 | 0.0254 | 0.0607 | 03808
emprego no futuro
Brigas com xingamentos entre alunos -0.0051 | 0.7577 | -0.0328 | -0.0751 | 0.0346
Bullying entre alunos (humilhacdo, pirragas, -0.0404 | 0.7308 | 0.0327 | -0.0188 | 0.0382
agressao verbal, xingamentos, persistentes e
recorrentes contra alunos especificos)
Briga com agressdo fisica entre alunos -0.0337 | 0.6418 | 0.0153 | 0.0786 | 0.0120
Vandalismo praticado por alunos contra os bens 0.0468 | 0.5925 | -0.0041 | 0.1772 | -0.0399
da escola (p.ex. quebrar, destruir, pichar)
Roubos ou furtos acontecidos no interior da 0.0418 | 0.5399 | 0.0078 | 0.2186 | -0.0083
escola
Brigas com xingamentos envolvendo alunos e 0.0754 | 0.4592 | 0.0122 | 0.2560 | 0.0368
professores e/ou funcionérios
Na minha escola, alguns sdo tratados melhor do 0.1444 | 0.4056 | -0.0587 | -0.0925 | 0.2016
que outros
Na minha escola, os alunos violentos, que se 0.0340 | 0.3873 | 0.0821 | -0.0217 | 0.1481
aproveitam dos outros, costumam se livrar dos
problemas e geralmente nada acontece com eles
EJL:nrqnae dou bem com os adolescentes da minha 00411 | 200209 | 07818 | 00118 | 0.0020
Coosn$iLét;os adolescentes da minha turma séo legais 00575 | -00218 | 0.7059 | 00141 | -0.0360
NG6s somos bem unidos na nossa turma 0.0429 | 0.1236 | 0.5981 | -0.0637 | -0.0581

Continua...
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Tabela 10 — Analise fatorial exploratoria (Principal Factor) das questdes de clima escolar. Rotacao
obligua com retencao de cinco fatores. (Continuagéo)

Cargas fatoriais dos itens com retencdo de cinco fatores (concluséo)
Carga fatorial

Item Fator 1 | Fator2 | Fator 3 | Fator4 | Fator5

Algum tipo de violéncia ou agressao sexual -0.0290 | -0.0433 | 0.0222 | 0.5758 | -0.0130
envolvendo alunos e professores e/ou
funcionérios

Algum tipo de violéncia ou agressao sexual 0.0163 | 0.1397 | 0.0183 | 0.5321 | -0.0633
envolvendo alunos

Vandalismo praticado por professores e/ou -0.0558 | 0.0091 | 0.0549 | 0.5256 | 0.0414

funcionarios

Alunos portando armas de fogo e/ou faca 0.0888 | 0.1718 | -0.1264 | 0.5164 | -0.0467
Briga com agresséo fisica envolvendo alunos e -0.1171 | 0.2281 | 0.0312 | 0.3976 | 0.0786

professores e/ou funcionarios

Venda e/ou consumo de drogas na escola 0.0561 | 0.2805 | -0.0131 | 0.3847 | -0.0720
Eu frequentemente tiro notas ruins -0.1194 | 0.0441 | -0.0529 | -0.0199 | 0.6733

Eu frequentemente tenho dificuldades para

-0.1801 | 0.1399 | 0.0219 | -0.0743 | 0.6152
acompanhar a aula

Eu erro muito nas li¢des de casa -0.1353 | 0.0903 | -0.0487 | -0.0386 | 0.5355
Eu acho que a escola néo serve para nada 0.1044 | -0.0954 | -0.0285 | 0.1585 | 0.3570
E justificado desobedecer aos professores, aos -0.0313 | 0.0147 | -0.0493 | 0.0896 | 0.2699
funciondrios ou as autoridades da minha escola

Eu gostaria de ter um emprego interessante 0.2095 | -0.2367 | 0.0637 | 0.1120 | 0.2191

quando for mais velho e agora faco de tudo para
conseguir isso

Na solucdo com cinco fatores (tabela 10), o fator 1 foi composto por questdes que
expressam o relacionamento e 0 compromisso entre o aluno e os profissionais da escola.
Envolve as expectativas dos alunos de que os educadores sejam competentes, confiaveis,
comprometidos e que tratem os alunos de forma justa (ex.: “/A maioria dos professores e
os funcionarios da minha escola fazem bem o seu trabalho”, “Confio nos professores e
nos funcionarios da minha escola”, “No geral, meus professores me ajudam quando eu
preciso deles” e “Na minha escola, todos sdo tratados de maneira justa’). Também foram
agrupadas neste fator questdes que expressam o compromisso e vinculo dos proprios
alunos com relagdo a escola (ex.: “O bom desempenho escolar é importante para mim” e
“Eu gosto de ir a escola”). Esse fator corresponde ou compreende aspectos das dimensdes

“relacionamento” e “justica” do clima escolar segundo a proposta de Janosz, Georges e
Parent (1998, apud VINHA et al., 2016).

O fator 2 foi composto pelas questdes que exploram a percepcao dos alunos sobre
violéncias mais comuns como por exemplo xingamentos ou o bullying entre os
estudantes. Designamos esse fator como fator das “incivilidades”. As outras violéncias,

como agressoes fisicas entre professores e alunos ou agressdes sexuais compdem o fator
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4, que chamamos de “violéncias”. Ambos os fatores, portanto, correspondem a dimenséo

segurancga do clima escolar de Janosz, Georges e Parent.

O fator 3 se refere especificamente ao relacionamento do aluno com os colegas de
sala. Por ultimo, o fator cinco é composto por questdes que refletem a relacdo dos alunos
com o processo de aprendizagem propriamente dito, principalmente no que diz respeito
as dificuldades escolares e ao sentido da aprendizagem. Esse fator corresponde ao que

Janosz, Georges e Parent consideravam parte do clima educacional.

Quanto a escolha dos termos “incivilidades” e “violéncias” para nomear os fatores
2 e 4, contamos com o0 apoio da literatura. H& bastante tempo os estudiosos da violéncia
escolar, principalmente os franceses, que foram os primeiros a utilizar o termo violéncia
para descrever as perturbacfes da ordem do ambiente escolar, reconhecem a existéncia
de diferentes graus de violéncia no ambiente escolar e questionam se 0 uso de um unico
termo para designar fendmenos muito diferentes (por exemplo: um Xingamento entre
alunos e a violéncia sexual de um professor contra uma aluna) ndo seria, no minimo,
impreciso. Tal atitude levaria a uma “visao inflacionista da violéncia” (SCHMITT, 1977
apud DEBARBIEUX; BLAYA; 2002b, p. 18). Blaya e Debarbieux (2002b) contrapdem
essa questdo ressaltando a importancia de se ouvir a vitima da violéncia. Uma definicao
simplista ou muito restrita poderia levar a comunidade cientifica a desvalorizar a vivéncia
real daqueles que foram vitimados por comportamentos que ndo estavam incluidos numa
definicéo inicial muito restrita de violéncia. Como forma de se resolver esse impasse, 0S
autores diferenciam “incivilidades™ (termo que ja era utilizado em pesquisas anteriores
para se referir aos atos mais cotidianos de violéncia no ambiente escolar) de violéncias
consideradas mais graves, mas ndo deixam de considerar que as incivilidades também
fazem parte da definicdo mais ampla de violéncia (DEBARBIEUX; BLAYA; 2002b).

A incivilidade se refere a desordens comuns, também chamadas de
microvioléncias, muitas vezes nao penalizaveis devido ao fato de acontecerem em grande
numero ou de ndo se referirem a violéncias descritas no codigo penal. Aqui, ressaltamos
também que o codigo penal é uma construcdo historica e que reflete os clamores de seu
tempo. Portanto, a diferenca entre a microvioléncia e as violéncias graves, em Gltima
andlise, depende da avaliacdo feita pela sociedade (DEBARBIEUX; BLAYA,; 2002b).
Tomando como exemplo a nossa pesquisa, a “briga com agressao fisica entre os alunos”
compds o fator das incivilidades, e ndo o da violéncia mais grave. I1sso ndo é diferente do

resultado de outras pesquisas, como a do prof. Alain Clémence com alunos na Suica, que
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demonstrou que os alunos ndo costumam ver com tanta gravidade quanto os adultos a
agressdo entre seus pares. Nessa pesquisa, os alunos consideraram, por exemplo, que “ser
descortés com um professor ¢ mais grave do que chutar um aluno” (DEBARBIEUX;

BLAYA; 2002b, p. 227).

Também vale a pena destacar que as violéncias do fator 4 sdo menos comuns do
que as incivilidades do fator 2, segundo a percepcdo dos alunos (dados da tabela 4). A
violéncia que os alunos mais relataram como comum foi a venda ou consumo de drogas
na escola e, ainda assim, 87,41% dos alunos disseram ter testemunhado ou ouvido falar
disso nunca ou raramente no Gltimo ano. J& as incivilidades do fator dois foram
consideradas como acontecendo algumas ou muitas vezes por pelo menos 20,15% dos
alunos, no caso das brigas com xingamentos entre professores e funcionarios, até 66,76%
dos alunos no caso das brigas com xingamentos entre os alunos. Em média, as violéncias
do fator 4 foram referidas como presenciadas constantemente por 2,29% dos alunos
enquanto as incivilidades foram constantes na viséo de 20,96% dos alunos, o que reforca
que os dois fatores sdo diferentes entre si, no minimo devido a frequéncia em que se

manifestam as violéncias que os compdem.

Ainda é importante ressaltar que as incivilidades sdo violéncias e que sua
gravidade reside na repeticdo. A dificuldade de controlar e punir tais atitudes, bem como
a alta tolerancia dos alunos com relacédo a esse tipo de violéncia, faz com que as vitimas
passem por repetidas experiéncias negativas. Sendo assim, as incivilidades podem ser tdo
graves e influenciar o clima escolar tanto quanto as violéncias menos comuns listadas no
fator 4 (DEBARBIEUX; BLAYA; 2002b).

A solucdo com trés fatores (Tabela 11) apresenta uma boa validade discriminante.
Apenas um item (“Eu me esforco na escola para conseguir um bom emprego no futuro™)
apresentou carga fatorial acima de 0,3 em dois fatores (cross-loading), fator 1 e fator 3.
Quatro itens ndo tiveram carga acima de 0,3 em nenhum dos fatores (‘“vandalismo
praticado por professores e/ou funciondrios”, “algum tipo de violéncia ou agressao sexual
envolvendo alunos e professores e/ou funcionarios”, “E justificado desobedecer aos
professores, aos funcionarios ou as autoridades da minha escola” e “Eu gosto de fazer a

licdo de casa”) e ndo serdo incluidos no modelo confirmatorio.
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Tabela 11 — Analise fatorial exploratéria (Principal Factor) das questdes de clima escolar. Rotacao

obliqua de trés fatores retidos.

Cargas fatoriais dos itens com retencéo de trés fatores

Carga fatorial

Item

Fator 1 | Fator 2 | Fator 3 | Fator4 | Fator 5

A maioria dos professores e 0s funcionarios da minha escola

0.6877 -0.0300 -0.0191
fazem bem o seu trabalho
Confio nos professores e nos funcionarios da minha escola 0.6671 0.0829 -0.0319
Na minha escola, professores e funcionérios agem de forma 0.6495 0.0362 -0.1167
coerente com aquilo que eu acho certo ou errado ' ' '
Na minha escola, os castigos séo determinados ou as decisdes sdo 0.6244 0.1341 -0.1000
tomadas de forma justa ' ' '
No geral, meus professores me ajudam quando eu preciso deles 0.5893 -0.0450 0.1025
Na minha escola, professores e funcionérios conseguem manter a 0.5805 0.1710 -0.0779
ordem ' ' '
Na minha escola, todos séo tratados de maneira justa 0.5694 0.1774 -0.1218
No geral, meus professores me tratam de forma justa 0.5229 -0.0300 0.1673
Os outros adolescentes da minha turma sdo legais comigo 0.5203 0.0026 -0.0829
Mesmo que eu ndo concorde com os professores ou 0s
funcionarios da minha escola, tenho de escuta-los e obedecer o 0.5170 -0.1642 0.0782
que eles dizem
No geral, eu me dou bem com meus professores ou minhas 0.5006 -0.1180 0.2915
professoras ' ' '
Eu me dou bem com os adolescentes da minha turma 0.4786 -0.0003 -0.0616
O bom desempenho escolar é importante para mim 0.4531 -0.2300 0.3176
NGs somos bem unidos na nossa turma 0.4223 0.1041 -0.1550
Eu gosto de ir a escola 0.3903 -0.0441 0.2629
Bullying entre alunos (humilhagéo, pirragas, agressao verbal, -0.0453 0.6933 -0.1077
xingamentos, persistentes e recorrentes contra alunos especificos) ' ' '
Brigas com xingamentos entre alunos -0.0598 0.6901 -0.1330
Vandalismo praticado por alunos contra os bens da escola (p.ex. 0.0270 0.6659 -0.0592
quebrar, destruir, pichar) ' ' '
Briga com agressédo fisica entre alunos -0.0420 0.6587 -0.0706
Roubos ou furtos acontecidos no interior da escola 0.0374 0.6330 -0.0036
Brigas com xingamentos envolvendo alunos e professores e/ou 0.0817 0.5694 0.0708
funcionérios ' ' '
Venda e/ou consumo de drogas na escola 0.0543 0.4722 0.0604
Alunos portando armas de fogo e/ou faca 0.0261 0.4290 0.1741
Briga com agressdo fisica envolvendo alunos e professores e/ou -0.0681 0.4132 0.2003
funcionérios ' ' '
Algum tipo de violéncia ou agressdo sexual envolvendo alunos 0.0533 0.4101 0.1542
Na minha escola, os alunos violentos, que se aproveitam dos
outros, costumam se livrar dos problemas e geralmente nada 0.0808 0.3498 0.0533
acontece com eles
Na minha escola, alguns séo tratados melhor do que outros 0.0921 0.3239 0.0870
Eu frequentemente tiro notas ruins -0.1019 -0.0369 0.6029
Eu frequentemente tenho dificuldades para acompanhar a aula -0.1226 0.0354 0.4977
Eu erro muito nas licGes de casa -0.1278 0.0124 0.4577
Eu acho que a escola néo serve para nada 0.1227 -0.0488 0.4264

Continua...
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Cargas fatoriais dos itens com retencdo de trés fatores (conclusao)

Carga fatorial
Fator 1 | Fator2 | Fator 3 | Fator4 | Fator5
EﬂuTg esforgo na escola para conseguir um bom emprego no 0.3528 01672 0.4245
Eu gostaria de ter um emprego interessante quando for mais velho
e agora faco de tudo para conseguir isso
E justificado desobedecer aos professores, aos funcionarios ou as
autoridades da minha escola
Algum tipo de violéncia ou agressao sexual envolvendo alunos e
professores e/ou funcionarios
Vandalismo praticado por professores e/ou funcionarios 0.0211 0.2706 0.2635

Item

0.2766 -0.1928 0.3012

-0.0368 0.0311 0.2894

0.0266 0.2502 0.2495

Eu gosto de fazer a licio de casa 0.2331 0.0066 0.1765

Na solucdo com trés fatores (Tabela 11), o fator 1 foi composto pelas questdes
que expressam impressoes sobre os relacionamentos desenvolvidos no ambiente escolar,
com os professores e funciondrios (ex.: “A maioria dos professores e os funcionarios da
minha escola fazem bem o seu trabalho”), com a institui¢do (ex.: “Na minha escola, os
castigos sdo determinados ou as decisdes sdo tomadas de forma justa”) e entre os colegas
(ex.: “Nés somos bem unidos na nossa turma’). Esse fator corresponde ou compreende
aspectos da dimenséo relacional do clima escolar para Janosz, Georges e Parent (1998,
apud VINHA et al., 2016). O fator 2 foi composto pelas questdes sobre violéncia entre
alunos e alunos e entre alunos e professores/funcionarios. Nessa solucao de trés fatores
violéncias e incivilidades foram agrupadas num mesmo fator, que se relacionaria com o
clima de seguranca de Janosz, Georges e Parent. O fator trés é composto por questdes que
refletem o compromisso e o engajamento do aluno com a escola. Esse fator corresponde

ao clima educativo e de pertencimento na teoria de Janosz, Georges e Parent.

A decisdo sobre o nimero de fatores retidos no modelo final deve levar em
consideracdo também a interpretabilidade e a consisténcia tedrica. Os dois modelos
propostos, com cinco e trés fatores, parecem consistentes e sao de facil interpretacdo. Para
auxiliar na decisdo sobre qual modelo manter, foram feitas novas anélises fatoriais
exploratdrias, considerados parametros estatisticos da escala toda e de cada uma das

dimensdes geradas, aléem de comparac¢do com a teoria.
3.3.2 Decidindo entre trés e cinco fatores

Avancando na exploracdo dos modelos com trés e cinco fatores, foi feita nova
analise fatorial exploratoria da escala sem os itens que ndo apresentaram carga

significativa (maior do que 0,3) nos modelos com trés e cinco fatores retidos.
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A AFE do modelo com cinco fatores retidos ndo contou com as duas questdes que
haviam tido carga fatorial menor que 0,3. Os cinco fatores foram mantidos e o item com
cargas cruzadas (“Eu me esforgo na escola para conseguir um bom emprego no futuro”)

foi colocada no fator 5 (relacdo com os estudos).

Outra questdo considerada foi se a escala poderia se tornar mais confiavel ou mais
adequada a analise fatorial se fossem excluidos itens com cargas fatoriais mais baixas
(entre 0,3 e 0,5). Para isso, foram calculados os coeficientes alfa e o valor do KMO sem
a exclusdo de nenhum dos itens, depois com a exclusdo dos itens com cargas fatoriais
menores do que 0,3; 0,4; 0,45; e 0,5 respectivamente. Os resultados se encontram na
tabela 12.

Tabela 12 — Parametros estatisticos da escala com cinco fatores, por fator e com cortes de questdes
de cargas fatoriais mais baixas

Fator 1 Fator 3
Relacionamento com Fator 2 n Fator 4 Fator 5
Corte os adultos e a Incivilidades Relaucér;?gir;to com Violéncias Académico e
instituicdo 9
Ne° N° Ne° Ne° Ne° N°
Alpha | KMO | . Alpha | KMO | . Alpha | KMO | . Alpha | KMO | . Alpha | KMO | . Alpha | KMO | .
itens itens itens itens itens itens
<0.3 .8574 | 911 13 .8104 | .863 8 7379 | .661 3 7070 | .780 6 .6326 | .692 5 .8454 | .884 35
<04 .8604 | .913 11 .8269 | .853 6 7379 | .661 3 6791 | .762 5 .6545 | .644 3 .8219 | .873 28
<0,45 | .8560 | .908 10 .8225 | .825 5 7379 | .661 3 .6657 | .719 4 .6545 | .644 3 .8036 | .864 25
<0,5 .8465 | .909 9 .8225 | .825 5 7379 | .661 3 .6657 | .719 4 .6545 | .644 3 7947 | .858 24

O mesmo procedimento descrito no paragrafo anterior foi feito com o modelo de
trés fatores. Nesse caso, quatro questdes foram excluidas antes da nova analise fatorial
exploratoria por terem carga inferior a 0,3 (ver tabela 12). Quando a analise fatorial
exploratéria foi concluida e rotacionada com apenas trés fatores, mais uma questao
acabou tendo carga fatorial inferior a 0,3 em todos os fatores (“Eu gostaria de ter um
emprego interessante quando for mais velho e agora fago de tudo para conseguir isso”)
forcando uma quinta exclusdo e uma nova andlise fatorial exploratoria, agora também
sem essa questdo. Por fim, também foram calculados parametros estatisticos das
dimensdes e da escala toda a partir da exclusdo de itens com cargas fatoriais mais baixas.

Os resultados se encontram na tabela 13.
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Tabela 13 — Parametros estatisticos da escala com trés fatores, por fator e com cortes de questdes de
cargas fatoriais mais baixas

Fator 1 Fator 2 Fator 3 Escala toda
Corte Alpha | KMO | i Alpha | KMO i Alpha | KMO A Alpha | KMO i
tens Itens Itens Itens
<0.3 | .8654 | .901 15 .8255 | .868 12 .6326 | .692 5 .8397 | .885 32
<0.4 | .8654 | .901 15 .8243 | .859 8 .6545 | .644 .8210 | .882 26
<0,45 | .8624 | .893 13 .8260 | .868 7 .6545 | .644 .8058 | .876 23

<0,5 | .8554 | .912 11 .8269 | .853 6 .6276 | .500 .7956 | .883 19

N|w|w

Depois de levantar estes dados, tomou-se a deciséo de utilizar o modelo com
cinco fatores para a sequéncia do trabalho devido aos seguintes motivos:

a) Menor perda de informacéo: Apenas duas questdes ndo carregaram bem
em nenhum dos cinco fatores e foram excluidas. No caso do modelo de trés fatores, pelo
menos cinco questdes estariam perdidas. Além disso, as questdes perdidas no modelo de
trés fatores sdo teoricamente importantes e abordam assuntos que também sdo
encontrados nos outros instrumentos de avaliacdo do clima como pode ser observado no
quadro 5.

b) Maior conformidade com a teoria sobre as dimensdes do clima: O fato
do modelo com cinco fatores separar o relacionamento com os adultos e a institui¢do do
relacionamento com os colegas estd de acordo com o padrdo da maior parte dos
instrumentos de clima (ver quadro 4). Também hé previsdo na literatura para a separacdo
da violéncia em dois niveis, um mais corriqueiro, referente ao dia a dia (microvioléncias,
ou incivilidades) e outro mais episodico (violéncias propriamente ditas). Para mais
detalhes sobre essa divisdo e uma revisao bibliografica mais apropriada sobre o tema,
pode-se consultar Debarbieux e Blaya (2002a, p. 60-92 e 169).

C) Parametros estatisticos: Os parametros estatisticos dos dois modelos
foram muito préximos, mas o maior valor de alpha de chronbach foi obtido com o modelo
com cinco fatores, enquanto o valo do KMO de ambos os modelos foi praticamente o
mesmo (0,884 para o modelo de cinco fatores e 0,885 para o modelo com trés). Também
ndo houve ganho significativo excluindo-se questdes que tivessem menos de 0,4 ou 0,5
de carga fatorial, de forma que se preferiu manter todos os itens acima de 0,3.

Também é importante lembrar o trabalho de Bido, Mantovani e Cohen (2017) que
considera que o uso da analise fatorial exploratdria ndo deve ser feito para sobreposi¢do
das teorias sobre um determinado assunto. A teoria, quando bem fundamentada, deve ser
preservada e ndo destruida

As cinco dimensdes finais da escala de clima escolar tiveram parametros

estatisticos satisfatorios. Duas delas tiveram um KMO mediocre, de acordo com a
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interpretacdo proposta por Figueiredo Filho e Silva Janior (2010), mas ainda assim

apropriado para a anélise fatorial (fator 3, relacionamento com os colegas: 0,661) e o fator

5 (relagdo com os estudos: (0,692). Os outros 3 fatores ficaram entre bom e excelente de

acordo com a mesma interpretacdo (KMO entre 0,780 e 0,911). Por fim, a tabela 14

apresenta os resultados finais da AFE com cinco fatores retidos e sem o uso dos itens que

tiveram carga fatorial menor do que 0,3 em todos os fatores na primeira AFE.

Tabela 14 - Resultados finais da AFE com cinco fatores retidos e sem o uso dos itens que tiveram
carga fatorial menor do que 0,3 em todos os fatores na primeira AFE

Resultados finais da analise fatorial exploratéria

Cargas fatoriais

Item Fator 1 | Fator 2 | Fator 4 | Fator 3 | Fator 5
A_malorla dos professores e os funcionarios da 07593 | -0.0790 | -0.0506 | 0.0501 | -0.1122
minha escola fazem bem o seu trabalho
Na mlph~a esciola, 0s castigos séo d_etermmados ou 07183 | 01380 | -0.0803 | -0.0303 | -0.1175
as decisfes sdo tomadas de forma justa
g:sir;fl:io nos professores e nos funcionarios da minha 07129 | 00825 | -00108 | -0.0243 | -0.0543
Na minha escola, professores e funcionarios agem
de forma coerente com aquilo que eu acho certoou | 0.6820 | 0.0412 | 0.0107 | -0.0445 | -0.1376
errado
Na minha escola, professores e funcionarios 05877 | 01513 | 0.0393 | 0.0163 | -0.0925
conseguem manter a ordem
Mesmo que eu ndo concorde com os professores ou
os funcionarios da minha escola, tenho de escuta- 0.5864 | -0.2286 | -0.0704 | 0.0888 | -0.0517
los e obedecer ao que eles dizem
J!\lljzt?mha escola, todos sdo tratados de maneira 05608 | 0.2607 | 0.0702 | -0.1555 | -0.0379
No geral, meus professores me ajudam quando eu 05309 | -0.0908 | 0.1122 | 00647 | 0.0475
preciso deles
J!\Llj;)tgl]eral, meus professores me tratam de forma 05010 | -0.0404 | 0.0299 | 00255 | 0.1337
N(_) geral, eu me dou bem com meus professores ou 04519 | -0.1137 | 0.0778 | 0.0173 | 02633
minhas professoras
O bom desempenho escolar é importante paramim | 0.4180 | -0.2819 | 0.0485 | 0.1086 | 0.2089
Eu gosto de fazer a lico de casa 0.3186 | 0.1293 | -0.1240 | -0.1643 | 0.2567
Eu gosto de ir a escola 0.3168 | 0.0042 | 0.1039 | -0.0468 | 0.3017
Brigas com xingamentos entre alunos -0.0214 | 0.7716 | -0.0408 | -0.0857 | 0.0265
Bullying entre alunos (humilhago, pirracas,
agressdo verbal, xingamentos, persistentes e -0.0549 | 0.7441 | 0.0263 | -0.0338 | 0.0290
recorrentes contra alunos especificos)
Briga com agressdo fisica entre alunos -0.0436 | 0.6459 | 0.0113 | 0.0662 | 0.0056
Vandalismo praticado por al_uno_s contra os bens da 00413 | 05935 | -0.0086 | 0.1664 | -0.0448
escola (p.ex. quebrar, destruir, pichar)
Roubos ou furtos acontecidos no interior da escola 0.0408 | 0.5361 | 0.0027 | 0.2089 | -0.0127
Brigas com xmgamen.tos,e_nvolvendo alunos e 00712 | 04423 | 0.0174 | 02570 | 00315
professores e/ou funciondrios
lglljat;;lslnha escola, alguns sdo tratados melhor do que 01381 | 0.3947 | -0.0534 | -0.0822 | 0.1807
Na minha escola, os alunos violentos, que se
aproveitam dos outros, costumam se livrar dos 0.0319 | 0.3722 | 0.0879 | -0.0091 | 0.1284
problemas e geralmente nada acontece com eles

Continua...
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Tabela 14 - Resultados finais da AFE com cinco fatores retidos e sem o uso dos itens que
tiveram carga fatorial menor do que 0,3 em todos os fatores na primeira AFE.

(Continuacéo0

Resultados finais da analise fatorial exploratéria (conclusao)

Cargas fatoriais

Item Fator 1 | Fator 2 | Fator 4 | Fator 3 | Fator 5
tlil;nTae dou bem com os adolescentes da minha -0.0308 | -00293 | 0.7768 | 0.0084 | -0.0005
Coosn:)ilgt(;os adolescentes da minha turma séo legais 0.0644 | 00378 | 0.6997 | 00162 | -0.0276
NG6s somos bem unidos na nossa turma 0.0458 | 0.1193 | 0.5965 | -0.0655 | -0.0645
Algum tipo de violéncia ou agressao sexua_l N -0.0196 | -00699 | 0.0209 | 05783 | 00051
envolvendo alunos e professores e/ou funcionarios
Algum tipo de violéncia ou agressao sexual 00193 | 01223 | 0.0174 | 05250 | -0.0442
envolvendo alunos
Van(_jall§mo praticado por professores e/ou -0.0408 | -0.0218 | 0.0593 | 05236 | 0.0502
funcionérios
Alunos portando armas de fogo e/ou faca 0.0929 | 0.1474 | -0.1271 | 0.5189 | -0.0325
Briga com agressao f|_5|c§ e_znvolvendo alunos e -0.1087 | 02003 | 0.0360 | 0.4006 | 00839
professores e/ou funcionérios
Venda e/ou consumo de drogas na escola 0.0573 | 0.2621 | -0.0196 | 0.3884 | -0.0591
Eu frequentemente tiro notas ruins -0.1127 | 0.0161 | -0.0523 | 0.0084 | 0.6727
Eu frequentemente tenho dificuldades para 01779 | 01163 | 0.0241 | -0.0440 | 06085
acompanhar a aula
Eu erro muito nas licBes de casa -0.1309 | 0.0684 | -0.0454 | -0.0171 | 0.5291
Eu me esforgo na escola para conseguir um bom 03240 | -0.1530 | 0.0201 | 00426 | 0.3569
emprego no futuro
Eu acho que a escola ndo serve para nada 0.1215 | -0.1118 | -0.0273 | 0.1611 | 0.3468

5.4 — Anélise fatorial confirmatdria de clima escolar

Nas figuras 3 a 7 apresentamos os modelos de AFC para cada uma das cinco

dimensGes extraidas na AFE. As questdes que compdem cada uma das cinco dimensdes

estdo sintetizadas na tabela 15.
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Figura 3: Resultado da AFC para a dimensao de relacionamento com os adultos e

com a instituicao.
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Figura 4: Resultado da AFC para a dimenséo incivilidade

revq1817

?

87
revq1824

revq1826

revq1828

23
revq1833

revq1834

revq1835

revq1836

IS} ) ~ B B o =3}
© @ iy @ © @

Incivilidades

1

‘ Chi2<0.001

RMSEA=0,067

CFI=0,963

129



Figura 5: Resultado da AFC para a dimensao relacionamento com os colegas
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Figura 7: Resultado da AFC para a dimenséo de clima académico
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Nas cinco dimensdes 0os modelos apresentaram indices de ajuste adequados. Todas
as cargas fatoriais foram superiores a 0.4, com excec¢do da questdo q1804, na dimenséo
Relacdo com adultos. Foram necessarios ajustes com a inclusdo de covariancia entre
erros, seguindo o indice de modificagdo. As covariancias foram incluidas com
parcimodnia. Os escores latentes preditos foram utilizados para 0 modelo de CFA de clima

escolar (Figura 8). A tabela 16 apresenta estatisticas descritivas dos escores.

Tabela 16: Estatisticas descritivas dos escores criados para cada uma das dimensdes

Fator Menor Score Maior Score Média Desvio Padréo
Rel. com adultos
e a instituicdo -1,14 0,79 -0,01 0,32
Incivilidades -0,69 0,55 0,00 0,30
Rel. com colegas -1,59 1,00 0,00 0,56
Violéncias -1,86 0,14 -0,01 0,25
Académico -0,48 0,32 0,00 0,17

A figura 8 apresenta o modelo final de clima escolar. O modelo apresentou bom
ajuste aos dados: RMSEA (0,009) e CFI (0,999). As cargas fatoriais padronizadas para 3

dimensGes foram inferiores a 0,3 (académico, incivilidades e relacdo entre colegas).

Figura 8: Anélise fatorial confirmatdria do clima escolar a partir dos escores das cinco dimensoes.
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Os resultados da AFC de clima escolar também estdo sintetizados na tabela 17.
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5.5 — Associacao entre clima escolar e sintomas de internalizacéo.

A associacdo bruta entre o clima escolar e os sintomas de internalizacdo foi
calculada a partir de um modelo de equacdes estruturadas (figura 9) utilizando o método
Maximun likelihood with missing values. A escolha por esse método se deve ao fato de
que ele seria 0 mais adequado para lidar com os dados faltantes dos sintomas de
internalizacdo sem que fosse necessario excluir mais pessoas da amostra. Na amostra
total, o resultado da associacdo (B=-0,6) indica uma correlacdo negativa entre clima e
sintomas de internalizacdo, apontando para um efeito protetor. O aumento na avaliacdo
positiva do clima associa-se a uma reducdo no escore de sintomas de internalizacao.
Resultado semelhante foi encontrado para meninos e meninas, sendo que entre as meninas

o efeito protetor apresentou maior magnitude ($=-0,5 vs p=-0,57).

Figura 9: Associagdo bruta entre clima escolar e sintomas de internalizagdo na amostra total, entre
meninos e meninas. S&o Paulo, Brasil (n=2601), 2017
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Em sequéncia, foram adicionadas uma a uma, e nesta sequéncia, as variaveis de

ajuste idade, escore socioecondmico e tipo de escola, em cada um dos modelos. As

varidveis foram adicionadas uma a uma e alguns critérios foram utilizados para a escolha

do modelo final. Uma variavel de ajuste seria mantida se: a) se a variavel de ajuste

afetasse significativamente a associacdo entre o clima escolar e o0s sintomas de

internalizacdo; b) se os indices de ajuste permaneceram adequados testes de chi-quadrado,

RMSEA e CFl, c) se a inclusdo levasse a uma reducdo do AIC. Os resultados podem ser

vistos na tabela
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Na amostra total, a inclusdo das variaveis idade, condi¢do socioeconémica e tipo
de escola tiveram pouco efeito na associa¢do, com mudancas de no méximo 0,04 no valor
do coeficiente, e levou ao aumento no valor do AIC, indicando que a incluséo dessas

variaveis leva a uma piora no modelo. O mesmo ocorreu entre 0S meninos e as meninas.

Tabela 18: Parametros estatisticos dos modelos de associagdo entre clima escolar e sintomas de
internalizacdo brutos e com co-variaveis inclusas

Amostra total
B* Chi? RMSEA CFI AIC
Modelo bruto -0,60 p<0,001 0,047 0,947 68.246,34
Idade -0,59 p<0,001 0,053 0,933 73.490,82
CSE -0,59 p<0,001 0,050 0,941 81.177,11
Tipo de escola -0,64 p<0,001 0,056 0,926 71.673,48
Sexo -0,51 P<0,001 0,062 0,916 71.395,90
Meninos
B* Chi? RMSEA CFI AIC
Modelo bruto -0,5 p<0,001 0,055 0,922 34.161,42
Idade -0,5 p<0,001 0,057 0,903 36.962,08
CSE -0,049 p<0,001 0,052 0,918 40.617,25
Tipo de escola -0,52 P<0,001 0,059 0,896 35.875,23
Meninas
B* Chi? RMSEA CFI AIC
Modelo bruto -0,57 p<0,001 0,045 0,960 31.276,11
Idade -0,58 p<0,001 0,047 0,949 33.517,49
CSE -0,57 p<0,001 0,047 0,949 37.419,99
Tipo de escola -0,59 p<0,001 0,052 0,938 32.918,98

*Associacdo entre clima escolar e sintomas de internalizagdo

6. DISCUSSAO

Ap6s um procedimento cuidadoso para a formacao de uma amostra representativa
da cidade de Sao Paulo, podemos dizer que a pesquisa do SP-Proso permitiu uma melhor
compreensdo sobre o que vivem e pensam os alunos do final do ensino fundamental da
capital do estado. Podemos, portanto, explorar um pouco mais da percep¢édo desses alunos
sobre 0 ambiente da escola.

6.1 — Resultados descritivos sobre o clima escolar

Os resultados apresentados nessa pesquisa apontaram que, em geral, os alunos
gostam da escola e a consideram importante para seu futuro. A viséo deles sobre os

professores tambem foi positiva em muitos aspectos. Os alunos consideraram seus
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professores confiaveis, amigaveis, dispostos a ajudar e justos. Na visdo da maior parte
dos alunos, os professores e funcionérios sdo competentes para executar seu trabalho e
devem ser obedecidos mesmo quando d&o ordens contrarias as opinides e/ou vontades
dos alunos. A literatura aponta que uma relagdo positiva entre professores e alunos é
importante pois favorece o aprendizado, a expressdo dos sentimentos e opinides dos
alunos, a discussao e o respeito as diferentes opinides, entre outros beneficios (ABREU;
MASETTO; 1990, apud SILVA; 2019).

Por outro lado, a escola, como instituicdo nao foi tdo bem avaliada. Ainda que os
alunos a considerem importante para o seu futuro, a escola parece carecer de legitimidade
na visdo deles hoje. Aproximadamente metade dos alunos ndo considera que a escola,
suas regras e suas punicdes sejam justas e percebem diferencas de tratamento ou
impunidade para com alguns alunos. A pesquisa tinha dois itens parecidos sobre a justica
na escola: um sobre os professores e outro sobre a escola. Comparando as respostas desses
itens percebemos que a escola goza de menor legitimidade do que os seus professores. A
maior parte dos alunos (76,65%) considerou que seus professores os tratam de forma
justa, enquanto a escola foi considerada injusta (48,34%) e desigual, tratando alguns
alunos melhor do que outros, (45,2%) por quase metade da amostra (48,34%), enquanto
mais da metade (50,82%) disseram que alunos violentos e que se aproveitam dos outros

costumam ficar impunes.

Outro aspecto negativo apontado pelos alunos foi a indisciplina no ambiente
escolar. Sobre esse assunto, nem mesmo 0s professores e funcionarios foram bem
avaliados. Mais uma vez, quase metade dos alunos (48,6%) discordou da afirmacéo de
que professores e funcionarios conseguem manter a ordem na escola. Alguns autores que
tém estudado a questdo da disciplina e das regras no ambiente escolar tém apresentado
modelos de gestdo democratica como uma forma dos alunos participarem da construcao
e da aplicacdo das regras, o que tem impactado positivamente o clima escolar, dando
maior sensacdo de seguranca e justica das regras dentro da escola (BASTOS, 2019;
TABOZA, 2017; BANDEIRA, 2016). Também existe uma relacdo bastante pesquisada
entre indisciplina e violéncia e falta de engajamento académico. No campo do clima
escolar, alguns autores tém sugerido que determinadas caracteristicas do clima escolar
podem formar um tipo especifico de clima chamado de autoritativo, composto por duas
dimensGes especificas: uma estrutura disciplinar clara, com regras justas e aplicadas a

todos e a dimensdo de suporte, que se refere ao apoio e acolhimento oferecido pelos
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profissionais da escola. O clima autoritativo tem sido associado a um maior engajamento
e a diminuicdo da ocorréncia da violéncia e do bullying no ambiente escolar (AMARAL,
2018; MACEDO, 2018; CORNELL; HUANG; 2016).

A violéncia, alias, é uma experiéncia comum para os alunos. Mais da metade deles
teve algum tipo de contato nos Ultimos doze meses com: roubos/furtos no interior da
escola (56,27%) e vandalismo praticado por alunos (62,03%). Ainda mais comuns sdo as
percepcOes de situacdes de brigas com xingamentos entre os alunos (84,97%), bullying
entre alunos (76,86%) e brigas com agressao fisica entre os alunos (75,21%) nos ultimos
doze meses. Embora a maioria deles tenha afirmado ser bem tratado pelos colegas de
turma (77,3% afirmaram se dar bem com os colegas de turma e 77,81% afirmaram que
o0s outros adolescentes da turma sdo legais com eles), mais da metade também admite que
sua turma ndo é bem unida (50,51%). Mas a violéncia ndo acontece apenas entre 0s
alunos. Os adultos também tém sua participacdo: a mais comum delas é através de brigas
com xingamentos contra os alunos: 44,39% dos alunos tiveram contato com esse tipo de
situacdo nos ultimos doze meses. Também foi relativamente comum que os alunos
tivessem contato com situacdes de vendas e consumo de drogas dentro da escola (29,91%)
e com alunos portando facas ou armas de fogo na escola (19,14%). As agressodes sexuais
também estdo presentes. Este tipo de violéncia entre alunos nos ultimos doze meses foi
relatado por 18% dos alunos, enquanto as agressdes envolvendo adultos do ambiente

escolar e alunos foram relatadas por 8,97%.

Muito j& foi escrito sobre os terriveis efeitos da violéncia sobre os jovens. A escola
deveria ser um espaco de resisténcia a violéncia (BUENO, 2001), um local de protecéo a
crianca e ao adolescente que possibilitasse a eles o desenvolvimento em ambiente seguro,
apropriado e saudavel, como é direito das criangas (BRASIL, 1990. Art. 1°, 4°, 7° e 539).
Mas na pratica, ndo é isso que acontece. A escola tem sido reprodutora de violéncias que
acontecem na sociedade (DEBARBIEUX, 1996). A violéncia é tdo comum nas
sociedades atuais que se tornou parte do cotidiano a ponto de ndo ser sempre percebida
como violéncia. Muitos autores criticaram o uso do termo “violéncia” para descrever
atitudes frequentes como xingamentos entre alunos, pois isso levaria a uma “visao
inflacionista” da violéncia. Por outro lado, que nome se daria aos xingamentos e
humilhagdes frequentes sofridos por um mesmo aluno? Os efeitos do bullying ndo seriam
graves o suficiente para que se utilizasse esse termo sem nenhum temor de “inflacionar”

a violéncia? Desconsiderar-se-ia a experiéncia real e dolorosa da vitima da violéncia?
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Diante desses questionamentos Debarbieux e Blaya (2002b) explicam o uso do termo
“incivilidades” como uma alternativa para descrever a violéncia ja quase assimilada em
nossas escolas. N&o se trata de negar que sejam formas de violéncia, mas de sinalizar uma
categoria diferente. Uma violéncia tdo comum e repetida que j4 ndo assusta mais a

sociedade e a escola.

A andlise fatorial exploratdria e confirmatoria que realizamos produziu evidéncia
que essa separacdo entre violéncia e incivilidades também estd presente no imaginario
dos alunos da cidade de S&o Paulo. Em resultado parecido com o descrito por uma
pesquisa realizada na suica em que os alunos consideraram “chutar um colega” menos
grave do que ser “descortés com um professor” (DEBARBIEUX; BLAYA, 2002b), as
violéncias entre os alunos se agruparam em um mesmo fator em nossa pesquisa (as
incivilidades), enquanto as violéncias envolvendo os adultos e as violéncias sexuais se
agruparam em outro fator, para o qual usamos o termo “violéncia” propriamente dito.
N&o é que se concorde em categorizar um grupo de violéncias como mais grave ou menos
grave do que outros, mas temos de reconhecer que, em Ultima analise, é a sociedade que
determina a gravidade dos atos de violéncia. E, infelizmente, nos parece que alguns desses
atos ja andam bem aceitos... O que esta longe de significar que ndo possuam um efeito
negativo bem observado.

Alunos que percebem maior violéncia e desordem em suas comunidades sdo mais
propensos a praticar bullying em suas escolas (AZEREDO et al, 2022). A violéncia na
escola, incluindo o bullying, por sua vez esté relacionada a diversos desfechos negativos,
tais como: diminuicdo da expectativa de escolaridade dos alunos (BASTOS, 2016),
aumento de problemas emocionais e mentais, baixo rendimento escolar, aumento do
abandono e da evasdo escolar (KIESELBACH; BUTCHART, 2015) e diminui a
qualidade e satisfacdo dos docentes com o trabalho (PEREIRA, 2016), leva ao aumento
dos sintomas de adoecimento emocional, como o burnout, dos professores (CARDOSO,
2009).

N&o é surpresa que o desempenho escolar dos alunos ndo seja o melhor diante
desse cenario. Na verdade, as dificuldades escolares se mostraram um problema frequente
segundo os dados do SP-Proso: pelo menos um tergo dos alunos assinalou errar muito nas
lices de casa (36,95%), frequentemente tirar notas ruins (33,1%) e que frequentemente
tém dificuldades para acompanhar as aulas (39,08%).
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O cuidado com o clima escolar tem sido apontado com muita frequéncia como
uma forma eficaz de melhorar o desempenho escolar, tanto quanto de prevenir e enfrentar

a violéncia e o bullying (ver quadro 2).

Resumidamente, podemos dizer que o perfil geral do aluno encontrado em nosso
estudo é de alguém que gosta da escola, considera seus professores capacitados e
dedicados, mas que ndo vé a escola como um ambiente justo e protetivo, pelo contrério:
entende que os professores e funcionarios tém problemas para manter a disciplina,
presencia a violéncia e o bullying constantemente e, embora se considerem bem tratados
pelos colegas na maior parte dos casos, reconhecem com frequéncia que sua turma nao é

unida e que o desempenho académico € insatisfatério.

Quanto as diferencas por sexo, encontramos diferencas significativas entre
meninos e meninas. Os indicadores de clima escolar para as meninas foram, em geral,
melhores do que os dos meninos. As meninas apresentaram significativamente mais
compromisso com a escola, avaliaram melhor a relacdo com os professores, enxergam
mais beneficios futuros para a aprendizagem, atribuem maior legitimidade e justica a
escola e seus funcionarios. Também sdo mais sensiveis quanto a percepcao da violéncia,
com excecdo do item relacionado a presenciar alunos portando facas ou armas de fogo,
mais percebidos pelos meninos. Em geral, as meninas relataram uma experiéncia um

pouco mais positiva com a escola, o aprendizado e os adultos envolvidos no processo.

Tal constatacdo esta de acordo com a literatura. Em geral, 0s meninos costumam
apresentar baixo desempenho escolar e problemas disciplinares com mais frequéncia do
que as meninas (CARVALHO, 2004 apud CAVALCANT]I, 2009; OSTI; MARINELLI,
2014; SILVA; PEREIRA, 2022). Também é entre 0s meninos que se encontram as
maiores taxas de distorcdo série-idade, maior taxa de abandono escolar, sdo a maioria
com idade até 30 anos no EJA (BRASIL, 2020; IBGE, 2020).

6.2 — Resultados descritivos dos sintomas de internalizagéao

Os sintomas de internalizagdo foram bastante frequentes na amostra do SP-Proso.
Mesmo o item menos frequente na populagdo geral (“eu ndo consegui dormir”) foi
experimentado por 61,78% da populacdo do estudo, sendo que 20,34% da amostra referiu

ndo ter conseguido dormir frequentemente ou muito frequentemente no ultimo més. Ja o
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item mais frequente (“eu me senti entediado”) foi experimentado por 92,58% dos
adolescentes no més anterior a pesquisa, e em 36,95% da amostra ele foi frequente ou
muito frequente. Porém, pela natureza da escala utilizada no SP-Proso e pela idade dos
sujeitos da amostra, torna-se dificil estabelecer comparacdo com outros estudos, pois a
maioria dos estudos sobre sintomas de internalizagéo sao feitos com instrumentos clinicos

e com criancas.

Quanto as diferencas por sexo, foram encontradas diferencas significativas entre
meninos e meninas. Em geral, as meninas apresentaram sintomas internalizantes com
maior frequéncia e ocuparam mais frequentemente o quartil superior dos sintomas de
internalizacdo. Tal resultado esta de acordo com a tendéncia encontrada na literatura
(MARTURANO; TOLLER; DOS SANTOS ELIAS, 2005; WHO, 2009; LINS, 2013;
PATIAS, 2015; LOPES, 2016).

6.3 — Associacdo entre o clima escolar e sintomas de internalizacdo

Os nossos resultados demonstram um efeito protetor do clima escolar nos
sintomas de internacionalizacdo entre adolescentes. O mesmo efeito é observado entre
adolescentes do sexo masculino e feminino. Entre as meninas a melhor avaliagéo do clima
escolar parece estar mais fortemente associada a reducdo nos sintomas de internalizacéo,

em comparagdo aos meninos ( f=-0,5 vs p=-0,57).

Poucas pesquisas relacionando o clima escolar e a satude mental dos alunos foram
publicadas no Brasil, mas ha muitas outras referéncias na literatura internacional que
apontam na mesma dire¢é@o da concluséo apresentada nesse estudo, de que o clima escolar
estd negativamente associado aos sintomas de internalizacdo, de forma que se pode
afirmar que a relag&o entre os dois ja € bem conhecida nesse contexto. (JIA et al., 2009;
LIU; LU, 2012; SULDO et al., 2012; BRIERE et al., 2013; THAPA et al., 2013;
SANTANA; CERQUEIRA-SANTOS, 2014; PATE et al., 2017; RUIZ-ROBLEDILLO
et al., 2019). Por outro lado, o clima escolar ainda € relativamente pouco estudado no
Brasil (VINHA; MORAIS; MORO, 2017; PITON; MACHADO, 2019) e ndo
encontramos nenhum trabalho brasileiro que relacionasse o clima escolar a satide mental
de adolescentes.

Embora ndo seja possivel estabelecer aqui uma relacdo de causalidade pela

natureza do estudo apresentado, a relagdo entre clima e salde mental vem sendo
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explorada ha mais tempo no contexto internacional e pesquisas longitudinais tem
apontado que a percepcao de um clima positivo por parte dos alunos tem sido protetiva
para a salde mental com o decorrer do tempo, bem como percep¢des negativas tem estado
relacionadas ao surgimento de sintomas de adoecimento mental. Por outro lado, o estado
de saude mental dos alunos num primeiro momento ndo tem demonstrado efeito
significativo sobre a avaliagdo do clima escolar posterior. (KUPERMINC;
LEADBEATER; BLATT, 2001; WAY:; REDDY; RHODES, 2007; BRIERE et al., 2013;
WONG et al., 2021; LEURENT et al., 2021).

Os modelos finais apresentados e os resultados por sexo revelaram que a
associagdo negativa entre clima escolar e sintomas de internalizagdo é significativa para
ambos o0s sexos, mas que é mais forte entre as meninas. Tal resultado também esté de
acordo com outros estudos: as meninas costumam ser mais afetadas pelo clima escolar
do ponto de vista emocional (SULDO et al., 2012; BRIERE et al., 2013; POSSEL et al.,
2016). Também é comum encontrar mais sintomas de internaliza¢&o entre meninas e mais
sintomas externalizantes entre meninos (MARTURANO; TOLLER; DOS SANTOS
ELIAS, 2005; WHO, 2009; LINS, 2013; PATIAS, 2015; LOPES, 2016), o que também
pode ter contribuido para o desfecho ser mais forte entre as meninas em nosso estudo.
Briére et al. (2013) ajuda-nos a compreender a relagdo entre o clima escolar e a salde
mental. O autor nos lembra que criancas e adolescentes tém necessidades emocionais que
devem ser atendidas para que possam se desenvolver de maneira saudavel e que tais
necessidades também fazem parte das dimensdes do clima escolar. Dessa forma, o clima
escolar positivo pode proporcionar a satisfacdo de necessidades relacionais, de realizacao
(através dos resultados académicos) e de valorizacdo (quando o adolescente é ouvido e
respeitado, por exemplo), bem como o clima negativo pode levar ao adoecimento tanto
por ndo atender as necessidades do adolescente como por prover experiéncias
adoecedoras por si mesmas, como a violéncia, a inseguranga fisica e emocional e o
bullying, por exemplo.

Tais constatacOes reforcam a importancia de se buscar conhecer e intervir no clima

escolar sistematicamente, como forma de prevencdo de agravos aos nossos adolescentes.

6.4 — Limitacdes do estudo e recomendac0es futuras

Entendemos essa pesquisa como um primeiro passo para o estudo mais

aprofundado da associagdo entre o clima escolar e a saide mental de adolescentes.
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Buscamos estudar a associa¢do com sintomas internalizantes entre meninos e meninas,
ajustando para o efeito de variaveis sociodemograficas. Nao incluimos em nossa analise
outros potenciais confundidores, havendo portanto possibilidade de viés de confusdo em
nossos resultados. Cabe ressaltar, entretanto, que os resultados encontrados estdo de
aocrdo com a literatura e reforcam a hipdtese do efeito protetor do clima positivo na saude
mental. Além disso, 0s nossos resultados foram consistentes quando consideramos a
amostra total, meninos e meninas. Estudos adicionais devem considerar outras variaveis

com potencial confundidor.

Dentre as limitagdes do estudo, deve-se destacar que este trabalho contou com
dados coletados de uma pesquisa transversal. Dessa forma, & possivel apresentar
associacdo, mas ndo causalidade entre clima e sintomas de internalizacdo. Também pela
caracteristica da pesquisa, algumas perdas de dados (alunos faltantes no dia) podem ter
sido justamente aqueles menos motivados a preencher as informacfes e que tinham
vivéncias mais negativas com a escola e mais sintomas de internalizag&o.

Sobre os transtornos de internalizacdo, € possivel que alguns alunos,
principalmente do sexo masculino, tenham evitado relatar sintomas como o choro e a
tristeza devido a questdes culturais da populacdo, o que subestimaria a frequéncia de
sintomas internalizantes.

A estratégia de parcializacdo do modelo, embora teoricamente sustentada, pode
ter afetado um pouco as cargas fatoriais de clima escolar, que apareceram baixas para
algumas dimensdes. Além disso, por trabalharmos com dados secundarios algumas
questdes relevantes para o estudo do clima escolar ndo puderam ser consideradas, a da
estrutura fisica da escola, a relacdo dos alunos com as regras que regem o ambiente
escolar, entre outras.

Recomenda-se para pesquisas futuras que se explore mais a relagéo entre clima e
salude mental, explorando-se diferentes desfechos. Em geral, as pesquisas sobre clima
escolar sé&o bem vindas na literatura nacional, como demonstrado na nossa reviséo de
escopo. Também é recomendavel explorar a relacdo de outras dimens@es do clima escolar
com a saude mental (como a relacdo da escola com os pais, a relacdo com as regras, 0
ambiente fisico da escola, etc.). Para isso, € fundamental o uso de instrumentos
apropriados para a medicdo do clima escolar.

Durante nossas pesquisas também ndo encontramos estudos longitudinais sobre o

clima escolar no Brasil. Essas pesquisas sdo essenciais para se entender melhor as
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relacGes de causalidade entre o clima escolar e a saide mental, bem como a influéncia de

cada dimensdo do clima sobre esse desfecho.

7. CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho tinha como objetivo principal investigar a associagdo entre clima
escolar e sintomas de internalizag&o. A associa¢ao negativa entre clima escolar e sintomas
de adoecimento mental/emocional, j& havia sido bastante documentada na literatura
internacional, mas é pouco investigada na realidade brasileira. A énfase dos estudos de
clima escolar no Brasil esta na sua relagdo com o bullying e a violéncia e o desempenho
académico, o que reflete um pouco da cultura escolar brasileira, que vem negligenciando
0 papel de cuidado da instituicdo escolar e a propria legislacdo que descreve uma

formacédo integral como direito da crianca e do adolescente.

Os nossos resultados reforcam a hipdtese de que o bom clima escolar exerce um
efeito positivo na sadde mental dos alunos, na medida em que encontramos uma
associacdo negativa entre clima escolar e sintomas internalizantes. Essa associacao foi

encontrada entre meninos e meninas.

Esperamos com esse trabalho fomentar a discussdo sobre o papel da escola no
cuidado com a satide mental de seus alunos. Embora a escola ndo seja lugar de tratamento
clinico, é, no minimo, uma obrigacdo ética e legal que ela se certifique de ndo produzir o
adoecimento das criancas e adolescentes que foram deixados sob seus cuidados. O que se
defende aqui ndo é nada que extrapole a justica ou 0 bom senso: que a escola preze por
oferecer relacbes positivas e de confianca entre alunos e professores, instituicdo e com
outros alunos, sendo um ambiente protetivo contra a violéncia com regras justas, bem
aplicadas e que esteja genuinamente interessada em fornecer todo o suporte necessario e
métodos adequados para o aprendizado. E que esteja ciente de que ao ndo fazé-lo da
melhor forma possivel, pode causar prejuizo real a saide mental daqueles pelos quais

devia prezar.
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ANEXO A: Questionario de Clima Escolar (QCE-GEPEM), de Vinha, Morais e
Moro (2017).

CLIMA ESCOLAR

ALUNOS

Nosso objetivo é saber o que vocé pensa sobre a sua escola.

As informacdes coletadas por meio deste questionario véo nos ajudar a melhorar as relagdes
interpessoais, as condigoes de aprendizagem e o0 ambiente geral da escola.

Esse é um questionario direcionado aos alunos desta instituicdo educacional.

Todas as respostas serdo tratadas de forma estritamente CONFIDENCIAL.

Esse questiondrio & andnimo, secreto e individual, por isso lhe pedimos que o responda com sinceridade
e dizendo exatamente o que vocé pensa ou sente em relagdo ao que tem vivenciado NOS ULTIMOS 3
MESES.

Respondé-lo € importante porque possibilitara conhecer o que esta indo bem e o que necessita ser
melhorado quanto a convivéncia escolar.

Por favor, leia cada pergunta atentamente e assinale a(s) alternativa(s) respondendo o que tem
acontecido em sua escola. Suas respostas serdo agrupadas com as dos demais alunos para podermos
conhecer como todos percebem o clima da escola.

Agradecemos muito a sua colaboracao!

Escola: \

Série/Ano: Turma:

Periodo: Manha( ) Tarde( ) Noite( ) Integral( )

Cidade: Estado:

% 4

Instrumento elaborado e validado por equipe de pesquisadores de diversas universidades
e do GEPEM UNICAMP/UNESP com apoio da Fapesp e da Fundacdo Lemann.
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Secdo 1 - As relagées com o ensino e com a aprendizagem

Marque o quanto VOCE concorda com cada uma das afirmagdes abaixo:

O que aprendo na escola & util para a minha vida.

A maioria dos estudantes da minha escola sera capaz de ter éxito realizando
faculdades.

Na minha escola os professores utilizam as notas como uma forma de controlar o
comportamento dos alunos.

A quantidade de ligao de casa € bem distribuida entre as matérias.

Os professores desta escola chegam atrasados com frequéncia.

Os professores desta escola costumam faltar.

Considero justo o jeito que os professores dao as notas.

Com que frequéncia as situagoes abaixo acontecem com OS ESTUDANTES DE SUA

CLASSE:

8. Parecem desinteressados e entediados.

9: Chegam atrasados.

10. Atrapalham a aula.

11. Fazem as licbes de casa.

12. Quando ndo entendem alguma coisa, podem perguntar para os professores varias

vezes até entenderem.

Marque a ocorréncia das seguintes situagoes. Os PROFESSORES de sua turma:

13.

14.

15.

16.

Explicam de forma clara.

Conseguem manter a ordem durante a aula.

Propdem atividades em grupos que promovem a troca de ideias e a cooperacao.

Incentivam a colaboracdo dos alunos no planejamento das atividades.
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Marque a ocorréncia das seguintes situagoes. Os PROFESSORES de sua turma:

17.

18.

19.

20.

Apoiam e incentivam os alunos.

Parecem estar desmotivados e sem vontade de dar aulas.

Incentivam os alunos a usarem computadores ou outros aparelhos conectados a
internet nas atividades propostas durante as aulas.

Incentivam os alunos a usarem a biblioteca.

Secéo 2 - As relagdes sociais e os conflitos na escola

0 quanto VOCE estd satisfeito com a relacio que tem com:

21.

22

23.

Os gestores (diretor, vice diretor...).

O coordenador/orientador.

Os funcionarios.

O quanto VOCE concorda com cada uma das afirmacoes abaixo sobre a sua escola:

24,

25.

26.

27.

28.

29.

Ha muitas situacoes de conflitos entre os alunos e os professores.

Estou satisfeito com a relacdo que tenho com meus colegas.

Os estudantes se ajudam mesmo que ndo sejam amigos.

Ha muitas situacodes de conflitos entre os alunos.

Os estudantes com deficiéncia tém o apoio que precisam por parte dos alunos.
As pessoas demonstram boa vontade para resolver os problemas nesta escola.

Se eu pudesse, eu mudaria de escola.
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Indique a frequéncia em que as situagdes abaixo ocorrem em sua escola:

31.

32

33.

34

35.

36.

Os alunos desrespeitam os professores.

Os funcionarios tratam todos os alunos com respeito.

Os alunos ofendem ou ameagam alguns professores.

Os alunos sentem que podem expressar suas opinides e que elas s3o consideradas.

Os estudantes com deficiéncia tém o apoio que precisam dos professores para se
sentirem incluidos ao grupo.

A equipe gestora (orientador, coordenador, vice-diretor, diretor) demonstra
preocupagao com a vida dos alunos fora da escola.

Marque a ocorréncia das seguintes situagdes. Os PROFESSORES de sua classe:

37.

38.

39.

40.

41.

42.

Demonstram interesse pela nossa vida fora da escola.

Escutam o que temos a dizer.

Implicam com alguns alunos.

Gritam.

Ameacam alguns estudantes.

Tiram sarro ou humilham alguns estudantes.

Secdo 3 - As regras, as sangoes e a seguranga na escola

Marque com que frequéncia as situagdes abaixo ocorrem em sua escola:

43.

44.

Os estudantes participam da elaboragao e das mudangas de regras da escola.

Em geral, os adultos (professores, funciondrios e dire¢do) cumprem as regras da
escola.
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Marque com que frequéncia as situagdes abaixo ocorrem em sua escola:

45.

47.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

Em geral, os estudantes cumprem as regras da escola.
Os alunos conhecem e compreendem as regras.

As regras s3o justas e valem para todos (alunos, professores, funcionarios, diretor).

Ha momentos e espacos destinados a discutir os problemas de convivéncia, de
disciplina e as regras na escola.

Alguns alunos vém para a escola embriagados ou drogados.

Alguns alunos traficam drogas dentro da escola.

Alguns alunos trazem facas, canivetes, estiletes etc., como armas para a escola.

Os professores favorecem a alguns alunos mais que a outros.

Na maior parte das vezes, a escola castiga ou dd bronca no grupo todo e ndo apenas
nos envolvidos.

As punigdes sdo impostas sem o aluno ser ouvido.

Aescola fazdiferenga ao dar um castigo para uns € n3o para outros que descumpriram
uma mesma regra.

Quando ocorrem situacdes de conflitos podemos contar com os adultos para ajudar
a resolvé-los.

Os conflitos sado resolvidos de forma justa para os envolvidos.

Com que frequéncia OS PROFESSORES tomam as atitudes abaixo quando os alunos se
envolvem em conflitos ou desobedecem as regras:

58.

59.

61.

62.

63.

64.

65.

Fingem que ndo perceberam.

Informam a familia sobre o ocorrido para que tome providéncias.

Os alunos envolvidos sdo ouvidos e incentivados a buscar solugdes para o problema.

Colocam os alunos para fora da sala de aula.

Mudam os alunos de lugar na sala de aula.

Retiram um objeto (celular, fone de ouvido...) que pertence ao aluno.

Nao sabem o que fazer.

Encaminham para a dire¢ao/coordenacdo/orientacao.
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Com que frequéncia a ESCOLA toma as atitudes abaixo quando os alunos se agridem, se
envolvem em conflitos ou desobedecem as regras:

66.

67.

69.

70.

71

72.

73.

74.

Os alunos envolvidos recebem adverténcia oralmente ou por escrito.
Os alunos sao humilhados na frente dos colegas.
Os alunos envolvidos s30 suspensos.

Os alunos envolvidos sdo ouvidos e convidados a reparar seus erros.

A escola informa o ocorrido a familia (na entrada ou saida, por telefone, por meio
de bilhetes ou notificagoes eletronicas) pedindo que tome providéncias.

Os alunos sdo transferidos de escola.
Os alunos sdao encaminhados para o Conselho Tutelar.

A escola registra um boletim de ocorréncia na policia.

A escola impede que alunos participem de atividades que gostam (recreio, Educacao
Fisica, festa, excursao etc.).

Secdo 4 - As situacdes de intimidac&o entre alunos

Assinale com que frequéncia as situagdes abaixo ocorreram com vocé nos ULTIMOS 3

MESES:

75. Eu fui agredido, maltratado, intimidado, ameacado, excluido ou humilhado por
algum colega da escola.

76.  Eu fui provocado, zoado, apelidado ou irritado por algum colega da escola.

77. Eu tenho medo de alguns alunos.

78. Eu agredi, maltratei, intimidei, ameacei, exclui ou humilhei algum colega da escola.

79. Eu provoquei, zoei, coloquei apelidos ou irritei algum colega da escola.

80. Eu vi alguém sendo agredido, maltratado, intimidado, ameagado, excluido ou
humilhado por algum colega da escola.

81. Eu vi alguém sendo provocado, zoado, recebendo apelidos ou irritado por algum

colega da escola.
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Nos ULTIMOS 3 MESES com que frequéncia essas AGRESSOES ACONTECERAM NOS

DIFERENTES AMBIENTES:

82. Nadasse.

83. Nos corredores.

84. No patio.

85. No refeitorio/cantina.

86. Nos banheiros.

87. Naquadra.

88. Em locais proximos a escola.
89. Através de internet ou celular.

Secdo 5 - A familia, a escola e a comunidade

Marque o quanto as seguintes situagdes ocorrem:

90.

91.

92.

93.

95.

Sua familia esta contente com a escola.

Sua familia vai as reunides convocadas pela escola.

Existe uma boa comunicacao entre a sua familia e os professores.

Sua familia participa das atividades e eventos organizados pela escola.

Ha oportunidade para os pais participarem das decisoes tomadas pela escola.

Sua escola realiza projetos ou trabalhos de ajuda a comunidade ou ao bairro.

Sua escola realiza propostas de atividades (oficinas, cursos, esportes...) fora do

hordrio de aula.
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Secdo 6 - A infraestrutura e a rede fisica da escola

Assinale com que frequéncia vocé esta de acordo com as seguintes afirmacoes. Em sua

escola:

97. Os banheiros que os alunos usam estdo em bom estado, limpos e com papel
higiénico e sabonete a disposicao.

98. Assalasde aula sdo confortdveis, limpas e conservadas (carteiras e mesas adequadas,
boa iluminagdo e ventilagdo, ndo ha ruidos).

99. O refeitério/cantina € arejado, limpo e acomoda a todos confortavelmente.

100. Ha uma biblioteca com livros variados e interessantes.

101. Os alunos sempre tomam cuidado com os equipamentos, moveis, materiais e
espacos (banheiros, salas de aula...).

102. Os alunos tém livre acesso aos espagos da escola.

103. Os espacos utilizados para as atividades fisicas e esportivas sao adequados.

104.

Os espagos utilizados durante o intervalo e para a convivéncia sao adequados.
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Anexo B — Delaware School Climate Survey-Student (DSCS-S) em portugués

Delaware School Climate Survey — Versdo Estudante

Marque os quadrados com um X, desta forma: —>

Este questionario é sobre como vocé se sente em relagdo a sua escola. Por favor marque um X no
quadrado que melhor explica como vocé se sente e pensa sobre cada item. NAO fornega seu nome.
Ninguém sabera quem preencheu este questionario. Por favor responda todos os itens.

Os itens deste questionario se referem a escola como um TODO, independente se ocorreram com
MENINOS E/OU MENINAS.

Discordo Concordo

PARTE 1 - Sobre minha escola e eu . Discordo Concordo ;
Muito Muito

L]
Nesta escola...

1. A maioria dos alunos presta atencéo nas aulas.

2. Os professores tratam os alunos com respeito independente da
cor da sua pele.

3. As regras da escola séo justas.

4. Esta escola é segura.

5. As regras desta escola s&o claras para os alunos.

6. A maioria dos alunos se esforca ao maximo.

7. Os professores se preocupam com os seus alunos.

8. As consequéncias para a quebra de regras da escola sdo justas.

9. Os alunos ameagam e fazem bullying com outros nesta escola.

10. Os alunos sabem como se comportar do jeito que a escola
espera.

11. Os alunos s@o amigaveis uns com os outros.

12. Os adultos desta escola se preocupam com os alunos
independente da cor da pele.

13. Os alunos sabem que estéo seguros nesta escola.

14. Os alunos sentem medo de sofrer bullying nesta escola.

15. Os alunos sabem quais sé@o as regras da escola.

S EE O O] 8100y jaroiolalya (O
ojgbo|o|jo|jg(oo|jo|jo|jg|ja(o|jgo|o|o
gijo|jo|bo|jbo|o|go|jg|jojg|jo|o|o|o|d

gjiojo(b|jo(o|ogjo|jojgo|ojo|o|o|o

16. Os alunos se preocupam uns com os outros.

Por favor vire a pagina e continue =
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PARTE 1 - Sobre minha escola e eu

Discordo Concordo

Discordo Concordo

Muito Muito

Nesta escola...

17. Os professores escutam os alunos quando eles tém problemas. ] O O O
18. As regras de comportamento para os alunos s&o justas. O O O O
19. Os alunos se sentem seguros nesta escola. O O O |
20. Esta escola deixa claro como os alunos devem se comportar. O O O O
21. Os alunos respeitam os outros independente da cor da pele. O O O O
gli.noo:adu!tos que trabalham nesta escola se importam com os = ] u N
23. A maioria dos alunos obedece as regras da escola. O ] N ]
24. Nesta escola, o bullying € um problema. O O O O
25. A maioria dos alunos entrega os temas de casa. O O O O
igéﬁ;ac‘or da pele de uma pessoa néo importa para os alunos desta ] ] ] n
iz.sg (::c :; .pele de uma pessoa nao importa para os professores ] = 0 [
28. As regras da sala de aula s&o justas. O] O O O
29. A maioria dos alunos se esforga bastante para tirar boas notas. O O [l O
30. Os alunos tratam uns aos outros com respeito. O O O ]
31. Os alunos se d&o bem uns com os outros. O O O O
32. Os alunos gostam dos seus professores. O O ] Il
33. Os professores gostam dos seus alunos. O O O O
34. Os alunos estdo seguros nos corredores desta escola. O O O O
35. Os alunos fazem bullying uns com os outros nesta escola. O O O O
36. Eu estou falando a verdade neste questionario. | OJ ] ] ]

Por favor vire a pagina e continue =
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Discordo Concordo

PARTE Il - Sobre minha escola Djscordo Concordo

Muito Muito
Nesta escola...
1. Nesta escola os alunos s&o muito punidos. Il ] O ]
2. Nesta escola os alunos s&o elogiados muitas vezes. ] O | O
3. Esta escola ensina os alunos a serem responsaveis por seus 0 0 [ ]
comportamentos.
4. Os alunos muitas vezes séo mandados para fora da sala de aula 0 ] u 0
per quebrarem regras.
5. Os alunos muitas vezes recebem recompensas por serem bons ] [ n 1
alunos.
6. Os alunos séo ensinados a entender como os outros pensam e 0 O] ] 0
sentem.
7. Adultos gritam muitas vezes com os alunos. [ O O O
8. Os professores muitas vezes mostram para os estudantes 0 0 0 0
quando eles estéo sendo bons alunos.
9. Os alunos sé&o ensinados de que podem controlar seu proprio ] [ ] ]
comportamento.
10. Nesta escola muitos alunos sdo mandados para a diretoria por ] 0 ] ]
desobedecerem as regras.
11. As turmas sé@o recompensadas por bom comportamento em 0 ] D 0
sala de aula.
12. Os alunos séo ensinados a como resolver conflitos com os ] [ ] ]
outros.
13. Os alunos séo ensinados a se preocupar com os sentimentos 0 O [ ]
dos outros.

PARTE lll - Sobre minha escola e eu

Desde o comego do ano, quantas vezes as seguintes situagdes foram feitas a vocé por outro aluno (ou
outros alunos) nesta escola? Por favor marque a resposta que melhor descreve o quanto isso ocorre.

Umaiou Umavez Vdrias
N As duas Todos os
unca por vezes por :

vezes vezes por dias

- semana semana

més
1. Nesta escola implicaram comigo dizendo coisas

que me magoaram. O O O O [ U
2. Nesta escola fui empurrado de propésito. -O ] ] O OJ O

Por favor vire a pagina e continue =
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PARTE lll - Sobre minha escola e eu

z

Desde o comego do ano, quantas vezes as seguintes situacoes foram feitas a vocé por outro aluno (ou
outros alunos) nesta escola? Por favor marque a resposta que melhor descreve o quanto isso ocorre.

Uma ou i
5 Umavez Vdrias
As duas Todos os
Nunca por vezes por :
vezes vezes por dias
2 semana semana
més

3. Outros alunos me deixam de fora das coisas para
me fazer sentir mal. O O O O O O
4.,Um aluno disse coisas maldosas para mim. O O . O ] [T ]
5. Nesta escola me bateram ou chutaram e isso
s O O O O O O
6. Um aluno fez com que os outros ndo gostassem
s O o o O O O
7. Fui chamado de coisas que eu nao gostei nesta
escola. O [ [ O O L]
8. Um aluno roubou ou quebrou algo meu de
proposito. O O O O O O
9. Um aluno convenceu outros a falarem coisas
maldosas de mim. O O O O O O
10. Foram inventadas piadas de mau gosto sobre
by O O O O O O
11. Um aluno ameagou fazer mal pra mim. O O O O O O
12. Alunos que nao gostam de mim disseram para ] ] ] [ ] n

outros alunos ndo serem meus amigos.

13. Eu sofri bullying nesta escola. ] O O O O O

Por favor marque a resposta que melhor mostra quantas vezes outro aluno fez isso dentro ou fora da escola

Uma ou 0
.1 Umavez Varias
S duas Todos os
Nunca por vezes por >
vezes vezes por dias
5 semana semana
més
14. Um aluno me mandou uma mensagem cruel ou
que magoa sobre mim através de e-mail, mensagem D D D W ] 7
de texto, bate-papo ou outros programas de

mensagem eletronica.

Por favor vire a pagina e continue =
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ANEXO C - Questionario sobre percepcéo de desordem e violéncia utilizado pelo

SP-PROSO.

Pensando nos tultimos 12 MESES (desde agosto e 2016), com que frequéncia vocé presenciou (viu) ou ouviu falar
que alguma das situagdes abaixo aconteceu na escola onde vocé estuda atualmente (esta escola):

school disorder

Nunca Poucasvezes Algumasvezes  Muitas vezes
(1ou2) (30ud) (50u+)
EE o 30 4-0
=0 =0 -0 4-0
Em &8 3-0 -0
B 2 e¢B 3-0 =0
EBE  E8 3-0 4-0
=0 220 3-0 4-0
== D 3-0 4-0
-0 2-0 -0 40
=0 20 =0
& -0 3-0 4-0
16
Nunca Poucasvezes  Algumas vezes Muitas vezes
(lou2) (3oud) (Sou+)
=z e=n 30 4-0
1-0 2-0 3-0 4-0
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ANEXO D: Questionario sobre compromisso com a escola, relacdo com
professores, relacédo com colegas, dificuldades escolares e legitimidade escolar

utilizado no SP-PROSO.

Escola

l Q1800: Ha quanto tempo vocé estuda nessa escola?

| Desde més

ano

Como vocé estd na escola? Marque se as afirmacdes abaixo se aplicam a vocé na sua escola atual. Se vocé tem mais

que um professor, expresse o que acha em geral.

school S0, teacher verde, students azul, aifculdade escolar laranja

Discordo Discordo Concordo Concordo
totalmente I
Q1801: Eu gosto de ir a escola. 1-0 2-0 3-0 4-0
Q1802: No geral, meus professores me tratam de forma justa. 1-0 2-0 3-0 4-
L somos bem uni na nossa turma 1-0 2-0 3-0O 4-0
Q1810: Eu erro muito nas licées de casa. 1-0O 2-0 3-0 4-[]
'Q1811: Eu gostaria de ter um emprego 1-0 2-0 -0 -
Q1804: Eu gosto de fazer licdo de casa. 1-0 2-0 =0 4-[1
Q1805: No geral, eu me dou bem com meus professores ou minhas 1-0 2-0 3-0 -0
1-0 2-0 3-0 4-J
1-0 2-0 3-0 4-

ou as autoridades da minha escola.

1-0 4-0

Q1808: No geral, meus professores me ajudam quando eu preciso 1-0O0 2-0O 3-0O 4-
deles.
AA_ : s outros adolescentes da m | TUrma s ) Iegails ComIgo. l_D Z_D 3_D 4"D
Q1814: Eu frequentemente tenho dificuldades para acompanhar a 1-0 2-0 3-0 -
aula.

1 1-0 2-0 3-O0 4-0
Q1816: Na minha escola, todos sdo tratados de maneira justa. 1-0 2-0 3-0 4-O
Q1817: Na minha escola, os alunos violentos, que se aproveitam dos 1-0 2-0 3-0 4-0
outros, costumam se livrar dos problemas e geralmente nada
acontece com eles.
Q1818: Na minha escola, professores e funcionarios conseguem 1-0 2-0 3-0 4-0
manter a ordem.
Q1819: Na minha escola, professores e funcionarios agem de forma 1-0 2-01 3-0 4-J
coerente com aquilo que eu acho certo ou errado.
Q1820: Mesmo que eu ndo concorde com os professores ou 0s 1-0 2-0 3-0 4-0
funcionarios da minha escola, tenho de escuté-los e obedecer ao que
eles dizem.
Q1821: A maioria dos professores e dos funcionarios da minha escola 1-0 2-0 3-0O 4-0
fazem bem seu trabalho.
Q1822: Confio nos professores e nos funcionarios da minha escola. 1-0 2-0 3-0 4-0
Q1823: Na minha escola, os castigos sdo determinados ou as decisdes 1-0 2-0 3-0 4-0
sdo tomadas de forma justa.
Q1824: Na minha escola, alguns alunos sdo tratados melhor do que 1-0 2= 3-0 4-1
outros.
Q1825: E justificado desobedecer aos professores, aos funcionarios 1-0 2-0 3-0 -]
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Anexo E: Escala sobre sintomas de internalizacdo baseada no Social Behaviour
Questionnaire (TREMBLAY et al., 1991) utilizada no SP-PROSO.

Como vocé se sente

as vezes, frequentemente ou muito frequentemente sentiu o que esta descrito abaixo.

Por favor, indique como vocé se sentiu no altimo més. Marque com um X se vocé acha que vocé nunca, raramente,

[Internaizing problem behavice: Internaizng_ndex

Frequentemente

Muito

SEEREEEEE
il
EEEEEEEE
51818 82 ool -
BB(3(a(alalale
BBBAEASE
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