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Ja compreenderam: ndo estou falando de temas para as
apresentagoes de artistas, mas de efetividades cénicas. As cenas
querem ser abertas ao jogo dos outros, e acolher, no mais
extremo rigor do trabalho e de composicdo, procedimentos de
travessia do real vivo. (GUENOUN, 2004, p. 158)

E que ndo se trata para Freud, nem de meméria biolégica, nem
de sua mistifica¢do intuicionista, [...] mas de rememoragdo, isto
¢, de historia, fazendo assentar unicamente sobre a navalha das
certezas da data a balan¢ca em que as conjecturas sobre o
passado fazem oscilar as promessas do futuro. (LACAN, 1998,
p.257)
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RESUMO

SOUZA, Lorena Oliveira de. O teatro improvisacional na escola: espagco de escuta do
adolescente. 2021. 127f. Dissertacdo (Mestrado em Educacgdo). Faculdade de Educagao,
Universidade de Sao Paulo, Sao Paulo, 2021.

O presente trabalho reflete a respeito da pratica teatral de improvisagdo no espago escolar.
Interroga como a pratica do teatro de improvisacao, constituindo-se como espago de escuta do
adolescente no espago escolar, pode contribuir para mudanca de posicdo subjetiva por parte
dos estudantes, no contexto contemporaneo. Sua hipotese ¢ a de que a pratica com o teatro de
improvisagdo colabora para a construcao de pontos de ancoragem que podem ajudar os jovens
no processo de elaboracdo e sustentacao da fantasia que se constitui no final da infancia. Essa
conquista lhes permitiria, no espago escolar, ressignificar sua relacdo com o saber. Para
explorar essa hipotese, no periodo de 2017 a 2019, oficinas de teatro foram oferecidas no
contraturno escolar aos participantes da pesquisa: onze estudantes regulares do ensino
fundamental II matutino. O corpus da pesquisa ¢ composto por diarios de campo, entrevistas e
cartas escritas pelos participantes. O objetivo geral do estudo ¢ refletir a respeito de vivéncias
realizadas em um grupo de teatro de improvisagao composto por alunos do ciclo fundamental
IT de uma escola publica da zona oeste da capital de Sdo Paulo, visando a apreender como se
constitui um espago em que os adolescentes possam refletir a respeito de suas questdes
pessoais, em articulagdo com as questdes sociais e culturais de seu tempo historico. Os
objetivos especificos, por sua vez, sao dois: 1) Refletir a respeito das especificidades da
constituicdo subjetiva dos adolescentes contemporaneos participantes da pesquisa,
considerando o possivel mal-estar gerado pelos lagos frageis de nossos tempos; e 2) Explorar
as inter-relagdes do teatro de improvisagdo com a educacado, ressaltando suas potencialidades
como espaco de elaboracdo de um possivel mal-estar vivenciado pelos participantes da
pesquisa. Na analise das cenas de teatro de improvisacdo construidas pelos jovens,
salientaram-se suas interrogacdes acerca de questdes raciais e de género; seu mal-estar na
constituicdo de suas posi¢oes sexuadas; sua soliddo e sua busca por escuta. Por sua vez, no
exame das cartas redigidas pelos jovens, pudemos ver elementos que nos indicam mudangas
de posicao subjetiva, considerando que houve alteracdo de suas formas de satisfacao
pulsional, particularmente por meio da sublimacdo. Assim sendo, concluimos que, no espacgo
escolar, a pratica de teatro de improvisagao pode se configurar como um espaco privilegiado
de escuta do adolescente, consistindo em uma instancia na qual ele pode elaborar suas
questoes, possibilitando novas formas de se relacionar com o saber inconsciente.

Palavras-chave: 1) Adolescéncia; 2) Teatro improvisacional; 3) Psicandlise; 4) Subjetividade
e 5) Escrita.



ABSTRACT

SOUZA, Lorena Oliveira de. The Improvisational theater at school: space for listening to
adolescents. 2021. 127f. Dissertagdo (Mestrado em Educacao). Faculdade de Educacao,
Universidade de Sao Paulo, Sao Paulo, 2021.

The present work reflects about the theatrical practice of improvisation at school environment.
It questions how the practice of improvisation theater, constituting a space for listening to
adolescents at school, can contribute to changing the subjective position of students in the
contemporary context. Our hypothesis is that improvisation theater collaborates with the
construction of anchor points that could help young people to elaborate and sustain the
fantasy that is constituted at the end of childhood. This achievement would allow them to
reframe their relationship with the knowledge at school. To explore this hypothesis, from
2017 to 2019, theater workshops were offered after school to research participants: eleven
regular middle school students from morning period. The research corpus consists in field
diaries, interviews and letters written by the participants. The general objective of the study is
to reflect about the experiences carried out in an improvisational theater group composed of
students from the middle school of a public school in the west side of the capital of Sdo Paulo.
It aims to understand how a space in which the teenagers can reflect on their personal issues,
in conjunction with the social and cultural issues of their historical time is constituted. In turn,
the specific objectives, are two: 1) To reflect about the specificities of the subjective
constitution of contemporary adolescents participating in the research, considering the
possible discomfort generated by the fragile ties of our times; and 2) To explore the
interrelationships of improvisation theater with education, highlighting its potential as a space
for the elaboration of a possible malaise experienced by the research participants. Questions
about gender and racial issues; the discomfort in the constitution of the young people’s sexual
positions; their solitude and their quest for listening were highlighted in the analysis of the
improvisation theater scenes constructed by them. In turn, in examining the letters written by
the young people, we could see elements that indicate changes in their subjective position. We
considered that there was a change in their forms of drive satisfaction, particularly through
sublimation. Therefore, we conclude that, at school, the practice of improvisation theater is a
privileged space for listening adolescents. It consists in an instance in which they can
elaborate their questions, enabling new ways of relating to unconscious knowledge.

Keywords: 1) Adolescence; 2) Improvisational theater; 3) Psychoanalysis; 4) Subjectivity and
5) Writing.
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Introducao

Este trabalho ¢ resultado de um movimento de reviravolta e de questionamento que
se iniciou a vinte e trés anos atrds, quando, na escola, fui apresentada ao teatro por uma
professora de lingua portuguesa, na sétima série do ensino fundamental.

Venho de uma familia com poucos recursos financeiros e, neste momento, eu era
uma adolescente timida, com vergonha do corpo e algumas dificuldades de socializa¢do. A
professora Iraides foi a primeira educadora a me mostrar que o teatro ¢ um espago onde
tudo pode acontecer e que, portanto, suporta multiplas possibilidades de experiéncia.

Ao terminar o ensino fundamental, fui procurar a poténcia do teatro em outros
espagos. Encontrei um mestre: Marllon Chaves. Ator, diretor, professor, transformador.
Nosso encontro se deu nas oficinas de teatro oferecidas por um equipamento cultural
proximo a minha casa. Esta experiéncia me transformou como pessoa € me permitiu
reviver e ressignificar muitas das historias que me assombravam.

Alguns anos depois, formada em pedagogia e tendo vivenciado a encenagdo, a
direcdo, o dar aula, o escrever dramaturgia, construir cenarios, elaborar figurinos,
pesquisar e estudar as artes cénicas, me percebi intrigada a respeito do papel que o teatro
pode ter no espago escolar, considerando a sua potencialidade enquanto espago de
sustentagdo e ressignificacao das muitas questdes dos sujeitos adolescentes.

E pois, desta forma que o presente trabalho tem a reflexdo a respeito da pratica
teatral de improvisacdo no espago escolar como objeto. No ambito de nossa reflexdo, a
compreendemos, como uma experiéncia que possibilita pensar a escola como local de
escuta e enriquecimento das experiéncias subjetivas de jovens, assim como proposto por
REYES, 2014 e NEVES, 2014.

Nossa pesquisa inscreve-se no campo da educa¢do, em uma cena em que a
professora, a pesquisadora e a diretora teatral, sendo a mesma pessoa, se confundem.
Somos orientados ainda, por uma perspectiva que intersecciona as areas das artes e da
psicandlise, compreendendo tanto a arte quanto a psicandlise como formas de
conhecimento que nos permitem interpretar o mundo.

Assim, no que segue buscamos sustentar um espago:
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[...] que se situa "entre" a psicanalise ¢ a arte, ¢ que, ja de inicio, exclui a arte
enquanto ilustracdo dos conceitos psicanaliticos, ou a psicanalise enquanto
intérprete de obras de arte ou de artistas. Trata-se de mostrar como ambos os
campos estdo imbricados numa relagdo muito profunda e essencial
(ROSENFELD, 1999, p.s.n.).

Partimos de uma experiéncia pratica com adolescentes oriundos de bairros
localizados na Zona Oeste da cidade de Sao Paulo. No periodo de 2017 a 2019, a pesquisa
foi realizada em uma escola, onde atuamos como professora de ensino fundamental I. L4,
oficinas de teatro, no contraturno escolar, foram oferecidas aos estudantes do ensino
fundamental II. Partindo da observag@o do pouco espaco destinado as linguagens artisticas
no espago escolar, que acabam ficando restritas as aulas de artes e, ainda, do nosso desejo
de compartilhar os conhecimentos adquiridos ao longo de sua formacao, a ideia de criar as
oficinas surgiu enquanto proposta que pudesse articular os interesses dos estudantes as
vivéncias que o teatro de improvisagdo pode proporcionar como local de criagdo e de
ressignificagao.

A escolha de atuar junto ao ensino fundamental II, visou, entre outros objetivos, a
elabora¢do de uma proposta de trabalho com adolescentes, considerando as dificuldades
enfrentadas por essa faixa etaria, especialmente no que se refere a inexisténcia ou a pouca
oferta de espacos em que possam, artisticamente, desenvolver um lugar de fala e suas
potencialidades pessoais.

Em 2017, o Projeto Teatro e Consciéncia Psicossocial foi aceito pela equipe
gestora da EMEF Desembargador Amorim Lima. Ele visava a realizar oficinas de teatro
para trabalhar com os alunos do ensino fundamental II no contraturno escolar. Naquele
momento, os principais objetivos das oficinas eram ampliar o espago de escuta e reflexdo a
respeito das vicissitudes de ser adolescente na contemporaneidade e, também, abordar
tematicas, tais como a étnico-racial e a de género, tendo a linguagem teatral como cenéario
de desenvolvimento e de fortalecimento do lugar de fala do adolescente no espago escolar.

Na condugdo das oficinas, procuramos afastar-nos de estratégias didaticas que
poderiam ser qualificadas como alinhadas a educag¢do bancaria (FREIRE, 2012), uma vez
que ndo contribuem para uma reflexao a respeito das questdes especificas dos estudantes
adolescentes, em especial em relacdo as tematicas étnico-raciais e as de género.

Entendemos a educag¢do bancdria como aquela em que a relacao entre professores e alunos



14

se dd por meio de narrativas exclusivas da parte do professor, nas quais ao aluno ¢
reservado o papel de “recipiente” em que sdo depositados conteudos, em relacdo aos quais
resta apenas a acdo de guardar e arquivar. Nesse processo, ambos, professores e alunos,
acabam por serem deixados de lado em suas potencialidades, uma vez que “Educadores e
educandos se arquivam na medida em que, nessa distorcida visao da educacdo, ndo ha
criatividade, ndo ha transformacao, nao ha saber.” (FREIRE, 1970, p. 66).

Além disso, tal perspectiva acaba provocando resisténcias e o afastamento do
aluno, impedindo-o de refletir a respeito de suas questdes pessoais, em articulagdo com as
questdes sociais e culturais de seu tempo histdrico, como preconizado por Freire em
relacdo ao desenvolvimento de uma educagdo para a liberdade (FREIRE, 2012, 2019).

O projeto ¢ respaldado pelo Projeto Mais Educagdo Sao Paulo, regulamentado pela
Portaria n. 5956/2016, articulando-se a legislagdo municipal e o Plano Municipal de
Educacdo (2015), propiciando a amplia¢do da jornada do aluno na escola. Configurou-se,
também, como uma forma de efetivar uma das metas propostas para o decénio iniciado em
2015, cujo texto propde que haja “a oferta regular de atividades culturais para a livre
frui¢do dos educandos e promover maior repertério das linguagens artisticas dentro e fora
dos espagos escolares, assegurando ainda que as escolas se tornem polos de criagdo e
difusdo cultural.” (SAO PAULO, 2015).

A fim de informar-nos a respeito da tematica desta investigacdo, buscamos
dissertacdes, teses e artigos, na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Disserta¢des € na
Plataforma Scielo usando as seguintes palavras-chave: teatro na educagdo; teatro de
improvisagdo; e teatro e subjetividade (NEVES, 2006; GONCALVES, 2008; REYES,
2014; GONCALVES, 2008; GONCALVES, 2014; CASTELAN, 2018).

Assim como Neves (2006) em sua dissertacdo de mestrado, partimos das
indaga¢des que buscam compreender os efeitos da pratica teatral nos sujeitos. Tendo como
base tedrica autores como Freud e Lacan, a autora reflete acerca das questdes pedagogicas
e subjetivas que ensejam o trabalho com o teatro na escola. Por meio de uma intervengao
dirigida a estudantes que apresentavam queixa de “fracasso escolar”, a autora desenvolveu
sua pesquisa de mestrado, demonstrando como a linguagem teatral contribuiu enquanto
pratica de mediacdo para o0s processos cognitivos, permitindo aos estudantes a

ressignificagdo de seus processos de aprendizagem e a superacdo de dificuldades.
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Considerando as especificidades da pedagogia teatral, Neves (2006) fez uso de uma
proposta de ensino aprendizagem concebida por Viola Spolin e conhecida como Jogos
Teatrais.

Para pensar a respeito da improvisagao teatral enquanto estratégia para investigar o
que dizem os adolescentes a respeito de suas vivéncias na contemporaneidade,
inspiramo-nos na dissertacdo de Gongalves (2008). Partindo da teoria da enunciagdo de
Bakhtin, o autor fez uso dos exercicios de improvisagao teatral enquanto modo de coletar
os dados para sua pesquisa que visava a refletir a respeito das concepg¢des que o0s
estudantes de teatro tém acerca da escola e dos papéis e identidades que exercem nesse
contexto.

Também nos vimos inspirados pelo trabalho de Reyes (2014) que, em sua tese de
doutoramento, apresenta uma pesquisa que articula a concepg¢do de uma praxis pedagdgica
tendo como eixo fundamental a perspectiva do trabalho com o teatro no ensino
fundamental I, enquanto pratica de mediagdo de ritos de passagem, mais especificamente,
aqueles que ocorrem durante a mudanga para ensino fundamental II, inicio da
adolescéncia. Tendo como referenciais tedricos Stanislavski, Freud, Lacan, entre outros, a
autora propicia-nos pensar a respeito das relagdes que se estabelecem nos espagos de
educagdo e na forma como uma rede de afetos mobilizada na experiéncia do fazer teatral
pode potencializar a percepgao dos sujeitos em relacdo a si e ao coletivo. Gongalves (2014)
reflete acerca das especificidades que se constituem no intervalo entre o processo de
criacdo e desenvolvimento de uma peca e seu produto.

Em sua dissertagdo de mestrado, Castelan (2018) busca compreender como teatro,
educagdo e politica se interseccionam para possibilitar processos emancipatdrios dentro
dos espagos de Educagao de Jovens e Adultos. Por este motivo, o autor permite-nos pensar
o teatro como forma de exercicio emancipatorio, uma vez que fomenta a construgdo
coletiva e horizontal do conhecimento.

Nesse mesmo sentido, Gongalvez (2018), em artigo intitulado 4 educagdo
libertadora de Paulo Freire e o teatro na educag¢do em saude: experiéncias em uma escola
publica no Brasil, traz-nos uma pesquisa que teve como objetivo compreender como a
pedagogia de Paulo Freire, o Teatro do Oprimido de Augusto Boal e o Teatro da

Espontaneidade de Levy Moreno se articulam para o desenvolvimento de processos
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educativos em saude, visando a ampliagdo da compreensdo sensivel e do repertério
subjetivo dos participantes, o que se aproxima de nossa pesquisa, na medida em que
também buscamos pensar a constitui¢ao subjetiva dos adolescentes na contemporaneidade.

A partir dos trabalhos que buscam investigar as articulagdes entre o teatro de
improvisagdo, a educagdo e a psicanalise, reforcamos nosso entendimento quanto a
relevancia deste trabalho. As leituras que fizemos lancaram luz sobre a perspectiva que
concebe o teatro de improvisagdo como um exercicio que nos possibilita compreender
aspectos subjetivos dos sujeitos nos espacos de educagdo, de modo que possamos
contribuir para que os estudantes se tornem protagonistas do processo de
ensino-aprendizagem.

Cumpre observar que a compreensdo da linguagem teatral como meio de
comunicag¢do, de didlogo e até de reivindicagdo de um olhar para as necessidades dos
jovens pode ser bastante explorada com eles. Observamos, ainda, que o trabalho pratico
que deu origem a presente dissertagdo realizou, na pratica, o que tem sido recomendado

pelos Parametros Curriculares Nacionais para o ensino de Artes (1998), a saber:

[...] a experiéncia do teatro na escola amplia a capacidade de dialogar, a
negociagdo, a tolerdncia e a convivéncia com a ambiguidade. No processo de
construgdo dessa linguagem, o jovem estabelece com os seus pares uma relagéo
de trabalho combinando sua imaginacéo criadora com a pratica e a consciéncia na
observacdo de regras (BRASIL, 1998, p. 88).

Posto isto, a pergunta de pesquisa que se apresenta ¢: como a pratica do teatro de
improvisacao, constituindo-se como espaco de escuta do adolescente na escola, pode
contribuir para mudanga de posicio subjetiva por parte dos estudantes, no contexto
contemporaneo?

Nossa hipotese ¢ a de que a pratica com o teatro de improvisagdo colabora para a
construcao de pontos de ancoragem que podem ajudar os jovens no processo de elaboragao
e sustentacdo da fantasia que se constitui no final da infancia, o que lhes permitiria
ressignificar sua relagdo com o saber que se dd nos espacos escolares.

O objetivo geral ¢ refletir a respeito de vivéncias realizadas em um grupo de teatro
de improvisagdo composto por alunos do ciclo fundamental II de uma escola publica da

zona oeste da capital de Sdo Paulo, visando a apreender como se constitui um espago em
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que os adolescentes possam refletir a respeito de suas questdes pessoais, em articulagdo
com as questdes sociais e culturais de seu tempo historico.

Os seguintes objetivos especificos foram assumidos por esta dissertacao:

1) Refletir a respeito das especificidades da constituicao subjetiva dos adolescentes
participantes da pesquisa, considerando o possivel mal-estar gerado pelos lagos frageis de
nossos tempos; e

2) Explorar as inter-relagdes do teatro de improvisagdo com a educagdo,
ressaltando suas potencialidades como espaco de elaboragao de um possivel mal-estar
vivenciado pelos participantes da pesquisa.

A pesquisa estd dividida em cinco capitulos que buscam ordenar o material do
corpus em articulagdo com os fundamentos tedricos que sustentam nossa analise.

Ao entender o exercicio com o teatro de improvisagdo como um espago que
possibilita a constituicdo de um lugar de fala para o estudante adolescente, o capitulo 1
apresenta uma revisao teorica acerca do teatro de improvisagdo e sua inter-relacdo com a
area da educacao.

O capitulo 2, tendo como fundamento a psicanalise, busca delimitar teoricamente a
concepg¢do de constituicdo subjetiva e as especificidades do ser adolescente na
contemporaneidade. Cumpre ressaltar que ainda que as questdes da passagem adolescente
ndo se alterem de forma radical entre uma geracdo e outra, a perspectiva de pensar o
contemporaneo parte da escuta de demandas que t€ém configuracdes especificas, como as
discussdes de género e as étnico-raciais. Entendemos que a maior visibilidade de tais
discussdes ¢ o amplo acesso dos jovens participantes desta pesquisa aos meios de
comunica¢cdo ¢ informagdo digitais influenciam na forma como as questdes dos
adolescentes tém sido vividas e pensadas na atualidade.

O capitulo 3 apresenta o corpus da pesquisa, composto por didrios de campo,
entrevistas e cartas escritas pelos participantes. Esse material foi coletado durante a
construgdo de trés pecas de teatro criadas pelo grupo de estudantes: Cuidado! Pe¢ca em
constru¢do... (2017), Construindo a (R)existéncia (2018) e Processo (2019). Cumpre
observar que, para além dos fatores ligados a quantidade de material, a terceira pega nao

foi incluida no presente trabalho por sua tematica, exclusivamente voltada a questao racial.
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Assim sendo, sua analise demandaria tratar de especificidades que extrapolam o escopo do
que vem sendo tratado até o presente momento.

Ao buscar compreender como o mal-estar expresso pelos adolescentes na escolha
dos temas de cenas que compuseram as pecas de teatro analisadas, o capitulo 4 examina 13
cenas, buscando analisar os motivos que teriam levado os jovens a privilegiar os aspectos
que escolheram, e nao outros.

O capitulo 5, no qual analisamos 06 cartas redigidas pelos participantes da pesquisa
em dois momentos distintos da oficina (com uma média de quatro meses de intervalo,
entre uma producdo e outra), pretende refletir acerca das potenciais transformagdes da
relacdo dos jovens com o saber que a experiéncia com o teatro pode (ou ndo) ter
proporcionado.

Por fim, teceremos as consideragdes finais do trabalho.
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1. O teatro improvisacional como lugar de escuta para

adolescentes

Ao entender o exercicio com o teatro de improvisagdo como um espago que
possibilita a constituicdo de um lugar de fala plena para o estudante adolescente, este
capitulo tem como objetivo apresentar uma revisdo tedrica acerca do teatro de

improvisagdo e sua inter-relagdo com a area da educacao.
1.1. O teatro e sua relevancia

Antes de discorrermos a respeito do teatro improvisacional, consideremos o
contexto contemporaneo, no qual tenderia a haver um predominio das atividades mediadas
por midias tecnoldgicas. Dado este contexto, perguntamo-nos: por que o teatro? Qual a
relevancia dessa pratica analdgica, constituida fundamentalmente pela presenga fisica do
outro, para os jovens estudantes?

Embora ndo tenha como foco a educagdo, o professor de teatro francés Denis
Guénoun faz uma pergunta semelhante em seu livro O teatro é necessario? (2004). Para o
autor, o advento da globalizagdo e a evolugdo das tecnologias colocaram a pratica teatral
em segundo plano, dado o fato de que, neste contexto, outras artes, como o cinema, por
exemplo, contariam com mais recursos para o desenvolvimento de aspectos que, até pouco
tempo, eram, se ndo exclusivos, constituintes da experiéncia partilhada durante a
apresentacao de uma peca de teatro.

Deste ponto de vista, o teatro ndo seria mais capaz de responder as demandas feitas
pelas sociedades contemporaneas. Aspectos como a imaginagdo criativa, a comunhao
coletiva, a aprendizagem e a identificagdo sdo indissociaveis da histéria do teatro e desde
seu surgimento como linguagem artistica estruturada, na Grécia antiga, vem ganhando
maior ou menor relevancia, dadas as caracteristicas e demandas especificas dos diferentes

periodos histéricos (GUENOUN, 2004).
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O teatro sempre esteve atrelado as praticas culturais de uma sociedade e no periodo
antigo, na Grécia, a pratica teatral surgiu derivada dos rituais religiosos realizados em
honra aos deuses do seu pantedo, com especial atencdo para Dionisio. Esses rituais
constituiam-se pela encenacdo coletiva da historia desses deuses, por meio do coro, de
dangas e de uma audiéncia, tendo como principal caracteristica seu carater festivo. Aos
poucos o coro foi perdendo sua primazia em funcao da inser¢do de individuos destacados
que passaram a personificar os deuses, compondo uma encenacdo mais proxima daquela
que conhecemos hoje. Da mesma forma, a audiéncia foi caracterizando-se como plateia
separada, sendo o objetivo de sua presenga o testemunho da encenagdo e a catarse por ela
proporcionada (GUENOUN, 2004).

Segundo Guénoun (2004), para Aristoteles, o teatro era uma atividade de fazer e
uma atividade de ver. Para esse autor, a experiéncia com a linguagem teatral
proporcionaria aprendizagens que se dariam por meio do prazer da descoberta. Em suas

palavras:

O prazer tedrico assim ativo no olhar sobre a representagdo é prazer da
descoberta, isto é, um prazer ligado a producdo da novidade, que se determina
entdo como génese do conhecimento da forma. Conhecimento que a coisa ndo da
quando ela propria se apresenta, ¢ que reside na revelagdo, na abstragdao de uma
morphé. Assim considerados, os espectadores de teatro ndo reconhecem o que ja
conhecem, ndo operam sua identificacdo [..], mas fruem da descoberta,
inovadora para eles, da forma daquilo que eles veem. (GUENOUN, 2004, p.
32-33).

Para o filosofo grego, a catarse proporcionada pela encenagdo ndo seria aquela que
se da por meio da identificagdo dos sujeitos aos personagens possibilitando a “purgacdo”
de afetos, mas sim a de uma purificagdo proporcionada pela propria abstracdo das formas
como efeitos da cognicao.

Durante a Idade Média, a pratica teatral esteve presente em dois contextos
distintos: o teatro popular de rua realizado por trupes itinerantes e o teatro religioso. Se,
por um lado, o teatro popular pagdo tinha como objetivo entreter e festejar aqueles que
compravam dos vendedores de variedades existentes nos mercados de rua, havia também

um aspecto relacionado aos cultos pagaos que celebravam os ciclos da natureza, através de

encenagoes e folguedos. O teatro religioso, atrelado a igreja catodlica, buscava oferecer
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ensinamentos morais a populacdo mais pobre. Tais produ¢des tinham como foco a
populacdo em geral que era caracterizada como incapaz de compreender conceitos
abstratos e que, portanto, precisaria de ensinamentos objetivos proporcionados pela
experiéncia dos sentidos (GUENOUN, 2004).
Neste ponto, Guénoun (2004) salienta que embora tenham sido retomados os
aspectos do teatro que se ligam a objetivos de aprendizagem:
[...] a aquisicdo do saber estd, como vemos, inscrita num dispositivo
completamente diferente daquele que Aristoteles propunha. A aprendizagem é
aqui um substituto eficaz da inaptiddo tedrica. Longe de colocar o espectador
como teorico, ele o caracteriza dai por diante como incapaz de teoria e so
conseguindo receber as ideias por meio de sentidos. [Assim] A necessidade de
que o teatro se reveste é, embora estética, uma necessidade de governo: o povo
necessita da moral e, como néo pode adquirir por meio do pensamento racional é

a estética que deve se encarregar de lhe dar a entender estas verdades as quais ele
é surdo. (GUENOUN, 2004, p. 53)

Com o final da Idade Média, a pratica e a produgdo teatral entraram em um
periodo de baixa produtividade, sendo escassos os registros desse momento até meados do
século XVIII. Com a retomada, no contexto do Romantismo, o teatro passou a buscar a
producao da ilusdo realista no palco e o aspecto que se destaca ¢ o fendomeno de
identificagdo por parte da plateia para com os personagens interpretados pelos atores
(GUENOUN, 2004).

Para Guénoun (2004), este momento constituiu-se por uma “luta entre a
sensibilidade e a razdo”, uma vez que a ilusdo realista ndo seria a simples reproducao de
uma realidade, mas sim a criagdo de uma representagao. Se, por um lado, haveria a
sensibilidade mobilizada pelo fendmeno de identificacdo da plateia, por outro, haveria a
razado expressa nas aprendizagens realizadas pelos atores. Neste sentido, ao contrario
daquilo que foi pensado por Aristoteles, os processos de aprendizagem estariam atrelados
as pesquisas feitas pelos atores para a constru¢do de suas personagens e de sua encenagao.
Ainda que a cena oferecesse objetos de conhecimento a plateia, sua potencialidade estaria
ampliada por também proporcionar conhecimento ao ator.

Referindo-se ao pensamento exposto por Diderot, em sua obra Paradoxo sobre o
comediante, Guénoun afirma que o trabalho do ator: “tém valor cognitivo: ele ¢ imitador

atento e discipulo ponderado da natureza, ele representa com reflexdo, com estudo da
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natureza humana, com imitagdo constante, ele estd ocupado em olhar, em conhecer e em
imitar, ele observa, estuda. Ele tem o olho do sabio” (GUENOUN, 2004, p. 64).

Ao chegarmos a producdo teatral contemporanea, retomemos a pergunta inicial
sobre qual seria a relevancia do teatro para jovens estudantes ou mesmo a questdo
elaborada por Guénoun, sobre qual seria a necessidade do teatro ainda hoje, considerando
suas especificidades em contraponto ao desenvolvimento tecnoldgico. Segundo o autor, na
contemporaneidade, o audiovisual passa a ser o grande “figurador e condensador das
producdes imaginarias do seu tempo” (2004), o que, para ele, implica dizer que a
necessidade do teatro passa a ser investida de outra forma, sendo o teatro como jogo o seu
principal articulador.

Trata-se de pensar a arte teatral enquanto processo complexo que se constroi
fundamentalmente por meio do jogo. Neste sentido, pensar na relevancia de sua pratica por
jovens estudantes significa afirmar, entre outros aspectos, que:

O jogo, diante de nods, joga com a ostentacdo concreta, pratica, com jogadores
concretos e praticos que aplicam a seus movimentos, sua Vvoz, Seu
comportamento, seus membros, sua pele, seu olhar, a exigéncia de uma exibi¢do
integra. Integra significa: inteira (o jogo apreende tudo, capta tudo em cena) e,
ao mesmo tempo, honesta: o jogo se procura como ética € como técnica juntas.
Os jogadores querem uma verdade colada a vida, uma verdade cenicamente viva
que dé testemunho do que ¢ propriamente vivo na vida, em qualquer vida. [...]

pressuposigdes que sdo todas tentativas de formar um pensamento do advindo.
(GUENOUN, 2004, p. 136-137).

Nesse sentido, consideramos que a experiéncia com o teatro na escola pode se
articular por meios diversos, entre os quais aqueles que se ddo mediados pelo jogo. Entre
esses, nossa escolha foi por trabalhar com o teatro de improvisacdo, uma vez que este
possibilitaria a ampliacdo das potencialidades individuais e do grupo, tendo em vista o
exercicio cénico que se produz por meio da reflexdo e da criagcdo sobre o material vivo da

experiéncia cotidiana e subjetiva de cada estudante.
1.2. Teatro de improvisa¢ao
Sendo a especificidade do processo que se dd por meio do exercicio do teatro de

improvisacdo parte do nosso objeto de trabalho e reflexdo, convém explicitar ao que

estamos nos referindo quando falamos de tal orientacdo para a criagdo cénica.
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Sandra Chacra (2010) discute a improvisagdo cénica partindo do suposto segundo o
qual a improvisagdo constitui a atividade humana. Para ela, nossa realidade se organiza por
meio da conjuncdo de dois podlos: os fatores constantes (ou seja, aqueles aspectos do
cotidiano que se mantém estaveis e sem alteragdes, como por exemplo, os dias da semana
ou a sequéncia dos meses) e aqueles que sdo uma grande parcela de eventos inesperados.
Segundo a autora, “Dentro destes dois pdlos, o homem tem um tempo para existir. A vida
passa a ser uma realizagdo pessoal e irreversivel de cada um” (CHACRA, 2010, p. s/n).

Assim, se por um lado a constidncia se faz necessaria para a manutengdo da
organizagdo psiquica e social, por outro, o imprevisto articula-se de modo que os
individuos encontrem em suas experiéncias cotidianas a possibilidade de desenvolverem
suas individualidades.

Segundo a autora, historicamente “[...] a improvisagdo é concebida como a génese
da arte dramatica, evoluindo das expressdes mais momentaneas e espontaneas, a partir do
rito, até a formalizacdo de uma linguagem teatral de carater perfeitamente definido [...]”
(CHACRA, 2010 p. 25). No contexto de desenvolvimento do exercicio teatral, trata-se de
pensar a improvisagdao de duas formas: uma como meio de producao, que seria a vertente
na qual o improviso aparece de forma implicita na constru¢do do espetaculo, e outra, como
fim mesmo da encenagdo, sendo explicito o seu carater enquanto linguagem.

No primeiro caso, o improviso acontece durante o processo de criacdo de uma
peca. A improvisagdo ¢ utilizada como mobilizadora da experimentagdo cénica, € por meio
de seu exercicio, as cenas vao sendo construidas, experimentadas e trabalhadas até que se
encontre uma forma comunicativa que se torne constante e passe a integrar o todo do
espetaculo. Um importante exemplo da improvisagdo teatral como meio de producdo diz
respeito ao trabalho do pedagogo teatral russo Constantin Stanislavski que, no final do

século XIX:

Preocupado com uma representagdo mais sincera e verdadeira, propde ao ator
uma preparagdo através da improvisagao. Esta técnica, que permite ao ator fazer
associagdes entre a sua “memoria emotiva” (sentimentos vividos) e o papel que
vai representar, constitui um elemento da expressdo espontinea e flexivel da
“vida da interpretacdo teatral”. [Estabelecendo-se] [...] como método que utiliza
a improvisacdo como técnica de atuagdo prévia a formalizacdo da representagdo
no espetaculo [...]. (CHACRA, 2010, p. 32)
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No segundo caso, a forma na qual a improvisagdo ¢ utilizada como linguagem diz
respeito a escolha, por parte dos diretores/atores, de construir a pe¢a, no momento mesmo
de sua encenagdo. Aqui, no processo de constru¢do anterior a encenacdo, o foco de
trabalho ¢ o estabelecimento das diretrizes que orientardo a improvisagdo durante sua
apresentacao para o publico, ja que ndo ha um estabelecimento prévio do produto teatral.
Do ponto de vista histérico, a titulo de exemplo, ainda que possamos fazer mencao a
Commedia dell’arte, como precursora desta forma, ¢ somente com as transformacdes
ocorridas na primeira metade do século XX que alguns grupos passam a fazer da:

[...] improvisagdo ¢ um dos seus instrumentos mais vivos de expressdo e
linguagem. Abolindo a separagdo entre palco e platéia, tentam mobilizar a
participagdo do publico tornando o desempenho improvisado, sobretudo na
medida da propria atuagdo do espectador. Convertem cada representagdo em

verdadeiro “acontecimento coletivo” que difere com a espontanecidade do
momento. (CHACRA, 2010, p. 34)

Considerando os objetivos do nosso trabalho, convém ressaltar que ainda que a
improvisagdo teatral esteja presente em toda a historia do teatro, e indissociavelmente
ligada a sua producdo como linguagem da arte, ela também encontra reflexo em outras
areas como a educacdo e a psicoterapia. Isto se da porque o exercicio com a improvisagao
permite a flexibilizacdo de formas de reflexdo e discussdo, tanto individuais, quanto
coletivas, de modo que: “Atualmente, diferentes formas improvisacionais se entrecruzam,
havendo um verdadeiro intercdmbio (consciente ou ndo) entre os campos do Teatro, do
Psicodrama e do Teatro/educagdo, chegando as vezes, a um ponto tal que tornam ténues os
seus limites.” (CHACRA, 2010, p. 38)

Como sao amplos os aspectos de ocorréncia desse entrecruzamento, destacamos o
papel que a improvisacdo exerce ao ser constituinte dos processos de criacdo e
desenvolvimento psiquico, uma vez que podemos entendé-la também como caracteristica
da capacidade de representacdo dramatica que ¢ inerente ao homem. Segundo Chacra
(2010):

E do cotidiano a propensio do homem para “criar’situacdes e faz parte
corriqueira de suas atitudes, tantas sdo as vezes em que o homem se torna um
ator - um ator espontaneo, inconsciente, ao acaso. O homem possui uma
dualidade entre o seu “eu” interno e¢ as "mascaras" que assume durante o

decorrer de cada dia. Atuar ¢ o método pelo qual convivemos com nosso meio.
(CHACRA, 2010, p. 51)
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Por esse motivo, a atuagdo que se dd no exercicio da experimenta¢do e criacao
cénicas possibilita aos individuos uma forma qualitativamente diferente de percepcao e
compreensdo da realidade, uma vez que se trata de uma elaboracdo simbolica dos
sentimentos humanos. Tal elaboracgdo, extrapolando o campo da existéncia real, contribui
para o enriquecimento subjetivo da experiéncia humana, de modo que nao se trata apenas
da: “[...] finalidade estética e artistica que o teatro evoca, mas também ele passa a ser um
lugar especifico de desenvolvimento humano e de cura mental.” (CHACRA, 2010, p. 66).

Dai nossa escolha em trabalhar com o teatro de improvisagdo no contexto
educacional. Tal qual Courtney (2010, p. XIII), enfatizamos que o teatro:

[...] livremente improvisado por criancas e estudantes, ¢ uma maneira
fundamental de aprendizagem. Este lhes permite confrontar os problemas da
existéncia e fazer as modificagdes em sua mente que sdo necessarias para ele.
Isto deveria ser o suporte de todos os programas e curriculos porque, pela sua

forca motivadora e sua possibilidade de transferéncia para todas as areas, ¢ uma
atitude humana basica para criar o significado da existéncia.

Considerando isto, e sabendo que existem muitas formas de se fazer e pensar
teatro, torna-se importante refletir acerca das especificidades do trabalho cénico que se
desenvolve embasado no Sistema Stanislavski, enquanto uma série de procedimentos para
a formacao de atores, elaborado por Constantin Stanislavski (2017) em fins do século XIX,

considerado pioneiro na 4rea da pedagogia teatral.

1.2.1. Improvisagdo teatral no Brasil - a base conceitual de Stanislavski

Ao buscar refinar nossa perspectiva com relacdo as bases tedrico-metodoldgicas
que sustentam a realizagdo de nosso trabalho com o teatro de improvisagao, fagamos agora
uma breve digressdo a respeito dessa perspectiva no contexto brasileiro.

Como afirmado anteriormente, de forma geral, a improvisagdo teatral ¢
compreendida como a forma de atuacdo que acontece de dois modos: o primeiro € a
auséncia de preparo prévio; o segundo, a ocorréncia de algum fato inesperado como o
esquecimento do texto por parte dos atores ou alguma intervencao da plateia. De forma
especifica, no entanto, a improvisacao teatral define-se por meio da técnica e da linguagem
escolhida, supondo a existéncia de bases conceituais que orientam o seu exercicio

(CHACRA, 2010).



26

No Brasil, as bases conceituais da improvisagdo teatral constituem-se por duas
grandes matrizes improvisacionais.

A primeira esta relacionada a perspectiva de trabalho com foco na improvisacao
que se desenvolve por meio da pratica com o exercicio corporal. Trata-se da tradigdo
teatral italiana, da qual, em nosso pais, temos como exemplo os trabalhos de Eugenio
Barba e de Luis Otavio Burnier (DUTRA, 2015).

A segunda, por sua vez, refere-se a criacdo que se da mediante a possibilidade de
ampliacao da reflexdo subjetiva. Trata-se da tradi¢do teatral russa, na qual se atrelam os
trabalhos de Stanislavski e do brasileiro Augusto Boal (DUTRA, 2015).

Considerando os fundamentos do nosso trabalho, facamos entdo, uma breve
reflexdo acerca da base conceitual de improvisagdo, construida pelas propostas do ator,
diretor e pedagogo teatral russo Konstantin Stanislavski (1989).

Por viver entre meados do século XVIII e século XIX, na Russia, o autor
testemunhou um momento de grande efervescéncia cultural, compondo a vanguarda
artistica que pretendia pensar as novas bases do teatro em Moscou. Apaixonado pela arte
da atuacdo desde sua infancia e insatisfeito com os modos tradicionais, segundo os quais
eram formados os atores, propds-se a investigar e a construir um sistema que pretendia
propor a formagao destes artistas. Com o objetivo de criar a verdade cénica, construiu sua
hipdtese de trabalho buscando a percepcdo e a mobilizagdo, por parte dos atores, de
elementos afetivos e corporais que seriam o centro de onde partiriam para a criagdo cénica

que seria expressa no palco (STANISLAVSKI, 1989). Em suas palavras:

O meu “sistema” se divide em duas partes principais: 1) o trabalho interno e
externo do artista sobre si mesmo, 2) o trabalho interno e externo no papel. O
trabalho interno consigo mesmo consiste na elaboragdo de uma técnica psiquica
que permite ao artista desencadear em si mesmo o estado criador [...]. O trabalho
externo consigo mesmo consiste em preparar a maquina do corpo para
personificar o papel e transmitir com precisdo a vida interna deste
(STANISLAVSKI, 1989, p. 539).

Com base nessa perspectiva, podemos pensar que parte do trabalho do ator, aqui
entendido como aquele que se propde a realizagdo de um trabalho que se insere no escopo

das artes cénicas, seja ele profissional ou amador, é refletir acerca de seus proprios

sentimentos e questdes individuais, bem como aquelas relativas ao contexto no qual esta
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inserido. Nesse sentido, ao reconhecer a arte teatral em sua fun¢do social, Stanislavski
(1989) colocou-se contra o teatro de espetaculo que promoveria apenas o supérfluo, o
divertimento vazio e o exibicionismo (DUTRA, 2015).

Em uma obra construida ao longo de trinta anos de pesquisa e experimentagao,
Stanislavski buscou delimitar a importancia de determinados elementos para a construgao
de processos cénicos que tivessem como foco alcangar a expressao da realidade, ndo como
ela ¢, mas como poderia ser. Ainda que alguns desses elementos tenham mudado, em
funcdo das muitas reformulacdes feitas pelo autor, destacam-se os elementos que se
relacionam a sua perspectiva em relacdo ao trabalho com a improvisagdo: a imaginagao,
em que o0 "magico se” ganha possibilidades de desenvolvimento, ou, dito de outro modo,
propostas em que os atores sdo convidados a criar mobilizados pela conjuncao
subordinativa "se"; as circunstancias dadas que delimitam o contexto de ocorréncia da
cena, as agdes fisicas dos atores e as concepgoes de interior/exterior, no que se refere a
realidade psiquica e a realidade contextual (DUTRA, 2015).

Postos em pratica, esses elementos encontram-se atrelados, materializando-se no
exercicio cénico, de modo que “a criacdo do artista ndo consiste somente no trabalho
interno da imagina¢ao, mas também na encarnagao externa de seus sonhos. Converte, pois,
o sonho em realidade...” (STANISLAVSKI, 1994, p. 105). Nesse sentido, a pratica
improvisacional seria a drea que possibilitaria a experimentagdao das reflexdes que cada
sujeito constroi a partir de um determinado assunto (circunstancias dadas) e dos
sentimentos e experiéncias suscitados por ele. Escrito de outro modo, o atuante seguiria
“[...] sua propria natureza criadora, influenciado pelo subconsciente, a intuicdo e a
experiéncia. Estes ultimos elementos seriam resgatados e estruturados pela imaginagao.
Cabe a improvisagdo colocé-los em pratica” (DUTRA, 2015, p. 63).

Outro uso para a improvisacao, em seu sistema, seria aquele atrelado aos processos
de criagdo cénica. Ao ser proposta como metodologia de criagdo, no inicio dos processos
de aprendizagem na area, o estudante seria introduzido as especificidades da linguagem
cénica, por meio do convite para colocar-se em cena e criar, habituando-se a atuar de modo

natural, a partir de seus sentimentos e imaginacdes (DUTRA, 2015).

1.3. Enlacamentos entre teatro e educac¢ao
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Segundo Courtney (2010), a relacdo entre o teatro e a educagdo ndo ¢ um objeto de
reflexdao recente. Desde a antiguidade, o teatro foi utilizado como importante instrumento
educacional, chegando a ser considerado uma das mais importantes formas de instrucao
que contribuiram para a unificagdo dos diversos povos que constituiram o mundo grego.

Nesse contexto, essas conexdes foram pensadas, especialmente por Aristoteles, que
compreendia o exercicio cénico como um processo de mado dupla, uma vez que
mobilizava, em um mesmo momento, os atores (agentes atuantes) e os espectadores
(agentes observadores), de modo que estes partilhavam um encontro com a realidade,
empirica ou ficcional. Para o filésofo, o ato de observar constituia um processo cognitivo
que estimulava o prazer da producao de um novo conhecimento (COURTNEY, 2010).

Durante grande parte da Idade Média, a relacdo entre o teatro e a educacdo esteve
orientada pela perspectiva do filosofo grego Platdo, segundo o qual o teatro ndo se
prestaria a objetivos educacionais e sua funcdo deveria ser bastante controlada e estar a
servigo da transmissdo de moralidades ao publico. Por conceber o teatro como imitagao da
natureza, Platdo o considerava impuro e perigoso, pois poderia transmitir a plateia, ou aos
atores que encenavam uma peg¢a, ideias e sentimentos considerados inferiores e
perniciosos. Segundo Courtney (2010, p. 09):

Foi sobre essa base de turbuléncia que o teatro da Igreja Cristd se desenvolveu.
Por cinco séculos, os Mistérios e Moralidade constituiram-se no unico prazer
intelectual das multiddes. Escolas e livros [...] eram privilégios de poucos. Foi o
teatro que propiciou as massas a sua educacao.

Ao final do século XVI, durante o Renascimento, o teatro passou a compor 0s
projetos de ensino das escolas europeias, servindo como instrumento para o ensino de
Latim, linguagem e oratoria. Nesse periodo, a relagdo entre o teatro e a educagdo esteve
pautada pela perspectiva da instrumentalizagdo, uma vez que o teatro era usado para o
ensino de outras disciplinas, fosse por meio do desenvolvimento de encenagdes, fosse pelo
estudo de textos dramaticos (COURTNEY, 2010).

A partir do século XVIII, com o desenvolvimento do pensamento romantico, a
educacdo passou a ser pensada como processo fundamentalmente atrelado ao jogo infantil.

Nesse contexto, considerava-se que “[...] o teatro escolar tem um efeito benéfico tanto
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sobre o espectador quanto sobre o ator: exige grandes habilidades de memoria, gesto e
disciplina interna. A improvisagdo ¢ de grande valor: ela molda os pensamentos mais
intimos e dessa forma os libera, desenvolvendo a imaginagao” (COURTNEY, 2010, p. 16).
Ainda assim, ndo houve consenso quanto a sua presenca nos espacos escolares, dado o fato
de que os atores e seus espetaculos teatrais também eram considerados mas influéncias
para a juventude.

Foi somente a partir da segunda metade do século XIX que a relacdo entre o teatro
e a educagdo pdde ser retomada sem grandes controvérsias. Inicialmente, com base nas
concepgdes de John Dewey (2010) acerca da aprendizagem que se dd por meio de
experiéncias praticas, foi possivel pensar em formas de conceber o papel do teatro na
educagdo, enquanto espago de experimentacdo fisica e criativa. Apos a Segunda Guerra
Mundial, o professor inglés Peter Slade (1978) deu inicio a um processo longitudinal de
pesquisa, no qual buscou circunscrever a importancia do teatro na educagdo, tendo em
vista a especificidade das contribuigdes que seu exercicio poderia possibilitar para o

desenvolvimento infantil.

1.3.1. A perspectiva brasileira

Em nosso pais, podemos hipotetizar a possibilidade de pensar a relagdo entre teatro
e educagdo desde a presenca dos povos originarios anterior a colonizacdo portuguesa.
Historiadores e estudiosos de cultura e educacdo descrevem que os indigenas buscavam
transmitir conhecimentos diversos aos membros mais jovens das tribos em ritos e
encenagdes miticas (NEVES, 20006).

Com a chegada dos colonizadores portugueses e a fundacao da Ordem dos Jesuitas,
o teatro, estruturado por meio de uma dramaturgia especifica, foi utilizado como
importante instrumento educacional. Seu principal objetivo era a transmissdo da lingua e a
evangelizagdao dos indigenas, e, posteriormente, dos povos escravizados que foram trazidos
para o Brasil. Tal situagdo permaneceu quase imutdvel até meados do século XVIII,
quando as escolas da Companhia de Jesus foram extintas do territorio brasileiro (NEVES,

2006).
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No século XIX, com a chegada da familia real, foram fundadas escolas que, em
seus curriculos, contavam com propostas instrumentais para o ensino de artes, que se
reduzia a aprendizagem de geometria e de artes e oficios. O teatro como arte isolada
desapareceu da escola. Foi somente no século XX, com a criagdo do Movimento Escola
Nova, encabegado no Brasil por intelectuais como Anisio Teixeira e Mario de Andrade,
que a arte passou a ser pensada no curriculo escolar, como area do conhecimento que
contribuiria para o desenvolvimento intelectual, cultural e estético dos estudantes
(NEVES, 2006).

Assim, durante o século XX, com as mudangas estruturais que aconteceram em
todas as areas da vida humana, a arte passou a ocupar um lugar importante, especialmente
nos espacos de educacao, deixando de ser apenas matéria para fruigdo exclusiva das elites
ou meio de ensinamento para os mais pobres, uma vez que “passou a compor o imaginario
cotidiano e ser valorizada no seio da sociedade” (SANTANA, 2002, p. 247) como um
todo.

Nesse contexto, na segunda metade do século, surgiu uma area que passou a
estudar e a experimentar a especificidade da relagdo entre educacdo e teatro: o
teatro-educacdo (COURTNEY, 2010). Em nosso pais, a primeira experiéncia na area teria
surgido nas escolinhas de artes fundadas por Augusto Rodrigues, tendo se expandido dai
para escolas experimentais e colégios de formagdo para atuacdo no magistério. Desde
entdo, busca-se o reconhecimento da experiéncia com a linguagem teatral na escola.

A partir do advento do teatro-educacdo, compreende-se o teatro como uma
experiéncia que tem uma importancia propria. Compreende-se, também, que, quando se
trabalha com o teatro como uma disciplina, existem contetidos e conhecimentos que devem
ser ensinados, tais como iluminacao, confeccao de cendrios, sonoplastia etc. Nao se trata
mais de trabalhar pecas escolares como pretexto para ensino-aprendizagem de conteudos
de outras disciplinas ou, ainda, para a "ilustracdo" de datas festivas do calendério escolar
(SANTANA, 2002).

Do ponto de vista legal, o ensino de arte passou a fazer parte da Lei de Diretrizes e
Bases da Educag¢do em 1971, quando da promulgacdo da lei 5.692, que, em seu artigo

sétimo, normatiza o que segue:
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Art. 7° Sera obrigatoria a inclusdo de Educag@o Moral e Civica, Educagdo Fisica,
Educagdo Artistica e Programas de Saude nos curriculos plenos dos
estabelecimentos de 1° e 2° graus, observado quanto a primeira o disposto no
Decreto-Lei n. 369, de 12 de setembro de 1969. (BRASIL, 1971, n.p)

Nesse periodo, ainda que o ensino de artes tenha se tornado obrigatdrio, por meio
da disciplina Educagdo Artistica, o pais dispunha de pouca oferta de espacos formativos
que pudessem habilitar profissionais para atuarem na area. Com o advento da lei, houve o
desenvolvimento de programas de formacgdo e licenciaturas em arte e, também, o
aprofundamento das pesquisas académicas que buscavam embasar as praticas na area.
(SANTANA, 2002). Dentre elas, destaca-se a tradu¢do para o portugués das obras de
autores europeus como Peter Slade (1978) e Richard Courtney (1980/2010), expoentes do
pensamento pedagdgico que tinham como foco de seus trabalhos a intersec¢ao entre as
areas do teatro ¢ da educacio.

Durante o periodo da Ditadura Militar em nosso pais, € possivel perceber um
paradoxo entre a efervescéncia vivenciada pela arte teatral em um contexto de protesto € o
fato de que a presenca do teatro na escola esteve adormecida, passando a ser
"desaconselhada", uma vez que as artes cénicas, de forma geral, foram consideradas como
subversivas e censuradas. Segundo Garcia (2018), € possivel questionar o motivo para tal
acdo, tendo em vista que o publico frequentador de teatros era relativamente pequeno. Em

suas palavras:

Ao acompanhar essa dindmica da censura sobre as pecas teatrais e as multiplas
reacdes do meio teatral, ambas sob pressdao das demandas politicas da época,
ainda que de maneiras diferenciadas, podemos nos perguntar por que uma
manifestagdo artistica com publico restrito, foi considerada uma perigosa ameaga
a seguranga nacional? A essa pergunta aparentemente simples ndo ha uma unica
resposta, mas ela deve ser cotejada a partir elementos como a interagdo entre
elenco e plateia, havia naquele momento uma expectativa de aproximacgao entre
eles, construida desde fins dos anos 1950; a formagdo do publico jovem,
sobretudo do estudante universitario, para a arte engajada; [...]. (GARCIA, 2018,
p. 159)

Em didlogo com o autor, e pensando a especificidade do espago escolar, seria
possivel indagar também o porqué o teatro ndo chegava nas escolas. E, ainda, ponderar por
que havia uma grande resisténcia em acolher as diferentes linguagens artisticas nos

documentos curriculares deste periodo?
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Com o fim desse periodo, o movimento estudantil, atrelado aos professores de artes
e aqueles pesquisadores que desenvolviam seus trabalhos em relagdo ao teatro-educagao,
influenciaram a elaborag¢ao do texto da Lei de Diretrizes e Bases de 1996 ¢ também a
publicacdo dos Pardmetros Curriculares Nacionais para o Ensino de Artes em 1997, nos
quais o ensino de arte permanece sendo componente curricular obrigatorio, sendo
reconhecido e legitimado o trabalho com as suas quatro linguagens principais: artes

visuais, danca, musica e teatro, como se 1€ no texto da lei:

§ 2% O ensino da arte, especialmente em suas expressdes regionais, constituird

componente curricular obrigatorio da educacdo basica. (Redacdo dada pela Lei

n° 13.415, de 2017) (BRASIL, 2017).

§ 6° As artes visuais, a danca, a musica e o teatro sdo as linguagens que

constituirdo o componente curricular de que trata o § 2¢ deste artigo. (Redacdo
la Lein®13.278, de 2016) (BRASIL, 2016).

Nesse contexto, segundo Koudela (2005), o ensino de teatro vem sendo pensado de
modo que os fundamentos que configuram o terreno da pedagogia teatral contemporanea
sdo constituidos por meio de uma intensa produgdo teodrica na area, fruto da incorporagado
da arte enquanto area do conhecimento, nos documentos oficiais que regulam a educagao
em nosso pais.

Para Cavassin (2008), os pressupostos que orientam a construg¢ao dessas produgdes
e a atuagdo na area mudaram, passando de referenciais das éareas da psicologia e da
educacdo, para uma area mais especifica, com foco na historia e na estética do teatro.
Segundo a pesquisadora, na contemporaneidade, tais producdes se articulam em torno dos
seguintes eixos de estudo: o trabalho com os jogos featrais, conforme elaborados por Viola
Spolin; as Pegas Didaticas de Bertold Brecht; o Teatro do Oprimido de Augusto Boal; o
Teatro na formagdo de professores e o Teatro como agdo cultural, havendo ai uma
discussdo de questdes coletivas que demandam um olhar do poder publico.

Por fim, convém ressaltar que ainda que nosso trabalho com o teatro se fundamente
em uma perspectiva teorico metodologica especifica, partimos do pressuposto de que
nosso objetivo ndo ¢ a formagdo de atores. Buscamos possibilitar a experimentagao cénica
no espago escolar, de modo que regras e convencdes técnicas da arte teatral sejam

ensinadas na medida em que surgirem demandas, de forma orgénica e atreladas a solucao


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2017/Lei/L13415.htm#art2
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2017/Lei/L13415.htm#art2
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dos problemas cénicos que emergem quando os estudantes realizam propostas de
improvisagao.

Para além do trabalho com a linguagem artistica propriamente dita, na oficina de
teatro improvisacional existe, também, uma intencdo educativa, de acolhida das novas
geracdes por parte dos mais velhos. Esta posicdo parte da compreensdo da escola como
uma instancia que precisa oferecer a possibilidade, aos seus alunos, de ressignificarem sua
heranca cultural (ARENDT 1961[2000, p. 247]). Por esse motivo, a principal caracteristica
da oficina ¢ a escuta da palavra do adolescente, convidado a partilhar suas questdes e, a

partir dessa partilha, se engajar no fazer artistico.
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2. A constituicao subjetiva do adolescente

contemporaneo

O que esta em questdo é a subjetividade do sujeito, nos
seus desejos, na sua relagdo com o seu meio, com 0s
outros, com a propria vida. (Lacan, 1986)

Este capitulo tem por objetivo buscar, na psicandlise de orienta¢do lacaniana,

elementos que permitam refletir a respeito dos impasses experimentados pelo adolescente.
2.1. A psicanalise como forma de pesquisa e de tratamento do mal-estar

Para compreendermos, embora de forma resumida, no que consiste a leitura
proposta pela psicandlise de orientagdo lacaniana, cumpre narrar como ela foi construida.

A psicanalise estrutura-se teoricamente e como forma de tratamento e pesquisa, a
partir do inicio do século XX, tendo como seu fundador Sigmund Freud. Formado médico,
com especializacdo em neurologia, Freud trabalhou como pesquisador e clinico, passando
a se interessar pela pesquisa e tratamento de infec¢des sintomaticas que nao tinham origem
organica em alguns pacientes (GAY, 1989).

Naquele momento historico, tais pacientes eram diagnosticados como histéricos.
Na érea médica, a compreensdo em relagdo a essa doenca era a de que se tratava de uma
farsa, a respeito da qual quase nada podia ser feito para além do tratamento padrdo, feito
por meio de banhos gelados, choques elétricos, terapia do sono etc.

Trabalhando com o importante clinico Josef Breuer, que vinha realizando o
atendimento de uma paciente com diagndstico de histeria, Freud pdde presenciar as
potencialidades de uma forma de tratamento inédita, que vinha sendo experimentada por
ele e era realizada por meio da conversa, a chamada talking cure. A partir dai, Freud

passou a elaborar o edificio tedrico-clinico da psicanalise e:

Em 1922, Freud definiu a psicanalise como:
1. Técnica: um procedimento que serve para investigar processos
animicos dificilmente acessiveis por outras vias;
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2. M¢étodo: um método de tratamento das perturba¢des neuréticas,
fundado nessa investigacao;
3. Teoria: uma série de concepgdes psicoldgicas, obtidas por esse caminho

que pouco a pouco foram se consolidando em uma nova disciplina cientifica.
(HORNSTEIN, 1989, p. 20)

As principais concepcdes de Freud tratam de pensar a constitui¢do psiquica dos
sujeitos por meio da elaboragdo do conceito de inconsciente e por seu desenvolvimento
psicossexual.

A partir das especificidades de nosso trabalho, julgamos ser importante refletir
acerca da distingdo proposta por Freud (1986), em relacdo a realidade empirica e a
realidade psiquica. Em correspondéncia mantida com Wilhelm Fliess, o autor pondera a
respeito de tal distingdo, partindo de uma necessaria reformulagdo em sua teoria, tendo em
vista que, naquele momento, suas observagoes clinicas ndo confirmavam suas concepgoes
acerca do desenvolvimento das neuroses. Para Freud (1986), nao ha realidade no
inconsciente, de modo que ndo ¢ possivel distinguir entre a verdade ou a ficcdo do material
psiquico. Isso equivale a afirmar que a realidade psiquica, enquanto "distor¢dao" que
permite a abordagem do desejo do sujeito, mesmo ndo sendo material, também produz
efeitos (LEANDRO; COUTO; LANNA, 2013).

O autor aborda a tematica em diferentes trabalhos, e, ainda que a realidade interna
e a realidade factual do mundo exterior sejam diferentes, ambas se articulam de forma
dialética, constituindo o pano de fundo da existéncia dos sujeitos. “Assim, a realidade
psiquica corresponde a uma realidade interna ao sujeito que ¢ mediada por uma realidade
externa, o que proporciona uma assimilacdo entre as representacdes do mundo exterior e

interior” (LEANDRO; COUTO; LANNA, 2013, p. 28).

2.1.1. Identificagdo

Freud (1921) compreende a identificacdo como processo que estrutura a construcao
dos lagos afetivos de um sujeito, estabelecendo a mais primordial forma de ligacao afetiva
a um objeto. Na infincia, as primeiras identificagdes acontecem quando a crianga toma por
modelo ideal um dos membros do casal parental, dessa forma construindo as bases para o

desenvolvimento do processo de sua constituigdo psiquica.
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Cumpre ressaltar que, para o autor, o processo de tomar alguém como modelo ideal
¢ ambivalente. Em relagdo ao genitor que esta servindo de base para a identificagdo, a
crianca pode tanto sentir ternura quanto como vontade de eliminagdo. Para o autor, a
dualidade de sentimentos pode ou ndo ser visivel. O que se percebe ¢: “[...] que a
identificacdo se empenha em configurar o proprio Eu a semelhanga daquele tomado por
“modelo” (FREUD, 1921, p. 62).

Mais tarde, existiriam ainda duas outras formas de identificacdo: a identificacdo
que se da por meio da introje¢ao ao objeto e a identificacdo a um trago do objeto.

A identifica¢do que se da por meio da introjecdo do objeto consiste no processo por
meio do qual o sujeito deseja se tornar igual a pessoa que anteriormente era um objeto
amado, em uma ligacdo objetal libidinosa. A titulo de exemplo, podemos citar o processo
no qual a menina introjeta seu primeiro objeto de amor, a mae, passando a querer ser como
ela.

A identificacdo a um traco do objeto € um processo por meio do qual, em um
primeiro tempo, o sujeito destaca um detalhe de uma pessoa em posi¢ado de lideranca e se
identifica a ele. Posteriormente, junta-se a outras pessoas que sofreram o mesmo processo,
formando um grupo ligado por meio da percepgdo de algo afetivo em comum (FREUD,
1921). Um exemplo sdo os fa clubes, as torcidas organizadas etc.

Apo6s a morte de Sigmund Freud, a teoria psicanalitica passou por mutagdes.
Alguns de seus conceitos foram revisados e aprofundados, outros foram criados e muitas
articulagdes tedricas puderam ser feitas, uma vez que a psicanalise se constitui enquanto
teoria por meio de sua pratica. Consideramos Jacques Lacan como um dos principais

expoentes do pos-freudismo.

2.2. Conceitos operatorios para a leitura do mal-estar humano

Lacan comegou seu ensino em meados da década de 1950, tendo a busca de
restabelecer o rigor freudiano como eixo principal de sua pesquisa. Atuando até entdo na
Sociedade psicanalitica de Paris, o autor comegou a perceber o que chamou de uma
“confusdo” quanto a leitura e a compreensdao que os psicanalistas e os institutos de

psicanalise vinham realizando acerca da obra freudiana.
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A esse respeito, ao inaugurar seu primeiro seminario, realizado entre os anos de
1953 - 1954, o autor afirma que: “Quando, neste instante [...] se observa a maneira pela
qual os diversos praticantes da andlise pensam, exprimem, concebem a sua técnica,
dizemo-nos que as coisas estdo num ponto a que ndo ¢ exagerado chamar a confusao mais
radical” (LACAN, 1986, p. 19). Nesse sentido, ¢ buscando restabelecer os principios do
edificio tedrico psicanalitico em articulacdo com seus aspectos técnicos e de pesquisa,
Lacan (1986) propos “um retorno” a Freud. No que segue, destacamos como o psicanalista

francés releu alguns conceitos.

2.2.1. Complexo de Edipo

Em sua primeira clinica, orientada pela perspectiva estruturalista, o autor coloca
acento na dimensdo simbolica da estruturacdo do inconsciente. Segundo sua leitura, o
inconsciente ¢ formado por situagdes complexas e organizadas que permitem a
compreensdo do sujeito em suas especificidades, sendo o Complexo de Edipo um dos mais
importantes modelos dessa estruturacao. Convém sublinhar que, para Lacan (1986), esse
modelo ¢ ambiguo e comporta muitas problematicas, ndo sendo possivel resumi-lo a forma
classica que acentua a atragdo sexual pela mae e a rivalidade com o pai. Para além disso,

trata-se de entender que:

Esse esquema deve ser mantido como essencial, porque ele ¢, [...]
verdadeiramente fundamental, ndo somente para toda compreensdo do sujeito,
mas também para toda realizacdo simbolica, pelo sujeito, do isso, do
inconsciente - o qual ¢ um si-mesmo e ndo uma série de pulsoes desorganizadas,
como uma parte da elaboragdo tedrica [...] tenderia a fazer supor quando se 1€
nela que s6 o eu tem no psiquismo uma organizacdo. (LACAN, 1986, p. 82)
Dito de outra forma, ¢ por meio da célula inicial estruturada pelo Complexo de
Edipo, em que se decide a assun¢ao do sexo, que o sujeito pode ser reconhecido enquanto
emissario de uma fun¢do na ordem das relacdes simbdlicas, de modo que “[...] a situagdo
do sujeito [...] é essencialmente caracterizada pelo seu lugar no mundo simbélico, ou, em
outros termos, no mundo da palavra.” (LACAN, 1986, p. 97).

E importante frisar que, desde Freud, a puberdade (entrada na adolescéncia) marca

um periodo de reatualiza¢do dos processos edipicos instaurados na infancia. Assim sendo,
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salientamos a importancia dela enquanto momento que nos ajuda a analisar a articulacao
dos movimentos que possibilitam a inscri¢do simbolica, marcando a rearticulagao do jogo

de forcas do sujeito e de seu meio historico e cultural.

2.2.2. Inconsciente Freudiano

Outro ponto que nos interessa refletir a respeito ¢ o desenvolvimento feito por
Lacan a respeito do axioma: “o inconsciente ¢ estruturado como uma linguagem”, axioma
este que foi desenvolvido a partir da hipotese da existéncia do inconsciente tal qual
postulada por Sigmund Freud.

O inconsciente freudiano se define inteiramente pelo recalque, o que levou Freud a
asseverar, em 1915, que: "A teoria da repressao ¢ a pedra angular sobre a qual repousa toda
a estrutura da psicandlise”. (FREUD, 1914b[1980, p. 26]). Introduzido como causa da
divisdo psiquica e como processo por meio do qual as representagdes de desejo sao
expulsas do campo da consciéncia, vindo a inscrever-se no campo do inconsciente, a forga
de sua acdo ndo torna uma representacao inodcua € inativa; ao contrario, garante a sua
indestrutibilidade ao torna-la inacessivel a consciéncia. (BARATTO, 2009, p. 81).

Tentando dar uma formulagdo mais rigorosa as primeiras elaboragdes freudianas,
para Lacan, a palavra deveria ser tomada como ponto central de reflexdo, referindo-se ao
fato de que a relagdo sustentada pela linguagem, que se da entre o sujeito e o Outro, ¢
“uma estrutura essencial da constituicdo humana”. (LACAN, 1986, p. 67).

Nesse sentido, Lacan concebeu a palavra enquanto terceiro elemento e fator
fundamental da relagdo inter-humana que se estabelece no contexto da investigacdo
psicanalitica. Tal relagdo acontece pela interacao que se realiza entre o eu do sujeito € o eu
do sujeito analista, buscando-se o desvelamento/revelagdo da verdade do sujeito que esta

eclipsada nessa conjuncgao.

2.2.3. Sujeito do Inconsciente

Convém ressaltar que o sujeito psicanalitico difere do eu, entre outras coisas, por

ser apenas uma de suas partes. Para Lacan (1986, p. 21), uma vez que a psicanalise se
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interessa por compreender aspectos singulares de um sujeito, seu “[...] interesse, a
esséncia, o fundamento, a dimensdo propria [...], € a reintegracdo, pelo sujeito de sua
histéria até os seus ultimos limites sensiveis, isto €, até uma dimensao que ultrapassa de
muito os limites individuais”. Podemos compreender que esse ultrapassamento diz respeito
a compreensao do eu enquanto instancia imaginaria que termina por dificultar a integracao

do sujeito. Em suas palavras:

E a partir da fungdo imaginaria que podemos conceber e explicar o que é 0 ego
na analise. Nao digo o ego na Psicologia, onde ele ¢ funcdo de sintese, mas o ego
na analise, fungdo dindmica. O ego se manifesta como defesa, recusa. Ai esta
inscrita toda a historia das oposigdes sucessivas que o sujeito manifestou a
integragdo daquilo daquilo a que se chamard em seguida na teoria [...] suas
pulsdes, as mais profundas e as mais desconhecidas. Em outros termos, nesses
momentos de resisténcia [...] apreendemos aquilo através de que o movimento
mesmo da experi€ncia analitica isola a fungdo fundamental do ego, o
desconhecimento. (LACAN, 1986, p. 67)

Considerando isso, seria importante refletir, mesmo que brevemente, acerca dos
processos de causacao do sujeito, a saber, a alienagdo e a separagao.

Segundo Laurent (1997), os processos de alienacdo e separagdo surgem no ensino
de orienta¢do lacaniana como marcas de uma ruptura. Se anteriormente Lacan trabalhava
com uma perspectiva que se apoiava na linguistica e no estruturalismo, a partir de seu
semindrio de 1964, passa a se orientar pelas concepc¢des da logica formal. Para ele, a
psicandlise freudiana emprestava metaforas energéticas da mecénica vigente no século
XIX, o que precisaria ser revisto a luz de uma posi¢do formal condizente com a ciéncia do
século XX.

Nessa perspectiva, para tentar definir o processo de alienagdo, Lacan retomou os

conceitos de sujeito e do Outro:

[...] definindo o Outro como o “lugar em que se situa a cadeia significante que
comanda tudo que vai poder presentificar-se do sujeito” (LACAN, 1964,
p-193-194). Esta definicdo liga o Outro e o sujeito de um modo que constitui
claramente, uma alienagdo: o sujeito como tal s6 pode ser conhecido no lugar ou
locus do Outro. Nao ha meios de se definir um sujeito como consciéncia de si.
[...] De fato, ndo podemos conhecer a nés mesmos como sujeitos: ndo existe
autoconsciéncia de nds: somos obrigados a nos conhecer por meio dos outros.
(LAURENT, 1997, p. 34)
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Ha que se considerar, no entanto, que, como seres faltosos, sempre havera um resto
que ndo se inscreverd. Esse resto representa o que ¢ da ordem da pulsdo e, portanto, esta
indissociavelmente atrelado a constitui¢ao subjetiva de cada sujeito.

O processo de alienagdo acontece quando o sujeito se inscreve em seu contexto
social, por meio da linguagem. Ocorre na medida em que ele se identifica com um
significante, que o representara para um outro significante. Por exemplo, um sujeito pode
se alienar ao significante “adolescente rebelde” e, ao fazé-lo, passar a agir do modo como
julga que, em seu grupo social, esse significante ¢ compreendido. Esse processo pode vir a
petrificar os sujeitos (LAURENT, 1997). O instante da separag¢do, por sua vez, completa o
processo de constituicdo subjetiva quando o sujeito se desgruda desse significante
primeiro, podendo se abrir para novas experiéncias.

Posto isso, na sequéncia, abordaremos os conceitos de fala plena e fala vazia,

discutindo como foram operatorios para esta pesquisa.

2.2.4. Fala plena

Essa crianga, nos a vemos prodigiosamente aberta a
tudo que o adulto lhe traz do sentido do mundo. Serd
que nunca se reflete sobre o que significa, no que diz
respeito ao sentimento do outro, essa prodigiosa
permeabilidade a tudo que é mito, lenda, conto de
fada, historia, essa facilidade em se deixar invadir
pelos relatos? (LACAN, 1986, p. 62)

Em seu ensino, refletindo acerca das questdes que se referem a especificidade do
conceito de resisténcia em psicanalise, Lacan (1986) propde-nos pensar a respeito das
fungdes das palavras. Como afirmado anteriormente, a constituicdo dos sujeitos esta
indissociavelmente ligada a relacdo que se estabelece com o Outro. Isso significa
compreender que tal relagdo s6 pode se desenvolver por meio da mediacao das palavras,

sendo importante considerar que, para o autor, existiriam duas formas de sua manifestagao:

a palavra plena e a palavra vazia. Segundo suas palavras:

[...] aquilo a que somos levados por essa consideracdo ndo sera aquilo que parti
no meu relato sobre as fungdes das palavras? a saber, a oposi¢ao da palavra vazia
e da palavra plena, palavra plena na medida em que realiza a verdade do sujeito,
palavra vazia em relagdo aquilo [...] em que o sujeito se perde nas maquinagdes
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do sistema de linguagem, no labirinto dos sistemas de referéncia que lhe da o
estado cultural em que, mais ou menos, toma parte. (LACAN, 1986, p. 63)

Em outras palavras, para o autor, a palavra vazia é aquela que se institui enredada
no contexto historico-cultural imediato, prescindindo daquilo que h4 de mais especifico, de
mais verdadeiro para um sujeito. Trata-se de algo que se passa no registro do imaginario,
considerando-se os processos identificatorios pelos quais o sujeito se aliena na linguagem,
tornando-se objeto. Sdo as palavras que sustentam e articulam as relagdes cotidianas entre
0 eu e 0s outros, uma vez que se repetem enquanto ladainha, sem que nada significativo
seja dito. Para o autor, a palavra vazia estabelece-se no plano do comunicado, tendendo,
em ultima instancia, a concordancia a respeito do objeto. (LACAN, 1986; SALES, 2004)

A palavra plena, por outro lado, constitui-se enquanto realizacdo da verdade do
sujeito, para além da estrutura atual do seu eu. Ela elabora-se por meio do registro
simbolico e traz como lastro a histéria propria do sujeito. E a palavra plena que possibilita
o reconhecimento de um pelo outro, visto que, em sua especificidade “[...] a palavra liga
entre os sujeitos esse pacto que os transforma, e os estabelece enquanto sujeitos humanos
[...]” (LACAN, 1986, p. 129). Nessa perspectiva, a palavra sustenta o plano do
reconhecimento e contribui para a desalienacao do sujeito.

Neste sentido, ¢ importante considerar a especificidade do contexto no qual se
articulam esses conceitos, tendo em vista o fato de que nosso trabalho se insere na area da
educagdo. Em acordo com Lacan (1986), sustentamos a perspectiva de um trabalho que
ndo supde a intelectualizacdo doutrinaria. Entendemos que a possibilidade de construcao
de espacos de fala plena na escola se da mediante ao reconhecimento dos estudantes como
sujeitos. Isto significa dizer que nosso papel como educador passa por um processo de

causar o desejo de que os alunos possam falar e se implicar nessa fala.

2.2.5 Destinos da pulsdo

Para Freud (1915), o conceito de pulsdo articula-se em torno de determinados
termos, como o impulso, a meta, a fonte € o objeto da pulsdo. O impulso € a propria forga
propulsora e a meta a sua satisfacdo, sendo ambos os caracteristicas gerais de toda pulsao.

A fonte da pulsdo seria o processo somatico, cujo estimulo ¢ representado na psique. O
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objeto da pulsdo tem carater variavel, “lhe sendo subordinado apenas devido a sua
propriedade de tornar possivel a satisfagdo” (FREUD, 1915[2010, p. 58]). Sendo variavel,
0 objeto pode inicialmente ser uma parte do corpo do sujeito, tornando-se um objeto
externo, de acordo com as mudangas que o circuito da pulsdo vai sofrendo ao longo de sua
vida.

Fazendo referéncia a Freud (1915), Andrade (2008) define a puls@o como a energia
psiquica que impulsiona a vida humana. A pulsdo engendra-se por meio da inser¢do dos
sujeitos no mundo da linguagem, quando ocorrem operagdes que recortam o COIpo,
transformando o que antes era somente “corpo bioldgico”, em corpo pulsional/desejante.
Dito de outro modo, quando, por exemplo, a mae atende seu bebé e se relaciona com ele
por meio de brincadeiras e carinhos, vai deixando marcas psiquicas que orientardo suas
formas de ser e de se relacionar com o mundo (ANDRADE, 2008).

Consideramos importante salientar que “Uma ligacdo particularmente estreita da
pulsdo ao objeto ¢ qualificada como "fixagdao" do mesmo. Ela ocorre com frequéncia nos
periodos iniciais de desenvolvimento pulsional e pde termo a mobilidade da pulsdo, ao se
opor firmemente a dissolucdo do lago” (FREUD, 1915[2010, p. 59]). Isso equivale a
compreender que, em algumas situagdes, os sujeitos tém fixados os seus objetos de
satisfacdo pulsional, o que dificultaria o estabelecimento de novos lagos, ou mesmo, uma
modificagao deles.

Ao questionar-se a respeito do que pode o sujeito fazer com essa for¢a constante,
Andrade (2008) retoma os destinos da pulsdo, tal como sistematizados por Freud (1915): a
reversdo, o retorno ao proprio eu, o recalcamento e a sublimagdo. Dentre esses,
interessa-nos refletir a respeito das especificidades dos dois ultimos.

No caso do recalcamento ou da repressao, trata-se de um processo que busca tornar
inoperante a energia da pulsdo. Esse processo transforma em desprazer o que seria o prazer
envolvido na satisfacdo pulsional. J4 a sublimacdo consiste em um processo no qual o
sujeito consegue satisfazer suas pulsdes, obtendo prazer de maneira dessexualizada. A
energia sexual ¢ transformada em obra (ANDRADE, 2008).

Nesse sentido, o sujeito estd sempre sendo mobilizado por essa energia constante

que busca um objeto para sua satisfacdo. No caso da sublimagdo, tal satisfagdo acontece
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por uma reorientacdo da energia psiquica para a realiza¢do de produgdes que se inscrevem
em diferentes areas da cultura, como nas artes ou na ciéncia.

Assim sendo, podemos dizer que, em uma oficina de teatro improvisacional, os
participantes sdo convidados a transcender o recalcamento como destino da pulsdo,

conquistando a possibilidade de sublimagao.

2.2.6 A constitui¢do da fantasia

Na teoria freudiana, a fantasia estabelece-se como “estrutura” de mediagdo entre a
realidade psiquica e a realidade factual que se da em funcdo do lago social. Ao tratarmos
esse conceito do ponto de vista da psicanalise, estamos nos referindo a vida imaginaria de
um sujeito, segundo a qual ele constrdi e representa sua historia para si mesmo. “Isto
significa que a realidade precisa ser investida pelo sujeito para ser significada e € a fantasia
que o permite” (LEANDRO; COUTO; LANNA, 2013, p. 29). Em outras palavras, a
constituicdo da fantasia refere-se a um processo cuja funcdo € permitir ao sujeito a
elaboragdo singular dos fatos que ocorrem ao longo de sua histéria de vida, atribuindo-lhes
um determinado significado.

Cumpre ressaltar que a fantasia ndo se estabelece enquanto elaboracdo aleatoria.
Trata-se de um processo que se constitui como forma de manifestacio dos desejos

inconscientes do sujeito, em uma sutura com a realidade externa, buscando significé-la.

Em outras palavras, a realidade psiquica ¢ uma construcido capaz de abrigar o
desejo na mesma medida em que o toma como causa das associagdes das
representacdes possiveis a sua realizacdo e toda esta atividade ¢ mediada pela
fantasia. E a fantasia que alinhava as representagdes pelo recurso do sentido,
permitindo que toda esta associagdo seja traduzida pelo regime da historia do

proprio sujeito (LEANDRO; COUTO; LANNA, 2013, p. 31-32).

Nesse sentido, Jorge (2010) refere-se a perspectiva lacaniana a respeito da fantasia
nao mais como funcdo mediadora entre a realidade psiquica e a realidade externa, mas
como uma oposicdo que se da entre os conceitos de fantasia (enquanto operacdo que
agrega aspectos imaginarios e simbolicos que constituem a realidade psiquica do sujeito) e

o conceito de Real, que se refere a tudo aquilo que escapa a simbolizagdo. Dessa forma:
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“[...] s6 existe realidade psiquica para o sujeito falante, ja que a realidade dita objetiva
ficou perdida para sempre” (JORGE, 2010, p. 147).

Posto isso, interessa-nos pensar em que medida a psicanalise de orientagdo
lacaniana nos possibilita apreender o que ¢ da ordem da especificidade da passagem
adolescente, em suas descobertas, interrogacdes e desafios. Para tanto, cumpre entender,
ainda que intuitivamente, o uso central que essa teoria dard a nocdo de falta, furo,

incompletude, varios nomes utilizados para aludir a dimensao do Real.

2.3. A passagem do adolescente

Pensar a adolescéncia por meio da teoria psicanalitica demanda consultar autores
mais contemporaneos, na medida em que nossos autores de referéncia, tanto Freud quanto
Lacan, ndao se propuseram a construir teorias especificas a respeito desse periodo da vida
humana.

Freud (1905) chega a incluir uma reflexdo a respeito dos efeitos da puberdade
sobre o sujeito. Segundo o autor, nesse momento, que se segue a um periodo de laténcia da
sexualidade infantil, haveria a atualizagio do Complexo de Edipo. Tal processo,
constituido primeiramente na infancia, estaria articulado em torno dos movimentos de
identificacdo e de escolha de objeto. Seria nessa fase que os sujeitos se veriam, pela
primeira vez, confrontados com a diferenga entre os sexos, com a lei paterna e com o
complexo de castragao.

De fato, a concepgao psicanalitica atual de adolescéncia teve origem na leitura que
tanto Freud quanto Lacan fizeram de uma peca de teatro, ainda que tal leitura seja
referenciada de forma bastante concisa na obra de ambos os autores. Trata-se da pega
teatral Despertar da primavera, escrita pelo dramaturgo alemao Frank Wedekind dez anos
antes da publicag¢do de “A interpretacdo dos sonhos”, em 1890: “acossados por excitagdes
sexuais € sem um saber ético a respeito, manifestam seu conflito psiquico com a angustia
diante da impossibilidade da elaboragio significante.” (RAMIREZ, 2014, p. 10)

Ao privilegiar o que chama de “furo no real”, para Lacan (2003), a peca Despertar
da primavera apresenta a complexidade da entrada na adolescéncia, partindo do suposto de

que nesse momento os sujeitos se veem frente a frente com aquilo que acontece quando se
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desperta do sonho. Nesse periodo, esse furo configura-se pelo despertar da sexualidade que
confronta o jovem, convocando-o a inventar uma resposta para esse enigma.

Em sua dimensao social, a adolescéncia tem se distendido no tempo, de modo que
talvez possamos pensar que, na contemporaneidade, ela ndo encontra um marco que
delimite seu término. Em geral, as falas dos adolescentes indicam que ¢ um periodo da
vida marcado por uma forte ambivaléncia. Por um lado, percebe-se que os jovens sentem a
necessidade do outro para que seus processos de reconfiguragio identitaria acontegam. E
1sso 0 que torna possivel um intercdmbio entre as geracdes € a manutengao do lago social.
Por outro lado, as agdes do adolescente buscam o afastamento e a negagdo de suas
primeiras identificagdes, construidas em torno das figuras parentais, para que, dessa forma,
seja permitido aos sujeitos a construcao de uma histéria propria. (RASSIAL, 1997, 1999;
JEAMMET, 2005, 2007).

O adolescente esta sempre confrontado, se ndo a uma pane, a0 menos a um risco
de pane, porque ele deve de novo, e precisamente no a posteriori, realizar uma
série de operacdes fundadoras, cuja efetivagdo infantil esta recolocada na ordem
do dia. Da identificag@o estrita ou familiar a identificag@o geral no social, hd um
hiato que exige do sujeito uma operagcdo de multiplas faces [...]. (RASSIAL,
1997, p. 40)

2.3.1. Corpo/sexualidade

Jean Jacques Rassial (1999) postula a existéncia de duas hipoteses, segundo as
quais podemos pensar a adolescéncia na perspectiva da psicanalise, a saber: 1) a
adolescéncia como atualizagio do complexo de Edipo e 2) a adolescéncia como momento
crucial da formagdo da personalidade.

A primeira hipotese refere-se a perspectiva derivada das ideias de Freud e se
organiza em torno da concepcdo de atualizagdo das experiéncias vividas na primeira
infancia, sendo a orientagdo adotada pela maioria dos trabalhos desenvolvidos na area. A
segunda, advém das pesquisas contempordneas em psicandlise e compreende a
adolescéncia como um periodo importante para a constituicdo subjetiva, uma vez que ai se
assentariam as bases para as escolhas adultas e, também, para o seu questionamento. Em
suas palavras: “O adolescente assinala as contradi¢des do discurso do adulto” (RASSIAL,

1999, p. 13).
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Ainda que, tal como aconteceu na primeira infancia, a percepgao que o sujeito tem
de seu corpo se mantenha sustentada pelo olhar do Outro, na adolescéncia, acontece uma
reestruturacao dessa captacao. Se, até entdo, os pais encarnavam um Outro absoluto, sendo
os “referentes Ultimos das palavras” e constituindo-se como sustentagdo do olhar do
sujeito, nesse momento, eles passam a ser substituidos por um Outro que agora ¢
semelhante, objeto e talvez pertencente a outro sexo. (RASSIAL, 1999).

Para o autor, o sujeito encontra-se em uma posi¢cdo ambigua, sendo ao mesmo
tempo sujeito e objeto do desejo. Assim, tal processo ndo poderia ser compreendido apenas
por meio da leitura que o vé como uma atualizacdo da imagem corporal constituida na
infancia, sendo entdo necessario pensar em uma mudanca da ordem de valoracao do corpo.
A genitalidade passa a ocupar uma posi¢do dominante. As mudancas fisicas concretas
excedem tanto a capacidade de simbolizacdo do sujeito quanto sua integracdo em uma
imagem ja constituida anteriormente. Em suas palavras: “A adolescéncia ¢ o momento
privilegiado onde, encontrando a sexualidade ndo mais como o proprio de um adulto
diferente, mas como o que organiza a sua nova posi¢ao, o sujeito deve responder com os
meios de que dispde" (RASSIAL, 1999, p. 20).

Nesse sentido, a sexualidade no adolescente esbarra na "atualizagao" do Edipo e,
portanto, em seus entraves. Assim, duas respostas sdo possiveis: uma que se apoia no
narcisismo e 1€ a homossexualidade nesse periodo como uma “saida” que diminuiria o
conflito gerado por essa atualizag¢do, por meio do estabelecimento de um registro fraternal
com o Outro e a outra que seria a precipitacdo na relagdo sexual, entendida como logica
organizadora das relacde intersubjetivas. “Nesta tendéncia, o corpo proprio € oferecido ao
mesmo tempo como objeto possivel do desejo e como significante que suportaria a relagao
com uma nova encarnacao do Outro” (RASSIAL, 1999, p. 24).

Isso significa compreender que o sujeito adolescente transita, de um lado, por um
caminho que busca o reconhecimento por meio do olhar daqueles que lhe sdo proximos e,
de outro, por uma busca de ensejo que lhe permita se ‘“conformar” aos modelos
socialmente aceitos.

Assim, podemos dizer que, na adolescéncia, acontece um segundo processo de
identificacdo que reorienta o primeiro deles, ocorrido na infancia mitica do sujeito. Ao

retomar as propostas freudianas, Lacan (1961) articula o processo de identificag¢do a algo
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que se dad em funcdo do significante. Trata-se de um processo de amarrag¢ao, no qual um
determinado significante passa a servir como espago operatdrio para o psiquismo,
permitindo a constru¢do de novas significagdes para o sujeito (SOUZA, 2014).

Ao realizar mais do que uma atualizagdo, a adolescéncia refere-se ao que so
acontece depois, em fun¢do, mas ndo so, do Estddio do Espelho. Se na infancia o sujeito
situa-se em relagdo ao verbo ser, na adolescéncia ele passa a situar-se em relacao ao verbo
ter.

Em um primeiro momento, o sujeito deseja ser o objeto de amor da mae, a qual,
por sua vez, por meio das pulsdes escopicas e de voz, permite ao infante que ele se perceba
enquanto um, inteiro, recortado dos demais. A constituicdo subjetiva vai acontecendo em
funcdo dos objetos pulsionais que vao sendo propostos. Assim, a primeira identificacdo
sexual se constitui enquanto ser homem ou ser mulher. (RASSIAL, 1999).

No segundo momento, ao se situar em relagdo ao verbo ter, a identificagdo ¢
retomada e o sujeito passa a se reconhecer enquanto identificado ao ser homem ou ser
mulher, articulando sua escolha de objeto e sua pertenca a um determinado grupo. Escrito
de outro modo, na adolescéncia, o sujeito deixa de querer ser o objeto de amor dos pais,

partindo para a busca de ter o proprio objeto. Nas palavras de Ramirez (2014, p. 13):

Por isso se ativa o momento de concluir sob a forma da producdo da
adolescéncia como sintoma da puberdade, ou seja, como resposta sintomatica
para essa compreensdo puberal do acontecimento sexual infantil
incompreendido, e que pode equivaler a uma fantasia remetida a infancia para
interpretar alguma mocgao pulsional edipica, na qual aparece um Outro gozador,
que injeta no sujeito a sexualidade, ao colocéa-lo como instrumento do seu gozo e
de um saber sexual inédito que pode, por sua for¢a traumatica, permanecer
reprimido, porém fixado no sujeito. Disso decorre que na puberdade a
sexualidade, sempre traumatica, produza um buraco no real do sujeito.

Por fim, compreendemos a passagem adolescente como o momento em que o
sujeito se vé convocado a “acordar” do seu sonho de infancia, reconfigurando seus
processos identificatorios. E o momento em que ele passa a ser questionado a respeito de
sua inscri¢ao na ordem simbdlica e a respeito do furo que a sexualidade encarna, enquanto
inscri¢do que acontece no real do corpo. Trata-se de interrogagdes em relacdo as quais ele
precisa inventar suas proprias respostas, sabendo-se ser faltoso, cuja completude da

satisfacdo sempre serd inacessivel.
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2.4. O mal-estar contemporianeo e as novas formas de constituicio subjetiva

Ao considerar a especificidade das concepcdes que se elaboram no escopo tedrico
da psicanalise, o mal-estar pode ser pensado, de modo geral, por meio das relagdes que o
homem estabelece com os sentimentos de felicidade e de infelicidade. J& no inicio do
século XX, Freud (1930) pensava essa questdo tendo em vista ser frequente a impressao
segundo a qual as pessoas usam falsas medidas para estabelecer os auténticos valores da

vida humana. Em suas palavras:

A vida, tal como nos coube, ¢ muito dificil para nos, traz demasiadas dores,
decepgdes, tarefas insoliveis. Para suporta-la ndo podemos dispensar paliativos.
[...] Existem trés desses recursos, talvez: poderosas diversdes, que nos permitam
fazer pouco de nossa miséria, gratificagdes substitutivas, que a diminuem, e
substancias inebriantes, que nos tornam insensiveis a ela. (FREUD, 1930/2010,
p. 28)

Levando em conta o capitalismo contemporaneo como contexto de ocorréncia
onde se d4 essa relagdo e, ainda, a adolescéncia como momento de passagem que
enfocamos nesta pesquisa, acreditamos ser importante retomar o que o autor nos afirma,
quando pensa o mal-estar ou a infelicidade, em suas diferentes formas de expressao.

Para Freud (1930), o mal-estar dos seres humanos pode ser configurado de trés
formas. Aquele que esta relacionado a passagem inexoravel do tempo e a percepcao de
finitude que vai sendo construida na inter-relagdo com o envelhecimento do corpo. O
mal-estar que pode se estabelecer em nossa relagdo com o meio externo, o contexto
historico-cultural no qual estamos inseridos e, ainda, o mal-estar que pode surgir nas
relagdes com outros seres humanos.

Lacan 1€ o mal-estar contemporaneo propondo que o contexto capitalista se
estrutura também enquanto discurso e, portanto, transforma-se em uma forma de
ordenacao da realidade, dos lagos sociais e de suas praticas, além de sua politica e das
formas de prazer que os sujeitos estabelecem para si. H4 que se considerar que a logica do
discurso capitalista estd em dissonancia com os quatro discursos estruturados pelo autor, a

saber: o discurso da histérica, o discurso do mestre, o discurso do universitario e o discurso

do analista. (LACAN, 1969-1970; 1972; 1972-1973).
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De forma geral, esses discursos orientam-se pela l6gica do principio de castragao,
no qual o sujeito ¢ confrontado com a impossibilidade de satisfagdo de seus prazeres
imediatos. No caso do discurso capitalista, haveria outra economia libidinal, posto que os
objetos de gozo dos sujeitos sdo transformados em objetos de consumo, mercadorias; cujo
usufruto € constante e sem limites (SILVA, 2017).

A estruturagdo do discurso capitalista incide sobre a constituigdo dos sujeitos
adolescentes na medida em que eles se veem confrontados com uma situacdo de
fragilidade dos lagos sociais. Se, por um lado, sua constituicdo subjetiva ¢ orientada por
uma logica na qual tudo ¢é passivel de ser “resolvido”, por meio da atividade de compra e
venda, em um fluxo de intensa velocidade como acontece por meio das novas tecnologias
informacionais; por outro lado, impera a légica da violéncia, expressa nas situacdes de
machismo, de racismo, de homofobia, na miserabilidade e na falta de oportunidades.

Essa logica da violéncia € sustentada por uma perspectiva na qual o sujeito se vé
colocado frente a impossibilidade de encontrar formas substitutivas para suas pulsdes
agressivas. Junta-se a isso a massificagdo das formas de comunicacdo que veem nas
estratégias da Industria Cultural um modo de lucratividade que cria uma falsa identidade
universal e particular, que impede o sujeito de se identificar com os outros, passando a
identificar-se com objetos passiveis de serem descartados e novamente consumidos. Para
Silva (2017, p. 102): “Isso acontece porque o capitalismo destrdi o capital simbolico, que
ndo se reduz ao estoque de saberes transmitidos, mas inclui os valores, estéticos, morais e
religiosos. Sdo eles que permitem dar sentido as atribui¢cdes dos sujeitos ou compensa-las
[...]".

Por fim, parece-nos que evitar totalmente o mal-estar em nossa sociedade ¢ algo
irrealizavel, posto que ndo hd como “escapar” as vicissitudes e as contrariedades que
advém das relagdes que os sujeitos estabelecem com seu corpo e a passagem do tempo,
com o contexto no qual estdo inseridos e entre si. No entanto, também parece inevitavel
que a busca da felicidade se mantenha, ainda que suas formas de alcance possam variar.
Assim, nas palavras de Freud (1930, p. 40-41): “No sentido moderado em que ¢ admitida
como possivel, a felicidade constitui um problema da economia libidinal do individuo.
Nao ha aqui, um conselho valido para todos; cada um tém que descobrir sua maneira

particular de ser feliz”.
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3. Os caminhos da pesquisa

Este capitulo destina-se a partilhar os modos por meio dos quais a pesquisa foi
realizada, bem como apresentar o corpus dela resultante. Cumpre ressaltar que a
idealizag¢do do projeto de oficinas, sua realizag¢do e a pesquisa que dai resultou foram feitas
pela mesma pessoa, que assume os pape€is de professora, diretora de teatro e de
pesquisadora. Assim, por se tratar de uma pesquisa participante, no que segue, as vozes da

professora e da pesquisadora coabitam na narrativa da experiéncia vivida e em sua analise.
3.1 O local da pesquisa

A pesquisa foi realizada na Escola Municipal (EMEF) Desembargador Amorim
Lima, localizada no distrito do Butanta, a 21 quildometros de distancia do centro da Cidade
de Sdo Paulo-SP. O distrito consiste em um territorio na Zona Oeste da cidade no qual o
Indice de Desenvolvimento Humano, expresso no Atlas do Trabalho de Desenvolvimento
do Municipio de Sdao Paulo, ¢ considerado muito elevado (SECRETARIA MUNICIPAL
DO DESENVOLVIMENTO, TRABALHO E EMPREENDEDORISMO DE SAO PAULO
- SDTE, 2000). No local, convivem pessoas de classes sociais heterogéneas.

A regido € composta por areas bastante arborizadas, entre as quais destacamos a
Praga Elis Regina e a Pragca da Vaca, por comporem nosso projeto como espacos de
trabalho, uma vez que, por falta de espago fisico adequado, nem sempre foi possivel
realizar as atividades propostas pela oficina nas dependéncias da escola. O distrito conta
ainda com varios espacos de educacdo formal. Desses, destacamos o CEU Butantd -
Elizabeth Gaspar Tunala, por se constituir também como polo cultural, oferecendo
atividades diversas como sessoes de cinema e de teatro. Além disso, o CEU sedia a Mostra
de Teatro nas Escolas, promovida, desde o ano de 2015, pela Diretoria Regional de
Educagao do Butantd - DRE BT. Juntamente com o grupo de teatro, participamos dessa
mostra desde sua fundagao.

A escola estd localizada em um dos vinte bairros que compdem o distrito, mais

especificamente a Vila Indiana. Foi fundada em 1956, como primeira escola autonoma
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dessa vila, em um prédio e endereco diferentes dos quais esta situada hoje, recebendo, em
1968, o nome e o endereco onde estudam os alunos do ensino fundamental de 1° ao 9° ano
desde entdo. No ano de 2019, a escola atendia a 26 turmas, com uma média de 910
estudantes, entre os periodos matutino e vespertino.

Localizada ao lado da Universidade de Sao Paulo, a escola passa a ter uma historia
singular com a chegada da Professora Ana Elisa de Siqueira, que atua como diretora desde
1996. Quando chegou a escola, ela encontrou um cendrio de altos indices de evasdo
escolar e de violéncia, que refletia a mesma violéncia presente entre os grupos das
comunidades do bairro da Vila Gomes e da comunidade da Sao Remo. Com uma proposta
de articulacdo entre a escola e as comunidades do entorno, de modo a criar uma cultura
escolar, em que todos pudessem ser acolhidos, a escola comegou a receber os familiares,
que passaram a organizar atividades culturais diversas e os alunos mais velhos a realizar
atividades de monitoria no contraturno escolar. Naquele momento, a escola conseguiu
parcerias e apoios financeiros externos, como dos Institutos Pichon-Riviere e o Veredas,
que realizaram intervengdes na escola e os Projetos Crer para Ver, da Fundacdo Abring e,
também, da Fundacdo Camargo Correia, que permitiram que uma série de melhorias
fossem realizadas (AMORIM LIMA, 2015).

A partir de 2002, a escola se propds a construir um Projeto Politico Pedagogico que
atendesse as demandas levantadas pelo conselho pedagdgico constituido por pais e
educadores. Naquele momento, a psicologa e pesquisadora Rosely Sayao, convidada a
realizar um projeto de escuta e intervencdo na escola desde 2001, apresentou ao grupo o
Projeto da Escola da Ponte', fundada pelo professor José Pacheco, em Portugal. Desde
entdo, partindo da escuta e da discussdo dentro da comunidade formada por estudantes,
professores e familiares, a escola trabalha com uma concep¢ao de educagdo social
comprometida com a experiéncia comunitaria e a educagdo para a cidadania (AMORIM

LIMA, 2015).

' Instituigdo Publica de Ensino, localizada em Portugal, cujo método de ensino se baseia nas chamadas
escolas democraticas e na educagdo inclusiva. Seus principais valores sdo a solidariedade, a autonomia e a
responsabilidade. Seu projeto foi formulado, em 1976, pelo pedagogo José Pacheco, com o objetivo de
incluir a comunidade escolar e do entorno na gestdo da escola, tendo como seu principio fundamental a
democracia em sua organizagdo e o rompimento com as propostas de ensino consideradas tradicionais ou
conservadoras. Isto se reflete em sua organizagao pratica, pelo rompimento com a seriagdo e pela énfase na
participagdo dos alunos, dos professores e do conselho de escola na tomada de decisoes.
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Composta por grupos sociais diversos, a escola congrega alunos heterogéneos.
Existem representantes de todas as classes sociais. Os oriundos da classe média alta sdo,
em sua maioria, filhos de docentes da Universidade de Sao Paulo (USP). Os alunos de
classe média sdo moradores do entorno da escola. Os alunos de classe média baixa sdo
moradores das 14 comunidades situadas em areas de favelas existentes no distrito do
Butanta, entre as quais as comunidades da Sao Remo, Vila Gomes e do Jardim Bonfiglioli
(AMORIM LIMA, 2015).

Culturalmente, essa heterogeneidade também esta presente. Na vizinhanga,
mostra-se, por exemplo, na comunidade da Associa¢ao Cultural do Morro do Querosene,
fundada por moradores da regido. H4 mais de vinte anos, ela realiza festas como as do
Futebol da Libertagdo dos Escravos, Festas Juninas, de Cosme e Damido, Lavagem do
Morro e Bumba Meu Boi.

Na escola, por exemplo, as festas tradicionais fazem parte do calendario anual. Os
seguintes eventos sdo comemorados: a Festa dos Povos Originarios, a Festa Junina, a
Festa da Cultura, a Kizomba e o Auto de Natal. Todas elas estruturam-se em torno da

cultura popular e da celebracao dos povos indigenas e de matriz africana.

3.2 Participantes

Os participantes da pesquisa sdo onze estudantes regulares do ensino fundamental
II matutino da EMEF Desembargador Amorim Lima. Eles participaram, entre 2017-2019,
de uma oficina de teatro improvisacional realizada no contraturno. Ao longo dos anos,
outros estudantes entraram e sairam da oficina. Entretanto, a presenga deles ndo sera
considerada para fins da pesquisa, dada a impossibilidade de acompanhamento
longitudinal.

O quadro 01, que se segue, sistematiza a configuragdo dos participantes da

pesquisa.



Quadro 01: Configuragdo dos participantes da pesquisa
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Nome Idade | Género Racga Queixa de
Solidao
1 AKIRA 15 M B NAO
2 BINC 14 NB B SIM
3 CARLA 15 F B SIM
4 DIANA 14 F B SIM
5 FAIZAH 15 F N SIM
Nome Idade | Género Racga Queixa de
Solidao
6 HENRIQUE 15 M B NAO
7 INEZITA 15 F B SIM
8 JANAINA 15 F B NAO
9 LOUISE 14 F N SIM
10 MARIA 15 F B SIM
11 OSCAR 14 M B SIM

Fonte: elaboracdo da pesquisadora, a partir dos dados da pesquisa de campo.

Como se 1€ no quadro 01, o grupo de participantes consistia em 27% de meninos

(03) e 73% de meninas (07+01), sendo que uma delas se compreendia como sujeito nao

binario.

Com relacdo a raca, 81% (09) se declaravam branco e (02) 19% se percebiam como

negro.

No inicio do trabalho, oito estudantes (73% do grupo) apresentavam queixa inicial

de soliddo. Com relagdo a essa queixa, ela costumava aparecer das seguintes formas: na
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discussdo em pequenos grupos para a constru¢do de cenas improvisadas; nas rodas de
conversa, quando alguns dos participantes se emocionaram ao falar a respeito da falta de
escuta e apoio por parte dos pais; e, de forma publica, em cenas que compdem os
espetaculos Cuidado! Pe¢a em construgdo... (2017) e Processo (2019).

Chamou a atengdo que essa queixa tenha sido apresentada, majoritariamente, pelas
meninas. Apenas um dos rapazes chegou a verbalizar esse afeto, como sera descrito a

seguir.

3.2.1. Os protagonistas da pesquisa

Cumpre ressaltar que a descri¢ao que se segue, partiu da escuta dos adolescentes,
ao serem convidados em diversos momentos, a falarem a respeito de si. Trata-se de uma

composi¢do que congrega também as vozes dos colegas e da professora - pesquisadora.

1) Akira ¢ visto pelos colegas como um garoto muito curioso e engracado. Com um senso
de humor muito grande, sente-se a vontade para lidar com qualquer situagdao no palco, o
que ndo acontece quando estamos conversando em outros contextos, nos quais ele acaba
tendo dificuldades para se expressar; gagueja e parece ndo encontrar as palavras certas
para o que gostaria de dizer. E um adolescente de descendéncia oriental que se entendia
como um garoto branco e heterossexual. Nasceu em Sao Paulo e morava com a irma e os
pais, artistas plasticos autobnomos. Sua mae tem 50 anos e seu pai 55. Ele se considera de
classe média e estudou em escola publica até entdo. Sempre foi visto um garoto
extremamente inteligente com grande interesse na area de exatas. Nosso primeiro contato
foi quando comegou a participar do grupo de teatro na escola, quando estava com 13 anos,
cursando a oitava série do ensino fundamental. Embora timido, no primeiro encontro
relatou ter tido experiéncias anteriores com o teatro € naquele momento estava curioso
para saber como seria a oficina. Ao longo dos trés anos em que trabalhamos juntos,
mostrou-se bastante interessado nas propostas e discussdes realizadas no grupo. Era atento
e sensivel a fala dos colegas, mais ouvindo do que falando. Nas propostas de criagao por
meio de improvisacdo, geralmente atuando com seu amigo Henrique, sempre foi muito

propositivo, sendo responsavel por construir momentos comicos € trazer contrapontos para
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as discussdes, o que aliviava o clima em alguns momentos mais tensos de constru¢io dos
exercicios cénicos elaborados pelo grupo. Em relacdo aos relacionamentos, ndo tinha
muito a contar. Julgava que a oficina de teatro improvisacional era um lugar para aprender
varias experiéncias; como ator; pensando no corpo proprio; com as experiéncias de outras

pessoas; com as ideias do escritor etc.

2) Binc expressava-se preferencialmente por meio das lagrimas. Nosso primeiro contato
foi quando comecgou a participar do grupo de teatro na escola. Estava com 12 anos,
cursando a sétima série do ensino fundamental. Naquele momento, apresentava-se como
uma menina. Namorava um garoto transgénero, que morava em outra cidade. Nasceu em
Sao Paulo e morava com a mae, turismodloga, e a avo, aposentada. Sempre foi uma pessoa
muito aberta. Desde o inicio, compartilhava suas questdes nas rodas de conversa. Eram
momentos de muito choro. Inicialmente, falava do sofrimento causado pela distancia do
namorado. Posteriormente, Binc narrou que estava se automutilando com estiletes. Esse
processo perdurou até que Binc passasse a se autodenominar com uma pessoa de género
nao-binario. A partir de entdo, Binc entende-se como sujeito ndao binario, bissexual e
branco. Se considera de classe média e sempre estudou em escola publica. Era considerada
uma pessoa extremamente inteligente e com grande interesse na area artistica, tencionando
cursar a graduacao em artes. Conversamos cerca de trés vezes em particular. Procurou-me
para falar a respeito de suas relacdes familiares. Os pais eram separados e, seu pai, ausente.
Falou a respeito das dificuldades em se comunicar com a mae e a avo, ¢ da falta de espaco
para conversarem. Sentia-se incompreendida. Sentia que a avo estava muito ocupada com
os afazeres domésticos e a mae, por motivo desconhecido, optava pelo siléncio. Todos os
dias, ambas compartilhavam as refei¢des no quarto, usando fones de ouvido, e, apos
terminarem de comer, separavam-se. Na ultima de nossas conversas, me deu um presente:
as laminas que usava para se cortar. Pediu-me para guarda-las, pois ndo precisava mais
delas. Hoje, tem um perfil no Instagram para divulgacdo de seus desenhos. E firmemente
ancorado na defesa dos direitos LGBT QI+ e na aceitagdo do corpo (geralmente feminino)
em sua multiplicidade de formas e formatos. Pratica remo, esta as voltas com as questdes
amorosas, o término do ensino fundamental... parece-me incrivelmente tranquila e madura

quanto as suas escolhas e vivéncias.
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3) Carla era uma jovem interessada por filosofia que danga balé. Ela descrevia-se como
uma garota branca, heterossexual com pouco interesse em relacionamentos, transitando
entre dois universos familiares diferentes. Seus pais eram separados. Em sua avaliagdo,
essa situacdo foi extremamente significativa para a constituicdo da sua personalidade. Ao
longo de sua participacao no grupo, falou muitas vezes sobre as diferencas entre os pais € o
impacto causado pela separagdo, que aconteceu quando ela tinha por volta de cinco anos.
A dificuldade de existirem demonstracdes de afeto em ambos os universos lhe incomodava
significativamente. Outro ponto de angustia era o desafio de ser adolescente. Considerava
que esse permanece sendo o mesmo, se consideradas as décadas de 1960, 1970... Para ela,
os jovens ainda ndo sdo escutados e as pessoas nao levam suas opinides a sério por ser
adolescente. Nosso primeiro contato foi quando me procurou para participar das oficinas.
Estava com 12 anos, cursando o sétimo ano do ensino Fundamental. Veio acompanhada de
uma de suas melhores amigas, Janaina. Ela faz aulas de balé e sempre demonstrou um
senso estético muito apurado. Muito interessada na discussdo de temas diversos como
filosofia, feminismo, arte e politica, manifestava opinides bastante elaboradas durante as
rodas de conversa e conduzia muitos dos processos de criagdo de cenas nos grupos do qual
fazia parte. Com relagdo a relacionamentos, sentia-se diferente das amigas, pois ndo se
interessava muito. Sua prioridade sempre foram os estudos. A respeito da experiéncia com
o teatro, entende tratar-se de um espaco para nomear sentimentos. Para ela, por meio do
desenvolvimento de um personagem, seria possivel perceber e dar forma aos proprios
sentimentos. Durante a entrevista disse que sua intencao de formagao para o futuro, seria

cursar a faculdade de psicologia.

4) Diana era vista pelos colegas como uma camaleoa, a metamorfose ambulante do grupo.
Apresentava-se como uma garota branca, bissexual que morava com a familia na mesma
casa desde que nasceu. Segundo ela, as relagdes familiares eram bastante tranquilas e
afetivas, com excecdo da relagdio com o pai que havia piorado desde que ficou
desempregado, cinco anos antes. Nosso primeiro contato aconteceu quando aceitou o
convite da melhor amiga, Louise, para vir conhecer o grupo e experimentar uma das aulas.

Geralmente reservada em suas participacdes, se dizia timida para atuar no palco e insegura
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para expor suas opinides, por sempre se preocupar com o que os colegas da sua idade
poderiam pensar. Em contraponto, dizia que sua relagdo com os adultos era melhor, por
nao se sentir julgada. Contou-me que tinha um diagnostico de ansiedade e depressao e que
tomava remédios para tratar essas questdes. Ao longo do projeto, foi permitindo-se
participar mais e demonstrou uma alegria muito intensa ao final de sua primeira
apresentacao teatral. Ainda assim, apresentava periodos de grande retraimento e tristeza.
Para ela, ser adolescente hoje em dia ¢ sindnimo de coragem e persisténcia para quebrar
padrdes e regras, com objetivo de mudar o mundo. Nao gostava de namorar por considerar
um compromisso € um apego desnecessario em sua idade, ja que, para ela, enjoava facil
das coisas e pessoas e isso acabou magoando aqueles com quem se relacionou. A respeito
da experiéncia com o teatro, pensava em uma lente de aumento que permite observar mais
detidamente aspectos da sua realidade e da realidade de outras pessoas, proporcionando
mais confianga e liberdade para se relacionar com seu meio social. Naquele momento,

estava com 12 anos, cursando o sétimo ano.

5) Faizah ¢ vista pelos colegas como a garota das trancas afro coloridas, sem papas na
lingua. Nosso primeiro contato aconteceu em meio ao desenvolvimento de uma oficina de
teatro com estudantes do ensino fundamental I. Sem pedir licenga, ela, que ja era aluna do
Fundamental II, interrompeu a aula e veio me perguntar se eu era a professora de teatro.
Ela, assim como eu, usava os cabelos trancados na cor azul e, provavelmente por esse
motivo, houve forte identificagdo entre nds. Naquele momento, estava com 13 anos,
cursando o oitavo ano. Ela definia-se como uma menina negra, filha de pais separados, que
morava em uma das comunidades localizadas no entorno da escola. Sua relagdo com a mae
sempre foi complicada, a ponto de té-la denunciado ao Conselho Tutelar por exploragao.
Desde entdo, elas deixaram de se falar e mesmo se encontrando, ndo trocavam nem uma
palavra. Passou a morar com o pai, com quem pouco conversava. Suas principais
referéncias de figura feminina eram a tia e a madrinha. Faizah participava de outras
atividades nas quais eu era professora como monitora. Passou a estar muito préxima,
chegando a me chamar carinhosamente de mae. Durante os encontros de oficina, sempre
foi muito espontdnea, demonstrando grande habilidade para interpretar/desenvolver

personagens e cenas cOmicas. Em contraponto, nos momentos de roda de conversa,
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aparentava ter dificuldades para expressar seus sentimentos e opinides. Ao ser questionada
a respeito das questdes relativas ao fato de ser uma menina negra, ora se apresentava como
empoderada, orgulhosa de suas raizes, manifestando-se principalmente por meio de
penteados afro; ora ficava timida e envergonhada, chegando a chorar em um dos
encontros. Sua principal angtstia em ser adolescente se dava pela comparagao que seu pai
fazia, referindo-se ao fato de ja estar trabalhando quando tinha a idade dela. Para ela, a

experiéncia com o teatro ¢ sindnimo de liberdade.

6) Henrique ¢ visto pelos colegas como o bom mogo, filho de uma familia que mantém
uma configuracgdo tradicional tipica. Nosso primeiro contato aconteceu quando ele estava
com 13 anos, cursando o sétimo ano do ensino fundamental, e veio procurar as oficinas de
teatro. Ele aparentava seriedade e maturidade; como poucas vezes vi em um estudante de
sua idade. Com o tempo, fui descobrindo que, por baixo da aparéncia de um rapaz sisudo,
responsavel e compenetrado, havia um jovem extremamente bem-humorado, interessado e
habilidoso na constru¢ao de satiras. Ele descrevia-se como um adolescente “normal”, com
uma familia catolica “normal”, que frequentava a igreja aos domingos e, depois, ia a feira
comer pastel. Toda essa normalidade fazia com que sempre procurasse “boas companhias”
e estivesse proximo aos pais, sendo muito agradecido por todo o cuidado e investimento
que estavam fazendo por ele. Entendendo-se como um menino heterossexual, nunca havia
namorado e dizia nunca ter sofrido bullying. Seus passatempos favoritos eram tocar violao
e fazer os seus amigos rirem. Dizia gostar muito de agradar a todos e se considerava um
rapaz perfeccionista, buscando sempre realizar suas atividades da melhor forma possivel.
Considerava a adolescéncia um momento de passagem para a vida adulta. Seu sonho para
o futuro era se formar arquiteto, casar, ter filhos € morar em uma casinha no campo, de

onde pudesse observar o por do sol enquanto tocava o seu violdo.

7) Inezita ¢ a multi-instrumentista do grupo, aficcionada por Caetano Veloso. Ela toca,
canta, compoe, atua e joga capoeira. Nosso primeiro contato se deu em uma das ocasides
em que ela veio buscar a irma mais nova, que fazia parte do meu grupo de estudantes do
Fundamental I. Ela descrevia-se como uma jovem “normal” que morava com a mae, o pai

e a irma, na mesma casa, desde sempre. Contou ter uma familia grande, sendo muito ligada
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aos seus primos e avos. Seu pai trabalhava fora e a mae cuidava da casa. Sempre
demonstrou muita admira¢do por seu pai. Afirmava considerar a irmad como o grande
presente que havia pedido ao Papai Noel. Entretanto, desde seu nascimento, tinha
comegado a manifestar uma alergia epidérmica significativa. Desde pequena,
interessava-se por instrumentos musicais €, aos 13 anos, ja tocava violdao, flauta e
percussao com grande talento. Entendendo-se como uma garota bissexual, passou a se
relacionar com meninos e meninas, declarando abertamente sua orientacdo. Tal assuncao
demorou para acontecer. Durante muito tempo, sua sexualidade foi um tabu e nao
encontrava espago para conversar a respeito de seus sentimentos, tampouco pessoas com
as quais pudesse se identificar. O pai desaprovou o fato dela ter dado publicidade a sua
vida intima e eles passaram a se desentender. Embora se considerasse uma pessoa timida,
durante o tempo em que participou das oficinas de teatro, demonstrou ser uma menina
muito ativa, falante, carinhosa, paciente e dedicada. Parte desse carinho se manifestava no
contato fisico, estando sempre abracada a algum dos colegas, enquanto ndo estava em
cena. Para ela, ser adolescente hoje significa estar em um questionamento constante das
coisas, das pessoas ¢ do mundo, mesmo a custo de algum sofrimento. Naquele momento,

estava com 13 anos, cursando o oitavo ano.

8) Janaina ¢ uma menina sensivel e dedicada aos estudos, que estava vivendo seu
primeiro amor. Ela descrevia-se como uma menina comum, de classe média, que morava
com o pai e a mae. Nao obstante, percebia-se como extremamente ansiosa. Era inseparavel
de sua melhor amiga Carla. Nos conhecemos quando passou a frequentar a oficina.
Naquele momento, estava com 13 anos, cursando o oitavo ano. No comego, ela
apresentava-se de modo timido e, aos poucos, foi se soltando, manifestando grande
interesse e participacdo nas longas conversas a respeito das questdes relativas a
adolescéncia. Para Janaina, sua maior preocupagdo era a culpa por se sentir responsavel
pelo divorcio do pai com relagdo ao primeiro casamento. Era como se ela tivesse
“roubado” o pai da sua irma mais velha. Ao longo do periodo em que participou das
oficinas, essa relagdo com a irma foi mudando, passando de uma relagao fria e esporadica,
para uma amizade intensa. As duas acabaram se aproximando por conta do pai ter ficado

gravemente doente. Foi também nesse momento que ela passou a namorar, vivendo sua
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primeira experiéncia amorosa. Ela se achava timida e pouco atraente, o que, segundo ela,
teria contribuido para a “demora” em se apaixonar. Esse momento foi marcado por uma
série de conflitos com as amigas, o que a levou a se distanciar de Carla. Para ela, a
adolescéncia ¢ um momento que se caracteriza principalmente pela grande quantidade de
mudangas que os jovens precisam enfrentar. Sejam mudancas fisicas, de perspectiva, do
circulo de amigos, de escola etc. Nesse sentido, o teatro a ajudou a sair, em suas palavras,
do “piloto automatico”. Nas oficinas, ela aprendeu a se questionar mais, a ser livre e a

Crescer.

9) Louise se vé como uma garota com dificuldades para se comunicar. Ela apresenta-se
como uma adolescente confusa que ainda ndo viveu o bastante. Nosso primeiro contato
aconteceu quando ela estava com 12 anos, cursando o sétimo ano e passou a frequentar as
oficinas, acompanhada de Binc. Ela morava em um prédio com a mae e a irma,
considerando-se de classe média. Em seu entendimento, sua relagdo com a mae era muito
boa, especialmente se comparada a relagdo que seus colegas diziam ter com os pais. Ela se
sentia ouvida e a mae a apoiava em suas escolhas e angustias. Sua maior angustia parecia
ser a dificuldade em se comunicar. Dizia que sempre foi uma crianga solitaria, porque
tinha dificuldades em se enturmar, sentindo-se insegura e sem saber o que falar. Outra
questdo era em relacao a definicdo de sua sexualidade. Como nunca havia se relacionado,
sentia-se insegura e sem saber se gostava de meninos ou de meninas. Por outro lado, dizia
sentir-se muito segura e tranquila com seu corpo e com o fato de ser uma menina negra.
Nao tinha planos para o futuro. Nas oficinas, Louise sempre aparentou estar tranquila,

apresentando-se de forma intensa e participativa.

10) Maria era vista pelos colegas do grupo como a menina que raramente se expressava
por meio da linguagem oral. Apresentando-se como uma garota extremamente timida,
passou a frequentar as oficinas de teatro, esperando que essas pudessem ajuda-la com essa
dificuldade. Nosso primeiro contato foi quando me procurou para perguntar se poderia
participar de uma das oficinas, para “ver como ¢”. De classe média baixa, morava com a
mae, a irma mais nova e duas primas. Seu pai, com quem passava suas férias, morava no

sertdo da Bahia. Ao longo das oficinas, a tendéncia de falar pouco nos momentos de roda
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de conversa ndo se alterou. Durante a construgdo de cenas, raramente manifestava suas
opinides, geralmente acatava as tarefas que eram propostas pelos colegas, cumprindo suas
deliberagdes. Quando estava no palco, falava tao baixo, que dificilmente era ouvida. Dizia
ter dificuldades para conversar com os pais, pois eles ndo a compreendiam. Nao gostava de
seu corpo e afirmava que seu unico plano para o futuro era mudar suas atitudes, de modo
que pudesse provocar orgulho em seus pais. Apresentava grandes dificuldades em relagao
aos contetidos escolares, tinha poucos amigos e teve alguns namorados. Naquele momento,

estava com 12 anos, cursando o sétimo ano.

11) Oscar era o menino que ndo conseguia concluir suas apresentacdes apos entrar em
cena. Durante os trés anos em que esteve no grupo, sé participou da apresentagdo do
ultimo espetaculo. Nos anos anteriores, mesmo tendo participado de todo o processo de
construgdo, desistiu de se apresentar uma semana antes. Nosso primeiro contato aconteceu
quando estava com 12 anos e passou a frequentar as oficinas. Morava com a mae e a irma
mais velha. Tinha um contato esporadico e pouco afetivo com o pai e os outros dois
irmaos. Gay assumido, sempre foi um menino muito extrovertido, mas sentia falta de ter
um relacionamento. Segundo ele, ndo havia possibilidade de se relacionar com os colegas
da escola, por esses o acharem pouco interessante ou serem heterossexuais. Dizia ser o
“pilar” emocional de sua familia, sempre acolhendo, resolvendo conflitos e aconselhando a
todos. Aos 9 anos, recebeu o diagnostico de dislexia, algo que fazia questdo de mencionar
frequentemente, especialmente quando era convidado a escrever algo. Quase sempre
participava das rodas de conversa e das propostas de constru¢do cénica, embora
apresentasse alguma dificuldade em articular suas falas e nem sempre conseguisse se
comunicar de forma clara. Isso causava frustracdo e, frequentemente, acabava se
desentendendo com os colegas do grupo. Em seu entendimento, os colegas o consideravam

chato e, por isso, tinha poucos amigos na escola.

3.3 A coleta dos dados

Nosso trabalho configura-se como uma pesquisa qualitativa na area da educacao,

posto que consistiu em uma metodologia de observagao participante. Segundo Ludke &
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André (1986), tal metodologia consiste na ciéncia, por parte do grupo, da identidade e dos
objetivos do pesquisador desde o inicio. Tal perspectiva permite ao pesquisador o acesso a
uma ‘“gama variada de informacdes, at¢ mesmo confidenciais, pedindo cooperagdo ao
grupo” (LUDKE; ANDRE, 1986, p. 29).

A coleta de dados deu-se no periodo compreendido entre agosto de 2017 e

dezembro de 2019, quando as oficinas estiveram organizadas da seguinte forma:

Quadro 02: Organizagao das Oficinas

Ano Oferecimento das oficinas Quantidade total de horas
2017 De agosto a dezembro, segundas-feiras, das 14h as 16h15 48 horas
2018 De mar¢o a dezembro, quintas-feiras, das 14h as 17h 152 horas®
2019 De marc¢o a dezembro, quintas-feiras, das 14h as 17h 180 horas
Total | 380 horas

Fonte: elaboracdo da pesquisadora, a partir dos dados da pesquisa de campo.

A coleta de materiais durou 25 meses, totalizando 380 horas de interacao direta
com os participantes. Os materiais foram coletados por meio de registros em diarios de
campo, entrevistas e cartas escritas pelos participantes.

Termo de participacdo da pesquisa, de forma livre e esclarecida (Anexo 1), foi
assinado pelos pais ou responsaveis dos participantes, ja que sao todos menores de idade.
Cumpre ressaltar que o direito de uso da imagem dos estudantes estd garantido pela

legislacdo municipal.

3.4. Materiais

Os materiais da pesquisa so:

a) Um didrio de campo com anotacdes diversas, realizadas ao longo de todo o periodo

de duragdo da pesquisa;

2 Embora as oficinas tenham sido realizadas no mesmo dia da semana, no mesmo horario, a diferenca de
carga horaria se justifica por conta de feriados e eventos especificos da escola, realizados no ano de 2018.
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b) Onze entrevistas® transcritas, realizadas com todos os participantes do grupo; e
c) Trinta e duas cartas, que foram elaboradas, conforme descrito no quadro 03, a

seguir.

Quadro 03: Propostas de atividades

Proposta Data

Escreva uma carta contando para um amigo como foi pra vocé, participar | Dezembro de 2017

da oficina de teatro ao longo do ano

Escreva uma carta para “seu filho(a)”. Considerando sua experiéncia como | Abril de 2018

adolescente, o que vocé diria a ele?

Escreva uma histéria que aconteceu com voc€ e que vocé€ gostaria de | Maio de 2018

encenar.

Escreva uma carta para “sua versao crianga”. O que vocé diria a ela? Agosto de 2018

Escreva um texto compartilhando como vocé se sentiu durante a [ Agosto de 2018
experiéncia vivenciada com o exercicio de imaginagdo cénica, chamado

“Quintais” (KRUGLI, 2011).

Fonte: elaboragdo da pesquisadora.

3.5. O desenvolvimento do projeto

O projeto de oficinas de teatro improvisacional foi fundamentado nos principios da
Pedagogia do Teatro. Suas principais referéncias tedrico-metodologicas foram as propostas
de Augusto Boal e Constatin Stanislavski, os quais propdem o exercicio do teatro de
improvisagao de forma reflexiva (DUTRA, 2015).

Para esses autores, a reflexdo a respeito das experiéncias pessoais, € do contexto
histérico-cultural no qual estdo inseridos os participantes, possibilitaria o acesso a um
material que, levado a reflexdo coletiva por meio de sua encenagdo, poderia proporcionar

uma mudanga. Segundo Stanislavski (1994), tal mudancga estaria ligada a realizagdo do

3 As entrevistas nos permitiram escutar os adolescentes em um contexto mais intimista e de maior liberdade,
por se configurarem como um espago fora do grupo.
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“trabalho do ator sobre si mesmo”. Nesse processo, haveria o refinamento da percepgao a
respeito de si, consideradas as potencialidades de “uma interagdo entre o corpo e o espirito,
entre a acdo e o sentimento, gracas a qual o exterior ajuda o interior, € 0 interior evoca o
exterior [...]”" (STANISLAVSKI, 1994, p. 192). Boal (2011) propde que essa transformacao
estaria referida ao engajamento social do participante, que veria ampliadas suas
perspectivas pessoais quanto a sua atuacao e responsabilidade perante as questdes sociais.

As oficinas foram compostas com base em rodas de conversa e em jogos de
improvisagdo teatral, concebidos por autores como Boal (2011) e Japiassu (2001). De
forma geral, elas foram realizadas uma vez por semana, com uma média de duragao de trés
horas. Sua estrutura consistia em duas rodas de conversa, sendo uma no come¢o dos
encontros e a outra ao final; atividades de aquecimento e preparacao corporal e jogos de
improvisagdo teatral. Esporadicamente, foram propostas atividades de escrita, nas quais os
participantes foram convidados a escreverem a respeito de suas vivéncias durante o
trabalho com a linguagem teatral e, também, a responder a tarefas hipotéticas, a saber:
escrever uma situacdo que gostaria de compartilhar com o grupo; para si proprio quando
mais jovem e para os futuros filhos.

Os encontros eram iniciados com rodas de conversa, quando, além de refletirmos a
respeito das especificidades do trabalho com o teatro, também foram discutidas questdes
trazidas pelos participantes a respeito: da escola, familia, sexo, drogas, depressao,
machismo, racismo e solidao. No segundo momento em que nos sentdvamos em roda, ao
final do encontro, todos eram convidados a compartilharem suas experiéncias e impressoes
sobre a oficina daquele dia. Geralmente, esses momentos se prolongavam depois das
oficinas e sempre éramos convidados a participar.

As atividades de aquecimento e preparagao corporal foram realizadas por meio da
pratica de uma versdo ampliada dos jogos tradicionais, tais como corre cotia, amarelinha;
pega-pega e suas variagdes. Ao fazer essa escolha, apoiados em Japiassu (2001), partimos
da compreensdo do teatro como arte que se constrdi por meio do corpo em interagdo no

coletivo. Segundo o autor:

O conceito cotidiano de jogo (atividade ludica com regras explicitas) ¢ o ponto
de partida no sistema dos jogos teatrais para a apropriagdo ativa (corporal,
fisica), por parte dos jogadores, do conceito social de cooperacao. O processo de
desenvolvimento das acdes cooperativas encontra na moldura dos jogos com
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regras o enquadramento adequado para que o aluno possa perceber, sobretudo
sensorialmente, o significado da participagao no coletivo (JAPIASSU, 2001, p.
73).

Em meio a alguns exercicios com foco na experimentagdo do corpo, da voz e da
reflexdo, a partir de pequenos textos e noticias de jornal, os estudantes foram sendo
conduzidos ao exercicio cé€nico e a pensar sobre as especificidades da sua construgao.
Nesse momento, organizados em grupos que eram escolhidos de forma aleatéria ou por
orientacdo nossa, o trabalho se iniciou pela realizacdo de algumas propostas de
composi¢do buscando exercitar o trabalho coletivo a partir da construcdo de cenas
improvisadas.

No ano de 2017, com o intuito de criar algo significativo para os estudantes, foi
proposta como pergunta geradora: o que eles gostariam de dizer aos adultos? Depois da
discussdo realizada durante as primeiras rodas de conversa, os temas foram anotados e
serviram como "circunstancias dadas” para o trabalho de construcdo cénica (DUTRA,
2015). Com base nisso, as cenas eram elaboradas e improvisadas, para em seguida serem
discutidas, aprimoradas, reformuladas ou descartadas, até que se chegasse a um consenso
sobre em que medida a cena estava comunicando o que eles gostariam de dizer. Nesses
momentos, a compreensdo da linguagem teatral como meio de comunicagdo, de didlogo e
até de reivindicagdo de um olhar para as suas necessidades pode ser bastante explorada
com 0s jovens.

Trata-se de um trabalho que realizava na pratica o que tem sido recomendado pelos

Parametros Curriculares Nacionais para o ensino de Artes (1998):

A experiéncia do teatro na escola amplia a capacidade de dialogar, a negociagao,
a tolerancia e a convivéncia com a ambiguidade. No processo de construgdo
dessa linguagem, o jovem estabelece com os seus pares uma relagao de trabalho
combinando sua imaginagdo criadora com a pratica e a consciéncia na
observagdo de regras (BRASIL, 1998, p. 88).

Cumpre ressaltar que, ao longo das oficinas em que os jovens participaram de um
processo mediado pela linguagem do teatro, surgiram algumas dificuldades para que eles
encontrassem uma forma para suas improvisagdes, de modo que fosse possivel perceber

uma convergéncia entre as diferentes opinides mobilizadas pelo grupo.
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O proprio “trabalhar em grupo” tornou-se um desafio, uma vez que foi muito dificil
dissolver os agrupamentos que sempre eram compostos pelas mesmas pessoas, por serem
amigos fora das oficinas. Diversas estratégias foram criadas para que estes desafios
pudessem ser superados. Entre elas, utilizamos sorteios, jogos tradicionais como “cabra

’

cega”, a “caixa de palavras”, entre outros. Esta ultima nos ajudou também nos momentos
em que os alunos ficavam envergonhados ou reticentes em trazer algum assunto para a
roda. Trata-se de uma caixa na qual os participantes depositavam filipetas de papel com
assuntos, palavras e temas que gostariam de tratar, sem a necessidade de se identificar.

No primeiro ano, nosso principal desafio foi possibilitar aos participantes a
superacdo da timidez e construir um espaco de fala em que se sentissem seguros. Era
fundamental fundar uma espécie de pacto coletivo, para todos serem escutados na medida
em que iam trazendo suas questdes mais intimas. Com o passar dos encontros, a confianga
foi se estabelecendo, posto que a confidencialidade a respeito do que acontecia nas
oficinas se materializou. A maxima adotada pelos participantes era: “O que acontece no
teatro, fica no teatro.”.

Em 2018, tivemos como marca de superagdo lidar com o medo que nos ocupava,
considerando as elei¢cdes para presidente daquele ano. Especialmente os alunos que se
entendiam como homossexuais, transgéneros e negros traziam como preocupacao
constante as questoes relativas a violéncia e a perda de direitos, algo que o grupo, em sua
totalidade, entendia como um grande retrocesso.

Em 2019, o grupo trouxe a sensacao de deriva como desafio. Muitos foram os
COmegos € recomecos, sem que o0s participantes encontrassem uma linguagem comum que
pudessem expressar o que estavam pensando e sentindo. Uma das nossas hipoteses para
esta configuracdo diz respeito ao fato de que neste ano, grande parte dos participantes
estavam cursando o nono ano. Havia muitas demandas para a conclusdo do ensino
fundamental, a ansiedade pela aprovacdo no vestibulinho, a mudanga de escola. Muitas
rodas de conversa foram necessarias para que eles pudessem dar corpo e voz as angustias
que acompanharam aquele momento.

Como fim destes processos, o ano de 2017, culminou com a construgdo coletiva da
peca Cuidado! Peg¢a em construgdo!, que foi apresentada na III Mostra de Teatro da DRE

Butanta. Elaborada em torno de uma adolescente cheia de sonhos e questionamentos, as
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cenas foram construidas e apresentadas, denunciando o racismo, a hipocrisia e a falta de
escuta do jovem adolescente, por parte dos adultos, tanto no espago familiar, na escola ou
na rua.

Em 2018, o espetaculo foi intitulado Construindo a (RE)Existéncia. Nesse
experimento, o grupo trouxe a necessidade e o interesse de discutir de forma mais
profunda as proprias questdes. As tematicas raciais, de género, a gravidez na adolescéncia,
o consumo de drogas e a depressdo trouxeram para o publico as venturas e desventuras de
ser adolescente no Brasil, considerando o momento politico de retrocesso e perda de
direitos, que estamos enfrentando. A peca foi apresentada na IV Mostra de Teatro da DRE
Butanta e na I Feira Literaria da EMEF Desembargador Amorim Lima.

Em 2019, a proposta feita pelo grupo foi a de ampliar a pesquisa e a discussao das
questdes raciais, contando com a experimentacdo do teatro em didlogo com outras
linguagens artisticas como a musica e a danca. A pega chamada Processo foi construida
com base em estudos e discussdes acerca das questdes raciais, particularmente aquelas
trazidas pelos proprios estudantes a respeito de suas vivéncias como pessoas negras e da
interpretagdo da musica Homem na Estrada dos Racionais MC's. Ela foi apresentada na V

Mostra de Teatro da DRE Butanta.
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4. O palco como espaco da interrogacao adolescente

Para liberar a fala do sujeito, nés o introduzimos na
linguagem de seu desejo, isto ¢, na linguagem primeira
em que, para além do que ele nos diz de si, ele ja nos fala
a sua revelia [...] (LACAN, 1998, p. 294).

Ao buscar apreender como a passagem adolescente dos participantes se expressou,
este capitulo pretende analisar duas das pegas que compdem o corpus desta pesquisa. A
terceira nao foi incluida no presente trabalho por sua tematica, exclusivamente voltada a
questdo racial. Assim sendo, sua analise demandaria tratar de especificidades que extrapolam
o escopo do que vem sendo tratado até¢ o presente momento, em relacdo a qual se pretende o
desenvolvimento de uma pesquisa futura.

A andlise partiu da escolha dos temas a respeito dos quais se propuseram a refletir
para a criacdo e encenacdo das pecgas de teatro. Procuramos perseguir suas indagagdes; o
mal-estar expresso pela tematica da soliddo; sua demanda por uma escuta; e, ainda, o quanto

se sentem interrogados na constituicdo de suas posig¢des sexuadas.
4.1. Abrem-se as cortinas: Cuidado! Peca em construcdo!

No ano de 2017, o processo de oficinas culminou com a construc¢do coletiva da peca
Cuidado! Peg¢a em construgdo!, que foi apresentada na III Mostra de Teatro da DRE Butanta.

A peca foi construida a partir de um convite da pesquisadora, qual seja, refletir a
respeito da seguinte questdo: “O que vocés querem falar que os adultos ndo estdo
escutando?”. Resultou em um texto que progrediu em torno dos questionamentos e sonhos de
uma adolescente. Suas diversas cenas funcionaram como denuncias de questdes caras aos
jovens autores. Dentre elas, destacou-se a falta de escuta do jovem adolescente, por parte dos
adultos, seja em seu espago familiar, seja na escola ou na rua. Apareceram, ainda, queixas
contra a hipocrisia, machismo e racismo na sociedade contemporanea.

O processo foi marcado por intensos questionamentos, tanto silencioso para os mais
timidos quanto eloquente para os mais extrovertidos. Depois de longas rodas de conversa e de

exercicios de experimentacdo, o grupo escolheu estabelecer pontos de partida para o
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aprofundamento de nossas discussdes e para o trabalho de construcdo da peca. A
apresentacao publica da peca era facultativa. A escuta e a sustentagdo do desejo do grupo
como componente fundamental de todo o processo de trabalho estiveram assentadas na
premissa de que, para além das inovagdes técnicas ou metodologicas, cabe ao professor
organizar um espago pedagogico onde os alunos encontrem a “sede de aprender” (FREINET,
2004).

Com base nisso, os estudantes comegaram a elaborar cenas improvisadas que eram
discutidas, aprimoradas, reformuladas ou descartadas, até que se chegasse a um consenso a
respeito de qual, dentre as varias opgdes, era a melhor forma de transmitir ao publico externo
ao grupo, aspectos ligados as suas percepgoes da realidade.

No final de outubro, apds o término do nosso processo de criagdo cénica, realizamos
dois ensaios preliminares. Eles serviram para observarmos a peca em sua totalidade,
refletindo acerca da importancia dos temas tratados € o comprometimento de cada integrante
com o grupo. Cada cena foi exaustivamente discutida e transportada para o papel por meio de
desenhos, palavras e letras, indicando onde cada um deveria estar em cada momento. Pela
primeira vez, todos, embora nervosos, pareciam estar se apropriando do que era seu e
também do outro.

Por vontade dos alunos, nosso exercicio cénico intitulado Cuidado! Peca em
construgdo foi apresentado ao publico no dia 14 de novembro de 2017 e concordamos em dar
continuidade ao trabalho na oficina, por considerar importante aprofundar as questdes
discutidas e dar voz a outros tantos assuntos comentados, mas que nao chegaram a ser
discutidos e encenados.

No que segue, destacaremos 07 cenas dessa peca. Registradas previamente no diario
de campo da pesquisadora, elas foram escolhidas em funcdo de explicitarem as tematicas
acerca das quais os jovens estudantes gostariam de falar, considerando o questionamento feito
ao grupo, no inicio do trabalho com as oficinas: “o que os jovens gostariam de dizer que os
adultos parecem nao escutar?”.

O quadro 4, a seguir, registra a primeira cena do espetdculo Cuidado! Peg¢a em

construcdo!

Quadro 04: Cena 1 - Pega 1

Peca Cuidado! Peca em construcdo!
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Cena Escola

Desenvolvimento | Em meio ao cotidiano normal de uma aula, a professora pede para
b (13 b 2 b b

que o aluno mais “agitado” se retire da sala, pois estava

“atrapalhando”. O restante dos alunos se revolta perante a injustica

cometida contra o colega e todos se retiram da sala. A professora

sozinha reclama e esbraveja. Refere-se a falta de reconhecimento, a

infantilidade dos alunos “que nem sairam das fraldas”, e ao fato dos

alunos ndo darem valor ao seu trabalho e a sua dedicagao.

Fonte: dados da pesquisa

A cena sintetizada no quadro 04 foi elaborada pela quase totalidade do grupo. Tendo a
escola como cendrio, seu foco ¢ o autoritarismo do professor, que ndo considera importante o
que dizem os estudantes e, ainda, a reacao deles frente ao docente.

Para que a analise dessa constru¢do tenha maior pertinéncia, ¢ necessario frisar que a
escola onde os participantes estudavam se define como democratica e, de fato, adota uma
conduta progressista no dia a dia. Assim, em seu codigo disciplinar, ndo estdo previstos
episodios de expulsdo de alunos por mau-comportamento em suas salas de aula.

E curioso, portanto, que na primeira cena construida pelos participantes, eles tenham
optado por denunciar um evento inexistente em sua realidade empirica. O que estdo
denunciando? Seria possivel pensar que ainda que a escola adote praticas progressistas, o
autoritarismo permanece diluido em seu cotidiano?

No capitulo dois, foi observado que, para a psicandlise, as realidades empirica e
psiquica ndo se confundem, sendo que o sujeito se refere a segunda. Assim sendo, podemos
afirmar que a cena construida aponta para a dimensao imagindria dos participantes, que, ao
redigi-la, colocam em evidéncia um imaginario de escola que ¢ construido socialmente.

Em segundo lugar, observamos a fala atribuida a professora, que desqualificava a
atitude dos adolescentes restringindo-a a uma rebeldia ou a “ndo saber o que estavam
fazendo”, dada a infantilidade deles, pois “mal sairam das fraldas™!

Na opiniao dos jovens, quando a professora reclama de sua situacao, restringindo-a a
uma questdo da rebeldia dos alunos, ela ndo leva em consideragdo nem as condigdes objetivas

nas quais a escola se insere (turmas lotadas, espagos inadequados, falta de verbas etc.), nem
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os limites da propria formagdo. Assim, de certo modo, a professora criada pelos jovens
apresenta-se como nao castrada, incapaz, portanto, de tomar para si a responsabilidade do ato
educativo.

Nesse mesmo sentido, também nos interroga a demanda que o estudante “agitado”
dirige a professora. Ainda que sua resposta, expressa na cena como a expulsao do estudante
da sala, esteja calcada em um imaginario social, ela nos convoca a pensar a respeito do que os
alunos pensam a respeito das praticas docentes nas quais apenas uma parte dos estudantes se
vé atendida e escutada, de modo que:

Seus esforgos parecem se dirigir aos bons alunos que, pelo nivel de envolvimento
demonstram respostas mais rapidas, com menor grau de exigéncia. No entanto, os
grupos de “alunos problemas” permanecem muitas vezes estigmatizados por tais

professores, que tendem a reforgar o insucesso e outros mecanismos de exclusdo.
(PEREIRA, 2001, p. 154)

Considerando as diferencas do contexto escolar no qual os estudantes, participantes da
pesquisa, estdo inseridos, qual seja, uma escola democratica, na qual todos sdo convidados a
participar em um processo de construgdo coletiva do conhecimento, a cena elaborada pelo
grupo ilustra uma resposta diferente a usual responsabilizacdo individual, posicionando-se
contrariamente a esta ultima. Assim, os estudantes convocam-nos a pensar a respeito de quais
seriam as possibilidades de se construirem espacos de educacdo que levem em conta as
singularidades dos sujeitos que nela se encontram, sem que ninguém seja ou se sinta
excluido.

Em resposta a essa convocagdo, Riolfi (2004) coloca-nos como possibilidade o
caminho no qual o professor se veja implicado, para além de chorar o leite derramado em
relacdo as mas condigdes de trabalho e a formacgao as quais esta sujeito, responsabilizando-se
pelo estado atual do ensino, de modo que ele “[...] ouse criar para si um novo modo de viver,
e, para seus alunos, um novo modo de aprender. [...] abrindo caminho para o vivo que se
perfila para além do chavao e dos nimeros.” (RIOLFI, 2004, p. 331)

Recorremos ainda a Freire (2012), quando afirma que as relagdes sociais ndo sdo
casuais, mas resultantes de uma engrenagem que pode transformar os individuos em seres
impotentes, com personalidades autoritarias que se identificam com seu opressor, para pensar
que, ainda assim, a realidade escolar pode ser diferente, como mostraram-nos esses jovens,

por meio dessa cena.
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A imagem que se segue apresenta o momento em que a professora repreende o
estudante, solicitando que ele retorne ao seu lugar. Este momento antecede a discussdo que

sera o conflito central desenvolvido ao longo da cena.

Imagem 1: A sala de aula

e

Fonte: registro de campo - 21/08/2017 1 (Foto: Lorena Oliveira)

O quadro 5, a seguir, traz uma cena apresentada na primeira metade da pega. Segundo
os alunos, a cena descrita teve o objetivo de denunciar a hipocrisia dos adultos que, ao se
relacionarem com os jovens, utilizam, no ponto de vista dos Gltimos, uma espécie de politica
do “faca o que eu mando, ndo o que eu faco”. No caso especifico, retrata a exigéncia feita por

usuarios de drogas ilicitas, para que seus filhos ndo as usem.

Quadro 05: Peca 1 - Cena 2

Peca Cuidado! Pe¢a em construgdo!

Cena Maconha

Desenvolvimento | Um casal de mulheres recebe a visita de um amigo dos tempos de
colégio, ele esta bem-vestido, de terno e gravata, relata a evolugdo na
carreira e as sucessivas promocdes no trabalho. Ao sairem para tomar
um café, ele deixa cair do bolso um cigarro de maconha ¢ nao

percebe. Em seguida, chegam as “criancas”, filhos do casal, dois
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irmdos e um amigo, brincam e tiram sarro um do outro. Quando o
irmao mais velho vé o cigarro, comega a chantagear o mais novo
dizendo que mentird para a mae que ele estd fumando maconha, se
ele ndo arrumar seu quarto. Neste momento, a mae entra e pergunta o
que esta acontecendo, criando uma grande confusdao. O mais velho
diz que o irmdo estd fumando maconha e que isso ¢ culpa das
amizades, a mae passa mal e chama a companheira para intervir. Esta,
por sua vez, ndo deixa ninguém falar, manda o amigo dos filhos para
casa e os dois para o quarto, de castigo. Enquanto isso, em nenhum
momento o dono de cigarro de maconha, que tudo observava, se
pronuncia assumindo a responsabilidade. Depois de tomar um copo
d’agua, os trés adultos sentam no sofd e acendem o “baseado”, pois

estdo “muito nervosos”.

Fonte: dados da pesquisa

E possivel pensar essa questdo retomando o exposto no capitulo dois, a respeito das

diferentes formas de se fazer frente ao mal-estar vivenciado na contemporaneidade. Freud

(1930) reserva um papel importante para a intoxicagdo quimica como um dos meios para

tentar fazer face ao desconforto psiquico. Os jovens o reconhecem e denunciam que varios

adultos usam drogas (ilicitas ou licitas) como uma forma de se manter insensivel ao contexto

externo que os amedronta. Freud (1930) afirma que:

O servigo dos narcoticos na luta pela felicidade e no afastamento da miséria ¢ tao
valorizado como beneficio, que tanto individuos como povos lhe reservaram um
solido lugar na sua economia libidinal. A eles se deve ndo s6 o ganho imediato de
prazer, mas também uma parcela muito desejada de independéncia em relacdo ao
mundo externo. Sabe-se que com ajuda do “afasta tristeza” podemos subtrair a
pressdo da realidade a qualquer momento e encontrar refugio num mundo préprio
que tenha melhores condi¢des de sensibilidade. (FREUD, 1930 [2010, p.33])

Nesse sentido, ganham relevancia as ponderagdes de Jeammet (2005) a respeito do

paradoxo como centro da problematica humana, uma vez que tanto adolescentes como

adultos sdo contraditérios em relagdo ao que falam, bem como em relagdo as suas agdes e

reais necessidades.
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Dentre essas, encontra-se a dimensdo financeira. Nas rodas de conversa que
precederam a construgdo das cenas, era comum ocorrerem queixas a respeito do quanto os
adultos se autorizavam a realizar a¢des discutiveis por poderem pagar por elas. Na cena que
acabamos de ler, isto fica evidenciado quando o dono do cigarro de maconha ¢ retratado
como alguém que tem um “bom trabalho”, com um percurso cheio de sucessivas promogoes.
Tal situacdo pode indicar que:

Os jovens ndo sabem mais o que os valoriza aos proprios olhos e aos dos outros,
nem o que ¢ bom e o que ¢ ruim, devido ao risco de que a nossa sociedade substitua
os interditos e o Superego por um recurso ao Ideal de Eu e um culto pela
performance, que faz com que, para ser visto e existir plenamente, ndo seja mais
suficiente responder ao que os adultos dizem ser bom ou ruim, num relativismo que
se generaliza. Nesse exato momento perdemos o espelho no qual poderiamos nos
olhar, o qual ¢ substituido por este culto da performance com o adagio social que

poderia ser ‘Faca o que quiser, mas, se vocé quer ser visto e considerado, seja o
melhor!” (JEAMMET, 2005, p. 140).

Tal perspectiva a respeito de um recurso ao Ideal do Eu na contemporaneidade
também pode ser percebida, ainda que ndo relacionada diretamente a cena exposta no quadro
05, no processo de constru¢do das cenas que se seguiram a esta, mas que ndo chegaram a
compor a peca, uma vez que se tratava de cenas reproduzindo filmes ou séries disponiveis em
canais de streaming. Por Ideal do Eu estamos entendendo a instancia superegdica que nos
aponta “modelos” de como devemos ser, como mais bem especificado na citagdo a seguir:

Em seu seminario sobre os escritos técnicos de Freud, Lacan (2009) debruca-se
sobre o estudo do narcisismo e diferencia o Ideal-Ich (eu ideal) do Ich-Ideal (Ideal
do eu), apostando no rigor da escrita freudiana, j& que os dois termos foram
utilizados. No ensino de Lacan, o eu ideal ¢ uma instancia imaginaria, a imagem no
espelho, uma projecdo. Para que essa imagem se constitua, no entanto, é necessario
que o olho, no esquema Optico, esteja em certa posicao em relacdo ao espelho, ou
seja, que o sujeito se situe em uma posi¢ao no simbolico. O modelo simbolico que

guiard essa projecdo € o Ideal do eu, que se constitui em uma introjecao
(LEWKOVITCH; GRIMBERG, 2016, p. 1193)

Fagamos entdo um breve aparte: nesse momento, as cenas elaboradas pelos jovens
traziam como temas questdes relacionadas a morte, as “experiéncias cientificas nao
autorizadas” e a intersubjetividade. Esta ltima, entendida por eles como algo que estd para
além dos relacionamentos cotidianos — em uma proposta de compartilhamento “sobrenatural”
de consciéncias. A respeito desse processo de reprodugdo, Jeammet (2005, p. 139) afirma

que: “Esses sujeitos vulneraveis sdao dependentes do entorno, ambiento-dependentes. A
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fragilidade dos seus recursos internos, que nada tem a ver com sua capacidade potencial,
torna-os muito dependentes daquilo que os circunda”.

Pela fala dos jovens, expressa nos momentos de roda de conversa, ¢ possivel conceber
que embora essas tematicas dialogassem de alguma forma com as angustias do grupo (posto
que foram apresentadas como cenas), a agdo de repetir imagens prontas corrobora as palavras
do autor, ao retomarem a ideia de um culto da performance, de algo que ja tem
reconhecimento e que, portanto, pode ser valorizado, sem que se abra espaco para a
experiéncia e o erro.

A imagem que se segue diz respeito ao quadro 05 e ilustra 0 momento em que as
criancas sdo interpeladas a respeito de quem seria o dono do cigarro de maconha que foi

encontrado na sala. O responsavel, no canto a direita, observa, mas nao intervém.

Imagem 2: “Faga o que eu digo, ndo faga o que eu fago!”

Fonte: registro de campo - 21/08/2017 1 (Foto: Lorena Oliveira)

No quadro 6, a seguir, a questdo da intoxica¢ao quimica aparece como cena de fundo
para o conflito subsequente, pois ele se desenrola quando um dos personagens sai de cena

para comprar bebidas alcodlicas.

Quadro 06: Peca 1 - Cena 3
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Peca Cuidado! Peca em construcdo!
Cena Praca
Desenvolvimento | Um casal de garotos conversa com uma amiga em uma praga apos

sairem de uma sessdo de cinema. Quando a amiga sai para comprar
bebidas, um dos rapazes pega uma camisinha e convida o parceiro
para irem namorar no carro, ele se recusa € neste momento um
senhor, que supostamente estava lendo o jornal, se levanta e vem

"7

brigar com o casal, dizendo que “essa exposi¢do ¢ um absurdo!”, que
eles sdo “dois frutinhas”, que ndo sabe o que dird ao neto para

explicar aquela situa¢do de dois homens namorando.

Fonte: dados da pesquisa

A cena descrita no quadro 06 aborda o conflito entre as geracdes, uma vez que retrata

uma situacdo em que um senhor questiona o comportamento dos jovens, alegando que nao

sabera como explicar uma relagao homossexual para seu neto.

Essa tematica acabou sendo explicitada a partir de um trabalho de discussao da cangao

Aloha, cuja letra, de autoria do grupo Legido Urbana, esta transcrita no quadro 07, a seguir.

Quadro 07: Letra da Cangao Aloha

Aloha

Sera que ninguém vé

Dizem que eu ndo sei nada
Dizem que eu ndo tenho opinido

Me compram, me vendem, me estragam

O caos em que vivemos? E ¢ tudo mentira, me deixam na mao

Os jovens sdo tdo jovens

N3ao me deixam fazer nada

E fica tudo por isso mesmo E a culpa é sempre minha, oh yeah!
A juventude ¢ rica, a juventude ¢ pobre E meus amigos parecem ter medo
A juventude sofre e ninguém parece perceber De quem fala o que sentiu

Eu tenho um coragido
Eu tenho ideais

Eu gosto de cinema

De quem pensa diferente
Nos querem todos iguais

Assim ¢ bem mais facil nos controlar
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E de coisas naturais E mentir, mentir, mentir

E penso sempre em sexo, oh yeah! E matar, matar, matar

Todo adulto tem inveja dos mais jovens O que eu tenho de melhor, minha esperanca
A juventude esta sozinha Que se faga o sacrificio

Nao ha ninguém para ajudar Que crescam logo as criangas

A explicar por que € que o mundo
E este desastre que ai estd

Eu ndo sei, eu ndo sei

Fonte: Compositores: Eduardo Dutra Villa Lobos / Marcelo Augusto Bonfa / Renato Manfredini Junior

O primeiro exercicio proposto relacionado a letra da musica foi realizado em grupos.
Solicitamos que cada grupo escolhesse um trecho da musica e o complementasse com suas
vivéncias, opinides e sentimentos, para comunicar o que pretendia naquele momento.

Depois de destacar o trecho Eu gosto de cinema/E de coisas naturais/E penso sempre
em sexo, oh yeah!/Todo adulto tem inveja, todo adulto tem inveja/Todo adulto tem inveja dos
mais jovens, 0 primeiro grupo construiu a cena que estamos analisando. F., cuja orientagdo
sexual ¢ homossexual, disse que gostaria de viver em uma sociedade em que sua vontade de
se relacionar com outro menino ndo fosse motivo para tanta discussdo. Disse que as pessoas
se intrometem demais em sua vida.

Para refletir a respeito do conflito entre as geracdes na contemporaneidade, seria
possivel supor que ele se assenta em uma mudanga drastica (e muito rapida) dos valores que
orientam as agdes dos sujeitos. Riolfi (2004), no entanto, chama-nos a aten¢do para outra
hipétese, segundo a qual ndo estariamos “lidando” com uma mudanga de valores, mas sim,
que esses, na contemporaneidade, teriam se tornado “[...] muito opacos, tendo perdido seus
contornos precisos.” (RIOLFI, 2004, p. 317).

Para a autora, trata-se de um processo no qual, progressivamente, se vem substituindo
a “[...] mediacao pela palavra (ideal do eu, formado pelos tragos e valores) pela mediagao
pela imagem (eu ideal, formado pela aparéncia.” (RIOLFI, 2004, p. 318). Nesse sentido, os
lacos sociais vao progressivamente perdendo sua fun¢do, uma vez que os sujeitos nao
encontram mais pontos de ancoragem nos quais possam partilhar de uma mesma perspectiva

de sociabilidade. As imagens, relacionadas as instdncias imaginarias, acabam por
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potencializar a fragmentacdo social, pois estilhagcam o sujeito, frente a muitos espelhos, no
qual ele se vé refletido, de modo superficial.

A imagem que se segue ilustra o conflito entre as geragdes, registrando o momento
em que o senhor que estd na praga, “chama a aten¢ao” do casal, por ndo concordar com sua

demonstragdo de afeto em publico.

Imagem 3: (Des)Encontros geracionais

Fonte: registro de campo - 23/10/2017 2 (Foto: Lorena Oliveira)

Durante o processo de constru¢do das cenas que serdo descritas a seguir, 0s jovens
foram bastante enfiticos em afirmar que elas estavam sendo elaboradas buscando seu

enderecamento aos seus pais.

Quadro 08: Peca 1 - Cena 4

Peca Cuidado! Peca em construcdo!

Cena 4 - Depressao A

Desenvolvimento | Em uma reunido com a mde da aluna, o diretor relata seu baixo
rendimento escolar e as poucas amizades feitas na escola. A mae, por
sua vez, reclama dizendo que faz de tudo, que trabalha muito para

pagar a escola da filha e que ndo sabe o que fazer. Em momento
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algum a menina ¢ convidada a dizer como se sente e termina

13

encaminhada para o psiquiatra, o qual, segundo o diretor, “¢ a

solugdo para todos os problemas.”

Fonte: dados da pesquisa

A cena descrita no quadro 08 teve o objetivo de denunciar a falta de escuta por parte
dos pais e, em alguma medida, o processo de medicaliza¢ao dos espagos escolares. Ela teve
origem na mesma cang¢do ja citada anteriormente, desta vez, a partir do seguinte trecho: £
meus amigos parecem ter medo/De quem fala o que sentiu/De quem pensa diferente/Nos
querem todos iguais/Assim é bem mais facil nos controlar. Entendemos que tal escolha
reforga a falta de escuta, justificada na cena, pelo fato de os pais trabalharem muito.

A esse respeito retomamos o exposto no capitulo dois, quanto a necessidade do jovem
de apoio dos pais, ainda que se comportem de forma a demonstrar uma demanda por
afastamento. Para Jeammet (2005, p. s/n):

A adolescéncia pde em questdo a relagdo entre narcisismo/ relagdo objetal, entre
dependéncia/autonomia, porque ¢ um periodo chave, que impde uma mudanga de
equilibrio entre o interior ¢ o exterior da relagdo com os pais e com o proprio corpo.
Como consequéncia produz-se a fragilizagdo do mundo psiquico interno, o qual se
vé intensamente convocado tanto em suas bases narcisicas, como em seus

investimentos objetais. A relagdo com a realidade externa encontra-se
sensivelmente alterada [...] essencial para compreender os comportamentos nesta

idade.

Esse processo, que se apresenta como um problema para pais e professores, pode se
expressar pelo desinvestimento escolar ou pelo pouco interesse em fazer novas amizades,
como o grupo nos deixa ver na referida cena.

A seguir, os adolescentes denunciam a medicalizacdo da educagdo, na medida em que
o encaminhamento proposto pela escola, para “tratar” as ocorréncias que se relacionam ao
processo da passagem adolescente, ¢ o da visita ao psiquiatra, sendo essa, em suas palavras:
“a solu¢do para todos os problemas”. Segundo Meira (2012), a medicalizacdo consiste em
“[...] um processo por meio do qual sdo deslocados para o campo médico problemas que
fazem parte do cotidiano dos individuos. Desse modo, fendmenos de origem social e politica
sdo convertidos em questdes biologicas [...]” (MEIRA, 2012, p. 136), provocando uma

epidemia de diagnosticos passiveis de serem “resolvidos” com o uso de medicamentos.
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No contexto escolar, como demonstrado pelos adolescentes, o fenomeno de
medicalizagdo pode aparecer relacionado ao baixo rendimento escolar dos estudantes, ou
mesmo, em relagdo a introversdo, que limita o interesse deles por diferentes amizades. Isto
ndo significa, no entanto, que estejam doentes, precisando de medicacdo. Trata-se, antes, para
eles, da falta de escuta por parte dos adultos, que ndo os permite encontrar na escola espacos
em que possam falar a respeito de suas questdes, duvidas e angustias.

Ressalta-se ainda que, durante as conversas que aconteceram enquanto estavam
criando essa cena, os jovens deixaram patente a sua contrariedade “[...] em relagdo as
tentativas de se transformar problemas de viver em sintomas de doengas ou de se explicar a
subjetividade humana pela via estreita dos aspectos organicos." (MEIRA, 2012, p. 136)

Dando continuidade a discussao proposta pela cena anterior, no quadro 09, ¢ descrita a
visita realizada ao psiquiatra. O que nos suscita pensarmos a respeito das questdes relativas a

medicalizagdo da juventude.

Quadro 09: Pega 1 - Cena 5

Peca Cuidado! Peca em construcdo!

Cena Depressdo B

Desenvolvimento | Um jovem ¢ levado ao psiquiatra. No consultério, a mae fala por ele,
repetindo-se ao dizer que “trabalha o dia inteiro para sustentd-lo e
que ndo sabe mais o que fazer”. O psiquiatra responde: “tenho uma

solucdo para os seus problemas, um medicamento chamado Ritalina.”

Fonte: dados da pesquisa

Novamente, nessa cena, o jovem ndo ¢ convidado a falar a respeito de si. Se, por um
lado, a mae parece “justificar a situagao” dizendo que “trabalha o dia inteiro para sustenta-lo
e que ndo sabe mais o que fazer”, por outro, o médico se propde a solucionar a situagdo,
prescrevendo um medicamento, sem perguntar ao jovem o que ele pensa a respeito das
queixas que estdo sendo feitas, ou como se sente. Segundo Lacan (1998, p. 281):

A auséncia da fala manifesta-se [...] pelas estercotipias de um discurso em que o

sujeito, pode-se dizer, ¢ mais falado do que fala: ali reconhecemos simbolos do
inconsciente sob formas petrificadas, que, ao lado das formas embalsamadas com
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que se apresentam o0s mitos em nossas coletaneas, encontram seu lugar numa
historia natural desses simbolos. Mas é um erro dizer que o sujeito os assume [...].

Cumpre aqui fazer um aparte: retomando o exposto no quadro 07, na qual estd
transcrita a letra da cangdo Aloha, e considerando-a como representativa de um determinado
imagindrio social a respeito da adolescéncia, seria esse mito ao qual Lacan (1998) se refere?
O do adolescente que nao sabe de nada, que ndo tem opiniao?

Além de se sentirem desconsiderados, quanto a natureza de suas questdes, tendo em
vista o contexto contemporaneo, no qual existe uma busca constante e insaciavel pelo prazer
e retomando a questdo relativa a medicalizagdo da juventude, que seria a “garantia de solucao
para todos os problemas”, os jovens denunciam a impossibilidade de tal empreitada, posto

que ndo existe uma receita magica que possa ser adequada para todas as pessoas, em todas as

situagoes.

Quadro 10: Peca 1 - Cena 6
Peca Cuidado! Pe¢a em construgdo!
Cena Depressao C

Desenvolvimento | Os pais de um jovem vao busca-lo na escola. Ele teve um péssimo dia
na escola e gostaria de conversar. Entretanto, os genitores comegam a
discutir a respeito de seus compromissos pessoais e dos motivos que
os levaram a contratacao da nova baba. Acabam por deixa-lo sozinho
na porta da escola. Enquanto sua familia sai discutindo, o jovem fica
parado na porta da escola, sem saber como reagir frente a esta
situagdo. A cena termina com os adolescentes empunhando uma

placa na qual se 1&: “Ninguém me escuta!”.

Fonte: dados da pesquisa

A sequéncia descrita nos quadros 08, 09 e 10 suscita ainda algumas questoes, dentre
as quais o desejo dos jovens adolescentes de serem escutados, especialmente por seus pais.
Como ilustrado nas trés cenas, existe uma demanda por aten¢ao que nao vem sendo atendida,

uma vez que a responsabilidade por eles vem sendo descarregada em outras pessoas: a baba,
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por exemplo, ou em outras instancias, como a escola, o psicologo ou o médico psiquiatra. A

esse respeito, Dunker (2017) afirma que os pais:

[...] entregam seus filhos para a escola como se ela tivesse ndo apenas que ensinar,
mas educar, controlar, disciplinar, cuidar e assim por diante. [...] terceirizam a
educagdo dos filhos, ndo apenas porque recorram a babas ou avds, escolas ou
cuidadores de ocasido, profissionais ou amadores, mas porque entendem o processo
de criagdo de filhos como a administracdo de uma extensao narcisica de si mesmos
(DUNKER, 2017, p. 118).

Nesse ponto, Dunker (2017) discorre a respeito dos aspectos que compdem as
relagdes contemporaneas entre pais e filhos, que acabam por impossibilitar a comunicagao
entre eles. Segundo seu entendimento, a sociedade cria um simulacro da realidade impedindo
que criangas e jovens se relacionem de forma significativa com seu entorno, em que
prevalece a omissdo dos adultos e a terceirizagdo da funcdo de educar.

As imagens que se seguem retratam as cenas descritas nos quadros 08, 09 ¢ 10. A
primeira foto, a esquerda, registra a cena na qual o filho é ignorado pelos pais na porta da

escola. A segunda foto, a direita, registra a reunido com a diretora, na qual a aluna ¢

encaminhada para o psiquiatra. A terceira foto registra a consulta com o psiquiatra.
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Imagem 4, 5 e 6: Ninguém me escuta!

Fonte: registro de campo - 18/09/2017 3 (Fotos: Lorena Oliveira)

Quadro 11: Peca 1 - Cena 7

Peca Cuidado! Peca em construcdo!

Cena Escola de princesas

Desenvolvimento | Em uma sala de aula da Escola de princesas, a professora cobra um
comportamento diferente das alunas. Usando roupas curtas e cabelos
curtos e coloridos, continuam brincando enquanto ela diz: “ndo se
fazem mais mulheres como antigamente, respeitosas e educadas para
atender os maridos”. Em meio a discussdo, uma das estudantes se
levanta e diz estar cansada de tanta “babaquice”. A seguir, convida a

todos (colegas de cena e plateia) para participarem de um baile funk.

Fonte: dados da pesquisa
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A cena sintetizada no quadro 11 foi elaborada pelas meninas do grupo que, tomando o
funk como modo de expressdao subversiva, pretenderam denunciar certa caracterizagdo do
machismo. Na semana em que comegamos a elaborar essa cena, surgiu a polémica sobre a
amplia¢do do projeto Escola de Princesas, cujo objetivo ¢ formar garotas tendo em vista a
manuten¢do de uma determinada perspectiva de feminilidade, na qual meninas devem usar
roupas cor de rosa, saias com lagos e babados e respeitar as regras de etiqueta.

Apos a leitura e discussdo dos textos que noticiavam a abertura de uma nova filial da
escola no bairro de Moema, em Sao Paulo, as meninas propuseram-se a criar uma parddia
dessa escola. Na encenacdo, fizeram uma critica direta ao projeto, um empreendimento
comercial que vende aulas de etiqueta para meninas de 4 a 15 anos de idade. Na Escola de
Princesas, elas aprendem etiqueta, como se maquiar, como arrumar os cabelos, como colocar
a mesa € como se comportar nela, como arrumar o quarto, a cama e os armarios e, por fim,
como se relacionar com os pais, irmaos e futuros namorados e maridos.

Para essas jovens, conceber a sua existéncia orientada por uma perspectiva de
submissao aos sujeitos do género masculino era algo impensdvel. Assim como nos estudos
contemporaneos, nos quais sao problematizadas as questdes de género, contrariando a
proposta dessa escola, elas mantiveram sua opinido a respeito de que o “feminino” ja ndo
parece uma nocao estavel (BUTLER, 2017). Na cena, as meninas fizeram questao de destacar
que estavam todas fora do “padrdo princesa”, com os cabelos coloridos, roupas curtas,
comportamento despojado, sendo obrigadas a frequentar a escola, apenas por vontade dos
pais.

Tendo em vista a perspectiva da psicanalise, encontramos uma convergéncia quando:

Lacan ndo coaduna com as opinides das feministas, que buscam, via de regra,
afirmar uma identidade propriamente feminina; entretanto, as escuta a ponto de
formular uma particularidade feminina mediante a proposi¢do de um gozo singular,
suplementar. Diferentemente de uma identidade fechada, o psicanalista cerca o
debate afirmando pela negagdo: “ndo ha relagdo sexual”, “a mulher nio existe”,
quer dizer, ndo existe uma diferenca sexual que se complementaria até formar um

todo, e cada mulher existe apenas singularmente, sem um conjunto ou identidade
que valha para todas. (MEES; POLI, 2019, p. 462)

E, pois, nesse lugar de sustentar sua singularidade que algumas das meninas
propuseram que a cena terminasse com um convite para um baile funk, fato que gerou alguma

controvérsia, posto que uma parte do grupo nao gostava desse ritmo musical.
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Ao chegar ao momento de constru¢do das cenas finais, especialmente no que se refere
a discussdo em relagdo ao machismo, foi proposta ao grupo a letra da musica Isto é Brasil®,
do funkeiro paulistano Mc Garden (quadro 12). Na musica sugerida para o trabalho com o
grupo, hd uma énfase no aspecto politico social e o cantor traz, de forma condensada, as
problemadticas inerentes a vida contemporanea no Brasil. Essa escolha deu-se orientada pela
escuta das falas de parte dos jovens, dizendo que o funk faz parte da adolescéncia, das
baladinhas e do cotidiano na comunidade, em contraposicao a outra parte do grupo, para o

',’

qual o “Funk ¢ horrivel! — As letras sdo vulgares, péssimas!”. Apos a escuta da musica, a
leitura da letra e de dancarem juntos, foi possivel perceber uma experiéncia com o funk que

colocou o grupo em outra chave de escuta.

Quadro 12: Letra do Funk Isto ¢ Brasil

Isto é Brasil MC Garden ta aqui te falando

. 4 4 iu?
Aqui & MC Garden Tu ta escutando, sera que ouviu

. N . Isso é Brasil
Como ¢ que cés quer ser feliz esse ano

. . Isso é Brasil
Deixando a responsa com o Feliciano

. . . Sistema de saude precario
Humanos direitos vai ter o direito p

o S6 de lembrar até passou mal
De ter um monstro nos direitos humanos

. ~ . Me incomodo menos com a doenga
Daqui a pouco vao tacar mais lenha

Querer acabar com a lei Maria da Penha Do que com a demora do hospital

Se pa ele vai pedir o seu cartdo Brasileiro achando legal

A ~ . Ser tratado como um animal
Mas vé se ndo vai esquecer de dar a senha

. . . Mas como € que vamos reclamar
Eu mantenho minha fé em nés

. oo Se as vezes nds agimos como tal?
Do que no seu Deus que esta nas igrejas

Que s6 ama quem pde na bandeja Violéncia policial

. . E melhor nem tocar nesse assunto
E manda pro inferno quem toma uma breja

, L Porque daqui a pouco vao excluir esse video
Ta rolando dinheiro a vera ! q p

~ E se eu falar muito vao me excluir junto
E tu quer saber onde que tdo os seus

Agora olha nossos os busao

* MC Garden, CD Isso é Brasil, de 2016.
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Na assembleia dos deputados

Ou se ta na assembleia de Deus

Ou se ta 14 na Universal

Se pa teve 14 na Mundial

Ou ta 1a na igreja da graca

A Igreja que ¢ internacional

Apdstolo estuprando seu bolso

E o cristdo estuprando o gatilho

O pastor estuprando a fiel

E o padre estuprando seu filho

Mas se for olhar profundamente

Os problemas com crente ¢ peixe pequeno
O Brasil ¢ o pais da festa

E o que nos resta € td no veneno
Brasileiro quer ser mais malandro
Explorando os bolivianos

Enquanto isso o nosso Nidbio

Sai daqui por debaixo dos panos
Observe de perto, meu mano

Olha 14 nossos governadores

Nio investem na educagdo

Pra ndo ter uma geracdo de pensadores
Pensadores tentaram avisar

Mas vocé fingiu que ndo viu

Aqui a bunda vale mais que a mente
Infelizmente esse ¢ o Brasil

O problema ta 14 no nordeste

Ta aqui em S0 Paulo e também ta no Rio

Isso é Brasil

Que as 7 da manha ndo cabe mais ninguém
E logo mais aumenta a condugao

E vocés vao achar que esta tudo bem
Téao querendo acabar com os indios
Que ¢ a origem do nosso pais

O dinheiro t4 mandando em tudo

E deixando mudo quem quer ser feliz
A pressa tad matando ciclista

E nas avenida mais um arregago

O que da a sorte de ter vivido

O piloto maldito joga fora o brago

Na rede social so piada

Também alienando a massa

Ou garota posando pelada

Quer ta na playboy, mas fez isso de graca
MCs esqueceram da paz

Jovens como antes ndo se fazem mais
O casal chega na adolescéncia

E na mo6 indecéncia eles ja vao ser pais
Onde ¢é que estdo os pais?

Sera que estdo presos na cela?

Ou serd que tao presos na sala

Em frente uma TV assistindo a novela?
Pensadores tentaram avisar

Mas vocé fingiu que ndo viu

Aqui a bunda vale mais que a mente
Infelizmente esse € o nosso Brasil

O problema ta 14 no nordeste

Ta aqui em Sao Paulo e também ta no Rio
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Isso ¢ Brasil

A bandeira sdo somente cores

Os nossos valores vocé nao sentiu
Isso, isso ¢ Brasil

Isso, isso ¢ Brasil

Auroridades nao usam ideias

S6 usam a onomatopeia do xiu
Isso ¢é Brasil

Isso é Brasil

Isso é Brasil

Isso € Brasil

A bandeira sdo somente cores

Os nossos valores vocé nao sentiu
Isso, isso é Brasil

Isso, isso é Brasil

Auroridades ndo usam ideias
S6 usam a onomatopeia do xiu
Isso ¢ Brasil

Isso ¢é Brasil

Fonte: Compositores: Mc Garden

Na imagem que se segue, as estudantes sdo repreendidas pela professora, por nao

estarem sentadas de forma correta e por usarem cabelos curtos e coloridos, ndo condizentes

com seu padrao de feminilidade.

Imagem 7: Transgredindo padrdes

Fonte: registro de campo - 02/10/2017 4 (Foto: Lorena Oliveira)
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Cumpre ressaltar que, no ano de 2016, a escola onde se desenvolveu a pesquisa
realizou uma Semana de Género, organizada inicialmente por parte de estudantes que se
viram indignadas, ao serem questionadas em relagdo ao tipo de roupas que estavam usando
na escola. Algumas das meninas que criaram essa cena atuaram de forma intensa na
mobilizacdo para que essa semana pudesse acontecer e também frente as polémicas causadas

por pais e familiares que ndo consideravam a tematica como algo a ser discutido na escola.

4.2. Inscrevendo a existéncia: Construindo a (R)Existéncia

No ano de 2018, o processo de oficinas culminou com a construgao coletiva da peca
Construindo a (R)Existéncia, que foi apresentada na IV Mostra de Teatro da DRE Butanta.
Elaborada em torno de uma situagdo de gravidez na adolescéncia, a peca foi construida, entre
outros aspectos, com base no mal-estar gerado pela elei¢ao do entdo candidato a presidente,
Jair Bolsonaro. A implica¢do politica intensamente manifestada pelo grupo remete-nos a
seguinte citacdo de Rassial (1997):

Quando o Outro perde sua encarnacao imaginaria parental e revela-se
sub-repticiamente, esvaziado de toda qualidade imaginaria e puro efeito simbolico,
antes de encontrar uma outra encarnacao imaginaria no Outro sexo, essa promessa
releva-se enganadora em todos os sentidos. [...] A fim de que essa crise seja
superada, para além dos ensaios maniacos de evitar a depressdo, ¢ preciso que tome
o lugar dessa promessa, ¢ de seu enunciador imaginario, uma outra promessa ¢ um

outro enunciador [...] Héléne Deutsch, otimista, considera assim o engajamento
politico e social [...] sob seu aspecto positivo para a adolescéncia. (RASSIAL, 1997,

p. 58)

Para o autor, quando o jovem se vé confrontado com a perda da identidade construida
em relacdo as figuras parentais, ¢ importante que ele encontre uma forma de se enganchar em
um lago social. Nesse sentido, esse processo foi construido a partir de um novo convite da
pesquisadora: refletir a respeito da seguinte questdo: “O que vocés gostariam de dizer ou
quais temas gostariam de aprofundar, em relagdo ao processo do ano de 2017?”.

A resposta resultou em um texto que progrediu em torno de um casal de adolescentes
que se v€ em uma situacao de gravidez na adolescéncia. Assim como na peca anterior, suas
diversas cenas funcionaram como denuncias de questdes caras aos jovens autores. Dentre
elas, destacaram-se as relativas a sexualidade e a identidade de género. Apareceram, ainda,
queixas que aprofundaram as questdes contra o racismo e o bullying na sociedade

contemporanea, trazidas na pega anterior.
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Depois de longas rodas de conversa, nas quais os alunos manifestaram uma intensa
insatisfacdo quanto a situagdo politica que estdvamos vivenciando naquele momento, o grupo
escolheu estabelecer pontos de partida para o aprofundamento de nossas discussdes e para o
trabalho de construg¢do da pega que, segundo eles, teria um carater de "resisténcia" frente a
perspectiva colocada pela eleigdo de um presidente que eles consideravam autoritario e
preconceituoso. Novamente, a apresentacao publica da peca era facultativa.

Ao final de 2018, apresentamos publicamente nosso processo cénico, participando da
IV Mostra de Teatro da Diretoria Regional do Butanta - DRE - BT.

Na imagem que se segue, os participantes da pesquisa participam do processo inicial

de discussdo acerca dos temas que seriam mobilizados para a criacdo da pega.

Imagem 8: Teatropia

Fonte: registro de campo - 04/2018 (Foto: Lorena Oliveira)

No que segue, destacaremos 06 cenas dessa peca. Registradas previamente no diario
de campo da pesquisadora, elas foram escolhidas em fung¢do de responderem a questdo
proposta por esta pesquisa, no sentido de aprofundar temas como a sexualidade e a depressao,
jé& abordados na pega anterior; e de dar voz aos temas relacionados a gravidez na adolescéncia
€ ao racismo, que nao haviam sido tratados até entao.

A primeira cena do espetaculo Construindo a (R)Existéncia trouxe-nos os banheiros

escolares como cendrios para pensar questoes relativas as identidades de género.
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Quadro 13: Peca 2 - Cena 1

Peca Construindo a (R)Existéncia
Cena Banheiros
Desenvolvimento | No banheiro feminino, duas adolescentes entram e ocupam as

cabines. Em seguida, entram um grupo de amigas rindo e
comentando a respeito da ultima fofoca: “existe uma menina gravida
na escola!”. Fazendo suposi¢des a respeito de quem seria a menina,
elas tiram sarro e consideram que foi um bom castigo ja que a jovem
¢ considerada pelo grupo como uma “vadia!”. Apds terem saido, uma
das meninas sai da cabine. Ela ouviu tudo e ¢ a respeito dela que
estdo falando. Sem saber o que fazer, comeca a chorar. Em seguida,
entra um menino transgénero, que apesar de ndo se reconhecer no
espago do banheiro feminino, ndo se sente autorizado a usar o
banheiro masculino. Ele pergunta a jovem o que estd acontecendo e
apos escutar a historia, a aconselha a contar para o pai do bebé.
Ambos saem. A menina que estava na outra cabine sai chorando, se
olha no espelho e diz: “ndo aguento mais me sentir tdo triste!”. Uma
ultima garota entra no banheiro, ela disfar¢ca o choro perguntando a
respeito da proxima aula e elas saem. No banheiro masculino, um
jovem entra, se olha no espelho, tenta dizer algumas palavras, ao que
parece estar ensaiando para uma apresentagao, em seguida vai para
uma das cabines. Outro menino entra e¢ acende um cigarro de
maconha. Ele fuma um pouco e quando escuta o barulho de pessoas
se aproximando apaga o cigarro ¢ entra em uma das cabines. O
terceiro garoto entra, se olha no espelho fazendo movimentos que
salientem seus musculos, mas aparenta estar insatisfeito. A seguir, faz
uma ligagdo para combinar a compra de anabolizantes. Outro garoto
entra e eles conversam brevemente, o menino se diz magro e
envergonhado, sem saber como se portar com as meninas ¢ pede

conselhos ao colega que parece ser popular. Ao que este responde:
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“Basta ser vocé mesmo, ser natural, sabe?”. Todos saem do banheiro
pois estdo atrasados para a proxima aula. A cena se encerra com o
encontro entre dois meninos transgénero que comecam a frequentar o

espago.

Fonte: dados da pesquisa

A cena descrita no quadro 13 teve como objetivo denunciar o mal-estar dos jovens
com relagdo ao que sentiam como sendo um principio de oposicdo binaria entre o género
feminino e o género masculino.

Para tal fim, apresenta o que acontece no interior de um banheiro escolar,
considerando-se as especificidades desse espago, que ora ¢ ocupado por meninas, ora por
meninos, a depender da classificagdo de “banheiro feminino” ou “banheiro masculino”.

No banheiro feminino, sdo apresentadas as situagdes de gravidez na adolescéncia, de
“fofocas” que podem se transformar em bullying e, também, depressdo. Cumpre observar
que, para adolescentes de baixa renda, durante a adolescéncia a gestacdo pode representar
tanto um desejo quanto uma possibilidade de ascensdo social. Psicanaliticamente, ¢ possivel
analisar que um filho traz a sensa¢do de seguranca e vinculo inabalavel e a esperanga da
reconstru¢ao das vivéncias infantis das jovens (DIAS; OKAMOTO, 2019).

Durante a constru¢do dessa cena, surgiu a interrogacao quanto ao interesse dos jovens
em abordar o tema da gravidez na adolescéncia, considerando que ele nao faz parte de seu
cotidiano imediato. Responderam que ainda assim a situagdo aponta interrogacdes, duvidas e
medos, por de alguma forma, no imagindrio social, estar atrelada ao inicio da vida sexual.

A esse respeito, no capitulo dois, abordamos a angustia e as interrogagdes que a
adolescéncia traz, no que se refere a sexualidade. Nesse momento, em que ela se inscreve no
real do corpo, passa a haver uma demanda de novas articulagdes simbdlicas e imaginarias.

Para Rassial (1999), o sujeito encontra-se em uma posicao ambigua, sendo a0 mesmo
tempo sujeito e objeto do desejo. Assim, tal processo ndo poderia ser compreendido apenas
por meio da leitura que o vé como uma atualizacdo da imagem corporal constituida na
infancia, sendo entdo necessario pensar em uma mudanga da ordem de valoragdo do corpo. A
genitalidade passa a ocupar uma posi¢do dominante. As mudangas fisicas concretas excedem
tanto a capacidade de simbolizagdo do sujeito quanto sua integracdo em uma imagem ja

constituida anteriormente. Em suas palavras, “A adolescéncia ¢ o momento privilegiado
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onde, encontrando a sexualidade ndo mais como o proprio de um adulto diferente, mas como
0 que organiza a sua nova posi¢cdo, o sujeito deve responder com os meios de que dispde"
(RASSIAL, 1999, p. 20).

No banheiro masculino, por sua vez, sdo apresentadas questdes relacionadas ao uso de
drogas ilicitas, como maconha e anabolizantes, ¢ também as dificuldades em se relacionar
com o proprio corpo ¢ a timidez.

Essa representagdo ndo parece despropositada. Em estudo realizado com jovens,
Goldenberg (2006) apresenta dados que confirmam uma extrema preocupacao masculina com
aspectos corporais como altura e forca fisica, o que “[...] provoca um enorme sofrimento
fisico e psicologico, causando, inclusive, mortes, como bem mostram os casos de
adolescentes que tomaram anabolizantes bovinos para que o corpo crescesse.”
(GOLDENBERG, 2006, p. 27).

A autora destaca ainda que: “[...] homens, meninos e adolescentes sofrem
silenciosamente, em segredo, ndo conversam sobre seus problemas, pois em nossa sociedade,
os “homens de verdade” ndo devem demonstrar preocupag¢do com a aparéncia, ou podem ser
considerados “afeminados” ou “gays” (GOLDENBERG, 2006, p. 29).

Conforme mencionamos no capitulo dois, na adolescéncia ocorre uma reestruturagcao
dos ideais adolescentes que, anteriormente referidos aos pais no lugar de grande Outro,
passam a se referir ao parceiro sexual como outro imagindrio. Como consequéncia dessa
passagem, surge grande interesse na imagem do proprio corpo (RASSIAL, 1999). O jovem
coloca-se muitas questoes a respeito de ser ou nao bonito ou desejavel o suficiente. Para os
meninos, essas questdes costumam se expressar por meio do desejo de ter um corpo forte. Na
peca, isso apareceu no uso de anabolizantes em segredo.

Na cena descrita no quadro que se segue, também sdo apresentadas interrogagdes

acerca do corpo e da sexualidade.

Quadro 14: Pega 2 - Cena 2

Peca Construindo a (R)Existéncia

Cena Descobertas do amor
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Desenvolvimento | Um casal que ja havia conversado anteriormente por meio de redes
sociais, se “reconhece” em uma praga. Eles estdo lendo e ficam
felizes com o encontro inesperado. Apdés uma breve conversa,
combinam de se encontrar um dia para tomar um sorvete. Ao chegar
em casa, 0 menino encontra a mae lendo o jornal e reclamando da
atuagdo politica do presidente Bolsonaro. Eles conversam e o garoto
conta & mae a respeito do encontro e do seu interesse amoroso pela
menina, a0 que a mae questiona se ela ja sabe que ele ¢ um menino
transgénero. Ele responde que ird contar durante o encontro. No dia
marcado para o sorvete, mesmo receoso, esperando que a noticia ndo
fosse bem recebida, ele diz a garota que “nasceu menina”. Ela

responde: “qual o problema? Pra mim, tanto faz”. Surpreso, ele sorri

e eles se abragam.

Fonte: dados da pesquisa,

A cena descrita no quadro 14 teve como objetivo apresentar a angustia vivida por
alguns dos jovens do grupo quanto as questdes relativas a assun¢do de uma determinada
posi¢do sexuada, ou, como afirmado por eles, do reconhecimento de sua identidade de
género.

A sexualidade no adolescente esbarra na atualizagio do Edipo e, portanto, em seus
entraves. Assim, duas respostas sdo possiveis: uma que se apoia no narcisismo ¢ 1€ a
homossexualidade nesse periodo como uma “saida” que diminuiria o conflito gerado por essa
atualizacdo, por meio do estabelecimento de um registro fraternal com o Outro; e a outra que
seria a precipitagdo na relacdo sexual, entendida como logica organizadora das relagdes
intersubjetivas. “Nesta tendéncia, o corpo proprio ¢ oferecido a0 mesmo tempo como objeto
possivel do desejo e como significante que suportaria a relagdo com uma nova encarnagao do
Outro” (RASSIAL, 1999, p. 24).

Isso significa compreender que o sujeito adolescente transita, de um lado, por um
caminho que busca o reconhecimento por meio do olhar daqueles que lhe sdo proximos e, de
outro, por uma busca de ensejo que lhe permita se “conformar” aos modelos socialmente

aceitos.
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Trata-se de um segundo processo de identificagdo que reorienta o primeiro deles,
ocorrido na infancia do sujeito. Ao retomar as propostas freudianas, Lacan (1961) articula o
processo de identifica¢do a algo que se d4 em fun¢do da agdo que a linguagem faz no corpo.
O que, em outras palavras, significa pensar em um processo de amarragdo, no qual um
determinado significante se inscreve, passando a servir como espago operatorio para o
psiquismo e permitindo a constru¢do de variadas significagdes para o sujeito (SOUZA, 2014).

Na cena, um menino transgénero se v€ pressionado pela mae para que informe sua
identidade de género a garota por quem esta interessado. Como escrito anteriormente, a
questdo passa, também, por uma situagdo que se afirma na linguagem, segundo a qual se
estabelecem:

[...] as vias pelas quais na puberdade os sujeitos elegem seu ser sexuado de modo
masculino ou feminino. Segundo Lacan, embora existam antecedentes edipicos que
poderiam condicionar tal eleigdo, como por exemplo as identificagdes com as

insignias paternas ou maternas, a contingéncia dos encontros sdo as que resultam
determinantes. (RAMIREZ, 2014, p. 11)

Dito de outra forma, é por meio da célula inicial estruturada pelo Complexo de Edipo,
que o sujeito pode ser reconhecido enquanto emissario de uma fun¢do na ordem das relagdes

simbolicas (LACAN, 1986).

Quadro 15: Peca 2 - Cena 3

Peca Construindo a (R)Existéncia

Cena Gravidez e aborto

Desenvolvimento | Um jovem liga para o pai para contar que engravidou uma menina e
que nao sabe o que fazer. O pai se mostra pouco interessado, grita
com o filho e encerra a ligagdo dizendo que isso ndo ¢ sua
responsabilidade. A seguir, seu irmdo e um amigo chegam
conversando a respeito de um boato que estaria circulando pela
escola, de que uma menina estaria gravida. Em um primeiro
momento, eles tiram sarro da situagdo, referindo-se ao casal de
“adolescentes gravidos”, como “idiotas” e “irresponsaveis”.

Visivelmente incomodado com a conversa, o garoto acaba assumindo
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que ¢ o pai da crianga, que no “calor do momento acabou nao usando
camisinha” e que nao sabe o que fazer com a situagdo. Em seguida,
um dos amigos diz que o melhor a se fazer na situagdo ¢ propor a
garota que ela faga um aborto. Bastante enfatico em sua opinido,
argumenta que eles ainda sdo muito jovens e que, neste momento, o
nascimento de um filho poderia significar o fim dos sonhos de ambos
os jovens. Esta fala gera revolta em seu irmdo que aponta os riscos de
se fazer um aborto e de que se trata de uma vida. Ambos comecam a
discutir sem levar em consideragdo ou perguntar a opinido do amigo,
referente as suas duvidas, medos e desejos em relagdo a gravidez
inesperada. A conversa ¢ interrompida com a chegada de sua

namorada.

Fonte: dados da pesquisa.

A cena descrita no quadro 15 aborda a questdo da gravidez na adolescéncia. Ainda
que essa tematica ndo faga parte do cotidiano imediato dos participantes da oficina, o grupo
considerou importante aborda-la por acreditar que essa situacdo seja frequente em contextos
nos quais os jovens tém menos recursos financeiros’. A esse respeito, Dias e Okamoto (2019,
p. 193), salientam que:

Atualmente, a gravidez ¢ concebida como “normal” e esperada apenas para
mulheres adultas, heterossexuais, casadas e estaveis financeiramente. Tais
condigdes fazem com que a gestagdo ndo seja uma surpresa desagradavel, ja que
esta fase da vida ¢ considerada ideal para engravidar e sua “normalidade” independe
do desejo — consciente — da mulher. As adolescentes que hoje engravidam sdo

julgadas moralmente e desvalorizadas devido as mudancas da sociedade ocidental
moderna na forma de pensar e compreender esse acontecimento.

Segundo os jovens, tal situagdo expressa-se na cena na medida em que, inicialmente,
cacoam da menina, para, em seguida, considerarem a proposta de um aborto como unica
forma de garantir a manutencao dos sonhos de vida dos sujeitos, ainda considerados jovens

para arcar com as resposabilidades da maternidade/paternidade.

® Cumpre ressaltar que a gravidez na adolescéncia ndo estd restrita aos espagos escolares, sendo importante
considerar que os jovens acabam tendo contato com esta tematica em outras esferas de suas vivéncias
cotidianas.
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Com relacdo aos motivos que teriam levado a decisdo de abordar esta tematica, como
afirmado anteriormente, ha que se pensar, também, no medo que as experiéncias sexuais
podem suscitar.

Para Freud (1905), em seu texto Personagens psicopaticos no teatro, a identificacao
sO se torna possivel porque o teatro passa a ser pensado/teorizado, de modo que o realismo no
palco se caracteriza como primazia da representagdo, ou seja, como a presentificagao de algo
que esta ausente e ndo como continuidade da vida real, cotidiana.

Estabelecido esse distanciamento entre a vida real e o que € representado no palco, o
sujeito “ficaria livre” para se identificar com o personagem, refletindo aspectos de suas

proprias experiéncias e sustentando a ilusdo proposta. Em suas palavras:

O espectador vivencia pouco, sente-se como “um pobre coitado a quem nada de
grande acontece”, que hd muito ¢ obrigado a amortecer — melhor, deslocar — a
ambicdo de ter sua pessoa no centro da marcha do mundo; ele quer sentir, atuar,
arranjar as coisas todas conforme o seu desejo, em suma, quer ser herodi, e os
escritores e os atores tornam isso possivel, ao lhe permitir a identificacdo com um
her6i. Também lhe poupam algo com isso, pois o espectador sabe que conduzir-se
heroicamente ndo ¢ possivel sem dores, sofrimento e graves temores [...]. Dai a sua
fruicdo ter como premissa uma ilusdo, a atenuagdo do sofrimento pela certeza de
que, primeiramente, ¢ um outro que age e sofre ali no palco, e, em segundo lugar, de
que se trata apenas de um jogo... (FREUD, 1905, p. 362-363)

E na sustentacdo desse jogo que o teatro de improvisagdao pode funcionar como um
espaco de escuta para a elaboracdo das fantasias que vao se constituindo a respeito da
adolescéncia e de tematicas como a gravidez na adolescéncia, uma vez que elas ndo fazem

parte das vivéncias imediatas do grupo.

Quadro 16: Peca 2 - Cena 4

Peca Construindo a (R)Existéncia

Cena Depressao

Desenvolvimento | Uma mae é chamada a escola para falar a respeito da pouca
produtividade e participagdo de sua filha nas aulas. Apds um primeiro
dialogo, a cena ¢ “interrompida” por um “personagem neutro” que
aponta o fato de que a professora ndo deveria estar falando com a

mae e sim com a jovem, especialmente porque mae e filha pouco se




97

falam, entdo nada pode responder a respeito do que esta sendo dito ou
daquilo que se passa com ela. Ao sair da conversa com a professora,
a mae pergunta a filha se estd tudo bem, mas ignora a resposta. Sua
solugcdo ¢ ameacar a menina com uma surra, ou a perda de presentes
se ela n3o melhorar na escola, salientando o quanto trabalha para
garantir seu sustento e a manuten¢ao da casa. A seguir, ¢ a vez do pai
perguntar se estd tudo bem, ao que a menina disfarca e ndo responde,
mesmo com o pai insistindo em dizer que estd ausente mas se
preocupa. A mae retorna e ambos come¢am a discutir, acusando-se
mutuamente de ndo “cuidarem direito da filha”. A cena termina com
a menina saindo do centro da discussdo e dirigindo-se a plateia, para

quem pede ajuda.

Fonte: dados da pesquisa.

A cena descrita no quadro 16 retoma, ainda que de maneira diferente, algumas das
cenas que foram construidas para compor a pega Cuidado! Pe¢ca em construgdo!. Ela
apresenta o quanto o mal-estar, encarnado em uma forma de sofrimento que se manifesta por
meio do sentimento de soliddo e do desinvestimento escolar, se faz presente no cotidiano dos
jovens participantes desta pesquisa.

Retomando o quadro 01, exposto no capitulo 3, é possivel verificar que no inicio do
trabalho com as oficinas de teatro improvisacional, oito (73% do grupo), dos onze estudantes
participantes da pesquisa, apresentavam queixa inicial de soliddo. Ainda que esta queixa se
configure de formas diversas, chama nossa atencao o fato de que tanto na primeira, quanto na
segunda encenagdao construida por estes jovens, a tematica do mal-estar trazida como
depressao tenha sido abordada pelas meninas do grupo, ndo surgindo enquanto questao por
parte dos meninos.

Temos ai duas hipoteses: uma primeira que retoma o exposto na andlise da cena
descrita no quadro 12, a respeito da vergonha que os meninos sentem em relacdo a
demonstragdo de seu sofrimento, como afirma Goldenberg (2006, p. 28) quando escreve que
“[...] homens procuram médicos e psicdlogos com frequéncia menor e com maior dificuldade
que as mulheres, mantendo em segredo, como um estigma a ser escondido, suas doengas e

preocupacoes”.
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A segunda hipdtese ¢ apresentada por meio de estatisticas, segundo as quais Baptista e
Oliveira (1999) afirmam que existiria maior prevaléncia de quadros depressivos em sujeitos
do sexo feminino. Isso se da em funcdo de diferencas hormonais ¢ também de aspectos
sociais, relacionados a frequente sobrecarga vivenciada pelas mulheres, por conta dos
cuidados com as tarefas domésticas, o trabalho e os estudos.

Cumpre ressaltar que os afetos depressivos fazem parte do periodo da passagem
adolescente, uma vez que os sujeitos se veem em um movimento constante de reestruturagdo
corporal e psiquica, de modo que:

E preciso também distinguir o afeto, tristeza, dor e elaboragio pela perda de algo
querido, de depressdo — condi¢do emocional prolongada, que atinge varios aspectos
da personalidade. (...) Na adolescéncia, as manifestagdes depressivas sao freqiientes
em funcdo das perdas infantis, do processo de dessimbiotizacdo, de
des-investimento e re-investimento afetivo, e de uma rede de questdes narcisicas

pela qual passa o jovem durante o processo evolutivo, na busca de sua identidade
adulta. (LEVISKY, 2002, p. 126)

Como exposto no capitulo dois, compreendemos a passagem adolescente como o
momento em que o sujeito se vé convocado a “acordar” do seu sonho de infancia,
reconfigurando seus processos identificatorios. E o momento em que ele passa a ser
questionado a respeito de sua inscricdo na ordem simbolica e a respeito do furo que a
sexualidade encarna, enquanto inscricdo que acontece no real do corpo. Trata-se de
interrogacdes em relacdo as quais ele precisa inventar suas proprias respostas, sabendo-se ser
faltoso, cuja completude da satisfagdo sempre sera inacessivel (RASSIAL, 1999).

Se falamos em um “acordar” do sonho, por meio do que nos dizem os jovens, ao
criarem esta cena, podemos pensar que em alguns momentos a passagem adolescente pode se
configurar como um pesadelo, demandando dos outros, adultos, que os ajudem a encontrar as
suas respostas, de uma forma menos sofrida.

Na imagem que se segue, duas jovens sdo questionadas pela professora, por estarem
chorando em um “momento impréprio”. Cumpre ressaltar que esta cena deu origem a cena
analisada anteriormente. No entanto, por escolha dos jovens estudantes do grupo, ela foi
recriada, sendo acrescida em sua elaboragdo e ganhando a formulagdo descrita no quadro 15.
Para além da questdo escolar, a ideia era a de que o foco da cena pudesse ser a relagdo que a

familia estabelece com o jovem em uma situagao de sofrimento.



Imagem 9: Depressao

Fonte: registro de campo - 05/2018 (Foto: Lorena Oliveira)
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Quadro 17: Peca 2 - Cena 5

Peca Construindo a (R)Existéncia
Cena Racismo
Desenvolvimento | Uma garota negra aguarda a chegada de uma amiga em frente a uma

casa. Enquanto espera, ¢ surpreendida por olhares e cochichos de
uma dupla de transeuntes, mulheres brancas que vinham caminhando
em sua dire¢do. Ao passarem por ela, jogam uma moeda e comentam
“coitada!”. Ela responde indignada, dizendo que ndo ¢ moradora de
rua ¢ que ndo precisa daquele dinheiro, que estd ali apenas
aguardando uma amiga. Nesse ponto a amiga, branca, chega e tem
inicio uma discussao entre as quatro. De forma desrespeitosa, as duas
mulheres questionam a amizade, aconselhando & menina branca que
procure “amigos melhores”. Quando a menina negra diz que estuda
em uma escola particular, elas ficam indignadas, referindo-se a falta
de critérios das escolas para aceitarem seus alunos. A cena termina

com a menina negra sendo levada pela amiga, “pois ndo vale a pena
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discutir com gente assim!”.

Fonte: dados da pesquisa

A cena descrita no quadro 17 pretendia denunciar o racismo de forma explicita,
trazendo para o palco as diferentes dimensdes em que o racismo encontra formas de
ocorréncia, afirmando-se enquanto conjunto de teorias e agdes que justificariam uma suposta
hierarquizagao entre as diferentes etnias.

Considerando a forma como a temadtica foi abordada, ¢ possivel retomar a ideia
segundo a qual Freud (1930) afirma que os seres humanos ndo sao individuos originalmente
bons. Eles tornariam-se agressivos apenas em situagdes em que estivessem sob ameacga de
ataque, uma vez que parte de seus atributos pulsionais sdo constituidos pela agressividade.
“Em consequéncia disso, para ele o proximo ndo constitui apenas um colaborador e objeto
sexual, mas também uma tentagdo para satisfazer a tendéncia a agressao [...]” (FREUD, 1930
[2010, p. 77]).

Isso significa afirmar que recusar a satisfagdo da disposicdo dos sujeitos para a
agressividade gera um mal-estar, um desprazer. Sua satisfagdo, mesmo que parcial, pode ser
conseguida por meio da elaboracdo do que Freud (1930) chama de “narcisismo das pequenas
diferengas”. No caso do racismo, trata-se da possibilidade que os sujeitos brancos tém de se
reunir, direcionando a sua agressividade para aqueles que lhes sdo diferentes: os sujeitos
negros. Tal elaboragdo fica explicita na cena descrita no quadro 16, em que duas pessoas
brancas humilham uma garota negra, questionando sua classe social e seu direito de “estar no
mesmo ambiente que elas”.

Na perspectiva do individuo que comete o ato racista: “[...] ¢ impossivel ndo
reconhecer que sua satisfagdo esta ligada a um prazer narcisico extraordinariamente elevado,
pois mostra ao Eu a realizacdo de seus antigos desejos de onipoténcia” (FREUD, 1930 [2010,
p. 89]). Esse desejo manifesta-se nos atos de violéncia, de exploracdo, de humilhagdo etc.,
como exposto na cena, no momento em que sao jogadas moedas na personagem negra. Aqui
aparece novamente a questdo do imagindrio social, quando os jovens buscam caracterizar o
racismo, confundindo a personagem negra com pessoas em situacdo de rua, para quem

costuma-se jogar moedas.
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Surge a questdo que, apesar de extrapolar o escopo desta pesquisa, fica aqui
registrada: por que a figura negra surge no imaginario do jovem atrelada ao esteredtipo do
morador de rua?

Na imagem que se segue, os estudantes observam a apresentacdo da cena, na qual
uma jovem negra ¢ alvo de racismo, sendo questionada quanto a legitimidade de seu direito

de aguardar uma amiga em um espaco publico, independentemente da cor da sua pele.

26

magem 10: “Transformam um negro tipo A, num neguinho...’

Mo e Fa ] o

ARy

Fonte: registro de campo - 09/2018 (Foto: Lorena Oliveira)

Quadro 18: Pega 2 - Cena 6

Peca Construindo a (R)Existéncia

Cena Muitas adolescéncias

Desenvolvimento | A cena final vai agregar personagens que sdo jovens adolescentes.
Eles entram no palco, dizem seu nome e idade. Em seguida,
apresentam ao publico a “situacdo” que vem lhes causando angustia
no momento.

“Meu nome é Amanda, tenho treze anos e as vezes tenho

vontade de sumir da vida”

6 Racionais Mc's
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- “Meu nome ¢ Leticia, tenho dezesseis anos e ja sofri de
depressao”

- “Meu nome ¢ Jimmy, tenho treze anos € sou um menino
trans”

- “Meu nome ¢ Olivia, tenho quatorze anos e sou bissexual”

- “Meu nome ¢ Sarah, tenho treze anos e sofro muito por ser
baixinha”

- “Meu nome ¢ Carla, tenho quinze anos e sou viciada em
cigarros”

- “Meu nome ¢ Ariel e sofro com o racismo”

- “Meu nome ¢ Joana, tenho dezesseis anos ¢ tenho o desejo de
me matar”

- “Meu nome ¢ Ramona, tenho quatorze anos € os meus pais
nao sabem lidar com a minha depressao”

- “Meu nome ¢ Jorge, tenho quatorze anos e sou viciado em
maconha”

- “Meu nome ¢ Fernanda, tenho quinze anos € me corto”

- “Meu nome ¢ Marcos, eu tenho quinze anos e eu tenho
vergonha do meu corpo”

- “Meu nome é Luana, tenho dezessete anos e nunca senti
atracdo por ninguém”

- “Meu nome ¢ Guilherme, tenho quinze anos e sou
introvertido”

- “Meu nome ¢ Fernanda, tenho quinze anos e estou gravida”

- “Meu nome ¢ Ramon e ja estive na Febem por roubo e uso de

drogas”.

Fonte: dados da pesquisa

A cena descrita no quadro 18 teve por objetivo apresentar a diversidade de
configuragdes que a passagem adolescente pode sustentar. A esse respeito, chama a atengdo a

potencialidade do teatro de improvisagdo como espaco de elaboracdo e de sustentacdo de uma
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fala plena para os participantes da pesquisa. Isso fica visivel uma vez que nessa cena eles
explicitaram suas questdes, em uma composicdo que retomou aspectos do imagindrio a
respeito da adolescéncia, como as situagdes de uso de drogas e a gravidez inesperada, mas
também nos permitiu atentar para a especificidade de suas proprias angustias e daquilo que
lhes causa um mal-estar.

Como descrito no capitulo trés, varios dos participantes da pesquisa apresentaram
queixas relativas a soliddo, expressa, por exemplo, na caracterizacdo dos personagens que
trazem questdes como a depressdo, a “vontade de sumir” e os atos de violéncia contra si.
Também trouxeram questdes relativas a dificuldade em lidar com o préprio corpo e com a
reconfiguracao identitaria que acontece na adolescéncia, descritas na caracterizacdo dos
personagens que abordam a vergonha do corpo, o racismo, a transgeneridade e as
interrogagdes a respeito da sexualidade.

Segundo Dias e Okamoto (2019, p. 191):

Além desse fato, o conceito de adolescéncia ndo deve ser entendido como
homogeéneo, visto que seus sujeitos estdo inseridos num contexto social dindmico e
fluido, capaz de subsidiar suas representagdes do mundo e do que ¢ ser adolescente.
Essa heterogeneidade pode ser explicada a partir de fendmenos sociais,
psicologicos, histéricos e bioldgicos.

Neste sentido, parece-nos ser possivel afirmar que o teatro de improvisagdo se
configurou como um importante espago para o reconhecimento de diferencas, para a
construgdo de grupos e também para a sustentacdo de processos identificatorios entre os

jovens participantes desta pesquisa.
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Imagem 11: Adolescéncias

Fonte: registro de campo - 11/2018 (Foto: Lorena Oliveira)

4.3. Breves consideracdes acerca das questdes raciais e de género

Ao considerar as especificidades de nossa pesquisa, fagamos um breve aparte para
refletir a respeito da importancia de encontrarmos estratégias que permitam aos professores
atuarem nos espagos escolares, tendo em vista as demandas trazidas pelos jovens, no que se
refere as questdes raciais e de género.

Ao trabalhar com as questdes raciais na escola, € necessario considerar o contexto € a
historia que enseja o percurso da questdo racial em nosso pais. Olhando para a historia das
populagdes negras trazidas para o Brasil a partir de 1560, sdo constantes os cenarios que
incluem pobreza, miséria e negacdo dos direitos bésicos, incluindo aqueles que se referem a
importancia de se conhecer sua historia e cultura para que se construa uma identidade capaz
de fazer frente as agruras sofridas em seu cotidiano. Com a aboli¢do da escravatura em 1888,
visando a realizacdo do projeto de modernidade pretendido para a cidade de Sao Paulo, teve

inicio uma politica de higienizagio e branqueamento’ que expulsou pobres, negros,

7¢[...] sdo as atitudes € os comportamentos sociais desenvolvidos, cuja interiorizagdo deixa marcas invisiveis no
imaginario e nas representagdes coletivas, marcas essas que interferem nos processos de identifica¢do individual
e de construcdo da identidade coletiva. [...] Como todas as ideologias, o branqueamento precisaria ser
reproduzido através dos mecanismos de socializacdo e da educagdo. Neste sentido, a maioria da populagdo
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imigrantes e nordestinos para os pontos mais afastados da cidade dando inicio aos processos
de ocupagao desordenada que hoje sdo chamados de periferias e favelas (MUNANGA, 2014).

Especialmente a partir da década de 1960, com a exacerbagdo das condi¢des de
miséria e desigualdade, o despontar dos movimentos democriticos e feministas, da
valorizacdo da ecologia e dos multiculturalismos, ¢ da luta por educacdo para todos,
ampliam-se, mesmo que por parte dos setores civis da sociedade, as discussdes em torno de
uma filosofia e de politicas publicas que buscam atender o imenso contingente de pessoas
excluidas do exercicio de seus direitos basicos fundamentais e da constru¢ao de vinculos
afetivos em uma comunidade (MUNANGA, 2014).

Nesse sentido, ao pensarmos nas cenas elaboradas pelos participantes da pesquisa e
nas concep¢des que embasam a educagdo no Brasil na contemporaneidade, ¢ possivel
perceber uma contradicdo entre o que se entende e se transmite como praticas educativas
comprometidas com uma formagdo integral, critico/reflexiva e o que de fato se pratica em
grande parte do nosso sistema educacional. Tanto nas cenas quanto nas discussdes
desenvolvidas pelo grupo durante as rodas de conversa, as questdes raciais e de género
ocuparam um local de destaque nas interrogagdes trazidas pelos jovens, sem que, no entanto,
as mesmas questdes tenham espago garantido no curriculo escolar (MUNANGA, 2014).

Sabemos que atualmente, na organizacdo econdmica capitalista neoliberal, ao
considerarmos seus mecanismos de manutengdo nos quais os oprimidos tém no opressor o
seu testemunho de “homem” (FREIRE, 2012), ampliam-se as desigualdades entre os
individuos, uma vez que a tecnologia, a informatica e a publicidade, tendo como unico foco o
consumidor, acabam por construir uma forma de imagindrio que gera a institucionalizag¢ao da
violéncia e da morte.

Em relagdo aos jovens afrodescendentes, a crescente massificacao sugerida por esses
meios contribui para a exacerbacdo da condicdo de perda de identidade e baixa autoestima.
Além disso, causam e potencializam dificuldades em se estabelecerem vinculos entre os
diversos agentes da sociedade, de modo que compreender os sistemas educacionais para além

da logica utilitarista caracteristica das sociedades capitalistas, assim como construir praticas

brasileira, introjetou o ideal do branqueamento, que inconscientemente ndo apenas interfere no processo de
construgdo da identidade do ser negro individual e coletivo, como também na formagio da autoestima
geralmente baixissima da populacdo negra e na supervalorizagdo idealizada da populagdo branca”
(MUNANGA, 2014, p.11).
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que fagam cumprir as determinagdes da lei 10.639/03 para o ensino de Historia e Cultura
Africana e Afro-Brasileira se constituem um desafio.

As questdes de género, por sua vez, estdo interseccionadas. Segundo Akotirene
(2019), hé que se ter em mente que existe uma matriz colonial de opressdo que se manifesta
de forma contundente no cruzamento de identidades que nao podem ser pensadas por um
unico viés. Nesse sentido, os grupos vitimados pela opressdo precisam ter um instrumental
conceitual que lhes permita pensar raga, classe e género, em seus efeitos identitarios de modo
que se possa desenvolver uma sensibilidade analitica que permita a compreensdo desses
atravessamentos. A autora retoma a necessidade de descolonizacdo epistemoldgica para se
pensar a inexisténcia de categorias universais. Ao se referir a categoria universal de mulher,
por exemplo, diz que essa seria advinda de um discurso masculino produzido pela ordem
patriarcal, buscando modelar a subjetividade das mulheres enquanto Outros (referéncia a
Simone de Beauvoir) e excluir a complexidade de suas identidades e subjetividades. Da
mesma forma, € preciso conceber o “branco” como um sistema politico de modo que se possa
perceber que “ser da raga branca”, “ser do sexo masculino” e “ser rico” proporcionam uma
experiéncia imbricada de privilégios.

Para concluir este capitulo, cumpre observar que, apds ter analisado as cenas
construidas pelos jovens, percebemos que as principais tematicas presentes no imaginario que

as constituiu foram:

1. Ameacas de castigos fisicos e outros tipos de punicoes.
Comportamento delinquente.
Cutting’.

Demanda de disciplina por parte dos adultos.

2

3

4

5. Depressao.
6. Descarga de responsabilidade por parte dos pais.

7. Dificuldades de aceitagdo no grupo de adolescentes.
8. Falta de escuta dos jovens por parte dos adultos.

9. Gravidez na adolescéncia.

10. Hipocrisia dos adultos.

8 Cutting ¢ um tipo de autolesdo, que consiste em pequenos cortes feitos pelo corpo, com objetos como laminas,
estiletes, alicates de unha, etc.
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11. Homofobia.

12. Machismo.

13. Medicalizagao da educacao.
14. Racismo.

15. Risco de suicidio.

16. Sexualidade.

17. Vicios e drogadigdes.

Em nosso entendimento, a presenca dessas tematicas no imaginario dos participantes
da pesquisa ilustra as duvidas e os questionamentos frente aos quais os adolescentes tém sido
colocados na contemporaneidade. Ao considerarmos as especificidades do contexto historico
no qual estamos inseridos em conjun¢do com as tematicas expressas nas cenas construidas
pelo grupo, fica evidente a fragilidade dos lagos sociais que sustentam a constitui¢do
subjetiva dos participantes da pesquisa. Neste contexto, em que ha um uso exacerbado dos
meios informacionais de comunicagdo, os jovens se veem constantemente confrontados com
imagens que levam a diferentes modalizagdes subjetivas.

Outro aspecto que consideramos importante ressaltar, como apontado por Jeammet
(2005), diz respeito as diferentes formas de elaboracdo do mal-estar vivenciado por esses
jovens frente a fragilidade narcisica que se percebe na passagem adolescente. Acreditamos
que o trabalho de discussdo, pesquisa e estudo realizado acerca dessas tematicas possibilitou
a esse grupo de adolescentes, tendo em vista suas particularidades e as caracteristicas do
contexto no qual estdo inseridos, a reelaboracdo de suas questdes, de modo que as oficinas de
teatro improvisacional se constituiram como um importante espaco de escuta para a

pesquisadora e, também, de elaboracao da fala plena para os sujeitos.
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5. O adolescente, seus textos e suas leituras

O drama da adolescéncia nao é aquele da ignorancia. Ao
contrdrio é o do saber em demasia, mal recalcado, do
retorno brutal, apos alguns inuteis anos a elaborar seu
esquecimento, que agitam esse jovem e perturbam o seu
meio. Mas se esse saber aparece sob um aspecto, ao pior
catastrofico e no minimo insolente, é porque ele é saber
dos limites, saber da incongruéncia, da promessa edipica,
do intempestivo da questdo do ser, da incompletude da
ciéncia proposta como saber ideal, da incoeréncia dos
discursos socialmente mais dominantes. (RASSIAL, 1997,

p.18)

[...] o ndo senso rasga o campo dos sentidos, portando
surpresa aos sujeito, propiciando mudan¢a de posi¢do
subjetiva e dando lugar ao advento do novo, da criagdo.
(RIOLFT, 1999, 5s.n.).

Neste capitulo, por meio da andlise de textos redigidos pelos estudantes ao longo das
oficinas, buscaremos ressaltar o papel desempenhado pelo teatro de improvisagdo como
mobilizador da mudanca de posi¢do subjetiva dos participantes da pesquisa frente ao saber,
mudanga esta que permitiu alteragdes, inclusive em sua relagdo com os textos literarios.

Preliminarmente, cumpre observar que, em psicanalise, a palavra “saber” se distingue

3

do termo “conhecimento”. Enquanto a primeira aponta para a dimensdo inconsciente,
referindo-se ao que o sujeito mobiliza, mas ndo sabe, o segundo refere-se ao que ¢ possivel
elaborar racionalmente. (RODRIGUES et al., 2005).

Assim sendo, estamos aqui nos referindo a possibilidade de um sujeito viver sua
satisfacdo pulsional de maneira menos parasitada pelo sofrimento o possivel, posto que

estamos trabalhando com a concepg¢do psicanalitica de saber, na qual “[...] ele [o saber] é o

meio do gozo” (LACAN, 1969-1970 [1992, p. 53]).

5.1. Uma analise de textos construida a partir da psicanalise como operador de leitura

Ao longo da oficina de teatro improvisacional, 32 textos foram produzidos. Como
previamente descrito no quadro 03 (capitulo 03), eles foram fruto de 05 propostas de escrita,
apresentadas aos adolescentes ao longo de um periodo de sete meses, entre os meses de

dezembro de 2017 a agosto de 2018.
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No geral, eles foram solicitados em dois momentos especificos das oficinas de teatro.
O primeiro foi antes de algumas das propostas de exercicios de improvisagao. Nesse caso, o
pedido visava a mobilizar ora o registro de memdorias dos participantes ora a criagdo de textos
ficcionais que gostariam de ver encenados. Os textos produzidos com o objetivo de mobilizar
a criagdo de cenas eram lidos coletivamente. Depois de uma roda de conversa a respeito de
seu conteudo, serviram de inspiracdo para a elaboragdo de algumas encenagdes improvisadas.

O segundo foi considerando o texto escrito em sua potencialidade enquanto material
de registro, depois de algumas das vivéncias com a pratica de improvisacao. No caso dos
textos produzidos com o objetivo de registrar as experiéncias vivenciadas pelos estudantes ao
longo do processo com as oficinas, eles foram guardados pela pesquisadora, compondo nosso
material de analise.

Neste capitulo, serdo analisados os 06 textos que mais trouxeram marcas que nos
permitiram vislumbrar a mudanga de posicao subjetiva por parte das autoras (Carla, Inezita e
Louise), tendo em vista que essas depositaram no papel indicios que nos deram a ver o modo
como cada uma delas vive e escreve a respeito daquilo que sente.

A escolha de analisar textos escritos para, por meio dessa andlise, tentar vislumbrar
alteracdes subjetivas deu-se orientada pela perspectiva na qual “Por meio da insisténcia
simbolica, a escrita que se deposita no papel mostra o que ¢ mais intimo para o sujeito: a
parte de si mesmo que s6 ganhara existéncia ao ser inscrita no papel” (ANDRADE, 2008, p.
12).

Considerando as especificidades de nossa pesquisa, cumpre ressaltar que nosso foco
ndo ¢ pensar as questdes textuais em sua dimensdo do ensino-aprendizagem de Lingua
Portuguesa. Portanto, na andlise textual aqui empreendida, ndo mobilizaremos conceitos tais
como “bom” texto ou texto “precario”, por exemplo. Ao invés disso, nossa leitura sera
orientada pela psicanalise como operador de leitura, na dire¢do de buscar mostrar o quanto,
por meio da oficina de teatro de improvisagdo, os jovens, cada qual ao seu modo, puderam
ressignificar as questdes ligadas ao saber inconsciente.

Para tal fim, inspiramo-nos no trabalho de andlise previamente realizado por colegas
do Grupo de Estudos e Pesquisas Produgdo Escrita e Psicanalise - GEPPEP, junto ao qual
realizamos nossa pesquisa. De modo geral, esses pesquisadores tiveram como objetivo
investigar os indicios dos modos de satisfagdo singulares dos sujeitos, que puderam ser vistos

por meio de seus textos. Também foram realizadas anélises que buscaram compreender as
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especificidades que a intervencao de terceiros, em nosso caso, o professor, pode encontrar no
processo de construgao de uma escrita singular. (ANDRADE, 2008; FACHINETTO, 2012,
IGREIJA, 2012; FACHINETTO, 2012; SILVA, 2015).

Dentre os trabalhos citados, ganha destaque a investiga¢do de Andrade (2008) na qual
o conceito de pulsdo (FREUD, 1915) foi utilizado para investigar o modo como os sujeitos
constroem suas formas particulares de satisfacdo, especialmente no que se refere a energia
mobilizada pela/para a producdo escrita. Segundo a autora, ¢ pela concep¢do de economia
pulsional, segundo a qual nos ¢ possibilitado distinguir os sujeitos, naquilo que apresentam
como caracteristicas Unicas, que conseguimos perceber o0 modo como seus corpos foram
recortados pela linguagem. Cumpre ressaltar que tal concepgao se refere ao corpo humano,
uma vez que este se insere em uma logica diferente do corpo biologico, posto que esta
sustentado pela linguagem, transformando-se em corpo pulsional. (ANDRADE, 2008)

Retomando o exposto no capitulo dois, a respeito do mal-estar vivenciado na
contemporaneidade, consideramos pertinente salientar o que Freud (1930) afirma a respeito

dos deslocamentos da libido e da flexibilidade do aparelho psiquico, de modo que:

A tarefa consiste em deslocar de tal forma as metas da pulsdo, que elas ndo podem
ser atingidas pela frustragdo a partir do mundo externo. A sublimagdo das pulsdes
empresta aqui sua ajuda. O melhor resultado é obtido quando se consegue elevar
suficientemente o ganho de prazer a partir das fontes de trabalho psiquico e
intelectual. [...] A satisfacdo desse género, como a alegria do artista no criar, ao dar
corpo a suas fantasias, a alegria do pesquisador na solu¢cdo de problemas e na
apreensdo da verdade, tém uma qualidade especial. (FREUD, 1930[2010, p. 35])

E, pois, no ambito da satisfacdo pulsional que se d4 em fung¢do dos processos de
sublimacao mobilizados pela experiéncia com o teatro de improvisagdo, que buscamos
encontrar nas analises que se seguem as marcas de uma mudanga de posicdo subjetiva por

parte das jovens participantes Carla, Inezita e Louise.

5.2. Carla: aporias da sublimacio

Os quadros 18 e 19, a seguir, trazem duas cartas redigidas por Carla, participante que
teve sua participacdo na oficina de teatro de improvisagdo marcada pelo modo como constroi
suas formas particulares de satisfagdo: o processo de sublimagcdo (FREUD, 1930),

possibilitado pelo exercicio artistico, seja do balé ou do teatro.
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Como exposto no capitulo trés, em ambiente extraescolar ela praticava balé e tinha
aulas de teatro. Tinha um senso estético muito apurado e, em muitos dos processos de criagao
de cenas, tomou para si o papel de diretora, conduzindo a forma estética do que estava sendo
criado. Considerava as oficinas de teatro como um espago de percepcdo, elaboracdo e
nomeagao de sentimentos.

Escolhemos trabalhar com essas cartas por ambas trazerem elementos que se repetem,
a saber: o momento de separagdo de seus pais, fato que, em sua avaliagdo, foi extremamente
significativo para a constru¢do de sua personalidade. Nesse sentido, parece-nos ser possivel
afirmar que essa repeticdo aponta para as marcas que deram ensejo para o contorno que o
mal-estar pdde ter para essa estudante.

Lembremos que, para os sujeitos para quem a sublimagdo ¢ uma opgao, como no caso
dos escritores criativos, o sofrimento do dia a dia que, no caso dos sujeitos que se tornardo
neurdticos dardo origem a queixas € a sintomas, se tornardo material para a sua obra, como
parece ser o caso de alunos que, como no caso de Carla, mesmo que ndo venham a fazer do

texto escrito matéria para a sua obra, utilizam a arte como meio de sublimagdo das pulsoes.

(FREUD, 1908[1907]/1980).

Quadro 19: Texto produzido pela participante Carla em abril de 2018

1 | Querido filho/a adolecente

2 | Quando eu nasci, minha realidade era “comum”para a época, mas com o tempo

3 | foi ficando mais comum ja que o divorcio estava na moda, enfim, na minha

4 | adolecencia fui criada para pensar que o mundo era meu. eu poderia ser quem

5 | eu quisess-sse (rasura), vestir oque eu quise-sse (...desde que eu fosse parte

6 | daquelas mentes “abertas/fechadas”...) mas, também me ensinaram que com

7 | o mundo bom, vem o mundo ruim, entdo eu deduzi que eu (rasura) ndo quero

8 | mostrar para alguém que eu amo de cara o mundo real.

9 | Quando eu for chata, quando eu for mal educado

Fonte: dados da pesquisa,
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Em abril de 2018, Carla escreveu uma carta de 09 linhas, em resposta a proposta feita
pela pesquisadora, de que escrevesse algo para um filho imaginario, considerando que esse
estivesse vivenciando a adolescéncia. O primeiro aspecto que se salienta ¢ que o texto ¢
inconcluso. Na linha 9, temos o inicio de uma formulagdo na qual “quando”, ao se repetir
duas vezes, cria um cenario hipotético, pedindo a continuagdo da formulagdo, o que ndo
ocorre. Essa linha deixa duvidas, inclusive, de que lugar de identificagdo de género Carla se
coloca ao escrever ao interlocutor, posto que, ao referir a si propria, ora usa o género
gramatical feminino (em “chata’), ora o masculino (em “mal educado”).

Essa davida também ocorre em relacdo ao interlocutor da carta. Como expresso na
linha 1, ela ndo chega a decidir se seu interlocutor serd um filho ou uma filha imaginarios.
Cumpre ressaltar que essa indefinicdo aparece frequentemente nos escritos feitos pelos
adolescentes do grupo, para quem a assun¢do de uma determinada identidade de género
sempre foi algo a respeito do que se questionam.

Nas linhas 02 e 03, destacam-se a presenga das palavras “comum” e comum (sem
aspas) utilizadas para qualificar “divorcio”. Enquanto a primeira (linha 02) distancia-se do
momento presente em que o texto foi escrito, a segunda (linha 03) dele se aproxima. Por meio
do uso de aspas, Carla mostra a presenga de outra voz que nao a propria em seu texto,
configurando o que Authier-Revuz (1998) nomeia como heterogeneidade mostrada.
Provavelmente, essa voz se refere aquela das pessoas que, a época do evento, tentavam
convencer a crian¢a de que ela ndo deveria tomar a separacdo de seus pais como algo exdtico.

Outra possibilidade interpretativa seria pela inclusdo da voz do outro na tessitura de
uma fantasia como forma de estabelecer sentido para a realidade externa. Na medida em que
Carla descreve o divorcio dos pais como um evento que estava na moda e que, portanto, era
comum, nao seria e¢la a unica a sofrer com essa situacao. “Assim, a fantasia faz mediacao,
inicialmente, entre os fatos e os sentidos dos fatos, ou seja, os acontecimentos € a
interpretacdo dos mesmos por parte do sujeito” (LEANDRO; COUTO; LANNA, 2013, p.
p.33).

A decisdo de manter uma ambiguidade com relagdo a quem seriam essas vozes
importantes ao longo de sua vida se mantém ao longo de todo texto. Isso se depreende da
escolha dos verbos feita pela adolescente. Quando, na linha 04, ela opta pela forma passiva

“fui criada”, ela deixa de fora quem teria tido a responsabilidade ativa em sua criagdo (o casal
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parental? um dos pais? um dos avos? um terceiro, na qualidade de responsavel legal?). O
mesmo ocorre na linha 06, quando o sujeito de “ensinar” ¢ deixado indeterminado. Quem
teria realizado as agdes descritas pela menina?

Nas linhas 04 e 05, ela faz referéncias a satisfacdo ilimitada, expressa pelo
entendimento de que os adolescentes estariam autorizados a serem o que quiserem. Nesse
ponto, Carla parece ilustrar as caracteristicas do momento histérico contemporaneo uma vez
que, ao dizer que os adolescentes podem ser o que quiserem “[...] aponta para a dificuldade,
por parte do sujeito, de abrir mao de seus prazeres imediatos e imediatistas em nome de uma
mediacdo pela linguagem que o restringe, uma vez que oferece um substitutivo em forma de
palavra para a idilica frui¢do direta das coisas sem nome” (RIOLFI, 2004, p. 320). Tal
mediagdo, por sua vez, pode ser compreendida como a castragdo que se manifesta no
entendimento de que ainda assim existe um limite que se expressa pela frase: “desde que eu
fosse parte daquelas mentes”.

Na linha 06, ela relata que foi ensinada a respeito de que junto com um mundo bom
viria um mundo ruim, o que pode nos suscitar a pensar o processo de entrada dos sujeitos no
mundo da linguagem, posto que junto com a inscri¢cdo simbolica vem a marca da falta. Em
relagdo a isso, Carla escreve que sua forma de proteger as pessoas a quem ama seria nao
mostrar a elas “de cara o mundo real” (linha 7).

Considerando que Lacan define o real/ como aquilo que ¢ “[...] impossivel de ser
representado (imaginarizado) ou simbolizado. O real ¢, para todo e qualquer um, o
inominavel” (RIOLFI, 2015, p. 38), seria possivel inferir que Carla pretende defender aqueles
que ama da angustia frente a0 que ndo tém nome. Ainda assim, seria preciso considerar que
esta atitude ¢ problematica, posto que ao ndo apresentar ao filho as verdades da vida, ele

ficara sem os referentes que lhe permitirdo entender o mundo.

Quadro 20: Texto produzido pela participante Carla em agosto de 2018

1 Eu ndo tenho certeza com qual Carla* eu estou falando com a de 3 anos ou a

2 recém-nascida. Mas eu posso falar com as duas.

3 Para a recém-nascida eu digo aproveita porque (rasura) se eu ndo me lembro
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4 daquela época ou a) foi boa, ou b) foi péssima ou c) eu era um bebe, mas de

5 qualquer forma aproveita, porque as pessoas ainda veem um baby quando te

6 olham, e isso é o que vocé vai sentir mais falta.

7 Para a de 3 anos, eu digo, na boa, fica no quarto, porque a curiosidade matou o

8 gato, e vocé vai gastar muito neurdnio a toa tentando entender a situagao, e eu

9 poderia dizer que vai passar, mas vocé tém muita gente de (rasura) que diz isso

10 | é de verdade, é mentira, ndo vai passar, vocé€ so vai aprender a lidar com isso

11 | (mentira). (na verdade tu ta fodido). Mas pra ndo ser pessimista vocé vai ter fazes

12 | boas como a de hoje, € como a da integration. Mas levando em consideracao

13 | o que sucedeu a integration eu ndo posso afirmar que é um padrdo, mas que ta

14 | foda, e se continuar vai virar um padrao.

15 | Obg (rasura)

16 | Obviamente eu queria falar mais, s6 que... pra uma atividade parece razoavel.

Fonte: dados da pesquisa

Em agosto de 2018, Carla escreveu uma carta de 16 linhas na qual ¢ possivel perceber
a insisténcia de algumas marcas constitutivas, quando, por exemplo, nas linhas 7 e 8, ela
retoma a separacao dos pais, abordadas na carta anterior.

Esse texto atende a proposta de escrever uma carta para si enquanto crianca.
Consequentemente, a relacdo de interlocugdo acontece com ela mesma, mais especificamente
com duas versdes de si (de 3 anos e recém-nascida), como expresso nas linhas 1 e 2.

Das linhas 3 a 6, ela se dirige a sua versao recém-nascida. Dois tragos salientam-se
desse aconselhamento: a) a consciéncia de que a amnésia infantil ¢ incontornavel (FREUD,
1905); e b) a satisfacdo pulsional garantida pelo objeto olhar (LACAN, 1964), ou seja, o
prazer que o sujeito humano tem de ser alvo de um olhar apreciativo, como se ele fosse, por

exemplo, um quadro em um museu. E esse mesmo prazer, diga-se de passagem, que esta em
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jogo quando se encena uma peca teatral e se dd a ver um espetaculo ao publico (ou se danga,
em um bal¢).

Por sua vez, das linhas 7 a 14, dirige-se a sua versdo de 3 anos. Infere-se, pelo
contetido, que foi com esta idade que os pais da menina se separaram, em um evento
traumatico. Infere-se, ainda, que em um primeiro momento, ela ficou presa ao ocorrido,
tentando compreendé-lo. O efeito de libertacdo teria ocorrido quando ela assumiu que nem
tudo tem sentido. Nesse ponto, retomamos a epigrafe que abre este capitulo, reconhecendo o
que Riolfi (1999) sustenta quando aponta que ¢ no momento em que “[...] 0 ndo senso rasga o
campo dos sentidos, portando surpresa ao sujeito, propiciando mudanca de posi¢cdo subjetiva
e dando lugar ao advento do novo, da criacao”. (p. s.n.), que este pode se libertar. Trata-se de
pensar naquilo que pode mobilizar os sujeitos a sairem de uma rota ja fixada, para que lhes
seja possivel reescrever, criar sua propria historia.

Nas linhas 11 e 12, a estudante afirma que, apesar de toda a angustia, ¢ possivel
vivenciar fases boas, como a que estava vivendo naquele momento. Dai podermos inferir que
a oficinas de teatro de improvisagdo se configuraram como um espago de elaboracdo e de
reconfiguracao, havendo uma mudanga de posi¢do subjetiva, posto que, ainda que Carla faca
referéncias explicitas aos sentimentos de frustragdo, ela consegue reconhecer que nao precisa
ser pessimista e que fases boas virao.

Por fim, ainda que de forma rasurada, a estudante parece ensaiar a escrita da palavra
obrigada, como ¢ possivel perceber pela abreviagao obg (linha 15). Nossa hipotese ¢ a de que
ela esteja agradecendo a pesquisadora, pela proposicdo de um espaco no qual pdde ser

escutada, sentindo-se satisfeita pelo que vivenciou nas oficinas até aquele ponto (linha 16).

5.3. Inezita: inscricio na cadeia das geracoes

Os quadros 21 e 22, a seguir, trazem duas cartas redigidas por Inezita, que,
lembremos, teve sua participagdo na oficina de teatro de improvisagdo marcada por seu
talento como multi-instrumentista e por explicitar marcas de uma relagdo ambigua, de
conflito e admiracdo em relagdo ao seu pai. Para ela, ser adolescente hoje significa estar em
um questionamento constante das coisas, das pessoas e do mundo, mesmo a custo de algum

sofrimento.
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Escolhemos trabalhar com essas cartas por nos trazerem elementos para pensar a
respeito da inser¢cdo dos sujeitos na cadeia das geragdes, marcando uma mudanca de posicao

subjetiva nesses dois tempos: a infancia e a adolescéncia.

Quadro 21: Texto produzido pela participante Inezita em abril de 2018
1 Ola meu filho (a),
2 Bom vocé pode estar de boa ou tendo crises internas para descobrir quem ¢é
3 vocé! mais quero que saiba, que se precisar conversa estarei aqui e caso eu nao
4 te entenda me ensine a te entende, ok? mamae ta aqui para o que der ¢ vier.
5 ps: Converse também com seu avd materno ele é meio arrogante mais tém ideias
6 boas. (chega de raiva)
7 Inezita

Em abril de 2018, Inezita escreveu uma carta de 7 linhas, atendendo a proposta de
imaginar-se como mae de um filho adolescente. Como expresso na linha 1, ela ndo chega a
decidir se seu interlocutor sera um filho ou uma filha imaginarios.

Ou pode ser ainda que considere que o suposto filho ainda ndo decidiu por uma
identidade de género e esta respeitando isso. Essa segunda hipdtese, inclusive, parece ser
corroborada pela sequéncia do texto (linhas 2 e 3), na qual se indica que o jovem poderia
estar em crise para descobrir-se.

Na existéncia de crise, Inezita parece acreditar que a melhor saida ¢ a conversa. Na
linha 3, ela se oferece como interlocutora e, na 5, aconselha que se converse com o avod
materno. Depreende-se dessa insisténcia que Inezita parece ser partidaria da mesma posi¢ao
de Freud, quando, ao trabalhar conjuntamente com Breuer, acatou a denominagdo "talking
cure” (a cura pela fala) de sua paciente Anna O. e colocou-se a escutar o que ela dizia com
interesse, enquanto ela se dispunha a continuar fazendo o que descrevia como sendo uma

“limpeza de chaminé”. Freud descreve: “por fim seus disturbios foram removidos pela fala”

(FREUD, 1893-1895, p.70).
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Digno de nota, também, ¢ o fato de, ao escrever do lugar de mae, ela se dispor a

facilitar a inscricao simbolica de seu filho(a) na cadeia das geragdes, posto que, na linha 5,

busca mediar sua relagdo com o seu pai. Escrito de outro modo:

O lugar no mundo de cada um de nds ndo estd automaticamente dado pela
eventualidade do nosso nascimento. E preciso que nossos antepassados, para além
de nossa geragdo concreta, assinalem para nés um lugar vazio que podemos vir a
ocupar, assumindo-o como “nosso lugar” [...]. Colocar o papel social que cada um
pode (ou ndo) assumir em jogo ao refletir sobre a subjetividade equivale a dizer que
aquilo que organiza a vida de cada bebé que nasce ¢ muito menos sua heranga
genética e muito mais um lago social. (RIOLFI, 2004, p. 320)

Essa posicdo mantém-se na carta subsequente, como se 1€ no texto, a seguir.

Quadro 22: Texto produzido pela participante Inezita em agosto de 2018

1 Embasadinha,

2 Nao ponha a mao na porta do banheiro, vai por mim, ndo vai ser legal! bem

3 quando aprender a ler, leia a colecao que a dona Candida vai te dar, porque

4 depois vocé ndo vai ter tempo e outras coisas vao te enteressar mais. O natal

5 de 2010 vai mudar a sua vida! 23 dias depois do seu aniversario em 2011 voce
6 vai ganhar o que (rasura) tanto quis, na verdade ndo exatamente mas vocé

7 vai fica feliz do mesmo jeito. Sabe a v Iza, entdo aproveita o tempo com ela,
8 e quando ela te pedir emprestado (rasura) seu relogo... Empresta. (rasura) te

9 digo uma coisa tudos aqueles pesamentos de culpa que te fisgaram, vocé vai
10 aprender a se livrar deles, entdo relaxe!...

11 Sabe aquela musica que vocé tanto gosta?. “leaozinho” é de cara chamado

12 Caetano Veloso, e quando creser vai gostar desse e de outras musicas dele.

13 Aquela musica que diz: “meu coracao...” ndo ¢ sua, mas eu acho que o samba
14 que vocé vai fazer com 5 ano (rasura) vocé divia anotar.

15 Bjs... vocé mais velha!!!

16 Inezita

Fonte: dados da pesquisa.
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Em agosto de 2018, Inezita escreveu uma carta de 16 linhas cujo proposito ¢ reunir
conselhos que daria a si mesma a respeito de como evitar os “erros” que teria cometido na
infancia. Consequentemente, tem como interlocutora sua versao crianga, a quem se refere por
meio da alcunha Embasadinha, como consta na linha 1.

Em primeiro lugar, ¢ digno de nota que Inezita assina todos os seus textos, como se 1¢
na linha 16. Diferentemente dos colegas, em relacdo aos quais parece se apresentar um desejo
pelo anonimato, ela usa o nome proprio para deixar a sua marca. Assim sendo, ndo se furta de
utilizar-se de um elemento linguistico (o nome proprio) que, no nascimento, inscreve um
sujeito no “movimento universal” do discurso (LACAN, 1957/1998, p. 498).

Nas linhas iniciais do texto, ela recomenda a crian¢a que nao coloque a mao na porta
(linha 2), que leia os livros que ganhou de presente (linha 3), que aproveite o tempo com a
avd e que empreste suas coisas quando esta pedir (linha 7), que anote a musica que vai
compor (linhas 13 e 14). Podemos inferir que por ndo ter seguido as recomendagdes
propostas, ela faz referéncia a sentimentos de culpa (linhas 9 e 10,) em relacdo aos quais teria
sido capturada nesta idade.

Ressalte-se que ao escrever a palavra pensamento (linha 9), Inezita subtrai a letra n,
deixando grafada a palavra pesamentos. Deste aparente deslize podemos depreender que tais
sentimentos foram vividos como um peso, ainda que tenham sido superados. No momento
em que escreve, pode recomendar para sua versdo crianga que relaxe, posto que hd uma
forma de lidar com eles: a aprendizagem.

Nas linhas 12 e 13, podemos pensar que Inezita ilustra o processo de alienagdo,
segundo o qual, em nossa entrada no campo da linguagem, ainda enquanto criangas, somos
assujeitados a um sistema de valores que nos precede e nos ultrapassa, ndo sendo claras as
linhas que nos separam enquanto sujeitos. A este respeito, Pisseta e Besset (2011) afirmam
que a alienacdo ¢ a primeira operacdo a ser apresentada por Lacan, sendo a operagdo
essencial em que se funda o sujeito: “Operacao referida a origem, ou a uma fantasia das
origens, encontra uma relacdo intima com a identificacdo” (PISSETA; BESSET, 2011,
p-318). Enquanto crianga parece que Inezita identifica-se com as cangdes "ledozinho" e “meu
coracdo”, misturando-se a elas, ao passo que adolescente, faz a separacdo, afirmando que elas

nao sao suas.
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Na linha 13, ao informar a sua versdo crian¢a que uma determinada musica ndo ¢
dela, Inezita parece mobilizar a passagem do tempo, considerando-o como um importante
marcador, capaz de trazer alegrias ¢ de mudar a sua vida (linhas 5 ¢ 6). Nesse sentido, ao se
despedir (linha 15), ela retoma a interlocu¢do, fazendo uso da expressdo “vocé mais velha”,
seguida por trés pontos de exclamacdo. O efeito enfatico proporcionado pelos pontos de
exclamacdo pode querer salientar seu entendimento quanto a legitimidade de seus conselhos,
uma vez que ja ¢ mais velha e “sabe o que diz”. Sua insisténcia em escrever a respeito da
passagem do tempo nos remete a pensar acerca do que Lacan (1986) discute com relacao a

necessdaria reescrita da historia que ¢ feita pelos sujeitos:

E por isso que, em torno dessa restituigdo do passado, se colocam as proprias
questdes que sdo abertas pela descoberta freudiana, ¢ que ndo sdo nada menos do
que as questdes, até aqui evitadas, inabordadas, na analise quero dizer, isto &,
aquelas que dizem respeito as fungdes do tempo na realiza¢do do sujeito humano.
(LACAN, 1986, p. 21-22)

E, pois, na percep¢ao ¢ na ressignificacdo da passagem do tempo e de sua historia que

Inezita se constitui e se realiza enquanto sujeito desejante.

5.4. Louise: do niao saber como sintoma ao nao saber como condi¢do humana

Os quadros 23 e 24, a seguir, trazem duas cartas redigidas por Louise que, lembremos,
teve sua participagcdo na oficina de teatro de improvisacdo marcada pela sua dificuldade de se
comunicar e pela queixa de ser uma adolescente confusa, solitaria e com dificuldades de se
enturmar, justamente por nunca saber o que falar.

Escolhemos trabalhar com essas cartas por nos trazerem elementos que nos
permitiram pensar a respeito da forma como um sujeito pode se relacionar com o saber, ainda
que esta forma de relacionamento, passe por sua nao autorizagao.

Retomando o exposto em uma de nossas epigrafes, segundo Rassial (1997), o saber na
adolescéncia nao tem relacdo com a ignorancia, mas com um saber em demasia, qual seja:
que ter renunciado a suas fantasias infantis em prol do dia em que, ap6s a puberdade,
encontraria a plena felicidade amorosa e sexual era uma falacia, pois ndo existe completude
para o humano.

Nesse sentido, muitos adolescentes optam pela via do recalcamento, preferindo “ndo

saber” o que estd acontecendo com eles. E o que parece estar ocorrendo com Louise, que, ao



120

insistir em declarar que ndo sabe, parece ter encontrado uma forma de se proteger do retorno

do material recalcado.

Quadro 23: Texto produzido pela participante Louise em maio de 2018

1 | Eundo sei como essas pessoas conseguem falar/conversar de manha, sdo apenas

2 | 06 horas da manha! Eu preciso

3 | Eunao sei se quero conviver com essas pessoas, no sei se quero ser desse jeito,

4 | se quero ser isso, ser aquilo ¢ bla, bla, bla.

5 | Eu cansei. Cansei de tudo principalmente de ndo saber todos deveriamos saber.

6 | Como ndo saber sobre vocé mesmo?

7 | atnica coisa que eu deveria saber era sobre mim.

8 | Nao sei minha personalidade, ndo sei o que fazer da vida, ndo sei sobre 0 meu

9 | impacto nas pessoas, sera que eu tenho um impacto?

10 | N3o sei, ndo sei, ndo sei, ndo sei, ndo sei, ndo sei e para dizer a verdade acho que

11 | nunca sabereli.

12 | Agora, estou sentada na minha mesa em frente a uma janela. Bem grande com

13 | vista a nossa linda e nova vizinha. lhe contando o poder que um ndo saber tém na

14 | vida de alguem.

Fonte: dados da pesquisa.

Em maio de 2018, Louise escreveu uma carta de 14 linhas, nas quais ndo existe uma
relagdo de interlocug¢do explicita. Nao ¢ possivel saber, pela leitura deste texto, quem ¢ seu
leitor ideal, uma vez que, na linha 13, ela introduz uma personagem (a nossa linda e nova
vizinha) que pode ser fruto da imaginacdo da jovem. Estaria ela planejando entregar esta
carta para a vizinha mais tarde? - pouco provavel, sendo mais plausivel que ela esteja

escrevendo para si propria, na modalidade desabafo.
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Em sua carta, redigida na primeira pessoa do singular, ela cria um cendrio
fantasmatico: sdo seis horas da manha (linha 2) e ela opta por ficar sozinha olhando pela
janela (linha 12), hesitando no convivio com pessoas (linha 3).

No texto, ela declara ndo saber: como conseguem falar/conversar de manha (linha 1);
se quer conviver com essas pessoas (linha 3); se quer ser desse jeito (linha 3); se quer ser
isso, ser aquilo (linha 4); sua personalidade (linha 8); sobre o seu impacto nas pessoas (linhas
8 € 9); e se ela tem um impacto (linha 9).

Declara-se, ainda, cansada de ndo saber o que ela julga dever ser sabido por todos
(linha 5). Subsequentemente, interroga como uma pessoa pode viver sem saber de si (linha
6).

Nas linhas 10 e 11, a aluna se permite uma manifestagdo emocional a respeito de sua
condi¢do, primeiramente repetindo a expressdo “Nao sei” seis vezes (linha 10), para, entdo,
declarar que esta condi¢cao ndo vai mudar (linha 11).

Por fim, nas linhas 13 e 14, Louise explicita o tema de sua carta: o fato de se sentir
subjugada pela condicdo de ndo saber, que, aparentemente, mina todos os aspectos da sua
existéncia.

Correndo o risco de fazer aqui uma anélise simplista - j& que ndo somos psicanalistas
de Louise, que nao estava conosco em tratamento - esta insisténcia em se manter no mesmo
lugar (no caso, o lugar daquele que ndo sabe nada) parece poder ser associada com as
ponderagdes de Freud (FREUD, 1915 [2010, p. 59]) a respeito da falta de mobilidade da
pulsdo que ocorre, seja por fixagdo do sujeito a um Unico objeto, seja por meio do
recalcamento da energia pulsional. Nesse caso, ndo ¢ que o sujeito ndo saiba: ¢ que ele ndo se

autoriza a saber. Nesse sentido:

E a recusa desse sentido pelo sujeito que lhe coloca um problema. Esse sentido nao
lhe deve ser revelado, deve ser assumido por ele. Nisso, a Psicanalise ¢ uma técnica
que respeita a pessoa humana - no sentido em que o entendemos hoje, depois de nos
termos apercebido de que isso tinha um preco - que ndo somente respeita, mas s
pode funcionar respeitando-a. (LACAN, 1986, p. 40)

Dessa forma, ndo se trata de algo que possa ser dito ao sujeito, mas de um processo no
qual ele possa ser responsabilizado pela sustentagao da sua relacao frente ao saber. Para
Rassial (1997, p. 18), trata-se de “[...] saber dos limites, saber da incongruéncia, da promessa
edipica, do intempestivo da questdo do ser, da incompletude da ciéncia proposta como saber

ideal, da incoeréncia dos discursos socialmente mais dominantes™.
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Cumpre observar que sair da crise da adolescéncia implica, justamente, conseguir
elaborar uma resposta, que s6 pode ser encontrada pela responsabilizacdo individual dos
sujeitos, incluindo o saber dos limites que faz parte da vida. Nesse primeiro momento, Louise
limita-se a queixar-se.

A tematica do ndo saber continua presente em suas preocupacdes quatro meses

depois, como se 1€ na carta transcrita no quadro 24, a seguir.

Quadro 24: Texto produzido pela participante Louise em agosto de 2018

1 | Eu acabei de descobri que eu ndo nasci, ninguém nem na minha imaginagao

2 | esta lendo isso (além de vocé lorena).

3 | Acho que estou triste ou nao sei. Eu ndo sei, isso ¢ assustador... eu estava

4 | concentrada em me imaginar no mar em posi¢do fetal. com um sol tdo forte

5 | que esquentava o mar que talvez tenha esquecido que era uma atividade

6 | corporal e mental (ndo sei se é exatamente isso0), mas segui tudo o que vocé/

7 | lorena falou me imaginei andando os meus primeiros passos no mar e todo

8 | o mais.

9 | Mas a questdo ¢: foi 6timo mas nao foi tdo legal quando “acordei”e ndo sei

1 | exatamente o por que ou nao descobri ainda...

1 | Adeus/oi lorena

1 | leitora de cartas

Fonte: dados da pesquisa.

Composta de 12 linhas, a carta narra a experiéncia vivenciada por meio de uma
proposta desenvolvida durante a oficina de teatro, na qual foi convidada a imaginar-se em seu

momento de nascimento e tentar lembrar ou imaginar como a primeira infincia se deu.
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Tem como interlocutora a pesquisadora. Salienta-se, na linha 02, o lago de confianga
estabelecido com essa, colocada explicitamente como sendo a unica pessoa capaz de, mesmo
na imaginagdo da aluna, ser a depositaria de seus escritos.

Na linha 01, ela cria um paradoxo, pois, de certo modo, postula ndo ter as condi¢des
de realizar propriamente a atividade, uma vez que afirma nao ter nascido. Ora, alguém que
ndo nasceu nem poderia estar presente na oficina de teatro e, tampouco, escrever a carta que
Louise redigiu.

Embora a afirmacdo de uma posigdo de ndo saber, tdo ressaltada no primeiro
momento, ainda se mantenha (como se 1€ na linha 3), agora, ela vislumbra a possibilidade de
lidar com suas questdes, na medida em que, na linha 10, inclui a palavra “ainda”. Ela nao
descobriu ainda porque esté triste, mas, pelo contetido da carta, infere-se que encontrou nos
exercicios da oficina uma via de acesso aos proprios sentimentos.

A pesquisadora ¢ colocada na posi¢do de guia nesse processo: “eu segui tudo o que
vocé/ lorena falou” (linhas 6 e 7), o que nos leva a pensar a respeito do papel que o educador
tem frente aos estudantes, em relacdo aos seus processos de construcdo do conhecimento na
contemporaneidade. Nesse sentido, Riolfi (2004) convoca-nos a reflexdo a respeito do que
significa educar em tempos marcados pela falta de sentido que se configura em barbarie. Em
suas palavras:

[...] mais do que nunca é necessario dar aos jovens um porto seguro. Assim como o
lugar no mundo de cada um de nds ndo estd automaticamente dado pela
eventualidade de nosso nascimento, vir a aprender ndo esta garantido pela matricula
na escola. Por essa razdo [...] ¢ imprescindivel que o profissional de educacdo, ao
mostrar para o aluno os conhecimentos e contetidos que ha para se aprender no

mundo, faca com que ele compreenda a seguinte convocagdo: ‘isso tém a ver
contigo’. (RIOLFI, 2004, p. 327)

Ao ser interrogada a respeito de si, seja por meio das praticas com o teatro de
improvisagdo, seja pela escrita, Louise pode comecar a vislumbrar seu lugar frente aos

conhecimentos que sdo construidos no espago escolar.

5.5. Como a oficina de teatro improvisacional permitiu ao adolescente se religar com a

palavra escrita
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No que segue, refletiremos a respeito de como as oficinas de teatro contribuiram para
que houvesse um reinvestimento dos adolescentes nos conhecimentos escolares,
particularmente no que se refere a palavra escrita.

Levando em conta o ja exposto nos capitulos dois e quatro acerca do mal-estar
vivenciado pelo grupo de jovens participantes da pesquisa, especificamos que, em alguns
momentos, ele se manifestou pelo seu desinvestimento na escola.

Tal desinvestimento era visto pela morosidade com que alguns dos estudantes
realizavam suas atividades escolares, deixando as ligdes se acumularem até o final do ano ¢
sendo frequentes os momentos em que faltavam as aulas para ficarem conversando. A esse
respeito, cumpre ressaltar, que na escola onde a pesquisa foi realizada, os estudantes sao
responsaveis pela organizacdo de seus estudos e pela entrega de suas atividades, posto que
ndo existem provas. Muitos professores traziam a questdo para as reunides coletivas,
apontando o fato de j& terem esgotado seus recursos em relagdo a atuagdo pedagdgica
destinada a orientar esses jovens.

Durante o desenvolvimento das oficinas, em muitos momentos os jovens foram
convidados a ler textos, fossem eles pegas de teatro, noticias de jornal ou, mesmo, textos
académicos, de modo que pudessem aprofundar os seus conhecimentos acerca da linguagem
teatral e, também, de determinadas tematicas de seu interesse, como por exemplo o racismo, a
gravidez na adolescéncia e a medicalizagdo na juventude.

O quadro 25, a seguir, traz uma lista, ndo exaustiva, dos textos literarios oferecidos

como material de leitura aos jovens ao longo da oficina.

Quadro 25: Textos dramaticos lidos pelos estudantes

Hamlet, 1599 (William Shakespeare)
Lisistrata / As Nuvens, 423 aC. (Aristofanes)
Nossa Cidade, 1938 (Thornton Wilder)

O Inspetor Geral, 1836 (Nikolai Gogol)

O Rei da Vela, 1933 (Oswald de Andrade)
Vestido de Noiva, 1943 (Nelson Rodrigues)

Fonte: elaboragdo da pesquisadora, a partir dos dados da pesquisa de campo.
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De modo geral, para a leitura dos textos literdrios, eram feitas rodas em pequenos
grupos, nas quais os estudantes compartilhavam a leitura em voz alta e em alguns momentos
ensaiavam uma encena¢do. Durante esses momentos, que duravam em média uma hora e
meia, ou a primeira parte das oficinas, a pesquisadora realizava apontamentos quanto ao
significado das palavras desconhecidas pelo grupo e também a leitura das rubricas dos textos.
Tal pratica contribuiu para a fluéncia da leitura e entendimento do texto, especialmente nos
momentos de encenacao.

Inicialmente, desincumbir-se desse convite para a leitura era algo penoso para a
maioria dos estudantes, uma vez que achavam os textos chatos ou de dificil compreensao.
Uma das participantes que mais demonstrou resisténcia a esse momento foi Maria.
Frequentemente, ela dizia que ndo estava interessada em nenhum dos textos e pedia para ir ao
banheiro ou beber dgua, demorando para voltar. Algumas vezes, ndo retornou, tendo ido
assistir a aula com os colegas do periodo da tarde.

Isso nos levou a pensar a respeito da proposta que estava sendo feita e também na
forma com a linguagem escrita vem sendo apresentada nas escolas. Considerando as muitas
mudancgas as quais estamos sujeitos no contexto contemporaneo e, também, a respeito da
forma como os jovens estudantes passam a se relacionar com o saber, concordamos com

Riolfi (2004, p. 322) quando afirma que:

As consequéncias do enfraquecimento da rede discursiva que separa o sujeito do
contato bruto com a coisa tém resultados dramaticos, o principal deles sendo sua
objetificagdo. Os objetos, cada vez mais, estdo a disposi¢do do outro e de suas
demandas, com consequente homogeneizagao e pasteurizacdo, causada, em especial
pela grande influéncia dos meios de comunicagdo de massa, que oferecem modelos
para o sujeito se identificar imaginariamente.

Em um sentido contrario, o trabalho desenvolvido com a palavra escrita nas oficinas
de teatro mobilizou nos estudantes um reencontro com a possibilidade de satisfacao pulsional
que se da por meio da sublimacgdo. Relembrando que Freud (1930 [2010, p. 35]) refere-se
“[...] A satisfacdo desse género, como a alegria do artista no criar, ao dar corpo a suas
fantasias, a alegria do pesquisador na solu¢do de problemas e na apreensdo da verdade [...]”..

Por meio da leitura e da escrita, as quais cada jovem se viu implicado, considerando
que a escolha dos textos que foram lidos e das propostas de escrita tiveram como objetivo
aprofundar os estudos a respeito de tematicas de seu interesse, ou de questoes subjetivas, os

estudantes puderam ressignificar suas experi€éncias com a palavra escrita.
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Um dos exemplos desse processo de ressignificagdo pode ser visto quando realizamos
a leitura de algumas das obras da cole¢do Teatro Vivo, com textos considerados classicos da
dramaturgia mundial, langados pela editora Abril. Buscando instigar a curiosidade por textos
teatrais e ampliar o repertorio dos estudantes, foram propostas leituras das obras citadas no
quadro 25.

Em um primeiro momento, chamou-nos a atencdo o fato de que os estudantes
apresentaram muitas dificuldades para compreender a estrutura do género dramatico,
consideradas as suas especificidades. Entre os pontos apontados por eles estavam: ndo
saberem se deveriam ler as rubricas das pecas e a variagdo linguistica, o que transformava o
texto em material quase ininteligivel. Considerando que para muitos este foi o primeiro
contato com um texto teatral classico, foi necessario que fizéssemos uma orientagdo quanto a
fun¢do das rubricas, enquanto apontamentos que o autor faz a respeito das acgdes dos
personagens, perpassando as suas falas. A respeito da variacao linguistica, no caso de textos
mais antigos como Hamlet, de Shakespeare, e As Nuvens, de Aristofanes, por exemplo, foi
necessario realizar uma contextualizacdo historica e usar o dicionario com frequéncia, para
que a leitura fosse possivel. Muitas intervengdes precisaram ser feitas para que os estudantes
conseguissem compreender o sentido geral dos textos.

Na medida em que essas dificuldades foram sendo diluidas por meio de leituras
coletivas dos textos e pausas explicativas, por parte da pesquisadora, os estudantes foram
mostrando maior interesse, chegando a requisitar livros emprestados. Cumpre ressaltar que,
este interesse nao surgiu da noite para o dia, sendo resultado de um trabalho de insisténcia e
de convocagdo. O que significa reconhecer e apostar que:

E necessario realizar a dificil convocagdo do aluno, para que ele compreenda que
aquela aula, naquele momento, lhe diz respeito e pode fazer diferenca na sua vida.

Uma inser¢do so6lida na heranga cultural acumulada pela humanidade s6 se adquire
se o sujeito nela se engaja voluntariamente para obté-la. Construida desse modo, se
para mais ndo servir, pode fazer com que o jovem adquira instrumental para realizar

operagdes de distingdo e de comparagdo, e através de aproximacdes sucessivas,
compreender quais sdo os proprios valores. (RIOLFI, 2004, p. 327)

Nossa hipodtese € a de que o trabalho com a palavra escrita, sustentado no contexto das
oficinas de teatro de improvisacdo, pode se desenvolver de uma forma menos dificil e com
menor resisténcia por parte dos estudantes, uma vez que nesse espaco eles sao convocados a

trazer para o palco suas questdes, em articulagdo com a heranga cultural na qual estdo



127

inseridos. Cabe ao professor realizar a mediacdo para que seja possivel construir pontos de
ancoragem que permitam aos jovens encontrar novas formas de satisfacdo pulsional,
articuladas a produ¢do do conhecimento nos espagos escolares.

Para concluir este capitulo, apontaremos algumas limita¢cdes da presente pesquisa e
registraremos sugestoes de continuidade de estudos. Cumpre ressaltar que ainda que os
jovens participantes da oficina tenham sido mobilizados pela palavra escrita, permitindo-lhes
um religamento a esta, enquanto dispositivo de media¢do que sustenta grande parte das
relagdes que se dao no espaco escolar entre professores e alunos, pela pequena amostragem
de textos escritos que analisamos, isso parece ndo ter representado uma mudanga qualitativa
significativa em termos de uma apreensao de aspectos formais da linguagem escrita.

Assim, embora a oficina de teatro improvisacional tenha consistido em lugar de
escuta do adolescente e, potencialmente, alterado sua relagdo com o saber, essa alteragdo ndo
parece ter tido incidéncia direta sobre esse aspecto do conhecimento escolar. Entretanto,
nosso estudo ndo se voltou sobre esse aspecto, sendo inconclusivo. Consequentemente,
parece-nos que novos estudos capazes de investigar a articulagdo entre o saber inconsciente e

os conhecimentos escolares sdo fundamentais para os interessados em psicanalise e educagao.
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Consideracoes finais

Nesta dissertacdo, buscamos interrogar como, no contexto contemporaneo, a pratica
do teatro de improvisacdo, constituindo-se como espaco de escuta de um grupo de teatro
composto por alunos do ciclo fundamental II de uma escola publica da zona oeste da capital
de Sao Paulo, pode contribuir para mudanga de posi¢ao subjetiva por parte dos estudantes.

Quando comegamos a investigagdo que deu origem ao trabalho, tinhamos como
hipotese que a pratica com o teatro de improvisagdo colaborasse para a constru¢ao de pontos
de ancoragem para ajudar os jovens no processo de elaboragdo e sustentacao da fantasia que
se constitui no final da infincia. Pensdvamos que esse processo, por sua vez, poderia
ressignificar sua relagdo com o saber inconsciente, proporcionando, ao adolescente, uma via
para a sublimag¢ao (FREUD, 1930).

Ainda que a oficina de teatro improvisacional ndo fosse um espago no qual se
objetivasse ensinar conteudos escolares, imaginavamos, ainda, que como uma espécie de
“efeito colateral” de nossa pratica, os adolescentes envolvidos pudessem ver sua relagcdo com
o conhecimento (finalidade dos espagos escolares) renovada ou reforcada.

Apo6s concluido o percurso no qual buscamos apreender como se constitui um espago
em que os adolescentes possam refletir a respeito de suas questdes pessoais, em articulacio
com as questdes sociais e culturais de seu tempo historico, consideramos que nossa hipotese
se sustenta. Isso porque os estudantes nos trouxeram indicios, seja por meio da elaboracao de
suas questdes, evidenciadas na constru¢do das cenas que constituiram duas das pecas de
teatro aqui analisadas, seja por meio dos elementos discursivos, presentes nos textos escritos
por eles, que demonstraram a emergéncia de novas configuragdes subjetivas.

Entendemos que as questdes expostas nas discussdes e nos processos de construgao
das cenas que compuseram as pecas de teatro permitiram aos estudantes a mobilizacao e a
reelaboragdo de alguns dos aspectos que constituem a fantasia que se produz ao final da
infancia. Tal fantasia, sustentada pelas especificidades do trabalho psiquico que se
desenvolve/demanda dos sujeitos na adolescéncia, diz respeito, em partes, a reedicdo do
Complexo de Edipo e todas as ambiguidades que essa estrutura comporta.

Essa reelaboragdo pode ser explicitada no capitulo quatro, quando, por meio da

analise das cenas elaboradas pelos estudantes, foi possivel perceber a insisténcia de tematicas
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relativas as especificidades desta estrutura. A questdo da inscri¢do nas posi¢des sexuadas, por
exemplo, pdde ser pensada por meio de cenas que abordaram aspectos da sexualidade como a
gravidez na adolescéncia, a transgeneridade, o machismo e a homofobia.

O mal-estar e as dificuldades de inser¢do no lago social e de reconfiguracdo do
supereu, aludindo a relagdo que os sujeitos estabelecem com a culpa, pode ser expressa nas
cenas relativas ao comportamento delinquente ¢ a demanda de disciplina por parte dos
adultos. Dado ainda o fato de que a solidio aparece como uma queixa frequente,
manifestando-se para os estudantes de diferentes formas, foi possivel perceber como os
jovens se sentem pouco escutados, especialmente por parte dos adultos com quem mantém
um relacionamento, sejam seus pais ou professores.

Considerando as especificidades da area na qual se insere esta pesquisa, no capitulo
cinco, por meio de uma andlise comparativa, pudemos encontrar, nos textos dos estudantes,
indicios que nos permitiram afirmar que houve uma ressignificacdo em sua relagdo com o
saber que se da nos espagos escolares.

Inicialmente, esses jovens apresentavam posicdes de angustia e interrogacao frente ao
ndo saber, ao passo que ao final do processo puderam reconhecer suas descobertas, mesmo
que essas implicassem um desprazer. Acreditamos que esse movimento tenha se dado pela
potencialidade que o teatro de improvisacdo tem de promover a ressignificacdo dos
conhecimentos que os estudantes tém de si, na medida em que este espaco se abre a todo ¢
qualquer conflito, permitindo ao sujeito explicitar suas proprias questdes. No trabalho com o
teatro de improvisagdo, ndo existe um texto ou um encaminhamento predeterminado, de
modo que sua pratica se abre a uma pluralidade de experiéncias.

Por meio do estudo de uma bibliografia especifica, que teve como foco a reflexdo a
respeito das questdes relativas a constituigdo subjetiva e a passagem adolescente na
perspectiva da psicanalise de orientagcdo lacaniana; foi possivel elaborar um cendrio que nos
permitiu pensar nas especificidades de tais estruturagdes, considerando seu contexto de
ocorréncia.

Esse encaminhamento foi pensado considerando o primeiro de nossos objetivos
especificos. Partimos do suposto de que entre os adolescentes haveria um mal-estar gerado
pelos lagos frageis de nossos tempos, tendo em vista as tematicas trazidas para a discussdo
por eles, especialmente em relacdo aquelas que se referem a depressdo, a demanda de

disciplina por parte dos adultos, a descarga de responsabilidade por parte dos pais, a
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dificuldades de aceitagdo no grupo de adolescentes e a falta de escuta dos jovens por parte
dos adultos.

Julgamos que esse mal-estar esteja atrelado a forma de estruturagdo social a qual o
discurso capitalista conduz. Nesse contexto, haveria uma fragilidade subjetiva em todas as
areas de circulacao dos sujeitos, seja no grupo familiar, na escola ou mesmo entre o grupo de
amigos. Ao ter como demanda a responsabiliza¢do individual por suas escolhas, o jovem
adolescente se vé confrontado com a fragilidade dos lacos sociais. Isso resultaria em um
incomodo mal-estar, no qual espreita a possibilidade da perda de subjetividade, que
transformaria o adolescente em objeto, para o qual tudo ¢ acessorio, passivel de ser
comprado.

Em relagdo ao segundo dos nossos objetivos especificos, no capitulo um, nos
aprofundamos em explorar, do ponto de vista tedrico as inter-relagdes do teatro de
improvisagdo com a educacdo, reconhecendo e reafirmando a sua potencialidade enquanto
espaco que pdde se constituir como lugar de fala plena e também de elaboracdo subjetiva
para os estudantes participantes da pesquisa.

Entendemos que esse espago se caracteriza, entre outros aspectos, pelas metodologias
que o orientam. A realizagdo do trabalho com o teatro de improvisacao, fundamentado nas
propostas do Sistema Stanislavski, permitiu-nos apreender suas possibilidades enquanto
pratica que se constrdi por meio da partilha de experiéncias, ideias e historias entre aqueles
que dela participam.

Assim, considerando que o teatro de improvisagdo parte das experiéncias proprias dos
sujeitos que nele atuam, ¢ possivel pensar que esse teatro se constitui enquanto espaco de
reescrita de suas historias. “[...] o fato de que o sujeito revive, rememora, no sentido intuitivo
da palavra, os eventos formadores da sua existéncia, ndo €, em si mesmo tao importante. O
que conta € o que ele disso reconstrdi. [...] Direi - afinal de contas, o de que se trata ¢ menos
lembrar do que reescrever a historia.” (LACAN, 1986, p. 22-23)

Ao tomarmos o palco como espaco de expressdo das subjetividades adolescentes,
tendo em vista a especificidade do trabalho que se desenvolve por meio do teatro de
improvisagdo, nos propusemos a investigar em que medida esse espaco se constitui enquanto
lugar de escuta do adolescente, permitindo-lhe a experimentagdo da fala plena. Entendemos

que, ao lado do espaco dedicado ao ensino-aprendizado de contetudos escolares, a escola
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pode, em especial, mas ndo exclusivamente por meio da arte, se configurar como um espago
de implicagao do sujeito, convocando-o a responsabilizagao pela produgdo do seu saber.

Nesse caso, as oficinas de teatro improvisacional se tornam uma possibilidade de
intervengdo por parte dos educadores, que poderdo intervir em diferentes aspectos nos
espacgos educativos que tenham como seu publico estudantes adolescentes. Especificamente,
nossa pesquisa apontou para a possibilidade do teatro improvisacional consistir em um
espaco de escuta para tratar de questdes raciais e de género; do mal-estar que, no adolescente,
se relaciona com os impasses na constituigdo de suas posicoes sexuadas; e da soliddo que o
jovem costuma sentir ao longo da travessia de suas crises.

Por fim, cumpre ressaltar que este trabalho se encerra em 2021, em um contexto de
pandemia mundial de COVID-19. Este contexto nos convoca a refletir acerca das
possibilidades de realizacdo desta pesquisa. O que teria ocorrido caso as oficinas ndo
tivessem sido realizadas antes de 20207

Em uma perspectiva que considera a presenca da linguagem teatral fundamental para
sua ocorréncia enquanto jogo que se materializa na cena, e dadas as especificidades da
linguagem teatral, consideramos que este trabalho ndo poderia ter sido realizado, o que

refor¢a nossa gratidao a todos os envolvidos e suas circunstancias.
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Contate: geppepiausp. br

TERMO DE AUTORIZAGAO

Eu, , RG , abaixo
assinado e qualificado, tenho ciéncia e concordo, inequivoca e expressamente, que
meu/minha filho/a participe da pesquisa O

TEATRO IMPROVISACIONAL COMO ESPACO DE FALA PLENA: a constituicdo
subjetiva de adolescentes na contemporaneidade, desenvolvida pela pesquisadora
Lorena Oliveira de Souza, RG 29.755.180-2, membro do Grupo de Estudos Producao
Escrita e Psicanalise — GEPPEP, vinculado a Faculdade de Educacao da Universidade de
Sao Paulo — FEUSP, orientado por Claudia Rosa Riolfi, os quais podem ser contatados
pelos e-mails lorena.souza@usp.br, ou riolfi@usp.br, respectivamente, ou pelo telefone (11)
987363387. O presente trabalho tem por objetivos: Geral: refletir a respeito de vivéncias
realizadas em um grupo de teatro de improvisacdo composto por alunos do ciclo
fundamental Il de uma escola publica da zona oeste da capital de Sado Paulo, visando a
apreender como se constitui um espago em que os adolescentes possam refletir a respeito
de suas questdes pessoais, em articulacdo com as questdes sociais e culturais de seu
tempo histérico, de modo a contribuir para a constituicao/fortalecimento um lugar de fala
plena desses sujeitos. Especificos: 1) Refletir a respeito das especificidades da
constituicdo subjetiva dos adolescentes contemporaneos participantes da pesquisa,
considerando o possivel mal-estar gerado pelos lagos frageis de nossos tempos; e 2)
Explorar as inter relacbes do teatro de improvisacdo com a educacéo, ressaltando suas
potencialidades como espago de elaboragéo de um lugar de fala plena.

Ao assinar este termo, estou ciente de que:

a) tenho liberdade de retirar o meu consentimento em qualquer fase da pesquisa, sem
penalizac&o alguma;

b) a qualquer momento, posso buscar maiores esclarecimentos, inclusive relativos a
metodologia do trabalho;

C) os responsaveis pela pesquisa garantem o sigilo, assegurando a privacidade dos sujeitos
quanto aos dados envolvidos na pesquisa;

d) as informagdes obtidas s6 podem ser usadas para fins cientificos, de acordo com a ética
na pesquisa, e que essa participagcéo nao inclui nenhum tipo de pagamento;

e) as analises dos textos, tendo em vista o cotejamento de versdes diferentes, sejam
publicadas em forma de estudo cientifico, em qualquer forma (artigos, livros, revistas,
CD-rom, sites e outros), ficando preservada a divulgagéo de identidade e/ou foto; e

f) alguns fragmentos dos textos sejam reproduzidos a titulo de exemplo em exposi¢des
orais (Comunicagobes, Palestras, Conferéncias e similares) e/ou em textos impressos.
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Cientes e de acordo:
Responsavel:

Local e Data:

Aluno:
Local e Data:

Pesquisador:
Local e Data:




