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RESUMO

PATUTTIL D. U. A educacio da atencdo no ensinamento de Epicteto de Hierapolis. 2022.
Dissertagdao (Mestrado em Educacdo) — Faculdade de Educagdo, Universidade de Sao Paulo,
Sao Paulo, 2022.

O presente trabalho investiga a educagdo (paideia) da atengdo no ensinamento de Epicteto de
Hierapolis. A principal caracteristica formativa de seu ensinamento ¢ a educagdo da vontade,
por meio do treinamento dos trés topicos da capacidade de escolha (proairesis), segundo o
Teorema Ontologico. Entretanto, parece haver outra caracteristica importante: o
desenvolvimento da aten¢do. Embora a palavra prosokhé seja rara nas Diatribes € no Enquiridio
de Epicteto, o seu significado parece estar presente nas passagens nas quais Epicteto incita os
seus alunos a prepararem-se para o enfrentamento das representagdes (phantasiai). Nesses
casos, ele discorre sobre ter & mao (prokheiron) os principios filosoficos e a regra de vida, para
ndo se assentir as representagdes sem antes examina-las, isto €, sobre a prontidao (prokheirotes)
necessaria para julgé-las conforme a verdade. No capitulo Sobre a atengdo (Peri prosokhés),
Epicteto afirma explicitamente que o pior dos habitos € o de ndo prestar atengdo e, em seguida,
o de diferir a atengdo. Segundo ele, se ndo se relaxa a atencao € possivel tender constantemente
ao ndo cometimento de erros, logo, infere-se que as expressoes utilizadas para indicar prontidao,
como “ter a mao” e “lembra-te!” (mémneso), pressupdoem uma atitude de atengdo. O
treinamento e o cultivo da atengdo sdo tdo importantes quanto os da proairesis, pois a atividade
desta ndo pode ser realizada distraidamente, sob o risco de ndo se utilizar a razdo para opera-la.
Assim, a atencdo parece ser condi¢do necessaria para o bom uso das representagdes e para o
aprendizado da arte do viver. Investigar-se-4 o que € a atengdo, pois parece haver no
ensinamento de Epicteto uma educacdo e um cultivo da aten¢do tdo fundamentais quanto o
aprendizado do uso da capacidade de escolha segundo a Natureza.

Palavras-chave: Atencao, Epicteto, Estoicismo, Educa¢do da atenc¢do, Filosofia Grega.



ABSTRACT

PATUTTI, D. U. The education of attention in the teaching of Epictetus of Hierapolis.
2022. Dissertacao (Mestrado em Educacgdo) — Faculdade de Educagdo, Universidade de Sao
Paulo, Sao Paulo, 2022).

The present work investigates the education (paideia) of attention in the teaching of Epictetus
of Hierapolis. The main formative characteristic of his teaching is the education of the will,
through the training of the three topics of the ability to choose (proairesis), according to the
Ontological Theorem. However, there seems to be another important feature: the development
of attention. Although the word prosokhé is rare in Epictetus' Diatribes and Enchiridion, its
meaning seems to be present in the passages in which Epictetus urges his students to prepare
themselves to face representations (phantasiai). In these cases, he talks about having at hand
(prokheiron) the philosophical principles and the rule of life, so as not to assent to
representations without first examining them, that is, about the readiness (prokheirotes)
necessary to judge them according to the truth. In the chapter On Attention (Peri prosokhés),
Epictetus explicitly states that the worst habit is not paying attention and then deferring
attention. According to him, if attention is not relaxed, it is possible to constantly tend to not
make mistakes, so it is inferred that the expressions used to indicate readiness, such as “have it
at hand” and “remember!” (mémneso), presuppose an attitude of attention. The training and
cultivation of attention are as important as those of proairesis, as the activity of the latter cannot
be performed absently, at the risk of not using reason to operate it. Thus, attention seems to be
a necessary condition for the good use of representations and for learning the art of living. We
will investigate what attention is, as there seems to be in Epictetus' teaching an education and a
cultivation of attention as fundamental as learning to use the ability to choose according to
Nature.

Keywords: Attention, Epictetus, Stoicism, Education of attention, Greek Philosophy.
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1. Introducao

Epicteto de Hierapolis foi um filosofo estoico' grego que viveu no periodo da Roma
Imperial. Estima-se que viveu entre os anos 55 e 135 da Era Comum. Provavelmente, nascido
escravo na cidade grega de Hierdpolis, hoje localizada na Turquia, foi propriedade do famoso
liberto Epafrodito secretario imperial dos césares Nero e Domiciano?. Epicteto foi aluno de um
dos mais influentes filosofos habitantes da cidade de Roma desse periodo: Caio Musonio Rufo
(Gaius Musonius Rufus), que teria vivido, aproximadamente, entre os anos 30 ¢ 100 da Era
Comum. O ensino de Epicteto herdou de Musonio a énfase sobre a parte ética da filosofia e,
principalmente, sobre a necessidade do exercicio (dskesis)® da psykhé* em dire¢do a exceléncia
(areté)’ e a famosa distingdo entre o que é nosso encargo (eph’ hemin)® € o que ndo é nosso
encargo (ta ouk eph’ hemin)’. Assim como Musonio, Epicteto ensina uma filosofia para o bem
viver® e para o cuidado com a propria psykhé’. Entretanto, as suas proprias énfases

educacionais, a partir do ensinamento de seu mestre romano engendraram novos

! Estoicismo € uma tradigdo filosofica fundada por Zendo de Citio na cidade de Atenas no século III AEC. Cleantes
aluno de Zendo e herdeiro da dire¢io da escola, assim como Crisipo, aluno de Cleantes, sdo os principais estoicos
desse periodo. Crisipo ¢ considerado o segundo fundador da escola estoica por sua enorme contribuicdo a tradigao.
Segundo Didgenes Laércio, teria escrito mais de setecentos livros dos quais nos restaram somente fragmentos. Cf.
Didgenes Laércio, Lives of Eminent philosophers, Volume II. Book VII. Cambridge: Harvard University Press,
1925.

2 Cf. Epicteto de Hierapolis, As Diatribes de Epicteto, Livro 1. Tradugao do grego, introdugdo e comentério. Trad.
Dinucci, A. Coimbra: Imprensa da Universidade de Coimbra, 2020.

3 "Acknoig. Seguimos as normas de transliteragdo estabelecidas por Ana Lia A.A. Prado, com uma alteragdo:
utilizamos a linha subscrita (0) no lugar da linha sobrescrita (0) para indicar as vogais longas. Cf. Ana Lia A.A.
Prado, Normas para a transliteracdo de termos e textos em grego antigo. In Classica, Sdo Paulo. v. 19, n. 2, p.
298-299, 2006.

4 Yoy

5 Apethy.

"B’ fuiv.

7 Ta ovk 8¢ fpiv. Epicteto de Hierapolis, O Manual de Epicteto, 1.1. Aracaju: UFS, 2017. Embora essa distingdo
seja caracteristica do ensinamento de Epicteto devido a enorme énfase que ganha em seu pensamento, ela pertence
a Musonio, como atesta o proprio Epicteto (fragmento 04). Sobre o ensinamento de Musénio e as suas influéncias
na filosofia de Epicteto: Cf. Musonio Rufo, That One Should Disdain Hardships: The Teaching of a Roman Stoic.
p.- 7, p- 22. Trad. Lutz, C.E. Londres: Yale University Press, 2020. Cf. 1d., Disertaciones, Fragmentos Menores.
p.- 87. Trad. Garcia, P. Madrid: Gredos, 1985. Cf. Id., Diatribes 5 ¢ 6 de Musonio Rufo: Sobre a relagdo entre
teoria, habito e exercicio. Trad. Dinucci, A. In Anais de Filosofia Classica, v. 7, n. 14, p. 87-97, 2013. Cf. 1d.,
Fragmentos Menores de Caio Musonio Rufo. Trad. Dinucci, A. In Trans-Form-A¢do, Marilia. v. 35, n. 3, p. 267-
284, Set./Dez., 2012.

8 Cf. Fontoura, F. C. 4 Etica do Bem Viver em Epicteto. Porto Alegre: Editora Fi, 2017.

° Cf. Epicteto de Hierapolis, As Diatribes de Epicteto, 2.12.22: tijc woyijc émuciéia. Cf. Da Luz, D. Pdthos:
Disttrbio passional e terapia em Epicteto. Porto Alegre: Editora Fi, 2019.
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desdobramentos, em especial, acerca da capacidade de escolha (proairesis)'° e do exercicio
filosofico!l.

Epicteto ndo escreveu sobre a sua filosofia, e a Unica fonte de seus pensamentos ¢ o
trabalho de transcri¢do de suas aulas realizado por seu aluno, Licio Flavio Arriano Xenofonte
de Nicomédia!?2, na obra que ficou conhecida como As Diatribes de Epicteto. Atribui-se
tamanha fidedignidade as transcri¢des que os textos redigidos por Arriano sdo referidos a
Epicteto quanto a sua originalidade e valor filoséfico!®. Por outro lado, o Enquiridio'* de
Epicteto ¢, efetivamente, obra composta por Arriano, na qual sintetiza a filosofia de Epicteto
compilando excertos extraidos das Diatribes de Epicteto de modo mais ou menos sistematico,
para facilmente ter & mio (prdkheiron)'> os principios praticos da filosofia®é.

Quanto aos textos gregos das Diatribes e dos Fragmentos utilizamos a edicio
estabelecida por Heinrich Schenkl!’, e a edigdo do texto grego do Enquiridio estabelecida por
Gerard Boter!®. Quanto as tradugdes integrais das Diatribes utilizamos principalmente as de
Robin Hard'?, de George Long? ¢ a de Emile Bréhier?!, enquanto para o Livro I, a traducio de

Aldo Dinucci??. Para o Enquiridio utilizamos principalmente as tradugdes de Aldo Dinucci®®,

10 Tpoaipeoig. Cf. Rodrigues, A. C. O. Prohairesis e Pronoia no Estoicismo de Epicteto. Porto Alegre: Editora Fi,
2018. Cf. Costa, C. La paideia della volonta: una lettura della dottrina filosofica di Epitteto. Roma: Anicia, 2008.
Sobre o complexo tema da morte e do suicidio no estoicismo de Epicteto: Cf. Oliveira, F. L. 4 tanatologia em
Epicteto. Porto Alegre: Editora Fi, 2018.

! Epicteto é considerado um estoico ortodoxo fiel aos dogmas fundamentais do Estoicismo antigo de Zendo de
Citio, Cleantes e Crisipo. Cf. Hadot, P. Manuel d’Epictéte, introduction, traduction et notes, p. 7-35. Paris:
Librairie Générale Frangaise, 2000. Cf. Id., Préface in Etude sur Epictéte de Colardeau, T., p. XI-XV. Paris: Encre
Marine, 2004. Cf. Id., La Citadelle Intériure: Introduction aux Pensées de Marc Auréle, p. 143-144. Paris: Fayard,
1997. Cf. Dinucci, A.; Rodrigues, A.C.O. Introdugdo in Epicteto de Hierapolis, O Manual de Epicteto, op. cit. Cf.
Epicteto de Hierapolis, As Diatribes de Epicteto, 4.8.12; 1.12.5; 1.20.15. A norma da vida ¢ seguir (akolouthon) a
natureza: 1.26.1.

12 Lucius Flavius Arrianus Xenophon. Acredita-se que Arriano utilizou a taquigrafia para registrar as conversagdes
de Epicteto. Trata-se do mesmo Arriano autor de As Anabasis de Alexandre O Grande. Cf. Stadter P. Arrian of
Nicomedia. Carolina do Norte: University of North Carolina Press, 1980.

13 Cf. Introdugdo in As Diatribes de Epicteto. Livro 1. Tradugdo do grego, introdugio e comentério. Trad. Dinucci,
A. Coimbra: Imprensa da Universidade de Coimbra, 2020. Cf. Introduction in The Discourses as Reported by
Arrian. Books I-1I. Massachusetts: Harvard University Press, 1998.

14 "Eyyepidiov: a mio, adaga, manual, ferramenta manual. Cf. Liddell, H.; Scott, R.; Jones, H. Greek-English
Lexicon, p.475. Oxford: Clarendon, 1996. Cf. Introdugdo in Epicteto de Hierapolis, O Manual de Epicteto, op. cit.
15 TIpdyepov.

16 Cf. Epicteto de Hierapolis, O Manual de Epicteto, op. cit.

171d., Epicteti Dissertationes ab Arriano digestae. Editio Maior. Leipzig: B. G. Teubner, 1916.

8.1d., The Encheiridion of Epictetus and Its Three Christian Adaptations: Transmission and Critical Editions.
Leiden: Brill, 1999.

Y91d., The Discourses, The Handbook and Fragments. Londres: Everyman, 1995.

201d. The Discourses of Epictetus with The Encheiridion and Fragments. Londres: George Bell and Sons, 1877.
2V 1d., Entretiens et Manuel. In Les Stoiciens II. Paris: Gallimard, 1962.

221d., As Diatribes de Epicteto. Livro 1. Tradugdo do grego, introdugio e comentario. op. cit.

B 1d., O Manual de Epicteto, op. cit.
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de Jean-Baptiste Gourinat?* e a de Pierre Hadot?*. Além deste material primario outras edigdes

também foram utilizadas, para eventuais comparagdes?®.

2. Educacao filosofica
2.1. Philosophia é paideia

27 e de

Acreditamos poder afirmar que, de modo geral, os conceitos de philosophia
paideia®® sio idénticos no pensamento de Epicteto®®, dado que o proposito da philosophia é
ensinar’® a viver uma vida humana feliz e excelente®!, por meio da formagdo do carater

résopon)*? e pelo cuidado (epiméleialeuldbeia)®® que desenvolve as capacidades humanas de
op

241d., Premiéres lecons sur le Manuel d’Epictéte. Avec le text d’Epictéte. Paris: Presses Universitaires de France,
1998.

251d., Manuel d’Epictéte, introduction, traduction et notes. Paris: Librairie Générale Frangaise, 2000.

26 1d. Disertaciones por Arriano, traduccion, introduccién y notas. Trad. Garcia, P. Gredos: Madrid, 1993.
Id. Les Entretiens d’Epictéte recuills par Arrien. Trad. Courdaveaux, V. Paris: Librairie Académique, 1862.
Id. The Moral Discourses of Epictetus. Trad. Carter, E. Londres: Everyman’s Library, 1910.
Id. Le Diatribe e i Frammenti. Trad. Laurenti, R.. Roma: Laterza, 1960.

Id., The Discourses as Reported by Arrian Books I-1I. Massachusetts: Harvard University Press, 1998.
Id. The Discourses, Books III-IV, Fragments, Encheiridion. Massachusetts: Harvard University Press, 1928.

Id. Epitteto Tutte le opere. Diatribe, Manuale, Frammenti, Gnomologio con in appendice le versioni del Manuale
di Angelo Poliziano e Giacomo Leopardi. Testo greco a fronte. Trad. Reale, G.; Cassanmagnago, C. Roma:
Bompiani, 2009.

Id. Epiktet Handbiichlein der Moral. Griechisch/Deutsch. Stuttgart: Reclam, 2012.

Id. Manual y Fragmentos. Trad. Garcia, P. Madrid: Gredos, 1985.

27 Prhocoeia.

B TMoudeio. Cf. mondeio (educagdo, instrugdo): Diatribes: 1.2.6.1; 2.17.27.2; 2.20.26.6; 3.21.15.2; 4.12.17.1.
Fragmentos: 61.4. dnaidevtog (ndo educado, ndo instruido): Diatribes: 1.8.8.1; 1.8.8.2; 1.19.1.2; 1.29.54.2;
2.2.13.2; 3.19.6.4; 3.26.28.3; 4.4.32.4. Enquiridio: 5.1.7. moudevtg (educador, instrutor, professor): Diatribes:
1.9.12.2; 1.9.19.2; 2.19.29.1; 3.22.17.1; 3.24.99.4. moudevtoc (educado): Diatribes: 1.9.18.1. anadevoia (falta de
educagdo, estupidez): Diatribes: 1.11.15.1. mondevw (educar, cultivar): Diatribes: 1.12.8.1; 1.12.15.3; 1.12.17.2;
1.22.9.1; 1.27.2.2; 1.29.34.1; 1.29.44.2; 1.29.54.2; 1.29.54.5; 2.1.22.1; 2.1.22.3; 2.1.25.3; 2.1.25.5; 2.2.13.2;
2.17.27.1; 2.19.29.1; 2.21.10.1; 3.7.19.5; 3.7.20.3; 4.5.7.3. Enquiridio: 5.1.7. Fragmentos: 5.6; 34.3; 63.8.
raidevaig (processo educativo): Diatribes: 1.17.12.2. Cf. Epitteto maestro: filosofo di una ép6n waideio in Costa,
C. La paideia della volonta: una lettura della dottrina filosofia di Epitteto. p. 99. Roma: Anicia, 2008.

2 Agradeco a Tarquinio por compartilhar as suas observagdes sobre este tema.

30 Cf. pavOéve (aprender): Diatribes: 1.2.6.2; 1.4.24.1; 1.4.27.2; 1.7.6.1; 1.7.10.2; 1.26.5.7; 1.29.26.1; 1.29.36.1;
1.29.55.1; 1.29.56.1; 2.9.13.2; 2.13.4.3; 2.14.10.4; 2.14.11.1; 2.16.8.1; 2.17.3.4; 2.17.4.2; 2.20.4.5; 2.25.3.3;
3.23.18.5; 3.24.22.2; 3.24.81.1; 3.26.7.5; 3.26.23.6; 4.4.4.3; 4.4.14.4; 44.30.5; 4.4.46.2; 4.5.10.1; 4.6.8.2;
4.6.15.3; 4.7.6.3; 4.9.15.1. Fragmentos: 1.5; 7.1. xoropavOdve (inspecionar, aprender): Diatribes: 1.17.9.1;
2.1.17.2; 2.1.19.2; 2.23.34.4; 3.9.13.1; 3.22.39.2; 3.22.51.3; 4.1.58.2. Enquiridio: 26.1.1; 29.5.3; 29.6.1; 49.1.4.
amopavldve (desaprender): Diatribes: 2.17.27.3.

3! The goal of philosophy is to produce not career philosophers but ‘excellent persons’: “A meta da filosofia ndo
¢ produzir filésofos de carreira, mas ‘pessoas excelentes’” (traducdo nossa), in A.A. Long, Epictetus, a stoic and
Socratic guide to life. p. 111. Oxford: Oxford University Press, 2013. Tradugdo nossa. Cf. Epicteto de Hierapolis,
As Diatribes de Epicteto, 1.8.6; 1.12.8-17.

32 TIpdéownov. Cf. Epicteto de Hierapolis, As Diatribes de Epicteto, 1.2: “Como manter o carater proprio em todas
as circunstancias”. De agora em diante, Epicteto sera citado apenas como “Epicteto, As Diatribes” ou Enquiridio”.
3 Empérera/Evideto.
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razdo (I6gos)** e de escolha (proairesis)*>. Epicteto afirma que a philosophia é uma arte da vida
(bion tékhnes)*®, que tem a vida de cada um como matéria prima de cuidado, de estudo e de
aperfeigoamento?’, mas a vida de cada um enquanto psykhé, carater (présopon) ou vida interior,
e ndo vida social ou exterior®®. De um lado, a philosophia ndo promete melhorias nem seguranga
das coisas exteriores ao carater, mas, de outro, promete a formagdo de um carater forte (isk/ys)>°
e saudavel (hygiés)* para bem conduzir a si mesmo com serenidade (etiroia)*!, tanto em
beneficio proprio quanto da sociedade, diante de quaisquer que sejam as contingéncias
exteriores*?. Assim, philosophia € paideia indicam a mesma atividade: o ensino do cuidado de
si que forma o carater excelente e favorece o bem viver*.

Epicteto estd inserido na tradi¢do socratica do eudaimonismo e acredita que todos os
seres humanos desejam a felicidade (eudaimonia)** e a verdade (alétheia)®, sendo
naturalmente impulsionados para o bem (agathon)*®, para a harmonia (symphonos)*’ e para a
exceléncia (areté)*® ou perfeigdo moral*. Epicteto, conforme a ortodoxia estoica, acredita que
a natureza humana possui uma tendéncia, ou impulso (hormé)>® natural em direcdo a
exceléncia’!, e que os seres humanos sdo naturalmente dotados da equipagem (paraskeué)®?

necessaria para a realizagdo dessa natureza, a saber: da razao (logos) ou “capacidade racional”

he dynamis he logiké)>, o poder de compreensdo do uso que fazemos das representagdes (tén
2% g p p q p

3 Adyog. Cf. Ib., 2.8.1-5.

35 Cf. “tic yoyfic émpélern” (cuidado da psykhé): As Diatribes, 2.12.22.2. Cf. Hijmans, Jr. B.L., AXKHXIX: Notes
on Epictetu’s Educational System, p. 23, 68, 77. Assen: VanGorcum, 1959. Cf. Colardeau, T. Etude sur Epictéte.
p. 48. Paris: Encre Marine, 2004.

36 Biov téyvng.

37 Cf. Epicteto, As Diatribes, 1.11.39.

38 Cf. Ib., 1.15.2: “O que a filosofia promete?”.

39 "Toydg,.

40 Yy,

41°Evpota.

22 Cf. my dyiev Tiic yoyiic (a satde da psykhé), 1 Tig woyiic ioydg (a forca da psykhé) in Ario Didimo, Epitome of
Stoic Ethics. English & Greek, §5b4, 1-14, p. 16-18. Atlanta: Society of Biblical Literature, 1999. Mais adiante
veremos como esses conceitos estoicos se encaixam na filosofia de Epicteto. Cf. Fontoura, F. C. 4 ética do bem
viver em Epicteto. Porto Alegre: Fi, 2017. Cf. Long, A.A., Epictetus..., op. cit., p. 120.

43 Cf. Long, A.A. Epictetus..., op. cit., p. 21, 227-228.

44 Bvdoupovia. Cf. Epicteto, As Diatribes, 2.26.1-4; 4.1.46.

45 AMOcio. Cf. Ib. 1.28.1-5. A.A. Long denomina “racionalismo otimista” (optimistic rationalism) a crenga de
Epicteto de que todos os humanos desejam a verdade. Cf. Long, A.A. Epictetus..., op. cit., p. 99-100.

46 Ayafov.

47 Topewvog,.

48 Ou “virtude” (virtue). Cf. Ib. p. 80-81, 99-100.

49 Cf. Diodgenes Laércio, Vidas e doutrinas dos filésofos ilustres, VII, §35-88.

0 Oppn.

5! Trata-se da ortodoxa doutrina estoica da oikefosis seguida por Epicteto. Mais adiante iremos aborda-la na sua
relagdo com a disciplina da acdo. Cf. Dinucci, A. Koinonia cosmica e antropoldgica em Epicteto, in Cosmopolis:
mobilidades culturais as origens do pensamento, p. 75-88. Coimbra: Imprensa da Universidade de Coimbra, 2016.
52 MMapackeon.

33 ddvaypug 1) Aoyucry. Cf. Epicteto, As Diatribes, 1.1.4; 3.1.25-26; 4.6.34.
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dynamin tén khrestikén tén phantasion)>*; e a “capacidade de escolha” (proairesis), o poder de
fazer uso das representagdes™.

Apesar de o ser humano nascer com um impulso natural para o bem, para a verdade,
para a exceléncia e para a felicidade, ele ndo os atinge automaticamente, ou naturalmente, e
precisa se submeter a um processo formativo, para aprender a fazer uso racional das
representagdes®®. Segundo a paideia ou philosophia de Epicteto, esses impulsos naturais podem
ser orientados em direcdo aos seus fins por meio do aprendizado de como aplicar as pré-nogdes
(prélepsis)®” as realidades particulares (epi mérous ousiais)>®. Pré-nog¢des ou conceitos inatos
(émphyton énnoian)*® sdo preconcepgdes naturais de universais morais (bem, mal, justica,
saude) constituintes de um senso moral naturalmente presente em todos os seres humanos, como
a defini¢do geral, por exemplo, de que o bem é vantajoso € o mal ¢ desvantajoso®. O conflito
entre os seres humanos se origina na aplicacdo desses universais as realidades particulares
quando possuem diferentes opinides e representacdes sobre uma mesma coisa. Para uns a
riqueza e o status sao bens verdadeiros dignos de serem almejados, para outros — os estoicos,
por exemplo, — as exceléncias morais sdo os Unicos bens verdadeiros dignos dos seres humanos.
Com efeito, ambas as opinides ndo podem ser simultaneamente verdadeiras porque implicam
em modos de vida contraditorios.

As pessoas acrescentam as suas proprias opinides quando aplicam as pré-nogdes as
realidades particulares®!. Nesse sentido, para Epicteto a philosophia tem inicio com a
constata¢do das opinides conflitantes sobre uma mesma realidade particular e com a consciéncia

(synaisthesis)®* da propria fraqueza (asthéneia)®® e incapacidade (adynamia)®* de aplicar com
V prop q

34 TR Sovau v ypnotikiy tdv eaviocidy. CE. Ib. 2.23.40.

55 Cf. 1b., 1.1: mepi tév £ Nuiv koi ovk £ Mpiv: Das coisas sobre nds e das coisas ndo sobre nds. Sobre a tradugio
de €¢’ Muiv por “sobre nds” cf. Rodrigues, A.C.O. Filosofia do desapego: a askesis de desapropriagdo epictetiana
a luz da Katharsis do Fédon de Platdo, p. 24-33. Porto Alegre: Fi, 2017.

56 Cf. Epicteto de Hierapolis, As Diatribes de Epicteto, 3.23.83: £y® npdg tdl &yodd T £pontod TéQuKa, TpOg KOKe
o0 éeuKo: “sou nascido para aquilo que sdo bens para mim mesmo, ndo [sou] nascido para os males” (tradugdo
nossa).

ST TpdAnyic.

8 "Emi pépovg ovoimg. Epicteto, As Diatribes, 1.2.6; 1.22.9; 4.1.41-43: émi pépoug odoiong: “realidades
particulares” in Dinucci, A.; Rudolph, K. Epictetus and the Ontological Theorema p. 17, (obra no prelo). Tradugdo
por “casos particulares” (particular cases) cf. Long, A.A. Epictetus..., op. cit., p. 80-81.

59 "Epgotov Evvolay. Cf. Ib., 2.11.1-8.

80 Cf. Ib., 1.22.1-2; 4.1.44-45; cf. 1.2: Como manter o cardter proprio em todas as circunstdncias e nota 177 de
As Diatribes de Epicteto. Livro 1. Tradugdo do grego, introducdo e comentario. Trad. Dinucci, A. Coimbra:
Imprensa da Universidade de Coimbra, 2020, p. 53. Cf. Long, A.A. Epictetus..., op. cit., p. 100-101.

L Cf. Long, A.A. Epictetus..., op. cit., p. 101.

2 YvvaicOnoic.

0 AcOiveio.

4 Advvapia.
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critério (kandn)® os conceitos morais as realidades particulares®, sendo necessario o abandono
da pretensdo de saber algo®’ e possuir o desejo de querer mudar®®. Esse inicio da philosophia
significaria o inicio de uma paideia, porque € a partir desse momento que se mostra necessario
buscar® aprender (manthdnein)’® um critério de valor que esteja acima das opinides humanas
pessoais — portanto inscrito na propria Natureza (physis)’! — para aplicar corretamente as pré-
nogdes as realidades particulares. A philosophia ou a paideia, aqui entendidas como palavras
indnimas’?, s3 i ivo de i lizagdo d dida de val
sindnimas’#, sdo um processo formativo de internalizagdo desse critério, ou medida de valor
para a compreensao € uso correto das representacdes pelas capacidades de razdo e de escolha,
demandando tempo, dedicagdo, pratica continua, compromisso e constincia do educando’.
Segundo Epicteto, “ser educado [paideuesthai] é isso, aprender [manthanein] as

74 isto é, aprender a viver segundo o critério de distingdo, a regra

<coisas> proprias e as alheias
de vida fundamental, de acordo com a Natureza, entre “o que ¢ nosso encargo” (ta eph’ hemin)
e “o que ndo € nosso encargo” (fa ouk eph’ hemin)’. Os termos “nosso encargo” (eph’ hemin)
e 0 que ¢ “proprio” (idios)’® do ser humano sdo sindnimos: somente as nossas agdes € intengdes
s30 0s NOSSOS encargos € nos sao proprias, tudo o que ndo € nossa agio ¢ “alheio” (alldtrios)’’

— a0 nosso carater € ao nosso valor moral — e “ndo € nosso encargo” (ouk eph’ hemin)’®. Nesse

% Kavav. Cf. Dinucci, A.; Rudolph, K., Epictetus and the Ontological Theorem (obra no prelo). Agradego a
gentileza de haverem me fornecido de antemao esse material importantissimo e ainda exclusivo sobre a filosofia
de Epicteto.

% Cf. Epicteto, As Diatribes, 2.11.

7 Cf. 1b., 2.17.1.

% Cf. Ib., 2.1.23-24.

8 Cf. Ib., 2.11.13-25.

70 MavOévew. Cf. Ib., 2.11.5.

"I ®voic. Cf. Long, A.A. Epictetus..., op. cit., p. 114, 145,

72 A partir dos estudos de Pierre Hadot compreendemos a diferenca entre philosophia e o discurso sobre a
philosophia. Segundo Hadot, na Antiguidade Grega os discursos filosdficos eram escritos a partir da experiéncia
vivida com o objetivo de exortar o modo de vida filosofico. Eles eram escritos em funcdo do ensino da vida
filosofica. “Vida filosofica e discurso filosofico sdo incomensuraveis sobretudo porque de ordem totalmente
heterogénea. O que faz o essencial da vida filosofica, a escolha existencial de um modo de vida, a experiéncia de
certos estados, de certas disposi¢des interiores, escapa totalmente a expressao do discurso filosofico. Isso aparece
mais claramente na experiéncia platdnica do amor, talvez mesmo na intui¢@o aristotélica das substancias simples,
e sobretudo na experiéncia unitiva plotiniana, totalmente indizivel em sua especificidade, pois quem fala dela,
assim que a experiéncia € finda, ja ndo se situa no mesmo nivel psiquico de quando vivia a experiéncia. Mas isso
¢ verdade também para a experiéncia de vida epicurista, estoica ou cinica. A experiéncia vivida do prazer puro, ou
da coeréncia consigo mesmo ¢ com a Natureza, ¢ de ordem distinta da ordem do discurso que a prescreve ou a
descreve do exterior. Essas experiéncias nao sdo da ordem do discurso ou das proposigdes” in Hadot, P. O que é
filosofia antiga?. p. 251. Sao Paulo: Loyola, 1999.

3 Cf. Ib., 2.1.23-34. Cf. Long, A.A. Epictetus..., op. cit., p. 106, 108. Cf. Costa, C., La paideia..., op. cit., p. 115-
119.

4 Epicteto, As Diatribes, 4.5.7: (...) 10 nraudedecbar, 100t Eottv novBavery To 11a koi 1o GAAOTp1a (traducdo nossa,
grifo nosso).

5 Cf. no presente trabalho a segdo Teorema Ontoldgico e os trés topoi: desejo, impulso e assentimento.

76 "I810¢.

77 AAAOTPLOG.

8 Cf. Epicteto de Hierapolis, O Manual de Epicteto, op. cit., 1.1. Cf. 1d., As Diatribes, 1.1.
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sentido, 0 nosso carater € aquilo que nos € proprio e € 0 nosso Unico encargo, portanto, o valor
do nosso carater ¢ determinado por nossas agdes e intengdes as quais, por sua vez, estdo sob o
governo de nossa capacidade de compreender (/ogos) as representacdes e de escolher

(proairesis) como agir diante delas.

(9) O que ¢ instruir-se? [ti oun esti to paideuiesthai, | Aprender [manthdnein] a ajustar as
pré-nog¢des naturais as realidades particulares de modo adequado a natureza e, além
disso, julgar, entre as coisas, quais sdo encargo nosso ¢ quais nao sao. (10) Sob nosso
encargo estdo a capacidade de escolha e todas as a¢des que envolvem a capacidade de
escolha. Nao sob nosso encargo estio o corpo, as partes do corpo, as posses, 0s pais, 0s
irmaos, os filhos, a patria — em suma: as coisas que nos acompanham. (11) Mas onde
colocamos o bem? A que esséncia o aplicamos? A que ¢ encargo nosso? (Epicteto de
Hierapolis, As Diatribes de Epicteto, 1.22.9-11. Trad. Dinucci, A., grifo nosso)”.

Os seres humanos podem escolher o modo como respondem as suas representagdes
exteriores, dado que o /dgos e a proairesis sao capacidades psiquicas (psykhai), operadas
internamente pelo sujeito, e por isso consideradas naturalmente livres das determinagdes
circunstanciais®’. Segundo Epicteto, a possibilidade de escolher o modo de responder as
representacdes ¢ a Unica fonte dos bens e dos males para os humanos, porque sendo a escolha
(proairesis) uma operagdo interna a psykhé e livre por natureza de impedimentos (kolutds)®! e
constrangimentos (anankastds)®* exteriores, o modo como € operada determina o valor
(akhion)®® do carater humano e ndo o que lhe acontece exteriormente®®. Enquanto as
circunstancias (peristasis)®, porque nio estio sob o poder de determinagdo da capacidade de
escolha (proairesis) da pessoa, ndo possuem valor moral por si mesmas, sdo indiferentes
(adiaphora)®, destituidas de valor moral. As circunstincias sucedem segundo um harmonioso
fluxo causal de acontecimentos conforme a perspectiva da lei universal de governo do Ldgos
divino, constituinte e intrinseco ao Kdsmos®’. Desse modo, os acontecimentos somente podem
ser verdadeiramente compreendidos segundo uma perspectiva cosmica e total, e jamais
passiveis de determinagdo pela vontade individual humana. A possibilidade de liberdade
(eleutheria)®® humana é por natureza restrita as operagdes psiquicas (psykhai), pois tudo o que

¢ exterior a psykhé, incluindo a satide do corpo humano, estd sob os impedimentos e

" 1d., As Diatribes de Epicteto. Livro 1. Tradugéo do grego, introducio e comentario. op. cit., p. 140.
801b.,1.1, 4.1.

81 Kwlvtdg.

82 AvaykooToc.

8 Ayov.

8 Cf. Long, A.A. Epictetus..., op. cit., p. 161.

8 TMepiotaog. Cf. Epicteto, As Diatribes, 2.6.16: nepictacig também tem o sentido de “dificuldade”.
86 Adiapopa. Cf. Ib., 2.5; 4.1: mepi éhevdepiag: Sobre a liberdade.

87 Koopog. Brun, J. O estoicismo, p. 47. Lisboa: Edigdes 70, 1986.

88 "Edev0epia.
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constrangimentos variaveis conforme o fluxo dos acontecimentos e das coisas exteriores®’.
Nada do que ¢ exterior pode ser garantido e conservado somente pelo querer
(thélein/bouilesthai)®® individual®'.

Apesar do determinismo estoico aparentemente apontar para um fatalismo, o efeito ¢
inteiramente inverso, pois, diz Epicteto: “as matérias exteriores sdo indiferentes, mas o uso
<que> delas <fazemos> ndo ¢ indiferente™?. Ou seja, as circunstincias sio moralmente
indiferentes — neutras —, mas as nossas respostas a elas ndo sdo. As matérias exteriores, ou
circunstancias, sdo o material (hyle)’ sobre o qual exercitamos (gumndzol/askéo)’* o logos € a
proairesis. Epicteto enfatiza a parte ética da filosofia, entendendo a logica e a fisica a servigo
daquela®, porque a tnica coisa que esta sob o poder do ser humano é 0 modo como ele escolhe
agir, ou seja, o seu proprio carater e valor moral®®. A atividade da capacidade de escolha
(proairesis) determina e constitui o “eu moral™’. A liberdade (eleutheria), a felicidade
(eudaimonia) e a exceléncia (areté) sdo independentes das circunstancias; a exceléncia significa
um modo de agir em resposta as diferentes situagdes da vida, um modo harmonioso,
epistemoldgica e moralmente perfeito de fazé-lo’®. Para os estoicos, incluindo Epicteto, a
exceléncia € ensinavel porque se trata de um conhecimento do como viver (he epistéme toii
biotin)*® € de uma técnica do como viver (¢és peri bion tékhnes)'.

A natureza universal ¢ racional e divina, e a Natureza ou o Kosmos ¢ concebido pelo
Estoicismo como um systema'®!, isto é, um conjunto ordenado e harmonioso no qual todas as
suas partes estdo unidas e todos os seus movimentos concorrem perfeitamente sem conflitos do
ponto de vista universal'®2. Nesse sentido, a exceléncia ¢ um conhecimento e uma técnica que

permitem ao ser humano excelente se relacionar e viver harmoniosamente com o todo cdsmico.

Com efeito, os estoicos identificam o principio filoséfico — e paidéutico — “viver de acordo com

8 Cf. Frede, D. Determinismo estéico. In Os Estdicos. Inwood, B. (Org.). Sdo Paulo: Odysseus, 2006.
%0 @éhev/BovAesha.

9L Cf. Epicteto, As Diatribes, 4.1.89.

21b.,2.5.1.1: “(...) i Dhou aS16popot, 7 I8 ypijors anTdv ovk adtbpopoc” (tradugio nossa, grifo nosso).
%3 7Yn.

%4 Topvalw/ackéw. Cf. Epicteto, As Diatribes, 3.3.14.

95 Cf. Colardeau, T. Etude. .., op. cit., p. 50.

% Cf. Ib. 1.1; 1.2; 4.1.109. Cf. Hadot, P. Introduction in Manuel..., op. cit. Cf. Fontoura, F. C. 4 ética..., op. cit.,
p. 58-75.

97 Cf. Colardeau, T. Etude. .., op. cit., p. 54-55. Cf. Long, A.A. Epictetus..., op. cit., p. 223.

%8 Cf. Epicteto, As Diatribes, 4.1.109-112.

% 'H émothun tod Prodv. CL. Ib., 4.1.63.

100 Tc mepi Biov téypvme. Cf. Ib., 1.15.2.

101 SHotepa.

102 Ver o capitulo 2 do presente trabalho.
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a natureza” (kata physin)'®® com “viver de acordo com a exceléncia” (kat’ aretén)',
considerando esta a propria realizagdo da natureza humana individual'®®: “Zendo <de Citio>
em seu <livro> Sobre a natureza humana diz ser a finalidade [#élos] o viver seguindo a natureza
[to homologouménos téi physei zén], que € viver segundo a exceléncia: pois a natureza nos
conduz a ela”!%, Em outras palavras, a exceléncia é “a perfei¢do natural de um ser racional
como um ser racional” trazida a tona pelo seu equipamento inato, ou seja, pelo aperfeicoamento
da razdo (l6gos)'"’. Os estoicos identificam a exceléncia com o bem (agathon) verdadeiro,
definido, de modo geral, como aquilo do qual advém beneficios e vantagens, sendo somente a
exceléncia vantajosa por si mesma porque ela constitui a felicidade (eudaimonia) — ou seja, ela
€ necessaria e suficiente para a felicidade!®.

Epicteto compreende que o conhecimento das leis naturais que regem a administracdo

1'% ou seja, na esteira do pensamento socratico, ele também concebe

cosmica possui valor mora
que o conhecimento verdadeiro ¢ moralmente bom, e que a ignorancia ¢ a causa dos males
morais'!®, A infelicidade e as desarmonias da psykhé sdo causadas pela ignorincia dos
verdadeiros bens, ignorancia que conduz os seres humanos aos males morais, pois, segundo
Epicteto, uma vez considerado que o bem se encontra nas coisas exteriores, necessariamente 0s
humanos competirdo entre si pelos bens materiais, em detrimento do proprio valor moral e da
propria integridade no relacionamento com as outras pessoas'!!. E, ainda, a conquista das coisas

exteriores nao ¢ suficiente para ser feliz e sereno, pois, uma vez conquistadas, imediatamente

se deseja conserva-las para si mesmo, e porque esse desejo de conservacdo ndo pode ser jamais

103 Katd, Oow. Cf. Epicteto, As Diatribes, 1.9.9.6; 1.11.6.1; 1.11.7.4; 1.11.8.1; 1.11.9.1; 1.11.10.1; 1.11.11.4;
1.11.15.4; 1.11.17.1; 1.11.17.3; 1.12.20.1; 1.15.4.2; 1.15.6.2; 1.19.25.2; 1.21.2.2; 1.26.2.3; 2.5.24.1; 2.5.24.3;
2.525.2; 2.6.9.4; 2.23.35.3; 2.23.42.3; 2.24.19.7; 3.1.3.5; 3.3.2.1; 3.4.10.1; 3.5.3.2; 3.6.3.3; 3.6.4.3; 3.7.28.3;
3.9.11.3;3.9.17.2;3.9.19.1; 3.10.11.3; 3.10.11.2; 3.13.21.1; 3.16.15.4; 3.23.12.2; 3.24.101.1; 3.24.102.1; 4.4.14.3;
44284;4443.2;455.2;4.5.6.4;4.8.40.1;4.10.8.4;4.10.26.4; 4.12.3.1. Enquiridio, 4.1.7; 4.1.10; 6.1.6; 13.1.4;
30.1.7. Fragmentos, 14.3. Ver também: mapd ¢Oowv in Epicteto, As Diatribes: 1.11.11.4; 1.11.18.3; 1.18.9.1;
2.5.7.1;2.5.24.1; 2.13.11.5; 2.19.33.3; 3.12.1.1; 3.16.15.4; 3.24.1.1; 4.1.125.3; 4.6.11.3. Enquiridio, 2.1.5; 2.2.3;
48.3.2. Cf. Rodrigues, A.C.O. Filosofia..., op. cit., p. 48. Cf. Hadot, P. Manuel..., op. cit., p. 19-24. Cf. Gourinat,
J-B. Premieres..., op. cit., p. 19-24. Cf. Colardeau, T. Etude..., op. cit., p. 54-60.

104 Ko’ apetiyv. Cf. Ario Didimo, Epitome of Stoic Ethics, op. cit., §6a, p. 36-39.

105 Diogenes Laércio, Lives of Eminent philosophers. Volume 11, §87, p. 194. Cambridge: Harvard University
Press, 1925.

106 Th., p. 194, §87: (...) 6 Zfvav &v td Iepi avOpdmov pcemC TéAOC elre TO OpOAoyoLUEVHC T pVoEel (fiv, dmep
goti Kot apetnyv (fv: dyel yap mpog tovv Nudg 1 evoig (traducdo nossa).

197 Long, A.A. & Sedley, D.N. The Hellenistic philosophers. Vol.1, translations of the principal sources, with
philosophical commentary, p. 383. Cambridge: Cambridge University Press, 1987. Cf. Didgenes Laércio, Lives...,
op. cit., p. 200, §94. Cf. Marco Aurélio, Meditagées, 7.11: T® Aoyikd {d® N a0t Tpd&lg Katd LoV 0Tl Kol
katd Adyov: “Para o vivente racional a mesma agdo ¢ segundo a natureza e segundo a razao” (traducao nossa).

108 Cf. Long, A.A. & Sedley, D.N., The Hellenistic..., op. cit., p. 393.

109 Cf. Epicteto, 4s Diatribes, 1.6.19-22.

110 Cf. A.A. Long, op. cit., p. 80.

"L CE. Ib., p. 145, 223, 228. Cf. Epicteto, As Diatribes, 2.9.10-11. Cf. Colardeau, T. Etude..., op. cit., p. 10, 59.
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satisfeito, necessariamente, causara agitacao e perturbagdo na psykhé, seguido de insatisfacdo e

infelicidade!!?

. Por isso Epicteto enfatiza que, segundo o conhecimento do verdadeiro bem, este
se encontra dentro de n6s'!?, no interior da psykhé, como algo que nos é proprio, e unicamente
a nosso encargo e livre de constrangimentos e de impedimentos exteriores, ou seja, como algo
absolutamente asseguravel, permanente e estavel: o valor moral de nossas a¢des, o modo como

fazemos escolhas; em ultima instancia, a exceléncia.

(5) Mas acontece que o racional e o irracional se revelam diferentes para cada um, assim
como o bem e o0 mal, o vantajoso ¢ o desvantajoso. (6) Principalmente para isto devemos
nos instruir [paideias]: para aprender [mathein] a aplicar, de modo harmonioso a
natureza, a pré-nog¢ao do racional e do irracional as realidades particulares. (7) Para julgar
o racional e o irracional, ndo nos guiamos somente pelos valores [axiais] das coisas
exteriores, mas também pelos valores das coisas segundo o caracter [prosopon] proprio
de cada um (Epicteto de Hierapolis, As Diatribes de Epicteto, 1.2.5-7. Trad. Dinucci, A.
Grifo nosso)!'!4.

Os seres humanos possuem as pré-nogdes morais, mas ndo conhecem naturalmente o
bem (agathon) nem o proprio valor e usam o seu senso moral natural, as pré-nog¢des, como se
soubessem, objetivamente, o que ¢ o melhor para si mesmos e para os outros em todas as
circunstancias da vida''>. O uso das pré-nogdes de racional, bem e vantajoso precisa ser
ensinado para que sejam desenvolvidas objetivamente, ou segundo a natureza. Com efeito, o
ensinamento filoséfico de Epicteto orbita a regra de vida eph’ hemin kai ouk eph’ hemin,
considerada como a expressdo de uma lei natural, uma verdade inscrita na propria Natureza,
fornecida por Deus e descoberta pelos fildsofos, a ser internalizada como critério de verdade e
de valor moral, para corrigir o uso das representa¢des pela capacidade de escolha!!®. As coisas
exteriores tém valor relativo ao uso ao qual lhes atribuimos, pois o seu estado e o seu valor sao
determinados pelo fluxo dos acontecimentos. Quando concebidas como verdadeiros bens, as
coisas exteriores aprisionam as pessoas € as arrastam, conduzindo-as para qualquer que seja a
dire¢do imposta, submetendo o valor do carater individual a um objeto material'!’. Epicteto
quer ensinar a liberdade moral, ou seja, a possibilidade de conservar sempre e em todo lugar

um mesmo conjunto de principios morais, independentemente das variagdes circunstanciais,

12 Quelle que soit la puissance d’um homme, jamais il ne se pourra flatter de I’atteindre, tant qu’il voudra sortir
de lui-méme, tant qu’il craindra ou désirera des objets extérieurs: “Qualquer que seja o poder de um homem, ele
jamais sera capaz de adular-se para atingi-la [a felicidade], enquanto ele quiser sair de si mesmo, enquanto ele ter
aversdes ou desejos por objetos exteriores” (tradugio nossa). In Colardeau, T. Etude..., op. cit., p. 59.

113 Cf. Epicteto, 4s Diatribes, 1.29.4.

114 Bpicteto, As Diatribes de Epicteto. Livro 1. Tradugdo do grego, introducio € comentario, op. cit. p. 53.

15 Cf. Long, A.A. Epictetus..., op. cit., p. 238-241.

116 Cf. Hadot, P. op. cit., p. 38-70. Cf. Epicteto, As Diatribes, 2.11.11; 4.12.12.

17 Cf. Hadot, P. 1d., p. 44. Cf. Epicteto, Id., 1.19.16; 3.24.56.
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sejam estas naturais ou politicas!'!®

. Em ultima instancia, ele quer ensinar a descoberta do valor
de si mesmo como algo inegociavel e superior a qualquer aparente beneficio material''®. Desse
modo, o verdadeiro bem (agathon), concebido por Epicteto como aquilo que ¢ confidvel e
seguro, somente pode ser encontrado, objetivamente como certeza invariavel, naquilo que ¢
unicamente 0 NOSsoO encargo: 0 nosso proprio valor como animais racionais e sociais!?°,

Os seres humanos nascem com um senso moral, as pré-nocdes, € com as capacidades
necessarias para o seu desenvolvimento harmonioso. Contudo, a posse dessa equipagem natural
e a compreensdo do seu uso sdo coisas distintas: a compreensdo de seu uso ndo ¢ natural, mas
precisa ser aprendida percorrendo um processo educativo. Os seres humanos ndo nascem
prontos como seres humanos, somente apds a realizacdo voluntaria de sua natureza podem ser

dignos desse titulo!'?!

. Ser um ser humano ¢ a arte mais dificil que existe, e a meta mais
elevada!??. Todos os seres humanos necessitam aprender a arte da vida, se quiserem viver com
serenidade e em harmonia consigo mesmos e com a Natureza. O desenvolvimento do /ogos e
da proairesis se da na internalizagdo do critério eph’ hemin kai ouk eph’ hemin, que guia
epistemologica, ontologica e moralmente a compreensdo da realidade e o uso das
representacdes. Os seres humanos ndo conhecem o proprio valor porque ndo conhecem a si
mesmos e, precipitadamente, julgam e valorizam as coisas exteriores'?’. Uma vida feliz e

excelente somente € possivel se submetermos a nossa vida a um critério de valor objetivo, para

entdo conhecermos quem somos € quanto valemos, frente aos acontecimentos exteriores!24,

2.2. A exceléncia é ensindavel
A obra de Ario Didimo!%*, filosofo e doxografo alexandrino, é considerada a fonte mais
fidedigna para o estudo da ética estoica. Por meio dela, sabemos, por exemplo, que Zenao

afirmou que o télos é o “viver em conformidade” (0 homologouménos zén)'*° e foi Cleantes

118 Cf. Epicteto, Id., 4.1. Cf. Fontoura, F.C. 4 ética..., op. cit., p. 71.

19 Cf. Long, A.A. Epictetus..., op. cit., p. 228.

120 Cf. Epicteto, As Diatribes, 1.3.3; 1.9.5. Cf. Marco Aurélio, Meditagdes, 5.30: O 100 6hov volg kovmvikog: “A
inteligéncia do todo é socidvel” (tradugiio nossa); 7.55: 10 L&V 0OV TponyoduEVoV &V Tf] ToD AvOp®TOL KATAGKEDT]
70 Kowmvikov ot (...): “€ uma caracteristica principal da constitui¢do do ser humano o ser sociavel” (traducdo
nossa).

121 Cf. Epicteto, 4s Diatribes, 2.9.

122 Cf. Ib., 2.24.7-10; 4.1.11-113.

123 Cf. Ib., 1.9.31-34; 2.10.1-5; 3.11.1-3.

124 Cf. Ib., 2.5.24.

125 Nascido em Alexandria I AEC, intimo conselheiro do imperador romano Augusto. H4 uma anedota em que
ambos entraram lado a lado na cidade de Alexandria quando esta foi conquistada e, entdo, Augusto anunciou a
conservacao da cidade por sua estima pessoal ao filésofo da corte. Cf. Kahn, C., Arius as a doxographer, p.6. In
Fortenbaugh, W.W. (Ed.). On Stoic and Peripatetic Ethics: The Work of Arius Didymus vol.1. Nova York:
Routledge, 2017.

126 T dpoloyovpévag CRiv.
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quem adicionou o “a natureza” (1éi physei)'?’. Nessa obra o autor apresenta detalhadamente a

defini¢do de exceléncia!?®;

[2.7.5b1.15] Comumente, [os estoicos] dizem que a exceléncia [aretén] ¢ a disposicio
[diathesin] harmoniosa [symphonon] da alma [psykhés] consigo mesma, no que concerne a
totalidade da vida. [2.7.5.b2.1] Das exceléncias, algumas sdo primarias, outras as primarias
sdo subordinadas; as primarias sao quatro, prudéncia [phronesin], temperanca [sophrosynen],
coragem [andreian] e justi¢a [dikaiosynen]. (...) [2.7.5b.5] Das exceléncias, algumas sdo
conhecimentos [epistémas] e técnicas [tékhnas] de certas coisas, outras ndo. Assim, por um
lado, prudéncia, temperanga, justica e coragem sao conhecimentos € técnicas de certas coisas;
por outro lado, grandeza de alma, for¢a e poder da alma nem sao tipos de conhecimento, nem
de técnicas. (...) [2.7.5b3.1] O fim [télos] de todas essas exceléncias ¢ viver seguindo a
natureza [t0 akolouthos téi physei zén]; cada uma delas, através das suas peculiaridades,
permite a0 homem atingir esse fim. (...) [2.7.5b3.5] E, segundo o harmonioso, cada uma
dessas exceléncias confere ao homem, por si mesma, a vida seguindo a natureza. [2.7.5b4.1]
Portanto, as citadas exceléncias sdo perfeitas, dizem [os estoicos], no que concerne a vida e
organizadas através de teoremas [theorematon]. (...) [2.7.5b5.1] Mas todas as exceléncias, na
medida em que sdo conhecimentos e técnicas, possuem teoremas e finalidade em comum,
como foi dito, pelo que sdo inseparaveis; pois quem possui uma, possui todas, € quem pratica
[prattonta] uma, pratica [prattein] todas. [2.7.5b5.5] Mas diferem uma da outra, nas
principais <fungdes>. (...) [2.7.5b5.15] (...). Pois todas as exceléncias veem o que as concerne
e 0 que se subordina a todas as outras. (...) [2.7.5b5.30] (...) todas as exceléncias fazem de
sua finalidade ser feliz [eudaimonein], que é baseada em viver de acordo com a natureza,
mas isso cada uma atinge de modos bastante diferentes (Ario Didimo, Epitome de Etica
Estoica. Trad. Brito, R.; Dinucci, A., grifo nosso)!%.

Com efeito, a exceléncia € ensindvel porque ¢ conhecimento (epistéme) e técnica
(tékhne). Ao longo de seu texto, Ario Didimo expde as defini¢des das exceléncias primarias,
ou cardinais, e as defini¢des dos vicios, seus respectivos contrarios. Contudo, a posse desse
vocabulério e desse arcabougo tedrico ndo ¢ suficiente para tornar uma pessoa excelente e capaz
de agir virtuosamente, porque a exceléncia (areté) é também uma didthesis'3° (disposi¢do),
symphonos'3! (harmoniosa) e homologotimenos'*? (consistente) da psykhé'3*. Dominar a arte
do discurso sobre a exceléncia ndo significa conhecé-la, nem estar préximo dela: ha um abismo
entre saber falar e saber fazer. Do ponto de vista ontoldgico, a exceléncia ¢ uma disposicdo da
psykhé, isto é, um tipo especial de héxis'** (estado) — habito ou condigdo habitual —

caracterizado por sua estavel permanéncia, coeréncia, fixidez, retiddo (euthytes)'*> e completa

127 T§j gboer. Cf. Ario Didimo, Epitome of Stoic Ethics, op. cit., §6a, p. 36-39.

128 Cf. Didgenes Laércio, Vidas e doutrinas dos filésofos ilustres, VI, §89-91.

129 Ario Didimo, Epitome de Etica Estoica 2.7.5A-2.7.5B. Trad. Brito, R.; Dinucci, A. In Trans/Form/A¢do,
Marilia, v. 39, n. 2, p. 255-274, Abr./Jun., 2016.

130 Al0eotc. Long, A.A. & Sedley, D.N. traduzem por “character”, mas seguimos Pomeroy (disposition) e Dinucci
(disposi¢ao).

B $Huemvog.

132 0poroyovpevog,.

133 Cf. Didgenes Laércio, Vidas e doutrinas dos filésofos ilustres, V11, §89.

134 By,

135 Ev0onc.
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auséncia de conflitos!*®; ou seja, um arranjo harmonioso da psykhé. Ja do ponto de vista moral
e epistemoldgico, por ser epistéme (conhecimento cientifico) dos verdadeiros bens e males e
tékhne do bem agir, a exceléncia ¢ garantida pela absoluta firmeza e consisténcia do logos do
agente — do Sabio — que, por sua vez, compreende quais sdo os verdadeiros valores e julga e
age sempre de acordo com a Natureza'’’. Segundo o Estoicismo, somente o Sabio possui a
episteme e, consequentemente, a areté (exceléncia). Por ser definida como o conhecimento da
alétheia (verdade), a epistéme ¢ caracterizada como imutdvel e inabaldvel, perfeita
compreensdo da realidade, um conjunto consistente de katalépseis'*® (cogni¢des) que ndo
podem ser alteradas pelo ldgos'*®. Com efeito, a epistéme ndo é um conjunto de ideias, ou
discurso racional, mas katalépseis — cognigdes, ou compreensoes, — da realidade que alteram
ontologicamente o sujeito, a sua percepgdo e o seu modo de viver!'4’,

Por exemplo, sabemos que a sophrosyne'*! (temperanga) concerne aos impulsos
(hormé) do ser humano e ¢ definida como o “conhecimento do que € preciso escolher e evitar

23142

e dos neutros”'*?, da qual derivam as exceléncias secundarias: “disciplina [eutaxia]'®,

compostura [kosmidtéta]'**, dignidade [aidemosyne]'*, autocontrole [enkrdteia]'*6'%7; e que a

99148

sua funcdo principal “é fornecer impulsos estaveis e considera-los e “<considerar o que

concerne> as outras exceléncias, de modo que infalivelmente se conduza em seus impulsos™!'#°.
Entretanto, ndo estamos mais temperantes lendo essas defini¢des porque continuamos

ignorando o como fornecer impulsos estaveis e como conduzir-nos de modo infalivel em nossos

136 Cf. Ario Didimo, Epitome of Stoic Ethics, op. cit., §6a, p. 31,37 enota 57 na p. 111. Cf. Long, A.A. & Sedley,
D.N, The Hellenistic..., op. cit., p. 289 47LS e p. 376-377.

137 Cf. Long, A.A. & Sedley, D.N, Id., p. 383-385.

138 Katodnyerc.

139 Cf. Ib., p. 383: The good itself was characterized as agreement or consistency, and this notion, filling out what
is beneficial about goodness, is incorporated in the standard account of virtue as a ‘consistent character’.
Homologia, the term translated ‘consistency’, as ideally suited to capture the essence of Stoic virtue, since its
linguistic form (homo-logia) is interpretable as ‘harmony of (or with) reason’. Virtue, then, is rational consistency,
a character of the soul’s commanding-faculty: “O bem em si mesmo foi caracterizado como concordéancia ou
consisténcia e, esta no¢do, complementando aquilo que ¢ benéfico sobre a bondade, ¢ incorporado na definigdo
padrio de virtude como ‘cardter consistente’. Homologia, termo que traduz ‘consisténcia’, ¢ idealmente
considerado adequado para captar a esséncia da virtude estoica, ja que a sua forma linguistica (homo-logia) ¢é
interpretada como ‘harmonia da (ou com a) razdo’. Virtude, entdo, ¢ consisténcia racional, uma disposi¢do da
faculdade de comando da alma” (traducdo nossa). A.A. Long esta utilizando, neste contexto, o termo “character”
para traduzir Sid0ecic.

140 Sobre a representagdo compreensiva (@avracio katoAnmitiky) ver capitulo 2 do presente trabalho.

141 T oepocivn.

142 Ario Didimo, Ario Didimo, Epitome de Etica Estoica 2.7.54-2.7.5B, op. cit., p. 262.

143 Bota&io.

144 K ospudta.

145 Aidnpocovn.

146 "Eykpdreta.

Y7 1b., p. 262.

148 Ib

149 1b., p. 265.
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impulsos considerando o que concerne as outras exceléncias. Os nossos impulsos habituais, ou
a condi¢ao habitual de nossa psykhé, ndo foram alterados. A condi¢@o habitual pode ser alterada
somente se alterarmos o modo como escolhemos, isto ¢, 0 modo como usamos a nossa
capacidade de escolha a despeito dos nossos impulsos. Segundo Epicteto, ¢ “por causa disso

150

que os filésofos recomendam ndo ser suficiente apenas aprender [mathein]'>", mas também

]151 ”152.

adicionar a cuidado [meléte]>', em seguida o exercicio [askesis]

Ario ndo explica o como se aplica esse conhecimento discursivo ¢ o que sdo as
exceléncias do ponto de vista da técnica (zékhne), pois ele as define conceitualmente, mas nao
fornece nenhuma explicagdo do como pratica-las com técnica. Por outro lado, podemos
encontrar em Epicteto muitas indicagdes praticas da aplicacdo dos principios filoséficos. O

conceito estoico de thedrema'>® é como podemos compreender a aplicagdo técnica da filosofia

de Epicteto, elucidando o como praticar a exceléncia!>4.

2.3. Os theorémata / thedrema

Os theorémata'>*/thedrema sdo ferramentas do pensamento para a aplicagdo dos
principios fundamentais do Estoicismo as realidades particulares, elucidando e demonstrando
logicamente as medidas para a acdo (kanon) inscritas na Natureza (physis), que precisam ser

157 E um conhecimento que tem uso pratico,

descobertas (hetiresis)'*® pelos seres humanos
como a receita de um bolo. Segundo Dinucci, no capitulo 52 do Enquiridio de Epicteto hd uma
exposicao da sua estrutura formal: (i) uma medida para a agdo (kanon); (i1) uma demonstragao
(apddeixis)'*® dos seus principios epistemoldgicos; (iii) uma demonstragdo (apddeixis) dos
incipios da 16gi icional, a 16gi toica!>®. P just $-n0¢0 )lepsi
principios da logica proposicional, a logica estoica'>”. Para ajustar as pré-nogdes (prolepsis) ¢
os principios gerais as realidades particulares ¢ preciso um trabalho de reflexdo que é, por sua

vez, realizado pelo thedrema. Os theorémata tém a fungio de corrigir as opinides (dégmata)'®®

150 Mabsiv.

51 Merém.

152 Cf. Epicteto, As Diatribes, 2.9.13: 816 10010 mopayyEAAovcty oi ildco@ot pr| dpkeichot pove ¢ uabsiv, Al
Kad pedétyy mpochapPavety, sita doxnory (traducio nossa, grifo nosso).

153 @edpnpo.

154 Cf. Dinucci, A.; Rudolph, K. Epictetus and the Ontological Theorem (obra no prelo).

155 @edpfpato. A exposicdo que comegarei sobre a nogdo estoica de thedrema é integralmente baseada em um
artigo ainda ndo publicado, em preparagdo, de Aldo Dinucci, sobre o teorema ontoldgico em Epicteto. O trabalho
do autor pode ser encontrado, em seus tragos gerais, na palestra intitulada O teorema ontologico em Epicteto
apresentada no III° Coloquio Brasileiro Sobre Epicteto, Porto Alegre/Sdo Leopoldo, 2018, com gravagdo oficial
publicada no sitio: https://www.youtube.com/watch?v=RbvhBoTjUmY.

156 Epeoic.

157 Cf. Epicteto, 4s Diatribes, 2.11.13,18.

158 Anodeiéic.

159 Cf. Dinucci, A.; Duarte, V. Introdugdo a légica proposicional estoica. Sdo Cristovao: Editora da UFS, 2016.
160 Adyparta.
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e de impedir o assentimento (synkatdthesis)'®! a falsas opinides, pois a causa (aitios)'%* das

acoes dos seres humanos sdo as suas opinides, logo, corrigindo-se as opinides corrigem-se as
agdes!®. Nesse sentido, os theorémata purificam (ekkatharizo)'®* a capacidade de escolha
(proairesis) porque ajudam a aplicar as pré-nocdes (prolepsis) de bem e mal as realidades
particulares, equipam a capacidade racional (he dynamis he logiké) que lida com a
representacdo (phantasia)'®® e deixam o principio diretor (hegemonikon)!'®® de acordo com a
Natureza, corrigindo o impulso (hormé) e o desejo (drexis)'®’. Com efeito, podemos
compreender nos theorémata a aplicagdo pratica da técnica da exceléncia, isto €, o como fazer
uso pratico do conhecimento tedrico da exceléncia. Na passagem seguinte Epicteto elucida a

relacdo entre a teoria e a pratica dos theorémata:

(1) Aqueles que simplesmente receberam os teoremas imediatamente querem vomita-los,
como os estomagos [doentes] com a comida. (2) Primeiro se digere, entdo desse modo ndo
vomitaras; sendo, realmente se torna vomito, algo impuro e incomestivel. (3) Mas deles
assimilando mostra-nos alguma mudanga no seu préprio principio diretor, como os atletas os
seus ombros ap6s ginasticado e comido; como os que receberam as técnicas ap6s aprendido.
(4) O construtor ndo vem e fala ‘ouga-me discursando sobre as técnicas de construgdo’, mas
busca um contrato e constroi a casa exibindo que possui a técnica. (5) Isso, desse modo,
também facas tu: come como ser humano, bebe como ser humano, ordene-se, case, gere
criangas, seja cidaddo: suporte injurias, aguente o irmao ignorante, aguente o pai, aguente o
filho, o vizinho, o encontro. (6) Mostre estas coisas para nds, assim vemos que aprendestes
umas verdades dos filésofos. Mas nao! ‘Venham e escutem a leitura das minhas
interpretacdes’. V4, busque alguém sobre quem vomitar. (7) ‘Mas, certamente, eu vos
explicarei os escritos de Crisipo como ninguém, perfeitamente analisarei o seu léxico, e
adicionarei ainda a marca de Antipatro ¢ de Arquédemo’. (8) E por causa destas coisas os
jovens deixam as suas patrias e os seus familiares, vindo até aqui para escutar as suas
pequenas explicagcdes? (9) Nao ¢é preciso que eles retornem pacientes, cooperativos,
impassiveis, imperturbaveis, possuindo uma provisdo desse tipo para a vida, a partir da qual,
se apoiando, serdo capazes de aguentar os eventos belamente ¢ ordenar-se? (10) E de onde
lhes transmitir estas [provisdes], e como, se tu ndo as tens? (Epicteto, As Diatribes, 3.21.1-
10. Tradugdo nossa)!®8.

161 Syvkatadeoic.

162 Aftioc.

163 Cf. Epicteto, As Diatribes, 3.9.1-6.

164 Exxofopilom.

165 davracio.

166 ‘Hygpovikov.

167" 0pekic.

168 1] 811 10 Bempnipate dvaraPovieg Wil e00c avtd égpuéoar BElovoty ¢ oi cTopayikol THv Tpoeny. [2]
npdToV avtd méyov, £10° obtm pn Eepdong: e 82 pn, Euetog T dvtt yiveton, mpdiyp” dxddaptov kai dppwtov. [3]
GAN” &’ adT®dV Avadofévimv Se1EOV Tva UiV petafoinv 1o 1yepovikod tod ceavtod, g ol aOANTal ToLG BLOoVG,
ao’ GV dyvpvacinoav kol Epoyov, O¢ ol Tag Téyvag avarapovteg, 4’ ov Euadov. [4] odk Epyetorl O TEKTOV Koi
AEyeL “AKOVGOTE OV SLOAEYOUEVOL TEPL TAV TEKTOVIKMYV,” GAN’ EKxucOmodpevog oikioy TaTNV KOTOGKEVACHS
deilcvuoty, 6t et v tévNVv. [5] T0100TOV T KOi 60 Toincov: edye m¢ GvBpwnog, tie ¢ GvOpwrog, koounnt,
Yaunoov, Toidonoincov, Tohitevoat: Avacyov Aotdopiag, Eveyke AOEAPOV Ayvduova, EVEYKE TATEPQ, EVEYKE VIOV,
yeitova, oovodov. [6] tadta Huiv dei€ov, v’ WBouey, dTt pepddniag toig aindeiong T TV EULOGOPMY. 0h: GAL’
‘€ABOVTEG AoVGOTE POV oYOMa AéyovTog.” Draye, (Ntel Tivov kote€epdoets. [7] ‘kai puny £yd Duiv EEnynoopot to
Xpvooinmelo g 0vdeic, v AéEw draddow kabapdtata, Tpochncm Gv Tov Kol Avtidtpov kai Apyednov gopav.’
[8] etra TovTOL EveKka dmOAiTMGLY Of VEOL TaC moTpidag Kol Todg Yoveig Todg avTtdy, v’ éA0OVTEC Aeleidid Gov
£Enyovpévou dkovomaoty; [9] 00 Sel aTOVG VTOGTPEYNL AVEKTIKOVG, GUVEPYNTIKOVG, Amadelc, dtapdhyovg, £Xxovtag

24



O principio diretor (hegemonikon), ou o hegemoénico, da psykhé ¢ identificado com o
légos, é a parte racional e diretriz da psykhé'®® humana, portanto, a fungdo primeira dos
theorémata ¢ a modificacdo do principio diretor e o aperfeicoamento do /dgos conforme a
Natureza!”?. Nesse sentido, podemos compreender que o ensino dos teoremas seja o ensino do
como se aplica a técnica da exceléncia!’!. Aprendé-los conceitualmente, mesmo sendo habil
nos discursos a seu respeito, ndo ¢ suficiente para filosofar verdadeiramente, pois a teoria
filosofica e o bem falar sobre a teoria ndo sdo suficientes para transformar a condi¢ao habitual
da psykhé e o carater humanos. A verdadeira apropriacdo das ideias filosoficas demonstra os
seus efeitos na qualidade das a¢des morais do ser humano, na alteragdo do seu hegemonikon,
isto ¢, na alteragcdo do seu comportamento e ndo na habilidade 16gico discursiva. Assim como
o construtor constroi casas e demonstra os efeitos da sua técnica, o filésofo aguenta belamente
os eventos sem desordenar-se interiormente € sem abandonar as exceléncias morais, como a
paciéncia e a cooperacdo. A aplicagdo dos teoremas € a esséncia da propria pratica filosofica de
Epicteto e exige um compromisso existencial consigo mesmo!’?, porque demanda esforgos
sobre si mesmo de modificagdo do proprio intimo, na medida em que ndo ¢ o aprendizado de
uma técnica exterior como a técnica de construgdo de casas!”’; em outras palavras, a pratica da
filosofia é um trabalho sobre si mesmo e ndo sobre uma matéria exterior!’4,

Acreditamos encontrar um principio da paideia de Epicteto no final do texto citado,
quando ele pergunta: “E de onde lhes transmitir estas [provisdes], € como, se tu ndo as tens?”.
Pensamos se tratar de um principio educacional que poderia ser formulado assim: ndo se pode

transmitir aquilo que ndo se tem, ou ainda, ndo se pode ensinar aquilo que ndo se é, pois, 0 que

11 06310V 1010070V €1 TOV Blov, A’ 0D OPUOUEVOL PEPELY SUVAGOVTOL T8 GLUTITTOVTO KAAGG Kol KoougicOot v’
adt®v; [10] kol md0ev Got peTadiddvar tovtev dv ovk Exeic; (Epicteto, As Diatribes, 3.21.1-10).

169 No capitulo 2 sera feita a exposi¢do da concepgio de psykhé do Estoicismo.

170 Cf. Aldo Dinucci, palestra intitulada O teorema ontolégico em Epicteto apresentada no I1I° Coloquio Brasileiro
Sobre Epicteto, Porto Alegre/Sao Leopoldo, 2018, com gravagdao oficial publicada no sitio:
https://www.youtube.com/watch?v=RbvhBoTjUmY (obra no prelo). Cf. Dinucci, A.; Rudolph, K. Epictetus and
the Ontological Theorem (obra no prelo).

171 Cf. Tb.

172 Cf. Epicteto, Enquiridio, 52: “(1) O primeiro e mais necessario topico da filosofia ¢ o da aplicagdo dos principios
[theorémata], por exemplo: ‘Nao sustentar falsidades’. O segundo ¢ o das demonstragdes, por exemplo: ‘Por que
¢ preciso nao sustentar falsidades?” O terceiro ¢ o que ¢ proprio para confirmar e articular os anteriores, por
exemplo: ‘Por que isso ¢ uma demonstragdo? O que ¢ uma demonstragdo? O que ¢ uma consequéncia? O que ¢é
uma contradi¢ao? O que ¢ o verdadeiro? O que ¢ o falso? (2) Portanto, o terceiro topico é necessario em razio do
segundo; e o segundo, em razdo do primeiro — mas o primeiro ¢ o mais necessario ¢ onde € preciso se demorar.
Porém, fazemos o contrario: pois no terceiro despendemos nosso tempo, e todo o nosso esfor¢o ¢ em relagio a ele,
mas do primeiro descuidamos por completo. Eis ai porque, por um lado, sustentamos falsidades e, por outro, temos
a mdo como se demonstra que nao ¢ apropriado sustentar falsidades”. (Trad. Dinucci, A.; Julien, A.). In Epicteto
de Hierapolis, O Manual de Epicteto, op. cit. Cf. Long, A.A., Epictetus..., op. cit., p. 108.

173 Cf. Costa, C. Etude..., op. cit., p. 119.

174 Cf. Hadot, P. Exercicios espirituais e filosofia antiga. Sio Paulo: E Realiza¢des, 2014.
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se ensina € um modo de ser. Isto reforgaria a énfase da visdo de Epicteto sobre a necessidade
de concentrar os esfor¢os no treino dos teoremas filosoficos para o aperfeigoamento moral.
Epicteto afirma que a exceléncia somente € ensinavel por aquele que a possui em si mesmo, em
seu hegemonikon, e nao apenas como saber discursivo. Esta, entdo, seria a importancia de
cultivar uma relacdo direta entre o mestre e o discipulo? Epicteto est4 inserido em um contexto
de tradi¢do oral. Fazendo uma breve recapitulagdo vemos que primeiro ele aprende convivendo
com o seu mestre Musonio, em seguida, Epicteto ndo escreve para publicar, nem ensina teorias
gerais abstratas, mas se preocupa com as dificuldades reais de seus alunos!”. Por sua
capacidade de acolher essas demandas e de reportar os menores fatos da vida aos maiores
principios da filosofia, podemos considerar que Epicteto ¢é, nesse sentido, um mestre a-
sistematico, pois ndo esta preocupado com o ensino de um sistema filoséfico tedrico sendo com
o formar seres humanos virtuosos!'’¢. A exceléncia ndo pode ser transmitida textualmente nem
a distancia, e quem a possui somente pode ensind-la através de uma relagdo de transmissao
direta, via convivéncia, pelo exemplo pessoal e pelo didlogo comprometido!”’. Epicteto deveria
ser plenamente consciente desses principios porque ¢ exigente no seu relacionamento com os
alunos, cobrando um envolvimento realmente existencial com respeito as questdes filosoficas

humanas e com a pratica do aperfeigoamento diario!’®.

2.4. Teorema Ontologico e os trés topoi: desejo, impulso e assentimento
2.4.1. O Teorema Ontoldégico

Epicteto centraliza o seu ensino entorno do Teorema Ontologico!” considerado a regra

180

fundamental da vida'®”, regra que representa a distingdo entre o que ¢ “nosso encargo” (eph’

hemin), ambito de atuacdo da proairesis; e o que “ndo € nosso encargo” (ouk eph’ hemin),
ambito da Natureza (physis) e de atuacdo da Divindade; ou ainda, entre o que depende e o que
ndo depende de nds!8l. O primeiro 4mbito ou dominio, é o das coisas submetidas a proairesis

)182

(ta proairetika) ° — elegiveis —, e o segundo ambito € o das coisas nao submetidas a proairesis

175 Cf. Costa, C. La paideia..., op. cit., p. 122.

176 Cf, Ib., p. 103.

177 Cf. Ib., p. 105, 114, 115. Cf. Epicteto, 4s Diatribes, 2.24.7-10.

178 Sobre esse paragrafo: Capitulo Epitteto maestro: filosofo di una dp0# meideio in Costa, C. La paideia..., op.
cit., p. 99.

179 Teorema Ontologico é um nome formulado por Aldo Dinucci.

130 Cf. Dinucci, A. palestra intitulada O feorema ontolégico em Epicteto apresentada no 111° Coloquio Brasileiro
Sobre Epicteto, Porto Alegre/Sao Leopoldo, 2018, com gravagdo oficial publicada no sitio:
https://www.youtube.com/watch?v=RbvhBoTjUmY (obra no prelo).

181 Cf. Epicteto, 4s Diatribes, 1.1; 2.1. Cf. Hadot, P. Manuel..., op. cit., p. 38-70.

182 T mpoaupetid. Cf. Epicteto, As Diatribes, 2.1.29.3; 2.1.40.4.
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(ta aproaireta)'®® — inelegiveis —, identificado como o dominio da Natureza onde tudo o que
acontece flui harmoniosamente segundo as leis do Ldgos divino!84. No dominio da Natureza,
onde as coisas sdo aproaireta e, portanto, moralmente indiferentes (adidphora), precisamos

confiar (tharsés/tharséo)'®’

plenamente porque ¢ governado pela Divindade; e, a0 mesmo
tempo, dedicarmos todo o nosso cuidado (euldbeialeulabés)'®® ao dominio da proairesis porque
¢ 0 nosso inico encargo e a nica fonte dos nossos bens e males!'®’: “Pois, a substancia do bem
estd no uso das representagdes, assim como a do mal, e as coisas inelegiveis [ta d’ aproaireta]
ndo participam da natureza do bem nem da do mal”!®8, Em suma, os bens e os males ndo existem
na Natureza, mas somente no dominio moral. O ensino de Epicteto pretende que essa divisao
ontologica da realidade, operada pelo Teorema Ontoldgico, seja internalizada pelo praticante
para que lhe permita vivé-la, aplica-la como um reflexo, instantaneamente, a todas as suas
representagdes!®’.

De um lado, o Teorema Ontoldgico associado a razdo (/6gos: poder de compreensdo do
uso das representacdes) ¢ um critério epistemoldgico de distingdo entre as representagdes
verdadeiras ou compreensivas (kataleptikai)'*° e as representagdes falsas ou ndo compreensivas
(akataleptoi)'®!; de outro, associado a capacidade de escolha (proairesis: poder de usar as
representacdes), ¢ uma medida moral para o correto uso das representagdes (orthe khrésis

phantasion)'®?. Epicteto concebe trés topicos (zdpoi)'®3, ou campos de estudo!**

, da pratica
filosofica, nos quais € preciso se exercitar na aplicagdo do Teorema Ontologico quem quer obter
algum progresso (prokopé)!*> no caminho da exceléncia!®®: a disciplina do desejo (érexis), para
conhecer o que ¢ propriamente bom e desejavel; a disciplina do impulso (hormé) para a agdo,

para saber qual é a a¢do adequada (kathékon)'’ para a vida de ser um racional que vive em

183 T anpoaipera. CE. Ib., 1.30.

184 Cf. Hadot, P. op. cit., p. 38-70.

135 @apcdg/@apcém. Ou “intrepidez”.

136 BoraBeta/Eoraprc. Ou “cautela”.

187 Cf. Epicteto, As Diatribes, 2.1.1-5.

188 1b., 2.1.4: (...) 611 1} ovoio T0D dyabod Eotiv &v ypricel paviaci®y kai oD Kokod doavtmg, T 8 dmpoaipeta
otite TV 10D KoKoD déyeTon YOOV ovTe TNV TOD dyabod (...) (trad. nossa).

189 Cf. Hadot, P. Manuel..., op. cit., p. 38-70.

190 K arégnmriko.

1 Akatdinmrot. Cf. Dinucci, A.; Rudolph, K. O bem humano em Epicteto, p. 19-20 (obra no prelo).

192 Op0n| yxpficic pavtocidy. CE. Epicteto, As Diatribes, 2.19.32.4; 2.22.29.3.

193 Tomot.

194 Pierre Hadot associou cada topico ou disciplina de Epicteto a uma parte da filosofia, segundo a diviso estoica
da filosofia: a disciplina do desejo corresponderia a Fisica, a disciplina do impulso corresponderia & Etica e a
disciplina do assentimento corresponderia a Logica. Cf. Hadot, P. Introduction in Manuel..., op. cit.

195 TTpokom.

196 Cf. Epicteto, 4s Diatribes, 1.1.10; 1.4.11.

197 K a0fjxov. Ou “apropriada”.
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comunidade (koinonia)'®8; e a disciplina do assentimento (synkatdthesis), para testar as

representacdes (phantasiai) de modo a distinguir quais sdo concordes a realidade e quais nao
sdo!?.

O Teorema Ontologico ¢ um modo de corrigir em um nivel fundamental a aplicacdo das
pré-nogoes (prolepsis) de bem e mal as representagdes (phantasiai), pois através desse critério
reserva-se esses termos para as atividades que sao “nosso encargo” (eph’ hemin) e suspende-se
0 uso desses termos para as coisas que “ndo sdo encargo nosso” (ouk eph’ hemin)*®. Epicteto
define como “nosso encargo” somente as nossas intengdes e acdes traduzidas em quatro
atividades hegemonicas, isto ¢, do hegemonikon, completamente desimpedidas e totalmente
sujeitas a capacidade de escolha (proairesis): as crencas enraizadas, juizos ou opinides
(dogmata); o desejo (drexis); o impulso (hormé); e o assentimento (synkatathesis)**!. Segundo
Epicteto, desde criangas adquirimos, passiva e irrefletidamente, opinides (dogmata) e hébitos
(hexis) pela educacdo e pela convivéncia com os demais, de modo que comumente nao temos

202

ciéncia desses habitos e opinides???. As opinides sdo as causas das a¢des>?, portanto, o primeiro

e principal trabalho do estudante de filosofia ¢ o de olhar para si mesmo para inspecionar

(episkopéo)*** e escrutinar (exetdzo)*® as proprias opinides por detras de suas a¢des, com o

propdsito de examina-las a luz dos teoremas?%.

198 K owvaovia.

199 Cf. 1d., As Diatribes de Epicteto. Livro 1. Tradugdo do grego, introdugdo e comentario, nota 259, p. 38. Cf.
Hadot, P. Introduction in op. cit. Essa divisdo tripartida e os seus desdobramentos sdo inovagdes filosoficas
realizadas por Epicteto, conforme indicag@o: Cf. nota 03 da obra indicada.

200 Cf. Dinucci, A. palestra intitulada O teorema ontolégico em Epicteto apresentada no I11° Coléquio Brasileiro
Sobre Epicteto, Porto Alegre/Sao Leopoldo, 2018, com gravagdao oficial publicada no sitio:
https://www.youtube.com/watch?v=RbvhBoTjUmY (obra no prelo).

201 Cf. Dinucci, A.; Rudolph, K. O bem humano em Epicteto, p. 13 (obra no prelo).

202 Cf. Epicteto, As Diatribes, 3.15; 3.16.

203 Cf. Ib., 3.9.1-6.

204 Emokonio.

205 Beetdlo.

206 Cf. Dinucci, A.; Rudolph, K. O bem humano em Epicteto, p. 03 (obra no prelo). Cf. Epicteto, As Diatribes,
1.11.38.4; 2.1.32.3; 2.21.15.3; 3.1.43.1; 3.2.13.1; 3.5.42; 3.9.6.6; 3.9.8.1; 4.1.112.3; 4.1.137; 4.11.8.2.
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Os trés topoi ou disciplinas, ou ainda, “faculdades psiquicas” ou “atos fundamentais da

99207

alma™?7, sdo governadas pela capacidade de escolha (proairesis)*®®. Esta, por sua vez, é “livre

209 porque as suas atividades sdo “atos psiquicos”, ou seja, sdo internas ao sujeito

por natureza
e pertencem ao dominio da psykhé, ao terreno psicologico, e, portanto, sdo independentes das
circunstancias materiais exteriores?!?. Desse modo, Epicteto considera que todos os seres
humanos possuem uma proairesis livre por natureza para direcionar seus desejos, impulsos,
assentimentos e a formacdo das proprias opinides de modo completamente autbnomo. No
entanto, para o filosofo, isto ndo significa que os seres humanos sejam naturalmente livres, mas
que todos nascem com a possibilidade de liberdade (eleutheria). A liberdade significa o uso
correto (orthds)*!! da proairesis, um uso segundo a natureza (kata physin), uso que jamais pode
ser impedido (koliio/koliiesthai)*'?> nem constrangido (anankdzo/anankazesthai)*'® pelas
matérias exteriores®'*: “O que é que buscam todos os humanos? Ser constante, ser feliz, fazer
tudo o que quer, ndo ser impedido, ndo ser constrangido™?!°.

Os seres humanos ndo nascem sabendo o uso correto da proairesis porque ndo nascem
compreendendo a realidade, os bens e os males, mas precisam aprender e praticar para se
apropriarem do uso de sua propria proairesis. A pratica de distingdo das representagdes entre o

13

que € “nosso encargo” (eph’ hemin) e o que “ndo € nosso encargo” (ouk eph’ hemin) tem o

proposito educativo de corrigir o uso do topico do assentimento corrigindo a aplicagdo das pré-

207 Gourinat, J-B. Premiéres..., op. cit., p. 25. Gourinat, nesta obra, utiliza-se das expressdes actes psychiques e
facultés psychiques para se referir aos trés atos fundamentais da psykhe humana, isto é, o hegemonikon. Este
vocabulario parece ser muito mais pertinente do que “mente”, “atos mentais”, “faculdades mentais” para traduzir
psykhé e suas atividades: (i) porque evita traduzir desnecessariamente para o latim quando ja temos a palavra
“psiquico” e suas derivagdes em nossa lingua para se referir aos mesmos fendmenos gerais e especificos da psykhé;
(i1) a palavra “mente” ndo nos ajuda a entender melhor esses fenomenos, ao contrario, pois estd demasiadamente
carregada pela Filosofia Moderna com o debate sobre a relagdo mente e corpo que, habitualmente, nos produz
associagdes com a ideia de independéncia da mente em relagdo ao corpo, mesmo que hoje na Filosofia da Mente
e das Ciéncias Neurais existam fortes argumentos contra essa tese; (iii) e, finalmente, segundo a doutrina estoica,
a psykhé € um corpo (séma), intrinsecamente vinculado ao corpo de carne, musculos e nervos, e nele totalmente
distribuido; portanto, a carga conceitual e historica dos debates associados a palavra “mente” ¢ claramente
prejudicial para compreender o que disseram os Antigos, pois ¢ uma palavra que por si s6 “interpreta” uma ideia
que ¢ muito mais complexa, original e completamente alheia ao debate moderno, e também latino. Em suma, ndo
deveriamos traduzir psykhé por mens, porque mens praticamente pertence a Filosofia Moderna e adiante, enfim, é
anacronico e muito prejudicial & nossa compreensdo. Nessa mesma pagina Gourinat também utiliza a expressao
“actes fondamentaux de I’dme”, entretanto, enquanto, por um lado, a palavra anima poderia ser uma boa alternativa
para a tradu¢@o de psykhe, por outro lado, o termo “alma” ¢ muito prejudicial para a nossa compreensao do conceito
grego por estar carregado de acepgdes da tradigdo filosofico-religiosa crista.

208 Cf. Epicteto, As Diatribes, 1.1; Enquiridio, 1.

209 Cf. Epicteto, 4As Diatribes, 2.15.1-2.

210 Cf. Gourinat, J-B. Premiéres. .., op. cit., p. 49-50.

210p0oc.

212 Kohbw/Korveshat.

23 Avaykalw/AvayxalecsOa. Cf. Epicteto, As Diatribes, 4.1.

24 Cf. Ib., 2.1.24.

25 Ib., 4.1.46: ti yap gotv, O (nrel mag dvOpwmog; evotadijcol, eddoipovijoal, mhvia d¢ 0éhel motelv, U
KoAveco, ) avaykdleotan (trad. nossa).
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nocdes as realidades particulares. Uma vez corretamente assentido e nos apropriando do critério

de que os bens e os males sdo encargos nossos ¢ do ambito da proairesis, e tudo o que ndo ¢

encargo nosso ¢ indiferente, o l6gos € a proairesis sdo lentamente purificadas (ekkatharizo)*'®

no uso das representagdes, na medida em que esse uso se torna racional (logikds)*!7, ou que € o

218

mesmo, segundo a natureza*'°. Embora se trate de uma meta, o estudante de filosofia deve se

esforcar por destruir todos os desejos de coisas exteriores e substituir pelo desejo de exceléncia

moral que esta sempre ao seu alcance?!.

(1) O belo e bom ndo briga com ninguém e, segundo a sua capacidade, nem permite o outro
brigar. (2) Conforme este paradigma e doutros, aflora-nos a vida de Socrates que ndo somente
evitava ele mesmo o conflito em todo lugar, mas ndo permitia os outros a brigar. (3) Veja em
Xenofonte, no Simpdsio, quantas brigas dissolveu, como por vezes suportou Trasimaco, Polo,
Calicles; como suportou a esposa e também sob critica e sofisma de seu filho. (4) Porque ele
muito bem constantemente lembrou que ninguém ¢ mestre [kurietiei] do principio diretor
[hegemonikoii] alheio. Nem, portanto, ele quis sendo o que lhe era proprio [to idion]. (5) E o
que ¢ isso? Ele ndo se ocupou de fazer os outros agirem segundo a natureza®%’, pois isso lhe
era alheio. Mas, enquanto eles se ocupam com as proprias coisas, como lhes pareciam, ele de
forma alguma inferior a estes, estaria e viveria segundo a natureza fazendo somente as suas
proprias coisas para que aqueles outros tenham uma vida segundo a natureza. (6) E ¢ isso que
o belo e bom t€m diante de si. Ser um general? Nao, mas se for concedido, velar [terésai]
nessa matéria com o proprio principio diretor. Casar? Nao, mas se o casamento for concedido,
velar [terésai] para manter-se segundo a natureza nessa matéria. (7) Se queres que teu filho
ou esposa nao errem, queres que as coisas alheias ndo sejam alheias. Isso é o educar [fo
paideuesthai]: aprender [manthdanein] as coisas proprias [fa idia] e as coisas alheias [fa
allétria] (Epicteto, As Diatribes, 4.5.1-7. Trad. nossa, grifo nosso)??!.

Adquirir passivamente opinides (dogmata) significa fornecer assentimento
(synkatathesis) precipitado as representacdes, sem examind-las (anmexétastos) e testd-las
(dokimdzo)**? sob o critério do Teorema Ontoldgico. “Por isso a principal e primeira tarefa do

filésofo € avaliar [dokimdzein] e julgar [diakrinein] as representacdes € ndo aceitar nenhuma

26 Cf. Ib., 2.23.40.

27 Aoyikéic.

218 «“‘conforme & natureza’ significa 0 mesmo que ‘racionalmente’, Nota de rodapé 33 in Dinucci, A.; Rudolph,
K. O bem humano em Epicteto, p. 09 (obra no prelo). Cf. Epicteto, As Diatribes, 3.1.25.2; 3.3.2.1; 3.16.15.3.

219 Cf. Epicteto, 4s Diatribes, 4.1.129.

220 passagem corrompida. Seguimos as versdes de Long (1890), Bréhier (1962) e Hard (1995).

21 1] 6 xoAdg kai Gyadog 0Bt adtdg péyetal tivi odt’ dAkov & ko dOvopy. [2] mapdderypo 8¢ Kol TovToL
kabdmep kol TV GAAmV Ekkertol NIV 0 Biog 0 ZokpdTovg, 6¢ 00 HOVOV avTog TavToyod EEEQPUYEY uayny, GAN
008" GAlovg uayecbon gia. [3] dpa mapd Eevoe@vtt &v T® Zvumocie Tocug payag AEAVKeY, TG TAALY VESKETO
Opacvpdyov, ndg Idrov, Tdg Karludéove, mdg Thg yuvaikog nveixeto, mdg tod viod £Eeleyyopuevog vt adTod,
coQlopevoc. [4] Mav yap dopaldc éuéuvito, 81 00Selg GALOTPiOL TyEHOVIKOD KVPIEDEL 0VSEY 0DV dALO Ti0ehev
7 10 1ov. [5] ©i & Eo11 TODTO; OVY T K ... OC OVTOG ... KOTd PVGLY: TODTO Yop GALITPLOV: GAN’ B¢ Skeivav Td
810 TO0VVTOV, O avToic SoKEl, AVTOG PMdEV fiTTov Katd pdory &er kai S1eldcer povov To adTod TOIBY TPOC TO
Kakeivoug Exev kata Oow. [6] Tobto Yap €oTiv, O del TpdKerTol T@ KoaA®D Kol dyadd. otpatnyfjoat; ov: GAL’, Gv
d1d&yton, &l ravtng s BAng 10 id10v Hysuovikov typijoar. yipor, ob: AL, Gv SddTan Yauoc, év tadty tij BAy kata
pbo1v &yovia abtov tpiioor. [7] dv 8¢ 06kn TOV vIOV PNy duoptdve § TV yovoixo, 08Lel T GALOTPIOL pT) Elvar
AALOTPIO. KOl TO TandeveaBat, TodT’ Eotiv povBdvely ta idio kol ta dAAotpa (Epicteto, As Diatribes, 4.5.1-7. Grifo
nosso).

222 Aokipéilo.
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que seja reprovada [adokimaston]”*?3. As matérias exteriores, ou a matéria da percepgdo, que
chega a psykhé pelas representagdes ndo sdo nosso encargo, sao alheias a escolha, entretanto,
as opinides que formamos sobre aquilo que percebemos estad sob a nossa capacidade de
escolha??*, Como veremos adiante, a mera ocorréncia das representagdes ndo esta sob 0 nosso
encargo, mas estd sob nosso encargo a opinido que nela inserimos ou que a partir dela
formamos. As representacdes ocorrem ininterruptamente, portanto o trabalho do praticante de
filosofia deve ser igualmente ininterrupto quanto ao exame das representagdes atuais e ao
escrutinio das opinides ja formadas, para ser capaz de velar conforme a natureza o principio
diretor em qualquer matéria que seja. A disting@o entre o que ¢ nosso encargo, ou proprio, € o
que ndo € nosso encargo, ou alheio, precisa ser incessantemente rememorada para estar “a mao”

(prokheiron)*®, imediatamente pronta para ser aplicada a todas as representagdes.

(1) Aquele que consente em relagdes frequentes, seja em conversagdes, em banquetes ou em
qualquer tipo de relacionamentos, ¢ necessario [andnke] que se assemelhe as pessoas com
quem se relaciona, ou que elas se transformem em semelhantes a ele. (2) Com efeito, um
carvao apagado do lado de um carvao aceso, ou aquele apagara o segundo, ou este acendera
o primeiro. (3) Ja que o perigo ¢ tdo grande, € preciso se envolver cautelosamente [eulabds
dei] nos relacionamentos com essas pessoas, as comuns [fois ididtais], lembrando que é
impossivel tocar uma pessoa suja de fuligem e nio se sujar. (4) E o que tu faras, se te falarem
sobre lutas, ou cavalos, ou atletas, ou ainda pior, sobre pessoas: “tal pessoa é ma, tal outra ¢
boa; isto foi bem feito, aquilo foi mal feito”? Ou, ainda, se alguém tossir, zombar ¢ fazer
escarnio de ti? (5) Algum de vés tens a preparagdo [paraskeuén] igual a do citarista, que ao
pegar a lira nas maos, tocando as cordas imediatamente [euthys] reconhece aquelas que sdo
discordantes e harmoniza o seu instrumento? Ou o poder igual ao de Socrates, de conduzir
as suas proprias visoes todos aqueles com quem ele se relacionava? (6) E como tu poderias?
Necessariamente tu serds conduzido [periagesthai]| pelas pessoas comuns (Epicteto, As
Diatribes, 3.16.1-6. Trad. nossa, grifo nosso)?2S.

2.4.2. O tépos do desejo

22 1d., As Diatribes de Epicteto. Livro 1. Tradugdo do grego, introdugdo e comentario, op. cit, p. 140, 1.20.7. Cf.
Dinucci, A.; Rudolph, K. O bem humano em Epicteto, p. 19 (obra no prelo).

224 Cf. Dinucci, A.; Rudolph, K. O bem humano em Epicteto, p. 8 (obra no prelo).

225 Cf. Epicteto, Diatribes, 1.1.21.1.

226 1] &véykm OV cvykadiévro Ticlv Emmiéov fj gig Aahdw 1 eic suundsia fi anhdg eic suppincty § adTov ékeivorg
£€opolm0fjvar | Exeivoug petabeivon €mi ta avtod. [2] kai yop dvOpokoe drecfecpévov av 01] mapd TOV Ka1OpEVOY,
7 otoC ékeivov dmooPéoet i ékeivog Todtov ékkadoel. [3] tlikodrov odv 10D KIvdhvov dvrog eblafdc Sel Toig
idubtoig ovykadicoBar gig TaC TONTOG CLUTEPIPOPAS MEUVIUEVOVG, OTL AuNYavoV TOV cuvavoTpipopevov @
NofoAopéve un kai avtov amoradoat Tig AofOANG: Ti yap momoelg, [4] av mepl povoudywv AoAfg, av mepl itnwv,
av mepl AOANTOV, av 10 £T1 TOVTOV YEIPOV TEPL AVOpOT®V: ‘0 deiva KakKdg, O dgiva ayafoc: Tobto Kahdg yévero,
T0DT0 KOK®G:” £ Gv ok, dv yeholdln, av xaxonilntay; [S] £xel 1 VUMDV mapackevnv olov d kibapiotikog
v Apav AaPov, dot’ e00d¢ aydpuevog TV xopddv Yvdval TG ACVUE®VOVG Kol appocactat To dpyavov; olav
glyev SHvapy Tokpdine, Got’ év mdoT cvunepipopd dyetv &mi O oTod TOC GLVOVTOG; [6] A0V VUivV; AN
avayxn Vo 1AV 1w TdV VUG mepidyeaou (Epicteto, As Diatribes, 3.16.1-6. Grifo nosso).
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Para vivermos uma vida feliz, equilibrada e constante (eustathésai)**’, precisamos velar
(terein)**® nosso principio diretor (hegemonikon) para ndo sermos arrebatados pelas coisas
exteriores — acontecimentos ou opinides alheias — devido a precipitacao do assentimento sobre
as representagdes®?. E necessaria uma preparacio da proairesis para usarmos corretamente os
topicos do assentimento, do desejo e do impulso. Do ponto de vista pedagdgico e do progresso
pratico da filosofia, o ensinamento de Epicteto inicia-se pelo exercicio da disciplina do desejo
(drexis) porque € o topico relativo as paixdes (pdthe)*. O “proposito do desejo [oréxeos] é
obter o que se deseja, <e> o propdsito da repulsa [ekkliseos] é ndo se deparar com o que se

evita®?*!. Orexis é desejo por algo, ékklisis**? é desejo de evitar algo.

Desses topicos, o principal e o mais urgente ¢ o que se relaciona com as paixdes [ta pathel;
pois uma paixdo ndo é produzida de outra maneira sendo pela falha de se obter aquilo que se
deseja ou por se deparar com aquilo que se deseja evitar [ekkliseos peripiptotises]. E isso que
causa perturbagoes [tarakhas), disturbios [thorybous], ma sorte, infortinios, tristezas,
lamentagdes e inveja; € isso que torna os humanos invejosos e ciumentos; €, por essas causas,
somos incapazes de ouvir os preceitos da razao [oud’ akoiisai logou]. O segundo topico diz
respeito as acdes adequadas [f0 kathékon]; pois ndo me cabe me libertar das paixdes para me
tornar uma estatua, mas sim manter as relagdes [tas skhéseis terotinta] naturais [physikas] e
adquiridas [epithétous], como humano piedoso, como filho, como pai, como cidaddao. O
terceiro topico € o que diz respeito imediatamente aqueles que progrediram, o que diz respeito
a seguranga dos outros dois, para que nem mesmo durante o sono alguma representagdo nao
examinada possa nos surpreender, nem na intoxica¢do, nem na melancolia (Epicteto, As
Diatribes, 3.2.1. Trad. Dinucci, A. Grifo nosso)?*>.

Segundo Epicteto, a causa das paixdes, dos sofrimentos e das infelicidades reside no
mal uso dos desejos, porque buscamos alcancar bens que corremos o risco de nao obter ou de
perder e tentamos evitar males que frequentemente sdo inevitaveis***. Epicteto orienta os seus
estudantes a suspenderem provisoriamente todos os seus desejos porque aquilo que esta sob
nosso encargo e seria belo desejar ainda ndo estd ao nosso alcance?®>. Epicteto estaria se
contradizendo? Nao, porque as coisas belas e boas de se desejar sob 0 nosso encargo sao as
exceléncias, os unicos verdadeiros bens. A abstencdo do desejo natural pelo bem deve ser
sustentada até que se compreenda com total seguranca o que ¢ o bem, de tal modo que se

extinguird qualquer desejo por coisas exteriores?*S. As exceléncias sdo conhecimentos e

227 Ebotadijoa.

228 Tnpéiv.

229 Cf. Dinucci, A.; Rudolph, K. O bem humano em Epicteto, p. 13 (obra no prelo).
20 [Tg0n.

21 Epicteto, O Manual de Epicteto, op. cit., 2.1.

B2 "Eraduoic.

233 In Dinucci, A.; Rudolph, K. O bem humano em Epicteto, p. 15 (obra no prelo).

234 Hadot, P. Exercicios espirituais e filosofia antiga. p. 23. Sdo Paulo: Loyola, 2014.
235 Cf. Epicteto., Diatribes., 3.9.22; 3.12-5-8; 3.13.21; Enquiridio., 2.

236 Cf. 1d., Diatribes., 3.12.4; 4.1.77.
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técnicas de transformacdo do estado habitual (héxis) do hegemonikon e, portanto, estardo ao
nosso alcance somente apos um longo periodo de investigacdo e de pratica filosofica. Os
desejos sdo sempre por aquilo que aparenta ser bom e vantajoso, entretanto, sem a posse do
conhecimento dos verdadeiros bens e males ¢ impossivel ndo falhar nos desejos e nas repulsas.
Falhar no uso dos desejos significa engendrar paixdes que nos impedem de ouvir a razao (oud’

akotisai I6gou)*’, porque elas — definidas como impulsos excessivos (hormén pleondzousan)**®

)239

desobedientes a razdo “escolhedora” (2oi hairounti logoi)=”, movimento irracional da psykhé

)240

contrario a natureza (kinesin psykhés dlogon para physin)**°, e como agita¢do (ptoian)**' no

hegemonikon da psykhé, parte identificada com o logos — impossibilitam o pensamento
reflexivo?*?. Portanto, ele orienta seus estudantes a suspenderem provisoriamente o uso dos

desejos e a usarem somente 0s seus impulsos com reserva, sem excesso € sem

constrangimento®®.

2.4.3. O tépos do impulso

O topico do impulso corresponde a disciplina do impulso para a agdo***, isto €, ao uso

)245

do impulso (hormé) e do refreamento (aphormé segundo a Natureza para performar

corretamente. Um impulso sucede o assentimento a uma representagao e € a condi¢ao necessaria
e suficiente de uma agdo***. Embora o estudante de filosofia ndo possua o conhecimento da
verdade e a correta concepgao do bem para guiar os seus desejos, Epicteto orienta seus ouvintes
a usarem o impulso € o refreamento segundo os atos apropriados (kathékon)**’ a um ser racional

que vive em comunidade (koinonia). Segundo ele, para isso nos guiaremos pela reflexdo de

248

quem somos nds — seres racionais e sociais — e quais papéis ocupamos na sociedade=*°, ou seja,

)249 )250 251.

quais rela¢des naturais (physikds)**” e adquiridas (epithétous)=" possuimos na nossa vida

BTCf. 1b., 3.2.1.

238 Opurv mheovaovoay.

B9 T aipodvrt Aoyo.

240 Kivnow yoyfic dhoyov mapd gUcty.

24! Trolaw.

242 Ario Didimo, Epitome of Stoic Ethics, op. cit., §9b, §10, p. 54-57. Cf. Didgenes Laércio, Vidas e doutrinas dos
filosofos ilustres, VII, §111-115.

243 Cf. Epicteto, Enquiridio, 2.

24 Ou disciplina do impulso, ou ainda, disciplina da agdo. Cf. Hadot, P. op. cit., p. 101-123.

4 Agoppu.

246 Sobre a fungdo do impulso na andlise estoica da acdo, cf. Inwood, B. Ethics and Human Action in Early
Stoicism. p. 47-53. Oxford: Clarendon Press, 1985.

247 Ou adequado.

248 Cf. Kamtekar, R. AIAQY. in Epictetus, in Classical Philology. v. 93, 1. 2, p. 136-160, 1998.

2 duoikdc.

B0 EmBétovg.

251 Cf. Colardeau, T. op. cit., p. 62-63.
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Por exemplo, se nossos pais estdo vivos e ocupamos o papel natural de filhos, logo — a nds seres
racionais comunitarios que compreendem a importancia da relagdo da parte com o todo — ¢
adequado agirmos como bons filhos honrando os nossos pais e cuidando deles na velhice. Do
mesmo modo, se ocupamos o papel adquirido de vizinhos ¢ adequado atuarmos como bons

vizinhos porque isso depende apenas de nds e favorece o convivio harmonioso na

comunidade?*2.

(...) o desejo almeja o bem aparente, entdo, enquanto nao possuimos a concep¢ao correta do
bem para guiar o nosso desejo, nos iremos adiante sempre que desejarmos alguma coisa.
Entdo Epicteto urge quem estd progredindo a refrear o uso da sua faculdade de desejo
inteiramente e, em seguida, dirigir a faculdade de escolha, ou impulsos, em dire¢do ao
apropriado (xabfjxov [kathékon]). Se os seus impulsos estdo restritos ao que é apropriado,
que ¢ o que esta de acordo com a natureza, eles terdo um guia razoavelmente confidvel para
agir, que ndo ira guid-los ao erro de julgar coisas boas quando ndo sdo, como faria a faculdade
do desejo, nem para a infelicidade quando eles falham em conseguir aquilo que desejam.
Mas, estendendo o alcance de seus verdadeiros julgamentos aquilo que ¢ apropriado
[judgments of appropriateness], eles irdo expandir a sua compreensdao do mundo e de seu
lugar nele, consequentemente aproximando-se da virtude e da sabedoria (Kamtekar, R.
AIAQY in Epictetus, p. 143. Trad. nossa)®.

Mesmo destituidos da epistéme para guiar os nossos desejos e impulsos segundo a

254

Natureza, Epicteto compreende que os seres humanos possuem por natureza a aidos*>* e um

carater aidémon®>. Aidds é uma palavra de dificil tradugdo, mas que na filosofia de Epicteto

pode ser traduzida como: autorrespeito, capacidade de envergonhar-se, capacidade de perceber

os proprios erros morais; dignidade; consciéncia moral ou consciéncia®’%. Nesse ponto ele foge
H ] .

a ortodoxia estoica, pois, segundo a tradi¢do, existem trés boas emogdes ou bons sentimentos

)257

(eupatheiai)™’, qualidades calmas e racionais, que substituem as paixdes (pdthe) na pessoa

)258

sabia e virtuosa, a saber: o cuidado (euldbeia), a alegria (khard e o desejo racional

(botilesis)*®. Segundo essa classificagdo a aidds € uma espécie da euldbeia, portanto exclusiva

22 1b., p. 63.

233 (...) desire aims at the apparent good, so that as long as we do not have the correct conception of the good to
guide our desire, we will go astray whenever we desire something. So Epictetus urges those making progress to
refrain from using their faculty of desire entirely and instead to direct their faculty of choice, or impulses, toward
the appropriate (kaBfjkov). If their impulses are restricted to what is appropriate, which is what is according to
nature, they will have a reasonably reliable guide to action that will lead them neither into error in judging things
good when they are not, as would the faculty of desire, nor into unhappiness when they fail to get what they desire.
But by extending the range of their true judgments of appropriateness, they will expand their understanding of the
world their place in it, thereby approaching virtue and wisdom. In Kamtekar, R. AIAQX in Epictetus, in Classical
Philology. v.93,n. 2, p. 143, 1998.

234 Aiddg.

25 Aidnuov. Ib.

256 Ib. Uma defini¢do para o termo consciéncia quanto tradugdo de 0iddg seria: “respeito internalizado das normais
morais que chamamos consciéncia”, in Long, A.A. Epictetus..., op. cit., p. 223.

27 Ebmofeion.

258 Xapé.

259 BovAnoic. Cf. Didgenes Laércio, Vidas e doutrinas dos filésofos ilustres, VI, §116.
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da condigdo de ser sabio?*’. A boa emogdo, ou bom sentimento, aidds ¢ definida pela tradi¢do
como “cuidado sobre a censura correta”, ou ainda, “evitacdo racional sobre a censura

)261

justificada” (euldbeia orthoii psogou)-°’, informada e embasada pela exceléncia aidemosyne,

espécie da sophrosyne (temperanca), definida como o conhecimento do que ¢ a censura
justificada e a disposi¢do estavel para evita-la (epistéme eulabetiké orthoti pségou)*®>.
Entretanto, Epicteto afirma que a Natureza nos deu aidds e um carater aidémon®® e que
0 nosso maior bem e mal reside na sua preservagio e destrui¢do®®*. Segundo ele, ao nos
tornarmos aidémon — assim como justos, temperantes e livres — florescemos a nossa natureza
humana naquilo que lhe é propria?®>, a nossa natureza aidémon nos permite fazer julgamentos
de que alguma coisa é vergonhosa?%® e ¢ aquilo em nds responsavel por nos motivar a progredir
e anos aperfeicoar moralmente?®’. Nesse sentido, a aidds e 0 nosso carater aidémon influenciam

0s nossos impulsos para a agdo nos impedindo de comportamentos vergonhosos?%®

. Epicteto
clama possuir aidds, mas admite ndo ser um homem sabio*®. Para ele a aidds ndo é um estado
inalteravel como a exceléncia estoica e nem uma boa emogao e, embora natural, ela pode ser
perdida®’®. Perdé-la é o mesmo que destruir o proprio légos e todas as possibilidades de
progressdao moral porque ¢ ela que nos faz ver o que nds fazemos — nossas acdes e julgamentos
— como um reflexo de quem somos?’!. Ao constatarmos as nossas proprias inconsisténcias e
contradigdes logicas, ¢ a sua intervencdo que nos motivard e conduzird a revisdo de nossas
crengas em dire¢do a consisténcia?’2. Perdé-la é perder a si mesmo?’>.

Enquanto a psicologia estoica ndo admite estagios intermedidrios entre os vicios e as
exceléncias, Epicteto encontra uma solugdo para o progresso moral concebendo a aidds como
natural e a natureza humana como aidémon. Segundo Epicteto, as nossas disposicdes e

capacidades sdo asseguradas e fortalecidas por nossas agdes, de modo que ele recomenda a nos

acostumarmos a performar as agdes correspondentes aos tracos de carater que desejamos

260 Ib

261 EvhaPeia 0pOod yoyov. Cf. Kamtekar, R. op. cit., p. 137.

262 Emotiun edhofntikr 0pfod yoyov. CE. Ib.

263 Cf. Epicteto, Diatribes, 3.14.13.

264 Cf. Epicteto, Diatribes, 1.28.20-23; 2.4.2-3; 2.9.2-12; 2.10.15-23; 3.14.13. Ser aidémon ¢é o maior dos bens:
4.9.17-18. E melhor ser aidémon do que rico: 3.17.2-6, Enquiridio, 24.3. Ser aidémon ¢ a maior contribuicao de
um homem a comunidade: Enquiridio, 24.4-5. Fragmentos, 28b. Cf. Kamtekar, R. op. cit., p. 144.

265 Cf. Epicteto, As Diatribes, 2.8.23.

266 Cf. 1b., 3.7.27.

267 Cf. Epicteto, As Diatribes, 1.5.3-5.

268 Cf. 1d., Fragmentos, 14.

269 Cf. Epicteto, As Diatribes, 1.8.15; 2.8.23, 25, 27; 2.24.9-10; 3.1.23-24; 4.1.151; 4.3.9-10.

270 Cf. 1d., 2.4.3; 2.10.15-18; 3.18.7; 4.9.6, 9.

271 Cf. Kamtekar, R. op. cit., p. 145.

272 Cf. Ib.

273 Sobre este paragrafo cf. Kamtekar, R. op. cit., p. 136-160.
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possuir’’. A partir dessa perspectiva de habitua¢do e da aidds compreendida como uma
instancia de julgamentos auto valorativos sobre o kathékon, Epicteto oferece uma maneira para
compreendermos a progressdo do aperfeicoamento moral, a passagem do estado vicioso ao
excelente?”. Epicteto indica que o adequado para as ag¢des particulares e o carater individual é
determinado por “quanto vocé vale para ti mesmo e por quanto vocé vende a ti mesmo”?’°,
Desse modo, os julgamentos auto valorativos constituem parte de quem nds somos, ou seja, 0s
julgamentos e as agdes modelam tanto quanto partem do carater?”’. Nesse sentido, vendo o quio
longe a nossa conduta e cardter atualmente se distanciam do modelo a seguir — Sdcrates,
Diogenes, Héracles, a figura do Sabio ideal —, primeiro experimentamos vergonha e entdo um
desejo de aperfeigoamento. Aidds € um tipo de cognicdo (katdlepsis)*’® apreendida a partir de
um julgamento feito ndo em termos de bom e de ruim, mas de acordo com o que ¢ almejado. O
seu objetivo ¢ o adequado (kathékon) que é, por sua vez, estimado de acordo com a concepgao
de si mesmo do agente?”.

A aidos serve de guia para o progresso moral mesmo destituidos do conhecimento
(epistéme) dos verdadeiros bens e males — exclusivo do sabio —, estendendo os julgamentos
sobre o que ¢ adequado para nos aproximarmos da sabedoria e da exceléncia. Porque os
julgamentos auto valorativos constituem parte de quem somos, Epicteto insiste para nos
contentarmos com a aparéncia de idiotas relativo as coisas exteriores?®’, pois a reputagdo

282 e 0 desejo de agradar os outros leva a ansiedade,

(phéme)?8! é um indiferente, algo aproaireta
pois o prazer alheio ndo € nosso encargo®®®. Nesse sentido, a aplica¢do da distingdo entre o que
¢ € 0 que ndo € nosso encargo nos permite focar no cultivo do nosso proprio valor de maneira
independente das pessoas e das coisas exteriores. Depender da opinido alheia para o sentido do
proprio valor torna o proprio valor vulneravel, somente as coisas proairetikd sdo censuraveis®4,

A pessoa excelente age para fazer o correto € ndo pelo bem da reputagdo®®. O agente

precisa se tornar a propria medida e o proprio juiz, a propria fonte dos valores que ird guiar as

suas acdes e com os quais medird o seu progresso moral. Para prover tal standard de

274 Cf. Epicteto, As Diatribes, 2.18.1, 4-7.

275 Cf. Kamtekar, R. op. cit., p. 146.

276 Cf. Epicteto, As Diatribes, 1.2.13, 33. Cf. Kamtekar, R. op. cit., p. 151.
277 Cf. Kamtekar, R. op. cit., p. 151.

278 Sobre a definigdo de katdAnyig ver adiante o capitulo 2.

29 Cf. Tb., p.145.

280 Cf. Epicteto, As Diatribes, 2.14.24-29; Enquiridio, 13; 48.3; 33.9.
281 Gy,

282 Cf. Kamtekar, R. op. cit., p. 156.

283 Cf. Epicteto, As Diatribes, 2.13.

B4 Cf. 1b., 2.16.9; 1.19.

285 Cf. Ib., 3.24.50.
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julgamentos auto valorativos Epicteto invoca um grupo de nogdes: o seu carater (prosopon)*s®,

287

a sua parte no Cosmos?®’, o0 seu nome?®®, a sua profissdo?®’, as suas relagdes naturais e

290

adquiridas®®, e quem ou o que vocé é*°!. Particularmente, Epicteto invoca com frequéncia a

noc¢do de que os seres humanos possuem em si mesmos uma parte divina (ékheis ti en seautoi

)?22, um fragmento (apdspasma)®®® de Deus (theds) em sua constitui¢do,

meéros ekeinou
identificado com o /dgos individual. Além de nos livrar da preocupagdo com a opinido alheia,
Epicteto urge para assumirmos a perspectiva de um outro sobre nés mesmos. No lugar das
outras pessoas, observadores desqualificados, Epicteto introduz a ideia de que hd um “Deus
dentro de nds” que esta sempre observando tudo o que nés fazemos e pensamos, e de quem nao
¢ possivel esconder nada?*. Ele usa essa ideia de um Deus permanentemente nos vigiando para
provocar vergonha. Entretanto, esse “Deus dentro de n6s” ndo ¢ outra coisa sendo o melhor
aspecto de nés mesmos, o nosso /ogos, que ¢ contemplativo de si mesmo (hautoil
theoretikos)?*®>. Assim, Epicteto pode facilmente mover-se da ideia de se envergonhar na frente
de Deus aquela de se envergonhar diante de si mesmo, e do falhar viver segundo o standard de
Deus para o fracasso do viver segundo o proprio standard*®. Desse modo, compreendemos o
exemplo fornecido sobre Eufrates, que escondia ser um praticante de filosofia para ter certeza

de que o fazia para si mesmo e para Deus?’

. Assim urge Epicteto: “desejes tornaste puro diante
de teu puro eu e diante de Deus” (epithymeson katharos meta katharoii sautoii genésthai kai
toii theoit)*®.

O progresso moral proporcionado pela disciplina da agdo®® guiada pelos julgamentos
aidos ndo ¢ medido apenas em relagdo aos beneficios pessoais, mas € medido, a0 mesmo tempo,
em relacdo aos beneficios proporcionados para a comunidade na qual se vive, conforme a

301

doutrina estoica da oikeiosis®®. Epicteto, ortodoxo nesse sentido*®!, educa os desdobramentos

86 Cf. Ib., 1.2; 1d., Enquiridio, 17.

287 Cf. 1d., As Diatribes, 2.5.24-27; 2.6.10.

288 Cf. 1b., 2.10; 4.12.16.

39 Cf. Ib., 3.15.1-3; 3.22.1-12, 86-91; Id., Enquiridio, 29, 30.

290 Cf. Epicteto, As Diatribes, 3.2.4.

P1Cf. Ib., 2.10; 3.1.24-26. Sobre este paragrafo cf. Kamtekar, R. op. cit., p. 146-151.

292 gyerc 1 &v oeot® pépog éketvov. Cf. Epicteto, As Diatribes, 2.8.11; 1.14.6.

293 Andonaopo.

294 Cf. Epicteto, As Diatribes, 1.14.12-14.

295 Cf. Kamtekar, R. op. cit., p. 157. Cf. Ib., 1.20: Ilepi 10D Adyov mdc avtod Bempntikdc éotv: Sobre como a
razdo ¢ contemplativa de si mesma.

29 Cf. Kamtekar, R. op. cit., p. 156-159.

297 Cf. Epicteto, 4s Diatribes, 4.8.17-18; Enquiridio, 46.

298 Cf. Ib., 2.18.19-20: £mBduncov kabapdg petd kadapod cavtod yevéchart koi tod 0god (tradugdo nossa).

299 Abreviagdo para disciplina do impulso para a agdo.

300 Oikeimotc.

301 Cf. Dinucci, A. Koinonia cosmica e antropoldgica em Epicteto. in Cosmdpolis: mobilidades culturais as origens
do pensamento. p. 75-88. Coimbra: Imprensa da Universidade de Coimbra-Annablume, 2016.

37



da oikeiosis humana ensinando o uso do impulso (hormé) e do refreamento (aphormé) guiado
pela aidos em vista das acdes adequadas (fa kathékonta) no interior da comunidade
(koinonia)**?. Segundo o Estoicismo, a natureza humana ¢é dotada de um impulso para a
koinonia, isto é, para a comunidade humana, a qual, por sua vez, se desenvolve a partir do amor

303

paternal igualmente impulsionado pela Natureza’®>. A afei¢@o natural dos pais pelos filhos ¢ a

origem do impulso natural para a comunidade*®. O impulso para a koinonia faz parte da
oikeiosis humana que ¢ definida como o processo de “familiariza¢do”, ou ainda, processo de
“apropriacdo”, isto &, processo de tornar familiar e proprio, primeiro a si mesmo e depois o seu
entorno’%. Os desdobramentos da oikeiosis humana correspondem, em certa medida, a estagios
do progresso moral do ser racional e social, e t€m como fim a realizacdo de sua natureza

individual®*°®. O processo de oikeiosis possui cinco desdobramentos:

préton oikeion®®, a apropriagdo de si, que ocorre a partir da percepgio de si mesmo apods o
nascimento; oikeiosis eunoetiké*®®, o despertar dos impulsos de amor por si mesmo e de
autopreservacdo; oikeiosis eklektiké’®, o surgimento do impulso para a selegdo do que
conduz a autopreservagio; oikeiosis sterktiké®'®, o despertar do impulso para a criagdo de
lagos afetivos entre pais e filhos, o que constitui a base para a koinonia entre os humanos;
oikeiosis hairetiké®'!, o surgimento dos impulsos morais no ser humano pelos quais se

buscam os bens morais (Dinucci, A. Koinonia cosmica e antropoldgica em Epicteto, p. 79)*12.

Para que o processo de oikeiosis — familiarizagdo ou apropriagao — se desenvolva até a
ultima etapa, a oikeiosis hairetiké, onde surgem os impulsos morais para a busca dos bens
morais, o ser humano precisa passar por um processo educativo, pois ele tem a escolha de se
inclinar para o corpo ou para a razio*!3. Segundo Epicteto, a natureza humana possui um duplo
aspecto: o corpo em parentesco com 0s animais irracionais € o /dgos em parentesco com a
Divindade’!*. Enquanto os animais irracionais fazem uso de suas representagdes de modo a
selecionar as coisas que favorecem a sua autopreservagdo, limitando-se a oikeiosis eklektiké, a
natureza dos animais racionais — seres humanos possuidores de /dgos — sO se realiza

integralmente quando se desenvolve a etapa oikeiosis hairetiké com o surgimento dos impulsos

302 K owavia.

303 Cf, Ib., p. 77.

304 CF, b, p. 76.

305 Cf, Ib., p. 77.

306 Cf, Ib., p. 78.

307 TIpétov oikelov.

308 Oikeimoic edvonTiky.

309 Oikeimoig dxhexktin.

319 Oikeimoic oteprTiKy.

3 Oikelmoig cupetik.

312 Cf. Ib., p. 79. Cf. Hiérocles, Elementos de Etica, 9.1-10.
313 Cf. Dinucci, A. Koinonia césmica..., op. cit., p. 80.
314 Cf. Ib. Cf. Epicteto, 4s Diatribes, 1.3.3; 1.6.12-13.
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morais para a apropriacdo racional dos bens morais e para as agdes apropriadas (ta
kathékonta)®'. Essa diferenga se dé porque os animais irracionais — aldgous®!'® — ndo podem
compreender o uso que fazem de suas representagdes®!’. Nesse sentido, para Epicteto, os seres
humanos que se inclinam para a autopreservacdo do corpo em detrimento dos bens morais sao
semelhantes a animais irracionais, pois perdem “a sua dimensdo moral, ndo conseguindo se
apropriar de modo ético da realidade que o cerca™!®,

A doutrina da oikefosis se vincula a concepgio dos “circulos concéntricos da afetividade
humana”, segundo a qual cada ser humano pode estender os seus lagos afetivos desde si mesmo
até englobar toda a comunidade humana, isto é, todos os seres humanos do planeta’'®.
Entretanto, ¢ preciso muitos esforgos para que o processo de familiarizagdo siga até o ultimo
circulo de afetividade, pois, “por natureza, a apropriacdo por afeicdo ¢ mais intensa até o
segundo circulo” que ¢é relativo aos irmdos, pais e filhos*?’. Com a disciplina do impulso®*!
Epicteto educa a agdo apropriada em relagdo a cada coisa no mundo a partir de uma apropriagao
ética do mundo, que, a0 mesmo tempo, realiza a natureza racional e social do ser humano, pois
o desdobramento da oikeiosis hairetiké permite a ampliacdo dos lagos afetivos que abre para si
mesmo a possibilidade de torna-se verdadeiramente um cosmopolita, isto ¢, um cidaddo do

Cosmos, ndo somente em pensamento, mas na a¢do € no sentimento322.

Assim, ao inclinar-se para o parentesco divino e para a racionalidade, e ao obter, por esse
meio, ciéncia do grande sistema cosmico do qual faz parte, o ser humano passa a ter também
uma visdo comunitaria da realidade, apropriando-se afetivamente ndo apenas dos que s@o
consanguineos e proximos, mas do Cosmos como um todo. Entretanto, aquele que ndo
consegue transcender seu lado carnal adquire uma visao egoista, limitada, antissocial, amoral
ou imoral da realidade. Ndo se apropria daquilo que pode efetivamente, como ser humano,
se apropriar. Ndo torna seu o mundo e ndo o vé como parte dele. Em suma: limitando-se a
oikeiosis eklektiké, o ser humano nao assume seu papel no mudo, mas ao ascender a oikeiosis
hairetiké, acaba por ampliar o alcance da propria oikeiosis sterktiké [o despertar dos
impulsos para a criagdo de lagos afetivos] (Ib., p. 83. Grifo nosso)*?.

315 Cf. Dinucci, A. Koinonia césmica..., op. cit., p. 80.

316 Addyouc.

317 Cf. Ib.

318 Cf. Ib. Cf. Epicteto, 4s Diatribes, 1.3.7.

319 Cf. Dinucci, A. Koinonia cdsmica..., op. cit., p. 79: “Um famoso fragmento que nos chegou de Hiérocles,
preservado por Estobeu, fala dos circulos concéntricos da afetividade humana: o primeiro ¢ aquele do proprio
pensamento (diannoia), do nosso corpo e de tudo que lhe € util; o segundo € aquele que circunscreve nossos pais,
irmdos, esposa e filhos; o terceiro, aquele de nossos tios e tias, avos e avos, sobrinhos e primos; o quarto, aquele
que agrega todos 0s nossos parentes; o quinto, o relativo ao demo; o sexto, o da tribo, da cidade, da etnia; o sétimo,
aquele que engloba todos os humanos. Hi¢rocles observa que € preciso um esfor¢o para que a apropriacao siga até
o ultimo circulo, pois, por natureza, a apropriagdo por afei¢do ¢ mais intensa até o segundo circulo”.

320 Cf. Ib.

321 Abreviacdo de disciplina do impulso para a acdo.

322 Cf. Ib. p. 80-81. Cf. Epicteto, As Diatribes, 1.9.5; 2.10.13.

323 Cf. Epicteto, As Diatribes, 1.19.11-15.
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Do ponto de vista pratico da filosofia e do progresso pedagdgico, o ensinamento de
Epicteto inicia-se pela disciplina do desejo, pois o mal uso dos desejos engendra o surgimento
das paixdes (pdthe) que desestabilizam a psykhé e impedem o pensamento racional®?*. Assim,
Epicteto recomenda a suspensao provisoria de todos os desejos, pois ainda ndo compreendemos
os verdadeiros bens para deseja-los e por isso ndo podemos nos guiar por nossos desejos
atuais®?®, Com a célebre frase — “ndo me ¢ preciso ser insensivel como uma estatua” (ou dei me
apathé einai hos andrianta) —, Epicteto inicia a sua recomendacdo sobre o uso dos impulsos e
dos refreamentos para guiar as nossas a¢des no interior da comunidade®?®. A suspensido dos
desejos almeja cessar a produgdo de paixdes (pdthe), mas ndo os nossos lacos afetivos que sao
indicados pelas nossas relagdes naturais (physikas) e adquiridas (epithétous)**’. Ciente disso,
Epicteto educa o fortalecimento dos vinculos sociais através do desenvolvimento dos lacos
afetivos com o ensino da disciplina do impulso para a a¢do. Ao contrario do que se precipita a
considerar, a atitude estoica no interior da comunidade s6 ¢ verdadeiramente estoica, para
Epicteto, se tiver origem em um impulso de apropriacao ética e afetiva e, por isso, comunitario.
A extirpacdo das paixdes ¢ a extirpacdo dos impulsos desequilibrados no interior da psykhé para
entdo, assim, cultivar os impulsos éticos e afetivos de apropriagdo de si mesmo e do mundo a
sua volta. O estoico ndo se isola da comunidade, ao contrario, se comporta como um membro
dela tal como o pé obedece ao que é melhor para o corpo®?8.

As relagdes familiares, cargos publicos e diferentes estdgios da vida operam como
identificacdes normativas que especificam as condutas apropriadas a cada designagdo. O
beneficio moral e emocional de ser cuidadoso com as relagdes supera em muito o valor material
de qualquer item concedido ao outro, pois os relacionamentos constituem a nossa identidade
pessoal*?. O topico do impulso é duplamente orientado exteriormente e interiormente para a
performance correta dos papéis sociais. Exteriormente se requer ser sensivel a dignidade e as
reivindicagdes das outras pessoas, mas aquilo sobre o qual devemos nos preocupar com relagao
as outras pessoas nao ¢ o modo como elas nos tratam, nem quem elas sdo, nem como elas estdo
independentemente de nds, mas somente, interiormente, como nés nos dispomos a nés mesmos

em relagdo a elas®*’. O relacionamento relevante ¢ completamente uni direcional®!: nés em

324 Cf. 1d. Enquiridio, §1-3.

325 Cf. Ib.

326 Cf. Epicteto, As Diatribes, 3.2.4: 00 8¢1 pe dmodij slvar dg ddprévta (trad. nossa).
327 Cf. 1d., 3.2.

328 Cf. Epicteto, As Diatribes, 2.5.24-26.

329 Cf. Ib., 4.7. Long, A.A. Epictetus. .., op. cit., p. 236-237.

330 Cf. Long, A.A. Epictetus..., op. cit., p. 237.

331 Cf. Epicteto, 4s Diatribes, 4.6.34-35.
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relacdo a elas, a qualidade da nossa a¢do em relagdo a elas, e ndo elas em relagdo a nos — pois
a a¢do do outro ndo é nosso encargo*2. A oikefosis pode ser simplificadamente definida assim:
toda criatura se apropria for¢osamente, principalmente, daquilo que ¢ do seu interesse, ou
daquilo que parece ser do seu interesse®*3. Nesse sentido, é condigdo sine qua non para se tornar
um cidaddo do Cosmos identificar o auto interesse com o ponto de vista moral, pois o auto
interesse e o bem comum somente se conciliam quando se identifica a si mesmo e o proprio

1334, O autoaperfeigoamento ¢ a prioridade primeira, mas

interesse com o ponto de vista mora
ndo deve ser ao preco de negligenciar as proprias relagdes sociais, pois 0s interesses pessoais
ndo sdo determinados por si mesmo, mas factualmente pelo tipo de seres racionais e sociais que
somos>*. Os verdadeiros bens humanos — as exceléncias — somente podem ser usufruidos em
beneficio de toda a comunidade, do bem comum?*¢. Nesse sentido, Epicteto urge um “egoismo

consciente™37,

2.4.4. O tépos do assentimento

338

O topico do assentimento corresponde a disciplina do assentimento’*, isto €, ao uso do

)*3% e da suspensio (epokhé)**’ do assentimento sobre as

assentimento (synkatathesis/prosthesis
representacdes que afetam o hegemonikon, parte racional e diretriz da psykhé humana. Este
topico tem a funcdo de assegurar os outros dois pelo exame de todas as representagdes, para
evitar o julgamento descuidado e precipitado sobre o conteudo perceptivo das
representagdes®*!; para cultivar a cautela e a discrigdo diante daquilo que parece provavel,
evitando as imprudéncias de juizo e enfrentando a persuasividade das representagdes’*.
Somente os alunos que ja progrediram e possuem certo dominio dos toépicos do desejo e do

impulso devem se dedicar ao estudo da disciplina do assentimento®®. Epicteto associa este

topico a Logica’*, isto ¢é, ao estudo da teoria dos silogismos, da argumentagdo, das

32 Cf. Ib.

333 Cf. Long, A.A. Epictetus..., op. cit., p. 199. Cf. Epicteto, As Diatribes, 2.22.15-16.

334 Cf. Long, A.A. Epictetus..., op. cit., p. 198-199.

335 Cf. Long, A.A. Epictetus..., op. cit., p. 200.

336 Cf. Epicteto, As Diatribes, 1.28.20; 2.4; 4.6.35.

337 Cf. Epicteto, As Diatribes, 3.3.5-10. Cf. Long, A.A. Epictetus..., op. cit., p. 201, 237. Cf. Colardeau, T.
Etude..., op. cit., p. 63-67.

338 Cf. Hadot, P. Manuel. .., op. cit., p. 38-52.

339 TIpdobeoic.

340 °Eroyn.

341 Cf. Dinucci, A.; Rudolph, K. O bem humano em Epicteto, op. cit., p. 17-18.

342 Cf. Dinucci, A.; Rudolph, K. O bem humano em Epicteto, op. cit., p. 17. Cf. Epicteto, As Diatribes, 3.2.5.

343 Cf. Epicteto, 4s Diatribes, 1.4; 1.17; 3.2.1-6; 3.26.14; 4.10.13; Enquiridio, 52.

344« .para os estoicos, a propria logica é uma virtude que inclui quatro espécies: aproptosia (auséncia de
precipitacdo de juizo); aneikaiotes (cautela ou discricdo ao que parece provavel (eikos) em um dado momento);
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demonstragdes ¢ dos principios logicos, em suma, ao estudo tedrico da philosophia®®.

Entretanto, Epicteto submete o estudo tedrico da Logica ao seu estudo prdtico, a chamada
légica prdtica ou légica vivida®*®. Nesse sentido, ele critica aqueles que iniciam os seus estudos
filosoficos por este topico e que, muitas vezes, restringem-se ao estudo das ideias filosoficas
sem praticé-las, ou seja, desacompanhadas das disciplinas do desejo e do impulso para o correto
(orthés) governo de si mesmo*’.

O excessivo estudo da Logica sem antes estar moralmente preparado — treinado no bom
uso do desejo e do impulso — € perigoso porque a pessoa permanece ndo-instruida (apaidetitois)
e por isso adquire as caracteristicas da presun¢io (ofesis)**® e da vaidade (&¥phos)**. O ndo-
instruido que domina a arte dos argumentos persuasivos obtém certo prestigio social e
identifica-se com a sua arte, tornando-se um apéndice (prosthéke)*° das proprias habilidades
discursivas ao invés de usa-las para o aperfeigoamento de seu carater®>!. Para Epicteto, o estudo
da Logica por si mesma ¢ inttil e perigoso, entretanto o seu estudo € necessario para garantir o
bom uso das representagdes assegurando a coeréncia € a solidez dos proprios juizos>2.

Epicteto parafraseia Sdcrates e afirma que ndo devemos admitir uma representagdo nao

)353

examinada (anexétaston phantasian me paradékhesthai)’>> porque ndo devemos viver uma vida

)354

ndo examinada (anexétaston bion mé zén)>>*. Em tultima instancia, examinar a prépria vida —

que ¢ a matéria prima da philosophia — significa examinar o uso que fazemos das nossas

anelenxia (irrefutabilidade em relagdo a forca na argumentagdo); amaiotes (fervor ou auséncia de frivolidade em
relagdo ao habito de submeter apresentacdes a razdo). ... Epicteto se refere a aneikaiotes, mas ndo menciona as
outras trés...ele também emprega a palavra aproptosia em conexdo com assentimento...” Cf. Dinucci, A.;
Rudolph, K. O bem humano em Epicteto, op. cit., p. 17-18.

345 Cf. Epicteto, As Diatribes, 1.4.; 1.8; 2.25; Enquiridio, 52. Cf. Dinucci, A.; Rudolph, K. O bem humano em
Epicteto, op. cit., p. 18.

346 Termos de Pierre Hadot, cf. Hadot, P. La Citadelle Intériure, op. cit., p. 153.

347 Cf. Epicteto, As Diatribes, 1.4;2.8.3.

38 Onotc.

3% Tdeog. Cf. Ib., 1.8.6.

350 TIpocOnkm.

31 Cf. Ib., 1.8.9-10.

352 Cf. Dinucci, A.; Rudolph, K. O bem humano em Epicteto, op. cit., p. 17-19. Cf. Hadot, P. La Citadelle Intériure,
op. cit., p. 153-155. Cf. (...) some of Epictetu’s students had the ambition to become career philosophers, and all
of them together with people in general require formal training if they are to make genuine progress in the art of
life. For these reasons, Epictetus devotes much effort to distinguishing between the mentality necessary for
philosophy to get under way and the technical expertise that can be distraction and pretence, at least for people
who have not mastered the basics: “(...) alguns dos alunos de Epicteto tinham a ambigao de se tornarem fil6sofos
de carreira, e de todos eles, juntamente com as pessoas em geral, exige-se um treinamento formal se quiserem
fazer um progresso genuino na arte da vida. Por essas razodes, Epicteto dedica-se muito a distinguir entre a
mentalidade necessaria para que a filosofia avance e a pericia técnica que pode ser distragdo e fingimento, pelo
menos para quem nao domina o basico”. in Long, A.A. Epictetus..., op. cit., p. 112 (Tradug@o nossa, grifo nosso).
353 gveEéraotov gavtociov pr mapadéyecor.

35 gveEétactov Blov un CRiv. Cf. Epicteto, As Diatribes, 3.12.15: “porque, como Socrates disse, ndo devemos viver
uma vida ndo examinada, por isso ndo devemos aceitar uma representagdo ndo examinada”. in Dinucci, A.;
Rudolph, K. O bem humano em Epicteto, op. cit., p. 19.
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representagdes®>. A “natureza do bem (ousia d’agathoii) humano é um certo uso das

29356.

representagdes”™>°: um uso racional, segundo a Natureza3>’

. Portanto, a constru¢do do nosso
proprio bem ou mal depende do modo como usamos as representacdes, ou seja, do

338 Como

comportamento da nossa proairesis — capacidade de fazer uso de representacdes
vimos, o uso do desejo e do impulso em resposta as representagdes pertence a proairesis. Fazer
escolhas significa sempre escolher um modo de usar as representagdes®*®. Para ndo incorrer em
um uso errdneo das representagdes ¢ necessario avaliar corretamente o seu conteudo perceptivo,
ou seja, fornecer o assentimento somente apds o exame e o teste (dokimdzo) de todas as
representacdes. Esse teste se resume em uma Unica regra, o Teorema Ontoldgico, aplicando o
critério de disting@o entre o que € nosso encargo (eph’ hemin) e o que nao € nosso encargo (ouk
eph’ hemin), entre o que ¢ passivel de escolha (proairetikd) e o que nio é (aproaireta)’®.
Afirma Epicteto: “Por isso a principal e primeira tarefa [érgon] do filosofo ¢ avaliar
[dokimdzein]*®' e julgar [diakrinein]*%* as representagdes € ndo aceitar [prosphéresthai]’®®
nenhuma que seja reprovada [adokimaston]***”.

A disciplina do assentimento possui dois momentos principais*®>. Primeiro € necessario
estar vigilante (phylasse sauton)®*® diante da incidéncia da representagdo para reter o
assentimento, suspendé-lo, aguardando (anabolé)®®’ alguns instantes, enquanto se dilui o
choque inicial com que ela afeta o hegemonikon. Desse modo, em primeiro lugar, deve-se
aprender a ndo ser arrebatado (synarpdzo)3®® pela intensidade com que a representagéo afeta o

)39 0 que € possivel somente se, no instante

hegemonikon (hypo tés oxytetos mé sunarpastheis
em que a representacdo incidi, ha vigilancia sobre si mesmo. Evitar a arrebate pela

representa¢do significa evitar a precipitagdo no assentimento (synkatdthesin aproptoton)’’® da

355 Cf. Dinucci, A.; Rudolph, K. O bem humano em Epicteto, op. cit., p. 2-7.

356 Cf. Epicteto, As Diatribes, 1.20.15.2: ovcia 8' dyafod ypficig oia S&1 povtacidy.

357 Cf. Dinucci, D. Phantasia, phainomenon e dogma em Epicteto. In Anais do V Semindrio Viva Vox. p. 43-74.
Aracaju: Infographics, 2018.

338 Cf. b, p. 3.

339 Ver p. 13 do presente trabalho.

360 Cf. Dinucci, A.; Rudolph, K. O bem humano em Epicteto, op. cit., p. 18-21.

361 Aokipdlery.

362 Aakpivety.

363 TIpoopépecBar.

364 Adoxipactov. in Ib., 1.20.7 (trad. Dinucci, A.).

365 Cf. Hadot, P. Manuel. .., op. cit., p. 52-56.

366 pvAacoE covTov, Ui cvvapracdiic v’ adtiic [pavtaciot]. Cf. Epicteto, Enquiridio, 34.

367 AvaBoly. Cf. Ib.

368 Tyvapralw: ser arrebatado, ser arrastado, ser conduzido. Cf. 1d., As Diatribes, 2.18.24.1, 2.18.28.2, 2.23.34.1;
Enquiridio, 10.1.6, 16.1.3, 19.2.3,20.1.5, 34.1.2.

369 Hmo g 0&bnTog U ovvapracdiic in Id., As Diatribes, 2.18.24. Cf. Ib., 20: ...0nd Tiic Qavtocioag um
cuvapracHijvol: “nio seja arrebatado pelas representacdes”.

370 guykotddesty dnpodntwTov, in 1d., 2.8.29.3.
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opinido (dogma) que formamos sobre o conteudo perceptivo apresentado a nos. Na verdade,
mais especificamente, o teste ndo ¢ sobre a veracidade das representagdes, mas sobre a
veracidade das nossas opinides sobre o conteudo perceptivo apresentado a nods pelas
Nacld71
representagoes”’".
No segundo momento ¢é necessario “dissecar as representagdes™ "2, isto é, distinguir o

seu conteudo perceptivo, identificar as coisas representadas e separa-las (diele ta pragmata kai

)373

diasteson)’’> entre o que € nosso encargo (eph’ hemin) e o que ndo € nosso encargo (ouk eph’

hemin), entre o que ¢ passivel de escolha e o que ndo ¢é. As coisas que estdo sob 0 nosso encargo
podem ser bens ou males, mas as coisas que ndo estdo sob 0 nosso encargo sao indiferentes a
nods, existem independentemente de nos e devem ser consideradas “nada para nds”, isto ¢, nao
devemos acrescentar nenhum juizo de valor a elas®’*. As nossas opinides ou crengas — termos
sindnimos em Epicteto sob o uso da palavra dogma’’> — sdo avaliagdes sobre a coisa
representada, isto €, sdo avaliacdes da capacidade racional (dynamis logiké) sobre o conteudo
perceptivo apresentados a nos pelas representacdes. O conteudo perceptivo, ou seja, o
acontecimento ou o objeto exterior, o fato bruto da realidade, ¢ inquestionavel, no entanto, a
nossa opinido sobre o contetido perceptivo precisa ser analisada sob o Teorema Ontologico

antes de ser assentida pelo hegemonikon.

Existem duas fases na aplicagdo desta regra. Em primeiro lugar, a primeira reagdo a uma
representa¢do, a uma imagem interior que nos perturba ou nos apavora, porque ¢ “dolorosa”
e “dura”, deve consistir em marcar uma pausa e acrescentar algo ao que ela nos diz. Epicteto
chama isso em grego de epilegein: “dizer mais”. Este discurso interior, destinado a
influenciar a si mesmo, ¢ um exercicio espiritual, que muitas vezes reaparece no Enquiridio
(3,4, 9, 12); um exercicio que consiste em questionar a representagdo, em perguntar se ela
ndo ¢ errénea. [...] E praticar o exercicio da aproptésia (2.8.29), a virtude estoica que nos
impede de dar apressadamente o nosso assentimento aos juizos correspondentes as
representagdes. |...]

Depois da primeira etapa, € preciso aplicar as regras, como diz o Enquiridio. [...] Na verdade,
o Enquiridio pensa apenas em uma regra, a distin¢do entre o que depende de nés e o que ndo
depende de nods. Nas Diatribes (3.3.15; 3.16.15), esse principio surge com bastante
frequéncia: Vocé tem que aplicar a regra: isso depende de vocé ou ndo? Se depender de vocg,
pode ser um bem ou um mal. Se ndo depende de vocé, ndo ¢ um mal, ndo te concerne. Epicteto
imagina, por exemplo, que as representagdes nos impdem interrogagdes (3.8.1-6): ““O filho
de fulano esta morto. O que vocé acha?” A pergunta feita por esta representacio, responda:
“Nao depende da vontade [aproaireton], nao ¢ um mal [ou kakon]”. —“O pai de fulano o
deserdou? O que te parece?” Responda: “Nao depende da vontade, ndo ¢ um mal”. —“Ele
sofreu”. Responda: “Depende da vontade [proairetikon], isso ¢ um mal [kakon]”. —“Ele
aguentou bravamente”. Responda: “Depende da vontade, isso ¢ um bem™’. Aqui vemos,

371 Cf. Dinucci, D. Phantasia, phainomenon € dogma em Epicteto, op. cit., p. 61.

372 Cf. Hijmans, Jr. B.L., op. cit., p. 80.

373 §ieke To mpdrypota koi didotnoov, in Id., As Diatribes, 2.5.4-5.

374 Cf.1.4.27,1.9.13, 1.25.1, 1.29.7. Epicteto, As Diatribes de Epicteto, Livro 1. Tradugdo do grego, introdugio e
comentario, op. cit., 1.29.24: “Aprendi que, para tudo o que ocorre, se ndo for passivel de escolha, nada ¢é para
mim” (trad. Dinucci, A.).

375 Cf. Dinucci, D. Phantasia, phainomenon e dogma em Epicteto, op. cit., p. 43-74.
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colocada em prética, a aplicagdo da regra de que estamos a falar. H4 duas consideragdes
diferentes aqui: para as coisas que ndo dependem de nos, a representagcdo objetiva ndo deve
ser acompanhada por um julgamento de valor, mas deve apenas declarar o fato bruto tal como
se apresenta; para as coisas que dependem de nos ou da vontade de outrem, a representagdo
objetiva pode vir acompanhada de um juizo de valor: ¢ um bem ou ¢ um mal, desde que, no
que se refere aos outros, conhegamos a sua inten¢do moral (Hadot, P. Manuel..., op. cit., p.
52, 55-56. Trad. nossa, grifo nosso)*7®.

As representagdes incidem ininterruptamente no hegemonikon, por isso € necessario
manter-se continuamente atento as suas ocorréncias. Algumas delas, as chamadas
representagdes “asperas” (trakheiai)’’’, “dolorosas” ou “duras”, sdo consideradas as mais
dificeis de examinar porque apresentam situa¢des de muito sofrimento. Por exemplo, a perda
de uma heranca, o confisco de bens ou, em particular, a morte de alguém querido. Essas
situacdes sdo indiferentes a nods, pois sdo alheias ao nosso encargo, acontecem
independentemente da nossa capacidade de escolha. A nos, somente, cabe-nos 0 modo como
responderemos a essas representacdes o que, por sua vez, depende da nossa opinido sobre elas,
do modo como analisamos e valoramos as coisas do mundo, pois toda acdo tem como causa
uma crenga (dogma). Uma representacao so ¢ compreensiva (kataleptikai), objetiva, se a nossa
opinido sobre o seu contetido perceptivo esta de acordo com a Natureza. Diante dos exemplos

mencionados, isso somente ¢ possivel pelo cultivo do habito de vigilancia de si mesmo e de

376 1’application de cette régle se fait em deux phases. Tout d’abord, la premiére réaction devant une
représentation, une image intérieure qui nous trouble ou nous terrifie, parce qu’elle est « pénible » et « dure », doit
consister & marquer un temps d’arrét, et a ajouter quelque chose a ce qu’elle nous dit. Epictéte appelle cela en grec
epilegein : « dire en plus ». Ce discours intérieur, destiné a s’influencer soi-méme, est in exercice spirituel, qui
réapparait souvent dans le Manuel (3, 4, 9, et 12), un exercice qui consiste a mettre en doute la représentation, a
se demander si elle n’est pas erronée [...] C’est pratiquer 1’exercice de 1’aproptésia (E., 11, 8, 29), la vertu
stoicienne qui nous empéche de donner d’une maniére précipitée notre assentiment aux jugements correspondant
aux représentations. [...] Aprés la premicre étape, il faut donc appliquer les régles, comme le dit le Manuel.
Simplicius, dans son commentaire, énumére quelques exemples de ces régles du jugement : se demander si les
objets représentés sont en rapport avec le bien de 1’ame, le bien du corps, ou les biens extérieurs, ou s’ils ont une
utilité ou visent au seul plaisir, s’ils sont possibles ou impossibles. En fait le Manuel ne pense qu’a une seule régle,
la distinction entre ce qui dépend de nous ou ne dépend pas de nous. Dans les Entretiens (E., 111, 3, 15 ; 111, 16,
15), ce principe revient assez souvent : Il faut appliquer la régle : cette chose dépend-elle de toi ou non ? Si elle
dépend de toi, elle peut étre un bien ou un mal. Si elle ne dépend pas de toi, ce n’est pas un mal, elle ne te concerne
pas. Epictéte imagine, par exemple, que les représentations nous posent des interrogations (E., III, 8, 1-6) : « “Le
fils d’un tel est mort. Que t’en semble ?”” A I’interrogation que nous pose cette représentation, réponds : “Cela ne
dépend pas de la volonté, cela n’est pas un mal.” — “Le pére d’un tel I’a déshérité¢ ? Que t’en semble ?”” Réponds :
“Cela ne dépend pas e la volonté, cela n’est pas un mal.” — “Il s’est affligé.” Réponds : “Cela dépend de la volonté,
c’est un mal.” — “Il I’a vaillamment supporté.” Réponds : “Cela dépend de la volonté, ¢’est un bien.” » On voit ici,
mise en pratique, 1’application de la régle, dont nous parlons. Il y a ici deux considérations différents : pour les
choses qui ne dépendent pas de nous, la représentation objective ne doit pas étre accompagnée d’un jugement de
valeur, mais doit énoncer seulement la fait brut tel qu’il se présent ; pour les choses qui dépend de nous ou qui
dépend de la volonté des autres, la représentation objective peut étre accompagnée d’un jugement de valeur : c’est
un bien ou c’est un mal, a condition quand il s’agit des autres, que nous connaissions leur intention morale. In
Hadot, P. Manuel..., op. cit., p. 52, 55-56.

377 Tpoyeiq. Cf. Epicteto, Enquiridio, 1.5.2. Cf. Dinucci, A. Phantasia, phainomenon e dogma em Epicteto. In
Anais do V Semindario Viva Vox. p. 43-74. Aracaju: Infographics, 2018.

45



autoexame. Segundo Epicteto, € possivel e necessario se preparar (paraskeudzein)®’® para o
enfrentamento futuro de representacdes asperas habituando-se ao exame de coisas menos
importantes, e, progressivamente, aumentar a dificuldade do exame com coisas e pessoas mais

importantes para nos que nos sao mais dificeis desapegar.

L. (5) Entdo pratica dizer [meléta epilégein] prontamente [euthys] a toda representagcdo
dspera: “Es representagio e de modo algum <és> o que se afigura”. Em seguida, examina-a
e testa-a com essas mesmas regras que possuis, em primeiro lugar e principalmente se € sobre
coisas que sdo encargos nossos ou ndo. E caso esteja entre as coisas que ndo sejam encargos
nossos, tem a mao que: “Nada é para mim” [ouden pros emé].

III. Sobre cada uma das coisas que seduzem, tanto as que se prestam ao uso quanto as que
sao amadas, lembra de dizer [mémneso epilégein] de que qualidade ela ¢, comegando a partir
das menores coisas. Caso ames um vaso de argila, [diz] que “Eu amo um vaso de argila”,
pois se ele se quebrar, ndo te inquietaras. Quando beijares ternamente teu filho ou tua mulher,
[diz] que beijas um ser humano, pois se morrerem, ndo te inquietaras (Epicteto, O Manual de
Epicteto, op. cit., 1.5, 3. Trad. Dinucci, A.; Julien, A. Modificada, grifo nosso).

A disciplina do assentimento deve ser ininterruptamente praticada com o objetivo de se
habituar ao exame das representagdes comegando pelas mais simples e faceis®”®. O objetivo é
aprender a governar o discurso interior € o processo de formagdo das opinides por meio do
habito intelectual de discriminacdo dos elementos subjetivos — os juizos de valor — que
acrescentamos as representacdes, € os elementos objetivos — os fatos da realidade — que as
representacdes nos apresentam através dos 6rgaos dos sentidos. O sofrimento causado pela
quebra de um vaso ou pela morte de alguém querido ndo € provocado pela representacdo, mas
pelo juizo de valor, pela opinido, que acrescentamos a representagdo. Tanto a quebra de um
vaso quanto a morte de uma pessoa obedecem as leis da Natureza, por conseguinte, aplicando
o Teorema Ontoldgico constatamos que, por si mesmas, esses acontecimentos nao constituem
nem bens nem males para no6s. Entretanto, a opinido de que essas situagdes representam um mal
¢ um mal porque s3o coisas aproaireta, alheias a capacidade de escolha e ouk eph’ hemin,
alheias ao nosso encargo. A perturbagdo na psykhé ndo ¢ provocada pela representagdo, mas
pelo nosso dogma, porque julgamos algo indiferente como possuindo valor intrinseco e,
consequentemente, porque desejamos mal, ou seja, nos deparamos com aquilo que desejamos

evitar e perdemos aquilo que desejamos conservar.

378 TTapackevdletv. CE. Epicteto, As Diatribes, 1.20.13.2: dAAd moAATig Exel ypeiav Tapookeviig kai TOvov ToALoD
Kol pafnpdtov: “Mas € preciso ter muita preparagdo e muito esfor¢o e aprendizado”; 3.10.6: 10 6¢ prhocopijcat
Tl éotv; oyl mapackevdcachar wpog ta cvpPaivovta; “E o que € o filosofar? Nao é se preparar para as
contingéncias?” (trad. nossa).

379 Cf. Epicteto, 4s Diatribes, 3.16.15.1.
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Isso se faz dizendo a si mesmo (epilégein)*®® prontamente (euthys) a incidéncia
(prospiptousais)®8! das representagdes, de modo descritivo, qual € o seu conteudo perceptivo
de modo a distinguir entre o que € proairetikon e aproaireton. Habituar-se a esse discurso
interior ¢ o aprendizado da pratica da aproprosia®®?, isto é, do como ndo fornecer
precipitadamente o assentimento sobre as representagdes e, também, ao mesmo tempo,
corresponde a preparagdo para o enfrentamento das representacdes asperas. Esse discurso
interior se resume no seguinte, diz Epicteto: “Como uso as representagdes incidentes? Segundo
a natureza ou contra a natureza? Como respondo diante delas? Como ¢ preciso ou como nao ¢
preciso? Digo as coisas alheias a capacidade de escolha que elas sdo nada para mim?3%3, A
proairesis ndo pode ser constrangida nem impedida por nada sendo por ela mesma®**, em tltima
instancia, o uso correto do desejo e do impulso dependem do correto uso do assentimento, pois
a proairesis inclina-se naturalmente em dire¢do ao bem, ou melhor, ao que aparenta ser o bem.
Portanto, assentir erroneamente a uma opinido compromete também o correto uso do desejo e

do impulso e, em suma, do carater humano3%.

3. Doutrina do pneiima

3.1 Constituicio pneumatica e tensiva do kdsmos

)386

A filosofia estoica ¢ um sistema porque a realidade ¢ um sistema (systema)’*°. O késmos

¢ um conjunto coeso, um todo (hélon)*®” continuo, ordenado e preenchido por corpos

BOEréyewv. Cf. Ib., 3.16.15.5, 4.11.2.2: éméyew eidOapev; Enquiridio, 1.5.2: 00Vc...pekéta dmidéyey, 3.1.2:
pépvnoo gmdéyery, 4.1.6: émiéyng evbug, 9.1.4: tdv Eumumtoévimv Enideye, 12.2.2.

381 TIpoomumrovooc.

382 Anpontwocio. Cf. Epicteto, As Diatribes, 3.3.15,3.8.1-6, 3.16.15.

383 1b., 3.16.15: ‘ndc xpdpLot ToAg TPOSTITTOVGAIS PAVTIAGIONG; KOTO GGV T Topd @GV, TdG dmokpivapat Tpdg
anTaG; MG Ol 1 MG 0V O€T; EMALY® TOIG AmpoapéTolg, Tt 0VOEY TPOG EUE;’.

384 Cf. Epicteto, 4s Diatribes, 1.29.12.

385 Cf. Epicteto, As Diatribes de Epicteto, Livro 1. Tradugdo do grego, introdugio e comentario, op. cit., 1.8.17:
“Mas o tirano acorrentara” — O que? “A perna”. “E cortard” — O que? “O pescogo”. O que ele ndo acorrentard nem
cortara? A capacidade de escolha. Por isso os antigos ordenaram o “Conhece a ti mesmo”; 1.12.31-35: “(31) Sao
postas diante de ti coisas adequadas a for¢a que possuis. Tu, contudo, neste momento, antes a pdes de lado, quando
deverias té-la desperta e atenta [0dte fivorypévny kai BAémovoay Eyewv £0¢t]. (32) Néo daras, ao invés disso, gracas
aos Deuses por te porem acima das quantas coisas que ndo fizeram sob teu encargo e te proclamarem somente
responsavel pelas sob teu encargo? (33) Nao te puseram como responsavel pelos teus pais, nem pelos teus irmaos,
nem pelo teu corpo, tuas posses, tua morte, tua vida. (34) Ento, pelo que te fizeram responsavel? Somente pelo
que ¢ teu encargo: usar corretamente as representacdes [yprioemg oiag oet pavtaci®dv]. (35) Entdo por que arrastas
[émomndc] para ti mesmo essas coisas pelas quais ndo és responsavel? Isso é causar problemas para si mesmo!”
(trad. Dinucci, A.).

386 Tvotnuo. Cf. Didgenes Laércio, Vidas e doutrinas dos fildsofos ilustres, VI, 138. Para efeitos pedagogicos a
doutrina filosofica € dividida em trés partes de um todo: 16gica, fisica e ética. Cf. Ib., VII, §39. Cf. Long, A.A. &
Sedley, D.N, The Hellenistic..., op. cit., §44 E. A partir de agora a obra de Long and Sedley sera referida pela
numeracdo dos paragrafos de suas obras, como, por exemplo, LS 44 E.

337" 0hov.
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)388 389.

(somata)>*°. O vazio infinito envolve o kosmos, mas ndo existe qualquer vazio dentro dele

O kosmos ¢ administrado segundo a inteligéncia e a providéncia (Ton dé kosmon dioikeisthai

)390 )391

kata notuin kai pronoian)>°, considerado um organismo vivente (zéion onta)>”', animado
(émpsykhon)**?, racional (logikds) e inteligente, ele é o proprio Deus, cuja qualidade propria é
derivada do todo da substincia (ousia)’*® que é gerada a partir de si mesmo’**. Sendo um
organismo vivente o kosmos nasce, vive e morre, segundo os ciclos césmicos de expansao e de
contragdo®”®. No entanto, durante a consumagdo do kdsmos pelo fogo, isto é, durante a
conflagracdo, Deus permanece vivo, solitario, encerrado em si mesmo, pois, eterno, ele nao
nasce nem morre. Deus (theds) ¢ o mesmo que Inteligéncia (notiis), Razdo (Logos), Destino

)3% e Zeus: como noiis permeia (diékontos)*®’ todas as partes do kdsmos, assim

(heimarméne
como a psykhé permeia todas as nossas partes®*®. A psykhé humana é um fragmento
(apospasma)®®® da psykhé de Zeus*®.

O kosmos e todos os corpos que o compdem sdo constituidos a partir de dois principios
(arkhai)*! inseparaveis: o principio passivo (10 pdskhon)**?, “o que sofre a¢do”, definido como
a substéncia sem qualidade, matéria (hyle) inerte; e o principio ativo (20 poioiin)*3, “o que faz

)*04, O principio ativo

acao”, definido como theos, logos, notis e fogo artifice (to tekhnikon pyr
¢ o principio produtor que age sobre a matéria, estruturando-a e gerando os quatro elementos
(stoikheia)**® — fogo (piir), ar (aéra), agua (hydor), terra (gén)**® —, a partir dos quais suas
misturas geram as plantas, os animais e todos os corpos que existem no kdsmos*’’. Os dois
principios sdo ndo-gerados, eternos, corporeos, indestrutiveis e inerentes, ou seja, ndo existem

independentemente um do outro, sendo indissocidveis segundo uma “mistura total” (mixis di’

388 Tduoro.

389 A “totalidade” (0 pdn) ¢ a soma do “todo” (hdlon), ou seja, do késmos, e do infinito que o cerca. Cf. Didgenes
Laércio, Vidas e doutrinas dos filosofos ilustres, V11, §140.

390 Tov 81 kOcpoV dtotkeicOan kot vodv koi mpdvorav... CE. Ib., VII, §138.
31 dov 6vta. Cf. Ib., VII, §139, 142, 147.

392 guyoyov. Cf. Ib., VIL, §139.

393 . 1oV Bedv 1oV &k Tfig dmdong odoiag idimg moov. .. Cf. Ib., VII, §137.
394, 8E gavtod yevvdyv... Cf. Ib., VII, §137, 143.

395 Cf. Ib., VII, §137, 142.

396 Eipapuévn.

397 Afjkovtoc,.

398 Cf. Didgenes Laércio, Vidas e doutrinas dos filésofos ilustres, VII, §136-138.
399 Amdonacpo.

400 Cf, Tb., VII, §143.

401 A pyod.

402 T mdoyov.

403 To woodv.

404 To teyvikdv nop. CE. Ib., VII, §134, 147.

405 Troygia. Cf. Ib., VII, §134.

406 [Tdp, dépal, Héwp, Yiiv.

407 Cf. Ib., VII, §142
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6lon)*®8. O principio ativo, ou Zeus, age sobre a matéria a maneira de um artesdo, mas nio como
o demiurgo plat6nico inspirado por um modelo inteligivel**”; o demiurgo estoico é imanente a
propria criacdo, o principio ativo € um principio biolégico que se desenvolve de dentro para
fora: ele ¢, a0 mesmo tempo, uma razao e uma semente, o0 que o torna uma ‘“‘razdo espermatica”
(spermatikon 16gon)*°,

A nutri¢do dessa semente se da pelo poder de calor (vim caloris) do fogo, como forca
vital (vim vitalem) que aquece, anima e fornece o movimento regular de crescimento do
cosmos*!'!. O fogo é o elemento “por exceléncia” (kat’ exokhén)*'? porque é o Unico que se
sustenta a si mesmo e constitui os outros trés elementos, e, por conseguinte, tudo o que existe.

)*13, constituido apenas de si mesmo, isto €, apenas dos

Ele ¢ completo em si (autotelés
principios ativo (Zeus/Ldgos/Noiis) e passivo (matéria)*!4. A partir dele os outros elementos sio
compostos (synistasthai)*'> por alteragio (metabolé)*'® — marcando o inicio do cosmos — € nele
tudo € dissolvido (dialiiesthai)*'” — marcando o fim do cosmos*!'®. Os principios ativo e passivo
sd0 nado-gerados e inerentes, de modo que Zeus/Logos/Noiis ¢ identificado ao ‘““fogo
primordial”, “fogo artesdo” ou “produtor”, a partir do qual nasce o cosmos, expandindo-se de
dentro de si para fora; e no qual morre o cosmos, retornando de fora para dentro de si na fase
cosmica de conflagragdo universal (ekpyrosis)*!®. Algumas fontes indicam que haveria a
distin¢ao entre dois tipos de fogo: um, o fogo primordial, vital, criador, identificado a physis,
responsavel pela nutricdo e preservagdo do kosmos; e o outro, o fogo destruidor, ndo-criador,

encontrado na natureza*?°,

408 Mikic 51" dhwv. Kpdioig para os liquidos, pi&ic para os secos; é o caso da mistura entre a psykhé € o corpo nos
animais ¢ no mundo. Sobre “justaposi¢ao” e “fusdo”. Cf. Gourinat, J-B, Barnes, J. Ler os estoicos, Sao Paulo:
Loyola, p.78, 92-94, e p. 163 sobre a filosofia natural estéica. Ambos os principios sdo corporeos: corpo “¢ tudo
aquilo capaz de sofrer agdo ou de fazer agdo”. O principio passivo somente sofre a¢do, enquanto o principio ativo
somente faz agdo.

409 Ver Timeu de Platdo.

410 repuaticov Aoyov. CE. Ib., p.79, 148. Cf. Didgenes Laércio, Vidas e doutrinas dos filésofos ilustres, V11, §136,
148.

AlLS 47 C.

M2 Kar oymv. LS 47 A.

413 AvtoteMc.

414 Cf. Gourinat, J-B, Barnes, J. Ler os estéicos, Sao Paulo: Loyola, p.144.

415 Tuvictachor.

416 MetaBon.

47 Awadvecdon.

418 O fogo altera-se em ar por rarefagdo, o ar transforma-se em agua por condensagdo, uma condensagdo mais forte
produz a terra, e por refinagdo, novamente o fogo. Cf. Didgenes Laércio, Vidas e doutrinas dos filosofos ilustres,
VII, §135-136, 142. LS 46C. LS 47A. Cf. Gourinat, J-B, Barnes, J. Ler os estoicos, Sao Paulo: Loyola, p.86.

419 "BExmopwotg. Cf. Gourinat, J-B, Barnes, J. Ler os estdicos, Sdo Paulo: Loyola, p.85-86. Cf. Didgenes Laércio,
Vidas e doutrinas dos filosofos ilustres, V11, §137.

420 Cf. Gourinat, J-B, Barnes, J. Ler os estdicos, Sdo Paulo: Loyola, p.86, 149.

49



Zeus como fogo artesdo perpassa o cosmos na forma material de um sopro quente
responsavel pela ordenagdo e sustentagdo cosmica. Os elementos ar e fogo sdo ativos*?! e
i ima énth 422 iracdo calida do ko O principi
constituem o pneiima énthermon***, o sopro ou a respiragdo calida do kdsmos. O principio
diretor de Zeus, o seu hegemonikon, é chamado éter (aithér)**® entendido como um fogo
celestial, sendo assim compreendida a forma da matéria que expressa a atividade de Zeus***. O
fogo artifice atravessa o cosmos na forma de um sopro igneo criador (pneiima pyroeides kai

tekhnoeidés)**® constituindo a psykhé do kdésmos e dos animais e, desse modo, dotando-os da

)426 )427

capacidade de sentir (aisthetikén)*<° e de se movimentar (kineisthai)*’. O pneiima perpassa o
kosmos inteiramente, constitui a coesdo individual de todos os corpos, pde todos em uma mutua
interacdo ininterrupta, constitui a rede que unifica todos os corpos a unidade cdsmica,
entendida, por sua vez, como o corpo cosmico*?®. O pneiima é o principio da doutrina da
sympdtheia*?, simpatia, interagdo ou afinidade: todos os corpos interagem (sympdskhein)*° e

se afetam mutuamente, pois hd uma “respiracdo conjunta” (sympnoia)*’!, uma “tensdo

)432 433.

concorde” (syntonia)*>= em todos os niveis da realidade

Alguns comentadores alegam caréncia de fontes para o pleno entendimento do passo
argumentativo que identifica o fogo criador com o pneiima***, no entanto, ha evidéncias das
influéncias da medicina e da biologia aristotélica sobre a fisica estoica: uma alegagdo médica
comum era a afirmag¢do do calor inato dos corpos como o principio de todas as formas de vida
gerado pelo sopro, entendido como ar quente**. O fogo, considerado como o inico elemento
que se sustenta por si mesmo, d4 a Cleantes a possibilidade de conectar o principio bioldgico
de calor vital dos corpos individuais ao poder de sustenta¢do (tén synektikén dynamin)*** do

fogo, expandindo essa concepgao para o entendimento da vida e da coesdo cosmica como um

todo, partindo de uma analogia entre 0 microcosmo e o macrocosmo*’. Crisipo, por sua vez,

421 Os elementos agua e terra s3o passivos.

422 [Tvedpa EvBeppov.

23 Ai0fp.

424 Cf. Didgenes Laércio, Vidas e doutrinas dos filésofos ilustres, VII, §137, 139, 147. Cf. Long, A.A. & Sedley,
D.N, The Hellenistic..., op. cit., vol. 1, p.287.

425 TTvebpa mopoetdeg Koi Tevoetdés.

426 AoOnTikrv.

427 KiveioOon. Cf. Didgenes Laércio, Vidas e doutrinas dos filésofos ilustres, VII, §DL 7.157.
428 Cf. LS 44 E.

429 ToumaOeia. LS 45 C.

0 Tyumdoyewv. LS 45 C.

Bl THumvora.

432 Yvvrovia.

43 DL 7.140. LS p.273 vol.2.

434 Cf. Gourinat, J-B, Barnes, J. Ler os estéicos, Sao Paulo: Loyola, p.152.

435 Cf. LS, vol.1 p.287.

436 Trv cvvekticv dovopuy. CEf. LS 47 F.

47 Cf. Long, A.A. & Sedley, D.N, The Hellenistic..., op. cit., vol. 1, p.287.
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prefere o termo pneiima para se referir ao principio vital e de sustentagdo do cosmos,
provavelmente para enfatizar o carater corpéreo e ativo do trabalho de Zeus sobre a matéria®®.
O pneiima ¢ sopro, respiragdo, ou seja, dinamicidade, movimento continuo, atividade
ininterrupta, constituido de dois elementos ativos ele se expande devido o fogo (quente) e se
contrai devido o ar (frio)*°. Com efeito, uma vez que se tenha compreendido o cosmos como

uma unidade corporea coesa:

(...) pode parecer consideravelmente menos importante qual dos termos a seguir se
usa para designar o “aspecto ativo” daquele todo essencialmente corporeo: pyr, to
hegemonikon, pnelima, theds, noiis, spérma*®*, héxis ou toniké kinesis**'. Mesmo existindo
diferencas contextuais — sutis ou nem tanto — entre esses termos, em certo sentido faz-se por
meio de todos eles referéncias a mesma coisa (corpdrea), e conota-se tal mesma coisa
(corpdrea) sob o aspecto ativo (White, Michael J. in Os estoicos, grifo nosso)*2.

O pneiima ocupa a fungdo ativa e diretora dos processos naturais — a physis ¢ fogo

443

artifice que se d4 como pnetima**. A physis ¢ manifestacdo do proprio Zeus que, na forma

material de um sopro, atua como regente do crescimento da vida e envolve tudo o que existe

numa continuidade. O kdsmos é um organismo vivo que pensa, sente e respira***

. O pneiima,
sopro calido fonte do calor nutritivo do qual floresce a vida, ¢ o responsavel pelo movimento
(kinesis) de respiragdo do kosmos: ele inspira e se expande, expira e se contrai. Esse duplo
movimento simultineo de expansio e de contra¢do € o que sustenta (synekhés)**> a sua unidade
ao produzir uma tensdo (ténos)*** entre movimentos opostos. Os corpos individuais, por sua
vez, devem a sua unidade ao tonos gerado pelo movimento do pneiima que os compdoem. O
pnetima atua ndo s6 na respiragdo, mas tal como o movimento respiratério ele se movimenta de
maneira circular por todo o corpo: a partir do centro vai a superficie e confere ao corpo as suas

447

qualidades; e a partir da superficie retorna ao centro ¢ mantém o corpo unificado**’. Esse duplo

movimento ¢ simultineo, ininterrupto e constitui o tonus de cada corpo existente**®,

48 Cf. Ib., p.288.

439 Cf. Ib., p.287.

40 Trépua.

441 Tovikn kivnoic.

#2 Inwood, B. (Org.). Os Estdicos, p. 152, Sdo Paulo: Odysseus, 2006.

443 DL 156. ...mMv pév @bdow sivon mdp teviov, 686 Padilov eic yéveoty, dmep €oti mvedua mopoedic kai
TEYVOELDEG. . .

444 Cf. Gourinat, J-B, Barnes, J. Ler os estdicos, p.150, Sdo Paulo: Loyola, 2013.

445 Tuveync.

446 Tovoc,

447 Dinucci, A. 4 gratiddo a Deus em Epicteto, p. 254. In Prometheus. n. 35, janeiro-abril, p. 249-259, 2021. 1d.,
O conceito estoico de phantasia: de Zendo a Crisipo. In Archai. n. 21, p. 15-38, 2017, p.18.

48 Cf. Ib.
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O movimento pneumatico ¢ descrito em termos de um “movimento tensivo” ou
“movimento tonico” (foniké kinesis)**°, que sustenta a coesdo do kdsmos e de cada corpo
individualmente. Em tltima instancia, o poder de sustentacdo do pneiima advém do elemento
fogo que é concebido como sendo “formado por tonicidade” (di” eutonian hektika)**°, sendo a
“tonicidade” a fonte de sua sustentagdo**!. Na mistura de fogo com ar — ar € o primeiro elemento
gerado por rarefacdo a partir do fogo e, portanto, constituido apenas de fogo — gera-se tonos,
estabilidade (10 monimon)*? e substancialidade (ousiddes)*>; caracterizagdes do pneiima**. O
pnetima penetra e percorre todo o kdsmos com diferentes niveis ou graus de tonicidade, isto ¢,
penetra mais em umas partes € menos em outras*>>. Nos corpos inanimados, como pedras, 0ssos
€ nervos, penetra apenas como principio de coesdo ou disposicdo fisica (héxis)*®, nas plantas
penetra também como physis fornecendo a capacidade de nutri¢do e de crescimento, enquanto
nos animais acrescenta-se o grau pneumatico de psykhé dotando-os da capacidade de sentir
(aisthetikd)®’, de representacdo (phantasian), de impulso (hormén) e de movimento*®. Aos
animais racionais, seres humanos, soma-se o mais alto grau de pneiima: o hegemonikon, a

capacidade racional e diretriz. Os diferentes graus de tonicidade correspondem a diferentes

graus de densidade material, conforme a varia¢ao da quantidade dos quatro elementos presente

18471,

430 Av gvtoviav éktiké. Long & Sedley traduzem eutonian por tensity. Interessante notar que o adjetivo €0 implica
a ideia de bem de onde poderiamos entender eufonian como “boa tensdo” ou “boa tonicidade”. A interagdo entre
0s principios ativo e passivo € eufonian.

41 Cf. LS 47 G. O encontro entre o pneiima ativo e a matéria passiva (dgua e terra) ¢ a causa do sustentar, cov +
€xew, literalmente “ter ou agarrar junto” traduzido como “sustentar”. Cf. Long, A.A. & Sedley, D.N, The
Hellenistic..., op. cit., vol. 2, p.288.

2 To pdvipov.

43 Ovo1ddng.

454 Cf. LS 47 G. E digno de nota que, se o fogo, identificado com o principio ativo, Zeus, tem o seu poder de
sustentagdo de si mesmo derivado da “tonicidade”, podemos entender a substancia de Zeus como sendo a propria
“tonicidade”: expressa na Natureza em diferentes graus de densidade, segundo os processos de condensagao e de
rarefacdo, constituindo as identidades dos diferentes corpos segundo misturas de mais ou menos fogo e ar, agua e
terra. Se o ar ¢ um elemento formado somente por fogo podemos concluir que o tonos, a estabilidade ¢ a
substancialidade sdo caracteristicas ja do fogo enquanto principio ativo inerente ao principio passivo. Se
entendermos a substancia de Zeus como “tonicidade” poderemos entender a natureza da “tonicidade”, por sua vez,
como permanéncia dindmica produzida pela tensdo entre naturezas (dois movimentos) opostas: o carater eterno,
imutavel, e de dependéncia intrinseca dos principios ativo e passivo faz de Zeus pura atividade de permanecer
Jjunto, ou simplesmente, atividade de permanecer, ou ainda, for¢a de permanéncia. Movimento criador que jamais
deixa de ser o que ¢é. Podemos conceber que a “forma tonicidade” é produzida porque os principios ativo e passivo
sd0 opostos, mas, a0 mesmo tempo, inerentes. Ou seja, a ligagdo essencial entre os opostos produz a tonicidade:
uma for¢a tensiva marcada pela dinamicidade e pela permanéncia, simultaneamente: for¢a de unido. Da a entender
que a permanéncia de Zeus, a sua existéncia eterna, ¢ devida a sua propria atividade de permanecer. Zeus mantém-
se vivo trabalhando em si e sobre si mesmo.

455 DL 7.138-139. Cada corpo existente é absolutamente tinico, seja uma pedra ou uma pessoa, a sua identidade se
da por uma certa qualidade do pneiima individual que faz uma diferenga na sua constitui¢do que o torna realmente
unico. Cf. Cf. Gourinat, J-B, Barnes, J. Ler os estoicos, p.91. Sdo Paulo: Loyola, 2013.

456 "Egyc

7 AicOnticd.

$8CL.LS47N,47 P, 47 Q.
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na constituicdo de cada corpo: o pnetima ¢ constituido apenas de elementos ativos (fogo e ar),

fazendo-se um corpo materialmente fino (leptynetai)®®, e misturado aos elementos passivos

)460 461

(4gua e terra) pesados e mais densos (pakhyteron)*” constitui os outros corpos*'. Uns corpos
sdo constituidos por mais elementos passivos, enquanto outros sdo constituidos por mais

elementos ativos (pneiima) e por isso manifestam capacidades mais complexas.

3.2 Constituiciio e fun¢io do hegemonikon
O movimento pneumatico entendido como tensdo e movimento tensivo invoca a ideia

de elasticidade expressa pelo verbo feinein®®?, esticar, estender*®?

. O pneiima se expande, se
contrai e se tenciona em diferentes graus e diregdes. O movimento inicia quando o prneiima se
estende (feinesthai)*** do centro para as extremidades e se contrai, alcangando a superficie e
retornando ao centro?®>. A caracteristica especial desse movimento é a sua atividade simultdnea
em direcdes opostas, exteriormente e interiormente, onde compreendemos o fogo e o ar se

466, O que uma coisa é, a sua duragio,

empurrando, um ao outro, na mistura que constituem
dimensdes, qualidades, tudo sdo produtos do poder de sustentagdo do pneima*®’. O duplo
movimento do pneiima, simultaneamente em direcdes opostas, ocorre de maneira circular

’

entendido como um incessante “retorno a si mesmo” (he dé esti pneiima anastréphon eph

)*88, que ele realiza devido a sua propria natureza®®’.

heauto

O hegemonikén é a parte (méros)*’° mais soberana (kyridtatos)*’! e superior
(andtatos)*’* da psykhé humana, ¢ identificado com o lgos, noiis ou “inteligéncia racional”
(logismés)*™. E a parte deliberativa (10 bouleuémenon)*™, é o principio ativo — literalmente “o

ue faz” (to poioiin)*’> — e o local onde se produzem (ginontai)*’® todas as representagdes
q p p 8 p

459 Aertoveran. Cf. LS 53B.

460 [Tayvtepov. CE. LS 53B.

461 Cf. Long, A.A. & Sedley, D.N, The Hellenistic..., op. cit., vol. 2, p.288. Cf. LS 49 J. LS 47 G. LS 53B.
462 Teivew.

463 Cf. Cf. Long, A.A. & Sedley, D.N, The Hellenistic..., op. cit., vol. 1, p. p.288.

464 TeivecOan.

465 Cf. LS 47 Q.

466 Cf. LS vol. 1, p.288.

467 Cf. LS vol. 1, p.288.

468 'H 3¢ éott mvedpa avacTpEéQoV €9 £0VTO.

469 COf LS 47 Q.

470 Mépoc.

471 Kupidratog. DL VIL159.

472 Avirotog. Aécio Plat. IV.21. SVF 2.836. LS 53 H.

473 Aoyiopdg. Aécio Plat. IV.21. SVF 2.836. LS 53 H. DL VII.159.

474 To BovAevopevov. LS 53 D.

475 Aécio Plat. IV.21. SVF 2.836. Cf. DL VI1.134, 147: Didgenes Laércio utiliza o termo 6 poioiin para se referir
a Zeus enquanto principio ativo inerente ao principio passivo (to paskhon).

476 Ttvovton. DL 7.159.
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(phantasiai), os assentimentos (synkatathéseis)*’’, as sensa¢des (aisthéseis)*’® e os impulsos
(hormai)*”®. A psykhé humana possui oito partes, mas as outras sete sdo consideradas extensdes
do hegemonikdn: os cinco sentidos, a fungdo procriadora e a fungdo da fala*®®. A psykhé é
completamente misturada (di’ hdlon kékratai)**! ao corpo fisico e é responsavel por sustentar
r kh 4 by h rl 4 k 7. 482. . ~ . b 4

esse composto (20 te synekhon tén holen synkrisin)*°<: a interagcdo incessante entre ambos ¢ a
causa dos animais, irracionais e racionais, perceberem a si mesmos (aisthanesthai heautoii)**?

i 484N h h ko d ao, | 1
continuamente*®*. Nos seres humanos, o hegemonikon ocupa o espago do coragao, lugar centra
do corpo fisico, a partir de onde se estende e se espalha (pandit) completamente preenchendo
todos os membros do corpo fisico com “sopro vital” (vitali spiritu)**°. De seu lugar central ele

486

comanda, regra e controla (reguntque et moderantur) todos os pneumata*®®, sopros, que

crescem e se estendem (ekpephykdta kai ekteindmena)*®’ a partir dele mesmo, como ramos ou
tentaculos de um polvo*®, formando cada fungdo humana: cada um dos sentidos é um pneiima,
um sopro, que se estende a partir do hegemonikén (diateinon apo toii hegemonikoii)*®® aos

)490

Orgaos sensoriais (aisthetéria)**® e a ele retorna, reportando (anangéllesthai)*' o que foi sentido

na forma de sensagdes (aisthéseis)*?. Do mesmo modo, as fungdes de procriagdo e de fala sdo
sopros estendidos do hegemonikon aos respectivos 0rgaos.

Com efeito, a capacidade sensorial (dynamis aisthetiké)** da psykhé é constituida de
pnetma ¢ funciona segundo um fluxo circular de movimentos tensivos em contato com outros

movimentos tensivos vindos do exterior, originarios dos corpos ou objetos exteriores. A psykhé

)494 )495

e o corpo fisico sdo tangiveis (thikta)*”* e impressionaveis (prosbleta)*>, na medida em que

477 Tuvkatodéoelg

478 AicOnoeic.

479 Oppan. Cf. Aécio Plat. IV.21. SVF 2.836. DL VIIL.159.

480 Cf. DL VII.138-139, 157. Cf. Dinucci, A. 4 gratiddo a Deus em Epicteto, p. 254. In Prometheus. n. 35, janeiro-
abril, p. 249-259, 2021. Cf. Id., O conceito estoico de phantasia: de Zendo a Crisipo. In Archai. n. 21, p. 15-38,
2017, p.18.

BLAC 8hov kékpotar. Cf. LS 53B.

42 T6 1e ovveydv v 6Anv cdykpiowv. Cf. LS 53F. Para registro do 1éxico: a psykhé e o soma compdem,
ovveotdval (cvviotnut), o composto. Cf. LS 53F.

43 AloOavecOo £avtod.

484 Cf. LS 53B. Sobre a doutrina da sympdtheia cf. LS 45 C.

485 Cf. LS 53G.

486 [Tvedpato.

BT Exnepukoto koi éktevopeva. CFf. LS 53H.

488 Cf. LS 53G, LS 53H.

49 Awateivov dmo tod 1yepovikod.

490 AicOntpua. Cf. LS 53K.

B! AvoyyédhesOar. CEf. 53N.

492 Cf. LS 53K, LS 53M. Cf. LS 40Q. = DL VIL.52.

493 Advoyug aicOntucr]. Cf. Long, A.A. & Sedley, D.N, The Hellenistic..., op. cit., vol. 2, p.312, nota 24, sobre
preencher a lacuna em DL VII.156 por duvapy € ndo ¢dotv, como faz Arnim.

494 @ktd.

495 TIpdoPAnto. Literalmente significa “sujeito a um impacto momentineo”.
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reagem as pressdes (antibatikén)** advindas do contato com os outros corpos®’

. As pressoes
se dao na forma de tensdes e sdo transmitidas ao hegemonikon pelos movimentos tensivos dos
pneumata. A propria psykhé e o corpo fisico pressionam um ao outro de modo a engendrarem
a resisténcia (ereisei)**® do composto. Estendendo-se (teinoméne) e relaxando (dphesis), a

psykhé impressiona (prosballei)* todas as partes do corpo fisico e, este, por sua vez, ao ser

)500 502.

impressionado (prosbdllousa)’® impressiona (prosballetai)®®! todas as partes da psykhé
Desse modo, tudo o que acontece em todas as partes de ambos ¢ transmitido (diddosis)>** ao
hegemonikén que, assim, toma consciéncia (antilepsis)*** de todas as partes do ser humano e
traduz linguisticamente todas as tensdes que lhe sdo reportadas pelos movimentos tensivos>%.

Os orgaos sensoriais sofrem as afeccdes (pdthe) — fisicas — que sdo transmitidas pelos
movimentos tensivos ao hegemonikon onde sdo experimentados como sensagdes (aisthéseis)>°°.
Tal como uma aranha posicionada no melhor lugar de sua teia e sempre em prontiddo, pronta
para identificar o que causou e agir em resposta a menor vibragdo ou mudanga tonica de sua
urdidura, o hegemonikon percebe e exibe linguisticamente as variagdes tOnicas de suas
extensdes pneumaticas: ainda pensando na analogia, mas a diferenca da aranha e sua teia, o
hegemonikon é, a0 mesmo tempo, a aranha e o seu proprio sistema de teias. E mais bem
compreendido como um tecido racional e linguisticamente articulado que penetra e comanda
todas as partes da psykhé e do corpo fisico’?’. Com efeito, tudo o que vem de fora é diretamente
e, sempre, inscrito nesse tecido que €, em Gltima instancia, a propria notis ou I6gos>%. Aisthesis

nomeia tanto os pneumata estendidos (di¢ko)’*® do hegemonikon aos drgdos sensoriais, quanto

496 AvtiBortikov.

497 Cf. LS 53B.

98 Bpeioet.

49 TIpooPaiet.

500 TMposBarriovoa.

S0 MpooParrera.

02 Cf. LS 53B. A psykhé e corpo fisico interagem (cuundoyet) um com o outro, cf. LS 45C.

503 Awidooig. Cf. Plotino, Eneddas 4.7.7. Este termo ndo € utilizado no texto de Hiérocles (LS 53B), a diferenga de
todos os outros mencionados no presente paragrafo. Plotino cita o termo sem explica-lo detidamente, tendo como
contexto sua oposi¢ao a corporeidade da psykhé estoica. Em comentario ao texto 53M, Long & Sedley remetem a
referéncia plotiniana, na pagina 316 do vol. 2. Cf. Long, A.A. & Sedley, D.N, The Hellenistic..., op. cit., vol. 2,
p.316.

504 Avtidnyic. Por vezes, o hegemonikon ¢ identificado com o légos e notis de modo que, independentemente do
termo utilizado, duas caracteristicas devem ser observadas: a sua capacidade cognitiva de apreensdo integral de si
mesma e a sua unidade subjacente as suas partes. Com efeito, Crisipo teria escrito um livro intitulado /Zepi 7jg
ovvtacews T@V T0d Adyov uepdv, cf. SVF 2.206. Cf. LS 53K.

505 Cf. LS 53B, LS 53G, LS 53M.

06 LS 53M.

307 Cf. Dinucci, A. O conceito estoico de phantasia: de Zendo a Crisipo, p.33. In Archai. n. 21, p. 15-38, 2017.
508 Cf. Ib., p.25.

509 Arfjko.
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)310 propria de sentir: a cognigdo (katdlepsis), por sua vez, ocorre através

a atividade (enérgeia
dessa atividade, isto é, através das sensagdes®!!. A atividade sensorial estd sempre no momento
presente (praesens), seus objetos sdo corpos, objetos exteriores, outros compostos, que

512 F fungdo do hegemonikon identificar cada

interagem por contato direto com os sentidos
movimento tensivo, tensdo ou variagdo tonica, compreender cada afeccdo sensorial, conceber
os objetos reportados, fazer inferéncias, assentir quando eles estdo presentes, lembrar quando
estdo ausentes e prever quando vindouros’!3.

O hegemonikon participa ativamente na producao das sensagdes e das phantasiai, pois
ajusta e controla, em certa medida, o grau de tonicidade dos sopros que emanam de si aos 6rgaos

sensoriais> 14

. Assim, a qualidade da sensag¢do, a sua precisdo e fidelidade dependem do grau de
tonicidade®!®. O sono, por exemplo, ocorre quando ¢ afrouxada a tensdo sensorial entorno do
hegemonikon (ton de hypnon gignesthai ekluoménou toui aisthetikoii tonou peri to
hegemonikon)'®. Segundo o exemplo da visdo, o sopro estendido do hegemonikén ao 6rgio
visual toca o ar exterior e engendra um cone de ar e luz ao estica-los
(tathéntos/enteinoménou)®'’. Esse cone de ar iluminado € iniciado pelo pneiima dos olhos, a sua
base esta no objeto sensivel e a sua ponta nas pupilas’'®. Como um bastdo esse cone transmite
o objeto visualizado as pupilas, ou seja, ao pneiima visual, que provoca uma alteracdo no
hegemonikon, intérprete da afecgdo sensorial®’®. A sensagdo visual é produzida por duas
atividades simultaneas, uma de origem interna e outra externa®?’. O que desencadeia o processo
¢ a atividade do 6rgdo visual, obra do pnesima visual estendido a partir do hegemonikon:

literalmente “a visdo procede do hegemonikon” (tés opseos apo toi hegemonikoii

ginoménes)*!.

S10°Bvépyea.

SIECE. LS 40Q. Cf. DL VII.52.

SI2Cf. LS 53 G.

SI3Cf. LS 53 G.

514 Cf. Voelke, A-J. L’idée de volonté dans le Stoicisme, p.42-43. Paris: Presses universitaires de France, 1973.
515 Cf. Voelke, A-J. L’idée..., op. cit., p.43.

516 Cf. DL. VII.158. tov 82 tmvov yivesOai dkhvopévou tod aicOnticod tévov mepi TO YEHOVIKOV.

517 TaBévrog/étevopévov. Cf. DL. VIL.157.

518 Cf. Voelke, A-J. L’idée..., op. cit., p.42.

319 Cf. Ib.

320 Cf. Ib.

321 Cf. 1fic Syemg Gmd tod 1yepovikod yvopévne. In SVF 2.864. Cf. Voelke, A-J. L’idée..., op. cit., p.41-43. LS
53 N. Cf. Long, A.A. & Sedley, D.N, The Hellenistic..., op. cit., vol. 2, p.317: Zvvévtacig é o termo técnico para
se referir ao alongamento do ar iluminado engendrado pelo preiima visual em contato com o ar exterior. Sobre o
termo ver SVF 2.863-6. Para registro do 1éxico: Tdotg, estiramento, tensdo, extensdo, intensidade, for¢a. Ver teive.
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As phantasiai®®? sensiveis também sdo produzidas por duas instincias causais, uma
interna, o hegemonikon ou logos, e outra externa, o objeto sensivel. Elas possuem duas facetas:
corpdrea, pois sdo uma modificagcdo na psykhé; incorpérea, pois correspondem a um axioma,
isto ¢, a uma descrigdo e avaliagdo do que afetou a capacidade racional hegemdnica’®. A
modifica¢do na psykhé ndo é como a impressio de um sinete sobre a cera’?*, pois isso
caracterizaria o hegemonikon passivamente e impossibilitaria a presenga simultinea de
diferentes phantasiai®®®. A impressio (fyposis)>*° dos objetos sensiveis sobre o hegemonikon é
especificado como uma altera¢do (heteroiosis/alloiosis)**’, analogamente ao ar que comporta
incontéaveis alteragdes quando muitos falam simultaneamente impondo-lhe intimeros golpes>28.
O hegemonikon como principio ativo, tecido racional pneumadtico, reage as alteracdes
linguisticamente: articula de modo proposicional aquilo que o afeta, descreve e avalia®®®. O
axioma ¢é definido logicamente como um “lektén>** completo que pode ser asserido no que se
refere a si mesmo™3!. Lekton significa literalmente “o que pode ser dito”*32, de modo que o
axioma, articulado em resposta a cada phantasia sensivel, significa aquilo que pode ser dito de
modo completo no que se refere ao contetido perceptivo de cada phantasia sensivel. Os

533

axiomata’>> sdo as primeiras entidades que podem ser consideradas verdadeiras ou falsas, sdo

534

o mais proximo do significado moderno de proposicdo>>*. O pensamento conceitual, por sua

vez, “surge a partir da ocorréncia de phantasiai sensiveis (...), conceitos sdo para os estoicos

um tipo de phantasia criada pela internaliza¢do de phantasiai repetidas e similares™ 3>,

(...) a analogia da impressao sobre a cera implica uma concepg¢do do hegemonikon como
corporeo no sentido passivo do termo, enquanto ele, pretima com certa tonicidade, € corpoéreo
no sentido ativo. Trocando mitdos, a matéria passiva € espessa, como um pedago de cera ou
de pedra ou de madeira, enquanto o hegemonikon ¢ fluido, perpassando, como preiima, o

522 Traduzido como “apresentagfio” ou “representagdo”. Aqui preferimos “representagdo”. E preciso observar que
o conceito estoico de representacdo ndo se refere a uma replicagdo da realidade na consciéncia. O hegemonikon
ndo reapresenta nada para si mesmo, pois o phainomenon ¢ apresentagdo (phantasia) do que ¢ nele (no
hegemonikon).

523 Cf. Dinucci, A. Phantasia, phainomenon e dogma em Epicteto, op. cit., p.45-46.

524 Definigdo de Cleantes, cf. Dinucci, A. O conceito estoico de phantasia: de Zendo a Crisipo. In Archai. n. 21,
p. 15-38, 2017.

53 Cf. Ib., p.17-21.

526 Tonwotg. D.L. VIL50.

527 ‘Brgpoimoig: Sexto Empirico, Math. 7.228.5-7.231.1. AAhoiwoig: D.L.7.50. Definigdo de Crisipo, cf. Dinucci,
A. O conceito estoico de phantasia: de Zendo a Crisipo. In Archai. n. 21, p. 15-38, 2017.

528 Cf. Dinucci, A. I1d., p.18-19.

529 Cf. Dinucci, A. Phantasia, phainomenon e dogma em Epicteto, op. cit.

330 Agktov.

531 Cf. Ib., p.46-47. DL. 7.65-4-5. Sexto Empirico, HIP 2.104.

332 Cf. Dinucci, A. Phantasia, phainomenon e dogma em Epicteto, op. cit., p.45-46, ver nota de rodapé 19.

333 ALibparto.

334 Cf. Dinucci, Ib.

335 In Dinucci, A. Ib., p.46, trad. modificada. Epicteto, 1.6.10; D.L. 7.49; S.E. AM 8.56.
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corpo humano. Se um pedago de cera admite impressdes no sentido passivo da palavra, isto
nao se da com o hegemonikon: os sentidos sdo extensdes dele mesmo; portanto, as percepgdes
lhe chegam através dessas extensdes de modo fluido, ndo do modo de impressdes sobre uma
matéria maleavel, mas ao modo de movimentos que o afetam, aos quais ele, sendo ativo, reage
(Dinucci, A. O conceito estoico de phantasia: de Zendo a Crisipo. In Archai. n. 21, p. 15-38,
2017, p.28. Modificada, grifo nosso).

O hegemonikon ndo assume a forma do objeto exterior porque sendo pnetima com certa
tonicidade — sopro igneo manifesto como movimentos tensivos —, a inica modificagao que lhe
¢ possivel, a partir de um objeto externo, é da ordem do movimento®3®, A altera¢do que produz
a phantasia no hegemonikon é entendida como uma afec¢ido (pdthe)’’’. Na acepgio fisica,

338 que, genericamente, € definido como um “rapido

“pathe € uma espécie de impulso (hormé)
movimento (phord)>*® da psykhé em dire¢do a algo™*°. Essa concep¢do obedece a teoria da
causalidade de Crisipo, segundo a qual toda causa ¢ um principio ativo e “um corpo que age

9541

sobre outro corpo, produzindo um efeito incorpdreo™*'. A phantasia ¢ produzida por duas

cadeias causais: todo movimento e toda qualidade precisa de uma causa, o objeto externo ¢ a

42 Os orgdos sensoriais sdo

causa cinética enquanto o hegemonikon ¢ a causa qualitativa
impressionados pelo objeto externo a maneira de variagdes da tonicidade do fluxo dos
movimentos tensivos dos sopros sensoriais. As variagdes tensivas, ou simplesmente tensdes,
fluem rapidamente como um impulso alterando o estado da psykhé, enquanto o hegemonikon,
tecido racional hegemonico, reage a essa alteracdo em um esforco qualitativo para interpretar o

que o afetou através de suas extensdes sensoriais: o efeito serd um axioma, um lekton, um

dizivel, ou seja, um incorpdreo, uma apreensdo, uma compreensio ou cogni¢io (katdlepsis)>*.

3.3. A capacidade tensiva da psykhé
Segundo a psicologia estoica, podemos compreender o progresso intelectual da
ignorancia a epistéme como a aquisicdo e a sistematizacdo de cognigdes ou compreensdes

)54

(katalépseis)***. A katalepsis localiza-se entre a opinido (doxa) e a epistéme, € ¢ comum tanto

ao ignorante quanto ao sabio. Ela ¢ definida como um assentimento a uma representagao

336 Dinucci, A. O conceito estoico de phantasia: de Zendo a Crisipo. In Archai. n. 21, p. 15-38, 2017, p.28.

337 @ovracio pév oby éoti madog &v i Yoy ywvouevov, Aécio 4.12.1-5. Cf. Ib., p.22-23.

538 "By g{det 10 ma0og Tiig Oppiig £ott, Ario Didimo 9b 32-33. Cf. Dinucci, A. Id., p.23.

339 ®opé.

540 T 8¢ dpunv elvar popav woydig £l Tt kotd 0 yévog, Ario Didimo 9.31-32. Cf. Dinucci, A. Id., p.23.

541 Dinucci, A. I1d., p.21.

542 A causa cinética também é nominada causa antecedente, causa proxima e auxiliar. E a causa qualitativa também
¢ nominada causa perfeita e principal. Cf. Dinucci, A. Id., p.22.

543 Cf. Dinucci, A. 1d., p.33.

544 Cf. Kamtekar, R. op. cit., p. 136-160.
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)34, que corresponde exatamente ao

compreensiva (phantasia kataleptiké) ou agarravel (Iépsis
objeto externo que a causou, portanto, entendida como uma representacao objetiva, na medida
em que o respectivo axioma descreve perfeitamente o seu contetido perceptivo>*S. Embora uma
katalepsis seja sempre verdadeira, ela pode ser incompleta e a base para falsas crengas ou
opinides, pois, por exemplo, a compreensdo de que a comida ¢ um indiferente pode ser
suficiente para alguém generalizar que seja sempre errado mendigar por comida®’. A diferenca
entre as compreensdes do sdbio e daquele que progride ¢ que as do primeiro, além de
verdadeiras, estdo todas unificadas em um systema®*®, isto €, sistematicamente entrelagadas
umas as outras, mutuamente se sustentando e formando, assim, um conjunto coeso, consistente

e inabalavel: a epistéme, ciéncia ou conhecimento cientifico, exclusiva do sabio®*’. A epistéme

¢ definida como uma compreensdo (katdlepsis) segura (asphalés)>*°, firme (bébaios)>' e

)552 553

inalteravel ou inabalavel (ametdthetos)* pelo logos>>>. Ela é uma diathesis do hegemonikon,

ou seja, uma disposi¢do, um estado especial caracterizado por ser estdvel e permanente>>*.

Enquanto a opinido, exclusiva do ndo-sébio, ¢ definida como um falso assentimento (pseudé
synkatathesin)*>® e como fraca (asthenés)>*® porque variavel.

Essa classificacdo ¢ atravessada por dois critérios complementares: o valor de verdade

557

e a forca subjetiva de adesdo’’. A doxa € fraca e, ao mesmo tempo, falsa, assim como a

)33 & um assentimento mutavel (metdptotos)>*® e fraco (asthenés)*®. A

ignorancia (dgnoia
episteme € segura, firme e imutdvel, caracteristica especial que carece a katdlepsis enquanto tal.

Na distingdo das diversas fases do processo cognitivo hd um “fator subjetivo de ordem

545 Aﬁ\lllg

546 Cf. Kamtekar, R. op. cit., p. 136-160. Cf. P. Introduction in Manuel..., op. cit. Dinucci, A. O conceito estoico
de phantasia: de Zendo a Crisipo, p.31. In Archai. n. 21, p. 15-38, 2017. LS 41 C. Ver paragrafo anterior do
presente trabalho.

347 Cf. Kamtekar, R., Id.

1S 41 H.

349 Cf. Kamtekar, R., Id.

350 Acparc.

351 BéBatog.

552 Apetdfetog.

53 Cf. LS 41C.

554 Cf. Long, A.A. & Sedley, D.N, The Hellenistic..., op. cit., vol. 2, p.257. Cf. SVF, 3.112. LS 41H. DL. VIL47:
“E um estado (£€w) capaz de receber as representagdes sem ser abalado (dpetdntotov) pela razio que, segundo
dizem <os estoicos>, reside na tensdo (év tov®) e no poder (duvauel)” (trad. nossa).

355 Wendi| ovykotdestv. Cf. LS 41C, LS 41B.

536 AcOevrig. Cf. LS 41C, 41B.

557 Voelke, A-J. L’idée..., op. cit., p.46: “Du premier point de vue, c’est la conformité a 1’objet qui fond la valeur
de la connaissance; du second point de vue, c’est la force de I’adhésion subjective qui est déterminante. Mais, loin
de s’opposer, ces deux facteur s’intégrant intimement : il n’y a pas de science sans adhésion forte”.

358 Ayvota.

359 Metdmrwrog.

560 Cf. LS 41G.
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dindmica, uma for¢a”, de importancia fundamental>®'. Para Zendo, a passagem da representa¢do
a ciéncia ¢ comparavel ao fechamento progressivo de uma mao: a palma da mao aberta com os
dedos esticados ¢ como a representacdo; a palma da mao aberta com os dedos um pouco
contraidos ¢ como o assentimento; a mao fechada formando um punho é como a katdlepsis; e
finalmente, uma mao segurando (compresserat) firmemente (arte) e fortemente
(vehementerque) a outra mio fechada em forma de punho é como a ciéncia (scientiam)>®2.

A representacdo compreensiva ¢ considerada o critério das acdes humanas porque ¢
definida como’%: “(a) a que advém de algo que existe, (b) de acordo com o que existe, (a.1)
carimbada e impressa <pelo que existe>"*%4, e ¢ de tal modo que ndo pode ser produzida por

565

algo ndo existente’°>. Nesse sentido, a incidéncia de toda phantasia kataleptiké é acompanhada

pelo assentimento do hegemonikon: a sua marca propria (idioma)>®® é a intensidade (éntonos)>®’

)>%8, que ndo pode ser recusada pelo légos. A phantasia kataleptiké é

de sua evidéncia (enargés
tdo intensa e evidente que o assentimento da razdo ¢ obrigatdrio. A phantasia kataleptiké —
assim como todas as phantasiai — golpeia a psykhé, especificamente a sua parte diretriz, o

39 0O termo grego utilizado para se referir ao processo de incidéncia das

hegemonikon
phantasiai na psykhé como um “golpe” carrega em si a analogia de um exemplo pratico do ato
de golpear: plektikés'° é utilizado para se referir a pesca com uma langa®’!. A incidéncia das
phantasiai contém dois fatores: evidéncia (valor de verdade) e, em especial, a intensidade (for¢a
de adesdo subjetiva) entendida como um impacto em alta velocidade. O segundo fator remete
a0 16nos, A tensio da psykhé. E em razdo do choque produzido pela tensdo que a phantasia tem
a propriedade de golpear a psykhé. Com efeito, novamente, tudo € pneiima que se expressa na
forma de movimentos tensivos através dos quais sdo transmitidas as variacdes de tonicidade.

O hegemonikon, o mesmo que logos e notis, acessa 0s objetos externos através de seus

sopros sensoriais que lhe transmitem as tensdes, ou variagdes de tonicidade, provenientes dos

561 Cf. Voelke, A-J. L’idée..., op. cit., p.46.

362 Cf. LS 41A.

363 LS 41B. Cf. Long, A.A. & Sedley, D.N, The Hellenistic..., op. cit., vol. 2, p.255.

364 Cf. DL.VIL47 in Dinucci, A. O conceito estoico de phantasia: de Zendo a Crisipo. In Archai. n. 21, p. 15-38,
2017, p.30.

565 Cf. Sexto Empirico, Adversus Mathematicus, VII, 402.

66 I5impa.

67 "Evtovog,.

568 "Evapyng. Cf. Sexto Empirico, Adv. Math. VII, 408.

369 Cf. Sexto Empirico, Adv. Math. VII, 403.

570 TTAnkticog.

S7LCf. Liddell, H.; Scott, R.; Jones, H. op. cit., p., p.1420-1421. mhnyn: golpe, pulsdo, baque, batida, blow, stroke.
1. Atingido por um raio. 2. Batimento do pulso, em Gal.9.464.
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572

movimentos tensivos vindos do exterior’ /<. Estes alteram o seu estado e estimulam a sua reagao

linguistica perfazendo a phantasia sensivel. Nesse sentido, “todo ato cognitivo mobiliza o

573 na medida em que a impressdo do objeto externo é produzida diretamente na razdo

tonos
pelos movimentos ou variagdes tensivas. A nots possui uma “capacidade tensiva” (tén toii nou
tonikén dynamin)>’* que se estende as sensagdes (teinas di’ aisthéseos)®”, pelas quais alcanga
0 objeto externo e recebe dele um movimento que se da como impulso para a psykhé’s. O
hegemonikon nao controla o processo de producdo das phantasiai sensiveis: ele controla, ou
melhor, pode controlar a sua resposta linguistica, especificamente a qualidade dos seus esforcos
de percepcao e de interpretagdo racional da afec¢do. Mas ndo controla a ocorréncia, a incidéncia
das afecg¢des, pois sdo movimentos tensivos iniciados por objetos externos, ou seja, por coisas
aproaireta e ouk eph’ hemin. O hegemonikon, pnetima com certa tonicidade, movimenta-se
simultanea e circularmente segundo a sua natureza pneumatica: os movimentos tensivos vao do
centro a superficie do corpo fisico e retornam, reportando as variacdes de tonicidade. A
sensacdo, a cogni¢do e todo o processo epistemologico sdo indissociaveis da tonicidade do
hegemonikon, pois ¢ a sua capacidade tensiva (ten tonikeén dynamin) — que ele controla, ajusta,
afrouxa e tenciona — a responsdvel por captar o conteido perceptivo proveniente da
exterioridade e submeter a interpretagdo racional. O controle da capacidade tensiva ¢, nesse
sentido, o controle da qualidade do esfor¢o perceptivo e do esforgo linguistico. A psykhé possui
uma tensdo natural, imanente, ou se quiser, uma “for¢a natural [naturalem vim] que se estende
a partir dela para [intendit ad] as coisas que a movem™’’: essa for¢a natural ¢ denominada

aten¢do’’®. Podemos entender a atuagio da capacidade ou da forca de atengdo nos seguintes

termos, na medida em que ela permeia as sensagdes € as cognicoes:

572 Tudo o que existe na realidade sdo corpos (sémata) compostos e sustentados por pneiima com certo grau de
tonicidade. Porque ele ¢ compreendido como sopro igneo, atividade ininterrupta, tudo o que existe esta igualmente
movimentando-se e interagindo. A imobilidade e o isolamento ndo existem no kdsmos porque o pneiima é a causa
primeira do movimento e o meio de transmissdo das tensdes produzidas pela interagdo entre os corpos. O pneiima
¢ a constituicdo da psykhé e do hegemonikon, do corpo humano e dos 6rgdos sensoriais, assim como de todas as
partes de todos os outros corpos: objetos externos. O preiima €, a0 mesmo tempo, a constitui¢do e o meio de
comunicagdo entre todos 0s corpos que compoem o kosmos.

573 Cf. Voelke, A-J. L’idée..., op. cit., p.47.

574 Thv 10D vod tovucv dovapy. Cf. LS 53P.

575 Teivag 81 aicOnoewg. Cf. LS 53P.

576 O impulso ¢ “irmdo da phantasia” (10 48eApov Tic pavtaciog). Cf. LS 53P.

577 Cicero, Academica, 2.10.30: mens...naturalem vim habet quam intendit ad ea quibus movetur: “a mente tem
uma for¢a natural que se estende a partir dela para as coisas que a movem”. Trad. Dinucci, A. Agradeco ao
professor Aldo por sua disposigdo e gentileza ao fornecer esta tradugao.

578 Voelke, A-J. L’idée..., op. cit., p.47: Tout acte cognitif mobilise donc le tonos. Procédant d’une tension
immanente a l'ame, il est attention. Dans une doctrine qui lie d'une fagon indissoluble connaissance et tension, tout
degré de tension est en effet un degré d'attention. Dire que I'esprit « dispose par nature d'une force qu’il tend vers
les objets », c'est lui reconnaitre aussi bien une certaine tension qu'une certaine capacité d'attention : “Todo ato

61



A representacdo ¢ formada pela aproximacgdo do objeto externo que impressiona a mente
através da sensagdo. O impulso, o irmdo da representagdo, ¢ formado pela capacidade tensiva
da mente. Ao estender isso através da sensagdo, a mente [a aten¢do] agarra o objeto e vai
em diregdo a ele, para alcangd-lo e dimensiond-lo (SVF 2.2844)57°,

Na medida em que “todo ato cognitivo mobiliza o tonos”, cada grau de tonicidade
corresponde a um “grau de atengdo’™%°. A capacidade tensiva e a atengdo sdo intrinsecas. O
hegemonikon controla a tonicidade de seus sopros, tenciona e relaxa: durante o sono afrouxa os
sopros sensoriais entorno de si e durante a vigilia os tenciona. A sua capacidade de prestar mais
ou menos aten¢do estd ligada a sua capacidade de ajustar o grau de tonicidade dos sopros
sensoriais e, portanto, esta ligada a qualidade dos seus esforgos para sentir e interpretar as suas
afecgdes. O pnetima, por natureza, movimenta-se de modo simultaneo e circular — para fora e
para dentro, expandindo e contraindo — e desse modo fluem também os movimentos tensivos
através das extensdes sensoriais do hegemonikon. Portanto, a natureza do esfor¢o de atencao,
isto ¢, a atividade propria da aten¢do, pode ser entendida tal como a natureza pneumatica:
atividade incessante de retorno ao seu ponto de origem, atividade de expansdo e de contracao,
de movimento simultaneo e circular de saida e de retorno a si, tal como a natureza do pneiima,
porque o movimento natural deste ¢, ao mesmo tempo, para fora e em direcdo a si mesmo (ke
dé esti pneiima anastréphon eph’ heautd)®®'. Desse modo, compreendido como o fundamento
de todo ato sensorial e cognitivo, o esfor¢o de atencdo seria exigido simultaneamente tanto na

atividade linguistica, ou cognitiva, quanto na atividade sensorial®?,

cognitivo mobiliza entdo o tdnos. Proveniente de uma tensdo imanente a alma, ha a ateng@o. Dizer que o espirito
‘dispde por natureza de uma forga que tende em direcdo aos objetos’, ¢ reconhecer nele uma certa tensdo bem
como uma certa capacidade de ateng@o” (trad. nossa).

579 Cf. LS 53P. SVF 2.2844: (2) 1 p&v obv pavtocio cuvictatol katd Ty 1od £ktd¢ Tpdcodov Tomobvrog vodv 8t
aicOnoewc. (3) 1 6 Opur, TO ABEAPOV TG POVTAGING, KATO TV TOD VOD TOVIKRY dOVOuLV, v teivag oL aiocBncews
ATTETOL TOD VTOKEIUEVOD KOT TIPOS 0TO ywpel yliyouevog épikéabor kai ovilofelv avro (trad. nossa, grifo nosso).
80 Cf. Voelke, A-J. L'’idée..., op. cit., p.47.

8L CE. LS 47 Q: 4 6¢ éott mvedua dvactpépov ép’ éowtd- pyetan pév yap amd tév pécmv &mi to néporta teivesa,
eodoav 88 dixpac Empaveiog vakdpmrel Ty, Sxpic &v &mi TOV duTov dgiknton TomoV, 4’ 0D 10 TP@OTOV MpUHON.
“E 0 sopro que se volta em diregdo a si mesmo: comega por estender-se a partir do centro até as extremidades e,
uma fez feito contato com as superficies exteriores, ele volta novamente até retornar para o mesmo lugar de onde
partiu” (trad. nossa, grifo nosso).

82 Cf. SVF, 1.563: “Cleantes, nos Comentdrios d fisica diz que ‘o ténos é um golpe do fogo (mAny? mopdg 6 TOVOg
€oti), e quando este acontece na psykhé na mistura suficiente para realizar as coisas que nos tocam, tem o nome
de forga (ioybg) e poder (kpdtog)’. A isto soma, textualmente: ‘Esta for¢a e poder, quando se realizam juntos em
situagdes que exigem perseveranca, ¢ autogoverno (€yKpAatela); nos casos que exige suportar, é coragem (Gvopeia);
nos casos <que exigem> <julgar> valores, ¢ justi¢a (dtkatocvv™); nos casos <que exigem> escolhas e repulsas é
temperanca (co@pocovvn)’. Assim como a forga do corpo (ioyvg 10D cdpaTog) estd para o ténos adequado (ikavog)
dos nervos, do mesmo modo, a for¢a da psykhé (1 tiic yoyfic ioyvg) esta para o tonos adequado do julgar e do agir
ou ndo agir (kpivelv kai Tpdrtew 1 un)” (trad. nossa).
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4. Educacao da atencao
4.1. Atencao: mpocoyn (prosokhé)
A palavra prosokhé ¢ utilizada dez vezes na obra de Epicteto. Uma vez como titulo de

583

diatribe e uma vez no Enquiridio’®°, portanto duas vezes ela ¢ utilizada por Arriano e apenas

oito vezes ela ¢ utilizada por Epicteto nas Diatribes>%*

. Quatro desses usos estdo na diatribe
Sobre a atengdo do livro quatro®®®. Dois desses usos na diatribe Sobre como a razdo é
contemplativa de si mesma do livro um e outros dois usos no livro trés**. E um termo raramente
utilizado, mas, a0 mesmo tempo, ¢ explicitamente discutido e enfatizado por Epicteto em uma
diatribe propria. Apesar dessa escassez, a ideia de atencdo, de estar atento, vigilante e em
prontidao com relagdo as proprias agdes e manifestacdes da psykhé, permeia todo o pensamento
e o ensinamento de Epicteto, como demostram os inumeros usos de “ter a mao” (prokheiron)
ao longo das diatribes.

Em primeiro lugar, analisaremos detidamente os cinco usos da palavra prosokhé,
destacando a sua fung¢do e significado em cada contexto. Em segundo lugar, analisaremos na
integra a diatribe 4.12, Sobre a aten¢do, na medida em que prosokhé ¢ utilizada quatro vezes e
se trata do Uinico texto preservado da Antiguidade greco-romana a destacar a importancia da

capacidade de atengio do ser humano>®’

. Dessa forma, trabalharemos sobre os usos de prosokhé
conforme aparecem na sequéncia das diatribes disposta por Arriano. Por fim, na ultima parte
deste capitulo, iremos apresentar o quadro geral dos usos dos termos correlatos, laterais e
periféricos que indicam explicita e implicitamente uma atitude de atencao, isto €, de vigilancia

e de observagao de si mesmo.

4.2. Os cinco usos de prosokhé
4.2.1. Comentario as passagens 1.20.9 e 1.20.10
Traduzimos o titulo da presente diatribe como “Sobre como a razdo é contemplativa de

si mesma” (Peri tou logou pos hautoii theoretikos estin). Nas seg¢oes 09 e 10 ocorrem os dois

583 Epicteto, Enquiridio, 33.6.

584 Os titulos das diatribes sdo de autoria de Arriano, assim como a composi¢do do Enquiridio, entretanto mesmo
que este seja constituido por excertos das diatribes, ndo ¢ equivalente a consideragdo do uso da palavra prosokhé
pronunciada por Epicteto no interior de seu raciocinio.

385 Epicteto, As Diatribes, 4.12: Ilepi mpocoyiic.

386 Cf. Ib., 1.20: I1epi 10D AdyoL ThdG avtod Bempntikdc dotv; 3.16.15.2; 3.22.105.2.

87 O Cristianismo Ortodoxo produziu textos sobre a atengdo fora do contexto do Estoicismo e da Filosofia Grega,
contudo, utilizando-se de conceitos e termos técnicos dos estoicos e, em particular, de Epicteto. Cf. Basilio de
Cesareia, [IPOXEXE YEAYTQ: observe-toi toi-méme. In Les auteurs grecs: text et deux traductions frangaises.
Paris: Hachette, 1880.
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88 Arriano remete o titulo da

primeiros usos do substantivo prosokhé da obra de Epicteto
diatribe as palavras de Epicteto na se¢do 05, onde o filésofo afirma que o logos “é por natureza
contemplativo de si mesmo™®°. A ideia de atengdo estd contida na ideia de que o ldgos
comtempla a si mesmo, pois theoretikos e theoria, contemplacdo e visdo, sdo palavras de
mesma raiz e significam atos de percepgdo visual e, por extensdo, “dar-se conta de algo” ou
“ver com a mente”, quando se diz ter a “visdo de algo”, mas ndo propriamente com os olhos®.
Este ultimo tipo de uso da palavra theoretikos ocorre aqui, pois o logos nao tem literalmente
olhos para ver e contemplar, mas, mesmo assim ele o faz, voltando-se sobre si mesmo e
incluindo-se a si mesmo em sua atividade de exame. Ele se compreende e se contempla, ou
seja, € capaz de atencdo a si mesmo. Nesse sentido, o uso da palavra theoretikos junto de logos
¢ relevante porque estabelece uma relacdo entre a atengdo e a atividade racional.

Com efeito, se aceitamos que os atos de contemplacao e de visdo necessitam de atengao,
isto ¢, sdo também atos de atencdo, logo, quando Epicteto afirma que por natureza a razdo ¢
contemplativa de si mesma, ele estd pressupondo que a razio e a atengdo estdo vinculadas por
natureza. E digno de mencdo o que Epicteto diz imediatamente em seguida na secdo 06,
afirmando que a phronesis contempla a si mesma. A depender do contexto, para o Estoicismo,
phronesis poder ser entendida como prudéncia ou como sabedoria. A phronesis é identificada
com a sabedoria porque a partir da sua definicdo como uma exceléncia ¢ possivel derivar as
outras trés exceléncias primarias — a temperanca, a coragem € a justica —, das quais todas as
outras exceléncias sdo subordinadas®®!. Isso concorda com a tese da inseparabilidade das
exceléncias, na medida em que todas possuem o mesmo fim, mas diferem quanto as suas
principais fungdes e perspectivas sobre este fim. Assim, quem possui uma, possui todas.

Segundo Epicteto:

(6) A sabedoria [phronesis], por sua vez, nos foi dada para contemplar [theorésousa®*?] o
que? As coisas boas, mas e indiferentes. O que ela ¢? O bem. E a falta de sabedoria

588 A partir de agora todas as referéncias as As Diatribes de Epicteto serdo indicadas somente numericamente
seguindo este padrio: livro 01, capitulo 20, se¢des 9-10, linhas 1-3, ou seja, 1.20.9-10.1-3.

5891.20.5: obtog yivetou @voet kai avtod Bempntikdc (trad. nossa).

59 Cf. Chantraine, P. Dictionaire Etymologique de la Langue Grecque: Histoire des mots, p.433-434. Paris:
Klincksieck, 1999: Originariamente “Bew-pog: ‘que observa a vontade de Deus’; o termo ¢ efetivamente
empregado para as delegacdes enviadas a uma festa religiosa ou a consulta de um oraculo (...)”. Cf. Beekes, R.
Etymological Dictionary of Greek, p.545. Leiden: Brill, 2010: “Bewpdg: espectador, enviado a um festival ou a um
oraculo; quem observa uma apresentacao. (...) fewpioa: percepgdo, consciéncia; missao a um festival. (...) Oewpéw:
observar, contemplar. (...) Bewpnruirog: contemplativo”. Cf. Liddell, H.; Scott, R.; Jones, H. op. cit., p.796.

391 Ver capitulo 1 do presente trabalho. Cf. Long, A.A. & Sedley, D.N, The Hellenistic..., vol. 1, op. cit. p.383-
386.

32 @ewpfcovsa.
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[aphrosyne>®®]? O mal. Vés que também necessariamente ela contempla [theoretiké>**] tanto

a si mesma quanto o seu contrario? (Epicteto, Diatribes, 1.20.6-7, trad. de Dinucci A., 2020).

Essa definicio de Epicteto corrobora com a de Ario Didimo:

A phrénesin é uma epistéme do que deve ser feito [poietéon®*’], do que ndo deve ser feito e

do que deve ser nem feito nem evitado, ou um conhecimento dos bens e dos males e do que
sdo nem bens nem males, para o animal por natureza racional (Ario Didimo, Epitome of Stoic
Ethics, §5b1, trad. Pomeroy, A., modificada, 1999).

A funcdo principal da phrénesis é o ver [t0 theorein®®] e o praticar [prdattein] aquilo que deve

ser feito [ho poieteon] e, em segundo lugar, o ver [t0 theorein] aquilo que € preciso repartir
[aponémein®®’], <o que é preciso escolher [haireisthai®®®] e o que é preciso aguentar
[hypoménein®°]>, a fim de praticar infalivelmente o que deve ser feito (Ib., §5b5, trad.
Pomeroy, A., modificada).

Epicteto e Ario concordam que a phrénesis tem a fungdo de ver, ou contemplar, pois
utilizam o mesmo verbo theoréo®’. No segundo excerto Ario define as fungdes secundarias da
phronesis — que, na verdade, correspondem as defini¢cdes das outras trés exceléncias primarias
— utilizando o infinitivo substancializado to theorein para coordenar a subordinacdo dessas
fungdes a phronesis®®!. A phrénesis, seja ela a sabedoria, a prudéncia, ou a inteligéncia®®?, tem
a fungdo principal de ver e de observar, ou ainda, de perceber aquilo que deve ser feito e de
mobilizar os meios necessarios para fazer. Deve-se considerar esta dupla fun¢ao da phronesis,
ver e fazer, sob a 6tica da atividade do hegemonikon, na medida em que, como vimos no
capitulo dois, as capacidades sensorial, impulsiva e de representacdo sao frutos da capacidade
tensiva e esta, controlada pelo hegemonikon, como tensdo natural e imanente da psykhé ¢
atengdo. E importante destacar como a ideia de atengdo, ou a de estar bem-disposto para ver,
perceber e agir esta presente na definicdo de phronesis quando entendida sob a dtica da
constituicdo pneumatica e tensiva do hegemonikon. Passamos ao excerto da diatribe onde esta
o primeiro uso da palavra prosokhé nos textos de Epicteto.

[8] Vés, quanto a moeda corrente, que nos parece ser algo <importante>, como também
descobrimos a técnica [tékhnen], e quantos meios aquele que verifica a prata usa para avaliar

393 Appociv.

394 @ewpnTuch).

395 Tlomtéov.

396 To Oswpéiv.

397 Amovépew.

3% AipeicOau.

399 ‘Yropévely.

600 @epéom.

01 “A phronesin lida com os atos apropriados [td kaOfkovta], a temperanga lida com os impulsos [tag 0ppog] do
ser humano, a coragem lida com os atos de resisténcia [tog vmopovég], a justica lida com as reparticdes [Tog
amovepfioeg]” in Ario Didimo, Epitome of Stoic Ethics, op. cit., §5b2, p. 14-15, trad. Pomeroy, A., modificada.
602 pomeroy, A. traduz sempre ppovnoig por intelligence independentemente do contexto.
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a moeda corrente: a visdo, o tato, o olfato e, por fim, a audi¢@o. [9] Langando o denario, ele
o testa pelo ruido, e ndo se contenta quando ouve o ruido uma unica vez. Mas por muita
atengdo aplicada [hypo tés pollés prosokhés], musico se torna (Epicteto, As Diatribes,
1.20.8-9, trad. de Dinucci A., modificada, 2020, grifo nosso)®®*.

O contexto desse trecho ¢ a apresentagdo dos motivos pelos quais a razdo contempla a
si mesma. A fung¢do principal da razdo ¢ o exame das representagdes, contudo ela mesma ¢ uma
¢ definida como um conjunto de representacgdes, portanto ela contempla a si mesma. No excerto,
Epicteto faz uma analogia entre o oficio de avaliador de moedas e a fun¢ao da razao de examinar
as representagdes. Ele emprega uma expressdo utilizada trés vezes nas Diatribes, a saber, polle
prosokhée, “muita atencdo”, da qual o adjetivo “muito” (pol/é) indica tanto a quantidade quanto
a qualidade da atencao aplicada. Segundo o filésofo, para examinar a veracidade ou a falsidade
da moeda corrente, algo considerado importante para nés, desenvolvemos uma técnica na qual
se usa quatro dos cinco sentidos para dirimir qualquer engano. A mobilizagcdo dos sentidos,
como vimos, pertence ao hegemonikon, ao seu poder de controle sobre a tonicidade dos
prneumata sensoriais. Epicteto estabelece uma relacao direta entre a capacidade de atengdo e a
mobilizacdo da audi¢do ao afirmar que o sujeito, o avaliador de moedas, se torna musico apos
aplicar muita ateng¢do de maneira técnica (tékhnen) sobre o uso de sua audi¢do para um fim
especifico: avaliar o valor de verdade de moedas. A relacdo estabelecida entre a audig¢do e a
atengdo pressupde o controle do hegemonikon sobre a quantidade e a qualidade do uso de seu
aparato sensorial e cognitivo, pois o avaliador de moedas aperfeicoa a sua audi¢do com a
aplicacdo repetitiva de muita ateng@o e por isso se torna musico.

Ha aqui a ideia de ampliacdo da capacidade sensivel dos 6rgaos sensoriais por meio de
seu uso consistente e técnico aliado a mobiliza¢do de muita aten¢do, isto €, de uma atengao
continua e dirigida aos detalhes. Mais precisamente, Epicteto supde o continuo esforgo para
mobilizar a aten¢ao em uma direcdo especifica: os sons produzidos pela moeda quando lancada.
Apos receber muita quantidade de atencdo através das repetigcdes, a sua audi¢do adquire mais
qualidade de percep¢do porque agora consegue captar mais nuances dos sons, assim como
fazem os musicos, tornando o proprio avaliador de moedas um musico. Embora tenha sido a
sua audicdo que melhorou pela aplicacdo de muita atencdo, entendemos que a sua capacidade
de atencdo também melhorou, pois a sua “atencdo auditiva”, por assim dizer, ndo tem as

mesmas qualidades nem possibilidades de antes, mas foram aperfeigoadas. O que seria de um

603 [8] opdite émi Tod vopicuatoc, dmov Sokel Ti glvon TPOg MuUdc, TS Kol Téyvny EEgvprikapey Kai dcolg O

APYLPOYVOU®OV TPosypfiTaL TPOG dokipaciov Tod vopiopotog, T Oyel, Tf aef, T doppaciq, Td TeElevTaio T
axof: [9] pré&ag To dnvapilov @ Yoe® Tpocéyel kai oby dmas apkeital yoeNoavtog, AN’ B0 tijc ToAlis mpocoyiic
povowkog yivetan (1.20.8-9, grifo nosso).

66



avaliador de moedas distraido e desatento aos sons produzidos pela moeda quando lancada? O
método de langar moedas, portanto, seria inutil. Mas ao treinar a audi¢do desse modo, a propria
atengdo ¢ treinada. Nesse sentido, entendemos a possibilidade de variacdo da capacidade de
aten¢do nos seres humanos, tanto quantitativamente quanto qualitativamente. Além disso,
concebemos que Epicteto estd supondo a necessidade de direcionar a capacidade de atengao
para o corpo, para os Orgaos sensoriais € ndo apenas para os processos estritamente cognitivos
e logicos, pois, como vimos, a propria representagdo ¢, ao mesmo tempo, constituida de dados
sensoriais € proposicionais.

Imediatamente na secdo 10 seguinte, Epicteto utiliza a expressao pollé prosokhe pela
segunda vez, relacionando-a diretamente com as ideias de discernimento entre o certo e o errado
e de condugdo de si mesmo. A expressdo “muita aten¢ao” ¢ contraposta a uma atitude sonolenta
do hegemonikon:

[10] Assim, onde pensamos diferir o errar do ndo errar, ai também aplicamos muita aten¢do
quanto a distinguir as coisas capazes de nos fazer incorrer em erro. [11] Porém, no caso da
pobre capacidade diretriz [hegemonikoii], aceitamos toda representagdo bocejando e

cochilando: pois a perda ai ndo ¢ manifesta (Epicteto, As Diatribes, 1.20.10-11, trad. Dinucci,
A. 2020, modificada, grifo nosso)®%,.

E facil perceber o prejuizo quando aceitamos moedas falsas por verdadeiras, mas nao
quando nos descuidamos do estado de nosso hegemonikon. Aplicamos muita aten¢do para nao
incorrermos em erro onde pensamos ser importante diferir o errar do ndo errar. Segundo a
axiologia estoica, ser enganado quanto ao valor de verdade de algumas moedas ndo ¢ um mal,
ndo acarreta nenhum prejuizo real e verdadeiro, porque o dinheiro ¢ um indiferente e nao
contém valor moral em si. Mas erra e se prejudica aquele que engana e dedica muita aten¢ao
para fazer moedas falsas aparentarem ser verdadeiras. O estado de seu hegemonikon ¢é
necessariamente acometido pela incerteza e inseguranca de nao ser flagrado e penalizado, entao
dedica muita atengdo para passar despercebido. Epicteto estd afirmando que dedicaremos muita
atencao para aquilo que julgamos ser importante, quaisquer que sejam os nossos valores. Nesse
sentido, prestar ou ndo aten¢do a si mesmo, ao proprio hegemonikon, ¢ simplesmente uma
questdo de prioridades pessoais.

A palavra prosokhé € utilizada em relagdo as palavras “diferir” (diaphérein/diaphéro) e
“distingdo” (diakrisin/didkrisis) para indicar que os atos de diferenciar e de distinguir

necessitam de muita atencao (pollén prosokhen), para julgar com seguranga e evitar o erro. Em

604 [10] obt¢ 8mov drapépery 0idpedo 10 mMAovacBor Tod pn tAavacdor, &viatba moAdy Tpocoyny sicpépousy gig
odrpioy 1@V dmhaviy duvapévov, [11] érl 8¢ Talamdpov Nyepovikod yaokovieg Kol Kabendovieg, macoy
povtaciov Taparpocdeydpueda 1 yap {nuia ov npoomintet (Epicteto, As Diatribes, 1.20.10-11, grifo nosso).
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seguida, na se¢do 11, Epicteto conecta indiretamente a expressao polle prosokhé com a palavra
katheudo/katheiidontes®® (dormir, estar dormindo; ser preguicoso ou ocioso), indicando uma
relacdo de oposi¢do entre atencdo e sonoléncia, entre estar ativo e passivo. Aqui a sonoléncia
pode ser entendida como dispersdo, distracao e desleixo em relagdo ao estado do hegemonikon
que neste momento nao esta propriamente dormindo — vimos que o sono ¢ concebido como o
relaxamento dos sopros sensoriais entorno do hegemonikon —, mas descuidado, abandonado.
Nessa passagem o hegemonikon estd indiretamente conectado com a atengao, pois € suficiente
dizer que a sonoléncia em oposicao a muita atengdo aplicada no exame das representagoes, ¢
contraria ao propdsito de agir em harmonia e em conformidade com a Natureza. Com efeito,
Epicteto insinua que s6 temos duas opgdes quanto a qual atitude cultivar para o nosso estado
interior: aten¢do ou sonoléncia®’®,

Nestes primeiros usos da palavra prosokhé, a mais importante ideia que se destaca ¢ a
de exercicio de atengdo (prosokhé), ou seja, a ideia de que a atengdo pode ser exercitada e
desenvolvida através de seu uso. No exemplo do testador de moedas, ele se utiliza
repetidamente da atengdo, com técnica, aplicando-a até o momento em que se torna musico.
Epicteto indica que através da aplica¢do constante da atencdo, via os diferentes sentidos da
percepgdo, € possivel aperfeigcoar a propria percepgdo e a propria capacidade de atengdo, ja que
tanto o aparelho sensorial quanto a atencdo estdo intrinsecamente vinculadas na natureza tensiva

da psykhe.

4.2.2. Comentario a passagem 3.16.15
O terceiro uso da palavra prosokhé ocorre na diatribe intitulada “Porque se deve

607 Aqui Epicteto utiliza a expressdo pollé

cuidadosamente se envolver nos relacionamentos
prosokhé pela terceira e ultima vez. Esta ¢ uma das diatribes mais importantes para

compreendermos a magnitude e a importancia do cultivo de um estado de atengdo, porque o

605 K afevdm/kadevdoveg.

606 <A atencio (prosoché) é a atitude espiritual fundamental do estoico. E uma vigilancia e uma presenca de espirito
continuas, uma consciéncia de si sempre desperta, uma tensdo constante do espirito. Gragas a ela, o filésofo sabe
e quer plenamente o que faz a cada instante. Gragas a essa vigilancia do espirito, a regra de vida fundamental, isto
¢, a distin¢do entre o que depende de nos ¢ o que ndo depende de nds, estd sempre ‘a mao’ (procheiron). (...) O
homem ‘desperto’ esta, sem cessar, perfeitamente consciente ndo somente do que faz, mas do que é, isto ¢, de seu
lugar no cosmos e de sua relagdo com Deus. Essa consciéncia de si é, primeiramente, uma consciéncia moral, ela
busca realizar a cada instante uma purificagdo ¢ uma retificagdo da intencdo: ela vela a cada instante para ndo
admitir nenhum outro motivo para a agdo exceto a vontade de fazer o bem. Essa consciéncia de si, porém, ndo ¢é
somente uma consciéncia moral ela ¢ também uma consciéncia cosmica: o homem ‘atencioso’ vive sem cessar na
presenca de Deus na ‘lembranga de Deus’, consentindo com alegria a vontade da Razdo universal e vendo todas
as coisas com o olhar do préprio Deus” in Hadot, P. Exercicios espirituais e filosofia antiga. p. 25, 73. Sao Paulo:
E Realizagdes, 2014.

607 Epicteto, As Diatribes, 1.20: 611 e0AaPdg Sl cuykadiévar gic coumepipopdy.
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filésofo exemplifica com situagdes banais da vida ordinaria as consequéncias do descuido e os

608 5609

frutos do cuidado. Na secdo 15 a conexdo entre as palavras prosokhé®®®, epistrophé®” e
paratéresis®'® indicam trés ideias fundamentais: a aten¢do como um bom habito, a conversdo
em dire¢do a si mesmo e a observagdo de si. A partir dessa diatribe, perguntamo-nos: para o
ensinamento filoséfico de Epicteto, cultivar o habito de aten¢do a si mesmo ¢ uma condi¢ao
sine qua non para percorrer o caminho da sabedoria? Exercitar a capacidade de atengdo ¢
condi¢do sine qua non para o exercicio da proairesis nos tré€s topoi, para o exame das
representacdes, para o cuidado com o proprio hegemonikon, em suma, para o cultivo da areté
e do t¢los humano? Se sim ou se ndo, essa questao precisa ser respondida por um outro estudo
mais detalhado, para o qual o presente estudo soma contribuicdes. A partir da primeira
orientacdo pedagogica de Epicteto aos seus alunos — suspender temporariamente todos os
desejos®!! —ja é possivel supor a necessidade de aprender a prestar atengdo a si mesmo. Primeiro
para constatar quais sdo os nossos desejos e, depois, para suspendé-los.

Nessa diatribe Epicteto afirma: ou nos tornamos semelhantes aqueles com quem nos

relacionamos ou tornamos aqueles com que nos relacionamos semelhantes a n6s®!2. Como em

)613 )614

uma disputa de forcas, quem for mais forte (iskhyros)°'> nas proprias opinides (dogmata
necessariamente conduzird o outro as suas proprias e, portanto, também, aos mesmos
comportamentos®'>. Tal como um pedago de carvdo ardendo em fogo pode ser apagado ao
posicionarmos um outro pedago de carvao sem fogo ao seu lado, também pode ocorrer de o
primeiro acender o segundo®!. Assim, conclui, é preciso lembrar (memneménous®'’) que é

impossivel uma pessoa encostar em alguém sujo de fuligem e ndo ser ela mesma suja pela

608 Cf. Liddell, H.; Scott, R.; Jones, H. op. cit., p.1522: tpocoyn, 1: atencdo; diligéncia; cuidado (care); sobriedade
(soberness).

09 Cf. 1b., p.661-662: émotpogn, : Girando, girando sobre; atengdo dada a uma pessoa ou coisa; voltando-se
para; inten¢ao; conversio; retorno a origem.

610 Cf. 1b., p.1327: mapatrpnoig, : Observagdo; mantido sob vigildncia; que pode ser observado; observagdo de
perto; observagdo empirica; observacdo de regras.

611 Cf. Epicteto, As Diatribes, 4.1.175: o0 yap ékminphoet Tdv émbopovpévev Ehevdepia mapackevdletol, GALY
avooxevt] tig émbupiag: “A liberdade ndo se prepara pela satisfacdo dos desejos, mas pela supressao dos desejos”,
trad. nossa, grifo nosso; 4.4.33: (...) 611 dpefwv dpoi o Sel movtehds (...): “(...) que te é necessario suspender
completamente o desejo (...)”, trad. nossa, grifo nosso; 1.4.1: “<aquele que progride> é quem removeu [fpkev] de
si mesmo por completo o desejo [6pe&wv] e o deferiu (...)”. in As Diatribes. Livro I, op. cit. (trad. Dinucci, A.). Cf.
Enquiridio, 2: “Por ora, suspende [évehe] por completo [ravteA®dg] o desejo [ty dpe&wv] (...)”, in 1d., O Manual
de Epicteto, op. cit. (trad. Dinucci, A.; Julien, A.).

6123 16.1.

13 Toyupdc: 3.16.7.

614 3.16.8: mavtoyod yop ioyvpov 1o 86yua, dvikntov o 86yua: “Em todo lugar a opinido ¢ forte, a opinido é
invencivel”.

6153 .16.7.

6163 16.2.

17 Mepvnuévovg: 3.16.3.
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fuligem®!8,

As pessoas comuns sdo mais fortes, mais influentes, porque acreditam
verdadeiramente naquilo que falam e fazem®!”. Enquanto isso, o iniciante de filosofia ainda ndo
acredita verdadeiramente nos principios filoséficos, nos principios sobre os bens e os males e
os indiferentes, mas precisa se exercitar para consolidar a seguranga das proprias opinides frente
as dos demais®?. Os seus discursos sobre a exceléncia ndo partem de suas crengas, mas dos
seus labios e por isso sdo ideias mortas, languidas, sem poder de influéncia®!. Sécrates, por

)622

outro lado, tinha o poder (dynamin) de sempre conduzir (agein)®** os seus interlocutores a sua

propria opinido e jamais o contrario®?

. Enfim, afirma Epicteto, quem dentre voOs tens a
preparacdo igual a de um citarista que ao pdr as maos nas cordas da lira imediatamente (euthys)
sabe (gnénai)®** quais estdo desarmonizadas e assim as harmoniza? Como poderiamos ter? Nao
temos esse poder, portanto necessariamente seremos conduzidos € convertidos (periagesthari)
pelas pessoas comuns®?.

Epicteto incita a preparagdo de si mesmo, ao trabalho sobre si mesmo, ao trabalho de
apropriagcdo dos principios filosoficos. Sem esse trabalho ndo ¢ possivel realizar qualquer
progresso diante das adversidades mais comuns e menos ainda diante das adversidades mais
dificeis. Enquanto as opinides (hupolépseis)®?¢ filosoficas ndo estiverem firmemente fixadas
em nds mesmos serd melhor evitar o habitual convivio social, os lugares e as pessoas com as

quais nos relacionamos habitualmente®?’

. Quando obtivermos um certo poder (dynamis) que
I les)®* d inid | fi t |
nos garantira a seguranga (asfales)®*® das nossas opinides voltaremos a frequentar os lugares e
duzid las®?. C trari i d la, tal
as pessoas sem sermos conduzidos por elas®’. Caso contrario, ao sairmos da escola, tal como
derretem os escritos em cera sob o Sol, esqueceremos das belas ideias filoséficas e nada
praticaremos®’. A evasdo aos relacionamentos sociais é temporaria, trata-se de uma evasio aos
héabitos antigos que, assim, permite a criagdo das condi¢des necessarias para o cultivo de um

631

novo habito® . O isolamento social é temporario até que se cultive a forca da psykhé associada

618 3.16.3.
6193.16.7-8.
620 3.16.7.
0213.16.7.

622 Avet.

623 3.16.5.
624 Tvdvou.
625 3.16.6.
626 ‘YroAqyelg.
0273.16.9.

628 Acpalrc.
629.3.16.9.

630 3.16.9-10.
613.16.11.
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ao cultivo de um novo habito: “os habitos antigos distraem e ndo permitem a um iniciante criar
algum novo héabito”6%2.

Segundo Plutarco, Cleantes define textualmente a forca da psykhé dessa maneira:

Assim como a for¢a do corpo (iskhys toii sématos) esta para o ténos adequado (hikanos)®*

dos nervos, do mesmo modo, a forca da psykhé (he tés psykhés iskhys)®* esta para o tonos
adequado do julgar e do agir ou ndo <agir e ndo julgar> (tonos estin hikanos em toi krinein
kai prattein é mé)®* (SVF, 1.563, trad. nossa)®3°.

Enquanto Ario Didimo, por sua vez, informa-nos qual é a defini¢ao de satde da psykhé

para os estoicos:

Assim como a satide do corpo (¢én toii sématos hygieian) é a boa mistura (eukrasian)®®’ do
quente, do frio, do seco ¢ do imido no corpo, do mesmo modo, a saude da psykhé ¢ a boa
mistura das opinides na psykhé (tén tés psykhés hygieian eukrasian einai ton en téi psykhéi
dogmaton) (§5b4, p.18-19, trad. nossa).

Tanto a for¢a quanto a satide da psykhé dependem do proprio sujeito, isto €, da atividade
da sua proairesis. O tonos adequado do julgar e do agir ou ndo, em termos epictetianos,
corresponderia aos usos kata physis do assentimento e da suspensdo do assentimento, do
impulso e da retencdo do impulso. A boa mistura das opinides poderia ser entendida como a
sistematizagdo das opinides verdadeiras, coerentemente organizadas apds o exame das
representacdes pela aplicacdo da regra de vida eph’ hemin ouk eph’ hemin de Epicteto. Tanto
as opinides quanto a atividade de julgar estdo indissociavelmente conectadas a variacdo de
tonicidade do pneiima da psykhé, pois o hegemonikon controla o grau de tonicidade de seus
prneumata sensoriais que transmitem os dados da realidade para a producao das representacdes.
A forga e a satde dependem do proprio sujeito, mas o sujeito sozinho ndo tem for¢a nem satde
suficientes para resistir as adversidades cotidianas que o distrai do seu propdsito como
praticante de filosofia. A sua proairesis ndo age voluntariamente porque o seu hegemonikon
ndo tem aten¢do suficiente voltada sobre os proprios pneumata sensoriais. Por isso nao
consegue ter o fonos adequado do julgar e do agir, mas aceita automaticamente sem exame as

representacdes que lhe incidem. O afastamento social temporario torna possivel treinar e se

6323.16.11: 10 mohoud E0M mepiomd koi 0Ok &0 dpymv yevésBa Tive dAkov é0iopod (grifo nosso).
633 Tkovoc.

41 tiig yoyils ioxds.

835 THvoc otiv iavog &v @ kpively kol Tpdrtey § ui.

636 SVF, 1.563. Cf. Ario Didimo, Epitome of Stoic Ethics. English & Greek, §5b4, 1-14, p. 16-18.
837 Edkpaciay.
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preparar conforme a orientacdo de Epicteto: “E vocé também introduza outros habitos: corrija
as vossas opinides, treine-se nelas”38,

Em seguida, Epicteto critica o mal comportamento de seus alunos, em uma aparente
“bronca” generalizada, por ndo evitarem as habituais idas as lutas de gladiadores e ao circo,
adiando assim a libertagdo dos antigos habitos € a criagdo de novos®*®. Afirma, assim, que seus

alunos permanecem as mesmas pessoas, indo e vindo da escola e desses lugares com nenhum

bom habito, segundo Epicteto:

[15] E nenhum bom habito, nem atengdo, nem conversdo sobre si mesmo e observagdo,
‘como fago uso das representacdes que incidem? Segundo a natureza ou contra a natureza?
Como eu respondo a elas? Como se deve ou como ndo se deve? Digo as coisas inelegiveis
que clas sdo nada para mim?’. [16] Pois se ainda ndo estd nesse estado, fuja dos velhos
habitos, fuja das pessoas ordindrias, se tu queres talvez comecar a ser alguém®? (Epicteto, As
Diatribes, 3.16.15-16, trad. nossa, grifo nosso)®*!.

Nesse excerto Epicteto explicita quais novos habitos devem ser exercitados e criados
inicialmente pelo praticante de filosofia. O primeiro hdbito ¢ o de a atencdo a si mesmo,
expresso pela conexdo entre as palavras atencdo (prosokhé), conversao a si mesmo (epistrophe
eph’ hauton) e observacao (paratéresis). A principal ideia desse trecho € a de prestar atencao a
si mesmo, retornar a si € se observar, acompanhar o que acontece dentro de si mesmo. As
perguntas sdo essenciais tanto para o iniciante quanto para aquele que progride. Como usamos
as nossas representagdes? Como respondemos ao que elas nos apresentam? Segundo a
Natureza? Como se deve? Agimos como se as coisas aproaireta fossem indiferentes? O
segundo bom habito a ser criado, decorrente do primeiro, ¢ a disciplina do discurso interior para
se questionar e raciocinar segundo os principios filoséficos. Sem essas duas atitudes
transformadas em hébitos, sem o cultivo desse estado interior, devemos nos afastar das pessoas
e dos velhos habitos para tentarmos ser alguém, isto €, para tentarmos ser alguém livre, com

principios e opinides fortes e seguras, imutdveis diante das adversidades ordinarias.

4.2.3. Comentario a diatribe 3.22.105

6383 .16.13.

6393 .16.14.

640 A partir de agora todas as tradugdes sdo nossas salvo indicagdo contraria.

41 [15] koi &0og xopyov ovdév, olite mpocoysy ot émotpon ép’ adTov Kai TapoaTipNoIS ‘MM YPDUOL TOAg
TPOCTUATOVGOIG PAVTOCINNG; KATA UG | TaPA PVOLY; TR ATOKPIVOUAL TPOG AVTAS; MG Ol T MG 0V JeT; EMAEY®
TOIG AmPOaLPETOLG, OTL 0VOEY TPOG EuE;’ [16] €l yap unmm obtmg Exnte, Pedyete 0N Td TPOTEPOV, PEVYETE TOVG
iSudtac, el 0éhete EpEacOai moté Tiveg etvon (3.16.15-16, grifo nosso).
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O quarto uso da palavra prosokhé ocorre na diatribe 3.22, intitulada Sobre o cinismo,
onde Epicteto retrata o modelo ideal do Cinico com tragos estoicos € a servico de uma missao
divina, como educador dos seres humanos. A diatribe ¢ longa e percorre variados temas
relacionados a pratica da filosofia e ao seu objetivo. Ao final dela, o filésofo descreve quais
seriam as principais caracteristicas interiores desse filosofo ideal e apresenta duas ideias de
sumo interesse, a saber: 1. A atencdo tem como objeto todas as manifestagdes interiores da
psykhé; 2. A atencdo ¢ um tensionamento, ou um estiramento, do tonos da psykhé. Vejamos o
trecho a seguir, onde a conexdo entre os termos prosokhé e syntasis ¢ particularmente
importante porque indica uma ligag¢@o entre a atencdo e o hdbito, na medida em que os habitos
correspondem a estados da psykhé e esta € composta por graus de tonicidade. Epicteto fala sobre
o Cinico ideal:

[104] em nenhum lugar ¢é precipitado o seu assentimento, em nenhum lugar ¢ despropositado
o seu impulso, em nenhum lugar falha o seu desejo, em nenhum lugar a sua aversao falha em
evitar o que pretende, em nenhum lugar falha em seu objetivo, em nenhum lugar faz
lamentagdes, acaso ¢ humilhado ou sente inveja? [105] Para isso muita atengdo e esfor¢o

intenso, mas com relagdo as demais coisas ele se deita de costas e ronca. Tudo ¢ paz (Epicteto,
As Diatribes, 3.22.104-105)%4.

Nesse trecho Epicteto se utiliza pela terceira e Gltima vez da expressao polle prosokhe,
e desta vez juntamente com a palavra syntasis. Esta palavra pode ser traduzida por “tensdo”,
“rigidez”, “esfor¢o veemente”, “esfor¢o intenso”, e € o resultado da combinagao da preposi¢ao
syn, “com”, com o substantivo fdsis, “tensdo”, “extensdo”, “intensidade” e “for¢a”, ou seja,
juntas, elas literalmente significam “com tensdo”, “intensdo”, e por isso sdo traduzidas por
“esfor¢o intenso” para indicar a ideia de uma disposi¢do ativa, enérgica, uma prontidao da
psykhé. Além dessa importante conexao entre a atencdo e a tonicidade da psykhé, Epicteto ¢
explicito ao dizer que a aten¢do, em toda a sua intensidade, deve estar voltada e completamente
dedicada ao uso da proairesis em seus trés topicos. Em outras palavras, a atitude fundamental
do seu ideal de sabedoria contido na figura do Cinico ¢ que o esfor¢o de atengdo deve estar
intensamente voltado para o uso dos assentimentos, dos impulsos e dos desejos sem jamais
abandonar o seu objetivo. Desse modo, jamais se manifestara as paixdes da lamentagdo, da

inveja e da humilha¢do que indicariam o mau uso da capacidade de escolha. Portanto, o bom

uso da capacidade de escolha depende do esfor¢o de atengdo voltado sobre si mesmo, isto &,

42 1104] uq mov cvykatdeoic TPOMETHC, W Tov OpuTy eikaio, P wOL SPEElC AMOTEVKTIKY, U MOV EKKAIGIG

TEPUITOTIKY, PN oV EMPOAT GTEMAC, U OV PEPWIC, P Tov Tomeivooic §| pO6vog; [105] Ode i moily mpoooys
Kol 60VToolg, TV & GAAmv Eveka Vrtiog péyket: eiprvn wdoa (3.22.104-105, grifo nosso).
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voltado sobre 0 modo como usamos a proairesis € sobre o propdsito de a usarmos segundo a

Natureza.

4.2.4. Comentario ao Enquiridio 33.6

Embora o Enquiridio seja uma sintese realizada por Arriano a importancia dessa
passagem encontra-se na sua forma lexical. A expressdo entetdstho soi he prosokhe pode ser
traduzida como “estique/esforce sua atencao”. A palavra entetdstho/enteino significa “esticar”

e esta conectada com a ideia de tdnos.

[6] eomidoelg Tac EEm Kol IBWTIKAC S1okpovoL: 0V 6€ TOTE YEVNTOL KOPOG, £vieTdobm oot 1
TPoGoy, W TOTE Apa LTTOPPVLTG ig Id1wTIoNOV. 1601 Yap, dTL, £av O ETOTPOG ) LELOAVGUEVOG,
Kol TOV cuvavaTpBOUEVOV avTd HoAvvesBat avaykmn, K&v adtog v Toyn kabapdc.

[6] Poe de lado os banquetes de estranhos e de homens comuns, mas se um dia surgir a
ocasido propicia, mantém-te atento e jamais caias na vulgaridade. Pois sabe que, quando o
companheiro for impuro, quem convive com ele necessariamente se torna impuro, mesmo
que, por acaso, esteja puro®.

4.3. Comentario a diatribe 4.12: Sobre a atencdo (Peri prosokhés)

Embora a palavra prosokhé seja utilizada somente oito vezes nas Diatribes, ha ao
menos uma diatribe intitulada Peri prosokhés destacando a sua importancia. Nela o substantivo
prosokhé ¢ utilizado apenas quatro vezes, mas o verbo prosékho, “presto atengdo”, ¢ bastante
empregado com diferentes conjugagdes. Assim, vamos analisar todas as se¢des desta diatribe
para identificar o modo como Epicteto emprega essas palavras.

Epicteto inicia a diatribe anunciando duas ideias fundamentais: 1. A capacidade de
atengdo pode ser relaxada e tensionada; 2. Os nossos afazeres se tornardo necessariamente
piores se relaxarmos a atengdo. Vejamos:

[1] Szav agiic mpog dAiyov v mpoooynv, 1) ToUT0 Pavtalov, &ti, OndTOY eéMlg, AvaAnym
avTNV, GAL" €keElvo TPOYEPOV E6T® GOl, OTL Tapd TO oNUePOV apapTnOEY gig TAAA XEIpOV
GvayKn 601 TG TPAYHaTa EXELY.

[1] Quando tu relaxares por um curto periodo de tempo a atengdo, ndo fantasies que, quando
quer que tu quiseres irds recupera-la, mas tem a mao isto: por causa desse erro de hoje,
necessariamente os teus afazeres se tornardo piores.

Inicialmente, na primeira linha, ha mais uma referéncia a ideia de tensao, manifesta pela

palavra apheis, “tu relaxas”, indicando pelo contexto da frase, portanto, que a aten¢do pode ser

43 Tradugdo de Aldo Dinucci, grifo nosso. Cf. Encheiridion de Epicteto, op. cit. p.53.
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contraida ou descontraida, tensionada ou relaxada. A principio, sobre o verbo aphiemi, poderia
ser interpretado nao conter relagdo com a tonicidade, entretanto, ele carrega consigo a ideia de
descontra¢do de uma tensdo, na medida em que ¢ utilizado para se referir a atos de desisténcia,
de entrega, de abandono, de envio, de dissolugdo, de suspensdo, enfim, de libertagdo®**. Ha
quatro ideias relevantes nesse trecho: 1. A capacidade de atencdo pode ser relaxada ou
tensionada; 2. Uma vez relaxada e abandonada, a capacidade de ateng¢do ndo pode mais ser
recuperada, indicando haver a necessidade de ser exercitada constantemente; 3. Relaxar a
capacidade de atengdo ¢ um erro, uma falta grave (hamartethen) porque necessariamente
(anankhe) isso prejudicard todos os negdcios e afazeres; 4. A atencdo pode ser relaxada e
contraida — e assim somente o pode ser — porque ¢ intrinsecamente vinculada ao fonos que
compde a psykhé e que varia de graus de tonicidade sob o controle do hegemonikon o qual, por
sua vez, contrai e descontrai os seus pneumata, comandando as fungdes psicologicas e a agao
do sujeito. Continua Epicteto:

[2] mpddTov p&v yap 1O Thvimv yahendtotov £00¢ Tod un mpocéyety dyyiveta, ita #0og Tod

avoBaiiecOon v Tpocoynv: aft]el &’ gig GAlov kai GAlov ypovov giwbag vreptiBecbar TO

€VPOETY, TO EVGYNUOVELY, TO KaTd QOO ExEWV Kol d1eEdyety.

[2] Pois, primeiramente, o pior entre todos os habitos, o de ndo prestar atengdo, vai nascer
em ti*. Em seguida, o habito de deferir a aten¢do: e assim, de tempos em tempos,
habituando-te a adiar o bom fluxo de vida®®, o vida com decoro®’, a vida segundo a
natureza%*®.

Epicteto afirma na primeira linha que “o pior dentre todos os héabitos” ¢ “o de ndo prestar
atengdo (me prosekhein)” e o segundo pior ¢ “o habito de deferir a atencdo (tén prosokhén)”,
porque adiar o esfor¢o de prestar aten¢do ¢ equivalente a adiar a vida serena (fo euroein) e o
viver e o se conduzir conforme a natureza (fo kata physin ékhein kai diexdagein). Epicteto nao

parece estar sendo hiperbolico, porque define em 3.22.104 e em 4.12.7 — “A que, entdo, preciso

644 Cf. Liddell, H.; Scott, R.; Jones, H. op. cit., p.289-290.

645 Aqui os tradutores variam, ver a seguir. Bréhier: D’abord, et c’est le plus fAcheux, nait I’habitude de ne pas
faire attention. Courdaveuax: Car d’abord, et c’est ce qu’il y a de plus triste, I’habitude nous vient de ne pas veiller
sur nous-mémes. Long: For first, and what causes most trouble, a habit of not attending is formed in you. Hard:
For to begin with, and most seriously of all, a habit of inattention will grow up in you. Mrs. Cartes: First, what is
the saddest thing of all, a habit arises of not attending. Oldfather: For, to begin with — and this is the worst of all —
a habit of not paying attention is developed. Cassanmagnago: Perché, dapprincipio, si sviluppa 1’abitudine
peggiore di tutte, quella di non fare atenzione. Garcia: Pues, en primer lugar, nace la peor de todas las costumbres,
la de non poner atencion. Vale destacar que a tradu¢do de Victor Courdaveaux ¢ a mais antiga dentre as
mencionadas.

646 L iteralmente euroein ¢ ter bom fluxo (nota de Aldo Dinucci).

47 Edoymuovém: to behave with decorum (se comportar com decoro), cf.: P1. Lg. 732c, Men. Mon. 646, Phld. Rh.
2.281 S., PSI 5.541.5 (nota de Aldo Dinucci).

848 To katt poov Exetv kai diekdyetv: essa expressdo € Unica em Epicteto, pois, aparentemente, nenhum outro
estoico a utiliza nesse sentido de “a vida segundo a natureza”. Os tradutores a vertem de diferentes modos segundo
o contexto e, também, distinguem entre si.
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prestar atencdo?” (7isin otin dei me prosékhein?)— como sendo o principal objeto da capacidade
de aten¢do o eph’ hemin kai ouk eph’ hemin. O esfor¢o de aten¢do ¢ um esfor¢o primordial,
tanto do ponto de vista do tempo cronoldgico quanto do ponto de vista do tempo oportuno, que
se confunde com o esforco de liberdade da proairesis. Ao fazer a equivaléncia de “ndo prestar
atengdo” e “deferir a atencdo” com “adiar o viver sereno” e adiar o viver “conforme a natureza”,
Epicteto institui o principio de desenvolvimento da atencdo, porque, segundo ele, “qual é o
trabalho da exceléncia? A serenidade” (¢ érgon aretés? eiroia)®®. Se adiar o esforgo de atengido
¢ adiar a serenidade e se adiar a serenidade ¢ adiar o trabalho da virtude, portanto adiar o esfor¢o
de atencdo ¢ o mesmo que adiar o trabalho da virtude. Nesse sentido, o desenvolvimento da
ateng¢do ¢ instituido como o fundamento, a base essencial sobre a qual o trabalho da virtude tem
inicio e progride. Em seguida, diz Epicteto:

[3] &l pév odv Avcttel|c 1) vmépBeaic doTiv, 1) movTEA|C AmOoTAGIC AVTHC £6TL AWoITELEGTEPQL:

€18° 00 Avottelel, Ti 0VYl dVEKT] TNV TPOGOYTY PUAACGELS;

[3] Portanto, se a postergagdo ¢ vantajosa, ¢ mais vantajosa a sua completa postergacao! Se
ndo ¢ vantajosa, por que ndo susténs continuamente a aten¢do?

Epicteto reafirma o principio de desenvolvimento da aten¢do ao contrapor a postergacao
do esforco de atengdo e a exigéncia de constancia desse esforco. Se ¢ vantajosa a postergacao
do esforco de atencdo, entdo ¢ vantajosa a postergacdo do trabalho da exceléncia! Se a
postergacdo ndo ¢ vantajosa, entdo por que ndo sustentamos continuamente a atencao sobre
aquilo que pode nos fazer progredir no caminho da sabedoria? A atengdo precisa ser sustentada
continua e constantemente porque o fluxo de incidéncia das representagdes € ininterrupto, € o
bom uso da capacidade de escolha depende de “muita atengdo” (polle prosokhe) aplicada sobre
o principio eph’ hemin kai ouk eph’ hemin®*°. A postergacio do esfor¢o de atengdo, do trabalho
da exceléncia, da vida serena e conforme a natureza ¢ o mesmo que a postergagao da liberdade:
“a liberdade parece a ti o ser incondicionado e autdnomo? — pois como nao?” (dokei dé soi he
eleutheria autexotision ti einai kal auténomon? — pos gar ou?)®'. A proairesis é livre por
natureza, mas o seu uso nao €. Ela somente se torna incondicionada e autonoma (autexousion
kai autonomon) quando as coisas exteriores ndo determinam a sua atividade, mas para isso ¢

)652

necessario sustentar continuamente a atencao (dieneké ten prosokhen phyldsseis sobre a

linha ténue que delimita o campo das “coisas elegiveis” (proairetika) das “coisas inelegiveis”

6491.4.5-6.
650 Cf. 3.22.104-105 e os subcapitulos anteriores.
651 4.1.56.
6524.12.3.
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(aproaireta), e aplicar sobre as representagdes o exame de distingdo entre o que ¢ 0 “nosso
encargo” (eph’ hemin) e o que “ndo € o nosso encargo” (ouk eph’ hemin). Epicteto segue a sua

argumentacao:

[4] ‘ofuepov moiéot OEhm.” Ti 0VV KmADEL TPoGEyovTa; ‘doat.’ Tl oDV KOADEL TPOGEXOVTH; N
yop e€arpeital Tt péPog Tod Piov, £9° 6 00 SlaTeivel TO TPOGEXELV; YEIPOV YaP ODTO TPOCEYWDV
TOWOELS, PEATIOV OE U] TPOCEYWV;

[4] ‘Hoje quero jogar’. Entdo o que te impede de prestar atencdo? ‘Cantar’. E o que te impede
de prestar atengdo? Pois ndo ha nenhuma parte da vida a excluir, a qual ndo se estenda o ato

de prestar atengdo? Pois o que pior tu fards prestando atencdo e melhor ndo prestando
aten¢ao?

Na se¢do quatro, Epicteto ndo utiliza o substantivo prosokhé, mas cinco vezes o verbo
prosékho, com quatro conjugacdes diferentes. O interesse semantico dessa passagem esta na
terceira linha com a ligagdo estabelecida entre as palavras diateinei e to prosékhein. A segunda
¢ o verbo “prestar aten¢do” no infinitivo substancializado pelo artigo definido neutro, mas a
primeira ¢ o verbo feinein, “estender”’, composto pela preposicdo dia, “através de”. Assim, o
significado literal da palavra diateinei seria “estender através de”. Essa palavra ¢ exclusiva
dessa passagem e ¢ importante porque ¢ mais uma palavra — syntasis em 3.22.105.1 e aphéis
em 4.12.1.1 — associada diretamente com a ideia de tonos, tensdo e tonicidade da psykhé.
Epicteto esta dizendo para estender o prestar atencao através de toda a vida, porque ndo ha nada
que seja feito melhor desatentamente e pior atentamente. Prestar atengdo ¢ um principio
necessario para a pratica filosofica e estd associado a qualidade do bem viver. O filésofo segue:

[5] xai Ti GAko t@V &v T® Piw Kpelooov HIO TOV UN| TPOGEXOVIWV YIVETAL, O TEKTMV W)
TPOGEYDV....... ; <0 wxuPepving u mpooEymv> KuPepvd Acparictepov; GALO ¢ TL TGV
pKpotépmV Epywv Vo anpooetiog Emttedeiton Kpelocov; [6] ovK aicBivn, Oti, EXEWBAV AQTG
TNV yvouny, ook £t €nl ool €otv avaxaiécacOor avtiv, 00K nl 10 edoyNUoV, 0VK £Ti TO

aidfjpov, ovK &ml TO KaTESTOAUEVOV; GAAG 7TV TO E€meABOv motgic, taig mpobvuioig
£makolovBEic.

[5] E o que na vida se torna melhor ndo prestando ateng¢@o? O carpinteiro <trabalha melhor>
ndo prestando atengdo? O piloto de um navio pilota melhor sem prestar atengdo? Alguma das
menores tarefas se realiza melhor com desatengdo [aprosecias]? [6] Nao sentes tu que,
quando relaxas a percepgdo [tén gnomen], ndo mais cabe a ti recupera-la? Nem <cabe a ti
recuperar> o comedimento, o autorrespeito e o ordenamento? Mas fazes tudo o que sobrevém
<a ti> e obedeces as suas propensdes®>.

Epicteto continua argumentando na se¢do 5 que nao hé atividade humana, complexa ou

simples, que ndo possa se beneficiar do esfor¢o de atencdo. Por ele inspirados, perguntamos:

653 Obs.: Esse uso da palavra dmpoocetiag, traduzida como desatengdo, ¢ o mais antigo registro literario que
possuimos de um total de apenas trés registros. O dicionario Liddel-Scott & Jones traduz como want of attention,
cf. p. 230.
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quem prefere um piloto de avido desatento a um piloto atento? Ou um médico cirurgido
distraido? Ou um pai desatento? E quanto as tarefas simples e rotineiras, como fatiar batatas,
atravessar a rua, ler um livro, ouvir musica, ouvir o outro; seriam essas atividades realizadas
com mais qualidade e seguranca estando desatento? Para o fildsofo € preciso prestar atencao a
tudo quanto € possivel, a tudo que fazemos, a tudo que acontece a nossa volta e a todos com
quem nos relacionamos. Tanto a qualidade do trabalho de um carpinteiro se torna melhor com
aten¢do, quanto a seguranca da navegacdo de um navio aumenta com um piloto atento. Assim,
na vida, ao prestarmos atengao as nossas agoes, o que € como fazemos ganha mais qualidade e
seguranca.

A se¢do 6 ¢ fundamental porque (i) Epicteto utiliza duas palavras do campo semantico

654, Além disso, (ii) utiliza novamente

da sensacdo e da percepcao, a saber, aisthanomai e gnome
o verbo aphiemi, relaxar, que remete a ideia de tonicidade da psykhé, mas dessa vez conectado
com o substantivo gnome aqui traduzido por “percepcao” e que significa, literalmente, “meios
de conhecer” ou “6rgdo através do qual se percebe ou conhece; inteligéncia; pensamento”%.
E, finalmente, (iii) porque o filésofo estabelece um vinculo subjacente entre o esfor¢o de
aten¢do e a enkrateia.

(1) A aproximacao entre os termos aisthanomai e gnome € de suma importancia porque
Epicteto estaria relacionando a capacidade de atencdo as sensagdes, ou seja, a atengdo se
expandiria sobre a psykhé e, também, sobre o corpo. Psykhé e soma, como vimos®>¢, ambos sdo
corpos e estdo completamente misturados constituindo a unidade do ser humano. Portanto, os
movimentos psiquicos e os movimentos fisicos, ou sensoriais, sdo por natureza comunicativos
porque ambos sdo de natureza pneumatica. As sensagdes € os pensamentos podem ser
entendidos como extensdes ou aspectos de uma mesma unidade. No trecho mencionado
podemos entender que os efeitos do relaxamento da percep¢do sdo sentidos ndo apenas na
psykhé, mas também no corpo, isto €, sensorialmente.

(i1) A secdo 4 inicia com uma apologia a vida atenta, a vida comum vivida com atengdo,

que ¢ concluida na se¢do 6. Esta secdo, por sua vez, comeca com o verbo aphiemi utilizado em

654 Mesmo se traduzissemos gndme por “inteligéncia” ou “pensamento”, em vez de “percepgdo” — termo que pde
em evidéncia uma relagdo entre a atencgdo e as sensagoes, nesse contexto —, ainda assim ha uma relag¢do entre a
capacidade de ateng@o e as sensacdes, porque Epicteto esta dizendo “que quando tu relaxas ‘aquilo que usamos
para nos dar conta do que nos chega de fora’ ndo mais cabe a ti recupera-la”. E ndo apenas se perde o euskhemon,
0 aidémon ¢ o katestalménon, “mas tu fazes tudo o que acontece, tu segues seus impulsos”. Ou seja, o prejuizo de
relaxar “aquilo que usamos para nos dar conta do que nos chega de fora” ¢ deixar passar despercebido tanto o que
nos chega de fora de nossa psykhé, quanto aquilo que nos chegaria — se ndo estivéssemos relaxados e distraidos —
de dentro de nossa psykhé, a saber: os impulsos, que sdo a origem de todos os movimentos da psykhé.

655 Cf. Liddell, H.; Scott, R.; Jones, H. op. cit., p.355.

656 Cf. Capitulo 03 do presente trabalho.
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uma frase construida @ maneira da primeira frase da diatribe. Para tanto, vamos comparar
“relaxas a aten¢do” (aphéis ten prosokhén) e “relaxas a percep¢do” (aphéis ten gnomen): Em
4.12.1.1, Epicteto diz que “Quando tu relaxas (hotan aphéis) por um instante a atencdo (tén
prosokhén), ndo fantasies (me toiito phantazou) que quando tu quiseres iras recupera-la
(analépsei autén)”; enquanto em 4.12.6.1, ele diz “Nao sentes tu (ouk aisthdanei) que quando
relaxas (epeidan aphéis) a percepgao (ten gnomen) ndo mais cabe a ti recupera-la? (ouk éti epi
sol estin anakalésasthai autén;)”. Ha dois elementos importantes a destacar. O primeiro ¢ a
semelhanca entre as duas construgdes hotan aphéis...téen prosokhén e epeidan aphéis ten
gnomen, levando a conclusdo de que tanto a prosokhé quanto a gnome podem ser relaxadas ou
distendidas e, portanto, também tensionadas ou contraidas. O segundo elemento ¢ o carater
irrecuperavel da prosokhé e, também, da gnome quando sdo relaxadas e abandonadas. Embora
o filosofo utilize dois verbos distintos, analambano e anakaléo, “pegar de novo com as maos”
e “chamar novamente”, respectivamente, ambos os verbos carregam consigo o significado de
“recuperar, retomar”®’,

Nesse trecho, Epicteto deixa entrever uma relagdo de comunicagao, isto €, de comum
agdo, entre a atengdo e a sensacgdo, que pode ser compreendida pelo fato de o corpo fisico e o
corpo psiquico possuirem a mesma natureza pneumatica. Nessa relagdo comunicativa podemos
entender que a percep¢do, tomada como o conjunto das sensagdes, pode ser beneficiada pela
aten¢do ou prejudicada pela desatengdo. O interior da psykhé s acessa e sO € acessado pelas
coisas exteriores pela intermediagdo dos o6rgdos dos sentidos, do aparelho sensorial que ¢
constituido e comandado pelo hegemonikon, a parte hegemonica da psykhé. Assim, quando
Epicteto diz em 4.12.6.1-2 “Nio sentes tu (ouk aisthanei)®>® que quando relaxas a percep¢do
ndo mais cabe a ti recupera-la?”, ele nao esta se referindo a algo de pouca importancia, mas a
percepcao do estado do proprio hegemonikon, isto €, ao estado da propria capacidade de
perceber a qualidade das nossas sensagdes e, consequentemente, das representacdes que
estamos a examinar. Em outras palavras, ele se refere a distrag@o, a insensibilidade quanto a
movimentagdo dos sopros pneumaticos que partem do hegemonikon em direcdo aos 6rgaos
sensoriais e deles retornam ao hegemonikon com o contetido perceptivo advindo do exterior.
Lembramos que o hegemonikon € capaz de controlar a sua tonicidade e de regular a qualidade
dos seus esfor¢os perceptivos e linguisticos®®. Entender a aten¢do como uma for¢a imanente

do hegemonikon que tende para fora e de fora retorna, obedecendo a natureza do movimento

57 Cf. Liddell, H.; Scott, R.; Jones, H. op. cit., p.120-121.

638 Qu: “tu ndo sentes”, “vocé nio se da conta”.
659 Cf. p.57 do presente trabalho.
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circular do pneiima, implica no reconhecimento de uma atividade comunicativa entre a aten¢ao
e as sensagdes®®, Podemos dizer que o filosofo concebe uma relagio de interdependéncia e de
colaboragao entre a capacidade de atengdo e o aparelho sensorial, entendendo que o esforgo de
atencdo favorece a prontiddo da percep¢do e que o relaxamento da atencdo favorece o
relaxamento das sensagdes e, consequentemente, da percepcao. Quanto a isso vale lembrar que
o sono ¢ definido como o relaxamento da tensdo dos sopros sensoriais que envolvem o
hegemonikon — e que dele partem e a ele pertencem —, de modo que o relaxamento das tensdes
implica na diminuicdo da capacidade de sentir e de elaborar linguisticamente os objetos
externos, simultaneamente®®!.

(ii1) Na primeira linha da diatribe Epicteto diz que ndo poderemos recuperar a atengao
quando a relaxamos e que esse relaxamento engendrard a deterioragdo de todos os nossos
afazeres. Poucas linhas depois, na secdo 6, ele diz que quando relaxamos a gnome nao mais
poderemos recupera-la e, sobretudo, ndo mais poderemos recuperar o comedimento
(etiskhemon), o carater de autorrespeito (aidémon) e o ordenamento (katestalménon)®®?. Esta
segunda afirmag¢ao ¢ de suma relevancia, em particular, com relagdo ao carater irrecuperavel do
carater aidémon do ser humano. Como vimos®®, para Epicteto, a aidds ¢é natural aos seres
humanos e a preservagdo do carater aidémon ¢ considerado um bem e uma condi¢do necessaria
para a realizagdo da natureza humana. E a instdncia moral que guia as agdes do sujeito nio-
sabio que trabalha para o aperfeicoamento de si mesmo. Perder o aidémon ¢ perder a capacidade
de realizar julgamentos auto valorativos a partir da percep¢ao de quem somos e do que fazemos,
segundo os kathékonta. E perder a capacidade de perceber que as nossas agdes sio um reflexo
de noés mesmos. E perder a capacidade de constatar as proprias inconsisténcias e contradigdes.
E, como vimos, para Epicteto a percep¢ao das nossas inconsisténcias ¢ o que nos impulsiona
para o autoaperfeicoamento, ¢ a constatacdo das nossas fraquezas e debilidades que nos
estimula a trabalhar sobre o nosso melhoramento moral. Por isso, perder o aidémon € perder a
possibilidade de ser um ser humano.

Epicteto encerra a se¢do 6 com uma frase categérica em tom conclusivo sobre tudo o
que foi dito desde a se¢do 1. Quando relaxamos a atengdo e a percep¢do niao mais
conseguiremos recupera-las, mas adiaremos o viver segundo a natureza e perderemos o

autorrespeito, fazendo tudo o que sobrevém a nds obedecendo as nossas propensdes. Ele diz,

660 Ver p.57 do presente trabalho.

6! Ver p. 56-57 do presente trabalho.

6624.12.6.3-4.

663 A respeito deste paragrafo conferir o subcapitulo do presente trabalho sobre a disciplina do impulso e da agdo.
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“Mas fazes tudo o que sobrevém <a ti> e obedeces as suas propensoes (pdn to epelthon poieis,
tais prothymiais epakoloutheis)”. Nesse trecho, Epicteto relaciona a atencdo com a capacidade

)%64 ¢ relaciona a desaten¢do com a incapacidade

de ndo obedecer as propensdes (prothymiais
de ndo as obedecer. Relaxar a atengdo e, consequentemente, a percepc¢do, implica no
desregulamento do uso dos impulsos que sobrevém a psykhé incessantemente em razao da
constituicdo pneumatica da realidade. As propensdes sdo inclinagdes, tendéncias, impulsos
latentes na psykhé constituidos de acordo com o conjunto de dogmata e o conjunto de valores
do sujeito. Ou seja, a desatengdo, enquanto um relaxamento do fonos da psykhé, implica — para
usar um termo descontextualizado — na akrasia, na obediéncia irrefletida das nossas inclinagoes
habituais. A psykhé destituida do choque da percep¢do de contradi¢do entre o conteudo
percebido na representacdo e o seu dogma sobre esse conteudo; o logos destituido do choque
dessa constatacdo ndo tem impulso — nem razdo suficiente — para redirecionar a atividade da
proairesis e suspender o juizo. Se ndo hé a percepcdo de uma contradi¢do € porque ndo haveria
contradi¢do.

Ario Didimo define a enkrdteia: “O autocontrole ¢ o conhecimento do inultrapassavel
ao que vem a luz segundo a reta razdo”®%. Ela é uma das espécies da sophrosyne que € a
exceléncia primaria responsavel pelo uso dos impulsos (tas hormas). Aquilo que vem a luz
segundo a reta razao, ou se se quiser, aquilo que aparece de acordo com a reta razao: primeiro,
sO aparece porque houve atencdo, foi percebido e reconhecido linguisticamente, e segundo,
porque ao ser interpretado passou pelo crivo da razdo. Atentar e perceber, do ponto de vista
fisico, significa a mobiliza¢do do fonos, ou mais especificamente, significa a mobilizacdo dos
sopros pneumaticos sensoriais do hegemonikon. A mobilizacdo implica no tensionamento,
enquanto a inatividade implica no relaxamento. Nesse sentido, as pessoas que exercem mais
poder sobre si mesmas possuiriam mais fonos psiquico e atengdo sobre si mesmas. Segundo
Epicteto, abandonar o uso da capacidade de atencdo e a percep¢do ¢ 0 mesmo que se submeter
a tudo a que sobrevém a nds, a todas as nossas propensodes, perdendo o comedimento, o
autorrespeito e o ordenamento. Isso significa perder uma direcdo e, nesse caso, a intengdo de
praticar o viver segundo a natureza e de realizar a propria natureza humana. Entendemos haver
um vinculo entre a atencdo e o autocontrole, na medida em que o esforco de atengao sobre si
favorece o cultivo de uma tinica e mesma intengdo invariavel e independente das circunstancias
e do fluxo incessante das representacdes. Se a desatencdo desencadeia o descomedimento, o

desrespeito e a desordem ¢ porque o esfor¢o de atengdo contribui para a ordem, a estabilidade,

664 Sobre a tradugdo por “propensido” cf. Epicteto, As Diatribes de Epicteto. Livro L...., op. cit. p. 71.
65 A.D. 5b2.25: éykpdreiav 82 dmothuny dvumépPatov TdV katd TOv 0pBdv Adyov pavéviamy.
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a continuidade, a constancia, a temperanga e o governo de si, enfim, a liberdade. Nesse sentido,
a capacidade de aten¢do pode ser entendida como uma forga diretriz do hegemonikon.

Com efeito, duas novas ideias importantes podem ser destacadas nessa passagem: a
primeira ¢ a ideia de que a aten¢do cumpre uma funcao diretdria, auto dirigente do sujeito, pois
quando ¢ abandonada “fazes tudo o que sobrevém <a ti> e obedeces as suas propensdes”’, ou
seja, perde-se a possibilidade de fazer escolhas e, portanto, a capacidade de se governar. Nessa
situacdo, a proairesis estaria “identificada”, ou “grudada”, as representacdes, de modo que o
hegemonikon é conduzido em vez de se conduzir. Nesse caso, onde se encontraria a atividade
do Iégos? E dificil, se é que seja possivel, conceber os processos da proairesis ¢ do Idgos
distintamente. A atividade propria de escolher, ou seja, de eleger uma opgao entre outras
implica em uma capacidade de avaliar e de discernir, por isso no processo de escolha a
racionalidade j& estd presente. Esse aspecto pode ser compreendido pela concepgdo do
hegemonikon como uma capacidade racional e diretriz pneumatica. A partir dessa perspectiva,
entendemos que o esfor¢o de aten¢do do hegemonikon pode ser compreendido como a
mobilizacdo de uma for¢a fundamental da psykhé, tanto para a atividade sensorial quanto para
a atividade racional. Sem aten¢do ndo haveria escolha, pois em um estado de distragdo nao
haveria mais de uma opc¢ao a selecionar; a Unica opgao seria aquela que a representagdo nao-
examinada apresenta como verdadeiro.

A segunda nova ideia ¢ a de que a capacidade de atengdo ndo contribui somente para a
fun¢do de dirigir, mas também para a organiza¢do e o ordenamento. Epicteto utiliza o verbo
katastéllo no participio para indicar que quando a atengdo ¢ relaxada perdemos a possibilidade
de restringimento, de ordenamento, de bem arranjar a disposicdo da psykhé para a boa agao.
Entendemos haver uma ligacdo entre prosokhé e enkrateia porque ha uma importante atuacao
da capacidade de atencdo na atividade da proairesis — e do logos — como capacidade
responsavel para tornar o sujeito ciente dos limites das suas escolhas, para ndo perder de vista
a sua intengdo de harmonizar o seu principio diretor a Natureza. Com efeito, Ario Didimo define
a enkrateia como um conhecimento, mas que ndo ¢ somente conceitual, pois trata-se de uma
areté que, como vimos, ¢ uma epistéme € uma tékhne, indicando tanto uma qualidade quanto
uma capacidade do agir do sujeito. Portanto, perguntamos, que for¢a ¢ essa que se manifesta
desse conhecimento que € capaz de restringir, de ordenar e de governar os impulsos da psykhé
humana? A enkrateia ¢ um “conhecimento intransponivel das revelacdes de acordo com a reta
razdo”, ou seja, ¢ um conhecimento do como ndo transpor com a capacidade de escolha os
limites da reta razdo diante das representagdes que nos aparecem. Assim, entendemos que esse

“como nao transpor” seria o esfor¢o de aten¢do atuando para iluminar os limites da proairesis
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de modo a apaziguar as propensdes habituais. Teriamos novamente a ideia de for¢a associada
a capacidade de atengdo.

Seguimos para a analise da proxima se¢ao da diatribe:

[7] tictv o S€i pe mpocéysty; — mp®dTov ULV Ekeivolc Toig koBolukoic kol dkeiva Tpodyspol
Exev Kol yoplig ékeivov un kabevdew, un aviotacat, pun mivewv, pn £cbisty, un copPfdiie
avOpdToLS GTL TPOoUpEcEmG AALOTPIAG KOPLOG 0VIEIC, £V TAVTY d& LOVT TAYOBOV KOl KOKOV.
[7] Entdo, a que me ¢ preciso prestar atengdo? — Primeiro, aqueles <principios> universais e
té-los a mao e nao dormir, ndo acordar, ndo beber, ndo comer, ndo <se> reunir com 0s

humanos sem eles: pois ninguém <exerce> poder sobre a capacidade de escolha de outro, e
nela, somente, jaz o bem e o mal.

Epicteto, nessa passagem, explicitamente define o objeto da atengdo como sendo o
principio eph’ hemin kai ouk eph’ hemin, pois esse ¢ o mais importante principio universal do
seu ensinamento — formulado aqui como “por isso ninguém ¢ senhor da capacidade de escolha
alheia” (hoti proairéseos allotrias kyrios oudeis) — sem o qual jamais devemos viver sem “té-
lo a mao” (prokheira ékhein) — alids, expressdo essa utilizada frequentemente por Epicteto,
junto com esse principio para indicar a prontidao de sua aplicacdo. Ele ¢ enfatico quanto ao
esforco de atencdo dever penetrar todos os momentos e os espagos da vida didria, além de
insinuar a pratica do exame de consciéncia nesta passagem: “té€-los a mao [os principios
universais] € ndo dormir, ndo acordar”. Antes de dormir e ao acordar devemos ter 2 mao os
principios da pratica estoica, ou seja, devemos lembra-los, té-los em mente, em prontiddo como
sendo a primeira e a ultima atitude do nosso dia.

A secdo 7 ¢ importante porque ele ndo associa a ateng¢ao apenas aos processos interiores
da psykhée, mas também aos objetos exteriores. As pessoas com as quais nos relacionamos, os
alimentos, as bebidas € 0 modo como nos alimentamos e nos relacionamos também sio objetos
de atengdo. Nao podemos esquecer que esse principio universal, a regra de vida, opera em vista
do proposito da vida humana que ¢ a felicidade compreendida como o viver em harmonia com
a Natureza e que embora a proairesis seja livre por natureza, o seu uso ndo €. Desse modo, ndo
¢ gratuito que Epicteto se utilize dos verbos no infinitivo (katheudein, anistasthai, pinein,
esthiein, symballein) porque ele esta se referindo ao modo como nos fazemos essas coisas, isto
¢, a0 modo como nos nos relacionamos com essas coisas, se conforme a natureza ou nao:
Atentamente ¢ de modo adequado nos relacionamos com as pessoas sem Sermos por suas
opinides arrastados? Em um banquete jamais nos esquecemos que os alimentos pertencem a
essa comunidade formada ao redor da mesa? E, por fim, didria e disciplinadamente examinamos
como praticamos hoje e como praticaremos amanha? Esse ¢ o questionamento de Epicteto, essa

¢ a atitude de um filésofo epictetiano. E importante ressaltar isso porque a atitude de atencio
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do estoico ndo ¢ uma atitude de isolamento social para dentro de si mesmo e, também, enfatizar
que o bom funcionamento da capacidade de aten¢do tem como objeto ndo apenas os limites da
proairesis, mas principalmente a relagdo entre a proairesis e os objetos exteriores.
[8] 00Seic 0BV KDpLOg 0BT Gyalddv pot mepimotficon obte Kod pe TEPPAAETV, BAN" &Y aDTOC
guovtod Kot tadta Eovaiay Exm povog. [9] dtav ovv Tadta Aot pot 1, Ti Exw TEPL TO
£k10¢ Tapdooectarl; moiog TOpavvog poPepds, moia VGG, Toia TEVia, TOTOV TPOCKPOLCUAL,
[10] — AL ovK Hpeca 6 Seivi. — M1y obv éxeivog udv 8oty Epyov, iy T £pov kpipa; — OD.

—Ti ovv &1L pot puéher; — AAAAL Sokel Tig etvat. [11] —Owyeton adtodg kai oig Sokel, &ya §” Eym,
Tivi pe Ol apéokety, Tivi vrotetdyOo, Tivi meibecar @ Oed Kol pet’ Ekevov ......

[8] Entdo, ninguém <exerce> poder nem para engendrar-me um bem nem para envolver-me
num mal, mas somente eu tenho, nesses assuntos, autoridade sobre mim mesmo. [9] Quando,
entdo, essas coisas <estdo> seguras para mim, que <motivos> tenho eu para ser agitado pelas
coisas externas? Qual tirano serd temivel, qual doenca, qual pobreza, qual obstaculo? [10] —
Mas ndo agradei a fulano. — Por acaso ele ¢ obra minha, ¢ um juizo meu? — Nao. — Entdo por
que ainda te preocupas <com isso>? — Mas parece ser alguém <importante>. [11] — Por um
lado, ele se vé <assim> e parece a outros, por outro lado, eu tenho alguém que me é preciso
agradar, alguém <para me> submeter, alguém para obedecer: Por Deus e segundo ele ...

Nessa passagem Epicteto retoma o coracdo do Estoicismo, a saber: somente eu tenho
autoridade sobre mim mesmo (ego autos emautoil kata taiita exousian ékho monos) para
engendrar-me um bem ou para envolver-me num mal, ninguém tem o poder (kyrios) para me
fazer mal ou bem. Esse ¢ o ponto central da pratica estoica derivada de sua axiologia e moral:
as coisas externas a capacidade de escolha sdo indiferentes porque estdo a mercé dos
acontecimentos, desse modo, apenas as acdes humanas consideradas do ponto de vista do
agente possuem valor moral segundo a sua intenc¢do. Ao praticante de filosofia cabe se persuadir
dessa opinido filosofica para viver filosoficamente, ou seja, fazer escolhas e agir com base nessa
crenga. Se eu, somente eu, tenho autoridade sobre mim mesmo para assegurar 0 meu proprio
bem e evitar o meu proprio mal, por que razdo vou me agitar pelas coisas externas? O valor das
coisas externas e, também, dos relacionamentos que estabelecemos com as outras pessoas €
relativo ao modo como as utilizamos e ao modo como nos relacionamos com elas. Quando
cuidamos dos nossos bens materiais devemos ter a considerag¢do de que sao indiferentes para o
nosso bem. O cuidado com a nossa saude ndo pode ser confundido com o cultivo do nosso bem.
A perda de entes queridos ndo pode ser julgada como um mal. A maneira grosseira ou rude com
que o vizinho nos trata ndo pode interferir no cumprimento do nosso papel de concidadaos. Ser
um bom cidaddo depende de si mesmo, agir justamente e com espirito comunitario € encargo
nosso. O praticante de filosofia precisa se atentar a0 modo como usa as coisas e se relaciona
com as pessoas: se de modo apegado, isto €, considerando as coisas e as pessoas como bens;

ou se de modo desapegado, ou seja, considerando as coisas e as pessoas como alheias a sua
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capacidade de escolha. Vale lembrar das palavras de Socrates: “Anito e Meleto podem me
matar, mas ndo podem me causal mal”.
[12] éue éxeivog cuvéotnoey EuanTd Kol TV Eunv Tpoaipecty ETagey Euol pove dovg
Kavovag eic ypfiow avtic v 0pdfv, oic dtav katoxolovdicm, &v GLALOYIGUOIG oK

EmoTpéPopat 003evOg TV GALO TL AeyovTmv, €v petomintovsy ob epovtilm ovdevoc. [13]
S Tt ovv €v toig peiloov avidoi pe ol WEYovteg; Ti 10 aitiov Todg Thg TapoyTic; 0VdeV

n e

AL | 611 év T00TE TG TOTW AyOUVAGTOG gipt. [14] énel Tol TGO EXOTAUN KATOPPOVITIKY|
€0TL TA|G dyvoiog Kal T@V AyvoouvVI®mV Kai o0 HOVOV ol EmoTipal, GAAG Kol ol Téxval. eépe Ov
0éhe1c oxvtén Kol TAV TOADY KoTtoyeld mepl 1O avtod Epyov: eépe Ov BEAEIG TéKTOVO.

[12] Ele me pds no comando de mim mesmo e submeteu a minha capacidade de escolha
somente a mim, dando regras para usa-la com retiddo. E, quando as sigo, ndo me perco nos
silogismos de nenhuma das coisas ditas por outro, ndo levo em consideragdo as colocagdes
ambiguas de ninguém. [13] Entdo por que os acusadores me incomodam tanto? Qual ¢é a
causa desta perturbagdo? Nao ¢ outra coisa sendo que ndo me exercito neste topico. [14] Ja
que toda a tua ciéncia ¢ desdenhosa quanto a ignorancia e aos ignorantes, € ndo apenas as
ciéncias, mas também as artes. Toma o sapateiro que quiser, e ele rira acerca do que os muitos
<acham> sobre o seu trabalho. Toma o carpinteiro que quiser.

Zeus pos cada pessoa sob o comando de si mesma, nem mesmo Ele pode impedir o uso
livre da proairesis. Mas por que as opinides alheias perturbam e incomodam tanto? Porque
damos atencdo a elas, atribuindo valor a coisas exteriores a nossa capacidade de escolha. Ao
fazé-lo nos distraimos de quem somos, do nosso papel, da nossa inten¢ao e valor moral. E assim
brotam as paixdes, a ansiedade e a expectativa de que as coisas alheias ao nosso controle
ocorram como desejamos. As paixdes resultam da falta de treinamento. A falta de treinamento
de um sapateiro fica evidente na qualidade do sapato que produz. Ja a falta de treinamento do
estudante de filosofia fica evidente pela quantidade e intensidade das paixdes que o acometem.
O seu estado psiquico ¢ prejudicado, isto ¢, o estado da sua psykhé, e ndo algo exterior e fora
de si mesmo. Prejudica-se a si mesmo. A arte do sapateiro ou a do carpinteiro, por mais comuns
e simples que possam ser sdo ignoradas pela maioria das pessoas. Falar sobre sapatos e sobre
cadeiras ndo permitira que alguém produza um bom sapato confortavel, adequado as formas
dos pés. O carpinteiro pratica diariamente e se exercita em sua arte para aperfeicoar o seu
trabalho de produzir cadeiras e outros objetos de madeira. O estudante de filosofia, o aspirante
a filésofo, deve praticar diariamente os principios filosoficos e se exercitar na regra de vida para
aperfeicoar o seu trabalho de dirigir a si mesmo de maneira desapaixonada e autonoma.

[15] Ipétov puv odv tadta Exsv mpdyelpa Kol pmdev diyo tovTmv moteiv, Al teTdodot TV
yoynv €nl TodTOV TOV GKOTOV, pndev Tdv 0 ddkey, pundev t@v dAloTpinv, GAN @O
diéta&ev 0 duvapevoc, T TPoupeTikd €€ dmavtog, Td 8° dAAa Mg Gv d1ddTat. [16] €mi tobTolg

8¢ pepvilobat, tiveg Eopv kol i NUiv Gvopa, Kol pog Tag SuVApELG TOV oyécemy Telpdcbot
T4 KoOMKovTo dmevdovey:

[15] Portanto, primeiro, tem a mao essas coisas ¢ sem elas nada faca, mas fenciona a sua

psykhé sobre todo o escopo. Nada buscar das coisas exteriores, nada <buscar> das outras
<pessoas>, mas <buscar>, tal como dispds o que tem esse poder, as coisas absolutamente
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elegiveis, mas das coisas alheias tal como foi dado. [16] Sobre esses assuntos, lembrar quem
somos nos e qual é o nosso nome, e se esforgar para guiar as <nossas™> capacidades segundo
os atos adequados das relagdes:

O estudo da filosofia estoica ¢ referente a um esfor¢o sobre si mesmo, a um trabalho
para modificar-se a si mesmo e ndo sobre qualquer matéria exterior. O estudante das ciéncias e
das artes filosoficas, das exceléncias, ndo usa as maos, ndo usa os olhos como o sapateiro e o
carpinteiro o fazem com os seus conhecimentos e técnicas aplicados a madeira e ao couro. No
entanto, tal como os dois, o estudante de filosofia presta muita ateng¢do. Enquanto os primeiros
se atentam ao fazer com as maos, o segundo se atenta ao fazer com a psykhé. Epicteto diz
“tenciona a sua psykhé sobre todo o escopo” da capacidade de escolha, ou seja, sobre o estado
da propria psykhé, sobre o modo como escolhemos e fazemos uso das coisas, sobre as nossas
acdes. E um esforgo de tencionar e de converter a psykhé sobre si mesma. “Nada buscar das
coisas exteriores”, nem das outras pessoas, porque isso ¢ submeter-se ao fluxo dos
acontecimentos. Buscar somente “as coisas absolutamente elegiveis”, ou seja, buscar o uso da
capacidade de escolha segundo a Natureza, prestando atencdo a todo o escopo que ¢ 0 nosso
encargo. A expressdo “fencionar a psykhé sobre todo o escopo” pode ser dita em outras
palavras, como: prestar aten¢do continuamente sobre todas as representagoes que incidem
incessantemente a psykhé. Na concep¢do estoica ai estdo todas as coisas que podem ser
buscadas e conquistadas de maneira definitiva. Prestar atencdo a si mesmo ¢ uma escolha. As
coisas exteriores, as inelegiveis, devem ser utilizadas tal como nos foram dadas, a saber, sdo de
outrem e apenas nos foram emprestadas por um tempo limitado, tanto o nosso proprio corpo
quanto as nossas posses € pessoas benquistas.

As representacdes incidem incessantemente variando apenas na intensidade. As mais
comuns € mais suaves, como, por exemplo, ver uma pessoa bonita, ouvir criticas ou elogios sao
mais faceis de aplicar a regra e dizer a si mesmo que “sd3o nada para mim”. Contudo,
representacdes asperas ou brutas, como a morte de alguém querido, exigem um treinamento
prévio para ser possivel efetivar a regra. Porque a for¢a de incidéncia desse acontecimento
atraira a atencdo, de modo que se a capacidade de aten¢do ndo estiver fortalecida o suficiente
para ndo se distrair da regra de vida, para ndo perder de vista a propria psykhé, ela sera dissipada
e a representacao sera acatada sem exame pelo /ogos, arrastando e conduzindo o hegemonikon.
Das coisas exteriores nada deve ser buscado, mas utilizado tal como foi dado, isto é, como algo
que ndo pertence a nds, mas a propria Natureza, ao fluxo natural do Cosmos. Para isso devemos
lembrar da nossa natureza racional e social, assim como dos nossos papéis naturais e adquiridos

e atuar adequadamente, ou seja, agir em vista do bem comum guiado pela exceléncia como uma
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via de uma mao so: identificar o nosso bem com o bem moral e, assim, a0 bem comum, fazer o
bem pelo bem e ndo por nenhuma outra recompensa sendo pelo bem que fazemos a nés mesmos

e simultaneamente ao outro.

[17] tig xapdg ®dTic, Tig Kopog Toud[g]idg, Tivav mapdviwv: Ti Eotan Amd ToD TPAYUATOS IR
TL KOTOPPOVIOMGY UMY <0T> GUVOVTEG, UN Tl NUEG aTOV* TOTE OKMWYAL KOl TIVOG TOTE
Koatoyehdoat Kol €ml Tivi Tote cupmeptevexdfvar Kol Tivi, kai Aouov £v Tf] GUUTEPLPOPT TMC
mpficat 10 owtod. [18] 6mov &’ Gv dmovedong and Tvog TovTY, 00VE {npia, odk EEwBEV
nofev, AN €& avtiic tiic dvepy<e>lac. [19] Ti odv; Suvatdv dvapdpmrtov oM eivay;
apnyavov, AL’ EKelvo duvaTOV TPOG TO U1 GROPTAVELY TETAGO0L SINVEKAG. dyamnTov Yap,
€1 UNSEMOT’ AVIEVTEG TANTNV TV TPOCOYTV OAIY®V YE QUAPTNUATOV £KTOG Eo0uea. [20] viv
&’ Otav glnng ‘anavplov tpocééw’, 160t &1 TodTo Aéyelg ‘ofjuepov Ecopal Avaioyvvtoc,
Gicanpog, tamewdg €’ GAloig Eotor TO AVTElV e Opytobnoopat onfuepov, eloviow’. [21]
BAéme, Oc0 KoK oeqLT® EmTpénelg. AAA’ €l ¢<or> abprov kohdg Exel, TOC® KpeiTTOV
OTUEPOV" €1 ODPLOV GUUPEPEL, TOAD pdALOV orpEPOV, Tva Kol adprov duvnBfg Kol pun Taiwv
avoBain &ig tpitnv.

[17] Qual ¢ o momento oportuno de cantar, qual ¢ o momento oportuno de brincar, e na
presenca de quem? Fazer isso estara de acordo com a situagdo? Para que os companheiros se
riam de nds, e para que nos riamos deles. Quando fazer piadas, de quem dar risadas, quando
se relacionar e com qual proposito e, por fim, como conservar a si mesmo nos
relacionamentos. [18] Quando desvias de algumas dessas <regras> imediatamente ha
prejuizo, ndo a partir do exterior, mas da propria acdo <de se desviar>. [19] Entdo, ¢ ai? J4 é
possivel ser infalivel? Nao, impraticavel. Mas isto é possivel: continuamente esforgar-se
para ndo errar. Pois devemos nos contentar se, jamais relaxando essa atengdo, nos livrarmos
de pequenos erros. [20] Mas quando dizes ‘amanhd prestarei atencdo’, sabe tu que, <na
verdade>, € isto o que falas: ‘Hoje serei impudente, inoportuno, submisso: esta sob o encargo
dos outros me afligir! Hoje ficarei irado, invejarei’. [21] V& quantos males confias a ti
mesmo. Mas se amanhd ¢ bom para ti, quanto mais hoje. Se te ¢ vantajoso amanha, quanto
mais hoje, de modo que poderas <manter a aten¢do> amanhd e ndo adiar para depois de
amanha.

A atitude de aten¢do de um estoico ndo ¢ circunscrita apenas a si mesmo. Em primeiro
lugar, absolutamente, aprende-se a prestar atengdo a si mesmo porque o bem e o mal existem
apenas por causa de si mesmo. Nao prestar aten¢do a si mesmo ¢ simplesmente descuidar do
cultivo do bem, na medida em que para fazer o mal basta estar distraido e agir segundo as
inclinagdes e influéncias externas. Em segundo lugar, prestar aten¢ao ao outro: quem ¢ o outro?
Um vizinho? Um pai? Um irmao? Um professor? Um colega de trabalho? E o momento
adequado para contar piadas? E o momento de ser sério? E o momento de dar apoio emocional
ao concidadao que perdeu um filho? Nao importa qual seja a situacdo na qual o outro esteja
envolvido, nem mesmo se ele ¢ egoista, a pratica estoica exige atengdo ao outro. Para agir
adequadamente € necessdrio estar atento a si mesmo, aos proprios impulsos, e a circunstancia
na qual nos encontramos e, também, as pessoas envolvidas. Sem essa capacidade de prestar
atencdo — simultaneamente — a si mesmo e aos outros os atos adequados serdo impraticaveis,
assim como a conservagao do proprio carater nos relacionamentos. A consciéncia da adequagao

dos atos vem do conhecimento que temos de quem sdo aqueles com quem nos relacionamos.

87



A distragdo prejudica, em primeiro lugar, a si proprio porque implica no abandono de si, no
abandono do esfor¢o de fazer um uso racional das representagdes. E, em segundo lugar,
prejudica os outros, porque ndo sendo capaz de fazer um uso racional das representagoes,
necessariamente, as agdes serdo contrarias ao bem comum, mais distantes da parte divina que
h4a em nds — o ldogos — e mais proximas da parte animal; portanto, menos altruistas e mais
egoistas.

Embora seja impraticavel ser infalivel ¢ possivel se esforcar continuamente para nao
errar, isto €, para fazer um uso racional das representagdes. Epicteto € claro: “devemos nos
contentar se, jamais relaxando [aniéntes] essa atengdo, nos livrarmos de pequenos erros”. Adiar
o esforgo de prestar aten¢do a regra de vida e ao uso das representagdes € 0 mesmo que confiar
males a si mesmo, ser complacente aos erros, como o ser impudente, submisso, irascivel e
invejoso. A escolha de adiar para amanha o esforgo de prestar atencao equivale a escolha de se
submeter /oje a opinido alheia. Equivale ao abandono de si mesmo. O fildsofo relaciona de
modo direto o esfor¢o de prestar atencdo com a pratica filosofica. Praticar a philosophia
pressupoe a pratica da atengdo a si mesmo, essa vigilancia continua aos processos psicologicos
que infunde a possibilidade de resistir a impulsos irracionais e a agir em vista do bem comum.
Ao final do texto Epicteto aponta para a tendéncia humana de adiar os afazeres, denunciando a
ilusdo do “deixar para amanha”, pois rapidamente essa atitude se transforma em “deixar para
depois de amanha”. O ato de atencdo ¢ realizado no momento presente, ¢ uma condicdo sine
qua non para o voltar-se a si mesmo, conhecer-se € seguir a natureza. Agora se deve prestar

atencao.

5. Consideracoes finais

A paideia ou a philosophia de Epicteto, termos empregados como sindnimos no
contexto de seu ensinamento, exige uma dedicag¢do integral, integra, do educador e do
educando. O ensino que ele se esforca para transmitir ndo esta dissociado do modo de vida que
vive em seu intimo. O seu trabalho com a educagao filosofica esta intimamente vinculado com
quem ele ¢, a como vive, como pensa, sente ¢ age no mundo. Aquilo que ensina ¢ aquilo que
ele vive, ¢ aquilo que ele busca para si mesmo. O seu trab