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RESUMO

PIRES, Elaine Muniz. Maternidade Ativa e Cuidado do Mundo. 2020. 291 p. Tese
(Doutorado em Educagdo) — Faculdade de Educacao, Universidade de Sao Paulo, Sao Paulo,
2020.

Esta pesquisa teve como objetivo identificar as condi¢des de emergéncia do discurso
autodenominado maternidade ativa e suas regularidades enunciativas. Utilizando a
perspectiva tedrico-metodoldgica da andlise do discurso inspirada em Michel Foucault,
analisa-se centralmente um conjunto de publica¢des feitas por mulheres-maes em blogs
maternos brasileiros na Ultima década e o referencial tedrico do obstetra francés Michel
Odent. Nesse discurso, ¢ defendida uma maternagem realizada por escolha feminina,
consciente, guiada pela natureza e pelos instintos, respeitosa a0 meio ambiente e baseada no
protagonismo feminino e na dedicagdo intensiva materna. A maternidade ativa configura-se
como um ativismo feminino por mudancas nas formas de parir e maternar que tem como
finalidade o empoderamento materno, a melhoria do cuidado infantil e a transformagao do
mundo. A andlise dos blogs e dos comentarios as postagens permitiu perceber que esta
formacao discursiva professa formas legitimas e ilegitimas de como maternar, o que contradiz
a liberdade de escolha defendida, gera disputas entres as mulheres sobre como maternar,
intensifica a culpa materna e contribui na construcao de um ideal de mae e de cuidado que ndo
considera os privilégios de classe, raca e género. Depreende-se que esse ativismo, embora se
pretenda revoluciondario e feminista e busque contrapor-se ao sistema social vigente, estd em
acordo com a maternagem intensiva requerida as maes na sociedade contemporanea e opera

na racionalidade neoliberal, aprofundando a responsabilidade feminina pelo cuidado infantil.

Palavras-chave: maternidade ativa; maternagem intensiva; feminismo; ecologia;

neoliberalismo; cuidado infantil



PIRES, Elaine Muniz. “Maternidade Ativa” and World Care. 2020. 291 p. Tese (Doutorado
em Educacdo) — Faculdade de Educagao, Universidade de Sao Paulo, Sao Paulo, 2020.

ABSTRACT

This research aimed to identify the emergency conditions of the maternalist discourse in
Brazil, self-called “maternidade ativa” [active motherhood] and its enunciative regularities.
Using the theoretical-methodological perspective of discourse analysis inspired by Michel
Foucault, a set of publications made by women-mothers on Brazilian maternal blogs in the
last decade and the theoretical framework of the French obstetrician Michel Odent are
centrally analyzed. In this discourse, a motherhood carried out by female choice, conscious,
guided by nature and instincts, respectful of the environment and based on female
protagonism and intensive maternal dedication is defended. ‘“Maternidade ativa” is configured
as a female activism due to changes in the ways of giving birth and motherhood that aims at
maternal empowerment, the improvement of child care and the transformation of the world.
The analysis of the blogs and the comments to the posts allowed us to realize that this
discursive formation professes legitimate and illegitimate forms of motherhood, which
contradicts the freedom of choice defended, generates disputes among women about how to
mothering, intensifies maternal guilt and contributes to the construction of an ideal of mother
and care that does not consider the privileges of class, race and gender. It appears that this
activism, although intended to be revolutionary and feminist and seeks to oppose the current
social system, is in accordance with the intensive mothering required of mothers in
contemporary society and operates in neoliberal rationality, deepening female responsibility

for child care.

Keywords: active motherhood; intensive mothering; feminism; ecology; neoliberalism; child

carc
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APRESENTACAO

Ao tornar-me mae, entrei em contato com uma série de discursos que se pretendem
neutros, cientificos e baseados em experiéncias femininas atemporais, a-historicas sobre
parturi¢do e maternagem. Descobri que as maes carregam culpa, sdo julgadas e passam a ser
alvo de um intenso controle social de seus corpos e de suas praticas maternas. A mulher-mae
ainda ¢ entendida em nossa sociedade ocidental como a principal cuidadora, responséavel pela
saude e educagdo dos filhos, arrimo de familia, responséavel pelo futuro da humanidade e do
planeta. Se ha possibilidades (poucas, ¢ verdade) de fuga do papel destinado a mulher
socialmente quando se ¢ solteira e independente da familia, esse espaco ¢ quase inexistente ao
se tornar mae.

Descobri a luta fundamental de mulheres e profissionais de satide contra a violéncia
obstétrica' que atinge 70% das parturientes no Brasil, as promessas de empoderamento
feminino e de resgate da naturalidade durante o parto como reivindicagdo feminista. Causou-
me estranhamento os elogios as mulheres durante o parto classificadas como rainhas, deusas e
mamiferas, e defesas de que certas praticas de parturicdo e cuidado eram melhores porque
naturais. Inquietou-me perceber como a defesa de praticas menos medicalizadas ndo se
restringia a violéncia obstétrica, que uma ideia de natureza era tomada como um valor moral
inquestionavel, o que incluia a definicdo do ser mulher. Percebi como a ideia tao sedutora de
um empoderamento materno durante o parto € a amamentagao pode gerar culpa nas mulheres
que ndo conseguem realizar todo o script da maternidade mediada pela natureza (o que, alids,
¢ bastante frequente), e como o protagonismo feminino mediado pela retérica da escolha,
como se a forma de parir e de maternar dependesse apenas das opcdes consideradas
conscientes realizadas pelas mulheres, ignora as diferengas sociais, econdmicas, raciais, de
género e, inclusive, os desejos maternos. A liberdade e emancipagcdo feminina prometidas
nessas formagdes discursivas parecem, na pratica, reverter-se em processos contraditdrios: em
um retrocesso na ocupacdo de espagos publicos pelas mulheres, na hierarquizagao das

necessidades infantis frente as necessidades maternas, no reforco do modelo de familias

'De acordo com o Ministério da Saude, “a violéncia obstétrica ¢ aquela que acontece no momento da gestacao,
parto, nascimento e/ou pos-parto, inclusive no atendimento ao abortamento. Pode ser fisica, psicoldgica, verbal,
simbodlica e/ou sexual, além de negligéncia, discriminagdo e/ou condutas excessivas ou desnecessarias ou
desaconselhadas, muitas vezes prejudiciais e sem embasamento em evidéncias cientificas. Essas praticas
submetem mulheres a normas e rotinas rigidas e muitas vezes desnecessarias, que ndo respeitam os seus corpos e
0s seus ritmos naturais e as impedem de exercer seu protagonismo” (MINISTERIO DA SAUDE, 2018, on-line).
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nucleares heterossexuais, na reafirmag¢do do cuidado infantil como fun¢do feminina, na
definicao do ser mulher a partir da (naturalidade) da maternidade.

Enquanto muitas mulheres escrevem em blogs suas confissoes e percepgoes acerca da
maternidade e da maternagem - como em diarios, para desabafo, em busca de compreensao e
ajuda de outras mulheres em situacdo andloga, - a minha forma de lidar com a idealizacao
feminina e seus efeitos foi debrugar-me nesta pesquisa a fim de compreender como esses
discursos e essas praticas sao possiveis hoje. A atualidade do tema, e a convicgdo de que os
modos de ser mulher-mae sao aprendidos, levou-me a desenvolvé-la na area da educagao sem
que, no entanto, a historicidade, as rupturas e as permanéncias da constru¢ao normativa do ser
mae na modernidade deixassem de se constituir como referéncias fundamentais na
compreensdo de sua emergéncia € composi¢ao.

Realizé-la, desde o inicio, foi um grande desafio: utilizar o pouco tempo disponivel
entre o trabalho na Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP) e os cuidados dedicados a
minha filha, estudar temas em que eu nao tinha nenhuma intimidade como a area da saude e
utilizar teorias e metodologias novas, mesmo que nao tao distantes da minha formag¢ao como
historiadora. Fazé-la a luz de Foucault, referéncia em estudos relativos a sexualidade, foi um
desafio para alguém como eu que pouco conhecia de sua obra. Para compreender suas
proposicdes, foi fundamental o auxilio da minha orientadora Ana Laura Godinho Lima, assim
como as aulas das quais participei com os docentes Flavia Schilling, Julio Groppa Aquino e
Dora Lilia Marin, assim como as leituras do grupo de estudos Pedagogia, Psicologia e
Relagoes de Poder. Muita dedicacdo também foi necessaria para uma aproximac¢do dos
saberes que atravessam o tema, como feminismo, ecologia e neoliberalismo.

E deste lugar de pesquisadora, de trabalhadora e de mie, sem contato prévio com as
tematicas, os métodos e as teorias relacionadas ao objeto desta pesquisa, além de nunca ter
analisado conteudos disponiveis em midias sociais, que realizei este trabalho. E do lugar de
mulher, mae, branca, feminista, integrante hoje de uma classe média, intelectualizada,
privilegiada portanto por essas condi¢des, mas de origem pobre, alguém que precisou de bolsa
de estudos para cursar a universidade e o mestrado, que sempre trabalhou, que se preocupa

com temas relacionados as questdes femininas, socioecondmicas e de raga, que escrevo.



16

INTRODUCAO

Mais de sessenta anos depois de Simone de Beauvoir questionar a definicdo do ser
mulher a partir da sua constitui¢ao biologica, indagagdo que propiciou o debate posterior
relativo a questdo de género, encontramos maes e especialistas em maternidade (médicos,
psicanalistas, enfermeiras e doulas) afirmando que se tornar mae ¢ completar-se como mulher
e que a condicdo materna estd inscrita na natureza feminina. Esse ¢ o caso de uma mae nas
midias sociais que, subvertendo a sentenga da filésofa feminista, complementou sua frase
iconica “Nao se nasce mulher, torna-se mulher” (BEAUVOIR, 1960) com “e o parto talvez
seja a maior oportunidade para isto” (ARANTES, 2013). No universo on-line assim como nas
obras de especialistas, s3o comuns também referéncias as maes como mamiferas, como leoas,
a animalidade enquanto esséncia feminina materna; a necessidade de se distanciar da cultura e
aceitar a natureza, de reconhecer a ligacdo feminina com o planeta € com os demais seres
vivos a fim de salvar a humanidade e a Terra. O crescimento desse tipo de enunciado nas
ultimas décadas no Brasil est4 atrelado a um discurso de respeito as escolhas femininas, ao

protagonismo e ao empoderamento materno e, por vezes, aos feminismos.

A fim de investigar as possibilidades de emergéncia dessa formagao discursiva
maternalista no Brasil pretendiamos, a principio, concentrar-nos em obras publicadas voltadas
as maes que contivessem enunciados nos quais as mulheres eram classificadas como fémeas
mamiferas, e indicagdes de praticas de maternagem” consideradas naturais, como na obra da
psicanalista argentina Laura Gutman. Buscamos identificar quais autores e autoras
embasavam essa formagdo discursiva no pais. Ainda que se mencione com freqiiéncia
profissionais da satide nacionais, como o médico paranaense Moyses Paciornik - criador de
uma cadeira para o parto de cocoras nos anos de 1970 inspirada, segundo ele, no modo
indigena de parir- as principais referéncias sdo de origem européia ou norte-americana, como
as antropologas Robbie Davis-Floyd e Sheila Kitzinger. Com o aprofundamento da pesquisa,
reconhecemos as obras e propostas do obstetra francés Michel Odent como as mais citadas no
discurso maternalista naturalista brasileiro. Consideramos por fim que, a fim de compreender

a emergéncia desse discurso interessava o aprofundamento na obra de Odent, um dos seus

*Por maternagem compreende-se os cuidados destinados aos bebés e criangas realizados pelas maes ou por
outros cuidadores que assumam este papel. O termo, oriundo da psicanalise, ndo se restringe ao atendimento das
necessidades basicas do bebé, mas também ao suporte emocional & crianga, a uma disponibilidade psiquica
materna de compreender suas necessidades. Sobre o uso do conceito, ver Nancy Chodorow (1991), e Maria
Collier de Mendonga (2014).
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principais tedricos, assim como de um percorrido histdrico relativo ao surgimento de praticas
maternalistas que questionam o saber médico institucionalizado, desde meados dos anos
1970, suas permanéncias e rupturas ao longo dos ltimos cinquenta anos.

Nesse percurso, percebemos quanto um discurso ecoldgico salvacionista e utdpico,
além de um viés feminista e de teorias psicanaliticas®, estava imbricado naquelas proposigdes.
Para além da defesa de praticas de consumo consciente em enunciados cada vez mais
presentes nas formulagdes, a retomada de enunciados biologizantes relativos a parturi¢do e a
maternagem associados a prudéncia biopolitica em relagdo ao futuro da espécie e do planeta,
parece ter fundamentagdo ecoldgica, ainda que essa ligagdo ndo apareca de forma explicita e
seja atravessada por argumentos oriundos de outros saberes. Tanto as propostas de Michel
Odent quanto o livro da apresentadora de televisdo e culinarista brasileira Bela Gil, Bela
Maternidade, que integram nossa analise nesta pesquisa, trazem formulagdes que remetem a
maternidade a natureza, aos efeitos que as praticas maternas geram no ambiente, como a
maternagem pode ser ecologicamente responsavel e como das maes depende o futuro da
humanidade, dos demais seres vivos e do planeta.

A partir dessa descoberta, passamos a nos questionar como uma formagao discursiva
com esse carater utdpico, combativo, questionador da sociedade consumista, propositivo,
responsavel e libertador de mulheres, construido junto as teorias ecologicas, pdde sobreviver e
crescer nas ultimas décadas em tempos neoliberais em que a logica individualista de busca
pela satisfacdo dos interesses pessoais ¢ a racionalidade que governa as relagdes sociais.
Exploramos assim como, apesar de aparentemente opor-se ao sistema econdmico vigente,
essa formacgdo discursiva opera na mesma racionalidade, incorporando caracteristicas e
formas de funcionamento passiveis de serem identificadas ao modo de vida contemporaneo
neoliberal.

A nocao liberal de escolha como norteadora dessas praticas ¢ um enunciado central
que promete empoderamento de mulheres e guarda intrinseca relacio com os movimentos
feministas, mas que também funciona nesses discursos, enquanto responsabilizagdo individual
pela propria satde e pela propria sorte, gerar culpa e mascarar condi¢des sociais diversas
relacionadas a classe, a raga, a género e a assisténcia social oferecida pelo Estado (ou sua

auséncia). A responsabilizac¢do individual feminina por si e pelo cuidado e futuro dos filhos —

3As teorias psicanaliticas como as desenvolvidas por Donald Winnicott e John Bolbwy no periodo pos-guerra,
que se debrugam sobre a relagdo mae-bebé, destacam a importancia da fungdo materna para o desenvolvimento
psiquico humano. Nesta perspectiva, a mae se torna o primeiro ambiente do bebé e responsavel por propiciar o
desenvolvimento seguro infantil.
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o que implica uma dedicagdo materna intensiva e a realizacdo das escolhas consideradas
melhores —, estd em acordo com o papel esperado da mulher-mae no neoliberalismo e com o
investimento parental no desenvolvimento do capital humano dos descendentes. Isso porque,
ainda que o modelo de mae econdmica neoliberal ndo implique necessariamente na adogao de
praticas naturalistas de maternagem, como na formacdo discursiva supracitada, adota-las
parece aprofundar a intensidade da dedicagdo materna e a preocupagdo com O
desenvolvimento fisico, mental e moral das criancas. O cuidado com o planeta também reflete
essa responsabilizacdo individual liberal, ja4 que a discussdo gira em torno de atitudes
maternas em prol da conservacdo ambiental. Tal atitude ignora, muitas vezes, se ha condigdes
financeiras e de disponibilidade de tempo para a adogdo dessas praticas ecologicamente
referenciadas, além de pouco refletir e propor acdes direcionadas ao funcionamento social e a
interesses econdOmicos para manutencdo da exploracdo do meio ambiente, incluindo a venda
de produtos altamente poluentes usados no cuidado infantil, como as fraldas descartaveis.
Ainda, ¢ possivel verificar que as praticas e os principios proferidos pelas defensoras
de uma maternidade ativa no Brasil, entendidos como formas de resisténcias ao status quo,
integram hoje documentos oficiais, estatais e internacionais. A indicagdao do parto vaginal em
detrimento da cirurgia cesarea, por exemplo, j& integra as recomendagdes da Organizagdo
Mundial da Saude (OMS) desde 1985 quando, em acordo com a comunidade internacional de
especialistas, passou a recomendar que a taxa ideal de cesareas deve manter-se entre 10% e
15% de todos os partos. A recomendacdo da amamentagdo exclusiva até os seis meses, por
sua vez, foi adotada como estratégia pelo Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia
(UNICEF) em 1990 na Declaragdo de Innocenti, endossada pela OMS em maio de 2002 e
pelos Estados Membros da Organizagio das Nagdes Unidas (ONU)*. No que tange as praticas
ecologicas de maternagem, ¢ possivel encontrar nos dezessete itens da Agenda 2030,
documento aprovado no ambito da ONU em 2015 que traga metas para alcangar os Objetivos

de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), a defesa de praticas sustentaveis de maternagem

4(')rgﬁos nacionais também publicaram documentos em que principios e praticas dessa formagdo discursiva sdo
defendidas, como as presentes no Guia dos Direitos da Gestante e do Bebé, publicado em 2011 pelo UNICEF e
o Ministério da Satde brasileiro. Nesse documento, recomenda-se o parto normal enquanto a maneira mais
segura ¢ saudavel de ter filhos; prevé-se a possibilidade de parturigio em casas de partos, em casa ou com
parteiras, o respeito aos costumes de parturi¢do indigenas, aleitamento exclusivo até os seis meses ¢ o direto a
escolha de um acompanhante durante o trabalho de parto, no parto, e pds-parto — incluindo doulas. Na cartilha,
também sfo listados procedimentos incorretos que ndo devem ser realizados por profissionais durante o parto,
como aceleragdo do processo através do uso de ocitocina, forcar a saida do bebé, episiotomia desnecessaria,
cesareas desnecessarias, cortar o corddo umbilical antes que pare de pulsar e separar mae e bebé logo apos o
nascimento (contato pele a pele).
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como uma iniciativa por mudangas nos padrdes de consumo de forma sustentavel e
responsavel’. Nesse documento, a preocupagdo com a satde materna e infantil, ja presente em
documentos anteriores, também aparece e se postula a necessidade de alcancar a igualdade de
género ¢ empoderar mulheres € meninas (o quinto ODS), direito entendido como a “base
necessaria para a constru¢do de um mundo pacifico, prospero e sustentavel” e que reflete “a
evidéncia de que a igualdade de género tem efeitos multiplicadores no desenvolvimento
sustentavel” (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS, 2015, on-line) ® . Essas
recomendagdes presentes nos ODS, e que tém desdobramentos econdmicos e ecoldgicos,
colocam a satde materna e infantil, o empoderamento e a equidade de género como partes
integrantes de um projeto de desenvolvimento sustentavel. H4, portanto, uma forte correlagdo
entre cuidado, empoderamento feminino e sustentabilidade sendo proferida nos discursos de
organismos internacionais, assim como em suas politicas. Isso demonstra que houve uma
progressiva incorporacdo de principios defendidos pelos discursos maternalistas e feministas
(como os relativos a escolha e ao empoderamento feminino), dada a atuagdo e pressdo dos
movimentos sociais nesse sentido, assim como da captura de principios e de sua correlagdao
com a racionalidade vigente.

Esta pesquisa teve como objetivo identificar as condigdes de emergéncia do discurso

maternalista em circulagdo no Brasil, autodenominado maternidade ativa, e suas regularidades

A ecologia, o cuidado com o planeta, a despeito das varias vertentes possiveis de defesa, também entraram na
ordem do discurso de cuidado global, ratificada e propagada por governos e organismos internacionais como as
Nagdes Unidas. Desde 1972, quando a preocupagdo global com o meio ambiente ganhou forca
internacionalmente, a ONU realiza encontros, conferéncias e estabelece metas para o uso sustentavel do planeta:
Declaragdo de Estocolmo (1972), Nosso Futuro Comum (1987), Cupula da Terra (1992), Cupula do
Desenvolvimento Sustentavel (2015), entre outros. Atualmente, estd em vigor a Agenda 2030, estabelecida em
2015, momento em que foram tragadas metas para os proximos quinze anos a serem realizadas através das ODS.
Dentre os dezessete itens, encontra-se a promogdo da eficiéncia do uso de recursos energéticos ¢ naturais, a
protegdo de nascentes, a promogao da agricultura e de cidades sustentaveis.

0 quinto ODS seria um passo a mais aos avancos dos Objetivos do Desenvolvimento do Milénio (ODM), no
sentido de assegurar melhores condi¢des de vida a populacdo feminina. A preocupagdo com a mortalidade
infantil e materna, o que inclui cuidados e politicas para o periodo gestacional, parto, nascimento e o cuidado na
primeira infancia, ja figurava entre os ODM no ano 2000. O relatorio quanto ao cumprimento dos ODM, que
embasaram a criacdo dos ODS, demonstram como a melhoria da sobrevivéncia infantil (a mortalidade infantil
foi reduzida & metade na vigéncia dos ODM) estd relacionada aos cuidados recebidos por maes e criancas
durante o parto e nos primeiros dias de vida. O nivel de escolaridade materno, no entanto, ¢ considerado o maior
determinante nos niveis de desigualdade: filhos de mdes com ensino médio ou superior t€ém quase trés vezes
mais chances de sobreviver do que filhos de maes sem educacdo formal. A gravidez na adolescéncia, que
dificulta o acesso a escola e a um emprego remunerado, ¢ um desses fatores que impactam a satide materna e
infantil e refletem uma forma de marginalizagdo social e econdmica de meninas. De acordo com o relatorio, a
diminui¢do da gravidez na adolescéncia também contribui para a reducdo da pobreza, maior igualdade de género
e o empoderamento das mulheres. Diante desses resultados, a fim de reduzir ainda mais a mortalidade infantil, o
relatorio sugere a garantia de que todo nascimento ocorra com assisténcia especializada (com acompanhamento
de médico, enfermeiro ou parteira), o direito a consultas de pré-natal durante a gravidez e, sobretudo, estratégias
que apoiem a educacdo e o empoderamento feminino.
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enunciativas. Utiliza-se como fonte um conjunto de publicacdes feitas por mulheres-maes na
blogosfera materna na ultima década, assim como os comentarios aos textos, além do
referencial tedrico do obstetra francés Michel Odent, e como método a perspectiva tedrico-
metodoldgica da analise do discurso inspirada em Michel Foucault. A fim de reconhecer as
caracteristicas que esses discursos assumem quando sdo apropriados, reformulados e
enunciados pelas proprias mulheres, ndo nos ativemos apenas aos tedricos que ajudam a
edificar esse discurso, ainda que a proposta de Odent seja fundamental nesta tese. Analisar
quem pratica, constroi e replica essas praticas discursivas permite reconhecer elementos que
ndo aparecem nas teorias, nas falas dos especialistas, permite perceber como esses discursos
se proliferam e como sdo construidos fora dos livros e dos objetivos de seus articuladores.
Para tanto, dedicamo-nos a andlise de postagens e de comentérios realizados nos blogs
maternos na ultima década.

A decisdo de pesquisar blogs se deu pelo potencial desses discursos para a
compreensdo das experiéncias de articulagdo entre as maes no espago virtual e pelo ineditismo
da empreitada. As pesquisas anteriores realizadas em torno da discussao da humanizagao do
parto e do nascimento, dos significados para as mulheres de formas nao hospitalizadas de
parturi¢do e de uma maternagem que se pretende mamifera, foram realizadas a partir de
métodos etnograficos e contaram predominantemente como fonte com entrevistas realizadas
com defensoras da humanizacdo e/ou mulheres que passaram por essas experiéncias. Para
nos, no entanto, interessava compreender como no nivel do discurso escrito e divulgado na
internet essas defesas e experiéncias apareciam, eram divulgadas e como acabavam por
constituir um discurso maternalista de carater mais geral, um discurso heterogéneo que
abrange as especificidades dos discursos individuais. Nosso foco ndo era entender, portanto,
como as mulheres significavam individualmente essas experiéncias, quanto elas podiam ter
sido ou nado libertadoras, ¢ sim como esses significados eram compartilhados, divididos,

disputados e construidos coletivamente.

O aspecto da construgcdo coletiva de uma pratica discursiva ¢ particularmente
importante nesta pesquisa tendo em vista a especificidade do objeto de estudo. A maternidade
ativa ¢ fruto de um processo iniciado nos anos 1970 no Ocidente em que mulheres de classes
médias a altas deixaram de seguir apenas as recomendacdes dos médicos dadas nos
consultdrios e nos manuais de maternidade, e passaram a reinvindicar o direito de decidir

como parir € como criar os filhos. Esse questionamento da autoridade médica se tornou
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possivel com o surgimento de saberes médicos criticos a hospitalizagdo do parto e ao
aleitamento artificial e como reflexo da luta de movimentos feministas pela possibilidade
feminina de escolher e pelo direito ao proprio corpo. Para realiza-lo, as mulheres passaram a
buscar informagdes que embasassem as escolhas de praticas alternativas de maternagem em
livros, coletivos feministas, grupos de apoio e de preparagdo para o parto. Com o advento e a
popularizagdo da internet, a busca materna por informagdo concentrou-se no universo online.
Os sites e blogs possibilitaram a difusao de conhecimentos relativos a praticas alternativas de
cuidado e propiciaram a criacdo de um espago virtual no qual as mulheres podem expressar
seus pontos de vista, descrever suas experiéncias maternas e contribuir para a constru¢do de
novas formas de maternagem. Tal ¢ o movimento que pretendemos compreender e

caracterizar na pesquisa.

As questdes levantadas por mulheres-maes brasileiras no universo on-line suscitaram
problemadticas diversas das que inicialmente nos moveram e nos levaram a busca de uma
literatura que abordasse outros aspectos das praticas maternas, a qual ainda foi pouco
referenciada nos estudos académicos sobre maternidade realizados no Brasil, como os textos
de Sharon Hays e bell hooks’. Assim, os limites da liberdade de escolha, a construgio de um
ideal materno que preserva caracteristicas romanticas € as associa com elementos da
racionalidade vigente, o peso da escolha e da culpa, a guerra entre as maes pela melhor
maternagem, os julgamentos, a polémica decisdo de entrar para o mercado de trabalho, de
permanecer em casa ou de empreender, de assumir posturas feministas ou de relega-las, aderir
ou nao as praticas ecoldgicas ¢ de consumo consciente, sdo questdes tornadas possiveis

apenas por meio do contato com o que escrevem as maes.

O uso do temo maternidade ativa também decorre da anélise dos blogs. Inicialmente
trabalhdvamos com o conceito de maternidade naturalista ou ecologica (BADINTER, 2011;
ALVES, 2012). Durante a pesquisa consideramos utilizar maternidade mamifera como fazem
algumas autoras (PULHEZ, 2015; POMBO, 2013; ALZUGUIR e NUCCI, 2015;
CARVALHO, 2012), assim como maternagem naturalista (BOBEL, 1999). Por fim, nos
decidimos pela forma como a maioria das mulheres se identifica nos blogs analisados,
maternidade ativa, em respeito a sua propria autodenominag¢do e por entender que sua

configuracdo ndo se restringe a defesa da natureza, da ecologia ou da mamiferizacdo da

7 " . . . . ., .
Pseudénimo de Gloria Jean Watkins. A autora prefere que seja escrito em letra mintiscula para dar mais enfoque
a sua escrita do que a sua pessoa.
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maternidade. Evidentemente, nessa tese, ndo pretendemos abarcar todos os significados que o
termo pode ter no contexto brasileiro e para as mulheres que com ele se identificam.
Apresentamos as regularidades encontradas no nivel do discurso publicado e aqui analisado e
ressaltamos as disputas encontradas as quais demonstram que nao ha unanimidade em torno

de todas as pautas.

Consideracoes tedrico-metodologicas

A despeito da defini¢do corrente na sociedade ocidental contemporanea da condicao
materna como algo instintivo e inscrito na natureza feminina, tornar-se mae nos dias atuais ¢
descobrir que sé-lo depende de aprendizagens construidas em diversas instancias sociais e
culturais, desde aquelas provenientes de campos reconhecidos por sua autoridade, como a
familia, a igreja, as instituicdes médicas e legais, a ciéncia e a midia e, mais recentemente
também as construidas nas midias sociais. Constituindo-se potentes pedagogias culturais,
estas proposi¢des ensinam como ser mulher, como ser mae, como maternar € como amar os
filhos, e funcionam como redes de disciplinamento e de controle social.

O corpo feminino na modernidade, sobretudo o materno, passa por rigorosa €
constante vigilancia e regulagao educativa, tornando a maternagem uma tarefa complexa que
exige muita aprendizagem e informagao. Incide sobre ele o poder disciplinar que, por meio do
adestramento dos comportamentos individuais, visa a singularizacdo dos individuos e a
producdo de corpos uteis e doceis. O corpo materno ¢ também um dos primeiros € mais
privilegiados alvos de uma politica de gestdo da vida, a biopolitica, que atua para promogao e
maximizagdo da vida a partir do século XVIII, quando proliferaram tecnologias com esta
finalidade. Essa forma de poder, de acordo com Michel Foucault, atua em um conjunto de
viventes entendido como um corpo multiplo, como espécie, intervindo nos problemas
relativos a pratica governamental como a saude, a higiene, a natalidade, a longevidade ¢ a
raca. Isso porque, “o poder ¢ cada vez menos o direito de fazer morrer e cada vez mais o
direito de intervir para fazer viver, e sobre a maneira de viver, e sobre o ‘como’ da vida”
(FOUCAULT, 1999, p. 221). A biopolitica trata assim da emergéncia da populacao e de como
governa-la, de como ampliar a vida, de como controlar os acidentes, as mortes: para tanto ¢
necessario ordenar as probabilidades, administrar os corpos, gerir de forma calculista a vida.

Ao trabalhar com previsdes, estimativas, estatisticas, busca-se intervir nas determinagdes dos
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fendmenos em massa da vida, agora quantificaveis, no que eles t€ém de global, crescendo
progressivamente a importancia da regulamentacdo da vida da populagdo (FOUCAULT,

1999, p. 294).

O encontro da regulamentacao disciplinar sobre o individuo, a disciplina, com a
regulamenta¢do da vida da populacao, a biopolitica, ¢ o que caracteriza o exercicio de poder
da sociedade moderna ocidental. O biopoder estd assim relacionado para Foucault a uma
sociedade de normalizagdo, em que se cruzam estas duas formas de regulamentacdo, que se
incumbe tanto do corpo do individuo, quanto da vida da espécie. E, nesse ponto, o sexo torna-
se mecanismo e alvo central desse poder por se dirigir a gestdo do corpo, elemento que faz a
vida proliferar. Administrar o sexo, reguld-lo para o bem de todos, tornou-o um campo de
importancia estratégia capital porque se localiza na encruzilhada do corpo e da populagao,
uma vez que o comportamento sexual depende de um controle disciplinar individualizante e
sofre os efeitos da regulamentacdo em processos bioldgicos relativos a populagdo em seu

conjunto, por seus efeitos procriadores (FOUCAULT, 1999, p. 300).

A compreensao desse discurso maternalista naturalista passa, assim, pela analise da
biopolitica, pelo governo® dos corpos e da saude da populagio, pela normalizagio da vida que
orienta as escolhas individuais e os desdobramentos nas ultimas décadas deste tipo de politica.
E a mulher, geradora da vida humana e cuidadora principal das criancas na primeira infancia
na sociedade moderna, € o alvo central destes mecanismos disciplinares e biopoliticos desde o
século XIX: antes como a responsavel pela sobrevivéncia e conforma¢do moral dos futuros
cidaddos da patria, agora por gerar filhos saudaveis, amorosos e respeitosos com o meio
ambiente, futuros cidadaos do mundo. Tal complexo aparato de estratégias de poder e de
formas de saber sobre a maternidade, ainda que ndo seja novo, multiplicou-se ao longo do
século XX atualizando, exacerbando, complexificando e multiplicando investimentos
educativo-assistenciais sobre a mulher-mae, governando as formas de agir, de se comportar e
de viver a maternidade, revestindo determinadas praticas como a forma verdadeira de

exercicio da maternidade (MEYER, 2003).

Ke) governo inaugurado na modernidade pode ser entendido a luz de Foucault, enquanto praticas de conducao de
modos de comportamento dos individuos ou grupos, podendo ser de natureza politica (conducdo dos outros) ou
ética (de si). O governo politico pode ser identificado ao crescimento e a produtividade da populagdo, ndo apenas
exercido pelo Estado, mas também por diversos agentes e instituigdes, como uma maneira de atuar e de conduzir
as condutas de outro individuo ou de varios sujeitos atuantes, que ndo se limita ao cumprimento da lei. Ja o
governo ético, ¢ compreendido enquanto as maneiras de como os individuos relacionam-se consigo mesmos e
com os outros, e se autoconduzem por meio de exercicios e de técnicas de condugdo de si.
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Nas tultimas décadas do século passado, com o advento do neoliberalismo, a
normalizacdo da biopolitica passa a se limitar cada vez menos por tecnologias disciplinares, e
cada vez mais pela subjetivagdo dos comportamentos esperados. Como aprendemos com
Foucault, nessa racionalidade de poder, mais do que puni¢des corporais ou sangdes sociais, 0
sujeitos tornam-se responsivos por perdas e ganhos econdmicos, por sua saude e pelo seu
sucesso pessoal. Isto porque, na governamentalidade liberal, entendida como encontro entre
as técnicas de dominagdo exercidas sobre os outros e as técnicas de si, a pretensao nao ¢ a de
tornar os sujeitos doceis e obedientes, mas sim consumidores e empreendedores, sujeitos que
perseguem seus interesses € que acreditam ser livres para fazer suas opgdes individuais
(FOUCAULT, 2001, p. 1604). Os discursos e as praticas outrora disciplinadores, ao serem
introjetados, sdo concebidos como escolhas auténomas e livres. A vigilancia ndo ¢ mais
disciplinar e realizada estritamente por institui¢des, ¢ realizada pelo proprio individuo que €
responsabilizado por sua vida e, no caso das mulheres, pelo sucesso da familia e dos filhos. O
comportamento ¢ dirigido pelas ameacas constantes, pelos riscos permanentes, que nem
sempre se materializam, mas que levam os sujeitos a assumirem determinadas escolhas a fim
de evita-los. Esse ¢ o caso do medo do fim do mundo por um desastre atdmico nos anos 1970
e por um desastre ecoldgico mais recentemente, de doencas graves ou do medo da
inadequacdo ou do fracasso na formacao dos filhos.

Nesses jogos de poder, hd a possibilidade de multiplicagdo de novos modos de
compreender, de dar sentido e de viver os géneros e a sexualidade; novos saberes, novas
técnicas, novos estilos de vida que perturbam setores que haviam sido, por muito tempo,
considerados imutaveis, trans-historicos e universais, como refere Guacira Louro (2008).
Porém, a proliferacdo de vozes e verdades disputando os comportamentos, as identidades e as
sexualidades, borrando suas fronteiras, nao apenas nao impediram como contribuiram para
que pedagogias culturais (LOURO, 2008; MEYER, 2003) e pedagogias afetivas (ZANELLO,
2018), com enunciados de cunho disciplinador, fossem atualizadas e reproduzidas
socialmente no que tange aos discursos maternalistas, enquanto escolha pessoal livre e
consciente.

Compreendemos, assim, a maternidade, ndo como um fendmeno determinado pela
natureza, ¢ sim como fruto de aprendizado e de relagdes de poder, de disciplinarizagdo, de
subjetivacdo e de resisténcias. Como uma construcao sécio-histérica e de género atravessada

por redes de poder diversas, como a producao cultural aprendida pelas mulheres em contextos
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determinados, geradora de sentimentos e de praticas distintas a depender da cultura e do
periodo histéorico em que se situa. Tendo em vista complexidade e singularidade da
maternidade, as formas segundo as quais ¢ exercida, as pressdes sociais para que as mulheres
se tornem maes e como elas devem exercer o cuidado infantil sdo fundamentais para a
compreensdo das posi¢des ocupadas pelas mulheres socialmente, assim como as resisténcias e
a potencialidade de constru¢ao de outros discursos, de outras possibilidades.

A perspectiva de analise desta pesquisa, portanto, utiliza como lente metodologica a
governamentalidade, os conceitos de poder e saber, e as reflexdes propostas por Foucault
relativas a biopolitica, assim como a critica sobre a constru¢do da sexualidade moderna,
inaugurada por ele e desenvolvida por outros autores. Os estudos de género também se tornam
fundamentais nesta empreitada tendo em vista que “buscam explicar os sistemas historicos de
diferenca sexual nos quais ‘homens’ e ‘mulheres’ sdo socialmente constituidos e
posicionados, em relacdo de hierarquia e antagonismo” (HARAWAY, 2004, p. 211). O
conceito de género, intimamente ligado a distingdo ocidental entre natureza e sociedade ou
natureza e histéria, contesta a naturalizagdo da diferenga sexual em multiplas arenas de luta. A
critica a essa logica binaria feita no interior do feminismo da chamada segunda onda’, é
particularmente importante em uma pesquisa relativa a maternidade, dada a frequente
associacdo no Ocidente do feminino (e em especial a maternidade) a natureza e do masculino
a cultura. Assim como a disputa no interior do feminismo por sua interpretagdo como
determinagdo bioldgica ou construgdo social e seus efeitos nas formagdes discursivas

maternalistas — debate que perpassa toda esta tese.

Esta distin¢do entre natureza e cultura, no pds-guerra, estd relacionada a estruturagao
do mundo como objeto de conhecimento em termos de apropriagdo pela cultura dos recursos
da natureza e a dominacdo eurocéntrica daqueles que habitam categorias consideradas

naturais como mulheres, animais € 0 meio ambiente. Ao criticar essa logica binaria e sua

’A chamada “segunda onda feminista”, marcada pela publicagdo do livro O Segundo Sexo de Simone de
Beauvoir na Europa e A Mistica Feminina de Betty Friedan nos Estados Unidos, “denomina o movimento
iniciado a partir de meados dos anos 1960 e que acrescenta reivindicagdes referentes a sexualidade (direito ao
prazer), ao corpo (aborto e contracepgao)” (PINSKY; PEDRO, 2012, p. 256) aos feminismos. Para Haraway, a
politica feminista desse periodo ocorre no interior de campos discursivos pré-estruturados pelo paradigma de
identidade de género girava em torno dos “determinismos bioldgicos” versus “construcionismo social” e das
biopoliticas das diferencas de sexo/género” (2004, p. 216). E importante apontar que a classificagio dos
feminismos em ondas tem sido questionada por estudiosas como Clare Hemmings (2009) e Djamila Ribeiro
(2017). Para Ribeiro, o debate interseccional, atribuido comumente a terceira onda feminista, ja vinha sendo feito
desde fins do século XIX, como no discurso de 1851 Am I a woman? feito pela abolicionista norte-americana
Sojourner Truth, assim como nos escritos de autoras como bell hooks e Audre Lorde, que ja denunciavam na
década de 1970 a invisibilidade das mulheres negras como sujeitos do feminismo.
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associagdo com o universo feminino, algumas feministas passaram a entender as categorias
corpo e natureza como lugares de resisténcia as imposi¢des sociais e historicas acabando por
reforgar essa associagdo, enquanto outras, que argumentaram contra o determinismo biologico
e a favor do construcionismo social, ndo conseguiram aprofundar a analise de como os corpos

sdo tidos como objetos de conhecimento e lugares de intervencao da biologia.

A Dbidloga e filésofa feminista Donna Haraway (2004) considera que o problema
destas criticas feministas da segunda onda ¢ ndo historicizar ou relativizar culturalmente as
categorias de sexo ou natureza e as raizes historico-epistemologicas desta logica da andlise,
implicita na distingdo sexo/género, mantendo intocadas as identidades masculinas ou
femininas e inibindo a transcendéncia dos limites dessas categorias analiticas. Nesse mesmo
sentido, a filosofa Judith Butler (2017), defende a necessidade de desqualificar as categorias
analiticas que levam a univocidade, expor a ilusdao de um centro organizador do género e
produzir um campo de diferencas de género e raga aberto a ressignificacdo. Para a autora, o
conceito de um eu interior coerente adquirido culturalmente ou inato (bioldgico) ¢ uma ficgao
reguladora para o conceito ocidental de género criador de univocidade desnecesséaria e

inibidora de projetos complexos de atuacdo e de responsabilidade.

A luz dessas autoras, compreendermos a diferenca de género ndo como consequéncia
inequivoca de uma natureza definida biologicamente, mas a partir de interpretacdes e
construcdes socioculturais das diferengas anatdmicas atravessadas por relagdes de poder e de
saber, e das diferengas historicas e situadas, ndo naturais ou definidas a partir das
caracteristicas bioldgicas fixas, que operam, inclusive, para a manutencdo da
heteronormatividade. Concordamos com Haraway em relacdo a consideracdo de que a
maternidade ¢ natural e biologica e a paternidade ¢ inferida culturalmente, também funciona
como uma ficcdo reguladora basica de género que busca fixar os papéis esperados para
homens e mulheres. Isso porque, como demonstra a antropdloga Marilyn Strathern (2014), a
crenga de que as mulheres fazem os bebés ¢ intrinseca as formulagdes ocidentais de sexo e
género, ndo podendo ser generalizada para outros contextos e grupos humanos, como 0s
homens e mulheres do povo Hagen da Melanésia que pesquisa. No que tange a maternidade, a
perspectiva de género ¢ enfim fundamental porque possibilita abordd-la em suas multiplas
facetas, evidenciando as inumeras possibilidades de interpretacao — simbolo de idealizagao, de
opressdo ou de poder feminino — construida historica e culturalmente, resultado das relagdes

de poder e dominagdo de um sexo sobre o outro (SCAVONE, 2001a).
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Compreender a complexidade dessas construgdes sociais nos leva a analisar nosso
arquivo enquanto praticas e discursos de mulheres em contextos especificos, rompendo com a
generalizagao dos comportamentos e buscando dar visibilidade as formas de opressao e de
discriminacao que marcam as condi¢des de vida e as subjetividades femininas, como raga e
classe. Cada condi¢cdo de opressdo merece uma analise especifica. Para as mulheres negras,
por exemplo, o debate relativo aos direitos reprodutivos vai além da possibilidade de escolha
pela maternidade e de como exercé-la; inclui a possibilidade de realizar um parto em
condig¢des dignas, de alimentar seus filhos, da possibilidade de libera-los de situagdes sociais
que marcam a populacdo negra em sociedades como a nossa, como prisdo, moradia
inadequada, vicios, mortes e agressdes policiais'’. Conforme Haraway (2004, p. 243), “essas
questdes tornam perfeitamente claro porque uma teoria feminista de género adequada deve
simultaneamente ser uma teoria da diferenca racial nas condicdes historicas especificas de
produgdo e reprodugio”. E por esse motivo que problematizamos os discursos maternalistas
naturalistas para além de uma questao de mulheres, para compreendé-los como uma pratica de
mulheres brancas, intelectualizadas, heterossexuais ¢ de classes média e alta, que tem
condi¢gdes econdmico-sociais para escolher como ser maes. Como Christina Bobel (1999),
discutimos os privilégios dessas mulheres a fim de evidencia-los, a fim de perguntar o que,
como e quem se beneficia desse discurso maternalista que promete mudancga social.

Nesse intento, tomamos nosso corpus documental composto por livros, postagens em
blogs e comentarios de mulheres nas midias sociais como praticas discursivas integrantes de
processos de subjetivacdo que ensinam e que constroem maneiras de como ser mulher, como
ser made e como maternar. Imersos em relagdes de poder e de saber e, portanto, ndo neutros ou
naturais, entendemos por discurso, a luz de Foucault, o conjunto de enunciados de mesma
formacao discursiva instituintes de modos de ser e fazer, em sua irrupg¢ao historica. De acordo
com o autor, as praticas discursivas “tomam corpo no conjunto das técnicas, das institui¢des
dos esquemas de comportamento, dos tipos de transmissdo e difusdo, nas formas pedagogicas
que, por sua vez, as impdem e as mantém” (FOUCAULT'!, 1994 apud CASTRO, 2016, p.
119).

Sem procurar significagdes prévias a serem desvendadas ou descortinar a intengdo de

quem o profere, procuramos analisar os enunciados a partir de sua propria apari¢do e

' Sobre o conceito de justica reprodutiva cunhado nos anos 1990 por mulheres negras nos Estados Unidos, ver
Kimala Price (2011) e Loretta Ross (2006).
" FOUCAULT, M. DITS ET ECRITS II. Paris: Gallimard, 1994.
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regularidade, de sua especificidade, daquilo que foi efetivamente pronunciado, das conexdes
que estabelece, de seu funcionamento. Descrevé-los permite definir um conjunto de regras
que compdem uma formagao discursiva e as relagdes estabelecidas com outros enunciados e

praticas, sejam eles precedentes ou contemporaneos. Nas palavras de Foucault (2016, p. 34):

trata-se de compreender o enunciado na estreiteza e singularidade de seu
acontecimento; de determinar as condi¢des de sua existéncia, de fixar seus
limites de forma mais justa, de estabelecer suas correlagdes com outros
enunciados aos quais possa estar ligado, de mostrar que outras formas de
enunciacdo exclui.

Trata-se de fazer aparecer o conjunto das condi¢des que referem em um momento
dado e em uma sociedade determinada, a aparicao do enunciado, sua conservagao, repetigao,
reativagdo ou transformacdo, os lagcos estabelecidos entre eles, o jogo de valores, a
sacralizacdo que os afeta. Compreender o jogo das regras que o definem, a sua ndo identidade
através dos tempos, a descontinuidade que suspende sua permanéncia idéntica, as rupturas
produzidas, permite individualizar um conjunto de enunciados e entendé-los em sua irrupgao.
A regularidade das praticas discursivas evidencia, assim, as condigdes de possibilidade de
existéncia de um discurso, como as praticas e as redes de poder em um determinado contexto
histérico possibilitaram a criagdo de uma determinada formagdo discursiva. O poder nao ¢
nem a fonte, nem a origem do discurso, pondera Foucault, o poder atravessa-o e ¢ atravessado
por ele. O discurso ¢ parte integrante das relagdes de poder. Nessa perspectiva,
compreendemos o discurso como acontecimento, como processo constituinte dos objetos os
quais se refere e ndo apenas como um conjunto de signos, expressao de algo determinado que
lhe € exterior e o qual apenas revela. Cada época produz suas verdades e suas condigdes de
enunciagdo: o que ¢ dito, o que pode ser dito naquele contexto e por quem.

Para Foucault, ¢ necessario que o pesquisador tensione as condi¢des de producgdo do
discurso, os sujeitos nele posicionados (quem pode dizer e como), as relacdes de forca
existentes, o conjunto de enunciados com que se relaciona, o lugar a partir do qual ¢ falado.
Segundo o autor, sdo quatro os elementos fundamentais do discurso: o objeto, a posi¢cao de
sujeito do enunciado, os conceitos e os temas e teorias. Considerando que o objeto do
discurso, aquilo do que se fala, ndo ¢ preexistente ou pré-definido e sim construido na
formacgdo discursiva, trata-se de compreender as regras que permitem que algo aparega como
objeto. Essas regras, em sua dispersdo, ou seja, a forma como determinados enunciados

parecem e se distribuem no interior de um conjunto, que confere unidade ao discurso. Assim,
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mais do que o objeto analisado, o que confere unidade a maternidade ativa ¢ a regularidade de
determinados enunciados que delimitam atitudes especificas que devem ser tomadas para a
pratica dessa forma de maternagem (o que inclui: informar-se, assumir posturas criticas diante
das praticas médicas hospitalares, optar por praticas saudaveis, ecologicas e consideradas
naturais) e assim cumprir os pré-requisitos para cumprir esse ideal de maternidade de forma a
que seja fruto de escolha feminina, consciente, respeitosa a natureza e aos conhecimentos
instintivos femininos, baseada no protagonismo feminino e dedicacao intensiva materna.

Quanto aos conceitos presentes nas formagdes discursivas, ¢ importante delimitar
quais aparecem mais recorrentemente e estruturam esse discurso especifico, e que tornam
possivel seu aparecimento e transformagdo. Identifica-los, ndo como conceitos fundacionais,
essenciais ou ideais em que deve se ancorar a pesquisa, implica em constatar as
descontinuidades desses conceitos, os deslocamentos e as transformacdes que sofrem no
interior do discurso. Esse ¢ o caso das acepgdes de protagonismo, de empoderamento
feminino, de maternidade, de mamifero, de liberdade, de consciéncia e de feminismo, que
recebem significacdes especificas no interior da formacao discursiva relativa a maternidade
ativa. As acepcoes que esses conceitos € temas recebem, guardam relagao com as teorias que
os inspiram e participam de sua composi¢cdo como, nesse caso, determinadas correntes
feministas e ecoldgicas, pressupostos liberais e neoliberais, teorias bioldgicas, evolucionistas
e etoldgicas. Ao nivel das estratégias (temas e teorias), a analise dos discursos trata de definir
o sistema de formacdo dos diferentes temas e teorias que ddo unidade a um discurso, que
possibilitam a passagem da dispersao a regularidade, assim como se questionar sobre seus
siléncios estratégicos.

Quanto a posi¢do do sujeito, as condi¢cdes que um individuo deve atender para poder
pronunciar-se nesse discurso e ter a sua fala reconhecida, no caso especifico da maternidade
ativa, nao se restringe aos médicos, considerados predominantemente os individuos imbuidos
de autoridade para discorrer sobre a saude na sociedade ocidental. Pelo contrério, no interior
desse discurso, ndo ¢ qualquer médico que pode proferir sobre essas praticas. O discurso €
pronunciado por aqueles que defendem o minimo de intervengao possivel, a
desmedicalizagdo, a amamentacdo prolongada e exclusiva, mas ndo pelos que defendem
praticas hospitalares da parturicdo ou o aleitamento artificial. Admite-se também que outros
profissionais, alinhados a essa formacdo discursiva, coloquem-se, como doulas,

fisioterapeutas, psicologos, parteiras, obstetrizes, especialistas em amamentagdo, assim como
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mulheres-mdes que ao se informarem, imbuidas de conhecimento cientifico e de
conhecimentos femininos tradicionais de cuidado infantil, tornam-se autorizadas a falar sobre
maternagem. Ao analisar as regras que tornam possivel a existéncia de enunciagdes diversas
nesse discurso, percebemos que nao ha uma oposicao entre médicos, consagrados como donos
do saber sobre parturicdo e maternagem, e mulheres leigas no assunto. Ha sim, uma oposicao
entre discursos e praticas consideradas convencionais (sejam elas recomendadas por médicos,
defendidas ou praticadas por maes) e discursos alinhadas a perspectiva da maternidade ativa.

Analisar os enunciados que compdem o discurso maternalista de acordo com as
proposicdes de Foucault ¢, assim, compreender que ndo descrevem verdades, produzem
verdades sobre a maternidade, a maternagem e a relacdo mae e bebé, na medida em que
nomeiam comportamentos € sentimentos maternos. As mulheres-maes, em suas praticas
diarias e ao escrever nas midias sociais, participam deste processo de subjetivacao e de
construcdo discursiva historica e contingente. Se, por muito tempo coube as mulheres receber
as orientacgdes cientificas dos especialistas sobre a maternidade, ao escrever nos blogs e livros
sobre o assunto, elas assumem outra posi¢ao, a de produtoras sem que, no entanto, deixem de
reconhecer a autoridade médica, ainda que pretendam edificar um contradiscurso ao saber
médico institucionalizado.

Reconhecer as posi¢des ocupadas pelos sujeitos ndo significa, portanto, privilegiar
discursos institucionalizados, cientificos ou campos de conhecimento como objeto de
pesquisa. Pelo contrario, enunciados de diferentes niveis formais que se relacionam ao mesmo
objeto podem e devem ser analisados conjuntamente quando integram um mesmo conjunto
discursivo. Em nossa pesquisa, a fim de reconhecer as regularidades do discurso maternalista
naturalista, questionando essas unidades e a utilizacdo de documentos oficiais e institucionais,
utilizamos, lado a lado, textos escritos por maes e por especialistas: obras cientificas como o
livro de Michel Odent, o livro de Bela Gil que tem um nivel de formalizagcdo mais préximo a
um manual de maternidade, e postagens em blogs maternos. Questionando a prevaléncia do
discurso proferido pelos especialistas em maternidade, voltamo-nos as mulheres, as suas
percepcdes sobre essas praticas, a participacao delas em sua edificacao, para compreendé-lo
em seu conjunto.

A admissdo de novos documentos, no nosso caso, permitiu ampliar a compreensao
acerca da composi¢do desse discurso para além de praticas maternas voltadas ao natural,

nosso recorte inicial, passando a abranger as suas conexdes com o movimento ecologico, a
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racionalidade neoliberal e as reagdes aos feminismos. Nesta pesquisa, ao descrever os
enunciados, suas regularidades e como se relacionam com outros enunciados, novas questdes
surgiram, conexodes que nao supunhamos se apresentaram, como enunciados maternalistas
precedentes ou advindos de campos discursivos como o ecologico. Além disso, a analise dos
blogs permitiu reconhecer séries enunciativas que nos remeteram aos ideais normativos
maternos intensificados das ultimas décadas, o que nos levou a busca de outra literatura e
ampliou nossa concep¢ao acerca desse discurso. Nesse sentido, ¢ importante pontuar que
tivemos contato com a obra de Sharon Hays, Abetz e Moore, Douglas e Michaels e Thornton
apos a analise de blogs e que nossa leitura ndo tomou suas conclusdes como ponto de partida.
Pelo contrario, foi a analise das regularidades enunciativas encontradas que levou a essas
autoras € que permitiu perceber como esse discurso ndo ¢ exclusivo da realidade brasileira,
que compartilha configuragdes proximas a de mulheres de outras realidades ocidentais,
sobretudo de paises dos quais 0 modo de vida € tido como modelo para nossas classes médias
e altas, como ¢ o caso dos Estados Unidos, ainda que guarde especificidades locais.

E com esses referenciais tedrico-metodologicos que realizamos nossa analise, partindo
sempre de nossas fontes, procurando estabelecer as regularidades desse discurso, as relagdes
estabelecidas com outros discursos, como se posicionam 0s sujeitos que o constroem € o
proferem (de especialistas as mulheres que comentam nas midias sociais). Procuramos
apreender como tal formagdo discursiva ¢ possivel neste contexto histoérico, as relagdes de
poder que permitem que determinados discursos circulem, sejam defendidos como
verdadeiros e considerados modelares. Partindo do presente, da andlise arqueologica dos
discursos maternalistas, ensaiamos também uma investigacdo genealdgica, buscando nos
aproximar das condigdes de emergéncia e de proveniéncia dessa formagao discursiva, dentro
dos limites possiveis desta tese.

Nesta empreitada, decidimos utilizar como fontes de pesquisa, além dos escritos de
Michel Odent — sobretudo sua obra de Génese do Homem Ecologico escrito em 1979 e
traduzido para o portugués em 1982 —, o livro de Bela Gil, Bela Maternidade (2018) — no qual
a autora afirma escrevé-lo como made e nao como especialista — e as publicacdes e
comentarios disponiveis nas midias sociais em blogs e em portais de blogs ligados a
humaniza¢do do nascimento, escritos e frequentados predominantemente por mulheres
brancas e de classe média a alta. Em um primeiro momento, pretendiamos enfatizar o portal

Vila Mamifera, por ser um local virtual em que, como o proprio nome explicita, estabelece-se
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uma relacdo intrinseca entre mulheres-maes e fémeas mamiferas de outros animais. Dele,
selecionamos relatos de parto e outras publicagdes da secdo exclusiva para maes chamada
Café Mde. No entanto, a desativacdo do site nos impediu de restringir a andlise em seu
conteudo e nos levou a ampliar o escopo da pesquisa para incluir o portal de blogs Minha Mae
que Disse. Nesse portal, republicavam-se varias postagens de outros blogs escritos por maes,
em geral, publicacdes marcantes e de grande repercussdo entre as leitoras. Selecionamos
também postagens em blogs relacionados a esse portal, como o Ecomaternidade e o Blog da
Mamde Sustentavel.

Tendo em vista o objetivo desta pesquisa de compreender a adesdo de enunciados
naturalistas aos discursos maternalistas atuais e suas relagdes com os feminismos, buscamos
identificar na blogosfera materna'? se ¢ como esses elementos neles apareciam. Optamos por
realizar as buscas nos blogs, no campo especifico para tal, partindo de palavras-chaves como
natureza, natural, mamifera, animal, leoa, ecologia, ecoldgico, planeta, Terra e feminismo. A
analise deste material evidenciou a recorréncia de outros enunciados que mereciam atengdo a
fim de compreender a composi¢cdo dessa formacao discursiva, o que nos levou a ampliar a
busca incluindo temas como trabalho, culpa, sacrificio, sagrado, empoderamento,
protagonismo, sustentavel, sustentabilidade, perfeicdo, feminismo. Ao todo, selecionamos
para andlise oitenta e nove postagens realizadas entre 2011 e 2017, publicadas
majoritariamente nestes dois portais de blogs, Minha Mde que Disse ¢ Vila Mamifera. Além
do texto principal publicado, utilizamos na analise os comentarios recebidos que, em alguns
casos, chegam a cento e vinte mengdes. Ao cita-los, optamos por manté-los conforme foram
escritos, ainda que contenham erros de ortografia e concordancia, girias ou linguagem prépria
da internet. Optamos também por ndo identificar o nome das comentaristas, por entender que
ainda que essa informacao seja de acesso publico, as mulheres nao o fizeram com a intengao
de tornar publico suas percepgoes, criticas ou elogios, diferente das escritoras que assinam os
textos. Em muitos casos, a fim de exemplificar afirmacdes que fazemos relativas as postagens
analisadas, colocamos trechos de postagens em notas de rodapé, com as devidas referéncias.

No primeiro capitulo, localizamos a emergéncia dessa formagao discursiva nos
ultimos cinquenta anos relacionada ao questionamento da autoridade médica em relagao ao
parto, suas relagdes com teorias feministas, comportamentais ¢ hormonais. Focamos também

a reatualizacdo de enunciados que posicionam a maternidade como parte de uma natureza

"2 Entendemos blogosfera materna como o conjunto de blogs dedicados a tematica da maternidade, como uma
comunidade virtual de blogs.
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feminina instintiva, animal e ligada ao planeta. No segundo capitulo, a partir da proposta
utdpica do obstetra Michel Odent de transformac¢do da humanidade através do nascimento e
do cuidado materno, principal referéncia teorica no Brasil, apresentamos consideracdes
tedricas e historicas para edificacao dessa formacao discursiva utopica e romantica. Buscamos
as condi¢des de emergéncia desta proposta em fins dos anos 1970 na Europa, contexto em que
o autor edifica sua teoria, e nas transformacdes sociais posteriores, buscando enunciados e
formagdes discursivas que compdem sua proveniéncia. Refletimos também quanto as
conexodes entre os discursos de maternagem intensiva, a preocupacdo ecologica e a
racionalidade neoliberal, o que, nos parece, permitiu sua permanéncia e difusdo entre as
mulheres, os especialistas e a midia.

Em seguida, no terceiro capitulo, tracamos um panorama da blogosfera materna
analisada e do perfil das blogueiras e participantes, mostramos como se configuram os portais
estudados, assim como a defesa de ativismo materno nas midias sociais e de uma pratica de
maternagem intensiva. No quarto capitulo, abordamos como a compreensdo de que a
maternidade pode transformar o mundo aparece na blogosfera desde a forma de parir —
compreendida nas midias sociais e pelos especialistas como um ato politico de resisténcia e de
mudanca — a adogdo de praticas ecologicas de cuidado e alimentagdo. Abordamos também
como o combate ao consumismo, que se desdobra na necessidade de reconexdo com a
natureza e na adoc¢do de praticas sustentdveis, torna-se fundamental para a maternidade ativa.
Propomos nesta analise que o ponto de encontro possivel entre sexualidade e ecologia nesse
discurso encontra-se na negacao ao contexto social vivido em ambas as vertentes. Por fim,
abordamos como o ideal de transformacdo social, que em fins do século XIX e inicio do XX
se voltava ao futuro da nagdo, deslocou-se para ao futuro da humanidade e do planeta.

No quinto capitulo, abordamos os enunciados de empoderamento materno e como essa
formacgdo discursiva esta centrada na retorica da escolha e suas ligacdes com o contexto
neoliberal, suas relagdes com teorias feministas e o paradoxo da escolha pelo natural. O
capitulo seis ¢ dedicado a manutencdo de enunciados normativos como a culpa, o sacrificio e
a naturalidade da maternidade, presentes desde o século XIX nos discursos maternalistas e
atualmente associados a ideia de possibilidade de escolha feminina pela maternidade e pela
maternagem. Mostramos como, a partir dessas compreensdes, erige-se um modelo ideal de

mae baseado na culpa e no sacrificio, como demonstram as discussdes em torno da defini¢do
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de “mais mae” e de “menas mae”, que tem como efeito gerar a responsabilizacdo materna
pela satde e pelo futuro dos filhos e da familia.

No capitulo sete, discutimos as defesas da maternidade ativa como uma pratica
feminista, a repulsa a essa associacdo € como esse debate centra-se no trabalho remunerado
feminino. Descrevemos enunciados referentes a necessidade de a mae dedicar-se
exclusivamente aos cuidados das criancas e da casa, assim como enunciados que defendem a
conciliacdo entre maternagem e carreira através da manutencao do emprego no mercado de
trabalho ou do empreendorismo materno. Analisamos como essas propostas se relacionam as

teorias feministas e neoliberais e como confirmam o recorte de classe e raca das integrantes.
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CAPITULO I - ANTECEDENTES HISTORICOS DA MATERNIDADE ATIVA

Elisabeth Badinter, ao publicar em 1980 o livro L~ Amour en Plus — traduzido no
Brasil como Um Amor Conquistado: o mito do amor materno — avalia que os conceitos de
instinto e natureza humana haviam perdido o prestigio diante da dificuldade do
estabelecimento de atitudes universais e necessarias. O vocabulario teria mudado, mas
estavam conservadas as ilusoes, afinal “continua-se a pensar que o amor da mae pelo filho ¢
tao forte e quase geral que provavelmente deve alguma coisinha a natureza” (BADINTER,
1985, p. 21). A autora atribui a mudanga da terminologia de instinto por amor materno a uma
forma de tomar distdncia da animalidade, na medida em que a ligagdo naturalizada entre a
mae e o bebé, atribuida a sentimentos humanos, traria uma aparéncia menos mecanica, menos
automatica e, consequentemente, mais humana ao ideal normativo materno.

O livro recebeu inimeras criticas apos sua publicacdo por discutir, a partir da
filosofia e da historia, a existéncia ou a inexisténcia do instinto materno em detrimento de
todo conhecimento cientifico, desenvolvido principalmente no campo da biologia, que o
comprovava. A repercussao do livro nos meios académicos demonstrou, segundo a autora,
que a maternidade ainda era (é) um tema sagrado e que a mae permanece, em noSsO
inconsciente coletivo, identificada a Maria, simbolo do indefectivel amor oblativo. A
mudanga na nomeacgao do problema nao havia alterado, ela propde, o imaginario sobre o que ¢
ser mulher, definido a partir do sexo determinado no momento do nascimento, como destino
natural atrelado a reproducdo, assim como ndo se alterou a crengca em um amor materno que
conserva as caracteristicas do conceito de instinto, em termos de necessidade. A mae que nao
ama seu filho continuava a ser vista, segundo a autora, como uma aberracao, ou um escandalo
(BADINTER, 1985).

Badinter revela ter se surpreendido com as criticas apaixonadas que recebeu, decerto
pelo contexto social do inicio dos anos 1980 em que se verificava o aumento da participacao
feminina no mercado de trabalho, igualmente dos movimentos feministas que questionavam a
maternidade compulséria e a naturalizacdo da fungdo materna como identidade inevitavel
feminina. Parece contraditorio que nesse contexto tenham surgido discursos e praticas
contestadores da medicalizacdo do parto e do nascimento, associados a defesas de que tais
eventos devem ser realizados com base em uma natureza feminina, no instinto materno € na

aproximagdo da mulher-mae as fémeas de outros animais e ao planeta Terra. Nesses
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discursos, resgatavam-se de ideais romanticos rousseaunianos de naturalizagdo da fun¢do
materna e de mamiferizacdo da maternidade, atualizando-os a partir da referéncia ao saber
ecologico, a critica a sociedade capitalista e consumista, a um projeto revoluciondrio de
transformacao social, as demandas feministas, individualistas e de liberdade sexual dos anos
1960.

Enunciados dessas formagdes discursivas permanecem ainda hoje no discurso
maternalista contemporaneo. H4 mulheres e especialistas que defendem que se assuma um
estilo de vida que mescle a simplicidade voluntaria anticonsumista de inspiragao ecoldgica e a
criacdo dos filhos com apego, que se contestem as diversas praticas e produtos tecnologicos
(consideradas artificiais e/ou produto do consumismo capitalista) e que sejam priorizados
produtos e comportamentos considerados naturais, como 0 nascimento sem intervengoes
médicas. Tal valorizagdo do que ¢ considerado natural e a consequente desvalorizagdo da
produgdo cultural e tecnoldgica humana, tem como efeito da mulher responsavel pelo futuro
da espécie e do planeta.

O pressuposto de que a natureza, tomada como fonte de verdade inquestionavel, deve
guiar a maternagem, as formas de parir e as relagdes mae-bebé€, alicerga praticas em que as
escolhas femininas devem priorizar atitudes consideradas naturais, como o parto vaginal sem
intervengdes médicas protagonizado pela mae e pelo bebé, a amamentacdo prolongada e em
livre demanda, o atendimento prioritario das necessidades da crian¢a (colo, aconchego, sono,
fome, etc.). Nessas praticas, também sdo frequentes as defesas de uma alimentacao saudavel
(preferencialmente organica e produzida no quintal de casa), do aleitamento materno em
detrimento do uso de férmulas (evitando o uso de mamadeiras, que possuem substancias
supostamente cancerigenas), do uso de fraldas de pano (menos poluentes e econOmicas
financeiramente), do adiamento do ingresso da crianga em instituicdes educacionais e a
resisténcia aos cuidados de babds (terceirizacdo do cuidado), da preferéncia pelo uso de
remédios homeopaticos ou de solugdes naturais em detrimento dos medicamentos alopaticos,
de questionamentos e até¢ rejei¢do as vacinagdes obrigatorias, de restricio aos produtos
tecnologicos (como televisdo, celulares, brinquedos eletronicos), do compartilhamento da
cama entre o casal e a crianga (cama compartilhada) e do uso de tecidos como o s/ing para
manter a crianga 0 maximo de tempo possivel proxima ao corpo da mae.

No Brasil, esses discursos se confundem com o movimento de humanizagdo do

nascimento e do parto. Esse movimento social, que se consolida junto a outras iniciativas de
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humanizagao da satide nos anos 1990 em busca de transformagoes dos modelos de atencdo e
gestao dos servigos e sistemas de satide no campo das politicas publicas, tem como objetivo a
substitui¢cdo do modelo de assisténcia obstétrica em vigor por um novo modelo que resgate o
humanismo presente nas relacdes femininas, o respeito aos desejos da mulher e o acolhimento
do recém-nascido. Dentre os varios sentidos que o conceito ganha no pais, hd abordagens que
se concentram mais em evidéncias cientificas, outras em uma relagdo espiritual entre mae e
bebé, e ha aqueles que se dedicam 4 humanizagdo como exercicio dos direitos femininos'”.

A antropologa Carmen Tornquist (2002), em sua tese de doutoramento, identifica no
inicio do século XXI duas vertentes no interior do movimento de humanizacao que, apesar de
partilharem um universo moral comum e chegarem as mesmas conclusdes quanto ao
nascimento, o fazem por caminhos diferentes. Ao passo que uma vertente defende a
humanizagdo pela via espiritual e holistica (nomeada pela autora de “alternativa/naturalista”),
a outra se baseia em conhecimento cientifico (vertente biomédica) por meio da Medicina
Baseada em Evidéncias'®. A conciliagdo dessas vertentes teria possibilitado uma identidade
comum dentro do movimento de humanizagdo do parto ¢ do nascimento no Brasil,
atravessado por principios de ambas as linhas interpretativas. A autora identifica o
crescimento de uma visdo ecofeminista dentro do movimento de humanizagdo do parto e do
nascimento, o qual permite a associagdo entre “parto e ecologia ou modo de vida indigena
(supostamente universal e proximo da Natureza) e cuidados com o meio ambiente”
(TORNQUIST, 2002, p. 48). No interior da vertente alternativa/naturalista, ¢ possivel
identificar referéncias explicitas que apontam para as categorias natural/natureza,
animal/selvagem, fisiologia e instintos, e a profusdo de imagens que associam a questdo do
parto a elementos da natureza (flores, frutas, animais, paisagens).

No universo on-line das tltimas duas décadas ¢ frequente as maes referirem-se a si
mesmas como maes conscientes, como mamiferas ou como maes ativas € as praticas que
exercem e defendem como maternidade ativa. Ainda que algumas autoras se refiram a essas
praticas como maternagem naturalista (BOBEL, 1999), maternidade naturalista (BADINTER,
2011), maternidade ecoldgica (BADINTER, 2011; ALVES, 2012) ou maternidade mamifera

BSobre os varios sentidos do conceito, ver Simone Diniz (2005), Ana Maria Bourguignon e Marcia Grisotti
(2018).

“De acordo com Simone Diniz (2005), a Medicina Baseada em Evidéncias (MBE) tem inspiragdo fortemente
questionadora, evidenciando as contradigdes e a distincia entre as evidéncias sobre efetividade e seguranga, ¢ a
organizagdo das praticas; traz a tona o papel do poder econdomico e corporativo na definigdo das politicas, e no
desenho e financiamento das pesquisas e tem como forte prioridade a defesa dos direitos dos pacientes.



38

(PULHEZ, 2015; POMBO, 2013; ALZUGUIR e NUCCI, 2015; CARVALHO, 2012),
optamos por utilizar maternidade ativa, nomenclatura utilizada por muitas blogueiras, tanto
em respeito a sua propria autodenominagao, como por entender que sua configuracdo nao se
restringe a defesa da natureza, da ecologia ou da animalidade materna: abarca outros
principios como da escolha, do esclarecimento por meio da busca de informagdes, do cuidado
intensivo dos filhos e da transformacao social.

Neste capitulo, retomamos alguns antecedentes teoricos e historicos desse discurso.
Iniciamos retomando componentes em torno dos quais sdo mobilizadas as praticas
maternalistas questionadoras do modelo médico dominante ocidental nos ultimos cinquenta
anos, como a resisténcia a medicalizacdo do parto e do nascimento, € a importincia dos
hormonios, do apego e do instinto nas praticas maternas, assim como essas questoes aparecem
na realidade brasileira. Em seguida, exploramos a relagdo entre mulher-mae e a fecundidade
do planeta Terra e 0 modo como as mulheres que ocupam a posi¢do de sujeito de enunciado

desse discurso referem a si mesmas: atendem por mamiferas.

1.1Resisténcias a medicaliza¢ao do parto e do nascimento

O Brasil ¢ hoje, o pais que apresenta a maior
taxa mundial de cesdreas (varios hospitais
paulistas apresentam 80% ou mais de
cesdreas) e este passou a ser o método normal
de parir e de nascer, uma inversdao total da
naturalidade da vida. Quando o parto é
vaginal, a violéncia da posigdo, das rotinas e
interferéncias médicas perturbam e inibem o
desencadeamento dos mecanismos fisiologicos
naturais de parto. Parto e nascimento
passaram a ser sinonimo de doenga, de
patologia e de intervengoes cirurgicas. Estes
fenomenos vitais e existenciais cruciais
tornaram-se momentos de terror, angustia,
impoténcia alienagdo e dor. Seu custo social,
psicologico e economico é muito alto e a
sociedade ¢ vitima indefesa desta realidade
(MOVIMENTO PELA HUMANIZACAO DO
PARTO, 1993).
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Um dos principais enunciados dos discursos maternalistas atuais como o da
maternidade ativa, refere-se a medicalizacdo institucionalizada do ato de nascer, entendida
como a reducdo a l6gica médica de um evento fisioldgico feminino. A medicalizagao do parto
¢ considerada, nos discursos maternalistas que a criticam, necessaria apenas em casos
especificos mais complexos, tendo em vista as consequéncias fisicas e afetivas que a sua
pratica corriqueira pode gerar ao bebé e a made por inibir os mecanismos fisiologicos e
naturais de nascimento, além de retirar da mulher o conhecimento sobre a gestacdo e o
processo de parturicdo. A realizacdo dos partos em ambiente hospitalar ¢ considerada nesse
discurso como responsavel por limitar a possibilidade de escolha feminina, ja que é a equipe
médica que decide como fazé-lo na maioria dos casos sem informar corretamente a mulher,
sem considerar seus desejos, em nome da comodidade médica ou de beneficios financeiros.
Como contraponto a essas praticas sao defendidos modelos assistenciais alternativos em que a
gestante deve receber informagdes corretas, saber suas opgdes e poder fazé-las; em que ha a
possibilidade de realizar o parto em locais que propiciem que ocorra em seu proprio ritmo,
como em casas de parto ou na propria casa da parturiente; em que a mulher se torne
protagonista e ndo o médico, o qual deve intervir apenas quando estritamente necessario. A
humaniza¢do do nascimento e do parto questiona, enfim, o excesso de interven¢do médica
atual nesse evento considerado natural, fisiologico e feminino, que ndo dependeu ao longo de
milénios de intervencdo masculina ou cientifica para que fosse realizado.

Esse tipo de demanda se justifica dada a incontestdvel hospitalizacdo do parto nos
contextos urbanos ocidentais: no Brasil atual cerca de 98% dos nascimentos sdo realizados em
ambiente hospitalar (MINISTERIO DA SAUDE, 2020, on-line). O processo massivo de
hospitalizagdo nas grandes cidades que ocorreu ao longo do século XX e mudou
significativamente a forma de nascer, teve inicio na modernidade, quando a medicina passou a
intervir na sociedade para além do cuidado das doengas com carater normativo, aproximando-
se do Estado, abrangendo problemas publicos tratados até entdo pela religido ou por meio de

; oq- . . . ~ 15 r
codigos morais, como o alcoolismo, a homossexualidade e a reprodugdo . Data do século

' Autores como José Leopoldo Ferreira Antunes (1999) e Rita de Cassia Marques (2005) questionam a
medicalizagdo da sociedade brasileira como um processo avassalador de modificagdes tdo profundas como
propde autores como Jurandir Freire Costa (1989). Marques atribui a essa ideia uma imprecisdo historica que
ignora a existéncia de outros poderes, que ndo apenas o médico, em disputa pela regulacdo da sociedade. Para
ela, ndo apenas as concep¢des da higiene, mas também a moral, teriam influenciado a institucionalizacdo no
Brasil da medicina (MARQUES, 2005, p. 3). Antunes, por sua vez, propde a utilizagdo do termo “socializagdo
da medicina” — enquanto apropriagdo social do conhecimento cientifico nessa area e sua consequente
transformagdo — no lugar de “medicalizacdo da sociedade”, reforcando a constru¢do social do conhecimento
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XIX a intensificacdo do processo de medicalizagdo de atributos morais, comportamentos e
corpos femininos voltados a procriagdo e a maternagem, refletida na criagdo de especialidades
médicas como a ginecologia e a obstetricia'®, no desenvolvimento de técnicas de parturicdo e
na transformacao das formas de nascer nos paises ocidentalizados.

Até o inicio do XX, os partos eram realizados nas residéncias das parturientes, com a
ajuda de outras mulheres e de parteiras que aprendiam o oficio na pratica. Os médicos,
chamados apenas em casos complicados, pouco a pouco passaram a substituir as parteiras
com a introdugdo dos instrumentos cirurgicos, como o forceps, de uso a elas interditado. Até
entdo, no Brasil, apenas mulheres pobres, indigentes, maes solteiras e prostitutas eram
atendidas nas Santas Casas de Misericordia que prestavam socorro assistencial, em
acomodacdes precarias onde infecgdes e mortes eram frequentes. A historiadora Maria Lucia
Mott (2002) refere que a partir dos anos 1920 o parto domiciliar comegou a ser considerado
pelos médicos muito trabalhoso devido a necessidade de vigilancia constante. Na década
seguinte, quando novos conhecimentos sobre microbios patogénicos tornavam, em tese, 0s
partos mais seguros, passou a ser divulgada de forma abundante na literatura médica brasileira
a indicacao de que o hospital era um lugar seguro para parir (MOTT, 2002). As maternidades
deixam de ser consideradas nessa época como local de infec¢des destinada a populagdo
carente para se tornarem locais ideais para parturi¢do por se tratarem de estabelecimentos
construidos de acordo com as regras higi€nicas, possuirem o aparato necessario — salas
cirtirgicas, instrumentos esterilizados — e o auxilio de enfermeiras para ensinar a mae as

primeiras ligdes de puericultura.

médico na nova atividade cientifica (ANTUNES, 1999, p. 275). Segundo o autor, o pensamento médico refletiu
¢ interagiu no fendmeno cultural da atualizagdo da medicina, modelado pela sociedade e ndo vice-versa,
repercutindo, em especial, a dimens3o moral da vida social. Em sua pesquisa, Antunes (1999, p. 274) concluiu
que os médicos ndo conseguiram impor a maioria das medidas preconizadas no ambito da moral, tampouco
estiveram de acordo entre si sobre cada uma das medidas ou defenderam mudangas organizadas em um plano
integrado.

' No século XIX, os conhecimentos sobre ciclo menstrual avangaram propiciando um maior entendimento da
fecundagdo e foram desenvolvidas técnicas fundamentais para a criagdo da Obstetricia e da Ginecologia, assim
como de técnicas de parturicdo. A antropdloga Fabiola Rohden lembra ainda que, essas “especialidades médicas
dedicadas a mulher, em especial a ginecologia, se constituem a partir da nogdo de que o corpo e o papel social
feminino sio determinados pela fungdo procriativa. (...) E com base na ideia de que o seu comportamento ¢
gerenciado pela sexualidade que a ginecologia instituiu o direito de intervir muito além dos 6rgdos reprodutivos
propriamente ditos, convertendo-se, ndo sem pretensdes, em uma verdadeira ciéncia da mulher” (ROHDEN,
2006, p. 176). A medicina da mulher passara a abordar ndo apenas a etiologia e o tratamento de doengas ¢
técnicas de parturigdo, como também questdes referentes & amamentagdo, ao cuidado da familia e dos filhos,
com a argumentagdo que evoca principios instintivos e que fixa caracteristicas “naturais” para conformar as
mulheres a maternidade, como afetividade, delicadeza, debilidade moral e amor (COSTA, 1989, p. 236).
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Em 1945, os partos hospitalares ja chegavam a 29,5% no municipio de Sdo Paulo,
percentual que so cresceu nas décadas seguintes. Nos anos de 1970, com a expansdo da
assisténcia hospitalar ocorreu uma transferéncia massiva dos partos para os hospitais nas
cidades. Nessa década, as taxas de cesarea, cirurgia que se tornou confiavel nos anos de 1950
devido ao desenvolvimento de conhecimentos de antissepsia e anestesia e a disponibilidade de
antibidticos e de transfusdes sanguineas, chegaram a 31% no Brasil (GRANADO-VEIGA,
1982). Nos dias atuais, esse percentual estd em torno de 55,6% dos partos realizados no
Brasil, chegando a 84% da rede de saude suplementar, indo de encontro a recomendagdo de
uma taxa maxima de 15% preconizada pela Organizagdo Mundial da Saude, que considera
que a cirurgia deve ser realizada apenas quando o parto compromete a vida da mae ou do
bebé, dado os riscos imediatos e a longo prazo que pode gerar (AGENCIA NACIONAL DE
SAUDE SUPLEMENTAR, 2020).

Se o processo crescente de hospitalizagdo do parto durante o século XX teve como
efeito positivo a reducdo de forma acentuada as taxas de mortalidade materna, também
contribuiu para tornar as mulheres cada vez mais dependentes da medicina, das técnicas
hospitalares para parir ¢ dos aconselhamentos dos profissionais para os cuidados com a
primeira infiancia. Ainda nos anos 1940 tem inicio as criticas a esse modelo de assisténcia
julgado como excesso de intervencdo médica geradora de passividade nas gestantes e a falta
de preparo fisico e emocional da mulher para o parto. Nessa década, verificamos o
aparecimento de métodos de parto desenvolvidos por médicos propondo técnicas
comportamentais de controle da dor durante o parto sem o uso de anestésicos, como Grantly
Dick-Read na Inglaterra que criou o método conhecido como Parto sem Temor, em referéncia
ao livro publicado em 1942 Childbirth without fear. Em 1950, Frederick Goodrich publica
Parto natural: guia para os futuros pais'’ nos Estados Unidos, baseado na concepgdo de
preparagao emocional e fisica para o parto desenvolvida por ele, Herbert Thoms e Robert H.
Wyatt, na Universidade de Yale (AYRES; AMORIM; HENRIQUES, 2018). No ano seguinte,
o médico francés Fernand Lamaze leva para seu pais uma releitura das técnicas soviéticas de
Parto sem Dor (PS). O método Lamaze foi muito difundido na Franca e em outros paises,
gragas ao apoio do papa Pio XII (TORNQUIST, 2009). Na década de 1960, o médico francés

Frédérick Leboyer propos agdes para que o nascimento se tornasse o menos traumatico

13 pouca literatura no Brasil sobre a obra de Goodrich. Sobre o referido livro, ver Lilian Fernandes Ayres,
Bruno David Henriques e Wellington Mendonca de Amorim (2018).
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possivel ao recém-nascido como recebé-lo com pouca luz e em siléncio (parto Leboyer) e o
uso da massagem indiana shantala no bebé.

No Brasil, essas técnicas comecaram a chegar ainda na década de 1950. Em 1953, o
médico Arnaldo de Moraes traduziu alguns fragmentos do livro de Dick-Read, autor do qual
teve conhecimento em razao da visita que fez a Maternidade da Universidade de Londres em
1949, durante o décimo segundo Congresso Britdnico de Obstetricia e Ginecologia'®. Naquela
oportunidade, obstetras brasileiros que participavam do congresso assistiram em uma
maternidade a pratica dos exercicios musculares no preparo para o parto natural. O interesse
pelo tema se intensificou a partir da tradug@o de artigos para o portugués e de sua publicacdo
nas secdes de novidades das revistas cientificas brasileiras, como o artigo intitulado
Introdugdo a Obstetricia Psicossomadtica, escrito pelo médico Edgard Braga e publicado em
1953 na Revista de Ginecologia e d’Obstetricia (AYRES; AMORIM; HENRIQUES, 2018).
Dois anos depois, a obra de Goodrich foi publicada no Brasil, mesmo ano em que Lamaze
visitou o pais e publicou seu livro O que é Parto sem Dor na Franca (TORNQUIST, 2009).
Nos anos seguintes, foram publicados por médicos brasileiros livros inspirados nessas teorias,
como Parto sem dor pelo método psicoprofilatico de Gerson de Barros Mascarenhas (1958), e
Parto natural sem dor de George Beutner (1962). Ha registros de que na década de 1960 era
oferecido as gestantes um curso de preparagdo para o parto sem dor pelo método de Read no
atendimento médico pré-natal da Escola de Satide Publica e Higiene de Sao Paulo, mesma
década em que a fisioterapeuta Martha Zanetti desenvolveu uma técnica que introduzia nesse
método o referencial pedagogico de Paulo Freire, baseado na Pedagogia do Oprimido, € no
psicodrama'’.

Essas novas praticas de parturicdo, realizadas por profissionais dissidentes da
obstetricia tradicional (DINIZ, 2005), tinham em comum a busca por um parto menos
dolorido, com menos intervengdes médicas € com maior protagonismo feminino. Elas

ocorrem em paralelo com a ampliagdo das preocupagdes mundiais com a assisténcia

" Arnaldo de Moraes cita também os 6timos resultados que outros médicos, como Goodrich e Thoms teriam tido
na Universidade Yale ao aplicar o método de Read.

®De acordo com Pamplona (1990), apds participar do atendimento pré-natal e parto pelo método parto sem dor
na Faculdade de Higiene e Satide Publica de Sdo Paulo, Zanetti participou de formagdo no local para multiplicar
o trabalho e passou a preparar para o parto em sua residéncia as mulheres de classe popular em um bairro de
periferia de Sdo Paulo, em trabalho ligado a Igreja Catdlica. Nessa experiéncia, a fisioterapeuta teria utilizado
conhecimentos referentes a pedagogia de Paulo Freire para levantar o universo vocabular das mulheres sobre o
parto e identificar semelhangas ¢ diferengas entre a realidade das gestantes da classe popular e da classe média.
Posteriormente, em 1966, teria adicionado a técnica o psicodrama por indicagdo do ginecologista Decio Teixeira
Noronha. Infelizmente ndo localizamos mais detalhes da atuacao de Zanetti ¢ o uso do método de Freire.
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obstétrica oferecida a mulher e ao recém-nascido, como pode ser verificado na formagdo de
um comité de especialistas da maternidade, no ambito da OMS, em 1950 (AYRES;
AMORIM; HENRIQUES, 2018). No primeiro relatério publicado pelo comité no ano
seguinte, sdo defendidas medidas de protecao a maternidade, dentre elas, oferecer as maes
ensinamentos quanto aos cuidados necessarios aos bebés e os quais permitissem o parto
normal, como instrugdes relativas a psicologia da gestacdo e do parto, as modificagdes
somaticas e psicologicas suscetiveis de se produzir ao longo da gravidez, a justificativa dos
exames efetuados e a preparagdo fisica e psicologica para o parto (ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE, 1952).

Nos anos 1960, essas preocupagdes com a forma de parir, os cuidados destinados aos
bebés e seus efeitos posteriores, aparecem em uma segunda geracdo de especialistas® que,
identificada com o espirito libertario da €poca, trouxe valores individualistas/libertarios aos
debates quanto as formas de nascer, como a participacdo do pai em todo o processo desde a
gravidez até o cuidado do recém-nascido, a sexualidade da mulher, a valorizag¢do da natureza
e do feto e do recém-nascido considerados como sujeitos. Este ¢ o caso de autores
estrangeiros como o obstetra francés Michel Odent, criador do Parto Selvagem, da
antropologa feminista inglesa Sheila Kitzinger e do obstetra brasileiro Moysés Paciornik,
criador da cadeira para parto de cocoras e de técnicas de parturicdo e preparagdo da gestante,
baseadas em sua experiéncia como médico comunitdrio em reservas indigenas no sul do pais.
A critica a medicalizacdo da saude, marca desse periodo, também se constitui enquanto um
contraponto fundamental em relagdo ao periodo anterior, por incorporar técnicas orientais de
cuidado com o corpo e com a satide”', retirar do médico a centralidade durante o trabalho de
parto e investir no preparo pedagogico da gestante. Outros profissionais sdo incorporados ao
processo de nascimento, como enfermeiras, psicologas, professores de ioga e parteiras, €

passa a ser fundamental a defesa do protagonismo da mulher que fisiologicamente sabe parir.

*Tania Salem (2007) e Carmen Tornquist (2004) nomeiam esses médicos de geragdo Pds-Parto Sem Dor (Pos-
PSD).

*'Rosamaria Carneiro acrescenta a pulverizacdo dos movimentos de humaniza¢do do parto a ideia de uma
recuperacdo das experiéncias na contemporaneidade ou uma suposta “orientalizagdo” do ocidente. “Essa
‘orientalizagdo do ocidente’ significaria a gradativa e persistente substituicdo de um Deus transcendente e
pessoal para outro, mais imanente e impessoal, que engendraria atitudes religiosas misticas ndo mais
salvacionistas, mas mais orientadas ao autoaperfeigoamento. Em seu entender, portanto, desde a modernidade,
mas ora com muito mais afinco, assistiriamos ao despontar de perspectivas religiosas que postulam a unidade
entre 0 homem ¢ a natureza, entre o espiritual e o fisico, entre a mente e a corpo, sugerindo um processo interno
de transformacao do proprio campo religioso ocidental na pds-modernidade” (CARNEIRO, 2011).
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Movimentos feministas “~ e hippies™ também contribuiram para a divulgacdo e a defesa do

parto natural.

1.2 Retomada do instinto e da necessidade do vinculo entre mae e bebé

Os anos 1970 sdao marcados também pelo redescobrimento do instinto materno pela
pediatria e pelo desenvolvimento de teorias como a do vinculo e do apego que atribuem,
grosso modo, ao vinculo estabelecido entre mae-bebé o desenvolvimento psiquico infantil
saudavel. Uma das principais referéncias na area ¢ o psicanalista e psiquiatra inglés John
Bowlby (1907-1990) que, a partir da observagdo de criangas orfas apos a Segunda Guerra
Mundial, passou a estudar como se desenvolvia a relagdo entre a crianga e seu cuidador
principal na primeira infancia e a ansiedade gerada pela separacdo de ambos (LIMA, 2007).
Bowlby considerou o apego um comportamento biologicamente programado instaurado de
forma inata pelo bebé, por necessidade de protecdo e de seguranca que, com o passar do
tempo, ¢ responsavel por desenvolver o vinculo afetivo que afeta o estilo de apego do
individuo ao longo da vida.

Essas teorias do desenvolvimento infantil passam a ser defendidas por varios pediatras
e ganham reconhecimento institucional mundial quando o bonding (contato pele a pele logo
apods o nascimento) ¢ reconhecido em 1991 pela OMS como uma das condi¢des estabelecidas
para intitular um hospital como amigo dos bebés dentro de um programa de incentivo ao
aleitamento materno. Ainda que existam pesquisadores que questionem a eficacia do vinculo
para o desenvolvimento humano, como Michael Lamb (ALZUGUIR; NUCCI, 2015), tais
teorias, os conhecimentos sobre os hormdnios e a possibilidade de atribuir uma identidade ao

feto durante a gravidez gragas a procedimentos médicos como o ultrassom e estudos relativos

*Simone Diniz (2005) aponta como exemplo o movimento pela Reforma no Parto e a criagdo dos centros de
saude feministas e dos Coletivos de Satide das Mulheres nos Estados Unidos entre as décadas de 1950 e¢ 1970,
assim como as defesas posteriores feministas de assisténcia baseada em direitos reprodutivos e sexuais como
direitos humanos. No Brasil, uma das primeiras iniciativas nesse sentido foi a criacdo do Coletivo Feminista
Sexualidade e Saude, em 1981, na cidade de Sdo Paulo.

Um exemplo do movimento Aippie e contracultural é a experiéncia da comunidade The Farm nos EUA, criada
em 1971 por jovens hippies, em Summertown (Tennesse), e de sua parteira Ina Gaskin, referéncia ainda hoje
para parteiras e doulas (DINIZ, 2005). Durante a caravana entre Sdo Francisco e o local, teriam nascido doze
bebés, o que levou as mulheres presentes a auxiliarem as parturientes. Criou-se na comunidade uma casa de
parto que oferece apoio na gravidez e parturigdo chamada The Farm Midwifery Center. Ina Gaskin, que se
tornou a principal parteira da comunidade, langou em 1977 seu livro Spiritual Midwifery, referéncia até hoje para
muitas parteiras e doulas (INA MAY GASKIN, 2019; MAES D'AGUA, 2016).
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as fungdes psicologicas intrauterinas™, ajudaram a promover a defesa da amamentagio e de
praticas de maternagem que valorizam o vinculo entre mae e bebé como algo inscrito em uma
natureza humana desde a concepgao.

A pesquisadora Christina Bobel (1999) aponta o Attachment Parenting (AP) ou
criagdo com apego como ficou conhecida a teoria no Brasil, como um estilo de vida que
define a maternagem naturalista nos Estados Unidos®. Criada pelo pediatra William Sears,
autor de mais de trinta livros sobre o assunto, a partir das formulacdes de Bowlby, valoriza o
contato prolongado entre mae e bebé. A criacdo com apego defende que a mae deve estar
atenta para responder as necessidades do bebé, deixa-lo préximo ao corpo da mae por meio da
cama compartilhada e do uso do sling, amamenta-lo a partir de sua demanda, sem necessidade
de horarios definidos e sem prazo limite para o desmame, (BOBEL, 1999, p. 5). De acordo
com a neurocientista Ligia Moreiras Sena, o conceito envolve “a criagao de pessoas seguras,
autoconfiantes e empaticas” e se baseia “no respeito aos comportamentos inatos de uma
crian¢a” (apud NORDI, 2012, on-line).

A aderéncia a essa teoria teve como contribuicdo pesquisas que retomam aspectos
biologicos femininos lembrando que as mulheres sio mamiferas dotadas de hormodnios
maternos, o que as leva a estabelecer lacos imediatos com seus bebés em um processo
neurobiolégico e quimico. Um dos principais autores responsaveis por disseminar esta teoria
hormonal foi o médico Michel Odent que, em 2001, publicou o livro A Cientifica¢do do
Amor. Para o autor, os hormonios ocupam papel fundamental no processo de mamiferizagao
do parto e de fortalecimento do vinculo entre mae e bebé. A ocitocina, liberada durante o
parto, e a prolactina, liberada durante a amamentacao, sdo consideradas por ele hormonios do
amor. A primeira mamada, segundo Odent, ¢ um acontecimento-chave no processo de

nascimento ¢ “pde em jogo comportamentos intimamente ligados as necessidades vitais

*Anna Carolina Lo Bianco (1985) sugere que a atribuicdo de uma identidade ao feto durante a gravidez
(denominada por ela como psicologizagdo do feto) baseada em teorias psicanaliticas de aperfeicoamento da
relacdo materno-infantil, contribuiu para a criagdo de novos modelos de maternidade. A relagdo mae-bebé se
fortalece assim desde a gravidez dada esta antecipacdo da condicdo afetiva de bebé ao feto, possibilitada por
procedimentos médicos disponiveis, como o ultrassom e os cursos de preparagdo para o parto. Para a autora,
dada a énfase acentuada nessa relago, a gravidez passa a ser alvo cada vez mais de estudos dos especialistas e
de normalizagdo, numa perspectiva de que vivenciad-la pressupde um cuidado crescente focado no
desenvolvimento do feto em detrimento da mulher. Data desse periodo o desenvolvimento de estudos relativos
as fungdes psicologicas intrauterinas. A elaboragdo de modelos considerados como alternativos de vivéncia da
maternidade parece ter sido um dos setores influenciados pelos discursos e praticas psicanaliticas nas
modifica¢des ocorridas nesses processos de subjetivacao.

» No Brasil, Carolina Pombo (2013) também atribui a constituicdo da maternidade mamifera ao Attachment
Parenting.
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fundamentais inscritas, a priori, portanto, em um registro pré-cultural selvagem” (1982, p.
95).

Segundo a pesquisadora Odile Fillod (2014), a teoria da ocitocina se disseminou a
partir de 2000 de forma tendenciosa, com resultados exagerados de descobertas anteriores e
servindo como comprovagdo da existéncia do instinto materno. O neuroendocrinologista
francés Jean-Didier Vincent foi o primeiro a esbogar a teoria da ocitocina em seu primeiro
livio em 1986, extrapolando os resultados de estudos seus e de outros pesquisadores ao
concluir que essa era a causa do instinto materno em ratos. Essa autora afirma que os estudos
realizados com animais e humanos ndo confirmaram a teoria, o que ndo impediu que fosse
validada pela midia e por diversos especialistas, dentre eles pediatras, como Edwige Antier e
a antropdloga norte-americana Sarah Blaffer Hrdy, autora de Mdade Natureza: uma visdo
feminina da evolugao (1999).

Para Fillod, a teoria da ocitocina como um mito ¢ consistente com o senso comum
ao convenientemente explicar os sentimentos expressos por algumas maes e estd ligada a
no¢ao psicanalitica de que a experiéncia da gravidez as faz desenvolver um vinculo Unico
com a crianga. A selecdo natural teria colocado na mesma substancia o poder de ajudar a
mulher a parir, a amamentar e a estar disposta a cuidar do seu recém-nascido”®. Ainda que se
reconhega que os seres humanos tém reagdes menos estereotipadas do que os primatas quanto
aos efeitos desses hormonios, esses conhecimentos dao legitimidade a defesa do parto vaginal
para liberagdo da ocitocina e da amamentacao para garantia do vinculo mae-bebé com ajuda
da prolactina.

A redescoberta dos hormonios e do instinto, assim como algumas teorias feministas
e a defesa da natureza contribuiram para a promocao do aleitamento materno, pratica que esta
no cerne das transformagdes nas formas de maternar. Badinter (2011) e Bobel (2001)
atribuem a uma organizagao cristd conservadora norte-americana, a La Leche League (LL)
fundada em 1958, o aumento progressivo do apoio desses setores da sociedade para defesa do
aleitamento. Na década de 1960, ela esteve proxima ao movimento de contracultura, que
pregava o retorno a natureza e a critica ao establishment, acreditando que isso lhe traria
popularidade. Mas na década seguinte, a LL afastou-se quando ecologistas pediram que a

organizagdo se manifestasse sobre outros temas como aborto e politica ecoldgica

26 ., . L. .

Para a autora, essa teoria ¢ sedutora porque, apesar das mulheres continuarem a ser as principais cuidadoras das
criangas, parecem livres para que se comportem de outra maneira. Além disso, ¢ uma maneira de tranquilizar as
mulheres em relacdo a sua capacidade de maternar e, caso elas ndo se sintam realizadas como maes, permite
invocar uma disfuncdo bioldgica e evitam questionar suas escolhas de vida.
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argumentando que se dilatasse muito suas pautas, perderia adeptos. Outra alianga proveitosa
foi feita com a comunidade médica, adepta do novo nascimento e do bonding, em torno da
defesa do aleitamento, questdo fundamental em ambas as pautas. As fundadoras da LL
também se filiaram ao movimento feminista maternalista que lutava em prol do parto natural
e criticava o excesso de medicalizacdo. Apesar das divergéncias quanto ao aborto, o consenso
dava-se em relacdo a natureza materna feminina.

Além dessas aliancas, a flexibilidade com que se adaptava as mudancas sociais (como
quanto ao uso da bomba de extrair leite para a mulher trabalhadora), propiciou que a LL
crescesse € se internacionalizasse. Em 1981, a instituicdo tornou-se consultora da UNICEF,
organismo das Nagdes Unidas que trabalha para promover politicas voltadas a defesa da
infancia internacionalmente. A atuacdo da UNICEF em prol da amamentagdo traduziu-se,
entre outras medidas, na aprovacao em 1989 do aleitamento materno como um dos Direitos da
Crianca; na recomendacdo de amamentagdo exclusiva até os seis meses adotada da
Declaragdo de Innocenti em 1990; e no ano seguinte, na criacdo do selo Hospital Amigo da
Crianga, que tem como pré-requisito o incentivo a amamentagao nas primeiras horas de vida.
Badinter (2011) e Bobel (2001) atribuem a notoriedade e o reconhecimento da importancia do
leite materno em nivel global a LL, institui¢do que se considera autoridade mundial em
amamentacdo e que, segundo elas, convenceu politicos e representantes das institui¢des da
superioridade do aleitamento materno®’.

Badinter refere que o discurso conservador da LL se uniu a teorias etologicas,
psicanaliticas, feministas essencialistas e ecoldogicas em um contexto de fim do
multiculturalismo do pds-guerra e de estagnacdo econdmica europeia no periodo apds a crise
do petréleo de 1973, levando a ascensdo de discursos naturalistas de retorno das mulheres ao
lar. Mal pagas, insatisfeitas profissionalmente e sob o risco de perder o emprego a qualquer
momento, muitas mulheres preferiram abandona-lo para dedicarem-se ao trabalho doméstico.
Nesse movimento, a fildsofa acredita que as mulheres das geragdes atuais, muitas delas filhas

de feministas que lutaram para conquistar seu espaco no mercado de trabalho, decidiram

*"De acordo com Bobel (2001), a argumentacdo utilizada pela LL organizava-se em torno de quatro tematicas
principais: a autoridade moral da natureza, as vantagens do aleitamento, a condi¢do da mulher e a reforma moral
da sociedade; e os dois Ultimos temas reveladores dos objetivos da organizag¢do, mais politicos e polémicos,
foram dissimulados. Para a autora, a volta da mulher ao lar como melhor solugdo para o cuidado do bebé
defendida no ambito da LL como o cumprimento de um papel social fundamental no desenvolvimento
harménico da crianga ¢ na transformagdo moral da sociedade, ainda que possa encorajar as mulheres para que
reivindiquem seus corpos e resistam as instituigdes convencionais, acaba por limitar as mulheres aos papéis
socialmente prescritos e enraizados no determinismo biologico.
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tomar essa atitude por questionarem as vantagens da dupla jornada e por considerarem que
suas maes ndo lhes deram a atencdo e o cuidado que lhes era devido, por tentarem conciliar

familia e trabalho.

1.3 Difusio de outros modelos e praticas de maternagem na segunda metade do século
XX

Os modelos dissidentes de maternidade engendrados a partir da década de 1960 no
mundo Ocidental tornaram-se possiveis em um contexto de individualiza¢do crescente dos
sujeitos, de influéncia de teorias psicanaliticas, de medo de uma catastrofe atomica, de
crescimento do movimento feminista e da emergéncia de novos papéis sociais possiveis para
as mulheres. Nessa época, marcada pelo medo da guerra e da iminéncia de uma catastrofe
atdmica, a indignagdo, a revolta e o desespero sdo vocalizados em manifestacdes, € a crenca
na superacdo dos problemas deste mundo passa a ser vista a partir de transformacdes
individuais (SALEM, 2007).

Nesse contexto, a maternidade passou a ser entendida e valorizada sob novas bases,
colocada agora em termos de escolha, gerando uma maior responsabilizagao do casal nesse
projeto, a necessidade de se informar para escolher e o estabelecimento de uma nova relagao
com o corpo médico®®. A antropdloga Tania Salem (2007), uma das principais pesquisadoras
sobre as transformagdes nos modelos e nas praticas de maternagem no Brasil, ressalta que as
representacoes de maternidade e de paternidade deixaram de ser pré-determinadas e estanques
nos anos de 1980, e passaram a ser sujeitas a um compromisso do casal nas camadas
abastadas. Denominado pela autora de projeto casal gravido, o novo modelo pressupde maior
participacdo paterna nos cuidados com o bebé e durante a gestacao, presenca obrigatoria do
pai durante o nascimento ¢ a assunc¢do de todos os cuidados infantis pelo casal, dispensando o
auxilio de babds e de outros membros da familia ampliada, como das avods, e a substituindo

pelos especialistas. A maternidade comeca assim a aparecer como uma experiéncia a ser

*De acordo com a sociologa Maria Isabel Mendes Almeida (1987), no Brasil dos anos 80, erigia-se entre as
classes urbanas de maior poder aquisitivo a constru¢do de um novo modelo de maternidade, alternativo ao
padrdo vigente, disputando as representagdes do ser mde. Para ela, a maternidade comega aparecer como uma
experiéncia a ser partilhada pelo casal e relacionada a experiéncia pessoal da mulher, afastando cada vez mais a
familia ampliada do cuidado infantil e a substituindo pelos especialistas, em um processo de nuclearizagdo da
familia e de crescente individualizagdo dos sujeitos.
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partilhada pelo casal e relacionada a experiéncia pessoal da mulher baseada em uma ética de
igualdade de géneros e de relacionamento igualitario.

O projeto de casal gravido reivindica uma conotagdo vanguardista, alternativa, por
tirar a exclusividade do feminino no nascimento e criagdo, por propor a desmedicalizacao do
parto e por defender valores igualitirios entre o casal, segundo a autora. Os cOnjuges se
percebem como socios livre-contratantes e como iguais na relagdo familiar, a decisdo que
tomam quanto ao nascimento dos bebés implica em uma preocupagdo com a formagao e com
a liberdade que se quer dar a crianga, entendida como possibilidade de acdo individual para
transformagdo social. Esta ética psicologizante clama por uma autenticidade do eu que faz
coro a adesdo de modelos considerados alternativos de nascimento.

Quanto ao parto, o idedrio do casal gravido preconizava realizéd-lo da forma mais
natural possivel, ou de cocoras, evitando excesso de medicalizagdo e interferéncia médica; o
obstetra deveria assumir o papel de facilitador que agiria apenas em caso de complicagoes,
deixando a mulher o conhecimento relativo a parturicdo. Para que o processo ocorresse com
sucesso, a mulher deveria ser treinada durante a gestacdo por meio de exercicios fisicos e
preparagao psicologica e ser ativa na busca de informagdes sobre procedimentos e
intervengdes médicas. Esse processo acabava engendrando, para a autora, uma
“medicalizacdo de segundo grau”, na medida em que “a exigéncia de conhecimentos técnicos
em nome do exercicio de autodeterminacdo redunda em seu maior envolvimento com o
paradigma médico” (SALEM, 2007, p. 74).

Nesse periodo, varios grupos passam a oferecer assisténcia humanizada a gravidez e
ao parto no Brasil como o Coletivo Feminista Sexualidade e Saude, criado em 1981, a
Associacdo Comunitaria Monte Azul em Sao Paulo, e os grupos Curumim e Cais do Parto em
Pernambuco. Nas décadas seguintes, surgiram maternidades publicas como a Leila Diniz
inaugurada em 1994 no Rio de Janeiro e a criacdo das Casas de Parto — que t€ém como critério
aderir as recomendacdes da OMS de garantir a presenga de acompanhantes no pré-parto, parto
e pos-parto, a assisténcia aos partos de baixo risco por enfermeiras, € o controle das taxas de
cesarea. Em 1993, ¢ fundada a Rede de Humanizagdo do Parto e do Nascimento (ReHuNa),
principal organizacao de divulga¢dao de informacdes de cuidados perinatais no Brasil que

retne profissionais da area da saude em prol de uma mudanca de paradigma nas formas de
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nascer”. Na virada para o XXI, a pressdo pela humanizagio do parto e do nascimento tem
como marco o Programa de Humanizacdo no Pré-Natal e Nascimento (PHPN) e o de
Programa de Humanizagdo de Hospitais langados em maio e junho de 2000, resultado das
iniciativas das décadas precedentes de movimentos sociais por uma nova obstetricia no Brasil
e internacionalmente (DINIZ, 2005).

No inicio do século XXI, ha um aumento do nimero de eventos e da divulgacdo de
debates acerca da adogdo de praticas consideradas naturais de parturicao no Brasil. O Brasil
recebeu duas Conferéncias Internacionais Ecologia do Parto e do Nascimento: em 2002 em
Floriandpolis e em 2004 no Rio de Janeiro — que contaram com a presenga de ilustres autores
estrangeiros como a parteira mexicana Naomi Vinaver, a antropologa norte-americana Robbie
Davis-Floyd e o obstetra francés Michel Odent. Também, foram ministrados cursos de
Ecologia do Parto e do Nascimento em parceria com Odent, além da difusdo de blogs e sites
relacionados ao parto ecologico e a mamiferizagdo da maternidade como o blog Mamiferas
(2008) e o portal Vila Mamifera (criado em 2013), entre outros. Em 2010, foi fundada por um
grupo de mulheres envolvidas com o nascimento humanizado no pais a Associacao Nacional
para Educacdo Pré-Natal (ANEP Brasil) ligada 8 ONU™, que “tem como objetivo facilitar o
plano da natureza: promover e apoiar o pleno desenvolvimento fisico, psiquico e espiritual
das criangas, por meio da educacdo pré-natal” (ASSOCIACAO NACIONAL PARA
EDUCACAO PRE-NATAL, 2018, on-line). A ANEP Brasil parece reunir os defensores da
vertente naturalista da humanizagdo do parto e conta, entre seus membros, com a médica
Eleanor Luzes, que apresentou em 2008 um projeto de lei chamado Vida Bem-Vinda, que
busca tornar disciplina obrigatoria do ensino médio e superior no pais a teoria desenvolvida
por ela de uma Ciéncia do Inicio da Vida®'. Na imprensa voltada a educacdo dos filhos na

ultima década, verifica-se também o aparecimento de tematicas que postulam a necessidade

¥Sobre mudanga de paradigma, ver Heloisa Regina Souza (2017), Luis David Castiel ¢ Eduardo Conte Pévoa
(2002).

s regulada pela OMAEP (Organizagdo Mundial das ANEPs), que por sua vez faz parte do ECOSOC
(Economic Social Counseling / Conselho Social Econdmico) junto 8 ONU (ASSOCIACAO NACIONAL PARA
EDUCACAO PRE-NATAL, 2018).

3'A Ciéncia do Inicio da Vida (CIV) ¢ descrita como uma nova disciplina, aliada a arte e as tradigdes
na preparacdo para a concep¢ao consciente, a gestacdo, o parto natural, o aleitamento materno e os cuidados
nos trés primeiros anos de vida. A transmissdo desse conhecimento, segundo o site, “¢ absolutamente
transformadora e curativa, criando nfo s6 uma maternidade e paternidade conscientes mas também
um nascimento em plenitude para todos os seres. E mais que um projeto sobre como ser pai e mie com
seguranca, trata-se de conhecer novos caminhos em busca de se ter filhos com plena saude fisica, mental e
espiritual, gerando assim um Novo Ser com grande amor proprio, que vem na paz, pela paz e para a paz! Uma
nova jornada em busca de uma humanidade amorosa, fraterna e autossustentavel” (CIENCIA PARA O INICIO
DA VIDA, 2020, on-line).
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da adocdo de posturas ativas maternas frente ao meio ambiente (FERNANDES, 2014), assim
como de uma ligacdo entre a limpeza do planeta e dos corpos gravidos, entre o ambiente
planeta e o ambiente corpo (SCHWENGBER, 2006).

Desse ponto em diante, cresce também o numero de grupos voltados a orientagdo
materna e paterna quanto a parturi¢do e a primeira infincia, de movimentos sociais voltados
aos direitos maternos e dos bebés, assim como de cursos de formagao de doulas, de casas de
parto e hospitais que aceitam a realizacdo de partos humanizados e, no mundo virtual, de
blogs, de sites e de grupos de discussdo voltados a essas questdes, dentre eles, varios em que

sdo discutidas as praticas de maternidade ativa e naturalistas entre as maes.

1.4 De mamifera a mae Terra: a aproximacido entre mulheres-maes e elementos da
Natureza

A associagdo entre maternidade e a Natureza, entre a mulher e os elementos fisicos do
planeta, justificada pela capacidade de gerar vida, ¢ antiga. Nas sociedades rurais, a
maternidade sempre foi assimilada a fecundidade da terra (SCAVONE, 2001b). Datam dos
periodos Paleolitico e Neolitico as primeiras representacdes de figuras femininas com formas
arredondadas, seios e nadegas volumosos, vulva a mostra, indicando a existéncia de mitos de
Deusa Mae criadora da vida. As Vénus paleoliticas e neoliticas, como ficaram conhecidas,
demonstram a aproximacao entre fertilidade feminina e fecundidade da terra, presentes entre
os povos agricultores. Sobre este processo, Joseph Campbell (1997, p. 258) afirma que o

corpo da mulher

sempre foi vivenciado em sua propria natureza como uma forga divina,
como corporificagdo do principio da continuidade da vida, bem como o
simbolo da imortalidade da matéria terrena, que ¢ em si, informe, mas que
ainda assim veste todas as formas.

O mito que mais correntemente ¢ utilizado nos discursos ecoldgicos para referir-se a
Terra ¢ o mito grego da deusa Gaia. Gaia representa a fertilidade da Terra, a for¢a primordial
da geracdo. Filha do deus Caos gerou espontaneamente o mar, o céu e as montanhas. Um de
seus filhos, Cronos, levou a criacdo do tempo e do espago terrestre. Gaia, associada ao

feminino, tem o poder de se reproduzir sem o elemento masculino, ¢ fértil e representa os
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primordios da criagdo do planeta, condicdo para o surgimento € o desenvolvimento da
humanidade®”.

A Pachamama, a mae do tempo do mundo andina, também tem aparecido nas ultimas
décadas na literatura ecologista, como aquela que nutre e alimenta, ¢ protetora da natureza
contra as agressoes humanas. A referéncia a essa deusa deve-se também, nesse discurso, a
identificagdo dos indigenas como populag¢des que vivem em harmonia com o mundo natural.
Essa ideia de Mae-Terra ¢ compartilhada por muitos movimentos populares e ecologicos
como a Pastoral da Terra no Brasil, para quem a “Pachamama ¢é fonte de vida, ¢ intuida como
um grande seio materno fecundo, que abriga ao mesmo tempo todos os seres vivos €
proporciona o sustento necessario para todos” (ALMEIDA, 2005, s/p). Pachamama, no
entanto, nao ¢ uma divindade com atributos considerados tipicamente maternais no Ocidente
associados a imagem de uma mae boa e sofredora com capacidade infinita de doacao, alias,
como nenhuma das divindades terrestres das culturas andinas e mesoamericanas.
(DANOWSKI; VIVEIROS DE CASTRO, 2014, p. 146). Ela se define tradicionalmente como
uma divindade que provoca a seca e a fertilidade, ¢ desafiadora e avida por sacrificios
humanos. Apenas ap6s a colonizagao espanhola da América, ela foi domesticada por meio de
sua assimilacdo a Virgem Maria, consolidando-se tal imagem de boa Mae-Terra, ndo sem
alguma perplexidade por parte dos indigenas das terras altas do continente.

A antropdloga norte-americana Sherry Ortner (1979, p. 114) aponta como um dos
principais motivos para que a mulher seja encarada culturalmente como mais proxima da
natureza do que o homem (associado ao mundo da cultura) ¢ a fisiologia feminina mais
envolvida com a reproducdo e com a preservacao da vida, tanto pela gestacdo quanto “pela
penosa funcdo de transformar as criangas num estado primitivo em seres civilizados”. Se as
mulheres criam vida a partir de sua propria esséncia (ao parir e cuidar), o homem deve basear
sua criatividade artificialmente por meios culturais através de simbolos e tecnologias. O corpo
feminino parece condena-las a reproducdo e confind-las ao contexto familiar doméstico

motivado pelo processo de lactagdo. A dependéncia infantil dos adultos também ¢ um fator

320 mito entrou para o vocabulario ecologico apds o desenvolvimento da Hipotese Gaia em 1979, pelo quimico
inglés James Lovelock (2010), segundo o qual a Terra comporta-se como um grande organismo vivo, com
sistemas de preservagdo dos seres vivos que abriga uma espécie de simbiose que favorece todas as partes que o
compdem. Segundo Latour, Lovelock assumiu um ponto de vista exterior ao planeta ¢ olhando para ele,
enxergou uma esfera celeste vagando no universo em conformidade com as leis da matematica, enxergou algo
que ndo deveria estar ali (aqui), um apax cosmologico (DANOWSKI; VIVEIROS DE CASTRO, 2014, p. 57).
Nessa concepcdo, a humanidade seria uma parte dispensavel, ja que ¢ a vida que estd no comando ¢ ndo o
homem. No entanto, outros autores que optam por utilizar a mesma denominagdo, desconfiam dessa unidade,
dessa ideia de organismo vivo, enquanto uma forma moderna de unificagdo.
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importante de ligagdo feminina a natureza, na medida em que as criangas e, sobretudo, os
bebés sdo considerados como parte da natureza por ainda ndo estarem sob o dominio da
cultura. Nesse sentido, as mulheres ocupariam um papel intermediario entre a cultura e a
natureza, agindo como mediadoras responsaveis para a conversdao da natureza em cultura, em
referéncia a socializagdo das criangas. Quando interpretadas como elemento mediador, além
da desvalorizacdo universal feminina advinda dessa identifica¢do com a natureza, ha uma
tendéncia de circunscrever e restringir as fungdes femininas “desde que a cultura mantenha o
controle sobre seus mecanismos pragmaticos e¢ simbolicos de conversao da natureza em
cultura” (ORTNER, 1979, p. 117).

Na modernidade, a relagdo entre maternidade e natureza ganha contornos biopoliticos,
enquanto argumentagdo cientifica, filosofica, moral e econdomica. Nesse periodo, a natureza
feminina materna ¢ justificada a partir de seus aspectos fisicos e bioldgicos, de forma
dicotomica (homem-mulher, natureza-cultura, normal-patologico), através do saber médico
higiénico e de esforcos institucionais normalizadores. A exaltacdo do amor e do instinto
materno, a0 mesmo tempo natural e social, torna-se favordvel a espécie e a sociedade
(BADINTER, 1985, p. 146), condicao para o desenvolvimento infantil e para a criagdo do
adulto saudavel ideal, garantia do futuro da nagao.

Carolyn Merchant (1980), em seu livro A Morte da Natureza: mulheres, ecologia e
revolucdo cientifica, examina a formagdo de uma visdo de mundo e ciéncia que dominou
mulheres e a natureza, a filosofia mecanicista cartesiana, ao conceituar a realidade como uma
maquina e ndo como um organismo vivo. Tal visdo da natureza comegou a transformar-se a
partir do século XVII na Europa devido a industrializacdo e a exploragdo da matéria prima
necessaria, em atividades como mineracdo e desflorestamento. Antes desse periodo, a imagem
da natureza como uma mae que alimenta e prové, era um empecilho para a devastagdo.
Segundo Merchant, Francis Bacon, considerado um dos pais do novo método cientifico,
moldou seu conceito de investigacdo cientifica da natureza a partir do interrogatorio das
bruxas sobre tortura, do qual surgiu uma representagdo da natureza como uma mulher a ser
conquistada, revelada, estuprada (MERCHANT?®, 1980, apud FEDERICI, 2017, p. 366). Era
uma linguagem carregada de violéncia contra a natureza, tradicionalmente ligada a uma

2 G

imagem de fémea, com termos como “dominar e deter seus devaneios”, “obrigéd-la a servir”,

33MERCHANT, C. The Death of nature: women, ecology and the scientific revolution. Nova York: Harper &
Row, 1980.



54

“escraviza-la e torturd-la para extrair dela seus segredos”. Merchant analisa essa linguagem e
relaciona com o fato de que o autor estava intimamente familiarizado com procedimentos de
tortura a mulheres no inicio do século XVII, uma vez que atuava como Fiscal Geral da
Inquisi¢ao. Utilizava, portanto, dessas metaforas das audiéncias contra bruxas e hereges, para
seus escritos cientificos, marcando o vinculo poderoso entre ciéncia mecanicista e valores
patriarcais. Para Silvia Federici (2017), foi a partir dessa conceituacdo, que se constituiu a
nog¢ao de corpo como lugar de dominacao e controle no Ocidente.

A associagdo entre a natureza e o universo feminino adere as praticas de maternagem
que questionam a medicalizacdo do corpo feminino a partir dos anos 1970 (SALEM, 2007;
TORNQUIST, 2004). Nessa época, surgem também teorias ecofeministas em que o controle
do corpo feminino ¢ comparado a exploragao da natureza, abundam imagens de mulheres
gravidas em que as barrigas representam o planeta, em que seus corpos se enraizam no solo
como arvores. A proposta de algumas correntes feministas de recuperagdo da identificacao
entre mulher e natureza, ¢ de inversdo da valoragdo desse conceito considerado patriarcal®*
(PULEO, 2013). Em contraposi¢ao a cultura masculina obcecada pelo poder e exploradora da
natureza ¢ das mulheres, ¢ valorizada a ética do cuidado feminina como esperanga de
conservacdo da vida, tendo em vista que as aptiddes maternais predisporiam as mulheres ao
pacifismo e a preservagdo da Natureza (PULEO, 2013). Esse feminismo buscou
conhecimentos cientificos alternativos como possibilidade de se contrapor aos conhecimentos
considerados invasivos desenvolvidos por médicos e pelas industrias farmacéuticas, como o
uso de anticoncepcionais hormonais.

Contra o controle do corpo feminino e da natureza, muitas dessas feministas passaram
a defender o parto como um evento ritual, questionando o predominio da técnica em
detrimento dos processos considerados naturais e instintivos, € postulam o retorno a uma vida
mais simples e, em alguns casos, proxima a dos animais. Nas midias sociais®” e na fala dos

especialistas ha referéncias constantes as mulheres como mamiferas. O médico Michel Odent

34 Luis Felipe Miguel e Fabiana Birolli (2014) referem que o uso do termo patriarcado é controverso dentro da
teoria feminista. Os autores propdem que falar em dominagdo masculina, portanto, seria mais correto e
alcangaria um fenémeno mais geral que o patriarcado, entendido como uma das manifestagdes historicas da
dominag¢do masculina.

PA definicdo da mae a partir da classificagdo taxondmica dos seres humanos no reino animal enquanto mamifera
cresceu nos ultimos anos no Brasil, como ¢ possivel verificar em sugestivos nomes de blogs, sites e canais de
videos de maternidades, como nos blogs Mamifera, Vila Mamifera e Maemifera. Algumas autoras nomeiam este
fendmeno recente de naturalizagdo da fungdo materna como “maternidade mamifera” (ALZUGUIR; NUCCI,
2015; POMBO, 2013; PULHEZ, 2015) e “feminismo mamifero” (PULHEZ, 2015). Algumas maes relatam
nesses blogs que viraram bicho durante o nascimento de seus bebés, referidos como crias.
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¢ um dos autores que defendem esta animalizacdo da mulher-mde. Em palestra proferida em
2008 no Seminario BH pelo Parto Normal, ele afirma que a prioridade nos dias atuais ndo ¢

humanizar o parto, mas mamiferiza-lo (2016a). O autor discorre sobre o imperativo de

eliminar o que ¢ especificamente humano, as crengas ¢ os rituais do parto
que tem como efeito separar a mie do bebé. E necessario redescobrir que o
bebé precisa da sua mae assim como a mae precisa do recém-nascido, ¢é
necessario redescobrir, atender e satisfazer as necessidades universais que
todos os mamiferos em trabalho de parto tém, que € se sentir seguro (...) e ter
privacidade (ODENT, 2016, on-line).

Para o autor, o parto pode ser experimentando de forma “selvagem” como o fazem
outras fémeas mamiferas, caso a parturiente se permita ir além de sua memoria cultural,
deixe-se guiar pelos hormonios e pelo instinto. Segundo ele, as fémeas mamiferas precisam de
protecao e intimidade para parir, aflorar seu instinto — que nada mais ¢ que a memoria inscrita
no cérebro profundo e antigo (ODENT, 1982, p. 102) - e para que o hormdnio ocitocina se
manifeste, motivo que as leva a criar estratégias para ndo serem observadas durante o parto.
Mulheres em culturas pré-alfabetizadas e ndo literarias também seguiriam este
comportamento (ODENT, 2006a).

A retomada do instinto e a aproximagdo entre a mulher-mae e as fémeas de animais
remonta a constru¢ao do ideal normativo moderno de mae. A historiadora da ciéncia Londa
Schiebinger (1998) demonstra como a taxonomia zooldgica que nos classifica como
mamiferos emerge de matrizes culturais complexas e ¢ uma nomenclatura historica cunhada
em um contexto em que os cientistas se esforcavam para convencer as maes sobre a
importancia da amamentacgdo. Esse ¢ o caso do naturalista Carl Von Linné ou Lineu, criador
da taxonomia dos mamiferos, que cunhou o termo Mamalia em 1758 na 10 edi¢cdo de seu
livro Systema naturae. A designacdo era inteiramente nova, até entdo os seres humanos se
encontravam entre os Quadrupedia, de acordo com a classificagdo aristotélica. Esse termo foi
0 Unico das divisdes do autor a centrar-se em Orgdos reprodutivos e o Unico a destacar
caracteristicas especificas femininas: outras classes como das aves e dos insetos continuaram
a usar os nomes propostos por Aristoteles e se referiam a outras caracteristicas destes animais.
Schiebinger (1998) argumenta que o autor poderia ter escolhido termos igualmente validos
para designar a classe de animais em que nos encontramos como Pilosa (dotados de pélos),
Aurecaviga (com buracos nos ouvidos), Lactantia ou Sugentia (os que sugam), tendo em vista
o reconhecimento de que ha pelos menos seis caracteristicas comuns entre as espécies

classificadas dentre os mamiferos, algumas delas mais abrangentes do que a identificacao das
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mamas, 0rgaos presentes em apenas metade desses animais e Uteis em pequena parte da vida
ou nunca’®,

Essas consideragdes demonstram para Schiebinger o carater arbitrario, historico e a
politica de género da nomenclatura zooldgica surgida nesse contexto e entre conflitos
especificos. A criacdo por Lineu do termo Homo sapiens para diferenciar os seres humanos
dos animais, ¢ um dos exemplos possiveis de terminologia carregada de significado historico
e de delimitagdo de género. Para ela, se na formulacdo desse autor as mamas — uma
caracteristica biologica feminina — nos aproxima na ordem taxondmica dos animais, a razao,
atributo tradicionalmente ligado ao universo masculino, marca deles nossa separagdo, o que
esta de acordo com a leitura de Ortner (1979) quanto a contraposicdo entre natureza e cultura
associada a esses géneros. Schiebinger defende que o termo criado por Lineu “ajudou a
legitimar a reestruturagdo da sociedade europeia, enfatizando qudo natural era para o sexo
feminino — humano e ndo humano — amamentar e criar suas proprias crias” e de como as
fémeas de todas as espécies eram por natureza maes ternas. Essa compreensdo pode ser
verificada, segundo a autora, na dissertacao escrita por Lineu em 1752 contra os males da
amamentagao mercendria realizada por amas de leite, considera pelo autor uma violagao das
leis da natureza (uma mae carinhosa e providente) que coloca as maes e os bebés em risco.
Nesse texto, as mulheres que se negavam a amamentar sdo consideradas barbaras e sdo
exaltados os cuidados de animais como a baleia, a leoa e a tigresa, as quais espontaneamente
oferecem as mamas a seus filhotes (SCHIEBINGER, 1998, p. 236-239).

A comparagdo entre mulheres e animais, como tigresas e leoas, que abandonam sua
ferocidade quando cuidam dos filhotes, era uma caracteristica comum da literatura anti amas
de leite e em prol da amamentagdo realizada pela mae. Em 1848, Ernest Legouvé se comove
com o heroismo e a dedica¢do da leoa, e a coragem com o amor da toutinegra. Vinte anos
depois, o doutor Brochard louva as fémeas que, ao contrario das mulheres, “nunca procuraram
se subtrair a uma obrigagdo que é o resultado de sua propria organizagio” (BROCHARD?’,
1868 apud BADINTER, 1985, p. 189). No Brasil do século XIX, as referéncias a outras
fémeas mamiferas também eram recorrentes. O médico Zeferino Meirelles cita que “nunca as

baleias, as leoas, as panteras recusaram as mamas a seus filhos” e lamenta que a mulher,

3% Lineu contou com notaveis detratores entre os naturalistas a época em relacdo a essa designagdo. Buffon foi
um deles: “uma caracteristica geral, como a mama, tomada para identificar os quadripedes, deveria pelo menos
pertencer a todos eles”. Outros taxonomistas contemporaneos a ele como Felix Vicq-d’Azyr ¢ Thomas Pennat
continuaram a usar o termo aristotélico Quadrupedia (SCHIEBINGER, 1998, p. 224).

37Brochard, A. De I'allaitement maternel. Paris: 1868, p. 10-11.
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“dotada de uma razdo tdo esclarecida, de tanta sensibilidade e ternura, seja o Unico ser que
abusa da sua liberdade, do seu entendimento, € que ndo cora de pejo quando v€ que os
animais guiados somente pelos instintos lhes ensinam seu dever!” (MEIRELLES®®, 1847,
apud COSTA, 1989, p. 257). As mulheres, diante do exemplo das feras, deveriam sentir-se
culpadas ou constrangidas pela negacao em cumprir com os ditames da natureza.

As mulheres consideradas selvagens e por isso mais proximas da natureza, também
haviam ocupado um lugar de honra nesta literatura, sobretudo no século XVIII “todos se
apaixonam por essas mulheres seminuas que ndo se separavam dos filhos at¢ o desmame”
(BADINTER, 1985, p. 184). Os relatos dos viajantes sdo usados para evocar a amamentagao,
o carinho das maes e a liberdade corporal proporcionada as criangas. O comportamento das
maes nas cidades ¢ criticado, considerado pernicioso, corrompido pela cultura. O elogio aos
costumes dos selvagens demonstra um desencanto com a sociedade da época ¢ com o
desenvolvimento social, tendo em vista que se verificava j4 na Roma Antiga a renuncia da
condi¢do materna por mulheres ao se negarem a amamentar. Para Badinter, essa ¢ a razdo
para que se recomendasse a imita¢do das atitudes das fémeas dos animais, mais obedientes
aos impulsos da natureza: “entre essas fémeas, encontra-se o estado ideal de pura natureza,
um instinto tdo desnaturado pelo interesse, isto €, o instinto materno ndo desviado pelo
egoismo da mulher” (BADINTER, 1985, p. 186). Nao se temia que os animais fossem
corrompidos pela cultura, que se tornassem como as mulheres desnaturadas, fora da norma da
Natureza.

O comportamento natural da fémea materna, afastado das mulheres pela civilizacao, ¢
assim entendido como um dever ndo apenas com a propria prole, mas com toda espécie, sua
manutencdo, seu futuro. A gestdo dos casamentos, dos nascimentos € a sobrevivéncia da
populagdo, estava relacionada a responsabilidade bioldgica pela espécie no século XIX e na
passagem para o XX, como demonstram os discursos voltados as maes como responsaveis
pelo futuro da nagdo. A retomada de um discurso de mamiferizagdo materna nas ultimas
décadas, associado ao discurso ecologico, também parece cumprir este papel de
responsabilizacdo bioldgica pela vida no planeta (ndo mais apenas pela espécie humana)
diante de um desencantamento com a sociedade atual.

O discurso do médico Michel Odent que defende a mamiferizacdo, por exemplo, ¢

permeado de criticas a destruicdo da biosfera e a separacdo do ser humano da natureza na

*MEIRELLES, Z. Breves consideragdes sobre as vantagens do aleitamento materno. Tese, Faculdade de
Medicina do Rio de Janeiro, 1847.
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sociedade industrial, de onde advém a necessidade da criagdo do homem ecologico. Esse
autor compreende a amamentagdo como uma agdo de eliminacdo de toda carga cultural e de
preservacao “em quase total pureza” dos comportamentos ditados pela memoria pré-cultural,
animal, selvagem; uma ag¢do irracional e contracultural em uma sociedade produtivista, em
que todos os intercAmbios culturais se transformam em mercadoria (ODENT, 1982, p. 104).
Diante da destruicdo da Natureza causada pelo progresso social, a humanizacdo deixa de ser o
caminho ideal a ser percorrido. Busca-se o retorno as formas originais de parturicdo e
maternagem (incluida a amamentagao) e a eliminacao do que ¢ especificamente humano desse
processo, como estratégia para a sobrevivéncia do planeta.

Nesse sentido, ¢ interessante notar que Lineu, criador do termo Mammalia e militante
da amamentagdo materna, ¢ também considerado como o precursor da ecologia por ordenar
no mundo os seres naturais dispostos por Deus e teorizar sobre a importancia da coexisténcia
entre os seres vivos para manutencdo da vida (Oeconomia Naturae)”. Suas teorias teriam
dado suporte tanto a defesa de simbiose entre as espécies quanto as criticas da destruicao
humana da natureza, ainda que a harmonia do mundo fosse considerada obra divina. Se, por
um lado, ao insistir sobre os equilibrios providenciais entre as espécies o autor legitimava
todas as agdes humanas de modificagdo da natureza como finalidade integrante de um projeto
divino, por outro demonstrava sua fragilidade. Essa fragilidade passou a ser temida quando o
pensamento lineano foi laicizado por autores como Darwin e Haeckel, tornando sem
finalidade transcendental a dominacao humana do mundo natural. Lineu também teria nos
colocado “diante de um problema ecologico incontornavel: o da identidade ambigua do
Homem, cuja figura emerge na confluéncia turbulenta do bioldgico e do social”, tornando
inseparavel a preocupag@o com a natureza (ecologismo) de uma reflexdo sobre a natureza dos
seres humanos (ACOT, 1990, p. 7).

A importancia de Lineu tanto na historia da ecologia quanto na defesa da

amamentacdo dé-nos pistas acerca da aproximacdo entre os discursos maternalistas e

A corrente cientifica a qual pertence Lineu ¢ “considerada por varios analistas como um dos elos genealogicos
mais imediatos do que veio a ser chamado do século XIX de ‘ecologia’ (PADUA, 2002, p. 15). Esse ¢ o caso do
historiador Camille Limoges. O historiador Pascoal Acot pondera que o pensamento do naturalista Lineu, que
influenciava o saber ecoldgico desde finais do século XIX, quando laicizado por Lyrell, Darwin e Haeckel,
funcionava a0 mesmo tempo como ideologia de legitimagdo da agdo destrutiva humana e como revelador da
fragilidade dos equilibrios naturais. Segundo Acot, Lineu postula que “no governo da natureza, o homem ¢ o
mais alto servidor” e que “a natureza inteira tende a prover a felicidade do homem, cuja autoridade se estende
por toda a terra e que pode se apropriar de todo o seu produto”. Para Acot, o providencialismo e o finalismo
lineanos constituem obstaculos a pesquisa de causas materiais na medida em que tém base teologica e ndo
descrevem os mecanismos de investidura dos lugares das espécies levando em conta condi¢des bidticas e
abidticas (ACOT, 1990, p. 4-7).
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ecologicos ao colocar os seres humanos em um sistema natural que deve ser equilibrado e no
qual uma caracteristica fisioldgica feminina e materna (a mama que produz leite e nutre),
além de nomear uma classe de animais, cumpre importante finalidade para o equilibrio do
mundo. Esses enunciados se refletem, por exemplo, na proposta de homem ecoldgico do
médico Michel Odent — a qual abordaremos no proximo capitulo — baseada na atuacdo da
mulher-mae que deve, por estar mais proxima da natureza, deixar de lado suas proprias
necessidades e ambi¢des humanas e culturais para assumir sua natureza animal, restaurando o

lugar dos seres humanos no ecossistema planetario, neste grande ecossistema que ¢ Gaia.
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CAPITULO 1II - A CRIANCA DO FUTURO: NATUREZA, ECOLOGIA E
NEOLIBERALISMO

Neste capitulo, partimos da obra de Michel Odent, principal referéncia do discurso
maternalista nacional, para analisar a fundamentacao tedrica do discurso da maternidade ativa.
Centramo-nos no primeiro livro de sua autoria, publicado no Brasil em 1982, Génese do
Homem ecologico, de 1979. Essa obra, segundo o autor, refere-se a tomada de uma
consciéncia ecologica: o parto e a maternagem sao entendidos como aspectos do mundo
industrializado dos quais ¢ necessario tomar conhecimento quanto aos seus efeitos para evitar
um desastre ambiental.

A importancia que as premissas do autor adquiriram no discurso em constru¢do no
Brasil nos oferece pistas de que tipo de formulagdo teodrica contribuiu para esta edificagao,
ainda que nem sempre se reconheca esta filiagdo como a relagdo com os movimentos
ecoldgicos e utdpicos evidentes na teoria do autor. Muitos elementos presentes em seus
escritos permanecem nos enunciados da maternidade ativa, como a necessidade de
conscientizagdo relativa aos cuidados durante a gestagdo, parto e primeira infincia, a
aproximacao entre o feminino e a natureza, a defesa do parto sem intervengdes médicas, a
critica a autoridade médica masculina e o protagonismo feminino. A compreensdo do
nascimento como um evento determinante para a vida no ambito individual e para a
constru¢do do novo homem transformador da sociedade e amoroso ao planeta, ¢ um
enunciado importante que baliza a maternidade ativa.

A partir da Odent, aprofundamos o debate relativo aos atravessamentos ecologicos e
utdpicos imbricados no discurso maternalista que sua obra evidencia. Discutimos as relagdes
entre os discursos maternalistas e enunciados ecoldgicos, a aproximagdo entre maternidade e
natureza, o legado de Rousseau e as propostas utopicas de preservagao da natureza e de
transformagao do mundo. Em seguida, debatemos como o saber ecoldgico passou a integrar o
centro das racionalidades ocidentais europeias a partir da segunda metade do século XX, o
que levou a uma ampliagdo da valorizagdo da vida do ser humano para outros seres vivos e
para o planeta, em um deslocamento da biopolitica para ecopolitica. Por fim, nos debrugamos
em como a preocupacdo ecoldgica foi capturada no neoliberalismo, como os enunciados
relativos a sustentabilidade, e em como uma responsabiliza¢do individualizada pelo cuidado

do mundo (na defesa do consumo consciente, reciclagem, etc), se reflete na mulher-mae



61

tornando-a responsavel ndo s pela saude, bem-estar e desenvolvimento de seus filhos e de

sua familia, mas também pela preservagdo da vida de todo planeta.

2.1 “SO A UTOPIA PODE SALVAR A HUMANIDADE”*

“So a utopia pode salvar a humanidade”. Esta ¢ a crenca do obstetra francés Michel
Odent (2015, s.p.), uma das principais referéncias na area de humanizagdo do nascimento no
Brasil e de defesas de formas nao medicalizadas de parturicdo no mundo. O nascimento e os
primeiros cuidados infantis, para o autor, constituem o cerne de um projeto revolucionario, da
constru¢do de uma utopia, através da mudanca de um paradigma cientifico, com vistas a
sobrevivéncia da humanidade e a transformacdo do mundo. No pais, sdo raros os sites, livros
ou manifestos que ndo citem a frase por ele cunhada na década de 1970: “para mudar a vida ¢
preciso primeiro mudar a forma de nascer™'. Na Carta de Campinas (MOVIMENTO DE
HUMANIZACAO DO PARTO, 1993), documento de fundacdo da Rede pela Humanizacio
do Parto e do Nascimento (ReHuNa), a sentenga consta como epigrafe*’. A trilogia brasileira
de documentarios O Renascimento do Parto, produzida por Eduardo Chauvet e Erica de
Paula, também nela se inspira, assim como na obra Birth Reborn, publicada em 1984 pelo
médico.

Michel Odent ficou conhecido por propor uma nova organizacdo do local de parto
na clinica que dirigiu entre 1962 e 1985 em Pithiviers, Franca. Neste local, o obstetra criou
ambientes aconchegantes para o parto semelhantes a moradias, sem equipamentos médicos,
com almofadas coloridas, cortinas e toca-discos. De diferente de um comodo onde se vive,
incluiu apenas uma cadeira obstétrica e, eventualmente, uma piscina inflavel. A sala de parto
selvagem, como foi batizada, permite que a parturiente se movimente, se alimente e possa
parir como lhe convier, na companhia de parentes proximos ou de outras mulheres mais
experientes como parteiras € em contato com sua animalidade, com sua natureza, com 0s

instintos. Esse modelo, distante da assisténcia hospitalar obstétrica e que nao conta com a

“ODENT, 2015, s.p.

*'A frase “On ne changera pas la vie sans changer d'abord la fagcon de naitre” foi publicada pela primeira vez no
livro de Michel Odent Bien Naitre de 1976 (sem tradugdo para o portugués). Morel (2016) sugere que a sentenga
lembra a proposta do escritor Aldous Huxley: " Dai-me boas maes e eu farei um mundo melhor" No Brasil, ha
citacdes com a variacdo “para mudar o mundo ¢ preciso mudar a forma de nascer”, como o artigo publicado pela
ANEP Brasil Nove Meses para Salvar o Mundo (MACHADO, 2012, on-line).

“para Tornquist (2004, p. 127), o sucesso de Michel Odent na ReHuNa, da-se porque ele chega as mesmas
conclusodes que os integrantes do viés alternativos, que o fazem por uma via espiritual e holistica.
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presenga obrigatoria de obstetras para realizagcdo dos procedimentos de parturigdo, inspirou a
criacdo de casas de parto no Brasil.

Na concepgao de Odent, o parto ndo ¢ um evento a ser realizado protocolarmente em
ambiente hospitalar por uma equipe médica. Para ele, o parto ¢ um evento fisiologico que
pode ocorrer em qualquer local, ja que realizado pela mulher guiada por seus instintos, como
acontece com qualquer mamifera, e por hormonios, dentre eles a ocitocina (hormonio do
amor). O bebé também tem participagdo ativa no nascimento e deve ser recebido sem
violéncia, de forma respeitosa e logo colocado junto ao corpo da mae. A sala de parto
selvagem foi criada assim, com o proposito de favorecer que o nascimento de bebés ocorra da
forma mais natural possivel e para isso a parturiente deve sentir-se confortavel para parir em
seu proprio ritmo, sem a pressa rotineira dos hospitais, € com o apoio de pessoas proximas.
Essa situagdo, segundo Odent, permite que aflorem comportamentos regressivos maternos, os
quais ultrapassam “tudo o que foi adquirido pela memoria cultural”, permitem que a mae
expresse uma memoria inscrita nas estruturas cerebrais mais profundas: pré-culturais e
animais (ODENT, 1982, p. 81). A importancia de realiza-lo desta forma animalizada,

1¥, & justificada pela necessidade do ser humano guardar contato com suas

considerada natura
raizes mais profundas; de ativar a memoria, de respeitar o conhecimento do cérebro antigo, do
cérebro viscero-afetivo (ODENT, 1982, p. 104). Para o autor, a causa do declinio social, da
sociedade suicida contemporanea, decorre da perda do contato do ser humano com estas
raizes, que leva a falta de amor pela vida.

Odent (1982) divide com seu mestre Frédérick Leboyer, considerado por ele parteiro
de uma evidéncia, a compreensdo de que o nascimento, momento crucial da vida humana, tem
efeitos a longo prazo no ambito individual, civilizacional e planetario. Para Leboyer (1998), o
trauma do nascimento ¢ lembrado a vida toda ainda que recalcado no inconsciente mais

profundo, afetando o destino do ser humano, como lida com a agressividade e a ansiedade™.

De acordo com Odent (1982, p. 147),

0dent admite que o qualitativo “natural”, utilizado com uma conotago socioldgica, “ndo tem nenhum sentido
na medida em que uma sociedade natural é inconcebivel e que toda sociedade humana estd impregnada de uma
cultura. Por outro lado, o significado desse adjetivo ¢ muito preciso quando se trata de filogenética. Um parto ¢
natural quando a memoria, o conhecimento do cérebro antigo, do cérebro viscero-afetivo, ¢ respeitado”
(ODENT, 1982, p. 104).

* A historiadora do nascimento Marie-France Morel (2016, p. 55) refere que o nascimento sem violéncia
inaugurado por Leboyer, mudou ndo apenas a maneira de acolher o recém-nascido permitiu considera-lo como
um sujeito, uma pessoa.
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Leboyer permite reencontrar a necessidade de procriar no mundo. Ao
colocar o nascimento e a importancia das primeiras experiéncias do recém-
nascido como centro de suas reflexdes, ao introduzir o prazer, a alegria, o
amor nas salas de parto, desse um outro sentido ao parto e a gravidez e o
exercesse diretamente sua ac¢do sobre um dos aspectos da dindmica de
sobrevivéncia.

O “fendmeno Leboyer”, no qual o autor se inclui, aparece assim na obra de Odent
como uma tomada de consciéncia de efeito destruidor sobre as sociedades industriais face ao
equilibrio emocional do ser humano. Para ele, a mudanga na forma de nascer implica na
transformagdo das relacdes entre os seres humanos e desses com o ambiente, com as outras
espécies € com o mundo, tendo como base o amor a vida. O nascimento ¢ compreendido
como um evento capaz de transformar a humanidade e de garantir a sobrevivéncia da espécie
e de todo planeta. Mudar a forma de nascer ganha sentido revoluciondrio e utdépico na obra do
autor.

Enquanto Leboyer defende o nascimento sem violéncia, um novo olhar sobre o
(terrivel sofrimento do) nascimento e ndo uma nova técnica, Odent defende o exercicio de
uma nova forma de obstetricia, a eco-obstetricia, incorporando as criticas de Ivan Illich a
instituigio médica® e aspectos do projeto revolucionario de Mao Tse Tung. A revolugéo
obstétrica ecoldgica que visa propiciar que o ser humano entre em contato com suas raizes
mais profundas, pressupde o fim da opressao técnica nas maternidades, “ela exclui tudo o que
se assemelha a um método, porque ela aceita a improvisacao e a escolha” (ODENT, 1982, p.
58). Aparecem aqui enunciados centrais na constru¢ao do discurso da maternidade ativa como
a critica ao controle biomédico do parto e nascimento, a possibilidade de escolha feminina, o
protagonismo feminino versus a passividade da mulher e do bebé submetidos a cesarea.

Nessa nova forma de exercer a obstetricia, os profissionais de saude devem atuar
apenas como suporte no processo de nascimento intervindo quando estritamente necessario. A
presenca do médico ¢ considerada desnecessaria na maioria dos partos; valoriza-se o apoio

que as parturientes recebiam nos circulos familiares femininos em outros contextos histdricos

Critico da sociedade industrial, Ivan Illich (1926-2002) influenciou a propaga¢do de um movimento contra os
cuidados da satde pela medicina na década de 1970. Em seu livro 4 expropriagdo da saude: némesis da
medicina (1975) critica a colonizagdo médica da vida, que aliena os meios de tratamento ¢ o monopolio
Eéroﬁssional.

Odent elogia Mao Tse Tung como aquele que tragou o caminho chinés para o comunismo, que foi capaz de
“revelar que o sexo era uma forga cosmica carregada de potencialidade revoluciondria”, capaz de langar as bases
de uma ética médica diferente da moral médica (ODENT, 1982, p. 31). Contraditoriamente as defesas de
liberdade sexual do obstetra, no entanto, durante a Revolugdo Cultural chinesa, liderada por Mao, em 1966, o
sexo ¢ a sexualidade foram duramente reprimidos, considerados comportamento e sentimentalismo burgués, e o
controle reprodutivo pelo Estado foi implantado.
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e os saberes femininos sobre o nascimento ¢ cuidado infantil; critica-se o dominio e controle
masculino sobre este processo. As mulheres aparecem assim como as protagonistas do parto e
como aquelas que detém o conhecimento — instintivo, natural, afetivo, visceral — sobre a
gestacdo, a parturi¢ao e o cuidado infantil.

Odent argumenta que a sociedade industrial ¢ comandada pelo cérebro logico e
racional masculino que, ao desenvolver-se demais, ao atingir o ponto maximo, desarmoniza o
conjunto. Por isso, faz-se necessario valorizar outro tipo conhecimento, afetivo e instintivo,
que persiste entre mulheres e criangas, e fundi-lo com o conhecimento cientifico a fim de criar
uma consciéncia ecoldgica e salvar a humanidade. O resgate de uma sensibilidade e intuicao
feminina ndo racionalizada ¢ apresentado como a Unica mutagdo que pode salvar o mundo da
grande derrocada do poder masculino, dos perigos induzidos pela sociedade industrializada.
Para ele, a alternativa ¢ o “feminismo ou a morte” (ODENT, 1982, p. 37).

O autor exalta o ecofeminismo e autoras como Shulamith Firestone ¢ Frangoise
D’Eaubonne, que comparam, segundo ele, o cérebro logico e racional ao masculino e a
intui¢do e o cérebro sensivel ao feminino. A sentenca Feminismo ou morte ¢é o titulo do livro
de D’Eaubonne publicado em 1974. A autora, primeira a usar o termo ecofeminismo,
relaciona a exploracdo da mulher a da Natureza pela capacidade de criagdo que ambas
possuem. As mulheres sdo vistas como as impulsionadoras de uma revolucio ecoldgica que
pode mudar a relacdo entre os sexos e da humanidade com o meio ambiente. D ’Eaubonne
dialoga com o livro de Shulamith Firestone 4 Dialética do Sexo publicado em 1970, autora
que condiciona a libertagdo da mulher ao desenvolvimento de métodos reprodutivos
artificiais, eliminando a necessidade do corpo feminino no processo de reprodugdo e da
opressdo biologica da maternidade. Firestone defende que esta condi¢cdo feminista coincide
com a ecologia revolucionaria ja que assim seria possivel controlar a explosao demogréafica,
preocupacao central do movimento ecoldgico a época. D ’Eaubonne, também preocupada com
a degradacdo do meio ambiente e com a ameaga da superpopulacdo, se afasta de Firestone
entretanto quanto a confianga na tecnologia ao suspeitar que os avangos tecnologicos nao
poderao resolver as injusticas de género e de classe. Para ela, € necessario defender o controle
da natalidade com o direito ao aborto e a contracepcdo e desfazer a familia patriarcal,
mantendo uma alianga entre mae e suas filhas e filhos. Nessa concepcdo, a dominacao

masculina predatoria, responsavel ha séculos pela exploragdo dos recursos naturais e do
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ventre feminino, deve acabar e devem ser restaurados elementos dos tempos pré-falocraticos
através do ecofeminismo, para que ocorra a revolugdo ecoldgica e a manutengdo do planeta.

Héa assim, na composicdo na teoria elaborada por Odent, questionadora da
assisténcia médica dada ao parto, a ansia por transformacgdes sociais que tenham inicio no
nascimento, em que devem ser valorizados conhecimentos inscritos em uma natureza
feminina ligados a intui¢do e ao cuidado infantil e do planeta. A referéncia ao ecofeminismo
de D’Eaubonne demonstra essa filiagdo a um projeto revolucionario ecologico que parte da
diferenca feminina e que tem como finalidade um novo mundo diferente do atual, marcado
pela atuacdo predatoria masculina. Odent (1982, p. 24) enuncia que no século XX ha uma
competicdo em que a “Mae Tecnologia”, criada pelos homens, pretende tomar o lugar da
“Mae Arcaica” (Natureza), a qual as mulheres estdo ligadas, aquela que determina “o simples,
barbaro e irrepreensivel amor a vida”.

Para Odent, o dominio da tecnologia e da racionalidade teria levado as sociedades
industriais a sofrerem com o enfraquecimento progressivo da dindmica de sobrevivéncia
individual e coletiva gerando uma sociedade suicida. O carater suicida da sociedade
produtivista tecnologicamente avancada, segundo ele, pode ser verificado na taxa de
suicidios, evidentemente, como também na ocorréncia de acidentes em que o individuo se
colocar em risco, doengas autodestrutivas como as de origem autoimune, e outras alteragdes
do sistema imunitério, como o cincer’’. O enfraquecimento da dinamica de sobrevivéncia ¢
interpretado como falta de apego a vida, que se traduz pelo desaparecimento do altruismo,
pelas agressdes contra os individuos do mesmo grupo e pela diminuicdo da procriacao,
protecdo e educagdo da prole nos paises industrializados. Entre os “sintomas” dessa “profunda
doenca coletiva” figuram ainda as explosdes demograficas nos paises pobres, o alcoolismo, o
tabagismo, patologias da gravidez e da obstetricia, as reticéncias em relagdo a amamentagao,
problemas obstétricos e altas taxas de criminalidade (ODENT, 1982, p. 145-150).

Como antidoto a retragdo dos numeros de nascimentos no Ocidente e a falta de
apego a vida, Odent aposta no resgate das raizes perigenéticas, filogenéticas e hominianas, ja
que esta situacao ¢ resultado (ou punicao) do distanciamento humano de suas raizes,
sobretudo durante o parto. Investir neste resgate ¢ no cuidado amoroso dos bebés, € o que

pode garantir a sobrevivéncia da espécie, € o que deve ser estimulado com vistas ao devir.

*Odent (1982, p. 144) acredita que uma das chaves da prevencdo do cancer, esta nos estimulos sensoriais do
feto, do recém-nascido e do bebé.
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Para isso, faz-se necessaria a fusdo dos dois mundos, masculino e feminino, ciéncia e

natureza, para o nascimento da crianga do futuro, para mutacao da historia da humanidade

A crianga do futuro, enquanto centro dos interesses ¢ dos esfor¢os do homem
¢ a alavanca que unificara mais uma vez a humanidade e fara dela uma tnica
comunidade pacifica de homens, de mulheres e de seus progenitores
(ODENT, 1982, p. 162).

Essa citacdo atribuida por Odent ao psicanalista austriaco Willhem Reich ¢ usada para
descrever o que espera do novo homem e seu potencial revolucionario. Reich, em seu texto
Children of the future publicado pela primeira vez em 1950, considera que os seres humanos
estavam imersos em uma sociedade miseravel, cheia de males e que iria de encontro a vida
(FARIA, 2012). Os adultos teriam falhado na constru¢do de uma nova orientacdo para a vida;
cabia as criangas a formagdo de um novo futuro. Para tanto, as criancas nao deveriam ser
moldadas a miseravel realidade cultural do momento, ndo deveriam ser adaptadas a cultura de
guerras e de deteriorizagdo moral, a nenhuma imposicdo externa que confrontasse suas
naturezas, o meio ¢ que deveria adaptar-se a elas. Para o autor, ndo cabe aos adultos dizer as
criangas como construir seus futuros, “j4 que nos mostramos incapazes de construir nosso
proprio presente. O que podemos fazer, entretanto, ¢ dizer as nossas criancas exatamente onde
e como falhamos” (REICH, 1984 apud FARIA, 2012, p. 73)*®. Aos adultos, caberia proteger
suas capacidades vitais, respeitar suas necessidades infantis e sua natureza e deixa-las
escolherem seus proprios caminhos. A melhoria da condi¢gdo humana, para Reich, depende do
respeito ao fluxo de desenvolvimento natural e os primeiros anos de vida s3o os mais

importantes para o desenvolvimento posterior do individuo®.

Apostando também nos anos iniciais de vida das criangas, Odent elabora sua proposta
de alteragdo social, em que a civilizacdo do bem-estar dos recém-nascidos deve ser mais
importante que todo o resto. Para ele, a revolugao tem como ponto de partida o nascimento
sem violéncia, como finalidade outro homem e outra maneira de viver e, como consequéncia,
a transformacdo das estruturas politicas. O novo homem de Odent ¢ o homem ecoldgico,
pacifico e amoroso com seus semelhantes, com as outras espécies e com o planeta, ¢ a aposta

revolucionaria de regeneragao da humanidade (e da Terra), a partir da mudanca do paradigma

48 REICH, W. Children of the future on the prevention of sexual pathology. New York: Farrar Strauss Giroux,
1984.

* Em seu centro de pesquisa Orgonomic Instant Reserch Center (OIRC), fundado em 1949 nos Estados Unidos,
Reich estudou de perto cerca de doze maes e seus filhos. O centro tinha como proposta de atuagdo, aconselhar os
pais durante a gestagdo sobre como eles deveriam proceder para que se desenvolvesse da forma mais saudavel
possivel nos primeiros anos de vida (FARIA, 2012).
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médico, da geragdo da crianca do futuro e da retomada pelas mulheres de seu cérebro afetivo,
do instinto mamifero, do contato com suas raizes durante o parto.

Em 2011, Odent desenvolveu em formato ficcional sua utopia. O prologo da 4*
edicao de seu livro Le bébé est un mammifere (sem tradugdo para o portugués) ¢ escrito como
se fosse a introdug¢do de um livro publicado em 2031 sobre a historia da Terra da Utopia,
contada a partir das transformagdes no modo de nascer da popula¢io’. Odent narra o debate
ficticio ocorrido em uma conferéncia multidisciplinar realizada em 2010 em que os
especialistas, preocupados com o que poderia ocorrer a civilizagcdo caso os hormonios do
amor (ocitocina e prolactina) se tornassem intteis durante o nascimento, decidem tomar
medidas para impedir o crescimento do numero de cesareas. Vinte anos apos essas mudangas,
verifica-se no conto a diminui¢dao no uso da medicaliza¢dao no parto, a redugdao expressiva no
numero dessas cirurgias, o aumento do indice de lactdncia materna aos seis meses (chegando
a 90%) ¢ a redugdo nos casos de autismo. A conferéncia cientifica demonstra como a verdade
j& estd dada, os dados e teorias cientificas estdo disponiveis, e o que falta ¢ a tomada de
consciéncia necessaria € a coragem de tomar medidas que parecam utdpicas ou até
politicamente incorretas para que o amor reine. Segundo Odent, em 2031, o “homem sabio”
da Terra da Utopia tem certeza que a maioria das mulheres pare seus bebés e placentas gragas
a liberacdo do coquetel de hormdnios do amor o que gera, como consequéncia, uma sociedade
mais amorosa (ODENT, 2015, s.p.).

A utopia de Odent, compartilhada por ativistas no Brasil, pode ser verificada em
textos como Nascer em 4012 publicado em 2016 por Laura Uplinger. Laura constroi uma
ficcdo muito parecida com a do médico, projetando os resultados na sociedade das
transformagdes na forma de nascer, antes uma utopia. As novas geracdes de pessoas bem-
nascidas, nessa narrativa, teriam levado a sociedade a atingir o que ela caracteriza como uma
idade de outro civilizacional em que as fronteiras entre as nagdes nao mais existiam, assim
como prisdes e asilos psiquiatricos. Para ela, o amor a vida ¢ fundamental para a criagdo do

novo homem, dos humanos considerados bem-nascidos.

%0 autor faz alusdo a Utopia (1516) de Thomas More ao dizer que se trata de um territério independente. Essa
obra, que inaugura as utopias modernas, em linhas gerais fala de um lugar que ndo existe e que pouco se
assemelha a realidade inglesa da época. Ao reconhecer os males da sociedade em que vive, More busca a ruptura
com essa ordem ¢ projeta uma sociedade ideal e boa, que alcanga a perfeicdo de suas instituigdes quando a
sociedade se volta para o bem-estar social ¢ material de seus habitantes. A constru¢do de uma ideia de bem
comum garante a manutencao do bem-estar e da felicidade coletiva desse lugar.
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A conscientizacdo ecoldgica, indissociavel de uma conscientizagdo humana de sua
espécie, encontra-se no centro da proposta revoluciondria de Odent que se considera junto a
Leboyer, integrante de uma minoria consciente, de uma vanguarda. Para ele, a tomada de
consciéncia auténtica ¢ mais que um saber no sentido habitual que exige uma concordancia;
ela exige uma harmonia entre o cérebro 16gico, racional e o instintivo (ODENT, 1982, p. 86).
O questionamento cotidiano da maneira de viver vem acompanhado naturalmente por um
conhecimento do proprio corpo, do cérebro instintivo e emocional. Segundo Odent (1982, p.
11), conscientizar-se de que o processo de universalizagao da Terra, de “planetizagdo”, ¢ uma
realidade, leva ao questionamento da maneira como vivemos ¢ de como a humanidade
sobrevivera a isso enquanto espécie. Se reconhecera as origens do simples, barbaro e
irrepreensivel amor a vida no nascimento de cada ser humano e garantird as condi¢des para
que se multiplique e transforme a humanidade ou se, pelo contrario, mantera o dominio da
tecnologia e da racionalidade e continuard a reproduzir a sociedade suicida, descolada de suas
raizes como a atual. A utopia ¢ que se reconheca e se restabeleca o amor a vida para
regeneragdo humana, para revolucdo ecoldgica em que haverd uma solidariedade entre as
espécies vivas. Mudar a forma de nascer € o meio, ¢ a estratégia revolucionaria, a forma de
combate do futuro distopico de fim da humanidade e do planeta que para ele se avizinha.

Hé assim em Odent, para além da criacao da sala de parto selvagem e da defesa de
formas naturais de parturicdo, uma proposta utopica de regeneracdo humana através do
nascimento atravessada por principios ecologicoss! que se pretendem revoluciondrios e que
dependem do cuidado intensivo materno. Nos proximos topicos, exploramos esses
atravessamentos, buscando compreender as condi¢des de emergéncia e de proveniéncia do

discurso de Odent, referéncia tedrica importante da maternidade ativa no Brasil.

A conexdo entre a formacdo do ser humano e a ecologia € corroborada em livros do autor como O Camponés e
a Parteira e Agua e Sexualidade, em que Odent associa a medicalizagdo do parto a exploragdo predatoria dos
recursos naturais, a defesa dos principios ecologicos a do parto natural, o cuidado do planeta ao cuidado do ttero
(primeiro ambiente humano) enquanto ambientes a serem preservados, enquanto espacos de adaptagdo. No
Centro de Saude Primal fundado pelo autor em Londres, o médico dedica-se ao que intitula como ecologia do
utero (wombecology): estudos do ambiente intrauterino e das primeiras relacdes mae-bebé, periodo de maior
adaptabilidade e vulnerabilidade a fatores ambientais que gera tem consequéncias a longo prazo afetando a
sociabilidade, a agressividade e a capacidade de amar.
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2.2 A ecologia como utopia romantica e a influéncia de Rousseau

O “Discurso” de 1755 abre um novo capitulo
na historia da cultura humana: o capitulo do
romantismo  (revoluciondrio).  Se  esta
maravilhosa e refrescante corrente continua a
Sfluir, é culpa de Rousseau. (LOWY, 2012, on-
line).

A constatacdo de que a exploracdo predatoria dos recursos naturais apos a Revolugao
Industrial e o consumismo desenfreado do século XX estd esgotando o planeta e que isso
gerard um colapso, impele-nos a repensar as atitudes do presente para restituir a possibilidade
de futuro ou para que, pelo menos, seja menos sombrio. A necessidade de tomar medidas
refletidas e propositivas, ecologicamente referenciadas, para transformagdo do futuro pode
caracterizar algumas vertentes ecoldgicas como utdpicas, como as relacionadas ao discurso
maternalista que analisamos. Vdrios autores, como Michael Lowy e Robert Sayre (2015),
Elias Thomé Saliba (2003) e Marcio Seligmann-Silva (2009), véem estreita relagdo entre as
utopias € 0 movimento romantico e entre a ecologia e o romantismo (LOWY; SAYRE, 2015),
em torno da superagao do presente em dire¢do a “uma nova cultura, uma nova unidade com a
natureza, uma nova comunidade” (LOWY; SAYRE, 2015, p. 324).

Saliba (2003) entende o romantismo como um movimento sociocultural enraizado na
paisagem historica europeia, entre fins do XVIII e meados XIX, que teria se nutrido da
realidade e da possibilidade de uma mudanca radical na historia, oscilando entre o0 medo ¢ a
esperanca, diante das mudangas sociais que ocorriam a época, como a Revolu¢do Industrial e
a Revolugdo Francesa. A frustracdo com os ideais revoluciondrios e seus desvios posteriores,
partilhados por progressistas e por conservadores, gerava perplexidade diante de um mundo
sem direcao. Essa conjuntura teria levado, segundo ele, a uma sensagao do instavel provocada
por um desmoronamento do presenteSz, a uma negac¢do radical do contexto vivido e a uma
interrogagdo quase frenética do futuro, impulsionando teorias romanticas que procuravam
transcender o tempo e transformar o devir. A critica a sociedade capitalista industrial da época

apoiava-se em uma atitude retrospectiva pautada na busca da natureza e do ser humano nao

52Seligmann—Silva (2009) refere a impossibilidade de pensar a sociedade, seus modelos e a ideia de razao nas
utopias romanticas a partir do XVIII, sem levar em conta o individuo moderno, que se vé desde a Revolugdo
Francesa, como um potencial agente revolucionario e como um “nada”, um ser solto sem liames mais s6lidos
com a vida. Esse individuo teria dentro de si um “burgués”, mas também um “revolucionario”, a ele ndo cabe
acomodagdo ao presente; acomodar-se “implica uma série de patologias, como o tédio, a melancolia ou a
morbidez”.
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corrompido por essa sociedade, atitude quer permitia a prospec¢do de um futuro de realizacao
dos ideais humanos de felicidade. Para Saliba (2003, p. 15-16), este mergulho no passado era
uma espécie de compensacao ao espetaculo de quebra de continuidade oferecido pelo tempo
presente: uma nostalgia das sociedades pré-capitalistas que ansiava por retomar o fio de uma
continuidade organica do passado, o que teria levado alguns autores a buscar tradi¢des
nacionais, imersas num passado remoto e obscuro, ou demonstrar saudosismo da original e
sagrada natureza.

Lowy e Sayre (2015) defendem, entretanto, que o romantismo tem inicio bem antes da
Revolugdo Francesa, se for considerado que, em meados do XVIII, j4 ha manifestagdes
importantes de um romantismo, como ¢ o caso de Rousseau. Para eles, mais do que a critica
artistica ou literaria a sociedade moderna, o que caracteriza o movimento ¢ a contestacao da
condicdo de vida da sociedade capitalista em varios aspectos e com diferentes
direcionamentos, como uma resposta a transformagdo mais lenta e mais profunda de ordem
econdmica e social que ¢ o advento do capitalismo. Enquanto uma visdo de mundo em nome
de certos valores do passado e contraria a civilizacao capitalista, a historia do romantismo
teria continuidade até¢ os dias atuais. Apesar de reconhecerem a existéncia de correntes
romanticas restitucionistas e retrogradas >, no caso do romantismo revolucionario, a
lembranga do passado, segundo eles, serve como arma na luta para o futuro, como referéncia
para a construcdo da utopia. Sem nostalgia do passado, ndo poderia existir sonho de futuro
auténtico (LOWY; SAYRE, 2015, p. 326).

O romantismo revolucionario do século XX, presente nas manifestacdes de maio de
1968 e em movimentos ecoldgicos, tem inicio assim com uma nostalgia do passado
alimentada por Rousseau (LOWY; SAYRE, 2015). Rousseau, referéncia nos discursos

r

maternalistas e naturalistas até¢ os dias atuais, ¢ considerado o precursor do romantismo

53Lowy e Sayre criticam interpretagdes de que o movimento romantico significa necessariamente a intengdo de
um retorno a um tempo pré-capitalista, assim como as realizadas pos-Segunda Guerra Mundial por McGovern,
de que o romantismo, e em especial Rousseau, serviu como preparagao para o nazismo, ¢ a de Lukacs para quem
o romantismo ¢ uma corrente reaciondria, inclinada para a direita e para o fascismo. Para os autores, ainda que o
nazismo tenha bebido do romantismo, isso ndo os autoriza a reescrever toda a histoéria do movimento como um
prefacio historico do Terceiro Reich, ja que outras tendéncias politicas nele se inspiraram, como 0 romantismo
reformador e o romantismo revolucionario. Seligmann-Silva, por outro lado, refere que “o ovo da serpente do
biopolitico que culminou no nazismo, também se encontra no ninho romantico” (SELIGMANN-SILVA, 2009,
p- 322). No caso especifico da ecologia, Lowy ¢ Sayre identificam uma nostalgia passadista, que inclui uma
ecologia tradicionalista, que tem como projeto de restauracdo do modo de vida pré-moderno ¢ irrealizavel e
indesejavel.
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francés>*. Na metade do XVIII, o autor articula a visio do mundo roméantico com seu
pessimismo em relacdo a sociedade e a civiliza¢do, por sua exaltacdo da natureza e pela
compreensdo de que a natureza humana ¢ corrompida pela cultura. Para ele, os homens,
submetidos as leis gerais da economia da natureza e pela compreensao de que a natureza

humana ¢ corrompida pela cultura. Para ele,

parece, a principio, que os homens nesse estado de natureza, ndo havendo
entre eles qualquer espécie de relagdo moral ou de deveres comuns, ndo
poderiam ser nem bons nem maus, ou possuir vicios ¢ virtudes, a menos que,
tomando estas palavras num sentido fisico, se considerem como vicios do
individuo as qualidades capazes de prejudicar a sua propria conservagio, ¢
virtudes aquelas capazes de contribuir, caso em que se poderia chamar de
mais virtuosos aqueles que menos resistissem aos impulsos simples da
natureza (ROUSSEAU™, 1987-88, apud LARRERE, 2012, p. 13).

Assim, na natureza, o homem nao é bom nem mau, mas ao afastar-se dela, deforma-a
e deforma-se. A historia do homem em sociedade ¢ a histéria de sua queda, de sua
degeneracdo, ja que “tudo estd bem quando sai das maos do autor das coisas, tudo degenera
entra as maos do homem” (ROUSSEAU, 2004, p. 9). Para o autor, a vida nas cidades e o
sentimentalismo urbano causam enfraquecimento fisico nos homens, tornado-os mais
vulneraveis as acdes da natureza. Em sociedade, os homens causam seus proprios infortinios.
Em carta a Voltaire, Rousseau comenta a necessidade de “mostrar a contribui¢do dos homens
aos males que os afligem” e estabelece uma separacao entre o que deriva da natureza e o que
deriva da sociedade (ROUSSEAU56, [17--], apud LARRERE, 2012, p. 16). Dessa forma, ¢
introduzida a compreensdo de que as catdstrofes e os acidentes naturais, ndo sdo simplesmente
obra do acaso, providéncia divina ou da natureza, mas também fruto da interven¢do humana.
A ciéncia, uma das principais ambigdes inovadoras da modernidade, ¢ questionada em sua

gana de descobrir o funcionamento da natureza

0 espesso véu com que ela cobriu todas as suas operagdes pareceu nos
advertir suficientemente de que ela ndo nos destinou a pesquisas vds. Mas
havera alguma de suas ligdes que tenhamos sabido aproveitar, ou que
tenhamos negligenciado impunemente? Povos, saibam, ainda uma vez, que a
natureza quis preserva-los da ci€ncia, como uma mae que arranca uma arma

A introdugéo do vocabulo “romantico” na lingua francesa ¢ atribuida a Rousseau, em sua obra Devaneios de
um caminhante solitario, de 1777, ao descrever as margens do lago Bienne como selvagens e romanticas
(SALIBA, 2013, p. 13).

SSROUSSEAU, J-J. Discours sur ’origine de I’inégalité, Préface, OC, t. IIl, p. 123. Edicdo brasileira:
ROUSSEAU, J-J. Discurso sobre a origem e os fundamentos da desigualdade entre os homens. Trad. de Lourdes
Santos Machado. Sao Paulo: Nova Cultural, 1987-88 (Colecao “Os pensadores™), [N. do T.]

SROUSSEAU, J-J. Lettre M. de Voltaire, t. IV, [17--], p. 1061.
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perigosa das maos de seu filho; que todos os segredos que ela esconde sdo
igualmente males dos quais ela protege, e que a dificuldade que encontram
em se instruir ndo é a menor de suas benesses (ROUSSEAU”’, 1988, apud
LARRERE, 2012, p. 21).

As criticas a civilizagdo e sua intromissao na natureza fazem de Rousseau, na visao de
muitos autores, um admirador do bom selvagem, nostalgico de um estado primitivo ou natural
em que a corrupcdo ndo existia; defensor de uma natureza intocada, primordial, a que o
homem deve retornar. O modo de descrever a natureza em suas caminhadas teria contribuido
para a construcao dessa imagem de amante passivo da natureza e misantropo. A pesquisadora
Catherine Larrére (2012) refere, no entanto, que o autor ndo prega um retorno da natureza
como muitos aferem. Para ela, sua relevancia reside na importancia que atribui a natureza: o
puro sentimento da natureza de Rousseau deixaria evidente que o homem ndo estd mais
simplesmente perante a natureza, contemplando-a como mero espectador, pelo contrario
insere-se na vida interior dela e vibra em seus ritmos proprios. Nesse sentido, a natureza da
qual a sociedade se separou, ndo ¢ apenas exterior. Em algumas passagens, Larrére lembra,
Rousseau pondera que o estado de natureza ¢ uma fic¢do, ¢ “um estado que nao existe, que
talvez jamais tenha existido, que provavelmente jamais existira” (ROUSSEAU %, 1987-1988
apud LARRERE, 2012, p. 13), o que nos impede de “voltar a viver nas florestas com os
Ursos” (ROUSSEAU”, 1959-1995 apud LARRERE, 2012, p. 13).

E por compreender que ndo ha essa intencdo de retorno, que Lowy o considera

revolucionario. Para o autor, suas criticas romanticas, se referem

a um passado pré-moderno — real ou imagindrio, sem duvida idealizado,
pouco importa —, o do homem “natural” ou inclusivamente “barbaro” que
“nao inclina a sua cabega ao jugo que o homem civilizado suporta sem
murmurar”’; 0 homem selvagem “s6 desfruta do repouso e da liberdade” —, o
civilizado “sua, agita-se (...) trabalha até a morte”. Contrariamente aos
romanticos reacionarios que, nas décadas seguintes, vao cultivar a nostalgia
da Idade Média aristocratica, cristd e monarquica, Rousseau vai inspirar-se
num universo primitivo livre e igualitario. Ndo é o que fardo os socialistas e
comunistas dos séculos seguintes, ao referirem-se ao ‘“comunismo
primitivo”? (LOWY, 2012, on-line)

*"ROUSSEAU, J-J. Discours sur les sciences et les arts (fin de la premiére partie), OC, t. III, p. 15. Tradugdo
brasileira: Discurso sobre as ciéncias ¢ as artes. Trad. de Lourdes Santos Machado. 4a edi¢do. Sao Paulo:
Nova Cultural, 1988. (Colecao “Os Pensadores™), [N. do T.]

SSROUSSEAU, J-J. Discours sur D’origine de I’inégalité, Préface, OC, t. IIl, p. 123. Edicdo brasileira:
ROUSSEAU, J-J. Discurso sobre a origem e os fundamentos da desigualdade entre os homens. Trad. de Lourdes
Santos Machado. Sao Paulo: Nova Cultural, 1987-88 (Colecao “Os pensadores™), [N. do T.]

5QROUSSEAU, J.J. Discours sur Dorigine de I’inégalité, note IX, OC, t. IIl, p. 207. As referéncias sdo as
(Euvres complétes, Paris, Gallimard, bibliothéque de la Pléia de, 5 vol., 1959-1995.
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Rousseau ndo seria, assim, um romantico retrogrado, um advogado do regresso ao
passado, e sim revolucionario, dada sua critica implacével da desigualdade social e do poder
exorbitante da oligarquia dos ricos, presente em seu Discurso de 1755, “um grito angustiado
de revolta e de protesto contra a civilizagdo moderna” (LOWY, 2012, on-line). Lowy
identifica nele uma primeira intui¢do da dialética do progresso, uma visdo critica do
desenvolvimento das artes e industrias do capitalismo nascente do ponto de vista das suas
vitimas; uma denuincia do ethos da civilizagio moderna, o seu vazio moral e a sua
desumanidade. Suas defesas teriam feito dele o inspirador e her6i dos revoluciondrios de
1789/1794 e seu discurso “estd inscrito no marmore da cultura libertaria e ndo deixou de
exercer efeitos subversivos ao longo da historia” (LOWY, 2012, on-line).

A visdo romantica de Rousseau, de critica a sociedade moderna e scus efeitos sobre a
natureza (que ¢ tanto humana como exterior), profundamente marcada pela temporalidade e
portanto, pela possibilidade de transformagao futura a partir das acdes humanas do presente,
propria da episteme moderna, foi motor para a edificacdo e continuidade das utopias
romanticas e para a compreensdo das relagdes entre humanidade e natureza, seja advogando
um regresso a um estado de natureza primitivo, seja para constru¢do de um projeto
revolucionario. Como vimos com Odent (1982), a recusa aos desenvolvimentos cientificos em
nome do afloramento do instinto € de um modo de vida mais natural e simples ¢ associada a
um projeto utdpico de transformagd@o do mundo, e tem influéncia do pensamento de correntes
socialistas e ecologicas. O autor exalta Cristo, Rousseau, Reich e Leboyer em sua proposta de
revolugio ecologica (ODENT, 1982, p. 44)%°. A referéncia a Rousseau, que aparece em
discursos em defesa de formas alternativas de maternagem e de protagonismo materno como
o de Odent, se justifica por essa compreensao das relagdes entre seres humanos e natureza e
em nome de uma transformacao social, mas evidencia o paradoxo do discurso analisado tendo
em vista as propostas conservadoras, se nao misdginas do autor, que contrariam qualquer

idéia de emancipagdo feminina®'.

60 No livro “Génese do Homem ecologico” Odent (1982, p. 29) afere que os escritos de Leboyer, autor em que se
ele embasa suas praticas e teorias, ¢ uma linguagem nova de propostas mais antigas como as de Rousseau. Uma
epigrafe de Rousseau abre um dos capitulos.

61 Além de ser favoravel a volta das mulheres ao “estado de natureza”, como maée e esposa, Rousseau defende a
docilidade, a fragilidade e a submissdo feminina. No livro Emilio ou Da Educagao, o autor afirma “que a mulher
¢ feita especialmente para agradar ao homem. Se o homem deve agradar-lhe por sua vez, ¢ necessidade menos
direta: seu mérito esta na sua forga; agrada, ja pela simples razdo de ser forte (ROUSSEAU, 2004, p. 415)
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2.3 “O mundo-sem-nés”®

O liame da natureza em mim e da natureza fora de mim, que Rousseau introduz,
encontra-se na constru¢do do amor pelo selvagem, pela natureza e pela solidio moderna e
pela propria concepgao moderna de Natureza ambientalista. Larrére (2012) afere semelhancas
entre o pensamento do autor francés e as propostas de Henry David Thoreau, precursor do
movimento ecoldgico nos Estados Unidos, que corrobora com a indissociabilidade entre
natureza humana e exterior e liga a ideia de natureza a de liberdade®. Em seu livro, Walden
ou A vida nos bosques™, publicado em 1854, Thoreau reflete sobre a defesa dos direitos da
natureza, a vida selvagem e a critica ao desenvolvimento econdmico consumista. Suas obras
tiveram muita influéncia entre os amantes da natureza nas décadas seguintes e serviram de
inspiraciio para o movimento de ecologia profunda® na década de 1970.

O historiador Willian Cronon (1996) sustenta que o movimento ambientalista
moderno ¢ um neto do romantismo e da ideologia pos-fronteira que Thoreau ajudou a
construir. O autor aponta para influéncia do conceito de sublime, uma das expressdes
romanticas mais importantes € o conceito norte-americano de fronteira, para edificagdo da

% como lugar de natureza ndo corrompida pela presenca humana,

ideia de wilderness
intocados, edénicos. A construgdo cultural dessa ideia de imagem paradisiaca da natureza do
mundo a ser conservada, teria dado inicio a preservacdo de paisagens naturais nos Estados
Unidos do século XIX, como as Cataratas do Niagara, primeiro local a ser preservado, e os
parques nacionais de Yosemite em 1864 e¢ Yellowstone em 1872. Varios autores indicam a
influéncia de Thoreau para criacdo desses parques.

A wilderness passou a ser associada a afetos positivos, a sentimentos proximos do

sagrado, despertados pela experiéncia de contemplacao de uma natureza grandiosa, anterior €

superior a0 humano, em fins do século XVIII. Nessa época, os romanticos vislumbravam o

2 DANOWSKI; VIVEIROS DE CASTRO, 2014, p.39.

53 A maioria dos intérpretes entende que, para Rousseau, o que importava era a natureza humana e ndo a exterior.
Larrére (2012), no entanto, aponta que quando o autor fala de floresta, de campo e de jardim: ele se interessa
pela natureza exterior.

Walden era o nome do lago a beira do qual construiu uma cabana e morou por dois anos, em um estilo de vida
simples, longe das cidades.

%Termo proposto pelo filosofo noruegués Arne Naess em 1973. Naess sugeriu uma mudanga do paradigma
antropocéntrico dominante (chamada de “ecologia rasa”) para uma concepgdo ecocéntrica ou biocéntrica. A
ecologia profunda considera que a natureza tem valor intrinseco, enquanto o direito das diferentes espécies deve
ser defendido e o especismo deve ser combatido.

560ptamos por manter o termo em inglés, por considerar, seguindo as indicagdes de Débora Danowski e Eduardo
Viveiros de Castro (2014), que ndo hé correspondente em portugués.



75

rosto de Deus em paisagens sublimes, onde ndo se pode deixar de se sentir insignificante e se
lembrar da propria mortalidade: no topo da montanha, no abismo, na cachoeira, na nuvem de
tempestade, no arco-iris, no pdér do sol. A experiéncia sublime estava longe de ser uma
experiéncia prazerosa para 0s primeiros romanticos, inspirava mais temor e desanimo do que
alegria ou prazer.

Progressivamente, a terrivel admirag¢do deu lugar a uma relagdo mais confortavel. O
lamento de um mundo mais antigo, mais simples e verdadeiro que esta prestes a desaparecer
para sempre, remonta ao romantismo € a Rousseau, segundo Cronon (1996), enquanto crenga
de que o melhor antidoto para os males de um mundo moderno, excessivamente refinado e
civilizado, era o retorno a vida mais simples e mais primitiva. A nostalgia de um modo de
vida selvagem, mais livre, verdadeira e mais natural do que outros lugares mais modernos,
inclinada a ver as cidades e fabricas da civiliza¢ao urbano-industrial como confinantes, falsas
e artificiais. Contra a artificialidade da vida moderna, era preciso salvar os ultimos
remanescentes intocados como monumentos para o passado americano, como apolices de
seguro para proteger o seu futuro.

Essa nostalgia ¢ expressao, para Cronon (1996), de uma peculiar forma burguesa de
antimodernismo, em que os mesmos homens que mais se beneficiavam do capitalismo
urbano-industrial, estavam entre aqueles que acreditavam necessario escapar de seus efeitos
debilitantes. Nas décadas seguintes a Guerra Civil Norte-americana (Guerra da Secessao
1861-1865), cada vez mais os cidadaos ricos da nagdo procuraram os locais com paisagens
intocadas para seu deleite, o que faz crescer o nimero de propriedades rurais para viagens,
ranchos, passeios guiados e hotéis de luxo. A wilderness torna-se altamente atraente a
artificialidade da civiliza¢ao moderna.

Essa procura na segunda metade do século XIX pelo wilderness como um
espetaculo para ser olhado e apreciado por sua grande beleza torna o sublime domesticado.
Apesar de continuar sagrado, os sentimentos religiosos que evocava eram mais de uma
agradavel igreja do que as de uma grande catedral ou um retiro de deserto severo. Construia-
se, segundo Cronon (1996), uma tradi¢do cultural para o mito da montanha como catedral,
como templo sagrado. O wilderness passou a ser visto assim como um jardim original, do

qual os humanos foram expulsos, como fronteira, mundo selvagem que atesta o heroismo
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civilizatério norte-americano sobre o ambiente, como a casa de Deus, que pressupde uma
ideia de paraiso intocado e inalterado pelo tempo, como uma fuga da historia®’.

Para o autor, a natureza selvagem cumpre o antigo projeto romantico de
secularizacdo da religido judaico-crista, de modo a tornar uma nova catedral ndo em algum
prédio humano mesquinho, mas na prépria criagdo de Deus, a propria natureza. Ele identifica
esses valores, quase religiosos, no ambientalismo moderno quando adeptos expressam
sentimentos equivalentes ao temor religioso ao vislumbrar paisagens naturais — ainda que
muitos rejeitem nogdes tradicionais da divindade e se considerem agnosticos ou ateus. Ainda,
o conceito de wilderness, permeado por valores espirituais e religiosos, ofereceria a ilusao de
que podemos fugir das preocupagdes e dos problemas do mundo criados por nés (CRONON,
1996).

A critica da modernidade, uma das contribuigdes mais importantes do
ambientalismo, também apela ao wilderness para medir as falhas do nosso mundo. A natureza
selvagem aparece como o mundo natural, antitese de uma civilizagdo antinatural que perdeu
sua alma, como lugar de liberdade em que podemos recuperar nosso verdadeiro eu perdido
para as influéncias corruptoras de nossas vidas artificiais, como lugar onde podemos ver o
mundo como ele realmente ¢ conhecer como e quem realmente somos (CRONON, 1996).

A difusdo dessa compreensdao no ambientalismo contemporaneo aparece, segundo
Cronon (1996), na defesa de ecossistemas intocados como os melhores € mais ricos
repositorios das espécies ndo descobertas, por exemplo®. A floresta tropical ¢ para ele o
exemplo cléssico, ja que desde a década de 1970 se tornou o icone moderno mais poderoso da
terra sagrada ndo corrompida pelo homem, mas que preserva-la, muitas vezes, significa
protegé-la das pessoas que la moram, ocasionando a expulsdo de comunidades locais. O
extremo logico desse paradoxo ¢ que, se a natureza selvagem ¢ a tinica coisa que vale a pena
salvar e se a nossa presenca a destroi, entdo a uUnica solucdo para a nossa propria
antinaturalidade, a inica maneira proteger esses locais sagrados da humanidade profana, ¢ o

suicidio.

7A expulsdo dos indios que moravam em areas a serem preservadas para que os turistas tivessem a ilusdo de que
estavam vendo uma paisagem natural em um estado primitivo, original, ¢ um exemplo da eliminagao da historia
do lugar em nome da manuten¢do de uma virgindade do local, segundo o autor.

% Houve um deslocamento na maneira de enfocar a questio da conservagdo da natureza da preservagio
da wilderness, com suas paisagens sublimes e sua fauna e flora carismaticas, para a conservacido da
biodiversidade.
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O autor refere que ambientalistas radicais frequentemente chegam perto de aceitar
essa premissa como um principio, quando expressam a nocdo de que nossos problemas
ambientais comegaram com a inven¢ao da agricultura, relegando boa parte da histéria humana
a uma histéria de devastacio ecologica®. Desse lugar, se torna dificil ndo chegar a conclusio
de que a unica maneira dos seres humanos viverem naturalmente na Terra € voltar a serem
cacadores e coletores, é voltar ao Eden e abandonar praticamente tudo que a civilizagdo nos
deu. Essa concepgao incorpora, para Cronon (1996), uma visao dualista na qual o humano
esta inteiramente fora do natural e a natureza, para ser de verdade, deve ser selvagem. A nossa
propria presenca na natureza representa sua queda. O wilderness se torna um lugar para uma
luta épica entre a civilizagdo maligna e a natureza benigna, em comparagdo com outras
preocupacoes sociais, politicas e morais. Na medida em que o celebramos como a medida
com a qual julgamos a civilizagdo, apesar de buscarmos o fim da dualidade entre natureza e
humanidade, nds a reproduzimos, colocando-as em polos opostos, o que dificulta a constru¢ao
de outra relacdo entre nossa espécie, outras espécies e o planeta. Vivendo em mundo em que a
histéria e as pessoas existem e que, portanto, ¢ impossivel ndo deixar marcas, o dilema ¢
decidir quais marcas se quer deixar nesse mundo, que nao pode ser entendido apenas como
um jardim a ser preservado, mas como a nossa casa.

Débora Danowski e Eduardo Viveiros de Castro também referem que a concepg¢ao
positiva do wilderness como “mundo-sem-nds” esteve no centro de alguns movimentos
ambientalistas contemporaneos como o preservacionismo radical, que teve sua atuacao mais
expressiva na segunda metade do século XX”’. Segundo eles, “essa vertente do ambientalismo
considera a existéncia dos seres humanos como essencialmente desnaturante, ndo hesitando
em propor a expulsdo, para fora dos espagos naturais, de toda e qualquer coletividade humana
ali localizada” (DANOWSKI; VIVEIROS DE CASTRO, 2014, p. 38). Mesmo as populacdes
indigenas, que em nosso imaginario vivem em harmonia com a natureza, correm o risco de
expulsdo de suas terras, caso introduzam técnicas industriais em seu modo de vida. Nesse

sentido, 0 mundo da wilderness,

%0 jornalista e escritor Alan Weisman, autor do Best-seller The world without us (2007), por exemplo, defende
que “no século XX, quando a nossa populagdo quadriplicou, nés chegamos a um ponto em que redefinimos o
pecado original: s6 por termos nascido somos parte do problema” (DANOWSKI; VIVEIROS DE CASTRO,
2014, p. 39).

A oposi¢io entre a vida e a humanidade, também aparece, segundo os autores na proje¢do para o futuro, de
uma visdo otimista de desapari¢gdo da humanidade do ponto de vista da vida. A ruina da civilizagdo humana
permitiria o reestabelecimento da Terra em uma imensa wilderness. Nos anos 1990, o ativista norte-americano
Les U. Knight teria criado um movimento para a extingdo voluntaria dos humanos, inspirado na ecologia
profunda, ao pregar desaparecimento gradual pela via da absten¢do da reproducao.
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¢ construido em torno de uma oposi¢ao fundamental entre a vida, concebida
como inesgotavel profusdo de formas e sutil equilibrio de forcas, e a
humanidade (seja como espécie ‘anti-natural’, seja em sua variedade
moderna-industrial), imaginada como um fator que conspurca, diminui e
desequilibra a vida, quantitativa e qualitativamente (DANOWSKI;
VIVEIROS DE CASTRO, 2014, p. 39).

O mundo edénico desses discursos ¢ um mundo sem historia — a histoéria humana,
nesta concepgio, teria inicio com a expulsdo do paraiso. E um mundo harménico, equilibrado,
que depende, necessariamente, da exclusdo da humanidade para que volte a ser, ou para que
seja preservado. A concep¢do de mundo edénico e harmdnico corrompido pela humanidade,
de influéncia romantica, ¢ encontrada em alguns matizes do movimento ambientalista e em
discursos maternalistas ecolégicos dos ultimos cinquenta anos’'. A separa¢io entre natureza e
sociedade, entre o natural (verdadeiro) e o artificial (humano) estd presente constantemente
nas criticas voltadas a medicalizacdo do parto e do nascimento e aos efeitos nocivos ao
planeta dos produtos e praticas adotadas de maternagem. O modo de vida que se pretende
resgatar, apoiado nos circulos de mulheres e em suas praticas coletivas de parturi¢ao, parece
ser idealizado e mitico, de um tempo sem historia. E possivel identificar valores espirituais e
religiosos nos enunciados de forma explicita, assim como na edificacio de uma ideia de
natureza perfeita e boa na qual podemos fugir dos problemas criados por nés (humanidade),

podemos encontrar a verdade sobre o mundo e sobre nds, podemos encontrar a liberdade.

2.4 Regeneracio humana através do nascimento

O retorno a um estado natural também estava presente nos discursos do século XVIII e
XIX referentes a naturalidade da maternidade e o instinto materno animalizado, quando o

investimento se voltava ao aleitamento e a responsabilizacdo materna pela prole. Nessa época,

"'A esta concepgdo de natureza como wilderness, evidentemente, ha outras concepgdes que se contrapdem, cOmo
as de Bruno Latour, Isabelle Strengers, Donna Haraway, Débora Danowski e Viveiros de Castro. Para Latour, a
Terra deve ser entendida como Gaia, enquanto um mundo vivo e plural. Nao se trata de um mundo edénico,
harmonioso ou equilibrado ¢ muito menos dependente da exclusdo da humanidade; ndo é uma entidade
onipotente, um superorganismo dotado de intencionalidade, como parecer propor Lovelock. Para ele, ¢ um
gigantesco acordo discordante, mutdvel e contingente (uma bagun¢a) das intencionalidades multiplas e
distribuidas por todos os agentes. Cada organismo manipula seus vizinhos para tornar sua propria sobrevivéncia
um pouco menos improvavel, o que dissolve a oposi¢do entre dentro e fora, organismo e ambiente, ja que o
ambiente de cada organismo sdo os demais organismos. A Terra-Gaia, “¢ antes de mais nada feita de historia, ela
¢ historia materializada, uma sequente contingente e tumultuada de eventos antes que o desenrolar de uma
causalidade supralunar obediente a leis temporais”. Gaia € historicizada, narrativizada como a historia humana e
compartilha com ela a auséncia de qualquer intervengdo de uma providéncia (DANOWSKI; VIVEIROS DE
CASTRO, 2014, p. 120).
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os partos eram realizados majoritariamente entre mulheres e sem ou com poucas intervengdes
médicas, da maneira como se espera realizd-los hoje ecologicamente. A normalizagdo da
parturicdo ndo era uma questdo a época, ja que nao havia a possibilidade das mulheres
escolherem como fazé-lo, situacdao oposta a vivenciada na segunda metade do XX quando o
parto e o nascimento tornaram-se pontos centrais dos esfor¢os maternalistas. A existéncia de
discursos tdo proximos em contextos diferentes parece indicar a retomada de enunciados em
prol de praticas naturais de maternagem, seja focando no aleitamento, na forma de parir ou em
ambos.

Ha uma repeticdo também quanto a importancia dada ao cuidado com o cuidado
infantil enquanto investimento de futuro. Varios estudos DONZELOT (1980), BADINTER
(1985), RAGO (1985), COSTA (1989), FREIRE (2009), MARTINS (2004), LIMA (2007),
apontam para a apelacdo a mae como a responsavel pela geracdo, educagdao e formagao do
cidaddo e, portanto, pelo futuro da nagdo, na modernidade. Ana Laura Godinho Lima lembra
que desde o século XVI, o surgimento de manuais e tratados de costumes relativos aos
principios da boa criagao estavam ligados a intensa valorizacdo da infancia, haja vista o
entendimento de que “transformando a crianca, seria possivel transformar as sociedades;
corrigindo-se os defeitos na educagdo dos pequenos, reformar-se-ia toda a humanidade”
(LIMA, 2007, p. 99). Esse € o caso do escrito para educacao das criangas De civilitate morum
puerilium (1530) de Erasmo de Rotterdam e Some Thoughts concerning Education (1693), de
John Locke (LIMA, 2007, p. 99).

O investimento na saude infantil para riqueza do Estado e nas formas de controle da
natalidade ¢ alvo de varios médicos higienistas, como de Tarbouriech, que publicou em 1902
uma utopia cientifica, La cité future: essai d 'une utopie scientifique. Em sua cidade utdpica, a
justica médica seria responsavel por definir através de exames individuais, os cidadaos aptos a
gerar e aqueles que serdo submetidos a esterilizagdo. Os pais deixariam de ter direitos sobre

seus descendentes passando a ter apenas deveres fiscalizados de perto pelas instituigdes:

¢ o Estado que declara se o homem ou a mulher estdo aptos a colaborar na
missdo de criar o futuro cidaddo e que pode, a qualquer momento, substitui-
los, se ndo cumprem a missdo de maneira conveniente, em proveito de
alguém que o crie ou de um educador que possa oferecer maiores garantias.
Trata-se, portanto, de estender a toda a sociedade o regime de tutela, a todas
as maes, a atribuicdo dos auxilios educacionais ¢ do controle sanitario para
que elas sejam ‘pagas como nutrizes de seus proprios filhos e os criem, ndo
para elas proprias, mas para o Estado’ (DONZELOT, 1980, p. 143).
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Essa utopia (ou distopia totalitaria?) prevé uma alianga entre médicos e o Estado para,
através de intervengdes normativas na vida familiar, garantir ndo s6 a reproducdo como a
qualidade dos cidadaos criados, para garantir “bem-nascidos”. A compreensdo da maternidade
como um dever para com o nucleo familiar e para com a patria, como uma familia extensa e
sentimental (MARTINS, 2004) estd presente nos manuais de puericultura e nos tratados
médicos até meados do século XX. O médico paulista Dr. Domingos Jaguaribe Filho, por
exemplo, publicou em 1880 o manual de higiene voltado as mulheres: Arte de Formar
Homens de Bem. Recomendado a época pela Academia Imperial de Medicina, foi escrito para
as maes por acreditar que “¢ a mae quem déa forma ao futuro cidaddo e ele sera todo ao seu
molde; dela provem o carater de seus filhos e destes provem a importancia de sua Patria”
(JAGUARIBE FILHO™?, 1880 apud MARTINS, 2004, p. 237).

Jurandir Freire Costa (1989, p. 148) atribui a analogia entre a satide da familia e satude
do Estado a criagdo de um mito da funcao social do grupo familiar, da familia nuclear célula
mater da sociedade. Esse processo transformou-a em corresponsavel pela ordem e pelo
desenvolvimento do Estado, fazendo com que a ideia de criar criangas para a nagdo se
fortalecesse assim como amor a familia associado ao amor a Patria. Segundo o autor, a
higiene apagava a historicidade das instituicdes sociais ao apresentar o Estado como um corpo
natural “em que a familia era, simultaneamente, apéndice e utero” (COSTA, 1989, p. 148). O
que pode ser corroborado na tese de medicina defendida em 1882 por Adolpho Alves Simdes
Barbosa, na qual o autor defende que “a Familia, a Patria e a Igreja ndo representam
agrupamentos distintos, porém graus diversos da mais vasta e complexa existéncia coletiva —
a Humanidade, 4 qual todos estdo unidos por lacos indestrutiveis” (BARBOSA”’, 1882 apud,
COSTA, 1989, p. 148).

A correspondéncia entre a responsabilidade materna de promog¢do da saude e da
educagao moral da prole e o bem da humanidade ¢ propria da modernidade e se constituiu um
dos pilares do discurso higienista no Brasil € no mundo ocidental, em meados do século XIX
e inicio do XX. Progressivamente, a importancia dada a forma¢do do cidaddo da patria foi
sendo substituida pela formagdo psiquica do individuo. Os manuais de puericultura
incorporaram os discursos da area psicologica e reduziram ou excluiram o espaco destinado

ao controle de natalidade como forma de geracao dos cidaddos da patria, a santificagdo

JAGUARIBE FILHO, D. Arte de formar homens de bens. Sio Paulo: Typographia do Correio Paulistano,
1880.
73BARBOSA, A. Higiene da primeira infancia. Tese, Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro, 1882.
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materna e a religido’*. Essa literatura passou a dedicar-se cada vez mais a disseminar dados
cientificos pretensamente neutros relativos a criagcdo infantil. O abandono da defesa de criar
filhos melhores para a péatria, no entanto, nao significou que a qualidade do cidadao criado
tenha deixado de ser relevante econdmica e socialmente. Pelo contrario, a educagao fisica,
moral e psiquica das criangas passou a ser cada vez mais pormenorizada, assim como a
responsabilizacdo individualizada pela propria vida que desonera o Estado, integrada a nova
racionalidade do poder do Ocidente na segunda metade do século XX, o neoliberalismo. O
interesse em regenerar a humanidade para evitar guerras e trazer a paz, associado as teorias
ecoldgicas, como ¢ o caso da obra de Odent, resgata a preocupacdo com a humanidade ndo
em termos patridticos e sim visando o futuro do cidaddao global responsavel por todas as
formas de vida do planeta, pela possibilidade de um futuro.

A utopia de mudanca social através da criacao de outro homem desde o nascimento, ¢
marca de idealizadores de métodos de nascimento sem violéncia — como Odent, Leboyer,
Read e Lamaze —, ativistas que nos 1960 e 1970 se empenharam em regenerar a humanidade
para evitar a destrui¢do da espécie, através do nascimento de humanos diferentes responsaveis
por trazer a paz (MOREL, 2016, p. 37). A historiadora do nascimento Marie-France Morel
(2016) atribui 0 movimento a memoria dos horrores da Segunda Guerra Mundial, & Guerra
fria, ao novo interesse das disciplinas pelas criangas no pds-guerra, como os estudos
realizados por John Bolbwy e Frangoise Dolto, a teorias etologicas, ao crescimento da
hospitalizagao do parto e a preocupagdo com o controle da natalidade. Nesse contexto, na
Franca, o poder médico sobre os corpos era contestado, criticava-se as instituigdes médicas,
clamava-se por revolucdo sexual, protestava-se contra a Guerra do Vietnd e crescia uma
atracio pela India e suas filosofias. No pais, assim como em outros paises desenvolvidos
europeus € norte-americanos, viviam-se os efeitos da explosdo demografica do pos-guerra
conhecida como baby boom, o adensamento da hospitalizacao do parto, a popularizagao dos
atendimentos pré-natais e as transformacdes quanto ao controle do processo reprodutivo. O
aumento do uso de métodos contraceptivos, associado as disputas quanto a possibilidade de

escolher ser mae, a legalizagdo do aborto que ocorre em 1975 na Franga e os avangos

™As varias edi¢des da obra 4 Vida do Bebé, de Rinaldo de Lamare, demonstram como a santificagdo materna,
em referéncia direta a uma religiosidade cristd, e a defesa da patria sairam aos poucos do livro ao longo do
século. A primeira edigdo em 1941 a capa trazia a reprodugdo da obra Madonna do pintor espanhol Bartolomé
Murillo (século XVII) ilustrando a Virgem Maria € o menino Jesus. Essa imagem ainda ilustra a capa em 1962,
mas ja ndo aparece em 1987 (PIRES, 2017; SOUZA, 2009).
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tecnoldgicos relativos a infertilidade, compdem esse cenario em que se adensa a preocupagao
com a quantidade e a qualidade das criancas geradas.

A preocupagdo com a reproducao humana nessas décadas no contexto europeu soma,
em sua composi¢ao, os temores do pos-guerra as transformagdes no campo da sexualidade, as
tecnologias desenvolvidas que permitem tanto a diminuicdo da natalidade quanto solucdo a
infertilidade e a preocupagdo com o crescimento da populagdo mundial. Em Odent, a
preocupacdo com a reducao das taxas de fertilidade nos paises industrializados e a explosao
demografica nos paises pobres, aparece como falta de apego a vida e reflexo da sociedade
suicida que deve ser alterada. Em autoras feministas evocadas por ele como D’Eaubonne e
Firestone, a preocupagdo com o crescimento populacional e suas conseqiiéncias ao planeta,
também estdo presentes em suas teorizagoes.

Para Paul Rabinow e Nikolas Rose (2006), neste periodo, ocorreu um distanciamento
entre a sexualidade e o processo reprodutivo. A sexualidade teria se desacoplado das praticas
e do simbolismo da reprodugao, ao passo que a reproducado teria “se tornado o objeto de uma
série de formas de conhecimento, tecnologias e estratégias politicas que tém pouco a ver com
a sexualidade” (RABINOW; ROSE, 2006, p. 43). A partir da década de 1970, a reproducdo
passa a ser problematizada a partir de suas consequéncias econdmicas, ecologicas e politicas
(como na questdo relativa a superpopulacdo). Surge uma nova politica para o aborto ¢ a
infertilidade passa a ser um lugar de intervengdes legitimas ultrapassando a temadtica da
escolha reprodutiva entre as aptas a fazé-lo. Para os autores, esses movimentos combinaram-
se “fazendo da reproducdo um campo de problematica, no qual um conjunto de conexdes
aparece entre o individual e o coletivo, o tecnologico e o politico, o legal e o ético”
(RABINOW; ROSE, 2006, p. 44).

A possibilidade aberta a algumas mulheres de poder escolher ser mae, dentre outros
fatores, leva a reducdo das taxas de fertilidade nos paises ricos, enquanto o crescimento da
populacdo mundial dispara. Em 1974 o planeta chegou a quatro bilhdes de habitantes, quase o
dobro da populagio estimada em 1950, em torno de 2,6 bilhdes de pessoas (ORGANIZACAO
DAS NACOES UNIDAS, 2019). O controle populacional tornou-se uma preocupagio nessa
época e passa a ser relacionado ao desempenho econdomico. Como saida, ¢ apresentada por
organismos internacionais a necessidade dos governos de paises pobres aplicarem politicas
para conter esse crescimento como pré-requisito para a modernizagdo. Politicas de controle

populacional espalharam-se em paises latino-americanos e asiaticos, € variaram da coercao
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em campanhas de esterilizagdo a politicas implantadas para limitagdo da procriagdo entre
pobres baseadas no consentimento voluntario de cirurgias e da escolha informada”. Segundo

Rabinow e Rose (2006, p. 46):

a ‘bomba-relogio populacional’ tornou-se parte do senso comum da opinido
publica no Ocidente, e uma maior justificativa para ajuda por parte das
sociedades industriais avancadas aos paises mais pobres era que isto os
capacitaria a limitar suas popula¢des, e, assim, o perigo que 0 seu
crescimento populacional representava.

A urgéncia da problematica enquanto investimento biopolitico sobre a populacdo foi
incorporada em programas educacionais, em discursos de empresas de aconselhamento
politico, nas politicas de agéncias de desenvolvimento internacionais. O controle do processo
reprodutivo humano, diretamente relacionado aos interesses da prosperidade e da ordem
econdmica, também gerou a preocupagdo ecologica a época, na medida em que o aumento
populacional incide diretamente na destruicdo do meio ambiente ¢ da vida no planeta. O
biologo estado-unidense, Paul Ehrlich, em 1968, ja alertava para os efeitos novicos ao planeta
do crescimento demografico em seu livro 4 Bomba Populacional, como fome, a destruicdo da
camada de ozonio e a redugdo da biodiversidade. A Conferéncia das Nagdes Unidas sobre o
Meio Ambiente, reunida em Estocolmo de 5 a 16 de junho de 1972, abordou como o aumento

da populagdo colocava problemas relativos a preservacao do meio ambiente.

A preocupacdo com a superpopulacdo, que se volta para a impossibilidade de
sustentar este mundo com mais pessoas dependendo do mesmo meio ambiente integra, desde
entdo, as preocupagdes dos organismos internacionais € de muitas teorias € movimentos
ecologicos. Para a bivloga Donna Haraway (2016), o modo de vida dos mais de sete bilhdes
de pessoas ndo pode ser suportado sem imensos danos aos seres humanos € ndo humanos em
todo o mundo. Haraway alerta que os discursos nacionalistas pro-natalistas em paises que
estdo preocupados com as baixas taxas de natalidade, como Dinamarca, Alemanha, Japao,
Russia e Estados Unidos, estdo embebidos de fantasias de pureza racial e na recusa em aceitar
imigrantes como cidadaos plenos. Esses discursos, segundo ela, podem levar a genocidios,
uso abusivo da esterilizagdo e de meios contraceptivos improprios € danosos, a reducdo de

mulheres e homens a meras cifras nas velhas e novas politicas de controle populacional, “e

A esterilizagdo feminina comegou a ser realizada no século XIX como medida eugénica, mas somente a partir
dos anos 1960 a técnica foi aperfeigoada e difundida dada a preocupag@o com o controle populacional, sobretudo
nos paises pobres. No Brasil, a partir da década de 1970 e durante as décadas seguintes, a pratica difundiu-se
(ALVES, 2017).
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outras praticas misdginas, patriarcais e racistas transformadas em negocio, como se faz em
todo mundo” (HARAWAY, 2016, p. 145). Sébastien Malette (2011) lembra também, que a
urgéncia de uma melhor administragdo do planeta, a fim de garantir a criacdo de um futuro
sustentavel, relaciona-se a possibilidade das chamadas sociedades pos-industriais manterem
um nivel de conforto e opuléncia facilitada por séculos de apropriagao colonial” (MALETTE,
2011 p. 18). Para ele, a politica empregada estd empenhada na criacdo de condicdes

ambientais, que passam pelo controle populacional, para que esse modo de vida continue.

A preocupagao ecoldgica com os efeitos ao planeta da explosao demografica, no
discurso maternalista que analisamos, evidencia uma preocupagdo com o futuro da
humanidade, assim como uma tentativa de manutengdo de um certo modo de vida ocidental.
Em Odent, vimos como o problema da superpopulacdo mundial, assim como a redugao dos
nascimentos nos paises industrializados, sdo considerados sintomas da falta de apego a vida a
serem resolvidos. Trata-se de um discurso pro-natalista para alguns paises e anti-natalista para
outros, voltado a criagdo de seres humanos ideais, onde isso ¢ possivel, os quais irdo
transformar a humanidade e garantir o futuro do planeta. Nao se admite a reducao das taxas de

natalidade em todo mundo e a partilha dos recursos, por exemplo.

Nesse discurso, o nascimento das criancas ¢ colocado num lugar de destaque ndo mais
como um fendmeno a ser controlado e estimulado para a prosperidade da nagdo, mas como
evento que se bem gerenciado possibilita a transformagdo do futuro globalmente tanto quanto
a qualidade do ser humano gerado como quanto ao equilibrio necessario da métrica
populacional para garantir o modo de vida considerado ideal. A natalidade enquanto a
possibilidade do novo, do diferente, da acdo humana no presente com vistas ao devir, torna-se
a aposta politica para transforma¢do do mundo e no caso dos discursos maternalistas de
fundamentagdo ecologica, passa pela relacdo amorosa a ser estabelecida entre os seres

humanos e o ecossistema possivel a partir do nascimento.

2.5 O perigo do presente

A compreensdo de que o planeta Terra ¢ vulneravel, de que esta sendo ameacado pelas
acOes humanas, pelo crescimento da populacdo mundial e de que uma catastrofe ambiental
poderia ocorrer a qualquer momento, esta disseminada na sociedade ocidental atual.

Recorrentemente, temos acesso a noticias jornalisticas, a filmes, a livros e a campanhas que
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anunciam as ameagas sofridas pela Terra e o fim do planeta. Nas distopias das Ultimas
décadas, ¢ possivel verificar um deslocamento da identificacdo de regimes totalitarios, como
motivacao para o fim da humanidade, para catastrofes ecologicas. Ainda que existam aqueles
que negam o problema ecoldgico ou questionem seu alcance, ¢ inegavel a difusdo de uma
sensibilidade ecologica e de estudos cientificos e evidéncias dos efeitos das acdes humanas no
ambiente.

Segundo o historiador Pascal Acot (1990, p. 168), a ideologia ecologista inaugurada
em 1972 exprimira a ideia de uma subordinacdo das atividades humanas as exigéncias
objetivas da ordem natural e ndo o contrario em que a explora¢do da natureza se justificava
em proveito humano. Ainda que o problema de legitimidade da exploracdo da natureza e do
esgotamento dos recursos naturais fosse debatido desde o Renascimento, foi apenas no
contexto posterior a 1945 que comecaram a ser abordadas as incidéncias ecologicas das
atividades humanas, movimento propiciado pelo desenvolvimento das comunicacdes, a
tomada de consciéncia pelo publico de uma internacionalizacdo dos problemas (dada a
mundializa¢do dos conflitos) e a ameacga nuclear. No fim da década de 1960 o problema do
meio ambiente comega a ser discutido na ONU e aparece com forca a nog¢ao de ecossistema
mundial, do planeta Terra como uma nave espacial. Em 1972, na primeira Conferéncia de
Desenvolvimento e Meio Ambiente, a Conferéncia de Estocolmo, sdo lancadas as bases para
uma legislacdo internacional do meio ambiente visando a proibi¢cdo do armamento atdmico e
discutindo medidas para o controle de problemas ecoldgicos mundiais. Acot (1990, p. 171)
ressalta que “no fim dos anos 1970, o ecologismo tornara-se uma visao do mundo ¢ um modo
de vida, mais do que uma corrente mais ou menos organizada de defesa da natureza” e que “ja
ndo existia nenhum problema social que ele ndo pretendesse resolver”.

Segundo Pierre Alphandery (1992, p. 15), o medo ecoldgico tornou-se, ao fim do
segundo milénio, um grande medo planetario “ostensivo, que ¢ dito e escrito, apregoado e
filmado, e se oferece em um espetaculo nas dimensdes da mundializacdo da comunicacio”.
Esse medo, incessantemente reatualizado através da descoberta de novos estragos do
progresso, se difundiu entre a populagdo ocidental nas ultimas décadas, deixando de estar
restrito a militantes da causa ambiental ou a pesquisadores. Houve uma tomada de
consciéncia da vulnerabilidade de um mundo que, ao ter levado milhdes e milhdes de anos

para se formar, poderia desfazer-se muito rapidamente devido a polui¢do ambiental.
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Aos perigos cotidianos modernos’®, somou-se, apos os anos 1970 e de forma crescente
nas décadas seguintes na Europa, o medo do exterminio generalizado causado pelo ser
humano através do desenvolvimento tecnoldgico e da exploragdo irresponsavel da natureza. O
alcance das duas guerras mundiais e da Guerra Fria gerou a sensacao no Ocidente de que o
mundo estava perdido, de que ndo era possivel controlar os processos econdmicos e
tecnologicos ou tampouco as reagdes humanas; de que “teriamos perdido o rumo e apressado
nossa perda” (BADINTER, 2011, p. 45). A Segunda Guerra Mundial evidenciou a

vulnerabilidade global, porque

se a guerra nuclear total significa o fim da humanidade por meio do fim do
mundo, a shoah significou o fim do mundo da humanidade, o mundo
humanista europeu iniciado no renascimento. O fim da humanidade, neste
sentido, comegou em Auschwitz, assim como o fim do futuro comegou em
Hiroshima (DANOWSKI; CASTRO, 2014, p. 113).

As bombas atdmicas lancadas em agosto de 1945 nas cidades japonesas de Hiroshima
e Nagasaki matando mais de 150 mil pessoas, estarreceu a sociedade européia ao demonstrar
que a tecnologia humana havia criado uma arma que pode matar todos os seres vivos muito
rapidamente. Segundo Débora Danowski e Eduardo Viveiros de Castro, se a guerra nuclear
trouxe a possibilidade real de fim do planeta e da vida no futuro, a imagem da humanidade
como esséncia unica e universal deixou de fazer sentido metafisico desde o programa nazista
de exterminio dos judeus. O projeto eugénico nazista, em toda sua violéncia, ao realizar
experimentos médicos, encarcerar e exterminar semelhantes colocou em xeque a caracteristica
humana moderna civilizatéria que conferia aos europeus, em sua propria atribuicdo, uma
superioridade quanto a outros povos humanos e nao-humanos, o papel de dominadores da
natureza. O mundo europeu que se considerava civilizado e que arrogava a si o direito de
escravizar, matar e torturar outros povos teme o exterminio que pode ser causado por seus

semelhantes através de tecnologias até entdo destinadas ao outro, de “métodos anteriormente

"Viver “perigosamente” faz parte da nossa forma de estar no mundo na modernidade, “¢ de certo modo a
condigdo, o correlato psicologico e cultural interno do liberalismo”. Os perigos inscritos nesta racionalidade nao
sdo aqueles das grandes ameagas medievais da ordem do divino como a peste ou o apocalipse biblico, se
configuram como os “perigos cotidianos perpetuamente animados, atualizados, postos portanto em circulagdo”
como as campanhas relativas as doengas ou a divulgagdo jornalistica de crimes. Os individuos, na modernidade,
“sdo condicionados a experimentar sua situacdo, sua vida, seu presente, seu futuro como portadores de perigo”
(FOUCAULT, 2008a, p. 9-91).
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reservados aos ‘selvagens’ pelos povos ‘civilizados’ da Europa” (MBEMBE, 2016, p.132),
como os utilizados na escravizagio moderna negra e no exterminio de populag¢des indigenas’’.
Neste contexto, em que os horrores cometidos aos povos considerados nao-civilizados
se acercam do mundo “civilizado” moderno e pdem em duvida o projeto humanista e a
sobrevivéncia da humanidade no planeta, a preocupacdo com a vida na Terra ganha novos
contornos. Todos estes perigos criados pelos europeus, evidenciados na Segunda Guerra
Mundial, se associam a explosdo demografica, também resultado da ag¢do humana, do
desenvolvimento tecnoldgico e da melhoria das condigdes sanitarias em varios paises.

Nesse cendrio, comegaram a aparecer narrativas sobre destruicdo em massa, sobretudo
ligadas as ameagas nuclear e ambiental. O historiador Eric Hobsbawn refere que, entre as
geragoes criadas a sombra de batalhas nucleares na Europa, acredita-se que o fim do mundo
poderia ocorrer a qualquer momento (HOBSBAWN, 2004, p. 224). Outro historiador,
Christopher Lasch (1983), identifica uma mentalidade de sobrevivéncia na populagdo norte-
americana no mesmo periodo, marcada pelo enfrentamento de diversos problemas como
questdes de vida ou morte, e tendo como principais ameagas a nuclear e a ecologica. O livro
de Rachel Carson Primavera silenciosa? (1962), considerado fundador do movimento
ambientalista moderno, ¢ um bom exemplo de como esses riscos associam-se. A autora
estabelece uma ligacdo entre o controle quimico de insetos e a bomba atdmica, ao trazer a
no¢do de que produtos quimicos poderiam agir sobre noés de maneira semelhante a da
radiagao:

entre os ervicidas, existem alguns que sdo classificados como
“mutagénicos”, ou seja, como agentes capazes de modificar os genes, isto &,
os materiais por meio dos quais se transmite a hereditariedade. Nos nos
sentimos justamente estupefatos em presenca dos efeitos genéticos das
radiagdes; como poderemos, assim, ficar indiferentes aos mesmos efeitos

produzidos por substancias quimicas que disseminamos amplamente pelo
nosso ambiente? (CARSON, 1969, p. 47).

Carson coloca a possibilidade da extingdo da humanidade por meio da guerra nuclear,
ao lado da contaminacdo do meio ambiente, com especial destaque para o uso indiscriminado

de pesticidas, como problema central da época. A autora, em uma linguagem distopica em

770 filésofo camaronés Achille Mbembe, ao deslocar o foco e a primazia das anélises centradas em contextos
europeus para incluir os processos de colonizagdo nos contextos africanos e latino-americanos, destitui o
holocausto como modelo paradigmatico de genocidio de povos e populagdes e coloca no centro do debate outros
genocidios, mais antigos e realizados por europeus, como o sequestro e escravizagdo dos povos africanos e o
exterminio de populagdes indigenas.
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relacdo ao futuro do planeta, questiona o modo de vida moderno e o perigo do
desenvolvimento tecnolédgico.

Pierre Alphandery (1992) refere que a critica a sociedade de consumo e ao modo de
vida industrial predatorio estd no amago do movimento ecoldgico surgido nos anos 1960.
Com a multiplicacdo de cenarios pessimistas, acreditava-se nesse periodo que a humanidade
teria ido longe demais na sua vontade demiurgica de moldar o planeta, gerando um profundo
mal-estar. A natureza, segundo o autor, passa a ser evocada por sua auséncia enquanto a
sociedade passa a ser considerada artificial e abstrata.

Para Badinter (2011), a ecologia nascida nos movimentos contraculturais em apelo ao
amor e respeito pela natureza ganhou dimensdo catastrofica e vingadora em fins dos anos
1970 e inicio dos 1980 na Europa, com o discurso de que a “Mae Natureza” puniria seus
filhos contra a exploragdo humana de seus recursos. Dentre as varias passagens em que 1SS0
pode ser verificado nos discursos maternalistas, Odent (1982, p. 16) afirma que “o ser humano
ndo pode perder contato com suas raizes impunemente” e que “o parto € o nascimento sao
momentos privilegiados para compreendermos esta regra fundamental”.

A natureza se torna assim, para parte do movimento ecologico, a verdade da qual nao
se escapa, um Deus salvador e vingativo caso ndo seja respeitado. E a Terra se configura o
ultimo salvador, “o derradeiro solo para eliminar a procura de qualquer outra base filosofica
para acdes, a saber, o Uinico solo monoteisticamente verdadeiro: a Terra” (MALETTE, 2011,
p- 20). Veiga-Neto (2013) entende que essas crengas proprias do pensamento ecologico
contemporaneo, alicercam-se em elementos provenientes da articulagao entre platonismo e as
tradi¢des judaico-cristds que marcaram a Modernidade, os fopoi: fundamentalismo,

denuncismo, catastrofismo e salvacionismo. Para ele:

a ideia de que vivemos condenados a um mundo de enganos, sofrimentos,
corrupcao e pecados, sempre a beira de um abismo no qual podemos cair,
bem como de que cabe a alguns “iluminados” a tarefa de denunciar esse
estado de coisas ¢ nos conduzir para a salvagdo ja havia sido filosofica e
politicamente tematizada por Platdo. Esses topoi estdo claramente
formulados também no Génesis e se situam no coragdo daquelas tradigdes
judaicas das quais o cristianismo ¢é herdeiro (VEIGA-NETO, 2013. p. 69
negrito do autor).

Em sua leitura, essas verdades aceitas se consolidaram espiritual e solidamente na
modernidade e hoje, apesar de vivermos em tempos liquidos, continuam fundamentando

certas logicas ressignificadas. Nos discursos ambientalistas, o apego aqueles fopoi e o
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extravasamento do humano que sai de sua corporeidade e se estende a todas as esferas do
mundo, encontram-se e se reforcam mutuamente, ainda que se configurem como duas
tendéncias aparentemente antagonicas. O catastrofismo, associado ao medo do perigo
cotidiano, refletiu, por um lado, na identificagdo da natureza como entidade salvadora e
verdadeira, por outro, em uma ainda maior responsabiliza¢do do individuo e de suas atitudes
cotidianas em relacdo ao seu destino e ao destino do planeta. A populacdo ¢ convocada a
participacdo na gestao do planeta:
um novo arranjo entre as forgas em combate se institui com base no conflito
democratico pelo qual cada um é responsavel pelo estado das coisas no
planeta. Espera-se de cada um que, com seu potencial inovador, colabore
para arrumar as coisas. A favela se transforma em comunidade, as culturas
locais sdo valorizadas, o multiculturalismo se consolida com base na
valoragdo de cada grupo, etnia, conjunto de vulneraveis. E preciso muita
policia, mas, para além da policia repressdo, um cidaddo policia miltiplo e
organizado. Com isso, a cooperagao liberal vé-se acrescida da competéncia e
da competigdo como nova naturalizagdo das desigualdades a serem

governadas democraticamente do Estado para a sociedade civil e vice-versa
(PASSETTI, 2013, p. 16 negrito do autor).

O processo de individualizagdo que vivemos faz com que as crises sociais e, portanto,
ecologicas, sejam percebidas como responsabilidade individual e que o cidadao se autopolicie
a fim de minimiza-las. Para o cientista social Edson Passetti (2013), educar pessoas e praticas
para a resiliéncia ¢ um dos alvos da “verdade capitalista sustentavel” que reconfigurou a forca
de trabalho em capital humano e que se expande dos sujeitos as cidades, aos povos e ao
proprio planeta. Todos devem ser resilientes a Natureza a fim de garantir um futuro melhor.
As preocupacgdes com as atitudes do presente e o devir planetario e ambiental, sdo principios
fundamentais dessas racionalidades ecoldgicas que governam tudo que se mostre vivo no
presente tendo em vista a garantia de um ambiente vidvel no futuro e a propria garantia de sua
existéncia. O presente ¢ assim dominado por praticas voltadas ao futuro’®.

Sébastien Malette (2011) refere que a emergéncia das racionalidades ecoldgicas esta
intimamente relacionada as incorporagdes coloniais europeias € as inovagdes ambientais
decorrentes. Teria sido nesse periodo que os europeus perceberam a rapidez pela qual podiam

transformar e destruir o ambiente. Esta situacao, aliada as relagdes estabelecidas com o outro

"Para Ulrick Beck (2011), tedrico que defende que vivemos em uma sociedade industrial de risco, o futuro
coloniza o presente. Esse autor postula, que esse tempo ¢é de destradicionalizag¢do. A tradigdo muda de status e
deixa de ocupar lugar central na organizagdo da vida, e é substituida pelo multiculturalismo e pelas inovagdes
tecnologicas: passa a ser votada para o futuro e possui dimenséo planetaria. Veiga-Neto denomina esse processo
como presentificagcdo o “colapso do passado e do futuro; um tempo sem memoria (passado) e sem a esperanga
num futuro administravel” (VEIGA-NETO, 2013, p. 66).
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ndo-europeu, levaram a emergéncia das preocupagdes ambientais do Ocidente, ou seja,

estavam intimamente ligadas a expansao econdmica desde o comego.

a disseminacdo do colonialismo administrativo e a formatacdo dos diversos
dispositivos politicos para ‘governar a distancia’ estabeleceram, desde o
século XV, a rede global da qual as chamadas ‘racionalidades de governo
neoliberais avancadas’ irdo mais tarde emergir” (MALETTE, 2011, p. 13).

Essa emergéncia, mais contemporanea a nos, traduz-se em uma “episteme ecoldgica”
e em racionalidades de governo que “parecem estar convergindo na direcdo de uma nogao
mais ampla do que a de ‘vida’, ‘populacao’, ‘raga’, ou ‘economia’ para reformular sua
legitimidade de agdo” (MALETTE, 2011, p. 21). Segundo Malete, a introdugdo da natureza
no centro das racionalidades politicas ocidentais, colocada pelo saber ecoldgico tem
possibilitado as racionalidades e tecnologias ecologicas a produgdo de normas e de uma série

de reivindicacdes de verdade sobre modos ecologicos de conduta. E:

¢ ai que o conceito de Foucault de “governamentalidade” se encaixa: ndo
apenas para explorar as dimensdes das nossas experiéncias constituidas por
todas as maneiras de refletir e agir que visam modelar, administrar, regular a
conduta das pessoas, mas também recolocar a problematica da normalizacdo
conjugada com a ‘“natureza”, tal como tem sido delineada no Ocidente
durante os trés tltimos séculos (MALETTE, 2011, p. 11).

A natureza, convertida em um novo espago de saber e uma nova racionalidade de
governo, reorganiza as relacdes entre os conceitos foucaultianos de populagdo, seguranga e
economia politica constitutivos da governamentalidade moderna, transformando-a em
“ecogovernamentalidade” para Malette”. Autores, como Beatriz Carneiro (2012), Edson
Passetti (2013) e Alfredo Veiga-Neto (2014), entendem que as transformagdes sociais em
curso de gerenciamento do ambiente permitem expandir a compreensao da biopolitica para
incluir a preocupacao ecologica na racionalidade de governo e na problematica da populagao.

Veiga-Neto (2014) defende que a valorizagdo da vida da populagdo enquanto espécie,
analisada em seu ambiente pela racionalidade neoliberal, ampliou os horizontes da biopolitica,
tornando-a ecopolitica. Ele sugere que vivemos em um crescente antropoteismo, uma

identificacado total entre o ser humano e o mundo e afirma que:

"Malette atenta para o fato que estudar a ecopolitica, quando as condi¢des sob as quais populacdes sio
administradas estdo subordinadas a tentativas mais amplas de administrar toda a vida com o desdobramento de
racionalidades ecologicas de governo (MALETTE, 2011, p. 11-12), ndo constitui uma busca pelo significado do
que ¢ natureza, ¢ sim o exame dos efeitos dessas formulacdes nas configura¢des sociais e culturais que
experimentamos. Malete sugere que o problema do governo chegou a uma nova fase critica em que “o dragao,
novamente, esta para trocar de pele” e se pergunta se seria uma mudanca de episteme (MALETTE, 2011, p. 21).
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a ecopolitica ndo apenas desloca a importincia até agora conferida a
biopolitica como, também e principalmente, amplia, do humano para o
planetario, o papel conferido a vida. Assim, nossos interesses e
preocupagdes com a manutencdo da vida vao para além da populagdo
humana (como corpo-espécie) e se instalam no todo do planeta (como um
novo corpo vivo, digamos um corpo-ecoldogico ou um corpo-planetario)
(VEIGA-NETO, 2014, p. 40).

Passetti vai além, ao considerar que o papel conferido a vida na ecopolitica pode
alargar-se para fora do planeta. O planeta, compreendido em sua existéncia no universo em
expansao, aos poucos substitui a experiéncia do territdrio: “O territorio e a populagdo sao
assimilados por ‘ecossistemas’ e sao deslocados para o espaco: a importancia da humanidade
se torna imediata e esta passa a ser o alvo de direitos, politicas, programas e resisténcias”
(PASSETTIL, 2012, p. 19-20). O governo ndo se volta mais apenas para a vida biologica da
espécie no presente, mas a tudo que hoje vive e precisa ser mantido no futuro: o presente esta
repleto de praticas voltadas ao futuro melhor de si e do planeta. Inverte-se a ldgica segundo a
qual o meio era alvo de investimento para atingir as populacdes, agora o governo € sobre os
ambientes do planeta e as populagdes estratificadas conformadas neles. Por isso, a ecopolitica
se trata “de pratica de governo do planeta nos tempos de transformagao (de si, dos outros, da
politica, das relagdes de poder e do planeta no universo), com desdobramentos transterritoriais
e variadas estratificagcdes conectadas” (PASSETTI, 2013, p.10).

Passetti alerta que a nova verdade de desenvolvimento sustentdvel, em gestacdo no
Clube de Roma desde a década de 1960, convoca todos a conservar o planeta diante dos
efeitos devastadores do antigo progresso industrial, gerando uma governamentalidade
planetaria. A convocacao a participagdo na gestao do planeta, do Estado, de empresas,
comunidades e na governamentalidade ambiental, se torna o diferencial na
governamentalidade neoliberal, na medida em que nos constituimos empreendedores
planetarios. Todos se tornam responsaveis pelo estado do planeta, todos devem colaborar para
arruma-lo. Passa-se a sensagdo de que todos podem governa-lo de modo democratico. Nesse

cenario, se torna necessario:

retirar da ecopolitica os usos atuais restritos a ecologia ou ao ambientalismo
que a restringem a uma disciplina ou politica de governo no campo liberal de
praticas relacionadas a redugdo da intervengdo do Estado, e buscar como as
ecopoliticas ¢ configura relacionada a produgdo da verdade capitalista
sustentdvel, que o governamentaliza (PASSETTI, 2013, p. 10 negrito do
autor).
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Para o autor, os efeitos da guerra, as problematizacdes do contexto europeu em que o
socialismo ainda era uma ameaca, a crise das formas liberais de governar, a eclosdo de
rebeldias no final da década de 1960 e a resisténcia ao Estado de bem-estar social, teriam
gerado uma reagao conservadora sob a forma da racionalidade neoliberal. O neoliberalismo
teria capturado principios defendidos pelos movimentos sociais de 1968 e ambientais para
criar uma verdade sobre capitalismo e ambiente, de trabalhador como empreendedor, da
democracia com gestao do planeta.

Veiga-Neto também inscreve a ecopolitica no marco da governamentalidade
neoliberal, e alerta como esta pode ser utilizada para entrada de preceitos, de praticas e de
valores neoliberais na biopolitica ou nas coisas da vida em geral, dada a romantizacdo da
ecologia e propagacao do neoliberalismo. A romantizacdo da ecologia, baseada nos fopoi
modernos (fundamentalismo, denuncismo, catastrofismo e salvacionismo modernos) geram,
para o autor, um ecologismo tosco e denuncista de carater claramente fundamentalista e
salvacionista que “pode tomar de assalto a ecopolitica, de modo a engessar e comprometer
perigosamente as politicas mais responsaveis que buscam a sobrevivéncia equilibrada e
sustentavel do Homem em sua morada” (VEIGA-NETO, 2013, p. 72). O autor defende que
descartemos as necessidades universais € compreendamos estes fopoi como realidades
construidas e passiveis de serem mudadas, para que possamos tanto promover quanto refrear

as acdes biopoliticas e ecopoliticas e ressignificar as relagdes entre os humanos e o ambiente.

As transformacgdes biopoliticas ocidentais dos ultimos 50 anos que ressignificaram a
preocupacdo com a reproducdo humana em termos econOmicos € ecoldgicos, em que a
populacdo ¢ analisada em seu ambiente, nos ajudam a compreender esta aproximagdo entre
praticas de maternagem e principios ambientais. Como aponta Donna Haraway (2016), o
problema da superpopulacao e seus impactos sobre a vida na Terra e sobre todos os seres que
nela vivem, ndo podem ser negligenciados em nome do direito de reproduzir descendentes ou
de manter certa forma de vida. Nesse sentido, refletir quanto ao nimero de criangas geradas e
suas conseqiiéncias para a vida no planeta, assim como criar novos lacos de parentesco,

tornam-se urgéncias no contexto atual®. Por outro lado, hi que se questionar quanto a

%*Donna Haraway propde, como possibilidade para conviver com o problema, a autora propde a redugdo das
taxas da natalidade em todo o mundo e o estabelecimento de lagos de parentesco, fora do aparelho bioldgico de
reprodugdo, em arranjos multiespécies. Como possibilidade de novos arranjos parentais, a autora propde que
cada crianga tenha varios adultos comprometidos com sua vida (ndo necessariamente 0s casais que 0s geraram),
a possibilidade de casas de multicriangas, familias multigeracionais, adogdo por e para os idosos, parentescos
inovadores ndo natais com individuos e coletivos em mundos gueer, descoloniais e indigenas (HARAWAY,
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emergéncia de discursos maternalistas ecoldgicos, sobretudo em seus desdobramentos atuais,
ndo estd associado a um ecologismo salvacionista e a enunciados de sustentabilidade
enquanto verdade capitalista neoliberal que pretendem manter o mesmo modo de vida, na
medida em que a mulher-mae ¢ responsabilizada pelo cuidado intensivo dos filhos e agora,

também, do planeta.

2.6 O corpo materno como um corpo ecoldogico

As relagdes entre esses discursos maternalistas e enunciados ecologicos, além de
raramente reconhecidas entre as praticantes, sdo também pouco exploradas pelas
pesquisadoras da area. A socidloga brasileira Lucila Scavone, ¢ uma das autoras que
brevemente aponta para o surgimento de um feminismo de inspiragdo ecoldgica nos anos
1990, o qual sugere as mulheres uma melhor divisdo das atividades profissionais € maternais,
dando maior atencao aos filhos e consumindo menos. Segundo ela, esse movimento ¢ fruto de
um reavivamento do debate entre natureza e cultura e de valorizagdo da maternidade,
resultado do impacto das tecnologias reprodutivas na sociedade e o medo das mulheres

perderem o controle da reproducdao (SCAVONE, 2011b).

Elisabeth Badinter (2011) ¢ a autora que mais se debruga sobre o assunto, ao dedicar o
livto O conflito: a mulher e a made, publicado em 2010, as praticas contemporaneas de
maternidade naturalista, também nomeada por ela como maternidade ecologica. A filésofa
atribui a questdo ecoldgica surgida apds a Segunda Guerra Mundial — em conjun¢do com
teorias feministas, psicanaliticas e biologizantes, movimentos contraculturais e conservadores
como a La Leche League (LL), assim como a situa¢do econdmica do continente nos anos
1980 — a retomada, nos anos 1970, da no¢ao de instinto materno e da maternidade inscrita em

uma esséncia feminina e animal. Neste contexto do pos-guerra e durante a Guerra Fria, o

2016, p. 145). A proposta de parentesco de Haraway, ndo limitada aos dispositivos da familia ocidental e de um
racismo institucional, lida com a problemdtica da superpopulagdo sem cair em um neomalthusianismo e
reconhece a urgéncia do problema para além do direito de gerar bebés, despreocupado com as consequéncias
dessa decisdo. Para ela, “os bebés deveriam ser raros, cuidados, e preciosos; e os parentes deveriam ser
abundantes, inesperados, duradouros e preciosos” (HARAWAY, 2016, 144), de forma a abragarmos a
diversidade das pessoas e assumirmos o risco uns dos outros em nome de uma ecojustiga multiespécies, ja que
fazer parentes ndo necessariamente se refere aos individuos humanos, mas a todos os terraqueos que, segundo
ela, compartilham de uma carne comum. Sua aposta ¢ na diminui¢do da quantidade de bebés nos proximos dois
séculos, para que a populagdo humana possa ser novamente de dois ou trés bilhdes, gerando bem-estar para os
diversos seres humanos e outros seres.
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medo do exterminio da humanidade de forma direta (guerras e bombas atomicas) e indireta
(destrui¢ao da natureza) e o desenvolvimento do conhecimento cientifico sobre o ecossistema
e as tecnologias de calculo e monitoramento teriam propiciado o estabelecimento da ecologia
como um saber verdadeiro de dificil possibilidade de questionamento’ Para a autora, a
natureza assume a condi¢do de autoridade moral cuja sabedoria nds admiramos (BADINTER,
2011, p. 47) e tudo que ¢ considerado artificial, criado pelos seres humanos, passa a ser alvo
de criticas. Cresce a rejeicao as técnicas hospitalares consideradas ndo naturais, como as
relativas ao parto e ao nascimento, devido as consequéncias colaterais que podem gerar e,
neste caso, por serem entendidas como desapossamento do corpo feminino. Verifica-se
também no discurso maternalista, o crescimento da recusa de utilizagdo de produtos
industrializados como papinhas, leite de formula®' e fraldas descartaveis, e a defesa da adogdo
de praticas consideradas naturais (como o parto vaginal sem intervengdes, amamentagao,
utilizagdo de produtos sustentaveis e alimentagdo saudavel). A difusdo desses enunciados,
para Badinter, ¢ possivel na medida em que “o naturalismo provoca uma espécie de consenso
em nossa sociedade pos-moderna” e estd a ponto de se tornar dominante. A natureza ¢ um
argumento decisivo para impor leis ou oferecer conselho, ¢ uma referéncia ética que encarna o

“Bom, o Belo e o verdadeiro” e por isso € tao dificil critica-la (BADINTER, 2011, p. 77-78).

Karina Alves (2012), autora que refletiu acerca da sensibilidade ecologica
contemporanea no Brasil incluindo as relativas as praticas da maternidade, aponta que a
prescricao do comportamento das maes se dd em nome da responsabilidade que elas teriam
sobre a saude e o bem-estar de seus descendentes e da familia, assim como da continuidade da
vida no planeta. A autora cita um estudo realizado em uma cidade brasileira, publicado em
2009, sobre consumo consciente orientado por critérios ecoldgicos que demonstra que as
mulheres, principais responsaveis pelo trabalho doméstico e cuidado da familia, reconhecem a
necessidade de adotar condutas ecoldgicas que nao dependam de recursos financeiros
adicionais, como a coleta seletiva de lixo. Para ela, esta disposi¢cdo revela “um nexo entre a

politizagdo do consumo e a politizagdo do cotidiano das mulheres”, uma zona de intersec¢ao

1 Badinter (2011, p. 92) relata que na década de 1990 a defesa do aleitamento materno, por exemplo, a
argumentacdo em prol de fazé-lo ganha argumentos ecoldgicos e econdmicos, como quanto ao valor gasto por
crianga em leite em po e as “despesas de combustiveis: a 4gua mineral para as mamadeiras, a 4gua corrente para
lava-las, a eletricidade ou o gas para aquecé-las, o ferro, o plastico e o papel para fabricagdo das caixas de leite,
sem falar da energia necessaria para transformar o leite de vaca em leite substituto”. O descobrimento nos anos
2000 da devastagdo ambiental causada pelas fraldas e a descoberta do bisfenol A, substancia encontrada em 90%
das mamadeiras e suspeita de perturbar o sistema hormonal e de provocar céncer, teria contribuido para a defesa
da amamentagao.
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entre o privado e o publico no processo de politizacdo da maternidade. Pela mulher-mae

passaria a gestdo politica da vida na contemporaneidade, ja que:

ao que parece, novamente as mulheres-mies estdo no intersticio de uma
politica da vida, em que, mais uma vez, a vida da familia esta colocada em
relagdo a vida da populagdo: como reformadora do familiar, ¢ ela o ponto do
entrecruzamento entre o habitus € 0 socius, entre o lar e a sociedade,
vinculando-se a soluc@o de problemas sociais contemporaneos de grandeza e
urgéncia (a gestdo dos recursos naturais) a certos modos de praticar a
maternidade (a gestdo sustentavel da casa) (ALVES, 2012, p. 22, italico da
autora).

A nova valorizagdo da maternidade, acrescida do componente naturalista, articula
neste sentido principios de maternagem das criangas enquanto afirmac¢do da feminilidade com
valores de defesa ambiental ou de geracdo de menor impacto possivel ao meio ambiente. Por
1sso, para Alves, a “mae natura” ¢ também a “mae ecoldgica” que deve cuidar da prole e do
planeta ao mesmo tempo através do consumo consciente e da escolha de atitudes naturais e
ndo poluidoras (ALVES, 2012). Nessa nova configura¢do, o corpo materno, em sintonia com
o planeta e com as demais espécies, requer um somatorio de condutas individuais, requer
autocuidado e o uso do préprio corpo de forma ética com o ambiente.

As agdes maternas em favor do meio ambiente, incitadas entre as defensoras de
praticas maternas ecologicamente referenciadas na blogosfera e em outros espagos, também ¢
referida pela midia, como demonstram as pesquisas de Ariane Fernandes (2014) e Maria
Simone Vione Schwengber (2006). Fernandes (2014), ao analisar as publicacdes da revista
Pais & Filhos, refere que a midia torna as mulheres “paladinas do verde” com poder de
transformar o mundo a partir do cuidado e do amor incondicional aos filhos. Schwengber
(2006), por sua vez, identifica na mesma publicacdo a ligacdo entre o imperativo do planeta
ecologicamente despoluido e a necessidade da limpeza dos corpos gravidos, através de
prescri¢des relacionadas a alimentacdo saudavel, realiza¢do de atividades fisicas e limpeza
dos genes via mapeamento genético. Segundo essa autora, a vigilancia quanto a limpeza e
prevengdo maternas se fundamenta na crenca de que uma gravidez rigorosamente planejada
garantiria a producao de melhores individuos, com corpos mais perfeitos e saudaveis; situagao
que acaba por exigir da mulher gestante um engajamento individualizado de aperfeicoamento
de sua satde para, através dela, garantir a saide do feto e da sociedade (SCHWENGBER,
20006, p. 177).
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Essa aproximacgao entre a reorganizagdo do “ambiente planeta” e do “ambiente corpo”
das maes (sobretudo do corpo gravido) identificado por Schwengber, em que ha uma
transferéncia para esfera individual de responsabilidade pela saide do planeta
(SCHWENGBER, 2006, p. 177), aparece em discursos ecoldgicos que sugerem que a criagao
de uma consciéncia ecologica consistente apenas € possivel na medida em que sdo adotados
habitos saudaveis individuais, como os referentes a alimentacdo, a higiene, a saude
emocional, a pratica de exercicios fisicos, etc. (DANTAS; BEZERRA; MELLO, 2009). Dessa
forma, a partir da preservacdo do prdoprio corpo, ¢ possivel perceber a necessidade de
preservar o meio ambiente.

Para os pesquisadores Isabel Carvalho e Carlos Steil (2008), essas praticas que
interligam o cultivo de si e cultivo do ambiente sdo sustentadas por um certo espirito do
tempo, em consonancia com as transformagdes no conceito de religido na contemporaneidade.
Haveria um deslocamento da transcendéncia para a imanéncia em que o Deus “colocado fora
do mundo, vai pouco a pouco dando lugar a um Deus no mundo, que aparece sob a forma de
energias e vivéncias de tipo psiquico-mistico, caracterizando o que tem sido denominado
como religides do self” (CARVALHO; STEIL, 2008, p. 290). Esse processo, chamado pelos
autores de sacralizacdo da natureza, manifesta-se nos discursos em que a Natureza aparece
como autoridade moral inquestionavel e nos discursos maternos contemporaneos, como 0s em
defesa do sagrado feminino e do ttero como 6rgao sagrado.

Carvalho e Steil referem que ¢ recorrente a interligacdo entre o cultivo de si e cultivo
do ambiente entre as praticas que visam a saude e o bem-estar fisico, mental e espiritual. O
cultivo de si que se remete ao sujeito (self) incorpora um conjunto de praticas autoeducativas
identificadas “como uma forma de ascese no mundo, que visa o aperfeicoamento pessoal por
meio do cuidado do corpo e da alma” (CARVALHO; STEIL, 2008, p. 290). Esse ¢ o caso dos
aprendizados corporais relacionados a alimentagdo saudavel, a pratica de exercicios fisicos, ao
recurso a medicinas alternativas e ao cuidado da alma relativo a novas formas de
espiritualidades, terapias alternativas, meditacdo, dentre outras. O consumo ecoldgico, a
reciclagem e a arquitetura agroecoldgica, nesse sentido, aparecem como cultivo do ambiente
enquanto preocupacao ecoldgica com a sustentabilidade da natureza, a educagao ambiental e a
sobrevivéncia do planeta.

Nas praticas maternas, a defesa do parto mamiferizado, a amamentagdo e os cuidados

exclusivos aos bebés sdo coerentes tanto com o cultivo de si na preservagao do corpo materno
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e do corpo infantil, quanto com o cultivo do ambiente na preservacdo da vida na Terra. Essa
correspondéncia estd presente nesse discurso para além da ado¢do de hdbitos de consumo
ecologicamente orientados e da realizacdo de escolhas ndo poluidoras. O cuidado com as
criancas, historica e culturalmente associado a posi¢ao social ocupada pelas mulheres no lar e
no cuidado de seus habitantes ¢ aqui imbricado com o cuidado do planeta, nossa grande casa,
o oikos®, e das espécies que o habitam. Como demonstra Schwengber (2006), o corpo
materno assume uma dimensao simbdlica, tornando-se uma unidade ecolédgica espelhada do
corpo ecoldgico planetario e nele integrada.

Nesse sentido, esta acep¢do de corpo materno como aquele que contém em si um saber
instintivo sobre a natureza do parto e os cuidados infantis® e estd em interagio com o
ambiente e em sintonia com todos os seres vivos incluindo a Terra, pode ser reconhecido para
além do corpo-espécie como um corpo integrado a uma unidade maior, a um corpo-ecoldgico
ou planetario, como sugere Veiga-Neto (2014), para o qual estdo voltadas as preocupagdes
humanas contempordneas relativas & manutengdo da vida. E nesse espaco de atuagdo, nessa
integragdo em que a maternidade enquanto cuidado de si se encontra com o cuidado dos
descendentes e o cuidado do planeta, que se torna possivel, neste discurso, planejar a
transformag¢ao da humanidade e do mundo através da transformacao das formas de nascer.

Neste tempo sem memoria voltado ao futuro, o sujeito responsabilizado por suas agdes
e as consequéncias decorrentes deve autopoliciar-se, deve individualmente transformar seus
hébitos ¢ o mundo. E nessa perspectiva que funciona a revolugdo simbidtica proposta por
Odent (2016) que tem inicio com a transformag¢dao do nascimento. Apesar de ser defendida
como um projeto revolucionario coletivo, na pratica, s6 ¢ possivel na medida em que as
mulheres decidam individualmente aderir ao parto selvagem trazendo ao mundo criangas
propensas a unido global e respeitosas a Mae Terra. A escolha estd, portanto, no ambito
individual assim como seus efeitos, tanto na manutencdo de uma relacdo predatoria com o
ambiente quanto na criacdo de uma relagcdo simbiotica. O individuo, consciente e mestre de
suas escolhas, responsavel por seu proprio destino e por suas agdes sobre o ambiente (neste

caso a mulher-mae) ¢ o sujeito da racionalidade neoliberal que se estabeleceu nas ultimas

%2 As palavras gregas oikos (casa) e logos (estudo) ddo origem etimologica & palavra ecologia.

%Para a psicanalista Vera Iaconelli (2012, p. 70), o corpo materno ¢ reconhecido como um corpo ecoldgico
quando se assume o que esse corpo contém em si. A autora chama a ateng@o para como este saber ecologico que
incide sobre os corpos e a subjetividade das mulheres, ndo difere fundamentalmente das imposi¢des médicas que
o patologiza e as quais busca se contrapor: ambos os modelos impdem uma verdade que ignora a subjetividade
materna, impdem o que € melhor para a mulher.
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décadas do século XX, imerso na verdade da natureza e na utopia romantica de um futuro

melhor.

2.7 O empresariamento da vida, a mulher e a familia

A responsabilizacao dos seres humanos sobre a polui¢do e a conservagdo da Terra,
quando capturada e convertida em responsabiliza¢do individual salvacionista, parece guardar
estreita relagdo com as formas de governo neoliberais do sujeito na medida em se espera
autocontrole e adaptacdo as transformacgdes no meio. Nas teorias neoliberais americanas, o
sujeito alvo de intervencdo sera aquele que aceita a realidade ou que responde
sistematicamente as modificagdes nas varidveis do meio, esse Homo oeconomicus aparece
justamente como o que € manejavel o que vai responder sistematicamente a modificagdes

sistematicas que serdo introduzidas artificialmente no meio (FOUCAULT, 2008a, p. 369).

O Homo oeconomicus, individuo governamentalizavel, ¢ aquele que se autoconduz,
que se adapta as mudangas do ambiente neoliberal. “Livre” para consumir, “livre” para
escolher produtos e estilos de vida disponiveis no mercado, define sua propria sorte, assume
os riscos de sua escolha, de sua liberdade. Caso ndo se adapte, ¢ responsabilizado
individualmente por ter investido pouco em si como um capital. Isso porque, no
neoliberalismo, o Homo oeconomicus ¢ “‘um empresario € um empresario de si mesmo, sendo
ele proprio seu capital, sendo para si mesmo a fonte de sua renda” (FOUCAULT, 2008a, p.
311). Consumidores e produtores das proprias necessidades, empresas de si mesmo, esses
sujeitos sdo a interface do governo e do individuo na medida em que seu comportamento €
econdmico, em que passam a ser responsaveis por sua adequacdo ao meio, pela autogestao
individual dos riscos e pelo desenvolvimento pessoal. Esta ¢ a marca dessa racionalidade de

governo: a forma empresa expandida como forma geral no campo social.

E ser empresa de si mesmo exige gestdo de seus riscos, exige autoregulacdo. Dada a
responsabilidade individual pelo seu destino, ¢ necessario mostrar-se ativo em relacdo a varios
aspectos de sua vida como trabalho, familia, saude e educagdo. Ser empresa de si mesmo
pressupde viver inteiramente em risco: “a vida € uma perpétua gestdo de riscos que exige
rigorosa abstengao de praticas perigosas, autocontrole permanente e regulagdo dos préprios

comportamentos, misturando ascetismo e flexibilidade” (DARDOT; LAVAL, 2016, p. 213).
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Responsaveis pelo que nos acontece, nos autocoagimos € nos autoculpabilizamos pelo nosso
destino.

O discurso do risco ndo se manifesta, entretanto, apenas no que tange a vida
individual, mas também a uma individualiza¢do do risco coletivo. Cada vez mais as crises
sociais sdo percebidas como crises individuais: “o dominio de si mesmo coloca-se como uma
espécie de compensagdo ao dominio impossivel do mundo” (DARDOT; LAVAL, 2016, p.
342). E aqui que a questdo ecoldgica se associa. A gestdo dos riscos coletivos gerados pelos
seres humanos ao planeta e a compreensdo da impossibilidade de dominar a natureza, sao
elementos presentes nos discursos ecoldgicos, assim como a responsabilidade individual e a
mudang¢a de comportamento do sujeito como forma de solugdo. Ainda que muitas das lutas
ecologicas estejam voltadas a transformacdes globais, institucionais ou nas formas de
exploracdo dos recursos naturais, outras tantas e por vezes mesmos essas, envolvem uma
atuacdo do sujeito que deve escolher como consumir de forma consciente, mudar atitudes
prejudiciais ao meio ambiente, adotar estilos de vida sustentaveis, culpar-se pelo resultado de
suas agoes.

O discurso do risco que exige autocontrole e regulacao dos proprios comportamentos,
presente na légica de governo neoliberal e marca da discussdo ecoldgica, também se
manifesta na preocupacdo com a infancia tanto no estimulo a autonomia infantil, quanto nos
investimentos cada vez mais antecipados voltados a saude e educacdo das criangas,
responsabilidade dos pais (da mae, sobretudo). Em O Nascimento da Biopolitica, Foucault
(2008a) demonstra o investimento dos tedricos neoliberais americanos no comportamento
humano e no ambiente para adequa-los ao modo de produgdo desejado, o que inclui a
regulagdo das condutas maternas e infantis desde o nascimento.

A preocupagdo com esta normalizacdo de comportamentos surge do estudo de fatores
que fazem aumentar a produtividade do trabalhador e culminam na teoria do capital humano,
composta pela analise dos elementos inatos (hereditarios) desse capital (riscos a saude, etc.) e
dos elementos com valor econdomico adquiridos pelos individuos de forma mais ou menos
voluntaria durante a vida. Dentre esses elementos, sdo necessarios investimentos educacionais

na formacao destas “espécies de competéncia-maquina” e ndo apenas pela via formal, ja que:

sabe-se por observacao, que ele € (capital humano) constituido, por exemplo,
pelo tempo que os pais consagram aos seus filhos fora das simples atividades
educacionais propriamente ditas. Sabe-se perfeitamente que o nimero de
horas que uma mae de familia passa ao lado do filho, quando ele ainda esta
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no berco, vai ser importantissimo para a constitui¢do de uma competéncia-
maquina, ou se vocés quiserem para a constituicdo de um capital humano, e
que a crianga sera muito mais adaptavel se, efetivamente, seus pais ou sua
mae lhe consagraram tantas horas do que se lhe consagraram muito menos
horas. Ou seja, o simples tempo de criagdo, simples tempo de afeto
consagrado pelos pais a seus filhos, deve poder ser analisado em termos de
investimento capaz de constituir um capital humano (FOUCAULT, 2008a,
p- 315).

As relacoes estabelecidas no nucleo familiar, assim como a educagao formal, sdo
compreendidas e regidas pelo seu valor econdmico nesta nova racionalidade. Passam a ser
mensuradas as varias formas de cuidado e de dedicacdo da mae, como alimenta seu filho(a),
quanto afeto lhe destina, quanto acompanha e a auxilia em seu desenvolvimento escolar. O
investimento materno para crianca contribui para constitui¢do de seu capital humano e para
sua adequacao e produtividade quando adulta. Para a mae, a renda revertida sera “psiquica”,
dada a satisfacdo de cuidar e aferir o sucesso de seu investimento. Foucault nomeia este tipo
de investimento materno de uma relacdo formativa ou uma relagdo educacional, que envolve
investimento de custo de capital, de beneficio de capital investido, de beneficio econdmico e
de beneficio psicologico.

A preocupagdo com a qualidade da relagdo mae-pai-prole tem como finalidade a
competitividade do futuro cidaddo, o que torna o cuidado e o amor cultivados os meios do
investimento ambiental sobre a vida da crianga. As atitudes a serem estimuladas nesse sentido
devem responder as seguintes perguntas: o “que vai produzir capital humano no ambiente da
crianga? Em que este ou aquele tipo de estimulo, esta ou aquela forma de vida, esta ou aquela
relacdo com os pais, os adultos, os outros, em que tudo isso vai poder se cristalizar em capital
humano?” (FOUCAULT, 2008a, p. 316). Essa compreensdo abre caminho para a
intensificacdo na regulacdo dos comportamentos e dos vinculos intra-familiares, ja tdo
normalizados no biopoder.

O economista neoliberal norte-americano Gary Becker considera a familia como “uma
firma que empresta certa quantidade de recursos em moeda e tempo para produzir ‘bens’ de
diferentes naturezas: competéncias, saude, autoestima e outras ‘mercadorias’, como filhos,
prestigio, cobica, prazer sensorial etc” (BECKER™ , 1981, apud DARDOT; LAVAL, p. 215).
Nessa perspectiva, o casal se torna uma empresa, um nucleo de produgdo do sujeito
governamentalizavel futuro. Bob Audrey, que toma de empréstimo a expressao cunhada por

Foucault “empresa de si” para desenvolver um método de formagao profissional, defende que

84BECKER, G. A treatise on family, Cambridge: Harvard University Press, 1981, p. 24.
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todas as atividades do individuo, inclusive a gestdao do lar familiar, o casamento, a amizade, a
educacdo dos filhos, devem ser pensadas como empresariais (AUDREY **, 1990, apud
DARDOT; LAVAL, p. 335). Isto porque nenhuma delas pode ser realizada sem que sejam
desenvolvidas estratégias e sem que sejam assumidas responsabilidades. Outro importante
teorico neoliberal, Milton Friedman, argumenta, no mesmo sentido: “responsabilizar o
individuo € responsabilizar a familia” (FRIEDMAN; FRIEDMAN86, 1984, apud DARDOT;
LAVAL, p. 213). Para este autor, "a unidade operacional tultima de nossa sociedade nao ¢ o
individuo, mas a familia” e, por isso, “como liberais, consideramos a liberdade do individuo,
ou talvez a familia, como o objetivo ultimo no julgamento das organizagdes sociais”
(FRIEDMAN, 2014, s. p.).

A responsabilidade paternal pela formacdo fisica, psiquica e pela seguranca pelos
cidadaos do futuro, fundamental ao funcionamento do neoliberalismo, justifica o investimento
sobre a normaliza¢do da maternidade e assim como um discurso conservador heteronormativo
e de defesa da familia. George Gilder, que publicou em 1981 o livro Wealth and Poverty,
defende a volta aos valores tradicionais trabalho, familia e fé¢. O casamento monogamico,
crenca em Deus e o espirito de empresa constituem, segundo ele, os trés pilares da
prosperidade capitalista (GILDER®’, 1981, apud DARDOT; LAVAL, p. 212). Passetti (2013)
analisa que no redimensionamento do Homo oeconomicus, os destinos da prole e a produgdo
biopolitica do corpo foram deslocados no neoliberalismo do Estado para a familia. Segundo
este autor, a familia ¢ incluida “nos interesses desinteressados da comunidade”, ja que € ela a
responsavel pela seguranca dos filhos e a seguranca ¢ o principal elemento articulador do
discurso democratico e sustentavel: “os novos empreendimentos ecoldgicos exigem seguranga
no ambiente” (PASSETTI, 2013, p. 19-21).

A familia no neoliberalismo, enquanto unidade operativa, enquanto empresa, assume a
responsabilidade por seu sustento, por sua manutencao, pela educagdo e pelo sucesso de seus
descendentes; ndo espera politicas estatais de bem-estar social. A busca por seguranca das
criancas leva a concentragdo dos esfor¢os familiares na antecipagdo dos riscos futuros sobre a
infancia que, como demonstram Flavia Schilling e Patricia Helena Ferreira (2016), ¢ o
segmento da populagdo mais apontado atualmente como potencialmente em risco e que

possibilita a fabricacdo de novos riscos. Essas autoras demonstram como os investimentos

 AUDREY, B. Le travail apreés la crise. Paris: Inter Editions, 1990, p. 85.

$ERIEDMAN, M.; FRIEDMAN, R. La tyrannie du statu quo (trad Patrice Hoffmann, Paris, Lattés, 1984), p.
11 [ed. Bras.: Tirania do status quo, trad. Ruy Jungmann, Rio de Janeiro, Record, 1984].

87GILDER, G. Richesse et pauvretés. Paris, Albin Michel, 1981.
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voltados a esta parcela da populagdo operam a partir da nog¢ao de “risco social” e representam
“uma resposta ao presente e um lancamento das bases para um futuro planificado e, por sua
vez, cada vez mais controlado e circunscrito” (SCHILLING; FERREIRA, 2016, p. 117). Para
Betina Hillesheim e Lilian Rodrigues da Cruz (2008, p. 197), “risco e futuro estdo assim
intimamente ligados, sendo que, ao relacionar os fatores (de risco) do presente, busca-se
fabricar o futuro: a infancia (hoje) de risco deve ser transformada no adulto produtivo (de
amanha)”.

Os discursos da existéncia de riscos que individualmente devemos gerenciar através
do autocuidado e da escolha por estilos de vida eticamente e moralmente adequados a satude e
prudentes em termos biologicos, em nome de um futuro melhor, encontram-se fortemente
presentes nas praticas maternas. Maria Simone Vione Schwengber, em sua pesquisa em que
propoe a invengao do corpo gravido na segunda metade do século XX, ressalta o fato de a
saude ter se tornado um valor e que o medo de perdé-la justifica o investimento em
prevencdo. Ao evocar o futuro no presente, o feto leva a exaltacdo da vida intra-itero como
um imperativo do desenvolvimento saudavel da crianga e do adulto. Para ela, “¢ reatualizada,
aqui, a tese de que a saude de uma sociedade depende da educacdo da mae na gestacdo — a
garantia do futuro sauddvel, limpo e perfeito comeg¢a no presente de uma gravidez”
(SCHWENGBER, 2006, p. 164). A autora lembra como essa gestdo dos riscos estd
diretamente ligada a interesses econdmicos € como a saude funciona assim como instancia
reguladora do ambiente.

Segundo Schwengber (2006), as estratégias pedagdgicas de orientagdes para as
gestantes e de sua classificagdo como “alto risco” ou “baixo risco” sdo vinculadas a uma dada
racionalidade de governo e de autogoverno dos riscos. Concordando com Luis David Castiel
quanto ao carater apelativo do discurso do risco, a autora considera que as gestantes de baixo
risco sdo consideradas valiosas tanto econdmica quanto fisicamente dando futuro produtivo a
sociedade, ao passo que as de alto risco trazem inseguranga social. O risco ¢ entendido assim,
enquanto “uma tecnologia moral: calcular um risco ¢ dominar o tempo e disciplinar os
corpos” (SCHWENGBER, 2006, p. 5).

Nesse contexto de reinvencdo de corpos gravidos e da maternidade, ¢ possivel
localizar esta busca pela garantia de futuro da sociedade através da limpeza do planeta e dos
corpos das mulheres gravidas. Para além da gestdao da propria satide, a maternidade implica na

gestdo da satde de terceiros (da prole), na formagao fisica/psiquica e na adaptabilidade dos
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cidaddos quando adultos. No caso das praticas de maternagem com viés ecologico, a
associagdo ao discurso catastrofico de risco de fim da humanidade e da Terra potencializa o
medo do futuro, assim como a tentativa de administrar o presente € a culpa ndo s6 pelo
cuidado familiar e infantil, mas também pela conservagdo do planeta. Resta assim, aquelas
que podem escolher dentre os produtos disponiveis no mercado, o estilo de vida sustentavel
dedicado aos cuidados com a prole®®.

A fabricacao do futuro ¢ iniciada antes mesmo do nascimento, ainda no ambiente
uterino, tanto no ambito familiar quanto no que tange as politicas publicas para a primeira
infancia embasadas no saber estatistico que cria regularidades para gestdo da populacdo. A
normalizacdo do casal — sobretudo materna —, necessaria para garantia da seguranga infantil e
para gestdo dos riscos, ¢ operada através dos enunciados da midia, dos manuais de
maternidade, do saber médico e da atuagdo de instituicdes e politicas governamentais.
Schilling e Ferreira (2016, p. 128) entendem que “a inser¢do, nos discursos proliferados em
prol de um investimento cada vez mais antecipado na infancia, a importancia da educagdo da
infancia para o desenvolvimento, opera numa logica governamentalizadora de cunho
neoliberal”. O caderno Brasil Situagao da Primeira Infancia, langado em 2008 pela UNICEF,
por exemplo, possui um tépico especifico sobre satide materna, além de varios outros pontos
que se relacionam a estrutura familiar e a comportamentos que dependem da mae para se

concretizarem, como o aleitamento.

2.8 A mamaie econdomica e intensiva

A mulher-mae continua a ser no neoliberalismo, assim como o era no liberalismo, a
responsavel pela unidade da familia, pela satde e educacdo dos descendentes, tornando-se
também a responsavel pelo capital humano do futuro e o investimento na infincia, com pouco
ou nenhum apoio governamental. Wendy Brown (2017) entende que houve uma
intensificacdo da subordinagdo de género ja existente neste contexto neoliberal de
empresariamento da vida. A privatizacdo da infraestrutura publica, como educagdo bésica de
qualidade e creches, penaliza as mulheres na medida em que elas permanecem

desproporcionalmente responsaveis por aqueles que ndo podem ser responsdveis por si

% Vera Taconelli (2012) sugere que a teoria do apego ¢ apenas mais um dos produtos disponiveis. Carolina
Pombo (2013) também sugere uma relacdo comercial com os estilos de maternagem disponiveis para escolha.
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mesmos, as criancas, os doentes, os idosos. Para Brown, a continuidade feminina no
provimento do cuidado ocupa um lugar silencioso e fundamental na estrutura econdmico-

social neoliberal, sem o qual a vida ndo seria possivel.

A persistente responsabilidade das mulheres em prover cuidados de todo
tipo, dentro e fora da esfera doméstica, significa tanto que as mulheres
requerem a infraestrutura social visivel que o neoliberalismo almeja
desmantelar por meio das privatizagdes, quanto sdo a infraestrutura invisivel
que sustenta um mundo de capitais humanos supostamente autoinvestidos.
(...) Quando o Homo oeconomicus se torna a verdade governante, quando
organiza o direito, as condutas, a politica e os arranjos cotidianos, o fardo
sobre ¢ a invisibilidade das pessoas e praticas excluidas sdo intensificados
(BROWN, 2017, p. 106-107).

Para a autora, a sociedade neoliberal prescinde do trabalho invisivel de cuidado
feminino, sobretudo devido a desresponsabilizagdo estatal cada vez maior para com os mais
necessitados. A invisibilidade do trabalho das mulheres, consequéncia da compreensdo do
Homo oeconomicus enquanto sujeito neutro (e, portanto, masculino), gera um apagamento das
condi¢des que levam as mulheres a ndo terem acesso aos mesmos trabalhos, saldrio ou
funcdes que os homens. A esta situacdo ¢ atribuida a falta de investimento feminino em
capital humano e nao ao trabalho doméstico, o cuidado de idosos, doentes e criangas, ou a
divisio sexual do trabalho. As mulheres caberia alinharem-se a verdade do homo
oeconomicus, o que tornaria 0 mundo inabitdvel para autora, ou permanecerem como ‘“femina
domestica”, “cola inconfessa de um mundo cujo principio de governo ndo pode mais manté-lo
coeso e, neste caso, as mulheres ocupam seu antigo lugar como suportes e suplementos aos
sujeitos liberais masculinistas” (BROWN, 2017, p. 104-105).

Com Brown, percebemos como a liberdade oferecida pela racionalidade neoliberal
gera novas formas de subordinagdo de género, pois as mulheres continuam sendo as principais
fornecedoras de servicos de satide ndo remunerados e a responsabilizacdo do cuidado e da
educacao das criangas sobre elas ¢ intensificada. A invisibilidade do trabalho nao-remunerado
feminino e o empresariamento da vida geram a necessidade investida sobre as mulheres de
conciliar emprego, trabalho doméstico e um cuidado cada vez mais pormenorizado com os
filhos. Esse papel fundamental e invisivel da mulher na familia impacta os discursos
maternalistas das ultimas décadas, refletindo em toda cobranca de cuidado e educagao
intensiva feita sobre as mulheres para o investimento no capital humano infantil, na
responsabiliza¢do individual pela competitividade no mercado de trabalho e no governo dos

riscos do presente em politicas globais. Embora Sharon Hays (1996) considere que a
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maternagem intensiva dominante desde a Segunda Guerra Mundial estd em contradi¢do com a
ética da competicdo neoliberal, vérias autoras argumentam que as maes estdo, de fato,
competindo entre si para ser a melhor mae (DOUGLAS; MICHAELS, 2004; ABETZ;

MOORE, 2018) e de que esse fendmeno guarda estreita relagdo com o neoliberalismo.

Um dos enunciados centrais do modelo intensivo de maternagem, a livre escolha, é
considerado por Johanna Oksala (2019) o aspecto mais insidioso da governamentalidade
liberal para o sujeito do feminismo. Segundo a autora, o fato de muitas mulheres escolherem
ser donas de casa ou assumirem oportunidades de trabalho ¢ entendido como escolha pessoal,
j& que o sujeito neoliberal ¢ um atomo livre de autointeresse, totalmente responsavel por
navegar pelo dominio social utilizando célculos de custo-beneficio. A estrutura neoliberal
apaga a percepcao de que os habitos e as escolhas estdo ligadas a normas sociais, sangoes €

recompensas.

Davi Thornton (2014) propde que na intersec¢do entre neoliberalismo e uma
sensibilidade liberal pos-feminista®®, ¢ criado um modelo ideal materno que enfatiza temas de
diferenca sexual, individualismo, responsabilidade e empoderamento pessoal. Essa mae
modelar, nomeada pelo autor de mamae econdmica, possui uma neuroplasticidade especial —
entrelacada com seus tracos bioldgicos distintamente femininos — que lhe concede incriveis
poderes de flexibilidade, uma caracteristica essencial do Homo oeconomicus de Foucault. Ela
¢ agil, flexivel e apta a conciliar as praticas costumeiras da maternidade — incluindo cuidar de
sua casa e filhos — para obter lucro corporativo ¢ empoderamento pessoal. A mamae
econdmica pode executar qualquer tarefa — trocar fraldas, cantar para os filhos, escrever
memorandos corporativos, recuperar seu corpo pré-gestacional — como forma de aumentar seu
capital humano para fins pessoais e familiares ou como empreendedora bem-sucedida em
trabalhos tradicionalmente definidos como femininos, o que inclui apoio a parturi¢ao e varias
formas de cuidado.

Se, conforme Foucault, compreendermos o neoliberalismo enquanto racionalidade que
dissemina a logica empresarial a todas as esferas da existéncia humana, as instituigdes e as

relagdes sociais, percebemos como, mesmo em praticas discursivas que tém como pretensao

%Como demonstra Ana Gabriela Macedo (2006), ha mais de uma acep¢do do conceito de pos-feminismo.
Enquanto algumas autoras o identificam ao discurso do pos-modernismo, na medida em que ambos tém por
objetivo desconstruir/desestabilizar o género enquanto categoria fixa e imutavel, outras o associam a uma agenda
liberal e individualista e ndo com objetivos coletivos e politicos. Thornton adota a ultima acepcao.
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se contrapor ao sistema econdmico vigente, sua logica as atravessa. O empresariamento da
vida pode ser encontrado nos relacionamentos familiares, nas praticas maternalistas
contemporaneas, na normaliza¢do feminina, na subordinacao de género. A nogao de risco, em
estreita relacdo com a racionalidade neoliberal, torna a familia ¢ a mulher em seu trabalho
invisivel a principal gestora dos riscos infantis na sociedade atual, propiciando o
desenvolvimento de teorias voltadas ao cuidado intensivo da crianga desde o ventre, com
vistas a fabricacdo do futuro. Essa configuragdo, associada ao discurso ecologico de
possibilidade eminente de extingdo da humanidade e de responsabilizagdao individual pelo
proprio risco, propicia o desenvolvimento e difusdo de praticas maternalistas em que o
investimento intensivo no cuidado infantil se torna a estratégia de sobrevivéncia e de

manuteng¢ao do futuro da humanidade e do planeta.

2.9 Paradoxos no discurso utéopico de Odent

Palavra por palavra, de um século a outro, as
mesmas proposi¢oes fundamentais se repetem. E
sdo dadas a cada vez como a formulagcdo enfim
obtida, enfim aceita de uma reforma até entdo
sempre fracassada (FOUCAULT, 2009, p. 257)

A utopia de Michel Odent em que a partir das mudancgas nas formas de gestar, parir e
maternar podem ser criados humanos melhores, responsaveis pela construcao de um futuro
diferente do atual respeitoso a natureza, traz em sua constitui¢do, como vimos, propostas de
regeneragdo da humanidade como as de Leboyer, Reich e D'Eaubonne. O investimento em
uma transformacgao social que crie um novo homem, ecoldgico, pacifico e amoroso, recebe
ainda contribui¢do tedrica de Ivan Illich, quanto a medicina, e do lider comunista Mao Tse
Tung, no que tange a revolucao sexual. Elaborada em um contexto de descrenga no mundo do
pos-guerra, abalado pela morte de europeus por seus iguais, e pela descoberta dos efeitos
nefastos ao planeta da exploracdo industrial, a proposta de Odent pretende revolucionar o
mundo afiliando-se a teorias feministas, ecoldgicas e de libertacao sexual. No entanto, ao
analisar sua constitui¢do, se torna nitido que esse projeto encerra paradoxos profundos, além
de repetir antigas formulagdes ou reatualiza-las.

Um dos principais paradoxos presente nesse discurso ¢ a exaltacdo do protagonismo

feminino e a valorizagdo da natureza materna voltada ao cuidado, justificada por certas teorias
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feministas junto a formulag¢des erigidas por Rousseau no século XVIII. Rousseau ¢
considerado por varias autoras como responsavel por embasar teorias e discursos que fixam a
identidade da mulher como mae e a colocam no lugar doméstico. A mae modelo de Rousseau,
Sophie, ¢ docil, fraca, passiva, timida e submissa, feita para agradar e cuidar dos homens
durante toda sua a vida; seu prazer sdo as panelas, os assados e os filhos. Segundo o autor, o
lugar da verdadeira mae de familia € reclusa em casa, cuidando lar e obedecendo a seu chefe,
seu marido, “como quis a natureza” (ROUSSEAU, 2004, p.579). Embasando-se em um autor
que ¢, para dizer o minimo, contrario a ocupacgdo do espago publico pelas mulheres, Odent
restitui a dicotomia entre natureza e cultura, entre feminino e masculino, marca do
pensamento ocidental moderno, e o faz em nome de emancipacdo feminina. O modo de vida,
a natureza e as praticas que se pretende resgatar, sdao idealizadas e miticas, de um tempo sem
histéria, no qual a funcdo materna ¢ a caracteristica feminina a ser valorizada, ¢ o destino

inscrito na natureza da mulher.

Repete-se também o mito de que depende do comportamento da mulher a educagado e a
criagdo de adultos melhores para a sociedade. Se na virada do XIX para o XX, o investimento
da mae era para criar cidaddos para patria, com o saber ecologico difundido, espera-se criar
pessoas que respeitem o planeta e os demais seres vivos. O futuro da humanidade continua
assim nas maos das maes. Essa repeti¢do, que dignifica a fun¢do social feminina como mae,
também as responsabiliza quase que exclusivamente pelos resultados do cuidado despendido
aos filhos, pelo fracasso nas relagdes familiares, pelo fracasso na criagcdo do ser humano ideal.
Fracasso que ¢ evidente, j4 que ainda se busca formas de sucesso, € que constitui o proprio
funcionamento da politizagdo do corpo materno e da normalizacdo da mulher como mae e da
familia nuclear. O reforco em marcar o lugar da mulher no lar, presente nesse discurso, que
ocorre entre os anos 1970 e 1980, pode representar ainda uma reacdo aos novos papéis sociais
que as mulheres passaram a ocupar, a diminuicdo nas taxas de natalidade nos paises
desenvolvidos e as reivindicagdes dos movimentos feministas. A disputa quanto ao papel
ocupado pelas mulheres como maes e como profissionais, demonstra esse esfor¢o em manté-

las no lar e assim evitar que escapem dessas fungoes.

O conservadorismo dessa formacdo discursiva, também pode ser verificado na
pretensdo de uma mudanga social coletiva, que depende de uma atuagdo individual feminina

para que ocorra. Ainda que seja necessario um ativismo para divulgacdo dessas propostas e



108

que se defenda apoio entre mulheres, depende apenas da mulher-mae a revolucdo social. A
responsabilizacdo individual pela transformacao social, pelo cuidado dos filhos e do mundo,
elaborada nesse contexto de fim das grandes utopias coletivas (BAUMANN, 1998) também
permite que, de forma paradoxal, esse discurso funcione na racionalidade neoliberal, ainda
que tenha como pretensdo combater seu funcionamento e a logica capitalista consumista. No
neoliberalismo, o investimento sobre a familia como uma empresa, que deve funcionar
independentemente do Estado, aprofunda ainda mais o que se espera da mulher-mae, que deve
dedicar-se intensivamente aos cuidados infantis. A mae ecoldgica de Odent, ¢ também a
mamae econdmica e intensiva do neoliberalismo que acredita poder escolher, que se desdobra
em mil tarefas domésticas, de cuidado e da carreira e ainda deve preocupar-se com praticas

sustentaveis e respeitosas a natureza.

Virios autores identificam a tolerdncia no neoliberalismo para movimentos de pautas
especificas, como os feminismos e 0s movimentos ecologicos, seja através da captura de
algumas de suas bandeiras (FRASER, 2009; PASSETTI, 2013), da incorporacdo as
estratégias de mercado (HOLDER, 2017), ou por novos modos de governo dos individuos que
procuram satisfazer suas aspiragdes de liberdade, como no campo sexual e cultural
(DARDOT; LAVAL, 2016), contanto que sigam as regras do jogo (FOUCAULT, 2008a). E
verdade que ao realizar a critica e buscar a fuga da sociedade de consumo industrial, os
movimentos ambientais contribuem para o questionamento do humanismo moderno, da
dominagdo da natureza e de populagdes pobres pelo homem branco ocidental, além de
permitirem o desenvolvimento de outras formas de viver na Terra e de outras relagdes
possiveis entre humanos e outros seres vivos. Porém, a individualizagdo dos problemas
ambientais pode dificultar a adocdo de politicas plblicas de maior impacto e a proibicao de
atividades industriais altamente poluentes, quando ndo ¢ atacada a logica economica. No caso
das praticas de maternagem, a responsabilizagdo quase exclusiva da mae pela formacao fisica,
psiquica, intelectual e moral das criancas, pode gerar uma intensificacdo da subordinagao de
género, além de uma desoneracdo governamental no oferecimento de infraestrutura para o
cuidado infantil (creches, licengas remuneradas para mulheres e homens cuidarem dos filhos,
educagao gratuita de qualidade).

Hé ainda que se considerar que o proposito revolucionario de Odent em prol da
crianga do futuro ganha aspecto insidioso quando limita uma forma de nascer como a melhor,

quando procura normalizar comportamentos maternos e sociais em seu projeto de futuro. Em
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que medida, definir quem ¢ bem-nascido e quem ndo o ¢ (como o faz explicitamente Laura
Uplinger) e vislumbrar um futuro sem doencas e mazelas sociais ndo ¢ delimitar a qualidade
do ser humano a partir da forma de nascimento, ndo € beirar um projeto eugénico em busca de
regeneracdo social através da criacdo de seres humanos ideais?”’. Ainda que o que defina os
eleitos de Odent seja o amor ao planeta e a todos os seres vivos € o respeito a natureza
individual, quanto essas utopias (ou seriam distopias?) ndo acabam por criar sub-classes de
seres humanos, por definir que tipo de vida é digna de ser vivida e preservada (BUTLER,
2016) e que vida pode ser descartavel, por definir quais sdo os comportamentos maternos
ideais para a criacdo do homem do futuro e comportamentos condenaveis que comprometem a

vida na Terra?

Se de fato ndo ¢ possivel manter o mesmo modo de vida no planeta, ¢ necessario
encontrar alternativas que ndo estratifiquem a populacdo mundial, ndo coloquem apenas sob
os individuos a responsabilidade quanto ao cuidado de seus descendentes e do planeta ou
mantenham as mulheres nesse lugar de principais cuidadoras e intensificam as desigualdades
de género. Como propde Veiga-Neto, o desafio deve ser descartar as necessidades universais
fundamentalistas e salvacionistas que se apresentam na ecopolitica, para que possamos
ressignificar as relacdes entre seres humanos, outros seres € o ambiente. E, nesse sentido,
deixar de lado as propostas romanticas, sair deste lugar entre o medo e a esperanga, €
permanecer com o problema (HARAWAY, 2014), enfrentd-lo de frente no presente, nao
recusa-lo, assumindo nossas responsabilidades, novas relagdes, outras historias. Criar juntos
novos lacos de parentesco que ndo se limitem as populagdes abastadas € que ndo sejam

racistas, nem eugénicas.

0 proprio conceito de eugenia, cunhado pelo inglés Francis Galton (1822-1911), possui o significado de “bem-
nascido” (DEL CONT, 2008). Galton tinha o propdsito de aplicar os pressupostos da teoria da selegdo natural ao
ser humano e sustentava que o controle da qualidade reprodutivas dos individuos permitiria ndo somente elevar o
nivel de qualidade da raga humana, mas também se constituiria em uma ferramenta de reforma das condi¢des
sociais degenerescentes (DEL CONT, 2008).
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CAPITULO III - ATIVISMO MATERNO NAS MIDIAS SOCIAIS

A maternidade ativa é uma maneira de exercer
a maternidade, com mais consciéncia e
empoderamento.  Muitas  mulheres  tém
exercido este tipo de maternagem; com mais
seguranga das suas escolhas como mde, dos
seus instintos maternos e da sua propria
intui¢do. E claro, que aliando isso tudo com
informagoes embasadas na ciéncia, em
evidéncias e estudos cientificos.

(BAUER, 2015, on-line)

A maternidade ativa, frequentemente referida nas midias sociais apesar de pouco
conceituada, arregimenta mulheres-maes em torno de pautas relacionadas as praticas
consideradas naturais de parturi¢do e cuidado, a conscientizagdo € protagonismo materno, a
um ativismo com vistas ao devir. E possivel que a origem do termo remeta ao conceito de
parto ativo proposto por Janet Balaskas nos anos de 1980 o qual, para além da criagdo de
condi¢des naturais e fisiologicas do nascimento do bebé, pressupde o resgate feminino do
controle do proprio o corpo durante o trabalho de parto (BALASKAS, 2015 apud SOUZA,
2018). A defesa da maternidade ativa, entretanto, abrange muito mais do que uma
participagdo ativa da mae e do bebé no momento do nascimento, ao protagonismo da mulher
no parto. Remete a adogao consciente e refletida de praticas de maternagem. Remete também
a necessidade de um ativismo por mudancas nas formas de parir e maternar, tendo em vista a
importancia dada a atuacdo da mae para assegurar ndo apenas o bem estar infantil, mas
também para promover a transformac¢ao da humanidade e do planeta, por meio dos cuidados

dispensados a nova geracgao.

A primeira referéncia ao termo que localizamos diz respeito a criagdo, em 2002, do
Grupo de Apoio a Maternidade Ativa (GAMA), composto majoritariamente por doulas, que

\

tem como missdo “promover uma atitude positiva, ativa e consciente em relacao

o

maternidade”, incluindo praticas consideradas naturais de parturicdo e incentivo a

amamentagdo exclusiva’’ (GRUPO DE APOIO A MATERNIDADE ATIVA, 2020, on-line).

*'No site da organizagdo, o grupo afirma ter como missio “promover uma atitude positiva, ativa e consciente em
relacdo a maternidade” a gestantes e profissionais e, dentre seus valores e principios, consta o incentivo ao parto
normal e natural, ao parto domiciliar, casas de parto ¢ a humaniza¢do do atendimento ¢ da ambientagdo
hospitalar, ao uso das melhores evidéncias na pratica obstétrica e a observancia das recomendagdes da OMS, ao
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Alguns anos depois, em 2006, foi langada a rede Parto do Principio — Mulheres em Rede pela
Maternidade Ativa (PP), por um grupo de maes que se conhecia de blogs e listas de discussao
no ambito do ReHuNa e que tinha como objetivo partilhar conhecimentos e planejar agdes a
partir da perspectiva das usuarias (CARVALHO, 2018), A PP, que afirma atuar na promog¢ao
da autonomia da mulher quanto aos direitos sexuais e reprodutivos, e “em especial no que se
refere a maternidade consciente” (PARTO DO PRINCIPIO, 2020), diferencia-se do GAMA
tanto por sua forte atuacdo nas midias sociais, quanto por se constituir como um grupo
formado por mulheres e ndo por profissionais de saude que pretende trazer a visdo materna
para a discussdo e articular outras mdes em prol de um outro tipo de maternagem: a
maternidade ativa. A PP amplia assim a proposta da maternidade ativa de um protagonismo
voltado a parturicdo e amamentagdo, como aparece no GAMA, para um protagonismo
referente as diversas praticas de maternagem, as posturas femininas quanto ao cuidado dos
filhos e a criagdo de adultos melhores. Fazem parte desse processo de composicdo e
divulgac¢do do termo, o blog Mamiferas, escrito a partir de relatos das autoras com o proposito
de divulgar e compartilhar a jornada da maternidade ativa (CARVALHO, 2012) e o portal de
blogs Vila Mamifera, plataforma que intitulava-se como um portal de maternidade ativa e

aliava recomendacdes dos diversos especialistas a narrativas maternas.

Tendo em vista que nosso objetivo ¢ analisar como o discurso da maternidade ativa ¢
construido a partir da blogosfera materna, nesse capitulo, refletimos acerca do funcionamento
dos blogs, quem os constroi e participa, o que ¢ esperado encontrar neste espaco € como esta
pratica discursiva € neles apresentada. Ressaltamos o posicionamento como sujeito ocupado
pelas blogueiras, a guerra entre as maes, o viés ativista dessa pratica e sua configuracao

enquanto maternagem intensiva.

3.1 A blogosfera materna: espac¢o de narrativa, acolhimento e ativismo

Ao considerar a movimentagdo feminina pela
estrutura social ao longo da historia, mudancas
substantivas foram registradas em pesquisas das
mais diversas dreas, e que podem ser observadas
cotidianamente. Tudo se transforma rapidamente

aleitamento materno exclusivo até os seis meses e misto até dois anos de idade ou mais (GRUPO DE APOIO A
MATERNIDADE ATIVA, 2020, on-line).
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nas relacoes das mulheres com o trabalho, com os
recursos  tecnologicos, com o  entorno
sociocultural, —mas uma coisa permanece
constante: a maternidade, instituicdo remota e
fundante da propria humanidade, continua na
pauta e na pratica das mulheres atuais. Na pauta
de mulheres que utilizam ou trabalham no
computador cotidianamente e fazem do acesso aos
blogs espagco proprio, espago de expressdo.
(BRAGA, 2008, p. 61)

A palavra blog, derivada de weblog, designa uma ferramenta da internet que funciona
como uma espécie de site pessoal em que podem ser publicados textos dos mais variados
assuntos e que tem principais caracteristicas a informalidade e a interatividade. Criados em
1997, os blogs se popularizaram na primeira década dos anos 2000 dada a facilidade para
edicdo, atualizacdo e manutencdo de paginas on-line. Diferentemente da web até entdo em
voga, baseada na producdo de sites, programas e aplicativos por empresas, as transformagoes
no universo on-line na virada do século tornaram-a cada vez mais colaborativa possibilitando
que os internautas pudessem ser produtores de contetido e ndo apenas consumidores. Por nao
necessitar de conhecimentos da linguagem da programagao, os blogs tornaram-se ferramentas
acessiveis a qualquer usuario, de facil administracdo de contetido e que permitem interagao
com o publico leitor e com blogs de temas relacionados. Com narrativas em primeira pessoa €
tematica livre ou direcionada, uma ou mais pessoas podem publicar textos de sua autoria ou
escritos por outras pessoas nos blogs. Os textos, chamados de posts ou postagens, aparecem
na pagina por data de publicagdo (do mais recente ao mais antigo). O acesso ¢ publico e, na
maioria dos casos, ha espaco para comentarios permitindo aos leitores a possibilidade de
opinar, de criticar ou fazer sugestdes aos textos, assim como de receber dos autores respostas
as suas colocagoes.

Além de reunirem informagdo especializada, sugestdes e links para outras paginas da
internet relacionadas, os blogs funcionam como diarios pessoais, o que pode leva-los a serem
entendidos como uma extensao das formas anteriores de narrativiza¢ao feminina, no caso dos
blogs maternos (LOPEZ, 2009). Para a pesquisadora Isabela Lemos Arteiro (2017), os blogs
voltados a escrita de si e para si se caracterizam por serem confessionais ou testemunhais e se
diferenciam daqueles de cunho informativo, assim como dos comerciais. A autora ressalta que
esse tipo de escrita ¢ também uma escrita para o outro, num movimento dialético de

singularidade e alteridade, em busca de legitimacdo no campo social. Nesse sentido, os blogs
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funcionam tanto para elaborag¢do da experiéncia materna (ARTEIRO, 2017), através do relato
de sentimentos e expectativas, quanto como um espaco de escuta e de acolhimento (PESCE;
LOPES, 2020), como local para troca de experiéncias, como redes virtuais de apoio
(CORREA, 2012). Na medida em que as narrativas se tornam publicas e podem ser criticadas
e influenciar outras leitoras, os blogs s3o mais do que espacos de interpretacdo e reformulagao
de experiéncias e angustias, sdo locais de escrita colaborativa, produtores de conhecimento
(GARBIN, 2003) e de discursos. As mulheres que nele escrevem, podem fazé-lo nao apenas
em busca de desabafo e acolhimento, elas podem perfomar suas narrativas de forma a
articular saberes, a militar por de determinadas praticas. Alex Primo (2008) sugere que, dada
a essa configuragdo dos blogs, ¢ possivel compreendé-los como espagos coletivos de
interacdo, pontos de encontro em torno de afinidades e causas coletivas.

De acordo com Fabiana Komesu (2010), os blogs dedicados a temas ligados a
maternidade surgiram no Brasil no inicio dos anos 2000. Neles, as mulheres narram sua vida
como maes a medida que criam seus filhos, relatam seus partos, relatam suas vivéncias,
dividem angustias, dividas e felicidades relativas a maternidade e a maternagem, divulgam
informacdes cientificas quanto as formas de cuidado. As mulheres que o escrevem e o
acessam o fazem em busca de informagdes, de conselhos, de apoio, de conexdo com outras
maes.

Adriana Braga, que analisou as interacdes verbais do blog Mothern entre 2002 e 2006,

192, atribui seu sucesso a uma demanda social

um dos primeiros dedicados ao assunto no Brasi
reprimida preexistente por um espaco de discussdo acerca de temas sociais reprimidos
(BRAGA, 2008, p. 260). Criado por duas publicitdrias diante da auséncia de representacao
mididtica de uma mae com a qual elas se identificassem, o Mothern passou a funcionar como
local de questionamento da coer¢do social sobre o comportamento materno, em busca de
modos alternativos de ser mae e de educar as criangas com respeito a individualidade, em
busca de comportamentos que desafiassem as tradi¢cdes e que se caracterizassem pela busca de
padrdes considerados modernos de conduta (BRAGA, 2008, p. 271-272).

Vérias autoras identificam nos blogs maternos que as narrativas neles contidas

questionam o ideal de boa mae apresentado pela midia (LOPEZ, 2019; ABETZ; MOORE,
2018; ARTEIRO, 2018), como pretende o Mothern. Aline Fernandes de Azevedo Bocchi

%20 sucesso do blog levou ao langamento do livro Mothern- Manual Mdae Moderna (Editora Matrix), escrito
pelas criadoras do blog Laura Guimardes e Juliana Sampaio em 2005 e inspirou a série de televisdo Mothern, que
estreou no canal GNT em 2006.
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(2016, p. 311), que estuda a militdncia feminista na web, ressalta a importancia capital do
testemunho na produ¢do de um efeito de verdade e como os gestos performativos de “curtir”,
“compartilhar” e “comentar” amplificam os efeitos sociais, fazendo circular interpretacdes
especificas sobre a mulher e a maternidade. Para ela, os blogs maternos produzem outros
modos de narrar as experiéncias maternas, como o parto € o nascimento, desorganizando o
discurso médico estabilizado que governa e administra nossos corpos e reivindicando direitos
femininos sobre o proprio corpo. Lopez (2009) refere que colocar em debate questdes
relativas a maternidade (considerada assunto privado) em publico, expor os aspectos
negativos ou ambivalentes de ser mae, pode significar resistir a dicotomia entre boa mae e
mae ruim e criar novas subjetividades: pode ser libertador. Nesse sentido, a autora considera
os blogs maternos como uma pratica resistente que desmorona as esferas publicas e privadas.
Para além do Mothern, outros blogs maternos ganharam destaque na web a partir dos
anos 2000, funcionando com uma proposta semelhante, em que se pode notar a defesa e a
critica a comportamentos maternos idealizados e considerados tradicionais, espagos de trocas
de experiéncias relativas a maternagem, de divulgacdo de informagdes e de construcao de
alternativas de cuidado infantil ¢ de como ser mae. Em nossa pesquisa, muitos foram os
relatos de usudrias relativos a importancia desse ambiente por permitir que as internautas
entrem em contato com outras maes que estdo passando por situacdes andlogas, compartilhem
suas experiéncias e conflitos, além de propiciar o acesso a informagao, e receber acolhimento
em suas duvidas quanto a maternagem. Isso pode ser verificado, por exemplo, na postagem de
Elba Oliveira, que defende como fundamental aliar-se a uma rede de maes, principalmente

entre as maes de primeira viagem.

Depois que passei a “conviver” com gente que nunca vi mais gorda (e talvez
nunca veja) com quem passei a dividir as alegrias e os pesos da vida de mae,
passei a processar melhor minhas escolhas. Comprei brigas e causas. Criei e
reatei lacos, talvez a maior parte dos que tenho atualmente. Chorei com
historias de pessoas que nunca vou ver. Fiquei mais gente. Interagir com
quem esta vivendo os mesmos dilemas, neuras e culpas ensina a gente, no
minimo, a passar a entender decisdes diferentes das nossas. Ensina a sair do
proprio umbigo, do proprio utero e ensina a perceber que ha muitas formas
de ser “boa mae” (OLIVEIRA, 2013, on-line).

Nesse sentido, a blogosfera materna, enquanto conjunto de blogs maternos, ¢
compreendida como um espago de aprendizado entre mulheres, de unido feminina, de ajuda

mutua, de sororidade, de transformacao:
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mulheres ajudando mulheres a se libertarem de paradigmas sociais que nos
oprimem. Mulheres ajudando mulheres a se libertarem de si mesmas, de seus
proprios preconceitos. Mulheres ajudando mulheres a fazerem suas proprias
revolugdes, maternando para um mundo novo. Mulheres solidarias, irmas. O
famoso trabalho de formiguinha que se expande pouco a pouco e se
materializa em filmes, em passeatas, em mudanga de conduta médica...
Mulheres, definitivamente nds somos as melhores amigas que a gente podia
se dar. Aqui (e fora daqui) estamos todas de maos dadas, somos todas irmas.
Mulheres de todo o mundo, uni-vos! (MARTINS, 2015, on-line).

Esses novos espagos virtuais, escritos em sua maioria por maes a partir de suas
experiéncias pessoais, configuram-se assim como espagos de acolhimento, de debate, de
esclarecimento entre mulheres, de autoria e de ativismo. Como sugere Bocchi (2016, p. 326),
“o testemunho tem papel capital na producao de um efeito de verdade que sustenta, por assim
dizer, a propria pratica de militdncia” como pratica de denuncia. O testemunho-denuncia,
associado a conhecimentos cientificos embasados em evidéncias cientificas, ajuda a replicar e
a construir praticas maternas alternativas as predominantemente defendidas na midia e pelo

discurso médico dominante.

3.2 Guerra entre as maes

A unido virtual feminina em torno de questdes relacionadas & maternagem e a
maternidade, em busca de revolugdes pessoais € por um novo mundo que a blogosfera
propicia, valorizada por varias blogueiras e comentaristas nos textos analisados, esbarra
recorrentemente em julgamentos quanto a atitudes maternas e formas de maternagem. Sao
constantes as disputas em torno de verdades sobre como cuidar, como parir, como ser mae, de
acordo com as proprias internautas. Varias mulheres clamam em seus comentarios € posts por
tolerancia e pela diminui¢do no julgamento das escolhas realizadas — que seguem as
possibilidades e convicgdes pessoais — e apontam como posturas determinantes de modos de
ser ou ofensivas podem afastar maes ao invés de acolhé-las. Aponta-se para pouca abertura
para criticas, agressividade das palavras de moderadoras e coordenadoras de grupos, falta de

dialogo entre grupos que defendem pontos de vista diferentes:

talvez vocé se incomode com as enormes listas de “como ser uma gravida
engajada, uma mde engajada, uma blogueira engajada” etc. (...) Na teoria, ¢
muito lindo lutar por um mundo melhor, juntar um monte de maes
apaixonadas por seus filhos, criar paginas, blogs e sites, e sair querendo
fazer projeto de lei, etc. e tal. Classe média é f*** né? Comeca a teclar umas
palavras de ordem ¢ ignora completamente os demais... ou os subestima,
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mas vambora! (...) Mas, ai, entdo, contudo, voc€ vai toda afoita se envolver
com determinados grupos tematicos, no auge de sua recém-maternidade ou
gravidez, e comega a escutar discursos que fazem o contraponto do-que-seu-
médico-diz, mas com o mesmo tipo de postura — aquela que te considera
“menos mde”, “menos inteligente”, “menos responsavel”’, “menos
engajada”... blabla se vocé ndo fala e vive como o “movimento” prega. E,
no fim das contas, vocé€ decide questionar ndo s6 a cartilha do doutor
reacionario mas também a do doutor revolucionario. E pronto, vocé se torna
o0 bode expiatdrio que o “movimento” precisava (POMBO, 2012b, on-line).

Nessa passagem, a autora aponta o tom prescritivo e autoritario da blogosfera
materna em que as moderadoras ou o discurso veiculado em véarias paginas acabam agindo
muitas vezes como “grupos corporativos” querendo “ensinar a ser mae, a comer, a
amamentar, a parir, a educar, e que apesar de carregar a bandeira revolucionaria, age como se
vocé continuasse a ser aquela mulher do século XIX, que s6 tinha valor mesmo se fosse mae”
(POMBO, 2012b, on-line). Comentaristas ao texto corroboram este sentimento de
desencantamento com a blogosfera materna e sua intolerancia, composta por pessoas que se
colocam no lugar de especialistas e condenam as escolhas de maternagem alheias, patrulham
em nome do maternar critico e criam leis que ndo podem ser questionadas. Para muitas maes

falta debate sincero, falta acolhimento, ha muito fanatismo. Uma comentarista afirma

que essa estéria de mae humanizada estd ficando igual religido, a minha é
melhor a ponto final! O radicalismo estd d+ e se tronando chato. O livre
arbitrio ndo esta sendo mais respeitavel, uma mae que precisa ou escolhe
trabalhar fora é simplesmente colocada como uma mae ruim e que ndo ama
seu filho. Uma mae que escolhe um parto cesarea ¢ julgada como a pior de
todas... Pessoal, vamos acalmar os animos e respeitar uns aos outros € suas
opgoes sejam elas quais forem!!! Isso ta ficando pior que partido politico,
religido, e futebol!!!! (comentario apud RODRIGUES, 2013, on-line)””.

Nesse ambiente, em que ha a tentativa de controle das praticas defendidas, em que
parte das integrantes tenta impor verdades como se fossem dogmas, varias maes apontam para
a dificuldade em estabelecer um didlogo respeitoso, ndo prescritivo, ndo julgador que
determina quem ¢ mais ou menos mae; dificuldade em questionar ndo s6 a medicina
tradicional institucionalizada, mas também as técnicas a ela alternativas, que nem sempre sao
possiveis ou desejadas e tampouco sao infaliveis (POMBO, 2012b). A falta de tolerancia, a
dificuldade no estabelecimento de um debate respeitoso, posturas consideradas fandticas,

retaliacdes e zombarias descritas nos relatos, tragcam um panorama diverso daquele de unido

»Optamos por nio identificar as comentaristas das postagens para ndo expd-las. Por isso, quando citarmos um
comentario, faremos a referéncia como neste caso.
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feminina, retratando a blogosfera materna como “um ambiente de freqlientes discussdes

inférteis e até brigas” (OLIVEIRA, 2013, on-line). Em outras palavras, uma zona de guerra:

os proprios termos citados: “militancia”, “patrulha”, ‘“xiita”, fazem
referéncia a guerra e evidenciam o campo de batalha que isso se tornou. Mas
que inimigo ¢ esse? O sistema, o capitalismo, os publicitarios, a midia, os
médicos irresponsaveis, os pedodfilos, os traficantes ndo precisam se
preocupar: as maes ja estdo ocupadas demais brigando umas com as outras.
Considero essencial apostar numa sociedade melhor, resgatando o
empoderamento feminino, a humanizagdo dos atos, a dedicagdo, o toque, 0o
afeto. Observemos, contudo, se estamos oferecendo todo o amor aos nossos
filhos e reservando todo o 6dio a quem pensa diferente (MENEGUIN, 2013,
on-line).

Assim como Marusia Meneguin (2013) identifica uma guerra entre as maes, estudiosas
do assunto (HAYS, 1998; DOUGLAS; MICHAELS, 2004; DARNTON, 1990; MILKIE et
al., 2016, ABETZ; MOORE, 2018) também utilizam essa metafora para se referirem a essas
disputas entre as mulheres quanto aos modos de cuidar dos filhos, sobretudo entre as maes
que trabalham e as que ficam em casa. Para as pesquisadoras Jenna Abetz e Julia Moore
(2018) os embates entre as maes no ambiente virtual dos porqués suas escolhas de
maternagem sao melhores, além de criar rivalidades, sdo usados para impor certas condi¢des
de subjetividade, nas quais a boa maternidade depende de autoaperfeicoamento continuo e de
capacitacdo individual para tomar as melhores decisdes para suas familias. A socidloga
Sharon Hays (1998) considera que o ato de criticar as escolhas de outras mulheres decorre de
um esforco materno para validar as proprias escolhas de maternagem diante de sua
inseguranga e da culpa que sente em meio as contradi¢des culturais e as cobrangas intensivas.
Em busca de apoio de outras mulheres, em busca de praticas semelhantes, esses julgamentos
continuos intensificam as diferengas entre as maes e sugerem que nao importa quais escolhas

sejam feitas ou como: elas sofrerdo criticas, levando as mulheres a sentirem-se fracassadas.

Ainda que os blogs propiciem a criagao de um sentimento de pertencimento, reforcem
crencas e fortalecam convicgdes nas comunidades virtuais, o anonimato e os nichos criados
on-line levam a desumaniza¢do de outras maes, ampliam a vergonha e a culpa (ABETZ;
MOORE, 2018). A blogosfera materna parece cumprir assim um duplo papel: por um lado
divulga informacdes, acolhe, une, arregimenta maes em prol de um ativismo maternalista e do
empoderamento feminino; por outro, afugenta, condena, normaliza comportamentos e impde
formas corretas de maternagem e de ser mae. Pretendendo contrapor-se ao discurso

estabelecido pelo saber poder médico, considerado um campo de conhecimento erigido por
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homens, através do debate e da participagdo politica feminina, coloca em outros termos a
disputa discursiva pela verdade da maternidade e do cuidado, deixando a cargo também das
maes o patrulhamento dos comportamentos esperados. Abetz e Moore (2018) lembram que os
blogs, se por um lado, permitem a construg¢do de outras praticas sobre ser mae, também tém o
potencial de restringir identidades e praticas, funcionando como sites de vigilancia social,
onde os leitores julgam os detalhes intimos da vida das blogueiras. Como argumenta
Meneguin (2013), as maes estdo ocupadas demais pregando suas verdades, brigando umas
com as outras, reservando hostilidade as que pensam diferente para conseguirem unido em
prol de objetivos comuns.

A defini¢do da blogosfera materna como um campo de batalha talvez seja a mais
ilustrativa deste ambiente que promove acolhimento, unido e incentiva o protagonismo
feminino quando se estd do mesmo lado ou se aceita a verdade apresentada, mas que, ao
colocar mdes em campos opostos na disputa discursiva pelas praticas legitimas e verdadeiras,
tira o foco dos direitos reprodutivos, do empoderamento feminino e da luta pelo comum,

reafirmando novos modelos, novas verdades, novos ideais de maternidade.

3.3 Comunidade utépica materna: verdade, liberdade e diversidade

A tensdo externada pelas maes que se contrapdem a uma unido feminina pelas causas
maternalistas ¢ evidente nos blogs analisados quando héd espaco ndo moderado para
comentarios ¢ publicagdes. Isso fica evidente no portal de blogs Minha Made que Disse
(MMgD), de onde provém muitos textos maternos que analisamos nesta tese. Criado por trés
mées blogueiras’, tem a pretensdo de constituir-se um site de divulgagio de negdcios
voltados ao publico materno e que possibilita a troca de experiéncias entre as mulheres ja que,
segundo as autoras “de que adianta esquecer as fraldas do bebé, sujar a blusa nova de coco e
dar suco vencido pra crianga se vocé€ nao tem com quem dividir (e rir) de suas gafes
mamiferas?” (MINHA MAE QUE DISSE, 2020, on-line).

O portal, que se apresenta como a maior base de dados da blogosfera materna feito por
maes e para maes, reine cerca de mil blogs maternos apresentando, segundo o proprio, uma

variedade de posicionamentos relativos a experiéncia materna, além de moderar os

* As autoras do portal, Flavia, Mari e Roberta, como se denominam, sio mies e autoras de outros blogs ligados a
maternidade, o Astronauta, Pequeno guia pratica para mdes sem pratica ¢ Piscar de olhos, respectivamente
(MINHA MAE QUE DISSE, 2020).
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comentarios apenas quando sio considerados extremamente ofensivos’” . Considerando a
repercussdo das postagens a partir dos comentarios das leitoras — ha textos com mais de cento
e cinquenta comentarios —, assim como o volume dos blogs a ele associados, esse parece ser
de fato o maior portal e o mais acessado da blogosfera materna entre julho de 2011 e setembro
de 2016, periodo em que replica postagens de outras paginas. Essa interagdo, as disputas,
concordancias e acolhimentos verificdveis nas publicacdes desse portal, permitem
compreender para além de como se posiciona a blogueira, a aceitacdo de suas propostas e
reflexdes entre as freqiientadoras. Por se configurar como um espaco em que era permitida a
expressdo sem moderagdo, nesse portal ¢ possivel perceber os enunciados e as praticas em
disputa, os consensos e os dissensos. Por isso, 0o MMgD se tornou o principal /ocus dessa
pesquisa em blogs. A maior parte das publicacdes analisadas nessa pesquisa foram publicadas
nesse portal ou em blogs a ele associados, como o Ecomaternidade.

Em contraposi¢do a esse ambiente menos controlado, que permite uma aproximagao
do alcance desse discurso, das contradi¢des e das disputas nele encerradas, também utilizamos
como fonte para andlise as publicagdes que conseguimos resgatar do portal Vila Mamifera,
que promove um discurso delimitado como maternidade mamifera. Inaugurado em maio de
2013, contava com textos escritos por especialistas de diversas areas, sessdes de autores
especificos e amplo espaco para que as maes publicassem seus relatos de parto, de
amamentagdo, de cuidado com os filhos, etc. Criado pela doula Kalu Brum’®, uma das
responsaveis pelo blog Mamiferas’’, o portal tinha como objetivo reunir informacéo sobre o
assunto e ampliar o debate da maternidade ativa “aumentando o engajamento e a mobilizagao
pela causa” (AQUISTAPACE, 2013).

O Vila Mamifera reunia varios blogs escritos por importantes nomes na mobilizacido

em prol da humanizagdo do parto e nascimento no Brasil. Alguns deles possuiam nomes que

*No MMqD, encontramos apenas um caso em que as responsaveis pelo portal admitem ter excluido ofensas, o
texto escrito por Giuliana Vaia em 2013.

Kalu Brum atualmente colabora para a Associacdo Nacional para Educagdo Pré-Natal (ANEP Brasil). Fundada
em 2010, a entidade ¢ regulada pela Organizagdo Mundial das ANEPs que, por sua vez, faz parte da ECOSOC
(Economic Social Counseling) da ONU (ASSOCIACAO NACIONAL PARA EDUCACAO PRE-NATAL,
2018, on-line).

70 blog Mamiferas foi criado em 2007 por trés mulheres que trocavam suas experiéncias de maternidade numa
lista de discussdo chamada Materna-SP: Kalu, Tata e Kathy (PULHEZ, 2015). A primeira postagem publicada
data de 2018. De acordo com Kalu Brum, a necessidade de criar um canal para divulgar conhecimentos sobre
maternidade, surgiu de sua vivéncia pessoal. Ela relata ter demorado muito para descobrir algumas coisas
quando gravida de seu filho, nascido em 2007 de forma natural, apds ter conhecido o GAMA. O blog surgiu
assim para disponibilizar informacdo de qualidade sobre o parto as mulheres, em uma €época em que haviam
poucos blogs sobre o assunto no Brasil. O sucesso do Mamiferas ¢ a constatagdo de que ndo havia informagéo
reunida sobre o assunto, levou a criagdo do Vila Mamifera (LOPES, 2013).
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remetiam a classificacdo dos seres humanos entre os mamiferos, como Olhar Mamifero de
Kalu Brum, Os Mamiferos, espago disponivel para que os pais publiquem suas experiéncias
de paternidade ativa e Beleza Mamifera, em que as autoras compartilhavam ideias a respeito
da beleza natural, do feminino e da autoestima da mulher. Havia também sessdes escritas por
médicos como Orelhas de Vidro, do obstetra Ricardo Herbert Jones, o Blog do Caca do
neonatologista e pediatra Carlos Eduardo Correa, e por outros profissionais dentre eles
fisioterapeutas, psicologas, consultoras de amamentagdo, doulas, entre outros. O espago
reservado a fala das maes, nomeado de Café Mae, tinha como finalidade criar e reforcar lagos
entre a comunidade mamifera, em um lugar acolhedor, aprazivel, pacifico, de reforco de
vinculos (VILA MAMIFERA, 2018). Lan¢ado em junho de 2014, o Café Mde reivindica o
lugar de primeira plataforma on-line de publicagdo coletiva “aberta para troca de experiéncias,
conquistas e reflexdes sobre a maternidade”, que contava com textos de maes das “mais
variadas tribos” e logo teria se transformado em “um grande sucesso na rede materna” (VILA
MAMIFERA, 2019, on-line).

O portal Vila Mamifera se constituia, assim, enquanto um site da web que reunia blogs
com informagdes especializadas, sob a otica da maternidade ativa, relacionadas a gravidez, ao
parto, a amamenta¢do e ao cuidado de filhos, além de se propor a abrir espaco para que as
mulheres leitoras se colocassem, publicassem seus relatos de parto, suas angustias, suas

experiéncias. O Vila Mamifera era descrito no site, como segue:

Ja imaginou uma vila onde criangas nascem o mais naturalmente
possivel, crescem com respeito ¢ amor? Ja pensou em um lugar em que
amie e o pai,o homem e a mulher, o obstetra, a doula, o pediatra, a
advogada, a enfermeira, a psicologa, a consultora organizacional, o
fotografo, a avd, convivem juntos compartilhando o sonho comum de uma
vida mais consciente, para criar filhos mais felizes? Um lugar em que
impera a beleza de verdade e ndo a ditadura do belo artificial? Um espago
de acolhimento do diferente ¢ da raiz que nos sustenta em semelhan¢a? Um
lugar para buscar evidéncias cientificas, mas também para papear, trocar
experiéncias, crescer com a diversidade e fortalecer-se na semelhanca? Um
lugar com grandes nomes da humanizag¢do do nascimento, de quem apoia o
parto livre, a amamentacdo exclusiva e prolongada? Um lugar com
muita brincadeira ao ar livre, com comida farta e saudavel nas tetas e na
mesa? Um lugar para vocé entrar, beber um Cafée falar sobre
maternagem? Um lugar em que a maternagem e a atividade fisica andam
de maos dadas? Um lugar para sonhar junto, para ir a luta, criar
oportunidades, fazer projetos? Um lugar para acolher, crescer e se
multiplicar, até que toda mulher possa ter o direito de parir com respeito e
amor, até que todo bebé possa ser concebido, gestado, parido e criado com
consciéncia, com direito a brincar, mamar, crescer ¢ alimentar-se
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naturalmente? Esse espago existe. Essa é nossa VILA MAMIFERA (VILA
MAMIFERA, 2019, on-line, negritos do autor, grifo nosso).

O Vila Mamifera pretendia, assim, constituir-se como uma comunidade que
compartilhava e trocava experiéncias relativas a maternagem, engajada na defesa dos direitos
reprodutivos femininos (de parir com respeito e amor) e dos direitos infantis (de concepgao,
de gestacdo, de parturi¢do, de cria¢do e de alimentag@o consciente) em prol de um futuro mais
respeitoso, amoroso e feliz. Com vistas ao devir, o investimento ¢ centrado na crianca que se
tornard o adulto do amanha e pressupde o fortalecimento entre os semelhantes, a pratica de
uma vida saudavel (no que tange a alimentagdo natural, & amamentacdo, a pratica de
atividades fisicas, as brincadeiras ao ar livre e ao respeito aos processos fisioldgicos),
consciente das escolhas feitas e embasada em evidéncias cientificas.

Pressupde-se também, nesta descrigdo, que ha uma verdade a ser seguida e o Vila
Mamifera se coloca como o portador, lugar de divulgacdo e esclarecimento de informagdes
verdadeiras sobre a gestacdo, a maternidade e a primeira infancia, que permite que as escolhas
maternas sejam realizadas de forma consciente. A busca por informagdo especializada, por
evidéncias cientificas com grandes nomes da humanizagdo do nascimento, compartilhada de
forma horizontal entre pais, maes e profissionais da satde neste espaco, levaria a
conscientizacdo dos cuidados necessarios a serem escolhidos na criacdo dos filhos para que se
tornem pessoas felizes, para que sejam respeitados.

A liberdade para expressar as experiéncias e reflexdes quanto a maternidade e
maternagem no espago destinado aos relatos de maes também estava circunscrita a estas
defesas. A descri¢do dos conteudos passiveis de manifestacio materna Café Mae®® sugere que
mulheres deveriam estar alinhadas a alguns principios, como apoio a amamentac¢do e parto
natural, para que seus textos fossem autorizados pela moderacao e publicados na plataforma.
Apesar do portal afirmar que estava aberto para a publicagdo de varias “tribos”, caso mulheres

favoraveis a escolha da cesarea ou contrdrias & amamentacdo prolongada enviassem seus

%No portal, constava a informagao: “O que gostamos de ver no nosso café: — Reflexdes sobre gestacdo e criagdo
de filhos, — Incentivo a brincadeiras e ao consumo consciente, — Parto natural, parto humanizado (sem apologias
as cesareas desnecessarias), — Relatos de Parto, — Dia a Dia do bebé e criangas: conquistas, fofurices, — Trabalho
das Doulas, Enfermeiras Obstetras, Obstetrizes, Médicos Humanizados, — Incentivo e apoio a amamentagdo, —
Desabafo em busca de orientagcdes para uma maternagem ativa, — Textos que promovam a reflexdo para uma
gestacdo, parto e infancia ndo medicalizada, — Criag@o por apego, — Textos que promovam a reflexdo sobre a
criagdo livre sem misoginia, homofobia e qualquer espécie de racismo ou desrespeito a religides. O que vocé ndo
vai ver por aqui:— Apologia as cesareas desnecessarias, — Apoio ao desmame precoce, — Praticas violentas como
treinamento do sono com choro ou apologia & violéncia; — Incentivo a sexualizagdo infantil e misoginia; —
Incentivo & medicalizagio” (VILA MAMIFERA, 2018, on-line).
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relatos ou suas angulstias, tudo indica que tinham seus textos vetados, j& que ndo eram
admitidas “apologia as cesareas desnecessarias”, “apoio ao desmame precoce” ou “incentivo a
medicalizagio” (VILA MAMIFERA, 2018, on-line). O contato com o site demonstra quanto
de fato as publicacdes la realizadas estavam fechadas nesse circuito de semelhantes, ainda que
se defendesse o acolhimento do diferente. As publica¢cdes maternas que analisamos passam
esta impressao de um conjunto homogéneo, fechado e coerente de defesas; todas passavam
pelo crivo das moderadoras antes de entrarem no ar. Nao havia espaco para o contraditdrio,
nem nos foruns destinados aos comentarios abaixo dos relatos. O Café Mde era um espago
fechado, para uma comunidade especifica, com contetudo e perfil restrito.

O Vila Mamifera, neste sentido, corresponde a uma comunidade utopica, que professa
a verdade sobre a maternidade e a maternagem, voltada ao futuro e centrada na crianga, e que
tem como uma de suas bases a unido entre maes, pais ¢ especialistas da humanizagao do
nascimento. Uma comunidade utdpica que para se firmar, assume publicar o que estd em
acordo com os principios das moderadoras, ndo dando espaco assim ao campo de batalha da
blogosfera materna que o MMqD , por outro lado, assume.

3.4 “E hora da Vila toda ir para o mundo”®’

“E hora da Vila toda ir para o mundo”. Assim ¢ anunciado o fim do portal Vila

Mamifera nas midias sociais em 13 de agosto de 2018 '

. Naquele ano, apenas seis
publicacdes haviam sido feitas, no dia 14 de margo de 2018; em 2017 contamos catorze, entre
marco a dezembro'®'. Na sessio Café Mde, os ultimos textos possuem a indicacio de terem
sido publicados ha dois anos e estdo relacionados a decoragdo de cha de bebés e nomes de
bebés com personalidades; o ultimo relato de parto foi ha trés anos. Segundo informagdo da

pagina do site no Facebook'":

nessa semana enfrentamos problemas graves com o servidor do Vila que
ocasionou na atual falta de acesso temporaria. Estamos empenhados em
recuperar os acessos ¢ em breve estara de volta. Isso nos fez reavaliar

“VILA MAMIFERA, 2020, on-line.

'Como o levantamento de postagens do site foi realizado em data posterior ao fim do portal, as publicagdes nio
continham mais a data exata de publicagdo, apenas a informagdo de ha quantos anos foram publicadas. Por este
motivo, a fim de referencia-las, indicamos o ano aproximado da publicagdo tendo como referéncia o ano de
2019. Assim, onde se lia “ha cinco anos”, indicamos como referente ao ano de 2014.

"""Nao foi possivel verificar o volume de publicagdes em anos anteriores devido a desativagdo do site.
"2Facebook é uma midia social e rede social langada em 2004 em que é possivel conectar amigos, compartilhar
fotos e noticias, transmitir e assistir videos, criar eventos e grupos de conversa.
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prioridades e decidir: o Vila vai acabar! Estamos em novos tempos pessoais
e de comunicagdo digital. O Portal voltara a ficar ativo para que leitores e
autores possam salvar seus textos preferidos e depois toda essa experiéncia
segue seu rumo. Estamos gratos pelo processo e satisfeitos com os
resultados. Um fim para muitos comegos (VILA MAMIFERA, 2020, on-
line).

A mensagem ¢ acompanhada de um video, trecho do filme norte-americano Capitdo
Fantastico (Captain Fantastic), langado em 2016 e dirigido pelo diretor Matt Ross. Segundo
as responsaveis pelo Vila Mamifera, o filme foi escolhido porque “faz refletir sobre o
potencial humano, o papel dos pais ¢ como um funeral deveria ser” (VILA MAMIFERA,
2020, on-line). O longa conta a histéria de um pai que cria seus filhos na floresta longe de
centros urbanos e ¢ forgado a sair do isolamento ap6s a morte de sua esposa; o trecho que
acompanha o fim do Vila Mamifera ¢ de seu funeral. O video mostra pai e filhos cantando e

tocando a musica Sweet Child O 'mine'®

durante a queima do corpo da mae, a beira de um
penhasco, em uma paisagem montanhosa. A musica que comega lenta e melancélica, ganha
alegria e contagia a todos que dangam ao redor do corpo em chamas. O video ainda mostra o
momento em que as cinzas sdo jogadas em um vaso sanitario de um aeroporto. O volume dos
residuos entope o vaso, tornando a situagdo motivo de riso.

O “funeral do site” ¢ anunciado com um pouco de tristeza e muita comemoracao pelos
resultados alcancados. Restava descartar as cinzas do site no espago cibernético'™. E
interessante notar que um site voltado ao publico feminino materno escolha a cena de um
filme em que a mae se suicida, esta ausente, s6 aparece como lembranga ou ja morta. A opgao
do site por esse filme parece se fundamentar na op¢ao por uma vida mais simples e natural,
questionadora dos valores da sociedade de consumo. No entanto, o estado natural e harmonico
em que aparentemente a familia vive no inicio do filme, ¢ aos poucos questionado, assim
como a propria legitimidade do pai como figura de autoridade que determina as leis da
convivéncia nesse mundo alternativo. O suicidio da mae abala a unidade familiar, obriga-os a
rever os termos de convivéncia, leva-os a romper com o isolamento de suas vidas e integrar-se
a uma vida comunitaria ainda que mantendo principios de vida simples e natural,

questionadora da ordem social.

%Sweet child of mine, da banda de rock norte-americana Guns N'Roses, foi langada em 1987, em seu album de
estreia Appetite for Destruction. A cangdo fez tanto sucesso que atingiu o primeiro lugar entre as muiisicas mais
tocadas nos Estados Unidos em 1988. O inusitado dessa escolha é ndo ser comum esse estilo musical em
funerais.

14 0 dominio foi desativado em 08 de marco de 2019.
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A personagem materna no filme, sempre ausente fisicamente ainda que motivadora de

toda a trama pode dar margem a vdrias interpretacdes quanto ao papel materno e suas

O~

simbologias. Em primeiro lugar, ¢ importante destacar que tudo que sabemos sobre ela

O~

através do olhar ou da memoria dos outros. Ela ndo ¢ a protagonista ¢ sua imagem

(¢}

idealizada. Enquanto o pai ¢ identificado com a lei e a racionalidade, a figura feminina
associada a natureza, a familia, a infincia, a inocéncia e a um lugar seguro e feliz'®. Ao
representar esta natureza acolhedora, a mae parece cumprir o esperado nesse discurso. No
entanto, ¢ a mae que coloca o conflito com a lei em cena, sua saida da natureza desestabiliza a
vida na floresta. E ela que ndo sustenta, como pretendia o pai, a nova forma de vida, a unido
da familia, a reproducio por tempo indefinido da vida no refiigio natural. E ela que aponta
para o fracasso daquele projeto de felicidade através de seu suicidio.

O filme insinua que a mae tinha davidas sobre a escolha feita pelo casal, como na
ocasido em que, pouco antes de se suicidar, ajudou o filho primogénito a matricular-se na
universidade sem o conhecimento paterno, boicotando o pacto familiar'®. Essa inconstancia,
simbolizada pelo transtorno bipolar nela diagnosticado, levava-a a constantes internagdes por
motivos psiquiatricos. Os afastamentos maternos da familia assim como as dividas quanto ao
estilo de vida optado podem sugerir sentimentos atribuidos a feminilidade como de protecao
aos filhos, maior compreensdo de suas necessidades (como cursar ensino superior) ainda que
contréarias aos principios do nticleo familiar, agdes motivadas pelo amor materno. Podemos
pensar também em sentimentos negligenciados como ambivaléncia materna (o que justificaria
oscilagdes na presenca e na auséncia) € em questionamentos da propria estrutura familiar e do
poder masculino, que a impedia de romper em vida com os acordos feitos com o marido
quanto a criacdo dos filhos. A morte parece ter sido a Unica forma por ela encontrada para
contrapor-se a relagdo estabelecida entre o casal e assim libertar os filhos da vida na floresta.
Pode representar também a morte do sujeito que se submete ao estilo de vida ideal nesse
discurso, da mae que recusa 0 movimento naturalizante.

Dar cabo da propria vida, assim como o transtorno bipolar da mae, também pode ser

interpretado como um sentimento de inadequacdo ao mundo atual, ao modo de vida norte-

"“Dentre as passagens no filme em que poderiamos identificar essas associagdes, a miisica cantada no funeral da
mae ¢ uma delas. Sua letra faz referéncia a como a memoria da pessoa remete a recordagdes da infancia, a um
lugar especial quente e seguro, sem dor; a um refiigio que a crianga poderia esconder-se para aguardar passar a
tempestade. Na auséncia da figura a que se destina a musica, pergunta-se repetidas vezes, para onde vamos
agora.

1%Q filho acusa o pai por sua morte, dada a insisténcia em se manterem isolados apesar da depressio materna.
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americano. Nesse sentido, de certa forma, o desenrolar do filme demonstra que este
sentimento de ndo lugar ndo ¢ resolvido e, pelo contrario, pode criar outras complicagdes em
sua decorréncia, como o filho que se sente estranho por nao conhecer o mundo, além do
suicidio da mae que demonstra o fracasso da cura, o fracasso de um projeto de outro mundo
que negue toda relagdo com o mundo atual e que identifica neste lugar e no outro a origem de
todos os males. Seu suicidio, assim, pode ser interpretado de vérias formas: apenas como
resultado de uma doenca mental (como a maior parte das criticas parece sugerir), como o
fracasso do projeto ideal de vida anticapitalista, pelo amor aos filhos (a tinica forma de
liberta-los de um pai autoritdrio), como resisténcia ao sistema patriarcal e ao modelo de
familia e de maternidade seguido.

Capitao Fantastico expde os conflitos entre esse ideal de familia (possivel entre
brancos e abonados), de maternidade, de cuidado, de resisténcia a sociedade de consumo
norte-americana ¢ de conexdo com a natureza e as possibilidades concretas de realiza-lo
satisfatoriamente. Ao associar-se a esse filme e em especial ao funeral da mae, teria o Vila
Mamifera se associado também ao fim (ou ao menos reconhecido os limites) desse projeto
utopico de familia e de sociedade? Teriam as maes que criaram o blog deixado de acreditar no
movimento e suicidado o projeto? Teria esse discurso maternalista perdido forga, capitulado
na disputa por aceitagdo ou apenas o espaco de interlocucdo teria se alterado, como sugere a
postagem do portal?

Dificil afirmar. E fato que o fim do portal quase ndo teve repercussio, j4 ndo havia
adesdo a ele'”’. Estava morto, antes do antncio do suicidio. Acompanhando as transformagdes
da internet '®, parte dessa discussdo migrou para grupos do Facebook e Whatsapp,
ferramentas que permitem selecionar os membros por afinidade'”, garantem uma circulagio

mais controlada do conteudo postado, que deixa de ser publico acessivel a qualquer internauta

"""No Facebook, ha apenas um comentéario de lamento na postagem de anuncio do fim do portal.

1% O blogs perderam for¢a na segunda década do século XXI, tendo seus conteidos migrados para redes sociais,
ainda mais interativas e com textos mais curtos. O fendmeno € recente, quase ndo ha literatura especializada
sobre o assunto. Encontramos apenas algumas reflexdes de jornalistas quanto ao fenomeno no Brasil. Em 2015,
o jornalista Pedro Doria (2015) identificou que os blogs estavam acabando, derrotados pela necessidade de
curvar-se ao que ¢ “viral” nas redes sociais, a tudo aquilo que ¢ de facil assimila¢do, que causa impacto, que ¢é
raso. Gerusia Floréncio (2019), por sua vez, admitiu em 2019 que “a sensacdo que predomina ¢ de que as redes
sociais (instagram, facebook, youtube) engoliram os blogs”. Segundo ela, a necessidade de criar um diario
virtual e de compartilhar dicas de consumo foram os principais fatores para o grande e rapido sucesso dos blogs,
que tiveram sua era de ouro nos anos 2000.

"“Em algumas situacdes ¢ necessario responder algumas perguntas para aprovagio de entrada no grupo que
comprovam a filiagdo ao tema.
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como nos blogs''’ e funcionam a partir da busca por informagio de forma mais rapida e
interativa. Dentre os grupos maternos que mapeamos com maior numero de seguidores, nao
encontramos intitulados como mamiferos ou com relacao direta entre maternidade ¢ natureza,

111

ecologia, sustentabilidade ou instinto ', o que sugere que os enunciados de mamiferizagao

materna perderam forca no discurso maternalista brasileiro mais recente

3.5 Quem sido e como se identificam as maes ativas na blogosfera

A maioria das mulheres que escreve nos blogs pesquisados, de acordo com as
informagdes disponiveis e o que conseguimos aferir a partir das fotos, ¢ branca, com
formacgdo em nivel superior, casada, heterossexual, tem um ou dois filhos e tem entre 30 e 40
anos''%. A escolaridade ¢ as profissdes dessas mulheres indicam que compdem classes médias
e altas. E recorrente a identificagdo entre elas como integrantes de uma classe média nos
blogs, como Mari Sa (2011). Dentre as blogueiras que citamos nessa tese, Lia Miranda ¢
tradutora e pesquisadora; Anne Rammi ¢ arte-educadora, design de interiores e cantora; Carol
Garcia e Mariana sdo radialistas, Nine ¢ nutricionista e servidora publica. Varias blogueiras
possuem ensino superior e pds-graduagdo como Marisa, doutora na area de Linguagens em
Londres; Ligia Sena doutora em Farmacologia e doutora em Satde Coletiva; Carolina Pombo
doutora em Ciéncias Sociais; Mariana, Elisa e Celina, comentaristas do texto de Ligia,
também possuem doutorado. A maioria delas mora em grandes cidades brasileiras, como Lia
Miranda em Brasilia, Mariana Zanotto em Sao Paulo, Carol Garcia em Bauru, Ligia Sena em
Floriandpolis, e no exterior como as editoras do MMqgD Flavia na Espanha e Roberta em
Cingapura, e Marisa Silveira do EcoMaternidade nos Estados Unidos. Varios relatos apontam

para como o debate materno nos blogs esta restrito a esse perfil de mulheres. Algumas

"°A dindmica também é outra, na medida em que ha poucos arquivos fixos nos grupos. A busca por informagio
¢ feita de forma mais imediatista e ndo através da consulta de textos de especialistas, como acontecia no Vila
Mamifera, por exemplo. E muito comum que os membros publiquem duvidas nos grupos e aguardem as
respostas dos demais sobre o tema.

""Dentre os grupos maternos que mapeamos, os que possuem maior numero de seguidores sdo Criagcdo com
Apego com quase 25 mil seguidores em marco de 2019 e Parto Natural que em 16 de margo de 2019 chegou a
60 mil membros. Motivo de comemoragdo da criadora do grupo Criagdo com Apego, que considera “somos o
maior grupo do Facebook exclusivamente dedicado ao compartilhamento de informagdes, experiéncias e
evidéncias cientificas sobre parto”, a maioria das publicagdes se constitui de relatos de parto e solicitagdes de
indicagdes relacionadas ao parto (CRIACAO COM APEGO, 2019, on-line).

"2Nio ha sempre informagdes detalhadas das blogueiras, por vezes nem o sobrenome, o que nos impossibilita de
tracar perfis precisos de cada uma delas. Tragamos os perfis a partir do que esta publico e do que era divulgado
nos blogs a época.



127

blogueiras reconhecem que sdo privilegiadas como as comentaristas ao texto de Paula Abreu
(2013) que afirmam: “ndo podemos deixar de lado a perspectiva de que somos privilegiadas,
muito privilegiadas” e “eu sou mega privilegiada e sei disso!”. Outras apontam para os
problemas que a apropriagdo do debate relativo a maternagem e da luta por outras formas de
maternar exclusivamente pela classe média pode gerar ao desconsiderar a realidade da
maioria das mulheres brasileiras que ndo tem acesso a esse tipo de informagao ou atendimento
(comentario apud POMBO, 2012b, on-line)

Esse ¢ o perfil das principais blogueiras que citamos neste trabalho, e das
frequentadoras de outros blogs maternos, como constatou Adriana Braga em sua pesquisa
sobre o blog Mothern: mulheres de classe média, na faixa de trinta anos, com grau de
instrucdo superior, profissionais que lidam com o computador diariamente, usudrias leigas
dessa tecnologia e que ja viveram a experiéncia da maternidade (BRAGA, 2008, p.15).
Christina Bobel (1999), em sua pesquisa com as mulheres adeptas da maternagem naturalista
nos Estados Unidos, observa como a maioria dessas mulheres ¢ branca, de classe média, com
capital cultural e heterossexual. Para a autora, esses privilégios de classe, de raca e de
orientagdo sexual criam as condi¢des que permitem a op¢ao por essa forma de maternagem e
a possibilidade de sofrer menos ataques por suas escolhas, o que dificulta que a maternagem
naturalista se torne um estilo de vida possivel para qualquer mulher. Bobel refere que as
praticantes ndo reconhecem essas condicdes; para elas, parece tratar-se apenas de uma questao
de escolha pelas praticas naturais consideradas econdmicas, menos consumistas, menos
tecnologicas, mais sustentaveis.

No Brasil, as autoras que trabalham com o tema, apontam como o ideédrio da
humanizagdo do parto e dos métodos alternativos de nascimento e criagdo ¢ restrito as classes
médias urbanas (ALVES, 2012; CARNEIRO, 2011; HIRSCH, 2014; POMBO, 2013;
PULHEZ, 2015; SALEM, 2007; TORNQUIST, 2004). Carneiro, ao fazer uma etnografia das
praticas femininas de parto humanizado dos anos 2000 em grupos paulistas de preparo para o
parto, identifica o mesmo perfil de mulheres que Bobel (1999), em sua maioria, brancas,
heterossexuais e portadoras de capital cultural (CARNEIRO, 2011, p. 302). Tornquist

também ressalta o perfil intelectualizado das adeptas que:

detém parcelas consideraveis de poder e, qualitativamente, podem fazer a
diferenga nos lugares onde atuam, posto trabalharem em espagos de saber-
poder — universidades, hospitais, 6rgdos ptblicos — e priorizarem a produgéo
ideologica como um instrumento de mudanga. Como cidaddos globalizados,
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cosmopolitas, intelectualizados e, ndo raro, capitalizados, t€ém costumes e
habitos de alto custo: léem e compram livros, viajam muito de avido e de
carros equipados com ar condicionado, usam e abusam da Internet, tiram
férias em lugares paradisiacos, moram tanto em cabanas, ao estilo rustico,
como em casas que poderiam ser classificadas de mansdes (TORNQUIST,
2004, p. 45).

Estas mulheres privilegiadas, brancas, intelectualizadas, heterossexuais e provenientes
das classes médias e altas, que escrevem na web e participam dos debates nos posts na ultima
década, sao em maior ou menor medida engajadas na causa materna, como referem blogueiras
como Carolina Pombo (2012) ¢ Anne Rammi (2013), e assumem uma postura critica contra
regras sociais e a medicina institucionalizada. E recorrente nas publicagdes as mulheres
considerarem-se alternativas ao que ¢ imposto pelo sistema e ou naturalista por defender os
principios da maternidade ativa, como direito de parir com dignidade, rejeicdo das
intervengdes pediatricas desnecessarias no recém-nascido, amamentacdo em livre demanda,
comidas naturais, rejeicdo ao uso da chupeta, defesa do uso de slings para aproximar os
corpos da mae e do bebé. A blogueira Claudia Rodrigues descreve estas mulheres conectadas
na rede materna como questionadoras do status quo, como ‘“uma nova geracdo de mulheres”
preocupadas com os primeiros anos de vida da crianga, considerados os mais importantes para
a formacao de personalidade, de carater e de habitos (RODRIGUES, 2013, on-line). Segundo
ela, essas maes entendem a maternidade como prazer ¢ ndo como fardo, criticam a
terceirizagdo da maternidade e ndo tém medo de saber mais, o que provocaria a ira das
“defensoras do sistema vigente” que “gritam que nao sao menos mdes porque sao maes a
moda do mercado” (RODRIGUES, 2013, on-line). Esta postura questionadora das
convengdes sociais ¢ da medicina institucionalizada considerada intervencionista ¢ unanime
nos blogs analisados — ainda que nem todas as mulheres coloquem em polos opostos as que
defendem e as criticam o que chama de “sistema vigente” e quais sao as melhores e as piores
maes — e ¢ uma caracteristica importante para compreensdo do perfil das blogueiras e do
discurso veiculado e construido na blogosfera materna.

Algumas mulheres referem que devido as escolhas criticas ao status quo que fizeram
quanto ao nascimento e cuidado dos filhos sdo chamadas de forma pejorativa de riponga,
natureba, hippie, india, maluca da familia, ecochata, cirandeira, “aquela que quer sentir dor,
que esta colocando em risco sua vida e de seu bebé” (BASTOS, 2014, on-line). A associagdo
entre escolhas consideradas mais naturais de parturi¢do e experiéncias neohippies, também

verificada por Rosamaria Carneiro (2011) em sua pesquisa, fica evidente no relato de uma
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mae que assume ter tido essa visdo preconceituosa, alterada ap6s informar-se e ter concluido

que essa era a melhor alternativa:

eu ndo sou riponga. Ndo sou alternativa, ndo tenho sovaco cabeludo. Eu
como porcaria as vezes (ta, bastante). Nunca cogitei chamar meu filho de
Anaué Sidharta, nem parir embaixo da bananeira em contato com a mae
terra. Tenho amigas “naturebas” e respeito enormemente quem escolhe parir
seu filho naturalmente porque se alinha com essa visdo. Mas eu sou nerd,
urbana, estressada, obcecada por leitura, neurotica, pesquisadora. E no final
das contas deu tudo no mesmo, porque quanto mais eu lia (e eu li muito),
mais eu via que o parto que eu queria era o da riponga-sovaco-cabeludo mae
do Anaué Sidharta (STABILE, 2014, on-line).

O relato dessa mae ¢ interessante por mostrar como se acredita que as maes que optam
pela maternidade ativa estdo em lugares opostos aquelas que ndo questionam a medicalizacao
do nascimento e o controle dos especialistas sobre a maternagem, entre as defensoras e as
questionadoras do sistema vigente considerado prejudicial as mulheres e ao bebé. Se, por um
lado, compreender que o movimento ndo ¢ homogéneo pode contribuir “para a
desnaturalizacao da ideia de que partos ‘mais naturais’ seriam experiéncias de ‘neohippies’”,

como aponta Carneiro (2011, p. 301)113

, por outro, percebe-se que ha nelas um impeto em
diferenciar-se das maes ndo criticas ao sistema, ainda que sob outras designagdes.

Em sua tese de doutorado, Olivia Hirsch (2014) afere que entre as mulheres de
camadas médias, a adesdo a esse modelo de nascimento estd relacionada a critica da
medicalizagdo excessiva predominante no sistema de saude privado e na énfase dada a
participagdo feminina no processo do nascimento e as sensagdes corporais € emogoes
vivenciadas, que acreditam ter potencial transformador de suas subjetividades. A busca ¢ pelo
reconhecimento da mulher enquanto individuo, com liberdade e autonomia para fazer
escolhas sobre os procedimentos que serdo realizados em seus corpos''*. Entre as mulheres
das camadas populares, no entanto, a desmedicalizagdo ndo ¢ um desejo predominante,

funciona mais como uma moeda de troca, como uma condi¢do que as mulheres aceitam ser

'"SEssas consideragdes levam Carneiro a uma conclusdo diferente de Tornquist, ndo associando as adeptas da
humaniza¢do dos dias atuais a uma continuidade dos ideais da contracultura, de uma vanguarda ou como
neohippies. A autora refere que ha uma multiplicidade e diversidade de mulheres participando dos encontros
pesquisados quanto & profissdo, a orientagdo espiritual, a estilos de vida, as experiéncias anteriores de parto,
assim como quanto a concepgao de dor, de saude e de risco.

"No mesmo sentido, Rosamaria Carneiro (2011, p. 301) refere que enquanto muitas ativistas defendem a
naturalidade do nascimento, algumas mulheres que optam por um parto “mais natural” o fazem ndo em nome de
uma naturalidade em busca do reconhecimento de sua “singularidade, sua diferenca seus anseios, suas
expectativas”. Para a autora, seus corpos sdo positivados enquanto possiveis fontes de satisfagdo e ponte para o
contato com o sagrado imanente; seus corpos que ndo sdo compreendidos de forma fragmentada, mas em sua
totalidade.
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submetidas na casa de parto em busca de um tratamento mais respeitoso fugindo da violéncia
obstétrica tdo comum nos hospitais brasileiros. Isto porque, os profissionais de saude das

maternidades publicas sao acusados de:

ndo reconhecerem na parturiente uma “pessoa”, para além do corpo que da a
luz. Sem nome, identidade, histéria € as vezes na “soliddo” de uma
enfermaria coletiva — tendo em vista que ainda hoje algumas instituigdes
rejeitam a presenga de acompanhantes, a despeito da existéncia de leis que a
prevéem — essas mulheres ddo a luz, com medo e em siléncio, temendo
desagradar profissionais de satide atentos apenas a anatomia e a fisiologia,
isto €, a chamada “maquina do corpo”. Em suma, enquanto para as mulheres
do Grupo 1 o que se almeja é ser reconhecida como “individuo”, para as
mulheres do Grupo 2, o que se busca & ser reconhecida como “pessoa”
(HIRSCH, 2014, p. 23).

A autora conclui, assim, que entre mulheres das camadas populares a busca ¢ pelo
reconhecimento de sua individualidade e de sua historia, ainda que seja uma
“individualizacdo” transitoria e temporaria. A centralidade da busca de outra forma de parir
nao estd nesse caso, portanto, na valorizagao de principios naturais, mamiferos ou ecoldgicos,
ainda que esses elementos estivessem presentes nos cursos de gestante proferidos na casa de
parto publica a que tinham acesso. A analise de Hirsch, assim como a de Bobel, parece
confirmar que os privilégios de raga, de classe e de orientacdo sexual sdo determinantes para a
adesdo a formas naturalistas de parturicao e de cuidado. As mulheres pobres, em sua maioria
negras e pardas, nas raras ocasidoes em que t€m acesso a um atendimento humanizado no pré-
natal, parto e pds-parto, submetem-se a pratica a fim de fugir da violéncia obstétrica e em
busca de um tratamento de saude respeitoso.

Os dados relativos ao nascimento no Brasil ajudam a compreender esse quadro.
Estima-se que uma a cada quatro mulheres no pais sofra violéncia obstétrica no Sistema
Unico de Saude (SUS) (AGUIAR, 2016). Segundo dados da pesquisa Nascer no Brasil:
Inquérito Nacional sobre Parto e Nascimento, coordenada pela Escola Nacional de Satde
Publica — Fiocruz, de 2014, 56,2% das mulheres das classes D e E sao usuarias do SUS,
contra 43,9% da classe C e 20,9% das classes A ¢ B. Em relacao a cor da pele, 49,4% das
mulheres negras sdo usuarias do SUS, contra 46,9% de pardas, 64,6 % de indigenas, 53,3 %
de orientais e apenas 28,8 % de brancas. Ainda que a violéncia obstétrica também faga parte

115
1

da realidade dos hospitais privados, no SUS ela ¢ usual °, o que leva as mulheres pobres,

De acordo com a presidente da ONG Artemis Raquel Marques, “no SUS existe uma postura, por parte dos
profissionais, de que a mulher ndo tem escolha, ¢ que prevalece apenas a decisdo do médico. Na rede
suplementar, ao contrario, as mulheres t€m um minimo poder de escolha, apesar de serem induzidas a escolher o
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negras, adolescentes, presididrias a sofrerem mais violéncia dos profissionais de saude, que
sentem autorizados a puni-las por seus erros, por suas escolhas, por machismo, julgamento da
vida sexual, idade, ou por preconceitos morais, sociais e raciais (AGUIAR, 2016).

Karoline Miranda (2016, on-line), por exemplo, em seu relato de parto publicado em
seu blog Uma Mae Feminista, relata que considerou “idiota” a prioridade de sua mae antes de
leva-la ao hospital para o parto: lixar os pés e limpar possiveis "cascdes" do pescoco: “ela nao
queria que enfermeira nenhuma me achasse "favelada", porque sabia que se isso acontecesse,
eu seria maltratada”. Em sua experiéncia no hospital publico, compreendeu o temor de sua
mae ao testemunhar o desejo de uma médica de que uma adolescente negra sofresse na sala de
pré-parto lotada porque, em sua avaliagdo, estava drogada e fedia, e os risos dos profissionais
de saude aos gemidos de uma senhora negra angolana. Segundo Maria do Carmo Leal (2017),
a razdo de mortalidade materna ¢ duas vezes e meia maior em mulheres pretas do que em
brancas no Brasil, e as puérperas daquela cor, em comparacdo as brancas, possuiam maior
risco de receberem um pré-natal inadequado e de terem que peregrinar por hospitais para a
realiza¢do do parto, menor indice de acompanhante durante o parto, além de receberem menos
anestesia local para episiotomia ''°.

A andlise desse quadro demonstra como o recorte de classe e de raca muda a
perspectiva em relagdo ao parto. Dessa maneira, ¢ facil concluir que as mulheres pobres,
sobretudo pardas e negras, sequer tém atendimento médico garantido (vide as taxas de
mortalidade materna) e quando o t€ém ¢ marcado pela violéncia. A essas mulheres, ndo hé a
possibilidade real de escolha por um parto humanizado ou natural; poucas sdao as casas de
parto publicas ou os hospitais que investem em atendimento humanizado no pais: “a
autonomia esta relacionada a condi¢cdo de pagante” (DINIZ, 2006 apud DIP, 2013, on-line).
Para mulheres que mal tém acesso ao atendimento médico hospitalar, ndo ha a possibilidade

de prescindir dele.

que ndo querem. E eles douram a pilula, ndo ha tantas agressdes verbais. Ja as violéncias obstétricas no SUS sao
bastante normais, as pessoas ja entram esperando ser maltratadas” (AGUIAR, 2016, on-line).

"°Episiotomia ¢ um corte na area entre a vagina e o 4nus chamada de perineo para ampliar o canal de parto
realizada corriqueiramente nos partos vaginais. O Ministério da Satde brasileiro reconhece ndo existirem
evidéncias confiaveis de que o uso indiscriminado ou rotineiro dessa tenha um efeito benéfico para a mulher e o
bebé, porém ha evidéncias claras de que pode causar dano. Considerada desnecessaria na maioria dos casos, a
pratica ¢ compreendida como violéncia obstétrica quando ndo consentida pela parturiente e pode gerar
complicacdes de satde, diminuigdo da sensibilidade e dor nas relagdes sexuais (BRASIL, 2018). A costura apds
o corte pode gerar ainda mais uma violéncia, o ponto do marido, quando se 'aperta' a entrada da vagina, com o
intuito de torna-la mais estreita, teoricamente aumenta a satisfacdo sexual masculina. S3o frequentes as
complicac¢des decorrentes desse método como dor na vulva ou vagina, cicatrizes e deformidades, que levam a
necessidade de corregdo cirtrgica posterior (DINIZ, 2006, on-line).
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Em relagdo a orientag@o sexual, ha poucos dados no Brasil quanto a adesdo as praticas
naturais de parturicdo ou a maternidade ativa. A presenga predominante de mulheres
heterossexuais nesses meios sugere que o discurso veiculado afaste pessoas com outras
escolhas identitarias e orientagdes sexuais dessas possibilidades. Em parte, isso pode ser
explicado pela defesa marcada pela influéncia da psicanalise desde os anos 1970 no Brasil da
importancia da participagdo masculina em todo o processo, constituindo o casal gravido
(SALEM, 2007). Hirsch (2014, p. 320) afirma que as mulheres parecem expostas a um
modelo ideal de mulher e de parturicao e que a “heteronormatividade certamente ¢ um desses
aspectos”. Ela relata que essa questdo foi alvo de criticas por parte de um casal de 1ésbicas em
uma aula de parto que presenciou.

Nos blogs pesquisados, nao ha publicagdes que debatam a maternidade e a
maternagem a partir das perspectivas das mulheres negras, das indigenas ou das
homossexuais. Ainda que MMgD possua mais de mil paginas associadas, blogs como
Maternidade Lésbica, Maternidade Dupla e Nand Maternidade Negra, ndo integram o portal.
Para Dany Santos, que escreve no blog Quartinho da Dany, nao ha blogueiras negras na
blogosfera materna, “porque tempo ¢ privilégio da branquitude” (SANTOS, 2017, on-line).
Mayara Assung¢do, por sua vez, criticou em 2017 o siléncio da blogosfera materna quando
memes, charges e piadas racistas circularam na rede apos as falas da atriz Tais Araujo
relativas aos desafios de criar criancas negras num pais estruturalmente racista o que, segundo
a autora, ¢ comum e rotineiro para as maes negras (ASSUNCAO, 2017). Em sua analise, as
pessoas brancas nao querem abrir mao de seus privilégios e as lutas das maternas feministas
que falam sempre de bem-estar e melhorias no universo infantil “ndo vao além de nenhuma
melhoria que esteja fora do seu circulo e da sua prote(;z?lo”117 (ASSUNCAO, 2017, on-line).
Em relacdo as maes nao casadas, o que se convencionou chamar de maternidade solo, o
debate ja tem se expandido nas redes apesar do preconceito, como nas importantes iniciativas
de Thaiz Ledo que escreve as tirinhas Mde Solo e em 2019 publicou o livro O Exército da
Mulher So e Helen Ramos vlogueira do canal HelMother no YouTube que conta com mais de
159 mil inscritos.

Nesse panorama que tragamos quanto ao perfil e a posicdo que ocupam como sujeito

as blogueiras da rede materna, ressaltamos os privilégios de raga, de classe e de orientagdo

"""Mayara Assungio (2017, on-line) afirma que se preocupa que “nessa onda por uma Maternagem cada vez
mais Humana, a questdo racial esteja ficando de fora”, e se pergunta: “¢ Humano para quem? Maternar ¢ para
quem? Exercer uma maternidade ativa e responsavel ¢ mesmo fechar os olhos para as falas de Maes Negras?
Estamos lutando por toda igualdade, menos quando ela é Racial?
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sexual determinantes para a adesdo as formas naturalistas de parturigdo. O ndo
reconhecimento desses privilégios, os quais dificultam que a maternidade ativa se torne um
estilo de vida passivel de ser escolhido por qualquer mulher, possibilita o julgamento das
maes que ndo aderem as praticas consideradas ideais, como se a decisdo dependesse apenas de
uma disposi¢ao individual. Nesse sentido, Carolina Pombo (2013) considera que esse
ativismo tem se dirigido ao mercado de consumo e muito pouco as politicas publicas e que as
ativistas, ao colocarem-se dominantemente como consumidoras ao invés de cidadas, acabam
ignorando a condi¢do social e econdmica mais amplas nas quais estdo inseridas e acirrando
diferengas entre identidades maternas e entre classes sociais.

Identificamos também que, se por um lado hd uma identifica¢do positiva com o que ¢
considerado natural, por outro hd um incomodo com identificagdes que remetam a este
universo, ainda que as escolhas feitas quanto a maternagem nao se diferenciem
fundamentalmente da mae estereotipada riponga-sovaco-cabeludo. Essa distancia que se
pretende tomar pode indicar ndo s6 a dificuldade em assumir posturas pouco usuais no mundo
contemporaneo, mas também uma rejeigdo feminina em assumir todas as recomendagoes da

maternidade ativa ao entender que pratica-las integralmente seria radical, se ndo impossivel.

3.6 Mulheres do mundo, uni-vos!'"®

Quando a blogueira Gabriela Martins, ao fazer alusdo a importancia dos grupos
maternos na blogosfera sentenciou “mulheres do mundo: uni-vos” (MARTINS, 2015, on-
line), em referéncia ao chamado a revolugdo proletaria presente no Manifesto Comunista de
1848, ela explicitou como a mulheres engajadas na maternidade ativa percebem-se em relagao
a esse discurso: buscando unido entre iguais, como revolucionarias da transformacdo social.
Mais do que mulheres-maes usando o espago dos blogs para significar suas experiéncias
maternas, como em didrios pessoais e grupos coletivos de escuta feminina, ou como
divulgadoras de praticas alternativas de maternagem, essas mulheres assumem um ativismo
em defesa dos direitos reprodutivos femininos e dos direitos infantis de cuidado com vistas ao
futuro, a transformacdo da humanidade e do planeta. Esse ativismo pela causa materna, que
teria crescido no comego da segunda década do século XXI, ¢ assumido por Kalu Brum,

criadora do blog Mamiferas e do portal Vila Mamifera (AQUISTAPACE, 2013).

"8 (MARTINS, 2015, on-line)
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Claudia Rodrigues (2013) descreve as blogueiras como uma nova geracdo de
mulheres, como pioneiras e militantes por mudangas nas formas de cuidado. Carolina Pombo
(2012) refere que as mulheres que escrevem e debatem nas redes maternas na ultima década
sdo, em maior ou menor medida, engajadas na causa materna. Em nossa pesquisa,
identificamos nos blogs pesquisados a preocupacdo das blogueiras em torno de bandeiras
como o fim da violéncia obstétrica, a humanizagdo do parto e do nascimento, o
empoderamento feminino, maternidade ativa e feminismo, quer se reconhegam ou ndao como
militantes. Adriana Braga, em 2008, ja percebia a tendéncia de crescimento do ativismo nas
midias sociais, ao considerar que ap6s o resultado bem-sucedido do Mothern, passou a fazer
parte do objetivo das blogueiras a criagdo de uma teoria materna que pudesse “catequizar” as
mulheres interessadas (BRAGA, 2008, p. 262). A blogueira ¢ militante Anne Rammi''®, por
sua vez, identificava em 2013 “pontos de agitacdo” na web, comparaveis aos fendmenos
militantes de outras causas, um conjunto de informacdes baseadas em experiéncias reais de
mulheres-maes, com manifestacdes de escolhas, preferéncias, opinides, fatos, estudos e
ideologias na esfera da maternidade (RAMMI, 2013, on-line).

O proprio termo maternidade ativa em torno do qual as blogueiras debatem e se
mobilizam na blogosfera, remete a atividade, a um ativismo, que se contrapde a uma
passividade enquanto mulher, mae, paciente, consumidora e cidada. A antropdloga Mariana
Pulhez (2015), que estudou o blog Mamiferas e entrevistou suas fundadoras, observou trés
significados que se complementam atrelados a nocdo de maternidade ativa: a defesa da
felicidade e do prazer nas praticas maternas; a possibilidade de realizar escolhas conscientes
pautadas numa visao critica do que ¢ tido como ciéncia; e a igualdade entre os membros do
casal (em acordo com o projeto de casal gravido identificado por Salem nos anos 1980).
Segundo a autora, a mulher que busca ativamente e criticamente por informacao para tomada
de consciéncia e realizagdo de escolhas deve estar “ciente do que sdo tidos como embustes
envolvidos nas praticas médico-hospitalares” (PULHEZ, 2015, p. 163). A maternidade ativa
pressupde, assim, para as criadoras do blog, a busca feminina por informagdes e

conhecimentos cientificos baseados em evidéncias que possibilitem a realizacdo de escolhas

"PA trajetoria da autora, eleita em 2018 co-deputada estadual por Sdo Paulo pela Bancada Ativista (PSOL) é
representativa do crescimento do ativismo maternalista ¢ a migracdo desse discurso, protagonizado por maes,
para outras esferas publicas. A bancada ativista (PSOL) é composta por Erika Hilton, Jesus dos Santos, Claudia
Visoni, Raquel Marques, Monica Seixas, Chirley Pankara, Anne Rammi, Fernando Ferrari ¢ Paula Aparecida.
Em um mandato coletivo, reline nove pessoas sob um unico numero na legenda, com o compromisso de
fortalecer as pautas das maternidades e infancia, entre outras pautas ligadas a inclusdo e diversidade.
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conscientes, através do reconhecimento de quais sdo as melhores praticas de nascimento e
maternagem e da critica as praticas médicas convencionais. Ela

Em seu Manifesto Maternista publicado no MMgD em 2013, a blogueira Anne
Rammi tece uma interessante caracterizagdo do ativismo feminino em prol das causas
maternas na Ultima década, o que nos permite uma aproximacao da construgdo desse discurso
no universo on-line e os principais enunciados em debate. Este ativismo nomeado por ela
como maternismo, ¢ descrito como um movimento identificavel na web, voltado as questdes
maternas ¢ de cuidado infantil, realizado “em prol de minorias oprimidas” (maes e criangas)
“impedidas de exercer seus direitos” (RAMMI, 2013, on-line). Considerado como um
movimento histérico e revoluciondrio desencadeado por outras “revolugdes” como o
feminismo, este ativismo materno no universo on-line tem pautas prioritariamente voltadas a
maternidade e a maternagem (RAMMI, 2013, on-line).

Protagonizado por mulheres-maes a partir de experiéncias reais, manifestacoes de
escolhas, preferéncias, opinides, fatos, estudos e ideologias na esfera da maternidade, o
maternismo apoia-se, segundo ela, em fatos reais de supressao de direitos maternos e infantis,
e tem como finalidade da militdncia materna a quebra dos padrdes preestabelecidos de criagdo
infantil e o combate a privagdo de direitos basicos de maternidade, que crescem como numa
“pandemia” causada por “forgas obscuras”. Através da mudanca do discurso predominante e
da sensibilizacdo individual, pretende-se “balangar os extremos”, mudar o sistema “do
patriarcado para qualquer coisa parecida com uma sociedade com valores matrifocais”. O
papel do maternismo ¢ de permitir que as mulheres saibam quais as escolhas possiveis e as
facam com consciéncia. Para isso, esse ativismo ndo prescinde da chancela dos especialistas e
da ciéncia, ja que é corroborado por “estudiosos, tedricos, diplomados, médicos, cientistas e
pessoas mais inteligentes que uma mae”. Para Rammi, o maternismo coloca em polos opostos
maes empoderadas por uma ciéncia baseada em evidéncias e em outro, maes e médicos
defensores do status quo (RAMMI, 2013).

O maternismo sintetiza desta forma a busca pelo protagonismo feminino de maes que
entendem que as experiéncias maternas sao fundamentais para as praticas de cuidado e para
delimitacdo de politicas de saude e que por isso reivindicam direitos femininos maternos, sem
abrir mao da validacdo por especialistas e de conhecimentos empiricos relativos a
maternagem. Nessa perspectiva, as maes ativas, empoderadas de suas verdades, chanceladas

por um conhecimento cientifico especifico, querem fazer suas escolhas e sentem-se
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autorizadas a participar da politica e a questionar a medicina considerada intervencionista e
masculina sobre parturi¢do e maternagem. O questionamento de praticas médicas tradicionais,
a valorizacdo do conhecimento feminino, a reivindicagdo de direitos reprodutivos e de
participagdo politica nos assuntos ligados a maternidade e ao cuidado implicam em um
protagonismo feminino materno que tem como poténcia questionar a auséncia de participacao
politica de grupos subalternizados na democracia e alterar a estrutura social de dominagao
masculina. Rammi compara as mulheres maternistas, militantes dessa mudanga, as paineiras
que sdo “explosivas”: arvores que jogam sementes em varios terrenos para fecunda-los; ela
acredita que, em alguns locais, os discursos/sementes maternalistas brotardo (RAMMI, 2013,
on-line).

A descricao que faz Rammi do maternismo explicita principios € o funcionamento da
maternidade ativa, como a propria autora afere em seu manifesto. Assim, além das
caracteristicas identificadas por Pulhez (2015) em seu estudo: a felicidade nas praticas
maternas, o protagonismo feminino ancorado na busca por informagdes e conhecimentos
cientificos baseados em evidéncia e a igualdade entre os membros do casal, Rammi descreve
a maternidade ativa como ativismo. Como militancia feminina que visa a transformacao das
formas de cuidado infantil e de protagonismo materno, que ndo s6 busca outras praticas
maternas ¢ médicas mas que combate as ligadas ao status quo e que, apesar de ser
possibilitada pelo feminismo, dele se difere tanto pela centralidade no cuidado infantil quanto
por considerar que ao proporcionar a ida das mulheres ao mercado de trabalho o movimento
teria gerado um esvaziamento do lar e a preocupacao de quem cuidara dos filhos (RAMMI,

2013).

3.7 Maternagem intensiva, mamifera e revolucionaria

Partindo das caracterizagdes acima, dado o foco no cuidado infantil, parece-nos que a
maternidade ativa se aproxima da maternagem intensiva, como proposto pela socidloga norte-

americana Sharon Hays'?’. Hays identificou na década de 1990, uma série de comportamentos

12 Apesar do termo proposto por Sharon Hays intensive mothering constar na tradugio do livro para o portugués
(realizada em 1998 por Beatriz Sidou) como maternidade intensificada, adotamos a tradu¢do como maternagem
intensiva como o faz Maria Collier de Mendonga (2014), por considerar que traduz mais adequadamente o termo
proposto por Hays. Quanto a aproximagdo entre maternidade ativa e maternagem intensiva, a pesquisadora
Clarissa Carvalho (2012, p.10) corrobora esta hipotese quando assume usar, em sua dissertagdo de mestrado, os
termos de forma intercambiavel dada a proximidade das defini¢des.
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e praticas realizadas por mulheres norte-americanas de diferentes classes sociais baseadas no
cuidado intensivo dedicado aos filhos. Segundo ela, esse ¢ o modelo cultural de maternagem
considerado socialmente adequado, resultado do conflito entre a maternagem centrada na
crianca e a valorizacdo da carreira profissional; conciliar essas duas demandas, esses papéis
esperados e atribuidos as maes, ¢ o dilema, a contradi¢do cultural contemporanea em que as
mulheres se encontram e que contribui para a manutencdo da hierarquia de género. Hays
analisa essas contradi¢des a partir de entrevistas realizadas com maes de diferentes classes
sociais. Nelas, a maternagem intensiva aparece na cobranga individual constante pela melhor
pratica materna, em um modelo de maternagem centrado na crianga em que a mae ¢ a
principal responsavel pelos cuidados e bem-estar do filho, considerado sagrado e inocente, e
deve realiza-lo seguindo as orientagdes dos especialistas. Dentre os efeitos desse discurso nas
mulheres, a autora verificou que a cobranca intensiva e a impossibilidade de cumpri-la
integralmente, possua ou ndo a mulher uma carreira profissional, gera culpa as maes por
acreditarem ndo serem suficientemente boas e as leva a acusar outras mulheres em suas
praticas cotidianas como negligentes ou egoistas.

Outras autoras também identificam que o modelo de maternagem intensiva tornou-se
predominante na sociedade ocidental nas ultimas décadas, gerando uma competicao
permanente entre as maes para saber quem ¢ a melhor. Susan Douglas e Meredith Michaels
(2004) propdem que esse modelo materno ¢ a versdo atualizada da mistica feminina dos anos
1960 sugerida por Betty Friedan, gestada em um periodo em que houve uma campanha
massiva para fazer as mulheres voltarem para a casa, pds Segunda Guerra Mundial. O new
momism, como nomeiam a ascensao desse ideal de maternidade na virada para o século XXI,
pressupoe que as melhores maes devem ser amorosas, pacientes e abnegadas, devem colocar
as necessidades dos filhos antes das proprias; o amor que sentem por eles deve ser ilimitado,
infalivel, impecavel. Esse padrao inevitdvel de boa maternidade na sociedade ocidental
contemporanea, ja que o tema tornou-se uma das maiores obsessdes da midia nos ltimos trés
anos'?!, encontra-se acima dos limites possiveis as mulheres, produzindo uma compreensio
de que apenas a mae € responsavel pelo bem-estar do seu filho, gerando culpa e competigao.

Maria Collier Mendonca também identifica esse esfor¢o da midia brasileira, assim como essa

"2l Segundo as autoras, as mulheres foram inundadas por um deslizamento cada vez maior de conselhos,
programagdo e marketing da midia materna que moldam poderosamente como as maes se sentem sobre o
relacionamento com os filhos e de como se sentem em relagdo a elas mesmas. Nas ultimas duas décadas do
século XX, teria havido uma avalanche de livros publicados nos Estados Unidos (mais de oitocentos) enquanto
entre 1970 e 1980, apenas 27 foram langados.
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idealizac¢do intensiva do ser mae. A autora usa a imagem da personagem da animagdo Os
Incriveis, a mie-elastico >, como proposto pela psicanalista brasileira Maria Helena
Fernandes (2006), para ilustrar este ideal de mae que precisa de muita elasticidade para
alcancar o ideal de perfeicao incansavel, o que lhe rende constante sensacdo de culpa e
impoténcia.

O modelo de mde em voga, que coaduna a maternagem intensiva e elasticidade para
dar conta de todas as tarefas e todos os papéis possiveis, ganha novos contornos no caso da
maternidade ativa. O fato do termo ter se difundido através do blog Mamiferas, pressupde
uma adesdo ao estilo mamifero de maternagem, que o aproxima de praticas naturais e ligadas
as defesas de naturalizagdo, de essencializacdo e de mamiferizagdo maternas. Nesse ponto,
essas praticas diferem-se daquelas analisadas por Hays, Douglas, Michaels ¢ Mendonga.
Enquanto aquelas pressuponham uma intensidade quer a mae realize cesarea ou parto normal,
quer amamente ou ndo, trabalhe fora ou dedique-se a familia, aqui o protagonismo ¢
defendido de forma a que a mae consciente das consequéncias aos filhos das praticas de
maternagem, assuma aquelas com menos intervengdo médica e mais apego, escolha as
consideradas mais naturais e, de preferéncia, ndo terceirize o cuidado infantil deixando de
trabalhar fora, exercendo atividades remuneradas em casa ou tornando-se empreendedora.

Além da preferéncia por determinadas praticas de maternagem, pela felicidade nas
praticas maternas e pela participacdo do pai durante a gestacdo, parto e cuidado das criangas,
ha outra caracteristica especifica dessa formagao discursiva que a torna ainda mais intensiva
do que a préatica identificada por Hays: o ideal utopico de transformacdo das formas de
maternagem ¢ do mundo. Se Rammi (2013) compara as ativistas a arvores que jogam

sementes para transformar a sociedade, outra blogueira descreve a maternidade ativa como:

a forma de maternar que se pretende para um mundo novo. Uma
maternidade em que as maes sejam as responsaveis por suas escolhas, que
vivam aquilo que escolheram por refletirem a respeito, sem viver somente as
escolhas de outras pessoas. O que hoje buscamos ¢ uma forma de ser méie
que liberte e fortalega a mulher, que lhe dé autonomia, coragem e que
fortaleca sua auto-estima, colocando-a como peca de mudanga ativa no
mundo. (...) Vivemos numa época de resgate da consciéncia ecologica, por
termos chegado a um ponto critico em termos ambientais. E, pelo mesmo
motivo, vivemos um resgate pela maternidade ativa, consciente, conectada,
intuitiva, porque chegamos a um ponto humano também muito delicado. Se
queremos um mundo melhor para nossos filhos, também queremos filhos

'2A animagdo The Incredibles (Os Incriveis na versdo brasileira), dirigido por Brad Bird, foi langado em 2004
pela Pixar Animation Studios. O enredo ¢ sobre uma familia com super poderes; a mae tem como poder a
elasticidade.
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melhores para nosso mundo. E isso passa, diretamente, por nossas escolhas
enquanto maes. (...) Ser méde ¢ ter a chance de ser a mudanga que queremos
ver no mundo (SENA, 2012, on-line).

O engajamento pelas causas maternas em prol dos direitos infantis e femininos ¢
compreendido como uma atitude propria de ser mae que envolve fazer o que ¢ melhor com o
futuro dos filhos e da sociedade. A maternidade ativa congrega, assim, ideais intensivos de
maternagem, a adocao de praticas consideradas naturais de parturi¢dao e de cuidado infantil, o
combate a medicina intervencionista, 0 empoderamento materno € a preocupa¢do com um
mundo melhor feito a partir de pessoas melhores, conscientes dos efeitos de suas acdes as
criancas, 8 humanidade e ao planeta. Essa pratica ¢ ainda mais intensiva do que a descrita por
Hays na medida em que estabelece mais exigéncias a serem cumpridas pela mae ideal, requer
um ativismo pelos direitos maternos e infantis e também ecoldgicos, um engajamento
feminino pela causa. Essa especificidade propositiva, transformadora e descrita como

revolucionaria da maternidade ativa, ¢ objeto de analise do préximo capitulo.
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CAPITULO 1V - “PARA MUDAR O MUNDO E PRECISO PRIMEIRO MUDAR A
FORMA DE NASCER”'® E DE CUIDAR

A premissa de que, ao tornarem-se maes, as mulheres passam a querer um mundo
melhor para os filhos ¢ corroborada em varios depoimentos nos blogs, em colocagdes como
“uma mulher, depois que vira mae, quer mudar o mundo, nem que seja so um pouquimho...”
ou “quero arrumar o mundo para meu filho viver melhor” (comentario apud POLICARPO,
2011, on-line). Tornar-se mae, nessa leitura, implica em um distanciamento do imediato, do
individual, para preocupar-se com o futuro, com o coletivo; implica assumir posturas
reflexivas sobre suas praticas, suas decisdes, a maneira de colocar-se na sociedade; implica
tornar-se responsavel pelo mundo em que seu filho viverd e também em deixar filhos
melhores para o mundo. Ao perceber-se como “parte de uma organizagdo, seja ela a familia, a
comunidade ou a humanidade em geral” (POLICARPO, 2011, on-line), a mulher que se torna
mae nao pode assumir uma postura passiva e obedecer sem questionamento o funcionamento
social, a opressdo médica masculina sob o corpo feminino, as exigéncias quanto ao cuidado
infantil, as praticas poluidoras do planeta, o consumismo desenfreado. Resistir a sociedade
atual para a criacdo de outras possibilidades individuais'** ou coletivas ¢ uma atitude materna
fundamental nesse discurso, quer seja se concentrando na forma de parir, de maternar, ou
através da reconexdo com a natureza e de adogdo de praticas sustentdveis. Em outros termos,
ao reconhecer sua insignificancia individual e sua importancia em termos globais, a mulher-
mae compreende seu papel no mundo, a importancia de suas agdes para manté-lo e melhora-lo
no futuro.

Neste capitulo, trabalharemos com essas perspectivas de transformagdo social.
Iniciamos abordando como a forma de parir ¢ compreendida nas midias sociais como um ato
politico de resisténcia ¢ mudanga, como a escolha pelo parto sem intervengdes médicas €
considerada a atitude correta da gestante ¢ como a alimentacdo também adquire esse poder

politico. Abordamos como o combate ao consumismo, que se desdobra na necessidade de

ZMOVIMENTO PELA HUMANIZACAO DO PARTO, 1993, on-line.

124 No discurso da maternidade ativa, apesar de algumas mulheres referirem que se tornaram pessoas melhores
apos virarem mde, ha pouco destaque as mudangas individuais que a maternidade traz. Em sua pesquisa com
mulheres israelenses, Orna Donath identificou que a promessa de uma vida melhor, o renascimento de um novo
mundo, a possibilidade de melhorar sua situagdo por meio da maternidade, integra nos dias atuais os ideais
maternos e a motivagao para que se tornem maes (DONATH, 2017, p. 39-41). A transi¢do para a maternidade ¢
comparada a atravessar uma ponte; do outro lado as aguardaria a aceitacdo da comunidade da qual se sentiam
excluidas. Dentre o que se espera melhorar, a autora cita a garantia de alguém para ama-la ou para dela cuidar
em sua velhice, de manutencdo do casamento ¢ de felicidade.
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reconexdo com a natureza e na adogdo de praticas sustentaveis, torna-se fundamental nestes
discursos maternalistas atuais. Propomos, nesta andlise, que o ponto de encontro possivel
entre sexualidade e ecologia nesse discurso encontra-se na negagao ao contexto social vivido
em ambas as vertentes. Por fim, abordamos como esse ideal de transformacao social, que em
fins do século XIX e inicio do XX se voltava ao futuro da nacdo, deslocou-se para ao futuro

da humanidade e do planeta e como a educacgio assume centralidade nesse discurso.

4.1 Parir é um ato politico: a natureza feminina materna reprimida pela sociedade

No universo materno, o mundo naturalmente
se encaminha para situagoes de terceirizag¢do
das responsabilidades com relag¢do aos filhos
e submissdo aos sistemas desempoderantes.
Nao existe militancia que lute para nos tirar o
direito de parir por exemplo. Existe um
mundo, um grupo de pessoas, e as forcas
obscuras (RAMMI, 2013, on-line).

E possivel identificar na blogosfera materna um descontentamento frequente com o
mundo atual e a necessidade de transformacgao de diversos aspectos da sociedade, como as
formas de maternagem e cuidado infantil, a pratica médica obstétrica, a relagdo estabelecida
com o meio ambiente, o desrespeito aos diretos humanos, entre outras. Nos enunciados
analisados, ¢ comum a referéncia a um sistema responsavel por estas mazelas, a que se deve
resistir € combater. Nao ha defini¢ao precisa, no entanto, de qual seria e como se configuraria
tal sistema. Em poucas passagens, hd a referéncia ao capitalismo ou ao neoliberalismo; em
geral, ¢ associado a uma forma de governo opressora a sexualidade feminina e/ou o estilo de
vida, que tem como finalidade tirar o poder de escolha do individuo e afasta-lo de sua
verdadeira natureza. O sistema referido aparece, quase sempre, como uma estrutura de poder
que conforma as relagdes humanas e que ¢ de dificil identificagdo — ainda que o saber médico
convencional e os objetivos econdmicos sejam seus principais representantes neste caso.

Exemplar neste sentido ¢ o Manifesto Maternista de Anne Rammi (2013), analisado
mais detalhadamente no capitulo anterior, em que a autora aponta para a existéncia de forcas
obscuras na sociedade, que agem de forma desconhecida e com o auxilio de “personagens
anti-militantes”, e sdo responsaveis por privar progressivamente pais e maes dos direitos da

parentalidade, do direito de fazerem escolhas para os filhos. Homens e mulheres estariam
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submetendo-se nesta perspectiva, por op¢do ou por obrigacdo, aos “sistemas
desempoderantes” que implicam na terceirizacdo das responsabilidades em relacdo aos filhos
e desempoderam as mulheres quanto ao direito de parir (RAMMI, 2013, on-line).

O parto realizado em hospitais € descrito em varias passagens como uma enganacao
do sistema que tira da mulher seu direito mais legitimo (FIGUEIRA, 2014), corrompe a
natureza materna, leva a morte maes e bebés e impele mulheres a fugirem do parto
humanizado (PINHEIRO, 2015). As mulheres submetidas a cesarea sdo consideradas como
“vitimas do sistema” (ROCHA, 2014, on-line), vitimas da falta de informag¢ao e de médicos
que por conveniéncia, por desconhecimento ou por ganhos econdmicos, influenciam as
decisdes femininas relativas ao parto. H4 a compreensdo de um excessivo controle médico
externo e artificial, sob eventos considerados fisiologicos e naturais, € de como as mulheres
sao condicionadas a aceitd-los e a renegar sua animalidade. Para Marisa (2014b, on-line,
negritos da autora), “(...) se ndo fossemos tao distantes de nossa esséncia animal, mamifera,
bicho-gente, sera que estariamos tdo suscetiveis a pratica cesarista e a induastria da formula
infantil?)”.

A crenca humana na separagdo entre humanidade e natureza e o decorrente
distanciamento de sua esséncia animal, mamifera e natural, é considerada a causa da
susceptibilidade feminina aos processos artificiais de nascimento e cuidado infantil e da
exploragdo da natureza. O reconhecimento de nossa natureza humana, imbricada com a
natureza exterior, ¢ considerado fundamental para a constru¢dao de um futuro melhor em que o
mundo ndo tenha sido devastado e a que a humanidade viva com ele em harmonia. Esta
transformagdo teria inicio com o cuidado materno desde o utero, durante o parto, o
nascimento dos bebés, o vinculo estabelecido entre made e bebé, o amor pela natureza

estimulado.

A necessidade do reconhecimento da natureza feminina animal e instintiva esta
disseminada nos blogs analisados, sobretudo quando se trata de relatos de parto. Em quase
todos os relatos a que tivemos acesso na Vila Mamifera, ha alguma referéncia a tornar-se
animal ou selvagem durante o periodo expulsivo do parto, da amamenta¢do e em atitudes
protetoras maternas. Nos outros blogs pesquisados essas associagdes sa0 menos unanimes,
ainda que frequentes. Os argumentos utilizados para aproximar os humanos dos animais vao
desde explicacdes biologicas de classificacdo da espécie entre os mamiferos no reino animal,

até aproximagdes de comportamentos maternos considerados instintivos e naturais. H4 quem
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lembre que somos bichos (CARVALHO, 2013, on-line), mamiferos, “da ordem dos animais”,
e que, embora sapiens, “ainda temos a esséncia animal e o instinto de sobrevivéncia”
(MARTINI, 2014a, on-line) '*. A animalidade justificada pela biologia e pelo instinto &
associada a ideia de amor incondicional ¢ a comportamentos defensivos e protetores. Nesse
sentido, uma mulher afirma ser “mae onga, que se preciso mata pela cria” (ELECTO, 2014,
on-line), enquanto outra considera que, depois do parto, se tornou forte e guerreira e que

aprendeu a amar incondicionalmente (SIQUEIRA, 2015, on-line).

A experiéncia do parto traria a tona, nos relatos analisados, uma animalidade
adormecida e natural incompativel com as técnicas médicas artificiais desenvolvidas pelos
homens. Os aspectos fisiologicos femininos sdo ressaltados com a capacidade de parir de
outras fémeas mamiferas, como a das leoas, das girafas e das gatas (MARTINI, 2014a, on-
line) e sdo valorizados enquanto um poder, exclusivamente feminino, de trazer a vida para o
mundo (PINHEIRO, 2015, on-line). Para que tal animalidade seja aflorada, esses processos
precisam ocorrer de forma mais natural possivel, “do jeito que a natureza sempre quis”
(PINHEIRO, 2015, on-line), em um ambiente seguro, sem interven¢do médica, sem medo dos
instrumentos e procedimentos hospitalares. O periodo expulsivo do parto é frequentemente
descrito positivamente como um momento em que as mulheres “perdem o controle”,
aflorando comportamentos animais. Nao sdo poucos os relatos em que maes afirmam rugir
como leoas durante o parto, transformar-se em “bicho” ou “bicho-fémea” (AIFIGUEIRA,
2014). Ha casos de mulheres que afirmam que, sob o efeito de hormonios, sentiram vontade
de lamber seus bebés como fazem, segundo elas, outras fémeas mamiferas (ELECTO, 2014,

on-line). Em Parir é uma animalidade linda!, a autora afirma que

realmente parir € coisa de animal, € isso que viramos no processo, puramente
mamiferos, leoas urrando pra expulsar suas crias. Estudos comprovam até
que em alguns partos naturais as mulheres se desligam completamente do
seu neocortex ¢ se ligam apenas aos seus cérebros primitivos. Viramos
verdadeiros animais que somos (MARQUETO, 2016, on-line).

A sensacdo de perder o controle durante o processo de parturi¢do ¢ compartilhada
por muitas mulheres como afloramento de uma animalidade adormecida, como por Lais

Martini, autora do texto Se nascer é divino... Parir é animal!, Lais descreve que, durante seu

Em um relato de parto, o desenvolvimento do feto é comparado a evolugio das espécies: “em alguns meses
passaram por todas as formas da vida humana dentro do universo do meu ttero. Uma mutagdo constante, de
formato de peixe, logo parecidos a criaturas semi — aquaticas do oceano primitivo, hoje ja sdo mamiferos”
(GORA, 2015, on-line).
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trabalho de parto, se desligou “desse mundo” e se conectou com seu eu primitivo adormecido
no cotidiano. A autora afirma ter percebido o quanto escondia de si mesma seu lado animal,
lado que transpareceu no parto, descrito enquanto um “momento intenso de muito hormoénio e
instinto (que) nos leva de volta as raizes primitivas do ser humano como um bicho mamifero”,
despertando nela uma “forca animalesca e a delicia do parir como mamifera” (MARTINI,
2014a, on-line). No relato de Lais, assim como na passagem anterior, ¢ possivel verificar a
identificacdo de uma desconexdo com a razdao, um desligamento do neocortex (como
defendida por autores como Michel Odent) e, em contrapartida, uma conexdao com instintos
mais primitivos, que aproxima as parturientes de uma verdade primitiva adormecida no
cotidiano, propria do mundo animal e natural e conectada com a natureza. Um processo
inscrito na natureza humana e comprovado pela ciéncia.

O vinculo estabelecido com o bebé, sobretudo nos segundos seguintes ao
nascimento, também ¢ considerado determinante para o afloramento da animalidade. Os
instintos passariam a operar durante o nascimento do bebé, nos cuidados a ele dedicados e no
ato de amamentar. Nesse sentido, ha relatos de manifestacdo instintiva logo apds o parto,
como no caso da mae que afirma que, ao receber sua filha em seus bragos, “soube
instintivamente como segura-la, mesmo sem nenhuma experiéncia prévia com bebés” porque
a mae nela tinha nascido, “seus instintos mais viscerais estavam todos 18” (CARVALHAES,
2016, on-line). Este impulso inconsciente despertado nas mulheres ¢ apontado como
responsavel por leva-las a adotar a amamentagdo em livre demanda, o colo e o
compartilhamento da cama com os bebés (CARVALHO, 2014, on-line). Defende-se que o
instinto, que “raramente falha”, possibilita que a mae proteja os filhos e faga as melhores
escolhas para eles (AGATHAFGD, 2015, on-line).

Considerados benéficos a espécie, esses comportamentos instintivos estariam sendo
perdidos na sociedade atual através da medicalizagdo do nascimento “em nome de uma
pseudo-qualidade de vida moderna” (CARVALHO, 2014 on-line). Devido a essa imposi¢do
social, algumas mulheres relatam ter lutado contra seus instintos, outras revoltam-se com a
sociedade que, segundo elas, opde pais e criangas a sua natureza (comentario apud
CARVALHO, 2014, on-line). Uma mae, Agatha, em sua postagem relativa ao

empoderamento materno, identifica uma padronizacdo social desde o nascimento:

hoje em dia os bebés sdo trazidos ao mundo, geralmente, por meio de
cirurgias, em ambientes refrigerados e s@o retirados de perto de sua mae
desde o momento em que nascem, sdo avaliados e enquadrados em tabelas e
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curvas de referéncia, tém a obrigacdo de se adaptar imediatamente ao mundo
que os cerca, tem que ser quictos, calmos, adestrados, independentes,
rotineiros e super desenvolvidos, se ndo forem tudo isso sdo mimados ¢ a
mae os estragou. Sera mesmo? (AGATHAFGD, 2015, on-line).

Para esta mae, a sociedade impde um padrdo de comportamento irreal para bebés e
criangas, o que “resulta em catastrofes em longo prazo” (AGATHAFGD, 2015, on-line),
como a dificuldade das criancas em abandonarem as fraldas, mamadeiras e chupetas. Sabino

(2014), por sua vez, ressalta que as escolhas maternas

sdo condicionadas por aqueles que dominam o saber ¢ por isso acreditam
também saber o que ¢ melhor pra nos, melhor que ndés mesmos! Nossas
escolhas sdo condicionadas pelos outros, pela midia, pela familia, pelos
amigos, muitas vezes travestidas de conselhos ingénuos, que s3o so
conselhos, ja que no fim a escolha sera nossa! Sera mesmo que quando uma
mulher escolhe a cesariana ¢ uma escolha so dela, ou por tras dessa escolha
esta uma sociedade (que) busca normatizar e controlar tudo que lembre,
mesmo que vagamente, que somos — ainda — animais? (SABINO, 2014, on-
line)

A sociedade buscaria, assim, apagar qualquer vestigio do animal indomavel que existe
em cada um para mais facilmente nos controlar. Nessa perspectiva, os serem humanos sao
entendidos como animais domesticados, “prisioneiros num castelo” construido por eles
mesmos, vivendo em uma sociedade que torna tudo uma questao médica (SABINO, 2014, on-
line). Para Sabino, a natureza ¢ imprevisivel, ndo ¢ possivel controla-la; ndo se trata de ser
contra a ciéncia e os avangos maravilhosos na drea médica, mas de perceber esse excesso de
controle. E ¢ esse controle pernicioso que deve ser combatido, a seu ver.

A imagem do castelo que essa blogueira constréi ¢ exemplar da compreensao de
como, os humanos decaidos, ao distanciarem-se de sua natureza e de animalidade e investirem
na ciéncia, ao buscarem controlar o mundo e os comportamentos, aprisionam a si proprios
causando sua propria ruina. Nessa formulagdo, percebemos a aproximagdo entre o discurso
ecologico de degradacdo do mundo e da humanidade por obra humana, que coloca em polos
opostos natureza e sociedade, e a defesa do parto natural contraposto ao medicalizado. Nesse
caso, de um lado se encontra a forma de parir fisiologica, animal e inscrita na natureza
feminina e, de outro, o controle médico masculino artificial do processo de parturi¢do, que
reprime a sexualidade feminina. A realizacdo do parto de forma natural torna-se, nesse

discurso, a oportunidade para libertacao feminina: “parir € a forca do corpo te libertando das

amarras que a sociedade impode, das algemas do comportamento civilizado” (MARTINI,
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2014a, on-line); “parir é, também, um ato politico” (PINHEIRO, 2015, on-line) contra este
sistema repressor construido pelos homens e a ser combatido.

Liberdade, resisténcia ao sistema e escolha pelo natural encontram-se assim
articulados nesse discurso, de forma indissociavel. A nog¢do de liberdade parece estar
associada, aqui, a uma atitude necessariamente contraposta aos comportamentos esperados
pela sociedade e a uma autenticidade. E como se, ao ter contato com outras experiéncias
maternas, com outras evidéncias cientificas, se tornasse inescapavel sustentar escolhas
diferentes dos conceitos impostos pela sociedade e pela comunidade médica. Lais Martini
(2014a, on-line) defende que liberdade de escolha e autonomia da mulher sobre o proprio
corpo traduz-se no enfrentamento das criticas e reprovagdes da sociedade e em ndo abrir mao

de convicgdes pessoais.

Eu entendi, que enquanto eu puder ¢ quiser amamentar minha filha, eu
POSSO e DEVO fazer isso, porque essa ¢ uma escolha minha, e dela, e ndo
de terceiros que pouco ou nada sabem das nossas vidas. E mais uma vez, eu
rompi as barreiras do preconceito, as minhas proprias barreiras, ecu
ultrapassei os meus proprios limites. Eu mostrei pra mim que é possivel ser
quem eu sou e que nada que os outros falam pode alterar meu carater e
minha conduta como mae ¢ ser humano (MARTINI, 2014a, on-line).

O empoderamento feminino, que levaria a liberdade de escolha, pressupde nesse
enunciado, autenticidade e posicionamento critico e politico frente as formas dominantes de
maternagem. Nao caberia, neste caso, a escolha de seguir o script basico indicado pelo
médico ou ocupar o papel tradicional de mae. Afinal, a0 munir-se de informacao, a mulher
saberia que determinadas formulagdes médicas sdo opressoras da feminilidade e visam o lucro
e a comodidade do profissional envolvido e de empresas. Nesse cendrio, torna-se inadmissivel
que uma mulher opte pela cesarea a pedido, uma “(desne)cesarea”, como se referem por vezes

- 126
ao procedimento

. Algumas blogueiras consideram que as mulheres que escolhem realizar a
cirurgia, mesmo diante de toda informacao disponivel quanto aos beneficios do parto normal,

nem deveriam ter filhos:

2Mesmo quando o procedimento cirargico ¢ necessario, ¢ descrito como uma violéncia & mulher e ao bebé.
Sara Brum (2015), em seu relato de parto Uma cambalhota que muda tudo (do parto em casa a cesdarea), por
exemplo, relata as sensagdes que teve quando se submeteu a uma cesarea considerada necessaria até pela equipe
de satde que a acompanhava para o parto domiciliar: “Num pulo eu estava a caminho da sala de cirurgia:
rezando, tremendo: fémea acuada com medo do desconhecido, com frio, vendo todos aqueles instrumentos e
procedimentos, uniformes, luvas, medicamentos... (...) Néo foi facil. Claro que eu me sinto muito feliz em ver
minha filha com satde, linda e fofinha. (...) Mas eu tenho direito de chorar pelo nosso parto. Toda mulher tem
esse direito (BRUM, 2015, on-line).
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Eu tento ser compreensiva, mas o meu modo de pensar ¢ essa minha
“compreensdo” estdo se contradizendo! (...) Vocé que programa sua cesarea
sem necessidade, vocé que ndo 1€ que ndo estuda os perigos de uma cesarea
eletiva, vocé que quer facilidades (dando bico remédio mamadeira ¢ leite
artificial) e que de novo ndo 1€ sobre os maleficios dessa atitude, vocé que
acha bonito terceirizar a criagdo do seu filho por 24h. (...) Vocé que se sentiu
ofendida com minhas palavras. (...) Vocé deveria adotar um gato, que ¢ um
bicho independente e na primeira demonstracdo de descaso e abuso ele vai
embora. #prontofalei. (...) Nosso pais quer falar de direitos humanos, mas o
cidaddo brasileiro ja nasce contradizendo os principios dos direitos humanos
(CAMARA, 2015, on-line).

A liberdade de escolha materna se choca com o direito do bebé, ser indefeso e
portador de direitos humanos, de ter acesso ao que se supde ser melhor para ele. As maes que
pedem ou concordam com a cesarea sdo vistas como “menas maes”, porque mesmo tendo
acesso ao conhecimento que comprova os beneficios do parto natural, ndo privilegiam o que ¢
melhor para os filhos e sim sua comodidade. Algumas maes, quando admitem a possibilidade
de escolha da cesarea, apesar dos maleficios ao corpo feminino clamam, pelo menos, para que

se espere o tempo certo do bebe nascer:

Fagam cesarea! O corpo ¢ seu, vc que sabe se prefere uma dor rapida em
baixo ou uma dor fodida de poés-operatorio em cima. Vc tem o direito de
escolher pelo mais arriscado pro seu corpo, mas por favor, parem de
agendar! Se ndo for a 3* Guerra Mundial ou o Apocalipse se aproximando,
espera esse serzinho dar o ar de que ta pronto. Uma gestagdo pode ir com
tranquilidade até as 42 semanas. Tirar 3, 5 semanas antes disso me soa de
uma covardia médica sem tamanho (MELLO, 2015, on-line).

Claudia Rodrigues (2013) coloca em polos opostos mulheres que escolhem o que ¢
melhor para os filhos e as que ndo o fazem, “as que questionam o status quo € as que seguem
o mercado”. A nova geragdo, “mais sabida” em suas palavras, busca se contrapor a “velha

guarda” que chama

essas pioneiras de burras que querem voltar ao passado perdendo a
competitividade no mercado de trabalho ou quando fazem piadas sobre ser o
parto natural um ato pré-historico. Essa nova geracdo estuda profundamente
seu momento historico dentro da sociedade e mais do que isso, pratica uma
maternidade menos vaidosa, menos egoista, menos egotista, mais voltada
para o desenvolvimento dos bebés e de seus proprios corpos, seus
hormoénios, a fase da vida em que estdo — ou em que se meteram por desejo
de fecundagdo. (...) Preferem investir num novo modus operandi, recusando-
se a repetir os velhos padroes de comportamento que se acirraram nos
ultimos 60 anos (RODRIGUES, 2013, on-line).
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Essas mulheres pioneiras, nesta leitura, apesar de defenderem “o velho ato de parir”,
se véem como uma nova geracao que ndo pretende voltar ao passado (RODRIGUES, 2013,

2 <6

on-line). O passado ¢ representado pela “velha guarda” “mantenedora do status quo” e que se
baseia nos padrdes de comportamento dos ultimos sessenta anos, consumista e
intervencionista em suas praticas maternas.

Nota-se, nessa passagem, que a delimitacdo do que ¢ o passado e do que se pretende
como futuro da maternidade ¢ discutivel, disputdvel e até contraditério no interior do proprio
discurso. Se algumas mulheres consideram que “o romantismo de ser mae estd sendo
resgatado” (ALBUQUERQUE, 2013, on-line) e defendem praticas tradicionais de parturi¢ao
natural e amamentagdo, para outras o passado a ser combatido ¢ este tempo histdrico mais
recente, estabelecido pela sociedade industrial e pela medicina intervencionista. Nesse
sentido, este discurso se aproxima de teorias feministas de valorizagdo de uma natureza

feminina que, segundo Haraway (2004), afirmavam as categorias natureza e corpo como sitios

de resisténcia as dominagdes da historia:

a natureza parecia simplesmente estar 14, uma reserva a ser preservada das
violagdes da civilizagdo em geral. Ao invés de marcar um polo
categorialmente determinado, “natureza” ou “corpo feminino” significam, de
modo simplificado, o centro saudavel da realidade, distinguivel das
imposi¢oes sociais do patriarcado, do imperialismo, do capitalismo, do
racismo, da historia, da linguagem” (HARAWAY, 2004, p. 218).

De certa forma, ¢ como se as praticas maternas naturais nao tivessem histéria, fossem
a-historicas, a-culturais, ja que fisiologicas, instintivas, determinadas pela biologia. Adota-las
ndo seria um retorno ao passado e sim a assun¢do de uma natureza feminina atemporal,
mitica, utopica, prejudicial aos interesses econdmicos atuais e, portanto, propositiva, voltada
ao devir. Nega-se que a biologia, que a constru¢ao da ideia de amor materno e de familia
monogamica, tenham historia, tenham sido construidas individuos em contextos e sociedades
especificas. Cré-se ser possivel a dissociagdo do ser em uma natureza animal da cultura social
e das tecnologias que nos compdem hoje. Vé-se a continuidade da separagdo entre natureza e
cultura. Recorre-se a ciéncia para a atribui¢do de verdade a uma pratica considerada natural,
como se os conhecimentos cientificos baseados na biologia fossem puros, imparciais e
verdadeiros, como se os processos historicos e sociais ndo integrassem sua constituicdo e as
descobertas cientificas.

Nesses discursos, os efeitos historicos humanos sobre a pratica materna sao

identificados apenas no ultimo século, periodo no qual a humanidade teria se distanciado em
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varios aspectos das praticas naturais, o parto teria sido medicalizado e a amamentacio
substituida por leite em formula. Nesta concepcdo de combate ao sistema que impde o
comportamento civilizado e reprime a sexualidade feminina (MARTINI, 2014a, on-line),
como num “jogo entre uma energia selvagem, natural e viva provinda de baixo, que aumenta
sem cessar, € uma ordem que tenta lhe opor obstaculo de cima” (FOUCAULT, 2017, p. 79), ¢
possivel identificar a critica da repressdo sexual impulsionada pela obra do psicanalista
William Reich, Importante referéncia dos movimentos de contracultura dos anos 1960,
contexto em que surgem as praticas maternalistas que estudamos (SALEM, 2007;
TORNQUIST, 2004), para Reich, todos os flagelos da civilizagdo industrial estariam
localizados na repressdo sexual, entendida como a base da alienacdo da vida. A gestacdo de
uma nova ordem social estaria condicionada e subordinada a liberagao plena da sexualidade
dos individuos ¢ a erotizagao das relagdes sociais.

Outra referéncia importante do periodo — apesar de suas criticas ao parto natural
considerado um retorno forjado a natureza hippie-rouseaniano ¢ comparado a “cagar uma
abobora” —, ¢ a feminista Shulamith Firestone (1976), que condiciona a libertagdo feminina ao
controle do préprio corpo e da sexualidade feminina. Para ela, a revolu¢ao deveria ndo apenas
acabar com as classes sociais, mas também com as classes sexuais. A artificializacdo da
reproducdo e o desaparecimento da distingdo cultural do sexo levaria a liberdade sexual total e
a um retorno a uma sexualidade original, polimorfamente pervertida, desaparecendo os tabus
da homossexualidade e das relagdes com as criangas (FIRESTONE, 1976, p. 215).

Foucault refere que esta critica que prega a liberacao sexual e representa o poder pela
proibicdo ¢ resultado de um deslocamento tatico de todo o dispositivo de sexualidade em
termos de repressao generalizada, vinculada a mecanismos gerais de dominagao e exploragao.
Para o autor, seu sucesso, a época, estava ligado ao fato de que se desenrolava ainda no
dispositivo da sexualidade e ndo fora ou contra ele e, por isso, ndo poderia desmantela-lo,
ainda que pregasse a libertacdo e que tenha gerado efeitos consideraveis no comportamento
sexual (FOUCAULT, 2017, p. 143)'*". Nessa dobra do dispositivo, o questionamento da

interdi¢ao vincula-se a tarefa da verdade, tornando possivel

"*"Foucault reconhece o valor da critica histérico-politica da repressdo sexual e seus efeitos consideréveis na
realidade. Pondera, no entanto, que “o fato de tantas coisas terem mudado no comportamento sexual das
sociedades ocidentais sem que se tenha realizado qualquer das promessas ou condig¢des politicas que Reich
vinculava a essas mudangas, basta para provar que toda a ‘revolucdo’ do sexo, toda essa luta ‘antirrepressiva’
representava, nada mais, nada menos — e ja era muito importante — do que um deslocamento € uma reversao
tatica no dispositivo da sexualidade” (FOUCAULT, 2017, p. 143).
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um discurso onde o sexo, a revelagdo da verdade, a inversdo da lei do
mundo, o antincio de um novo dia ¢ a promessa de uma certa felicidade
estdo ligados entre si. (...) E, perguntemo-nos como foi possivel que o
lirismo, a religiosidade que acompanhavam durante tanto tempo o projeto
revolucionario tenham sido, nas sociedades industriais e ocidentais,
transferidas, pelo menos em boa parte, para o sexo (FOUCAULT, 2017, p.
12).
No caso analisado, o projeto revolucionario empreendido pela mulher-mae, através da
revelagdo da verdade sobre o parto e a maternagem e, consequentemente, da busca por

liberacdo de sua sexualidade'®

, promete um futuro promissor, promete felicidade nao apenas
as envolvidas e aos seus descendentes: estende-se a toda a humanidade e a todas as formas de
vida no planeta. A transformacdo do mundo comecaria, assim, com a transformac¢ao da forma
de nascer, como propde Odent, tendo a mulher como principal agente revolucionaria.

Do interior do dispositivo da sexualidade, em nome de uma verdade redentora, este
discurso que defende liberdade e autonomia feminina e tem como mérito permitir que as
mulheres questionem o saber médico e as praticas cotidianas, acaba por também impor formas
ideais de parturicao, maternagem e de como ser mae, que tanto procura combater. E, além
disso, aprofunda a compreensdo de natureza e cultura em ambitos separados, contribuindo
para fixar a mulher na condicao de animal e reserva ao homem o dominio da razdo e da
técnica. Defende que o lugar da mulher ¢ na toca cuidando da cria, ainda que ocupe outros

espacos publicos ou no mercado de trabalho, marcando na mulher a maternidade enquanto

esséncia definidora de sua feminilidade.

4.2 Consumo consciente e preocupacio com o meio ambiente — por um estilo de vida
simples?

SO0 uma mde entende a necessidade de uma
nova forma de consumo consciente, porque so
uma mde se sente capaz de mudar o mundo
para tornd-lo um lugar melhor pro seu filho!
(POLICARPO, 2011, on-line).

As criticas a0 modo de vida e a logica da sociedade contemporanea aparecem também

nas discussdes da blogosfera materna associadas a compreensao de que ha a imposi¢ao de

128 ~ J . . . ~ . . .,

E, nesse caso, ndo estd vinculado necessariamente a todo tipo de liberacdo sexual. Ainda que seja admissivel
uma mae solo, ou lésbica, por exemplo, defender ¢ “liberar-se” sexualmente durante o parto, a pratica ¢ o
discurso volta-se no Brasil, desde os anos 80, sobretudo para casais heterossexuais (SALEM, 2007).
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uma padronizacdo dos comportamentos ¢ dos modelos a serem seguidos interessantes ao

modelo econdmico vigente, viabilizados pelo consumismo.

As pessoas cada vez mais precisam consumir para se sentir importantes. Para
ter algum valor na sociedade. Consumir virou motivo de vida. E essa ¢ uma
construcdo que vem desde a infancia.(...) as criancas de hoje crescem sob os
mantras do consumo: compre, use, colecione, coma, beba, pega, implore,
tenha, exiba...quando adultos, ¢ natural que mantenham o padrio de
consumo. Que se tornem pais alheios ao problema, pois nunca refletiram
sobre ele. Sao vitimas de um sistema cruel, que nos obriga a viver para
ganhar dinheiro e consumir (BOUDAKIAN, 2012, on-line).

O texto Culpa zero, menos mde e outras asneiras escrito por Lia Miranda e publicado
no MMgD em 2012 ¢ um bom exemplo de como muitas mades compreendem que o
consumismo compromete a criagao dos filhos e a constru¢gao de um mundo melhor no futuro.
Ao problematizar as escolhas maternas influenciadas pelo mercado de consumo, a autora
considera que “estd na hora de quebrarmos a corrente da reproducao cega de tudo que sempre
foi feito de uma certa forma, e refletirmos sobre nosso papel na sociedade” (MIRANDA,
2012, on-line). Para ela, existem maes e pais piores que, dentre outras atitudes nocivas que
afetardo o mundo de amanha, “preferem viver anestesiados pelo consumo, pelo lazer, pelo
ocio”. Parte da responsabilidade por esta situagdo ¢ atribuida a grande midia e a industria
publicitaria que, segundo a autora, teriam criado um “mito” de que existe um conflito entre
pais e filhos com intuito de vender brinquedos eletronicos, papinhas industrializadas, DVDs,
roupinhas caras e artigos de decoragdo, como uma forma de compensagdo parental pela
auséncia de culpa. Este “engodo” que visa desumanizar e tornar as pessoas vitimas perfeitas
do consumismo e do capitalismo industrial seria responsavel por aniquilar a consciéncia
materna, tornaria as pessoas marionetes programadas para seguir o padrao de sucesso ¢ beleza
estabelecido e para consumir. Os meios de comunicagdo de massa, através de campanhas de
produtos industrializados e de ‘“teorias maliciosas como a da culpa zero”, agiriam para
convencé-las a acreditar de que ndo ha culpa em criar os filhos de acordo com os ditames do
mercado (MIRANDA, 2012, on-line).

A preocupacao materna com o consumismo, entendido como modo de vida a que
estamos submetidos na atualidade e seus efeitos sobre as criangas e o planeta, fundamental na
critica a sociedade contemporanea, pode ser verificada a partir da criagdo e da atuacdo do
Movimento Infancia Livre de Consumismo (MILC), em que se baseia o texto de Lia.

Formado por maes, pais e cidaddos “conscientes e atuantes” comprometidos com uma
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infancia livre de comunicacdo mercadolédgica dirigida a criangas, o MILC afirma em seu site
defender o envolvimento parental no debate sobre a regulamentacdo da publicidade infantil, e
atuar de forma vigilante no ambiente on-line (onde construiu uma rede de quase 250 mil fas
no Facebook) e fora dele em eventos relacionados a sustentabilidade, ao consumismo ¢ a
publicidade infantil.

Esse movimento de maes foi criado em 2012 a partir de um grupo de discussdo on-
line, em reagdo a campanha sobre regulamentacdo da publicidade infantil promovida pela
Associacdo Brasileira de Agéncias de Publicidade (ABAP), intitulada Somos Todos
Responsaveis. A censura sofrida por algumas integrantes que tentaram participar do evento e
a compreensdo de que o intuito da campanha era culpabilizar exclusivamente os pais como
unicos responsaveis por controlar a exposi¢do de seus filhos as propagandas abusivas
veiculadas, teria motivado a abertura de um espaco de encontro na internet, juntando os
insatisfeitos com o status quo, em defesa de regras mais severas para o setor'>".

Para o MILC, a pressdo por adquirir bens de consumo, além de trazer sofrimento as
criancas que nao podem adquiri-los, causa “estresse familiar” e pode trazer prejuizos
psiquicos as criangas, cujo senso critico estd em desenvolvimento. A disputa entre o mercado
publicitario e a crianga, entendida geralmente como “solitaria, indefesa e vulneravel”, que
ainda ndo aprendeu as “manhas do mundo adulto e acredita no que lhe ¢ dito e mostrado”, ¢

considerada covarde:

O marqueteiro, que estudou varios anos ¢ em geral fez curso superior, ¢ um
especialista em psicologia infantil, estuda os habitos, conhecendo
profundamente os desejos e aspiragoes de seu publico-alvo. Todo esse
conhecimento tem como propésito derrubar as barreiras, filtros ¢
principalmente a consciéncia critica que define critérios para a compra de
produtos. O que importa ao marqueteiro ¢ obter o resultado esperado pelo
anunciante: vender mais para mais gente. Para eles, o mercado infantil
também representa a busca pela fidelizagdo da marca pelas criangas desde a
infancia (MOVIMENTO INFANCIA LIVRE DE CONSUMISMO, 2012,
on-line).

Diante dessas estratégias, as criangas ficam indefesas, assim como muitas maes.

Situagdo que demonstra, para 0 movimento, quanto a publicidade ¢ incompativel com o ideal

' Argumentando procurar abrir um “canal de dialogo verdadeiro com toda a sociedade”, o MILC reivindica,
para combater o consumismo e a publicidade “predatoria”: espacos de didlogo direto entre os pais/familiares e os
governos e as agéncias reguladoras da publicidade infantil no que diz respeito a elaboracdo dos marcos
regulatorios; regras que evitem a entrada da publicidade em espagos infantis, como escolas e consultorios de
pediatria;  participagdo  governamental nos  debates internacionais acerca do tema; e
o fomento a mais pesquisas na area da educag@o e midias que incluam também os pais como atores fundamentais
nessa relagio (MOVIMENTO INFANCIA LIVRE DE CONSUMISMO, 2019, on-line).
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de uma sociedade que preza o bem-estar de seus cidaddos (como ¢ o caso da Suécia em que a
publicidade infantil ¢ proibida), ao abalar a possibilidade de senso critico das pessoas e
transformar as criangas em consumidoras desde cedo, impossibilitando que sejam educadas
para que se tornem cidadas conscientes. Para Lia Miranda, “os adultos perderam o poder da
criticidade e da contestagdo” e o consumismo ¢ prejudicial a educagdo consciente ao gerar nas
criancas demandas “que nao sdo delas”, incitar a competitividade, desconsiderar os danos ao
ambiente e estimular o consumo de produtos alimenticios industrializados em detrimento da
comida saudavel (MIRANDA, 2012, on-line). A informagdo adquirida e a reflexdo, que
permitem perceber os objetivos e as manipulagdes do discurso publicitario, sdo fundamentais
para lidar com esta situacdo; quando maes e pais se aproximam do debate, dificilmente
deixam de reconhecer os prejuizos aos seus filhos e coletivamente refletem sobre as possiveis
estratégias de sobrevivéncia, aprendem a “perceber as entrelinhas dos discursos”
(BOUDAKIAN, 2012, on-line).

Segundo o movimento, ¢ injusto achar que ¢ possivel competir com profissionais
treinados para persuadir, que dispdem de ferramentas avancgadas e verbas milionarias. E por
1sso que, munidos desses conhecimentos, prega-se a necessidade de organizacao para cobrar

politicas publicas e refrear este cendrio abusivo:

Estamos vivendo tempos maravilhosos. Pela primeira vez na historia, nao
somos obrigados a engolir calados as “verdades” que nos sdo impostas por
quem detém os meios de comunicacdo. Hoje temos voz e ferramentas para
que todos nos escutem. Nao podemos permitir que mais uma vez, a opiniao
publica seja manipulada para que a familia seja a culpada por mais um
problema social. A familia é responsavel, claro. Mas todos os demais tem
sua responsabilidade no consumismo infantil. E isso ¢ o que a ABAP nao
quer que vejamos (MOVIMENTO INFANCIA LIVRE DE
CONSUMISMO, 2012, on-line).

Por acreditar em um mundo em que valores humanos estejam acima dos interesses das
empresas ¢ entender que hoje “quase todo o poder” se concentra na mao delas, o “sistema ¢
falho” e a regulamentagdo “fraca”, o MILC denuncia “campanhas publicitarias abusivas e
mensagens distorcidas”, “predatorias” e de contetdo ‘“manipulatorio” e “inadequado”
(MOVIMENTO INFANCIA LIVRE DE CONSUMISMO, 2012, on-line). A denuncia da
verdade do que estd encoberto no discurso publicitario ¢ vista como uma atitude necessaria
para que se possa cumprir com a responsabilidade de educar os filhos para a cidadania e a
sustentabilidade, afinal, quem “estd verdadeiramente preocupado com a formagdo e o

desenvolvimento de uma crianga saudavel: um grupo de publicitdrios e anunciantes ou um
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coletivo de mées e pais?” (MOVIMENTO INFANCIA LIVRE DE CONSUMISMO, 2012,
on-line).

O MILC encara que os efeitos do excesso de propaganda e o incentivo ao
consumismo, além dos efeitos diretos sobre as criancas, representam ameacas ao meio
ambiente e a historia humana, na medida em que dificultam a educacdo cidada e o consumo
consciente e sustentavel dos responsaveis pelo futuro. Como primeira geracao consumista do
planeta, “geracdo do descartavel, do substituivel, da inovagdo ¢ do modelo mais novo”, os
pais € maes atuais sao vitimas desse modelo e devem tomar consciéncia de que se
continuarem a formar consumidores desde o ber¢o, o planeta “sucumbird” (MOVIMENTO
INFANCIA LIVRE DE CONSUMISMO, 2012, on-line). Marisa, criadora do blog

EcoMaternidade, corrobora com este temor pelo fim do planeta, tendo em vista que

a maioria dos pais ¢ maes quer que seus filhos — ¢ netos e bisnetos — tenham
uma vida saudavel e crescam em um planeta limpo e seguro. Mas muitos dos
problemas ambientais de nossa era pioraram nas ultimas décadas: houve um
aumento avassalador de casos de doengas respiratorias, os desastres
ambientais tém se tornado cada vez mais frequentes, os oceanos se
transformaram em um ‘sopdo’ de dejetos poluentes, entre outras coisas.
Como mades e pais, temos a op¢ao de tomar para nos a responsabilidade de
a0 menos minimizar o impacto ambiental causado pelas nossas familias ¢
contribuir para que as futuras geracdes encontrem o planeta em melhor
estado (ECOMATERNIDADE, 2020, on-line).

A autora clama por um pensamento critico em relagdo a questdes ambientais que
reflita o impacto das praticas individuais num cenario ambiental mais amplo, € em que as
maes e pais sdo os principais protagonistas dessas mudancgas. Para ela, a impossibilidade de
viver totalmente fora do sistema de servigos e consumo nao pode ser usada como justificativa
para ignorar os problemas ambientais causados pela maneira como vivemos atualmente. Em
sua visdo, ¢ possivel incorporar héabitos de consumo mais ecoldgicos e “incentivar o
pensamento critico em relacdo aos problemas ambientais que nossa civilizagdo enfrenta”
(ECOMATERNIDADE, 2020, on-line).

A autora argumenta que o problema comec¢a em ndo nos entendermos como parte da
natureza, em a vermos como uma entidade separada de nds; temos pouco contato com o
mundo natural, vivemos em “florestas de concreto”; defendemos preservar a natureza como
algo “bom para o meio ambiente, como se nds, seres humanos, nao fizéssemos parte dele”
(MARISA, 2014b, on-line). Nesse sentido, defende que as criangas precisam mais brincar ao

ar livre “mais do que aprender sobre o meio ambiente ou sustentabilidade” porque a natureza
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propicia experiéncias sensoriais ndo artificiais, o contato com a sujeira ¢ importante para o
sistema imunoldgico na primeira infancia, melhora o humor, reduz a vulnerabilidade a
depressao (MARISA, 2014a, on-line). A proximidade as areas verdes, assim, ¢ considerada
importante para nossa saude mental e fisica, o que leva a dar preferéncia a morar e passar
férias em lugares “com vista para a natureza” (4rvores, uma montanha ou o mar). O
argumento mais importante para este contato com a natureza, ¢ que ¢ “uma Otima maneira de
nossos filhos se aproximarem da natureza e estabelecerem uma conexdao com o mundo
natural” (MARISA, 2015, on-line), conexao necessaria diante dos problemas ambientais que

as proximas geragoes terdo que enfrentar.

Como maes ¢ pais, temos a op¢ao de instigar em ndés mesmos — € por que
ndo em nossos filhos? — um pensamento critico em relagdo a questdes
ambientais, refletindo sobre o impacto que nossas praticas diarias tém diante
de um cenario ambiental mais macro (MARISA, 2014a, on-line).

Para Marisa, a fim de criar os filhos com consciéncia ambiental, ¢ necessario propiciar
a eles a oportunidade de ter “contato mais direto com a natureza, por mais piegas ou cliché
que essa afirmacdo possa parecer” (MARISA, 2014a, on-line). Um exemplo citado dessa
pratica € uma pré-escola ao ar livre em Washington (EUA), em que os alunos passam o dia
em uma floresta, independente do clima, comendo frutos silvestres e fazendo as atividades
que tem interesse. As professoras atuam apenas como mediadoras. Ao reconhecer que essa
escola esta “longe da realidade da maioria de n6s”, a autora sugere como alternativa que as
pré-escolas e os pais se esforcem para ampliar o tempo em que as criangas, principalmente as
menores, passam em contato direto com a natureza. Para ela, brincar ao ar livre 0 maximo de
tempo possivel, em conexd@o com a natureza, ¢ mais importante que decorar o abecedario e
uma forma mais eficaz de compreensdao dos problemas ambientais do que uma aula sobre
mudanca climatica na escola.

Marisa acredita na premissa de que o que ¢ melhor para o meio ambiente ¢ também
melhor para a saide humana, ja que poluir o ambiente compromete nossa saude. Esse € o caso
de algumas substancias usadas na industria sdo potencialmente toxicas a saide humana, como
produtos feitos de plasticos ou alimentos industrializados. Marisa admite que a mudanca de
habitos necessaria para adocdo de um modo de vida “ecologicamente consciente” exige
disciplina e planejamento, mas acredita que por questdo ética vale a pena o sacrificio. Para
ela, acdes individuais fazem a diferenga, ndo podemos esperar de governos e empresas:

“frequentemente, sdo as agdes individuais ou de pequenos grupos, concomitantemente a
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dissemina¢do de informag¢do, que dao inicio ao processo de mudanga de uma pratica
empresarial ou de politicas publicas”, por isso, “precisamos ter coragem para agir de modo
diferente e nos libertar de certas convengdes sociais” (MARISA, 2014a, on-line). Luisa
Berlitz (2017, on-line) defende que ¢ possivel fazer melhor com menos, “consumir menos —
carregar menos embalagens” e até “pensar menos e respirar menos”, “indo para a esséncia do
“minimalismo”.

Nesses enunciados, as acoes e as escolhas individuais baseadas em informagao e na
resisténcia as convengdes sociais, ainda que impliquem em sacrificios, importam na
constru¢do de um mundo melhor para as geragdes futuras, sobretudo para as maes, que parem,
educam e cuidam das criangas. As ac¢oes coletivas, como o MILC, sao fundamentais na critica
ao sistema, na mudanga de politicas publicas e empresariais, ¢ na disseminagdo de
informacdes para que mais maes possam escolher criticamente e conscientemente as formas
de cuidado que impactam o presente e o futuro. E a forma consciente ¢ tentar desgarrar-se de
todos os “engodos do mercado”, resistir a este “estilo de vida doente”, ja que “ndo precisamos
de tanto dinheiro quanto imaginamos” (ABREU, 2013, on-line).

A resisténcia ao modo de vida contemporaneo artificial e consumista, necessaria
para prote¢do infantil e para criagdo de um futuro melhor para criangas e em defesa do
planeta, estd presente em varias postagens nos blogs analisados, ainda que os graus de
dedicagdo se diferenciem entre as maes. Enquanto Marisa se preocupa com os minimos
detalhes para que sua vida e de seus filhos seja o mais sustentavel possivel (incluindo criticar
o uso de fraldas de pano, considerada uma atitude dificil de assumir pela maioria das maes),
algumas maes admitem se preocuparem em conseguir equilibrar seu impulso de comprar
(ARTEMIS, 2013, on-line), outras afirmam se esforcarem para educar os filhos quanto a
necessidade de adquirir todos e tantos objetos e de se tornar um ser consciente das ciladas do
consumo'*’.

A missdao materna de transforma¢do do mundo passa, assim, pelo consumo consciente,

pela preocupagdo com o meio ambiente e com a sustentabilidade. Um dos produtos sob o qual

BOMari S4 (2014), em seu post Coisas sdo apenas coisas, afirma conversar com sua filha sobre a necessidade de
adquirir todos e tantos objetos, mas ndo os proibe. Isto porque, segundo ela, “se engana quem acha que o fato de
conseguir resistir aos apelos sera suficiente para obter o sucesso a longo prazo na formagado de um ser consciente
das ciladas do consumo”, ¢ “importante reconhecer que estamos imersos neste mundo de consumo ¢ que as
criangas estdo susceptiveis aos apelos”. A autora conta que sua infancia e adolescéncia foram marcadas pela
militdncia do pai socidlogo e comunista que, ao proibi-la de possuir objetos que os colegas tinham a tornou
compulsiva por roupas de grife, bonecas Barbies ¢ cole¢des. Segundo ela, ao invés do pai ensind-la a ser
“resistente” ao consumo, ele acabou por transformar “coisas em desejos” (SA, 2014, on-line).
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mais se discute estratégias sustentaveis ¢ a fralda descartavel, dado o impacto ambiental
gerado. A preocupagdo com o seu uso € o lixo que dele decorre, teria motivado inclusive a
criacdo de um blog, o Blog da Mamde Sustentavel, em 2013, de Luisa Berlitz. Segundo a
autora, que se autodenomina a “eco-chata da familia” e mae vegetariana preocupada com o

presente e futuro do planeta

o numero ¢ alarmante. Uma fralda convencional descartavel pode levar até
450 anos para se decompor em aterro sanitario — a idade de uma cidade
como S3o Paulo. (..) Como uma crianga usa, em média, 5 mil fraldas
descartaveis em dois anos, optar por fraldas de pano significa também
economizar (BERLITZ, 2015, on-line).

A preocupacao com o descarte de fraldas descartaveis a partir de dados de tempo de
decomposicdo e quantidade utilizada por bebé leva a autora a considerar que ndo parece nao
haver solugdo para o lixo gerado pela sociedade a ndo ser mudar de planeta (BERLITZ,
2015). Luisa propde como possibilidade paliativa, a fim de gerar menor impacto ambiental, a
redugdo da producdo do lixo e do uso de sacolas plasticas para seu descarte, que podem
atrasar ainda mais a decomposi¢cdo do que ha nele contido. Como opgdo, a autora sugere a
utilizagdo de sacos de papel de pao, dobraduras com papel jornal e a utilizagdo de embalagens
de fraldas entregues em sacos biodegradaveis feitos de milho.

Marisa do Ecomaternidade aponta que, apesar das fraldas de pano estarem voltando
com forga e existirem op¢des muito mais faceis de serem usadas dos que as de antigamente,
também requerem o uso de matéria-prima e energia para serem produzidas, além de
precisarem de energia para serem higienizadas continuamente. Para ela, as fraldas de pano sao
melhores para o meio ambiente mas, para que a diferenca seja realmente significativa, devem
ser usadas por mais de uma crianga ao longo de sua vida util, a lavagem deve ser feita com
agua fria e a secagem deve ser feita sem secadora elétrica, isto ¢, deve-se estender as fraldas
no varal. Quanto as opg¢des biodegradaveis feitas de amido de milho, j& disponiveis em alguns
paises, a autora aponta para a problematica de serem descartadas em aterros sanitarios comuns
e em sacos plasticos, o que impede que se decomponha rapidamente; além do custo de quanto
milho teria que ser produzido e 4gua necessaria para isso. Em contrapartida, Marisa defende
como op¢ao ecologica a técnica que usou com seu filho conhecida em inglés como
Elimination Communication (EC), em que o beb¢é ndo usa fraldas e ¢ colocado diretamente no
vaso ou pinico para evacuar ¢ urinar. Além da facilidade, a técnica traz também vantagens

ambientais, ja que por ndo ter “que tirar o excesso de cocd das fraldas de pano” ajuda a
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economizar agua, lavando as fraldas de pano de forma mais espagada e com menos esfor¢o
(MARISA, 2016, on-line).

Dentre outras opcdes ecoldgicas apresentadas na blogosfera, ha indicagdes de produtos
feitos com algodao organico (de roupas a brinquedos) ou de madeira de reflorestamento
(cadeiras, por exemplo), tapa fraldas impermeéveis e fraldas ecologicas de pano, além do uso
de produtos naturais como ervas, roupas de segunda mao, reforma de objetos (carrinho,
bonecas), fantasias reciclaveis, presentes e lembrancinhas ecoldgicas. Encontramos também
dicas sobre viagens sustentaveis, como viajar fora de época, e passeios como piqueniques
(BERLITZ, 2016). Quanto aos brinquedos das criangas, h4 a aposta em objetos usados e lojas
que alugam brinquedos, além de bonecos feitos de algoddo orgdnico em alternativa ao
plastico, produto altamente poluente''. Sugere-se também o presente “experiéncia” como um
passeio, que evita o acimulo de objetos em casa € minimiza o impacto ao meio ambiente
(MARISA, 2015b, on-line) e festas de aniversdrio sem presente em que se pede aos
convidados que doem a instituicdes de caridade (MISURA, 2013, on-line). H4 criticas ao uso
de eletronicos, que tém processo de fabricacdo e descarte altamente poluentes, sabao nao
biodegradaveis, e as substancias toxicas presentes em cosméticos como no esmalte e batom
(MARISA, 2015b). Para uso das maes, caso ndo queiram cortar o “mal pela raiz” através do
uso de anticoncepcionais ou amamentagao prolongada (BERLITZ, 2014b), sdo recomendados
protetores de seio lavaveis, coletores menstruais e absorventes biodegradaveis, embalados em
pléstico também biodegradavel e que podem ser descartados no lixo comum sem culpa,

A necessidade de consumir menos e de defender o meio ambiente ¢ unanime entre as
blogueiras e comentaristas. Nao localizamos um comentério sequer que defenda o consumo
desenfreado ou a destrui¢do ambiental. No entanto, hd divergéncias quanto ao grau de
sacrificio possivel de ser feito em prol de um estilo de vida mais simples. Enquanto muitas
leitoras elogiam as dicas de produtos ecoldgicos e concordam quanto a preocupagdao com a
sustentabilidade, outras referem que sdo muito caros e, por isso, optam em adquirir apenas
alguns itens sustentdveis novos e reaproveitar roupas, brinquedos e acessoérios (comentarios

apud POMBO, 2012a, on-line). Apesar de ser unanime a preocupacao com o meio ambiente e

B Marisa (2015b, on-line) considera que doar objetos usados pelos filhos, como brinquedos, livros e roupas, é
positivo tanto social quanto ambientalmente. Ela pondera, no entanto, que mesmo que sua vida 1til seja
estendida, ele sera descartado em algum momento e, dependendo da matéria-prima utilizada demorara séculos
para se decompor. Para ela, jogar fora do ponto de vista ambiental simplesmente ndo existe. A doacdo para
criangas de classes menos privilegiadas também ¢ criticada pela autora, por entender como uma forma de
continuar com o circulo vicioso de compras da familia privilegiada, fazendo com que liberem espago — fisico e
mental — para que sigam com o hébito de presentear e serem presenteadas sem limite.
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com o consumismo exagerado, ¢ nitida uma resisténcia feminina quanto a aquisi¢do de
produtos ecologicos por motivos financeiros, devido a dificuldade em abrir mao de
comportamentos culturais ou de um estilo de vida.

A dificuldade de debater o consumismo no cotidiano infantil, de restringir algumas
praticas e acumulos, aparece de forma evidente nos comentarios ao post de Paula Abreu,
Quanto custa ter um filho? publicado em 03 de junho de 2013, que recebeu oitenta e um
comentarios. A autora constata que as familias de classe média e alta, que tendem a dizer que
¢ muito caro ter um filho, “foram engambeladas pela quantidade abissal de marketing que
empurra produtos e servigos para pais desesperados”, que eles mesmos ndo tiveram quando
criangas e cresceram felizes. Em seu texto, Paula d4& como exemplo duas familias: uma de
classe alta que acha que: “ter um filho ¢ muito caro!” e outra pobre - com renda mensal de um
ou dois salarios minimos, sem carro, em que todos os membros dormem no mesmo aposento
e tem uma vizinha viciada em crack — que ndo percebe tanta diferenga em ter uma crianga
mais, afinal “onde comem trés, comem quatro”. Os exemplos sdo usados por ela para
demonstrar que muitas das despesas familiares nao sdo necessidades da crianga, “sdo s6 uma
forma de dar vazao ao desejo de consumo desenfreado dos proprios pais” (ABREU, 2013, on-

line). Isto porque

a cultura do consumo aumentou também os desejos dos pais e essa renda
“maior”, em vez de ser investida em lazer e maior qualidade de tempo em
familia, comegou a ser gasta em supérfluos que, de uma hora pra outra,
foram disfargados em “necessidades” imprescindiveis. E assim chegamos
aos tempos modernos, em que pais acreditam que precisam de carros
enormes com 7 lugares pra se locomover, viagens pra Disney pra se entreter
e escolas caras e super exclusivas pra educar seus filhos (ABREU, 2013, on-

line).
Para Paula, a “verdade” abafada debaixo de camadas e mais camadas de consumismo
e delirios da vida moderna e que todo mundo sabe, ¢ que uma crianca realmente precisa de
amor, tempo e atencao dos pais € que o impulso de comprar ¢, muitas vezes, uma forma de
tentar substituir essas faltas, afinal, “criar um filho incrivel ndo custa quase nada” (ABREU,
2013, on-line). A maioria dos comentarios ao texto concorda com a autora que o consumismo
¢ “um mecanismo que a propria sociedade criou para ‘suprir’ algumas caréncias emocionais’
e de que ¢ necessario a ele ndo se render. No entanto, muitas mulheres discordam com a

premissa de que ¢ possivel criar o filho com pouco, argumentam que a comparagdo entre as

classes sociais ¢ equivocada, porque € caro investir em qualidade de vida: satde, educagdo,
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alimentagdo boa, seguranca e alguma cultura e se quiser investir em “um padrdo de vida
conquistado com muito trabalho” (comentario apud ABREU, 2013, on-line). Neste padrao
otimo de criacdo, estdo incluidas boas escolas, alimentacao saudavel (priorizando organicos),
livros (muito caros no Brasil e diante da auséncia de boas bibliotecas publicas), satde (plano
de satde ¢ considerado caro, e o sistema publico de saude ruim). O uso do carro ¢ defendido
como uma necessidade atual, com argumentos de que o transporte publico ndo funciona, os
onibus sdo cheios e representam um risco para as criancas. Algumas leitoras defendem as

viagens a Disney '*

, consideradas conquistas merecidas pelo trabalho dos pais, como
oportunidades culturais e de adquirir conhecimento, além de serem mais econdmicas do que
destinos nacionais; ha também comentarios ressaltando a importancia de conhecer outros
paises.

A defesa de viver com conforto € recorrente nos comentarios. Varias maes defendem
que ndo podemos nos privar das boas coisas que a vida pode nos oferecer ou de oferecer ao
filho conforto. Para elas, ¢ uma questdo de prioridades, “a desigualdade financeira ndo pode
ser meio de se avaliar quanto custa um filho” (comentario apud ABREU, 2013, on-line).
Nesses argumentos, a defesa da meritocracia e da manutengdo dos privilégios fica explicita,
algumas vezes de forma agressiva, ainda que a autora ndo tenha excluido a possibilidade de
realizar as viagens e sim de entendé-las como imprescindiveis a infancia. Em defesa da vida
moderna, algumas maes consideram romantismo acreditar que antigamente a vida era melhor
e que as coisas simples sao suficientes e adequadas

Quanto aos gastos com educacdo, a op¢do em investir nesta area ¢ praticamente
unanime nos comentarios, apenas algumas maes admitem que colocariam os filhos em escola
publica. Os argumentos estdo relacionados na maioria dos casos a qualidade do ensino,
capacitacdo dos professores, prédios em falta de condigdes de uso, e a falta de seguranca
(violéncia, drogas) das escolas publicas. H4 também argumentos relacionados aos
comportamentos das criangas e professoras, a alimentacdo e cultura que os filhos teriam
contato, ao tipo de relacdo estabelecido entre as familias que frequentam a escola publica.
Alguns comentarios expressam preconceito generalizando o publico dessas escolas, como
criancas que “dancam funk e requebram, falam palavrao”, ndo tem vinculos familiares e sdo

mal-educadas  (comentario apud ABREU, 2013, on-line). O homeschooling '

12 parque de diversdes Walt Disney Word, Florida, EUA.
'3 A pratica da educagdo realizada em casa ndo é legalizada no Brasil, mas muitas mies referem nas redes
sociais que se pudessem, adeririam. Em setembro de 2018, o Supremo Tribunal Federal considerou a pratica
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(desescolarizacdo) ¢ citado como uma boa opg¢do educativa, caso ndo houvesse tanta
complicacdo juridica no Brasil, dada a qualidade de ensino precdria no pais e os interesses
ideoldgicos por tras da obrigatoriedade do ensino - que poderiam ser provados, de acordo com
uma comentarista, através dos “tipos de cartilhas e afins as crian¢as sdo submetidas nas
escolas, tanto publicas quanto privadas” - e as escolhas pessoais na educagdo dos filhos'**
(comentario apud ABREU, 2013, on-line).

A andlise dos blogs indicou que a aderéncia ou nao ao consumismo depende de uma
acdo individual critica e consciente de questionamento e de responsabilizagdo pelas escolhas
feitas. Responsabilizagdo individual materna quanto a educagdo dada aos filhos e o cuidado
com o meio ambiente, convertida por vezes em sacrificio e culpa. Os comentarios agressivos
demonstram, entretanto, que nesse universo materno, muitas mulheres admitem a
possibilidade de repensar e restringir suas praticas de consumo em nome do ambiente e do
mundo do futuro, contanto que isto ndo signifique frustrar os desejos e as necessidades
infantis e tampouco a formagdo educacional de seus herdeiros, investimento considerado
unanimemente fundamental.

A resisténcia ao sistema, fundamental e unanime quanto as formas de parir e
maternar, em relacdo a questdo ambiental, aparece relacionada ao consumismo como forma
de fortalecimento e reproducdo econdmica capitalista predadora do meio ambiente, foco de
questionamento e resisténcia possivel do individuo. A critica a sociedade de consumo e a
crenga de que a humanidade teria ido longe demais na exploragdo do planeta
(ALPHANDERY, 1992) marca o movimento ecoldgico de meados dos anos 1970,
desenvolvidos no clima de crise do marxismo (VIOLA, 1987). A heranca socialista desse

discurso explica em parte a presenga, nesses enunciados, do entendimento de necessidade de

inconstitucional. Em paises em que a pratica ¢ legalizada, ¢ adotada amplamente por méaes “alternativas”. Para
Bobel (1999), um dos principios da natural mothering nos EUA ¢ praticar o homescholling.

13* A autora do post, admite que seu filho também estuda em escola particular e que ainda ndo conseguiu colocé-
lo em uma publica, como gostaria, e tampouco pode fazer homeschooling. Abreu afirma que, nesse caso, estaria
disposta a complementar “qualquer eventual deficiéncia do ensino estando PRESENTE na educacao escolar dele
(inclusive me voluntariando na escola)” e lembra que o ensino publico ndo ¢ sindénimo de fracasso, pelo
contrario, conta ter estudado em escola publica parte da minha vida, e ter se formado advogada e feito Mestrado
na Universidade de Columbia, nos Estados Unidos. Para ela, a educacdo de que as criangas precisam depende
dos pais: falta ateng@o dos pais, falta sentar junto pra estudar, pra ler, pra mostrar o mundo; o que importa é estar
confortavel com suas escolhas, feitas de forma atenta e consciente. Ela clama para que as médes convivam com
suas escolhas, fagam suas escolhas por elas e pelos filhos, se responsabilizem por elas, fagam-nas com mais
consciéncia. Ela se diz cansada de ouvir médes revoltadas porque tém que sentar pra estudar com o filho e acha
absurdo “quem nitidamente ndo tem tempo nem saco pra ter filho e tem s6 pra riscar da bucketlist e cumprir seu
papel social” porque “criar um filho direito ¢ trabalhoso pra caramba e exige um saco sem fim (ABREU, 2013,
on-line).
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resisténcia a um sistema opressor, de revolugdo social, de desvelamento de interesses
obscuros e de ideologias sociais guiadas por interesses economicos. E ¢ aqui que se associa,
neste discurso utopico, o posicionamento critico ao consumismo € a busca pela liberagao
sexual, marcas da geracao dos anos 1960 e 1970, enquanto resisténcia a um sistema opressor
que reprime e a natureza humana e a desconecta dos demais seres vivos e do planeta. O
discurso maternalista analisado, nascido nesse contexto e fruto desses enunciados, justifica as
propostas de transformac¢ao do mundo a partir do nascimento (a mae ecologica de Odent),

assim como a necessidade de adogao de um estilo de vida simples (BOBEL, 1999; 2001).

4.3 Comer ¢ um ato politico (e ecoldgico)

Para Marisa do blog Ecomaternidade, que defende a adogdao de um estilo de vida
materno simples e ndo consumista, poucas coisas hoje em dia estdo tdo relacionadas ao meio
ambiente quanto a maneira como nos alimentamos. Além dos maleficios a satide advindos do
consumo de produtos industrializados, a seu ver, ¢ necessario calcular o custo ambiental
desses itens com a producao, o descarte de embalagens nao reciclaveis e o combustivel gasto
para o alimento chegar aos pontos de venda e do deslocamento para a compra. Para ela, uma
boa educacdo alimentar vai muito além do valor nutritivo “na criagdo de nossos mini-
humanos”; ¢ relevante também “deixar que as estagdes do ano nos ajudem a definir o que sera
consumido (em vez de langar mao de agrot6xicos € comer as mesmas coisas 0 ano inteiro)”
(MARISA, 2014c, on-line).

As mulheres-maes, responsaveis pela nutrigdo e desenvolvimento dos filhos assim
como pelo mundo de amanha, devem ter consciéncia ndo apenas do valor nutritivo, como
também da distancia que um alimento viajou antes de chegar ao prato, do tipo de embalagem
usada para armazena-lo e seu potencial poluidor. Estas precaugdes também se aplicam a
comida ingerida pela gestante e lactante, tendo em vista a nutricdo do bebé. A amamentagao
saudavel e sustentavel deve ser complementada a partir dos seis meses € posteriormente
substituida por uma alimenta¢ao composta por comida de verdade, de dieta variada, pobre em
itens processados. Para algumas mulheres, a consciéncia ambiental tem inicio com a
preocupagdo com os alimentos consumidos, tanto na preocupa¢do com seu processo de

producdo, quanto em relacdo a embalagem, transporte e o descarte.
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A adogdo da amamentagdo ¢ valorizada nesse discurso como uma das praticas mais
autossustentaveis que uma mae pode ter. Dentre as vantagens apontadas pela autora do blog
Mamde Sustentavel, ressalta-se que nao ha necessidade de uso de produtos industrializados, ¢
natural e gratuita, ndo ¢ preciso preparo de formulas ou uso de mamadeiras e de todos os
recursos utilizados para sua producdo e limpeza. H4 ainda a vantagem de adiar o retorno da
menstruacdo e consequentemente do uso de absorventes poluentes. A exaltagdo da
amamentagao ¢ corroborada com frases como, o leite materno ¢ “sustentavel porque nao ha
melhor do que utilizar nada além do seio, a boca e o coragao”, “¢ o melhor e mais completo
alimento, ja vem pronto, quentinho e sem embalagem” (comentario apud BERLITZ, 2014a,
on-line).

Bela Gil'*, em seu livro Bela Maternidade: meu jeito simples e natural de ser mae,
ressalta a importancia dessa postura em relagdo a alimentagdo, fundamental para
transformagao social (GIL, 2018). Para ela, comer ¢ um ato politico. A escolha dos alimentos
¢ considerada politica porque deve ser pautada pelos efeitos que aquele alimento tem na saude
de quem o consome e nas outras pessoas envolvidas no processo de produ¢ao, no ambiente e
na sociedade. Assim como em relacdo as formas de parir, aos produtos utilizados nos
cuidados com o bebé e as formas possiveis de maternar, ¢ necessario um esfor¢o educativo
coletivo e individual a fim de incitar a busca por informacao que propicie fazer as melhores

escolhas, com menores impactos poluentes. Comer, assim como maternar, ¢ uma ferramenta

para transformacao mundial.

Muita gente ndo enxerga a alimentagdo como uma ferramenta politica,
econdmica, social, ambiental e de satde. Meu marido e eu, sim. Acreditamos
que o mundo pode ser transformado para melhor por meio da alimentag@o.
Cuidar da procedéncia dos alimentos e ter o habito de cozinhar sdo atos de
respeito ao corpo, & terra, aos animais, aos produtores € a outras pessoas
envolvidas nessa cadeia. E s@o esses valores que queremos passar para
nossos filhos. Tem gente que escolhe a musica, tem gente que prefere a
politica e outros vao pelo caminho do esporte, da pintura ou dos livros para
lutar por um mundo melhor. No meu caso, optei pela comida (GIL, 2018, p.
217).

O ato de alimentar-se, respeitando o proprio corpo, o de outras pessoas, de animais € 0
meio ambiente, ¢ um valor em que devem ser pautadas as escolhas maternas tanto no exemplo

e na educacdo a ser dada para as criangas, quanto para a conformacgao de sua saude fisica e

133 Bela Gil ¢ uma das figuras publicas mais conhecidas pela divulgagio da alimentagio saudavel no Brasil nos
dias atuais. Além dos livros publicados, Bela apresenta programas de TV, tem um canal no Youtube ¢ ajuda a
vender produtos sustentaveis como fraldas ecoldgicas e alimentos Mae Terra.
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mental. A alimentacdo saudavel da mae que gera e amamenta e uma introducdo alimentar
saudavel, sdo apresentadas no livro como condi¢des determinantes para o crescimento € o
desenvolvimento ideal de todos os 6rgaos e sistemas do bebé, otimizando o funcionamento
fisico, mental e emocional por toda a vida. A preocupagdo com os efeitos da alimentacdo no
desenvolvimento dos corpos e mentes infantis deve ter inicio na concepg¢do. Gil (2018) cita
estudos na area de epigenética sobre a importancia do estado nutricional da mulher antes
mesmo da gestacdo. Ela aponta para preocupacdo com a alimentagdo materna, dada sua
condi¢do de nutriz, durante a gravidez e a amamentagao (que deve ser prolongada e exclusiva
até que a crianca complete seis meses), € posteriormente quando suas escolhas alimentares
servirdo de exemplo para as criangas.

A introducao alimentar ¢ apresentada como uma jornada dirigida pelo bebé: deve ser
individualizada e adaptada a realidade imprevisivel da crianga. O papel dos pais ¢ apenas
oferecer condig¢des para que o processo seja o seguro e agradavel possivel, e por isso devem
entender que cada crianga ¢ um individuo, respeitar suas reagdes, seus horarios e vontades,
enfim devem adaptar-se a “realidade singular e imprevisivel do seu filho”. A autora ressalta a
importancia de apresentar-lhe alimentos importantes em termos nutritivos, culturais e com a
menor quantidade de agrotoxicos possivel; para ela pais conscientes e comprometidos
incentivam o consumo de alimentos naturais ¢ impedem que os jovens fiquem viciados em
industrializados, que podem colocé-los em risco. A chave para a educagdo alimentar para Gil
(2018) ¢ o conhecimento: uma vez que se reconhece que uma boa alimentacdo traz saude,
energia ¢ qualidade de vida, maes e pais querem proporcionar isso aos filhos, mesmo que seja
desgastante. E por isso devem educé-los para que estejam cientes das consequéncias de suas
escolhas e capacita-los para serem livres e responsaveis com seus corpos € com o planeta, de
forma que prejudiquem o minimo possivel os outros € 0 meio ambiente.

Gil (2018, p. 51) defende a preferéncia por alimentos organicos e agro ecoldgicos que
causam menos impacto no ambiente e, em alguns casos, segundo ela, podem até ajudar a
regenera-lo, em detrimento dos produzidos com aditivos quimicos “nocivos a satide, poluem a

terra, a 4gua e o ar e ainda prejudicam agricultores”.

Os desequilibrios nutricionais causados pela ma alimentagdo atual podem
comprometer o desenvolvimento e a qualidade de vida das proximas
geragcdes. A nutrigdo adequada, incluindo a qualidade do alimento, a
quantidade do que consumimos e a variedade que plantamos, ¢ também uma
garantia da preservacao da espécie (GIL, 2018, p. 51).
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Nesse sentido, a importancia de optar por alimentos saudaveis e organicos vai além de
evitar venenos e se torna também um ato politico e ecoldgico de resisténcia e transformagao,
de preocupagao nao apenas consigo € com seus descendentes, mas com a sociedade como um
todo, com a manuten¢do da espécie, do planeta, do futuro. Para ela, a sociedade e a escola
deveriam enxergar a alimentagdo saudavel como um “investimento cujo retorno ndo tem
preco: saude e qualidade de vida” (GIL, 2018, p. 215) e ndo defender valores “invertidos” na
nossa sociedade, que fazem com que saude tenha se tornado sinénimo de mais hospitais, € nao
a promoc¢dao de habitos saudaveis. Por isso, pondera que a responsabilidade relativa a
alimenta¢do saudavel ndo pode ficar apenas sob os pais, quando a preocupagdo com a satde
deveria ser da comunidade como um todo: pais, cuidadoras, escola e qualquer adulto que
conviva com a crianga. Zelar pela saude das criangas, crid-las de forma a que ndo dependam
de produtos industrializados, valorizar o verdadeiro sabor da nossa terra e produzir menos lixo
para poluir o planeta, sdo citados como principios associados a alimentagdo saudavel que
deveriam integrar as praticas maternas e de toda sociedade (GIL, 2018).

Os discursos da existéncia de riscos que individualmente devemos gerenciar através
do autocuidado e da escolha por estilos de vida eticamente e moralmente adequados a saude e
prudentes em termos biologicos, em nome de um futuro melhor, encontram-se fortemente
presentes nas praticas maternas ao longo do século XX. Schwengber, em sua pesquisa, propde
que foi reatualizada a tese de que a satde de uma sociedade depende da educacdo da mae na
gestacdo, de que a garantia do futuro saudével, limpo e perfeito comeca no presente de uma
gravidez (SCHWENGBER, 2006, p. 164).

Em Gil, a limpeza do planeta e a garantia do futuro da sociedade através da
conscientizacdo materna ecologica ndo se encontra apenas nos corpos das mulheres gravidas,
se faz presente na propria alimentagdo e na alimentagdo infantil, na educagdo dada aos filhos,
na adogao de praticas sustentaveis. Segundo ela, cabe a mae a responsabilidade de “deixar os
filhos limpos, descansados, alegres e bem-alimentados” (GIL, 2018, p. 184). Assim, para
além da gestdo da propria saide, a maternidade implica, ao assumir sua posi¢ao politica, na
gestdo da saude de terceiros (da prole), na formagdo fisica e psiquica das criangas, na
educagao a elas dada a fim de formar cidadaos melhores, conscientes e responsaveis para com

a humanidade e o planeta.
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4.4 “Quer fazer um ato politico? Eduque um filho™'*°

Penso que é sim necessdrio questionar a
razoabilidade do modo como estio educando
as pessoas que vdo ser parte do futuro dos
meus filhos, e gerardo lixo com o qual eles vdo
ter que lidar, doencas que serdo tratadas com
impostos que eles pagardo e, quigd, decidirdo
pelo caminho mais facil quando se virem
diante da possibilidade de ganhar rios de
dinheiro votando projetos de interesse de
governos mensageiros... O futuro dos meus
filhos depende do futuro do mundo, e o futuro
do mundo depende de como cada uma das
mdes vai educar suas crias... faz sentido?
(comentario apud FIUZA, 2014, on-line).

“O futuro do mundo depende de como cada uma das maes vai educar suas crias”
(comentario apud FIUZA, 2014, on-line). Essa sentenca de um comentério publicado no
MMgD demonstra a importancia dada nesse discurso a educagdo transmitida pela mae para a
formacdo dos cidaddaos do amanha, para o futuro da humanidade e do planeta. Vimos como o
ensino, seja o formal oferecido pela escola ou o homescholling, é visto como um investimento
indispensavel para formagao do individuo entre as blogueiras. Ha a crenca, nesse discurso,
que ¢ da mae a responsabilidade pela transmissdo as criancas de valores necessarios a
transformagao da sociedade e do planeta, através da adocdo de praticas sustentaveis, da
rejeicdo ao consumismo, da busca por informagao para tomar as melhores escolhas durante a
maternagem e o cuidado infantil e do investimento que faz na educagdo de seus filhos. A
mulher, ao tornar-se consciente desse seu papel no mundo, sentir-se-ia movida a torna-lo um
lugar melhor; o que, neste caso, inclui uma rejei¢do aos valores sociais dominantes da
atualidade a serem passados aos filhos no cotidiano e através da educacao.

Vimos como a preocupa¢do com a regeneracao fisica e moral da nacdo entre fins do
século XIX e inicio do século XX atribuiram a mulher a missdo civilizadora de zelar e
garantir o futuro ndo apenas de seus filhos e de seu marido, mas da nagdo e de toda a
humanidade. Nesse periodo, as mulheres se tornaram objeto de um processo educativo

voltado prioritariamente para a melhoria de sua perfomance como educadora dos filhos

(FREIRE, 2009, p. 117), baseado em um movimento civilizador. Marta Luna Freire ressalta

BSpINHEIRO, 2015, on-line
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como no contexto dos anos 1920, a educacdo assumiu um carater redentor, quase como uma
cura das mazelas sociais, € como isto se refletiu na missdo educadora materna. Ainda que o
instinto maternal fosse reivindicado a todo momento, como inerente a natureza feminina, este
ndo seria suficiente para garantir a criacdo adequadas dos filhos conforme os novos
pressupostos de base cientifica, guia das sociedades que se pretendiam modernas. A mulher
precisava ser educada para poder exercer seu papel de mae e, portanto, para garantir a
formacdo de uma geracao forte e sadia, “formar o cardter do homem futuro”, missao
grandiosa e bela (FREIRE, 2009, p. 142).

A crenca de que as mulheres seriam capazes de resolver os problemas da humanidade,
através do cuidado investido e da educacgdo infantil redentora permaneceu no transcorrer do
século em discursos maternalistas, atribuindo as maes a responsabilidade por filhos
desajustados socialmente, com dificuldades de aprendizagem, doentes fisica, psiquica e
moralmente. A missdo materna, quando reatualizada em tempos de preocupagdo ecologica,
passou a abarcar também a preocupagdo em como educar as criangas para respeitar a0 meio
ambiente, para conscientizar-se dos efeitos futuros do modo de vida contemporaneo, de
consumismo e a geragao de lixo dele decorrente.

A importancia atribuida a este tipo de educagdo fica evidente nos escritos de Bela Gil
quando, j& na orelha do livro, se afirma que a educagdo a ser dada deve passar “longe do
sistema de consumo desenfreado, desconectado da natureza e com valores éticos € morais
distorcidos” (GIL, 2018). Para a autora, as criangas devem ser capacitadas para serem livres e
para que fagam suas escolhas de forma responsavel, cientes das consequéncias implicadas
para si, para os demais e para o meio ambiente, diferente do que tem sido transmitido pela
sociedade. No papel de mae, ao questionar-se como educar uma crianga para que, em vez de

ser mais um peso neste mundo, traga leveza, Gil (2018, p. 251) considera que

da pra ser mée e criar filhos levando uma vida que ndo tem nada a ver com a
dos comerciais de margarina. Ndo precisamos daquilo tudo que tentam nos
vender, seja em termos de produtos (o enxoval feito em Miami, os
brinquedos caros, as papinhas prontas) ou de ideologia (a rotina perfeita, o
BB que dorme a noite toda sozinho, a cartilha para criar um filho feliz ou
bem-sucedido). Para ajudar nossos filhos a serem pessoas legais e
responsaveis, ndo ¢ preciso abrir mao de nossos valores e daquilo que nos
faz feliz: a vida profissional, os momentos de lazer, o romance com o
parceiro, os ideais de um mundo melhor.

Nessa visdo, o consumismo de produtos e de ideologias corromperia a felicidade e os

valores humanos que incluem o objetivo de um mundo bom. Enquanto nos blogs as criticas
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sdo dirigidas a uma entidade nebulosa identificada como “sistema”, na obra de Gil, voltam-se
a sociedade “que mais atrapalha do que ajuda”, como sugere um subitem no capitulo referente
a amamentagdo (GIL, 2018, p. 139). E por isso o investimento educativo nas maes € nos

filhos ¢ tdo importante na criagao de outras possibilidades:

muitas pessoas tém receio de colocar um serzinho neste planeta violento,
cadtico e desigual. Eu, por outro lado, acredito que ter filhos é uma
oportunidade de transforma-lo. Educar as criancas e crid-las com amor e
respeito maximo pela natureza, com compaixdo pelo proximo e com
criatividade ¢ uma forma de deixar o mundo mais leve e divertido.
Recentemente ouvi uma frase de um autor que desconheco e que diz o
seguinte: ‘devemos pensar em deixar ndo um planeta melhor para nossos
filhos, mas sim filhos melhores para o nosso planeta’. Mas uma vez meu
peito se inundou de liberdade e esperanga! (GIL, 2018, p. 251).

Ha um mundo violento e cadtico a ser transformado e a mae, a mulher ecoldgica, ¢ a
protagonista deste projeto de manutengao e melhoria do planeta. Cabe a ela educar as criangas
para que sejam melhores para o planeta através do amor, respeito maximo pela natureza,
compaixao e criatividade. As maes, se fiéis “ao seu coracdo e a natureza” (GIL, 2018, p. 184),
sdo responsaveis pela esperanca, pela promessa de liberdade desse sistema econdmico que
acaba com o meio ambiente, com a seguranca das criancas, com a felicidade e valores ndo

corrompidos. Na orelha do livro

a maternidade nos convida a algo romdntico e utopico: poder criar e educar
pequenos cidaddos com os valores que herdamos de nossos pais ou dos
outros seres humanos que contribuiram para nossa criagdo — valores como
amor, respeito e coragem para tornar o planeta um lugar mais justo, mais
limpo ¢ mais bonito de se viver. Acredito que, dando a nossos filhos uma
boa educacdo — que preserve sua liberdade e criatividade ¢ os estimule a
pensar por conta propria -, conseguiremos mudar o mundo pra melhor (GIL,
2018, on-line).

Para Bela Gil, a boa educa¢dao baseia-se em valores inscritos na natureza humana
transmitidos de geragdo em geracdo, como amor, respeito, coragem para transformacio,
liberdade e criatividade. Esses valores, baseados em uma concepg¢do de pureza e uniformidade
de valores humanos, como se todos fossem respeitosos € amorosos por natureza, em
contraposicado a sociedade em que vivemos, assim como verificado nos blogs, confirmam uma
visdao dicotdmica de natureza (boa) versus humanidade (destruidora), por vezes contraditéria
como se a sociedade ndo tivesse sido erigida pelas mesmas pessoas as quais se pretende

transmitir os valores.
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A mulher ecologica de potencial revoluciondrio ¢ aquela que, responsavel pelo
cuidado com o planeta e com os filhos, promove através do amor, da liberdade, do respeito a
natureza e de determinados conhecimentos cientificos, seres humanos mais limpos, justos,
livres (das amarras da sociedade de consumo?), amorosos e ¢éticos, acarretando numa
melhoria do planeta como um todo. E interessante notar como os principios de limpeza, de
justica e de liberdade estdo aqui relacionadas a conexdo com o planeta, como se houvesse
naturalmente uma conexao entre estes valores criados pela humanidade e o amor a natureza,
assim como aparece em Odent. Como se ao mantermos nossos filhos limpos e ensina-los a
importancia da higiene, naturalmente esses valores seriam transmitidos em relacdo ao meio
ambiente. Ao ensinarmos as criangas a serem livres, ndo poderiam elas optarem por ser
capitalistas exploradores preocupados com o proprio lucro que acreditam ser justa a defesa de

seus interesses pessoais € a exploracdo do planeta?

4.5 O futuro do mundo depende das maes

H4 aqui uma crenga no poder de uma educagdo moralizadora, redentora, que professa
uma verdade essencial, de uma normaliza¢do dos costumes (primeiro das maes e através delas
de seus descendentes) que conformam uma maternidade romantica e utdpica, balizada por
conhecimentos cientificos, ainda que proclame a naturalidade dos atos. A verdade esta na
natureza e ¢ apreensivel pela experiéncia direta, mas também esta na ciéncia, a que se recorre
para justificar essa visao das coisas. Ha a ciéncia boa e verdadeira, conforme a natureza
(feminina?), a qual deve se sobrepor a ciéncia ma, artificial, a servico dos interesses
econdmicos, ameacadora (masculina). Essa educagdo, baseada no exemplo, na busca de
informagdes e adocdo de praticas respeitosas a0 meio ambiente, tem como caracteristica
central a postura critica resistente ao sistema opressor da natureza humana (tanto no que tange
a sexualidade, quanto a bondade e ao amor a natureza) e destruidor da natureza do mundo. A
missdo da mulher-mae, reatualizada sob termos ecolédgicos, inclui a responsabilidade cada vez
mais pormenorizada pelo cuidado do préprio corpo, dos corpos dos filhos e marido, com o
corpo de outros seres vivos e do planeta, transformando a maternagem em uma missao cada
vez mais complexa, dificil, sacrifical e repleta de culpa, ainda que esteja embutida a promessa

de libertagdo, igualdade e revolugao.
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Esse pensamento em que se defende um sistema opressor imposto verticalmente sob
uma humanidade naturalmente boa tem raizes nas criticas a sociedade de consumo e a
medicalizagdo do parto e nascimento presentes nos movimentos ambientalistas e maternos dos
anos 1970, na rejeigdao feminista a organizacao social enquanto produ¢do masculina (como na
defesa do protagonismo feminino durante o parto) e na concepcao narcisica e individualista
crescente nas ultimas décadas do século XX. Tais elementos que compdem o discurso
maternalista atual, se por um lado propiciam o questionamento de como estamos sendo
governados e por quem, por outro, podem limitar as possibilidades dos sujeitos em sua
fundamentagdo dicotdmica e aprofundar a responsabilizacdo individual pela propria saude,
pelos filhos e pelo planeta, em consonancia com a logica neoliberal de empresariamento de si.

A compreensdao de um sistema social opressor a sexualidade feminina, que impde
formas de parir e de cuidar, aparece em muitos relatos de mulheres nos blogs analisados,
como na defesa de que parir ¢ um ato politico, e coloca duas questdes fundamentais para nos
na compreensdo desse fendomeno e seus desdobramentos. Em primeiro lugar, se hd um sistema
repressor que normaliza o cuidado, ha verdades maternas reprimidas, inscritas na natureza
feminina, no instinto ou na condi¢do mamifera, e isto ¢ dito com todas as letras em blogs
como o Vila Mamifera. Essas verdades, ainda que pretendam libertar as mulheres do julgo
patriarcal e masculino e ndo julgd-las, acabam por delimitar modelos ideais de mae
normalizados pela culpa e pelo sacrificio.

A identificagdo de um sistema opressor, nos parece, € 0 que permite aproximar a
maternidade a ecologia, j& que algumas vertentes do movimento ecologico também entendem
que a sociedade atual reprime a natureza humana e a desconecta do planeta e dos demais seres
vivos. Essas ligacdes com a ecologia aparecem nos blogs de forma direta, na exaltagdo da

natureza, na critica ao consumismo e na defesa de praticas sustentaveis'’

. Mesmo quando nao
ha o reconhecimento de como a pauta ecologica, as constantes referéncias as necessidades de

transformagdo social e das formas de maternar que aparecem nas narrativas maternas ativas,

37 Nesse sentido ¢ interessante a trajetéria da blogueira Anne Rammi, defensora da maternidade ativa e de um
maternismo. Eleita em 2018 co-deputada estadual por Sdo Paulo pela Bancada Ativista (PSOL), filiou-se ao
Partido Rede Sustentabilidade em junho de 2019, afirmando que a agenda que defende ¢ inovadora e ndo cabe no
pensamento endurecido e sem criatividade da politica tradicional. Na rede, afirma ter encontrado a possibilidade
verdadeira de espago para travar didlogos, no seu caso acerca de maternidades e infancias desde a perspectiva
das maies e criangas. Outro motivo apontado por ela é o fato do partido ter um compromisso com o “bem maior”,
que ¢ o mundo que temos, “estamos detonando” e assim “acabando com o direito ao futuro das criangas”, o que
vai ao encontro do ecofeminismo que teria a ensinado “a ndo separar nunca mais minha (sua) existéncia de
mulher com a génese da propria vida na terra: a natureza” (RAMMI, 2019, on-line). Em setembro do mesmo
ano, Rammi anunciou afastamento da candidatura por tempo indeterminado e mudanca de domicilio para
Inglaterra.
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aproximam esse discurso as proposi¢des de Michel Odent, relativas a transformagdo do
mundo a partir do nascimento, da mae entendida como mulher ecologica responsavel pela

humanidade no futuro.
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CAPITULO V - EMPODERAMENTO MATERNO, FEMINISMOS E A ESCOLHA
PELO NATURAL

Empoderar é devolver o poder de decisdo
para aquela mulher, que munida de
informagoes verdadeiras sobre o processo que
envolve o parto pode escolher, de acordo com

suas convicgoes aquilo que “pode ser” melhor
para ela. (BRUM apud PULHEZ, 2015, p. 75).

A maternidade ativa, como o proprio nome indica, requer da mulher que se torna mae
acdes, atitudes propositivas para a transformac¢ao da humanidade e do planeta, como vimos no
capitulo anterior e, no ambito individual, inclui a busca por informagdo correta para a
realiza¢do de escolhas conscientes em relagdo a maternagem, a ndo assuncao de uma postura
passiva frente a autoridade médica; pressupde um empoderamento materno. O uso desta
terminologia ¢ frequente em blogs (Mulheres Empoderadas, Maternidade Empoderada - O
nascer da Mde, Mdae Empoderada), em locais de acolhimento para gestantes e maes, como o
Espaco Mulheres Empoderadas'*® em Campinas, e em cursos (como Mulheres Empoderadas

Revelando Doulas), apesar de pouco se discutir seus significados.

Devido a auséncia de conceitualizagdo nas midias sociais, o termo pode ganhar
significados diversos a depender do contexto empregado, como bem notaram Fernanda
Alzuguir e Marina Nucci (2015), ao analisarem o blog Mamiferas. Em geral, empoderamento,
equivalente em portugués da palavra inglesa empowerment, surge nesse discurso como um
sindbnimo de autonomia, como a capacidade de decidir sobre questdes que dizem respeito a
um individuo ou grupo. A ativista indiana e estudiosa do assunto, Srilahta Batliwala, define

empoderamento como

um processo que desloca o poder social de trés formas criticas: desafiando as
ideologias que justificam a desigualdade social (como género ou casta),
mudando os padrdes prevalentes de acesso e controle sobre os recursos
econdmicos, naturais e intelectuais, e transformando as instituigdes e
estruturas que reforcam e sustentam estruturas de poder existentes (familia,

"8Criado em 2014, oferece atendimento com profissionais de satide (doulas, ginecologistas, pediatras, entre
outros), atividades para gestantes e mdes como grupos de apoio e palestras, cursos de preparagdo para o parto,
além de sediar o curso de formagdo de doulas Mulheres Empoderadas Revelando Doulas (MULHERES
EMPODERADAS REVELANDO DOULAS, 2020, on-line).
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Estado, mercado, educagdo, midia, etc.) (BATLIWALA ¥, 2007, apud
CORNWALL, 2018, s. p.).

As primeiras referéncias ao termo empoderamento sao localizadas nos Estados Unidos
dos anos setenta com o movimento negro por direitos civis; movimentos de mulheres também
comecaram a usar o termo nesta década (COSTA, 2000). Para as feministas, empoderamento
compreende a alteragdo radical dos processos e estruturas que reduzem a posi¢do de
subordinagao das mulheres como género (COSTA, 2000), funciona como um instrumento
para questionar, desestabilizar e eventualmente erradicar o dominio masculino
(SARDENBERG, 2010, p. 235). A luta por empoderamento guarda, portanto, forte correlagao
com os feminismos.

Nas poucas ocasides em que hd uma tentativa de definicdo do conceito na blogosfera
materna, a busca por informagdo ¢ a caracteristica mais apontada (LANNE, 2012),
considerada a “primeira arma” no processo de empoderamento materno (LAGO, 2014, on-
line). Camila Lago associa empoderamento ao “resgate do papel ativo da mulher nesse
processo, a busca pelo protagonismo na gestagdo e no parto” (LAGO, 2014, on-line).
Presume-se que a busca por informacdes e a tomada de escolhas conscientes pelas maes
possibilita que a mulher se torne protagonista de sua maternagem, realize as melhores
escolhas para si e para seus descendentes e possa assim conquistar autonomia quanto a este
processo. Uma mae define que empoderamento ¢ “exatamente isso: escolher o caminho e

bancar as consequéncias das escolhas feitas” (NINE, 2013, on-line).

5.1 “Primeira arma: informacao”

minha maior preocupagdo era me munir de
informagoes para tomar minha decisdo
(FIGUEIRA, 2014, on-line).

primeira arma: informag¢do
(LAGO, 2014, on-line).

Na blogosfera materna, ¢ recorrente a defesa da necessidade de informar-se para tomar

as decisdes com autonomia e seguranga, para que possa fazer as proprias escolhas, para que a

"YBATLIWALA, Srilatha. Taking the Power out of Empowerment — An Experiential Account. Development
in Practice 17, n%s 4-5, 2007, p. 557-565.
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mulher se empodere. Compreendendo-se como sujeitos autdbnomos e responsaveis, essas
mulheres consideram necessario ter acesso a uma gama diversa de informagdes para que
possam embasar suas escolhas maternas de forma consciente, optar por um estilo de vida,
questionar a autoridade médica institucionalizada, ter autonomia em suas praticas maternas. A
informagdo que se busca estd para além daquela disponivel nos consultérios médicos e na
midia: volta-se para conhecimentos cientificos que nao circulam com tanta frequéncia nestes
espacos € em experiéncias maternas. A blogosfera materna ¢ considerada pelas proprias
blogueiras como o espago propicio para isso, ao possibilitar a troca de experiéncias, dicas e
informagdes entre as mulheres, assim como a divulgagdo de outros saberes relativos a

maternidade.

Ao ler diversas opinides, relatos, historias, reflexdes, desabafos, evidéncias
cientificas que ndo sdo divulgadas em outros meios, estou formando o meu
proprio senso critico sobre diversos assuntos relacionados a minha
maternidade. Estou recebendo indicagbes de livros, de outros blogs, de
portais informativos, e o mais importante, estou aprendendo a ser mée da
melhor forma que posso ser (de uma forma que, apesar de viver me
perguntando se estou fazendo certo ou ndo, defendo com seguranga por ser
de acordo com meus principios e instintos) em grande parte gracas a tudo o
que aprendo diariamente ao devorar durante as - poucas - horas que me
restam os posts dos blogs que acompanho. Eu espero que mais e mais
mulheres possam vir a ter consciéncia de suas capacidades e se empoderem
(em tempo habil!) a partir de toda a informagdo - de qualidade e de fontes
confiaveis, pelamordedeus - que ¢ transmitida na web, de graga ¢ com muito
amor. Do que depender de mim, eu vou cada vez mais, em rodas de maes,
continuar a comegar as minhas frases com “entdo, no blog da ~fulana~tem
um post sobre isso, que diz que ~blablabla~, eu vou te mandar o link quando
chegar em casa”, ajudando a desmistificar as toneladas de mitos podres que
nos s3o passados desde que nascemos. Blogueiras da maternidade ativa: a
todas vocés, meu muito obrigada (ROCHA, 2014, on-line).

Para Amanda (ROCHA, 2014, on-line), ter acesso a informagao “de qualidade” e de
fontes “confidveis” que ajudam a desmitificar “as toneladas de mitos podres que nos sdo
passados desde que nascemos”, torna possivel que a mulher forme seu proprio senso critico e
seja a melhor mae dentro de suas possibilidades. A mulher torna-se, assim, sujeito consciente
de suas capacidades e empoderada a partir de toda a informagao baseada em evidéncias e
experiéncias maternas, o que a possibilita quebrar paradigmas relativos a maternidade e
mudar seus comportamentos, de seus descendentes e consequentemente da humanidade.

Dentre os comportamentos a serem alterados, o protagonismo materno pressupde o
questionamento do saber médico dominante, masculino e intervencionista. A postagem Sobre

parto, lua e fisiologia..., escrito por Natalia Mello (2015), ¢ um bom exemplo dessa busca por
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atuacdo ativa e autdbnoma. A autora relata, ainda gravida, que se ela ndo fosse informada e se
rendesse a pratica dominante, sua filha teria nascido antes da hora, via cesarea, por pressao
médica. Ela afirma que nunca poria a vida dela e do bebé em risco pra adiantar o processo de
nascimento como fazem outras mulheres que acreditam em profissionais que “nao sabem
nada de parto normal e s6 entendem de mutilar e coagir mulheres”, o que a levou a questionar
a necessidade de realizagdo da cirurgia (MELLO, 2015, on-line). Natalia se coloca, assim,
como detentora de um saber sobre parturicdo, nascimento e saude, reivindicado enquanto
terreno exclusivo da comunidade médica cientifica durante boa parte do século XX. Em posse
desse saber e se considerando autorizada ndo apenas a ser protagonista de seu parto e a
questionar o saber médico, mas a divulgar suas convicgdes, a autora afirma esforcar-se para
colocar isso na “cabeca das pessoas”, nao simplesmente pra ser diferente da maioria e para se
opor a um sistema — como uma “louca xiita” catequizando “as maes tudo a parirem que nem
fémeas uivantes no monte” —, mas por ter estudado muito, o que lhe confere, em sua
perspectiva, conhecimento suficiente para saber do que estd falando (MELLO, 2015, on-line).

Na narrativa de Natalia Mello (2015), fica evidente que essa mae reivindica para si um
conhecimento verdadeiro sobre parturigado adquirido através de muito estudo e busca de
informac@o. Ela acredita que, por assumir uma postura ativa em relacdo a maternidade, esta
autorizada a questionar o conhecimento cientifico ensinado nas universidades e, em suas
palavras, os médicos “carniceiros”, postura impensavel em outros periodos historicos em que
as mulheres sequer tinham acesso a este tipo de saber, quanto mais a possibilidade de critica-
lo ou de a ele contrapor-se. Ela se sente autorizada também a julgar as mulheres que escolhem
fazer cesarea, segundo ela, lubridiadas pelo discurso oficial e em nome de caprichos pessoais,
como escolha do signo da crianga.

As mulheres, munidas de informagao e empoderadas, nessa concepgdo, podem nao
sO questionar o saber, o poder e a pratica médica, mas também escolher entre os profissionais
que lhe convém, aqueles que lhe passam seguranga, aqueles que possuem o conhecimento e a
pratica de acordo com suas crencas. Dessa forma, parece haver também médicos melhores e
médicos piores, profissionais que seguem o conhecimento cientifico considerado adequado,
baseado em evidéncias e experiéncias maternas, ¢ aqueles que s6 reproduzem a pratica
institucionalizada. E a mulher que adere a maternidade ativa, que se informa e faz as melhores

escolhas, que ¢ protagonista de seu parto e de sua maternagem, faz um ato politico, de
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empoderamento e combate ao sistema que impde o comportamento civilizado e reprime a
sexualidade feminina.

A critica a medicina como instrumentalizagdo masculina do processo de parturigcao e
nascimento ou roubo de um saber feminino instintivo ou culturalmente construido e
compartilhado parece contrapor-se a discursos cientificos relativos a maternidade e
maternagem. No entanto, a possibilidade de escolher profissionais em acordo com
determinado viés médico e a apropriagdo de conhecimentos femininos comprovados por
pesquisas cientificas demonstra que nao ha um rechago total a ciéncia e sim a eleigdo de
determinados resultados considerados mais verdadeiros do que outros.

Os movimentos em defesa da humanizag¢do do nascimento e do parto, assim como
na blogosfera, fazem referéncia a conhecimentos e praticas baseadas em evidéncias
cientificas. A Medicina Baseada em Evidéncia (MBE) em voga no ambito biomédico
originou-se do movimento da epidemiologia clinica anglo-saxdnica no Canadd nos anos
noventa e ¢ definida como o “processo de sistematicamente descobrir, avaliar e usar achados
de investigagdes como base para decisdes clinicas” (CASTIEL; POVOA, 2002, p. 117). Os
médicos Luis David Castiel e Eduardo Conte Povoa (2002) observam que, apesar de
anunciar-se enquanto um novo paradigma cientifico, a medicina baseada em evidéncias
conserva caracteristicas como a busca pela objetividade cientifica, sua capacidade de enunciar
verdades e a crenca na neutralidade do conhecimento produzido. Na pratica maternalista, a

antropologa Heloisa Regina Souza acrescenta que

as evidéncias cientificas parecem adquirir o valor de um fundamento, por
serem consideradas um conhecimento cientificamente comprovado,
verdadeiro, atual e, sobretudo, confiavel. Algo no qual, justamente, se
poderia basear uma mudanga de praticas considerada de grandes proporgdes
(SOUZA, 2017, on-line).

Segundo a autora, a aderéncia de praticas maternalistas contemporadneas como a
maternidade ativa a medicina baseada em evidéncias, dado o desejo de revolucionar o
mainstream obstétrico, assume a forma de uma imensa tarefa de mudanca de paradigma que,
no entanto, ratificam a racionalidade médica ocidental ja existente, por meio da sofisticagdo e
refinamentos de objetivos e técnicas, segundos os canones dos empreendimentos cientificos.
Tania Salem (2007), nos anos 1990, ja questionava a quebra do paradigma médico por esses

movimentos. Segundo ela:
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a retdrica que radicaliza a desmedicalizagdo do parto ndo autoriza concluir
por um sentido antimedical do movimento. Ha um explicito reconhecimento
dos progressos alcangados pela obstetricia, ressalvando-se apenas o uso
“abusivo” e “desnecessario” a moderna tecnologia médica. Mas isso ndo ¢
tudo: o movimento em favor da desmedicalizacdo engendra, conforme
salientado por Lo Bianco (1983), um paradoxo singular, consubstanciado no
que a autora designa como uma “medicaliza¢do de segundo grau”. Ou seja, a
exigéncia de uma familiaridade dos casais com os conhecimentos técnicos
em nome do exercicio da autodeterminagdo redunda em seu maior
envolvimento com o paradigma médico. Desse modo, reitera-se o papel do
ultimo como conformador das experiéncias da gravidez e do parto (SALEM,
2007, p. 74).

Nesse sentido, ainda que exista um discurso de inversao hierarquica dos papéis da
relagdo médico/paciente, em que a centralidade do médico ¢ retirada e a protagonista passa a
ser a mae e em que a autonomia da mulher ¢ estimulada, o saber cientifico continua a embasar
estas praticas discursivas maternas. Persiste a busca por legitimacao cientifica para as praticas
defendidas como naturais, assim como no discurso erigido em fins do século XIX e primeiras
décadas do XX. A diferenca reside no envolvimento cada vez maior das mulheres no
paradigma médico (SALEM, 2007; SOUZA, 2017) nas ultimas décadas. Esse envolvimento
permite que as mulheres, ao apropriarem-se de discursos cientificos relativos a maternidade e
a maternagem, julguem-se capazes de questionar determinado saber médico e autonomas para
escolher como maternar € como parir; mas ndo as liberta da primazia de abordagens
objetivantes, universalizantes e previamente qualificadas “cientificamente” quando da escolha
pela “melhor evidéncia” (CASTIEL; POVOA, 2012, p. 119) e do paradoxo da escolha pelo
natural. Ainda que estas praticas maternalistas contemporaneas pretendam resistir as praticas
médicas convencionais, continuam da ciéncia dependentes, advogando “boas” praticas
médicas humanizadas e centradas no protagonismo feminino, que adensam o discurso
maternalista. Ao assumirem o papel de detentoras de um saber até entdo exclusivo dos
médicos — o que pode trazer autonomia e empoderamento, mas também angustia e culpa —,
essas mulheres, até entdo excluidas, disputam espago na ordem do discurso médico, além de
assumirem por vezes o papel do especialista de supervisionar as praticas maternas € as

escolhas alheias, procurando impor a melhor forma de maternagem e de como ser mae.

5.2 O poder da escolha
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Escolher ser mde, como parir, como maternar € como educar, permeia os discursos
maternalistas contemporaneos. A possibilidade de realizar escolhas ¢ a base d o discurso da
maternidade ativa, da possibilidade de ser mae as formas de cuidado infantil. O
empoderamento materno, a resisténcia e a busca de transformagao revolucionaria do sistema,
também tém a questdo da escolha como solo discursivo. Vérias autoras (DONNATH, 2017;
ZANELLO, 2018; HAYDEN; HALLSTEIN, 2010; QUINEY, 2007, DOUGLAS;
MICHAELS; THORNTON, 2014) destacam que nas narrativas de maternidade
contemporaneas as maes figuram como agentes de escolha, como agentes autdnomos capazes
de optar por se envolver em qualquer combinacdo de tarefas que desejarem: criar filhos,
manter o lar e manter com éxito a carreira e demais atividades relacionadas. A maternidade ¢
tomada enquanto uma possibilidade reflexiva e ndo como destino inevitdvel em acordo com
as transformagdes sociais e culturais da modernidade (SCAVONE, 2001b), ainda que a
maternagem, pratica que também resulta de escolhas femininas, receba predominantemente
conotacdo naturalizada e voltada ao cuidado infantil e planetario. Na blogosfera materna, essa
questdo recorrentemente invocada nos enunciados ¢ compreendida como intrinseca a
condi¢do materna; tomar decisdes quanto a vida de seus descendentes faz parte do ser mie'*.
E, para fazé-las, espera-se da mulher que busque informagdes cientificas e experiéncias
maternas que a habilite a ser protagonista de sua pratica materna, que a permita ser livre para
fazer as escolhas com as quais se identifica e de forma consciente.

A autonomia requerida mediante liberdade de escolha estd em consonadncia com a
forma que a saude publica passou a ser entendida desde os anos 1980: um valor ético,
considerada sob o ambito individualista do comportamento ou do estilo de vida (ROSE,
2013). Segundo Nikolas Rose, no modelo biopolitico até entdo em voga, os cidaddos eram
instruidos quanto aos modos como deveriam se portar em relagdo a sua saude e reprodugdo; o
individuo ja ndo era um receptor passivo das normas, estava obrigado a cuidar de seu proprio
corpo e, se fosse mulher, cuidar também dos corpos de seu esposo e de seus descendentes. Era
necessario que cada um exercitasse “prudéncia bioldgica, para seu proprio bem, para o bem
de suas familias, de sua préopria linhagem e o de sua nagao como um todo” (ROSE, 2013, p.
25). No contexto da década de 1980, quando a constru¢ao das identidades passa a ser

constituida cada vez mais por formas consideradas autonomas, dindmicas e individualistas, se

9L ais Martini, por exemplo, afirma que “ser mée, nunca foi, ¢ nem nunca sera uma tarefa facil. Longe disso.
Tomar decisdes que diz respeito a vida de alguém a quem tanto se ama, decisdes que poderdo refletir na vida dos
nossos filhos para sempre, é muito dificil, € uma responsabilidade enorme” (MARTINI, 2014b, on-line).
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torna irrecusavel escolher estilos de vida — que podem ser voltados a um aperfeicoamento
moral, como no caso dos vegetarianos, ecologistas ou adeptos da simplicidade voluntaria — e
ser responsabilizado por suas escolhas, sobretudo no que tange a sua propria satde.

A responsabilizagao do individuo sobre seu futuro e sobre sua existéncia corporal e
psicoldgica decorre, para Rose, de nossa condi¢do atual em que a ética da maximizacdo do
estilo de vida, do potencial da saude e da qualidade de vida tem se tornado quase obrigatdria.
Isto porque, “o individuo ¢ levado a pensar a si mesmo como alguém que modela ativamente
o curso de sua vida através de atos de escolha em nome de um futuro melhor” (ROSE, 2013,
p. 45). Este imperativo leva a avaliagdes negativas e julgamentos daqueles “que, ndo importa
por que razdo, ndo adotaram uma relacdo ativa, informada, positiva e prudente com o futuro”
(ROSE, 2013, p. 44).

Os pesquisadores Luis David Castiel e Carlos Alvarez-Dardet (2007) referem que tal
responsabilizacdo ¢ centrada na culpa. Segundo eles, a ideia de que cada individuo deve
cuidar de sua saude para seu proprio bem, de seus descendentes ou da sociedade pode gerar
culpabilizacdo quando determinantes socioeconOmicos, culturais € ambientais nido sao
colocados em perspectiva (por exemplo, no caso da pobreza). Este modelo de sujeito
consciente se dirige aqueles que podem atuar como consumidores, ou seja, aqueles “cujo
poder aquisitivo permite a adesdo a um determinado ‘estilo de vida’ compativel com o que o
mercado tem a oferecer” (CASTIEL, 2017, s. p.)'*'. Ndo é qualquer pessoa de qualquer
classe, raga ou condi¢cdo social que poderd escolher determinada forma de conduzir sua
propria vida ainda que esteja informado e consciente do custo/beneficio de suas agoes:
dependendo da posicdo ocupada hd um rol de escolhas possiveis ou a auséncia delas na
pratica. O proprio acesso a informagdo € restrito a determinados grupos sociais, tanto pela
auséncia de recursos tecnoldgicos e financeiros quanto pela atuagdo médica.

O encorajamento a interessar-se ativamente por sua propria saude, a difusdo de
conhecimentos médicos e a cultura de uma participacdo ativa na vida possibilita que os

individuos se recusem a permanecer apenas como receptores das imposi¢des dos profissionais

"I Na atualidade, os sentimentos de culpa e de irresponsabilidade sio aplicaveis, para Castiel e Dardet (2007, p.
44), “a esfera da gestdo pessoal, como habitos alimentares, tabagismo, exercicios fisicos” , ou seja, na relagdo
cotidiana consigo proprio, que envolve o controle da satisfagdo ou da supressdo dos desejos. Para os autores, a
ética da nova higiene, a “higienética”, se configura como o controle moral relativo a nog¢des de autocuidado
ensejado pela promogdo da saude individualista (CASTIEL; DARDET, 2007, p. 46). Esta nova moralidade ¢é
paradoxal, ja que ao mesmo tempo em que estimula a frui¢do dos objetos de desejo oferecidos pelo mercado,
prega o comedimento ou mesmo a evitagdo ao desfrutad-los. Os autores ressaltam que “o autocuidado ¢ uma
estratégia de tornar os individuos pessoalmente responsaveis pela gestdo de riscos socialmente gerados”
(CASTIEL; DARDET, 2007, p. 61).
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de saude. De pacientes tornam-se consumidores que cobram informacdes sobre as doengas e
as formas possiveis de tratamento, que escolhem usar a medicina, medicamentos e as técnicas
alternativas para maximizar e incrementar sua propria vitalidade (CASTIEL; DARDET,
2007). O estilo de vida passa a ser objeto de escolha. Novos profissionais ganham espago no
aconselhamento das praticas comportamentais de satde, como psicologos, enfermeiras,
parteiras, puericultores e muitas outras especialidades s3o criadas como terapeutas
ocupacionais, arteterapeutas, além de técnicas orientais.

A possibilidade de adesdao a um estilo de vida e de questionamento das prescri¢des
médicas ocorre no ambito do capitalismo neoliberal que prega uma ideia de autonomia
mediante liberdade de escolha e direito de decidir os modos de condugdo da propria vida
(CASTIEL, 2017). A partir da concepcdo de um sujeito autonomo e responsavel com
capacidade de estabelecer relacdes custo/beneficio em suas agdes no mundo, enquanto
empresas de si, julga-se que os individuos estariam aptos a eleger o que ¢ mais adequado as
suas necessidades e demandas. E, para isso, € preciso estar bem informado, consciente.

A ficcdo de que os individuos tém a liberdade de escolher voluntariamente,
independentemente das assimetrias na producao das alternativas que estdo dispostas e das
condicdes desiguais em que se adere, gera um apagamento dos privilégios e dos contextos
sociais nos quais suas vidas sdo organizadas (BIROLLI, 2017). Esse ¢ o caso, por exemplo,
do trabalho que as mulheres realizam na vida cotidiana doméstica, que ndo ¢ uma escolha
voluntéria, ainda que nao seja assumido em situagdes que possam ser identificadas como de
acdo ou em contextos nos quais existam impedimentos legais para a busca de outros
caminhos'*.

A escritora israelense Orna Donath tece interessantes consideragdes relativas a escolha
da maternidade em sua pesquisa com mulheres arrependidas de terem se tornado maes.
Segundo ela, embora a livre escolha se apresente em torno de principios de liberdade,
autonomia, democracia e responsabilidade pessoal; ¢ um conceito ilusoério, pois ignora de
maneira ingénua desigualdades sociais, coagdes, ideologias, controles sociais (DONATH,

2017, p. 30). Neste sentido, a escolha pela maternidade dificilmente pode ser descrita como

"?Para a cientista politica Flavia Birolli (2017, p. 88), é construida uma ficgdo no liberalismo na qual os
individuos precederiam e teriam exterioridade em relagdo a suas preferéncias e¢ projetos. A auséncia de
constrangimento quando da escolha, ¢ o que permite defini-la como voluntaria, independentemente das
assimetrias na producdo das alternativas que estdo dispostas ¢ das condi¢cdes desiguais em que se adere a uma ou
a outra. Esta vis@o de que os individuos tém a liberdade de escolher, ainda que em condigdes desiguais, apaga as
estruturas de autoridade e a dindmica social de acimulo de privilégios.
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pura e livre se aceitamos as reflexdes sobre os custos, os beneficios e as consequéncias dessa
decisdo; e sim como uma decisdo passiva, quando as normas sao vivenciadas como algo dado,

que nao demanda consideragao ou reserva. Segundo ela,

sua capacidade (das mulheres) de se ver como as responsaveis por escrever
sua historia de vida, como se promete em uma sociedade capitalista e
neoliberal, ¢ por vezes vaga, e confunde a simples distin¢ao entre a escolha e
ndo escolha ao ignorar experiéncias mais subjetivas e turbulentas, com
frequéncia permeadas por incerteza, hesitagdo, confusdo, contradigdes,
mistura de sentimentos, sorte ¢ acaso. Portanto, referir-se a transigdo para a
maternidade como uma consequéncia exclusiva do desejo das mulheres de
ser mées pode gerar ¢ manter falsas impressoes que, em um circulo vicioso,
sdo usadas repetidas vezes para persuadir as mulheres a terem filhos

(DONATH, 2017, p. 49).

Espera-se que as mulheres fagam a escolha certa; ou seja, se tomarem uma decisao de
acordo com o desejo social, sdo consideradas individuos livres, independentes e autonomos.
Caso tomem uma decisdo diferente, sdo condenadas por suas escolhas e deixadas sozinhas
para lidar com as implicagdes decorrentes. Neste sentido, ¢ uma liberdade condicionada.
Dentre as normas que condicionam esta decisdo, Donath cita a cultura heteronormativa, a
promessa de uma vida melhor encerrada na maternidade e o uso social da linguagem da
natureza para persuadir as mulheres a conceber e que impde uma verdadeira tirania bioldgica.

As consideracdes de Donath quanto a decisdo de ser mae trazem a discussdo o
questionamento dos limites da liberdade de escolha pela maternidade, dos condicionamentos
sociais e do acesso limitado as informacgodes e a contracep¢ao de mulheres de etnias ou classes
desfavorecidas'* (DONATH, 2017, p. 230). Para a autora, a escolha se constitui nesse sentido
enquanto um mito neoliberal que, ao aprisionar as mulheres oferecendo-lhes a ilusdo da
possibilidade de escolher, normaliza-as e deixa-as sozinhas para lidar com as implicagdes de
suas decisOes e aprofunda os sentimentos de ambivaléncia e culpa maternas.

Na blogosfera materna, essa escolha condicionada pela maternidade e a
responsabilizacdo dela recorrente aparecem quanto a possibilidade de ser ou ndo mae. Ainda

que muitas mulheres condenem o aborto ¢ outras defendam o direito ao proprio corpo'*, é

"30rna Donath cita que Susam Himmelivert também refere que o conceito livre escolha ndo se aplica a todas
mulheres, bombardeadas em todo o mundo com a mensagem de que seu utero deveria ser recrutado em beneficio
da nagdo, enquanto Diana Meyers considera que a retorica da escolha ¢ colonizada ja que as diferentes
motivagdes que levam mulheres a tornarem-se mdes sdo ocultadas a fim de manter a linguagem da natureza
(DONATH, 2017, p. 33).

'**0s comentarios ao texto “A liberdade de escolher ser mae”, publicado em 09 de junho de 2013 por Carol
Mathias, sdo exemplos de que ndo ha posicionamento consensual entre as blogueiras. Nele, ha comentarios

EEINNT3

favoraveis, como “sou a favor do aborto em todos os casos”, “toda e qualquer mulher ¢ livre para querer ter um
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unanime a compreensdo de que as mulheres nos dias atuais podem e devem escolher serem
maes. Considera-se que a decisdo deve ser baseada ndo apenas no desejo de sé-lo, mas
também nas possibilidades reais de cuidar da melhor forma possivel da crianca gerada. O
onus decorrente dessa decisdo recai constantemente sobre a mulher, considerada a
responsavel pela criacdo do cidaddo do futuro, com argumentos como porque decidiu ter
filhos ou que seria egoismo colocar uma crianga no mundo sem amor € sem preocupagao,
correndo o risco de que se torne bandido ou assassino (comentario apud MATHIAS, 2013).
Prega-se que as mulheres devem assumir as consequéncias de suas escolhas em enunciados
centrados na preocupac¢do com o cuidado infantil, situa¢do geradora de culpa.

Para professora Valeska Zanello (2018), o que Donath delimita enquanto um mito
neoliberal integra os caminhos privilegiados de subjetivacao feminina existentes em nossa
cultura, o dispositivo materno e o dispositivo amoroso. De acordo com a autora, as mulheres
se subjetivam em uma relacdo consigo mesmas mediadas pelo olhar de um homem que as
escolha (dispositivo amoroso) e a partir da naturalizagdo da capacidade de cuidar das
mulheres (dispositivo materno). Nao ter filhos significa, nesse sentido, desviar-se de uma
norma, ¢ como se a mulher ndo se realizasse por inteiro, o que demonstra, para ela como a
possibilidade de escolha feminina ¢ colonizada.

De acordo com as pesquisadoras Sara Hayden e Lynn O’Brien Hallstein (2010), a era
da escolha feminina pela maternidade guarda intrinseca relacdo com a luta pelos direitos
reprodutivos femininos. Se na década de 1950, época de conformidade e consumismo nos
Estados Unidos, reforgava-se o mito da familia nuclear feliz que tinha a mae como o coragao
familiar, a partir dos anos 1960, o desejo de mulheres brancas e de classe média de expandir a
educagdo e sua participagdo do mercado de trabalho foi catalisador para segunda onda
feminista e, consequentemente, para as discussdes relativas a escolha reprodutiva, pré-

condi¢do para realizacao de escolhas profissionais e educacionais. Segundo as autoras, neste

filho ou ndo ainda que ela ndo tome contraceptivos e venha a engravidar se ndo quer ter um filho ndo ¢ obrigada”
e “hoje eu sou pro-escolha, acho que a mulher deve decidir se quer ou ndo abortar” (comentario apud
MATHIAS, 2013). Dentre os contrarios, encontramos “Sou contra o aborto feito por aquelas pessoas que,
podendo, ndo se preveniram e toparam correr o risco de uma gravidez indesejada. Gente, aquele “feijaozinho”
que pulsa, na minha opinido, ¢ vida, que deve ser resguardada, a menos que haja um motivo imperioso, como ¢
no caso do estupro.outra: Nao sou a favor de aborto em hipotese alguma. Simplesmente porque Deus deu, s6
Deus pode tirar” (comentario apud MATHIAS, 2013, on-line). Uma mulher afirma que é: “100% contra esse
argumento de a mulher ser dona do seu corpo (odeio essa expressdo quando usada pra defender o aborto) e usar
isso como desculpa pra dizer que ela é quem tem que decidir ter um filho ou ndo. Tome essa decisdo ANTES de
engravidar. Existem muitas formas de evitar. Ai vem um grupinho dizer ‘ah, mas foi s6 um lance que eu tive
com um cara, descuidei, ndo quero responsabilidade pra vida toda com um filho’. Eu digo “Dane-se filhinha !”
(comentario apud MATHIAS, 2013, on-line).
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processo, o termo escolha assumiu um lugar central e moderador na cultura norte-americana
no fim do ano de 1970, através dos esforcos das feministas brancas para legalizar o aborto,
levantando um desafio fundamental a ideologia dominante que posicionava a maternidade
como um papel central da mulher. Assim, enquanto na década de 1950 a vida das mulheres
era inextricavelmente ligada a maternidade, em 1980 a maternidade branca e de classe média,
tornava-se uma questio de escolha, definidora do sujeito'*’.

O neurocientista Davi Thornton (2014), concordando com Hayden e Hallstein (2010),
refere que a énfase na escolha sinaliza o alinhamento da retérica da maternidade
contemporanea com uma sensibilidade liberal pos-feminista definida por temas recorrentes de
escolha, liberdade, individualismo e diferenca sexual. Segundo ele, nesse movimento, ndo se
repudia diretamente os ideais e discursos feministas, pelo contrario, integra-os a retorica e as
reivindicagdo da segunda onda feminista, apresentando, assim, um entrelacamento de
feminismo e antifeminismo. Assim, apesar dos atrativos apelos a autonomia e ao controle
feminino, a maternidade permanece neste discurso como esséncia do cumprimento do papel
feminino, ja que ainda se espera que as mulheres sejam maes. Esta combinacao de escolha e
tradicdo coloca as mulheres como responsaveis por administrar as demandas da maternidade e
da carreira, exigéncias tradicionalmente incompativeis. Ainda, ao compreender os desafios
maternos como efeitos de suas escolhas individuais, e ndo como consequéncias de formagdes
estruturais, retdricas e culturais, estes ideais da maternidade estdo entrelagados com ideologias
de raca, de classe e de género, que geralmente assumem a maternidade normativa branca, de
classe média e heterossexual como norma. Nesse sentido, ainda que o ideal de boa mae pos-
feminista se apresente como uma alternativa ostensivamente fortalecedora a no¢des mais
restritivas da maternidade tradicional acaba por reinventd-la por meio de uma retdrica de
escolha, fortalecendo um ideal normativo de maternidade tradicional, branco e de classe

média.

’Donna Haraway aponta para como “para as mulheres brancas, o conceito de propriedade do eu, o ser dona do
proéprio corpo, em relacdo a liberdade reprodutiva, tem sido em geral focalizado no campo de eventos em tornos
da concepcdo, da gravidez, do aborto e do nascimento”, enquanto para as mulheres negras e submetidas a
conquista do Novo Mundo “se defrontam com um campo social mais amplo de falta de liberdade reprodutiva no
qual seus filhos ndo herdaram o estatuto de humanos nos discursos hegemonicos fundadores da sociedade norte-
americana” (HARAWAY, 2004, p. 243). Kimala Price argumenta que muitas mulheres negras - assim como
mulheres pobres, da classe trabalhadora e 1ésbicas — ndo se identificaram com o movimento "pro-escolha" por
considerarem que negligenciava indicadores de diferenca envolvidos nos direitos reprodutivos como raga, etnia,
classe, sexualidade e falhava em ver como a reprodugéo esta conectada a outras questdes de justica social, como
justica econdmica, reforma do bem-estar, reforma penitencidria, sistemas de adogdo ¢ assisténcia social,
imigragao, direitos LGBT e questdes ambientais (2011, p. 556).
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A filésofa Johanna Oksala (2019) considera que o aspecto mais insidioso da
governamentalidade liberal para o sujeito do feminismo ¢ o foco excessivo na livre escolha.
Segundo a autora, o fato de muitas mulheres escolherem ser donas de casa ou assumirem
oportunidades de trabalho ¢ entendido como escolha pessoal, ja que o sujeito neoliberal ¢ um
atomo livre de autointeresse, totalmente responsavel por navegar pelo dominio social
utilizando calculos de custo-beneficio. A estrutura neoliberal apaga a percepcdo de que os

habitos e as escolhas estdo ligadas a normas sociais, san¢des € recompensas:

a crenca de que as mulheres possuem controle completo de suas vidas, que a
feminilidade tradicional € sua livre escolha, e que eclas podem conseguir tudo
aquilo que queiram, ndo apesar de, mas com a ajuda dessa livre escolha,
torna-as mais condescendentes com as técnicas normativas de género. Se
acreditarmos na doutrina neoliberal de que os sujeitos ndo fazem nada que
ndo seja de seu proprio interesse, entdo a feminilidade normativa deve ser
aquilo que verdadeiramente queremos (OKSALA, 2019, p. 135).

Os limites das possibilidades de escolha feminina pela e na maternidade, dissociada do
contexto social, dos papéis ocupados e dos privilégios, sob uma aparente neutralidade, em
nome da autonomia da mulher e, muitas vezes, de reivindicagdes feministas, configura-se com
frequéncia enquanto uma escolha condicionada (DONATH, 2017) ou colonizada
(ZANELLO, 2018), uma ficcao (BIROLLI, 2017) ou um mito (DONATH, 2017). O acesso a
informacao e a necessidade de informar-se parece aparecer nao como a abertura de um rol de
possibilidades as mulheres, mas como o acesso a verdade sobre a maternidade, a parturigdo e

o cuidado infantil.

5.3 Empoderamento colonizado

O adjetivo consciente para a palavra escolha
tem um peso muito importante no discurso
mamifero. Para as blogueiras e seguidoras,
toda escolha feita em relagdo a maternidade
deve ser consciente, isto é, baseada em muita
pesquisa e informagdo. E nesse sentido que
optar pelo parto natural e pela amamentag¢do
prolongada, por exemplo, faria parte de uma
escolha consciente por parte da mulher que
quer se empoderar. (PULHEZ, 2015, p. 135,
negrito da autora).
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A doula Kalu Brum, criadora do blog Mamiferas e do Vila Mamifera, associa o
empoderamento materno as escolhas que valorizem procedimentos naturais que envolvem a
gestacio, parto ¢ cuidados com bebés e criancas com embasamento cientifico'* e a criar os
filhos na contramao do consumismo, do individualismo, do desrespeito, rompendo padrdes,
informando e provocando reflexdes, quebrando paradigmas. Na fala de Brum, o olhar
mamifero mais humanizado e consciente que traria empoderamento as mulheres esta
intrinsecamente relacionado a determinadas formas de cuidado infantil e a assun¢do de
posturas femininas criticas a sociedade atual, baseadas na busca de informagdo e na
conscientizacdo feminina quanto a maternagem. Empoderar-se, nessa perspectiva, ¢ informar-
se sobre o que ¢ natural e rebelar-se contra a sociedade consumista, tendo em vista as

consequéncias das escolhas maternas para a formagao das criangas e para o futuro do planeta.

Empoderar ¢ devolver o poder de decisdo para aquela mulher, que munida
de informagdes verdadeiras sobre o processo que envolve o parto pode
escolher, de acordo com suas convicg¢des aquilo que “pode ser” melhor para
ela. (...) Essa escolha passa pelo direito de optar por uma cesarea eletiva?
Muitas ativistas acreditam que sim. Eu acredito que ndo. (...) Uma cesarea
eletiva por escolha ¢ um crime ético por parte do médico e uma escolha
prejudicial por parte da mae em relagdo a seu filho (KALU, apud PULHEZ,
2015, p. 75).

A escolha consciente feminina, que empoderaria a mulher, passa assim para Brum,
pela escolha pelas praticas de cuidado consideradas melhores e naturais, como o parto, a
amamentagao e praticas sustentaveis de cuidado. A escolha ¢ condicionada a natureza e a
crianca. Ha pouco espago para os desejos e perspectivas femininas. Ao esclarecer-se, a mulher
ndo poderia optar pelo processo medicalizado ou amamentagdo por féormula ainda que esta
fosse sua vontade, j& que ao tomar uma escolha consciente, baseada em muita pesquisa e
informacao, ela saberia que estas nao sao as melhores praticas maternas.

Esta concep¢do de um empoderamento, que leva necessariamente a determinadas
praticas e decisdes maternas, ¢ compartilhada nas midias sociais por outras mulheres. Anne
Rammi (2013, on-line) identifica dois “pacotes” do maternar: “de um lado estdo todas as
escolhas ligadas ao empoderamento”, “de outro lado estdo todas as escolhas ligadas a
terceirizagdo” das responsabilidades com relagdo aos filhos e de “submissdo aos sistemas

desempoderantes”. Apesar de admitir que esta separagdo tem apenas efeito didatico, a autora

14°Segundo as criadoras do blog Mamiferas, o blog foca “na humanizagdo do nascimento, na amamentagdo e no
empoderamento da mulher, o que queremos mesmo ¢ levar a maes, pais, gestantes e a todos que se interessem
pelo tema informagdes com embasamento cientifico que valorizem os procedimentos naturais que envolvem a
gestacdo, parto e cuidados com bebés e criangas” (BRUM et al, 2017, p. 27).
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aponta para a importancia da militdncia materna na luta para mexer com os extremos, a fim de
alterar o ponto de equilibrio e as possibilidades femininas de maternagem. Como exemplo
dessas alteracdes, cita o parto; segundo ela, até pouco tempo, era impensavel que a “mulher
empoderada parisse seu filho no hospital sem drogas”, hoje ja ha a possibilidade de fazé-lo
em casa. Rosane Baldissera (2014, on-line), por sua vez, parabeniza as mamaes empoderadas
que amamentaram ou amamentam por dois anos ou mais e conseguiram a dificil tarefa de
ultrapassar as barreiras da sociedade, tarefa que Nine (2013) ndo conseguiu realizar, segundo
ela, por considerar que ndo estava suficientemente empoderada. Ja Agathafgd (2015) associa
o empoderamento a escolhas que ndo seriam aceitas pela sociedade (como amamentagdo
prolongada, cama compartilhada, ndo bater nos filhos, amamentar a noite na cama, desfralde
prolongado), a uma maternidade alternativa. Ela acrescenta que a sociedade espera que as
maes facam tudo sempre igual e as que nao o fazem, as maes empoderadas, sofrem por suas
escolhas.

O empoderamento materno parece estar, nestas sequéncias, centrado na busca de
informacdes que permitam a mulher escolher e realizar suas escolhas; ndo realiza-las de forma
consciente ¢ entendido por vezes como um falso empoderamento. Pressupde também que
estas escolhas estejam voltadas a comportamentos femininos considerados ideais pelo grupo,
resistentes ao ‘“‘sistema” dominante e inscritos em uma verdade da natureza e do cuidado
infantil. Empoderar-se estd relacionado a assumir certas praticas, como a amamentagao
prolongada ou o parto natural. Dificilmente caberia neste discurso considerar empoderada
uma mulher que escolheu ndo amamentar ou realizar cesarea, como ressaltou Brum. O
protagonismo feminino defendido ¢ aquele que questiona determinadas imposi¢des sociais e
que pressupde certas atitudes para contrapo-las, ndo qualquer atitude, ndo a elas aderir ou
aderir parcialmente. Raros sdo os comentarios na contramao desse posicionamento, como 0
feito ao texto de Luciana Misura que aponta como “é no minimo contraditorio falar de
empoderar as mulheres e ser contra o seu direito de escolha” (comentéario apud MISURA,
2013, on-line) referindo-se as posturas agressivas nas midias sociais quanto a escolha da

cesarea, entre outras atitudes condenadas.

5.4 Paradoxo da escolha pelo natural
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Ao considerar que as escolhas maternas conscientes devem ser orientadas por praticas
naturais, através de muita pesquisa e informacao pautada numa visdo critica do que ¢ tido
como ciéncia, ciente do que sdo tidos como embustes envolvidos nas praticas médico-
hospitalares” (PULHEZ, 2015, p. 163), por “um novo aprendizado do que ¢ o natural e o afeto
auténtico” (PULHEZ, 2015, p. 147), pressupde-se uma verdade sobre as formas de nascer e
de maternar que ¢ essencial e pode se chocar com a possibilidade de escolha feminina, caso a
mulher opte por uma pratica que ndo ¢ considerada a ideal como a cesarea, por exemplo. A
antropologa norte-americana Christina Bobel (1999) aponta essa dimensao da “escolha” como
uma das contradicdes da maternagem naturalista, juntamente a busca pela retomada do
controle do corpo e do processo de parturicdo. Ela se pergunta como ¢ possivel a mulher
escolher se o conhecimento deriva de um corpo natural em que o comportamento ¢ dirigido
pelo instinto e o corpo controlado pela natureza. Nao seria fugir do controle das instituigdes e
dos especialistas para deixar que outro tipo de controle incontrolavel pela mulher reine e
admitir uma escolha ja definida pré-determinada? E se é pré-determinada ndo deveria aflorar
naturalmente em todas as maes?

Carmen Tornquist (2002) considera que o paradoxo desse discurso ¢ o reconhecimento
de que ¢ preciso recuperar os instintos perdidos através de uma socializagdo consciente de
aprendizado de técnicas corporais que foram desaprendidas quando o parto passou para o
campo médico. Presentes, sobretudo, em manuais para gravidas, tal aprendizado passa a ser
definido enquanto uma tarefa da mulher que escolhe dar a luz e que ¢ dona de sua
sexualidade. Esse processo ¢ nomeado pela autora como pedagogia do parto e didatica da
gestagdo. Rosamaria Carneiro (2011) e Olivia Hirsch (2014), em suas pesquisas etnograficas,
também verificaram essa pedagogia nos cursos de preparacdo do parto humanizado estudados
e ressalvam que as formas como as mulheres recebem os ensinamentos e vivenciam as
experiéncias ndo sdo uniformes e que ha uma diferenca significativa entre o discurso dos
especialistas e os significados atribuidos pelas mulheres a essas experiéncias.

A existéncia desse paradoxo ndo €, no entanto, exclusividade dos discursos maternos
das tultimas décadas. A mae modelo de Rousseau, Sophie, ¢ educada para satisfazer as
necessidades de seu marido e filhos, ainda que o casamento e a condi¢do materna fossem
considerados tarefas naturais femininas. Varios estudos realizados sobre a maternidade entre

fins do século XIX no Brasil e inicio do XX, como Martha de Luna Freire (2009) e Elisabeth
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Badinter (1985), também remetem a contradicdo que essa pedagogia materna encerra. Freire

(2009, p. 248) aponta que:

a dupla concepgdo da maternidade — simultaneamente instinto natural e
técnica a ser aprendida — ndo se constituiu em obstiaculo aos esforgos
doutrinarios dos médicos, tampouco a retdrica das feministas. Ao contrario,
ambos exploraram tal dualidade ao argumentar que a maternidade era um
dom vinculado & anatomia e fisiologia femininas - e, portanto, ndo poderia
ser negado — passivel, entretanto, de se aprimorar através da educacao.

Esse paradoxo de aprendizagem e de aprimoramento dos comportamentos instintivos
ganha novos contornos a partir dos anos 1970, quando a dimensao da escolha passa a integrar
os discursos maternalistas. A busca pelo controle do proprio corpo e dos processos
relacionados a ele passa nesses discursos pela possibilidade e capacidade da mulher escolher
ser ou ndo mae, como parir € como maternar. Pesquisadoras que estudam os discursos e as
praticas maternas das ultimas décadas, como Badinter (1981; 2013), Carneiro (2011), Hirsch
(2014), Iaconelli (2012), Pombo (2013), Salem (2007), Tornquist (2002; 2004), sdo unanimes
na identificacdo desse conflito entre a defesa do instinto materno e a possibilidade de escolha
guiada pelo aprendizado de como resgatar do comportamento natural'*’. A psicanalista Vera
Iaconelli chama a ateng¢do para o quanto esse discurso pode se igualar ao discurso médico que
pretende combater, dada a primazia do conhecimento verdadeiro, ao supor que bastaria

informar a mulher:

sobre suas verdadeiras opg¢Oes que ela escolheria a melhor (o que varia da
cesariana eletiva até o parto domiciliar) e que, se ela ndo faz a melhor
escolha (cujo valor depende do grupo de referéncia) ¢ porque ndo esta
devidamente informada, esta sendo enganada, ou é neurdtica, ou perversa
(IACONELLLI, 2012, p. 63).

Na mesma linha argumentativa, Bobel (1999) aponta que o controle sobre o préprio
corpo e sobre a maternagem que as maes naturalistas acreditam ter arrancado das institui¢cdes
e dos especialistas ndo repousa no individuo, antes, ¢ entregue a natureza, tornando-as a ela
subservientes. As mulheres que procuram resistir a uma cultura mainstream aceitam sem
critica uma crenga diferente, ainda mais poderosa, do naturalismo, da natureza como uma
forca a ser confiada e respeitada. E ai, segundo a autora, estd o paradoxo: onde colocar a

natureza como autoridade suprema ainda que afirmem que o individuo que deve determinar a

147 . . . R . )

Raquel Simas (2016) também verifica este fenomeno no discurso das doulas, em que convive uma
valorizag@o saudosista da “natureza”, que remete ao parto ideal ao passado, com outra forma de valorizacdo da
natureza ndo dissociada do saber cientifico.
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substancia da vida familiar. A maternagem naturalista, a0 mesmo tempo, resiste e aceita uma

forca maior do que a propria mae.

Ao supor que ha uma forma melhor de parturicdo e maternagem a ser escolhida,

descoberta e resgatada, a possibilidade da escolha estd restrita a assumir ou niao a

maternidade, ndo héd espaco para decidir como vivencia-la. Orna Donath (2017) argumenta

que, dentre os fatores que condicionam a escolha materna, ¢ usada a descricdo da natureza

feminina em sua correlagdo fisioldgica, que reforga a ideia de instinto materno, para justificar

a obrigacao de ser mae. A mae ideal deve admitir assim, sua “natureza” e praticar as formas

“verdadeiras” e instintivas de nascimento e cuidado infantil.

5.5 O mito da maternidade original

Deixe-me a  natureza,  por  favor!
Nao me rasgue, ndo me deite, nao me injete!
Nao me obrigue a ver um médico. Quero
parir como uma loba, uma india da mata.
Deixe-me de quatro, deixe-me de cocoras.
Por favor! Eu quero gritar, gemer, me
contorcer! Deixe-me parir em paz. Liberte-
me para a espontaneidade de trazer meu
filho ao mundo. Deixe-me dar o exemplo de
luta, fé, instinto, naturalidade! Deixe-me ser
primitiva, me agarrar a terra, enraizar.
Deixe-me aceitar e compreender a dor,
vivencia-la  como um  processo de
amadurecimento. Deixe-me lidar com a
minha sombra.

Nao extraia o fruto meu! Ndo o arranque de
mim a for¢a! Ndao me corte em 7 camadas
para que meu filho veja a luz! Ndo me
apresente alternativas ao medo, ndo me
anestesie a vida! Eu quero meu filho
massageado pelas minhas entranhas, quero
sentir sua passagem, o peso de seu corpo, o
circulo de fogo!

Deixe meu espirito dangar. Sou capaz de
secretar meus proprios hormonios, sou capaz
de transcender a dor, ser involuntdria e
fisiologica!

Sou capaz de parir! Sou capaz de ser
mulher! (CHAGURI, 2013, on-line)
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O empoderamento materno entendido como a atuagdo ativa e autdbnoma feminina
durante a gestacdo, parto e cuidado infantil, que pressupde busca de informagao, a realizagao
de escolhas conscientes, resisténcia e insubmissao as imposi¢des da medicina tradicional, esta
intimamente ligado a valorizacdo do conhecimento fisiologico e natural feminino que teria
sido apropriado pelo saber médico masculino. Empoderar-se, o que a principio aproxima estas
praticas de maternidade de defesas feministas enquanto autonomia da mulher para escolher
seu destino e gerenciar seu corpo, pode restringir-se, na pratica, a comportamentos que
priorizam o resgate de um poder e de saberes femininos que teriam sido perdidos no processo
civilizatorio. Esses saberes, hoje valorizados por algumas vertentes cientificas e médicas,
passam pela valorizagdo do instinto materno, dos horménios e das formas fisiologicas de
parturicao, cuidado e criagao de vinculo com o bebé.

A reproducao do mito da maternidade, de que fomos corrompidos pelo progresso
social, que remonta ao século XVIII na Europa, foi resgatado nesta formacao discursiva e ¢
usada como justificativa para a concepcdo de empoderamento feminino através de uma
pratica natural de concepgao e criagao. Esta dimensdo de empoderamento, se ndo estava assim
formulada nos séculos precedentes, remete a um esfor¢o que ja era comum a época de usar a
maternidade como forma de emancipacdo feminina. Se econdmica e socialmente, enaltecer o
governo da funcdo materna significava redug¢do das taxas de mortalidade infantil e controle
normativo da populagdo, o que se revertia em aumento da riqueza da nagdo (tinha carater e
fun¢do econdmica), para algumas mulheres era a possibilidade de variar sua posic¢ao social e
de desempenhar um papel mais gratificante no seio do universo familiar e da sociedade
(BADINTER, 1985; COSTA, 1989; FREIRE, 2009; EHRENREICH; ENGLISH, 2003; DEL
PRIORE, 2009). Essas mulheres, organizadas em movimentos feministas, desde o século
XIX, usavam a favor de suas reivindicagdes a valorizagdo da maternidade promovida pela
higiene e o relativo poder adquirido pela mulher na familia (ao tornarem-se responsaveis pela
criagdo, manutencdo da familia e formacdo dos “cidaddos da na¢do”), em sua luta pela
emancipa¢ao feminina, demandando educagdo, possibilidade de entrada em espagos publicos
e direito ao voto (FREIRE, 2009). As lutas femininas e as mudancas sociais permitiram a
ampliacao da ocupacao dos espagos publicos pelas mulheres na primeira metade do século

XX, em agdes filantropicas, etc. Elisabeth Badinter (1985, p. 147) refere que

inconscientemente, algumas delas perceberam que ao produzir esse trabalho
familiar necessario a sociedade, adquiriam uma importancia consideravel,
que a maioria delas jamais tivera. Acreditaram nas promessas ¢ julgaram
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conquistar o direito ao respeito dos homens, o reconhecimento de sua
utilidade e de sua especificidade. Finalmente, uma tarefa necessaria e
"nobre", que o homem ndo podia, ou ndao queria, realizar. Dever que,
ademais, devia ser a fonte da felicidade humana.

A valorizacao da importancia do papel materno para a familia, para os filhos, para a
sociedade e para nagdo, constitui-se argumento e reivindicagcdo feminista na virada do século
XX e nas primeiras décadas, permitindo a ocupagdo feminina de outros espagos publicos para

além do lar'®

. No entanto, apos a Segunda Guerra Mundial, adensa-se a compreensao da
maternidade como eixo central de opressao feminina por tedricas € movimentos feministas,
num contexto contracultural de defesa das liberdades sexuais, dissemina¢do dos métodos
contraceptivos e consolidacdo da sociedade industrial com aumento progressivo da
participagdo feminina no mercado de trabalho. Questdes especificas das mulheres passaram a
ser discutidas como o direito a ser ou ndo mae, sé-lo quando e como quiser e a divisao das
tarefas domésticas entre o casal. Priorizou-se o direito ao corpo, ao prazer e o combate a
dominagdo masculina. A obra O Segundo Sexo de Simone de Beauvoir, publicada em 1949 na
Franga, é considerado um marco dessa contestagdo. Beauvoir cunha a célebre frase “Nao se
nasce mulher, torna-se mulher”, trazendo a discussao a constru¢ao social do feminino e dos
papéis naturalizados para explicar a desigualdade entre homens e mulheres, negando a
maternidade enquanto destino biologico. Nos Estados Unidos, o livro de Betty Friedan 4
Mistica Feminina, de 1963, que questiona a defini¢do da mulher a partir de sua identificacao
sexual enquanto esposa, mae e dona de casa, encontrou enorme ressonancia entre as mulheres
brancas de classe média no pais, com impacto parecido com o de Beauvoir na Europa'®.

Ao buscar a desnaturalizagdo dos papéis sociais femininos maternos e entender o
corpo como espago de opressao, essas feministas defendiam o direito de poder escolher ser
mae como condi¢do fundamental para liberar as mulheres do lugar que ocupavam na vida

privada, permitindo que participassem em igualdade de condi¢cdes com os homens na esfera

"8Destoavam dessas defesas escritoras ligadas ao movimento operario de viés revolucionario, como a anarquista
Maria Lacerda de Moura no Brasil e a socialista russa Alexandra Kollontai. Ja no inicio do século XX, estas
autoras questionavam a maternidade enquanto destino inevitdvel e de responsabilidade exclusiva da mulher.
Moura defendia, além da maternidade enquanto op¢do, o direito ao prazer sexual e o amor livre (RAGO, 2007).
Kollontai, preocupada com as condi¢des sociais das trabalhadoras na criacdo dos filhos, pregava a coletivizagao
desse cuidado (BIROLI, 2017).

' Outra norte-americana Adrienne Rich, na década seguinte, discutiu a maternidade enquanto instituigio
patriarcal que visa garantir o controle masculino sobre a mulher através da exploragdo de suas capacidades
reprodutivas, no livio Of a Woman Born: Motherhood as Experience and Institution (1977). A autora identifica
o corpo feminino enquanto espago de opressdo e aborda os sentimentos maternos ambiguos ou de 6dio a prole,
negligenciados pela cultura da maternidade, procurando desconstruir a ideia de mde “natural” e de amor
incondicional.
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publica. Essas defesas, nomeadas de igualitaristas, marcaram o movimento feminista
internacional entre os anos 1970 e 1980 e sdo entendidas em varios contextos (ainda hoje na
blogosfera materna) como posturas feministas em relagdo a maternidade, associadas a um
suposto desprezo pelo papel materno e pelas mulheres que optam por ser maes em
contraposi¢do a teorias feministas que valorizam atributos especificamente femininos, como a
maternidade.

Carmen Tornquist (2004), que estudou os sentidos que empoderamento ganhou entre
as vanguardas obstétricas nacionais, remete o uso desse conceito associado a reproducao do
mito da maternidade, como a importancia politica da crenga em um matriarcado original,
compartilhada por feministas nos anos 1970. Visto como fonte explicativa da opressdo da
mulher e da possibilidade utopica de “retomar o poder confiscado pelos homens”
(TORNQUIST, 2004). No entanto, também tem como efeito reproduzir o mito da
maternidade original, uma vez que propugna por um determinado modelo de familia e de mae
de questionavel universalidade (TORNQUIST, 2004). O feminismo que aqui se associa esta
ligado a singularidade feminina de gestar e parir que, se por um lado, d4 positividade a
experiéncia feminina; por outro, sugere uma esséncia feminina universal, liberada da
dimensdo simbolica, e, ainda, uma equivaléncia entre feminilidade e maternidade, que pode
ter desdobramentos bastantes normalizadores.

A defesa de uma natureza feminina, de uma forma de ser mulher, defendida por esses
discursos e pelos feminismos das diferencas e fundamentados em argumentos bioldgicos,
propaga concepcdes homogeneizantes e normalizadoras de maternidade e da condicao
materna como esséncia feminina, excluindo mulheres que ndo compartilham das
caracteristicas definidas como comuns e que ndo conseguem ou ndo querem seguir as
determinagdes da natureza. Pesquisadoras brasileiras como Carolina Pombo (2013) e Vera
Iaconelli (2012) também identificam a reafirma¢ao de uma identidade materna universalizante
nestes discursos. Para Pombo, estes discursos ndo conseguem superar a representagao
tradicional da “mae universal” (POMBO, 2013, p. 20). laconelli analisa que “supor que todas
as mulheres, uma vez informadas e apoiadas, fariam a mesma escolha, diante da concepgao,
da gestacao, da parturicdo e do aleitamento, ¢ supor que existiria A Mulher” (IACONELLI,
2012, p. 74), dissociada das questdes raca, classe, origem, orientagdo sexual, contexto

historico e possibilidades efetivas de escolha da maternidade.
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A filésofa Elisabeth Badinter sugere que a retomada desse discurso nas ultimas cinco
décadas estd relacionada a uma pressdo reaciondria voltada ao refreamento das conquistas
femininas. Para a autora, esta “revolugdo silenciosa” em curso sem que percebamos, tem
como objetivo recolocar a maternidade no centro do destino feminino, como Rousseau ajudou

a fazer outrora:

ironia da histéria: é no momento em que as mulheres do Ocidente
conseguem finalmente se livrar do patriarcado que elas encontram um novo
senhor na casa! (...) A suave tirania dos deveres maternos ndo é nova, mas se
acentuou consideravelmente na volta com toda a for¢a do naturalismo. O
maternalismo tdo defendido ainda ndo engendrou nem matriarcado, nem
igualdade dos sexos, mas antes uma regressdo da condi¢do das mulheres.
Regressdo consentida em nome do amor que se tem pelo filho, do sonho da
crianga perfeita e de uma escolha moralmente superior (BADINTER, 2011,
p. 121).

A pesquisadora francesa Odile Fillod (2014), também identifica que a reafirmagao
de teorias hormonais biologizantes — como a importancia da ocitocina que ganha status de
hormdnio do amor — esta relacionada ao contexto do pds-feminismo e integra um conjunto de
reacdes ao impacto da segunda onda feminista. Nesse contexto, as maes continuam a ser as
principais cuidadoras; a novidade ¢ que agora reivindicam esse comportamento como
exercicio de liberdade. Além disso, segundo ela, este discurso pode ser uma forma das
mulheres lidarem com a pressdo exercida para que tenham sucesso na maternidade, efeito
colateral do direito de escolher a maternidade que emergiu na década de 1970, na medida em
que as tranquiliza em relacdo a sua capacidade para maternidade ou permite que invoquem
uma disfung¢ao bioldgica caso ndo se sintam realizadas como maes. A autora entende que esta
explica¢do sedutora ¢ endossada por mulheres e feministas autodeterminadas e homens que
aparentemente querem o bem das mulheres: estas pessoas estariam acima de qualquer suspeita
por agirem a favor do empoderamento das mulheres.

Fernanda Alzuguir e Marina Nucci (2015), assim como Carolina Pombo (2013),
ressaltam ainda que, ao ter sido apropriado por uma vertente mais conservadora, tal discurso
acirra a divisdo sexual do trabalho e a valoriza¢do de um modelo de familia formada por mae
e pais biologicos responsabilizando as maes pelo cuidado e gerando o esvaziamento da
dimensao politica da maternidade ao desresponsabilizar o poder piblico quanto ao nascimento
e cuidado infantil e materno. O empoderamento materno e os feminismos encontram-se nestes

discursos, em torno dessa discussdo entre o trabalho remunerado e o trabalho em casa, entre a
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importancia do papel da mulher da familia e outros papéis sociais, em choque entre a
naturalidade da maternidade e a ocupacao de espagos publicos e politicos.

Valeska Zanello (2018), que pesquisa saide mental e género, refere-se a este processo
como um empoderamento colonizado dada a constru¢do de um discurso no capitalismo que
promove uma sedugdo narcisica ao enaltecer a maternidade como um trabalho insubstituivel e
imprescindivel para o futuro da na¢do. O cuidado com os filhos e com outros membros da
familia e da casa, ao ser naturalizado, tornou as mulheres cuidadoras natas — dos outros, ndo
de si mesmas — ¢ o amor ¢ a maternidade questdes identitarias femininas. A mée restou
aprender a manejar os afetos e os filhos como instrumento de poder. Para a autora, se por um
lado, o reconhecimento social feminino através da maternidade ocorrido na virada do século e
no decorrer do século XX foi um grande avango as mulheres, permitindo alguns direitos
politicos, o acesso ao trabalho remunerado e a galgar outras posi¢des sociais, por outro, essa
construcdo social e historica trouxe também um actimulo de responsabilidades as mulheres, de
culpa e de naturalizacdo da maternidade. Neste sentido, parece assertiva a conclusdo a que
chega Davi Thornton (2010), de que as promessas de empoderamento — especialmente
aquelas articuladas por meio dos vocabularios individualizadores do neoliberalismo — sdo,

muitas vezes, reinvengdes de normas familiares de género.
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CAPITULO VI - A MAE MODELAR DA MATERNIDADE ATIVA

Pelo que tenho lido o mundo ficou povoado de
mades perfeitas. (...) Mdes defensoras do parto
normal-sem-anestesia-em-casa  lhe  fardo
sentir péssima se Vvocé optou por uma
cesariana. Maes defensoras do aleitamento
materno acabardo com sua dignidade caso
vocé ndo consiga ou (porque ndo?) ndo queira
amamentar. Mdes naturebas te assombrardo
toda vez que vocé comprar uma papinha
pronta no supermercado e por ai vai. (FIUZA,
2014, on-line).

O discurso de maternidade ativa analisado, que professa um empoderamento materno
através da possibilidade feminina de escolher, como vimos no capitulo anterior, ¢ marcado
por enunciados que elegem formas ideais de empoderamento ¢ maternagem. A possibilidade
de escolha que questiona os modelos instituidos de maternidade e, em tese, abre a
possibilidade das mulheres se tornarem maes de forma auténoma, de acordo com suas
possibilidades, necessidades e desejos, ¢ contraditoriamente acompanhada na blogosfera
materna de uma normalizacdo feminina em que se definem praticas modelares de cuidado
infantil e de como ser mae, que ndo rompem com a concep¢ao de ‘“‘santa maezinha”.
Mostraremos, neste capitulo, como afetos pedagogicamente ensinados as mulheres ha mais de
um século, como a culpa e o sacrificio, assim como a premissa da naturalidade da fun¢ao
materna, aparecem como enunciados normativos nesse discurso € como compdem a
constru¢do de uma imagem ideal de maternidade, a “mais mae”, em que pese toda

argumentacao relativa a possibilidade de escolha e libertagao feminina.

6.1 Culpa

Culpada, for¢osamente culpada (.. O
espectro da mde md se impoe a ela tanto mais
cruelmente quanto inconscientemente ela
interiorizou o ideal de boa mde. (BADINTER,
2011, p. 160).

Nos dias atuais, a maternidade ¢ pensada como escolha feminina que pode ser

vivenciada de diferentes formas por mulheres que assumem também diferentes papéis sociais.
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Admite-se que mulheres mantenham e invistam em suas carreiras apds o nascimento dos
filhos, que as mulheres possam estudar e ocupar cargos publicos, que o cuidado infantil e o
trabalho doméstico seja dividido de forma igualitaria entre o casal, que a concepcao nao seja
realizada exclusivamente através da relagao sexual e que casais homossexuais possam assumir
a paternidade e a maternidade. Nesse contexto, em que se proliferam discursos em defesa da
liberdade feminina para escolher ser mde e como ser mae, como parir € como maternar,
parece paradoxal que se espere da mulher a realizagcdo de sacrificios pela familia e pelos filhos
e que a culpa continue a se constituir um sentimento intrinseco a maternidade. A gama de
livros voltados as maes que tem este afeto como foco, no entanto, demonstra como a culpa
segue presente no que se espera das maes na cultura Ocidental. Sdo exemplos obras como A4
Mae de Todos os Mitos (1999) da jornalista italiana Amianatta Forna, Filhos da Mae: como
viver a maternidade sem culpa e sem o mito da perfeicdo da psicanalista brasileira Marcia
Neder e 4 Culpa é da Mae: reflexoes e confissoes acerca da maternidade (2012) da psicéloga
Elizabeth Monteiro — além de trabalhos cientificos como os escritos por Elisabeth Badinter
(2011), Vera laconelli (2012), Valeska Zanello (2018) e Carolina Pombo (2013), que abordam
a tematica. Amianatta Forna (1999) ressalta que a culpa ficou tdo fortemente ligada a
maternidade que passa a ser considerada um sentimento materno natural, fruto do aprendizado
das mulheres.

A culpa, produto da normalizagdo feminina para a maternidade, ndo ¢ uma
particularidade atual. Desde Rousseau, tanto a medicina quanto a psicologia e a psicanalise no
século XX, elegeram a mulher como a cuidadora principal da crianga. Badinter defende que,
se por um lado, a dignificagdo da fun¢do materna neste periodo permitiu as mulheres viverem
a maternidade com alegria e orgulho e abriu a possibilidade de galgarem outros papéis sociais,
por outro, criou uma espécie de “mal-estar inconsciente”: foram obrigadas a tornarem-se maes
sem deseja-lo realmente (Badinter, 2010). Desta situacdo, decorre a culpa e a frustragdo
daquelas que se recusaram ou ndo conseguem seguir 0os imperativos maternos, como se
fracassem na criacdo infantil, seja pela impossibilidade de amamentar, pelas criancas ficarem
doentes ou por ndo serem consideradas pessoas de sucesso na vida adulta.

O psicanalista Jurandir Freire Costa afirma que a culpabilizagdo da mulher ocupou um
papel importante para consolidacdo da higiene no Brasil dada a constitui¢do do individuo
liberal que se regula “em primeiro lugar, pelo hdbito criado na mecanica dos gestos e

condutas; em segundo lugar, pela culpa, pelo sentimento de desvio moral com relacdo ao
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social; em terceiro lugar, pelo julgamento de seus pares ou iguais” (COSTA, 1989, p. 200).
Assim, a vida do cidaddo urbano brasileiro a partir de meados do século XIX vai girar em
torno de seus herdeiros, ele vai “ser acusado e aceitar a acusacgdo, ser culpabilizado e aceitar a
culpa, por todo tipo de mal fisico, moral ou emocional que ocorresse aos filhos” (COSTA,
1989, p. 251). Em relacdo a amamentagao, além dos beneficios fisicos e psiquicos decorrentes
para maes e bebés, muitos médicos apontavam para as consequéncias nefastas da mae nao
fazé-lo (que incluia enfermidades e morte) e afirmavam que este ato era sinénimo do amor
materno. A partir do momento em que a mulher da elite tomava conhecimento desta
demonstragdo de amor inscrita em sua esséncia, caso ndo amamentasse, era julgada pelos
médicos, familiares e por si propria como uma mae desnaturada que podia prejudicar a saude,
causar a morte das criancas e pior: nao ama-las. Essa mulher se tornava comparavel as feras.
Ainda hoje, ¢ possivel encontrar manuais de puericultura que ameacam as maes, no caso de
ndo haver cumprido com suas “fungdes naturais™' .

A culpabilizacdo materna no Brasil, incentivada pelos médicos higienistas, apelava a
um sentimento ja interiorizado entre as mulheres, integrante do modelo ideal de santa-
maezinha, construido pela Igreja Catolica na época colonial. De acordo com Mary Del Priore

(2009), a partir do Concilio de Trento'”!

, que tinha como alvo o combate das sexualidades
alternativas, do concubinato, das religiosidades desviantes, a Igreja desenvolveu uma pastoral
de culpabilizagdo dos fiéis: era necessario lembrar culpas produtoras de autorrecalques,
incentivar a interiorizagdo de seus papéis ¢ a digestdo de suas obrigagdes. Somava-se assim,
com sucesso, um discurso religioso de responsabilizagdo feminina pela familia aos
conhecimentos cientificos da época que, com poder de policia, servem a normalizacdo
feminina através da subjetivacdo da mulher nos dispositivos materno e amoroso (ZANELLO,
2018).

A culpa, ja presente nas proposi¢des rousseaunianas, acompanha o universo materno
desde entdo, tornando-se cada vez mais acentuada na medida em que novas responsabilidades

sdo atribuidas a mae, a partir de verdades estabelecidas em formagdes discursivas diversas e

complementares. Ao longo do século XX, além de zelar pela sobrevivéncia e saude da prole, a

*'Na edigdo publicada em 2014 do manual 4 Vida do Bebé, de Rinaldo De Lamare, dentre as vérias vantagens
listadas da amamentagdo, encontram-se a defesa da pratica como prevengdo ao cancer e a queda das mamas no
caso das mées e do adoecimento e da morte dos bebés “o recém-nascido que é amamentado raramente adoece e,
quando adoece, raramente morre” (LAMARE 2014, p. 14).

'O Concilio de Trento, realizado entre 1545 e¢ 1563 na cidade de Trento (Italia), reuniu autoridades
eclesiasticas para discutir valores e principios da Igreja Catolica.
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mae progressivamente foi recebendo novas obrigagdes: garantir a seguranga infantil em
relacdo aos perigos da rua e dos vicios (bebida, sexo, jogos), educad-lo moralmente, estimular
seu desenvolvimento cognitivo, auxilia-lo quanto a aprendizagem escolar, zelar por sua
felicidade e por sua satide emocional e psiquica. No modelo de maternidade contemporaneo, a
mae recebeu mais alguns deveres; proteger as criangas dos perigos da sociedade de consumo
— que passa pela alimentacdo (amamentacdo, ingestdo de alimentos nao industrializados e de
preferéncia que ndo sejam de origem animal) e comportamento (priorizar brincadeiras ao ar
livre, restringir o uso de equipamentos tecnologicos como videogames, investir em escolas
alternativas ou homeschooling quando possivel, restringir consumo de bens) —, ensind-lo a
amar a natureza e a ter atitudes sustentdveis. E para que possa cumpri-los, para muitas
mulheres, a mae deve dedicar o maximo de tempo possivel a criacao, abrindo mao de desejos
pessoais, trabalho e mesmo de tempo para descanso; a mulher deve buscar informagdo para
realizar as melhores escolhas de maternagem e se responsabilizar sobre elas.

O imperativo de informar-se para realizar escolhas no liberalismo que, como vimos
integra o discurso da maternidade ativa analisado, gera a responsabiliza¢ao do individuo sobre
si e, no caso das mulheres que sdo maes, a responsabilizacdo estende-se a saude e a educagao
das criangas, a familia, a formacdo do cidaddao do amanha. Esta responsabilizacdo, muitas
vezes, ¢ convertida em culpa, quando ndo se atende as expectativas sociais criadas como, por
exemplo, quando as mulheres ao assumirem como verdade a teoria da criagdo com apego
sentem que “falham” ao ndo se vincularem adequadamente ao seu bebé, tarefa que deveria vir
“naturalmente" nesta filosofia (BOBEL, 1991, p. 230). Ainda, dada a importancia atribuida ao
vinculo mae-bebé, as mulheres atualmente tém sido culpadas por todos os problemas
evidenciados pelos filhos, desde o autismo, a psicopatia (FIDALGO, 2003, p. 263). Como

refere Amianatta Forna:

dizem as maies que todas as falhas, todas as negligéncias, qualquer
displicéncia em suas numerosas obrigac¢des, qualquer recusa ao sacrificio,
vai afetar a psique da crianga, estragar o futuro dela e prejudicar ndo s6 a
relacdo mae-filho, mas todas as relagcdes subsequentes na vida do filho
(FORNA, 1999, p. 21).

Na blogosfera materna, encontramos varias postagens e comentarios relativos ao
sentimento de culpa, especialmente em publicacdes relacionadas a amamentagao. Nao querer
amamentar, independentemente de ser uma decisao consciente ou disposi¢ao inconsciente, € a

atitude mais condenada pelas mulheres na blogosfera: ¢ considerada egoista ja que as teorias
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que circulam na rede sustentam que todas podem fazé-lo. Aderir ao aleitamento artificial
deixaria escancarada a falta de vontade, a “falha materna” em fazer o que ¢ melhor para o
filho e para o estabelecimento de vinculo com ele. Em um post, uma nutricionista direciona
“para aquelas que nao querem ou ndo amamentaram porque ndo gostam, ou que os peitos irao
cair, ou que ¢ feio amamentar (respeito as opinides, mas nao aceito)” suas “condoléncias, pois
nunca tiveram um contato intimo e profundo com seu serzinho!!!” (BALDISSERA, 2014, on-
line). O trecho gera indignagdo entre as comentaristas que o classificam como muito pesado,
fundamentalista e preconceituoso ja que ndo ha como a autora avaliar o contato e amor entre
maes e filhos. Para elas, ninguém ¢ menos mae porque ndo amamenta e ressaltam a
necessidade de as escolhas maternas (comentdrio apud BALDISSERA, 2014, on-line). A
nutricionista, ajuda na condenag¢dao publica do que considera caprichos e preconceitos
daquelas que ndo aderiram a pratica, como ja se fazia no inicio da modernidade.

A defesa recorrente nas midias sociais de que todas as mulheres podem amamentar, de
que s6 € necessario dedicacdo e/ou auxilio profissional adequado, que a principio pode ser
vista enquanto incentivo e empoderamento feminino, pode gerar frustracao naquelas que nao
conseguem fazé-lo, independentemente do motivo. O contrario também pode acontecer, como
¢ o caso relatado por uma mae que, por acreditar neste conhecimento que prega a
possibilidade de amamentagdo em qualquer circunstincia, afirma se sentir culpada por ter
insistido tanto na amamentacao de seu bebé e ter colocado a vida dele em risco (o bebé teria
ficado internado quatro dias com febre e com fome) (comentario apud BALDISSERA, 2013,
on-line). Se na blogosfera materna ¢ possivel criar um ideal em que todas as mulheres tém
condi¢des de amamentar e sdo julgadas por isso, na vida real, nem sempre isso € possivel; ha
pressodes, condicdes fisicas, econdmicas e configura¢des familiares que concorrem com sua
efetivacdo. Em ambos esses espagos, a mulher pode ser julgada e culpabilizada por suas
escolhas, tornando na pratica a liberdade feminina de escolher se e como amamentar, quase
uma ilusdo.

Mas decidir amamentar ndo basta. Algumas maes se sentem envergonhadas, egoistas e
culpadas por demorar a desmamar o filho (FLAVIA, 2015, on-line), outras relatam terem
sentido pressao, por publicos diferentes, quando amamentam (MARTINI, 2014b, on-line) e

, . 152 . . . ~
também quando decidem parar °~. Enquanto parte da sociedade baliza as suas consideragdes

152 ~ . ~ .
Uma mae relata que, apesar de ter sofrido pressdo pelo desmame, o pior ocorreu quando parou de amamentar
e passou a sentir pressdo por ndo fazé-lo, situagdo que a levou ao seguinte questionamento: “serd que eu sofro
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em um conhecimento médico que propugna por disciplinarizagdo do aleitamento e da relacao
mae e bebé para ndo gerar criangas mimadas, outra parte, como as adeptas da maternidade
ativa, defendem a amamentagao por livre demanda e a nao definicdo de um tempo rigido para
o desmame, o que gera muitas vezes culpabilizacdo para as que ndo o fazem. As maes, entre
tantas demandas e tantas condenagdes, sentem-se julgadas e culpadas, em praticamente
qualquer opg¢ao relativa ao aleitamento.

Uma postagem que se destaca nas midias sociais relativa a este sentimento ¢ Culpa
zero, menos mde e outras asneiras escrito por Lia Miranda, em 25 de setembro de 2012. Esse
texto, que gerou muito debate e recebeu cerca de 112 comentarios, se destaca pela defesa da
culpa na maternidade. Motivada por publicacdes da imprensa em torno da desculpabilizagao
materna' >, Lia problematiza em seu texto os efeitos nocivos das escolhas maternas quanto
aos cuidados dos filhos influenciados pelo mercado de consumo — o que inclui optar por
alimenta-los de forma sauddvel ou com produtos industrializados, como a papinha — e a culpa
necessaria para regula-las. Para ela, coexistem trés teorias regulatorias do comportamento
materno: a “teoria da maternidade ativa e consciente”, em que, ao sentirem-se responsaveis
pelos filhos, maes e pais fazem as “melhores escolhas” ainda que impliquem em sacrificios
pessoais; a “teoria de que cada um faz o que acha melhor para o proprio filho”, em que
“ingenuamente” os progenitores pretendem isentar-se de “juizos de valor” tornando qualquer
maneira de maternar valida; e a teoria da “culpa zero”, a “preferida das grandes midias e
agéncias de publicidade”, que coloca o adulto em primeiro lugar (MIRANDA, 2012, on-line).

Essa ultima teoria, a mais nociva nesta perspectiva, estaria baseada em uma
compreensdo de que os momentos passados junto & crianga ndo sao prazerosos € mais
importantes do que outros aspectos da vida adulta, como o trabalho ou passeios noturnos, sob
o risco de perda da identidade feminina. Para Lia, esta teoria parte do principio “demoniaco”
de que a mulher tem uma identidade préopria autonoma, ndo relacional, pautada por seguir o
padrao de sucesso e beleza estabelecidos, tornando as mulheres vitimas perfeitas do

consumismo e do capitalismo industrial, tornando-as “marionetes”. Interessante a grande

mania de perseguicdo, ou realmente ndo da pra agradar todo mundo?” (comentario apud FLAVIA, 2015, on-
line).

133 A autora, pesquisadora e tradutora, afirma que sua inspiragdo surgiu do embate que o Movimento Infincia
Livre do Consumismo (MILC) travou junto a revista Pais & Filhos, ap6s a publicagdo de uma reportagem
intitulada “E papinha sim”. No dia 13 de setembro daquele ano, o coletivo havia enviado aos editores da revista
uma carta, acusando-a de fazer campanha de papinha industrializada revestida de conteudo jornalistico. Em
resposta, a revista argumentou que a reportagem integrava a campanha Culpa ndo, cuja intengdo era discutir
todos os meses temas complicados e polémicos que geram culpa e inseguranga nas maes, € que esta reportagem
sobre papinha era apenas a primeira da série.
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midia e industria publicitaria, a culpa zero, segundo a autora, promete libertacdo de um
sentimento negativo e opressor, mas faz justamente o contrario, aniquila a consciéncia
feminina, e abre espago para que os meios de comunicacao de massa entupam a cabeca das
maes mais “abertas” com teorias maliciosas. Seu éxito ¢ considerado por ela gerador de
consequéncias desastrosas, como abandono emocional, falta de educagdo, de carinho e de
disciplina sem que a mae se sinta culpada por isso; pelo contrario, nela a mae ¢ entendida
como “martir” e a crianga como um “estorvo”. Para ela, se a mae nao esta disposta a mudar

suas rotinas para cuidar de seus filhos, considerados “dadivas” e “parceiros” maternos, nao

deveria té-los (MIRANDA, 2012, on-line).

Filhos sdo uma dadiva. Nao caiamos na armadilha de achar que qualquer
coisa vale mais do que eles. O conflito entre nos e eles ¢ um mito criado para
vender brinquedos eletronicos, papinhas industrializadas, DVDs, roupinhas
caras e artigos de decoragdo. Nossos filhos sdo nossos parceiros, € jogar na
lixeira essa oportunidade Unica de nos redescobrirmos ¢ um enorme
desperdicio”. Faz-se necessario, por este motivo, livrar-se deste mito,
romper com a “reprodugdo cega de tudo que sempre foi feito de uma certa
forma”, e refletir sobre o papel materno na sociedade (MIRANDA, 2012,
on-line).

A culpa materna, no texto de Lia, ¢ assim atribuida a mae que se deixa levar pelos
ditames do mercado. As maes desculpabilizadas viveriam em func¢do do mercado e ndo do
filho, com suas mdas escolhas legitimadas e indicadas pela sociedade, pela midia e pelos
médicos. Essas mulheres viveriam em acordo com o interesse do sistema econdmico que quer
maes nao pensantes, que nao reflitam sobre suas escolhas de forma autonoma e informada. E
a campanha culpa zero cumpriria esse papel a0 menosprezar o senso critico das leitoras e se
configurar como uma propaganda de produtos industrializados infantis. Para que as mulheres
ndo fechem os olhos para estas questdes, ndo sejam enganadas e manipuladas pelo discurso
mercadologico, aponta-se para a necessidade de refletir quanto ao papel materno na sociedade
e compreender que a reportagem da revista ¢ na verdade um anuncio de produtos
industrializados, como quando defende que papinhas industrializadas sdo boas e saudaveis.

Polémico, o post dividiu opinides. O sentimento de culpa decorrente das escolhas
realizadas quanto ao cuidado infantil, papinha industrializada ou alimentacao caseira, deixar
assistir televisao ou interacao com o filho, amamenta¢do ou mamadeira, maternidade ativa ou
maternidade possivel, ¢ o grande tema em disputa na postagem de Lia e suas comentaristas.

Muitas mulheres concordaram com a autora que a nao culpabilizagdo materna ¢ um discurso

que sO serve pra passar a mao na cabeca de maes que abdicam do filho para ter uma vida,
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serve para se eximirem da responsabilidade. As maes “culpa zero” seriam, nesta perspectiva,
mulheres que se colocam como prioridade frente ao bebé, que ndo assumem o servigo, a

entrega e renuncias do papel materno.

r

‘Curtindo a vida adoidado’ é apenas um filme de duas horas e quando
assumimos o papel de pais, assumimos servigo, entrega ¢ renuncias.
Teremos uma vida pela frente para retomarmos nossas atividades e prazeres,
mas por uma fase precisamos reduzir o egoismo e nos doar — a0 menos nos
doar aquele que nos faz estufar o peito nas rodas denominando-o como “o
maior tesouro (comentario apud Miranda, 2012, on-line).

O cultivo do sentimento de culpa materna ¢ defendido por varias mulheres nos
comentarios, por considera-la importante para trazer a conscientiza¢do do que ¢ melhor e nao
permitir que as mulheres se tornem ‘maezinhas’ que tudo aceitam. Defende-se que se as maes
“ndo conseguem dar a educagdo que gostariam por alguma impossibilidade real, que ao
menos sintam culpa e tenham consciéncia de que a culpa ndo ¢ dos seus filhos” e que
imuniza-las “seria cancelar essa consciéncia do certo e errado” (comentario apud Miranda,
2012, on-line). Encontramos até a defesa de que a campanha deveria ser sobre a importancia

da culpa, entendida como um sentimento necessario para regulamentacao materna:

Como assim tirar a minha culpa!?! Como que uma revista pode me dizer
que eu ndo tenho culpa de nada!? Eu é que tenho que correr atras, e fazer

sabe que esta fazendo o melhor que podemos, nio tem como a culpa
aparecer, né ndo? (...) Por isso considero este movimento “Culpa, Ndo” é um
horror. Eu acho que quem faz o que ndo é o mais certo, o melhor para o seu
filho e ndo sente culpa tem algum problema. Porque a culpa ndo nos
diminui, nos faz crescer ¢ querer melhorar. Querer eliminar a culpa ¢ querer
eliminar as chances de uma mae querer melhorar, com este ou com o
proximo filho. Culpa ¢ para ser elaborada, ndo escondida embaixo do tapete
com uma campanhazinha sem embasamento algum (comentario apud
MIRANDA, 2012, on-line, grifos nossos).

A mulher que ndo se sente culpada ¢ considerada doente, menos mae. A culpa € assim,
entendida como algo inerente ao papel de mae, necessaria para autorregulacdo de suas
condutas e, sobretudo, para regulacdo das condutas das demais maes. Afinal, as criangas
criadas por mulheres desculpabilizadas conviverdo com os filhos das maes que se culpam pelo
bem da prole’ serdo “seus futuros amigos, namorados, colegas de trabalho, vizinhos, patrdes,
governantes” e afetardo “o mundo de amanha que estamos construindo” (comentario apud

Miranda, 2012, on-line). Enquanto sentimento inerente e fundamental para criagdo do adulto
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de amanha, a culpa materna possui um efeito coletivo na humanidade a longo prazo neste

discurso e por isso ndo pode ser retirado do ser mae.

6.2 Culpa nao

Contudo, o clamor para que as maes sempre se sintam culpadas por suas escolhas ou
por escolherem ndo escolher ndo ¢ unanime. Algumas mulheres defendem a auséncia de culpa
materna, a responsabilizacdo em outros termos e baseadas em outros parametros. Ainda que
sejam reconhecidos os interesses mercadologicos na venda de produtos apontados por Lia
como motivadores de campanha de desculpabilizacdo materna, muitas comentaristas apontam

como esse debate ndo se resume a isto:

pra comegar, eu preciso dizer que sou uma entusiasta do movimento ‘Culpa
ndo’. Mas o meu ‘culpa ndo’ ndo ¢é esse que vocé€ descreve. Nao ¢ o mesmo
da revista, esse que envolve consumo, papinhas ou leite artificial. Achei
interessante e super verdadeira a abordagem que vai por esse caminho
‘mercadologico’, mas eu acho que esse € s6 um lado da questdo. O outro
lado, o que eu defendo, é: as mées e pais importam. O meu ‘culpa nido’ se
refere a auséncia de culpa por tirar os meus filhos do pedestal e botar a
familia inteira junto (comentario apud MIRANDA, 2012, on-line).

Para essa mulher, o conflito entre maes e filhos ndo ¢ apenas um mito para vender
papinha e brinquedo'**. Em sua argumentagio, o mercado se aproveita de conflitos reais para
vender; conflitos que existem por razdes mais profundas. Ser mae, em suas palavras, “¢ dificil
pra cacete”, emocionalmente e fisicamente desgastante, coloca a centralidade da vida
feminina em outras pessoas, faz com que as mulheres descubram coisas lindas e horriveis
dentro delas (comentario apud MIRANDA, 2012, on-line). Para ela, a maternidade ativa
apoiada no sentimento de culpa, ainda que seja indiscutivelmente melhor para o filho, caso se
configure como um sacrificio grande demais para mae, ndo compensa. Ela defende a doagao
total e o sacrificio materno no primeiro ano de vida do bebé, mas acredita que, conforme a
crianga cresce, o ponto de equilibrio deve ser restaurado aos poucos; a mae deve ser colocada
como prioridade assim como os filhos e propde um “caminho do meio” que leve em

considerac¢ao as necessidades de todos os envolvidos na relacao.

13 Abetz ¢ Moore (2018) também verificam uma identificagio da guerra entre as mies como um mito criado
pela midia de massa nos debates travados na blogosfera norte-americana, conclusdo a que as autoras discordam.
Para elas, a maternidade combativa deve ser reconhecida como uma ideologia materna, que permeia a
comunicagdo ¢ o relacionamento interpessoal de muitas maes, como evidenciado pelas histdrias contadas sobre
vergonha e culpa julgadoras nas postagens de muitas maes.
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a maternidade ativa defende colocar o filho como prioridade, certo? Na sua
interpretagao do ‘culpa ndo’, a mae se coloca como prioridade. Cadé a teoria
que bota os dois lado a lado? E essa que eu abraco. E isso que eu estou
chamando de ‘culpa ndo’, talvez pela falta de termo melhor. O que me
confunde, Lia, ¢ que da maneira como vocé coloca, parece que falamos de
dois extremos. Maternidade ativa x ‘culpa nao’, priorizar o filho x priorizar a
mae, ‘mais mae’ x ‘menos mae’. O que aconteceu com o caminho do meio?
Cadé ‘o vou fazer um sacrificio aqui, aliviar a minha barra ali, ¢ no final
ficaremos todos bem’? (comentario apud MIRANDA, 2012, on-line).

Outras maes fazem coro com esta perspectiva por considerarem que as pessoas tém
direito a fazer suas escolhas e por ndo vislumbrarem um estilo de maternagen que considera
as necessidades do filho e ndo da mae (comentario apud MIRANDA, 2012, on-line). Critica-
se, nos comentarios, a forma de lidar com o assunto de forma impositiva, polarizada e
algumas vezes intolerante ao definir como maternar, como se as diferentes formas de fazé-lo
fossem representadas como times rivais de futebol, como se nao fosse possivel encontrar um
equilibrio. Uma mae pondera que “culpa ndo” nao ¢ sindonimo de largar os filhos e viver sua
vida, tipo um habeas corpus para ndo ter responsabilidade” (comentario apud MIRANDA,
2012, on-line). Os conceitos de culpa e responsabilidade sdao diferenciados pelas

comentaristas

\

‘Culpa’ tdo somente ndo nos coloca de frente a responsabilidade das
consequéncias. Culpa e responsabilidade ndo sdo a mesma coisa! O meu
‘culpa ndo’ € o que me da ¢é leveza no exercicio da maternidade, e ndo um
passe-livre para ser uma mae de merda. De um para outro existe uma enorme
diferenga' Uma mée culpada ou que age por culpa ndo é uma boa mie. Mas
isto ndo significa se isentar de suas responsabilidades.” O meu ‘culpa nido’ se
refere a auséncia de culpa por tirar os meus filhos do pedestal e botar a
familia inteira junto (comentario apud MIRANDA, 2012, on-line).

A responsabilizagdo individual materna de fazer as melhores escolhas para criacdao
dos filhos estando munida de informacao, ainda que isso implique em sacrificios, priorizando
sempre a crianga e condenando mulheres, recebe como contraponto a proposta de um

“caminho do meio”:

ha uma teoria de maternidade que ndo foi contemplada e que ¢ a mais
importante: a que considera que a educagdo e cuidado das criangas ndo ¢
somente de responsabilidade dos pais, a que considera que a maternidade
mais comum sera praticada também de acordo com as condigdes sociais na
qual se perpetua. Ter um Estado e uma sociedade que valorizam a infancia &
fundamental para que sejamos bons pais sem sofrer mais do que necessario
(comentario apud MIRANDA, 2012, on-line).
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Nesses desabafos contra o pensamento unico, contra a imposi¢ao de um jeito certo de
maternar, o relato de uma mae da uma dimensdo dos efeitos que esta disputa de discursos,
esta delimitacdo da maternidade ideal, pode ter entre as mulheres que buscam informacao nas

midias sociais:

Quando encontrei esse mundo de informacdes me senti mais desesperada e
deprimida, do que acalentada. Isso pq a quantidade de médes que acham que
s6 ha um jeito certo de maternar é infinita, ¢ desculpem, mas isso ndo ¢
legal. A comecar pela discuss@o parto normal x cesaria, e depois a discussdo
de amamentar até os 2 anos x amamentar at¢é os 6 meses (ou ndo
amamentar). Essa ¢ uma discussao gigante, cheia de reflexdes e pontos, tanto
¢ que até hoje ndo conseguimos chegar a um consenso. (...) a blogosfera me
acolheu e me chutou. E sinceramente, isso € muito ruim para todas nds, nao
somente para maes na mesma situa¢do que eu. Sendo assim, acabei por me
afastar desse meio e fui me sentindo cada vez melhor, fui me encontrando
como a mae que eu quero ser € sou. Fui criando os meus ideais e principios
longe disso tudo (comentario apud MIRANDA, 2012, on-line).

Esse comentéario explicita a guerra entre as maes que estabelece verdades sobre
maternagem ¢ maternidade e seus efeitos nas mulheres que procuram acolhimento na
blogosfera, mas acabam encontrando julgamentos e disputas. Essa mae relata ter se sentido
por vezes acolhida, por vezes julgada em suas escolhas, o que a levou a afastar-se desse
espaco. Situacdo semelhante ¢ relatada por outras comentaristas que afirmam sentirem-se
menos mae ao ler coisas que nao conseguiam fazer, como largar o trabalho, ou agredidas por
mulheres que se consideram mais militantes e que tentam atingir pela dureza e nao pelo
acolhimento, como o faz a autora do texto. Lia € criticada como alguém que faz exatamente o
que condena, que so aceita a teoria de que todas tem que fazer o que ela acha que seja melhor
(comentario apud MIRANDA, 2012, on-line).

A tentativa do estabelecimento de uma verdade sobre a maternagem e a disputa com o
discurso da revista quanto a culpa ndo, se delineiam nas criticas feitas contra aquelas que
defendem a desculpabiliza¢do, em que se defende que contrapontos devem ser evitados pelo

bem da “causa”.

Ai flores, posso falar? Eu fico bem chocada com o que vejo por tras desse
raciocinio. Juro por deus que eu entendo a intengdo boa de ver uma mudanga
positiva acontecendo no modo como a maternidade é vista/estimulada no
Brasil — estamos anos luz atras da Suécia e do Canada, com certeza. Mas o
que vejo, antes de tudo, é: “Mari, seu ponto até faz sentido, mas ele ndo
convém. Relativizar a tese da Lia sobre a culpa logo aqui, em um espago que
¢ formador de opinido, enfraquece o discurso dela. PRECISAMOS do
discurso dela. Mesmo que ele ndo seja uma verdade absoluta, vamos fingir

que ¢, porque as maes brasileiras — alienadas, relapsas e manipuladas pelo
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sistema — precisam desse toque”. Carreguei nas tintas, mas € por ai, ndo? A
tese geral ¢ que seria melhor omitir um lado da questdo para que o outro
tenha o peso que merece, pois o Brasil precisa disso. Sera? (comentario apud
MIRANDA, 2012, on-line, letra maitiscula da autora).

Para esta mae, a postura do “ndo precisamos disso agora” desrespeita as maes que
leem o texto porque ndo ¢ honesta, as subestima, tenta convencé-las do que ¢ certo. Ela
questiona “qual o sentido de pregar para convertidos e ndo dialogar com quem se quer
“converter”?” e “se somos TODOS diferentes, porque um pensamento deveria ser tratado
como o “certo” para todo mundo?”. Para ela, sua intromissao foi considerada “inoportuna”
porque era melhor seguir “vendendo” a “verdade absoluta” e atrapalhou o entendimento das
maes “perdidas” sobre um post “tdo salvador”, mesmo que provavelmente elas nao o leiam

(comentario apud MIRANDA, 2012, on-line).

Essa postura do “nao precisamos disso agora” desrespeita as maes que léem
0 texto, no meu entendimento. Primeiro porque ndo ¢ honesta — omite
propositalmente um lado da questdo para convencé-la de que o outro € certo.
Segundo, porque as subestima: diz que a mde brasileira ndo esta pronta para
um discurso que ndo a trate como uma cretina e que ela precisa ouvir o lado
mais duro, ‘que ndo passa a mao na cabeca’, pra entender direitinho.
Terceiro, porque ¢ arrogante: vende uma unica verdade possivel (mesmo
que, no fundo, admita que existem sim outras leituras)” (comentario apud
MIRANDA, 2012, on-line).

Nos termos da maternidade ativa, além de uma pratica contemporanea intensiva,
podemos aferir seu viés combativo intensificado pelo ativismo materno que a compde. De
modo que, para além de uma guerra em que a condenagao do outro reflete a (re)afirmacao e o
apoio de demais mulheres as escolhas pessoais de maternagem, como sugere Hays (1998), as
criticas fazem parte de uma competi¢do neoliberal para ser a melhor mae (ABETZ; MOORE,
2018) e de uma concepcdo de militdncia, de convencimento das outras mulheres quanto as
praticas ideais de cuidado. No caso especifico analisado, soma-se as necessidades de combate
e de cuidado intensivo, o elemento propositivo que se pretende revolucionario — seja ele
ecoldgico, feminista ou em prol dos direitos reprodutivos femininos e dos bebés —, que traz
mais argumentos e folego para a guerra entre as maes e para normalizagdo materna através da
culpa. Neste sentido, os blogs maternos parecem constituirem-se mais frequentemente em
sites de vigilancia social, como propdem Jenna Abetz e Julia Moore, do que em espacos de

acolhimento.
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6.3 “Mater dolorosa way of life” *°

A gente pega frases famosas acerca da
maternidade e o que se lé nas entrelinhas é
que filhos sdo uma espécie de castigo. Ser mae
¢ padecer no Paraiso, confere? Toma que o
filho é teu. Quem pariu Mateus que o embale
(impressdo minha ou o tom aqui é: Quem
pariu Mateus que se f*, ndo conseguiu manter
essas pernas fechadas, agora aguenta?). O
filho ¢é quase um fardo a ser carregado. Para a
mde, sofrer é bonito, perceberam? E a
expiagdo dos nossos pecados, que comeg¢a com
as dores do parto, blablabla. Entio vamos
romantizar as dificuldades e tirar dai nosso
valor como mde. (...) Nos assumimos felizes
esses discursos. Padecemos no paraiso,
embalamos  Mateus, sentimos o amor
sobrenatural e agradecemos a dadiva de ser
mae. (ZANOTTO, 2014, on-line).

Nas disputas relativas as possibilidades de escolha materna e a decorrente
culpabilizacdo por seus efeitos ¢ admissivel e por vezes até recomendada a realizagdo de
sacrificios em nome da maternagem ideal. Lia reconhece que faz parte da teoria da
maternidade ativa e consciente, buscar as melhores escolhas para seus filhos, mesmo que isso
implique sacrificios pessoais (MIRANDA, 2012, on-line). Encontramos em muitos relatos e
postagens na blogosfera materna, a permanéncia da compreensdo de que os sacrificios, os
medos, as dores que as mulheres passam, sdo inerentes a condi¢do materna, quase sempre
entendida como uma atribui¢cdo sagrada, de onde decorre a compreensao de que mae tem que
sofrer, tem que transformar o prazer em dor, tem que padecer no paraiso (AGATHAFGD,
2015, on-line).

A possibilidade de realizagdo de sacrificios femininos em prol de cuidados infantis
considerados ideais, expressos pela maternidade ativa, retoma o mito da perfei¢do materna
que aproxima a boa mae a uma santa, pronta para satisfazer as necessidades da crianga, dada a
sua natureza feminina. Mary Del Priore (1999) refere que a constru¢do do modelo de santa-
maezinha no Brasil, como um arquétipo para melhor submeter a mulher a vida doméstica foi
um fendmeno de longa respiragcdo historica, tendo inicio no XVI e chegando ao XIX
perfeitamente delineado. Segundo a autora, a normalizacao das populagdes femininas a partir

do fenomeno bioldgico da maternidade, sua fung¢do social e psicoafetiva, configura-se como

1557 ANOTTO, 2014, on-line
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um projeto do Estado portugués para o povoamento da colonia (dados os vazios demogréficos
e a dispersdo populacional) e da Igreja Catolica a fim de disciplinar as mulheres aos ideais
tridentinos.

Nesse processo, o desejo do matriménio apresentado pela Igreja como sindnimo de
seguranc¢a e protecdo, foi imposto as mulheres que viviam, em sua maioria, em um terreno
inseguro de concubinato ou sés com seus filhos no Brasil colonial. Ao propor um arquétipo
ideal para as maes, pretendia-se pacificar e domesticar a mulher casada, fazer do matriménio
0 unico instrumento de legitimagdo dos filhos, consolidando assim o triunfo do modelo
eclesiastico e da moral cristd. Enquanto “santa maezinha”, a mulher virava simbolo assexuado
da maternidade, voltada ao cuidado com os filhos, a obediéncia a Deus e ao marido; tornava-
se também responsavel por ensinar desde o ber¢o os primeiros passos em direcdo aos

principios morais ou mais ortodoxos.

Importante era fazer da mae um exemplo, e da maternidade uma tarefa, um
projeto arduo que, como que prolongando as dores do parto por uma vida
inteira, elevasse e notabilizasse a mulher numa espécie de via-cricis
doméstica. Apenas este calvario poderia enquadra-la no projeto colonizador
(DEL PRIORE, 1999, p. 94).

Adestrar as mulheres, enumerando os defeitos e condenando comportamentos
considerados inadequados, além de ter um efeito classificador entre as modelares e
inadequadas (devassas e prostitutas), significava retirar das praticas tradicionais,
experimentadas por tais mulheres, elementos para a constru¢do de um modelo ideal, de
mulher casada. Significava transforma-las gradativamente em agentes dos projetos do Estado
e da Igreja dentro da familia, fazé-las curvarem-se em torno dos filhos e esquecer as
possibilidades de solidariedade que poderiam encontrar com outras maes ou seus proprios
filhos. E para isso, era necessaria uma educacdo dos sentidos, que transformou o amor em um
sentimento voltado as oracgdes, aos cuidados com os filhos e ao lar, e 0o sexo em um
imperativo divino para a propagac¢ao da espécie. Neste processo de interiorizagao dos afetos, o
saber-fazer exclusivamente feminino da maternidade no Brasil colonial vai se perdendo até
que no século XIX passa também a ser catalogado pelos médicos, o que torna o casamento
modelo e a exaltacdo da sexualidade conjugal uma forma de higienizag¢do da sexualidade.

Del Priore mostra como, neste modelo binario catolico-cristdo, a mulher modelar era a
mae de familia, casada e dedicada aos filhos: a santa-maezinha “humilde”, “obediente” e

“devotada”. A construcdo deste esteredtipo de santa-maezinha provedora, piedosa, dedicada e
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assexuada no imagindrio brasileiro no periodo colonial, teria obtido tanto sucesso que nao
mais nos abandonou: o fato da sociedade brasileira ainda considerar a maternagem uma tarefa
essencialmente feminina, demonstraria esta permanéncia. A preseng¢a dos ideais de sacrificio
materno, de santidade e de mae modelar nos discursos maternalistas na blogosfera materna do
século XXI também. A maternidade nos blogs ¢ descrita como um grande desafio, um
presente divino, um dom sagrado e por isso dificil, importante para trazer a0 mundo um novo

ser humano.

Uma das conclusdes a respeito da maternidade. E um desafio. Dos grandes.
Vocé pode ser pobre, rica, casada, solteira, rodeada de gente, sozinha
mesmo, amarela, verde, azul, serena ou louca varrida. Nao tem jeito, a sabia
vida faz da maternidade um desafio, que se plasma em diferentes formatos,
dependendo, da caminhada de cada uma. Mas isso ndo € negativo, ao
contrario, € como tem que ser. Essa ¢ a magia! Ser o canal de entrada, a
ligagdo de um novo ser humano com o mundo circundante ¢ um dom
sagrado, ¢ algo grande! E o desafio, a dificuldade, vem como um presente
divino para nos preparar para exercer esse papel (LAGO, 2014, on-line).

E, como nada que ¢ sagrado vem sem dor, as dores do parto natural s3o as mais
recorrentemente apontadas como exemplos de sacrificio e interpretadas como portais de
transformagdo, como possibilidade de enfrentamento dos medos pessoais € de crescimento

individual para deixar de ser menina e tornar-se mulher.

Doi sim, doi bastante. Mas ndo existe dor mais gostosa de sentir. Eu
agradeco a cada contracdo, pois foram elas que me permitiram me conhecer
por completo, me libertar de mim mesma, vencer meus medos e finalmente
conhecer o rosto da minha filha. Parir me transformou numa face melhor de
mim mesma. Parir para mim foi libertador!!! (MARTINI, 2014a, on-line).

A dor do parto, interpretada ndo como sofrimento mas como possibilidade de
transformagdo aparece no relato de maes como um meio de descobrir “que a natureza ¢
perfeita e que nada pode ser mais intenso do que o nascer” (CAVALLI, 2015, on-line) e que
“a relacdo com o bebé justifica qualquer dor” (CARVALHAES, 2016, on-line). Varios sdo os
relatos em que o parto e a maternidade sdo descritos como algo sagrado, divino, como parte
da natureza feminina. Criacdo divina e natural, a mulher ndo deve temer a dor, pelo contrario,
deve aceitd-la como prazer, como poder de dar vida a outras pessoas, como possibilidade de
transformagdo pessoal, confianca em Deus e na natureza (BARRETO, 2015, on-line). Uma
gestante descreve como segue o que projeta para o momento do nascimento de suas filhas: um

“ritual carregado de sacrificio, dor, vivéncia e transe” onde seu corpo deve trabalhar “num
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impulso capaz de transmitir a vida” (GORA, 2015, on-line). Para ela, esta data sera o dia em
que realmente conhecera o sagrado, em que tera sua revelagao.

O sofrimento fisico do parto, segundo Del Priore, ajudou na constru¢ao do papel de
mae no Brasil colonial. Em um contexto em que a mortalidade materna era alta, sobreviver a
um parto ou a mais de um, elevava as mulheres a este status de santas, restituindo-lhes uma
identidade que a vida social lhes negava. As santas-maezinhas deveriam dar a luz entre dores,

redimindo o género por ter cometido o pecado original:

0 parto, momento por exceléncia do processo de maternidade, marcava-se
com a imagem do sofrimento da mae. Era preciso sofrer para trazer a luz o
fruto. A Igreja encontrava nessas imagens a justificativa mesma do pecado
original e da condenacdo a vida terrena. Todas as mulheres personificadas
em Eva necessitavam das regras eclesiasticas para serem adestradas, e,
assim, pagarem o pecado ancestral (DEL PRIORE, 1999, p. 224).

Segundo a autora, mesmo quando o parto era normal, banal, natural, a mulher tinha
que incorporar o papel de sofredora, cujos gritos anunciavam a vitéria contra a morte € o
poder de procriar. Como modelos de normalizacdo das mulheres, a Igreja evocava a
importancia da virgindade e as imagens da Santa Ana, Nossa Senhora do Parto, Nossa
Senhora do O. A maternidade passa a ter como padrdo o comportamento da mie de Deus.

A relagdo entre as dores do parto e o sacrificio religioso cristdo, ¢ referida em alguns

156 A autora afirma que se colocou nas maos de

relatos de parto, como no de Marianna (2016)
Deus e evocou santas catdlicas para que intercedessem por ela durante o parto “natural” e
domiciliar feito, segundo ela, de acordo com “o método mais humano — a original criagdo da
natureza ¢ de Deus” (MARIANNA, 2016, on-line). Martini (2014a, on-line), estabelece-se
uma relagdo direta entre as dores e a explicacdo biblica para té-las: punicdo divina por
apanhar a mag¢d do conhecimento e perder o paraiso: “multiplicarei os sofrimentos de teu
parto; daras a luz com dores”. A autora afirma que a Eva “do velho testamento, a que comeu o

fruto proibido e fez Deus prometer: ‘pariras com dor”, foi seu “bode expiatdrio” durante o

trabalho de parto. Lais relata, que a cada contracdo, ela “amaldicoava Eva até a milésima

'**Encontramos também citagdes referentes ao carater sagrado do parto nio relacionadas ao Deus cristdo, mas
como fruto de uma natureza feminina, como um sagrado feminino “era a for¢ca do mundo reunida em mim, era
como se entidades femininas juntassem as maos e me envolvessem, jogando todas as suas energias naquela forca
que ndo era mais minha, era nossa, era uma forga do universo” (LAGO, 2014, on-line). Outro exemplo ¢ o que
segue: “hd exatamente sete meses, venho experimentando sensa¢des, mudangas fisicas ¢ hormonais em meu
corpo que vém mudando minhas prioridades, valores e forma de pensar referente ao que realmente ¢ importante
na minha vida. A razdo de tudo isto é porque carrego dois pequenos seres em meu ventre. Venho descobrindo dia
a p6s dia o segredo da vida. A natureza fez o seu papel, facilitou o encontro, preparou o meu corpo ¢ até
mergulhou os embrides num liquido salgado, muito parecido as dguas do oceano (GORA, 2015, on-line).
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geracdo” dizendo “Eva maldita... Porque vocé comeu o fruto Eva? Porqué?’ rsrsrs... A culpa
da dor do parto ¢ atribuida a Eva e a sua sede de saber, ainda que a autora considere parir uma
experiéncia incrivel e maravilhosa. O relato de Lais, além de trazer estas explicagdes biblicas
para o sofrimento feminino e os sacrificios necessarios, remete a separagdo entre feminino e
masculino, entre natureza e ciéncia. Nele, o sacrificio feminino ¢ justificado pela sede de
saber de Eva que ousou buscar conhecimento, assim como por seu carater divino, sagrado,
fisiologico, natural, animalesco, primitivo e intenso (MARTINI, 2014a, on-line).

A amamentagdo, valorizada enquanto uma tarefa de amor das maes em relacdo aos
filhos pela Igreja através da publicacdo de manuais de confissdes e sermdes moralistas (DEL
PRIORE, 1999), também adquire carater santificado no Brasil Colonia, ainda presente nos
discursos maternalistas atuais. Nos blogs, a amamentagao aparece como ato divino, natural e
sublime; como sacrificio, como dor e dedicacao exaustiva, como doa¢ao, como entrega total
de uma mie para seu filho. Artemis, por exemplo, se pergunta “por que raios eu ainda insisto
em amamentar, se tudo anda tdo sacrificante e dolorido” como o mamilo despedagado. A
resposta, que lhe parece Obvia, ¢ que vai tentar oferecer ao filho o melhor alimento
mentalizando que estd doando amor ao filhote, “um amor quase de vaca” (ARTEMIS, 2012,
on-line).

A recompensa pela amamentagdo relaciona-se a saude da crianca e o prazer do
vinculo: ¢ o “prémio da gravidez”, segundo uma mae (comentéario apud BALDISSERA, 2013,
on-line). Para além das qualidades nutricionais do leite materno, descrito como um alimento
completo, o melhor alimento para o bebé, “amor liquido” (BERLITZ, 2014a, on-line), a
amamentacdo exclusiva e prolongada ¢ entendida como um momento fundamental para o

estabelecimento do vinculo entre mae e bebé’

a mée recebe uma resposta da boca do seu filho, das maos dele, do corpo e
dos olhos dele. Isso da a ela informacdo sobre como ele se sente e sobre o
que ele esta fazendo. Quase todas as maes que amamentam até mais tarde,
afirmam que esta intimidade com o bebé ¢ o elemento mais satisfatorio da
amamentagdo. Quando a mae tem este tipo de prazer, transmite, por sua vez,
ao seu filho. Os sorrisos dela, as caricias e o relaxamento do seu corpo, tudo
isso ajuda a tornar a experiéncia da amamentagdo mais agradavel, e para o
seu filho, também (BALDISSERA, 2014, on-line).

Como esse trecho demonstra, o ato remete a intimidade, a criagdo de um vinculo entre
mae e bebé. Muitas maes compartilham dessa visdo da amamentacdo como natural e

imprescindivel para o vinculo, afirmando que amamentar alimenta também a alma do bebé,
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alimenta a conexao bioldgica entre mae e filho. O ato de amamentar ¢ descrito como consolo,
carinho, amor, aconchego, ato de amor sublime, magico e prazeroso (MARTHA, 2013, on-
line). O ato de amamentar também traz para algumas mulheres a sensacdo de sentirem-se
uteis, especiais, super maes (FLAVIA, 2015, on-line), situagcdo que talvez lhes traga conforto
no isolamento social que a maternagem muitas vezes proporciona, um reconhecimento e
importancia que talvez nunca tenham recebido.

No entanto, a evocagdo da naturalidade do aleitamento materno, por vezes parece
impor-se como uma obrigacao feminina. Martha, que amamentou por mais de trés anos de
forma ininterrupta, admite que ndo queria mais amamentar, estava emagrecendo mais do que
deveria, estava cansada, limitada em seus horarios, prejudicada em seu trabalho, nervosa com
os protestos da filha que queria continuar a mamar (ALBUQUERQUE, 2013, on-line). Apesar
de seu desgaste fisico e emocional e de sua falta de desejo, afirma ter insistido até que o
desmame acontecesse naturalmente, sem que fosse forcado. A naturalidade do desmame nesse
caso, relaciona-se ao desejo da filha de fazé-lo, ndo ao seu, como se ndo houvesse uma
relacdo entre as duas, como se seu cansago ¢ as crises dele decorrente fossem menos
importantes que a doacdo materna as necessidades infantis. O sacrificio materno, neste caso,
teria sido recompensado, pelo carinho e pela ligacdo estabelecida com sua filha. Como
conclui sobre o assunto outra blogueira: “tem coisas que somente a dor ensina, e que depois
da dor vem a recompensa” (BALDISSERA, 2013, on-line).

A imagem sacrificial materna ligada a uma religiosidade crista, recorrente ainda nos
discursos proferidos pelas maes no ambiente virtual traz esta dimensao de que a maternidade
¢ um sacrificio a ser vivido em nome de um bem maior, a reprodugdo da espécie ou a saude
dos filhos, e a espera do reconhecimento social de sua importancia, de uma recompensa
divina ou dos descendentes, que nem sempre vem. A associagdo da religiosidade crista a este
discurso maternalista se deve a constru¢do da imagem de santa-maezinha no Brasil Colonia
pela Igreja Catolica e no século XX ao incentivo do papa Pio XII a divulgacdo da obra de
Lamaze relativa ao parto sem dor (TORNQUIST, 2010). Os principios cristdos associados as
formas naturais de parturigdo podem ser verificados na argumentagdo biblica para o parto
indigena na década de 1970 do principal autor nacional na area, o médico Moysés Paciornik.
Em outros paises, como nos Estados Unidos, em que também ha correntes maternalistas que

defendem praticas consideradas naturalistas de parturi¢do, o discurso religioso também esta
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presente, como refere Christina Bobel, assim como na defesa do retorno feminino ao lar'™’. A
permanéncia deste enunciado de santa-maezinha no discurso de maternidade ativa e sua
associacdo com principios cristdos pode ser verificada nas narrativas dos blogs e em grupos
como o Doulas Cristas (2018).

Esse ideal que tem origens cristds, normalizado pela medicina e pela higiene na
modernidade e mais recentemente por discursos ecoldgicos e feministas, incomoda quem esté
em busca de informagdo e reflexdo acerca de praticas possiveis a sua realidade, naquelas que
defendem a possibilidade de escolha feminina, seja ela qual for. Quanto mais interiorizado o
ideal de boa mae, quanto mais se define a maternagem ideal, quanto mais o sacrificio ¢
valorizado, mais a mulher se sente culpada por suas praticas, pelo futuro e pela educagdo dos
filhos. A representagdo da maternidade com tragos divinos, acolhedora, terna e compassiva,
inatingivel as mulheres humanas, contribuiu para induzir culpa nas maes ao longo dos tempos
(FIDALGO, 2003). Nessa perspectiva, os desejos, os medos, as necessidades e as escolhas
femininas, ainda que sejam valorizadas no discurso, podem ser anuladas ou ficar
escamoteadas por um bem maior, pelo filho, por Deus, pela natureza feminina ou pelo

planeta.

6.4 A ma mae ou a “menas miae” e a perfeicio materna

Na medida em que sdo eleitas escolhas melhores e escolhas piores, em que o sacrificio
¢ valorizado, em que o parto e a fun¢do materna sdo considerados sagrados, divinos e

naturais, ¢ quase inevitavel que ndo sejam eleitas maes ideais, melhores do que outras e que

""Bobel (2001) argumenta que as mdes naturalistas norte-americanas de hoje sio uma variante contemporinea
dos reformadores morais femininos de fins do século XVIII. Segundo ela, este movimento tem inicio com os
reavivamentos protestantes na nova Inglaterra e com a possibilidade da participagdo das mulheres nas tarefas da
Igreja, que teria propiciado seu letramento. Essas mulheres, consideradas precursoras do feminismo norte-
americano, defendiam a domesticidade feminina em uma rigida divisdo de trabalho com argumentagdo de
diferenciagdo natural. Para a autora, apds a Segunda Guerra Mundial, embora um niimero significativo de
mulheres que haviam sido arrastadas para a forca de trabalho em tempo de guerra permanecesse em empregos
com salarios mais baixos e menos qualificados, prevaleceu a ideologia da mulher-lugar-em-casa, da mae sagrada
da era vitoriana, que conta com uma pletora de "especialistas" ditando a melhor maneira de criar o bebé. Bobel
conclui que as maes naturais abragam uma politica similar de acomodagdo as das defensoras do feminismo
doméstico. Enquanto as mulheres resistem a certas estruturas capitalistas e tentam arrancar o controle das
instituigoes e desafiar os "especialistas”, que elas percebem como ameagadores aos melhores interesses das
familias americanas, ndo desafiam a estrutura e o conteudo das relagdes de género. Seu projeto revolucionario,
neste sentido, ¢ modelar a valorizagdo da produtividade feminina no interesse de cultivar um clima social mais
gentil, menos familiar € mais centrado na familia. Embora as maes naturais possam ter algum sucesso nessa area,
ela argumenta, seus esforcos t€ém outra, talvez ndo intencional, consequéncia - uma adaptagdo as nocdes
patriarcais sobre mulheres e homens, incluindo a divisdo de trabalho por género e, mais abstratamente, a divisdo
dualista entre esferas publicas e privadas e a exaltacdo da biologia como formadora do destino humano.
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isso ndo implique em um ideal de perfeicdo. E, no processo inverso, quanto mais a mulher
interioriza o ideal de boa mae, mais se sente culpada por nao alcan¢d-lo (BADINTER, 2011,
p. 160).

Na blogosfera materna, ¢ comum encontrar mulheres rotuladas como “menos mae” ou
“menas mae” a partir de suas praticas e defesas de maternagem e o grau de responsabilizacao
envolvido, ainda que se professe a liberdade de escolha como um principio da maternidade
ativa. No texto de Lia Culpa Ndo analisado anteriormente, em que a culpa aparece como
reguladora das praticas maternas, essa classificagdo ¢ evidente. A autora constata que existem
maes e pais melhores e piores. Uma “mais mae”, em sua acepgdo, faz as melhores escolhas
para os filhos, exerce a maternagem de melhor qualidade, dedica-lhe maior quantidade de
tempo; ¢ uma mae que opta pela maternidade ativa e consciente. As maes e pais piores, por
outro lado, sdo aqueles que se colocam como prioridade diante de seus filhos, os que querem
a todo custo deles desvencilharem-se, preferem viver anestesiados pelo consumo, pelo lazer,
pelo 6cio, e ndo se culpam por isso. Como exemplo, a autora cita uma artista que escolheu
deixar de amamentar seu filho de dois meses para viajar com o marido.

Nos comentarios a postagem, muitas mulheres concordaram que existem maes
melhores que outras. A “menas mae” ¢ apontada pelas comentaristas como aquela deixa o
filho chorando e ndo acalenta; ndo acorda a noite para acolhé-lo; ndo educa, ndo passa
valores, ndo da& carinho, tempo e atencdo; abandona os filhos para viajar e ir a festas
(comentarios apud MIRANDA, 2012, on-line). E aquela que escolhe o hospital com salido de
beleza; que comete a “barbarie” de dar festa de “boas-vindas™ ao bebé ainda na maternidade;
que ndo brinca com os filhos “para ndo estragar as unhas”; que da brinquedos tecnolégicos;
que deixa a crianca sentada em frente da televisdo; que leva horas em frente ao celular; que
acha que “deve” mais a sociedade que ao seu proprio filho (comentarios apud MIRANDA,
2012, on-line). A “menas mae” €, sobretudo, aquela que tem todas as informacgdes e ainda
assim, age pensando em si mesma, “vive na ‘umbigolandia’”, terceiriza o cuidado infantil,
“acha que os filhos que tem que se adaptar a sua vida”, negligencia-os, “ndo tém coragem de
se desvencilhar dos corddes de marionete que a prendem” (comentarios apud Miranda, 2012,
on-line). O corte definidor entre as maes boas e as mas ¢ realizado a partir da escolha entre
priorizar o filho ou sua propria vida porque, nestes comentdrios, considera-se que “todo
mundo sabe que existem escolhas melhores e piores”, que filhos ndo sdo “itens obrigatorios”

na vida de ninguém e que “nao da pra simplesmente ‘encaixar’ a maternidade e levar a mesma
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vida de antes de ter um filho” (comentérios apud Miranda, 2012, on-line). A “mais mae”, ao
buscar o melhor para seus filhos e para a sociedade do futuro, se sacrifica, coloca o filho
como prioridade, faz as melhores escolhas e opta pelo “combo” da maternidade ativa.

Em outro post publicado em 2014 no mesmo ano 4 culpa ndo ¢ minha! escrito por
Nivea Sorensen, ao narrar com ¢ a maternagem possivel para ela com seu filho, foi taxada de
“menas mae” por varias leitoras, ndo s6 por suas escolhas, mas sobretudo por considerar-se
absolutamente livre de culpa. Ela afirma que nado fez livre demanda, amamentagdo exclusiva,
fralda de pano, cama compartilhada, s/ing, ou bebé no colo o dia todo, mas teve muito amor,
muita paciéncia, alegria e doacdo. A esses posicionamentos, recebeu criticas como ‘““achei
muito #mimimi °* de #menasmain!” ou “sindrome de menasmain” (comentarios apud
SORENSEN, 2014, on-line). Seu texto foi considerado como mais uma autoafirmagdo de
quem nao conseguiu atender os critérios de uma mae perfeita, de quem apesar de fazer parte
do esperado para a maioria das maes, se sente culpada pelas escolhas que faz e por isso
precisa de “tapinhas nas costas”. As pesquisadoras Jenna Abetz e Julia Moore (2018) referem
que, paradoxalmente, apesar das maes possuirem mais plataformas do que nunca para discutir
suas praticas de criagdo dos filhos, devido a competicao para ser a melhor mae, as mulheres
sdo constantemente julgadas como reclamonas de acordo com uma percepg¢do social de que
vivemos uma era da 1amentaq€10159.

Os julgamentos direcionados as mulheres que ndo priorizam os filhos de acordo com o
esperado, as “menas maes”, relativizam as condig¢des sociais e diferentes realidades de vida,
além de desrespeitar decisdes individuais. Um bom exemplo desses julgamentos que
uniformizam as experiéncias maternas € o post A4 dificil tarefa de criticar mdes e gravidas que
trabalham, publicado em 26 de setembro de 2013 por Mariana Della Barba. Mariana, apesar
de assumir a dificuldade de criticar em publico maes que trabalham se diz revoltada com a
passividade de muitas maes e gravidas na hora de “brigar pelo que ¢ certo” no trabalho, como
ausentar-se para ir as reunides escolares. Segundo ela, essas mulheres aceitam imposi¢cdes

absurdas “por medo de perder o emprego ou de ser mal vista ou por preguica”; elas deveriam

'8 O termo, que remete ao choro, ¢ usado nas redes sociais para desqualificar a fala ou o posicionamento de uma
pessoa, como se tratasse de uma reclamagdo despropositada ou um ressentimento. E frequentemente utilizado
para deslegitimar atos de fala sobre pautas especificas, como o racismo, ¢ para desqualificar atitudes de uma
geracdo de nascidos entre 1980 ¢ 1990, que se beneficiou de lutas antirracistas (PINTO, 2019) e feministas.
Segundo as autoras, quando as blogueiras insistem em que as guerras das mamdes nio existe elas contribuem
para essa nogdo de mulheres como reclamantes. Quando, pelo contrario, falam abertamente sobre o assunto, elas
criam um espaco onde as realidades da maternidade podem ser discutidas abertamente (ABETZ; MOORE,
2018).
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arriscar mais para conciliar a vida de mae e profissional, j& que “ndo custa nada arriscar um
pouquinho para tentar conciliar melhor essa vida de mae-mulher-profissional-blogueira...”
(BARBA, 2013, on-line). Muitas comentaristas concordam com a autora com argumentos que
ja aparecem em outros posts, afirmando que se ser mae implica em dedicagdo, € quem nao
prioriza os filhos, nem deveria té-los; que voltar a trabalhar ¢ sim uma questao de escolha e as
mulheres devem bancé-las, que “esse negocio de que nem todas podem escolher” ¢ “balela” e
que as mulheres ndo devem se colocar como vitimas para amenizar a culpa (comentario apud
BARBA, 2013, on-line). As criticas a postagem ressaltam a simplicidade do pensamento da
autora, que, ndo percebe que muitas vezes nao ha condigdes reais para isso; problematizam
condi¢des socioecondmicas para trabalhar, a falta de apoio da familia, a realidade de trabalhos
nao flexiveis, a falta de op¢ao da maioria das mulheres entre o trabalho dentro e fora de casa.
No texto de Mariana, as “maes perfeitinhas”, como descreve uma comentarista, sdo aquelas
que decidiram nao trabalhar; as que trabalham preferem ficar na defensiva e “viver sob a
pressdo do trabalho e/ou critica dos companheiros e etc. e abrem mao dos seus direitos

resignadamente” (comentario apud BARBA, 2013, on-line).

Este exercicio identificatorio e classificatorio de maes melhores e piores ou de “mais
mae” e a “menas mae”, orbita na superficie em torno de formas melhores de cuidado, ndo em
um clamor em busca da perfeicdo — ainda que algumas mulheres identifiquem esta qualidade
nas maes que se dedicam totalmente a familia. A ideia de mae perfeita estd mais associada, na
blogosfera, a imagem da mulher “heroina”, de “mae eldstico”, como proposto por Maria
Helena Fernandes (2006) e Maria Collier Mendonga (2014), que cuida dos filhos, da casa, do
trabalho, do casamento e ainda deve seguir padrdes de beleza. Reconhece-se que as mulheres
sofrem pressdo social para que cumpra milhares de papéis com primor: dona de casa,
trabalhadora, sex symbol, cozinheira ¢ mde (BOUDAKIAN, 2012, on-line). Com cuidados
padronizados, considerados superprotetores, impostos socialmente, essas maes, perfeitamente
adaptadas ao status quo, seriam pouco criticas ao modo de vida contemporaneo, ndo dialogam
nos blogs, espaco exclusivo das adeptas da maternidade ativa que tem a busca de informacao

e tem a criticidade como pratica.

Acredito que as “perfeitas” existem sim, mais fora do mundo de blogs...sao
as que ndo te deixam visitar o filho antes de um més, pegar no colo s6 depois
dos 3 (meses), mamar religiosamente de 3em3h, e se a crianga chorar antes
da-lhe a chupeta que resolve o choro mais a fome que espere, pois o pediatra
falou ta falado. Existem sim as que ndo deixam engatinhar porque esta na
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terra, se a crianca da um passo ela da dois atras cercando-a para nao cair, ndo
pode por na boca porque caiu na chio, tudo isso conhego bem de perto. E
elas se gabam e batem no peito : fago o melhor pro meu filho, lavo e fervo a
chupeta(???) antes dele por na boca. (preguica s6 de ouvir me define) Mais
se elas acreditam que realmente ¢ assim que o trem vai... o que fazer?”
(comentario apud LANNE, 2012, on-line).

A mulher que debate na blogosfera, estaria na contramdo dos valores sociais
dominantes, sobretudo quando opta por se dedicar aos cuidados da casa e da familia
(BOUDAKIAN, 2012), estaria longe da perfeicdo normalizada socialmente. No entanto, a
discussdo relativa a “menas mae”, indica que circula na blogosfera outra compreensdo de
perfeicdo materna, identificada com as mulheres que optam por todo “combo” da maternidade
ativa. Na contramdo da classificacdo da mae adaptada ao modo de vida atual como modelo
ideal, a que se dedica ao trabalho, aos filhos e cuida de si esta mais para “menos” do que para

“mais”, por priorizar sua vida em detrimento de fazer as melhores escolhas para os filhos, por

ndo se sentir culpada.

Milena Lanne identifica que a blogosfera esta cheia de maes que tentam ser “SUPER
HIPER MEGA ULTRA perfeitas” e muita competicdo (LANNE, 2012, on-line, letra
maitscula da autora). Ela associa a perfei¢do a levar as criangas todos os dias para passear em
um parque e ter contato com a natureza, usar brinquedos 100% educativos, propiciar uma
alimentagdo 100% saudavel, fazer atividades estimulantes com os filhos todos os dias, abrir

mao da propria vida pela vida do bebé. A autora afirma

a verdade ¢ que eu estou cansada dessas maes tentando serem perfeitas na
blogosfera e nas redes sociais. Gente, quando geramos expectativas demais
em algo e isso ndo acontece gera frustracdo, conhecem isso? Vocé ¢ radical,
nao da NA-DA artificial pro bebé(s), ndo deixa a comida passar do horario
um dia sequer, todos os dias faz atividades montessorianas com o menino.
Lave as maos! Escove os dentes! Ndo coma do chdo! Ta na hora de dormir.
AGORA! (LANNE, 2012, on-line).

Milena anuncia que seu objetivo neste texto ¢ de fazer as maes refletirem que também
sdo pessoas que merecem cuidado, atengdo e amor, e que ndo precisam se sentir culpadas por
isso. Segundo ela, o que a irrita nas maes perfeitas ndo ¢ o fato de quererem ser boas maes e
sim abrir mao da propria vida para viver a vida do bebé, ainda que isto possa ocasionar
problemas familiares, “viver num inferno de brigas porque coloca todos esses conceitos na

cabeca e quer provar pra todos que consegue ser a mae perfeita, briga com a familia, briga
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com o marido”, fazer, enfim “da propria vida uma coisa passiva, dependente de uma outra
pessoa” (LANNE, 2012, on-line).

A perfeicao, entendida por essa chave, passa pela luta por um parto normal, pela
amamentagao exclusiva e prolongada, pelo uso do sling, pela cama compartilhada, pela
doacdo total e intensiva a maternagem (comentario apud SORENSEN, 2014, on-line).
Praticas defendidas pela maternidade ativa enquanto as melhores para o bebé e passiveis de

escolha.

6.5 A dificil tarefa de questionar o modelo idealizado e a patologizacao materna

Com quem o texto estd falando? Nunca vi na
blogosfera nenhuma mae assim, tdo extrema,
tdo descomprometida, tdo ‘menas’. Nem na
vida real eu ja vi essa mde. Essa mde tdo
errada — pois foi erroneamente construida
pelo sistema — existe e ta ai, condenando o seu
filho ao abandono emocional completo.
Pergunta: ela ta lendo blog de maternidade?
E, na remota possibilidade de estar: ela foi
adiante no texto ou parou logo no ‘asneiras’
do titulo, prevendo as pauladas que viriam? E,
se foi adiante: ela esta aberta ao texto ou
vestiu uma armadura que vai comprometer a
sua leitura?”. (Comentario apud MIRANDA,
2012, on-line).

Uma postagem no MMqgD, que recebeu 111 comentarios, demonstra como uma
imagem idealizada da maternidade est4 presente nos foruns e como questiona-la ou assumir
sentimentos negativos gera reacdes inflamadas de outras maes. Isso ocorreu no post do blog
Lulu ndo dorme, intitulado Maternidade, o Lado B. Ou a vida como ela ¢ ndo como deveria
ser. Ou por que caralho ninguém nunca me contou isso? publicado em 21 de janeiro de 2013,
por Giuliana Vaia. A autora afirma que, em um “ataque sincericida”, resolveu falar “a”
verdade sobre a maternidade. Em sua percepg¢do, na gravidez, a mulher incha e vira “uma orca
com elefantiase”; morre de medo de que o bebé ndo se forme corretamente, vive num “mundo
paralelo” regido por hormonios, em uma montanha russa emocional com direito a vomitos,
diarréias e gases. Ao optar pelo parto natural, porque “¢ assim que deve ser”, a mulher, em
suas palavras, fica “si-ca-gando de medo de aquela alcatra arregacar nossas (suas) partes

pudendas para todo sempre” (VAIA, 2013, on-line). E, as mulheres que optam pela cesarea
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ndo contam nas “rodas matérnicas” que foi por escolha e que tem vontade de chorar quando
vé o corte na barriga parecido com um smile (sorriso). Mas, segundo ela, o parto e a gravidez
nao se comparam ao cuidado com o bebé, muito diferente de como os livros, as revistas, os
amigos e parentes dizem que a mae se sente, arrebatada por um amor incondicional, assim que

pega seu filho nos bragos.

E € nessa hora que vocé tem que dizer: meu deus que coisa linda! E foi nessa
hora que eu disse: meu deus é um joelho? E amor? Explosdo de felicidade?
Na hora do parto? (...) O que chamam de amor eu chamo de me tirem daqui.
Afligdo. S6 Madre Teresa, se nao fosse Madre, sentiria essa amor imediato
pulsante, incondicional, acredito eu (VAIA, 2013, on-line).

Giuliana considera que o choque com a realidade ao ser mae acontece a todas as maes
e que a maioria abafa estes sentimentos. Segundo ela, passam pensamentos suicidas ou
homicidas a todo instante na cabega das “pobres” mies, que “ndo tem culpa de ser nardoni'®
nessas horas”; ¢ coisa de Deus, ou do diabo, ou o universo, conclui (VAIA, 2013, on-line). A
autora narra ainda a solidao “intrinseca-visceral” que sente, mesmo que com o bebé grudado
em seu peito; narra o desamparo, narra o cotidiano com um bebé no colo todo o tempo, a falta
de tempo para fazer coisas essenciais como ir ao banheiro, a vaidade e a vida social deixadas
de lado, a preocupacao constante com a satde do bebé. Segundo ela, ter uma crianga exaure,
suga, chupa, engole, extingue as forgas maternas e que guardar num “bau a 18 palmos da
terra” esse tipo de emocgao, ndo ¢ bom; ¢ melhor admitir porque “ndo ha amor incondicional
que suporte o0 Baby Blues sem sucumbir” a “uma crianga saudéavel, faminta, com cabelinhos
até! mas que chora pra caralho” (VAIA, 2013, on-line). A favor da sinceridade para com as
outras maes, a autora diz que conta tudo para que pensem antes de “abrirem as pernas sem
camisinha”, porque todo mundo conta o lado A e ela queria, no alto de sua tensdo pré-

menstrual (TPM), contar o outro lado. Para ela, ser mae ¢ “padecer” mas nao no paraiso; o

paraiso ¢ “historia pra boi dormir” (VAIA, 2013, on-line).

Hé muitos comentarios parabenizando pelo texto por sua realidade, bom humor e pela
coragem de expor muitos sentimentos que nao sdo geralmente abordados. Algumas maes
reforgam o lado A e se identificam com o B e elogiam a problematizacdo que a autora faz da
maternidade idealizada. Enaltece-se o texto como “um viva a sinceridade” e que “enfim,

alguém disse alguma verdade em ser mae” e “apesar do imenso amor incondicional, tudo

'Em referéncia ao assassinato de Isabela Nardoni aos oito anos em 2008 na cidade de Guarulhos, em Sdo
Paulo. O pai e a madrasta da menina foram condenados pelo crime.
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descrito no post ¢ a mais pura verdade, sem romantismo....” (comentario apud VAIA, 2013,
on-line). Uma mae afirma que quando teve vontade de “sumir” ap6s o nascimento do filho,
lembrava das coisas maravilhosas sobre maternidade que tinha lido e se perguntava o que
havia de errado; demorou para que percebesse que essa angustia era normal. Segundo ela,
teria ajudado se lesse textos mais realistas como o de Giuliana Vaia, sobre o lado “negro” da
maternidade” (comentario apud VAIA, 2013, on-line). Mais de um comentério identifica que
aquelas que falam bem da maternidade, o fazem porque querem manter o mito de que a
maternidade € sempre boa, mentem quanto aos seus sentimentos, t€ém babas em tempo integral
ou o fazem por comodidade ou inseguranca.

Também ndo sdo poucas as criticas recebidas a sua tentativa de desromantizar e de
abalar a imagem materna ideal. Muitas comentaristas mostram sua indignagdo quanto as
formas como a autora se refere ao bebé — “verminho”, ‘“alguenzinho”, “pingente”,
“cachorrinho-de-porta-mala-de-carro-de-pobre” que balanca a cabeca — e com sua visao
pessimista da maternidade. Os termos utilizados sdo considerados, no minimo, exagerados e

estranhos. Uma mae comega seu comentario com #indignada:

Esse post me deixou completamente angustiada.....rs. E vc pode pensar, “ah,
acho que ¢ pelo medo do que é ser made”, nA0000000, ¢ pelo momento que
essa mulher que escreveu isso deve estar passando. Ela realmente deve ter
uma TPM muito forte, ou teve um filho num momento muito impréprio da
vida, ou até ndo nasceu pra isso........ Coitada! O conto de fadas existe sim.
Essa ¢ a visdo dela. Nao de todas as mulheres! Embora seja tudo verdade o
que ela escreveu, a forma como se v€ as experiéncias ¢ que as tornam
traumaticas ou nao!!!!!(...) Acho que ser mae deve ter um lado punk, de ter
que aguentar cada uma e “fingir” que estd no paraiso....rs........ mas vai
muito do momento que cada uma esta vivendo . Esses momentos dificeis se
tornam bem banais perto da grandeza da experiencia (comentario apud
VAIA, 2013, on-line).

Assim como nesse comentario, encontramos varios julgamentos desse desabafo como
algo individualizado e que depende apenas da mae lidar de outra forma com o problema; ha
consideragdes de que outras mulheres enfrentam sem morrer este periodo e que a finalidade
compensa, que depende de cada uma ver apenas o lado negativo e da importancia atribuida as
dificuldades e alegrias da maternidade (comentario apud VAIA, 2013, on-line). Comentaristas
clamam para que ela parar de sentir pena de si mesma, para que assuma a responsabilidade
como adulta e ndo aja como uma adolescente rebelde. Afirma-se que a maternidade ¢ uma
vocagdo, que serve para a “evolugdo feminina”, que “SER MAE E PARA POUCAS” e que

“essa pessoa deveria agradecer todos os dias por ter uma filha perfeita, imagina o que ela
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escreveria se tivesse uma crianca especial???” (comentario apud VAIA, 2013, on-line, letra
maitscula da autora). Os sentimentos da autora sdo comparados também a um problema
individual a ser melhorado, a doencas, ao abandono infantil e a atitudes de algumas mulheres
que jogam os filhos no lixo. Lamenta-se por seus filhos “que vao ter de aguentar maes
impacientes, agressivas, loucas para que eles sumam da frente” (comentdrio apud VAIA,
2013, on-line)

A taxacdo da autora como péssima mae pelas consideragdes que fez revolta
mulheres que comentam e que entendem o tom sarcastico e também um pouco depressivo do
texto, que parece que ter como finalidade conseguir lidar de forma saudavel com as
dificuldades da maternagem. E considerado por comentaristas pior propagandear a
maternidade como sendo um mar de rosas e sofrer por isso, abafar sentimentos que outras
maes também sentem, ser julgada e condenada pela forma que lida com a maternidade.
Algumas maes revelam estarem cansadas de quem defende seguir a “cartilha” correta da
maternidade “e temerem as reagdes das “supermdes de plantdo” (comentario apud VAIA,
2013, on-line).

O medo do julgamento, pelo menos nesse post, nao parece ser infundado, haja vista a
nota das editoras do portal publicada abaixo do texto. Nela, afirmam que o férum ¢ livre para
quem quiser expressar o seu descontentamento com o texto, mas que isso deve ser feito com

~ 161
educagdo, sem ofensas .

Muito mais chocante do que o texto é perceber que maes que se ofendem
com palavras como “vermezinho” se sentem absolutamente confortaveis em
chamar a autora de ridicula, louca, patética, doente, burra, retardada,
alguéem digna de pena, que ndo merece ter filhos e que precisa de
tratamento. Pra nos, isso é mil vezes mais assustador do que todas as linhas
que ela escreveu. Portanto, os comentarios considerados ofensivos
continuardo sendo apagados. A autora fala dos sentimentos ruins que
experimentou com a maternidade. O foco apenas no lado negativo foi uma
escolha, isso ¢ dito no texto. (...) Chama a ateng@o o fato de que a mae ¢
julgada pelo que pensa, ndo pelo que faz. Afinal a autora ndo atirou a filha
pela janela, atirou? Ninguém aqui sabe a mie que ela é de fato. Sabemos
apenas uma parcela das coisas que sentiu. A cartilha da boa mae nao permite
tais sentimentos, € isso? (nota das editoras apud VAIA, 2013, on-line, italico
das autoras)

'INesse texto ndo encontramos ofensas diretas a autora, mas em outro sim. Aos comentarios ao texto Ser Mde
de Carol Garcia, em que algumas mulheres aproveitam o espago para manifestar sua desilusdo com a
maternidade, uma comentarista, indignada com estas confissdes, critica: “deixa de se feia , e pqvenum sabe
como e um amor de uma qrianga por isso . q vc fala q ser mie e uma desgraga, mas ndo ¢ ndo sua otaria”
(comentario apud GARCIA, 2011, on-line).
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As editoras do portal de blogs completam dizendo que poucas coisas sdo mais
opressivas para uma mae do que nao poder ser honesta com os seus sentimentos € que, neste
sentido, tém “mais medo das defensoras da boa maternagem que dao aos seus filhos o
exemplo da intolerancia, da agressividade e do desrespeito com quem pensa diferente do que
de maes que, como a Giuliana, ndo t€ém medo de olhar para o seu lado feio e ainda sabem rir
de si mesma” (nota das editoras apud VAIA, 2013, on-line). A nota das editoras indica que a
postagem recebeu comentarios mais agressivos do que os constam hoje no portal, o que as
levou a exclui-los.

Encontramos nos blogs muitos outros exemplos de maes que se contrapdem a
perfeicdo materna e a definicdo de mais ou menos mae. Essas mulheres apontam a
impossibilidade de definir um pacote da boa maternagem e outro da ma, questionam se foi
inventada uma tabela de medi¢do de qualidade materna e se “uma mae infeliz (com a
maternidade ativa) ndo seria uma ‘mae menos’” (comentario apud VAIA, 2013, on-line)..
Questiona-se “em que tempo/espago medimos a eficiéncia da mae? Na qualidade da infancia?
Nos confrontos da adolescéncia? Ou no ser que deixamos para o mundo na idade adulta?”
(comentario apud VAIA, 2013, on-line). Clama-se por um caminho do meio, pela
possibilidade de cada familia definir o que ¢ melhor para os seus, para experimentar € mudar
de opinido (comentario apud MIRANDA, 2012, on-line), pela possibilidade de equilibrar os
direitos e necessidades das criancas e das maes. Uma blogueira até criou um teste bem-
humorado para saber se a mulher ¢ ou ndo uma boa mae, em que o resultado ¢ sempre
positivo'®®. H4 posicionamentos chamando a atencdo para a necessidade do autocuidado
materno como prerrogativa para poder cuidar dos filhos e o respeito as escolhas pessoais - ja
que cada mulher, cada familia, deve saber o que funciona melhor na sua realidade. Muitas
blogueiras clamam por menos julgamento de outras maes.

Criticar maes tentando se equilibrar nas jornadas duplas e triplas ¢ uma sacanagem!
ja ndo basta a incompreensdo do sistema?!sd essa mae sabe o que ¢ sofrido ndo
poder comparecer na reunido da creche. e se, no caso, isso ndo for um grande
sofrimento pra ela, se for numa boa, bom, entdo melhor pra ela. uma culpa a menos.

fora que ¢ ela quem sabe das contas que tem a pagar no fim do més, da dificuldade
de conseguir outro emprego, do quanto ela se sente realizada naquela empresa como

2 Apos responder oito perguntas para a revista Olheiras (em referéncia ao cansago materno), o resultado,
independente das respostas, ¢: “Vocé ¢ uma boa méie. Tao boa quanto eu ¢ quanto a sua vizinha. Tdo boa quanto
sua propria mae. Tdo boa quanto a mae que ndo tem as mesmas ideias que vocé. Simplesmente porque vocé, eu e
todas que estamos nessa labuta vamos errar. E vamos acertar. E vamos nos arrepender. E vamos ter saudades.
(...) Por isso ¢ muito injusto comparar nés como maes. Sinceramente ¢ muito injusto decidir se vocé é melhor do
que eu. Porque nés somos exatamente iguais” (DEMARCHI, 2013, on-line).
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profissional. ah, pessoal! vamos julgar menos!! (comentario apud BARBA, 2013,
on-line)

O incomodo gerado pelo julgamento de outras mulheres mostra como ndo ha
unanimidade em torno da maternidade ativa e como a blogosfera materna ¢ esse espago
constante de disputa pelas formas de cuidado infantil corretas, que muitas vezes se chocam
com as possibilidades reais ou o desejo feminino de fazé-lo. Nos blogs, encontramos
exemplos de mulheres que tiveram a coragem de colocar-se contra estes modelos ou de expor
sentimentos negativos relativos a maternidade. Porém, toda a patrulha quanto a adogdo de
praticas ideais de maternagem e a recorréncia do julgamento das atitudes maternas alheias,
nao propicia que a blogosfera materna se torne um espago em que a mae possa expressar suas
angustias, seus sentimentos, seus temores, como tanto se defende. Poucas sdao as mulheres que
criam coragem, mesmo que anonimamente, para expressar o nao desejo pela maternidade ou
aspectos negativos sobre ser mde. Foram esparsos os comentarios que encontramos em que
mulheres expressaram seu desagrado com a maternagem, como a afirmacdo de que a
maternidade ndo vale a pena, que ¢ povoada por incerteza, preocupagdo e ingratidao;
classificando-a como uma prisdo, um inferno ou uma desgraca. Uma mae clama a outras
mulheres, em letras garrafais, que ndo arruinem suas vidas, ndo doem toda sua vitalidade para
uma criatura que incomoda, para que nao se iludam que ser made ¢ uma eterna felicidade
(comentario apud GARCIA, 2011, on-line).

A dificuldade em criar coragem para expressar sentimentos negativos quanto a
maternidade na blogosfera e a enxurrada de criticas e julgamentos recebidos quando isso ¢
feito, como ocorreu a Giuliana, refor¢a a constru¢ao de um ideal materno a partir da defini¢ao
de seu avesso, a ma mae, e o temor de que algo possa abala-lo, como ja apontava Sharon Hays
(1998) quanto a maternagem intensiva. Esta forma de normalizacdo moderna que separa o
normal do anormal, o cidaddo de bem do degenerado, o louco e o s3o, também opera na
idealizagdo do ser mulher e do ser mae. Del Priore mostrou como a construcao da imagem de
“santa maezinha” baseou-se na logica dos sistemas binarios como o catolico cristao, opondo a
mae a prostituta ou a devassa, que fazia de tudo para jamais engravidar e nunca perder os
atrativos que a tornavam sedutora (DEL PRIORE, 2009, p. 136).

A este discurso moralizante dicotdbmico cristdo, somou-se o discurso rousseauniano de
boa mae, os conhecimentos cientificos médicos do XIX e inicio do XX, que imputa as maes o
mau desenvolvimento fisico e o acometimento por doengas, e as teorias psicologicas, que a

responsabilizam pelo desenvolvimento afetivo das criancas e sua adequagdo a sociedade.
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Enquanto a idealizagdo da maternidade no discurso cristdo e também no médico possuia forte
apelo moral, a psicandlise, segundo Badinter (1985), ndo s6 aumentou a importancia atribuida
a mae, como medicalizou a mulher considerada mae ma, sem conseguir anular as posi¢des
moralizadoras do século anterior, levando-a a ser percebida como malvada e doente até os
dias atuais. Isto porque, autores como Freud, Winnicott e Héléne Deutsch teriam contribuido
para a definicdo como mé& mae uma mulher “ndo equilibrada”, que prejudica o
desenvolvimento do filho e portanto inadequada a assumir seu papel como se uma espécie de
maldi¢do psicopatologica pesasse sobre ela.

Valeska Zanello (2018) aponta que a psicanalise teve grande influéncia na
patologizacdo do ser mae. Segundo ela, patologizou-se, nesse processo, a infelicidade e a
insatisfacdo feminina quanto a maternidade, como pode ser verificado na auséncia de espago
na midia para a representagdo dos sentimentos de ambivaléncia, raiva, cansago e frustragao
das mulheres quando maes e, muito menos, quanto ao desejo de ndo sé-lo. Nao hé espago para
ouvir o mal-estar feminino nesse tema, como vimos no caso de Giuliana. Segundo a autora, a
maternidade ¢ pintada a partir de um ideal que ndo distingue a mulher real da fungao
delineada social e historicamente nos ultimos séculos, marcada por uma sobreposi¢ao de
tarefas, muitas das quais a mulher ndo pode controlar como, por exemplo, a formacdo da
personalidade da crianga.

Rir de si mesma, narrar suas angustias e seus medos, tolerar quem pensa diferente.
Para algumas mulheres, este seria 0 comego de um processo para tirar a mae de um pedestal,
posi¢do que gera culpa e frustragdo, permitindo que as mulheres possam reconhecer as
opressoes sociais que as levam a maternidade compulsoéria — e assim como a modelos
maternos também pré-determinados que apenas lhes ddo a ilusdo de escolha —, para que assim
possam ter autonomia sobre seu corpo e a possibilidade de escolher ter ou nao filhos e como
maternar, assumindo ou resistindo (total ou parcialmente) aos modelos de maternagem
existentes ¢ a medicina institucionalizada. Esta reflexividade acerca da condi¢do materna,
ainda que restrita a uma camada feminina da popula¢do, pode ter como poténcia o
reconhecimento da ambivaléncia materna, dos limites da escolha (ou de sua ausé€ncia) para
maior parte das mulheres — atitude contraposta a taxa-las de “menas mae” alienadas pelo
sistema consumista — e o questionamento da representacdo materna na publicidade e
propaganda, nas politicas publicas, na educagdo e na midia em geral, permitindo a ampliagdo

desse debate a outros segmentos da populacao. Definir quais sdo as maes melhores, as maes
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proximas da perfeicdo, e determinar quais sdo as piores, taxa-las de “menos” mae alienadas
pelo sistema consumista, patologiza-las como doentes, expressa a contradicao de um discurso
que clama por autonomia e liberdade, mas em que se continua a normalizar mulheres-maes,
gerando culpa, defendendo o sacrificio e tornando a maternagem uma tarefa ainda mais ardua

do que seguir as recomendagdes médicas ou viver de acordo com o “sistema”.

6.6 A “mais mae”

Nestas narrativas maternas, identificamos um modelo ideal de maternidade em acordo
com a maternidade ativa, a “mais mae” — ainda que exista uma resisténcia em admiti-lo.
Assim como se acredita na existéncia de uma mae perfeita do status quo fora dos blogs (e
nem todas as mulheres que ndo frequentam blogs se identifiquem como tal), ha uma
identificacdo de mae modelar da maternidade ativa que tem como diferencial de perfeicao o
grau de doacdo a maternagem, aos filhos, o quanto abre mao de seus prdoprios sonhos,
necessidades e desejos € o quanto adere a pratica de todos os itens de maternagem informada
e consciente. A postagem Ser Mde de Carol Garcia evidencia as principais caracteristicas da

mae modelo, tal como aparece nos blogs analisados:

Ser mae ¢ uma confusdo. Uma mistura tdo intensa de sensagdes e
sentimentos que dificilmente quem ndo ¢ entende. Ser mae é uma caixinha
de surpresas. Toda mulher esta preparada, mas ndo sabe. Quando chega a
hora esta 14, como item de fabrica. Ser mae é ver a barriga crescer fazendo
planos. E esses sdo os unicos 9 meses (no meu caso 7) em que vocé vai ter
tempo para isso. Porque ser mae ¢ viver um dia de cada vez, uma fralda de
cada vez, uma mamada, uma soneca, manha, beicinho. Tudo de cada vez.
Ser mie ¢ saber que ¢ hora de qué sem olhar no relégio. E ndo ver o dia
passar. E saber que o més passou s6 quando perguntam quanto tempo o seu
filho tem. Ser mae ¢ se encher de orgulho quando falam “Nossa! Que
grandio!”. Ser mde é ser assim. Forte sem ter nog¢do da forca. E escolher
com o qué ter paciéncia. E descobrir uma nova mulher em si a cada dia. E
ndo se importar com o resto do mundo, mas chorar ao pensar em que mundo
seu filho vai crescer. Ser mie ¢ ndo pensar tanto no futuro. E ter vontade de
olhar fotos antigas para ver com quem ele realmente se parece. Ser mae,
alids, ¢ achar que um dia ele ¢ a sua cara, mas no outro de seu s6 tem o pé.
Ser mae ¢ achar tudo lindo, tudo engragado, tudo novo. E estar atenta as
descobertas sem interferir muito. E aplaudir o acerto e ser firme no erro. Ser
mée é ndo ter sono. Ou ter e fingir que ele ndo existe. E deixar de lado a
vaidade, mas se achar linda com olheiras e tudo. Ser mae, para a maioria, ¢
esquecer (pelo menos um pouco) que existe estria, celulite, peito caido, salto
alto, bijuteria. Ser mie é ser polvo. E ter quantos bragos forem necessarios
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para carregar o carrinho, a bolsa, a chupeta, o paninho, o brinquedo ¢ o filho.
Ufa... Ser mae ¢ procurar selo do Inmetro, peca pequena, peca grande,
estimulo. Ser mée é conseguir. Conseguir amamentar, deixar na escola, com
a baba, deixar crescer. E conseguir entender o choro e deixar chorar. Ser mée
é ficar parada na beira do bergo. E dizer “Deus te abencoe”. E entender que o
amor existe em diversas formas, inclusive nessa, tdo pura e transparente. E
ndo pensar mais em morte, é entender a vida. Ser mie é aguentar o tranco. E
sentir dor nas costas, nas pernas, nos bragos. E ndo sentir mais nada quando
um sorriso se abre, quando um choro comega ou a tosse dispara. Ser mae ¢
discutir com o pediatra, é questionar o medicamento, ¢ acreditar nas dicas da
avd. Ser mae ¢ renovar lagos. Com si proprio, com a familia, com as
tradi¢des. Ser mée ¢ ter e ouvir os instintos. E ser leoa, ave de rapina. E ser
desconfiada como a raposa ¢ agil como a lebre. Ser mée ¢ ser filha também.
E mais aprender do que ensinar e mais ensinar do que aprender. Ser mée ¢
conviver. E deixar que convivam. E aproveltar cada fase do filho e de ser
mée. E cortar as asas e ¢ deixar que voe. E correr pro abrago, esquecer o
cansago e trocar a fralda, preparar o banho, a mamadeira e escolher a roupa,
tudo a0 mesmo tempo. Ser mae ¢é estar completa. E ter o coracao quente, 0s
olhos cheios de lagrimas, os bragos cheios de for¢a ¢ a cabega repleta de
idéias e preocupagdes. Ser mae é ter sempre um filho a mais: o marido E
entender o comego de tudo. E procurar explicagdes bem no fundo. E
suspirar. E concordar discordando. E, desde o exame positivo, nunca mais
estar sozinha, ¢ mesmo sozinha, ter em quem pensar. E estar perto mesmo
longe. Ser mie ¢ seguir em frente. E ndo deixar que o tempo pare e é achar
que passa rapido demais. Ser mie ¢ ser mae. Sempre (GARCIA, 2011, on-
line).

Essa postagem retine os principais aspectos do ideal materno que localizamos em
varias publicagdes: o sacrificio necessario pelo bem da prole que justifica qualquer
dificuldade, cansaco, dores no corpo, sono ¢ falta de tempo; o carater multifuncional e
intensivo da mae (a “mae polvo”); a esséncia cuidadora e a naturalidade da fun¢do materna
(instintiva e animal); o amor incondicional puro e transparente; a preocupagdo com o futuro e
com o mundo em que os filhos viverdo; o questionamento da autoridade médica a partir da
busca da informacdo, o protagonismo feminino; a priorizagdo do cuidado dos filhos em
detrimento de desejos e necessidades pessoais € a preocupag¢dao com o futuro do mundo. Em
algumas passagens, sugere-se que ser mae faz parte da identidade feminina, ja que ser mae ¢

29 ¢

“estar completa”, “toda mulher est4 preparada, mas ndo sabe” e “quando chega a hora esta 14,
como item de fabrica” (GARCIA, 2011, on-line). Essa mae romantizada e ativa, a “mais mae”
como correntemente ¢ referida na blogosfera materna, representa o modelo ideal materno que
localizamos nos blogs analisados, assim como as contradi¢des da maternagem contemporanea
ocidental e a busca de afirmacao quanto as praticas exercidas individualmente.

Esta mae perfeita assemelha-se muito a santa-maezinha identificada por Del Priore

(2009), modelo normativo materno construido desde o Brasil colonia. O mater-dolorosa-way-
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of-life (ZANOTTO, 2014, on-line), como descrito por uma blogueira, alia a identificacdo do
ser mulher com a suposta seguranca do casamento heterossexual, a dedicacdo a familia e aos
filhos, o sacrificio materno durante o parto € a amamentagdao, a uma natureza feminina boa
que deve ser respeitada e reverenciada. As experiéncias dolorosas devem ser entendidas como
necessarias para a transformag¢do da mulher em mae e por isso devem ser suportadas ou
transformadas em prazer; o cuidado de si deve ser negligenciado pelo cuidado dos outros, pela
prole; o sacrificio materno, que aproxima as mulheres no discurso a mae de Deus, ¢
magnificado. A mae santificada, assim como no Brasil Colonia, também ¢ construida a partir
do seu avesso, a partir da constru¢do da mae md, como outrora foi da degenerada,
reafirmando seu oposto condendvel e dando pouca margem de negociacdo entre estes
extremos entendidos de forma tao binaria.

A retorica da possibilidade de escolha de como parir € de como maternar, que promete
libertagdo e autonomia as mulheres, se traduz para muitas mulheres que recebem este discurso
enquanto imposicao de melhores praticas definidas pela religido, pela natureza e pela ciéncia.
Praticas que devem ser assumidas a partir da busca por informagdes e de um posicionamento
reativo a medicina intervencionista. Tal discurso que hierarquiza formas diferentes de
maternar, tendo como base, de forma paradoxal, a escolha pelo natural e instintivo
comprovado cientificamente (ainda que a ciéncia seja indiscutivelmente humana e
predominantemente masculina) e analisado de forma binaria, impde formas verdadeiras de
maternagem e hierarquiza também as mies ao definir quais sio melhores e quais sdo piores'®.
Este processo de estabelecimento de hierarquias gera frustragdo e culpa, especialmente em
tempos em que os individuos sdo responsabilizados por sua saude e sua vida, pela busca de
informagdo para fazerem as melhores escolhas. Nao assumir as praticas consideradas ideais
ou ndo conseguir corresponder as expectativas criadas gera culpa pelos efeitos nocivos aos
descendentes, por ndo ter sido ativa o suficiente na busca de conhecimento, ndo ter se
sacrificado ou por falhar ao vincular-se adequadamente ao bebé (algo que deveria ser natural),

mantendo-se distante do ideal de maternidade desse discurso. Nesse sentido, a santificagdo do

'*Encontramos nos blogs discordancias relativas a este ideal materno em sentengas como as que seguem “nunca
vi isso na blogosfera (...) ativistas (ditas radicais) que parece que s6 querem nos fazer sentir culpadas”
(comentario apud LANNE, 2012, on-line); “a mde descrita ¢ a mde moderna, mas ndo quer dizer que seja a mae
perfeita” (comentario apud RODRIGUES, 2013, on-line); “a mde que opta por ndo trabalhar e que opta por um
parto natural e por amamentar (¢ pintada) como a mae perfeita, dos comerciais de margarina e todo mundo sabe
que ndo ¢ bem assim” (comentario apud RODRIGUES, 2013, on-line), “¢ possivel ser uma excelente mae
trabalhando fora e é possivel ser uma péssima mae mesmo optando por um parto natural, por amamentagio e por
ficar com o filho 24hs por dia” (comentério apud RODRIGUES, 2013, on-line).
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papel materno funciona como forma de subjetivacdo feminina e quase como um prémio de

consolacdo a culpabiliza¢ao da mulher-mae.
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CAPITULO VII - “NAO NASCEMOS MULHER. TORNAMO-NOS MULHER. E O
PARTO TALVEZ SEJA A MAIOR OPORTUNIDADE PARA ISTO”'*

Os enunciados centrais da maternidade ativa, que focam na possibilidade de escolha,
no empoderamento materno e na valorizagdo da singularidade feminina de gestar e parir,
estdo relacionados a conceitos presentes em teorias feministas; sdo legados de movimentos de
mulheres dos ultimos cinquenta anos. E de se esperar, portanto, que muitas militantes da
maternidade ativa e blogueiras se reivindiquem feministas. De fato muitas o fazem, com
diferentes acepgdes de feminismo e diferentes concep¢des quanto a da necessidade da
permanéncia feminina no lar, enquanto outras negam esta vinculagdo e a repudiam. Neste
capitulo, partimos nossa analise das disputas travadas quanto a filiagdo feminista da
maternidade ativa. Abordamos como a participagdo feminina no mercado de trabalho esta no
centro desse debate, o que demonstra o recorte de classe e raga das blogueiras, assim como 0s

atravessamentos neoliberais neste discurso.

7.1 Feminismo materno

Dentre as blogueiras que se reivindicam feministas, encontramos Janine autora do blog
Minha Pequena Isis. Nine (2014), como gosta de ser chamada, declara-se como uma
feminista que luta pela valorizagdo da maternidade e do papel diferente que as mulheres
ocupam em relacdo aos homens, pela divisdo do cuidado infantil e pela valorizacao da
seguranca da mulher e dos filhos na gestagdo, parturigdo e amamentacdo. Para ela, ¢
necessario unido feminina e ativismo para que sejam dadas condi¢des reais das mulheres se
sustentarem através do trabalho remunerado sem culpa, sem a rotulacdo de negligéncia e
abandono da familia.

No texto Sou mamifera! Nao sou mdezinha!, Nine (2014) utiliza exemplos do cuidado
dispensado aos filhotes entre alguns animais, como ledes, pinguins, baleias jubarte e
golfinhos, para demonstrar como a naturalidade da fun¢do materna ndo leva necessariamente
a opressdo feminina; pelo contrario, demonstraria a parceria entre machos e fémeas no
cuidado dos filhotes. Ao focar no exemplo de um casal de ledes, analisa os habitos desses

mamiferos a fim de demonstrar que, no reino animal, ndo ha uma subordinagdo feminina ao

1Y ARANTES, 2013, on-line.
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macho, tampouco a fémea que pari ¢ a unica responsavel pela cria: enquanto a leoa comanda,
caca e ensina os filhotes a sobreviver, 0 macho protege-os.

A autora imputa a “familia leonina” comportamentos humanos de acordos sociais para
justificar seu argumento em prol do trabalho fora do ambiente doméstico, quando considera
que o bando “entende” que as saidas da leoa para cagar sem os filhotes sdo bem-vindas e
necessarias para a espécie, € “quem sabe até para ela mesma, a leoa” (NINE, 2014, on-line).
Os exemplos dos ledes e de outros animais servem nesta postagem para demonstrar que o fato
das mulheres se sentirem culpadas por terem outras funcodes e atividades além de cuidar dos
filhos, ndo ¢ fruto de responsabilidades bioldgicas e naturais como fémea animal ou em

165

qualquer sociedade humana ™, e sim, responsabilidades impostas pelos homens em

determinadas culturas e religides patriarcais:

quem gosta de estudar histéria ¢ comportamento sabe que esse papel de
rainha do lar e unica responsavel pelo cuidado com os filhos e a casa ¢
patriarcal e machista. Essa imagem nos ¢ amplamente divulgada desde que
nascemos ¢ somos introduzidas no mundo cor de rosa, das linhas ¢ agulhas,
dos bebés de brinquedo, das cozinhas, panelinhas, lavanderias, vassouras e
maquiagens. Da maezinha, mulherzinha, infantilizada, tutelada. Ouvimos o
tempo todo que a mae ¢ a responsavel, a culpada, o anjo ¢ o demdnio da vida

r

do filho. Aprendemos que ¢ ela, a mde, quem deve estar com a crianga
(NINE, 2014, on-line).

Nine diferencia assim, necessidades bioldgicas maternas e infantis animais de
imposicdes sociais patriarcalmente construidas quanto a exclusividade do cuidado infantil
pela mae. Ela entende que nos primeiros meses da vida do bebé, a mae ¢ mais necessaria em
casa pois “¢ da feminilidade”; o papel bioldgico que cumpre a diferencia dos machos por
gestar, parir, amamentar, acolher. Porém, excetuado este periodo inicial, a mae deixaria se
tornar imprescindivel, j& que outras tarefas de cuidado podem ser realizadas por homens ou de
forma coletiva. Em sua visdo, ao querer voltar ao mercado de trabalho, as mulheres “so estao

",

fazendo aquilo que todo animal, mamifero ou ndo, faz para sobreviver: caca!”, e sem
necessariamente deixar “os filhotes” carentes de cuidado (NINE, 2014, on-line).

O desejo da mulher de voltar ao mercado de trabalho ¢ justificado pela natureza
mamifera, pelo instinto de sobrevivéncia. A restricdo da ocupagdo feminina do espago publico

nao esta localizada, para Nine (2014), na necessidade do filhote mamifero de cuidado nos

165w 1+ . . . . ;. . .
Nine cita que em muitas sociedades antigas, as mulheres eram responsaveis pelos cuidados das criangas, mas
também exerciam outras fung¢des, como agricultoras, curandeiras, até como guerreiras ¢ ndo havia culpa “em

deixar os filhos para garantir o sustento, a sobrevivéncia, o conforto e a seguranca do cla” (NINE, 2014, on-line).
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primeiros meses de vida, mas na organizacao da sociedade capitalista e patriarcal, na divisdo
sexual do trabalho. A autora atribui a responsabilidade as “colegas de matriarcado” pela
condenacao do trabalho feminino como abandono infantil, terceirizacdo do cuidado e
negligéncia. Buscando abalar esta divisao entre “time do lar” e “time das trabalhadoras”, ela

chama as mulheres para lutarem juntas pela valorizagdo da maternidade, j& que:

para exercer uma maternidade consciente, ativa, real ndo ha necessidade de
se estar em casa, no lar, atrelada aos trabalhos domésticos e aos filhos
somente. Nenhuma mamifera faz isso na natureza, pois depender 100% de
outro mamifero para sobreviver é uma situacdo rara. E por pouco tempo.
Fémeas jovens e saudaveis exercem seu papel bioldgico sim, gestam, parem,
amamentam e cuidam de seus filhotes. Mas ndo sozinhas. E principalmente,
ndo com culpa (NINE, 2014, on-line).

O texto de Nine traz, assim, uma dimensdo interessante de reconhecimento de
necessidades biologicas do recém-nascido que seriam supridas pela mde, sem que isso
signifique que as tarefas do cuidado devam ser assumidas integralmente por ela, sem apoio ou
se privando de ter atividades externas a casa e com culpa. Seu texto critica a associagdo direta
entre a animalidade da maternidade e o papel social do cuidado integral materno ao bebé,
ainda que nio questione a categorizagio cientifica que nos coloca na ordem dos mamiferos'®.

A narrativa construida pela autora, ao naturalizar comportamentos femininos maternos
comparando-os a comportamentos animais para justificar a valorizacdo da maternidade ¢ a
necessidade de trabalhar, desconsidera os diferentes aportes culturais e atribuicdes de sentido
que as sociedades humanas construiram em torno do trabalho e das maneiras de cuidar e
educar as criangas ao longo do tempo. Desconsidera também o desenvolvimento das técnicas
e tecnologias laborais, assim como as condig¢des historicas, politicas e socioecondmicas que
colocam a certos grupos de mulheres, em um determinado periodo histdrico, a possibilidade
de escolher trabalhar fora — o que, para muitas mulheres nunca foi e ainda hoje ndo ¢ uma
opc¢do — ou mesmo de escolher ser mae.

A contradi¢gdo que esse discurso encerra, ao atribuir valores humanos a atitudes
animais e animalizar o desejo feminino de ocupar o espago publico, leva a um apagamento
dos processos historicos e sociais que nos trouxeram ao contexto atual, reforcando a oposi¢ao

entre cultura e natureza, ao invés de rompé-la como se pretende ao ressaltar a constituicao

animal dos seres humanos. Esse esforco em biologizar o comportamento humano também

' Apenas uma comentarista do texto questiona quanto as mulheres serem consideradas mamiferas e a
importancia do uso dessa classificagdo inventada pelos homens para fazer ciéncia nos dias atuais (comentario
apud NINE, 2014, on-line).
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ignora a historicidade dos conhecimentos biologicos e demonstra como, neste discurso, a
natureza ocupa o lugar de saber verdadeiro, tornando-a fonte de conhecimento e de revelagado
de verdades sobre as mulheres e a vida em familia. Até o desejo de ocupar o espaco publico
que, a principio se choca com a necessidade de cuidado materno as criangas, ¢ justificado pela
verdade da natureza mamifera feminina. E, em oposicdo a esta natureza, esta a sociedade tida
como artificial que desvaloriza tudo que ¢ feminino e reprime a sexualidade da mulher.

A restricao da acdo e da reagao da mulher, neste paradoxo da escolha condicionada
pelo natural, é encontrado também na concepg¢ao de feminismo materno professado por Kalu

Brum, criadora do blog Mamiferas e do portal de blogs Vila Mamifera:

O feminismo materno olha para um ponto mais profundo: e se homens e
mulheres percebessem a importancia de uma crianga para esse mundo e
conseguissem equilibrar, de maneira igualitaria, levando em consideragdo as
diferengas fisiologicas, como gestacdo, parto e amamentacdo, as
responsabilidades com os filhos, a casa e por conseguinte em relagdo a todo
o planeta? (...) Na agricultura estima-se que as abelhas prestem um servigo,
com seu papel de polinizagdo, estimado em 46 milhdes anuais. Chegara o
momento em que as politicas publicas irdo mensurar em cifras o valor dos
servigos em satde e bem-estar que pais presentes fazem para os filhos e por
consequéncia para todo o planeta. Ja esta ficando claro o preco que pagamos
por ndo seguir o amor! (BRUM, 2019, on-line)

A definicdo de feminismo materno dada por Brum baseia-se nas diferencgas
fisiologicas femininas, no amor materno ¢ em um ideal de conjugalidade. Concepcao que
prioriza a familia nuclear heterossexual, compara a mulher a outros animais em seu potencial
reprodutor (polinizador no caso das abelhas) e centra sua acdo no cuidado infantil e
planetario. Ao defender a centralidade das ag¢des femininas voltadas a criancga, a autora coloca
o feminismo materno enquanto autonomia de escolha da mulher em acordo com seus desejos,
crengas ¢ necessidades, sem negligenciar, no entanto, as necessidades projetadas para as
criangas € para o planeta.

A defesa de um feminismo materno, que reconhece as diferencas entre os sexos € sua
naturalidade, ¢ partilhada por outras maes nas midias sociais, como por Natalie Consani
(2013). Natalie defende a valorizacdo perdida por milénios de patriarcado de papéis
puramente femininos, definidos a partir das fungdes bioldgicas femininas de parir,
amamentar, acalentar e acolher os filhotes muito pequenos. A autora ressalta que cumprir as
funcdes bioldgicas femininas a contento (parir, amamentar, acalentar e acolher os filhotes

muito pequenos) ndo pode impedir as mulheres de ganhar seu sustento, ja que isso “ndo
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acontece com nenhum mamifero na natureza, s6 nessa nossa sociedade disfuncional”
(CONSANI, 2013, on-line).

Nine, Brum e Natalie assumem, em suas defesas feministas, a importancia do
reconhecimento e da valorizacdo das diferencas entre homens e mulheres. Estas acepcoes as
aproximam de teorias diferencialistas, como ficaram conhecidas feministas proximas a Luce
Irigaray e Heléne Cixous na Franga no inicio da década de 1980 (PEDRO, 2005)'"’. Estas
autoras defendiam, grosso modo, a valorizagdo de atributos considerados femininos, as
diferencas, o que confere as mulheres uma identidade comum e leva a reavaliagdo de
qualidades desvalorizadas socialmente como ‘“femininas”, como as relativas ao cuidado. A
maternidade, uma experiéncia Unica feminina, ¢ tomada nesta perspectiva como fonte de
poder. Outras autoras também propdem uma base bioldgica e, portanto, imutavel, geradora da
desigualdade de poder entre mulheres ¢ homens, como a ativista Shulamith Firestone em sua
proposta de revolu¢do feminista. Apesar de rejeitar o dominio da natureza e ressaltar o
primado da cultura e de propor a liberagdo das mulheres do trabalho reprodutivo, Firestone,
assim como as diferencialistas, considerava o sexo genital como o marcador que diferencia os
homens das mulheres e as leva a subordinagao

Elisabeth Badinter (2011) sugere que ¢ esta visdo diferencialista da maternidade que
ainda ecoa nos movimentos ligados ao nascimento e constitui um dos tripés que sustentam a
maternidade naturalista. Autoras, como Rosamaria Carneiro (2011) e Mariana Pulhez (2015),
que desenvolveram pesquisas sobre a humanizagao do nascimento e a maternidade mamifera
no Brasil respectivamente, no entanto, defendem que estes discursos transitam entre as
demandas diferencialistas e igualitaristas. Para Rosamaria Carneiro (2011, p. 278) “o discurso
da humanizagdo do parto e do nascimento coaduna direitos de igualdade e de singularidade”
ou especificidades femininas positivadas. Segundo a autora, a pratica do parto humanizado
nao poderia existir sem a luta feminista pelos direitos das mulheres nos anos 1970 e em prol
da saide da mulher nos anos 1980 no Brasil. Questionamentos como a relacdo

médico/paciente, a qualidade da assisténcia médica e a integralidade da satide feminina foram

17 As diferencialistas eram assim denominadas em comparag¢do com as seguidoras de Simone de Beauvoir,
consideradas “igualitaristas” por reivindicarem uma identidade considerada comum a todas pessoas que
possuiam o sexo o feminino. Essas pessoas, identificadas como "Mulheres" sdo pensadas como submetidas ao
sexo masculino e¢ alvos da mesma forma de opressdo, o que lhes dava identidade para as lutas contra a
subordinagdo (PEDRO, 2005). Segundo a historiadora Joana Maria Pedro, as "diferencialistas" eram acusadas de
"essencialistas" porque “negariam a temporalidade ao atribuir uma ontologia primordial e imutavel aos produtos
historicos da agdo humana” (PEDRO, 2005, p.81).
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fundamentais para que a mulher pudesse ter autonomia e escolher o proprio parto e outros
procedimentos ligados ao nascimento.

Mariana Pulhez (2015), por sua vez, refere que se por um lado a maternidade
mamifera reconhece as diferengas entre os sexos ao defender o empoderamento da mulher
através da maternidade e valorizar aspectos considerados femininos como o corpo gravido e o
cuidado materno (diferencialismo), o enaltecimento do feminino chega ao ponto de
“feminizar” os homens, que passam a ser também “mamiferos”'®®, levando a uma igualdade
plena entre os homens e as mulheres tanto no ambito privado quanto no publico
(igualitarismo). Neste feminismo, “tudo aquilo que, na otica das feministas do inicio da
segunda metade do século XX ¢ associado a natureza e, portanto, a opressdao” ¢ pelas
mamiferas positivado, como ‘“a menstruagdo, o corpo gravido e que pare, a amamentagao”
(PULHEZ, 2015, p. 159). Esta diferenciacao, segundo ela, também pode ser percebida no
valor dado a familia, j& que, ao lutar pela igualdade entre os membros do casal na constituicao
das praticas parentais entendidas como esfera de realizacdo plena da maternidade e da
paternidade ativa, as mamiferas ndo compreendem a familia e o espago doméstico “como
locus de opressdao, mas como lugar de libertagdo, desde que tenha sido uma escolha da
mulher” (PULHEZ, 2015 p. 154).

Parece-nos que mais do que definir se essas defesas feministas sdo diferencialistas,
igualitaristas ou se coadunam ambas as vertentes, distingdo por si s bastante discutivel,
importa reconhecer em sua composi¢do legados de teorias feministas que valorizam a
maternidade, como a proposta de Frangoise D Eaubonne presente na obra de Michel Odent, e
enunciados em prol da possibilidade da escolha feminina que resultam de lutas feministas
pelos direitos reprodutivos e por outras trajetérias feministas possiveis. Importa perceber
como nos enunciados analisados em defesa da naturalidade das praticas maternas nao ha um
rompimento na dicotomia entre natureza/cultura e feminino/masculino, mas sim uma
descontextualizacao historico-social do ser mae e de como continua a ser atribuido a mulher o

papel de principal cuidadora das criangas.

'E interessante notar que a proposta de Kalu Brum analisada por Pulhez (2015), lembra a da filosofa feminista
norte-americana Sara Ruddick. A autora, no livro Maternal Thinking: Toward a Politics of Peace (1989),
defende que os homens devem dividir o cuidado dos filhos e viver num pensamento maternal tornando-se
“maes” de ambos os sexos (HOOHS, 2019). Pondera bell hooks (2019, p. 202) que a pretensdo romantica de
Ruddick de transformar os homens em figuras “maternais”, ndo muda a ideia de que as mulheres estdo mais
aptas que os homens a desempenhar a atividade parental.



235

7.2 Entre os feminismos e o antifeminismo: o maternismo

Ainda que seja recorrente na blogosfera materna o reconhecimento de mulheres como
feministas'®, a defesa do feminismo materno ou mamifero — como no caso de Kalu Brum que
criou um dos blogs mais acessado sobre gestacdo e maternagem no Brasil — e do
empoderamento feminino - que guarda intrinseca relacdo com os feminismos-, encontramos
enunciados em que adeptas da maternidade ativa recusam esta associa¢do; algumas repudiam-
na. Isso porque, ao identificar os feminismos como movimentos contrarios as mulheres que
realizam escolhas que privilegiam a prole, associam-nos a uma luta egoista que privilegia os
direitos femininos em detrimentos dos infantis e familiares. A postagem mais emblematica
neste sentido ¢ a de 25 de abril de 2013, Na fogueira dos sutidas, ficaram muitos coragoes de

Lia Miranda.

Falei agora ha pouco de liberdade. Era isso que as mulheres buscavam
quando encabegaram o movimento feminista. Queriam autonomia em
relagdo aos homens, dai brigar pelo direito ao trabalho. Mas eis que essa
liberdade foi tomada novamente pelos homens — porque o sistema capitalista
¢ masculino por natureza, mesmo que repleto de mulheres — e o direito se
transformou em obrigagdo. A mulher ndo pode trabalhar; ela tem
que trabalhar. O cuidado com o lar e com os filhos ficou desvalorizado;
afinal, ndo ¢é necessario curso superior para isso. Como se cuidar das
criangas ndo fosse a atividade mais importante do mundo.

Muitas maes estdo felizes com suas carreiras, € conseguem ser excelentes
maes. Mas muitas, muitas ndo estdo. Por mais que incendiemos sutids, ¢é
ilusorio, e eu diria até que ¢ um desrespeito a propria natureza feminina,
achar que homens e mulheres sdo iguais. Nao somos. Homens nio gestam,
ndo parem, ndo amamentam (apesar de terem inventado toda sorte de
recursos tecnologicos para parir as mulheres e nutrir suas crias
artificialmente). Homens ndo vao a partolandia, ndo se perdem na loucura do
puerpério, nao t€m a capacidade inata de se alienarem completamente da

realidade para atender um recém-nascido.

Homens sdo maravilhosos. Dou gragas a Deus por ter o marido que eu tenho,
e por poder dar a meus filhos um pai como ele. Homens permitem que as
mulheres ndo sufoquem seus filhos, que os deixem ir. Homens sdo ladicos.
Mas homens sdo homens, e mulheres sdo mulheres.

E entdo? O que fazer com todo aquele bom desempenho escolar que sempre
tive, com minhas aptiddes alheias a maternidade? Sim, procurarei exercer
meus dons, todos eles. Mas sempre em algo que EU encontre sentido. Néo

' Nos blogs, além de defesas feministas como as referidas no topico anterior, que reivindicam viés
diferencialista, as lutas pelos direitos das mulheres de amamentar em publico ou de escolher como parir, como a
Marcha pelo Parto em Casa e os Mamagos, também sdo citadas enquanto lutas feministas (comentario apud
MIRANDA, 2012, on-line).
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posso manter uma carreira estavel e bem paga s6 porque todo mundo diz que
esse ¢ o melhor caminho, se meu coracdo, meu corpo € o corpo da minha
filha berram dizendo que néo € por ai.

Toda aquela descricdo que fiz do meu puerpério € verdadeira, e ndo vou
mais aceitar que me digam que isso ¢ uma ilusdo. Como se tudo que fosse
poético fosse ilusorio. E se s6 o que for poesia for real? Para mim, ilusdo ¢é
achar que existe qualquer coisa neste mundo — dinheiro, estabilidade, um
bom plano de saude, uma previdéncia privada — que garantam a nossa
seguranca. Nesse mundo, s6 as pessoas importam. E tudo o que levaremos
daqui.

Vou trabalhar, sim, na hora certa, e na medida certa. Mas ndo vou abrir mio
do direito que tenho de ser mde ¢ mulher na minha plenitude. Por mim. Pelos
meus filhos. Pelo meu marido. E por todas as mées e criangas deste mundo
(MIRANDA, 2013, on-line, negritos da autora).

Na visao de Lia, o movimento feminista, ao conquistar o direito ao trabalho fora do
lar, contribuiu para torna-lo uma imposi¢do as mulheres e para a desvalorizagdo do cuidado
infantil. Para a autora, em nome da igualdade, sdo desconsideradas as diferengas entre os
sexos determinadas por condi¢des fisioldgicas e por atributos de natureza essencial ligada a
masculinidade e a feminilidade. Natureza esta que, no caso das mulheres, pressupde além de
gerir, parir ¢ amamentar, entrar em um estado alterado de consciéncia durante a parturicao
(partolandia'”®), “se perder na loucura do puerpério” e despertar uma capacidade inata de se
alienar da realidade para atender as necessidades dos recém-nascidos. Aos homens,
adjetivados como “maravilhosos e ludicos”, cabe fazer a separagdo necessaria entre mae €
filho, interdita-las para que ndo “matem de amor” seus bebés (MIRANDA, 2013, on-line).

Dentre os cinquenta € um comentdrios recebidos ao texto, muitas comentaristas
concordam com Lia quanto a existéncia de papéis sociais pré-definidos e diferentes de
homens e mulheres, a imposi¢ao do trabalho feminino que tira o direito de viver a
maternidade em sua plenitude e gera abandono infantil. As defesas feministas do pds-guerra
de liberdade de trabalho, diversdo e divisdo de tarefas e responsabilidades familiares teriam,
para algumas mulheres, piorado a situagdao feminina. Isto pode ser verificado em comentarios
como: “posso até¢ ser apedrejada, mas acho que o feminismo piorou muito a situagdao das
mulheres, continuamos sofrendo imposi¢des a todo momento sobre tudo!!!” ou em “essa tal

liberdade e direitos iguais s6 nos trouxe prejuizos e um fardo cada vez mais dificil de

""" De acordo com Rosamaria Carneiro (2011, p. 203), a partolandia, enquanto “simbolizagio do vivido sensorial
e psiquicamente no parto, vem atrelada a dor” e é descrita como um estado alterado de consciéncia, um estagio
liminar ou crepuscular, em que a mulher escapa da norma e da estrutura social.
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carregar!” (comentdrio apud MIRANDA, 2013, on-line). Este pesado fardo, segundo uma

comentarista ao texto de Lia, ¢ responsabilidade feminista, ja que:

a tal fogueira dos sutids ndo nos trouxe liberdade, trouxe mais
responsabilidade.. temos que ser otimas mades (e isso inclui parto normal
para algumas realidades, cesaria para outras, amamentacdo exclusiva para
uns, Nan para outras, € por ai vai), temos que ser eximias donas de casa — a
casa tem q brilhar e ainda ¢ responsabilidade tnica da mulher, temos que ter
um bom curriculo, com graduagdes e mais graduagdes, temos que ter
sucesso na carreira (e isso envolve ndo amar o filhos tanto assim! — eu tive
que ouvir isso e ficar calada!) e ainda temos q sorrir a noite! Ainda tento
enxergar qual foi a libertagdo que tanto se correu atras.. Esqueceu-se da
cultura, da sociedade ¢ dos homens (ndo generalizando!). Para todos esses
temos q ser perfeitas e dar conta de tudo..se ndo acabamos taxadas de
fracassadas.. pq umas escolhem ndo casar.. ou nao ter filhos.. ou ter e parar
de trabalhar.. ou prioriza a educagao dos filhos... Somos fracassadas por nao
dar conta de tantos papeis? Sera? (comentario apud MIRANDA, 2013, on-
line).

A ponderagdo acima retrata a angustia de muitas mulheres de hoje que cumprem dupla
ou tripla jornada de trabalho, devem ter sucesso na carreira profissional e ainda manterem-se
lindas e disponiveis para o marido. Estas mulheres convivem com as varias acepgoes de mae
perfeita (a que se rende as facilidades da vida moderna ou a que prioriza o filho) e devem
posicionar-se em relagdo a estas escolhas, sempre culpadas por ndo conseguirem dar conta de
todos estes papéis, sempre em duvida se suas escolhas foram corretas. Para elas, a Queima

dos Sutias'”!

, como referem-se aos feminismos, trouxe incerteza sobre como ser mulher,
como ser mae e como maternar. Estando a disputa sobre a verdade da maternidade e o modo
ideal de maternar colocado nas midias e redes sociais, a necessidade de posicionar-se, de
escolher e de sustentar suas escolhas, parece um fardo para algumas, mais do que uma

libertacao.

Nao ha nessas falas a compreensao de como as redes de poder podem ter se apropriado
de bandeiras de luta e reivindica¢des feministas com o interesse de criar produtos especificos
para este publico, manter mao de obra com menor salario no mercado de trabalho e
engessadas as relacdes familiares e a responsabilidade pelo cuidado da casa, das criangas, dos
idosos e dos enfermos. Para essas mulheres, ¢ como se os feminismos fizessem parte do

sistema dicotomico e repressor que identificam e tentam combater, ao criar demandas diversas

10 episodio conhecido como Bra-Burning, ou A Queima dos Sutids, foi um evento de protesto com cerca de
400 ativistas do Women’s Liberation Movement (WLM) contra a realizag@o do concurso de Miss America em 7
de setembro de 1968, em Atlantic City, no Atlantic City Convention Hall, logo ap6s a Convengdo Nacional dos
Democratas.
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e ligadas ao mercado de trabalho, a ideais de beleza e ao consumismo. E como se os
feminismos tivessem sido incorporados a uma estrutura de poder dominante opressora e que
restasse aquelas que priorizam o trabalho doméstico e educativo intenso, o antifeminismo ou
um feminismo de “resgate” de um saber instintivo essencial feminino. A captura de discursos
feministas ou de alguns de seus postulados e a conquista de direitos quanto a participagdo no
mercado de trabalho e participagdo politica sdo entendidos como novas exigéncias feministas

e nao como possibilidades.

Esta percepcao talvez decorra da acomodacdo dos ideais feministas de igualdade de
género, tdo controversos nas décadas anteriores, ao maisntream social, como propoe a filosofa
Nancy Fraser (2009). Criticas feministas de assédio sexual ou desigualdade salarial que
pareciam revolucionarias, por exemplo, sdo principios amplamente apoiados socialmente hoje
no discurso, o que ndo significa que essas praticas tenham sido eliminadas de fato nas
institui¢des. Segundo a autora, o neoliberalismo ressignificou os ideais feministas, levando as
aspiragdes que tinham um claro impulso emancipatério no contexto do capitalismo
organizado pelo Estado a assumirem um significado muito mais ambiguo na era neoliberal.
Esse ¢ o caso da critica ao salario familiar da segunda onda do feminismo substituido pela
norma da familia de dois assalariados, que serve hoje para intensificar a valorizacdo do
trabalho assalariado do capitalismo. Por sua vez, a critica a autoridade tradicional, alvo do
ativismo feminista, converge com a racionalidade neoliberal, em que a autoridade aparece em
alguns periodos como obstaculo a expansao capitalista (FRASER, 2009).

A esse propo6sito, o neurocientista Davi Thornton (2014) identifica um entrelagamento
entre feminismo e antifeminismo na retdrica da maternidade contemporanea, que integra os
ideais e discursos feministas da segunda onda ao neoliberalismo. Fenomeno que Susan
Douglas e Meredith Michaels (2004) também identificam na visdo romantizada da
maternidade atual, o new momism, que tanto inspira quanto repudia os feminismos,

distorcendo-os.

Contrapondo-se a este entendimento predominante de defesa igualitiria como
prejudicial as mulheres, hd comentarios reconhecendo que os questionamentos quanto a
possibilidade de escolha em ser mae e de posicionar-se sobre ¢ decorrente dos movimentos
feministas ao longo do século XX. Uma comentarista ao texto de Lia argumenta que a falta de
respeito as escolhas ndo ¢ um problema do feminismo, mas do capital que quer consumidores.

Outras ponderam que ndo se pode culpar as feministas ja que € “por causa delas e de sua luta
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que hoje em dia, cada vez mais, cuidar da casa, dos filhos e do marido ¢ uma ESCOLHA da
mulher e ndo uma obriga¢do” (comentario apud MIRANDA, 2013, on-line, letra maitscula da
autora). H4 ponderagdes de que o feminismo ndo prega igualdade fisica entre homem e

mulher, prega igualdade de escolha, liberdade para optar, como no seguinte trecho:

Fico triste pra caramba quando alguém diz que o feminismo, por buscar
romper com o modelo de familia/ feminilidade/ maternagem tradicional,
obriga a mulher a ter mais responsabilidades. Pensar assim ¢ compactuar
com....o modelo tradicional e opressor! A coisa mais linda do feminismo ¢
saber que ha décadas mulheres e homens comegaram a brigar justamente
para que tivéssemos a possibilidade e o poder de escolher, o poder de brigar
e questionar os modelos impostos; o feminismo briga pra que a gente ndo
seja obrigad@ a aceitar uma realidade que nao nos cabe/em que nao
cabemos. Assim, quem quer “s6” maternar, que assim seja, quem quer
trabalhar e maternar e estudar (meu caso), que assim seja também. Nao sdo
modelos excludentes, fazer uma escolha ndo nos impede de mudar de idéia
(comentario apud MIRANDA, 2013, on-line).

Nao ha, portanto, unanimidade na blogosfera materna quanto a percep¢ao de que a
escolha pela maternidade ativa signifique uma conquista feminista. Enquanto algumas
blogueiras como Nine entendem o reconhecimento da diferenga feminina e o aspecto animal
como empoderamento feminino e feminista, outras maes que optam por ficar em casa com
seus filhos e escolhem outras praticas de maternidade ativa sentem-se julgadas por discursos
considerados por ela feministas pela liberdade de escolha ou como pressao pelo retorno ao
trabalho ou por ter uma vida para além do ambiente doméstico. E perceptivel, no discurso de
algumas mulheres, como a possibilidade de escolha e o questionamento quanto a natureza
feminina trouxe inseguranga quanto ao que ¢ ser mulher e, reafirmar o papel natural materno,
privilegiando o cuidado dos filhos através de praticas voltadas ao que ¢ considerado melhor
para eles, significa nesse caso resistir ao feminismo e ndo com ele pactuar. Recentemente,

uma pagina do Facebook Doulas Cristas, esclareceu que:

o apoio da mulher catolica ao parto respeitoso ¢ completamente diferente da
luta ideologica que tem como bandeira "meu corpo minhas regras". O parto
natural ¢ obra perfeita do Criador, faz parte do dom da maternidade - gerar,
gestar, parir ¢ amamentar. O resgate do respeito aos processos naturais do
parto sem intervengdes desnecessarias, ¢ apenas almejar vivenciar o que
Deus criou em sua perfeicdo (DOULAS CRISTAS, 2018, on-line).

Os feminismos ndo sdo vistos assim, por parte destas maes, como ferramentas de
possibilidade para reflexdo sobre as mulheres, as violéncias que sofrem, os papéis sociais que

ocupam e aos quais estdo pré-determinadas. Pelo contrario, quando ndo sdo rechagados, sao
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entendidos dicotomicamente; o “mau” feminismo seria aquele integrado ao sistema
econdmico e social e que corrobora com a opressdo feminina; enquanto o “bom” feminismo
seria o que privilegia a valorizagcdo da natureza e as diferencas inatas femininas. No entanto,
ha muitas outras nuances, outros movimentos de mulheres em diversas dire¢des € com
diferentes atravessamentos, disputando poder de outras formas e em outros espagos para além
da incorporacdo ao “sistema” ou do retorno ao instintivo.

Para Rosamaria Carneiro (2011), que também identificou em sua pesquisa a negagao
da condicdo de feministas pelas praticantes do parto humanizado, podem existir muitas
explicagdes para o ndo reconhecimento do feminismo neste debate. Dentre as possibilidades,
a autora aponta para a compreensdo de que as ideologias de emancipagdo feminista teriam
impedido o exercicio da maternidade integral ou colocado as mulheres em situacdes
consideradas negativas em que precisam equilibrar diversas fungdes. Outra possibilidade
aventada ¢ a naturalizacdo das conquistas minimamente obtidas, como acesso a universidade,
a participagdo politica e a liberdade sexual. Conjuntamente, Carneiro percebe um
distanciamento das feministas contemporaneas da questdo, dada a continuidade de uma leitura
pelo viés igualitarista de maternidade como foco de reprodugdo do sistema dicotomico
produgdo versus reproducdo, e da inclinagdo de muitas feministas mais jovens ao pensamento
pos-estruturalistas e & teoria queer, o que tornaria a maternidade um tema prosaico'’”. Para
ela, teria ocorrido uma inversao, uma outra configuracdo da luta das mulheres em torno da
assisténcia ao parto e do controle médico dos corpos femininos. Se nos anos de 1980 era pauta
feminista uma maternidade “voluntaria, prazerosa e socialmente reconhecida” enquanto os
movimentos de mulheres permaneciam alheios a questdo, procurando mais por infraestrutura
e condigdes basicas de existéncia, hoje sdo as mulheres dos movimentos de mulheres, as
defensoras do parto humanizado, que nao se entendem das feministas, que estao a frente desse
debate (CARNEIRO, 2011, p. 273-274).

As diferentes formas como os feminismos sdo vistos na blogosfera materna, como
parte de um sistema opressor que restringe os direitos maternos femininos, como
possibilidade de empoderamento ou como uma luta que no passado foi importante para
autonomia feminina mas ndo responde ao anseios maternos atuais, demonstram como o0s
movimentos feministas ocupam um lugar controverso na maternidade ativa. Nesse

tensionamento do discurso, em que para parte das mulheres o empoderamento materno,

2Carneiro (2011) aponta como exceg¢des o Coletivo de Sexualidade de SP, com a ONG SOS Corpo, ONG Cais
do Parto, ONG Curumin em Recife e a Rede Feminista de Sexualidade em todo o Brasil.
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considerado a partir da realizagdo de escolhas que privilegiem as escolhas mais naturais
possiveis, consideram-se feministas enquanto outras fazem questdo de distanciarem-se desses
movimentos, rotulados como ideoldgicos, a defesa de Anne Rammi de maternismo ¢ a que
parece traduzir com mais assertividade a militdncia da maternidade ativa atual. Ao focar a
possibilidade de escolha no que ¢ considerado pela mulher ideal ao cuidado infantil e ndo em
seus desejos alijados das necessidades do bebé, o ativismo materno, chamado por ela de
maternismo, explicita essa relagdo conflituosa presente nos discursos em torno de
possibilidades de praticas maternas que nao necessariamente as convencionais, ao reconhecer
a importancia do feminismo como condi¢do historica de possibilidade para a defesa dos
direitos maternos (e infantis), mas dele distinguir-se em sua configuragdo atual por ser voltado

a criagao dos filhos:

O Maternismo venha como um movimento historico desencadeado por
outras revolugdes (como por exemplo o proprio feminismo, que
proporcionou nossa ida em massa ao mercado de trabalho) e seja de erupgéo
eminente fruto do questionamento coletivo “ok, fui ao mercado de trabalho,
continuo ganhando menos que um homem e quem vai olhar meus filhos, que
eu ndo desisti de ter?”. O Maternismo tenha como objetivo quebrar os
padroes pré estabelecidos para a criagdo de filhos — de concepgdo, a
formagdo de familia, a parto, aleitamento, educagdo, sei 1a, qualquer coisa
que esteja na esfera da maternidade (RAMMI, 2013, on-line).

Rammi consegue captar que os movimentos de mulheres em prol de causas maternas
ndo se organizam nos dias atuais predominantemente em torno de bandeiras feministas
voltadas a possibilidade de escolha feminina em relagdo ao prdoprio corpo, como ja
demonstrou Carneiro (2011), e sim entorno de direitos relacionados a assisténcia ao parto e a
praticas maternas voltadas as relacdes entre maes e filhos, as relagdes familiares e as
necessidades infantis. Defesas essas que podem tanto servir a emancipacao feminina quanto a
propositos conservadores que visam a manutengao da estrutura familiar em que a mulher ¢ a
principal cuidadora das criancas e que parece se chocar, por vezes, com o principio de

autonomia feminina, caro aos feminismos.

7.3 Feminismos, trabalho e crise do cuidado

A discussao nas midias sociais relativa aos feminismos nos discursos maternalistas se
concentra predominantemente em torno da entrada e no crescimento da participacao das

mulheres no mercado de trabalho e suas consequéncias para o cuidado infantil. Esse ¢ o caso
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do texto de Nine Sou mamifera! Ndo sou mdezinha! e do Manifesto Maternista de Anne
Rammi, em que se vincula os efeitos da ida ao mercado de trabalho pelas mulheres ao
feminismo. Claudia Rodrigues (2013, on-line), por exemplo, afirma que “de uns tempos para
ca o exercicio da maternidade, que esteve submetido aos desmandos da competicao feminista
desde o pds-guerra, comegou a ser questionado” por mulheres de todas as classes econdmicas
preocupadas com “o distanciamento dos filhos diante do aperto de horas que o mercado de
trabalho exige”. Para ela, esta reagdo feminina voltada a preocupacdo com o parto € 0s
primeiros anos de vida da crianga - considerados os mais importantes para a formacao de
personalidade, carater e héabitos alimentares -, implica em resistir a estas exigéncias do mundo
do trabalho, ao status quo que as feministas ajudaram a erigir. H4 comentarios nos blogs em
que as mulheres apontam que o trabalho virou uma obrigacao para a mulher impedindo-a de
viver a maternidade em sua plenitude, revelam que sofrem preconceitos ao decidirem
dedicarem-se a maternagem, e que o trabalho do cuidado nao ¢ valorizado a ponto de muitas
maes preferirem a carreira aos filhos.

A preocupacdo com as consequéncias do trabalho feminino para a crianga, para a
familia e para a humanidade estd presente nos discursos cientificos e morais, desde pelo
menos o século XIX. Nessa época, a auséncia da mae no lar era apontada como causa de
males infinitos e decomposi¢do da familia, tornando a crianca uma pequena vitima
(BADINTER, 1985, p. 281). Muitas dividas quanto aos maleficios para a propria saude, para
a educagao e o desenvolvimento dos filhos, foram levantadas no meio cientifico quando da
entrada das mulheres brancas no mercado de trabalho no inicio do século XX (ZANELLO,
2018, p. 135).

Dentre as feministas, a época, o debate concentrava-se entre as mulheres das classes
mais elevadas, que buscavam no trabalho fora de casa realizagdo pessoal, estendendo a
maternidade para ocupagdes de cuidado como magistério e enfermagem. Para elas, era
possivel as mulheres se realizarem intelectual e profissionalmente sem prejuizo de suas
funcdes maternais. A feminista brasileira Bertha Lutz, por exemplo, defendia que o trabalho,
caminho para emancipacio das mulheres, ndo significava o abandono do lar' . Segundo ela o
que afastava a mulher do ‘“aconchego da familia”, o que arrancava “a mae dos filhos

pequeninos que necessitam do seu carinho” era a “dura necessidade” (LUTZ'™ apud FREIRE,

' J4 a anarquista brasileira Maria Lacerda de Moura, negava o atributo de profissio a maternidade, defendia-a
fora do casamento e colocava-a em oposi¢do a atividade profissional feminina (FREIRE, 2009, p. 103).
' LUTZ, B. Revista feminina, n.181, jun.1929.
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2009, p. 103). O trabalho entre as mulheres de camadas mais pobres era reconhecido como
uma necessidade material concreta por Bertha Lutz, ainda que representasse o abandono da
funcdo maternal e gerasse riscos para o futuro da nac¢ao. Considerados esses riscos, propunha-
se minimizar o conflito entre trabalho e maternagem através da oferta de creches, recurso
restrito a época, para as familias cujas maes ndo tinham a possibilidade de permanecer em
casa cuidando dos filhos. A assisténcia as familias pobres justificava o trabalho filantropico
das mulheres de classe abastada, ao passo que permitia a ampliagdo da ocupagao do espago
publico por estas mulheres.

Nao obstante as mudangas nos direitos reprodutivos femininos, as campanhas de
controle de natalidade, a disseminacdo de métodos contraceptivos, as mudangas nas
configuragdes familiares e o crescimento da possibilidade de escolha pela maternidade entre
as mulheres quase um século depois, a discussdo relativa aos efeitos do trabalho externo
remunerado feminino a familia e ao cuidado infantil continua a ser disputada em varios
contextos sociais, inclusive no ambito feminista. A novidade ¢ que se nos anos 1920 a disputa
se concentrava na possibilidade de mulheres de classes abastadas poderem exercer trabalho
remunerado mantendo suas fung¢des maternas, agora atribui-se ao feminismo a
responsabilidade pela sobrecarga de trabalho sobre as maes das classes médias e altas (j& entre
a maioria das mulheres pobres, o que se convencionou chamar de tripla jornada materna nao ¢
uma novidade p6s movimentos feministas). A permanéncia desse discurso parece indicar que
a possibilidade de ocupar outros papéis sociais, dividir o trabalho doméstico e o cuidado
infantil, como proposto pelos movimentos feministas, ameaca a manutengdo da familia
nuclear heterossexual ¢ coloca em crise o cuidado ndo remunerado de criancas e¢ idosos
realizado pelas mulheres na modernidade.

Autoras como Nancy Fraser e Amaia Orozco referem que o incremento das mulheres
no mercado de trabalho nas ultimas décadas gerou uma crise do cuidado transnacional, na
medida em que ndo hd mais quem se responsabilize pelas criangas e idosos, que vivem mais e
desenvolvem mais doencas (GRECCO, 2017). Se por um lado esta situacdo representa uma
desestabilizacdo de antigos padrdes de género e de alteragdes no modelo de familia dominante
em nossa sociedade, sobretudo no que concerne a divisao sexual do trabalho, por outro lado a
resgata e a aprofunda, uma vez que faz com que mulheres brancas e escolarizadas contratem
mulheres de classes ou paises mais pobres e racializadas (HIRATA, 2005). No caso da

América Latina, a entrada das mulheres no mercado de trabalho convive ainda com a
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permanéncia de uma nog¢do tradicional de familia e papéis de género, que define que as
mulheres sdo responsaveis pelos trabalhos de cuidados, como referem Lais Abramo e Maria
Elena Valenzuela (2016). Nao houve, segundo elas, uma transformacdo da participagao
masculina nas atividades reprodutivas nos paises latinos.

A permanéncia da no¢do de cuidado como funcdo prioritariamente feminina esta
associada, de acordo com a cientista politica Joan Tronto (2007), & compreensdo do cuidado
como um trabalho de amor, altruismo, alteridade, compaixao e reconhecimento. A relagdo
mae-filho construida socialmente, em que se supde que ha um forte vinculo entre eles e que a
mae ¢ a melhor pessoa para cuidar da crianca, ajuda a criar esta falsa impressdo sobre a
natureza do cuidado (TRONTO, 2007, p. 295). Para ela, cuidado diz respeito a tais atitudes,
mas também significa ter responsabilidade, fazer bem seu trabalho e suprir as necessidades
que tentamos satisfazer' °. Ndo é s6 um trabalho afetivo, ¢ feito de pessoas emaranhadas em
redes de interesse e comprometidas com o atendimento das necessidades de outras pessoas ao
seu redor, sejam eles bebés ou idosos. Implica relagdo entre pessoas; todos precisam de
cuidados em menor ou maior grau e nos diferentes momentos da vida.

Joan Tronto (2007) também chama atencao para como o cuidar ¢ normalmente visto
como um trabalho sem qualificagdo, o valor social atribuido ¢ baixo, assim como a
remuneragdo e os que necessitam do servico sdo capazes de comandar os que o fornecem de
forma altamente assimétrica. Isso pode ser verificado na diferenca salarial entre professoras
da educacao infantil (que até pouco tempo sequer necessitavam realizar ensino superior para
estarem aptas ao trabalho) e profissionais de etapas mais avangadas de ensino, subindo
progressivamente até o ensino superior. As profissionais das séries iniciais ainda se vincula o
amor a profissdo e as criangas, o dom e a natureza cuidadora feminina ao desempenho em sua
fungdo e recompensa afetiva por exercé-la, ja que a recompensa financeira é escassa. A mée, a
recompensa ¢ quase sempre exclusivamente afetiva: o prémio € ver o filho crescer com satude,
tornar-se um adulto responsavel; ¢ satisfazer-se com o sucesso de seu investimento.

A permanéncia da compreensdo tradicional de familia e do cuidado enquanto um
trabalho exclusivamente afetivo e a redugdo do trabalho de cuidado nas familias enquanto

consequéncia do crescimento da participagdo feminina no mercado de trabalho sdo elementos

'Joan Tronto ¢ Berenice Fisher definem cuidado como uma atividade da propria espécie que inclui tudo o que
podemos fazer para manter, continuar e reparar nosso “mundo” para que possamos viver nele da melhor maneira
possivel. Esse mundo inclui nossos corpos, nés mesmos € nosso meio ambiente, e tudo em que procuramos
intervir de forma complexa e autossustentavel (TRONTO, 2007, p. 287). Para clas, “o proposito para o qual o
cuidado deveria ser direcionado ¢é tornar a sociedade o mais democratica possivel” (TRONTO, 2007, p. 290).
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que nos ajudam a compreender esta resisténcia a realizacdo de trabalhos remunerados fora do
lar e as bandeiras feministas igualitdrias. A acomodag¢ao dos ideais feministas ao mainstream
no nivel do discurso sem a efetivacao na pratica, aliada a ressignificagcdo de criticas como do
salario familiar e da autoridade tradicional, como vimos com Fraser, também contribuem para
a percepcao de uma fusdo entre neoliberalismo e feminismo, como se os ideais defendidos
pelas feministas ndo apenas tivessem contribuido, mas fossem as proprias mudancas
implantadas pela racionalidade neoliberal (como a norma da familia de dois assalariados em
substituicdo ao salario familiar). Contrapondo-se as consequéncias das transformacdes no
mundo do trabalho as mulheres ¢ ao cuidado infantil, entendidas como resultado de agdes
feministas, algumas blogueiras cogitam o retorno ao lar para reassun¢do do papel feminino
exclusivamente materno ou que ocupe um lugar que coadune carreira, trabalho doméstico e

familia.

7.4 Retorno ao lar, empreendedorismo e empoderamento neoliberal

talvez estivéssemos mais felizes vivendo como
nossas  bisavos. Quem sabe, ndo é?

(comentario apud MIRANDA, 2013, on-line).
A preocupagdo com quem cuida das criangas quando as mulheres assumem espagos
publicos e outros papéis sociais e politicos se reflete, nesse discurso, na critica a chamada
terceirizagdo do cuidado e ao feminismo, que teria empurrado as mulheres ao mercado de
trabalho e se reverte, com frequéncia, na valorizacdo de um retorno ao lar. Retorno que pode
se configurar enquanto op¢ao de abdicar de uma carreira profissional para dedicar-se a familia
ou, em sua configuragdo mais conectada com a ldégica neoliberal, enquanto uma forma de

equilibrio entre carreira, trabalho doméstico e cuidado familiar.

No texto Vem pra casa vocé também! Quando a casa, o escritorio e os filhos estdo
todos no mesmo lugar..., a blogueira Ligia Sena (2013, on-line) identifica que “ha uma nova
ordem social rolando, um movimento feminino muito forte de retorno as casas e de
transformagao delas em espagos multiuso”. Uma revolugdo, em suas palavras. Ela narra a
situagdo de mulheres como ela que ndo quiseram abrir mao nem da carreira, nem da familia e
que apds o nascimento dos bebés comegaram a sentir que tinha alguma coisa errada: doia-lhes

deixar as criancas na creche, passar pouco tempo junto a elas em seus primeiros meses de
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vida, ndo acompanhar suas descobertas, ndo ter tempo para estar com o companheiro. Essa
situacdo, em sua acepcdo, € o preco pago pelas mulheres por terem chegado ao topo da
igualdade almejada entre homens e mulheres gracas as lutas feministas, o que as levou a

acumular as tarefas domésticas, o cuidado infantil e o trabalho fora de casa.

Nas décadas de 60 e 70, a coisa ficou preta pra quem pretendia manter as
mulheres em casa numa espécie de reclusdo profissional e, por que ndo,
social: empoderadas mulheres foram as ruas, rasgaram os aventais,
queimaram os soutiens, subiram nos palanques, enfrentaram os homens e
disseram “Chega disso, que eu também sou gente, eu também tenho anseios,
eu também tenho desejos ¢ quero ir além”. Lutaram pelos direitos legais,
pelos direitos sobre seu proprio corpo, pelo direito de ndo ser agredida ou
violentada, pelos direitos trabalhistas ¢ todas as condigdes que visavam a
IGUALDADE entre os homens e as mulheres. (...) Foi depois disso que um
grande niimero de mulheres ocidentais penduraram seus aventais, passaram a
mao em seus terninhos e pastas e ganharam o mercado de trabalho.
Chegaram chegando e, 20 anos depois, chegaram ao topo. A partir dai, as
mulheres trabalhadoras passaram a se dividir em duas classes, de maneira
geral: as que trabalhavam em casa e as que trabalhavam fora de casa. Nesse
periodo, “trabalhar em casa” significava “fazer as tarefas domésticas”. (...)
As que “trabalhavam fora de casa” tinham horarios definidos e tarefas
rigidas: saiam de casa, desempenhavam suas tarefas e voltavam pra casa.
Nao estou falando nenhuma novidade ao dizer que essas ultimas, em 90%
dos casos, acumulavam também as tarefas das primeiras: depois de uma
longa jornada, voltavam pra casa e encaravam mais uma, que envolvia, mais
ou menos, tudo o que as primeiras faziam. Sim, chegamos no topo! Mas a
que prego? (...) (SENA, 2013, on-line)

Da insatisfagdo feminina com as consequéncias das reivindicagdes feministas

igualitaristas, dos “erros” dos feminismos, teria surgido um grupo de mulheres

disposto a encarar uma nova revolu¢do feminina. Um grupo disposto a dar
um novo salto. Um grupo que se levantou um dia e disse: se eu sou mulher e,
para mim, ¢ tdo importante ter uma familia com quem conviver de maneira
proxima, presente, constante, quanto ser uma profissional bem sucedida e
realizada, deve haver uma maneira de conciliar tudo isso. E foi quando
perceberam que, se era em casa que estavam suas criangas, entdo seria em
casa que iriam trabalhar. Essas sdo as mulheres que mudaram suas vidas
profissionais depois que os filhos nasceram. Porque ndo conseguiram aceitar
o fato de ter que delegar os cuidados com seus filhos pequenos a terceiros se
quisessem voltar a trabalhar. Porque queriam cuidar das criangas de maneira
presente sem ter que abrir mdo de seu desenvolvimento profissional (SENA,
2013, on-line).

Essas mulheres, de acordo com Ligia, ndo querem abrir mao de acompanhar o
crescimento dos filhos, de educa-los de perto, de conectarem-se emocionalmente a eles,

querem proporcionar-lhes seguranga emocional para enfrentar o mundo sozinhos e fazer suas
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escolhas, algo possivel de ser adquirido ao crescer tendo sempre um dos pais presentes. Em
nome do bem-estar infantil ¢ do vinculo entre mae e filhos, estas maes abdicam da carreira
que possuem; comecam uma nova; redirecionam-na; descobrem novas habilidades. Nas
palavras da autora, estas revoluciondrias “redescobriram-se como mulheres, encontraram
novos interesses, empoderaram-se como mulheres profissionais e maes presentes e tornaram-
se empreendedoras. Maes empreendedoras” (SENA, 2013, on-line).

Ligia Sena ressalta que trabalhar em casa passou a significar realizar tarefas

domésticas, mas ndo so:

significa, agora, ter que administrar tudo ao mesmo tempo agora, no espaco
do tudo junto e misturado. Mulheres sentadas em suas mesas de trabalho,
com seus computadores, ou seus equipamentos de producdo, atendendo
telefonemas, administrando suas tarefas, dando conta de planilhas, ou de
contabilidade financeira, enquanto amamentam, seguram um bebé, trocam
fraldas, ajudam nas tarefas escolares dos filhos. (...) onde ndo ha limites
muito bem definidos sobre onde comega o trabalho e onde comeca a fungao
materna. Ha que se ter um preparo fisico e emocional para isso, preparo esse
pode ser adquirido com persisténcia e organizagdo (SENA, 2013, on-line).

Complexifica-se e aprofunda-se, nessa defesa, a miriade de tarefas femininas como
empoderamento. Como a propria autora coloca, nao hé limites mais entre a fungdo materna e
o trabalho remunerado e, acrescento, o trabalho doméstico. Ainda que sejam ressaltados os
aspectos positivos das mudangas na (ou de) carreira neste processo, a centralidade da decisao
continua na vida em familia, no que se espera e se almeja para os filhos, na relacdo que se
espera construir ¢ na educacdo afetiva que se pretende investir. O empoderamento
empreendedor de Ligia leva ao extremo o modelo de maternagem intensiva das ultimas
décadas (HAYS, 1998) ao pregar que a mae deve desdobrar-se pelos filhos e dar conta de
todos os papéis sociais esperados para elas, a mae-mulher-que-se-cuida-trabalha-e-cuida-da-
familia (ZANELLO, 2018, p. 146), enquanto empresas de si, ainda que se entenda a partir de
um ponto de vista contestador e revoluciondrio.

Novamente, edifica-se um ideal de maternidade como a da mulher elastico que, a fim
de assumir multiplas tarefas, abre mao de sua carreira e quando ndo, de desejos pessoais. Isto
se torna evidente quando a autora comenta que gostaria de pensar assim, de que “todas
estamos certas” se deixamos o trabalho fora do lar ou ndo, mas que na verdade acha que “tem
muita gente que empurra o filho com a barriga” (SENA, 2013, on-line). Posi¢do que leva uma
comentarista ao texto a dizer que teme que as consideragdes de Ligia possam contribuir para

que mulheres que optem ou precisem manter uma carreira fora de casa ou colocar os filhos na
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escola, sejam consideradas maes “ruins”. Ela argumenta que toda mulher tem o direito de
optar pelo estilo de vida que mais lhe convém e deve ser respeitada nas suas escolhas e que
teme que o padrao social de maternidade se torne a defesa de retorno ao lar, onde a maioria
das “malditas” tarefas domésticas ainda ¢ das mulheres (comentario apud SENA, 2013, on-
line).

Ligia Sena também ndo questiona nesta postagem a divisdo do trabalho doméstico e
do cuidado infantil e ndo reconhece os privilégios presentes nesse discurso. A autora nao
aborda se todas as mulheres possuem profissdes € ocupagdes que as permitam empreender,
como apontam algumas comentaristas, ou se suas escolhas sdo limitadas por configuracdes
familiares, necessidade de assisténcia estatal, formagdo profissional e educacional ou
condig¢do financeira. A adesdo ao empreendedorismo e a “nova revolugao” das mulheres “bem
sucedidas” que ndo precisaram se separar de seus filhos para se realizarem profissionalmente,
¢ colocada no texto no campo da decisdo individual. Quando questionada quanto as mulheres
que possuem profissdes que ndo as permite trabalhar em casa, a autora aponta trés opgoes:
“mudar de profissao, manter a mesma profissdo mas readaptando as novas necessidades ou
lutar pela mudanga corporativa e pelo reconhecimento da EQUIDADE profissional, ndo pela
IGUALDADE profissional” entre homens e mulheres (SENA, 2013, on-line). Segundo ela,
esse ¢ o diferencial da nova revolugdo sexual: a equidade e o respeito as diferencas.

Na postagem de Ligia Sena, o empoderamento materno estd relacionado a
preocupacdo com o cuidado infantil (abalado quando as mulheres chegaram ao topo da
igualdade), a educagdo e seguranga emocional proporcionada pela presenga parental, a adesao
a maternagem intensiva e ao empreendedorismo como positivagdo profissional que se reverte
em beneficios & mulher, a familia e a sociedade. Julia Salgado e Marianna Ferreira Jorge
(2018), que analisam a dispersdo dos discursos sobre empreendedorismo materno no Brasil,
massivos a partir da primeira década do século XXI' referem que o conceito ¢ entendido na
maioria dos discursos da midia analisados por elas, como uma ferramenta de conciliagdo de
uma vida profissional realizadora com uma maternidade ativa. A conciliacdo entre as esferas
pessoal e profissional promete flexibilidade de distribui¢ao do tempo do trabalho e do cuidado
infantil, livrando a mulher das injuncdes sistémicas e de (algumas) hostilidades culturais.

Abandonar ou adaptar a carreira que exigia trabalho fora do lar assume o lugar nesta
significacdo de empoderamento materno, de uma das escolhas (ou da principal escolha) que a

mulher empoderada pode fazer em nome de uma maternagem alternativa a padrao (nesse caso
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o padrdo seria voltar a trabalhar finda a licenga maternidade). Empreender ganha aqui uma
significacdo de atitude feminina revolucionaria e contestadora da ordem social, a partir do
reconhecimento da importancia do cuidado materno. Autogerenciar-se, tornar-se empresa de
si em todos os aspectos possiveis, ¢ positivado como algo bom, desejavel e empoderador,
ainda que nao libere a mulher de nenhuma das func¢des a que estd submetida na tripla jornada
de trabalho (tdo criticada como fardo feminista), além de negar a impossibilidade de
conseguir conciliar todos estes trabalhos (o que pode levar ao sofrimento materno).

Para a antropdloga Andrea Cornwall (2018), o que se costumava chamar de dupla ou
tripla jornada de trabalho, no neoliberalismo chama-se “empoderamento”. Esse
empoderamento pressupde quase sempre um encorajamento para entrada da mulher no
mercado de trabalho, mas nao lhes traz alivio no trabalho de cuidado ndo remunerado em
casa. Ja Srilatha Batliwala, argumenta que a abordagem do poder feminista que buscava
questionar a subordinacdo de género teria se dissolvido quando as agéncias de
desenvolvimento assumiram o empoderamento como um objetivo de desenvolvimento
econOmico, passivel de ser verificado em pesquisas e politicas desenvolvidas pelo Banco
Mundial ¢ pela ONU, a partir dos anos 1990 (BATLIWALA'’®, 2007, apud CORNWALL,
2018, on-line).

O empoderamento feminino aparece em documentos e politicas estimuladas pela
ONU, constituindo um dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel integrantes da Agenda
2030. A associagao entre empoderamento e empreendedorismo ¢ explicita em documentos
como os Principios de Empoderamento das Mulheres, criado em 2010 pela ONU Mulheres,
com objetivo de incentivar a incorporagdo pelas empresas de valores e praticas que visem a
equidade de género e ao empoderamento de mulheres. Dentre os principios, destaca-se a
iniciativa de apoiar o “empreendedorismo de mulheres e promover politicas de
empoderamento das mulheres através das cadeias de suprimentos e marketing”
(ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS MULHERES, 2020, on-line). No site da
instituicdo, ressaltam-se parcerias realizadas com este objetivo com empresas como Coca-
Cola Brasil e Lojas Renner S/A, além de promover o Prémio WEPS Brasil — Empresas
Empoderando Mulheres para incentivar acdes de promogao da cultura da equidade de género

nas empresas brasileiras.

""BATLIWALA, Srilatha. Taking the Power out of Empowerment — An Experiential Account. Development
in Practice 17, n. 4-5, p. 557-565, 2007.
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A forma como o conceito de empoderamento estd relacionado ao de
empreendedorismo, fomentada pela ONU, pode ser verificada, por exemplo, no Relatorio
Anual do Banco Itat Unibanco publicado em 2018 em que, inspirado pelos ODS, traz um
estudo de mensuragdo de investimento ¢ fomento ao empreendedorismo feminino no Brasil.
Nele, os niveis de lideranca das mulheres empreendedoras sdo associados ao grau de
empoderamento feminino calculado de 0 a 1. Esta gradacdo ¢ analisada a partir da confianga
que as mulheres apresentam a tomar uma decisdo em sua empresa € ao nivel de participacao
ativa nos processos decisorios, a capacidade de tomar decisdes em sua vida pessoal, sobretudo
no que tange as finangas, e nas decisdes de assuntos domésticos. Para o banco, o
empoderamento profissional ndo se dissocia do pessoal e passa pelas seguintes esferas:
controlar recursos pessoais, fazer escolhas pessoais, controlar seus negocios e sua vida
profissional e controlar os recursos do negdcio. Empoderar-se, nesta perspectiva, se torna
sindnimo de tornar-se empresa de si e da familia, sobretudo se for através de agdes que
permitam a manutencao do cuidado infantil e da familia associada a desoneracao estatal.

A importancia econdmica do empoderamento feminino também ¢ passivel de ser
verificada em campanhas publicitarias incentivando a liberdade de escolha feminina por
produtos de consumo "’ (LIMA, 2018) ¢ em documentos como o Relatorio Global da
Desigualdade de Género produzido para o Forum Econdomico Mundial de 2010 em que,
segundo Cornwall (2018, on-line), afere-se que paises com maior igualdade de género tém

economias que sio mais competitivas e crescem mais rapido’”®

. A igualdade de género, nessa
perspectiva, contribui para o crescimento econdmico, ja que as mulheres garantiriam a
sustentacdo da familia através do proprio trabalho e da destinacdo familiar do or¢amento

doméstico, além de manterem o cuidado com a saude ¢ a educacao do marido e filhos.

"7 Segundo Fernanda Ramos de Albuquerque Lima (2018), esse conceito comegou a ser utilizado a exaustdo em
diversas campanhas publicitarias voltadas exclusivamente para o publico feminino, focando em conceitos de
autoestima, feminilidade e liberdade. Empoderamento feminino teria se tornado a maneira mais comum de se
referir ao jeito feminino de ser atrelado ao ganho de poder das mulheres através do consumo de marcas e
produtos. Lima faz alusdo ao conceito de feminismo de mercado utilizado pela escritora Andi Zeisler, enquanto
um feminismo despolitizado, descontextualizado e posicionado como acessivel para qualquer uma. Para a autora,
a historia do uso da linguagem e da teoria feminista para vender produtos tem sido impulsionada pela ideia de
que as mulheres sdo capacitadas por suas escolhas pessoais de consumidoras - de fato, essa escolha, ao invés de
ser um meio para um fim, ¢ o préprio fim. A ideia de que importa menos o que vocé escolhe do que o que vocé
tem o direito de escolher € o cerne da "escolha feminista" (LIMA, 2018).

"8 Cornwall (2018) cita também o infografico desenvolvido pela organizagdo nio governamental Women Deliver
como parte de seu kit de ferramentas de 2014 Invista em Mulheres, Todos Ganham. Uma figura feminina ¢é
retratada, com o slogan “meninas ¢ mulheres sdo o cora¢do do desenvolvimento”, rodeada por quatro caixas de
texto: “melhorar a saude”, “fortalecer economias”, “criar na¢des sustentaveis”, “reduzir a fome”, “aumentar a
produtividade” e “familias beneficiarias” (CORNWALL, 2018, on-line).
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Segundo Cornwall (2018), estas narrativas de empoderamento de instituicdes e de
corporagdes internacionais de desenvolvimento oferecem uma versao /ight de empoderamento
destituida de qualquer confrontacdo com as relagdes sociais e de poder subjacentes que
produzem iniquidades sociais e materiais. Em seu lugar, observa-se a ascensao de uma nogao

individualizada de autoempoderamento através do mercado, um “fortalecimento liberal”

uma panoplia de mitos de género sdo aproveitados para representar as
mulheres como um bem precioso de desenvolvimento, a boa mae
conscienciosa, diligente ¢ voltada para a comunidade cujo empoderamento
pode “elevar” sua familia, comunidade e pais para sair da pobreza. O
“empoderamento feminino” anuncia a promessa de uma série de resultados
de desenvolvimento: melhor saude infantil, melhor governanga, melhores
resultados econdmicos, o santo graal do crescimento econOmico
(CORNWALL, 2018, on-line).

Esse discurso, ainda que professe a possibilidade de que as mulheres fagcam escolhas,
tem implicito quais escolhas sdo normativamente esperadas delas: a mulher que estd em
conformidade com as normas sexuais e¢ de género e que, obedientemente, usa sua
engenhosidade e renda para cuidar dos outros. Na abordagem neoliberal, que despolitiza o
empoderamento e torna as mulheres agentes economicos autogerenciados, empreendedoras,
as mulheres sdo tomadas como instrumentos para melhorar o “capital humano” das criangas e
o bem-estar da familia. O empoderamento, neste caso, busca acomodar as mulheres dentro do
mercado sem interromper as desigualdades sociais € de poder existentes, contribui para
manter um modelo residual da familia em que as mulheres sdo aquelas que cuidam, e
compensam a incapacidade ou falta de vontade dos homens em desempenhar o papel de

provedor (CORNWALL, 2018).

H4a uma satisfatoria sensacdo de harmonia com a narrativa sobre o
empoderamento das mulheres que emerge dessas fontes. Capacitar as
mulheres ¢ bom para todos. E bom para as criancas. E bom para familias e
comunidades. E bom para o crescimento econdmico e a redugio da pobreza.
Mulheres capacitadas ndo fazem escolhas que ndo sdo parte do script. Elas
ndo saem da linha. Nem balangam o barco politicamente. Longe de exercer
sua propria prerrogativa, as mulheres sdo retratadas como trabalhadoras
maternais  altruistas, dedicadas as suas familias e comunidades.
O empoderamento light promove a conformidade docil, ao invés de
promover reversdes de relagdes de poder, resisténcia ou outras
manifestagdes de agéncia que desafiam o status quo. De fato, apesar de toda
a conversa sobre “agéncia” que acompanha a promo¢do do empoderamento
light, o que as mulheres supostamente fazem quando sdo “empoderadas” ¢ se
encaixar perfeitamente dentro de uma ordem social na qual elas consentem
desinteressada e alegremente as proprias normas sociais muito restritivas que
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por décadas tém sido o foco da maioria das variedades de ativismo feminista
(CORNWALL, 2018, on-line).

A positivagdo da assungdo pela mulher da maior parte do trabalho de reproducao
social, sem reflexdo sobre as implicagdes da reconfiguragao das relacdes de género dentro e
fora do lar, sem que se ofereca ajuda real nas tarefas domésticas e no cuidado das criangas,
dificulta que as mulheres usem sua independéncia para libertar-se de relacionamentos
infelizes e violentos com os homens. Cornwall ressalta o fato de que, nesta logica, obrigagcdes
do Estado tornam-se necessidades das mulheres — como a necessidade de economizar para
pagar escolas e clinicas de saude. Para a autora, “as mulheres e as meninas sao obrigadas a se
tornarem agentes econdmicos autogerenciados, como parte de uma visdo na qual ndo ha
alternativa a ter que cuidar de suas proprias necessidades”: tornando o empoderamento /ight,
neste contexto, um meio de empurrar o 6nus para as mulheres (CORNWALL, 2018, on-line).

Cornwall ressalta que o empoderamento /ight, que a principio pode parecer responder
as demandas feministas para prestar mais atencdo as mulheres, estd muito distante da
promessa transformadora da agenda feminista materialista que divulgou o termo no

movimento. Segundo ela,

a incorporagdo do fator feminino na expansdo do neoliberalismo, através
do empoderamento light, oferece poucas perspectivas de desestabilizar a
concentragdo de poder e riqueza nas maos de uma pequena elite
majoritariamente masculina. Tampouco oferece muita perspectiva de avango
na transformag@o das bases estruturais das ordens de género que produzem e
sustentam as desigualdades de todos os tipos. Em vez disso, as mulheres sao
entusiasticamente convidadas para o projeto neoliberal, enquanto seu valor
para a economia ¢ o de prestadoras de servicos que combinam a reprodugéo
social ndao remunerada, atendendo a expansdo dos mercados consumidores
(CORNWALL, 2018, on-line).

De acordo com a autora, o empoderamento esta entre os mais disputados conceitos no
discurso de desenvolvimento, terreno de disputa permanente. Neste sentido, o0 empoderamento
de mulheres e meninas tem sido cooptado e posto a servico de uma variante do neoliberalismo
baseada tanto na implantagdo de novas instituicdes e a produg¢do de novas subjetividades
quanto no recuo do Estado.

Julia Salgado e Marianna Jorge (2018) apontam como os discursos sobre
empreendedorismo materno no Brasil contemporaneo, ainda que revestido de um carater
emancipatdrio, revela um pungente imperativo a performance feminina, sobretudo quanto a

busca pela felicidade, como também enfraquece uma critica mais contundente a um mercado
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de trabalho hostil as demandas de maes trabalhadoras. As autoras concluem que “mesmo onde
se supunha existir um suspiro de emancipagao e transformagao, ha também capturas e tor¢des
que ofuscam o olhar sobre as relagdes de poder” (SALGADO; JORGE, 2018, on-line).

O retorno ao lar visto pela chave do empreendedorismo e do empoderamento light que
leva as mulheres a um autogerenciamento pessoal para si e para o cuidado da familia,
distancia-se, assim, da busca por autonomia feminina, contribuindo para manuten¢do das
desigualdades de género e de raca, da responsabilizagdao feminina pelo cuidado infantil e

desoneragao dos servigos publicos.

7.5 Feminismos, romantizacio da maternidade e trabalho

A escritora feminista afro-americana bell hooks (2019) atribui a desilusdo das
mulheres brancas de classe média com o mundo do trabalho e suas consequéncias para as
relagdes familiares e o cuidado infantil, a romantizacdo da maternidade contemporanea por
parte de movimentos feministas. Segundo ela, os feminismos que se organizaram em torno da
libertagdo feminina e do entendimento da maternidade como principal razdo da opressdo das
mulheres, refletiam o viés de raca e classe das participantes. Para as mulheres negras, pondera
hooks, a maternidade nunca se constituiu um obstaculo grave a liberdade feminina ou a

entrada no mundo do trabalho remunerado, ja que elas sempre trabalharam.

Historicamente, as mulheres negras tém visto o trabalho no contexto familiar
como um labor que humaniza, que afirma a sua identidade como mulheres,
como seres humanos que demonstram amor e carinho, justamente os gestos
de humanidade que a ideologia supremacista branca havia acusado os negros
de serem incapazes de expressar. Em contraste com o trabalho feito dentro
de casa, num ambiente de cuidados, o trabalho fora de casa geralmente era
visto como estressante, degradante ¢ desumanizador (HOOKS, 2019, p. 195-
196).

As mulheres brancas de classes abastadas, que edificaram feminismos pautados na
crenca de que exercer trabalho remunerado gera libertagdo, ndo conheciam e ndo
consideravam os problemas desse mundo de trabalho isolado. Ela pondera que, ao entrarem

para a vida ativa remunerada nas ultimas décadas, muitas mulheres da classe média:

descobriram que trabalhar num contexto social em que o sexismo ainda é a
norma, em que inveja, desconfianga, antagonismo e malicia contaminam as
relagdes no trabalho por conta da excessiva competicdo entre as pessoas, que
tudo isso torna o trabalho estressante e frustrante e ndo raro fonte de
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completa insatisfag@o. Ja as mulheres que se sentem mais felizes com seus
empregos acabam se ressentindo da falta de tempo para buscar outras formas
de satisfag@o na vida. Se o trabalho pode ajudar as mulheres a adquirir algum
um grau de independéncia financeira ou mesmo de total autossuficiéncia,
para a maioria das mulheres, ecle ndo atende adequadamente as suas
necessidades de realizagdo como seres humanos (HOOKS, 2019, p. 104-
105).

Perceber como ¢ insatisfatorio e frustrante o mundo do trabalho levou-as a repensar a
importancia da familia e dos aspectos positivos da maternidade, em busca de um trabalho
gratificante realizado em um ambiente afetivo. Esse movimento teria se desdobrado
recentemente em uma atencdo feminista positivada dada a maternidade, baseada em
estereotipos sexistas. De acordo com hooks, esta visdo ¢ tdo romantizada por algumas
ativistas feministas como era pelos homens e pelas mulheres do século XIX, que louvavam as
“virtudes domésticas". Hoje, ressaltam-se as alegrias da maternidade, a intimidade especial, a

proximidade e a ligagdo que supostamente caracteriza a relagao mae/filho.

Essa romantizagdo sugere que as mulheres sdo inerentemente educadoras a favor da
vida; que a maternidade ¢ a verdadeira voca¢dao da mulher; que as mulheres que ndo sao maes,
cujas vidas se concentram mais exclusivamente na carreira, no trabalho criativo ou politico,
estdo condenadas a viver vidas insatisfatorias a nivel emocional; que ter filhos ¢ mais
importante ¢ mais gratificante do que qualquer outro trabalho que as mulheres possam ter.
hooks afirma que mesmo as tedricas feministas que salientam a necessidade dos homens
participarem igualmente na educagdo das criangas sdo reticentes em deixar de dar um valor
especial 2 maternidade, glorificando essa experiéncia fisiologica'”’. Uma vez que a palavra
materno ¢ associada ao comportamento das mulheres, os homens nao se identificardo com ela,
o que reforca a ideia estereotipada sexista de que as mulheres sdo inerentemente mais aptas
para educar do que os homens, de que o cuidado infantil ¢ uma vocagdo, e de que os homens
que educam da mesma forma que as mulheres estdo imitando-as, feminizando-se, em vez de
agir como pais.

hooks (2019) aponta para o perigo desse raciocinio para 0 movimento feminista e para
as mulheres, por dizer que as mulheres estdo destruindo a vida familiar ao ndo assumirem os
papéis determinados pelo sexismo; por fazé-las continuarem a assumir a responsabilidade

exclusiva pela educacao dos filhos, por leva-las a pobreza (ja que as mulheres que t€m filhos

17 Sara Ruddick, é uma dessas feministas que, de acordo com hooks, romantiza a ideia de "materno” e destaca a
transformacdo dos homens em seres maternos de forma redutora.
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tém mais probabilidades de viver entre a populacdo pobre). A autora considera que, ainda que
a romantizacdo da maternidade pelas mulheres brancas ¢ uma tentativa de corrigir os
prejuizos provocados pelas criticas feministas anteriores € de dar as mulheres o respeito que
merecem, ndo se pode cair em teorias ¢ formulagdes que mantenham as mulheres como as
unicas a prestar o cuidado infantil e familiar, associando comportamentos maternos e atributos
fisiologicos a uma vocacio educadora'®. Segundo ela, a educacdo dada pelas mées deveria
receber o merecido reconhecimento no contexto feminista, em que existe um novo empenho
em reavaliar o cardter da maternidade, para que esta nao seja uma experiéncia obrigatoria,

nem exploradora, nem opressiva para as mulheres.

7.6 Empoderamento entre a autonomia e a colonizaciao

Nao existe um discurso do poder de um lado e,
em face dele, um outro contraposto. Os
discursos sdo elementos ou blocos taticos no
campo das correlagoes de forca: podem existir
discursos diferentes e mesmo contraditorios
dentro de uma mesma estratégia; podem ao
contrario, circular sem mudar de forma entre
estratégias diferentes. (FOUCAULT, 1988, p.
96-97).
Analisar os enunciados referentes ao empoderamento materno nas midias sociais,
assim como as leituras do legado feminista, permite perceber as disputas pela verdade sobre a
maternidade e o feminismo, incluem estratégias de deslizamento, incorporacdes e capturas de
conceitos, enunciados e discursos. Para além das disputas em torno do conceito de
empoderamento materno entre feministas e neoliberais, podemos entender, como propde
Foucault, como ¢ possivel que existam discursos diferentes e contraditorios dentro da mesma
estratégia, como ¢ o caso da exaltacdo por um lado e do rechaco, por outro, do feminismo
neste meio.

A partir das publicacdes analisadas, ¢ possivel verificar, como sugere Rosamaria

Carneiro (2011), que o empoderamento feminino pregado pode ser interpretado como uma

"0 Para a autora, o movimento feminista deve lutar pela reestruturagio da sociedade para que as mulheres nio
sejam as unicas a prestar esse cuidado, como através da criacdo de centros infantis piblicos que empreguem
igual numero de trabalhadores ndo sexistas. Esses centros, ela esclarece, tém como objetivo assegurar uma ajuda
comunitaria como suplemento das obrigagdes proprias dos pais, como era frequente no passado. Segundo ela,
muitas pessoas criadas em comunidades negras experienciaram este tipo de cuidado infantil baseado na
comunidade, em que havia partilha de responsabilidade pela educacdo das criancas.
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demanda de autonomia pessoal e de liberdade, de querer viver a experiéncia do nascimento
conforme suas proprias trajetorias. Para a autora, essas mulheres sdo produtoras de outras
culturas de nascimento na contemporaneidade, compartilham e produzem maternidades
contra-hegemonicas, ainda que por vezes reiterem versdes hegemonicas de maternidade como
as relativas a natureza e animalidade. A mae atual que conjuga vida familiar, profissional,
sexual e pessoal, que ¢ dona do proprio desejo, demonstra a possibilidade de um outro modo
possivel de existéncia feminina na atualidade, bastante diferente do que era considerado regra
e normalidade na modernidade. Nessa leitura, ha a possibilidade de outra existéncia feminina
materna, quicad da mae pds-moderna que integra “a figura da mulher independente, pois além
de emancipada e, muitas vezes, chefe de familia, ela quer gozar sexualmente” (RAGO, 2004,
p. 285); associada a possibilidade de escolher como maternar, dividir ou ndo o trabalho
doméstico e as responsabilidades familiares e qual lugar ocupar na divisao sexual de trabalho
(trabalhar fora do lar, dedicar-se ao trabalho doméstico e de cuidado ou empreender), parece
ser o ponto de atragdo de muitas mulheres a estes discursos maternalistas'®'.

Nao obstante essa configuragdo do empoderamento materno, seus efeitos positivos a
autonomia feminina e a quebra dos padrdes de género e da estruturagao familiar, verificamos
também a retomada de um mito originario que define o ser mulher por sua configuragdo
bioldogica e materna. Esse enunciado reforca uma identidade materna universal e
normalizadora e deixa de questionar a divisdo sexual do trabalho e assumir como
responsabilidade intrinseca materna o cuidado infantil, ainda que se acredite que assumi-la
seja uma opg¢do. Nessa faceta, os feminismos perdem sua poténcia questionadora para
alinharem-se a reagdes conservadoras ¢ alteragdes nas relagdes familiares das ultimas
décadas, conservando um modelo de familia formada por mae e pais biologicos que
responsabiliza prioritariamente as maes pelo cuidado e gera o esvaziamento da dimensdo
politica da maternidade ao desresponsabilizar o poder publico quanto ao nascimento e
cuidado infantil e materno.

Essa concep¢do parece sugerir um empoderamento feminino voltado a familia, a
transformagado social e ambiental, protagonizado pela mulher. Neste caso, o empoderamento

materno ¢ colonizado, como propde Valeska Zanello (2018), por um discurso moderno de

'8IRosamaria Carneiro (2011) vé relagio intrinseca entre a forma de parir e o feminismo mesmo que as adeptas
do parto humanizado em geral ndo se considerem majoritariamente feministas. A liberagdo sexual iniciada nos
anos 1960 e as defesas de maior liberdade na atividade sexual também permitiram, em sua analise, que hoje se
discuta de forma mais ampla sobre 6rgdos sexuais como o clitoris, os seios e vagina e se possa defender o parto
orgasmico.
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enaltecimento da maternidade como um trabalho insubstituivel e imprescindivel para o futuro
da nagdo, que naturaliza o cuidado infantil como parte da identidade feminina, gera culpa e
normaliza¢do feminina, e estd em acordo com a logica neoliberal de desresponsabilizacao do
poder publico e com o autossacrificio para alcangar a uma maternidade ideal.

Os discursos que analisamos se aproximam de uma visdo romantizada da maternidade
que prega a abnegacdo materna. Alinhados a maternagem intensiva como proposto por Sharon
Hays, refletem a contradicao cultural contemporanea da maternidade ocidental — resultado do
conflito entre a maternagem centrada na crianca e a valorizagdo da carreira profissional — em
busca da melhor pratica materna, do modelo ideal de como ser mae, alinhados a pressupostos
e cobrangas feministas e ecoldgicas. Ainda, a polémica quanto ao trabalho remunerado fora
do lar enquanto abandono da familia ou empoderamento, feminismo ou antifeminismo,
reafirma como esta pratica esta circunscrita a mulheres brancas intelectualizadas e de classes
abastadas, tendo em vista que entre a populacdo pobre sdo restritas as possibilidades de
escolha de quantas jornadas de trabalho assumir e pouco questiona-se o quanto suas atitudes
maternas sdo ou nao feministas. Como propde bell hooks, a romantizagdo atual da
maternagem realizada por estas mulheres passa ao largo da realidade de mulheres negras e
brancas pobres para quem a concilia¢do entre trabalho fora e dentro do lar ¢ uma constante de
dificil ruptura. Essa romantizagdo fica nitida no texto de Ligia Senna sobre empoderamento
empreendedor, quando a autora considera uma revolugdo recente a op¢do feminina de mudar
de carreira ou adapta-la de forma a poder realiza-la de casa concomitantemente ao cuidado
das criangas e do lar, arranjo comum entre mulheres de outras camadas sociais que sustentam
a familia ou complementam a renda através da venda de produtos por catalogo (cosméticos e
utensilios domésticos), doces e salgados para festas, artesanatos; tratamentos estéticos a
domicilio (manicures); montagem de pequenos pontos comerciais em suas residéncias
(docerias, lanchonetes, saloes de beleza) e oficinas de costura; ou cuidam dos filhos de outras
mulheres que trabalham fora e ndo tem acesso a creche, entre tantas outras atividades comuns
as familias de baixa renda. Se tornar o lar um espaco multiuso ¢ empoderar-se, a revolugao ja
comecgou ha muito tempo e € protagonizada por outras mulheres que ndo o fazem em nome de
um feminismo ou atitude critica revolucionaria do ser mulher e mae; muitas sequer tém
familiaridade com o termo, outras o repudiam. Também ndo o fazem em nome de uma forma

de cuidado infantil ideal ou de libertacdo feminina, e sim como possibilidade de sobrevivéncia



258

e reconhecimento de quanto o mercado de trabalho ndo traz necessariamente satisfagdo,
principalmente quando se exercem fungdes precarizadas.

E verdade que a auséncia de reflexdo e o rechago aos feminismos nas opg¢des e nas
formas de maternagem também estd presente entre as blogueiras, mulheres de classes sociais
em que a escolha entre o lar e mundo do trabalho ¢ mais palpavel. Nas camadas médias e
altas, ainda que empreender possa ser uma op¢ao em termos socioecondmicos, as maes que
optam por fazé-lo enfrentam obstaculos que implicam quase sempre em prejuizo da ascensao
da carreira, insatisfagdo com o novo trabalho realizado, redu¢ao da renda individual e
familiar, fracasso do empreendimento quando as criangas sdo a prioridade e, muitas vezes,
maior dependéncia do marido em consequéncia destas mudangas. Como vimos em nossa
analise, defender a maternidade ativa ndo significa necessariamente considerar-se feminista
ou reverenciar as consequéncias da “queima dos sutids”, e sim ter a possibilidade de escolher
ser ou ndo mae e como maternar — possibilidade oportunizada pelos feminismos, mas deles
diferente, segundo as blogueiras. Essas disputas no interior do discurso demonstram que nao
ha unanimidade em relacdo a esta pauta, como também demonstraram Thornton (2014),
Douglas e Michaels (2004). Ainda que algumas mulheres possam considera-lo feminista e
afirmem terem se atentado para as questdes de género a partir da experiéncia materna, outras
realizam as mesmas praticas sob o jugo conservador, defendendo o cuidado infantil como
fun¢do feminina definidora do que ¢ ser mulher. A releitura da célebre sentenca de Simone de
Beauvoir, “ndo se nasce mulher, torna-se mulher”, feita por uma mae nos blogs, com o
adendo: “e o parto talvez seja a maior oportunidade para isto” (ARANTES, 2013, on-line) ¢
um bom exemplo de como os feminismos sdo ressignificados nestes discursos e incorporados
a maternagem intensiva neoliberal. Essa mae usa uma frase iconica do feminismo igualitarista
de meados do XX para afirmar exatamente o que a autora queria combater: a defini¢ao do ser
mulher a partir do corpo feminino e da reprodugao.

Nesse sentido, desconfiamos de que neste discurso maternalista haja uma negagdo de
conquistas feministas relativas a outros modos de existéncia e um retorno a um significado
uno e estanque do que ¢ ser mulher e do que ¢ ser mae que patologia e culpabiliza aquelas que
nao atendem ao “chamado da natureza”. Se considerarmos que o neoliberalismo ressignificou
os ideais feministas (FRASER, 2009), instrumentalizou-os (CORNWALL, 2018), ¢ possivel
compreender o papel inglério atribuido aos feminismos no discurso maternalista. Na medida

em que conceitos como escolha e empoderamento sdo utilizados de forma a garantir que as
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mulheres permanegam em relagdes de opressdo intocadas ou intensificadas — na medida em
que algumas praticas de maternagem recomendadas exigem um grau de abnegagdo das maes
ainda maior do que aquele recomendado pelos pediatras higienistas da primeira metade do
século XX — e ainda assumam a responsabilidade pela sustentacao financeira da familia e toda
a carga de trabalho doméstico, externo e emocional, as defesas feministas ndo parecem ter
trazido liberdade, apenas mais obrigacdes.

Os enunciados analisados nos levam a entender estas praticas discursivas voltadas a
garantia dos direitos da maternagem enquanto um movimento profundamente contraditorio e
disputado em relacdo aos feminismos, e que pode ter efeitos distintos, considerados
emancipadores em alguns casos € em outros reacionarios. E este é o perigo, nos parece, desta
formacdo discursiva centrada nas criancas e romantizada. Como aponta uma das
comentaristas ao texto de Ligia Sena afirma, o risco ¢ a chamada para o retorno das mulheres
ao lar, lugar em que as tarefas domésticas ainda sdo delas, assim como o cuidado infantil se
torne o padrdo, ndo uma das opg¢des femininas e as que ndo as escolhem seja atribuida a
classificagdo de maes ruins, porque o melhor “para as criangas ¢ ficar em casa com as maes”

(comentario apud SENA, 2013, on-line).
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CONSIDERACOES FINAIS
Maternidade Ativa: o governo das mies em uma perspectiva neoliberal

Quando iniciamos esta pesquisa, nossas perguntas giravam em torno da ascensdo de
enunciados proferidos por mulheres e especialistas nos quais a maternidade ¢ considerada
como funcdo feminina inscrita em uma natureza inata ¢ determinada, sua associacao as
fémeas de animais e ao feminismo. Perguntdvamo-nos o que levava uma mulher a descrever-
se como uma fémea, porque considerava importante ressaltar o vinculo feminino com a
natureza, assim como naturalizar praticas aprendidas culturalmente e, por fim, porque eram
consideradas nestas formacdes discursivas feministas praticas voltadas muito mais ao bem-
estar e ao futuro infantil do que das proprias mulheres envolvidas. Perguntavamo-nos enfim,
quais eram as condi¢des de emergéncia desse discurso e quem eram seus sujeitos de
enunciagao.

No aprofundamento da pesquisa, sobretudo apds a analise dos blogs, percebemos na
composi¢ao dessa pratica discursiva outros enunciados e problematicas fundamentais para a
aproximacgao do tema. Dentre eles, identificamos uma relagao paradoxal entre o conhecimento
cientifico e o conhecimento instintivo ou natural proclamado; no mesmo movimento em que
sdo criticadas as praticas médicas institucionalizadas consideradas intervencionistas, ainda se
recorre a ciéncia para a comprovagao da naturalidade das praticas defendidas. Busca-se, por
parte dos profissionais, a quebra de um paradigma cientifico e pelas mulheres a chancela da
verdade cientifica para aderéncia ao que consideram natural e conhecimento feminino. Nesse
movimento, percebe-se uma mudanga na posicao do sujeito em relagdo ao discurso cientifico
relativo & maternidade: se por muito tempo as mulheres recebiam as recomendag¢des médicas
sem possibilidade de questionamento, se apenas os médicos detinham a autoridade para
afirmar como determinados cuidados deveriam ser realizados, na sociedade de informagao
atual, cada vez mais mulheres buscam conhecimento cientifico para embasar suas praticas,
tomando para si o conhecimento elaborado sobre o assunto, autorizando-se a questionar
procedimentos e recomendacdes especializadas.

Identificamos também a permanéncia de enunciados presentes na constitui¢do da
mae moderna, sobretudo entre o fim do XIX e inicio do XX, como os que professam a
proximidade entre feminilidade e natureza e entre a fertilidade feminina e a fertilidade da

terra; a busca por adesdo a praticas consideradas ideais instintivas e naturais; as referéncias as
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fémeas de outros animais a fim de referendar verdades sobre as formas de maternagem; o
altruismo esperado das mulheres em dedicar suas vidas aos descendentes e a culpa decorrente
de fracassos nesta missdo; a responsabilizagdo materna pela formacao fisica, psiquica e
educativa dos filhos e, consequentemente, pelo futuro da nagdo (hoje pelo futuro da
humanidade e do planeta). Mais antiga e também presente ¢ a associagdo entre a imagem
materna com a mae de Deus e dos filhos como seres divinos a quem as maes devem adoracao
e sacrificios.
Se esses enunciados ndo permitem uma sobreposicao imediata de contextos historicos
e sociais tao distintos como integrantes de uma mesma formacao discursiva, sua permanéncia
pode demonstrar o éxito dos processos de disciplinarizagdo e subjetivagdo materna ao longo
do século XX neles baseados. Antes proferidos particularmente pelos médicos e por
feministas que encontraram na valorizagdo do papel feminino na familia um espaco de poder
social, hoje parecem ter entrado para o vocabulario e para a pratica de muitas mulheres que os
consideram ideais e revoluciondrios. A preocupagdo com a natureza € o meio ambiente em
meados dos anos 1970, associada a questionamentos a medicina intervencionista e iatrogénica
e a demandas feministas contribuiram para reedigdo desses enunciados em uma nova
formagdo discursiva alinhada a este contexto de crescente individualizacdo, busca de
libertagdo sexual, medo do fim do mundo e de projetos de transformacao social baseados no
rechaco aos produtos derivados da sociedade industrial e de consumo. Nos ultimos cinquenta
anos, estas perspectivas, que se pretendem revoluciondrias e integram um ativismo, parecem
terem sido capturadas pela racionalidade neoliberal e terem entrado na ordem de um discurso
de cuidado global, participando de recomendagdes de organismos internacionais relativas a
sustentabilidade e consumo consciente, empoderamento feminino e protagonismo materno
quanto ao cuidado infantil. Como resultado da luta de movimentos sociais organizados, como
os relacionados a humanizagao da saude no Brasil, muitas destas praticas também passaram a
integrar politicas publicas de atendimento pré-natal, parto e primeiros cuidados, alterando a
pratica de profissionais da area, ainda que de forma bem mais timida do que o esperado pelas
militantes.
Esse processo de acomodacgao de um discurso da “santa maezinha” responsavel pela
prole em uma vertente revoluciondria voltada ao cuidado do mundo, se deu por uma
conjuncao de fatores, dentre eles, a ascensdo de uma pratica de maternagem intensiva, como

proposto por Sharon Hays (1998). Com esse conceito, a autora refere-se as formas de
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maternagem baseadas no cuidado intensivo dedicado aos filhos, em que a mulher deve
abdicar de seus interesses e desejos para atender as necessidades infantis, esteja ela ou ndo no
mercado de trabalho formal. Varios elementos identificados pela autora nos idos dos anos
1990 entre mulheres norte-americanas também foram identificados por nds na analise dos
blogs, como a guerra entre as maes pela forma correta de maternagem: a culpa, as
contradi¢des implicadas entre exercer atividades remuneradas ou ndo, o filho considerado
sagrado. Como vimos, estes enunciados, ja estavam presentes na virada do século XIX para o
XX, mas diferenciam-se nas ultimas décadas pela adesdo e defesa das maes dessas praticas,
por sua subjetivacdo entre as mulheres, pelo aumento das responsabilidades requeridas as
maes — como a intensificagdo e diversificagdo de estimulos educativos aos filhos, o que
exigem mais dedicagdo e conhecimento parental especializado —, pela contradicdo em que se
encontram as maes, uma vez que se espera delas participagdo econdmica ativa no mercado de
trabalho concomitantemente com o cuidado intensivo da familia. As maes encontram-se assim
em suas praticas maternas entre a cobranca pelo sucesso profissional e o cuidado intensivo
dos filhos sem a ajuda de parentes ou amigos, situacao que gera angustia, culpa e sentimentos
de inadequacao social, quer escolham dedicarem-se exclusivamente a familia ou optem por
conciliar carreira, casa, feminilidade e filhos.

Essas contradi¢des relativas ao que se espera da mulher-mae atingem as mulheres
estudadas nesta pesquisa, quase trinta anos depois da andlise de Hays, que ndo apenas
defendem como também militam em prol do cuidado intensivo infantil e disputam se ¢ ou nao
admissivel a mae trabalhar ou realizar um cuidado menos intensivo. Diferentemente da
autora, consideramos que a manuten¢do e o adensamento desta pratica discursiva guarda
intrinseca relacdo com o que se espera da mulher no contexto neoliberal, assim como o
defendem Thornton (2014) e Abetz e Moore (2018). Nessa racionalidade de poder, o papel da
mae, sustentaculo da familia e responsavel pela saude e desenvolvimento infantil, ¢
fundamental para o desenvolvimento do capital humano do futuro, possibilitando também o
fim do estado de bem-estar social. Desta forma, ndo importa se a mulher queira perseguir seus
interesses ou se tenha praticas consideradas egoistas, se ocupe posi¢des de poder no mercado
de trabalho, seja empreendedora, tenha prazer sexual ou persiga outros interesses pessoais,
contanto que invista nos filhos, em sua formag¢ao, no desenvolvimento de seu capital humano.
Formagdes discursivas que pregam praticas maternalistas intensivas encontram-se, nos parece,

em acordo com esta racionalidade, ainda que tenham como poténcia seu questionamento e a
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transformagdo das relagdes sociais. O mesmo ocorre com o componente ecologico desse
discurso que, se por um lado, mobiliza uma agao pela manuten¢do da vida do planeta e pelo
respeito aos demais seres vivos, por outro, responsabiliza individualmente as mulheres-maes
pela sustentabilidade do ambiente em um momento em que elas encontram-se fragilizadas
pelas contradigdes da maternidade e pela alta carga de trabalho que a forma intensiva de
maternar impde. E nesta linha ténue, entre autonomia e sujei¢do, que se encontram as
armadilhas desses discursos e as praticas a eles associadas.

A retérica da escolha, fundamental na composi¢ao desse discurso, ¢ um dos
enunciados que mais representam uma promessa de libertacdo ecoldgica, feminina e
feminista, mas que podem, pelo contrério, representar maior condicionamento e sujeicdo a um
ideal materno pré-definido. Heranga dos movimentos e pautas feministas brancas em prol da
escolha reprodutiva, alinha-se ao mito de liberdade individual do liberalismo, ocultando as
condig¢des sociais, econdmicas, culturais e politicas que permitem que certas mulheres possam
fazer determinadas escolhas e ndo outras. Os desafios maternos passam a ser vistos enquanto
efeitos de suas escolhas individuais, assim como o produto final desse trabalho: os filhos ¢ a
sociedade do devir. A responsabilizagdao materna pela satide, formag¢ao moral e educativa das
criancas e pelo futuro da humanidade, intensifica os trabalhos e as responsabilidades
femininas; intensifica a culpa e ideais conservadores de maternidade, familia e do que ¢ ser
mulher. No caso especifico desta formagdo discursiva que prega o retorno ao natural, o
trabalho intensivo da mae ¢ esperado e estimulado independentemente de seu retorno ou nao
ao lar, gerando duplas ou triplas jornadas. Os enunciados que evocam a naturalidade e
animalidade da condigdo materna sao usados de forma a reforgar a necessidade da dedicagao
da mae aos filhos e a familia.

A culpabilizagdo materna por suas escolhas gera uma guerra entre as maes pela forma
correta de maternar, como verificado nas midias sociais analisadas. Esse fendmeno demonstra
a inseguranga materna em relacdo a maternagem, ja que criticar outras praticas ¢ uma forma
de defender suas proprias escolhas, além de contribuir para a conforma¢do de um modelo
ideal de mae e de cuidado materno a partir da constru¢ao de seu avesso, a “menas mae”. O
carater ativista que as mulheres assumem neste discurso parece acirrar ainda mais estas
disputas, na medida em que se defende que as criticas devem ser poupadas em nome do
objetivo maior, em nome da verdade absoluta (comentario apud MIRANDA, 2012). Estas

disputas contradizem a retorica do respeito a escolha feminina, a suposta solidariedade de
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mulheres-maes e o papel dos blogs como espagos de reunido e acolhimento; situacdo que gera
o afastamento de muitas mulheres e at¢ mesmo o rechaco de praticas antes elogiadas. Nos
blogs analisados, percebemos que esta guerra nao se restringe as escolhas relativas as formas
de cuidado (o que inclui a adogdo de praticas sustentaveis e ndo consumistas), inclui também
o debate de quanto esta pratica maternalista ¢ ou ndo feminista, de quanto o feminismo
contribuiu para gerar mais trabalho e ambivaléncia as mulheres. Encontramos mulheres que
defendem enunciados relacionados as diferencas sexuais e a valorizagdo das especificidades
femininas, outras mais proximas de um igualitarismo ou de um feminismo liberal, enquanto
muitas repudiam o feminismo como parte de um sistema opressor as mulheres.

As disputas relativas aos feminismos nas postagens analisadas abrangem poucas
questdes relativas as possibilidades e respeito as escolhas femininas, a divisao das tarefas de
cuidado com os homens e se ha de fato uma natureza feminina a ser resgatada; centram-se
mais no retorno ao lar ou no trabalho fora dele. Esse diagnostico parece indicar a
consolidacdo do idedrio de casal gravido (analisado por Salem nos anos 1980) que implica
uma maior participagdo dos pais no projeto de ter filhos sem uma divisdo necessariamente
igualitaria do cuidado, assim como a assun¢ao, pela maioria das praticantes, da maternidade
como fung¢do inscrita em uma natureza feminina, esséncia do ser mulher. A centralidade do
trabalho como determinante do grau de feminismo implicado reflete as contradigdes da
maternidade contemporanea diagnosticadas por Hays ainda nos anos 1990, demonstrando
como a possibilidade de trabalho remunerado nao libertou a mulher da posi¢ao de principal
cuidadora dos filhos e alicerce familiar, que ganhou for¢a apos a Segunda Guerra Mundial, e
de como esta condi¢do se apresenta comumente enquanto efeito das demandas feministas por
igualdade e possibilidade de escolha.

Esse debate relativo aos trabalhos femininos (de cuidado, doméstico, remunerado ou
empreendedor) reforca também o perfil e o lugar de onde falam essas mulheres que escrevem
e comentam nas midias sociais. Composta em sua maioria por mulheres intelectualizas,
brancas e de classe média a alta, sdo as que podem optar entre retornar ao lar ou realizar
trabalhos remunerados em casa, em razdo de suas condigdes financeiras e as profissoes
exercidas. Para muitas mulheres brancas das classes populares e para a maioria das mulheres
negras, trabalhar fora ou fazer “bicos” para sustentar a familia e cuidar da casa e dos filhos, ¢
a Unica opcao. Estas estdo, muitas vezes, trabalhando na casa de outras mulheres, cuidando de

suas casas € de suas criangcas. Como argumenta bell hooks (2019), a preocupagdao do
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feminismo branco da virada do século XIX e XX que associa maternidade a opressdo sempre
foi racializada; as mulheres negras ja conheciam as dificuldades que o trabalho gerava e
sabiam que a dominagdo masculina nao depende apenas do exercicio de atividades
remuneradas. O fato de blogueiras defenderem o retorno ao lar reivindicando o
empreendedorismo materno como uma revolucao para conciliar cuidado e trabalho, remete-
nos ao contexto latino-americano em que as visdes tradicionais de familia coexistem com os
ideais neoliberais que tornam os sujeitos empresas de si € o cuidado um trabalho feminizado.

Nesse sentido, ¢ possivel considerar que os esfor¢os a fim de manter a identidade
feminina relacionada a maternidade e a mulher como principal cuidadora das criangas - custe
a elas o que custar — ¢ um fendmeno que ndo se limita apenas ao contexto brasileiro, ¢ efeito
da mundializa¢ao dos costumes e da racionalidade neoliberal no mundo ocidental e de uma
captura neoliberal de principios feministas de escolha e empoderamento feminino que
transforma a mulher em uma mamde economica, como sugere Thornton. Esse discurso ¢
atravessado, assim, por discursos de empresariamento da vida, assim como oriundos de um
campo feminista predominantemente liberal, campos discursivos religiosos e conservadores.
De certa forma, ¢ como se fosse dito as mulheres que elas podem sim assumir outros papéis
sociais sem, no entanto, abrirem mao de suas fung¢des primordiais de cuidado. O crescimento
de propostas conservadoras, resisténcias aos novos papéis ocupados pelas mulheres e a
aceitagdo de diferentes sexualidades parecem ter contribuido para o resgate, ainda que em
nova roupagem, de imagens sacralizadas de como ser mae.

Nos discursos maternalistas que pregam a retomada de praticas naturais, a adocao de
medidas sustentaveis € o nascimento sem violéncia, a pratica da maternagem intensiva
neoliberal se torna ainda mais intensificada. Ainda que estes discursos tenham origem em
praticas questionadoras da sociedade de consumo, da dominag@o masculina sobre as mulheres
e sua sexualidade, da intervencao médica excessiva sobre o nascimento, do cuidado realizado
exclusivamente pelas mulheres, da devastagdo ambiental, dos rumos que a humanidade tem
tomado e seus efeitos, sua permanéncia e crescimento nos ultimos anos guarda intrinseca
relagdo com o neoliberalismo e as contradi¢cdes contemporaneas da maternidade que tornam a
maternagem intensiva. E importante frisar que isso ndo significa que o ativismo da
maternidade ativa ndo tenha contribuido para diminui¢do da violéncia obstétrica no Brasil,
para autonomia materna, para preservacdo ambiental e para adogdo de politicas publicas

voltadas aos direitos maternos e infantis. Pelo contrério, para além dessas mudangas coletivas,
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acreditamos que para muitas mulheres estas praticas podem ser transformadoras, permitam
realizar escolhas consideradas melhores e a fuga da violéncia obstétrica, possam leva-las a
atentarem-se para a opressao feminina na sociedade e para sua superagdo, levem-nas ao
feminismo, a libertacao sexual almejada ou a criacdo de melhores vinculos com seus filhos,
com os demais seres vivos ou com o planeta. Afinal, ndo h4d um discurso de poder opressor as
mulheres e outro que se contraponha totalmente e por isso seja salvador. Se admitimos que
participamos de sua construgdo e conseguimos compreendé-los em sua configuragao histérica
e social, podemos resistir a determinados enunciados, podemos construir outras
possibilidades. Como Tornquist ja apontava em 2004, nosso alerta ¢ no sentido de refletir se
certos discursos maternalistas ndo se configuram em “armadilhas”, ao definir a verdade sobre
0 que ¢ e como ser mulher e mae, propiciar uma guerra entre maes, gerar mal-estar e culpa
entre as mulheres dada a impossibilidade de atingir o modelo ideal de maternagem, dificultar
a expressao das angustias e ambivaléncias maternas, induzir as mulheres a duplas ou triplas
jornadas de trabalho, exigir sacrificios variados. Parece-nos que estes discursos que se
pretendem revolucionarios, podem levar a um apagamento das diferengas de classe e raca e a
uma politica de acomodacdo que nao desafia a estrutura das relagdes de género, além de
sacralizar a maternidade e manter as mulheres-maes em velhos moldes, porém com uma carga

de exigéncias, responsabilidades e trabalho nunca antes experimentada.
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