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RESUMO

SILVA, Marco Antonio Morgado da. Integracéo de valores morais as representacdes de si
de adolescentes. 2019. 231 f. Tese (Doutorado em Educagdo) — Faculdade de Educacéo,
Universidade de S&o Paulo, S&o Paulo, 2019.

O presente estudo teve como objetivo central investigar a dindmica de conservagdes e mudangas
na integracdo de valores morais as representacdes de si de adolescentes, no que concerne aos
tipos de valores morais, a suas formas de integracdo e a centralidade com que podem ser
integrados. Diante da predominancia de estudos com instrumentos fechados e analises
estatisticas com corte transversal no campo de investigacdes sobre self moral e identidade
moral, adotamos a abordagem qualitativa em corte longitudinal, visando explorar o
funcionamento desse fenémeno psicolégico de modo pormenorizado, desvelando seu
dinamismo e complexidade. O quadro tedrico que fundamenta essa pesquisa foi estruturado por
trés eixos: a construcdo psicossocial do self e da identidade; os modelos tedricos e pesquisas
empiricas sobre a integracdo da moral ao self; e a Teoria dos Modelos Organizadores do
Pensamento, referéncia tedrico-metodolégica adotada para a analise dos dados. Participaram da
pesquisa 42 adolescentes, estudantes do 3° ano do Ensino Médio de uma escola particular de
classe média alta, localizada na cidade de S&o Paulo. O instrumento de pesquisa consistiu em
um protocolo composto por 10 questbes dissertativas sobre representacdo de si. A coleta de
dados foi realizada em duas fases, com um intervalo de 10 meses. Os resultados evidenciaram
a diversidade e especificidade de tipos de valores morais e significacdes que cada sujeito pode
integrar a sua representacéo de si. Revelaram, igualmente, as variadas formas pelas quais pode
ocorrer essa integracdo, a saber: atributo da identidade, acdo; juizo; evento autobiografico;
objetivo de vida; prototipo de conduta; ideologia politica; sentimento; e projeto de sociedade.
Da andlise dos modelos organizadores elaborados pelos adolescentes extraimos quatro
categorias de centralidade de valores morais na representacdo de si: identidade moral;
integracdo central de valores morais; integracdo moderada de valores morais; e integracdo
periférica de valores morais. Mediante a analise em profundidade de quatro casos
representativos das referidas categorias foi possivel destacar que as variacdes na centralidade
de valores morais entre os participantes revelaram-se pelas diferencas na frequéncia com que
foram abstraidos ao longo do protocolo, na elaboracao cognitiva e afetiva de seus significados,
na variedade de formas de integracéo e na conformacao (ou ndo) de um sistema moral derivado
das coordenacdes entre contelidos morais e conteudos pertencentes a outros dominios. No
tocante as dindmicas de conservacdo e mudancas na integracéo de valores morais aos modelos
organizadores, identificamos que a centralidade com que valores morais sdo integrados a
representacdo de si pode se conservar, aumentar ou diminuir em perspectiva longitudinal. A
analise pormenorizada de trés casos representativos dessas trés dinamicas, denotou que o
sistema de valores integrados a representagdo de si, ainda que possa conservar sua organizagao
geral e a maior parte de seus conteidos, ndo € uma estrutura estatica, mas um sistema dinamico
e aberto, que pode ser modificado em maior ou menor grau em decorréncia das maltiplas
interacdes que o sujeito estabelece com o0 meio e de mudancas cognitivo-afetivas.

Palavras-chave: Self moral. Identidade moral. Representacdo de si. Teoria dos Modelos
Organizadores do Pensamento.



ABSTRACT

SILVA, Marco Antonio Morgado da. Integration of moral values into self-representation of
adolescents. 2019. 231 f. Thesis (PhD degree) — School of Education, University of S&o Paulo,
Sédo Paulo, 2019.

The present study aimed to investigate conservations and changes dynamics in the integration
of moral values into adolescents’ self-representations, regarding the types of moral values, their
form of integration and the centrality with which they can be integrated. Given the
predominance of quantitative instruments and cross-sectional statistical analyses in the field of
moral self and moral identity, we adopted the qualitative approach in longitudinal section,
aiming to explore the functioning of this psychological phenomenon in detail, unveiling its
dynamism and complexity. The theoretical framework that underlies this research was
structured by three axes: the psychosocial construction of self and identity; theoretical models
and empirical research on moral self; and the Theory of Organizing Models of Thought, a
theoretical-methodological reference adopted for data analysis. Forty-two high school students
from a private upper middle class school located in the city of Sdo Paulo participated in the
research. The research instrument consisted of a protocol composed of 10 opened questions
about self-representation. Data collection was performed in two phases, with an interval of 10
months. The results showed the diversity and specificity of types of moral values and meanings
that each subject can integrate in their self-representations. They also revealed the various ways
in which this integration can occur, namely: identity attribute; actions; judgment;
autobiographical event; purpose of life; prototype conduct; political ideology; feeling; and
society project. From the analysis of the organizing models elaborated by the adolescents we
extract four categories of centrality of moral values in the self-representations: moral identity;
central integration of moral values; moderated integration of moral values; and peripheral
integration of moral values. Through in-depth analysis of four representative cases of these
categories it was possible to highlight that the variations in the centrality of moral values among
participants were revealed by the differences in the frequency with which they were abstracted
throughout the protocol, in the cognitive and affective elaboration of their meanings, in the
variety of forms of integration and in the conformation (or not) of a moral system derived from
the coordination between moral contents and contents belonging to other domains. Regarding
the dynamics of conservation and changes in the integration of moral values into the organizing
models, we have identified that the centrality with which moral values are integrated into self-
representation can be conserved, increased or decreased in a longitudinal perspective. The
detailed analysis of three representative cases of these dynamics has shown that the value
system integrated into self-representation while retaining its general organization and most of
its contents, is not a static structure but a dynamic and open system, which can be modified to
a greater or less extend due to the multiple interactions that the subject establishes with the
environment and cognitive-affective changes.

Keywords: Moral self. Moral identity. Self-representation. Theory of Organizing Models of
Thought.
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INTRODUCAO

Aprender a viver em um mundo permeado por maltiplas possibilidades existenciais e
diferentes pardmetros sobre a boa vida é um desafio que interroga cada um de nos acerca do
tipo de pessoa que seremos e do tipo de vida que vale a pena ser vivida. Se nos primeiros meses
de vida nossa insercdo no mundo como sujeitos demanda delimitar as fronteiras fisicas e
psicoldgicas que nos distinguem dos demais e que formam a base constitutiva do self — o si
mesmo, a unidade reflexiva em que o eu é sujeito e objeto de suas percepcdes, enunciagdes
discursivas e a¢des —, na medida em que imergimos no seio das instituigdes e nos modos de
vida que perfazem o mundo social, a construcdo de si passa a ser forjada pelas identificacdes
com valores, normas, ideias e modelos de conduta aos quais recorremos para construir um
sistema de crengas sobre o que é a boa vida (RICOEUR, 2014) e estabelecer aquilo que tem
importancia crucial para quem somos e desejamos ser.

A construcdo do self, pois, supde demarcar as identificacdes e 0s compromissos que
conferem o lugar e o sentido do sujeito no mundo social, em cujo &mbito determina o que é
bom e valioso, como se deve ou ndo agir. Conforme assinala Charles Taylor (1994), nao é
possivel prescindirmos de uma orientagdo no mundo e tal orientacdo se apoia em modos de
vida, praticas sociais e opc¢des de conduta que admiramos, que desejamos como um bem a ser
incorporado em nossas vidas, enfim, que constituem valores de importancia superior aos
demais. Em outras palavras, a todos nos é indispensavel uma ética, condicdo sine qua non de
nossa existéncia, uma espécie de orientacdo dirigida aquilo que valoramos como um bem para
a nossa propria realizacao e para nos tornarmos quem desejamos ser.

Cada um de nés, contudo, estabelece uma identificacdo e um compromisso maiores com
determinados valores, que sdo decisivos para aquilo que somos como pessoa, constituindo o
amago de nosso self, ou, em outras palavras, a nossa identidade. Tais sdo os valores que dirigem
nossas vidas com maior protagonismo, pois, como ndo podemos ser indiferentes a nossa posicao
diante daquilo que sentimos ser essencial para a realizacdo de nds mesmos enquanto uma pessoa
de valor, cumpre perseguir o alcance do que temos como concepcao de bem como algo que €
uma e a mesma coisa que a nossa propria realizacéo, cujo alcance da sentido de integridade e
representa um motivo de admiracgdo e orgulho (TAYLOR, 1994).

Mas a busca pela prépria realizagdo ndo ocorre em um vacuo social. Vivemos em um
mundo compartilhado onde se entrecruzam distintos, e por vezes conflitantes, desejos,

necessidades, crencas e modos de vida, do que resulta o imperativo moral de definir a vida que
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iremos levar, deliberar sobre nossas agdes e arcar com suas consequéncias nos marcos de
relagBes sociais em que o outro deve ser considerado em suas necessidades e direitos. E,
portanto, do encontro com 0 outro que irrompe a estrutura moral de nossa presenga e
intervencao no mundo.

Nesta pesquisa, a moral é entendida como um constructo social constituido por um
sistema de normas, ideais de vida, critérios e parametros de comportamento negociados e
construidos historicamente com a funcao de regular as relacdes interpessoais e sociais, visando
ao bem comum, a otimizacdo da convivéncia e ao impacto positivo de nossas acdes na vida de
terceiros, seja um individuo, um grupo social, o conjunto da sociedade ou mesmo os sistemas
ecoldgicos (PUIG, 1998; HABERMAS, 1999; VAZQUEZ, 2012; SILVA, 2015).

Sendo assim, escolher a vida que se quer levar em um mundo no qual as acdes
repercutem em terceiros requer fazer escolhas apoiadas em critérios que permitam qualificar
uma opcao de conduta como moralmente preferivel, ou seja, de maior valor moral. Tal premissa
pode nos levar a pensar que a moral é, por exceléncia e necessariamente, uma agéncia
constrangedora dos valores, necessidades e propositos que formam o nucleo do self de um
individuo. A obrigacdo em agir moralmente e 0s objetivos pessoais, nesse caso, seriam
dimens0es dissociadas (e, por vezes, conflitantes), e a agdo moral resultaria da coercdo que as
normas sociais exercem sobre o eu (FREUD, 1929/2011), da submissdo de si mesmo a um
principio moral e/ou da abnegacdo altruista aos proprios interesses e ideais (KANT, 1797/2008;
KOHLBERG, 1989; SCHWARTZ, 2005). Essa tem sido a concep¢do dominante no senso
comum, sendo também largamente adotada por muitos estudiosos da moralidade, seja no campo
da filosofia seja no da psicologia.

Mas se, conforme apontamos ha pouco, a nogdo de boa vida que articulamos como a
esséncia de nosso self define nossas escolhas, pensamentos e a¢fes no mundo social, ndo
poderia ser a moralidade aquilo que para um sujeito significa um bem de inestimavel valor,
algo de importancia crucial para sua vida, para a pessoa que deseja ser? Sendo assim, ndo
estariam os valores morais integrados ao individuo, ao invés de serem uma abstracéo externa a
ele? N&o estaria a moral, nesse caso, coordenada, e ndo em oposi¢édo ao self?

Partimos, nesta tese de doutoramento, de uma resposta afirmativa a essas questdes.
Acreditamos, pois, que o funcionamento moral, ainda que possa comportar coercao e abnegacao
dos interesses pessoais em alguns casos, noutros resulta justamente da conciliacdo entre
demandas morais e interesses pessoais, fruto da integracdo de valores morais ao self.

A investigacdo desse fenbmeno no ambito da psicologia moral tem sua génese nos
trabalhos de Augusto Blasi (1984), Anne Colby e Willian Damon (DAMON, 1984; COLBY;
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DAMON, 1992), que estabeleceram um ponto de inflexdo nesse campo. No momento em que
surgiram esses trabalhos, predominavam estudos filiados a tradi¢do fundada por Lawrence
Kohlberg (1989), em que o funcionamento moral era investigado por meio das estruturas de
desenvolvimento de um juizo moral abstrato. Inspirada no formalismo de Kant (1797/2008),
essa tradicdo voltava-se a compreensdo das estruturas universais de raciocinio moral aplicadas
por todos 0s sujeitos independentemente de sua pessoalidade, de contelidos e contextos.
Segundo essa perspectiva, a conduta moral autdbnoma resultaria da compreensao do valor
universal do principio da justica e da submissdo dos interesses e inclinacbes pessoais ao
reconhecimento da obrigatoriedade desse principio.

Entretanto, a incapacidade dessa tradi¢cdo em abarcar a complexidade do funcionamento
moral de um sujeito concreto e de dar respostas a descontinuidade apresentada por muitas
pessoas entre um juizo moral sofisticado e condutas morais deu ensejo a busca por novas
perspectivas tedricas e metodoldgicas voltadas a contemplar a pessoalidade, os conteudos e a
variagdo de contextos como componentes fundamentais do funcionamento moral. E nesse
contexto que emergem os trabalhos supracitados, cujo esteio comum € a concepcao de que a
coordenacdo ou integracdo da moral ao self constitui um componente fundamental do
funcionamento moral e importante chave explicativa para a lacuna entre juizo e acdo moral.
Consoante essa perspectiva, 0 estudo da moralidade ndo poderia restringir-se ao estudo dos
juizos morais enquanto entidades abstratas e exteriores ao sujeito, mas deveria contemplar o
modo como cada pessoa representa a si mesma em termos morais, 0s vinculos e identificacdes
que estabelece com valores morais a ponto de se tornarem valores pessoais € servirem como
parametros sobre quem a pessoa deseja ser e sobre como deve atuar no mundo.

As proposicdes tedricas e 0s estudos empiricos desses autores, pois, passam a adotar o
self (ou identidade) como unidade privilegiada de analise do funcionamento moral. Segundo
esses autores, todos nds integramos em maior ou menor grau valores morais ao self, porém,
para algumas pessoas, valores morais séo centrais para a representacdo que fazem de si, portanto
séo parte de sua identidade, ao passo que para outras ocupam posi¢ao periférica.

Nas ultimas décadas, uma série de pesquisas tém sido desenvolvidas em torno do
constructo self moral, buscando explicar, do ponto de vista funcional, como se da o processo de
integracdo da moral ao self (AQUINO; REED, 2002; BLASI, 2004; LAPSLEY; NARVAEZ,
2004; HARDY; CARLO, 2011; FRIMER; WALKER, 2009; entre outros), e evidenciando sua
funcao reguladora nos juizos e sentimentos (NISAN, 1993; ARAUJO, 1999; KRISTJANSSON,
2009; LA TAILLE, 2009; AQUINO; MCFERRAN; LAVEN, 2011, entre outros), seu papel na
motivacgdo de a¢bes morais (COLBY; DAMON, 1992; HARDY, 2006; AQUINO et al., 2009;
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KRETTENAUER, 2011; REED, 2015; HERTZ; KRETTENAUER, 2016; entre outros) e a
maior centralidade da moral em individuos com intenso envolvimento em ag¢fes morais
pro-sociais (COLBY; DAMON, 1992; HART; FEGLEY, 1999; FRIMER; WALKER, 2009;
FRIMER et al., 2011; entre outros).

De diferentes formas, todos esses estudos estiveram debrugados sobre as variagdes da
centralidade de valores morais para o self e sua relagdo com outros aspectos do funcionamento
moral. No ambito das pesquisas empiricas, 0 que se observa € a predilecdo por abordagens
quantitativas em corte transversal, que recorrem a escalas como instrumento de aferi¢do da
centralidade de valores morais para o self/identidade (HERTZ; KRETTENAUER, 2016). Tais
estudos costumam preestabelecer o conjunto de valores ao qual os participantes atribuirdo maior
ou menor importancia. Ndo obstante a relevancia desses estudos e 0s avan¢os logrados até entdo
para a compreensdo do objeto, devido a sua natureza metodologica, sdo incapazes de identificar
se valores morais seriam mobilizados espontaneamente pelos sujeitos em suas representacoes
de si, com qual centralidade isso ocorreria e quais seriam seus contetdos e significados. Essa é
uma demanda a que a presente tese visa atender.

Junto a isso, temos, nesse campo de investigacGes, um amplo debate acerca da
estabilidade x instabilidade e conservagdo x mudancas do self moral. Diversos autores
concordam que a integracdo de valores morais ao self passa a ocorrer de modo consciente e
sistematico a partir da adolescéncia, sendo uma construcdo que permanece aberta para o resto
da vida, embora adquira maior estabilidade e consisténcia diante das variacGes contingenciais
a partir da idade adulta, sobretudo nos casos de uma identidade moral, isto é, nos casos em que
valores morais sao centrais para a representacéo que o sujeito elabora sobre si (BLASI, 1995;
LAPSLEY; NARVAEZ, 2004; FRIMER et al.,, 2011; DAMON; COLBY, 2015). A esse
respeito, outros estudos tém advertido que os valores integrados ao self ndo constituem uma
unidade estatica, mas conformam um sistema dinamico, que pode sofrer rearranjos em fungéo
de mudancas temporais e contextuais e também nos planos cognitivo e afetivo, as quais podem
alterar a centralidade de um valor na sua relagdo com outros valores (NISAN, 1993; TURIEL,
1996; ARAUJO, 1999, 2007; AQUINO et al., 2009; HARDY; CARLO, 2011; LAPSLEY;
STAY, 2014; JENNINGS; MITCHEL; HANNAH, 2015).

A despeito da fecundidade desse debate no ambito teorico, a revisdo da literatura
(JENNINGS; MITCHEL; HANNAH, 2015; HERTZ; KRETTENAUER, 2016) adverte que
poucos estudos empiricos tém se debrucado sobre o dinamismo do self moral no que concerne
as conservacdes e mudancas em seus contetidos, sobretudo por meio de abordagens qualitativas

e em corte longitudinal. E nesse contexto que se inscreve a presente pesquisa, que visa
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responder & seguinte pergunta: Como ocorre a dindmica de conservacGes e mudangas na
integracdo de valores morais a representacdo de si no que diz respeito aos tipos de valores
morais, a suas formas de integracdo e a centralidade com que se integram?.

O conceito de representacdo de si é adotado nesta tese como unidade de analise por
reconhecermos ser a expressao consciente e passivel de investigacdo do self (MEAD, 1991;
DAMON; HART, 1988; HARTER, 2012). Destarte, no marco da psicologia moral, a presente
tese visa explorar, por meio de uma abordagem qualitativa e em corte longitudinal, a integracédo
de valores morais a representacdo de si em sua complexidade e dinamismo, buscando
compreender de forma minuciosa 0 modo como cada sujeito mobiliza, atribui significados e
organiza contetudos morais. Para tanto, elegemos uma populacéo de adolescentes como sujeitos
da pesquisa, por se tratar de um periodo etario em que a construcdo consciente e sistematica do
self, bem como a filiagcdo a valores morais, torna-se proeminente.

A fim de levar a termo esse empreendimento académico, iniciamos a estrutura desta tese
com um quadro tedrico composto por trés capitulos. No Capitulo 1, desenvolvemos um
percurso cujo objetivo € estabelecer as fronteiras tedricas que circunscrevem nossa perspectiva
sobre os conceitos de self e identidade, constructos basilares desta pesquisa.

No Capitulo 2, incursionamos por teorias e estudos empiricos sobre self e identidade
moral. Inicialmente tragcamos um breve panorama sobre a constitui¢cdo do campo da psicologia
moral a partir das obras de Jean Piaget e Lawrence Kohlberg, para, sequencialmente,
apresentarmos os diferentes modelos tedricos e empiricos que elegem o conceito de self moral
como objeto de analise, iniciando pelas obras dos fundadores dessa corrente de estudos:
Augusto Blasi, Anne Colby e Willian Damon. Concluimos o capitulo circunscrevendo as
proposicles e 0s parametros teéricos que definimos para o estudo da integracdo de valores
morais a representacéo de si.

O Capitulo 3 ¢é dedicado a apresentar os fundamentos da Teoria dos Modelos
Organizadores do Pensamento (TMOP) (MORENO et al., 1999), referencial
tedrico-metodoldgico que adotamos para o estudo empirico de nosso objeto, uma vez que nos
permite a analise minuciosa do funcionamento psiquico no tocante aos conteldos e a
organizacéo das representacdes que cada sujeito elabora sobre 0 mundo interno e externo.

No Capitulo 4, apresentamos o desenho da pesquisa, iniciando pela delimitagdo do
problema e dos objetivos que desejamos alcancar, para, na sequéncia, expormos o método de
investigacdo. A opc¢do pela abordagem qualitativa e pelo Estudo de Caso, assim como a

construcdo do instrumento e o procedimento metodoldgico, sdo elucidados nesse momento.
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Ao passar para a analise dos dados, no Capitulo 5 nos debrugamos sobre a analise das
categorias de valores morais e suas formas de integracdo as representacGes de si da populacéo
do estudo. Ja no Capitulo 6, elegemos quatro casos para explorar as variagdes na centralidade
com que valores morais podem ser integrados as representacoes de si, ao passo que no Capitulo
7 analisamos as dindmicas de conservagdo e de mudancas nesse processo de integracdo
mediante trés outros casos.

Concluimos a tese com as ConsideracBes Finais, momento em que respondemos
explicitamente a cada um dos objetivos da pesquisa, indicamos algumas limitacoes deste estudo
e projetamos perspectivas de pesquisa para esse campo. lgualmente, tecemos consideracGes
acerca das implicacOes desta tese para 0 campo da educacdo e propomos estratégias

pedagdgicas capazes de contribuir com a construcao da identidade moral de criancas e jovens.
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CAPITULO 1
A CONSTRUCAO DO SELF E DA IDENTIDADE

Neste capitulo desenvolvemos um percurso cujo objetivo é estabelecer as fronteiras
tedricas que circunscrevem nossa perspectiva sobre os conceitos de self (si mesmo, em
portugués) e identidade, visando fundamentar o estudo da integracdo de valores morais a
representacio de si de adolescentes?.

A integracdo da moral ao self é um fenémeno complexo cujo estudo exige um esforco
a priori em conceituar e compreender como se constroi e se estrutura o self, um constructo
psicossocial de dificil apreensdo empirica. Por tal razdo, iniciamos com a definicdo de self e
explicamos por que elegemos a representagdo de si (a manifestacdo consciente do self) como
unidade de analise. Na sequéncia, enveredamo-nos por um trajeto que busca explorar a
construcdo do self como um fenémeno forjado pela combinacdo entre fatores bioldgicos,
cognitivos, afetivos e sociais, construcdo essa que tem sua génese na infancia e que se
complexifica ao longo do desenvolvimento, conferindo ao self configuragbes cada vez mais
elaboradas. Com isso pretendemos sistematizar os fatores estruturais e funcionais que, a partir
da adolescéncia, possibilitam a integracdo sistematica e consciente de valores morais as
representacdes de si, bem como a formagdo de uma identidade moral — temas que seréo
pormenorizados no segundo capitulo.

Uma vez que a identidade se constitui como a expressdo dos atributos e valores tidos
como centrais para o self (MARCIA, 1966; ERIKSON, 1976; BLASI; MILTON, 1991; BLASI;
GLODIS, 1995; MCADAMS, 2001; MOSHMAN, 2005; HARTER, 2012), é imperioso
dedicarmos especial atencdo a esse constructo, dada sua importancia para a compreensao de
nosso objeto de estudo. A Ultima secdo do capitulo € destinada a essa finalidade.

Assim, a travessia que fazemos neste capitulo visa, ao fim e ao cabo, estabelecer um

marco teorico sobre a constituicao do self e da identidade, a fim de aportar os fundamentos para

1 O termo adolescéncia é amplamente utilizado na literatura em psicologia para referir-se ao periodo etario entre a
infancia e a idade adulta, marcado por transformagdes bioldgicas (como a puberdade) e psicossociais. Ndo ha um
consenso sobre a faixa etaria que designa a adolescéncia. Alguns pesquisadores da psicologia indicam a faixa de
11 a 19 anos de idade (BLASI; MILTON, 1991; MOSHMAN, 2005), ao passo que para outros a adolescéncia
pode ser iniciada aos 10 anos e se estender até os 18 anos (DAMON; HART, 1988; HARTER, 2012), para ficar
apenas em alguns exemplos. J& a Organizacdo das Nacdes Unidas (2011) define que a adolescéncia vai dos 10 aos
19 anos de idade, enquanto a Organiza¢do Mundial da Saude (2015) amplia o limite aos 20 anos de idade. Embora
ndo haja pleno consenso sobre a faixa etaria que compreende a adolescéncia, o termo serd empregado no presente
estudo para se referir aos participantes da pesquisa, que se situam entre 16 e 18 anos de idade.
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as andlises e discussdes sobre a integracdo da moral a representacdo de si que serdo
empreendidas ao longo deste estudo.

1.1 O Self como um Sistema de Representacgdes de Si: Consideragdes Preliminares

O self € um constructo psicossocial cuja natureza e funcionamento tém sido tematizados
por estudiosos de diversas &reas do conhecimento, interessados em compreender a capacidade
da espécie humana de elaborar representacGes sobre si e regular, ativa e conscientemente, 0s
préprios pensamentos, sentimentos e acdes (PIAGET, 1970/1996; MEAD, 1991; DAMON;
1984; BLASI; HART, 1988; BLASI; MILTON, 1991; TUGENDHAT, 1993; TAYLOR, 1994;
ARAUJO, 1999; MOSHMAN, 2005; HARTER, 2012; DAMASIO, 2013; RICOEUR, 2014;
entre outros). Termos como autoconhecimento, senso de si, autoconceito ou representacéo de
si compdem o0 universo de estudos que orbitam em torno do conceito de self, revelando as
variadas maneiras pelas quais tem sido definido e investigado, bem como a necessidade de
empreendermos esforgos em busca de precisar uma definigéo.

Nosso ponto de partida é a formulacéo teérica do psicologo William James (1961), que
recorre a proposicao linguistica “eu mesmo” para denotar o carater fundamentalmente reflexivo
e dialético do self. Consoante James, proposi¢des linguisticas como “eu mesmo” e “eu me
vejo”, que as pessoas acionam para referir-se a Si préprias, admitem simultaneamente um
sujeito conhecedor (eu) e um objeto de conhecimento (me). O pronome pessoal “eu” representa
a dimensdo subjetiva do self (self subjetivo), que se traduz na consciéncia de um conjunto de
tracos de individuacdo que se coordenam, com consequéncias profundas para a criacdo do senso
de identidade pessoal, quais sejam: 1) a consciéncia da propria atividade sobre os eventos da
vida, ou seja, de que se é um agente com autonomia; Il) a consciéncia de que se é Unico e
distinto dos demais, 0 que acarreta na percep¢do da individualidade; 111) a consciéncia da
prépria continuidade no tempo; e 1V) a autoconsciéncia, que desenha os significados de
identidade pessoal para si mesmo. Ja o pronome reflexivo “me” representa a dimensio objetiva
do self (self objetivo), aquilo que é acessado como objeto de conhecimento pelo sujeito. James
refere-se a essa dimensdo como autoconceito e afirma que apenas ela € passivel de ser conhecida
e investigada empiricamente.

Embora diversos autores concordem que o conjunto de tracos de individuagdo que

constituem o self subjetivo ndo sdo completamente conscientes e, portanto, ndo séo passiveis
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de se apreender empiricamente em sua totalidade, advogam que é possivel acessa-los em certa
medida por meio do self objetivo, ou seja, pelo modo como o “me” conhece e significa o “eu”
(MEAD, 1991; DAMON; HART, 1988; HARTER, 2012). Apesar de esses autores avangarem
em relacdo a teoria de James, por sopesarem a possibilidade de conhecer, ao menos em parte, a
experiéncia subjetiva do self, consideram mais pertinente, nos estudos sobre o self, empregar
termos como compreensdo de si, autoconceito ou representacdo de si para referir-se a
manifestacdo consciente do self que adotam como unidade de analise empirica.

Alinhados a essa perspectiva, neste estudo optamos por utilizar o termo representacao
de si como unidade de estudo sobre o self, por ser mais recorrente na literatura e para dar
destague ao conceito de representacdo, comumente utilizado para definir autoconceito
(MARKUS; WURF, 1987) ou compreensdo de si (DAMON; HART, 1988), pois consiste em
um procedimento cognitivo empregado pelos individuos para criar um substituto dos objetos
em plano mental, que possibilita reconhecer, interpretar, descrever e conceituar a Si mesmo por
intermédio de recursos simbolicos (PIAGET, 1953/2014; 1970/1996; MARKUS; WURF,
1987; BRUNER, 2004; HARTER, 2012; DAMASIO, 2013).

Do ponto de vista conceitual, definimos a representacdo de si como um sistema de
representacoes cognitivas construido pelos individuos para organizar suas experiéncias de vida, que
integram o conhecimento de seus atributos fisicos, sociais, psicoldgicos, suas crencas filosoficas ou
filiacdes ideoldgicas, permitindo identificar a posicao Unica que ocupam no mundo social, sendo a
base para a constituicdo da identidade pessoal. De modo analogo aos conceitos que 0s seres
humanos constroem a fim de compreender e lidar com os fendmenos fisicos e sociais que 0s
circundam, a representacdo de si é um sistema conceitual que visa a interpretacdo e organizacdo de
si no tocante as experiéncias intra e interpessoais, individuais e sociais, subjetivas e materiais
(MARKUS; WURF, 1987; DAMON; HART, 1988; HARTER, 2012).

Utilizamos o conceito de “sistema” por reconhecermos a existéncia de mdaltiplas
representacdes de si que interagem e se coordenam na configuragdo de um sistema de conjunto
de maior abrangéncia — a representacéo de si global ou completa, conforme definem Markus e
Wurf (1987) e Harter (2012). A guisa de exemplificacdo, em um mesmo individuo, podem
coexistir representacdes positivas e negativas acerca da propria imagem (que conformam sua
autoestima); representacdes de si no passado, presente e futuro; representacdes sobre quem se
é no momento atual (self atual) e sobre quem se deseja ser (ideal de self) (MARKUS; WURF,
1987; DAMON; HART, 1988; HARTER, 2012).

Ademais, ha representacfes de si que sdo tidas como centrais para a autodefinicao,

estando cronicamente ativadas e exercendo grande influéncia sobre a interpretacdo de
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informagdes, juizos, sentimentos e a¢Bes. Outras, no entanto, podem deter menor importancia
e ocupar uma posicao mais periférica no sistema do self, estando sua acessibilidade mais sujeita
a flutuacdes em virtude do contexto social, do estado de &nimo individual, entre outras variaveis
(MARKUS; WURF, 1987; LAPSLEY; NARVAEZ, 2004). Isso significa que o sistema de
representacdes de si € dindmico e que nem todas as representacdes de si que compdem uma
identidade ou uma representacdo de si mais global estardo ativadas a qualquer momento.

Ainda sobre o carater sisttmico da representacao de si, cumpre acrescentar que esta se
constitui de uma pluralidade de conteudos, tais como imagens, teorias, objetivos, principios e
protétipos de conduta, que, segundo Markus e Wurf (1987), configuram um espaco de
significados multidimensional. Tais conteldos ndo se expressam apenas na forma de
proposicdes linguisticas ou de formulagdes estritamente cognitivas, mas também por meio das
emoc0Bes e dos sentimentos (MARKUS; WURF, 1987; BLASI, 2004; MOSHMAN, 2005;
KRISTJANSSON, 2009; HARTER, 2012; DAMASIO, 2013).

As representacBes que um sujeito elabora sobre si, assim como seus conteudos
constitutivos, resultam de um processo no qual interatuam fatores bioldgicos, cognitivos,
afetivos e socioculturais. Partem de uma heranca filogenética, que proporciona as bases
bioldgicas de seu desenvolvimento (DAMASIO, 2013), para, na interagdo ativa com o meio
social, assimilar referéncias culturais e configurar formas aprimoradas de elaboragdo que
poderdo culminar, a partir da adolescéncia, na formulacdo da identidade (INHELDER,;
PIAGET, 1976; BLASI; MILTON, 1991; MOSHMAN, 2005; HARTER, 2012).

Na secdo subsequente nos dedicaremos a abordar a construcdo do self com énfase em
sua génese na infancia e seu desenvolvimento até a adolescéncia. Destacaremos 0s
componentes biolégico, cognitivo, afetivo e social que conformam o self, e que fazem dele um
constructo psicossocial que se complexifica ao longo do desenvolvimento e que se mantém em

permanente (re)construcao ao longo da vida.

1.2 A Construcao Biologica e Psicossocial do Self

A construcéo do self pressupde a tomada de consciéncia sobre a propria individualidade,
a nocdo de que se é uma entidade distinta dos demais objetos que habitam o mundo. Muito
embora o self, tal como se manifesta na especie humana, comporte elementos socioculturais e

seja capaz de organizar-se de forma cada vez mais elaborada em funcdo das interagdes sociais
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e do desenvolvimento cognitivo (que criam condi¢Ges, como veremos adiante, para a
formulagdo de uma narrativa de vida), a consciéncia de si € o esteio de sua construgao.

Conquanto o desenvolvimento de formas aprimoradas de consciéncia dependa das
interacdes entre o sujeito e 0 meio, a capacidade de desenvolvé-la tem seu embrido em uma
estrutura bioldgica que herdamos como resultado de uma longa jornada filogenética. Na obra
O sentimento de si: corpo, emo¢ao e consciéncia (2013), o neurologista Anténio Damasio
afirma que a consciéncia € um dispositivo do organismo que se desenvolveu no curso da
filogénese, possibilitando a adaptacdo e gestdo mais eficientes da vida no ambiente. Consiste
“[...] na construcéo de conhecimento sobre dois fatos: que o organismo esta envolvido numa
relagdo com um objeto e que 0 objeto presente nessa relacdo provoca uma modificagdo no
organismo” (DAMASIO, 2013, p. 39).

Para Damasio (2013), o precursor biolégico da consciéncia é a representacdo nédo
consciente e continua do estado do organismo em suas varias dimensdes, na forma de um
modelo cujo objetivo € a gestdo automatizada da vida. Tal modelo, que ele denomina
proto-self, € formado por um conjunto de padrbes neuronais que mapeia, a cada instante, o
estado da estrutura fisica do organismo. A consciéncia em sua forma mais elementar, nomeada
de consciéncia nuclear, surge quando os padrdes neurais que mapeiam o estado do organismo
e 0s padrBes sensdrio-motores que mapeiam o objeto se coordenam, resultando em um relato
imagético, ndo verbal, da relacdo causal entre organismo e objeto em mapas de segunda ordem,
gue se manifestam no corpo na forma de sentimentos e causam o realce do objeto, deixando-o

saliente. Nas palavras do autor, a consciéncia nuclear:

E o conhecimento que se materializa quando nos confrontamos com um
objeto, construimos um padrdo neural para esse objeto e automaticamente
descobrimos que a imagem agora saliente do objeto estd formada na
perspectiva do sujeito, pertence ao sujeito, e que este pode até atuar sobre ela.
Chegamos a este conhecimento, a esta descoberta, como prefiro chamar-lhe,
instantaneamente. N&o existe qualquer processo detectavel de inferéncia,
nenhum processo légico detectavel que ai conduza, e nenhumas palavras;
existe a imagem da coisa e, mesmo ao lado da coisa, a sensagdo da sua
pertenca por parte do sujeito. (DAMASIO, 2013, p. 159)

Vale destacar que, segundo Damasio (2009), nesse primeiro nivel de consciéncia, a
percepcao de si é essencialmente sobre as proprias emoc¢des na forma de um sentimento que

acompanha a producio de imagens ndo verbais?. Na concepgdo do autor, as imagens si0 um

2 Convém assinalar a diferenca conceitual entre emogdes e sentimentos. Segundo Damasio (2009), as emogdes sdo
reacOes corporais, produzidas pelo sistema neuroenddcrino, em fungéo de situagdes ou estimulos provenientes do
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padrdo mental em qualquer modalidade sensorial (sonora, tatil, de um estado de bem-estar, etc.)
que representam desde caracteristicas fisicas de um objeto, um gosto ou aversdo, até planos
formulados ou a teia de relagdes deste objeto com outros. Nesse sentido, ele destaca que a
primeira utilidade do relato imagético proveniente da relacdo organismo-objeto é informar ao
organismo o que se passa e produzir o sentimento do conhecer. A segunda utilidade é produzir
0 sentido de acdo potencial: “estas imagens sdo minhas e posso atuar sobre o objeto que as
causou”. Dai pode resultar a possibilidade de selecionar, eleger ou planejar respostas que vao
além das programac@es biologicas, conferindo-lhe liberdade. A terceira utilidade é que a
producdo da consciéncia nuclear produz mais vigilia e atencdo dirigida, o que melhora o
processamento da imagem e otimiza tanto as reagGes do organismo ao objeto quanto o
planejamento de acdes futuras.

No tocante a importancia evolutiva da consciéncia, Damasio (2013, p. 44) faz a seguinte

sintese:

Se as agOes estdo na origem da sobrevivéncia e se 0 seu poder esta ligado a
disponibilidade de imagens orientadoras, € bem plausivel que um dispositivo
capaz de maximizar a manipulagdo efetiva de imagens ao servico dos
interesses de um determinado organismo tivesse conferido uma enorme
vantagem aos organismos que 0 possuissem e tivesse talvez prevalecido na
evolucdo. A consciéncia é, precisamente, esse dispositivo.

De acordo com Damasio (2013), a consciéncia nuclear fornece ao organismo o sentido
do self no aqui e agora. Um self nuclear, que otimiza a adaptagdo do organismo ao meio, mas
incapaz de projetar o futuro e remeter-se ao passado, pois é transitorio e recriado
incessantemente para lidar com as situacGes. Um self que ndo é exclusivo do ser humano, que
ndo depende da memdria, tampouco do raciocinio ou da linguagem. Apesar disso, é
continuamente ativado e, por isso, assegura a estabilidade do individuo ao longo de grandes
periodos de tempo, de modo a suprir a necessidade de uma continuidade de autorreferéncia.

A consciéncia alargada, em contrapartida, €, consoante Damasio (2013), mais
elaborada, configurada pelo pensamento representacional e pela memoria. Edifica-se sobre a
consciéncia nuclear, mas extrapola sua simplicidade estrutural e funcional. Confere ao
organismo a capacidade de aprender e reter registros e de reativa-los na forma de representacoes
simbdlicas — tais como a linguagem. Permite, por isso, a definicdo de si por intermédio de

enunciados linguisticos e fornece o sentido de um self autobiografico, situando-o

exterior ou do nosso proprio organismo. O sentimento, por sua vez, diz respeito a percep¢do consciente de uma ou
mais emocdes.
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historicamente e informando-o acerca do passado que ja viveu e do futuro que antecipa. Cria,
destarte, as condigdes para a construcdo da identidade.

A espécie humana, como resultado de sua historia evolutiva, abarca e pde em
funcionamento os trés niveis de sentimento (ou consciéncia) de si supracitados — proto-self, self
nuclear e self autobiografico. E no Gltimo, porém, que a consciéncia deixa de ser apenas uma
percepcao efémera das proprias emocdes para se tornar uma representacao cognitiva que prové
ao self um sentido de permanéncia no tempo, de individuacdo e autonomia, que possibilita ao
sujeito qualificar seus atributos fisicos e psicologicos e assimilar as referéncias culturais que
permeiam seu processo de socializacdo (DAMASIO, 2013).

N&o obstante a construcdo do self estar condicionada a priori por uma estrutura
bioldgica que constitui seu alicerce (sistema neuroenddcrino), tal estrutura nos fornece téo
somente um campo de possibilidades sobre o qual se edificardo estruturas e procedimentos
cognitivos, conhecimentos, valores e significados, que conformardo um arranjo particular na
representacdo que cada individuo elabora sobre si, como resultado de sua interacdo ativa com
o mundo social (PIAGET, 1970/1996; MARKUS; WURF, 1987; DAMON; HART, 1988;
BLASI; MILTON, 1991; BRUNER, 2004; MOSHMAN, 2005; HARTER, 2012).

Se até esse momento nos ativemos as bases bioldgicas do self, a partir de agora
passaremos a abordar sua génese e construcdo psicossocial, portanto, contemplando os
componentes cognitivos, afetivos e sociais que sdao construidos pelos individuos ao longo do
desenvolvimento.

Enquanto para Damasio as caracteristicas que definem a consciéncia nuclear sdo
suficientes para afirmar a existéncia de um self em sua expressédo mais elementar, estudiosos da
psicologia cognitiva ou sociocognitiva concordam com o epistemdlogo suico Jean Piaget
(1970/1996) que é apenas com 0 advento da representacdo cognitiva (0 que para Damaésio
caracteriza a consciéncia alargada) que se efetiva a construcdo do self (MARKUS; WURF,
1987; DAMON; HART, 1988; BLASI; MILTON, 1991; BRUNER, 2004; LEME, 2004;
MOSHMAN, 2005; HARTER, 2012).

Na perspectiva de Piaget (1970/1996), a construcdo do self, por ser este uma entidade
reflexiva, depende da representagéo cognitiva — a capacidade de produzir imagens mentais
(significados) para “imitar” ou substituir um objeto ou uma situa¢do (significante). Essa
capacidade surge ao redor dos 2 anos de idade. Antes disso a crianga estabelece fronteiras entre
0 eu e 0 mundo, mas ainda ndo dissocia 0 eu e 0 mundo por completo, pois, dada a auséncia da
capacidade de representacdo, é incapaz de evocar a existéncia dos objetos (o que inclui a si

mesma) como algo permanente, independentemente de sua presenca, acdo ou percepcao
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material imediata. Para Piaget, a construgdo do self ocorre simultaneamente a construcdo da
nocdo de objeto permanente, ou seja, de um objeto I) independente da agéo do sujeito, 1)
submetido as leis da causalidade, 111) que ocupa uma localizacdo e ordenamento no espaco e
V) com espaco definido e dimens@es constantes que se conservam no tempo. Ao diferenciar o
mundo do eu, a crianga diferencia o eu do mundo, tornando-se um objeto entre outros.

De acordo com Piaget, nos primeiros meses de vida, a crianga, em absoluto estado de
egocentrismo, é incapaz de conceber o mundo fenoménico que a circunda como diferente de si
prépria. A existéncia e 0s movimentos dos objetos ndo sdo reconhecidos por evocacdo de
imagem mental, mas como reconhecimento de sua prépria agdo, isto é, como uma extensdo de
sua acdo. E por isso que ndo busca ativamente objetos ocultados — ainda que os esteja
observando no ato de ocultacdo — e que passa a repetir os movimentos motores que realizava
guando do desaparecimento do objeto (balangar o brago, por exemplo), como se estes fossem
responsaveis por sua existéncia.

Com a construcdo da funcdo representativa, a crianca finalmente ird superar o
egocentrismo radical e concebera a existéncia objetiva de si e do mundo. Convém sublinhar
que a construcdo da nocdo de objeto ndo é uma consequéncia apenas da maturacdo das
estruturas neuroldgicas, mas decorre do acumulo de experiéncias de interacdo ativa do sujeito
com 0 objeto. A crianga comega a construir as imagens representacionais devido ao
desequilibrio gerado pela auséncia do objeto, que engendra a necessidade de (e a busca ativa
em) “manter” o objeto para melhor se adaptar a realidade. Neste momento, a descentracdo
cognitiva se conjuga uma descentracao afetiva, que se revela no interesse por fontes de prazer
concebidas como distintas da prépria acdo (PIAGET, 1953/2014, 1970/1996).

Apesar de o surgimento da fungéo representativa permitir ao sujeito reconhecer-se como
uma entidade distinta do mundo exterior, antes de ter desenvolvido o pensamento reversivel®
(natransicdo da infancia para a adolescéncia), essa distin¢do ocorre apenas no plano fisico, pois
ele ainda conserva um egocentrismo, agora relativo aos seus pontos de vista (pensamentos,
juizos ou sentimentos). A crianca, nesse caso, € incapaz de reconhecer a existéncia de dois
pontos de vista diferentes sobre um mesmo fendbmeno e de coordena-los como igualmente
possiveis. Ao mesmo tempo que tem dificuldade de adaptar seu pensamento ao dos outros,

julgando apenas por seu proprio ponto de vista, ela imita 0 outro. E gracas ao pensamento

3 Diz respeito a capacidade de executar, em plano representativo, uma agao nos dois sentidos de um percurso (ir e
vir), sabendo que é a mesma acgdo. Possibilita diferenciar varidveis e coordena-las (INHELDER; PIAGET, 1976;
PIAGET, 2015).
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reversivel que podera colocar em relacdo seu ponto de vista com o do outro ou varios pontos
de vista entre si (PIAGET, 1970/1996; INHELDER; PIAGET, 1976).

A aquisicdo do pensamento reversivel traz implicagdes profundas para a constituicdo do
self, uma vez que com ele o sujeito podera diferenciar seus pensamentos, sentimentos e opinides
daqueles emitidos pelos demais, e reconhecer sua idiossincrasia. Podera dissociar a avaliagéo
que realiza sobre si da opinido de terceiros a seu respeito, 0 que representa um importante passo
na construcdo da autonomia (PIAGET, 1970/1996; HARTER, 2012).

Outro importante ponto de inflexdo no desenvolvimento do self é a aquisicdo da
linguagem, um tipo sofisticado de representacdo simbolica. Com a linguagem, a crianga passa
a organizar a realidade na forma de conceitos construidos intersubjetivamente e socialmente.
Isso lhe possibilita assimilar constructos culturais, elaborar significados sobre a realidade social
e guiar sua conduta com referéncia nas convencgdes e normas linguisticamente codificadas.
Como consequéncia, a crianga adquire a capacidade de descrever, explicar e avaliar tanto
praticas socioculturais como a propria atividade fisica e mental. Adquire, destarte, a capacidade
de conceituar a si mesma (PIAGET, 1953/2014, 1970/1996; BRUNER, 2004; LEME, 2004;
HARTER, 2012). Além disso, 0s conceitos conferem maior duracdo aos seus pensamentos e
sentimentos, 0 que € sumamente importante para a no¢ao de si como uma entidade continua no
tempo e espaco (PIAGET, 1970/1996). E por essas e outras razdes que Markus e Wurf (1987) e
Harter (2012) consideram que a linguagem é a ferramenta por exceléncia da representacéo de si.

O surgimento da linguagem também ird desempenhar importante papel na superacdo do
egocentrismo e na tomada de consciéncia sobre a individualidade, pois o discurso do outro
sobre si, a pluralidade de narrativas sobre um mesmo fenémeno e 0 uso de pronomes pessoais
ajudardo a delimitar as fronteiras objetivas e subjetivas entre o eu e o outro (PIAGET, 1975,
1953/2014; BRUNER, 2004; LEME, 2004). A esse respeito, convém destacar que a opinido do
outro sobre o sujeito, expressa por meio de enunciados linguisticos, exerce forte influéncia na
construcdo do self, sobretudo para a crianca, que tende a internalizar a opinido do outro sobre
si como sendo seu proprio julgamento (HARTER, 2012).

A linguagem, por fim, tera papel crucial na organizagdo da memoria autobiogréfica,
importante componente do self e base para a formulacdo da narrativa de vida e da identidade
no final da adolescéncia (MCADAMS, 2001; LEME, 2004; HARTER, 2012). A memoria
autobiografica consiste em uma vasta gama de informacdes e eventos que auxiliam a localizar
e ancorar o self em uma estrutura de histéria de vida em curso; conserva a experiéncia e
estabelece vinculos causais entre 0s eventos, auxiliando a organiza-la. Porém, conforme adverte

McAdams (2001), na infancia, e mesmo no inicio da adolescéncia (12 anos), a memoria
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autobiogréafica ainda ndo se organizou na forma de uma narrativa de vida. Diferentemente da
memoria autobiogréfica, a narrativa de vida consiste em um conjunto delimitado de cenas e
scripts temporais e tematicamente organizados, que conectam coerentemente passado, presente
e futuro, conferindo, em sua versao mais elaborada, unidade e propdsito a identidade.

Os registros de eventos e os significados que compdem a memoria autobiogréfica e a
narrativa de vida sdo construidos sob a influéncia da narrativa do outro, a qual se soma aos
signos e a propria concepcao de historia de vida de dada cultura. Assim, a cultura e as relacGes
interpessoais fornecem o conteudo e condicionam a interpretacdo dos eventos e os vinculos
causais que estruturam a memdria autobiogréfica e a narrativa de vida. Sdo, portanto também
nessa perspectiva, fundamentais para a construcdo do self (TAPPAN, 1999; MCADAMS,
2001; BRUNER, 2004; LEME, 2004).

Além da construcdo das referidas estruturas cognitivas e da linguagem, o self se
configura por um arranjo particular de conteldos que, desde a infancia, o sujeito reconhece
como pertencentes a si, ou seja, contetdos que integra ao seu sistema conceitual. Conforme
demonstram Damon e Hart (1988) e Harter (2012), o tipo de contetdo e a forma com que tais
conteddos se integram a compreensdo de si resultam das experiéncias de socializacdo e irdo
variar ao longo do desenvolvimento.

Damon e Hart (1988) apresentam um modelo multidimensional sobre o
desenvolvimento da compreensdo de si da infancia (até 10 anos de idade) ao final da
adolescéncia (até 18 anos de idade), como resultado de uma pesquisa longitudinal.
Fundamentados em seus achados empiricos, 0s autores assinalam que pessoas de todas as idades
possuem um conhecimento pessoal sobre suas caracteristicas fisicas e posses materiais, sobre
suas acgdes, sobre seus papéis nas interacfes sociais e sobre atributos psicolégicos pessoais, 0
qual se desenvolve com tendéncia a aumentar a reflexdo de si mesmo e de sistematizar o0s
autoconceitos. Da infancia ao final da adolescéncia, ha uma tendéncia do sujeito a conferir
destaque a uma dimensdo do self sobre as outras, iniciando pelo enfoque nas caracteristicas
fisicas, passando pelas agdes materiais, pelos papéis e relacbes sociais, para, por ultimo, conferir
énfase aos atributos psicoldgicos (crencas, filosofias, percepcdo da dindmica psiquica, etc.).
Apesar de cada dimensdo guardar certa independéncia, recebe influéncia das demais, de modo
que, em cada nivel do desenvolvimento, a predominancia de uma dimenséo se expressa pelo
seu comparecimento na descri¢do que o sujeito faz sobre as outras.

O estudo de Damon e Hart (1988) p6e em evidéncia que individuos menores de 12 anos,
aproximadamente, centram suas defini¢6es sobre si em atributos fisicos (ex.: “sou uma pessoa

alta”) e de agdo (ex.: “gosto de jogar videogame”). Quando mencionam aspectos relativos a
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dimensao social do self, restringem-se ao pertencimento a um grupo (ex.: “fago parte do time
de basquete”) e as atividades que realizam com os outros (ex.: “gosto de brincar com os
amigos”). A meng¢ao a dimensao psicologica, por seu turno, limita-se aos estados internos (ex.:
“costumo estar feliz””) e capacidades (ex.: “sou inteligente™). J& a énfase em caracteristicas da
personalidade vinculadas as relagdes sociais (ex.: “sou um amigo fiel”) torna-se mais recorrente
somente na adolescéncia, ao passo que a referéncia a um sistema de crencas e a propria dinamica
psiquica (ex.: “sou uma pessoa ansiosa e sensivel”) ¢ destacada apenas no final da adolescéncia
(entre 16 e 18 anos, aproximadamente). E nesse periodo — conforme veremos com mais detalhes
no capitulo seguinte — que conteddos morais passam a comparecer, explicita e
espontaneamente, como parte das representacdes de si.

Harter (2012) revisa uma série de estudos que endossam esses resultados e acrescenta
que, no interior de cada uma dessas dimensdes, encontraremos variacdes nos conteldos e no
valor e valéncia que o individuo atribui a eles. A guisa de exemplificagdo, uma crianca pode
destacar sua beleza fisica como uma qualidade positiva, enquanto outra ird apenas descrever
suas caracteristicas; uma mencionara seu gosto por esportes, ao passo que outra dara relevancia
a suas posses materiais por creditar a tal aspecto destacado valor. Para a autora, a elei¢cdo dos
contetidos, assim como o valor e a valéncia a ele associados, sofre profunda influéncia dos
padrdes e valores expressos na cultura e nos discursos e agdes das pessoas valoradas pela
crianga.

No percurso que fizemos até aqui, demos destaque aos constructos do self que emergem
da infancia ao inicio da adolescéncia. A partir de agora passaremos a avancar sobre a
adolescéncia, periodo em que se estabelecerdo as condi¢des cognitivas e sociais para que 0
sistema de representacGes de si adquira um novo nivel de organizacdo, cuja versdao mais

elaborada se manifestara na identidade pessoal.

1.3 A Construcao da Identidade

Self e identidade séo conceitos comumente utilizados como sindnimos. A despeito de
serem constructos psicossociais sobrepostos do ponto de vista da estrutura e do funcionamento
psiquicos, diversos autores tém assinalado a distingdo conceitual entre eles, convergindo para
a concepcdo de que a identidade é uma configuracdo mais elaborada do self marcada por um

sentido de unidade e propdsito e pelo compromisso com determinados papeis sociais, valores e
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ideologias, tidos como centrais para a representacao de si (MARCIA, 1966; ERIKSON, 1976;
BLASI; MILTON, 1991; BLASI; GLODIS, 1995; MCADAMS, 2001; MOSHMAN, 2005;
HARTER, 2012). A identidade, consoante esses autores, comecara a se manifestar no inicio da
adolescéncia (ao redor dos 12 anos de idade), mas € apenas no final desse periodo e no inicio
da juventude adulta que serd mais ativamente elaborada e adquirira contornos mais definidos.

Tal concepcdo tem sua génese na proeminente obra do psicanalista Erik Erikson (1976)
sobre o desenvolvimento da identidade na adolescéncia. Segundo Blasi e colaboradores (1991,
1995), podemos pensar na constituicao da identidade em Erikson por meio de trés perspectivas
complementares: 1) Perspectiva estrutural: reorganizacdo, na maior parte das vezes
inconsciente, de necessidades, motivacgdes e identificacGes; 1) Perspectiva social: assimilacéo
e compromisso com papéis sociais e valores de determinada cultura, bem como maior
integracdo na propria sociedade e cultura; e 111) Perspectiva fenomenoldgica: uma nova forma
de experienciar o self, caracterizada por um senso de unidade e individualidade e por um
sentimento de propdsito.

De acordo com Erikson (1976), o processo de formacdo da identidade resulta da
necessidade de integrar (no sentido de sintetizar) os elementos da individualidade que foram
sendo formados ao longo da infancia e conferir unidade a ela; mas agora tendo a sociedade
adulta como unidade privilegiada de referéncia, que demanda a assuncdo de papéis sociais e
suscita a vinculacdo a valores e ideologias capazes de conferir pertencimento e propdsito a
identidade. Nesse sentido, a identidade em Erikson caracteriza-se pela exploracdo de opcdes
axioldgicas, ideologicas e de ocupacdo disponiveis na sociedade, com o objetivo de
consolida-las em uma ideologia pessoal, estabelecendo compromissos com planos de vida e
projetos que permitirdo ao jovem se situar em um novo nicho societal — nominalmente, o mundo
adulto.

Na esteira de Erikson, Marcia (1966) desenvolveu um modelo tedrico-metodoldgico que
sintetiza a formacédo da identidade em dois processos: a exploragéo ativa de alternativas e o
estabelecimento de compromissos com determinadas questdes que constituirdo a concepg¢éo de
si. Para o autor, uma identidade madura tem a ver com possuir compromissos fortes,
autoconscientes e escolhidos por si préprio, marcados por profundo investimento pessoal em
relacdo a dominios como carreira, religido, sexualidade, ideologia politica, amizades e familia.
A exploracdo e o estabelecimento desses compromissos como parte da propria identidade
passardo a ocorrer com gradativo nivel de intensidade a partir da metade da adolescéncia
(MARCIA, 1966; MOSHMAN, 2005).



30

Apesar de concordarem com a maior parte das formulacdes teoricas da tradicdo de
Erikson e Marcia, Blasi e colaboradores (BLASI; MILTON, 1991; BLASI; GLODIS, 1995;
BLASI, 1995) consideram que a dimensdo fenomenoldgica da identidade nao recebeu a devida
atencdo dos estudiosos filiados a essa tradigcdo. Investidos dessa critica, 0s autores, que se
inscrevem no campo da psicologia cognitiva, empreenderam uma série de investigacfes sobre
o0 desenvolvimento do self na adolescéncia, buscando apreender como 0s sujeitos experienciam
esse constructo psicossocial. Como resultado, identificaram a existéncia de quatro modos de
experienciar o self. O que nos interessa destacar acerca de seus estudos é que, no inicio da
adolescéncia, o self € uma entidade difusa, marcada por multiplos atributos que o sujeito ainda
ndo articula no sentido de buscar unidade e identidade. Centra-se em caracteristicas fisicas, em
acOes gque gosta de realizar, nas relacBes sociais € em sentimentos e tracos com aprovacao
social, mas ndo ha nada que indique o reconhecimento de um nucleo do self, dotado de atributos,
crengas, sentimentos e opinides que o tornam Unico e que lhe conferem integridade. Com o
transcorrer da adolescéncia, a tendéncia € que o sujeito passe a reconhecer a existéncia de
caracteristicas que sdo genuinamente parte do self, em contraste com caracteristicas superficiais
e externas, sentindo-as como essencialmente importantes para quem €& como pessoa e
comprometendo-se em ser leal a si mesmo. Passara também, principalmente na etapa final desse
periodo etério, a afirmar-se como um agente responsavel por sua prépria construcdo e ndo mero
observador de uma identidade imanente.

A partir desses achados, os autores passam a defender a identidade como

[...] uma experiéncia especial do self caracterizada por: um foco direto na
prépria pessoa objetivando capturar o que é basico sobre si; a identificagdo do
que é verdadeiro, real, genuino sobre si mesmo, nominalmente, a experiéncia
de que certos aspectos sdo indispensaveis para 0 senso de si mesmo, enquanto
outros sdo marginais e superficiais; e, finalmente, a experiéncia subjetiva de
unidade produzida por tal percepcdo. (BLASI; GLODIS, 1995, p. 507,
traducdo nossa)

Na perspectiva desses autores, para falarmos de identidade, ndo basta que haja um
conjunto de conteudos (seja religido, ideologia politica ou mesmo moral) que figuram como
parte da representacdo que o sujeito elabora sobre si mesmo. E necesséario que o sujeito
reconheca esses conteldos como centrais para 0 seu senso de si mais basico e os unifique de
modo coerente. Os autores também destacam o carater ativo e consciente do sujeito na
integracdo e unificacdo de conteudos e de atributos pessoais. Nesse sentido, Blasi (1995)

sintetiza a identidade como uma representacdo de si madura, que constitui aquilo que € mais
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importante para o self, caracterizando-se por um forte senso de unidade e de agéncia, pela sua
saliéncia na consciéncia da pessoa e por sua habilidade em ancorar o senso de estabilidade
pessoal e de proposito.

Em consonéancia com os referidos autores, Moshman (2005) argumenta que a existéncia
de um autoconceito ou representacdo de si ndo é suficiente para falarmos de identidade, pois
até mesmo uma criangca 0 possui. Em sua concep¢do, a identidade € uma representacao
sofisticada de si mesmo, mais precisamente, uma teoria sobre si mesmo. O autor defende essa
ideia por considerar que a identidade retne caracteristicas analogas as teorias cientificas, sendo,
em linhas gerais, uma estrutura conceitual composta por postulados, suposi¢des e constructos
tidos como relevantes para organizar e experiéncia do self no mundo.

Segundo Moshman (2005), ha duas caracteristicas que autorizam afirmar essa
proposicao:

I) Teorias sdo organizadas e, idealmente, coerentes. Afirmar a identidade como teoria
sobre si significa dizer que ndo se trata de uma colecdo de crengas, mas de uma concepgao
organizada e integrada;

I) Teorias sdo explanatérias. A identidade, no que Ihe € proprio, é uma tentativa de
explicar a si mesmo, baseada em uma compreensdo de si, e ndo apenas uma tentativa de
descrever caracteristicas e comportamentos. E uma consideragio sobre crencas, valores e
propositos centrais que a pessoa constroi e que elege para explicar seus pensamentos e
comportamentos. Disso se desdobra a ideia de que a identidade é uma teoria explicita sobre si
mesmo, em que suposi¢des implicitas, disposi¢bes inconscientes e emocbes que constituem o
self precisam ser consideradas como parte da identidade para sé-lo.

Além dessas caracteristicas, Moshman (2005) alinha-se aos autores supracitados ao
alegar que a construcao de teorias sobre si ocorre ao redor de determinados dominios com 0s
quais os individuos se comprometem. O autor destaca aqueles identificados pela tradicdo
fundada por Erikson e Marcia (carreira, religido, sexualidade, ideologia politica, amizades e
familia) e acrescenta os dominios moral, étnico e de género. Assim, conclui que ter uma
identidade supBe ter compromisso nos dominios que a pessoa considera central para si e ter
uma teoria de si que coordene tais compromissos. Desta forma, o autor concorda com Blasi e
Glodis (1991) quando advertem que apenas as caracteristicas de uma teoria ndo séo suficientes
para definir a identidade, pois € necessario que o individuo possua compromisso (0 que supde
vinculo afetivo) com determinados valores que reconhece como centrais para o self.

A luz desse marco tedrico, podemos sintetizar a identidade como o conjunto de

conteudos (tragos, objetivos, principios, crencas, etc.) que compdem o nucleo do self, os quais
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o situam em um nicho psicossocial, conferem-lhe unidade e proposito e sdo mobilizados como
centrais na explicacdo do sujeito sobre 0s pensamentos, sentimentos e a¢cdes que o caracterizam.

Conforme anunciamos anteriormente, a construcdo dessa configuragéo particular do self
podera ocorrer gracgas a conjuncao entre transformacgdes cognitivas que caracterizam o periodo
da adolescéncia e a inser¢éo desses no mundo adulto. Fagamos uma breve incursao sobre esses
aspectos.

Do ponto de vista cognitivo, a adolescéncia é o periodo em que se desenvolve o
pensamento formal, cuja expressao mais proeminente € o raciocinio hipotético-dedutivo. Com
0 pensamento formal, o adolescente adquire a capacidade de realizar representacfes sobre
representacdes, de pensar em possibilidades no plano abstrato, de conjecturar sobre o real e 0
possivel, extraindo deduc@es independentemente de sua relacdo com a realidade observavel. O
adolescente torna-se capaz de coordenar multiplas possibilidades de escolha sobre quem deseja
ser, de testar hip6teses sobre si mesmo, de compreender, assimilar e construir ideologias e
teorias, sobre si e sobre 0 mundo. E isso ocorre justamente porque se tornou capaz de operar
seu pensamento na direcdo do possivel e do abstrato. E, portanto, também em decorréncia dessa
aquisicdo cognitiva que o adolescente tornar-se-a capaz de projetar seu proprio futuro
(INHELDER; PIAGET, 1976; MOSHMAN, 2005).

De acordo com Harter (2012), é gracas a esse instrumento intelectual que o adolescente
passa a coordenar ou integrar coerentemente diferentes tracos ou representacOes de si
aparentemente contraditorios em um mesmo traco ou representacdo de si mais global — por
exemplo, quando sintetiza o fato de ser habilidoso em artes, matematica e linguas no atributo
“sou inteligente”. A autora demonstra como no inicio da adolescéncia tal capacidade ainda ndo
foi plenamente desenvolvida, pois muitos individuos tém dificuldades em coordenar atributos
e pensam-nos de modo isolado, o que frequentemente gera conflitos sobre o self e dividas sobre
a existéncia de um self nuclear. Todavia, com o aprimoramento do pensamento formal, o
adolescente torna-se cada vez mais capaz de forjar a identidade.

A aquisi¢do do pensamento formal dependera, mais uma vez, tanto da maturagdo do
sistema nervoso como das condigOes socioculturais e do papel ativo do sujeito na construgao
de estruturas e procedimentos cognitivos em decorréncia de sua interagdo com o0 meio. Mas,
embora o pensamento formal seja indispensavel para a construcdo da identidade, esta depende
tanto ou até mais dos fatores sociais, 0s quais fornecerdo os conteudos e as condi¢fes para a
sua construcéo (INHELDER; PIAGET, 1976).

A aproximacgdo do adolescente ao mundo adulto e as expectativas da sociedade sobre

quem ele ird se tornar imp&em a necessidade de integrar papéis, objetivos, valores, crencas, etc.
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em um padrdo coerente que especifique como o adulto emergente ira viver, amar, trabalhar,
inserir-se no mundo e no que ira acreditar no interior de um mundo complexo e mutéavel
(INHELDER; PIAGET, 1976; ERIKSON, 1977; MCADAMS, 2001, 2009). Na medida em que
0 adolescente se aproxima da maioridade, passa a explorar, com cada vez mais intensidade, esse
processo de construcao identitaria.

E no final da adolescéncia e inicio da idade adulta que o individuo passa a sintetizar
passado, presente e futuro, a fim de conferir senso de continuidade e coeréncia entre a crianca
da qual se despede e o adulto que se anuncia. Nesse momento, converte a vasta colecdo de
memorias autobiograficas em uma narrativa de vida, que abarca um conjunto delimitado de
cenas e scripts temporal e tematicamente organizados, cuja funcdo e consequéncia é prover
unidade, coeréncia e proposito a identidade (MCADAMS, 2001, 2009).

Embora muitos autores concordem que o final da adolescéncia é o periodo mais ativo e
um momento critico para a construcao da identidade (INHELDER; PIAGET, 1976; MARCIA,
1976; ERICKSON, 1977; DAMON; HART, 1988; BLASI; MILTON, 1991; BLASI; GLODIS,
1995; MACADAMS, 2001; HARTER, 2012), diversos estudos indicam que a formacédo da
identidade s0 ird adquirir um arranjo maduro, consistente e mais consolidado no inicio da idade
adulta — o que se convencionou denominar de jovens adultos (19 a 25 anos de idade) (BLASI,;
GLODIS, 1995; MCADAMS, 2001; HARTER, 2012). Ademais, convém sublinhar, consoante
os referidos autores, que a identidade ndo é algo consolidado e estatico, mas passivel de
(re)construcdo ao longo da vida.

Os fatores sociais e cognitivos que marcam o periodo da adolescéncia fornecerdo aos
individuos as condicdes para a assimilagdo e integracdo de objetivos, ideologias, conceitos,
crengas, entre outros conteudos, a sua representacao de si, formem parte ou ndo da identidade.
Consoante estudos longitudinais em perspectiva desenvolvimental, € nessa etapa da vida que
conteddos morais passardo a figurar como parte da representacdo que os individuos elaboram
para descrever e explicar seus atributos, pensamentos, sentimentos e agdes — o0 que justifica
nossa escolha por investigar a integracdo da valores morais a representacdo de si de
adolescentes (DAMON; HART, 1988; BLASI, 1995; HARTER, 2012).

No proximo capitulo nos debrucaremos sobre os modelos tedricos e pesquisas que

marcam o campo de estudos sobre a integracdo da moral ao self.
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CAPITULO 2
A INTEGRA(;AO DA MORAL AO SELF

Objeto de estudo da filosofia desde a Grécia antiga, a moral, a partir do século XX, passa
a ser tematizada por cientistas interessados em compreender 0s mecanismos psicologicos
subjacentes as condutas morais. As proposigdes tedricas e pesquisas de autores como Baldwin
(1899 apud PIAGET, 1932/1994), Durkheim (1902/2017), Bovet (1912 apud PIAGET,
1932/1994) e Freud (1929/2011) deram os primeiros passos na inauguracdo do campo da
psicologia moral, que veio a se consolidar com a notoria obra O Juizo Moral na Crianca, de
Jean Piaget (1932/1994), e com os diversos estudos desenvolvidos por Lawrence Kohlberg. Os
trabalhos de Piaget e Kohlberg, nos marcos da psicologia cognitivo-desenvolvimental,
constituiram um ponto de referéncia a partir do qual foi deflagrada uma série de estudos e
perspectivas sobre a estruturacdo e o funcionamento moral, entre eles as teorias e 0s estudos
empiricos sobre self e identidade moral que serdo destacados ao longo deste capitulo.

Na primeira secdo do capitulo, tragcamos um breve panorama sobre a constitui¢do do
campo da psicologia moral a partir das obras de Piaget e Kohlberg e sobre as novas perspectivas
que irrompem das criticas e lacunas identificadas na obra desse Ultimo pesquisador. Os
diferentes modelos tedricos e empiricos que elegem o conceito de self moral como objeto de
andlise sdo apresentados na sequéncia, iniciando pelas obras dos fundadores dessa corrente de
estudos: Augusto Blasi, Anne Colby e Willian Damon. Concluimos o capitulo circunscrevendo
as proposicdes e 0s parametros tedricos que adotamos para o estudo da integracdo de valores

morais a representacédo de si.

2.1 Piaget, Kohlberg e a Emergéncia de Novas Perspectivas no Campo da
Psicologia Moral

Filiado ao racionalismo de Immanuel Kant (1797/2008), Piaget considera que a moral é
determinada por uma base racional que possibilita a todos os sujeitos, se submetidos a
condi¢Bes sociais favorecedoras, emitir julgamentos morais autdbnomos em relacdo as
convencdes sociais, pautando-se pelo principio de justica. A concepcao da qual parte Piaget
(1994, p. 23) na investigacdo que origina a obra O Juizo Moral na Crianca é de que a moral
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“[...] consiste em um sistema de regras, e a esséncia de toda moralidade deve ser procurada no
respeito que o individuo adquire por essas regras”. A luz desses pressupostos e investido do
interesse em compreender a génese e o desenvolvimento do juizo moral, Piaget empreende
rigorosa pesquisa empirica sobre o juizo de criancas acerca das regras de jogos infantis e de
regras pertencentes ao dominio moral, no que identificou a existéncia de duas morais na crianca:
a da heteronomia, caracterizada pelo respeito unilateral pelas regras, enquanto entidade exterior
ao self, emanada e legitimada por uma figura de autoridade; e a da autonomia, na qual a crianca
passa a reconhecer a regra como resultado do livre consentimento assentado em relagdes de
reciprocidade (respeito mutuo) e, assim, a interiorizar o valor das regras, adotando a justica
como critério de seus juizos.

Apesar de propor que, no curso do desenvolvimento moral da crianca, a autonomia
configura-se como forma de equilibrio superior a heteronomia, fruto da combinacéo entre o
advento da reversibilidade do pensamento e das relagdes de cooperacao que a crianca estabelece
com seus pares, Piaget adverte que a autonomia nunca se verifica por completo em detrimento
da heteronomia, pois ndo se trata de estruturas submetidas a l6gica da subordinacdo, mas de
fases sujeitas as constantes influéncias que as regras e convencdes sociais impdem sobre o
individuo ao longo de sua vida. Deste modo, quando o autor admite a existéncia de um percurso
do desenvolvimento do juizo moral que parte da anomia (auséncia de relacdo com o mundo das
regras), passa pela heteronomia e alcanga a autonomia, o circunscreve a um sujeito epistémico,
afirmando tratar-se de formas de equilibrio limitadas e ideais, que devem ser entendidas como
leis gerais de estruturacdo do juizo moral, mas que, no plano real das relacdes sociais em que
se insere um sujeito concreto, estdo sujeitas a interferéncia de tantas outras variaveis.

Destarte, assim como nos adverte ja no preambulo de sua obra, Piaget ndo ambiciona
analisar a moral tal como comparece no cotidiano das pessoas, com a gama de conteldos e
contextos que a constituem, ou mesmo explicar os comportamentos morais. Tampouco afirma
a existéncia de causalidade entre 0s juizos e as a¢cdes morais.

Diferentemente de Piaget, que ndo investiu a fundo no tema da moralidade, Kohlberg
(1989) se debruca ostensivamente sobre o0 estudo do juizo moral, levando a cabo uma série de
pesquisas com sujeitos de diferentes faixas etarias e culturas, nas quais utiliza como principal
instrumento dilemas morais hipotéticos. O autor busca identificar estadios que demonstrem um
padréo universal de raciocinio, capaz de ser aplicado em qualquer contexto e, logo, de contestar
as concepcOes relativistas da moralidade. Pela mesma razéo, centra suas pesquisas no principio
da justica, que considera o principio moral por exceléncia, por ser uma norma pautada por um

sentido de coeréncia logica — portanto, dotada de carater objetivo e imparcial —, que se aplicaria



36

e seria desejavel em qualquer contexto e cultura. Para ele, apenas um juizo moral baseado no
principio de justica poderia levar ao imperativo categorico kantiano®.

A partir dos dados oriundos de suas pesquisas, Kohlberg (1989) constata a existéncia de
estruturas cognitivas de juizo moral, as quais se manifestam em 6 estadios que se desenvolvem
progressivamente, partindo de uma moral heterbnoma em direcdo a estadios cada vez mais
autbnomos em relacdo as convencgdes sociais. Ao transpor a teoria piagetiana de
desenvolvimento cognitivo ao plano moral®, o autor defende que a moral ndo é inata e tampouco
internalizada, mas resulta da construcdo ativa de uma sucessdo progressiva de estruturas
cognitivas de juizo moral, cada qual mais apta a resolver conflitos e coordenar contradi¢6es do
que as estruturas anteriores. Nesse sentido, o desenvolvimento moral em Kohlberg (1989) é
essencialmente uma forma de desenvolvimento cognitivo (TURIEL, 1989; BERGMAN, 2004;
MOSHMAN, 2005).

Em sua concepcdo, o desenvolvimento progressivo do juizo moral dirige-se a
compreensdo do carater universal e da natureza deontoldgica e prescritiva de principios morais
como a justica. Segundo ele, é quando o sujeito se torna capaz de ampliar a aplicacdo do
principio de justica a distintos contextos e de reconhecer sua transcendéncia cultural e sua
importancia como lei moral universal que podemos falar na existéncia de um juizo moral
autdbnomo.

Kohlberg (1989) advoga que o juizo moral constitui fator determinante na motivagéo da
acao moral. Para ele, a acdo moral deriva do juizo de que uma acdo € obrigatéria e correta.
Sendo assim, um sujeito que construiu um juizo moral autbnomo sentir-se-4 motivado a agir
moralmente independentemente das pressdes e contingéncias sociais, porque reconhece a
importancia de fazé-lo e impde a si um dever (KOHLBERG, 1989; BERGMAN, 2004). Nesse
sentido, concordamos com Bergman (2004) quando afirma que Kohlberg se filia as tradicdes
platdnica e kantiana, pois acredita que, em ultima instancia, o conhecimento do bem ou do dever

é a chave da acdo moral.

4 De acordo com o filésofo Immanuel Kant, a acdo moral é ditada pela vontade de agir de acordo com a razédo
pratica quando essa adota como critério de juizo o imperativo categdrico, uma lei moral acessivel por qualquer ser
racional e independente das inclinagfes internas e contingéncias externas ao individuo, pautada no seguinte
principio: “Como poderia uma maxima como a tua se harmonizar consigo mesma, se todos, em todos os casos,
fizessem dela uma lei universal?” (KANT, 1797/2008, p. 220). Destarte, segundo Kant, agir moralmente é agir
pela consciéncia de um dever universal e ndo em virtude da obediéncia a regras impostas do exterior ou em funcéo
das circunstancias e consequéncias do ato.

5 Na teoria de Piaget, o desenvolvimento cognitivo decorre da construcéo progressiva de estruturas cognitivas, em
que estruturas mais complexas se edificam sobre estruturas mais simples, integrando-as, com vistas a uma melhor
adaptagdo a realidade (PIAGET, 1964/2015; INHELDER, PIAGET, 1976).
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Nota-se que, muito embora Kohlberg adote a obra de Piaget como matriz de suas
pesquisas e partilhe dos mesmos fundamentos epistemoldgicos, distingue-se dele ao defender
a existéncia de estadios globais de desenvolvimento moral e ao conferir ao juizo o status de
atributo privilegiado na motivacdo das a¢des morais.

As formulagdes tedricas, bem como os métodos desenvolvidos por Kohlberg, fundaram
as bases de uma tradigdo de pesquisa que por muitos anos predominou no campo da psicologia
moral, fazendo irromper uma série de trabalhos que elegeram a compreensdo moral sobre o
principio de justica como principal unidade de estudo (MOSHMAN, 2005). Por outro lado,
alguns estudiosos passaram a explorar e a explicar a moralidade por meio de outras abordagens
metodoldgicas e perspectivas tedricas, muitos dos quais motivados pelo reconhecimento de
lacunas, fragilidades e, em alguns casos, equivocos identificados no paradigma kohlberguiano.

Algumas dessas criticas se dirigiram a subordinacdo do funcionamento moral ao
desenvolvimento de estruturas cognitivas (TURIEL, 1989)%, bem como & primazia conferida a
razdo no funcionamento moral em detrimento dos sentimentos e emogoes (GILLIGAN, 1982;
BENHABIB, 1992; HOFFMAN, 2000). Martin Hoffman (2000), por exemplo, que se
consagrou por seus estudos sobre o desenvolvimento da empatia, argumenta que o raciocinio
moral fundamentado em principios é importante para prover estrutura e consisténcia aos juizos,
mas que a base da motivacdo e do comportamento moral seria a empatia — a dimensao afetiva
da tomada de perspectiva.

Outra critica frequente as postulacdes de Kohlberg se da em relacdo a centralidade que
ele atribuiu a justica como principal critério do juizo moral e pardmetro do valor moral de um
juizo ou comportamento. Autores como Carol Gilligan (1982), Nancy Eisenberg (1989) e Seyla
Benhabib (1992) ressaltam que uma importante falha da tradig&o kohlberguiana é desconsiderar
0s vinculos interpessoais e o fato de que outros conteddos, tais como o cuidado e a
responsabilidade com o outro, poderiam desempenhar igual relevancia no juizo e nas agdes

morais.

® Elliot Turiel e os demais autores filiados a Teoria dos Dominios Sociais (TURIEL, 1989; NUCCI; LEE, 1993;
NUCCI, 1996; METZGER, SMETANA; 2009) tém sido alguns dos principais criticos ao corte estruturalista
adotado por Kohlberg para explicar o desenvolvimento e o funcionamento moral. Em contraposi¢do a Kohlberg,
esses autores argumentam que juizos sociais ndo formam um sistema geral e unificado entre si e com juizos
pertencentes a dominios ndo sociais (0 pensamento I6gico, por exemplo), como se, por si s6, pudessem conferir
correspondéncia entre juizo e agdo. Ao contrério, defendem que o conhecimento social é uma das partes
constituintes da totalidade da mente, sendo composto por dominios distintos (pessoal, convencional e moral). Esses
sd0 como sistemas parciais, que se coordenam, mas que guardam certa independéncia funcional, o que significa
que um sistema ndo necessariamente se generaliza para 0 outro e que um sujeito pode operar em um ou noutro
sistema no juizo que faz sobre uma dada situacéo.
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Na mesma época, passaram a emergir criticas ao fato de que as pesquisas de Kohlberg
aferiam um juizo moral abstrato, desencarnado, desvinculado das situacdes concretas em que
vivem 0s sujeitos, de seus contextos culturais e também dos valores, sentimentos e necessidades
que constituem sua pessoalidade (BLASI, 1984; 1995; DAMON, 1984; COLBY; DAMON,
1992; TURIEL, 1989; 1996; NISAN, 1993; NUCCI, 1996; entre outros). Tais criticas vieram
acompanhadas das constatacdes de que individuos de reconhecido compromisso moral nem
sempre apresentavam niveis sofisticados de juizo moral (COLBY, DAMON, 1992) e de que
um juizo abstrato pautado em critérios de justica muitas vezes nao se traduzia em acao (BLASI,
1983) ou mesmo ndo conservava a mesma consisténcia quando submetido a diferentes
contelidos e contextos (TURIEL, 1989; 1996; NISAN, 1993; NUCCI, LEE, 1993).
Argumentava-se, ademais, que nem razdo, nem emocdo, sozinhas, conseguiam explicar
suficientemente a acdo, a coeréncia e o compromisso morais (BLASI, 1984; COLBY,
DAMON, 1992).

E nesse contexto que os trabalhos de Willian Damon (1984), dele com Anne Colby
(1992), e de Augusto Blasi (1984; 1993) deflagram uma nova corrente de pesquisas no campo
da psicologia moral, ao propor a tese de integracdo da moral ao self como componente
fundamental do funcionamento moral e importante chave explicativa para a lacuna entre juizo
e acdo moral. Se até aquele momento predominava a concepcdo kantiana de que um
funcionamento moral elevado significava submeter os interesses pessoais a principios morais
por intermédio da razdo, e que, portanto, moral e interesses pessoais seriam dimensdes em
conflito (KANT, 1797/2008; KOHLBERG, 1989; SCHWARTZ, 2005; entre outros), 0 advento
dessas teorias desestabiliza a concepgdo dominante ao trazer a baila a proposicéo de que a moral
ndo s6 poderia ser parte dos interesses pessoais, mas que a motivacdo e as condutas morais
poderiam derivar justamente da coordenacdo de interesses e motivacdes pessoais com a
moralidade. Para esses autores, quanto maior a centralidade (importancia) de contetdos morais
para o self, maior sua influéncia sobre os juizos, emoc¢des e acdes morais.

As teorias desses autores constituiram um ponto de inflexdo no paradigma consolidado
por Kohlberg, tornando-se uma referéncia para boa parte dos estudiosos da psicologia moral
desde entdo, seja no sentido de critica-las, amplid-las ou corrobora-las empiricamente.
Inaugura-se, assim, um novo campo de estudos permeado por diferentes abordagens e

perspectivas em torno dos conceitos de self moral e identidade moral.
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2.2 As Teorias de Willian Damon e Anne Colby

O psicdlogo Willian Damon foi um dos pioneiros na proposicao da tese de que a moral
e o self poderiam operar de modo coordenado no funcionamento psiquico. Em pesquisa
longitudinal desenvolvida em parceria com Daniel Hart (1988) sobre o desenvolvimento da
compreensdo de si da infancia a adolescéncia (ja abordada no capitulo anterior), Damon
constatou que o self e a moral s&o sistemas conceituais distintos, que se encontram separados
em dados momentos do desenvolvimento, mas que, na transigéo da infancia para a adolescéncia,

passa a ocorrer, em graus variados, uma integracao e influéncia reciproca entre tais sistemas.

[...] durante determinado periodo do desenvolvimento, self e moralidade
operam como dois sistemas conceituais distintos havendo uma pequena
relacdo entre cada um. Em outros momentos hd uma maior integracdo e
influéncia reciproca entre os dois. A transicdo da infancia a adolescéncia
marca uma mudanca de um estado de separacdo e ndo coordenagdo a um
estado de relativa integracéo entre os dois sistemas. (DAMON, 1984, p. 111,
traducédo nossa)

Conforme descrevemos no capitulo anterior, a pesquisa desenvolvida por Damon e Hart
evidencia que pessoas de todas as idades possuem representacdes sobre si que sofrem mudancgas
da infancia a adolescéncia no que concerne aos atributos do self que sdo destacados pelo sujeito.
A anélise de Damon, contudo, lanc¢ara luz sobre um dado de relevancia impar para o campo da
psicologia moral, qual seja, de que as criangas menores de 12 anos de idade via de regra centram
suas autodefinicbes em atributos fisicos e a¢fes materiais, ignorando consideracGes sobre a
moralidade. Elas ndo evocam a moral como uma caracteristica de si mesmas, como uma
mediadora de sua insercdo nas relagcdes sociais ou como uma meta a ser alcancada e, a despeito
de, em alguns casos, apresentarem um juizo moral elaborado, ndo coordenam consciente e
coerentemente os desejos do self com demandas por justica, pois a moral ainda se situa como
uma agéncia externa a elas. De acordo com Damon (1984), a integragdo da moralidade a
compreensdo de si passara a ocorrer com frequéncia somente no meio da adolescéncia,
coincidindo com uma maior coeréncia entre juizo moral hipotético e conduta.

Para o autor, o surgimento da coeréncia conceitual entre os sistemas moral e do self na
adolescéncia indica estar associado a dois fenbmenos: 1) a emergéncia de uma perspectiva de
personalidade social no self, que ocorre quando o self passa a ser definido sob parametros das
interacdes sociais (“eu sou como ajo com os outros”). Uma vez que a moral ¢ um sistema de

regulacao dessas relagdes, € frequentemente exigida como uma referéncia sobre como agir de
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modo a se adequar & expectativa do outro e assegurar uma boa reputacdo de si mesmo em sua
rede social; 1) uma mudanca na defini¢do do self, que passa a ocorrer pelo sistema de crengas,
ideologias, filosofia pessoal e estruturas morais, 0 que se relaciona a gradativa insercdo do
individuo no mundo adulto.

Embora Damon (1984) aponte que a integracédo entre moral e self comece a acontecer,
de modo consciente e sistematico, a partir da adolescéncia, pondera ndo se tratar de um processo
homogéneo e dominante, pois pode ocorrer em graus variados, resultando na maior ou menor
centralidade que a moral ocupara na compreenséo de si. Em sua populacéo, de 32 adolescentes
apenas dois demonstraram uma tendéncia a definir suas identidades utilizando esponténea e
primeiramente atributos morais.

Por meio desse trabalho, Damon (1984, p. 110, traducdo nossa) evoca uma hova
compreensdo sobre o fendmeno da moralidade, para além do paradigma instituido por
Kohlberg:

O nivel de julgamento moral de uma pessoa ndo determina a visdo que a
pessoa tem sobre o papel da moralidade em sua vida. Para saber como um
individuo lida com essa ultima questdo, devemos conhecer ndo apenas as
crengas morais da pessoa, mas também a compreensdo da pessoa sobre si
mesma em relacdo a essas crencas morais. Uma implicacdo dessa posicao
alternativa é que as pessoas com as mesmas crengas morais podem diferir em
suas opinides sobre o0 quao importante é para elas serem morais em um sentido
pessoal. Alguns podem considerar sua moralidade como central para suas
préprias identidades, enquanto outras podem considera-la periférica.

O autor passa a afirmar que a percep¢do do individuo acerca da moral em si mesmo
influencia o juizo e a conduta moral e argumenta que aquele individuo para quem a moral € um
aspecto central de sua compreensdo de si tendera a identificar as questdes morais em uma gama
maior de situacfes em sua vida e tendera a acreditar que o seu papel, enquanto individuo, é agir
moralmente, pois perceber-se-a como um agente moral responsavel por isso.

Decidido a ampliar a fundamentacdo dessas formulagdes tedricas, anos depois Damon
empreende uma pesquisa em parceria com Anne Colby (1992), cujos resultados ajudaram a
consolidar o campo de estudos sobre self moral. A pesquisa consistiu em um estudo de caso
desenvolvido com adultos reconhecidos por dedicarem suas vidas a projetos sociais, com a
intencdo de saber o que os fazia optar por essa escolha, mesmo quando isso lhes impunha
sacrificios pessoais. Uma vez que a pesquisa sobre compreensdo de si citada anteriormente

havia revelado que a moral se integraria ao self apenas na adolescéncia e que tal processo
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variava em grau e intensidade, a pesquisa com adultos, a quem passaram a denominar
exemplares morais’, poderia aportar pistas para seu empreendimento académico.

Apos a realizacdo de entrevistas com 22 exemplares morais, 0s autores constataram que, na
perspectiva dessas pessoas, ndo havia uma renuncia aos propdsitos pessoais em favor do
compromisso moral, pois as preocupagdes morais ocupavam posicao central na representacao que
faziam de si, de tal forma que a realizagdo da moral em suas vidas era indissocidvel da sua realizacéo

pessoal, e objetivos morais demonstravam estar intimamente integrados a identidade pessoal.

[...] esses homens e mulheres perseguem vigorosamente seus objetivos
individuais e morais a0 mesmo tempo, vendo-os de fato como Unico e o
mesmo. Em vez de negar o self, eles o definem com um centro moral [...]. Eles
parecem integrar perfeitamente seus compromissos morais com suas
preocupagdes pessoais, de modo que o cumprimento de um implica o
cumprimento do outro. (COLBY; DAMON, 1992, p. 300, tradugdo nossa)

Em posse desses dados e buscando generaliza-los ao tracar comparacdes com outras
pesquisas, Colby e Damon (1992) ressaltam que, para a maioria das pessoas, a moral e o self
estéo apenas parcialmente integrados, ora manifestando unidade, ora conflito. As condutas que
contrariam suas crengas morais ocorreriam justamente por estas Ultimas ndo estarem
coordenadas (ou integradas) com o self. J& o grau de unidade entre moral e self encontrada nos
exemplares morais foi considerado um fendmeno raro, que indica se consolidar apenas na fase
adulta, sendo a chave do extraordinario compromisso moral que manifestam. Para os autores,
iSSO ocorre porque quanto mais as metas morais e metas pessoais se integram, maior é a
centralidade que as metas morais assumem no self e, consequentemente, maior é a forca que
exercem sobre as acdes, habitos e propositos pessoais: “Quando é percebida uma unidade entre
self e moralidade, havera uma conexdo direta e previsivel entre julgamento e conduta, assim
como uma grande garantia de escolha de acbes que resultem dessa relacdo” (COLBY;
DAMON, 1992, p. 304, tradu¢do nossa).

Em trabalho mais recente, intitulado The Power of Ideals: the real story of moral choice,
Damon e Colby (2015) investem seus esfor¢os em contrapor a perspectiva teorica intuicionista
de Jonathan Haidt (2001) e propor um modelo tedrico que abarca a multidimensionalidade e

complexidade da moral.

7 Por exemplares morais os autores definem os individuos que exemplificam um amplo conjunto de principios
compartilhados sobre o que seria uma pessoa com alto valor moral, o que néo significa que é perfeita ou ideal. A
pesquisa com exemplares morais iniciada pelos autores veio a inspirar outros estudos no campo da psicologia
moral (HART; FAGLEY, 1999; PRATT; ARNOLD; LAWFORD, 2009; FRIMER et al., 2011; entre outros),
tornando-se uma abordagem adotada para a compreensdo do fenémeno da moralidade.
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Haidt, em sua autoproclamada nova ciéncia da moralidade, propde que a moral opera
fundamentalmente sob o comando de emocdes inatas e intui¢des dirigidas pelas programacdes
genéticas herdadas da evolucdo da espécie humana. Para ele, o0 comportamento moral, via de
regra, nao é comandado por decisGes conscientes, racionais e refletidas, mas é fruto de
mecanismos automaticos que visam a satisfazer interesses e desejos pessoais. A cultura e o0s
demais fatores ambientais, por sua vez, atuam como condicionadores do comportamento e 0s
individuos respondem mais passiva do que ativamente aos seus comandos, internalizando e
reproduzindo valores e costumes.

Damon e Colby contestam essas premissas por meio de uma série de estudos que
demonstram como habitos e reflexdes deliberados sdo partes da aprendizagem e do
desenvolvimento moral, tendo o sujeito um papel ativo e consciente na constituicdo do self
moral, em suas escolhas e acbes. Segundo os autores, a heranca biologica e o0s
condicionamentos culturais sdo parte do funcionamento moral, mas é imperioso considerar que
sobre eles atua um sujeito consciente e racional, que pode regular ativamente suas inclinagtes
e tendéncias instintivas a fim de adquirir condutas desejaveis e modificar as indesejaveis. Além
do mais, esse sujeito ndo se configura como um receptaculo passivo das referéncias culturais,
mas as interpreta, atribui sentido prdprio a elas, examina suas implicacdes, adaptando-as aos
significados pessoais e até mesmo criando novas narrativas com a sua prépria visao do que é o
bem. Uma clara evidéncia dessa premissa sdo as instituicdes culturais criadas e modificadas
pelos individuos. Na concepcao dos autores, muitos dos comportamentos, reacdes emocionais
e raciocinios morais de cunho automatico e habitual — que reconhecem serem comuns e parte
das ac0es cotidianas — foram aprendidos e significados de modo ativo, refletido e/ou deliberado,
principalmente em face a situagcbes complexas em que 0s recursos intelectuais e afetivos do
individuo sdo insuficientes para gerar respostas adaptativas eficientes e/ou satisfatorias.

Damon e Colby ilustram esses argumentos em relatos biograficos de pessoas
reconhecidas como modelos morais (como Martin Luther King) e defendem convictamente que
a assuncao de ideais pelo individuo é um processo ativo e representa um forte motivador de

suas escolhas e comportamentos. Em suas palavras:

A capacidade de superar e mudar os préprios habitos de interpretacao é critica,
porque ao fazé-lo pessoas podem ativamente moldar seus habitos morais
futuros. Pessoas crescem moralmente fazendo esforgos para se tornarem mais
conscientes de seus prdprios habitos mentais e comportamentais, pelo
reconhecimento e tentativa de superacdo de suas tendéncias, e trabalhando
para compreender as interpretacfes dos outros. Neste sentido, € com nosso
poder para exercitar a deliberacdo moral, escolhendo reconsiderar nossos
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ideais morais e fazendo escolhas que reflitam nossas crencas e ideais morais.
Tais escolhas, repetidas ao longo do tempo, tornam-se habitos novos que
podem significativamente aumentar as aspira¢cbes morais da pessoa.
(DAMON; COLBY, 2015, p. 70, traducao nossa)

Rechacando a proposicéo reducionista de Haidt, os autores adicionam que uma leitura
adequada da moralidade deve concebé-la como um sistema, no qual interatuam uma
multiplicidade de fatores cognitivos, emocionais e comportamentais. Para eles, na motivacao
moral podem atuar uma ampla gama de elementos, tais como: um habito automatizado; estar
de acordo com as convencGes culturais e normas sociais; a pressdo de sancOes legais; a
compreensdo moral; as emoc¢des morais; a identidade moral; além de interesses e desejos
pessoais ndo morais. Nesse sentido, um individuo pode agir moralmente por respeito e afei¢do
pelas tradi¢Oes sociais, para evitar reprovagao e punicédo, por julgar ser algo justo, por empatia,
para evitar culpa e vergonha, ou, ainda, porque integrou tais aspectos a sua identidade e se vé
como pessoalmente comprometido e responsavel em atender a demandas morais.

Na perspectiva de Damon e Colby, nem sempre todos esses fatores atuam na motivacao
moral e ndo é possivel explica-la por apenas um deles. Entretanto, reiteram que a identidade
moral é uma componente chave na explicacdo para a correspondéncia entre juizo e agdo. E
apontam, de modo conclusivo, como direcdo futura para o estudo dessa unidade psicoldgica, a
funcdo que atributos do carater (coeréncia, humildade e determinacao) podem exercer sobre seu

funcionamento.

2.3 A Teoria de Augusto Blasi

Outro estudioso cujas publicacdes causaram um cismo no paradigma kohlberguiano foi
Augusto Blasi. No mesmo periodo das obras supracitadas, Blasi (1984, 1993, 1995) apresenta
a comunidade cientifica um modelo teorico que, a semelhanca das proposices de Colby e

Damon, confere & identidade moral® um papel relevante no funcionamento e nas agdes morais.

8 Vale retomar que Blasi define identidade como a expresséo consciente e central do self. Para ele, o self ndo é
apenas uma colecdo de atributos, atitudes e percepgdes, mas refere-se a forma como essas caracteristicas séo
ordenadas e organizadas e a centralidade com a qual essa &rea do funcionamento € apreendida. O autor sublinha
que o self ndo é um receptaculo passivo de percepgdes, mas é construido ativamente pelos individuos, concepcao
que é determinante em sua teoria sobre o funcionamento moral, conforme veremos mais adiante. Cumpre
acrescentar que, ao definir identidade, o autor se filia & conceitua¢do proposta por Erik Erikson (1976), o qual
afirma que ela esta enraizada ao ndcleo mais central do ser; que implica fidelidade a si mesmo em acéo; e que
demanda respeito ou coeréncia ao proprio entendimento da realidade.
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O autor define a identidade moral como o grau com que a moral é central ou essencial para o
senso de si mesmo (self).

Critico ao viés estruturalista de Kohlberg e a ideia de que a motivagéo e a acdo morais
resultariam da fidelidade a principios morais abstratos, Blasi (1984) assume a premissa de que
as agcBes morais deveriam ser encaradas como dependentes de seu vinculo com a identidade de
um sujeito concreto e compreendidas a luz da relacdo funcional que estabeleceriam com seus
raciocinios morais. Blasi concordava com Kohlberg que a cognicdo constituia a base do
funcionamento moral, mas, para ele, a continuidade entre essa, as motivacdes e as acdes morais
deveria ser entendida em sua relagdo com a identidade e investigada em sua dindmica funcional,
ou seja, em relacdo aos contetidos e a0 modo como o sujeito experiencia a si mesmo, nao apenas
como estruturas de conhecimento. Em outras palavras, isso significa investigar o fendmeno da
moralidade em um sujeito psicoldgico, ndo epistémico.

Em seu modelo tedrico, denominado Self Model of Moral Functioning, Blasi (1984)
admite que critérios de raciocinio moral sdo o primeiro fator que determina a acdo moral, pois
permitem ao sujeito interpretar se deve ou ndo agir moralmente. No entanto, pondera que a
concretizacdo da acdo moral depende de escolhas morais pessoais, no &mbito de um julgamento
moral sobre uma acéo real com a qual a pessoa esta envolvida, e ndo de escolhas no interior de
raciocinios morais abstratos e extrinsecos ao sujeito. Para ele, entre o juizo abstrato e a a¢do
atua uma segunda ordem de raciocinio, a qual ele denomina julgamento de responsabilidade
pessoal, que determina em que medida aquilo que é compreendido como moralmente bom é
também importante e necessario para si mesmo a ponto de ser sentido como uma
responsabilidade pessoal em agir. Disso segue-se que o julgamento de responsabilidade e o
sentimento de que uma agdo € necessaria dependerdo de como o self esta constituido, sendo,

destarte, resultado da integracdo da moral ao self.

O juizo sobre o que é bom ou correto, mesmo quando aplicado a situagdes
concretas, permanece abstrato e intelectual se o individuo ndo relaciona
consigo mesmo e ndo vé a si mesmo como necessariamente envolvido tanto
na situacdo quanto na acdo. No Ultimo caso nenhuma acgdo ira proceder ao
julgamento, particularmente quando a forga das necessidades pessoais ou
interesses entram em conflito com a diregdo da acdo considerada como sendo
moral. (BLASI, 1984, p. 198, traducdo nossa)

Quanto a concretizacdo da acdo, o autor considera que a identidade moral tendera a

determina-la devido a tendéncia que todos os individuos possuem em preservar uma coeréncia



45

com sua propria identidade®: “Uma vez que o julgamento de responsabilidade diz respeito a
necessaria relacdo entre o agente e a a¢do, ndo agir de acordo com o proprio julgamento deve
ser percebido como uma inconsisténcia substancial, como uma fratura dentro do centro do self”
(BASI, 1984, p. 201, traducao nossa).

Em suma, de acordo com esse modelo, a acdo moral depende da coordenacdo entre
contetdos morais e as necessidades e interesses pessoais, sendo a consisténcia de si sua chave
motivacional. Como consequéncia, agir moralmente é preservar uma identidade para a qual
crencas e ideais morais sao centrais e ndo o fazer significa violar a si mesmo, trair 0s proprios
principios.

Em trabalho posterior sobre o desenvolvimento da identidade em jovens, Blasi (1993)
passa a considerar que a formacdo da identidade moral e 0 senso de responsabilidade por ela
ndo dependem apenas dos conteudos em torno dos quais a identidade se construiu (ou seja, se
contetdos morais estdo integrados a identidade), mas também da forma como o individuo a
experiencia. Em consonéancia com Damon e Hart (1988), Blasi identificou que, na medida em
gue a identidade se torna mais madura, o sujeito organiza o self mais em torno de contetudos
psicolégicos da identidade (ex.: valores e objetivos) do que em aspectos externos (ex.:
caracteristicas fisicas e comportamentos). Ademais, o self se torna mais unificado e passa a
organizar ativamente seus conteidos de modo hieréarquico, definindo alguns deles como mais
centrais do que outros. O autor também observa que o sentido de consisténcia se amplia: o
sujeito passa a perceber-se como autor na constituicdo de si e, consequentemente, responsavel
por preservar e ser fiel a propria identidade. Disso resulta que o senso de responsabilidade sera
maior quanto mais o sujeito considerar que a identidade é fruto de uma construcao pessoal com
a qual se compromete, e ndo algo natural, recebido de modo passivo. Segundo a pesquisa, em
um plano desenvolvimental, isso passara a acontecer apenas do meio da adolescéncia em diante,
porém o compromisso ativo com os proprios ideais e valores apenas verificou-se em jovens
adultos. E, dentre esses, somente uma parte referiu-se @ moral como um elemento importante
para a identidade pessoal, 0 que endossa a hipotese do autor de que a integracdo da moral ao
self varia de um individuo para o outro e que essa variacdo depende tanto da importancia
conferida a contetidos morais como do modo como o sujeito experiencia a identidade.

Diante da constatacdo de que a integracdo da moral ao self seria um fator chave para a
compreensdo do funcionamento moral, Blasi (1995, 2004) passa a se deter no mecanismo de

° Blasi, neste momento, remete a teoria piagetiana (PIAGET, 2015), afirmando que a autoconsisténcia é uma
tendéncia normativa na organizacdo interna que todo organismo possui, no sentido da busca por um equilibrio
funcional.
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construcdo dessa integracdo. Se em trabalhos anteriores o autor afirmava que o julgamento de
responsabilidade era fruto do vinculo do self com aquilo que é compreendido como moralmente
bom pelo sujeito, em publicacbes posteriores ele passa a explorar o que, exatamente, estaria
integrado ao self e como se daria o processo de integracgéo.

Para Blasi (1995, 2004), a moral se integra a identidade por meio de sua integracdo aos
sistemas motivacionais e emocionais dos individuos, pois estes propiciam uma base
fundamental para a construcdo do self e da identidade. Em sua concepcdo, os individuos se
vinculam a determinados objetos de desejo ou interesse, investindo a si mesmos e se
identificando com eles, no sentido de querer ser e querer agir como tais.

Esses objetos de interesse, posteriormente denominados de valores por Blasi (2004),
podem ou ndo expressar contelidos morais e passardo a ser organizados no self em sua relacéo
com outros valores e de acordo com a maior ou menor preferéncia do sujeito. Assim, o autor
propde que os graus de integracdo de um elemento (conhecimentos, crencas, preocupagoes,
etc.) ao self (e, ele dird, a identidade ou personalidade) dependerdo de dois fatores: a
coordenacao com outros elementos ou subsistemas do self ou personalidade e a forma como se
posiciona em sua hierarquia de preferéncias. Blasi (2004) exemplifica que uma informacéo
pode integrar-se na memdria, mas ndo engajar emocGes e responsabilidade, ndo selecionar
amigos, nem estimular sonhos e esperancas futuras; portanto, sua integracdo € minima.

Nesse sentido, o autor acrescenta que, para algumas pessoas, valores morais estdo
fortemente integrados a quem s&o e a quem querem ser (em outras palavras, a suas crencas,
preocupacOes, desejos e motivacles pessoais), sendo preferiveis a outros tipos de valores na
determinacéo de suas acdes e suscitando o sentimento de responsabilidade pessoal que, segundo
ele, ¢ uma forma de vontade.

Assim, revisitando seu modelo teérico sobre o funcionamento moral, Blasi (2004)
reitera que a pessoa para quem valores morais estdo integrados ao sistema motivacional da
identidade tenderd a agir moralmente de modo a preservar a propria integridade. O autor
observa, ainda, que um bom indicio da maior ou menor integracao da moral a esse sistema sera
desvelado por sentimentos como vergonha, tristeza e culpa, que emergem quando da violagéo
dos valores centrais & identidade.

Sobre essa proposicéo teorica, 0 autor ressalva que a hierarquizacédo ativa e consciente
de caracteristicas definidoras de si e o reconhecimento de que algumas delas sdo mais centrais
para a unidade e esséncia de si mesmo ndo sdo mecanismos operados por todas as pessoas de
modo igual, ndo ocorrendo em criangas e observados apenas em poucos adolescentes. Ele

salienta que apenas a partir de jovens adultos é possivel identificar a constituicdo de uma
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identidade moral mais consolidada, a comandar um fluxo coerente e mais continuo de aces e
compromissos morais. Além disso, o autor sublinha que a agdo moral nem sempre sera resultado
do funcionamento psicolégico proposto em seu modelo e que a integracdo da moral a identidade
ndo é o Unico fator determinante para a acdo moral (BLASI, 1995, 2004).

Na anélise de Bergman (2004), Blasi, diferentemente de Kohlberg, propde uma teoria
que busca se aproximar mais do sujeito psicolégico, conciliando as dimensfes objetivas e
subjetivas, cognitivas e afetivas, inscritas no fenébmeno da moralidade, enveredando-se por uma
abordagem funcional na psicologia moral. Além disso, sua teoria tematiza aspectos comumente
ignorados nos estudos sobre a moralidade, tais como a identidade, a responsabilidade e a
motivacao pessoal em agir.

Por outro lado, Bergman (2004) assinala que Blasi ainda confere primazia a razéo no
funcionamento moral, ao subordinar identidade, responsabilidade e motivacdo morais a
compreensdo moral. O carater racionalista de sua teoria também se expressa em sua concepgao
de que a construcdo do self e da identidade moral é um procedimento ativo, que passa pela
compreensdo moral, e ndo um processo que pode ocorrer a revelia do sujeito. Na relagédo entre
compreensdo moral e identidade, a direcdo de influéncia é sempre da primeira para a segunda
e ndo o contrario.

N&o obstante as diferencas que possamos identificar nas proposicGes tedricas de Blasi,
Damon e Colby, os autores convergem para a concepc¢éo de que a moral se integra ao self em
diferentes graus e que a centralidade dessa integracdo — ou seja, a importancia da moral para o
self — é o que caracteriza uma identidade moral. Os autores também concordam que a integracédo
da moral ao self € uma construcdo que passa a ocorrer de modo consciente e sistematico apenas
a partir da adolescéncia e que somente alguns sujeitos irdo outorgar centralidade para a moral

na constituicdo de suas identidades pessoais.

2.4 Construcdo e Funcionamento do Self Moral: Outros Aportes Tedricos e Empiricos

Quando as teorias e os estudos desenvolvidos por Blasi, Damon e Colby ganharam
alcance no campo da psicologia moral, muito se mencionou sobre a caréncia de evidéncias
empiricas capazes de conferir solidez a suas proposigdes e alga-las ao estatuto de um paradigma

(WALKER, 2004). Na esteira dessas provocacdes, uma série de estudos tedricos e pesquisas
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empiricas sdo desenvolvidos sobre o funcionamento do self (ou identidade) moral e sua relagcdo
com 0s juizos, emoc0es e, principalmente, acbes morais.

Nas paginas subsequentes damos destaque a diferentes perspectivas conceituais e
abordagens tedrico-metodologicas acerca da constituicdo e do funcionamento do self moral,
bem como as evidéncias empiricas que endossam o postulado de Blasi, Damon e Colby sobre

sua funcdo regulatdria e motivadora nas a¢fes morais.

2.4.1 A identidade moral como integracéo entre interesses pessoais e comunitaristas

Inspirados nas obras de Blasi, Colby e Damon, Frimer, Walker e colaboradores
(FRIMER; WALKER, 2009; FRIMER et al., 2011) desenvolveram um modelo empirico para
investigar a integracdo da moral a representacdo de si e 0 papel da centralidade moral na
motivacao de acdes morais. A premissa da qual partem os autores é que o self pode ser movido
por duas classes de interesses: a) interesses pessoais, que visam satisfazer necessidades
individuais e manifestam valores como poder, realizacbes, dominagdo, bens materiais e
conquistas; e b) interesses comunitaristas (ou morais), que visam promover interesses do outro
e manifestam valores como benevoléncia, preocupacfes interpessoais, justica social e
preservacdo ecologica. Esses dois tipos de interesse geralmente se encontram dissociados ou
em conflito, mas podem integrar-se quando o individuo passa a admitir interesses
comunitaristas como parte de seus interesses pessoais.

A fim de validar seu modelo empirico, os autores desenvolveram uma série de pesquisas
com jovens universitarios, combinando instrumentos qualitativo (entrevista sobre representacdo
de si) e quantitativos (medidas sobre a centralidade de valores e sobre a tendéncia a
comportamentos prd-sociais). As pesquisas revelaram que os valores comunitaristas
mobilizados nas entrevistas, assim como a capacidade de coordenar valores pessoais e
comunitaristas, previram positivamente comportamentos pro-sociais, enquanto valores
autointeressados previram negativamente esse tipo de comportamento (FRIMER; WALKER,
2009). Adicionalmente, individuos considerados moralmente exemplares relacionaram
interesses pessoais e morais nos significados atribuidos a si mesmos e demonstraram mais
valores pessoais e comunitaristas como parte de suas motiva¢Ges em comparagao com um grupo
controle (FRIMER et al, 2011).
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A partir desses achados, os autores ndo apenas provém sustentacdo empirica as teorias
de self moral como passam a propor um modelo explicativo sobre a integracdo da moral ao self
no desenvolvimento. Segundo esse modelo, ao menos até o inicio da adolescéncia, 0s interesses
pessoais e comunitaristas que motivam o self costumam estar segregados. Mas, na medida em
que cada um desses motivadores se torna mais elaborado e cada vez mais central para o
individuo, os dois sistemas motivacionais podem entrar em conflito e produzir uma crise, sendo
uma das possiveis solu¢des adaptativas para a crise 0 processo de integracdo. Na concepc¢éao dos
autores, essa integracdo pode ocorrer apenas a partir da adolescéncia, mas é somente no final
dessa fase e no inicio da idade adulta que se torna mais comum, podendo ocorrer em qualquer
momento da vida, embora a centralidade dessa integracdo seja um fendmeno extraordinério.

Para eles, uma vez que a integracdo ocorre, tende a se manter estavel.

2.4.2 A identidade moral como acessibilidade de esquemas morais no self

A identidade moral, na perspectiva de Lapsley e Narvaez (2004; LEPSLEY; HILL,
2014), pode ser concebida como a acessibilidade crénica de esquemas morais no self. Em
concordancia com a definicdo de Blasi — segundo a qual uma pessoa tem uma identidade moral
guando constructos morais sdo centrais para seu senso de si —, 0s autores propéem que
constructos morais que séo essenciais, centrais e importantes para a identidade pessoal seriam
aqueles cronicamente acessiveis e facilmente ativados para interpretar a paisagem social. Tais
constructos, para eles, podem ser sintetizados no conceito de esquema.

Segundo os autores, esquemas sdo estruturas cognitivo-afetivas de organizacdo do
pensamento construidas nas nossas experiéncias sociais, as quais representam varios aspectos
da realidade pessoal e social, e direcionam e filtram a percepcdo, a memdria e as reacGes
afetivas. Alguns exemplos de esquemas sdo 0s conceitos, episodios, scripts de acao e prototipos.
Os esquemas morais, nesse sentido, incluiriam prot6tipos sobre o que significa ser uma pessoa
moral, scripts de acfes morais, representaces de experiéncias morais significativas, entre outros
exemplos (LAPSLEY; NARVAEZ, 2004; HARDY; CARLO, 2011).

De acordo com Lapsley e Narvaez (2004), os esquemas sdo construidos mediante um
processo de socializagdo que inclui a repeticdo de experiéncias, de instrugdes, treinamentos
intencionais e comportamentos rotinizados. Quanto mais frequente o acesso a (ou 0 uso de)

determinado esquema, mais ele se tornara cronicamente acessivel na organizacdo da
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personalidade, sendo, por isso, responsavel por direcionar nossa atencdo a certos aspectos de
nossa experiéncia ao invés de outros e por favorecer o desenvolvimento de rotinas de
comportamento e de acGes imediatas ou automaticas. Consoante 0s autores, 0s esquemas morais
operam, via de regra, de modo tacito e automatico no funcionamento moral. Logo, é um
conhecimento moral que ndo costuma passar por procedimentos refletidos e deliberados —ainda
que sua construcao frequentemente passe pela consciéncia.

No que toca a esse Ultimo aspecto, Blasi (2004) concorda com os autores que ha um
mecanismo procedimental implicito e ndo verbalizado na acdo moral, mas insiste que nem por
isso deixou de passar pela consciéncia. Para ele, se as acbes morais sdo dignas de orgulho,
admiracdo, vergonha ou culpa é porque pressupdem um agente ativo e uma agao intencional.

A titulo de sintese, uma pessoa com identidade moral, segundo essa perspectiva, seria
aquela para gquem categorias morais ndo apenas sao importantes e centrais, mas também
cronicamente acessiveis na interpretacdo da realidade, dispondo-a a interpretar e agir a luz de
seus compromissos morais, independentemente de deliberar sobre isso.

A importancia e a acessibilidade de esquemas morais para o self ttm demonstrado ser
componentes da identidade moral e preditoras de atitudes e comportamentos morais (AQUINO;
REED, 2002; AQUINO et al., 2009; LAPSLEY; STAY, 2014; REED et al., 2016; HERTZ;
KRETTENAUER, 2016). Conforme veremos a seguir, essa ideia tem sido adotada por outros

autores e subsidiado outras abordagens no campo de estudos sobre identidade moral.

2.4.3 A identidade moral como um tipo de identidade social importante para o self

Aquino e Reed (2002) desenvolveram um modelo metodoldgico amplamente utilizado
nos Gltimos anos no estudo da identidade moral (HERTZ; KRETTENAUER, 2016). De modo
semelhante a perspectiva que acabamos de descrever, 0s autores tém no conceito de esquema
um constructo central de suas formulagdes tedrico-metodoldgicas.

Igualmente tributarios da perspectiva sociocognitiva, eles partem da concepcdo de que
existem diversas identidades sociais que constituem o self das pessoas, as quais se organizam
em uma estrutura unica de conhecimento na memoria, denominada esquema de self social (a
representacdo de si no mundo social). As identidades sociais que construimos sdo relativas ao
senso de pertenca a um grupo (identidade baseada no grupo), ao papel que desempenhamos
(identidade baseada em papéis) e ao tipo de pessoa que desejamos retratar aos outros e a nos
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mesmos. Partindo dessa premissa, 0s autores conceituam a identidade moral como um tipo de
identidade social construida ao redor de esquemas morais, mais precisamente sobre esquemas
de self moral, entendidos como as concepcdes do individuo acerca do que significa ser uma
pessoa moral, do tipo de pessoa moral que deseja ser para si e para os outros (AQUINO; REED,
2002), além de seus valores e scripts de comportamento (AQUINO et al., 2009).

No modelo metodoldgico de Aquino e Reed (2002), a definicdo de identidade moral se
baseia em um tipo especifico de esquema, a saber, 0s tracos morais (ex.: ser justo, generoso,
honesto, etc.). Os autores argumentam que a configuracdo da identidade moral depende dos
contetidos que a constituem (os tracos que a pessoa elege para determinar o que define uma
pessoa moral) e da centralidade que o individuo outorga a identidade moral em seu
autoconceito, o que, para eles, é um reflexo da importancia atribuida aos tracos morais. Disso
se desdobra a hipotese de que quanto maior € a importancia que o individuo atribui aos tragos
morais que definem sua identidade moral, tanto maior é a possibilidade de esses tracos serem
acionados em diferentes situagdes e estarem associados aos juizos e agdes morais.

E com base nesses pressupostos que os autores constroem seu método de investigacao
intitulado Self Importance of Moral Identity, constituido por uma combinacgéo de instrumentos
que tencionavam: a) medir a importancia pessoal da identidade moral por meio da importancia
que os sujeitos atribuem a um conjunto de tracos morais, e b) demonstrar que a identidade moral
pode prever comportamentos e raciocinios morais (AQUINO; REED, 2002).

Os resultados dessa pesquisa revelaram uma correlacdo positiva entre identidade moral
e relatos de acdes morais, sendo corroborados por mais de 60 estudos que adotaram o mesmo
instrumento de medida para identidade moral (HERTZ; KRETTENAUER, 2016). Além disso,
estudos tributdrios dessa abordagem (LEPSLEY; STAY, 2014; REED et al.,, 2016)
demonstraram que pessoas com identidade moral sdo mais propensas a doarem seu tempo para
causas sociais, sdo mais empaticas e tendem a neutralizar estratégias de desengajamento moral
— mecanismos que nos fazem justificar, suportar ou perpetuar danos ao outro para proteger a
autoestima ou satisfazer desejos pessoais (BANDURA, 1999).

Por outro lado, Hertz e Krettenauer (2016) sinalizam que a identidade moral, no ambito
dessas pesquisas, ndo indicou ser um extraordinario previsor de a¢cbes morais em comparacao
com medidas para juizo e empatia. Os autores discutem, com o que concordamos, que o fato de
0 meétodo restringir a identidade moral a um conjunto de tracos morais predefinidos
impossibilita afirmar que os resultados explicam categoricamente o funcionamento da

identidade moral, pois desconsidera outras manifestagdes desse constructo.
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Langcando mao dos mesmos pressupostos e do mesmo instrumento de medida sobre
identidade moral, Aquino, Reed e colaboradores (AQUINO et al., 2009) desenvolvem 4 novos
estudos com a finalidade de respaldar a proposicdo de um modelo tedrico-metodoldgico
complementar aquele que acabamos de mencionar, o qual explica o comportamento moral pela
interacdo dinamica entre centralidade da identidade moral e fatores situacionais. Trata-se de um
modelo que vai ao encontro dos trabalhos de Lepsley e Narvaez (2004) e nos fornece
informacdes importantes sobre a dindmica de funcionamento da identidade moral em face da
variacdo de contextos e em sua relacdo com a¢des morais.

Trés premissas séo adotadas como ponto de partida pelos autores: 1) a identidade moral
¢ uma fonte motivacional da acdo moral porque as pessoas desejam manter uma
autoconsisténcia (BLASI, 1984); I1) as pessoas manejam multiplas facetas de suas identidades,
mas apenas algumas delas se encontram salientes no autoconceito a qualquer momento; e 1)
fatores situacionais podem ativar a identidade moral ou outras facetas de suas identidades,
aumentando ou diminuindo a acessibilidade corrente de esquemas morais no autoconceito.
Delas emergem as hipdteses fundacionais do modelo: as inten¢des e 0s comportamentos morais
serdo uma funcdo conjunta I) da centralidade da identidade moral para o autoconceito em
relagdo a outras identidades e Il) da medida em que os contextos ou fatores situacionais afetam
temporariamente a acessibilidade da identidade moral no autoconceito em dado momento.

Em cada um dos 4 estudos foram empregadas diferentes maneiras de elicitar tracos
morais (ex.: escrever uma historia com termos morais antes de responder aos questionarios) e
distintas formas de acdo moral (ex.: disposi¢cdo para iniciar um programa de marketing
relacionado a causas sociais). Os resultados confirmaram as hipéteses, revelando os seguintes
aspectos: a) na medida em que a acessibilidade corrente da identidade moral aumenta,
aumentam as intencdes de realizar um comportamento pré-social, ao passo que a diminuicéo
da acessibilidade da identidade moral aumenta disposi¢cBes em agir de modo egoista; b) a
influéncia da identidade moral no comportamento é contingente a saliéncia (centralidade) da
identidade moral no autoconceito em relacéo a outras identidades; c) fatores situacionais podem
gerar comportamentos voltados aos interesses pessoais mesmo entre pessoas para as quais a
identidade moral € central. Esse Gltimo aspecto, na leitura dos autores, relativiza a ideia de que
a identidade moral é algo estavel. Na opinido deles, para algumas pessoas a identidade moral €
mais estavel, continua e profundamente enraizada no autoconceito, mas, ainda assim, o contexto
cumpre um papel importante no reforgo da identidade moral ou em sua desativacgéo.

Acerca dessas Ultimas consideragdes, parece necessario fazer uma diferenciacdo, néo

realizada ou explicitada pelos autores, entre a influéncia que fatores situacionais podem exercer
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sobre o papel motivador da identidade moral sobre as acOes, e a centralidade que o sujeito
atribui a ela, porquanto o fato de o sujeito agir em consonancia com interesses pessoais em
funcdo de um contexto que suscita esse tipo de conduta néo significa que a identidade moral
deixou de ter centralidade para ele. E preciso, pois, levar em consideragio que a pesquisa nao

examina o qudo estavel pode ser a identidade moral no curso do tempo.

2.4.4 A representacdo moral de si na narrativa autobiografica

Para diversos autores, uma das formas pela qual conteddos morais se integram a
representacdo de si € por intermédio da representacdo de eventos moralmente relevantes em
suas memorias e narrativa autobiogréficas. Uma vez que a narrativa de vida é uma expressao
basilar da construcdo da identidade (ver Capitulo 1), tais autores advogam que ter uma
identidade moral supde, entre outras coisas, possuir uma narrativa autobiografica em que
representacdes morais sobre si no passado, presente e futuro comparecem como organizadores
fundamentais do self (LAPSLEY; NARVAEZ, 2004; PRATT; ARNOLD; LAWFORD, 2009;
LAPSLEY, 2010; HARDY; CARLO, 2011; MCADAMAS, 2012; DAMASIO, 2013).

Entre os contedos morais que constituem as memdrias e narrativa autobiograficas,
identificamos na literatura a mencédo a representacdo de eventos morais dos quais o individuo
participou como agente ou que observou na figura de espectador (LAPSLEY; NARVAEZ,
2004; LAPSLEY, 2010; HARDY; CARLO, 2011). O primeiro tipo de evento pode incluir tanto
acOes de orientacdo pro-social (prestar assisténcia a alguém em situacdo de caréncia material
ou engajar-se em um projeto social) quanto acdes tidas como imorais — porque violam
principios morais e causam danos intencionais ao outro.

A realizacdo de acGes morais, no que Ihe concerne, tem demonstrado cumprir um
importante papel na constituicao do self e da identidade moral ao tornar-se parte das memorias
e narrativas autobiograficas (YOUNISS; YATES, 1999; PRATT; ARNOLD; LAWFORD,
2009; COX; MCADAMS, 2012). Ja com relacéo as acOes imorais, Lapsley (2010) acrescenta
que uma experiéncia de falha moral intencional € tdo formativa quanto a realizacdo de acoes
pré-sociais, uma vez que, ao narrar um malfeito moral, o sujeito submete essa experiéncia a um
procedimento reflexivo cuja consequéncia pode ser a ressignificagdo de si como um agente
moral e a estruturacdo de esquemas morais sobre como se deve e ndo se deve agir em relacéo

ao outro. Segundo Hardy e Carlo (2011), as representacfes de acGes morais ou imorais
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configuram esquemas morais que formam roteiros comportamentais na memoria
autobiogréfica; uma vez imbuidos de afeto, tais roteiros tornam mais engajados esses
comportamentos, e a autoavaliacdo moral vinculada a eles conduz ou afasta os individuos de
comportamentos semelhantes no futuro.

Além das experiéncias pessoais moralmente significativas, alguns autores mencionam
que a representacdo de quem a pessoa deseja ser no presente e no futuro, bem como de seus
objetivos e projeto de vida, € um componente importante da narrativa autobiogréfica e da
identidade (CARLO; HARDY, 2011; MCADAMS, 2009; HARDY et al., 2013).
Consequentemente, uma das manifestacdes de uma identidade moral revela-se na integracéo
entre propositos pessoais e propésitos morais (COLBY; DAMON, 1992; DAMON; COLBY,
2015; MALIN; BALLARD; DAMON, 2015), entre ideais de self e contetdos morais (HARDY
etal., 2013).

Consoante investigacdo empreendida por Hardy e colaboradores (2013) com
adolescentes, a representacdo das pessoas sobre o ideal de si em termos morais (moral ideal
self) é uma importante dimensdo da identidade moral, manifesta na forma de um esquema de
guem se quer (ou nao) ser como pessoa moral, esquema este que costuma estar saliente na
identidade moral e que incide sobre seu funcionamento. Segundo os dados da pesquisa, o ideal
de self moral esteve positivamente correlacionado a comportamentos altruistas, projeto de vida
e senso de responsabilidade social.

Em linha complementar, Pratt, Arnold e Lawford (2009) identificaram que adultos jovens
em cujas narrativas voltadas a eventos morais e a situa¢fes marcantes (ex.: um ponto de virada e
um motivo de orgulho) evidenciavam centralidade da moral no self (pela presenca e frequéncia
com que contetdos morais compareciam) demonstraram maior desejo, compromisso e acdes
voltados a fazer a diferenca no mundo futuramente (generativity concern) em comparagdo com
individuos para os quais a moral ndo era um componente central para o self.

Lapsley e Narvaez (2004; LAPSLEY, 2010), ao tematizarem a construcéo de esquemas
morais que constituirdo as memorias e narrativas autobiograficas, sugerem que as
representacdes de eventos morais na forma de memdrias autobiogréficas atuam como
precursoras do desenvolvimento de uma personalidade moral e tém sua origem nos primeiros
dialogos com cuidadores quando esses auxiliam as criangas a revisar, estruturar e consolidar
memorias de maneira semelhante a um roteiro. No inicio essas memdrias sdo apenas uma

colecéo de episodios, mas, com o auxilio de cuidadores (sobretudo os pais), organizam-se em
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memdrias autobiograficas que estruturam os eventos de forma narrativa'®. Conforme esclarece

Lapsley (2010, p. 94, tradugéo nossa):

Os pais ajudam as criancas a organizar eventos em memorias biogréficas
pessoalmente relevantes pela frequéncia e tipos de perguntas que fazem sobre
rotinas didrias ou experiéncias recentes. Interrogacdes parentais (“0 que
aconteceu quando vocé empurrou sua irma? O que vocé deve fazer a seguir?”)
sdo suportes que ajudam as criangas a estruturar eventos de maneira narrativa,
gue fornecem, por sua vez, como parte dos roteiros de auto narrativa, scripts
de acéo (“peca desculpas quando vocé fizer mal a alguém™) que se tornam
frequentemente praticados, superaprendidos, rotineiros, habituais e
automaticos. As interrogacdes parentais também podem incluir referéncia a
normas, padrdes e valores, de modo que o self moral ideal se torne parte da
narrativa autobiogréafica.

O autor completa que a fonte de internalizacdo desses esquemas morais na
personalidade ndo decorre de mera submisséo da crianca aos comandos da figura de autoridade,
mas do afeto positivo compartilhnado com os cuidadores e das experiéncias agradaveis relativas
a esses esquemas (rotinas, por exemplo), que fazem com que a crianca deseje cumprir com as
expectativas relativas as normas, as demandas e aos valores de seus cuidadores para serem
dignas de seu afeto e retribui-lo. Para o autor, € nesse momento que surgem as primeiras no¢oes
sobre o que significa ser um bom garoto ou uma boa garota em termos morais. E concorda com
Thompson (2009) que, apesar de a infancia ser um periodo em que a moral ainda nédo figura
como um atributo pessoal e seja regulada externamente, ao pensar sobre suas agdes em termos

morais, a crian¢a manifesta os primeiros sinais de um self moral.

2.4.5 O self moral como um sistema dindmico de valores

Alguns dos modelos tedricos e metodoldgicos descritos até esse momento langam luz
sobre o carater dindmico do funcionamento do self moral no interior de contextos reais e

cambiantes. Nesta secdo exploramos os modelos teoricos propostos por Nisan e Araujo, Cujos

10 Cumpre advertir que a organizacdo de eventos de forma narrativa ndo € 0 mesmo que construir uma narrativa
autobiografica, pois, enquanto aquela se caracteriza por um encadeamento de eventos, esta é um arranjo elaborado
do self que organiza, temporal e tematicamente, a pluralidade de memédrias autobiograficas em uma estrutura
coerente que conecta passado, presente e futuro, conferindo unidade e propdésito a identidade. A narrativa
autobiografica, conforme assinala McAdams (2001, 2009), é um constructo que se inicia na adolescéncia, mas
passa efetivamente a organizar-se somente no final dessa etapa do desenvolvimento.
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aportes — distintos, mas convergentes — ampliam nossa perspectiva a esse respeito e acerca da
construcdo do self moral.

O modelo tedrico e os estudos empiricos desenvolvidos pelo pesquisador israelense
Mordecai Nisan (1993, 2004) se inscrevem em um terreno de dialogo direto com Blasi,
corroborando e a0 mesmo tempo contestando aspectos de sua teoria. Nisan propde um modelo
tedrico que busca explicar o funcionamento da identidade moral em face de contextos reais,
como um fenémeno dinamizado por elementos cognitivos, afetivos e sociais, morais e ndo
morais. O autor desenvolveu uma série de pesquisas com jovens e adultos, evidenciando que,
no processo de tomada de decisdo, sd&o mobilizados dois tipos de julgamentos, que se
relacionam e influenciam mutuamente!: o julgamento de avaliacéo, de carater abstrato, que
avalia a legitimidade moral, I6gica ou legal da acdo segundo principios e padrées normativos;
e 0 julgamento de escolha, de carater concreto, que diz respeito a escolha que o sujeito fard e
as consequéncias que a decisdo trara para a sua vida. Mas 0 que chama mais a atencdo do
pesquisador é que, a despeito de o julgamento de avaliagdo ser levado em consideracéo, é o
julgamento de escolha que, em Ultima instancia, representara a forca motivacional da acéo, pois
esta visa a manutencao da identidade pessoal, isto €, a preservacdo do sistema de valores (0s
desejos e preferéncias, segundo o autor) que conformam a imagem positiva que o sujeito deseja
ter sobre si mesmo.

Nisan acrescenta que, na configuracdo do self ou identidade moral, comparecem néo
apenas consideracdes morais, mas também necessidades, projetos e compromissos pessoais de
outra ordem, com 0s quais o0 sujeito ira lidar e que exercem igual influéncia sobre as acdes.
Conforme suas pesquisas demonstram, ainda que um sujeito julgue uma decisdo como
moralmente correta e preferivel em comparacdo com outra, podera optar por nao a realizar, caso
a segunda represente uma necessidade ou projeto de grande valor pessoal. Por exemplo, em
uma situacao que coloca em conflito uma acdo generosa com um familiar e a realizacdo de um
projeto pessoal de grande valor para o sujeito, este podera optar pela segunda por reconhecer
ser igualmente legitima, além de desejavel e justificavel pela importancia que tem para si. Nesse
caso, corresponder aquilo que é um valor central para si e que trara bem-estar pessoal seria uma
obrigacao superior a um dever moral.

Tais dados conduzem o autor a consideracdo de que a moralidade € um entre outros
componentes valorativos da identidade a influenciar a tomada de decisdo moral. Quando a

pessoa age moralmente, de forma genuina, é porque tal escolha esta sintonizada com seus

1 Esse é um dos aspectos que diferenciam Nisan de Blasi (1984), pois esse postula que o juizo de responsabilidade
€ uma etapa posterior ao juizo de compreensao moral.
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valores pessoais, é porque assume a moralidade como expressdao do self, e ndo como uma
demanda imposta do exterior.

Todavia, 0 autor adverte que o fato de um contetdo moral ser valorado pelo sujeito ndo
significa que agira sempre em correspondéncia com ele, pois, diante de cada situacdo, entra em
jogo um conjunto especifico de valores que conformam um arranjo particular para lidar com
ela. O que definird qual deles sera traduzido em agdo concreta € o dano que sua violacdo
acarretaria ao equilibrio da identidade em um momento e situacéo especificos. Isso significa
que um valor que predomina como motivador moral em dada situacdo pode perder importancia
diante de uma situacdo diferente, caso outros valores, desejos e interesses sejam mais relevantes
para a manutencdo do equilibrio da identidade.

O conceito de equilibrio da identidade é empregado por Nisan (1993) ndo apenas para
se referir a uma tendéncia da identidade em preservar uma imagem positiva de si, mas também
aum mecanismo de funcionamento da identidade com vistas a equilibrar valores e necessidades
conflitantes. A titulo de exemplificacdo, um individuo que costuma ter condutas morais tera
menor probabilidade de optar por uma acdo moral diante de um dilema que envolve outras
preferéncias e prioridades com as quais ele se acha em débito, pois € como se a dimensao moral
de sua vida estivesse suficientemente contemplada e, assim, ele pudesse prescindir de condutas
morais provisoriamente a fim de satisfazer outros aspectos importantes para o equilibrio de sua
identidade. Tal premissa é confirmada por outros estudos sendo nomeada de licenca moral, em
alusdo a concessdo que a pessoa confere a si mesma para ndo agir moralmente (HERTZ;
KRETTENAUER, 2016).

A despeito de concordar com Blasi sobre o papel motivador que a identidade moral
exerce sobre as acdes morais, Nisan (2004) faz contundentes criticas a seu modelo teérico. A
primeira delas € que Blasi confere predilecdo ao juizo moral na determinacdo da acdo em
detrimento de aspectos como a vontade, 0s desejos e sentimentos. Além disso, na opinido de
Nisan, apesar de Blasi defender que a moral é integrada ao self / a identidade, em seu modelo
tedrico, o0 que se integra é uma compreensdo da moralidade na forma de um juizo moral abstrato,
que preserva certa objetividade e autonomia em relagdo ao sujeito. Para Nisan (2004), nem
sempre 0 juizo e a escolha morais sdo feitos em condicdes de objetividade e imparcialidade por
um juizo moral autbnomo. Ao contrario, a moralidade é integrada no contexto de situacfes
concretas, nas quais comparecem valores, necessidades, planos e compromissos pessoais,
envolvendo (e por vezes pondo em conflito) a personalidade como um todo. No percurso que
vai da identificagdo de um problema a escolha de um comportamento, o julgamento objetivo

passa por avaliacfes de ordem préatica que se ancoram na identidade pessoal e dialogam com
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situacBes reais. Além disso, o pesquisador considera que o julgamento que envolve a
pessoalidade na acdo ndo é uma etapa posterior e dependente do julgamento abstrato, como
encara Blasi, pois os dois ocorrem paralelamente, guardando independéncia entre si.

Blasi (2004) concorda com Nisan (1993, 2004) que valores morais atuam em conjunto
com outros valores e que, especialmente em situagOes conflitantes, os segundos podem
prevalecer sobre os primeiros, caso estes ndo sejam centrais para o self. O autor, contudo, refuta
a critica de que em sua teoria o que se integra ao self é um juizo abstrato. Segundo ele, o que se
integra ndo ¢ um julgamento moral, pois a identidade € algo concreto e individual. O que se
integra sdo preocupagdes e compromissos sobre contetidos morais, ou seja, sdo valores morais.
Ele afirma que, apesar de os ideais serem conceitualmente abstratos, a forga motivacional de
um ideal ndo o é, pois é construida progressivamente pelo efeito acumulativo de experiéncias
gue nos fazem experimentar o valor e a beleza do ideal na sua relacdo com a vida concreta.
Segundo esse ponto de vista, a construcdo do ideal de justica, por exemplo, ndo ocorre por
exposicdes ou pelo aprendizado do conceito — embora isso possa ajudar —, mas
fundamentalmente pelo fato de o sujeito experimentar em si e nos outros as consequéncias
positivas de acdes justas e as negativas das injustas.

Ainda como parte do debate entre os autores, Blasi contesta a ideia de Nisan de que a
identidade é um conjunto de necessidades, desejos, valores, tracos e eventos que
experienciamos passivamente como elementos que existem perto uns dos outros sem qualquer
ordem. Para ele, memdria e personalidade até podem se dar dessa maneira, mas nao o
autoconceito ou a identidade, pois, a0 menos a partir da adolescéncia, estes sao produto de um
processo ativo de selecdo e organizacao hierarquica que visa a criagdo de uma unidade no self.

A despeito de julgarmos os argumentos de Blasi pertinentes, sublinhamos que as
proposicdes de Nisan oferecem valiosas contribuicGes para a compreensao do fenémeno da
moralidade em sua complexidade. De fato, o pesquisador lanca luz sobre o carater dindmico do
self e da identidade e adverte que ndo podemos olvidar, em nossos estudos, que o0s valores ndo
morais sdo igualmente constitutivos da identidade e relevantes na determinacdo das acgoes
morais. Além disso, problematiza e busca explicacfes ndo apenas para a (in)coeréncia entre
juizo e agdo, mas também para as flutuagbes que verificamos cotidianamente nos
comportamentos das pessoas.

Outro pesquisador cujo modelo tedrico nos auxilia a dimensionar a complexidade e o
dinamismo do funcionamento moral na perspectiva por nos estudada é Ulisses Araujo (1999,
2007). Uma importante contribui¢do dada por ele nesse sentido diz respeito a construcao e ao

funcionamento do sistema de valores integrado ao self.
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Até agora vimos que estudiosos do self moral tém sugerido que aquilo que se integra ao
self ou constitui a identidade moral sdo principios de conduta, interesses comunitaristas,
esquemas (tragos, prototipos e scripts), ideais de vida, eventos autobiograficos, entre outros
elementos que expressam contetidos morais com 0s quais 0s sujeitos se vinculam por atribuirem
a eles importéncia, isto €, por serem objeto de interesse, preocupacdes e compromisso. Em
nossa concepcao e possivel sintetizar as diversas proposicdes tedricas supracitadas na afirmagéo
de gque o que se integra ao self s@o valores morais, entendidos como ideais de vida, principios
de conduta, normas e demais referéncias de regulacdo da vida social que expressam conteudos
morais aos quais o sujeito atribui importancia (valor) e os quais adota como diretriz para a
conducéo da vida que quer levar e para a construcdo da pessoa que deseja ser (PUIG, 1998;
TAYLOR, 1995; PAYA, 2010). Os valores, portanto, constituem um aspecto central nas teorias
sobre self moral, razéo pela qual dedicaremos a esse tema especial atencéo.

O modelo tedrico sobre o sistema de valores elaborado por Araljo adota como ponto de
partida o referencial piagetiano sobre a construcédo psicologica de valores. Por tal motivo, antes
de elucidarmos as formulacdes tedricas do autor, faremos um breve recuo a obra Relagdes entre
Inteligéncia e Afetividade no Desenvolvimento Mental da Crianga, em que Piaget (1953/2014)
adota o tema dos valores como objeto de estudo.

Segundo Piaget (1953/2014), os valores sdo construidos com base na projecéao afetiva
que o sujeito faz sobre o objeto. Em outras palavras, os valores sao fruto do vinculo afetivo que
0 sujeito estabelece com o objeto de interesse, sejam pessoas, situacdes ou si mesmo. No nivel
das trocas interpessoais, uma vez que o0s valores sdo intelectualizados pela tomada de
consciéncia sobre as normas reguladoras das rela¢Ges interindividuais, sdo organizados em
escalas hierarquicas, configurando um sistema normativo que pode ser considerado uma
“estrutura afetiva”, andloga as estruturas cognitivas pelo seu carater normativo, generalizavel e
por sua relativa capacidade de conservacdo. Os valores, na perspectiva do epistemdlogo suico,
possuem natureza afetiva, mas sdo produto da relacdo indissociavel entre afetividade e
cognicgdo, constituindo-se como uma forma de conhecimento: “[...] o valor € sem duvida
produto de um sentimento projetado no objeto, mas nas condutas interpessoais, a expressao dos
valores sob a forma de juizos de valor ¢ uma expressao intelectualizada” (PIAGET, 1953/2014,
p. 287). A esse respeito, ele acrescenta que os valores da cultura ndo sdo transmitidos e
internalizados literalmente pelo sujeito (tal como defenderiam as teses empiristas), mas séo por
ele assimilados ativamente e articulados a sua personalidade, o que pressupde um papel

interpretativo e sintetizador da mente individual sobre os contetdos culturais.
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Para Piaget (1953/2014), os valores consistem naquilo que nos interessa, que nos é
importante, e se manifestam nos gostos, preferéncias, escolhas, julgamentos, sentimentos,
motivacdes e a¢les. Porquanto para o autor o interesse € a finalidade da acdo e os objetos que
nos interessam nos fazem despertar a energética (a afetividade) que move a agdo, os valores
tém um papel crucial na motivacao das a¢des, provendo tanto a intensidade do comportamento
quanto seu contetdo — nesse caso, ao determinar o objeto de interesse. De modo conclusivo,
argumenta que a vontade para agir € um tipo de regulacdo das regulacdes que consiste em
subordinar dada situacio a uma escala de valores??.

Conquanto Piaget tenha reconhecido os valores como reguladores da agcdo moral, de fato
ndo se dedicou a estudar a fundo o seu papel na constituicdo da moralidade. Porém, muito
embora seu investimento académico no campo da moralidade tenha se reduzido ao estudo do
juizo moral, em sua obra O juizo moral na crianga, o autor sinaliza o papel fundamental dos
valores (e, portanto, da dimenséo afetiva) na constituicdo da moralidade e lanca pistas sobre a
ideia de integracdo da moral ao self, conforme verifica-se no seguinte excerto:

Para que uma conduta possa ser qualificada de moral, € preciso mais que um
acordo exterior entre 0 seu conteldo e o das regras comumente admitidas:
convém, ainda, que a consciéncia tenda para a moralidade como para um bem
autbnomo e seja capaz, ela mesma, de apreciar o valor das regras que lhe
propomos. (PIAGET, 1994, p. 299, grifo nosso)

Tributéario dessa concepg¢do sobre a construcdo psicoldgica de valores, Araujo (1999,
2007) formula seu modelo tedrico, articulando as teorias de Damon (1995), Blasi (1995) e
também a teoria da complexidade (MORIN, 1995).

Conforme Araujo (2007), a construcdo do sistema de valores que se integra ao self conta
com duas variaveis de dominio afetivo, quais sejam, a valéncia e a intensidade das projecdes
afetivas. Segundo o autor, a projecdo afetiva que acarretard na construcdo de um valor pode ter
valéncia positiva ou negativa. Caso a projecao afetiva seja positiva sobre uma pessoa, uma
situacdo ou uma ideia, por exemplo, a tendéncia € que o sujeito construa um valor positivo
sobre o0 objeto. Em contrapartida, sendo a projecédo de afetos negativa, a pessoa construira um
contravalor, ou seja, atribuira sentimentos e valores negativos sobre o objeto.

Na medida em que os valores e contravalores vao sendo construidos com base na agéo

projetiva de afetos (positivos ou negativos), passam a se organizar em um sistema integrado ao

12 Conforme é possivel notar, as nogGes de hierarquia de valores e de motivagdo da agdo presentes nas obras de
Damon e Blasi tém sua matriz no pensamento piagetiano.
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self. Dispostos em uma intricada trama, os valores estardo situados mais ao centro ou a periferia
desse sistema, dependendo da intensidade de sentimentos que acompanham a construgdo

(nunca acabada) dos valores. Conforme Araujo (2007, p. 24):

O que determina esse posicionamento é a intensidade da carga afetiva
vinculada a determinado valor (ou contravalor) construido. Logo, nossos
valores centrais sdo aqueles que, além de construidos com base na acédo
projetiva de sentimentos positivos, tém uma intensidade de sentimentos muito
grande. Por outro lado, construimos alguns valores cuja intensidade de
sentimentos € pequena e, por isso, estdo “posicionados” na periferia da nossa
identidade.

Destarte, ao longo da vida, cada sujeito vai experienciar inimeras e distintas situacées
com diferentes conteldos e personagens, sobre 0s quais projetara sentimentos positivos e
negativos, com variagdes de intensidade. A construcdo de valores de carater moral s6 ocorrera
caso 0 objeto de projecdes afetivas positivas expresse um conteddo moral (justica, honestidade,
generosidade, entre outros) perceptivel e intelectualizado pelo sujeito. A centralidade com que
se posicionard no sistema de valores, por seu turno, estara, segundo Aradjo (2007),
condicionada a intensidade afetiva mobilizada.

A titulo ilustrativo, podemos considerar que um sujeito que ao longo da vida
experienciou situagdes que proporcionaram um forte investimento afetivo sobre a generosidade
(conteddo moral) — porque foi expectador, objeto e/ou agente de acGes generosas —
provavelmente a terd como um valor central na sua identidade. Isso aumentara a probabilidade
de ter condutas generosas e, conforme assinala Aradjo (1999), em concordancia com Blasi
(1993) e La Taille (2002), também fard com que evite acBes contrarias a esse valor para ndo
sentir vergonha ou culpa por ter violado algo que lhe é central.

Ainda sobre o sistema de valores, Araujo (2007) faz importantes consideracdes sobre
seu carater complexo e dinamico. Consoante o autor, as diferentes situacfes de carater moral
com as quais nos deparamos sdao compostas de uma multiplicidade de conteidos, pessoas e
circunstancias que interagem e dinamizam nosso sistema de valores, de tal modo que um
mesmo valor pode ser mais central ou mais periférico no self em relacdo a outros valores,
dependendo da circunstancia, dos contetdos e das pessoas com 0s quais se vincula. Nessa
complexa trama de possibilidades, os valores interagem entre si podendo entrar em conflito ou
mesmo se reorganizar em fungéo das circunstancias. Por exemplo, um individuo que costuma
ser generoso pode deixar de sé-lo diante de uma situacdo na qual a generosidade pode ou nao

ser exercida em favorecimento de alguém que para ele representa um contravalor. Além do
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mais, com o passar dos anos, em decorréncia de novas experiéncias vividas pelo sujeito, um
valor pode ganhar ou perder valéncia e com isso se reposicionar no sistema de valores. O
processo de construcdo e ativacdo de valores é, pois, algo incerto e esta sujeito a maltiplas
determinacoes.

Ainda no contexto desse marco tedrico, Araujo (1999, 2007) nos alerta que a moralidade
néo deve ser considerada uma entidade autdbnoma e dissociada das demais dimensdes do sujeito
psicolégico. Junto as consideracdes de ordem moral, ha aspectos cognitivos, afetivos, sociais e
também disposicdes e necessidades biologicas que constituem o sujeito psicoldgico e que, ainda
que ndo pertengam ao dominio moral, exercem influéncia sobre seus pensamentos, sentimentos
e acOes morais. Sendo assim, uma necessidade bioldgica priméria ou um estado emocional
alterado podem impactar aquilo que seria uma tendéncia moral esperada para determinada
pessoa.

Para o autor, € devido ao arranjo complexo do sistema de valores e a sua interacdo com
outros sistemas do self que ndo é possivel determinar com assertividade qual serd a conduta
moral de um individuo, mas tdo somente falar em maior ou menor probabilidade em funcao da
maior ou menor centralidade de um valor para a identidade e da relacdo gue estabelece com

outros valores.

2.4.6 Outros estudos empiricos sobre self moral e suas rela¢ées com juizos, sentimentos e
acOes morais

Além dos modelos tedricos e empiricos que destacamos anteriormente, por sua
relevancia para o campo da psicologia moral e para a presente tese, convém ainda mencionar
algumas pesquisas empiricas, cujos dados adicionam aspectos importantes para a circunscricao
de um panorama abrangente sobre o funcionamento do self moral.

O primeiro deles € um conjunto de estudos desenvolvidos por Verklaken e Holland
(2002) com o intuito de investigar as relagbes entre a centralidade de valores morais na
identidade e atitudes correspondentes com tais valores, com énfase no papel motivacional dos
valores, do self e da ativagéo de valores. Os resultados indicaram que o0s participantes para 0s
quais determinados valores morais (por exemplo, ecoldgicos) estavam no cerne do autoconceito
tomaram decisdes congruentes com tais valores de modo espontaneo (por exemplo, optando

por comprar uma televisdo com baixo impacto ambiental, apesar do maior custo). No entanto,
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para outros, cujos valores eram tidos como importantes, mas em menor grau, tais decisdes
apenas foram tomadas ap6s os valores morais que eram centrais serem ativados (por exemplo,
apos descreverem um personagem utilizando caracteristicas dentre as quais algumas eram
ecologicas). Aqueles que ndo apresentaram centralidade de valores morais nao tomaram
decisdes pré-sociais, nem quando os valores relacionados a tais decisdes foram ativados.

A conclusdo extraida pelos autores é que a centralidade de valores morais no
autoconceito confere sentido, motivacdo e regula os comportamentos congruentes com tais
valores. Contudo, eles ressalvam que apenas se 0s valores estiverem cronicamente ativados —
pela grande centralidade de que se revestem — atuardo de modo espontaneo como motivadores
da acdo, 0 que explicaria sujeitos para quem valores morais sdo parte habitual de seus
pensamentos, sentimentos e acdes cotidianas, independentemente de estarem ou nao envolvidos
em uma situacdo de cunho moral. 1sso, na opinido dos autores, seria 0 caso de uma minoria de
pessoas — no que concordam com Blasi (2004). Para eles, a maior parte das pessoas que
possuem valores morais como centrais, mas cuja centralidade ndo é tida como extraordinaria,
necessita estar diante de uma situacdo que exige a mobilizacdo desses valores para que sejam
ativados e para que atuem como motivadores morais.

Em estudo complementar, os mesmos autores identificaram que a doacéo voluntaria de
dinheiro a uma Organizacdo Nao Governamental (ONG) esteve relacionada a centralidade de
valores altruisticos com significancia estatistica apenas apds os participantes terem sido
estimulados a focar no self, o que os fez concluir, em consonancia com Blasi (1993), que a
maior consciéncia e saliéncia do self para o sujeito cumpre importante funcdo mediadora entre
valores e comportamento.

Conforme foi possivel notar nas paginas precedentes, o funcionamento da integracao da
moral ao self € comumente tematizado sob o prisma da maior ou menor centralidade com que
ocorre. Krettenauer (2011), sem embargo, chama a atencao para a existéncia de dois fendmenos
relativos a integracdo da moral ao self, quais sejam, a centralidade da moral para o self e a
motivacado moral interna. O primeiro diz respeito & importancia ou saliéncia de valores morais
na representacdo de si ou identidade de um individuo. Ja o segundo concerne as motivagoes
morais que ndo decorrem da coercdo ou da obediéncia a regras externas, mas de um interesse
pessoal — 0 que nos remete ao conceito de autonomia. Trata-se de dois aspectos empiricamente
imbricados, porém conceitualmente distintos.

Em pesquisa desenvolvida com adolescentes, Krettenauer (2011) constatou que a
centralidade da moral no self demonstrou estar relacionada com a motivagdo moral interna e

n&o estabelecer relacdo com a motivacdo moral externa. O autor, contudo, ressalta que ha outros
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aspectos capazes de acionar a motivagcdo moral interna, uma vez que nem sempre esta esteve
correlacionada a centralidade moral. Outro resultado enfatizado por ele diz respeito & auséncia
de relacdo entre o aumento da centralidade moral e o acréscimo na idade dos adolescentes, o
que o leva a relativizar a premissa dominante nos estudos sobre self moral de que esse é um
periodo etario sensivel para a integracdo da moral ao self. Dados contrarios a esses, entretanto,
foram encontrados por Hardy et al. (2013).

Outros estudos sdo dignos de nota por explorarem em que medida a identidade moral
desempenharia um papel exclusivo ou de maior preponderancia nas condutas morais em
comparagao com 0s juizos e/ou sentimentos.

Interessados em investigar o papel da centralidade moral e do juizo moral em agdes
morais, Hart e Fegley (1995) entrevistaram adolescentes reconhecidos pelo extraordinario
compromisso em cuidar de suas comunidades e um grupo controle, e 0s submeteram a testes
sobre julgamento moral. Como resultado, identificaram que os adolescentes com compromisso
moral descreviam com maior probabilidade a si mesmos utilizando tragos e objetivos morais, 0
que os levou a confirmar a correspondéncia entre identidade moral e engajamento em acdes
pré-sociais. Por outro lado, ndo foi encontrada nenhuma diferenca entre os grupos em relacéo
aos estagios de desenvolvimento do juizo moral de Kohlberg, o que vem a corroborar 0s
resultados da pesquisa de Colby e Damon (1992) e a contestar o postulado de que um juizo
moral desenvolvido seria a forga motriz das agdes morais.

Em linha semelhante, Hardy (2006) tencionou examinar o papel motivacional da
identidade moral para acbes pro-sociais em compara¢do com o juizo pré-social e a empatia. Para
tanto, quatro escalas foram cruzadas, cada uma delas referente a uma das variaveis investigadas:
identidade, juizo, empatia e tendéncia a comportamentos pré-sociais. Constatou que individuos
gue pautaram suas identidades em valores prd-sociais reportaram maior tendéncia a se engajar
em diferentes tipos de comportamentos pro-sociais e que identidade pro-social prové um tipo
exclusivo de influéncia no funcionamento moral ndo identificado em medidas para o juizo e a
empatia isoladamente. Ademais, a correlacdo positiva entre identidade pro-social e tendéncia a
comportamentos pro-sociais ocorreu, em alguns casos, independentemente de variaveis de juizo
e empatia, 0 que corrobora a concep¢do de que a identidade moral cumpre um papel especifico

na motivacao da acdo moral. Nas palavras do autor:
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Esses achados fornecem suporte empirico adicional para a nogéo conceitual
de que a centralidade das virtudes morais para a identidade pode servir como
uma importante fonte de motivacao para se comportar moralmente, e que a
identidade moral fornece informacdes exclusivas sobre o funcionamento
moral, ndo elucidadas por relatos de raciocinio moral e de emogdes morais
sozinhos. (HARDY, 2006, p. 212, tradu¢do nossa)

Os resultados dos estudos que expusemos até esse momento, juntamente com outras
investigacbes (PORTER, 2013; JENNINGS; MITCHELL; HANNAH, 2015 HERTZ;
KRETTENAUER, 2016), sdo eloguentes na confirmagdo da correlacdo significativa entre
identidade moral e acdes morais (sejam elas expressas em condutas pro-sociais, acdes de
voluntariado, engajamento social ou mesmo na evitacdo de comportamentos antissociais).

Com efeito, no d&mbito da corrente de estudos sobre self e identidade moral, um dos
principais focos de pesquisa tém sido desvelar a fungdo motivadora da identidade moral sobre
as acbes morais, havendo poucos estudos que direta ou indiretamente exploraram a via
contraria, isto é, a influéncia que ac6es morais podem desempenhar sobre a integracdo da moral
ao self. Essa lacuna no campo de estudos sobre self moral tem sido problematizada por alguns
autores, que acentuam sua relevancia para uma melhor compreensdo sobre o funcionamento
dessa unidade psicoldgica (BERGMAN, 2004; HARDY; CARLO, 2011; HARDY etal., 2013).

Em Piaget (1994), encontramos uma primeira pista relativa as relacdes entre acdo e
desenvolvimento moral quando o autor constata que, no curso do desenvolvimento do juizo
moral, os niveis mais elaborados e autdbnomos de relagdo das criangcas com as regras se
manifestam primeiro na pratica dos jogos, para sO depois aparecerem na consciéncia: “[...]
acreditamos que, mesmo na crian¢a, a reflexdo moral tedrica consiste numa tomada de
consciéncia progressiva da atividade moral propriamente dita” (PIAGET, 1994, p. 140).
Bergman (2004), ao interpretar tais dados, afirma que é como se as criangas estivessem um
estagio a frente no campo da acdo em comparagao com a consciéncia, 0 que sugere que, para
aquelas criangas e naquela pesquisa, a acdo moral precede e, junto ao desenvolvimento das
estruturas cognitivas, conduz ao pensamento moral.

Kohlberg, por sua vez, embora ndo tenha se debrucado sobre o papel da acdo no
desenvolvimento do juizo moral, assevera ndo haver uma unica ordem causal e linear entre
juizo e acdo morais. Para o teorico, “[...] um novo estadio de julgamento moral pode guiar um
novo comportamento, ao passo que uma nova acdo envolvendo conflito e escolha pode guiar o
individuo a construgdo de um novo estdgio do desenvolvimento moral” (KOHLBERG;

CANDEE, 1984, p. 23).
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Bergman (2004) transpde a proposi¢do de Kohlberg sobre relagéo entre self e acdo, ao
ressaltar a atencdo majoritaria conferida ao papel do self na determinacdo da acdo moral e
advogar que esta ndo é um produto do self ou sua expressao, mas algo que estabelece com o
self uma relacéo de reflexividade. A relacdo entre os dois componentes da moralidade €, pois,
bidirecional, um influenciando o outro.

Entre os estudos que de fato tém se dedicado a compreender empiricamente a incidéncia
de acBes morais no desenvolvimento moral, nota-se uma tendéncia em adotar a experiéncia de
jovens em acdes comunitarias, projetos sociais ou ativismo politico como contexto de estudo
sobre as acGes morais. Tais estudos indicam que esses jovens revelaram diferengas expressivas
em comparagdo com um grupo controle no tocante aos seguintes aspectos: mudangas na
percepcdo de si, no que concerne ao empoderamento, coeréncia e preconceitos (YATES;
YOUNISS, 1999); mencao a valores morais em suas narrativas pessoais (COX; MACADAMS,
2012); maior énfase atribuida a dimensdo moral da identidade (BOSS, 1994; PRATT et al.,
2003); maior integracdo entre compromisso civico e projeto de vida (MALIN; BALLARD;
DAMON, 2015); maior senso de responsabilidade moral e maior disposicdo pessoal em
promover mudancas sociais (METZ et al., 2003; BERNACKI; JAEGER, 2008; YOUNISS,
2011).

Ainda que nem todas essas pesquisas tenha adotado a identidade moral como unidade
de andlise, seus resultados, de modo geral, sinalizam mudancas relacionadas a constituicdo da
identidade moral dos jovens, uma vez que dizem respeito ao vinculo e compromisso pessoais
com valores morais. Na interpretacdo de Atkins, Hart e Donnely (2004), isso ocorre, pois agir
sob principios morais como justica e solidariedade é um meio pelo qual os individuos aprendem

a valorizar tais principios e veem a si mesmos como agentes morais.

2.5 Proposicdes para o Estudo da Integracao de Valores Morais a Representacéo de Si

As formulagOes tedricas e 0s estudos empiricos que abordamos nas se¢des preteritas
denotam que o self moral € um fenémeno complexo, que se manifesta de diferentes maneiras e
cujo funcionamento pode ser apreendido por diferentes perspectivas. Apesar das
particularidades de cada um dos modelos teoricos referidos, sua circunscricdo ao marco

construtivista e a psicologia cognitiva bem como seu ancoramento nas teorias de Blasi, Damon
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e Colby nos autoriza a articula-los como aportes complementares na analise de nosso objeto,
qual seja, a integracdo de valores morais a representacdo de si.

No primeiro capitulo apresentamos defini¢cGes para os conceitos de self — sistema de
representacdes de si que configura a base da identidade pessoal — e identidade — conjunto de
constructos (tracos, objetivos, principios, crencas, etc.) que compdem o nucleo do self, os quais
o situam em um nicho psicossocial, conferem-lhe unidade e proposito e sdo mobilizados como
centrais na explicacdo do sujeito sobre 0s pensamentos, sentimentos e acdes que o caracterizam.
A luz dessas definicbes e em concordancia com as perspectivas tedricas supracitadas, nesta tese
conceituamos o self moral como as representacdes de si que integram, em maior ou menor grau,
valores morais; e definimos a identidade moral como a centralidade de tais valores para a
representacdo de si. Dessas nocdes se desdobram 5 consideracfes que contém pressupostos

basilares da presente tese:

1) Adotar os valores morais como objeto de analise reclama, a priori, definir quais
valores reconhecemos como parte do dominio moral e, junto a isso, uma concepcao de moral.
N&o sendo parte de nosso escopo adentrar em um debate sobre o conceito de moral e tendo em
vista que ja nos ocupamos dessa tarefa em trabalho anterior (SILVA, 2015), restringimo-nos a
apresentar uma breve definigcdo que servira de parametro para nossas analises.

Em nossa perspectiva, a moral consiste em um sistema de normas, ideais de vida,
critérios e pardmetros de comportamento construidos historicamente com a funcdo de regular
as relacOes interpessoais e sociais, visando ao bem comum, a otimizagdo da convivéncia e ao
impacto positivo de nossas a¢des na vida de terceiros, seja um individuo, um grupo social, o
conjunto da sociedade ou mesmo os sistemas ecolégicos (HABERMAS, 1999; PUIG, 2007;
VAZQUEZ, 2012; SILVA, 2015). Os valores morais, destarte, dizem respeito as normas, aos
parametros de comportamento e aos ideais de vida de reconhecido valor moral, ou seja,
preferiveis, entre tantos outros conteldos, para a regulacdo das relagdes humanas e destas com
outros seres vivos. Nesse marco conceitual, os valores morais compreendem tanto conteudos
morais concernentes a dimensdo privada da moralidade (cuidado e responsabilidade com o
préximo, por exemplo) como a sua dimensdo publica (bem comum e os direitos humanos, por
exemplo) (BENHABIB, 1992; MOSHMAN, 2010).

2) Néo sendo a moral um conceito unitario, ndo é possivel falarmos em um self moral
como uma unidade psicoldgica unitaria, genérica ou abstrata, como se houvesse uma unica
versdo de self moral ou como se um individuo com identidade moral reunisse todas as virtudes

idealmente desejadas. Afirmar que o que se integra ao self e a identidade séo valores morais
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significa admitir que um self moral pode ser constituido por diferentes tipos de valores morais
(fidelidade, justica social, cuidado, entre outros) e que esses podem variar em relacdo a
centralidade com que se integram, seja em um mesmo individuo ou entre individuos
diferentes'®. Por exemplo, enquanto para um individuo o cuidado com pessoas proximas é um
valor central para sua identidade e a superagdo das desigualdades sociais € uma preocupagao
secundaria, para outro a justica social pode constituir um valor tdo ou mais central que o
cuidado. Estudos que elegem a priori um conjunto restrito de valores morais para medir sua
centralidade por meio de escalas (ex.. AQUINO, REED, 2002) acabam subdimensionando
essas diferencas intra e interindividuais e desconsideram outros valores morais que poderiam
ser centrais para 0s sujeitos. Esse é um aspecto que essa tese visa atender.

Além das variacdes relativas aos tipos de valores morais, interessa-nos sublinhar que
tais valores podem integrar-se ao self e expressar-se de variadas formas. Concordamos com
Blasi (2004) e Harter, Mitchell e Hannah (2015) que o self moral é um sistema que comporta
n&o apenas ou exclusivamente os tragos morais que o sujeito elege para descrever seus atributos
pessoais (AQUINO; REED, 2002), mas outras formas de expressao. Defendemos, na presente
tese, que valores morais podem comparecer na representacao de si expressos em: objetivos,
interesses e projetos de vida (COLBY; DAMON, 1992; FRIMER; WALKER, 2009); principios
formais, normas e ideologias (BLASI, 1984, 2004; MOSHMAN, 2005); protétipos de conduta
e scripts de acdo moral (LAPSLEY; NARVAEZ, 2004); tracos morais da identidade social
(AQUINO; REED, 2002); ideal de si moral (HARDY et al., 2013); crencas e juizos morais que
admitimos como parte de quem somos (BLASI, 1984, 1995; HARTER; MITCHELL;
HANNAH, 2015); emocGes morais que nos definem (empatia e compaixdo) e que regulam
nossa autoestima e nossas acdes (culpa e vergonha) (ARAUJO, 1999; KRISTJANSSON, 2009;
LA TAILLE, 2009); além de eventos biograficos de carater moral, que incluem a¢6es morais e
imorais das quais fomos expectador, agente ou objeto (BLASI, 2004; PRATT et al., 2009;
LAPSLEY, 2010). Consequentemente, acreditamos que um estudo qualitativo sobre self moral,
tal como empreendemos, deve estar a atento as variacoes relativas aos contedos morais que se
integram ao self, tanto no que se refere aos tipos de valores morais como as suas diferentes

formas de integracéo.

13 Concordamos com Bergman (2004) que foi justamente uma interpretacdo oposta a essa que motivou a critica de
Nucci (2004) ao conceito de identidade moral, quando questionou se Martin Luther King teria duas identidades
morais, tendo em vista que, de um lado dedicou sua vida ao tema dos direitos civis, mas de outro ha relatos de que
foi infiel & sua esposa.
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3) Outro aspecto que merece especial atencéo no estudo da integragéo de valores morais
a representacdo de si diz respeito aos diferentes graus de centralidade com que ocorre esse
processo de integracdo. No presente estudo defendemos que a centralidade de valores morais
na representacdo de si revela-se por intermédio de trés indicadores.

O primeiro deles ¢ a saliéncia desses valores na representacao de si. Se um individuo
elege um valor moral de modo espontaneo, entre tantos conteidos possiveis em sua hierarquia
de preferéncias (BLASI, 2004), para descrever e explicar a si proprio, significa que esta
cronicamente ativado em sua representacdo de si (LAPSLEY; NARVAEZ, 2004) e que atribui
alguma importancia a ele. Nesse sentido, um sinal eloquente da centralidade de sua integracéo
e importancia na organizag&o do self seria evidenciado pelo seu comparecimento em diferentes
representacdes que o individuo faz sobre si: na definicdo de seus tracos de personalidade, em
seu ideal de si, em seu relato autobiografico, em suas crencas e preocupacgdes pessoais, etc.

Sobre isso, cumpre sublinhar que a simples mencao a um valor moral na representacao
de si é insuficiente para deduzir disso sua centralidade para o sujeito, pois pode figurar como
um contetdo marginal em sua formulacdo semantica. E por isso que ao primeiro indicador
deve-se conjugar um segundo, que trata dos significados que o sujeito atribui aos valores
morais. Apostamos que a centralidade de um valor moral se revela, igualmente, na importancia
que o sujeito textualmente afirma terem esses valores para sua constituicdo, seus pensamentos,
crencas, sentimentos e agdes. E aqui destacamos a carga afetiva depositada sobre esses valores
— evidenciada em sentimentos como preocupacdo, indignacao, culpa, felicidade, entre outros —
como um importante indicador.

Se o0 segundo indicador nos remete a intensidade com que o sujeito se vincula a um valor
moral, 0 terceiro pauta sua abrangéncia no sistema de representacdes de si, pois refere-se as
coordenacdes que estabelece com outros contetdos (morais ou ndo). Concordamos com Blasi
(1995) que, se um valor se encontra isolado do conjunto de conteudos que formam a
representacdo de si, sua importancia e influéncia sobre essa indica ser minima. Ao contrario,
apostamos que, se ele figura como parte dos sentidos atribuidos a outros conteddos,
demonstrando integrar-se a eles, indica maior penetracdo e influéncia no sistema de
representacdes de si. Essa premissa € corroborada por pesquisa desenvolvida por Pinheiro
(2009), a qual demonstrou que a integracdo entre valores engendra o fortalecimento de ambos,
tornando-os menos suscetiveis diante de situacBes conflitantes em que outros valores se
imp6em com igual forca.

4) A formacéo do self e da identidade moral € um fenémeno que tem sido explicado de

diferentes maneiras. Ainda que esse ndo seja o foco de nossas analises, dedicaremos alguns
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paragrafos para sintetizar nosso entendimento a esse respeito, tendo em vista sua importancia
para a compreensao de como ocorre a integragdo de valores morais ao self.

H4, entre os estudiosos do self moral, um consenso de que a integracao entre os sistemas
do self e da moral passa a ocorrer de modo sistematico e consciente somente a partir da
adolescéncia e que é no final desse periodo e no inicio da idade adulta que se configuram as
condigdes para a formacdo de uma identidade moral mais madura e estavel. A construcéo de
um self ou identidade moral esta sujeita a maltiplos fatores individuais e sociais, entre eles: a
assimilacdo, ja na infancia, de esquemas morais a memoria biogréfica e a personalidade, fruto
das orientacOes de cuidadores e das trocas afetivas estabelecidas com eles (LAPSLEY;
NARVAEZ, 2004; LEPSLEY, 2010); a assimilacdo dos guias de valor de dada cultura por meio
do envolvimento em praticas morais (PUIG, 1998); a construcdo de conhecimentos e
concepcdes morais que o sujeito internaliza como parte de si (BLASI, 1984); a realizacdo de
acOes morais ou imorais por meio das quais 0 sujeito se reconhece como um agente moral
(COLBY; DAMON, 1992; ATKINS; HART; DONNELLY, 2004; LAPSLEY, 2010;
YOUNISS, 2011; entre outros); a coordenacdo entre interesses individuais e morais como
solucdo adaptativa para o conflito entre tais motivacdes (FRIMER; WALKER, 2009); a
exploracdo de papéis, crencas, ideologias e valores disponiveis no meio cultural pelo jovem
como forma de inserir-se no mundo adulto e de conferir unidade e propoésito a sua identidade
(MARCIA, 1976; DAMON, 1984; MCADAMS, 2001; MOSHMAN, 2005); e a identificacdo
com os valores e praticas de determinado grupo social (AQUINO; REED, 2002; MOSHMAN,
2005; DAMON; COLBY, 2015).

Seja por essas ou outras formas, a construcao de valores morais e sua integragéo ao self
dependera do estabelecimento de vinculo afetivo com contetdos morais e da compreensao
desses como importantes reguladores da vida moral, de modo que o sujeito 0s aprecie,
reconheca-0s como importantes para sua vida e se identifiqgue com eles, desejando ser e agir
conforme tais contetidos (BLASI, 1995, 2004; ARAUJO, 1999, 2007).

Segundo prop&e Araujo (1999, 2007), a maior ou menor centralidade de um valor moral
no sistema de valores dependerd da intensidade das projecGes afetivas mobilizada na relacéo
entre o sujeito e 0 objeto de valoragéo, ao que poderiamos acrescentar dois fatores: 1) o acimulo
de experiéncias (a frequéncia) com que determinado objeto é alvo de tais projecGes; e Il) a
integracdo que estabelece com outros valores do sistema, sobretudo aqueles dotados de maior
centralidade, do que derivaria o fortalecimento mutuo dos valores associados.

Convém observar, ainda, sobre esse procedimento de construgdo de valores morais, que

a valoracdo de um conteudo moral (a igualdade social, por exemplo) ndo se da apenas pelo
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vinculo positivo que o sujeito estabelece com esse conteldo, mas também pela atribuicdo de
valor negativo a sua antitese (as desigualdades sociais, nesse exemplo). Ora, 0 ato de valorar
sempre carrega em si 0 paradoxo da desaprovacao de seu contrario, de tal sorte que um valor
moral se integra ao self simultaneamente como valor e seu contravalor.

5) A Ultima consideracdo que gostariamos de destacar gira em torno do debate sobre a
estabilidade e consisténcia do self moral em fungdo da variacao de contextos e da passagem do tempo.

O self, devido ao seu papel de organizador da experiéncia do sujeito no mundo e
provedor do senso de unidade, permanéncia e individualidade, € um constructo que mantém
certa estabilidade e coeréncia interna. Apesar de sofrer mudancgas no curso do desenvolvimento
humano, essas ocorrem mais de modo gradual do que abrupto (HARTER, 2012). O self moral,
por seu turno, enquanto representacfes de si com valores morais, também indica obedecer a
essa ldgica, uma vez que também os valores tendem a conservacdo temporal (PIAGET,
1953/2014) ao serem de fato integrados a estrutura da identidade. N&o obstante, a construcéo
de valores — e de um self moral — € um processo que esta sujeito a mudancas ao longo de toda
a vida, em virtude das multiplas experiéncias com as quais o sujeito ira interagir.

Do ponto de vista da influéncia do self moral sobre os juizos e acles, diversos
pesquisadores tém destacado que o sistema de valores possui um funcionamento dinamico,
podendo se reconfigurar de acordo com mudancas contextuais, de tal maneira que um valor
pode perder ou ganhar centralidade em relacdo a outros valores a depender da situacéo, das
pessoas, entre outras variaveis com as quais o sujeito interage (NISAN, 1993; TURIEL, 1996;
ARAUJO, 1999, 2007; AQUINO et al., 2009; HARDY; CARLO, 2011; LAPSLEY; STAY,
2014; JENNINGS; MITCHEL; HANNAMH, 2015). Para eles, ndo é possivel prever a plena
coeréncia entre um valor e uma acdo em diferentes contextos, pois estes exigem e mobilizam
diferentes dimensdes da personalidade e da identidade.

Por outro lado, esses e outros autores (BLASI, 1995; LAPSLEY; NARVAEZ, 2004;
FRIMER et al., 2011; DAMON; COLBY, 2015) concordam que quanto maior ¢ a centralidade
de um valor para a identidade tanto maior serd sua tendéncia a estabilidade no self e sua
influéncia sobre os juizos, sentimentos e a¢des. Colby e Damon (1992), assim como Blasi
(1995), argumentam que a identidade moral é um fenbmeno pouco comum, gque passa a se
consolidar somente na idade adulta, mas que, uma vez construida, tende a uma maior
estabilidade ao longo da vida e a uma maior consisténcia frente as variagdes contingenciais. De
fato, consideramos que conteldos com alto grau de centralidade na identidade — porque lhes

outorga grande valor e porque se encontram articulados e coordenados a outros contetdos da
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identidade — devem cumprir um papel importante na organizacdo dos pensamentos e condutas
do sujeito, consequentemente, com menor suscetibilidade a mudancas.

O tema da estabilidade x instabilidade e conservacdo x mudancas no self moral, apesar
de fomentar profundo debate tedrico, tem sido pouco investigado empiricamente, havendo
predominio de pesquisas em corte transversal em detrimento de pesquisas longitudinais
(JENNINGS; MITCHELL; HANNAH, 2015; HERTZ; KRETTENAUER, 2016). A presente
tese visa atender a essa demanda ao explorar os processos de conservacdo e mudancas na
integracdo de valores morais as representacdes de si.

Feitas essas consideracdes, interessa-nos sintetizar as proposicOes desta tese de
doutoramento, que adotamos como objeto de analise para o estudo da integragdo da moral a
representacdo de si: 1) ha diferentes tipos de valores morais, I1) que se integram de diferentes
formas e 111) com variados graus de centralidade a representacdo de si; 1\V) a maior ou menor
centralidade com que se da essa integracao pode ser identificada por meio de trés indicadores
(a saliéncia, os significados e a coordenagdo com outros conteudos) e V) o contetdo, a forma e
a centralidade dos valores morais na representacao de si podem se conservar ou mudar em
perspectiva longitudinal.

A guisa de concluso deste capitulo, vimos que os modelos tedricos e estudos empiricos,
que encontraram no self ou na identidade um objeto privilegiado de analise sobre a moralidade,
proporcionaram uma ampliacdo sobre a compreensdo de seu funcionamento. Para além do
exame das estruturas cognitivas formais que marcaram a tradicdo kohlberguiana, essas teorias
trouxeram a baila 0 modo pelo qual a moralidade se encarna em um sujeito psicologico real, no
qual componentes cognitivos, afetivos e sociais interagem dinamizando juizos, sentimentos e
acoes.

No ambito das pesquisas empiricas, a revisdo da literatura indica a predilecdo por
abordagens quantitativas em corte transversal, que recorrem a escalas como instrumento de
afericdo da centralidade de valores morais para a identidade (HERTZ; KRETTENAUER,
2016). Tais estudos, em sua maioria, predeterminam o conjunto restrito de valores morais a que
os participantes irdo atribuir importancia. Nao obstante a relevancia desses estudos e 0s avangos
logrados até entdo para a compreensdo do objeto, devido a sua natureza metodoldgica, sdo
incapazes de identificar se valores morais seriam mobilizados espontaneamente pelos sujeitos
em suas representacdes de si, com qual centralidade isso ocorreria e quais seriam Seus
contetdos e significados. Ademais, poucos estudos tém feito analises qualitativas em corte

longitudinal.
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Nesse contexto, inscrevemos esta pesquisa no marco de uma abordagem qualitativa que
visa explorar a integracdo de valores morais as representacdes de si de adolescentes e seu
dinamismo em perspectiva longitudinal. Para esse intento, elegemos a Teoria dos Modelos
Organizadores do Pensamento como referencial teérico-metodologico, a qual é tema do
proximo capitulo.
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CAPITULO 3
A TEORIA DOS MODELOS ORGANIZADORES DO PENSAMENTO

No final do capitulo precedente, propusemos que o complexo fenémeno de integracéo
de valores morais as representagdes de si pode ser sintetizado em torno de cinco proposicdes,
gue adotamos como parametro e objeto de anélise da presente tese. O estudo dessas proposicoes
em seu conjunto, por demandar uma analise sobre as variagdes relativas a conteudos e seus
significados e ao modo como cada sujeito organiza sua representacdo de si, requer, a0 menos a
principio, o recurso a uma abordagem qualitativa de andlise, que possibilite explora-las com a
devida profundidade. Tal abordagem, compete acrescentar, precisa estar apoiada em um método
de andlise coerente com as bases teodricas que fundamentam essas proposicdes e que
corresponda as suas exigéncias.

Na presente tese defendemos que a Teoria dos Modelos Organizadores do Pensamento
(TMOP) (MORENO et al., 1999) constitui um referencial teérico-metodologico que possibilita
investigar, de forma qualitativa e em consonancia com a perspectiva construtivista a qual nos
filiamos, a integracdo de valores morais a representacdo de si. Este capitulo é destinado a
elaboracdo dessa proposicéo tedrica. Para tanto, na primeira se¢do nos remetemos as bases
fundadoras da TMOP, baseada, sobretudo, na epistemologia construtivista de Jean Piaget e nos
estudos sobre o funcionamento psiquico desenvolvidos por sua colaboradora Barbel Inhelder,
mas também influenciada pela Teoria dos Modelos Mentais de Johnson-Laird. Em seguida a
explicamos e descrevemos as caracteristicas funcionais dos modelos organizadores. Na secao
subsequente, tracamos um breve panorama acerca dos estudos sobre a moralidade apoiados na
TMOP e, na Uultima secdo, defendemos a pertinéncia da teoria como referencial

tedrico-metodoldgico para o estudo da integracdo de valores morais a representacdo de si.

3.1 Bases Fundadoras da Teoria dos Modelos Organizadores do Pensamento

A TMOP tem sua génese na década de 80, como uma extensdo da teoria de Jean Piaget,
contudo incorpora aspectos nao contemplados pelo autor e da prosseguimento as direcoes
apontadas pelos trabalhos de sua colaboradora Barbel Inhelder (MORENO et al., 1999; SASTRE,
2018). Parte, portanto, de uma concepcéo epistemoldgica construtivista-interacionista, segundo a

gual o conhecimento ndo é predeterminado biologicamente, tampouco internalizado pela
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experiéncia sensorial, mas resulta de uma construcéo ativa que o sujeito realiza em sua interacdo
com o meio fisico e social. Admite, igualmente, que essa construcdo ocorre mediante um
mecanismo de equilibracio — invariante funcional do desenvolvimento cognitivo'* (PIAGET,
1964/2015; INHELDER; CELLERIER, 1992).

Os estudos de Piaget (1964/2015) centram-se fundamentalmente na psicogénese das
estruturas logico-matematicas. As estruturas sdo entendidas por ele como formas de
organizacdo da atividade mental (capacidades cognitivas como a classificacdo e a seriacao),
construidas e utilizadas para a apropriacdo da realidade, que seguem um padrdo regular e
universal de desenvolvimento, como leis gerais do conhecimento que se conservam
independentemente do contexto e dos conteudos e que se generalizam a diferentes situagdes.

Ao estudar o desenvolvimento dessas estruturas, Piaget enfatiza que seu objeto de
interesse € o desenvolvimento cognitivo de um sujeito epistémico, ou seja, de um padrao geral
e formal de desenvolvimento cognitivo comum a diferentes sujeitos em um mesmo nivel de
desenvolvimento; um sujeito abstrato do conhecimento em oposi¢do a um sujeito concreto. As
estruturas, para Piaget, desenvolvem-se de forma progressiva e tornam-se cada vez mais
precisas e melhor adaptadas para lidar com as experiéncias ao adquirir novas propriedades e,
ao mesmo tempo, abarcar as estruturas anteriores. A sucessdo genética dessas estruturas forma
estadios do desenvolvimento cognitivo.

A opcdo por conferir énfase ao estudo das estruturas l6gico-matematicas se explica por
seu interesse em desvelar as constantes do funcionamento cognitivo, isto é, os elementos
comuns a diferentes condutas intelectuais que operariam independentemente das variaveis
relativas a contelidos e contextos as quais o pensamento cotidiano estad submetido. De acordo
com Moreno (1999), para estudar as constantes do desenvolvimento de um sujeito epistémico,
Piaget teve que desconsiderar as variagfes de contexto e dar pouca atencdo aos aspectos nao
formais do pensamento, como os conteudos (conhecimentos sociais, valores e sentimentos, por
exemplo), que considerava subordinados as estruturas. Muito embora, consoante observa
Arantes (2012), ap6s a década de 60 Piaget tenha ampliado o escopo de suas pesquisas e levado
em conta esses aspectos — por exemplo, ao propor a teoria da equilibragdo —, ndo chega a se
debrugar a fundo sobre os procedimentos e estratégias usados na resolugdo de problemas e

mantém, destarte, seu enfoque estruturalista.

14 A equilibragdo consiste em um processo por meio do qual o sujeito assimila os contetidos do mundo exterior as
estruturas internas e as acomoda aos objetos externos, como forma de compensar perturbagdes do meio geradoras
de desequilibrio cognitivo, o que Ihe possibilita atingir um nivel majorante (melhor) de organizacdo do sistema
cognitivo na adaptacdo a realidade e de adaptacdo dessa a si mesmo (PIAGET, 1964/2015).
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Por reconhecer essas lacunas na obra de Piaget, Barbel Inhelder — sua colaboradora e
autora de muitos instrumentos experimentais utilizados por ambos — se ocupou, nos ultimos
anos de sua vida, em investigar o que ela denominou sujeito psicolégico, em contraposicao e
em complemento ao sujeito epistémico piagetiano (INHELDER; CELLERIER, 1992). E na
obra de Inhelder que se encontra a principal inspiragdo da TMOP.

O ponto de partida de Inhelder é o questionamento sobre a insuficiéncia dos esquemas
operatorios para explicar a resolucdo de problemas, e a proposta de que € necessario considerar
também as representacdes, que abarcam tipos de esquemas cuja principal funcédo € organizar o
conteddo e atribuir significados. Nesse sentido, o estudo do sujeito psicolégico visa examinar
o funcionamento psicoldgico em relacdo a suas diferentes representacGes e procedimentos
encadeados para interpretar e resolver problemas em contextos especificos. Visa a exploracao
da dindmica das condutas mentais particulares de cada sujeito, sujeito esse encarnado em
contextos concretos e reconhecido em sua idiossincrasia (INHELDER; DE CAPRONA, 1992).

Logo, trata-se de:

[...] encarar o sujeito com as finalidades que ele se da e os valores que atribui.
Estes aspectos parecem-nos constitutivos daquilo a que se poderia chamar um
processo de individuagao do conhecimento. Eles permitem reconhecer que as
diferencas entre estruturas do sujeito epistemoldgico e funcionamento do
sujeito psicolédgico se ligam ao fato de que a estrutura era para Piaget um
instrumento simultaneamente eficaz e adequado para a caracterizagéo
epistemologica daquilo que ha de ‘universal’ nos conhecimentos de diversos
sujeitos, mas ndo do funcionamento individual do espirito do sujeito
conhecedor. (INHELDER; DE CAPRONA, 1992, p. 22)

Junto ao conceito de sujeito psicoldgico, a autora e seus colaboradores apresentam o
conceito de microgénese, que, diferentemente da macrogénese (constituida pelas estruturas
operatérias), diz respeito ao funcionamento cognitivo no que toca as representacdes,
significacOes e aos procedimentos acionados nas interpretacGes, explicacfes e resolucdo de
problemas. A autora, assim, lanca médo de uma abordagem funcional na psicologia genética,
que explica o funcionamento de um sistema decompondo suas partes e explicando seu
funcionamento e a construcao de novas propriedades enquanto partes que se coordenam no todo
integrado, atraves da forma pela qual os subsistemas interagem entre si (INHELDER; DE
CAPRONA, 1992). Aqui nos interessa sublinhar que esse € um pressuposto em intima
associagdo com as constantes do funcionamento cognitivo propostas pela TMOP, conforme

sera elucidado mais adiante.
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Essa perspectiva leva a autora a propor uma forma de organizagdo do conhecimento
distinta das estruturas gerais ou modelos abstratos, a que ela denomina modelos ad hoc ou
modelos locais, largamente sujeitos as influéncias dos contextos e contetdos; portanto, sem a

mesma estabilidade das estruturas. Segundo Inhelder e De Caprona (1992, p. 60),

0 sujeito psicolégico em situacdo de resolucdo de problemas constroi para si
proprio “modelos ad hoc”, locais, que utiliza para organizar o encadeamento
das suas acdes, assim como para interpretar a situacdo com a qual esta se
confrontando.

O campo de estudos aberto por Inhelder se constitui como um avango significativo sobre a
teoria piagetiana, qual seja, o de estudar também o pensamento cotidiano ou ndo académico. O estudo
das microgéneses cognitivas do sujeito psicologico, bem como o conceito de modelo, enquanto um
sistema de representacdes que organiza 0 pensamento e a atividade do sujeito, constituem aportes
fundamentais da formulagédo da TMOP (MORENO et al., 1999; SASTRE, 2018).

Entretanto, conforme destaca Sastre (2018) ao tematizar a influéncia da teoria
inhelderiana sobre a TMOP, a fungédo que Inhelder atribui aos modelos ad hoc € limitada, pois
é restrita a articulacdo entre os meios e fins que organizam procedimentos na realizacdo de
acOes préaticas e pontuais de resolucdo de problemas. Formulada em seus Gltimos anos de vida,
Inhelder ndo teve tempo de se aprofundar e ampliar os trabalhos sob a égide desse novo enfoque
do construtivismo de matriz piagetiana.

Além de ampliar e pormenorizar os aspectos funcionais dos modelos ad hoc, a TMOP
busca preencher duas lacunas da teoria de Piaget e Inhelder. A primeira delas é a atencéo
secundaria conferida por esses teoricos ao papel da afetividade no funcionamento e
desenvolvimento cognitivo. Ja a segunda refere-se a dificuldade de Piaget em explicar o
problema das defasagens horizontais — quando o sujeito aplica uma estrutura para
explicar/solucionar um problema, mas ndo consegue fazé-lo em situa¢des isomorfas. Do ponto
de vista da TMOP, isso ocorre porque se esta desconsiderando que os conteddos envolvidos em
cada situacdo influenciam sobremaneira 0 modo como um sujeito explica e soluciona

determinado fendmeno. Segundo Moreno (1999, p. 75):

O fato de aplicar determinadas opera¢Ges em uma situacdo nao garante sua
aplicagdo em casos semelhantes nem seu uso parece depender estritamente
dos estadios, mas também dos conteddos aos quais se aplicam. Dito de outra
forma, as defasagens de Piaget, mais que a excecao, parecem ser a norma no
funcionamento cognitivo.
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Para as autoras da TMOP, as estruturas cognitivas, por si s6, seriam insuficientes para
explicar como o sujeito organiza e age sobre a grande variedade de objetos de conhecimento
que transitam no cotidiano, sendo imperioso estudar conjuntamente as representacdes e suas
diferentes formas de organizacdo, levando em consideracdo, portanto, os conteudos e 0s
significados que o sujeito lhes atribui, tanto os cognitivos como as emogoes, expressas na forma
de sentimentos.

Além das obras de Piaget e Inhelder, outra importante influéncia na construcdo da TMOP
foi a Teoria dos Modelos Mentais proposta pelo cognitivista Johnson-Laird (1983). Segundo esse
tedrico, a logica formal, conforme propde Piaget, é insuficiente para determinar as multiplas
conclus6es que um raciocinio pode efetuar diante de uma situagdo concreta. Haveria que considerar
as representacdes, ou modelos, que os sujeitos realizam sobre cada situacdo. Os modelos mentais
sdo, assim, definidos como “[...] uma representagdo interna de um estado de coisas do mundo
externo” (JOHNSON-LAIRD, 1993 apud MORENO, 1999, p. 36).

Do ponto de vista do funcionamento dos modelos mentais, Johnson-Laird (1983) prop6e
0 seguinte: cada entidade do mundo externo € representada por um elemento correspondente a
um modelo mental; as propriedades das entidades sdo representadas pelas propriedades de seus
elementos; e as relagbes entre as entidades sdo representadas pelas relacGes entre seus
elementos. Para o autor, os modelos correspondem, entidade a entidade, ao fenbmeno que
representam, de forma homologa, sendo justamente essa caracteristica que Ihe confere unidade
e coeréncia. Defende que compreender o mundo é realizar modelos do mundo e que o raciocinio
consiste na manipulacdo desses modelos. Os modelos mentais sdo provisérios — locais —, pois
elaborados em virtude de cada contexto.

A ideia de que os modelos mentais consistem em formas de organizacao do raciocinio
constituidos pela representacao dos elementos disponiveis em cada contexto e de suas relacdes
¢ uma importante base da TMOP. Em que pese esse alinhamento tedrico, a perspectiva
empirista que subjaz a Teoria dos Modelos Mentais € radicalmente rejeitada pelas autoras da
TMOP (MORENO et al., 1999). Na perspectiva delas, ao conceber os modelos mentais como
uma réplica da realidade objetiva, desconsidera-se que qualquer percepcdo supde interpretacdo,
sendo essa solidaria dos significados que cada sujeito atribui a situacéo que interpreta. Disso se
desdobra que a formulacdo de um modelo ndo inclui todos os dados presentes na realidade e
pode incluir dados ausentes nela, via inferéncia ou imaginacdo. Consideram, conforme veremos
a seguir, sob a Gtica interacionista e integrando elementos da epistemologia genética, que 0s

modelos séo representacOes baseadas na interpretacdo, que articulam elementos externos e
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internos, construidos a partir de estruturas e modelos ja construidos e ndo resultando de

producdes absolutamente inéditas e descontinuas.

3.2 Os Modelos Organizadores do Pensamento

A TMOP é uma teoria que busca explicar e estudar a organizacdo do pensamento atraves
das representacOes e suas diferentes formas de organizacdo, articulando as operagdes formais
aos conteudos que cada sujeito elabora e significa sobre as situacdes e fendmenos com o0s quais
interage. Os conteudos incluem os conhecimentos sociais e pessoais, assim como 0S
sentimentos e emocdes. Trata-se, dessa forma, de uma teoria que adota como unidade de analise
o funcionamento mental do sujeito psicolégico, enfocando o estudo das microgéneses
cognitivas e sua dinamica funcional, para além das constantes cognitivas refletidas nas
estruturas operatorias (MORENO et al., 1999; SASTRE et al., 2016; SASTRE, 2018).

Diferentemente da teoria dos modelos mentais, a TMOP considera que cada sujeito
constroi seu particular sistema de representacGes sobre os objetos de conhecimento, 0 que
implica que uma mesma situacdo ou fenébmeno pode ser interpretado de diversas maneiras. Do
ponto de vista conceitual, os modelos organizadores do pensamento sao sistemas organizados
e dindmicos de representacGes mentais que o sujeito elabora para conhecer, interpretar e agir
sobre 0 mundo exterior e sobre si mesmo. Sdo constituidos por quatro invariantes funcionais:
I) os elementos (ou dados) que o sujeito seleciona de uma situacao, entre tantos possiveis; I1)
os significados que lhes atribui; 111) a organizacdo que imprime ao conjunto, ao relacionar
elementos e significados; e 1V) as implicacdes ou consequéncias que extrai dessa organizacao.

Conforme evidenciam as diversas pesquisas realizadas a luz da TMOP (MORENO et
al., 1999; VASCONCELOS et al., 2010; ARANTES, 2012; SASTRE et al., 2016; entre outras),
a despeito das variacOes relativas ao conteudo dos elementos e dos significados, a forma de
organizacdo e as implicagdes que configuram um modelo, tais componentes revelam-se
invariantes no procedimento de representacdo, o que permite adota-los como referéncia para a
analise de um modelo. Vejamos as caracteristicas funcionais dessas invariantes.

Os elementos ou dados sdo os aspectos da realidade que o sujeito abstrai como
significativos da situagdo ou fendmeno que toma como objeto de conhecimento, os quais “[...]

procedem das percepcdes, das acOes (tanto fisicas como mentais) e do conhecimento em geral
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que o sujeito possui sobre certa situacdo, assim como das inferéncias que a partir de tudo isso
realiza” (MORENO, 1999, p. 78).

Dessa definicdo seguem-se duas consideracdes. A primeira é que a abstracdo de um
elemento e a atribuicao de significados estabelecem uma relacéo dialética e indissociavel, ndo
sendo possivel determinar um encadeamento linear entre um e outro procedimento. A segunda
é que, diante de uma situacdo ou fendmeno, o sujeito ndo retém todos os elementos passiveis
de serem considerados, mas apenas aqueles que, por diferentes razdes, para ele sdo
significativos. Consequentemente, nem todos os dados disponiveis no fendbmeno objetivado
estardo presentes em um modelo organizador.

Por outro lado, em um modelo podem figurar dados ausentes no fendmeno objetivado
que resultam de uma construcao do sujeito, seja como sintese da relacdo entre dois elementos,
seja como produto de analogias, como resultado de inferéncias a partir de outros dados e/ou
fruto da compensacéo pela auséncia de sentido desejada para 0 modelo. Em suma, os dados de
um modelo podem advir da realidade examinada, de uma construcéo inferencial dos dados
dessa realidade ou mesmo da invencédo de dados que o sujeito considera necessarios para tornar
inteligivel a situacdo com a qual interage, para garantir a coeréncia de seu sistema de
representacdo ou para satisfazer necessidades, desejos e valores (MORENO et al., 1999;
ARANTES, 2012; SASTRE et al., 2016; SASTRE, 2018).

Outra importante caracteristica funcional de um modelo organizador diz respeito a
coordenacao entre os elementos e significados em sistemas de relacbes (de carater operatorio
0u nao), cujo objetivo é dar um sentido de conjunto aos diferentes tipos de dados e conferir uma
coeréncia interna ao modelo e a nogdo de que este estabelece uma coeréncia com a situacdo que

representa. Conforme elucida Moreno (1999, p. 83):

[...] os dados, seus significados e suas implicagdes estdo religados em um
sistema de conjunto constituido exatamente pelo que denominamos modelos
organizadores; dentro desse conjunto todos 0s elementos estdo
inter-relacionados gracas a um jogo de relacGes cujo nivel também é variavel
segundo os individuos.

Desse sistema de relagOes, assim como da atribuicdo dos significados aos elementos, o
sujeito pode extrair implicagbes que compdem igualmente a organizacdo do modelo.
Novamente, ndo é possivel afirmar a existéncia de uma ordem causal entre a abstragdo de
elementos, atribuicdo de significados e as relacGes/coordenacgdes que configuram a organizacgao

do modelo, pois um procedimento influi recursivamente sobre o outro.
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Apesar da insercdo de elementos oriundos de inferéncias ou da imaginagdo em um
modelo organizador, as possibilidades de ordenamento de um modelo ndo séo infinitas, uma
vez que necessitam guardar certo grau de compatibilidade com o mundo de significados
compartilhados e com a realidade objetiva. Por outro lado, ndo obstante o efeito regulatorio
exercido pela realidade objetiva e pelas interagfes sociais na elaboracdo de um modelo, o
carater subjetivo do funcionamento psiquico forja variadas (mas, insistimos, ndo infinitas)
possibilidades de composi¢do de um modelo na organizacdo do pensamento sobre um mesmo
fendmeno. Com efeito, diante de uma mesma situacdo, nem todos o0s sujeitos abstraem 0s
mesmos dados como significativos ou atribuem o mesmo significado ao mesmo dado. Ademais,
um mesmo individuo pode abstrair dados e atribuir significados distintos diante de um mesmo
fendmeno, se em momentos distintos, o que significa que um modelo organizador pode sofrer
mudancas ao longo do tempo.

No que diz respeito ao tema das mudancas de modelos, Moreno (1999) e Sastre (2018)
explicam que os modelos organizadores sdo construidos ativamente pelos sujeitos em uma
sucessao genética, isto é, cada modelo é gerado a partir de um modelo que o precede por
contiguidade entre propriedades. Essas mudancas podem ocorrer em virtude da interacdo com
um novo fendmeno e/ou como decorréncia de mudangas cognitivo-emocionais.

Fundamentadas nos conceitos de equilibracéo, assimilacdo e acomodacéo de Piaget, as
autoras assinalam que, diante de cada objeto desconhecido ou que apresenta aspectos inéditos,
0 primeiro movimento do sujeito é a tentativa de identifica-lo por intermédio da aplicacdo de
um modelo ja construido, cujas propriedades se assemelham ou sdo anadlogas as do novo objeto.
Se essa identificacdo ndo apresenta dificuldades porque o objeto possui propriedades que
podem ser assimiladas as do modelo anterior, produz-se a identificacdo, podendo haver a
incorporacdo de novos dados, significados e/ou relaces, ampliando e enriquecendo o modelo
anterior, mas sem altera-lo substancialmente. Todavia, quando a identificacdo ndo € possivel,
por se tratar de um objeto demasiado distinto aos conhecidos, ou o sujeito abstrai novos dados
— aos quais atribui significados semelhantes aqueles atribuidos a elementos parecidos, por
analogia — ou renuncia a aplicar um modelo conhecido, passando a considerar os dados novos
como pertinentes e a construir um novo modelo, que se torna o protétipo de uma nova classe
de fenébmeno.

A mudanca de modelo, conforme demonstram Sastre, Arantes e Gonzalez (2016),
também pode se dar diante de um fenémeno conhecido, por mudangas no significado que se
atribuia aos elementos do modelo anterior, pela eliminagéo ou incluséo de elementos, ou porque

esses passam a ser relacionados de uma nova maneira. 1sso pode derivar, por exemplo, de
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mudangas operadas em modelos correlacionados, fruto da construgéo de novos conhecimentos
e significados. Considerando que um modelo é um sistema aberto, seus elementos e significados
ndo se encerram hermeticamente, mas sdo muitas vezes compartilhados, justapostos e
coordenados com outros modelos, conformando clusters de significados. Um exemplo
ilustrativo desse fendmeno, apresentado pelas referidas autoras, seria uma mudanca de modelo
sobre uma relacdo afetivo-amorosa marcada por praticas machistas em decorréncia de uma
mudanca no significado atribuido ao papel das mulheres na sociedade.

Assim, quando ocorre uma mudanca de modelo, podem mudar os dados e também o0s
significados e implicagBes. O novo modelo, porém, estard sempre ligado a uma classe de fendbmenos
conhecidos, pois, como dito, 0 processo de construcdo de um novo modelo ndo decorre de rupturas
bruscas; ao contrario, € fruto da continuidade com modelos previamente construidos.

Acerca dessa explicacdo vale destacar, segundo argumentam Moreno e Sastre (2010),
Sastre et al. (2016) e Arantes (2012), que a abstracdo de elementos e os significados que um
sujeito elabora sobre um fenbmeno tém sua origem ndo apenas em estruturas ldgicas, mas
também nas crencas, nos sentimentos e valores, intimamente relacionados as emocdes. Tais
componentes sdo parte indissociavel da elaboracdo de um modelo e implicam intensamente o
sujeito na abstracdo de dados e atribuicdo de significados. Em virtude disso, Moreno e Sastre
(2010) afirmam que a mudanca de um modelo organizador dificilmente ocorreré caso nédo haja
uma mudanca também no estado emocional que o configura, pois as emoc¢des e 0s sentimentos
sdo parte fundamental do processo de significacdo e estdo presentes em todo ato cognitivo. A
esse respeito, € preciso acrescentar que alteracbes no estado emocional podem acarretar
mudangas de modelos sobre um mesmo fendmeno (ARANTES, 2000, 2012; SASTRE et al.,
2016). Por exemplo, variagdes no estado emocional de uma pessoa diante de um mesmo conflito
podem levar a mudancas nos elementos e significados atribuidos a ele.

Por fim, ainda sobre o tema das mudancas de modelo, Moreno (1999) registra que a
reducdo do novo ao conhecido faz parte de um mecanismo de economia, que visa a introducdo
do méximo de novidades para a potencializacdo do equilibrio na adaptacdo a realidade, porém
com o minimo de mudanca. Deste modo, mesmo diante da possibilidade constante de
mudancas, a conservacdo de um modelo tende a ser, do ponto de vista psiquico, a primeira
alternativa para a interpretacio e organizacio de um novo fendmeno. E por essa razdo que 0s
processos de mudanga mais comuns e mais frequentes ocorrem no interior de um mesmo
modelo, ndo operando transformacGes de grande propor¢cdo em sua estrutura geral. S&o
mudangas mais minuciosas na abstracdo de dados, nos significados e nas relacées/implicacoes,

que demandam uma analise refinada para que sejam percebidas.
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3.3 Breve Panorama da Teoria dos Modelos Organizadores do Pensamento no Estudo da
Moralidade

O reconhecimento de que a compreensdo da moralidade exigia ir além do estudo das
estruturas de juizo moral consolidado por Kohlberg (1969, 1989) levou muitos pesquisadores
da psicologia moral a preconizar a necessidade de perspectivas teoricas e metodologicas
capazes de contemplar a pessoalidade, os conteldos e a variacdo de contextos como
componentes fundamentais do funcionamento moral (BLASI, 1984; DAMON, 1984; TURIEL,
1989; NISAN, 1994; ARAUJO, 1999; entre outros).

A TMOP, ao fornecer subsidios tedrico-metodoldgicos para o exame do funcionamento
mental, conferindo destaque ao sujeito psicoldgico, tem sido utilizada por diversos estudos no
campo da psicologia moral alinhados a essa perspectiva. Do ponto de vista metodolégico, a
teoria constitui um instrumental de anélise do funcionamento psicoldgico, operada mediante a
identificacdo das invariantes funcionais (elementos, significados, relacdes e implicacGes) que
organizam os modelos elaborados pelos sujeitos sobre determinado fendmeno da realidade.
Esse procedimento segue uma perspectiva indutiva, ou seja, 0s modelos emergem de uma
refinada analise das respostas dos participantes em instrumentos abertos, ndo sendo, portanto,
formulados por categorias a priori. Apoiados nessa metodologia, diversos estudos foram
desenvolvidos com variagdes no que concerne as estratégias e aos procedimentos de analise
(ARANTES, 2012; VASCONCELOS et al., 2012).

A maior parte dos estudos que lancaram mao da TMOP para investigar a moralidade até
entdo adotou conflitos hipotéticos de conteldos morais como base para investigar 0s juizos,
sentimentos e representacdes de acdes de cunho moral. Tais estudos comungam uma mesma
linha metodoldgica, que consiste na apresentacdo de um conflito moral, seguida de questdes
sobre os pensamentos, sentimentos e a¢des dos personagens envolvidos no conflito, com vistas
a identificar, via um mecanismo de projecéo psicoldgica, as representacées dos participantes da
pesquisa sobre esses aspectos (ARANTES, 2012; VASCONCELOS et al., 2012). Por sua
predominancia na literatura, faremos uma breve incursdo por eles, para, posteriormente,
apresentar estudos desenvolvidos sob outra perspectiva.

Levantamento realizado por VVasconcelos e colaboradores (2010) reuniu esses trabalhos

em trés categorias: a) estudos que se dedicaram a investigar o papel organizativo dos estados
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emocionais e dos sentimentos nos juizos morais e na representagdo de agBes morais
(ARANTES, 2000; ARANTES, 2003; ARANTES; SASTRE, 2003; entre outros); b) estudos
dirigidos a investigar a variacdo dos juizos morais diante de um mesmo contetido em virtude
de varidveis como sexo e contexto (SASTRE; MORENO; PAVON, 2001;
LEMOS-DE-SOUZA, 2008; entre outros); e c) estudos que pesquisaram as mudancgas de
modelos sobre problemas morais ou de conhecimento social em fungao de diferentes idades ou
de o participante estar ou ndo envolvido em um conflito hipotético (TREVISOL, 2002;
VASCONCELOQOS; BELLOTO; ENDO, 2007).

Em relacdo a primeira categoria, podemos destacar a pesquisa de Arantes (2000), na
qual 90 professores foram divididos em trés grupos e dois deles foram induzidos a experienciar
diferentes estados emocionais: um experienciou sentimentos “positivos” (felicidade/satisfagao
pessoal), enquanto o outro, “negativos” (tristeza/insatisfagdo pessoal); o terceiro grupo ndo foi
induzido a nenhum estado emocional. Em seguida, os participantes foram solicitados a resolver
um conflito que envolvia o uso de drogas por um estudante no interior da escola. Em linhas
gerais, 0s resultados evidenciaram que o primeiro grupo, que experienciou estados emocionais
positivos, elaborou modelos organizadores mais complexos em relacdo ao segundo grupo.
Além disso, defendeu que a professora deveria se envolver na resolugdo do conflito, ao passo
que o segundo grupo argumentou que ndo era da alcada da professora envolver-se nesse tipo de
problema. A concluséo geral extraida dos resultados foi que o estado emocional influi na forma
Como 0s sujeitos organizam seus pensamentos na resolucdo de conflitos morais.

A segunda categoria pode ser ilustrada com a pesquisa de Lemos-de-Souza (2008) sobre
resolucdo de conflito na escola envolvendo homofobia nas relagdes entre meninos e meninas.
Os 400 jovens participantes da pesquisa, de faixa etaria de 15 a 21 anos, foram solicitados a
emitir seus juizos sobre os pensamentos, sentimentos e deveres dos personagens que
presenciaram e sofreram discriminacdo em duas situacdes, uma envolvendo meninas e a outra
meninos. Consoante a analise dos dados, as diferentes representacdes de género configuraram
diferentes modelos organizadores na resolucdo do conflito, ora se aproximando ora se
distanciando da cultura androcéntrica e heterossexista. Em relacdo a variavel sexo, o estudo
demonstrou que, quando os jovens constroem modelos tendo como referéncia seu proprio sexo,
h& uma maior quebra de estereotipos culturais de género se comparado com a construcao de
modelos sobre outra referéncia de género. Ademais, aspectos como amizade, direitos,
identidade sexual, vergonha e cuidado foram acionados nos juizos dos participantes sobre o

conteddo em questdo (género e sexualidade), demonstrando que a complexidade da vida
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cotidiana e seus contetdos sdo uma fonte de referéncia para o funcionamento psiquico na
interpretagdo da realidade.

A terceira categoria de estudos pode ser representada pelo estudo de Trevisol (2002),
que investigou o juizo de criancas entre 8 e 14 anos, pertencentes a diferentes contextos
socioculturais (Santa Catarina/Brasil e Coimbra/Portugal), sobre seus direitos em relacdo a
educacao e a protecdo ao trabalho. O instrumento utilizado foi uma historia que continha uma
situacdo-problema sobre a tematica. Apds a leitura da histdria, os participantes foram
entrevistados, a fim de identificar suas representacfes sobre a situacao.

A andlise dos dados, que se centrou no direito a protecdo ao trabalho, desvelou uma
discordancia unanime em relacdo ao trabalho infantil. Entretanto, os participantes portugueses
manifestaram um sentimento de indignacéo e a consciéncia do papel do Estado na garantia dos
direitos das criancas, de certo modo ausentes nas representacdes dos participantes brasileiros.
Segundo a autora, tendo em vista que a populacdo estudada ndo vivenciava em seu cotidiano a
auséncia da garantia de direitos, essas diferencas relativas a interpretacdo do fendbmeno se
devem, entre outros fatores, a diferencas do lugar de andlise que o sujeito ocupa, relativas, por
exemplo, as referéncias de conhecimento social providas por cada contexto sociocultural.

De acordo com Vasconcelos e colaboradores (2010), esses estudos revelam, entre outras
coisas, que a TMOP ¢é um referencial tedrico-metodoldgico apropriado para a analise conjugada
das operagdes e dos conteudos, e que possibilita examinar os juizos, valores, sentimentos,
principios e regras envolvidos nos raciocinios mobilizados em situacGes de conflito moral.
Permite, ademais, observar a diversidade ao mesmo tempo que a regularidade de modelos sobre
conflitos morais.

A excecdo da pesquisa desenvolvida por Lemos-de-Souza (2008), todos esses estudos
possuem em comum o fato de realizarem um tipo de analise dos dados que Arantes (2012)
denomina ndo integrada. Em sua tese de livre-docéncia, Arantes (2012) traca um panorama do
desenvolvimento tedrico-metodolégico da TMOP, em que delimita trés perspectivas
tedrico-metodoldgicas, cada uma delas caracteristica de uma fase do desenvolvimento da teoria:
analise ndo integrada, analise integrada e analise multidimensional.

Analise ndo integrada é um termo empregado para se referir a um procedimento de
analise em que cada uma das questdes apresentadas aos participantes da pesquisa (por exemplo,
sobre 0s pensamentos, sobre os sentimentos e sobre as agdes dos personagens do conflito) é
analisada separadamente. Desse modo, obtém-se um modelo organizador para cada questdo e

depois busca-se relaciona-los, por vezes mediante a elaboracdo de categorias.
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A analise integrada, por sua vez, é uma perspectiva tedrico-metodoldgica em que as
respostas do participante para o conflito em questéo passam a ser analisadas em seu conjunto,
simultaneamente. Esse viés provém do reconhecimento de que hd um continuum entre 0s
elementos e significados presentes nas diferentes respostas emitidas por determinado sujeito
sobre um mesmo conflito, as quais se relacionam em um sistema de conjunto organizado e
coerente que constitui 0 modelo organizador sobre o conflito. Visto que o sujeito interpreta
dado fenbmeno mediante a articulacdo entre suas partes e que do sistema de conjunto emergem
propriedades dificeis de serem percebidas pela soma de suas parcelas, seria mais apropriado
proceder uma andlise integrada do sistema de pensamento.

Essa é uma perspectiva de analise que passa a ser adotada, parcial ou completamente, a
partir de 2006 por diversos estudos para investigar 0s juizos, sentimentos e representacdo de
acOes morais diante de situacGes com conflito moral (LEMOS-DE-SOUZA, 2008; PINHEIRO,
2009; ARANTES; SASTRE; GONZALEZ, 2010; FRANZI, 2013; SASTRE et al., 2016). Entre
essas pesquisas, interessa destacar, por sua maior proximidade a presente tese, a investigacao
empreendida por Pinheiro (2009), que evidenciou o papel regulatorio de sentimentos de culpa
e vergonha na elaboracédo de modelos relativos ao valor da generosidade diante de um conflito
moral em que um jovem deveria ou ndo ajudar um amigo que ndo havia estudado para uma
prova, ao invés de sair com uma garota desejada. A pesquisa corroborou o papel regulatério
desses sentimentos — segundo o referencial de Aradjo (1999) e La Taille (2002) — e denotou o
papel da centralidade do valor da generosidade na mobilizacdo desses sentimentos. Além do
mais, identificou que, quando os valores da amizade e da generosidade estavam integrados,
ambos ganhavam consisténcia, ndo se mostrando suscetiveis a imposi¢do das circunstancias, de
desejos ou de outros valores.

A perspectiva denominada multidimensional surge como consequéncia de um novo
empreendimento académico de Arantes (2012), voltado ao estudo dos projetos de vida de jovens
e seus valores. Nesse momento, a autora deixa de trabalhar com conflitos morais e passa a
adotar como instrumento um protocolo (questionario aberto ou entrevista) composto por 13
perguntas, que versam sobre diferentes dimensdes relativas a vida dos sujeitos e as suas
projecdes futuras, a0 mesmo tempo que buscam averiguar ndo apenas seus pensamentos, mas
também os sentimentos sobre tais aspectos. Do ponto de vista do procedimento de anélise, essa
perspectiva também pressupde analisar os elementos, significados, implicaces e relacdes que
perfazem o conjunto de respostas de modo integrado, porém com a diferenca de abarcar

diferentes dimensdes sobre uma mesma tematica (no caso dos projetos de vida: a vida presente,
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as projecoes futuras e as mudancas desejadas para 0 mundo, por exemplo), com vistas a
apreender o padréo geral de organizagdo do pensamento sobre ela.

Essa nova perspectiva tedrico-metodologica constitui uma importante base para o
desenvolvimento da presente tese, sobretudo por inaugurar um novo terreno de pesquisas sobre
a moralidade a luz da TMOP, deslocando o foco predominante sobre os conflitos morais
hipotéticos e possibilitando explorar o funcionamento psicoldgico das representagdes de si.
Ainda que todas as pesquisas até entdo desenvolvidos sob essa perspectiva tenham como objeto
0s projetos de vida de jovens (e ndo o self stricto senso), esses sdo investigados por meio das
representagcdes dos participantes sobre aspectos de sua vida presente e sobre suas projegoes
futuras. Ademais, buscam identificar quais valores organizam as projecdes elaboradas pelos
participantes (PATARO, 2011; PINHEIRO, 2013; DANZA, 2014, 2019).

Desta forma, as pesquisas que orbitam sobre o tema dos projetos de vida, e 0s
procedimentos de analise por elas explorados, sdo de extrema relevancia para a elaboragédo de
um método de estudo do self moral capaz de atender aos nossos pressupostos teoricos. Entre
essas pesquisas, interessa fazer mencéo a tese de doutorado desenvolvida por Pinheiro (2013),
devido aos avancos logrados no estudo da integracao de valores morais.

Pinheiro (2013) tencionou compreender como se ddo o0s processos de integracdo e
regulacao de valores e sentimentos subjacentes aos projetos de vida de jovens. Referenciada na
TMOP, a autora demonstrou que, em alguns modelos sobre os projetos de vida, os valores
acionados pelos sujeitos se encontram isolados, ndo estabelecendo relagcbes com outros valores
ou sentimentos. Entretanto, ha modelos em que um valor é parte dos significados atribuidos a
outro valor, demonstrando estarem intimamente relacionados na organizacdo semantica. Esta
seria uma evidéncia de integracdo entre valores no modelo organizador. Isso ocorre, por
exemplo, quando um sujeito atribui importancia ao exercicio de determinada profissdo e
também a acBes generosas, mas, além disso, integra ambos os valores ao atribuir a profissdo o
significado de um meio para exercer um impacto positivo no mundo.

Ao investigar os valores que assumem centralidade na organizacao das projec¢des futuras
de jovens e estabelecer um critério metodolégico para estudar a integracdo entre valores,

Pinheiro (2013) contribui para avangarmos na direcdo de formular a presente tese.
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3.4 A Teoria dos Modelos Organizadores do Pensamento como Instrumento para o
Estudo da Integracdo de Valores Morais a Representacéo de Si

Na presente tese, defendemos que a TMOP aporta fundamentos tedricos e
metodologicos para o estudo qualitativo da integracdo de valores morais a representacao de si,
possibilitando explorar esse fendbmeno por meio das cinco proposi¢oes tedricas que delineamos
no final do capitulo anterior. Porquanto nas secfes pretéritas nos dedicamos a caracterizagdo da
TMOP, essa ultima secdo tem o propdsito de sistematizar e explicitar sua pertinéncia para o
estudo que empreendemos.

Primeiramente, a TMOP alinha-se ao referencial tedrico do campo da psicologia moral
ao qual nos filiamos no que toca a epistemologia construtivista-interacionista. Igualmente
reconhece as limitacbes da perspectiva cognitivo-evolutiva de corte estruturalista para a
compreensdo do fendmeno da moralidade, propondo uma abordagem centrada no sujeito
psicoldgico, capaz de abarcar, além das estruturas operatérias, as representacdes e 0s contetdos
que dinamizam o funcionamento psiquico.

Por ser uma teoria sobre as representacdes que 0s sujeitos realizam acerca do mundo
externo e de si mesmos, representacdes essas entendidas em seu carater interpretativo e
idiossincratico, a TMOP é de grande pertinéncia para o estudo dos valores e demais contetdos
que cada sujeito pessoalmente integra a suas representagdes de si, como parte de seu self ou
identidade. Uma vez que um modelo organizador ¢ um sistema de representacdes e haja vista
que a representacao de si, tal como a definimos no Capitulo 1, é um sistema organizado de
representacdes de si que se coordenam, a TMOP possibilita adotar a representacdo de si, seus
contetdos e funcionamento, como objeto de estudo, pelo modo como se expressam nos modelos
organizadores e em suas constantes funcionais.

No que concerne as cinco proposicdes tedricas que definimos como parametro e objeto
de estudo da integracdo de valores morais a representacdo de si, a TMOP fornece suporte
tedrico-metodoldgico para investiga-las empiricamente. Tais séo elas, ja enunciadas no capitulo
anterior: 1) ha diferentes tipos de valores morais, I1) que se integram de diferentes formas e I11)
com variados graus de centralidade a representacdo de si; 1VV) a maior ou menor centralidade
com que se da essa integracdo pode ser identificada por meio de trés indicadores (a saliéncia,
os significados e a coordenacédo a outros conteudos) e V) o contetdo, a forma e a centralidade
dos valores morais na representacdo de si podem se conservar ou mudar em perspectiva

longitudinal.



89

A ideia de que um modelo é uma construcéo que cada sujeito realiza sobre determinado
fendmeno, mediante os dados que abstrai, os significados que lhes atribui e a forma como os
organiza em um sistema de conjunto, traz implicacOes diretas com cada uma das referidas
proposi¢des. Passemos por cada uma delas.

Conforme explicado alhures, na elaboragcdo de um modelo, o sujeito abstrai apenas 0s
contetidos que considera significativos para compreender, explicar e/ou agir sobre determinado
fendmeno. O processo de abstracdo pode incluir ndo somente os conteudos que se manifestam
no fendmeno observado, mas também aqueles que o préprio sujeito inclui via inferéncia ou
invencdo. Esse mecanismo funcional também se aplica quando o objeto de conhecimento em
questdo é o proprio sujeito, o qual constrdi sua representacdo de si mediante um processo ativo
de interacdo com o mundo fisico e social, que lhe prové os conteidos que serdo abstraidos,
significados e organizados de modo Unico para representar a si mesmo, e que atua como um
regulador de sua percepc¢éo acerca de si mesmo.

Assim, no que corresponde a proposicdo |, considerando que ha diferentes tipos de
valores morais que permeiam a cultura e as rela¢6es sociais, 0 sujeito pode abstrair diferentes
tipos de valores em seu modelo organizador sobre si mesmo. De modo complementar, uma vez
que, do ponto de vista metodoldgico, a TMOP possibilita a analise dos diversos tipos de
contetdos passiveis de serem mobilizados pelo sujeito em suas representacdes — juizos,
lembrangas, sentimentos, crencas, etc. —, ela nos da sustentagdo para examinar a proposicao Il,
segundo a qual os valores morais podem se integrar de diferentes maneiras na representacédo de
si: na forma de juizos, sentimentos, ideais, projecBes futuras, normas, memorias
autobiogréficas, etc.

As proposicoes Il e IV preconizam trés indicadores para identificar a maior ou menor
centralidade com que valores morais podem se integrar a representacdo de si. O primeiro deles
é a saliéncia de um valor moral na representacdo de si. Sobre esse componente, defendemos
que a eleicdo de um valor moral para descrever e explicar a si mesmo, em meio a uma
pluralidade de contetidos possiveis, € um indicador de sua importancia na organizagdo da
representacéo de si. E adicionamos que o seu comparecimento em diferentes representacdes de
si seria um forte indicio de sua centralidade. Visto que em um modelo organizador o sujeito
abstrai apenas os elementos que considera significativos para representar o objeto em questéo,
a TMOP corresponde de modo claro a esse indicador.

O segundo indicador remete a importancia que o sujeito afirma que determinado valor
moral possui para sua constituicdo, seus pensamentos, sentimentos e agdes. Em outras palavras,

os significados cognitivos e afetivos que o sujeito atribui ao valor como um indicador de sua
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centralidade, o que pode variar de um sujeito para o outro em relagdo ao grau de elaboracdo e
ao investimento afetivo. Nesse caso, a TMOP novamente demonstra sua pertinéncia para o presente
estudo, ao propor um método de analise que contempla os significados que cada sujeito outorga aos
elementos da realidade, o que inclui as emocOes expressas por meio dos sentimentos. Os
significados, de acordo com essa teoria, s&0 uma constante do funcionamento de um modelo
organizador, mas seu contetido e organizag¢do podem variar de um sujeito para o outro.

O terceiro indicador diz respeito a coordenagdo entre valores morais e entre esses e
outros contetdos da representacdo de si. Admitimos, em consonancia com Blasi (1995), que,
se um valor se encontra isolado no sistema da representacéo de si, sua importancia indica ser
menor em comparagdo com um valor que se coordena com outros contedos.

Esse indicador é igualmente passivel de apreensdo por intermédio de uma analise
fundamentada na TMOP, porquanto uma das caracteristicas de um modelo organizador é a
organizagao de um sistema de conjunto mediante o estabelecimento de relagfes entre elementos
e significados. As relagdes, reiteramos, sdo uma constante funcional dos modelos organizadores
(MORENO et al., 1999; SASTRE, 2018).

Conforme demonstraram os estudos sobre projetos de vida de jovens que recorreram a
perspectiva de analise multidimensional (ARANTES, 2012; PINHEIRO, 2013; DANZA, 2014,
2019), nem todos os elementos e significados presentes nas respostas dos participantes
estabelecem relagfes com outros elementos e significados; ao contrario, alguns deles nédo tecem
redes de significados e se encontram isolados do sistema de relacGes que organizam o modelo
sobre as projecdes futuras. Outros elementos e significados, porém, articulam-se e exercem
papel central na organizacdo do modelo. Essas evidéncias endossam que o sistema de relagdes
entre elementos e significados é um indicador da centralidade de um elemento em um modelo
organizador e creditam nossa opc¢do pela TMOP como instrumento tedrico-metodolégico.

Nesse sentido, em consonancia com Pinheiro (2013), adotamos o critério de que a
coordenacdo entre um valor moral e outros conteidos em um modelo organizador se manifesta
quando um valor moral figura como parte dos significados atribuidos a outros contetdos e/ou
guando compartilha com eles significados.

A proposicdo V, que se refere & conservacdo ou mudancas nos contetdos e na
centralidade dos valores morais na representacdo de si, também se respalda nos pressupostos
da TMOP. Vimos, hd pouco, que os modelos organizadores, bem como seus elementos,
significados e relages/implicacdes, podem se conservar ao longo do tempo ou mudar em
virtude de mudangas no objeto do conhecimento ou de transformacGes de carater

cognitivo-afetivas.
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Ainda que a tendéncia de um modelo seja a conservagao (de modo a prover estabilidade
e coeréncia na interpretacdo de dado fendmeno), ndo se trata de uma estrutura estatica. Ao
contrario, modelos sdo sistemas abertos e dinamicos de representacdes que se configuram
diante de cada situacdo ou fendmeno a fim de lidar com suas particularidades. 1sso significa
que, mesmo que o padrdo geral de um modelo se conserve, podem haver mudancas da ordem
de novos elementos, significados, novas relagdes entre esses ou mesmo novas implicagdes. E,
no limite, também um novo modelo pode ser construido para lidar com um mesmo fenémeno.
De uma forma ou de outra, ao nos oferecer a possibilidade de analisar as conservagoes
e mudancgas nos conteudos de uma representacdo e em sua forma de organizacdo, a TMOP
constitui um instrumento para analisar as conservagfes e mudancgas operadas nos contetdos e
na centralidade conferida a valores morais na representacdo de si em corte longitudinal.
Consideramos, por fim, que a TMOP é um valioso aporte tedrico-metodoldgico para o
estudo qualitativo e longitudinal da integracdo de valores morais a representacdo de si. No
capitulo seguinte, apresentamos o desenho de pesquisa formulado para investigar o problema

proposto por esta tese.
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CAPITULO 4
O DESENHO DA PESQUISA

Desde a inauguracdo do campo de estudos sobre self moral, marcada pelos trabalhos de
Blasi (1983), Damon (1984) e Colby e Damon (1992), diversas pesquisas tém sido empreendidas
em torno desse constructo, enfatizando a integracdo de valores morais ao self como instancia
privilegiada de regulacdo e mobilizacéo das condutas morais. Conforme destacamos no Capitulo 2,
a predilecdo pelos instrumentos fechados e analises estatisticas com corte transversal (AQUINO;
REED, 2002; VARKPLEIN; HOLLAND, 2002; JENNINGS; MITCHELL; HANNAH, 2015;
HERTZ; KRETTENAUER, 2016; entre outros) nesse campo de investigacao sugere a necessidade
de pesquisas que lancem mao de métodos qualitativos e longitudinais para ampliar a compreensdo
do funcionamento psicolégico que subjaz o self moral.

Embora reconhegamos o valor dos métodos quantitativos e de instrumentos fechados
para as pesquisas no campo da psicologia moral, estes, quando usados exclusivamente, séo
incapazes de proporcionar uma exploracdo do objeto estudado em profundidade, considerando
os contetdos e significados mobilizados pelos participantes para interpretar os fenémenos da
realidade. Como nosso propdsito é explorar a integracdo de valores morais as representagdes
de si em seu carater procedimental, e ndo apenas como uma unidade estética, visando a analise
da dindmica do funcionamento psicol6gico em sua microgénese, elaboramos um desenho de
pesquisa qualitativa (BOGDAN; BIKLEN, 1994; MARTINS, 2004; VALLES, 1999) que tem
a Teoria dos Modelos Organizadores do Pensamento como referencial teérico-metodoldgico
(MORENO et al., 1999) e o Estudo de Caso como abordagem. E, pois, a representacéo de si de

uma populacao de adolescentes que constitui 0 nosso objeto de investigacao.

4.1 Problema e Objetivos da Pesquisa

O problema central que conduz esta investigacdo se configura da seguinte forma:

Como ocorre a dindmica de conservagdes e mudancas na integracéo de valores morais
a representacdo de si no que diz respeito aos tipos de valores morais, a suas formas de

integracdo e a centralidade com que se integram?
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Investidos do interesse em buscar respostas para esse questionamento, delimitamos esta

pesquisa em torno dos seguintes objetivos:

Objetivos gerais

e Propor um procedimento de analise para a investigacdo qualitativa da integracdo de
valores morais a representacdo de si a luz da Teoria dos Modelos Organizadores do
Pensamento;

e Contribuir com o arcabouco tedrico-metodologico de estudos sobre self moral.

Objetivos especificos

e Identificar os tipos de valores morais nas representacGes de si dos adolescentes, bem
como suas diferentes formas de integragéo;

e Analisar as variacdes na centralidade com que valores morais podem ser integrados nos
modelos organizadores dos adolescentes sobre si mesmos;

e Analisar as dinamicas de conservagdes e mudancas na integracdo de valores morais.

4.2 O Estudo de Caso

A fim de responder aos objetivos da pesquisa, adotamos o Estudo de Caso como
abordagem. Para tanto, elegemos um grupo de adolescentes estudantes do 3° ano do Ensino
Médio de uma escola particular da cidade de S&o Paulo e selecionamos alguns adolescentes
como representativos da populagdo estudada com vistas a responder ao segundo e terceiro
objetivos especificos.

O Estudo de Caso € uma abordagem que pressupde a investigagdo empirica de um
contexto, individuo ou acontecimento especifico, com o objetivo de compreender, descrever
elou interpretar um caso concreto. E indicado para pesquisas que, como esta, pretendem
investigar determinado fendmeno em profundidade e em um contexto natural, com toda a
complexidade de fatores que o constituem e sem o controle de varidveis experimentais
(BOGDAN; BIKLEN, 1994; MARTINS, 2008).
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A escolha por investigar a integracdo de valores morais as representacdes de si em
adolescentes se justifica pelo marco que essa fase da vida representa para a constituicdo da
moral, do self e da identidade. A emergéncia de um senso de si pautado em tragos psicoldgicos
— e ndo so fisicos e sociais —, a busca pela filiacdo a valores, crencas e ideologias, a assuncao
de papéis sociais e a orientacdo para um projeto de vida, uma vez combinadas com a busca ativa
da construgdo do self que marca esse periodo (ERICKSON, 1976; MCADAMS, 2001;
MOSHMAN, 2005), fazem com que self e moral tornem-se mais salientes e se configurem
condicdes privilegiadas para a integracdo entre tais componentes (BLASI, 1984; 2004;
DAMON, 1984; DAMON; HART 1988; FRIMER et al., 2011; HARDY, 2013).

N&o obstante Blasi (2004) afirme que € apenas na fase adulta que a identidade moral
tornar-se-a mais consolidada e podera atuar como um regulador mais ativo e consciente das
condutas morais, devido ao maior desejo de coeréncia e ao senso de responsabilidade sobre o
self que resultam da maturidade da identidade, é na adolescéncia que a integragéo entre self e
moral se intensifica e ganha contornos mais definidos.

Por esses motivos, consideramos a adolescéncia um periodo etario privilegiado para
investigar a centralidade da integracdo de valores morais a representacdo de si, bem como as

conservacdes e mudancas desse fendmeno em seu dinamismo.

Caracterizacao dos participantes da pesquisa

A populacdo que compreende esta pesquisa € representada por 42 adolescentes estudantes
do 3°ano do Ensino Médio. A faixa etaria desses jovens era de 16 a 18 anos na primeira aplicagdo
do protocolo e de 17 a 18 anos no momento da aplicacdo do segundo protocolo.

Embora ndo seja parte de nosso escopo investigar a variavel género e ndo tenhamos
inquirido os jovens a declararem sua filiacdo a esse respeito, no que concerne a categoria
“sex0”, eles estdo distribuidos igualmente: 21 participantes sdo do sexo masculino e 21 séo do

sexo feminino. A Tabela 1 apresenta a distribui¢do da populagdo investigada segundo o sexo.

Tabela 1 — Distribuicdo dos participantes segundo 0 sexo

SEXO FEMININO SEXO MASCULINO TOTAL

21 21 42
Fonte: Elaboragao propria.
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No tocante ao perfil socioeconémico dos jovens, ainda que ndo tenha sido possivel
realizar a aplicacdo de questionario que nos permitisse chegar a uma definicdo precisa, podemos
deduzir, a partir do custo da mensalidade da escola e segundo os critérios utilizados pela
Secretaria de Assuntos Estratégicos (SAE) (BRASILIA, 2014), tratar-se de uma populacio
pertencente predominantemente a classe A.

Na secdo seguinte prosseguimos com a caracterizagdo dos participantes da pesquisa

mediante a descri¢do da escola onde estudam.

Caracterizacgdo da escola®®

A escola onde estudam os sujeitos desta investigacdo é uma instituicdo privada de
ensino, localizada na zona oeste da cidade de Sdo Paulo. Possui trés unidades, que atendem,
respectivamente, aos Ensinos Infantil, Fundamental | e Fundamental Il e Médio. Fundada na
segunda metade da década de 70, buscou a construgdo de um projeto pedagdgico inovador e
pautado em valores humanistas e democraticos, tendo como matriz epistemolégica o
construtivismo. Preocupada com um ensino em que o alunado assumisse papel ativo na
problematizacéo, investigacdo e compreensao dos fendmenos da realidade, bem como com sua
insercdo critica, ética e transformadora no mundo, foi a primeira escola paulistana a
implementar modalidades organizativas como o estudo do meio, 0s projetos de pesquisa no
Ensino Fundamental Il e o projeto de teses no Ensino Médio. Também introduziu no curriculo
a reunido de classe, considerada pela instituicdo um espaco formal de construcdo da cidadania,
e destacou-se pela formagdo no campo das artes, ao proporcionar cursos como parte da grade
curricular de todos os ciclos.

Com o passar dos anos, consagrou-se como uma referéncia no cenario de escolas
particulares da cidade de Sdo Paulo que ofereciam uma alternativa ao modelo tradicional de
ensino, consolidando uma comunidade composta ndo s6 por moradores da regido em que estava
inserida, mas também por intelectuais e artistas interessados em sua proposta pedagogica.

Tendo a inovagdo como conceito nuclear e o didlogo com os estudantes e suas familias
como pressuposto, a escola passou por mudangas no curso dos Gltimos anos e passou a

incorporar concepcdes e praticas de ensino ao seu projeto, porém preservando o sentido de uma

15 A caracterizacdo da escola foi feita mediante acesso a documentos da instituicdo (como o projeto politico
pedagdgico), dialogos com a coordenacdo e a partir do conhecimento deste pesquisador sobre a cultura escolar,
advindo de sua inser¢do no campo como observador participante e ao trabalho que exerceu como auxiliar de ensino
no ano de 2010.
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acdo pedagdgica que ndo apenas se ocupa da formacgdo das competéncias cognitivas associadas
aos saberes tradicionais, mas que busca criar condi¢des para uma sélida formacdo nos campos
socioafetivo, ético e estético, em uma perspectiva de responsabilidade pelas questdes sociais e
ambientais do mundo contemporaneo.

Nesse contexto, no Ensino Médio, objeto maior de nosso interesse, temos a estruturagao de
um curriculo em que se distribuem disciplinas como Psicologia, Sociologia, Filosofia e Economia,
além das eletivas de Fisica e Tecnologia Moderna, Questdes Ambientais, Psicologia Social e Etica,
que ocorrem no 2° ano; todas buscando ampliar o repertério do aluno sobre o mundo, as relagdes
sociais e sobre si mesmo. Nesse mesmo sentido e visando & formacéo das linguagens estética e
corporal, nas disciplinas de Educacdo Artistica e Educacdo Fisica, 0 estudante pode optar, a cada
trimestre, por diferentes cursos: Artes Visuais, Musica e Teatro (Educacdo Artistica); e Habilidades
Circenses e Acrobaticas, Dancas e Esportes (Educacéo Fisica).

Além dessas disciplinas, como parte da grade curricular do Ensino Médio, figuram os
seguintes projetos: Estudo do Meio (1° e 2° anos), que visa desenvolver procedimentos de
investigacdo de campo e a responsabilidade em relacéo as questdes ambientais e a diversidade
cultural; Teses (2° ano), cujo objetivo é aprofundar conhecimentos sobre determinada area e
langcar m&o da metodologia cientifica; Orientag¢do Profissional, com atividades ao longo do ciclo
e como curso no 3° ano, além de visitas a universidades, ambientes de trabalho e do evento
Jornada das Profissdes, no qual os estudantes entram em contato com profissionais das diversas
areas do mundo do trabalho; Projeto de Artes e Educacdo Fisica, no qual os alunos do 3° ano,
coletivamente, articulam a escolha de um tema a pesquisa de referéncias estéticas e
desenvolvem um roteiro que resulta em um espetaculo, intervencdes urbanas ou outras formas
de apresentacdo; e o Projeto de Acdo Social'®, que desafia os estudantes a elegerem um
problema social e desenvolverem uma intervencdo concreta com vistas a enfrenta-lo.

Além dessas atividades curriculares, a escola tem como tradi¢cdo promover anualmente
a Mostra Cultural, o Concurso de Declamacdo e o Sarau. Também realiza, a0 menos uma vez
ao ano, uma ruptura na rotina escolar, substituindo o horario tradicional das aulas por atividades
diversificadas, geralmente na forma de eventos tematicos organizados pelos professores e
alunos. O protagonismo dos alunos, o compartilhamento e o livre fluxo do conhecimento, bem
como a quebra da estrutura escolar convencional, séo os pilares dessa iniciativa, que muitas

vezes traz a baila temas controversos da sociedade.

16 A fim de preservar a identidade da instituicdo, atribuimos um nome ficticio a disciplina.
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Por fim, convém mencionar que na escola estd constituido um grémio estudantil,
fundado e dirigido por alguns dos sujeitos desta pesquisa. A instituicdo possui uma sala
destinada a suas atividades e Ihes da abertura para realizar intervencdes no cotidiano escolar.

Tracado esse breve panorama, é possivel notar que a escola onde estudam os sujeitos da
pesquisa estrutura um conjunto de situacOes de ensino-aprendizagem que reflete suas intencoes
pedagogicas no &mbito da formac&o ética e civica dos jovens. Todavia, ndo foi por essa razéo
que a escolhemos, mas sim pelo fato de ser a Unica escola que encontramos na cidade de S&o
Paulo que oferece um curso envolvendo a¢des sociomorais como disciplina obrigatdria.

A principio, esta tese se delineou com o proposito de investigar as implicacBes da
participacdo de jovens em a¢des sociomorais para a integracdo de valores morais a representacao
de si. Entretanto, em virtude da necessidade de primeiramente constituir um procedimento de
andlise e explorar esse complexo fenbmeno psicoldgico, optamos por centrar a pesquisa nesse
aspecto. Junto a isso, o fato de a disciplina ndo ter ocorrido conforme os objetivos previamente
estabelecidos e, consequentemente, de nem todos o0s grupos de jovens terem realizado projetos

com intervencdo social, refor¢ou nossa opcao por redefinir o problema de pesquisa.

4.3 Estratégia Metodoldgica

A fim de responder ao problema e aos objetivos da pesquisa, no &ambito de uma pesquisa
qualitativa e adotando o Estudo de Caso como abordagem, elegemos o questionario aberto
como instrumento para a coleta de dados e langcamos méo da técnica de observacdo participante
(VALLES, 1999; JACCOUD; MAYER, 2008), para melhor compreender a realidade social e
o perfil dos sujeitos da pesquisa, de modo a obter subsidios complementares para a interpretacao
dos dados. Antes de avancarmos na elucidacdo dos instrumentos e procedimentos de coleta de
dados, reservamos alguns paragrafos para tratar do projeto-piloto que realizamos.

Segundo Valles (1999), um desenho de pesquisa qualitativa é por exceléncia emergente,
0 que significa que néo se estabelece por completo antes de uma aproximagdo com 0 campo,
aproximacao esta que informa o pesquisador a respeito do universo empirico e lhe permite uma
melhor delimitac&o do objeto e do caso a ser pesquisado. Muito embora tenhamos partido desse
pressuposto quando da entrada no campo no ano de 2016, ndo esperdvamos que aquilo que
haviamos planejado ser a coleta oficial de dados se transformasse em um estudo-piloto, dadas

as alteracdes que aquela experiéncia suscitou no desenho desta pesquisa.
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A incurséo no campo e o cuidadoso trabalho de observacéo realizado no ano de 2016
nos possibilitaram compreender a estruturacdo e a dindmica da escola, o que acarretou em
alguns ajustes no plano de pesquisa inicial. Ademais, a ampliacao das leituras sobre o material
bibliografico que acompanhou o trabalho de campo assim como os resultados obtidos pelos
questionarios nos levaram a operar reformulag@es no instrumento, tornando-o mais adequado
ao alcance de nossos objetivos. Esses motivos nos fizeram optar por realizar uma nova coleta
de dados no ano de 2017. Tais dados é que serdo analisados nesta tese.

Além dessas mudancgas no instrumento de pesquisa, € imperioso registrar a mudanca
operada no problema de pesquisa inicialmente formulado para esta tese de doutoramento.
Naquele momento tenciondvamos investigar as implicacbes de uma disciplina de
Aprendizagem Servico (PUIG, 2009) na integracdo de valores morais a representacao de si de
jovens. Investidos desse proposito, acompanhamos por dois anos (2016 e 2017) a disciplina de
Acdo Social oferecida pela escola aos participantes da pesquisa, pois julgavamos que ela
atenderia aos pressupostos tedricos e metodologicos da Aprendizagem Servigo.

Entretanto, optamos por mudar o problema de pesquisa por duas razfes: a primeira
delas, e de maior relevancia, derivou da necessidade de validar o método de analise da
integracao de valores morais a representacdo de si, 0 que demandava, por si s6, um investimento
na propor¢cdo de uma tese de doutoramento. ldentificamos ndo ser possivel abarcar os dois
desafios em uma Unica tese e optamos pelo recorte ja conhecido pelo leitor; em segundo lugar,
a disciplina ndo proporcionou condicdes para o envolvimento de todos os jovens em acbes de
intervencdo social, tampouco contemplou 0s pressupostos preconizados pelo referencial da
Aprendizagem Servi¢o (PUIG, 2009), o que impossibilitaria trabalhar com essa variavel

independente, tal como haviamos previsto.

4.3.1 Questionario: construcdo e procedimentos de coleta de dados

A nossa primeira preocupacédo ao construir o questionario foi elaborar um protocolo de
perguntas que possibilitasse a compreensao da dindmica do funcionamento psicolégico em seu
carater multidimensional, permitindo uma analise integrada dos pensamentos, sentimentos,
valores e componentes sociais que constituem a representacao de si, sem operar fragmentagoes
que pudessem simplificar a complexidade do objeto. Para tanto, adotamos como referencial,

para a construcdo do protocolo, a perspectiva de analise multidimensional do funcionamento



99

psicoldgico alicercada sobre a Teoria dos Modelos Organizadores do Pensamento (ARANTES,
2012). Conforme elucidamos no capitulo anterior, tal perspectiva pressupde a elabora¢do de um
protocolo de pesquisa cujas questdes contemplem diferentes dimensdes do objeto (em nosso
caso, a representacdo de si) e deem conta dos componentes cognitivo, afetivo, social e
biogréfico que organizam o funcionamento psicolégico.

A partir desse pressuposto, outros critérios foram adotados como diretrizes na
estruturacdo do protocolo. Em vista das varias perspectivas possiveis para o estudo do self
(DAMON, 1984; DAMON; HART, 1988; COLBY; DAMON, 1992, 2009; HART; FEGLEY,
1995; FRIMER; WALKER, 2009; entre outros) e considerando o nosso enfoque sobre a
dimensdo moral, buscamos elaborar um protocolo que possibilitasse identificar os conteldos
gue os participantes mobilizariam espontaneamente em suas representacdes de si, para, assim,
sabermos se, e com que grau de centralidade, valores morais estariam integrados. Ao mesmo
tempo, dado o fato de que ndo tinhamos como objeto apenas as representacBes de si, mas,
principalmente, os conteldos morais a elas integrados, a revisao da literatura (DAMON, 1984;
COLBY; DAMON, 1992, 2009; FRIMER; WALKER, 2009; MALIN; BALLARD; DAMON,
2015), assim como o piloto por nos aplicado, sugeriram a necessidade de contemplar perguntas
que facilitassem a mobilizacdo das dimens6es axioldgica e moral da representacdo de si.

Por fim, precisdvamos referendar a centralidade de valores na representacdo de si por meio
dos trés indicadores que apresentamos ao leitor no quadro tedrico: a saliéncia, os significados e a
coordenacdo entre conteidos. Para tanto, fez-se necessario elaborar um protocolo cujas questdes,
de modo individual, possibilitassem identificar quais contetdos eram abstraidos pelos participantes
como um valor e quais significados Ihes eram outorgados, e, simultaneamente, cuja estrutura geral
nos permitisse identificar a regularidade com que determinado elemento era evocado na
organizacdo do pensamento, bem como a conformacdo de relacbes e implicacbes entre esses
elementos no sistema de conjunto que constitui 0 modelo organizador.

Com base em tais critérios, elaboramos um protocolo composto por 10 perguntas
inspiradas em instrumentos utilizados por pesquisas que se debrugcaram sobre o self moral
(DAMON, 1984; COLBY; DAMON, 1992; HART; FEGLEY, 1995; FRIMER; WALKER,
2009) e que buscaram contemplar diferentes dimens6es do self ou conceitos correlatos, tais
como projetos de vida com compromisso civico (MALIN; BALLARD; DAMON, 2015).

Do ponto de vista conceitual, o protocolo esta organizado nas seguintes dimensoes:

Definigdo e avaliacdo de si. As perguntas 1 e 2 sdo referentes a definigéo e avaliacdo
do self, formuladas para apreender os atributos e tracos de identidade abstraidos pelos sujeitos
sobre si mesmos (DAMON, 1984; AQUINO; REED, 2002; FRIMER; WALKER, 2009).
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Explicitacio de valores. As perguntas 3 e 4 indagam os sujeitos sobre aquilo que julgam
ser importante em suas vidas, possibilitando identificar contelidos que eles explicitamente
selecionam como um valor (DAMON, 1989; DAMON, 2009; FRIMER; WALKER, 2009).

Preocupacdes e responsabilidades. As perguntas 5 e 7 dizem respeito a suas preocupacdes
e responsabilidades, o que nos permite identificar as problematicas percebidas como salientes na
organizacao do self, com as quais 0s sujeitos se vinculam (portanto, que figuram como objeto de
valoragdo) (BLASI, 1984; FRIMER; WALKER, 2009).

Experiéncias transformadoras. A pergunta 6 traz a baila o self autobiografico ao suscitar
a abstracdo de eventos da historia pessoal que os sujeitos julgam terem sido relevantes para sua
propria constituicdo (PRATT et al., 2003; FRIMER; WALKER, 2009; MCADAMS, 2009;
LAPSLEY, 2010).

Vida futura. A pergunta 8 provoca a mobilizacéo de valores mediante a indagacdo sobre 0s
objetivos de vida e o ideal de self (HART; FEGLEY, 1995; LAPSLEY, 2010; HARDY et al., 2013).

Presenca no mundo. As perguntas 9 e 10, por seu turno, colocam 0s sujeitos para pensar
sobre 0 modo como se inserem e atuam no mundo, suscitando, destarte, a mobilizacdo de valores
pertencentes ao dominio publico das relagbes sociomorais (DAMON, 2009; MALIN; BALLARD;
DAMON, 2015). Essas Ultimas incitam de modo mais explicito a mobilizacdo de contedos morais.

A seguir expomos as perguntas que compdem o instrumento (Quadro 1).

Quadro 1 — Questionario

DIMENSAO PERGUNTA(S)

1. Como vocé se descreveria? Que tipo de pessoa vocé é? O que pensa e sente sobre
Definicdo e avaliagdo  si mesmo(a)?
de si 2. Quais sdo as caracteristicas mais importantes da sua personalidade/identidade,
sem as quais vocé deixaria de ser quem é?
3. Quais so as trés coisas ou atividades mais importantes para vocé?
Explicitagdo de valores 4. Como vocé se sente em relagdo a cada uma dessas coisas/atividades e como elas
se tornaram importantes para vocé?
Preocupacdes e 5. Quais s&o as coisas com as quais Vocé mais se preocupa atualmente? Por qué?
responsabilidades 7. Quais sdo as coisas pelas quais vocé se sente responsavel atualmente? Por qué?
6. Conte trés coisas importantes que vocé ja fez na sua vida e que mudaram a sua
forma de pensar ou quem vocé é. Como foi viver cada uma dessas situacoes? Por
gue elas mudaram a sua forma de pensar/quem vocé é?
8. O que vocé deseja para a sua vida futura? Que tipo de pessoa deseja ser? O que
quer realizar?
9. De que forma vocé vé a sua presenca/atuacdo no mundo? O que sente em relagdo
a isso?
10. O que vocé gostaria que fosse diferente no mundo e o que ja fez para concretizar
isso? Como vocé se sente em relacdo a isso?

Experiéncias
transformadoras

Vida futura

Presenca no mundo

Fonte: Elaboracao propria.
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Como o0 nosso problema de pesquisa é explorar as mudancas e conservacgao na integracéo
de valores morais a representacédo de si, 0 mesmo protocolo foi aplicado em dois momentos
distintos: no inicio do ano letivo de 2017 (fevereiro) e ao final do mesmo ano (hovembro).
Denominaremos a primeira aplicacéo do protocolo de Fase 1 e a segunda de Fase 2.

Junto ao questionario, o seguinte texto foi apresentado aos participantes: “Esta pesquisa,
para a qual vocé esta convidado(a) a participar, faz parte de uma pesquisa sobre a construgédo
da identidade de jovens, desenvolvida na Universidade de Sdo Paulo, sob a orientacdo do Prof.
Dr. Ulisses Araljo. A sua participacdo € de extrema importancia para 0 bom desempenho da
pesquisa e ficarei muito grato se puder participar respondendo as perguntas com seriedade e da
forma mais completa possivel. Ndo ha respostas certas ou erradas, apenas responda com
sinceridade”. Ao ocultar tratar-se de uma pesquisa dentro dos dominios da psicologia e da
educacdo e ndo revelar o recorte dado a dimensdo moral do self, tencionamos evitar o
enviesamento das respostas dos alunos.

Os protocolos das Fases 1 e 2 foram aplicados no periodo de uma aula cedida por um(a)

professor(a) da instituicdo, com duracdo de uma hora e quinze minutos.

4.3.2 A observagao participante

A observacao participante € uma técnica em que o pesquisador observa pessoalmente e
de maneira prolongada as situagdes que constituem seu objeto, participando ou intervindo sobre
elas com graus variados de intensidade e registrando de modo sistematico a atividade de
pesquisa e os fatos observados (VALLES, 1999; JACCOUD; MAYER, 2008). Diferentemente
do tipo de observacdo comumente aplicado em pesquisas quantitativas, em que se controla e
padroniza o objeto em situacOes de experimentacdo, a observacgdo participante incide sobre o
contexto natural no qual o fenémeno investigado ocorre, possibilitando testemunhar e
interpretar os comportamentos, significados, as causas e os efeitos dos acontecimentos tais
como se desenvolvem (VALLES, 1999). Isso permite ao pesquisador conhecer a situacdo
pesquisada para além dos discursos e categorias empregados por aqueles que delas participam
e, além disso, confrontar os discursos e as praticas concretas dos atores sociais (VALLES, 1999;
JACCOUD; MAYER, 2008).
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Embora inicialmente a técnica de observacao participante tenha sido empregada com a
finalidade de descrever os projetos desenvolvidos pelos jovens e seu envolvimento — conforme
mencionamos ha pouco ter sido o proposito inicial desta tese —, e termos mudado o problema
de pesquisa no meio do percurso, as observacdes foram de grande utilidade para descrever a
escola e conhecer o perfil dos participantes da pesquisa. Nesse sentido, as representacées de si
que constituiram nosso objeto de investigacdo ndo eram de sujeitos abstratos e desconhecidos,
mas de pessoas com as quais interagimos e cujos comportamentos observamos ao longo de um
ano letivo, uma hora e meia por semana.

Os dados relativos as observagdes, apesar de terem servido num ou noutro momento

para clarificar respostas dadas ao protocolo, ndo foram utilizados nesta tese.

4.4 Parametros Eticos

Com o objetivo de cumprir os critérios éticos para pesquisa com seres humanos
preconizados pelo Conselho de Etica da Universidade de S&o Paulo (Resolucdo 4871/2001),
foram adotados os parametros previstos pelo Conselho Nacional de Salde através da Resolucéo
196/96 e as diretrizes legais dispostas no Estatuto da Crianca e do Adolescente.

Desse modo, a coleta de dados procedeu mediante autorizagdo da escola e dos pais dos
jovens e a participacdo destes esteve condicionada ao seu consentimento e livre adesao,
mediante Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), por intermédio do qual foram
informados acerca do carater facultativo de sua participacdo, bem como da preservacao de sua
identidade e da confidencialidade dos dados. A identificacdo dos participantes, por tal razao,
sera feita por meio de niumeros e, a fim de preservar o anonimato da escola, ocultamos os nomes

e informacdes que poderiam revelar sua identidade.

4.5 Procedimentos para a Anélise dos Dados

Consoante o problema e os objetivos da pesquisa, a andlise dos dados foi feita sob o
fundamento tedrico-metodoldgico da TMOP. A analise teve como base o procedimento
preconizado pela teoria para o estudo do funcionamento cognitivo, que consiste em extrair o modelo

organizador que o0 sujeito elabora sobre determinado fendbmeno mediante a anélise de suas
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constantes funcionais, isto é, pela identificacdo dos elementos abstraidos, dos significados
atribuidos aos elementos, bem como da organizacao do modelo mediante as relacGes estabelecidas
entre elementos e significados e as implicac6es que disso derivam (MORENO et al., 1999).

Embora esse procedimento tenha servido de referéncia para a analise que visou
responder aos trés objetivos, cada um deles guardou certas especificidades metodoldgicas, as
quais serdo tratadas em seus pormenores quando da andlise dos dados nos capitulos seguintes.
A explanacdo sobre o procedimento e a analise, nesse caso, serdo feitas simultaneamente. Por
tal razdo, nesse momento nos restringiremos a uma breve explicacdo sobre os procedimentos
de analise empregados.

Para responder ao primeiro objetivo especifico — identificar e analisar os tipos de valores
morais abstraidos nos modelos organizadores dos adolescentes sobre si mesmos, bem como
suas diferentes formas de integracdo —, a analise centrou-se na identificacdo dos elementos e
significados de contetdo moral presentes nas representacdes de si da totalidade dos
participantes da pesquisa. Nesse momento ndo nos ativemos ao estudo da dinamica sistémica
do modelo organizador, pois bastava a identificacéo e analise dos contetdos das representacdes
de si. Portanto, trata-se de uma analise de contetdo inspirada na TMOP, mas que nao se deu
sobre o sistema de conjunto que forma um modelo organizador.

Para a analise dos demais objetivos, que, em linhas gerais, tratam da centralidade e da
conservacao e mudancas na integracdo de valores a representacdo de si, empregamos outro
procedimento. Por ter como objeto de andlise a dindmica de funcionamento da representacao
de si, enquanto um sistema constituido por multiplas representacdes que se coordenam,
adotamos a perspectiva tedrico-metodolégica multidimensional da TMOP (ARANTES, 2012),
que preconiza a analise integrada das respostas que compdem diferentes dimensbes do
protocolo de pesquisa, pois reconhece que apenas o exame do conjunto de respostas € capaz de
aproximar-se do sistema geral de organizacdo do pensamento do participante sobre o fenébmeno
investigado e, portanto, de apreender 0s aspectos que sdo centrais em seu funcionamento.

Em consonancia com essa perspectiva, para a extracdo dos modelos organizadores do
pensamento que os participantes elaboraram sobre si mesmos, analisamos as respostas em seu
conjunto, sem fragmentar o instrumento. Dessa analise identificamos o0s elementos centrais na
organizacdo do modelo, consoante os indicadores de centralidade preconizados no Capitulo 2.
Os critérios e procedimentos efetuados para essa analise sdo apresentados no Capitulo 6, quando
da andlise das variacGes de centralidade com que valores morais podem ser integrados a

representacgéo de si.
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Por fim, para responder ao terceiro objetivo especifico, 0 mesmo procedimento
supracitado foi utilizado nos protocolos das Fases 1 e 2, e os modelos organizadores que dai

resultaram foram comparados, a fim de identificar a conservacdo e as mudancas de seus

conteddos.
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CAPITULO 5

ANALISE DAS CATEGORIAS DE VALORES MORAIS E SUAS FORMAS DE
INTEGRACAO AS REPRESENTACOES DE Sl

No presente capitulo nos dedicamos a responder ao primeiro objetivo dessa
investigacdo. Nesse momento, nossa intencéo é explorar como os fenémenos enunciados por
esse objetivo se manifestaram no conjunto da populagéo estudada. Para tanto, lancamos méo
de um procedimento de analise de conteudo inspirado na TMOP, enfocando os elementos
abstraidos e seus significados, mas sem ainda incursionar pelo sistema de organizacdo dos
modelos em seu dinamismo e complexidade. Optamos por empreender a analise de modelos
organizadores nos capitulos seguintes, momento em que buscamos atender ao segundo e
terceiro objetivos especificos mediante o estudo de casos individuais.

Nas secdes subsequentes expomos os procedimentos empregados para levar a cabo a
analise dos dados, bem como seus resultados.

5.1 Primeira Etapa da Analise: Sistematizacao dos Dados

A primeira etapa do procedimento de andlise, a fim de responder ao primeiro objetivo
especifico, consistiu na leitura minuciosa dos 84 protocolos, tencionando identificar todos os
elementos e significados com conteddo moral mobilizados pelos participantes em suas
representacdes de si, em ambas as fases da pesquisa. O resultado dessa analise preliminar foi
sistematizado em um quadro, que contém os elementos, seus significados e alguns excertos de
respostas a eles correspondentes. No Quadro 2, apresentamos alguns desses contetdos, a titulo

de exemplificacdo.

Quadro 2 — Elementos e significados de contelldo moral na populagéo

ELEMENTO SIGNIFICADO EXEMPLOS
Atributo da identidade. “Os principais aspectos da minha personalidade séo
Mudanca desejada para o0 empatia [...].” “Tem muitas coisas que poderiam ser
Empatia mundo. Acdo realizada para diferentes no mundo [...] falta de empatia.” “Eu tento

promover mudanga desejada no  contribuir para melhorar isso [desigualdade, d&dio,
mundo. opressdo] demonstrando empatia com o diferente.”
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Quadro 2 — Elementos e significados de contetldo moral na populacéo

ELEMENTO

SIGNIFICADO

EXEMPLOS

Desigualdade
social

Mudanca desejada para o
mundo. Preocupacdo. Produto
de um sistema desigual e
agravada por escolhas politicas.

Responsabilidade.  Percebé-la
promoveu transformacéo
pessoal. Realidade dificil de
enfrentar materialmente.

Impoténcia. E um dever lutar
contra. Mudanca é projeto
pessoal. Procura enfrentar por
meio de ac¢des.

“Eu gostaria que ndo houvesse desigualdade no mundo.”
“Me preocupo com os representantes politicos que tém
deixado cada vez mais dificeis as condi¢Ges para aqueles
que ja eram muito prejudicados pelo sistema.” “Me sinto
responsavel pelas pessoas que vivem na miséria e ndo tém
acesso a educagdo.” “Um marco para mim foi quando
comecei a perceber as desigualdades, as contradicfes, 0s
absurdos e as injusticas sociais da realidade em que eu
estava inserido, simplesmente olhando a rua, os fatos, 0s
acontecimentos.” “Me preocupo bastante com a sociedade
que a gente vive, seus vicios, suas contradi¢Bes, seus
mecanismos de opressdo. Acredito que devemos nos
posicionar sempre e cada vez mais contra a exploragdo, o
sistema.” “Me preocupa [...] a vida da classe trabalhadora
e a luta por sua emancipacdo.” “Espero atuar de forma a
mudar radicalmente as coisas que estdo ai, 0 modo que as
coisas funcionam ou de pelo menos colaborar com essa
mudanca e encaminhar a minha vida nesse sentido.”

Conhecimento

Meio para promover mudancas
desejadas no mundo ou
impactar ~ positivamente  0s
outros. Conscientizagdo sobre
questdes sociais / percepcdo de
si no mundo foi uma
transformacéo pessoal. Definiu
objetivos de vida. Necessario,
mas incapaz de mudar as
pessoas.

“Eu estou fazendo um curso sobre socialismo [...] eu me
sinto bem fazendo isso, porque eu penso que com isso, um
dia quem sabe, eu poderia mudar o jeito de as pessoas
pensarem.” “Eu desejo ser uma pessoa com diversos
conhecimentos e experiéncias, de modo a sempre poder
transmiti-los para os outros, de um modo positivo.”
“Entrar para o colegial [...] me tornei mais consciente em
relacdo a questdes sociais.” “Conversar com minha tia
soci6loga e ter aula de sociologia me fez ver que o mal
estd na sociedade, mas eu posso mudar, porém o mal
também estd em mim.” “Escrever minha monografia [...]
me deu outra visdo de mundo (politicamente, socialmente,
artisticamente) [...] ela apontou um caminho para eu
percorrer até o fim da minha vida.”

Solidariedade

Atributo da identidade. Deseja
realizar no futuro (alguns por
meio do trabalho). Capacidade
decorrente de “autoajuda”.
Responsabilidade. Ideal de si no
futuro.

“[...] a vontade de ajudar todos aqueles que eu sinto que
posso (mesmo os que estdo distantes).” “Desejo também
trabalhar com algo relacionado a politicas publicas que
possam fazer a diferenca na vida das pessoas.” “Me sinto
responsavel atualmente por ajudar pessoas préximas a
mim em qualquer problema, pois, apds eu ter me
autoajudado antes, me tornei capaz de melhorar os
outros.” “[no futuro] Espero um dia superar minhas
questBes pessoais que me prendem e ajudar 0 maximo
possivel de pessoas.”

Respeito

Atributo da identidade.
Responsabilidade. Mudanca
desejada no mundo. Acéo

realizada para mudar o que
gostaria no mundo. Capaz de
destruir as opressoes e a falta de
empatia.

“Eu diria que o respeito que tento sempre manter com as
pessoas.” “Me sinto responsavel [...] em manter uma
relacdo respeitosa com todos.” “Gostaria que 0 mundo
fosse um local com mais pontes e menos muros, mais
respeito e menos odio [...] Eu tento, entdo, convencer as
pessoas a saber ouvir e respeitar o outro.” “Eu gostaria [...]
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Quadro 2 — Elementos e significados de contetldo moral na populacéo

ELEMENTO SIGNIFICADO EXEMPLOS

que o respeito permeasse as relagcdes destruindo as
opressoes e a falta de capacidade de se enxergar o outro.”
“As minhas caracteristicas mais marcantes sdo cuidar e

me importar com 0 proximo.” “Minha maior

Atributo da identidade. responsabilidade atualmente € [...] cuidar das pessoas com
Responsabilidade. Resultado de quem eu me importo para que elas sejam felizes.”

experiéncia de transformagéo “Impedir uma grande amiga de se suicidar também me

Cuidado com pessoal. Preocupacdo (ex.:_ marcou muito, noAsentido de entender a responsak?ilidade
o préximo decorre de gulpaedo desejode que os amigos tfem um sobre o outro.” “Me importo
fazer 0 maximo de bem também com aquilo que causo nas outras pessoas. Como

possivel para todos). Ideal de si  j& cultivei muita culpa dentro de mim, desejo fazer o

no futuro. Incapacidade. méaximo de bem possivel para todos.” “Eu desejo ser uma

Prazer. pessoa [...] que causa um sentimento bom nas pessoas.”

“Acabei de perceber que ndo tenho poder sobre ninguém,
por mais que minhas intencdes sejam boas.”

Fonte: Elaboragéo propria.

Conforme nota-se no Quadro 2, nesse momento, ndo nos ativemos apenas aos elementos
de dominio moral abstraidos pelos sujeitos (ex.: a desigualdade social), mas também aos
elementos que nao sdo proprios desse dominio, porém que se dotaram de sentido moral
mediante os significados que Ihes foram atribuidos. Tal € o caso, por exemplo, do elemento
conhecimento, com o significado de um instrumento para mudar o mundo.

A primeira etapa de analise evidenciou a ampla gama de contetdos morais e dos
significados que se lhes pode outorgar. Com isso pudemos avancar na identificacdo dos
diferentes tipos de valores morais mobilizados pelos participantes em suas representacdes de si
e, mediante os significados atribuidos aos elementos, das diferentes formas pelas quais valores

morais podem ser integrados.

5.2 Analise das Categorias de Valores Morais

No Capitulo 2, pontuamos que o estudo do self moral pressupde o reconhecimento dos
diferentes tipos de valores morais que podem ser integrados a representacdo de si, seja de um
mesmo sujeito ou, num quadro comparativo, entre sujeitos diferentes. Argumentamos, nesse
sentido, que o estudo desse constructo psicossocial deve levar em considerag&o variagdes no &mbito

dos contetidos dos valores morais, das quais derivam diferentes selfs ou identidades morais.
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Ao encontro desse pressuposto, a tabulacdo dos dados realizada na etapa anterior,
inspirada na TMOP, revelou a existéncia de uma multiplicidade de contetidos morais que um
mesmo sujeito ou sujeitos diferentes podem integrar a representacao de si. Nao obstante tais
conteddos terem se apresentado na forma de diferentes vocabulos e enunciados, seja como
elemento ou significado, foi possivel identificar a referéncia de cada um deles a uma ou mais
categorias de valor moral.

O Quadro 3 visa dar visibilidade aos diferentes tipos de valores morais identificados na
totalidade dos protocolos. Ao fazé-lo, buscamos por em relevo a convergéncia axioldgica de
alguns elementos e significados com contetdo moral (que poderiamos reconhecer como valores
morais) ao redor de categorias de valores morais mais abrangentes. Por exemplo, a categoria de
valor moral empatia abarca tanto o elemento empatia como o elemento compaixao, pois se 0
primeiro diz respeito a capacidade de se colocar no lugar do outro e inferir seu estado
emocional, diferenciando-o do proprio, o segundo constitui sua derivacdo ao concernir a
capacidade de compartilhar e sentir-se afetado pelo sentimento do outro (HOFFMAN, 1995).

Sabemos, vale observar, da existéncia do amplo debate no campo da filosofia moral
sobre a reducdo da totalidade dos valores morais a duas categorias: justica e cuidado
(GILLIGAN, 1982; BENHABIB, 1992). Contudo, o interesse em dar visibilidade a diversidade
de valores morais que podem ser assimilados da cultura com suas especificidades semanticas e
ao sentido que os participantes da pesquisa lhes outorgaram justificou nossa opgao por abarcar
um espectro maior de valores.

Também reconhecemos que muitos desses valores possuem sentidos comuns e, por vezes,
sobrepdem-se, conformando feixes de valores (PAYA, 2009), o que torna dificil dissocia-los por
completo em um esforco de categorizagdo. Entretanto, para que pudéssemos definir as categorias
a partir dos dados da pesquisa, empreendemos o esforco de identificar aquele valor que se
mostrava explicito ou com maior proeminéncia nos significados dos sujeitos da pesquisa.

Nesse sentido, convém acrescentar que um mesmo elemento pode figurar em mais de
uma categoria de valor, a depender do significado que lhe € atribuido, como é o caso das
manifestacdes politicas, que podem se inserir tanto no valor de cidadania — porquanto é uma
intervencdo na esfera publica (CORTINA, 2005) — quanto de justica, caso se dote do significado
de uma agdo de enfrentamento as desigualdades sociais, vide o seguinte exemplo: “Penso que
ninguém deve ser explorado/oprimido. Costumo ir a diversas manifestagdes” (participante 27,

sexo feminino, Fase 1).
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Quadro 3 — Categorias de valor moral, seus elementos/significados e exemplos

CATEGORIA
DE VALOR
MORAL

ELEMENTOS/
SIGNIFICADOS

EXEMPLOS

Honestidade

Honestidade

“Eu sempre fui uma pessoa muito honesta [...] acho que isso é uma
caracteristica que me define muito.”

“Os principais aspectos da minha personalidade sdo empatia [...]”

Empatia E?rﬁ(;g?xéo “Quero ajudar a todos e espalhar [...] compaixao, pois o mundo
possui muito 6dio e inseguranga.”
Altruismo Altruismo “Me considero uma pessoa altruista”
“Me sinto responsavel pelas pessoas que vivem na miséria e ndo
Justica tém acesso a educagdo.”
Desigualdade social “Sou também alguém que insiste em lutar pelos direitos das
Igualdade de género mulheres.”
Coletivo feminista “Me incomoda especialmente discrimina¢des em relagdo as
Direito das minorias minorias (mulheres, negros, comunidade LGBT, etc.).”
Comunismo “Gostaria que as pessoas ricas em geral entendessem a opressao
Justica Visita a ocupagéo sem- gue praticam para com os pobres e que pudéssemos viver em um
teto sistema comunista funcional.”
ManifestacGes politicas “Outra experiéncia que mudou minha forma de pensar foi a visita a
Luta da classe uma ocupagcéo, ainda neste ano, que me fez pensar sobre 0 meu
trabalhadora lugar de privilégio na sociedade e em tudo aquilo que eu posso
Organizacdo politica fazer para ‘mudar’ ou ‘atenuar’ isso.”
Mundo/sistema social “Penso que ninguém deve ser explorado/oprimido. Costumo ir a
diversas manifesta¢des”
“Muitas coisas poderiam ser diferentes, como preconceitos [...]
Preconceito afetam o mundo de todos os jeitos possiveis.” “Conversar, para
Alteridade In_toleréncia mim,_é importante porque me faz re_ver as m_inhafs conc_:ep(;c“)es e
Dialogo conviver com pessoas Ndo necessariamente iguais a mim.”
Compreenséo “Desejo ser um individuo muito aberto para compreender os
outros.”
“As minhas caracteristicas mais marcantes sdo cuidar e me
Cuidado com  Cuidado ‘i‘mportar como préximo.’? .
L . . Me preocupo com o sofrimento das pessoas em sua forma mais
0 proximo Psicologia

subjetiva. Basicamente, as minhas causas estdo voltadas para a
area da psicologia.”

Solidariedade

Solidariedade

“[caracteristicas da identidade] a vontade de ajudar todos aqueles
gue eu sinto que posso (mesmo as que estdo distantes).”

Respeito Respeito “Eu diria que o respeito que tento sempre manter com as pessoas”.
ManifestacGes politicas . - .
Ativismo goesp “Penso que ninguém deve ser explorado/oprimido. Costumo ir a
Politica diversas manifestacGes.”
. ” “Vejo minha presenga/atuacdo no mundo como alguém que pode
Organizacdo politica . .
Cidadani (grémio e coletivo fazer a diferenca.
idadania . . . .
g .. “Desejo [...] estar envolvido com grandes projetos culturais,
feminista) . C
. . artisticos e sociais.
Projetos sociais “Me sinto responsavel por minha organizacéo, o grémio da
Voluntariado , P P g €a0.09
escola.
Presenca no mundo
Lealdade Lealdade “Eu sou uma pessoa gentil, leal [...].”
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Quadro 3 — Categorias de valor moral, seus elementos/significados e exemplos

CATEGORIA
DE VALOR SI?IG_EIIIVIIZIIEIC\ZIXE?S/S EXEMPLOS
MORAL
. “Eu gostaria que o meio ambiente e a natureza fossem respeitados
Zﬁ;fgxgao Preservacdo ambiental € que as pessoas percebessem o quanto sua destruicdo significa
mais prejuizo para todos.”
- Maus-trat ntr L
Be.m estar éus . atos contra “[...] fazer alguma coisa para diminuir maus-tratos contra animais.”
animal animais

“As coisas com as quais eu mais me preocupo hoje sdo coisas
Benevoléncia  Fazer o bem relacionadas a fazer o bem para mim mesmo e para os outros, pois
isso me traz felicidade.”

@ . “Ser uma boa pessoa e ndo me distanciar dos meus reais
Uma boa pessoa

Coeréncia Caréter principios.”
“Nao seria eu se achasse que beleza vem antes do caréter.”
P Paz “[me sinto responsavel por] propagar paz, luz e amor para todo
az

mundo.”

Fonte: Elaborag&o propria.

O Quadro 3 apresenta a variedade de valores morais acionados pelos participantes em
suas representacGes de si. Nota-se que alguns desses valores se expressaram, seja como
elemento ou significado, na forma de seu contravalor — tal € o caso, por exemplo, do elemento
desigualdade social, que alude ao valor da justica, e dos maus-tratos contra animais, que se
refere ao valor bem-estar animal. Conforme advertimos no Capitulo 2, um valor moral
define-se ndo s6 em sua versdo afirmativa, como aquilo que é desejavel (valor), mas,
simultaneamente, pela oposicao a sua contradicdo (o contravalor).

Algumas categorias de valor moral compareceram por meio de um unico tipo de
elemento, ao passo que outros se expressaram por intermédio de diferentes
elementos/significados. No primeiro caso, temos a honestidade, o altruismo, a solidariedade, o
respeito, a lealdade, a preservacdo ambiental, o bem-estar animal, a benevoléncia e a paz.
Trata-se de valores que, a excecao da solidariedade, foram mobilizados com menor frequéncia
pelos participantes da pesquisa. Esse valor, no que Ihe € particular, foi frequentemente abstraido
na forma da expressao “ajudar o outro”, que traduzimos para o elemento solidariedade.

Aqui vale um aparte relativo a defini¢do da solidariedade como uma categoria de valor
moral. Em trabalho anterior (SILVA, 2015), definimos a solidariedade como uma acdo que
procede do vinculo que uma ou mais pessoas estabelecem com outra, com um coletivo ou um
propdsito especifico, de tal sorte que o agente da solidariedade se sente implicado a outrem ou
a uma causa comum, atuando diante de suas demandas. Apesar de a solidariedade via de regra

estar vinculada a outros valores — a justica, 0 cuidado ou a preservacdo ambiental, por exemplo
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—, 0 interesse e a a¢do de ajudar o outro séo, por si so, dignos de valor. Por essa razao e porque
a referida expressao foi abstraida algumas vezes sem que o sujeito explicitasse 0 motivo da
solidariedade, reservamos uma categoria propria para esse valor.

Retomando o que tratavamos, outras categorias de valor moral abarcaram diferentes
elementos/significados. Sobre isso, convém assinalar que muitos dos elementos e significados
dispostos no Quadro 3 podem ser considerados, em si mesmos, valores morais e sdo dotados de
suas particularidades (a igualdade de género e a luta da classe trabalhadora, por exemplo).
Todavia, buscamos agrupa-los em categorias segundo um sentido moral comum.

No que toca a categoria do valor da justica, identificamos uma variedade de elementos
que aludem aos principios de igualdade e equidade — faces complementares do principio de
justica (COMTE-SPONVILLE, 1997; RAWLS, 2015). As opressdes e as (des)igualdades de
classe, género e raca, assim como as lutas sociais e 0s projetos politicos que visam ao
enfrentamento dessas contradi¢cdes, foram contetidos mobilizados por diversos participantes —
embora com diferentes graus de vinculagdo —, e todos eles convergem para o valor da justica.

Ja a alteridade, entendida como a capacidade de reconhecer, valorar e tolerar o outro em
suas particularidades e diferencas (seja um individuo, um grupo social ou uma cultura)
(SOUZA, 2012), compreende distintos conteldos que remetem a esse valor: preconceito,
tolerancia, didlogo e compreensédo do outro.

Para nos atermos a um Ultimo exemplo, a categoria cidadania reine uma série de
conteddos que dizem respeito a acdes de cidadania, isto é, a praticas sociais de intervencédo
sobre questdes inscritas na esfera publica (ARENDT, 2010) e comprometidas com o bem
comum (CORTINA, 2005; SILVA, 2015). Embora a participacdo em manifestacdes politicas,
na organizagdo de um grémio estudantil e em agdes de voluntariado possuam suas diferencas,
todas elas apontam para 0 compromisso com questdes de interesse comum, que extrapolam os
interesses dos individuos e desses com as pessoas mais proximas de seu convivio social.

A anélise dos dados expostos no Quadro 3 também possibilita discriminar as categorias
de valores morais segundo sua maior ou menor inserc¢éo nas esferas publica e privada. Alguns
valores se inscrevem predominantemente na esfera publica das relagcdes sociomorais, ou seja,
tratam das questdes atinentes a convivéncia coletiva em um mundo comum e as necessidades e
aos direitos compartilhados (ARENDT, 2010). S&o valores que traduzem uma preocupacgao
moral que n&o se restringe as pessoas proximas, mas que se generaliza a um outro desconhecido,
a grupos sociais, ao conjunto da sociedade e até mesmo ao mundo enguanto bem comum. Esse
€ 0 caso da justica, da cidadania, da paz e da preservacdo ambiental. Outros valores, como o

cuidado com o préximo, o respeito e a lealdade, podem ser considerados mais proximos a esfera
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privada (ARENDT, 2010), pois concernem predominantemente as rela¢cées do individuo com
pessoas proximas, com as quais interage e convive direta e cotidianamente (BENHABIB,
1992). Ha valores, porém, que teoricamente poderiam se inserir tanto na esfera publica como
privada, sendo o significado que o sujeito elabora o que permite nos aproximar de uma definicéo
a esse respeito. Seria o caso do altruismo, da empatia, da solidariedade e da alteridade. A titulo
ilustrativo, quando a participante 10 afirma que uma das caracteristicas de sua identidade € “[...]
a vontade de ajudar todos aqueles que eu sinto que posso (mesmo as que estao distantes)”,
delimita que a solidariedade, para ela, aplica-se aos ambitos privado e publico. J& no seguinte
excerto atinente ao valor da alteridade, o preconceito € problematizado como uma questao que
afeta 0 mundo, portanto uma problemética moral situada na esfera publica: “Muitas coisas
poderiam ser diferentes, como preconceitos [...] afetam o mundo de todos os jeitos possiveis”
(participante 21).

Além dessa possivel distincdo entre valores morais situados nos ambitos publico e
privado, identificamos um valor que, diferentemente dos demais, possui um forte componente
de regulacdo intrapessoal. Trata-se da coeréncia — valor expresso pelos elementos uma boa
pessoa e carater —, que diz respeito a regulacdo que o sujeito realiza sobre si mesmo com vistas
a encarnar determinados valores com 0s quais se compromete, remetendo a ideias como
integridade, firmeza de principios e retiddao moral.

Comte-Sponville (1995, p. 213), em seu tratado sobre as virtudes (para ele, correlatas
aos valores morais), prefere chaméa-la de boa-fé, e a define como a “[...] conformidade dos atos
e das palavras com a vida interior, ou desta consigo mesma”. Boa-fé, porque remete a fidelidade
com aquilo em que se acredita, tanto no ambito das relagdes com outrem quanto consigo
mesmo. E, embora a coeréncia por si s6 ndo seja um valor de dominio moral (porque um
assassino pode sé-lo), para isso, dependendo de associar-se a outros valores, Comte-Sponville
(1995, p. 215) advoga tratar-se de uma virtude (um valor moral), pois sem ela nenhuma das

outras poderia se sustentar:

Mas que seria uma justica de ma-fé? Que seriam um amor ou uma
generosidade de ma-fé? Ja ndo seriam justica, nem amor, nem generosidade,
a ndo ser que corrompidos a forca da hipocrisia, de cegueira, de mentira.
Nenhuma virtude é verdadeira, ou ndo é verdadeiramente virtuosa sem essa
virtude de verdade. Virtude sem boa-fé é ma-fé, ndo é virtude.

Da analise panoramica que realizamos até aqui se pode depreender a diversidade de
valores morais que podem ser integrados a representacdo de si, assim como a pluralidade de

significacBes possiveis que se lhes pode outorgar. Trata-se de uma analise que possibilita
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explorar ndo apenas a variedade de tipos de valores morais que podem ser mobilizados
espontaneamente pelos sujeitos ao representarem a si mesmos, como também as diferencas de
conteddo no interior de uma mesma categoria de valor, dando condi¢cfes para reconhecermos
gue um mesmo valor pode receber significados diferentes. Se tomarmos novamente como
exemplo a justica, temos a igualdade de género e a luta da classe trabalhadora como dois
elementos que guardam suas especificidades, podendo ndo necessariamente ser concebidos
como partes de uma mesma reivindicagcdo na concepg¢do dos sujeitos.

Nesse sentido, consideramos que a andlise tributaria da TMOP possibilita o exame das
especificidades dos contetdos integrados a representacdo de si, bem como a apreensdo do
significado conferido por cada sujeito a determinado valor. Concordamos com as ponderagdes
de Hertz e Krettenauer (2016) de que instrumentos e abordagens de pesquisa que apresentam
uma lista fechada de valores morais (AQUINO; REED, 2002; VERKLAKEN; HOLLAND,
2002; HARDY, 2006; entre outros), entre eles, para retomarmos nosso exemplo, a justica,
impossibilitam conhecer qual significado o sujeito atribui a cada valor e, portanto, a
idiossincrasia do funcionamento moral.

Finalmente, nesta secdo buscamos apresentar um panorama da variedade de tipos de
valores morais integrados a representacdo de si da populacdo estudada, sem nos atermos a um
exame mais minucioso das variagdes intra e interindividuais. No capitulo seguinte, retomamos
essa discussdo quando da analise em profundidade do modelo organizador do pensamento de

alguns participantes.

5.3 Analise das Formas de Integracdo de Valores Morais

Empreender um estudo sobre o self moral que vise compreender esse constructo em sua
expressdo qualitativa e em profundidade reclama ndo somente se ater aos diferentes tipos de
valores morais, mas também as diferentes formas pelas quais esses podem ser integrados e
expressar-se nas representacoes de si.

O procedimento realizado para responder a essa questdo — inscrita no primeiro objetivo
desta tese — teve como ponto de partida a tabulagdo dos dados que descrevemos na primeira
etapa de analise, em que sistematizamos todos 0s elementos e significados com contetdo moral
identificados na totalidade dos protocolos. Ao fazé-lo, verificamos os diferentes significados

atribuidos a cada um dos elementos. Uma vez que tais significados, assim como os elementos,
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foram mobilizados espontaneamente pelos participantes ao representarem a si mesmos, pdem
em evidéncia diferentes formas de um valor moral se integrar a representagéo de si, conforme
veremos adiante.

No Quadro 4 recuperamos a sistematizacao relativa ao elemento cuidado com o proximo
e destacamos os diferentes tipos de significados atribuidos a ele, cada qual uma expresséo
diferente de sua integracdo a representacao de si.

Quadro 4 — Significados atribuidos ao elemento cuidado com o préximo

ELEMENTO SIGNIFICADOS EXEMPLOS

“As minhas caracteristicas mais marcantes sido
cuidar e me importar com o proximo.” “Minha
maior responsabilidade atualmente é [...] cuidar
das pessoas com quem eu me importo para que
Atributo da identidade. elas sejam felizes.” “Impedir uma grande amiga
Responsabilidade. Resultado de de se suicidar também me marcou muito, no
experiéncia de transformacdo pessoal. sentido de entender a responsabilidade que os
Cuidado com  Preocupagdo (ex.: decorre de culpa e do amigos tém um sobre o outro.”

0 proximo desejo de fazer o maximo de bem “Me importo também com aquilo que causo nas
possivel para todos). Ideal de si no futuro. outras pessoas. Como ja cultivei muita culpa
Incapacidade. Prazer. dentro de mim, desejo fazer o maximo de bem

possivel para todos.” “[No futuro] eu desejo ser
uma pessoa [...] que causa um sentimento bom
nas pessoas.” “Acabei de perceber que ndo tenho
poder sobre ninguém, por mais que minhas
intencGes sejam boas.”

Fonte: Elaboragdo propria.

Assim, temos o elemento cuidado significado como: atributo da identidade,
responsabilidade autoatribuida, evento autobiografico que promoveu transformacao pessoal,
ideal de si e sentimentos de preocupacao, culpa, prazer e/ou incapacidade.

A leitura atenta aos diferentes significados atribuidos aos elementos morais em todos 0s
protocolos desdobrou-se na identificacdo de diferentes formas de integragdo de valores morais
as representacdes de si. A seguir destacamos cada uma delas. Convém, antes disso, registrar
que, se nosso esforco tedrico-metodoldgico nos permite identificar essas diferencas, por outro
lado, hé situacdes em que duas formas de integracdo se sobrepdem no mesmo enunciado que o
sujeito produz para significar a si mesmo. Sendo assim, ndo se trata de formas estanques e
necessariamente dissociadas de integracdo de valores morais a representacdo de si, conforme

veremos em alguns exemplos mais adiante.
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Atributo da identidade

Uma das formas pelas quais um valor moral pode ser integrado a representacéo de si €
como um atributo da identidade, isto €, como uma caracteristica ou traco que o0 sujeito
reconhece como parte da sua personalidade/identidade. Aquino e Reed (2002) e os diversos
estudos que langaram mé&o de seu instrumento (HERTZ; KRETTENAUER, 2016) elegem
exclusivamente essa expressdo da identidade moral como unidade de estudo.

Em nossa pesquisa, identificamos esse fendmeno sobretudo nas respostas as questdes 1
e 2 do protocolo, que solicitavam que os participantes descrevessem a si proprios e elegessem
as principais caracteristicas de sua identidade. Ao contesta-las, alguns jovens abstrairam
elementos de contedo moral, significando-os como atributos da identidade, sendo, portanto,
essa a forma pela qual tais contetdos expressaram sua integracdo a representacao de si.

Nos excertos abaixo, nota-se que os elementos empatia, honestidade, solidariedade,
justica, respeito e cuidado foram significados como um atributo da identidade®’.

Q1. Fase 1. Os principais aspectos da minha personalidade sdo empatia [...]
(participante 41, sexo masculino).

Q2. Fase 1. Eu sempre fui uma pessoa muito honesta [...] acho que essa é uma
caracteristica que me define muito (participante 7, sexo feminino).

Q2. Fase 2. [...] estou sempre tentando ajudar os outros (participante 42, sexo
feminino).

Q1. Fase 1. [...] ter um grande senso de justica (participante 41, sexo
masculino).

Q.2. Fase 1. Eu diria que o respeito que tento sempre manter com as pessoas,
independentemente de quem sejam elas (participante 1, sexo masculino).

Q.2. Fase 2. As minhas caracteristicas mais marcantes sdo cuidar e me
importar com o préximo (participante 10, sexo feminino).

Além dos casos exemplificados, outros valores, como a coeréncia, 0 altruismo e a
alteridade, receberam o significado de um atributo da identidade, denotando a variedade de

contetdos morais que 0s sujeitos podem abstrair como significativos em sua autodefinicéo.

17 A fim de identificar a que pergunta correspondem os excertos selecionados, destacamos em negrito cada questio
do protocolo, com sua numeracdo e se pertence ao protocolo da Fase 1 ou 2 da pesquisa. Assim, a abreviacéo
Q1.Fase 1. corresponde a questdo nimero 1 do protocolo da Fasel.



116

Juizo moral

Alguns participantes expressaram a integracdo de valores morais a representacéo de si
por meio de juizos que elaboraram sobre questdes morais ao responder as perguntas sobre si
mesmos. Por juizo entendemos o julgamento avaliativo e qualificador que alguém emite sobre
determinado objeto de anélise, extraindo disso uma dedu¢do (MOSHMAN, 2005). Nesse caso,
ndo se trata de qualquer juizo emitido sobre um objeto moral abstrato, mas daquele que compde
a cadeia de significados que o sujeito formula em sua representacéo de si, ou seja, do juizo que
é parte daquilo que o sujeito pensa sobre si mesmo e esta, nesse sentido, vinculado a ele na
forma de uma crenga moral (BLASI, 2004).

Os exemplos a seguir ilustram o julgamento que alguns participantes produziram ao

interpretar questdes morais que abstrairam como parte de suas representagdes de si.

Q5. Fase 1. Me preocupo com os representantes politicos que tém deixado
cada vez mais dificeis as condigbes para aqueles que j& eram muito
prejudicados pelo sistema (participante 10, sexo feminino).

Q10. Fase 2. Gostaria que o sistema fosse diferente. Somente a partir da
mudanca desse sistema que mudamos a qualidade de vida da imensa maioria
das pessoas, que € diariamente explorada, subjugada e excluida pelos que
detém o poder em suas formas mais poderosas atuais (participante 33, sexo
masculino).

Q9. Fase 2. Acredito que presenca/atuacdo no mundo sejam coisas que se
referem ao impacto que vocé causa aqueles com quem vocé tem contato. Ter
uma boa presenga no mundo para mim é ndo estar alheia a quem esta préximo
de mim e aos problemas mundiais em geral (participante 28, sexo feminino).

Nos excertos acima evidenciam-se juizos emitidos pelos participantes sobre questdes
morais que revelam vinculo pessoal com determinado valor moral, traduzindo-se como crencas
pessoais. Nos dois primeiros casos, o elemento abstraido e objeto de juizo é o “sistema”,
significado por ambos os sujeitos como produtor de desigualdades sociais, 0 que gera
preocupacdo na participante 10, e, no participante 33, o desejo de uma mudanga decorrente da
crenga de que é apenas por meio dela que é possivel superar as desigualdades. Assim, o valor
moral justica social nesses excertos se integra e se expressa na representacdo de si desses
participantes como um juizo sobre o “sistema” e sobre as desigualdades sociais.

No que concerne ao terceiro exemplo, o significado que a participante atribui ao

elemento presenca/atuacdo no mundo enuncia-se na forma de um juizo sobre o que acredita ser
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o0 sentido de sua presenca/atuacdo no mundo, sendo esta a implicagéo pessoal com as pessoas
proximas e com os problemas mundiais.

Em correspondéncia com as proposicdes teoricas de Blasi (2004), esses e outros casos
analogos identificados nas respostas produzidas pelos participantes da pesquisa denotam que
juizos e crengas morais podem, quando o sujeito os reconhece como seus e vincula-se

pessoalmente a eles, constituir um esteio entre valores morais e a representacao de si.

Acdes morais

Outra forma de integracdo de valores morais manifestada nas representacdes de si dos
participantes da pesquisa se deu por meio de acGes morais concretas levadas a cabo no presente.
Essa forma de integracao difere das acbes morais expressas no discurso dos sujeitos como um
comportamento moral habitual e/ou genérico que o sujeito identifica como parte de sua
identidade (ex.: “estou sempre tentando ajudar os outros”). Esses casos foram considerados
como uma integracdo na forma de um atributo da identidade. De modo distinto, aqui
consideramos a¢6es morais concretas relatadas por alguns jovens com vistas ao enfrentamento
de demandas morais especificas, sejam da esfera publica ou privada. S&o a¢des que, em sua
maioria, figuram nas respostas com o significado de uma acdo desenvolvida pelo sujeito para
enfrentar o que gostaria que fosse diferente no mundo. Portanto, séo relativas a um ou mais
elementos morais abstraidos pelos participantes ao serem questionados sobre o que gostariam

que fosse diferente no mundo (questdo 10 do protocolo). Vejamos alguns exemplos:

Q10. Fase 2. Eu tento contribuir para melhorar isso [desigualdade, ddio,
opressdo] demonstrando empatia com o diferente (participante 1, sexo
masculino).

Q10. Fase 1. Me incomodam especialmente discriminagdes em relacdo as
minorias (mulheres, negros, comunidade LGBT, etc.). N&o acho que eu faca
o suficiente para combater isso, além de ler e discutir sobre o assunto,
participar de algumas manifestagdes e do coletivo feminista da escola
(participante 9, sexo feminino).

Q10. Fase 1. Eu gostaria que as intolerancias sumissem e eu sempre, quando
ouco algo do género, tento mostrar pra pessoa 0 mal que ela esta fazendo
(participante 21, sexo masculino).

Q10. Fase 1. O mundo tem varios problemas como desigualdade social,
preconceito e intolerancia. Eu busco sempre mudar minhas atitudes; ouvir e
buscar me posicionar (participante 18, sexo feminino).
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Q10. Fase 1. Gostaria que houvesse uma grande diminuicdo de desigualdade
social e menos poder para grandes corporagdes capitalistas e a midia. Sempre
tento interferir em assuntos de opressdo, ensinando sobre as desigualdades.
Também tento ndo depender tanto dessas corporagdes, como, por exemplo,
comprando roupas de artistas independentes e brechds (participante 29, sexo
masculino).

Nos excertos acima é possivel observar acoes vinculadas a diferentes valores morais, como
empatia, igualdade e tolerancia. Além do mais, as a¢cGes possuem naturezas distintas e variam de
uma intervencdo direta na esfera publica (ida a manifestacoes), ao dialogo e posicionamento pessoal
na interacdo com outras pessoas, até a mudangas de atitude de caréater intrapessoal.

De uma forma ou de outra, as agdes morais que o sujeito relata praticar constituem uma
importante expressdo da integracdo de valores morais a representacdo de si. Manifestam o
reconhecimento de si como um agente moral consequente e sugerem algum grau de vinculo ou

compromisso pessoal com determinados valores morais.

Eventos autobiograficos

A integracdo de valores morais a representacdo de si também pode se manifestar por
intermédio de eventos morais nas memorias e narrativa autobiogréficas, acionados pelos
sujeitos e salientes em suas representacfes de si por cumprirem um importante papel em sua
constituicdo pessoal (LAPSLEY; NARVAEZ, 2004; PRATT; ARNOLD; LAWFORD, 2009;
LAPSLEY, 2010; HARDY; CARLO, 2011; MCADAMAS, 2012).

Mediante a analise dos elementos e significados abstraidos nas representacdes de si dos
participantes da pesquisa, foi possivel identificar a integracdo de valores morais na forma de
eventos autobiograficos abstraidos por eles como significativos por promoverem uma
transformacao pessoal. A analise dos significados que os participantes atribuiram aos eventos
narrados também nos possibilitou identificar diferencas no tocante ao papel ocupado pelos
sujeitos em cada um desses eventos: espectador de uma controvérsia moral; objeto de acéo
moral ou imoral de terceiros; agente de acdo moral; ou agente de a¢do imoral.

Assim, nos excertos a seguir, 0s sujeitos abstraem, cada um a seu modo, a percepcao
das desigualdades sociais como uma experiéncia promotora de transformacao pessoal. Em
ambos 0s casos, 0s participantes ocupam um papel de expectador, alguém que observa e

interpreta fatos morais sem participar diretamente deles:
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Q6. Fase 1. Um marco para mim foi quando comecei a perceber as
desigualdades, as contradi¢des, os absurdos e as injusticas sociais da realidade
em que eu estava inserido, simplesmente olhando a rua, os fatos, 0s
acontecimentos (participante 33, sexo masculino).

Q6. Fase 2. Outra experiéncia que mudou minha forma de pensar foi a visita
a uma ocupacao [de sem-teto], ainda neste ano, que me fez pensar sobre 0 meu
lugar de privilégio na sociedade e em tudo aquilo que eu posso fazer para
“mudar” ou “atenuar” isso (participante 1, sexo masculino).

De modo diferente, houve casos em que o0s participantes descreveram eventos morais
em que foram alvo de ac¢Ges imorais. No excerto a seguir, a intolerancia e o preconceito sdo
abstraidos pelo participante como uma preocupacdo que deriva de uma experiéncia de

sofrimento em que foi alvo de ac¢Ges orientadas por esses contravalores:

Q5. Fase 1. Me preocupo com a intolerdncia e 0 preconceito, pois eu sei 0 que
é sofrer com isso e ndo quero que ninguém passe por isso (participante 21,
sexo masculino).

A realizacdo de acfes morais também foi destacada por alguns participantes ao narrarem
experiéncias que engendraram transformacdes pessoais. Vemos, no exemplo a seguir, como 0
valor moral do cuidado se integra a representacdo de si como memoria de uma acao moral

significativa que provocou o sentido de responsabilidade com o préximo:

Q6. Fase 1. Impedir uma grande amiga de se suicidar também me marcou
muito, no sentido de entender a responsabilidade que os amigos tém um sobre
0 outro (participante 37, sexo masculino).

Se o vinculo afetivo do sujeito com contetdos morais € um mecanismo chave da
construcio de valores (PIAGET, 1953/2014; BLASI, 1995; ARAUJO, 1999), implicar-se em
uma acgdo moral, reconhecer a si mesmo como um agente moral e, como consequéncia, valorar
uma acdo moral da qual se é o protagonista, parece ser um potente vetor de integracao de valores
morais a representacdo de si. A acdo moral levada a cabo por si mesmo passa a constituir-se
como um ponto de referéncia e sustentdculo de um ou mais valores no self por intermédio da
memoria e narrativa autobiografica, influindo sobre os juizos, sentimentos e condutas. Com
efeito, alguns estudos tém demonstrado que a realizacdo de a¢bes morais € um importante
agente na constituicdo do self moral (YATES; BOSS, 1994; YOUNISS, 1999; PRATT et al.,
2003) e na incorporacgéo de valores morais as narrativas de vida (COX; MACADAMS, 2012).
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De modo complementar a essa forma de integracdo de valores evidenciada pelos dados,
houve um caso em que o destaque a um valor moral na representacdo de si se deu como
consequéncia de uma ou mais a¢fes imorais cometidas pelo sujeito. Conforme observa-se nos
excertos a seguir, a importancia que o sujeito atribui ao impacto exercido na vida dos outros €,
ao menos em parte, um desdobramento de agdes por ele executadas que reconhece como

contrarias a esse principio moral.

Q.3. Fase 1. [...] me livrar do maior nimero de preconceitos e opressdes que
pratico.

Q5. Fase 1. Me importo também com aquilo que causo nas outras pessoas.
Como ja cultivei muita culpa dentro de mim, desejo fazer o maximo de bem
possivel para todos.

Q6. Fase 1. Minha experiéncia de namoro me mudou muito, no sentido de ter
consciéncia de minhas pequenas atitudes, e entender como eu afeto 0s outros
emocionalmente (participante 37, sexo masculino).

Esse exemplo chama a atencdo por corroborar, de modo eloquente, a proposicdo de
Lapsley (2010), segundo a qual uma experiéncia de falha moral, uma vez reconhecida como tal
e incorporada a narrativa autobiogréafica, pode promover a ressignificacdo de si como um agente
moral e se desdobrar na elaboracdo de esquemas morais sobre como se deve ou ndo agir
moralmente.

O conjunto de excertos referidos evidenciam como valores morais podem se integrar a
representacdo de si na forma de eventos biograficos que os sujeitos reconhecem como marcos
em sua narrativa de vida e, consequentemente, relevantes para sua constitui¢do. Estivera o
sujeito ocupando um papel de expectador ou agente, seja no ambito de uma agdo moral ou
imoral, a narrativa de experiéncias de vida moralmente relevantes expressa o reconhecimento
de si como um agente moral e a configuracdo de esquemas morais que sintetizam preocupacdes,
compromissos e roteiros comportamentais (LAPSLEY, 2010; HARDY; CARLO, 2011).

Objetivo de vida

Se na secdo anterior exploramos a integracao de valores a representacdo de si em eventos
biogréaficos narrados retrospectivamente, aqui esse fendmeno pode igualmente ser identificado no
modo como o sujeito projeta seu futuro: no que deseja realizar e no tipo de pessoa que deseja ser.

Uma vez que esses dois componentes sdo, em Ultima insténcia, projecdes do self e da

identidade, que desvelam aquilo que é importante e de interesse pelo sujeito, portanto seus
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valores, possibilitam investigar a integracdo de valores morais a representacéo de si. Conforme
abordamos no segundo capitulo, diversos autores tém indicado que a identidade moral é um
constructo que se desvela na integracdo entre propésitos pessoais e propositos morais (COLBY;
DAMON, 1992; DAMON; COLBY, 2015; MALIN; BALLARD; DAMON, 2015), entre ideais
de self e contetidos morais (HARDY et al., 2013).

A andlise das respostas dos participantes revelou que diferentes elementos receberam

significados que remetem a desejos futuros e a um ideal de si vinculados a valores morais:

Q.8. Fase 2. Quero ser uma psicologa respeitada e que tem bagagem o
suficiente para realizar projetos sociais e auxiliar qualquer tipo de pessoa
(participante 40, sexo feminino).

Q.8. Fase 1. [...] quero poder ajudar as pessoas de algum jeito e fazer alguma
coisa para acabar ou ao menos diminuir 0s maus-tratos contra animais e a
desigualdade social (participante 32, sexo feminino).

Q.8. Fase 1. Desejo ser um individuo muito aberto a compreender os outros
[...], desejo conseguir cuidar de quem esta proximo de mim (participante 31,
sexo masculino).

Q.8. Fase 2. Desejo também trabalhar com algo relacionado a politicas
publicas que possam fazer a diferenca na vida das pessoas (participante 1, sexo
masculino).

Q.8. Fase 2. Eu desejo ser uma pessoa com diversos conhecimentos e
experiéncias, de modo a sempre poder transmiti-los para os outros, de um
modo positivo (participante 5, sexo feminino).

Os excertos anteriores ilustram a coordenagéo de diferentes valores morais aos objetivos
e ideais de si dos participantes. No primeiro exemplo, a profissdo de psicéloga foi o elemento
abstraido, para o qual a participante atribuiu o significado de um meio para realizar projetos
sociais e ajudar as pessoas no futuro. Nesse caso, valores como a cidadania e a solidariedade se
integram a representacdo de si como algo que a jovem deseja para sua vida futura. No segundo
excerto, a jovem abstraiu a solidariedade, o bem-estar animal e a igualdade social como valores
vinculados a seus propositos. Ja no terceiro exemplo, a compreensao e o cuidado com o préximo
foram os elementos abstraidos pelo participante como algo desejado para seu futuro,
evidenciando a integracdo dos valores alteridade e cuidado a sua representacao de si.

Esses e outros casos sdo evidéncias de que uma das formas pelas quais valores morais
se integram a representacdo de si é por meio dos objetivos que 0s sujeitos tragam para suas

vidas, os quais revelam o vinculo e compromisso pessoal com tais valores.
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Protétipos de conduta

Embora compareca com menor frequéncia em nossos dados, outra expressao da
integracao de valores morais a representacédo de si se deu na forma de protdtipos de conduta, isto
é, esquemas morais que simplificam principios, normas ou modos de vida na forma de modelos
de conduta presentes na cultura, que ddo uma direcao precisa a propositos e a¢cdes morais (PUIG,
1998; LAPSLEY; NARVAEZ, 2004). Os exemplos a seguir sdo de duas respostas em que 0S

participantes mobilizaram protdtipos morais para exprimir seus desejos futuros:

Q.8. Fase 2. Quero ser uma influéncia positiva no mundo, como Gandhi,
budas e Cristo ja foram (participante 26, sexo masculino).

Q.8. Fase 1. Desejo ser o tipo de pessoa que faz as outras se sentirem bem
com elas mesmas, que sempre acolhe quem precisa (participante 40, sexo
feminino).

A mencdo as figuras de Gandhi, aos budas e a Cristo € um exemplo notério da integracédo
de valores morais por meio de prot6tipos de conduta. Nota-se que o sujeito abstrai o0 elemento
mundo como algo sobre o qual deseja exercer uma influéncia positiva no futuro, e recorre as
referidas personalidades como forma de sintetizar valores que lhe sdo caros (supomos, 0
altruismo e a compaixao), tomando-as como modelo moral do que deseja para sua vida futura.

O segundo exemplo aponta para a mesma dire¢cdo quando a jovem emprega o termo “o
tipo de pessoa”, em alusdo a um modelo, embora, nesse caso, o prototipo de conduta ndo tenha

contornos tdo definidos e seja mais genérico.

Ideologia politica

A ideologia politica é outra forma pela qual valores morais podem ser integrados a
representacdo de si. Acerca dessa forma de integragdo, é preciso observar, antes de tudo, que
reconhecemos que todo jovem interpreta em alguma medida o mundo e a si mesmo a luz de
concepcdes e valores vinculados a dada ideologia politica, ainda que tacitamente, uma vez que 0s
assimila da cultura em seu processo de socializagdo. Sendo assim, uma ideologia politica pode se
manifestar em qualquer uma das demais categorias de que estamos tratando, seja mais direta ou
indiretamente, explicita ou implicitamente — em nossa pesquisa 0 exemplo de um jovem que se

diz comprometido com a “luta de classes” ¢ suficientemente eloquente desse argumento.
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Aqui, contudo, quando tratamos da ideologia politica como uma forma de integragéo de
valores morais a representacdo de si, referimo-nos a um esquema conceitual (LAPSLEY;
NARVAEZ, 2004) com o qual o sujeito se identifica/se filia e que sintetiza um conjunto de
ideias. No limite, falamos de uma outra classe de protétipo, mas agora relativo ao sistema social.

Na analise dos dados, encontramos algumas respostas em que essa forma de integracéo

apareceu, as quais se referem aos conceitos de comunismo, feminismo e conservadorismo:

Q.10. Fase 1. Gostaria que as pessoas ricas em geral entendessem a opressao
gue praticam para com 0s pobres e que pudéssemos viver num sistema
comunista funcional (participante 37, sexo masculino).

Q6. Fase 2. Entrar em contato com o feminismo, o que me ajudou a me aceitar
e a aceitar mais os outros, mas que também me faz questionar muito tudo ao
meu redor (participante 11, sexo feminino).

Q10. Fase 1. Eu gostaria que o machismo diminuisse [...] Eu gostaria também
que o conservadorismo fosse mais fraco [...].

No primeiro exemplo, ao responder o que gostaria que fosse diferente no mundo, o
participante 37 abstrai o comunismo como elemento, atribuindo, destarte, o significado de uma
mudanca desejada para 0 mundo. 1sso porque o adolescente o concebe como um prototipo de
sistema social capaz de superar a opressdo e a desigualdade. Trata-se, desse modo, de uma
forma de apropriacdo do valor justica social na forma de ideologia politica, um esquema
conceitual que resume o que o sujeito deseja para 0 mundo em que esta inserido.

De modo analogo, o feminismo — seja abstraido em seu homoénimo ou subjacente ao
contravalor machismo — sintetiza um conjunto de ideais que as jovens acionam para descrever
um evento significativo na prépria vida — no caso da participante 11 —, e uma mudanca desejada
para 0 mundo — no caso da participante 10, que atribui 0 mesmo significado ao

conservadorismo.

Sentimentos morais

Sendo o vinculo afetivo que um sujeito estabelece com um objeto de contetdo moral
um procedimento chave na construcdo de valores morais (PIAGET, 1953/2014; BLASI, 1995,
2004; ARAUJO, 1999, 2007), a mencdo a sentimentos atrelados a contelidos morais na

representacdo de si € uma expresséo significativa da integragdo dessa classe de valores.
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Da analise dos significados presentes nas representacfes de si dos participantes da
pesquisa, foi possivel identificar diferentes sentimentos que denotam o vinculo com contetdos
morais: empatia, preocupacao, responsabilidade, felicidade, orgulho, impoténcia, raiva, tristeza
e culpa.

A empatia compareceu como aquilo que Kristjansson (2009), ao tematizar as emogoes
que constituem o self, conceitua como uma emocdao autodefinidora. No contexto desta pesquisa,
trata-se de uma manifestacdo da integracdo de valor moral tanto na forma de um sentimento
como de um atributo da identidade. E o que se observa na resposta do participante 1, quando

questionado sobre as caracteristicas de sua identidade sem as quais deixaria de ser quem é:

Q2. Fase 2. Penso também que sem o bom humor e a empatia que acredito
ter, eu deixaria de ser quem eu realmente sou (participante 1, sexo masculino).

As emocdes também se manifestaram na forma dos sentimentos de preocupacdo e
responsabilidade, que alguns dos participantes afirmaram possuir em relacdo a questdes morais

Ou a pessoas:

Q5. Fase 2. Me preocupa [...] a vida da classe trabalhadora e a luta por sua
emancipagéo (participante 33, sexo masculino).

Q5. Fase 1. [me preocupo com] O bem-estar dos meus amigos, porque eles
s80 as pessoas mais importantes pra mim. Me preocupo com a intolerancia e
preconceitos [...] (participante 21, sexo masculino).

Q7. Fase 1. Me sinto responsavel pelas pessoas que vivem na miséria e ndo
tém acesso a educacao (participante 10, sexo feminino).

Q7. Fase 1. Me sinto responsavel pelos meus deveres éticos (participante 33,
sexo masculino).

Vemos, nesses exemplos, que os valores morais abstraidos na representacdo de si dos
participantes se expressam por intermédio dos sentimentos de preocupacao e responsabilidade.
Sdo sentimentos que evidenciam o vinculo dos participantes com conteddos morais e,
consequentemente, sua integracao a representacdo de si como valor. Ao tomar como referéncia
0 primeiro e o quarto exemplos, vemos que a preocupacéo e a responsabilidade sdo significados
atribuidos a elementos que remetem ao valor da justica social, sendo, por isso, expressoes
afetivas da implicacédo dos jovens a esse valor. Ja no segundo excerto, o jovem manifesta tanto
sua implicacéo ao cuidado para com 0s amigos quanto com a alteridade, ao passo que no altimo

excerto a responsabilidade vincula-se ao conceito de deveres éticos.



125

Alem dos referidos sentimentos, a analise dos dados revelou que alguns participantes
mobilizaram sentimentos eminentemente positivos como parte dos significados atribuidos a

contelidos morais. Apresentamos dois exemplos relativos aos sentimentos de felicidade e orgulho:

Q5. Fase 1. As coisas com as quais eu mais me preocupo hoje sdo coisas
relacionadas a fazer o bem para mim mesmo e para 0S outros, pois isso me
traz felicidade (participante 16, sexo masculino).

Q10. Fase 1. Gostaria de menos desigualdade social e o fim do machismo. Na
tentativa de concretizar isso, tento ajudar na desconstrucao das pessoas. Me
sinto orgulhosa em relagéo a isso (participante 34, sexo feminino).

Tanto a felicidade como o orgulho sdo empregados pelos participantes como um afeto
de valéncia positiva, reforcando a importancia que os contetidos morais abstraidos por cada um
deles possui. No primeiro exemplo, a integracdo de valores se manifesta por intermédio de dois
sentimentos: o participante declara sua preocupacdo em realizar acles altruistas e,
simultaneamente, mobiliza a felicidade como um motivador de suas inten¢des. Ja no segundo,
em que os elementos desigualdade social e machismo aludem ao valor da justica, o orgulho
figura como resultado de a¢cdes morais que a participante afirma realizar para enfrentar essas
questdes. Destarte, temos a integracdo do valor da justica expressa de dois modos: como uma
acao realizada e como um sentimento.

N&o somente sentimentos positivos compareceram como expressdo da integracdo de
valores morais a representacdo de si. Em algumas respostas identificamos sentimentos como
tristeza, raiva, impoténcia e culpa atrelados a conteldos morais. Nao obstante sejam emocdes
culturalmente tidas como negativas, os significados que lhes foram outorgados sugerem, por
antagonismo, a vinculacdo positiva dos participantes aos conteudos morais a que estiveram

relacionadas. Vejamos trés exemplos desse fendmeno:

Q5. Fase 1. De verdade [me preocupo] com o cenario mundial, isso me tira
varias horas de sono. Porque eu me preocupo com o0 mundo, as pessoas e tudo,
pois querendo ou ndo fazem parte de mim, me compdem de certa forma. Sou
utopica e fico triste e com raiva quando vejo que n6s (humanidade) seres tdo
incriveis e que podem e poderiam fazer tanto e muito mais somos
incapacitados, pois somos governados por criancas (participante 25, sexo
feminino).

Q10. Fase 2. Eu gostaria de ver um mundo sem desigualdades, sem édio e
desprezo ao outro, sem guerras e sem opressdo. Eu tento contribuir para
melhorar isso demonstrando empatia com o diferente e respeito nas relacdes
sociais e até mesmo com o meio ambiente. Mas, as vezes, eu acabo me
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sentindo impotente diante de uma estrutura social consolidada e acima da
minha forca individual (participante 1, sexo masculino).

Q5. Fase 1. Me importo também com aquilo que causo nas outras pessoas.
Como ja cultivei muita culpa dentro de mim, desejo fazer o maximo de bem
possivel para todos (participante 37, sexo masculino).

Nos primeiros dois exemplos, os sentimentos de tristeza, raiva e impoténcia resultam de
preocupacfes com questdes sociomorais da esfera publica, indicando a implicacdo dos
participantes a elas. Mesmo a impoténcia, que pode se desdobrar em imobilismo, a depender
de como o sujeito responde a esse sentimento, apresenta-se como um incobmodo diante da
vontade de promover transformac@es substanciais na estrutura social; logo, reflete a implicacédo
do sujeito com o tema.

A culpa, por sua vez, figura como parte dos significados que o participante 37 atribui ao
desejo de fazer o bem, considerado uma das trés coisas mais importantes por ele ao responder
as questdes 4 e 5. E, mais precisamente, o que justifica ou motiva esse desejo, portanto, uma
expressao da integracdo desse valor a representacdo de si do adolescente. Esse caso corrobora
0 papel da culpa como um sentimento regulador das condutas morais defendido por alguns
estudos (ARAUJO, 1999; KRISTJANSSON, 2009; LA TAILLE, 2009).

A integracdo de valores morais a representacdo de si na forma de sentimentos vai ao
encontro das proposicbes de Kristjansson (2009), que contrapde o paradigma racionalista
segundo o qual a construcdo e o funcionamento do self moral sdo operados eminentemente por
mecanismos racionais e as emog¢des atuam fundamentalmente no plano técito e intuitivo.
Segundo ele advoga, e nossos dados vém corrobora-lo, o self moral unifica cognicéo e emocdes,
e ha emocdes que atuam em sua constituicdo e funcionamento, e, portanto, estdo presentes no
plano da consciéncia e operam conjuntamente com mecanismos racionais na formacao do

autoconceito e na regulacdo de pensamentos e acoes.

Projeto de sociedade

Ultima forma de integracéo de valores morais identificada nas respostas dos participantes
da pesquisa, projeto de sociedade é aquilo que o sujeito concebe como ideal para a sociedade em
que vive. Essa expressao da integracdo de valores compareceu em resposta a ultima questéo do
protocolo, que indagava os sujeitos sobre o que gostariam que fosse diferente no mundo. Embora

fosse uma questéo que suscitava a abstracao de valores de modo mais explicito, e apesar de alguns
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participantes os terem mobilizado apenas nesse momento, ndo por isso deixa de ser uma

expressao da integracdo de valores morais a representacao de si. Vejamos alguns exemplos:

Q10. Fase 2. Queria um mundo com menos violéncia e 6dio gratuito. Um
mundo com menos abandono e maus-tratos animais, com menos machismo,
homofobia, racismo, etc. (participante 32, sexo feminino).

Q10. Fase 1. Eu gostaria que ndo houvesse a desigualdade no mundo
(participante 17, sexo feminino).

Q10. Fase 1. As pessoas deveriam ser mais honestas [...] (participante 24,
sexo masculino).

Q10. Fase 1. Eu gostaria de ver mais jovens engajados politicamente. Nao
necessariamente na politica em grande escala, mas na que esta mais acessivel,
como a da sua propria escola, lutando por suas vontades e direitos
(participante 36, sexo feminino).

Os excertos demonstram que diferentes tipos de valores morais podem ser integrados
na forma de um projeto de sociedade. No primeiro exemplo os valores acionados pela
adolescente foram a paz, o0 bem-estar animal e a justica social. No segundo e terceiro exemplos,
figuram, respectivamente, a justica e a honestidade, ao passo que no Gltimo é a cidadania o

valor moral que a adolescente abstrai como um ideal projetado para a sociedade.

Sintese das formas de integracdo de valores morais

A analise realizada ao longo desta secdo, ao explorar os diferentes significados
atribuidos pelos sujeitos a contedos morais, possibilitou a identificacdo de uma variedade de
formas pelas quais valores morais podem ser integrados a representacao de si.

No Quadro 5 consta a sistematizacdo dos resultados dessa analise, em que destacamos
cada uma das formas de integracao e um exemplo de elemento, significado e excerto de resposta

que Ihe corresponde.

Quadro 5 — Sintese das formas de integracdo de valores morais as representagdes de si

FORMA DE

INTEGRACAO ELEMENTO SIGNIFICADO EXEMPLO
Atributo da _ Atributo da Eu sempre fu_l uma pessoa muito h_onesta
. . Honestidade - . [...] acho que isso é uma caracteristica que
identidade identidade . S
me define muito.
Acdo realizada para  “Eu tento contribuir para melhorar isso
Acéo Empatia promover mudanca [desigualdade, édio, opressao]

desejada no mundo demonstrando empatia com o diferente.”
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Quadro 5 — Sintese das formas de integracdo de valores morais as representacdes de si

FORMA DE

INTEGRACAO ELEMENTO SIGNIFICADO EXEMPLO
Produto de um “Me preocupo com 0s representantes
Juizo Desigualdade sistema desigual e politicos que tém deixado cada vez mais
social agravado por dificeis as condi¢des para aqueles que ja
escolhas politicas eram muito prejudicados pelo sistema.”
“Um marco para mim foi quando comecei a
R perceber as desigualdades, as contradicdes,
Evento . Percebé-la promoveu A e
S Desigualdade x o0s absurdos e as injusticas sociais da
autobiografico . transformacéo . o
social realidade em que eu estava inserido,
(espectador) pessoal ;
simplesmente olhando a rua, os fatos, 0s
acontecimentos.”
Evento Preocupacdo e “Me preocupo com a intolerdncia e o

autobiografico

Preconceito

experiéncia de

preconceito, pois eu sei 0 que é sofrer com

(objeto de acdo transformacéo iSSO e ndo quero que ninguém passe por
alheia) pessoal isso.”
Evento Experiéncia de Impc?dlr uma grande amiga de se §U|C|dar
autobiografico Cuidado transformacg&o também me marcou mutto, no sentido Fje
entender a responsabilidade que os amigos
(agente moral) pessoal o ”
tém um sobre o outro.
“Me importo também com aquilo que causo
nas outras pessoas. Como ja cultivei muita
. culpa dentro de mim, desejo fazer o
Evento Experiéncia de . .
N . x maximo de bem possivel para todos [...]
autobiografico Cuidado transformagéo - b
’ Minha experiéncia de namoro me mudou
(agente imoral) pessoal

muito, no sentido de ter consciéncia de
minhas pequenas atitudes, e entender como
eu afeto os outros emocionalmente.”

Solidariedade

Projeto pessoal a ser
realizado por meio
do trabalho

“Desejo também trabalhar com algo
relacionado a politicas publicas que possam
fazer a diferenca na vida das pessoas.”

Objetivo de vida “Eu desejo ser uma pessoa com diversos
Meio de impactar conhecimentos e experiéncias, de modo a
Conhecimento positivamente as sempre poder transmiti-los para os outros,
pessoas de um modo positivo.”
- Mundof/sistema  Deseja promover “Quero ser uma inﬂu.énCia pOSitiV.a no.
Prototipo mundo, como Gandhi, budas e Cristo ja

social

transformacéo

foram.”

Ideologia politica

Comunismo

Mudanca desejada
para 0 mundo

“Gostaria que [...] pudéssemos viver em um
sistema comunista funcional.”

Desigualdade

“Me sinto responsavel pelas pessoas que

Sentimento social Responsabilidade vivem na miséria e ndo tém acesso a
educacdo.”
“Eu gostaria de ver mais jovens engajados
politicamente. N&o necessariamente na
Projeto de Cidadania Mudanca desejada politica em grande escala, mas na que esta
sociedade para 0 mundo mais acessivel, como a da sua prépria

escola, lutando por suas vontades e
direitos.”

Fonte: Elaboragéo propria.

A variedade de formas com que um valor moral pode ser integrado a representagéo de

si revela a complexidade desse fendmeno e a importancia de investiga-lo tendo em conta suas

multiplas expressdes, a fim de ndo incorrer em anélises simplificadoras. Se a representacéo de
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si ¢, tal como definimos, um sistema de representacdes de si articuladas, a integracdo de valores
morais parece acompanhar esse sistema complexo. Isso inclui ndo s6 as variadas formas de
integracdo por nos identificadas, mas também a observacdo de que essas ndo sdo estanques e
encerradas em si mesmas. Ao contrario, os dados desvelaram que muitas vezes 0 sujeito evoca
e articula em um mesmo enunciado linguistico (ou ao longo de todo o protocolo, conforme
veremos no proximo capitulo) mais de uma forma de integracdo. O exemplo seguinte é
ilustrativo dessa afirmacao, pois o jovem integra o valor da alteridade como sentimento e evento
autobiografico, ao articular, em uma mesma resposta, a preocupac¢do com a intolerancia e com

0 preconceito a um fato marcante de sua biografia relacionado a esses elementos:

Q5. Fase 1. Me preocupo com a intolerdncia e o preconceito, pois eu sei 0 que
é sofrer com isso € ndo quero que ninguém passe por isso” (participante 21,
sexo masculino).

5.4 Epilogo

Ao longo deste capitulo, buscamos investigar os tipos de valores morais que podem ser
integrados a representacdo de si e suas formas de integracdo. Sob inspiracdo da TMOP
(MORENO et al., 1999), exploramos esses fendbmenos do funcionamento psicolégico ao
examinar os elementos e significados que cada sujeito abstraiu em suas representacdes de si.

Uma vez que o procedimento metodoldgico preconizado pela TMOP segue uma
abordagem indutiva, da qual se extraem o0s conteldos que cada sujeito mobiliza
espontaneamente para representar dado fenémeno, seu recurso para o estudo do self moral ndo
encerra um conjunto de valores estabelecidos a priori, com 0s quais 0s participantes da pesquisa
poderdo ou ndo se identificar. Ao contrario, deixa aberta a emergéncia dos contedos que cada
sujeito seleciona como significativos para representar a si mesmo e dos significados que Ihes
atribui. Ao fazé-lo, permite ao pesquisador explorar a integracdo de valores morais as
representacdes de si de modo minucioso, em sua idiossincrasia.

A analise tributaria dessa abordagem possibilitou a identificacdo de uma ampla
variedade de elementos e significados com conteudo moral, demonstrando que em uma
representacdo de si podem comparecer valores como a justica, o cuidado, o respeito, a
honestidade, entre tantos outros possiveis, e que um mesmo valor pode dotar-se de conteldos

e significados distintos a depender de como cada sujeito o interpreta.
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Ademais, o0 exame dos significados que os participantes atribuiram a elementos de
contetdo moral revelou a existéncia de diferentes formas pelas quais valores morais podem ser
integrados a representacdo de si. Se muitas das pesquisas sobre self e identidade moral centram
suas analises em determinadas expressdes desses constructos, seja um traco moral da identidade
social (AQUINO; REED, 2002; AQUINO et al., 2009), um ideal de si moral (HARDY et al.,
2013) ou eventos/esquemas morais na narrativa autobiogréfica (LAPSLEY; NARVAEZ, 2004;
PRATT; ARNOLD; LAWFORD, 2009; LAPSLEY, 2010; HARDY; CARLO, 2011;
MCADAMAS, 2012), a analise tributaria da TMOP deu visibilidade a uma pluralidade de
formas de integracéo.

Dessas analises, confirmam-se nossos pressupostos de que o self e a identidade moral
sdo constructos diversos, que devem ser considerados tendo em vista a diversidade de valores
morais que 0s constituem, bem como suas variadas formas de integracéo.

Muito embora a anlise realizada neste capitulo tenha explorado as categorias de valores
e suas formas de integracdo no ambito de toda a populacdo investigada, ndo possibilitou o
exame de como esses componentes comparecem e se articulam (ou ndo) no sistema de conjunto
que configura uma representacdo de si de um individuo; tampouco explorou variacdes entre

individuos. Essa sera uma das tarefas do capitulo seguinte.
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CAPITULO 6

ANALISE DA CENTRALIDADE DE VALORES MORAIS NAS REPRESENTACOES
DE SI

Este capitulo visa responder ao segundo objetivo da pesquisa, que consiste em analisar
as variacdes na centralidade com que valores morais podem ser integrados nos modelos
organizadores dos adolescentes sobre si mesmos. Recorremos, para tanto, a identificacdo dos
trés indicadores que preconizamos para o estudo desse fenémeno: a saliéncia, os significados e
a coordenacdo entre valores morais e entre esses e outros contetidos da representacédo de si.

A fim de explorar esse fendbmeno em profundidade, centraremos a anélise em quatro
participantes que elegemos como representantes e exemplos prototipicos de como ele
comparece em determinadas dindmicas de funcionamento psicolégico encontradas na
populacdo estudada.

Nesse sentido, a intencdo ndo é encontrar a tipologia de modelos organizadores
elaborados pelo conjunto da populacdo, como comumente tem sido feito nos estudos
subsidiarios da TMOP (LEMOS-DE-SOUZA, 2008; PATARO, 2011; ARANTES, 2012;
PINHEIRO, 2013; DANZA, 2019; entre outros); nossa opcao, para que possamos explorar 0s
dados no nivel de especificidade necessario para responder aos nossos questionamentos, é pela
analise dos modelos organizadores (em outras palavras, as representacdes de si) elaborados por
cada um desses adolescentes em sua idiossincrasia. Logo, elegemos os modelos organizadores
individuais como unidade de andlise da integracdo de valores morais a representacdo de si.

Os referidos participantes foram eleitos pelo critério de apresentarem modelos
organizadores que exemplificam uma das quatro categorias de centralidade de valores morais
na representacdo de si que deduzimos da analise de todos os protocolos: identidade moral,
integracdo central de valores morais; integracdo moderada de valores morais; e integracéo
periférica de valores morais. Além dessas categorias, houve alguns protocolos nos quais 0s
participantes ndo abstrairam conteddos morais em nenhum momento: todavia, n&o
apresentaremos dados relativos a esse grupo por nao ser parte do escopo desta tese.

Ordenamos a analise subsequente iniciando pelo modelo organizador representativo da
categoria que denominamos identidade moral, devido a sua maior complexidade na integragéo
de valores morais a representacdo de si e a consequente oportunidade que nos oferece de

apreender a riqueza desse fenbmeno.
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Para levar a cabo essa analise, empregamos um procedimento fundamentado na
perspectiva de analise multidimensional da TMOP (ARANTES, 2013), isto é, analisamos de
modo integrado as respostas dos participantes sobre diferentes dimens@es de sua representacdo
de si, de forma a apreender como 0s contetdos se coordenam no sistema de conjunto que
constitui um modelo organizador sobre si mesmo. Em outras palavras, nosso objeto de anélise
foi a representacgéo de si em sua totalidade, enquanto sistema composto pela coordenacao entre
diferentes representacdes de si (MARKUS; WURF, 1987).

No exame do conjunto de respostas, a primeira etapa de analise consistiu na
identificacdo dos elementos centrais (morais ou ndo) ao redor do qual se organiza o modelo,
bem como de seus significados e relagdes. Feito isso, dirigimos nosso olhar para identificar a
presenca de conteudos morais nesses elementos e significados, e dai deduzir a centralidade de
valores morais no modelo.

Os critérios empregados para identificar a centralidade de elementos nos modelos foram
0s mesmos utilizados para determinar a centralidade de valores morais, pois um elemento que
¢ abstraido com centralidade na organizacdao de um modelo sobre si mesmo — entre tantos
possiveis — é, em Ultima instancia, um valor para o sujeito. Assim, em ambos 0S €asos,
contemplamos os trés indicadores de centralidade por intermédio da anélise das constantes
funcionais (elementos, significados e relac6es/implicacGes) que configuraram um modelo

organizador, conforme elucidamos a seguir.

Saliéncia

A abstracdo espontanea e sem inducdo de valores morais pelo sujeito ao representar a si
mesmo € um indicio de que se trata de contetdos importantes — segundo Lepsley e Narvaes
(2004), porque indicam estar cronicamente ativados. Em nossa analise, consideramos que a
abstracdo de elementos e significados que expressam uma mesma classe de conteidos (morais,
por exemplo) em diferentes representagdes de si (que correspondem as diferentes perguntas ou
dimensdes do protocolo) é um indicador de que se trata de um conteudo central na organizacao
de seu modelo. Portanto, a frequéncia com que contetdos morais foram abstraidos ao longo do
protocolo, seja como elementos ou significados, constituiu um critério de averiguacdo da

centralidade desses para o sujeito.
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Significados

E por meio dos significados que o sujeito atribui a determinado conteido que podemos
identificar como o elabora cognitiva e afetivamente, se lhe confere valor positivo, se demonstra
estar pessoalmente implicado, enfim, se o conte(ldo possui importancia em sua representagdo
de si. Destarte, ao esmiucar os significados que constituem um modelo organizador, é possivel
conhecer ndo apenas como cada sujeito significa dado contedtdo moral, mas também a

centralidade de que se reveste.

Coordenacéo entre contetdos

A centralidade de um elemento em um modelo organizador também pode ser observada
mediante as relagdes que o sujeito estabelece com outros elementos e significados, o que
evidencia seu grau de imbricamento e importancia na organizagdo do modelo. Nesse sentido, a
centralidade de valores morais na representacdo de si € igualmente verificada pela coordenacgéo
gue o sujeito estabelece entre elementos e significados de conteddo moral e entre esses e
contetdos de outro dominio. Isso se evidencia quando um contetido moral que figura como um
elemento comparece como parte dos significados atribuidos a outros elementos e/ou quando
compartilha com eles significados.

Além de investigar a centralidade de valores morais nos modelos organizadores sobre
si mesmo mediante os referidos indicadores, nas secdes subsequentes também retomamos a
analise dos diferentes valores morais e as formas de integracdo que configuram as

representacdes de si dos adolescentes.

6.1 Identidade Moral

O modelo organizador de que tratamos nesta secdo representa um caso prototipico de
um grupo de jovens cuja centralidade conferida a valores morais na representacéo de si se
expressou de forma extraordinaria quando comparados aos demais participantes da pesquisa,
demonstrando alto grau de implicacdo pessoal com tais valores. Por essa razdo, optamos por

intitular essa dinamica de funcionamento psicoldgico de identidade moral.
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Elegemos como exemplo prototipico de identidade moral o modelo organizador elaborado
pela participante 10 na primeira fase da pesquisa. A participante 10 € uma jovem do sexo feminino,
que possuia 16 anos de idade no momento da aplicagdo do primeiro protocolo da pesquisa, ocasiao
em que ela abstraiu com centralidade os elementos conhecimento, relagdes interpessoais e uma rede
de elementos de contetido moral, que configuram um sistema moral: altruismo, desigualdade social,
sistema social, manifesta¢des, machismo, conservadorismo e dialogo.

Apresentamos a seguir como o procedimento de analise descrito anteriormente se aplica
sobre 0 modelo organizador da participante 10. Para que o leitor possa ter uma dimenséo de
como os trés indicadores se manifestam no sistema de representagdes de si da adolescente — ou
seja, no conjunto de respostas do protocolo —, abaixo reproduzimos na integra suas respostas e
elaboramos uma legenda para destacar os elementos abstraidos com centralidade (morais ou
ndo), os significados atribuidos a esses elementos e as relacbes diretas estabelecidas entre 0s
elementos centrais. Os contedos presentes em suas respostas que pertencem ao dominio moral

estdo sublinhados de vermelho.

Elementos

Significados
Conteldos morais

[ Relagdes

Q.1. Eu me descreveria como uma pessoa em constante transformagao, com

personalidade forte, extrovertida, altruista. Eu penso que ainda tenho muito

0 que aprender, eu me sinto bastante ignorante ainda. As vezes me acho uma

pessoa controladora. N&o sei dizer muito bem dizer o tipo de pessoa que eu

sou. Achei essa pergunta bem complicada de responder. Q.2. Acho que uma

das caracteristicas mais importantes da minha personalidade é o fato de eu me

Relagéo: altruismo e importar muito com o bem-estar dos outros, e me preocupar muito com
irﬂz?g::soais as pessoas de que eu gosto. Acho que essa caracteristica move uma parte
' significativa de minhas ages, e determina bastante as pessoas com quem eu

me relaciono e a maneira como eu me relaciono [...] as pessoas costumam
mencionéd-la _quando me descrevem. Q.3. Aprendizado, relagbes e
experiéncias. Q.4. aprender coisas novas ou aprofundar conhecimentos é
uma das coisas mais prazerosas e mais importantes que existem. Eu busco
sempre tirar aprendizados de todos os lugares que eu passo. Acho que as
relacdes pessoais e nossas experiéncias tém papel essencial na construcdo da
nossa identidade e, portanto, grande importancia em nossas vidas. Acho que

eu considero essas coisas importantes desde que eu me lembro e acredito que

[ elas estejam todas conectadas. Acho que as pessoas com guem nos

Relagéo: conhecimento

e relacdes interpessoais|  '€l2cionamos sao essenciais para todos os momentos de nossas vidas. E elas

tém extrema influéncia nos nossos aprendizados e experiéncias. Q.5. No




Relagdo:
conhecimento, sistema
social e desigualdades
sociais

Relagdo: conhecimento,
desigualdades sociais e
sistema social

Relagdo: conhecimento E
e altruismo

Relacdo: sistema
social, desigualdades
sociais, machismo,
conservadorismo,
manifestacdes e
didlogo

O conjunto de
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ambito pessoal me preocupo com meus amigos que se expdem a situacoes de
risco e se recusam a aceitar conselhos e também com meus familiares em
estados complicados de salde. No ambito coletivo tenho me preocupado
bastante com os representantes politicos que tém deixado cada vez mais
dificeis as condicBes para aqueles que ja eram muito prejudicados pelo
sistema. A educacao do pais também me preocupa. Q.6. Uma coisa que foi
muito marcante na minha vida foi ter entrado para o colegial. Eu mudei
muito desde entdo. Meu modo de pensar mudou muito, eu me tornei mais
consciente em relacdo a questdes sociais, tanto as que me afetam diretamente
guanto as gue me afetam apenas indiretamente. Minha maneira de me
relacionar com o conhecimento também mudou muito, eu comecei a
valorizé-lo muito mais. A relacdo com as pessoas mudou bastante também.
Outra coisa que mudou meu modo de pensar, e acredito que de agir também,
foi ter visto meu irmao ter depressao e passar por varias dificuldades alguns
anos atras. Q.7. Me sinto responsavel por dar certo profissionalmente, ja que
meu irmado ndo deu e meus pais ficariam muito frustrados caso 0 mesmo
acontecesse comigo. Também me sinto responsavel por meu hamorado que
esta aos poucos acabando com ele proprio. Também pela minha amiga que
tem tomado decisdes erradas. Também me sinto responsavel pelas pessoas
gue vivem na miséria e ndo tém acesso a educacao. 1sso porque eu sei que
Nno nosso sistema, para eu viver como eu vivo, tem milhares de pessoas
vivendo em condicBes extremamente precérias. Q.8. Eu quero ajudar as
pessoas. Ou individualmente, ou como coletivo, melhorar (ou tentar) as
condicoes delas, mental ou social [...] eu desejo também aprender o0 maximo
de coisas que eu puder e tentar ensinar e influenciar positivamente outras
pessoas. Q.9. Atualmente minha atuacdo no mundo é praticamente
desprezivel, ndo tenho tanta participacdo no mundo quanto eu gostaria de ter.
Minhas a¢des sdo muito pequenas, como dialogos ou idas a manifestacdes.
Eu me sinto mal em relag&o a isso, pois gostaria de fazer muito mais. Q.10 Eu
gostaria que o machismo diminuisse, e tento conscientizar as pessoas em
relagdo a isso sempre. Também mudei em muitos aspectos a maneira que eu
agia e pensava sobre as pessoas. Eu gostaria também gue o conservadorismo
fosse mais fraco, e que a desigualdade social, e principalmente, a miséria,
fossem menores. Ainda ndo sei muito bem como eu posso atuar em relacdo a
ssas posicoes. (Participante 10, 16 anos, sexo feminino).

respostas nos da um panorama completo da representacdo de si da

participante 10 e evidencia que contetdos morais foram mobilizados em correspondéncia com

os trés indicadores de centralidade preconizados: na frequéncia com que foram abstraidos, nos

significados que lhes foram atribuidos, cuja elaboracdo e cujo investimento afetivo denotam

profunda implicacédo pessoal, assim como nas relagdes entre elementos morais e elementos ndo

morais, configurando um modelo no qual valores morais como o altruismo e a justi¢a social

ocupam centralidade.

A seguir exploramos essa dinamica de funcionamento psicolégico em seus pormenores,

esmiucando cada um

participante 10.

dos elementos centrais que compdem o modelo organizador da
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O conhecimento foi um elemento abstraido pela participante em diferentes respostas,
recebendo uma série de significados e estabelecendo relagfes com outros elementos. No que
concerne aos significados ndo morais, figuram os seguintes: a necessidade de aprender, tida
como uma caracteristica da personalidade; um valor, que Ihe da prazer; e a influéncia reciproca
que estabelece com relagGes interpessoais — e aqui temos a relacdo entre o elemento
conhecimento e o elemento relagdes interpessoais, também central para a adolescente.

Conforme ilustrado nos excertos abaixo, esses significados exprimem o investimento

afetivo e a importancia que a jovem outorga ao conhecimento®®:

Q.1. [...] Eu penso que ainda tenho muito o0 que aprender, eu me sinto
bastante ignorante ainda. Q.3. Aprendizado, relagdes e experiéncias. Q.4.
aprender coisas novas ou aprofundar conhecimentos é uma das coisas mais
prazerosas e mais importantes que existem. Eu busco sempre tirar
aprendizados de todos os lugares que eu passo. Acho que as relagdes pessoais
e nossas experiéncias tém papel essencial na construgdo da nossa identidade
e, portanto, grande importancia em nossas vidas. Acho gue eu considero essas
coisas importantes desde que eu me lembro e acredito que elas estejam todas
conectadas. Acho que as pessoas com guem nos relacionamos sdo essenciais
para todos 0s momentos de nossas vidas. E elas tém extrema influéncia nos
nossos aprendizados e experiéncias. Q.6. Uma coisa que foi muito marcante
na minha vida foi ter entrado para o colegial. Eu mudei muito desde entéo [...]
Minha maneira de me relacionar com o conhecimento também mudou muito,
eu comecei a valoriza-lo muito mais [...].

Além dos referidos significados, a participante 10 atribuiu significados de contetdo
moral ao elemento conhecimento, sendo eles: a conscientiza¢do sobre questfes sociais como
um evento transformador; o desejo de influenciar positivamente a vida das pessoas no futuro;
uma preocupacdo com o sistema educacional; a responsabilidade pela falta de acesso a
educacao por pessoas que vivem na miséria; e uma acdo que realiza para enfrentar o machismo

(a mudanca que deseja para 0 mundo).

Q.5.[...] A educagéo do pais também me preocupa. Q.6. Uma coisa que foi
muito marcante na minha vida foi ter entrado para o colegial. Eu mudei
muito desde entdo. Meu modo de pensar mudou muito, eu me tornei mais
consciente em relacdo a questfes sociais, tanto as que me afetam diretamente
quanto as que me afetam apenas indiretamente [...] Q.7. [...] Também me sinto
responsédvel pelas pessoas que vivem na miséria e ndo tém acesso a
educacdo. Isso porque eu sei que no NOsso sistema, para eu viver como eu
vivo, tem milhares de pessoas vivendo em condi¢es extremamente precarias.
Q.8. [...] eu desejo também aprender o méximo de coisas que eu puder e
tentar ensinar e influenciar positivamente outras pessoas. Q.10 Eu gostaria

18 A partir deste momento, destacaremos, nos excertos de respostas, apenas os elementos abstraidos.
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que o machismo diminuisse, e tento conscientizar as pessoas em relacdo a
isso sempre.

Outro aspecto a ser destacado € a coordenacdo entre o elemento conhecimento e 0s
elementos altruismo e desigualdade social desvelada, por exemplo, quando a jovem afirma que
deseja influenciar outras pessoas por meio do conhecimento e quando inclui, como parte de sua
responsabilidade pelas pessoas que vivem na miséria, o dado de ndo terem acesso a educagao.

O elemento relacdes interpessoais também compareceu como um organizador central
do modelo da participante sobre si mesma, tendo sido abstraido em diversos momentos, fosse
nomeado como “amigos”, “familia” ou “relacdes pessoais”. A adolescente atribuiu a esse
elemento os seguintes significados ndo morais: algo importante para a vida e para a construgédo
da identidade; um valor, que exerce influéncia sobre aprendizados e experiéncias — integrando
ambos os elementos, conforme apontamos anteriormente; e uma mudanca em sua vida apos o
ingresso no Ensino Médio. A participante também conferiu as relagBes interpessoais
significados de contetldo moral, sendo eles a preocupacdo e a responsabilidade, ambos com um

sentido que remete ao valor do cuidado com o préximo.

Q.3. Aprendizado, relagdes e experiéncias. Q.4. aprender coisas novas ou
aprofundar conhecimentos é uma das coisas mais prazerosas € mais
importantes que existem. Eu busco sempre tirar aprendizados de todos 0s
lugares que eu passo. Acho que as relacBes pessoais e nossas experiéncias
tém papel essencial na construgdo da nossa identidade e, portanto, grande
importancia em nossas vidas. Acho que eu considero essas coisas importantes
desde que eu me lembro e acredito que elas estejam todas conectadas. Acho
gue as pessoas com quem nos relacionamos sdo essenciais para todos 0s
momentos de nossas vidas. E elas tém extrema influéncia nos nossos
aprendizados e experiéncias. Q.5. No d&mbito pessoal me preocupo com meus
amigos que se expdem a situagdes de risco e se recusam a aceitar conselhos e
também com meus familiares em estados complicados de saude. Q.6. Uma
coisa que foi muito marcante na minha vida foi ter entrado para o colegial. A
relacdo com as pessoas mudou bastante também. Outra coisa que mudou meu
modo de pensar, e acredito que de agir também, foi ter visto meu irmao ter
depressao e passar por varias dificuldades alguns anos atras. Q.7. Me sinto
responsavel por dar certo profissionalmente, ja que meu irmé&o ndo deu e meus
pais ficariam muito frustrados caso 0 mesmo acontecesse comigo. Também
me sinto responsavel por meu hamorado que esta aos poucos acabando com
ele préprio. Também pela minha amiga que tem tomado decisdes erradas.

O elemento relacGes interpessoais também compareceu no modelo dessa adolescente
intimamente imbricado ao elemento altruismo.
O altruismo foi abstraido pela participante com os seguintes significados: um atributo

da personalidade reconhecido pelas pessoas, que move suas acdes e determina 0 modo como se
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relaciona; e o desejo de ajudar o outro no futuro. Conforme se verifica no excerto a seguir, a
adolescente carrega tais significados de intensidade e ressalta a importancia desse elemento na

constituicdo de sua identidade e na determinacdo de suas agdes.

Q.1. Eu me descreveria como uma pessoa em constante transformacéo, com
personalidade forte, extrovertida, altruista Q.2. Acho que uma das
caracteristicas mais importantes da minha personalidade é o fato de eu [...] me
importar muito com o bem-estar dos outros, e me preocupar muito com
as pessoas de que eu gosto. Acho que essa caracteristica move uma parte
significativa de minhas acdes, e determina bastante as pessoas com guem eu
me relaciono e a maneira como eu me relaciono [...] as pessoas costumam
mencioné-la quando me descrevem. Q.8. Eu quero ajudar as pessoas. Ou
individualmente, ou como coletivo, melhorar (ou tentar) as condigdes delas,
mental ou social [...].

Por meio do excerto, nota-se que as relagdes interpessoais aparecem sobrepostas ao
elemento altruismo, quando a “preocupacgéo com as pessoas de que gosto” emerge como parte
da importancia atribuida ao bem-estar dos outros e como uma referéncia que ratifica o altruismo
como um atributo da sua identidade. Assim, temos a coordenacgéo entre os elementos relagdes
interpessoais e altruismo, que reforca a importancia reciproca de ambos 0s elementos na
organizacdo do modelo da participante 10.

Outra relacdo tecida pelo altruismo que j& pontuamos se dd com o elemento
conhecimento, quando a jovem afirma o desejo de influir positivamente na vida das pessoas por
meio do ensino.

Essas relacGes que acabamos de identificar sdo apenas aquelas que se manifestam de
modo claro e explicito. A leitura sistémica do protocolo imp&e o reconhecimento de que o
altruismo esta presente, ainda que de modo implicito, em todos os elementos e significados que
revelam uma implicagdo da jovem com a dignidade, os direitos ou 0 bem-estar do outro. Isso
ocorre, por exemplo, ainda em relacdo ao elemento conhecimento, quando da sua preocupacao
com o acesso desigual a educacdo. Também na abstracdo dos elementos desigualdade social,
machismo, conservadorismo e manifestacdes politicas, apresentados na sequéncia.

Conforme observa-se no excerto a seguir, a desigualdade social também foi um
elemento que a participante 10 abstraiu em mais de uma dimensao do protocolo. Esse elemento
foi evocado ndo apenas em seu homdnimo, mas também através do vocabulo miséria. Além
disso, esteve intima e dialeticamente imbricado ao elemento sistema politico — significado como
produtor de desigualdades —, um formando parte do significado do outro.

Na representacdo da jovem, a desigualdade social foi concebida como uma caracteristica

do sistema, que produz miséria e privilégios. Ela afirma-se privilegiada e sente-se responsavel
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diante desse quadro. As desigualdades, na interpretacdo da adolescente, séo agravadas pelos
representantes politicos, o que lhe gera preocupacédo. A jovem também significa as desigualdades
sociais como uma mudanca que deseja para 0 mundo, assim como o conservadorismo, mas afirma
ndo saber como atuar sobre ambos.

O elemento machismo também foi abstraido como uma mudanca desejada para o
mundo, mas sobre este ela atua por meio da conscientizacéo das pessoas. Ja o conservadorismo
também recebeu o significado de uma mudanca desejada no mundo, porém a jovem afirma néo
saber bem como atuar frente a isso. Por fim, as manifestacBes politicas e o dialogo foram
elementos significados como agdes que ela realiza no mundo — do que podemos inferir sua

relagdo com o elemento sistema social —, embora de baixo impacto.

Q.5. [..] No ambito coletivo tenho me preocupado bastante com os
representantes politicos que tém deixado cada vez mais dificeis as condicGes
para aqueles que ja eram muito prejudicados pelo sistema. Q.7. [...] Também
me sinto responsavel pelas pessoas que vivem na miséria e ndo tém acesso
a educacao. Isso porque eu sei que No NOSSO Sistema, para eu vViver como eu
vivo, tem milhares de pessoas vivendo em condi¢des extremamente precarias.
Q.9. [...] Minhas acbes sdo muito pequenas, como diélogos ou idas a
manifestac¢bes. Eu me sinto mal em relagdo a isso, pois gostaria de fazer muito
mais. Q.10 Eu gostaria que o machismo diminuisse, e tento conscientizar as
pessoas em relacdo a isso sempre. Também mudei em muitos aspectos a
maneira que eu agia e pensava sobre as pessoas. Eu gostaria também que o
conservadorismo fosse mais fraco, e que a desigualdade social, e
principalmente, a miséria, fossem menores. Ainda ndo sei muito bem como eu
posso atuar em relacdo a essas posigdes.

Muito embora os Gltimos elementos descritos tenham sido abstraidos em somente uma
ou duas dimensdes do protocolo, sua centralidade pode ser deduzida por apresentarem estreita
continuidade com os elementos altruismo e desigualdade social e, nesse sentido, formarem um
sistema moral ao redor do qual se constitui 0 modelo organizador da participante 10.

A seguir reunimos os elementos centrais com seus significados e uma sintese da
organizacdo geral do modelo da participante 10, explicitando as relagcdes e implicaces do
modelo organizador (Quadro 6).

Quadro 6 — Modelo organizador da participante 10 na Fase 1

ELEMENTOS CENTRAIS SIGNIFICADOS

Uma das coisas mais importantes que existem, que lhe da prazer. Sente
necessidade e vontade de aprender. O aprendizado é influenciado pelas
Conhecimento relacBes sociais e experiéncias. A consciéncia sobre questdes sociais e a
valoriza¢éo do conhecimento sdo eventos transformadores em sua vida. O
aprendizado e o0 ensino, visando influenciar positivamente a vida das pessoas,
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Quadro 6 — Modelo organizador da participante 10 na Fase 1

ELEMENTOS CENTRAIS SIGNIFICADOS

sdo desejos para o futuro. O sistema educacional é uma preocupacao e
sente-se responsavel pela falta de acesso as pessoas que vivem na miséria.
Importantes para a construcdo da identidade e essenciais para todos 0s
momentos da vida. Influenciam aprendizados e experiéncias. Mudanca na
forma de se relacionar foi um evento marcante. Sente-se preocupada e
responsavel por amigos e namorado que se expdem a situagoes de risco.
Depressdo do irmao mudou sua forma de agir e de pensar e Ihe gera
preocupacao.

Atributo da identidade, reconhecido pelas pessoas. A importancia que da ao
bem-estar dos outros move suas a¢des e determina 0 modo como se

relaciona. Deseja, no futuro, ser uma pessoa que ajuda o outro, seja do ponto
de vista psicolégico ou social.

Caracteristica do sistema, que produz miséria e privilégios. E agravada pela
atuacdo dos representantes politicos, 0 que causa preocupa¢do. Uma mudanca
gue deseja ver no mundo, pela qual se sente responsavel. Entretanto, ndo sabe

Relages interpessoais

Altruismo

Desigualdade social

como atuar.
Sistema politico Produz desigualdades. Gera preocupacéo.
Conservadorismo Mudanca que deseja ver no mundo, sobre a qual ndo sabe como atuar.
. Mudanca que deseja ver no mundo. Procura conscientizar as pessoas a
Machismo .
respeito.
ManifestacGes e didlogo Acdes que realiza no mundo, porém com baixo impacto.

Organizacao: o altruismo e o cuidado com o proximo séo atributos da identidade, que se manifestam nos

sentimentos de preocupaco e responsabilidade com o outro, sejam pessoas proximas ou desconhecidas. O

conhecimento é um valor, influenciado pelas relagdes interpessoais, que promoveu ampliacdo da consciéncia

social e que ela deseja utilizar para influenciar positivamente a vida das pessoas no futuro. As desigualdades

sociais, produzidas pelo sistema politico, sdo preocupac@es nas quais se sente implicada e responsavel em

promover mudancas, realizando algumas acdes visando ao seu enfrentamento, embora as julgue insuficientes.
Fonte: Elaboragéo propria.

A descricdo e a analise do conjunto de respostas da adolescente sdo eloquentes do alto
grau de centralidade que valores morais ocupam em seu modelo organizador. Tal fendmeno se
revelou: 1) na frequéncia com que foram abstraidos em diferentes dimens@es do protocolo,
denotando serem contetidos que estdo cronicamente ativados em suas representacdes de si
(LAPSLEY; NARVAEZ, 2004); Il) em seus significados, cuja pluralidade de expressdes
denotam elaboracgdo intelectual e investimento afetivo, sugerindo o vinculo da jovem com
valores morais (BLASI, 1995; 2004; ARAUJO, 1999, 2007); I11) bem como na tessitura de
relacOes entre elementos e significados, cuja coordenacdo entre conteldos morais e entre esses
e contetidos de outra natureza demonstra que contetdos morais nao foram acionados de forma
isolada (BLASI, 1995), mas compdem o nucleo do sistema de conjunto que organiza o modelo.
Como vimos, a adolescente integra conteudos morais aos elementos centrais conhecimento e

relagOes interpessoais, o que reforca sua importancia na organizagédo geral do modelo. Ao final,
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temos a conformacdo de um sistema de representacGes de si coerente e coeso coordenado por
valores morais.

A andlise dos contetdos do modelo organizador da participante 10 nos permite
identificar ao menos quatro categorias de valores morais integrados a sua representacao de si:
cuidado com o préximo, cidadania, justica, solidariedade e altruismo.

O primeiro deles se manifesta nos momentos em que a adolescente expde sua
preocupacao e responsabilidade com pessoas proximas, como quando afirma tratar-se de uma
caracteristica de sua personalidade: “[...] uma das principais caracteristicas da minha
personalidade € [...] me preocupar muito com as pessoas de que eu gosto”. A cidadania figura
nas a¢des de intervencao sobre o mundo: “Minhas agdes s30 muito pequenas, como didlogos e
idas a manifestagdes”. Ja a justica pode ser identificada em diversos enunciados, tal como no
exemplo a seguir: “Também me sinto responsavel pelas pessoas que vivem na miséria € ndo
tém acesso a educacdo”. O valor da solidariedade, por sua vez, comparece integrado ao
elemento altruismo, particularmente em sua intengdo de ajudar as pessoas futuramente: “Eu
quero ajudar as pessoas. Ou individualmente, ou como coletivo, melhorar (ou tentar) as
condicdes delas, mental ou social”. Por fim, o altruismo ¢ um valor que se explicita quando a
adolescente evoca 0 quanto a importancia conferida ao bem-estar dos outros € uma
caracteristica central de sua personalidade: “Eu me descreveria como uma pessoa altruista”;
“Acho que uma das caracteristicas mais importantes da minha personalidade é o fato de eu me
importar muito com o bem-estar dos outros [...]".

Apesar de destacarmos algumas passagens em que o altruismo se expressa de modo
explicito, esse é um valor que subjaz aos demais, permeando todo o protocolo da participante.
O altruismo, enquanto antitese do egoismo, € um valor que conduz o sujeito a preocupacao e
responsabilidade com o outro. No caso dessa jovem, que declara ser constituida por esse valor
logo na primeira resposta, isso se manifesta tanto no &mbito privado das relagdes morais quanto
no ambito das questBes sociomorais inscritas na esfera publica, o que indica que sua
preocupacdo com 0 outro ndo é mera consequéncia da importancia conferida as pessoas
préximas, mas generaliza-se para 0 conjunto da sociedade. Com efeito, vemos que a jovem
integra com centralidade tanto o valor da justi¢a social quanto o do cuidado com o proximo,
tanto a preocupacdo e a solidariedade com um outro generalizado, que se materializa nas
desigualdades sociais, como com um outro concreto, personificado na figura dos amigos e
familiares (BENHABIB, 1992).

Uma expressdo eloguente da complexidade do sistema moral da adolescente é a

variedade de formas de integracdo de valores morais em sua representacéo de si, passiveis de
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serem identificadas pelos significados atribuidos aos elementos de seu modelo organizador

(Quadro 7).

Quadro 7 — Formas de integracdo de valores morais na representacéo de si da Fase 1 da participante 10

FORMA DE

INTEGRACAO

CATEGORIA
DE VALOR

MORAL

ELEMENTO

SIGNIFICADO

EXEMPLO

Atributo da
identidade

Altruismo

Atributo da

Altruismo identidade

“Eu me descreveria como uma
pessoa [...] altruista.” “Uma
das caracteristicas mais
marcantes da minha
personalidade € o fato de eu
me importar muito com o
bem-estar dos outros.”

Acéo no
presente

Cidadania

Manifestacdes e

Acdes de
intervencdo sobre

Diélogo o mundo

“Minhas a¢des sdo muito
pequenas, como didlogos e
idas a manifestacdes.”

Julgamento

Justica

Desigualdade

Produto de um
sistema desigual,
produtor de
miséria e
privilégios, e
agravado por
escolhas politicas

social

“Me preocupo com 0s
representantes politicos que
tém deixado cada vez mais
dificeis as condigdes para
aqueles que ja eram muito
prejudicados pelo sistema.”
“[...] no nosso sistema, para eu
viver como eu vivo, tem
milhares de pessoas vivendo
em condi¢des extremamente
precérias.”

Sentimento

Justica

Cuidado

Desigualdade

social Responsabilidade

Conhecimento

Relagdes Preocupacéo

interpessoais

“Também me sinto
responsével pelas pessoas que
vivem na miséria e ndo tém
acesso a educacdo.” “A
educacao do pais também me
preocupa.”

“Me preocupo com meus
amigos que se expdem a
situagdes de risco [...] e
também com meus familiares
em estados complicados de
salde.” “[...] me sinto
responsavel por meu namorado
que esta aos poucos acabando
com ele préprio. Também pela
minha amiga que tem tomado
decisbes erradas.”

Evento
autobiogréafico

Justica®®

Promotor de
consciéncia
social

Conhecimento

“Uma coisa que foi muito
marcante em minha vida foi ter
entrado para o colegial [...] me
tornei mais consciente em
relacdo a questdes sociais

[..]”

19 Ainda que o termo “questdes sociais” possa aludir a diferentes problemas e contradigdes sociomorais, a analise
do protocolo nos levou a inferir que as desigualdades sejam uma problematica considerada pela participante ao

emprega-lo.
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Quadro 7 — Formas de integracdo de valores morais na representacdo de si da Fase 1 da participante 10

CATEGORIA
INF'I(')ERG'\IQQ(;DEO DE VALOR ELEMENTO SIGNIFICADO EXEMPLO
MORAL
“Eu quero ajudar as pessoas.
Desejo para o Ou individualmente, ou como
. . futuro coletivo, melhorar (ou tentar)
Altruismo Altruismo -
as condicdes delas, mental o
Obijetivo de vida social [...].” “Eu desejo
Solidariedade Conhecimento Mel_o_de impactar tambem aprender o maximo de
positivamente as  coisas que eu puder e tentar
pessoas ensinar e influenciar
positivamente outras pessoas.”
Mudancas “Eu gostaria que o machismo
Ideologia . Machismo . ¢ diminuisse [...] também que o
P Justica ) desejadas para o : .
politica Conservadorismo conservadorismo fosse mais
mundo »
fraco [...].
“Eu gostaria que o machismo
. Desigualdades Mudancas diminuisse [:"] e que o
Projeto de . . . conservadorismo fosse mais
d Justica Machismo desejadas para o .
sociedade ) fraco, e que a desigualdade
Conservadorismo mundo

social, e principalmente, a

miséria, fossem menores.”

Fonte: Elaborag&o propria.

De acordo com o Quadro 7, a integracdo de valores morais na representacdo de si da
participante 10 se manifesta de multiplas formas: atributo da identidade, acdo moral,
julgamento, sentimentos, evento autobiografico, projeto pessoal e ideologia politica, o que
demonstra a riqueza de significados a eles atribuidos, sua irradiacdo na representacédo de si e,
consequentemente, sua importancia para a adolescente.

Além da pluralidade de formas de integracdo de valores morais na representacéo de si
da participante 10, nota-se que um mesmo valor é integrado de diferentes maneiras,
configurando uma rede de significados que indica sua elaboracao por parte da adolescente e lhe
confere consisténcia no sistema de representagdes de si. A justi¢a, por exemplo, integra-se na
forma de julgamentos, sentimentos, ideologia politica, projeto de sociedade e, podemos inferir,
como um evento autobiogréafico relevante para sua constituicao.

Convém ainda anotar que os valores identificados como correspondentes a cada
elemento ou significado sdo aqueles que se mostram mais claros e explicitos, o que ndo significa
que outros valores ndo possam estar associados. Um exemplo disso reside no elemento
manifestacdes, que, ao concernir a uma intervencédo politica na esfera publica, remete ao valor
da cidadania, porém, a depender do contetdo da reivindicacdo, ndo exposto pela jovem, pode
estar relacionado a solidariedade e a justica. Outro caso € o do excerto a seguir, em que 0S

valores altruismo, cuidado, solidariedade, cidadania e justica parecem se sobrepor, formando
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um cluster de valores: “Eu quero ajudar as pessoas. Ou individualmente, ou como coletivo,
melhorar (ou tentar) as condi¢des delas, mental ou social”.

Ao final da exposicao e analise do modelo organizador da participante 10, podemos
depreender a conformacdo de uma representacdo de si que integra valores morais com
extraordinaria centralidade, tanto aqueles atinentes ao dominio das relagBes interpessoais,
quanto os que concernem a esfera publica, demonstrando uma preocupagdo e um compromisso
com 0 outro em suas mais variadas expressdes. A frequéncia com que esses valores foram
abstraidos, o grau de elaboracédo de seus significados e a coordenacdo que estabeleceram entre
si e com outros conteddos desvelam o papel central que assumem na organizacdo de sua
representacéo de si. Trata-se, em suma, de um modelo organizador que reflete a constituicao de

uma identidade moral.

6.2 Integracdo Central de VValores Morais

O modelo organizador apresentado e analisado nesta secdo é ilustrativo de uma classe
de modelos que integraram com centralidade valores morais. Entretanto, diferenciam-se da
dindmica de funcionamento exposta na secdo anterior pela menor consisténcia e elaboracao
dessa integracdo. Sdo modelos que apresentam menor frequéncia na abstracdo de conteddos
morais, significados menos elaborados e menor coordenacéo entre esses contetdos. Além disso,
alguns se organizam eminentemente em torno de valores pertencentes a esfera privada das
relacBes sociomorais, como é o caso do cuidado com as pessoas proximas.

Selecionamos o0 modelo organizador elaborado pelo participante 21, na Fase 1 da
pesquisa, como exemplo prototipico desse padrdo de integracdo de valores morais a
representacdo de si. Trata-se de um adolescente com 18 anos de idade, em cujo modelo
organizador foram abstraidos com centralidade os seguintes elementos: felicidade, relaces
interpessoais, cuidado com o proximo e masica.

A fim de visibilizar o modelo organizador em sua dindmica sistémica, apresentamos o
esquema a seguir, no qual transcrevemos na integra suas respostas para o protocolo, destacando

como cada invariante funcional se expressa, bem como os contetidos morais acionados.
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Elementos

Significados
Contelidos morais

[ Relagbes

Q1. Eu diria que sou uma pessoa feliz, aos olhos alheios, aos meus sé mais

e E uma pessoa. Eu sou do tipo de pessoa que gosta de deixar os outros felizes,

gféx?mooceoglggaes ou seja, eu gosto de ajudar pessoas com seus problemas, e também sou

interpessoais. muito carinhoso com os outros, por exemplo, amo abragos. Muitas vezes eu

penso que meus problemas sdo falsos, mesmo sabendo que eles sdo reais, por

iSso eu realmente mostro que estou mal, porque eu acho que estou me fazendo

de coitado, porém eu tenho amigos que me entendem, e conto isso para eles.

Eu sinto que nunca vou conseguir mostrar aos meus amigos 0 quéo

importantes eles sdo para mim. Q2. Caracteristicas como ser bissexual, um

amante da masica, tentar ser a pessoa mais confortavel o possivel para os

outros, ser aquela pessoa que acha que seus amigos sdo sua verdadeira

familia, e sua verdadeira familia ser apenas pessoas que vocé foi obrigado a

amar, uma pessoa que desabafa mais o que me aflige no piano e a pessoa que

estd “de boa” com tudo. Q3. Tocar piano, ver séries/filmes, interagir com

meus amigos e cozinhar/comer. Q4. O piano comegou como um hobby que

virou uma autoterapia e agora é uma paixdo da minha vida. Ver séries/animes

me ajuda a me divertir e distrair. Interagir com meus amigos é como interagir

com a familia perfeita que vocé ndo quer ficar longe, e a gente se diverte

o muito. Cozinhar é muito divertido de se fazer com 0s amigos, pois a

§e$a§a§£é§?lﬁ§de° [ criatividade flui mais, e comer é sempre bom. Q5. O bem-estar dos meus

relaces amigos, porque e!es $0 as pessoas mais importantes pra mim. Me preocupo

interpessoais. com a intolerancia e preconceitos, pois eu sei 0 que é sofrer com isso e ndo

quero que ninguém passe por isso. Me preocupo com o futuro, pois ndo sei 0

gue me aguarda. Q6. Eu ndo tenho como responder a essa pergunta inteira,

porque ou foram situagdes ndo pontuais, ou eu ndo me lembro o porqué ou

como me mudaram. Mas eu diria que foram pessoas que eu conheci,

guestionamentos que fiz a mim e aprender piano. Q7. Meu futuro, porque

minhas a¢des afetam diretamente ele. Minha relacéo com as pessoas ao meu

redor, pois, dependendo de como eu agir, todos saem felizes. Q8. Eu gostaria

de ser um compositor de filmes e videogames, uma pessoa que ndo tem medo

de mostrar quem €, mas ndo tenho realizagdes especificas para meu futuro.

Q9. Me sinto impotente, pois sou sé um individuo, sozinho, ndo realizo nada

Relagao: de importante. Q10. Eu gostaria que as intoleréncias sumissem, e eu sempre,

intolerancia e [ quando ouco algo do género, tento mostrar pra pessoa o mal que ela esta

dialogo. fazendo. Eu me sinto ajudando a sociedade de certa forma. (Participante 21,
18 anos, sexo masculino).

Relacdo: felicidade,

A leitura panoramica das respostas do adolescente permite reconhecer a centralidade
atribuida por ele aos elementos felicidade, relagdes interpessoais, cuidado com o proximo e
masica. Sao conteudos cuja importancia na configuracdo de seu modelo organizador sobre si
mesmo evidencia-se pela frequéncia com que foram abstraidos em diferentes respostas e por
meio dos significados e relagcdes que entretecem. Na sequéncia passaremos a explorar cada um

desses elementos.
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O elemento a que denominamaos felicidade foi abstraido nas duas primeiras questdes do
protocolo por intermédio das expressdes “uma pessoa feliz” e “de boa com tudo”. Ambas foram
significadas como atributos de sua identidade, sendo que a segunda foi concebida como uma
caracteristica sem a qual o jovem deixaria de ser quem é.

Além de figurar como um elemento, a felicidade aparece integrada ao valor do cuidado
com o proximo (“gosta de deixar os outros felizes”; “dependendo de como eu agir, todos saem
felizes”) e também, de modo indireto, na positividade que ele exprime ao realizar atividades

que julga importantes e na sua relagdo com as pessoas.

Q1. Eu diria que sou uma pessoa feliz, aos olhos alheios, aos meus sé mais
uma pessoa. Eu sou do tipo de pessoa que gosta de deixar os outros felizes,
ou seja, eu gosto de ajudar pessoas com seus problemas, e também sou
muito carinhoso com o0s outros, por exemplo, amo abragos. Q2.
Caracteristicas como [...] a pessoa que esta “de boa” com tudo. Q4. [...] Ver
séries/animes me ajuda a me divertir e distrair. Interagir com meus amigos
[...] a gente se diverte muito. Cozinhar é muito divertido de se fazer com os
amigos, pois a criatividade flui mais, e comer é sempre bom. Q7. [...] Minha
relacdo com as pessoas ao meu redor, pois dependendo de como eu agir,
todos saem felizes.

Assim, a felicidade ndo é apenas um atributo de sua identidade, mas também algo que
ele busca e tem o prazer de promover em suas relacoes.

O elemento relagdes interpessoais chama a atengédo pela importancia que o sujeito Ihe
confere, seja quando pauta seus amigos ou quando se refere as relagdes de um modo geral.
Conforme exposto no excerto seguinte, os amigos sdo enaltecidos com alta estima pelo
adolescente. Sdo significados como parte de sua identidade, como pessoas que 0 compreendem
e cujo valor é maior do que o da familia. O jovem também evoca 0s amigos como parte da
justificativa da atividade de cozinhar, que selecionou como algo importante em sua vida. O
valor atribuido aos amigos revela-se igualmente no sentimento de preocupagdo com seu bem-
estar, momento em que o sujeito integra a esse elemento o valor do cuidado com o préximo.

As relacOes interpessoais também foram abstraidas quando o jovem foi questionado
sobre aquilo que promoveu mudancas em sua constituicdo pessoal e como algo pelo qual se

sente responsavel.

Q1. [...] Muitas vezes eu penso que meus problemas sdo falsos, mesmo
sabendo que eles sdo reais, por isso eu realmente mostro que estou mal, porque
eu acho que estou me fazendo de coitado, porém eu tenho amigos que me
entendem, e conto isso para eles. Eu sinto que nunca vou conseguir mostrar
aos meus amigos o qudo importantes eles sdo para mim.
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Q2. Caracteristicas como [...] ser aquela pessoa que acha que seus amigos sdo
sua verdadeira familia, e sua verdadeira familia ser apenas pessoas que vocé
foi obrigado aamar [...] Q3. [...] interagir com meus amigos e cozinhar/comer.
Q4. [...] Interagir com meus amigos é como interagir com a familia perfeita
gue vocé ndo quer ficar longe, e a gente se diverte muito. Cozinhar é muito
divertido de se fazer com os amigos, pois a criatividade flui mais, e comer ¢é
sempre bom. Q5. O bem-estar dos meus amigos, porque eles sdo as pessoas
mais importantes pra mim. Q6. [...] eu diria que foram pessoas que eu
conheci. Q7. [...] Minha relacdo com as pessoas ao meu redor, pois,
dependendo de como eu agir, todos saem felizes.

O valor que o jovem arroga as relacdes interpessoais também se desvela por meio da
abstracdo de conteddos que sintetizamos no elemento cuidado com o proximo. Tal elemento,
expresso no prazer em ajudar as pessoas e¢ em procurar ser “confortavel” para elas, foi

significado pelo jovem como um atributo de sua identidade.

Q1. [...] Eu sou do tipo de pessoa que gosta de deixar os outros felizes, ou
seja, eu gosto de ajudar pessoas com seus problemas. Q2. Caracteristicas
como [...] tentar ser a pessoa mais confortavel o possivel para os outros.

Apesar da separacdo que, do ponto de vista metodologico, possamos fazer entre os
elementos relagGes interpessoais e cuidado com o proximo, a analise integrada das respostas do
sujeito revela um alto grau de coordenagdo e imbricamento entre eles, estando um
dialeticamente integrado aos significados do outro, configurando um cluster de valores.
Trata-se de um sistema de relacdes cuja importancia conferida ao outro engendra preocupacao,
responsabilidade, cuidado e evoca sentimentos de prazer e felicidade, que reforgam seu valor
para o sujeito.

Outro elemento central no modelo organizador do participante 21 é a musica, em
especial o piano. Consoante o excerto abaixo, a musica foi selecionada como atributo de sua
identidade, que permite o desabafo de suas aflicdes, uma das coisas mais importantes em sua
vida, pela qual é apaixonado. Ademais, 0 adolescente abstraiu o elemento como uma profissdo

desejada para o futuro.

Q2. Caracteristicas como ser [...] um amante da masica [...] uma pessoa que
desabafa mais o que me aflige no piano [...] Q3. Tocar piano [...] Q4. O piano
comegou como um hobby que virou uma autoterapia e agora é uma paixao da
minha vida. Q6. Mas eu diria que [...] aprender piano. Q8. Eu gostaria de ser
um compositor de filmes e videogames.

Além dos elementos centrais expostos até esse momento, interessa destacar trés outros

elementos que demonstraram possuir importancia para o sujeito e estar relacionados, a saber, a
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bissexualidade, o preconceito/intoleréncia e o didlogo. O primeiro deles compareceu como um
atributo da identidade, enquanto o segundo recebeu o significado de uma preocupacao decorrente
de uma experiéncia que lhe gerou (ou ainda gera) sofrimento. Ademais, a esse elemento foi
atribuido o significado de uma mudanca desejada para 0 mundo, sobre a qual ele afirma atuar

“mostrando o mal que a pessoa esta fazendo”, do que deduzimos o elemento didlogo.

Q2. Caracteristicas como ser bissexual. Q5. Me preocupo com a intolerancia
e preconceitos, pois eu sei 0 que é sofrer com isso e ndo quero que ninguém
passe por isso. Q10. Eu gostaria que as intolerancias sumissem, e eu sempre,
guando ouco algo do género, tento mostrar pra pessoa o mal que ela esta
fazendo. Eu me sinto ajudando a sociedade de certa forma.

A despeito do jovem ndo indicar a que tipo de preconceito se refere, é possivel supor a
existéncia de continuidade entre sua orientacdo sexual e o preconceito de que foi vitima, o que
influi sobre sua preocupac¢do com o tema.

A andlise do modelo organizador do participante 21 denota um sistema de conjunto
centrado na intima coordenacdo entre os elementos relagcdes interpessoais e cuidado com o
préximo. Este Gltimo, de dominio moral, demonstrou ser um contetdo saliente em diversas
representacdes que constituem seu modelo organizador e recebeu significados que exprimem
vinculo afetivo e compromisso pessoal, 0 que indica sua centralidade na conformacdo da
representacdo de si do adolescente. De fato, & principalmente por meio desse valor,
eminentemente inscrito na esfera privada das relacbes morais, que a moral se integra com
centralidade a representacdo de si elaborada pelo jovem, o que aponta para a constituicdo de
um self moral no qual predomina uma moral privada (BENHABIB, 1992).

E claro que o sujeito também mobiliza o preconceito e a intolerancia como
preocupac0es, estes sim contetdos explicitamente inseridos na esfera publica, e que indicam
ter importancia, reforcando a centralidade da moral para ele; porém, tais conteudos,
indubitavelmente, ocupam menor centralidade no quadro geral do modelo organizador. Essa
diferenca se mostra ndo apenas na maior frequéncia com que o cuidado foi abstraido e em sua
coordenacdo ao elemento central relacGes interpessoais, mas também nos significados, que
revelam maior compromisso pessoal. Por exemplo, no que concerne as relagdes interpessoais,
0 jovem relata uma atuacgdo ativa de solidariedade e cuidado com o proximo, ao passo que,
acerca do preconceito, ndo ha demonstracdo de iniciativas de enfrentamento ativo a

problematica, mas tdo somente uma atuagao que ocorre quando ele “ouve algo do género”.
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No Quadro 8, sistematizamos o0 modelo organizador elaborado pelo participante sobre
si mesmo, destacando ndo apenas o0s elementos centrais, mas também elementos de contetido

moral que figuram com menor centralidade.

Quadro 8 — Modelo organizador do participante 21 na Fase 1

ELEMENTOS CENTRAIS SIGNIFICADOS
Atributo da identidade, reconhecido pelos outros. Prazer em deixar os

Felicidade ;
outros felizes.
Amigos sdo um valor, sua verdadeira familia e definem sua personalidade.
Relages interpessoais Compreendem-no e o divertem. Preocupa-se com o bem-estar deles.
Promoveram mudancas em sua vida. Objeto de responsabilidade.
Cuidado com o préximo Atributo da identidade. Prazer em ajudar o préximo.
Piano € um valor, uma paixao. Expressao de sua identidade e promotor de
Musica mudanga em sua vida.
Deseja, no futuro, ser um compositor de filmes e videogames.
OUTROS ELEMENTOS SIGNIFICADOS
Bissexualidade Atributo da identidade

Preocupagcéo decorrente de sofrimento vivido. Mudanga desejada para o

mundo, sobre a qual procura atuar.
Organizacdo: As relagdes sdo um valor que promoveu mudancas em sua vida. Os amigos, em particular,
definem sua personalidade, compreendem-no e o divertem. Ja o cuidado com o proximo é um atributo da
identidade e algo que lhe da prazer, que se manifesta nas relagdes pelo sentimento de responsabilidade e de
preocupacdo com o bem-estar dos amigos. A felicidade é um atributo da identidade e também algo que busca
promover em suas relagdes. O piano, por seu turno, é um valor e expressdo de sua identidade, que promoveu
mudancas em sua vida e é parte de seu projeto pessoal. A bissexualidade é um trago de sua identidade, razao
pela qual j& sofreu preconceitos e se preocupa com a questdo; quer que isso mude no mundo e procura atuar a
respeito por meio de conversas.

Fonte: Elaboragéo propria.

Intolerancia e preconceito

No tocante as categorias de valores morais que comparecem em sua representacdo de
si, encontramos outros valores, além do cuidado com o préximo. A solidariedade € um valor
que aparece entrelacado ao cuidado no momento em que 0 jovem expde sua preocupacao com
os problemas alheios e disposi¢do em ajuda-los: “gosto de ajudar pessoas com seus problemas”.
Aqui temos clareza da intersec¢cdo entre ambos os valores, porém, concordando com Paya
(2009) — segundo a qual muitos valores se sobrepdem, formando feixes de valores — e porque
ndo buscamos simplificagdes, consideramos oportuno destacar a solidariedade como uma
manifestacdo do cuidado, expressa pelo movimento proativo do jovem na direcdo de se ocupar
dos problemas vividos por terceiros. A alteridade é outro valor que figura em sua representagdo
de si através da preocupacdo com o preconceito e a intoleréncia, antiteses do reconhecimento,

da toleréncia, do respeito e da valoragdo do outro enquanto diferente.
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Como ja foi dito, a centralidade de valores morais no modelo organizador do participante
21 tem como um de seus indicadores os significados que esse lhes atribui. A partir da analise
dessa constante funcional, foi possivel identificar uma variedade de significados, que representam

diferentes formas de integracdo desses valores a sua representacao de si (Quadro 9).

Quadro 9 — Formas de integracdo de valores morais a representacdo de si da Fase 1 do participante 21

CATEGORIA
DE VALOR ELEMENTO SIGNIFICADO EXEMPLO
MORAL

FORMA DE
INTEGRACAO

“Eu sou do tipo de pessoa que
gosta de deixar 0s outros
felizes, ou seja, eu gosto de
ajudar as pessoas com seus
problemas.”

“Eu gostaria que as
intolerancias sumissem e eu
sempre, quando ouco algo do
género, tento mostrar pra
pessoa 0 mal que ela esta
fazendo.”

“[me preocupo com] O
bem-estar dos meus amigos,
porque eles s&o as pessoas
mais importantes para mim.”
“[Me sinto responsavel por]
Minha relagéo com as pessoas
ao meu redor [...].”

“Me preocupo com a
intolerancia e preconceitos,
pois eu sei 0 que é sofrer com
iSS0 e ndo quero gque ninguém
passe por isso.”

“Me preocupo com a
intolerancia e preconceitos,
pois eu sei 0 que é sofrer com
iSso e ndo quero que ninguém
passe por isso.”

Atributo da Cuidado Cuidado Atributo da
identidade Solidariedade identidade

Acdes de
Alteridade Dialogo intervencéo sobre
0 mundo

Acdo no
presente

Cuidado Cuidado Preocupacéo
Sentimento
Alteridade Preconceito e Responsabilidade
intolerancia

Evento . Preconceito e Acéo da qual foi
e Alteridade . . o
autobiogréafico intolerancia vitima

Mudanca
Alteridade Intolerancia desejada para o
mundo

Projeto de
sociedade

“Eu gostaria que as
intolerancias sumissem [...].”

Fonte: Elaboragéo propria.

De acordo com o Quadro 9, o participante 21 integrou valores morais a sua
representacdo de si como: atributo da identidade; acdo que realiza no presente; sentimentos;
evento autobiografico; e projeto de sociedade. O cuidado foi integrado na forma dos
sentimentos de preocupacao e responsabilidade com o outro e, junto a solidariedade, como um
atributo de sua identidade — sobre o qual acrescenta o sentimento de prazer. A alteridade, por
sua vez, expressa-se pelo sentimento de preocupacdo, como um evento autobiografico

marcante, um projeto de sociedade e como uma acgao que realiza de intervencdo sobre o mundo.
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As variadas formas de integracdo de valores morais demonstram que esses Sa0
contemplados de diversas maneiras, expressam-se de multiplas formas na representacéo de si
do adolescente. Em outras palavras, trata-se de contetdos salientes em diversas representacées
que constituem seu sistema de representacdes de si, conformando um complexo de significados

cognitivos e afetivos.

6.3 Integracdo Moderada de Valores Morais

Nesta secdo exploramos o funcionamento de um modelo organizador representativo de
um conjunto de modelos que possuem como padrdo comum o que denominamos de integracao
moderada de valores morais a representagdo de si.

Nos modelos que compdem essa categoria, 0s Vvalores morais ocupam menor
centralidade do que outros contedldos no quadro geral do modelo organizador. Sdo conteddos
que se mostram importantes para o sujeito, mas nao possuem centralidade no sistema de
conjunto que forma o modelo organizador. Em comparagdo com os modelos descritos
anteriormente, valores morais sdo abstraidos com menor frequéncia, recebem significados
menos elaborados — que demonstram menor investimento afetivo e menor compromisso pessoal
— e estabelecem menos relagdes entre si e com outros contetidos. Em suma, ndo sao nem centrais
nem periféricos, motivo pelo qual empregamos o adjetivo moderada para qualificar essa
dindmica de integracao de valores morais.

Elegemos para exemplificar essa categoria 0 modelo organizador elaborado pela
participante 9 na primeira fase da investigacdo. A jovem possuia 17 anos de idade quando da
contestacdo do protocolo de pesquisa e abstraiu com centralidade os elementos conhecimento
e autoestima. Além desses, destacamos o elemento autocuidado, que também foi selecionado
como relevante pela jovem, bem como os seguintes elementos de contedo moral, igualmente
importantes, porém ndo centrais em seu modelo: discriminacdo, manifestacdes politicas,
discussdes e coletivo feminista.

A seguir transcrevemos, na integra, as respostas da participante para o protocolo, na

mesma linha de analise levada a cabo anteriormente.



152

Elementos

Significados
Conteldos morais

[ Relagdes

Q1. Eu me descreveria especialmente como uma pessoa bastante
introvertida e fechada; eu também prezo muito a leitura e o aprendizado e
me considero bastante inteligente. Apesar disso, tenho muitas opinides
negativas a respeito da minha personalidade e jeito de ser. Q2. Minha
inteligéncia e minha capacidade intelectual, minha profundidade emocional
e minha aparéncia. Q3. Leitura/aprendizado, me expressar visualmente
através das minhas roupas/aparéncia, minha ancestralidade e minhas raizes
familiares. Q4. Ler e exercitar minha capacidade intelectual foram
importantes para mim desde a infancia e foi algo que sempre foi muito
elogiado pelos outros. E uma forma de eu me desafiar e estimular minha
mente. O meu estilo/expresséo visual se tornou muito importante para mim
durante a adolescéncia, por ser uma forma de expressar minha criatividade e
me destacar, j& que eu sempre fui muito introvertida. Minha ancestralidade
judaica e minhas tradi¢fes familiares fazem parte de mim desde a infancia,
mas comecaram a ser significativas conforme eu amadureci e passei a
compreender o significado e o peso de toda essa histéria. Q5. O que mais me
preocupa atualmente sdo questOes tipicas de pessoas que vao se formar,
especialmente em relacdo a escolha de carreira, mas também sobre terminar
algo que foi uma parte tdo grande da minha vida durante muito tempo, e me
afastar de pessoas que significam muito pra mim. Q6. Uma das coisas mais
importantes que me aconteceram foi ter passado por varios periodos de
depressao severa durante minha adolescéncia, que me transformaram e me
impactaram de modo tdo profundo que é quase impossivel descrever, mas me
tornaram adulta antes do tempo. Ter viajado sozinha para outros paises no
ano passado e passar um més longe de casa foi importante, pois me tornou
mais independente e capaz de cuidar de mim mesma. Q7. Eu me sinto
responsavel por mim mesma, mesmo ndo o sendo legalmente, porque,
embora seja sustentada financeiramente pelos meus pais, eu me sinto muito
capaz de cuidar de mim. Também sou responsavel quase que inteiramente
pelo meu gato, pois foi minha escolha adotar ele. Q8. Um dos meus objetivos
Relagdo: Conhecimemo[ para minha vida futura é me tornar uma pessoa altamente intelectual e

e solidariedade extremamente competente em diversas areas, podendo de certa forma usar
meus conhecimentos para ajudar as pessoas. Q9. Por enquanto néo acredito
gue minha atuacéo no mundo seja significativa, mas espero poder mudar isso
no futuro de alguma forma. Q10. Me incomodam especialmente
Relagzo: discriminagio | discriminagdes em relagdo as minorias (mulheres, negros, comunidade
com conhecimento, LGBT etc.). Nao acho que eu faca o suficiente para combater isso, além de
debate, manifestagdese | |er ¢ discutir sobre o assunto, participar de algumas manifestacées e do
coletivo feminista . ..

coletivo feminista da escola.

O exame das respostas elaboradas pela adolescente evidencia a primazia dos elementos
conhecimento e autoestima na organizacdo de seu modelo, sobretudo o primeiro deles. Os
conteudos morais, no que Ihes concerne, possuem menor proeminéncia.

Ao iniciar nosso percurso de analise, o elemento conhecimento destacou-se pela grande

importancia que lhe foi conferida. O elemento foi abstraido em diversos momentos por meio
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dos vocabulos leitura, aprendizado, inteligéncia e capacidade intelectual, todos parte do mesmo
campo semantico, razéo pela qual os reunimos no elemento conhecimento. Recebeu uma
variedade de significados que exprimem o valor que a jovem lhe outorga, a saber: um atributo
da identidade, sem o qual ela deixaria de ser quem é; uma das coisas mais importantes em sua
vida; um objetivo de vida; um meio de ajudar as pessoas; e uma agédo que realiza para enfrentar

as discriminac@es — elemento abstraido como resposta ao que deseja que mude no mundo.

Q1. [...] eu também prezo muito a leitura e 0 aprendizado e me considero
bastante inteligente. Q2. Minha inteligéncia e minha capacidade intelectual
[...]. Q3. Leitura/aprendizado [...] Q4. Ler e exercitar minha capacidade
intelectual foram importantes para mim desde a infancia e foi algo que sempre
foi muito elogiado pelos outros. E uma forma de eu me desafiar e estimular
minha mente. Q8. Um dos meus objetivos para minha vida futura é me tornar
uma pessoa altamente intelectual e extremamente competente em diversas
areas, podendo de certa forma usar meus conhecimentos para ajudar as
pessoas. Q10. Me incomodam especialmente discriminagdes em relacao as
minorias (mulheres, negros, comunidade LGBT etc.). Ndo acho que eu faca
o suficiente para combater isso, além de ler e discutir sobre o assunto [...].

Interessa-nos acentuar o sentido moral que a jovem imprime ao conhecimento no momento
em que o abstrai como um objetivo de vida, integrando a ele o valor da solidariedade.
Adicionalmente, a participante integra o elemento conhecimento ao elemento discriminagdes ao
abstrair o primeiro como uma acao que realiza com vistas a enfrentar o segundo. Tais dados indicam
gue conteldos morais ndo estdo isolados em sua representacdo de si, mas, contrariamente,
integram-se a um elemento que é central na conformacdo de seu modelo organizador, do que
podemos deduzir, em consonancia com Blasi (1995), sua importancia para a jovem.

Outro elemento abstraido com centralidade pela participante 9 foi a autoestima. Apesar de
a jovem em nenhum momento empregar o referido substantivo, utilizamos para sintetizar um
conjunto de elementos dotados de sentido comum abstraidos pela participante: “opinides negativas
a respeito da minha personalidade e jeito de ser”, “aparéncia”, “introversdo” e “depressdo”.

O primeiro e segundo elementos foram significados como uma caracteristica de sua
identidade. O segundo foi igualmente abstraido com o sentido de sua expressdo/estilo visual,
significado como uma das coisas mais importantes em sua vida, porque permite a ela se
destacar, compensando sua introversdo. A introversdo, a proposito, tambem foi abstraida como
um atributo de sua identidade. Ja o elemento depressdao compareceu como uma experiéncia
transformadora, relevante para sua constituigéo.

Como se pode notar no excerto subsequente, trata-se de diferentes formas de expressao

de uma unica dinamica funcional que orbita ao redor do conceito de autoestima.
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Q1. Eu me descreveria especialmente como uma pessoa bastante
introvertida e fechada [...] tenho muitas opinies negativas a respeito da
minha personalidade e jeito de ser. Q2. [...] minha aparéncia. Q3. [...] me
expressar visualmente através das minhas roupas/aparéncia [...] Q4. [...]
O meu estilo/expresséo visual se tornou muito importante para mim durante
a adolescéncia, por ser uma forma de expressar minha criatividade e me
destacar, ja que eu sempre fui muito introvertida. Q6. Uma das coisas mais
importantes que me aconteceram foi ter passado por varios periodos de
depressdo severa durante minha adolescéncia, que me transformaram e me
impactaram de modo tdo profundo que é quase impossivel descrever, mas me
tornaram adulta antes do tempo.

Destacados o0s elementos centrais do modelo organizador da participante 9,
adentraremos naqueles que indicam possuir menor centralidade, porém que ocupam um lugar
de importancia em sua representacao de si.

O primeiro deles é o autocuidado. O contetdo foi abstraido como elemento na questéo
7 do protocolo, sendo a ele outorgados os significados de uma responsabilidade sobre si e de
algo que a adolescente se julga muito capaz. Mas, além disso, figura como o significado que
justifica o porqué a participante selecionou o elemento viajar sozinha como uma experiéncia
transformadora. Assim, trata-se de um conteldo que manifesta certa relevancia em sua
representacéo de si.

O excerto a seguir ilustra o comparecimento do autocuidado no modelo organizador da

participante 9:

Q6. Ter viajado sozinha para outros paises no ano passado e passar um més
longe de casa foi importante, pois me tornou mais independente e capaz de
cuidar de mim mesma. Q7. Eu me sinto responsavel por mim mesma, mesmo
ndo o sendo legalmente, porque, embora seja sustentada financeiramente pelos
meus pais, eu me sinto muito capaz de cuidar de mim.

A parte do autocuidado, a adolescente demonstrou dar importancia a contetidos morais.
Abstraiu, com o significado de uma transformacéo que deseja ver no mundo, as discriminacdes
com minorias e articulou a esse elemento os elementos discusséo, leitura (conhecimento),
manifestacdes politicas e coletivo feminista, todos eles concebidos como agdes realizadas com
0 proposito de enfrentar a discriminacdo. A jovem afirmou considerar tais a¢des insuficientes,
do mesmo modo que, em resposta a questdo 9, interpretou sua presenca/atuacdo no mundo como

n&o significativa. Entretanto, afirmou o desejo de mudar essa situacdo no futuro.
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Q9. Por enquanto ndo acredito que minha atuacdo no mundo seja
significativa, mas espero poder mudar isso no futuro de alguma forma. Q10.
Me incomodam especialmente discriminacGes em relagdo as minorias
(mulheres, negros, comunidade LGBT etc.). Ndo acho que eu faca o
suficiente para combater isso, aléem de ler e discutir sobre o assunto,
participar de algumas manifestacgdes e do coletivo feminista da escola.

A despeito de esses contelldos morais terem sido abstraidos somente nas duas Gltimas
questdes do protocolo — as quais suscitavam de modo mais explicito a mobilizagdo desse tipo
de contetido —, as a¢Bes que a jovem relata realizar evidenciam uma articulagdo coerente com
o0 elemento discriminacdo e indicam seu envolvimento com essa problematica, sobretudo as
manifestacGes e a participacdo no coletivo feminista da escola, acdes que demandam um
engajamento mais ativo, pelo investimento de tempo que pressupdem. Ainda que nao seja
possivel saber a frequéncia dessa participacdo, a abstracdo desses elementos é afirmativa de
uma preocupacdo com a questdo sociomoral que ela problematiza. Além disso, vale reiterar que
0 elemento leitura evoca a coordenacao entre o elemento central conhecimento e o elemento
discriminacdes, sugerindo que a adolescente se ocupa desse tema e que, portanto, trata-se de
algo importante para ela.

Da anélise do modelo organizador da participante 9, podemos depreender a importancia,
porém nao centralidade, conferida a valores morais. Embora nesse caso valores morais tenham
sido abstraidos em poucas questdes —em outras palavras, ndo estiveram salientes na maior parte
de suas representacfes de si —, seus significados, bem como a coordenacdo coerente que
forjaram entre si e com o0 elemento central conhecimento, indicam ocupar um lugar de
importancia em sua representagéo de si.

O Quadro 10 sistematiza a organizacdo do modelo dessa adolescente.

Quadro 10 — Modelo organizador da participante 9 na Fase 1

ELEMENTOS CENTRAIS SIGNIFICADOS

Valor e atributo pessoal reconhecido pelos outros. Deseja exceléncia e

Conhecimento . . f
competéncia. Meio para ajudar os outros no futuro.

Inseguranga. Estilo visual compensa introversao, expressa

Autoestima criatividade e a destaca. Depressdo foi experiéncia transformadora.
OUTROS ELEMENTOS SIGNIFICADOS
Autocuidado Resultac,io de experiéncia transformadora. Algo que se sente capaz e
responsavel.
Discriminacéo Mudanca desejada para 0 mundo.

Manifestac@es, discussdes e coletivo  Acbes que realiza para promover as mudancas que deseja para o
feminista mundo. S&o insuficientes.
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Quadro 10 — Modelo organizador da participante 9 na Fase 1

Organizacdo: O conhecimento é um valor e atributo pessoal. No futuro, deseja exceléncia, além de utiliza-lo
para ajudar as pessoas. A jovem € insegura com a prépria imagem; procura se destacar e compensar
introversdo por meio de seu estilo visual. A depressao foi uma experiéncia transformadora em sua vida. O
autocuidado é algo de que se sente capaz — sobretudo apds experiéncia de viajar sozinha — e pelo que se sente
responsavel. A discriminacdo com minorias € uma mudanca desejada no mundo, que gera incOmodo. Realiza
acBes morais para enfrentar a problematica, mas as julga insuficientes.

Fonte: Elaboracéo propria.

Na analise das categorias de valores morais presentes na representacdo de si da
adolescente, temos a solidariedade, a justica e a cidadania. O primeiro valor figura coordenado
ao elemento central conhecimento, quando a jovem atribui a esse o significado de um meio para
ajudar as pessoas. O segundo esta claramente presente no elemento discriminagdes, relativo as
minorias sociais (mulheres, negros e comunidade LGBT). Esse valor também esta presente nas
acbes que a jovem afirma realizar com vistas a enfrentar as discriminagdes, porquanto é
justamente esta que justifica aquelas. Junto a isso, é possivel acrescentar a presenca do valor da
cidadania se considerarmos as agBes que intervém na esfera puablica — nominalmente a
participacdo em manifestacdes politicas e no coletivo feminista da escola.

No que concerne as formas de integracdo de valores morais a representacdo de si da
adolescente, da andlise dos significados mobilizados por ela em seu modelo organizador,

deduzimos os resultados sistematizados no Quadro 11.

Quadro 11 — Formas de integracdo de valores a representacdo de si da participante 9 na Fase 1

CATEGORIA
FORMADE — "he \AlOR  ELEMENTO  SIGNIFICADO EXEMPLO
INTEGRAGAO ~ ~ S0P

“Um dos meus objetivos para
minha vida futura é me tornar
Objetivo de vida  uma pessoa altamente
e meio de ajudar intelectual e extremamente
as pessoas no competente em diversas areas,
futuro podendo de certa forma usar
meus conhecimentos para
ajudar as pessoas.”
“Me incomodam especialmente
discriminacdes em relacgéo as
minorias (mulheres, negros,
comunidade LGBT etc.).”

Objetivo de vida  Solidariedade Conhecimento

Sentimento Justica Discriminaces Incémodo
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Quadro 11 — Formas de integracdo de valores a representacdo de si da participante 9 na Fase 1

CATEGORIA
INF'I(')ERGI\Q:QDEO DE VALOR ELEMENTO  SIGNIFICADO EXEMPLO
MORAL
“Me incomodam especialmente
discriminacdes em relacgéo as
ManifestacGes minorias (mulheres, negros,
. ~ comunidade LGBT etc.). Ndo
Acéo no Justica Coletivo . Agoes d? acho que eu faca o suficiente
D intervencao : ;
presente . . feminista para combater isso, além de ler
Cidadania sobre 0 mundo S
e discutir sobre o assunto,
Discussfes participar de algumas
manifestacdes e do coletivo
feminista da escola.”
“Me incomodam especialmente
. Mudancas A .
Projeto de . L . discriminacdes em relagdo as
d Justica Discriminagbes  desejadas para o o
sociedade mundo minorias (mulheres, negros,

comunidade LGBT etc.).”

Fonte: Elaboragdo propria.

Conforme exposto no Quadro 11, a participante 9 integrou valores morais a sua
representacédo de si de quatro formas. Na primeira delas, a solidariedade figura como parte de
seu objetivo de vida, ligado ao elemento conhecimento. Na segunda forma de integragéo, o
valor moral da justica se expressa por meio do sentimento de incobmodo diante das
discriminacdes. Em terceiro lugar, temos a justica e a cidadania, que se manifestam como parte
de acdes de intervencao publica sobre as discriminagdes. A justica também se expressou como
um projeto de sociedade. No segundo, terceiro e quarto casos, temos o valor da justica como
esteio e fator de forte imbricamento entre uma e outra forma de integracéo.

A guisa de conclus&o desta seco, a analise dos dados revelou que valores morais no
constituem o nicleo organizador do modelo da participante 9. N&o sdo, portanto, centrais em
seu sistema de representacOes de si. Mas, apesar da baixa frequéncia com que foram
mobilizados, sugerindo tratar-se de contetdos pouco salientes no conjunto de sua representacao
de si, os dados indicam que valores morais ndo estdo isolados no ambito desse sistema
psicologico. Contrariamente, integram-se de modo coerente entre si e também a um elemento
que e central na conformacédo de seu modelo organizador, do que podemos deduzir, consoante
a proposicao de Blasi (1995), sua importancia para a jovem. Junto a isso, 0 sentimento de
incobmodo diante das discriminacfes e as acdes morais que ela afirma realizar sinalizam sua
implicacdo com essa problematica moral, o que reforga nossa opgdo por deduzir que a

integracdo de valores morais, se ndo pode ser considerada central, tampouco é periférica.
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6.4 Integracao Periférica de Valores Morais

O modelo organizador, objeto de analise nesta se¢do, € um exemplo prototipico de uma
categoria de modelos em que valores morais foram integrados de modo periférico. Nessa
dinamica de funcionamento psicolégico, valores morais foram abstraidos pontualmente, em uma
ou, no maximo, duas questbes do protocolo. Na maior parte dos casos, iSso ocorreu em resposta
as questdes 9 e 10, que suscitavam a mobilizacdo desses contetidos. Em outros, os valores
emergiram subordinados a importancia conferida a outros contetdos (como no caso que seré
exposto a seguir). De uma forma ou de outra, os significados expressaram pouca elaboracdo e
revelaram pouca ou nenhuma implicacdo pessoal com tais valores. Ademais, via de regra, 0s
contetidos morais estiveram isolados no sistema de conjunto que conforma o modelo organizador.

A fim de ilustrar essa dindmica de funcionamento psicol6gico, a partir de agora
passaremos a nos debrucar sobre o modelo organizador construido pelo participante 2 na Fase
2 da pesquisa. O participante 2 possuia 17 anos de idade no momento em que contestou o
protocolo de pesquisa.

O adolescente abstraiu com centralidade os elementos Artes, relacdes interpessoais e
timidez, embora esse com menor saliéncia. No esquema a seguir, destacamos 0s elementos

centrais e seus significados, e também os contetdos pertencentes ao dominio moral.

Elementos

Significados
Conteldos morais

[ Relagbes

Q1. Sou uma pessoa timida, mas com muitos sentimentos. Tenho dificuldade
de me abrir e me envolver com algo que ndo é do meu interesse. A0 mesmo
tempo procuro valorizar e me envolver com tudo o que eu gosto de fazer e de
me envolver ao maximo nelas. Procuro sempre estar bem e feliz com as
[ minhas amizades, minha namorada e minha familia. Q2. Minha timidez é a

Relacdo: timidez e

relagBes interpessoais caracteristica que mais me define, em geral. Porém, quando estou com alguém

do qual sou intimo, essa timidez desaparece e é substituida por uma animacéo
e intensidade muito grandes. Q3. Ficar com a minha namorada; estar com 0s
amigos; ler livros/quadrinhos e ver filmes, pesquisar sobre filmes, livros e
quadrinhos. Q4. Ficar com a namorada, porque ela é a pessoa mais
importante para mim. Ficar com 0s amigos, porque, assim como a namorada,
eu sempre me acalmo junto deles e tiro as responsabilidades da minha cabeca.
Ler livros/quadrinhos e ver filmes, porque é o que eu gosto de fazer e eu
sempre procuro pesquisar e ir a fundo nesses temas. Pretendo ter uma
profissdo que me permita trabalhar em alguma dessas midias. Q5. Passar de
ano e ser dispensado do exército j& sdo duas coisas que estdo na minha cabeca.
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Pretendo viajar ano que vem com a minha namorada. Logo, ficar na escola
e/ou no exército ano que vem ndo € uma opcao para mim. O meu bem-estar
da minha namorada, dos amigos, etc. Vestibular. Apesar de eu pretender
prestar s6 ano que vem (porque com a quantidade de estresse que a escola me
proporciona prestar este ano é impossivel), eu ja estou procurando. Q6. N&o
sei dizer trés, s6 uma, que desencadeou diversos acontecimentos que mudaram
minha vida, que foi sair da minha antiga escola e mudar para [a escola], que é
minha escola hoje. Apesar de eu estar muito descontente com a escola hoje, é
inegavel que se ndo fosse ela, 1a em 2013 eu ndo teria conhecido minha
namorada nem meus amigos de verdade. Q7. Ndo consigo pensar nessa. Q8.
Quero ser uma pessoa ligada a arte e gue serd lembrada por isso. Q9. Minha
presenca no mundo ndo faz diferenca, mas quero tentar fazer a diferenca no
futuro. Q10. Gostaria que 0 mundo ndo fosse s6 sobre ter emprego, dinheiro,
faculdade, uma casa boa, etc. Ainda ndo fiz nada para concretizar isso, porque,
no mundo em gue vivemos, um menino de 17 anos ndo tem voz nem espaco,
ainda tem que conquistar essa voz e espaco e ndo gosto disso. Gostaria que
tudo fosse mais livre.

A leitura do conjunto de respostas produzidas pelo participante 2 revela que as relagdes
interpessoais sdo o conteldo mais proeminente em sua representacdo de si, seguidas das artes e da
timidez. Conteidos morais, a seu turno, indicam sua baixa saliéncia e importancia marginal na
representacéo de si. Fagamos uma incurséo por cada um desses componentes, a comecar pelas Artes.

O adolescente abstraiu as Artes como um dos aspectos mais importantes de sua vida,
uma fonte de prazer, um objetivo de vida e projeto profissional e afirmou o desejo de ser
lembrado futuramente por sua atuacdo na area. O elemento compareceu nao apenas expresso
pela palavra “arte”, mas também através de diferentes linguagens de interesse do adolescente —

livros, quadrinhos e filmes.

Q3. [...] ler livros/quadrinhos e ver filmes, pesquisar sobre filmes, livros e
quadrinhos. Q4. [...] Ler livros/quadrinhos e ver filmes, porque é o que eu
gosto de fazer e eu sempre procuro pesquisar e ir a fundo nesses temas.
Pretendo ter uma profissdo que me permita trabalhar em alguma dessas
midias. Q8. Quero ser uma pessoa ligada a arte e que sera lembrada por isso.

Outro elemento que podemaos inferir tratar-se de algo central na representacdo de si do
participante 2 é a timidez. Apesar de ter figurado somente nas duas primeiras questdes, a énfase
que o jovem da a esse atributo na definicdo de sua identidade demonstra ser um elemento

nuclear de sua representacéo de si.

Q1. Sou uma pessoa timida, mas com muitos sentimentos. Tenho dificuldade
de me abrir e me envolver com algo que ndo é do meu interesse [...] Q2. Minha
timidez é a caracteristica que mais me define, em geral. Porém, quando estou
com alguém do qual sou intimo, essa timidez desaparece e é substituida por
uma animacéo e intensidade muito grandes.
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A importancia do elemento timidez no modelo organizador do participante 2 sobre si
mesmo é corroborada por sua coordenacao ao elemento a que ele confere maior saliéncia, qual
seja, as relacBes interpessoais. Nota-se, no excerto anterior, que a timidez é regulada
positivamente pelas relagBes interpessoais. E nitido, no enunciado do jovem, o sentido positivo
que ele confere ao impacto que as relaces exercem sobre sua timidez.

Junto a esse dado, outros lancam luz sobre a centralidade (e o protagonismo) das
relacBes interpessoais na organizacao da representacdo de si desse adolescente. A familia, a
namorada e 0os amigos sdo evocados como parte de sua autodefini¢cdo, mais especificamente
como aquilo que determina sua busca por bem-estar e felicidade. O peso desse significado, que
carrega forte carga afetiva, € reforcado quando o jovem afirma que a namorada e 0s amigos sdo
as coisas mais importantes em sua vida. O jovem acrescenta a esses significados a preocupacéo
com o bem-estar da namorada e dos amigos, momento em que integra o valor moral do cuidado
ao elemento relagdes interpessoais. Por Ultimo, o jovem seleciona a namorada e 0s amigos como

um acontecimento que mudou sua vida.

Q1. [...] Procuro sempre estar bem e feliz com as minhas amizades, minha
namorada e minha familia. Q2. [...] quando estou com alguém do qual sou
intimo, essa timidez desaparece e € substituida por uma animacdo e
intensidade muito grandes. Q3. Ficar com a minha namorada; estar com 0s
amigos [...] Q4. Ficar com a namorada, porque ela é a pessoa mais
importante para mim. Ficar com 0s amigos, porque, assim como a namorada,
eu sempre me acalmo junto deles e tiro as responsabilidades da minha cabeca
[...] Q5. [...] Pretendo viajar ano que vem com a minha namorada [...] O meu
bem-estar, da minha namorada, dos amigos, etc. [...] Q6. Néo sei dizer trés,
s6 uma, que desencadeou diversos acontecimentos que mudaram minha vida,
que foi sair da minha antiga escola e mudar para [a escola], que € minha escola
hoje. Apesar de eu estar muito descontente com a escola hoje, é inegavel que
se ndo fosse ela, 1a em 2013 eu ndo teria conhecido minha namorada nem
meus amigos de verdade.

A frequéncia com que o elemento relagfes interpessoais foi abstraido, sobretudo, a
riqueza de seus significados, exprime a importancia que o jovem lhe outorga. O valor que o
jovem atribui as relacfes, principalmente aos amigos e a namorada, parece ser 0 que coordena
a esse elemento o valor moral do cuidado. Nesse sentido, a preocupag¢do com o bem-estar dos
amigos e da namorada indica ser uma consequéncia da alta estima que possuem para o jovem,
estando o valor do cuidado subordinado ao valor atribuido a essas pessoas. N&o ha, pois, uma
valoracao do cuidado por seu valor intrinseco, generalizavel a outras formas de relagéo inscritas

no ambito privado, como no caso do participante 21.
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Outro momento em que podemos analisar se (e como) a moralidade comparece na

representacdo de si do jovem € por intermédio de suas respostas para as questoes 9 e 10.

Q9. Minha presenca no mundo ndo faz diferenca, mas quero tentar fazer a
diferenca no futuro. Q10. Gostaria que 0 mundo ndo fosse sé sobre ter
emprego, dinheiro, faculdade, uma casa boa, etc. Ainda ndo fiz nada para
concretizar isso, porque, no mundo em gue vivemos, um menino de 17 anos
ndo tem voz nem espacgo, ainda tem que conquistar essa voz e espago e nao
gosto disso. Gostaria que tudo fosse mais livre.

No tocante a sua percepgdo sobre a propria presenca no mundo, ele afirma ndo fazer
diferenca. E, embora esboce o desejo de fazé-lo, tal desejo ndo é acompanhado de metas,
estratégias ou acdes definidas, e tampouco o jovem define o objeto de possiveis acdes. Trata-se,
portanto, de uma resposta esvaziada de engajamento moral com as demandas do mundo.

De modo semelhante, ao ser inquirido sobre o que gostaria que fosse diferente no mundo
e sobre seu papel diante disso, 0 jovem exprime o desejo de que pressdes sociais impostas ao
mundo adulto tivessem menor importancia e que as pessoas fossem mais livres. Quanto ao seu
papel diante do problema identificado, o adolescente se desresponsabiliza e se apassiva,
afirmando ser muito jovem para promover transformagdes na realidade.

O fato de o jovem ter abstraido um valor moral apenas em uma resposta do protocolo e
de ndo mobilizar questdes morais quando indagado sobre mudangas em um mundo permeado
por conflitos dessa natureza revela o quanto a moral € uma dimensdo de pouco relevo em sua
representacéo de si.

Com o intuito de conceder visibilidade ao modelo organizador do participante 9 sobre
si mesmo, sistematizamos 0s elementos centrais e seus significados, bem como aqueles que

indicam seu posicionamento frente as demandas do mundo (Quadro 12).

Quadro 12 — Modelo organizador do participante 12 na Fase 1

ELEMENTOS CENTRAIS SIGNIFICADOS
A Uma das coisas mais importantes, que da prazer. Um objetivo de vida e
rtes L )
profissdo desejada.
Timidez Atributo da identidade atenuado pelas relagdes interpessoais.

O que h& de mais importante; acalmam-no. A busca pelo bem-estar e pela
felicidade junto a elas é um traco da identidade. Preocupa-se com o
bem-estar. Conhecer namorada e 0s amigos foi um acontecimento que
mudou sua vida.

Relages interpessoais
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Quadro 12 — Modelo organizador do participante 12 na Fase 1

OUTROS ELEMENTOS SIGNIFICADOS

Pressdes sociais e liberdade  Mudanca desejada para 0 mundo.

Organizacdo: As artes sdao um valor que lhe da prazer, fazendo-o desejar trabalhar e ser reconhecido por isso
futuramente. A timidez é um atributo de sua identidade atenuado pelas relagdes interpessoais, que também o
acalmam. Essas sdo um valor, cuja busca pelo bem-estar e pela felicidade definem sua identidade e que
representam uma mudanga em sua vida. Preocupa-se com o bem-estar dos amigos e da namorada. A liberdade
diante de pressdes sociais € uma mudanca desejada no mundo com a qual ndo se compromete.

Fonte: Elaboragéo propria.

No que tange aos valores morais integrados a representacdo de si, conforme ja
expusemos alhures, a Unica categoria de valor moral presente no modelo organizador do jovem
€ 0 cuidado com o outro, que se manifesta em sua preocupagdo com o bem-estar dos amigos e
da namorada. Consequentemente, ha apenas uma forma de integracéo da moral a representacéo

de si, expressa pelo sentimento de preocupacdo. O Quadro 13 sintetiza esse dado.

Quadro 13 — Formas de integracdo de valores morais na representacéo de si da Fase 1 do participante 12

CATEGORIA
INF'I?ERGI\IQ':([;)EO DE VALOR ELEMENTO  SIGNIFICADO EXEMPLO
MORAL
Relacdes “[me preocupo com] O meu
Sentimento Cuidado Preocupacéo bem-estar, da minha namorada,

interpessoais .
P dos amigos, etc.”

Fonte: Elaboragéo propria.

A anélise do modelo organizador do participante 12 evidenciou que valores morais se
situam na periferia de sua representacao de si. O valor moral do cuidado foi o Unico contetdo
moral abstraido e esteve subordinado ao valor conferido ao elemento central relacdes
interpessoais. Afora isso, em nenhum outro momento, o jovem mobilizou valores morais de

modo explicito, mesmo quando indagado sobre sua presenca e mudancas desejadas no mundo.

6.5 Epilogo

Ao longo deste capitulo, apresentamos quatro modelos organizadores do pensamento
elaborados por adolescentes sobre si mesmos, que se distinguem pela variacdo na centralidade
com que valores morais foram integrados, assim como pelos contetidos e formas com que se

deu essa integracdo. A maior ou menor centralidade com que valores morais manifestaram sua
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integracdo a representacdo de si foi deduzida da andlise das constantes do funcionamento
cognitivo propostas pela TMOP (MORENO et al. 1999), as quais nos permitiram,
conjuntamente, analisar os trés indicadores por nos preconizados para o estudo desse fenémeno.

A analise minuciosa dos quatro modelos organizadores revelou diferencas na
centralidade da integracdo de valores morais a representacdo de si pela frequéncia com que
valores morais foram abstraidos, pela elaboragdo de seus significados e pela conformacéao (ou
ndo) de um sistema moral resultante das relacbes estabelecidas entre conteddos morais e
conteudos pertencentes a outros dominios.

Vimos que a participante 10, um caso excepcional de identidade moral, abstraiu valores
morais em diversos momentos ao longo do protocolo, demonstrando se tratar de contetdos
salientes — ou cronicamente ativados (LEPSLEY; NARVAEZ, 2004) — em suas representacdes
de si. Além disso, produziu significados elaborados, de modo a indicar seu compromisso com
problematicas morais. Esses contetdos morais ndo figuraram de modo isolado em seu modelo
organizador, mas estiveram, no mais das vezes, coordenados entre si e com contelldos nao
morais em um sistema moral coerente que se mostrou central na organizagéo de seu pensamento
sobre si mesma.

O gradiente que decresce desse modelo ao modelo caracterizado pela integracdo
periférica de valores morais denotou mudangas substanciais em relacdo a frequéncia,
significados e relagbes concernentes aos valores morais. Nesse tocante, vale a pena chamar a
atencdo ao seguinte dado: quanto mais central a integracdo de valores, tanto maior foi a
variedade de formas de integracdo. Nos modelos de identidade moral e de centralidade moral é
nitida a pluralidade de formas de integracdo de diferentes valores morais, que se relaciona a
diversidade de significados com conteidos morais. Nesses casos, valores morais se
expressaram por meio de variadas representacfes de si, demonstrando a constituicdo de um
sistema moral robusto e complexo, como se a moralidade estivesse embrenhada e irradiada no
self por meio de diversos pontos de sustentagdo: atributos da identidade, agdes, eventos
autobiograficos, juizos, sentimentos, prototipos, ideologias, etc.

Outra importante distingcdo observada entre os modelos diz respeito a coordenagéo entre
conteldos morais e entre esses e contelidos ndo morais, que se mostrou mais ampla e mais
consistente conforme o maior grau de integracdo de valores morais, corroborando as
proposi¢es de Blasi (1995, 2004). Consideramos que quanto mais 0 sujeito opera essas
coordenagdes, mais consistente é seu sistema moral, com mais feixes nos quais se ancoram e

se articulam valores morais.
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Ainda sobre o tema da coordenacdo, os dados revelaram que a participante 10 coordenou
valores e preocupac¢des morais das esferas privada e publica com um nivel de consisténcia ndo
encontrado nos demais casos apresentados. A jovem demonstrou compromisso com o cuidado
e a responsabilidade com pessoas proximas, mas também generalizou seu compromisso moral
as desigualdades sociais e demandas do mundo comum (ARENDT, 2001). Em outras palavras,
abarcou preocupacfes morais para com um outro concreto, e também com a dignidade e os
direitos de um outro generalizado (BENHABIB, 1999). Consideramos que a capacidade de
generalizar seu compromisso moral para um outro que transcende as relacfes interpessoais mais
imediatas significa a existéncia de um compromisso moral que independe do vinculo afetivo
proporcionado pelos encontros cara a cara da vida privada, o qual é fundamental para a garantia
e ampliacdo dos direitos que sdo comuns a humanidade e que ndo podem sucumbir aos
interesses privados.

Por fim, a andlise exploratéria dos dados sob o instrumento tedrico-metodoldgico da
TMOP possibilitou o exame microgenético da representacdo de si enquanto um sistema
organizado e dinamico, revelando o0s conteudos centrais em sua organizacgdo.
Consequentemente, proporcionou a analise das variagdes de centralidade na integracdo de
valores morais as representacdes de si, assim como os diferentes tipos de valores morais e

significados a eles atribuidos.



165

CAPITULO 7

ANALISE DAS CONSERVACOES E MUDANCAS NA INTEGRACAO DE VALORES
MORAIS

No quadro teorico, discutimos que o sistema de valores que constitui o self moral ndo é
uma estrutura estatica, que conserva de modo inflexivel sua organizacdo e seus conteddos.
Conjecturamos que, apesar de tender a conservacdo de sua dinamica geral, sobretudo na idade
adulta e quando se trata de uma identidade moral, tal sistema pode sofrer flutuacfes e mudancas,
em maior ou menor grau, frente as multiplas experiéncias com as quais o sujeito iré interagir
em sua vida e em virtude de mudancas cognitivo-afetivas.

E com vistas a investigar esse fendmeno a luz da TMOP que organizamos esse capitulo.
Logo, nosso objetivo é analisar as conservacfes e mudancas na integracdo de valores morais aos
modelos organizadores sobre si elaborados pelos adolescentes em corte longitudinal.

No capitulo precedente, apresentamos, por intermédio de 4 casos, diferentes graus de
centralidade com que valores morais podem ser integrados aos modelos organizadores dos
participantes da pesquisa. Embora tenhamos nos debrucado sobre 4 exemplos ilustrativos desse
fendmeno, a andlise feita sobre esses casos foi realizada sobre os protocolos das Fases 1 e 2 de
cada um dos 42 sujeitos que compdem a populacdo desse estudo. A leitura comparativa desses
dados, visando responder ao objetivo supracitado, resultou na identificacdo de trés variacdes
relativas as dinamicas de conservacdes e mudancas na centralidade de valores morais:
conservacdo da centralidade de valores morais; diminui¢éo da centralidade de valores morais;
e aumento da centralidade de valores morais.

A fim de explorar essas dindmicas em seus pormenores, cada uma delas sera apresentada
e analisada mediante o exemplo de um participante da pesquisa, na perspectiva do Estudo de
Caso, pois consideramos que essa abordagem permite dar visibilidade as conservacdes e

mudangas na integracdo de valores morais em seus pormenores.

7.1 Conservacao de Centralidade na Integragdo de Valores Morais

O participante 1 € um exemplo de conservacdo de centralidade com que valores morais

foram integrados aos modelos organizadores do pensamento das Fases 1 e 2 da pesquisa. Em
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ambos os modelos os valores morais foram integrados com alto grau de centralidade,
conformando um sistema moral consistente e determinante na organizagao de sua representacdo
de si. Trata-se, tal como a participante 10 apresentada no capitulo anterior, de um exemplo de
identidade moral.

Escolhemos os modelos organizadores desse jovem como objeto de analise porque,
sendo um caso de identidade moral, possui uma organizagdo mais complexa do sistema moral
e nos permite explorar o fenbmeno da integracdo e da conservacdo com maior riqueza de
detalhes. Também porque a conservacdo se mostrou uma tendéncia para os adolescentes que
integraram valores morais com centralidade - conforme discutiremos na Gltima secéo.

A despeito dos modelos das Fases 1 e 2 conservarem sua organizacao geral, o que inclui
a centralidade extraordinaria com que valores morais foram integrados, hd mudancas na
dindmica interna do modelo, da ordem do contetido dos elementos abstraidos e dos significados,
bem como nas relagdes/implicacdes, conforme o leitor ird acompanhar a partir de agora.
Iniciaremos a analise dos dados expondo o modelo organizador da Fase 1 e, em seguida,
apresentaremos 0 modelo da Fase 2, destacando, nesse momento, as conservacdes e mudancas
entre os modelos.

Na primeira fase o adolescente abstraiu com centralidade os elementos otimismo,
carreira académico-profissional, conhecimento, respeito e politica. Além desses, os elementos
didlogo e viagem receberam significados morais comuns entre si, também compartilhados com
o elemento conhecimento, indicando a centralidade desse contetdo para o sujeito. Por fim, o
elemento preservacdo ambiental foi outro conteddo moral abstraido, denotando a importancia
da moralidade para o jovem.

O otimismo foi abstraido apenas na primeira questdo do protocolo (relativa a
autodefinicdo) como um traco da identidade. Entretanto, o investimento afetivo de que €
tributario e o fato de ser um dos dois Unicos tracos da identidade selecionados pelo jovem

sugerem sua centralidade para o adolescente.

Q1. Fase 1. Acredito que eu me descreveria como uma pessoa otimista na
maioria das vezes com as coisas, embora muitas vezes indeciso. Tento o
maximo ser uma pessoa agradavel e animada, mesmo que algumas vezes nao
consiga totalmente.

Outro elemento que figura com centralidade no modelo organizador desse jovem foi sua
carreira académico-profissional, que surge em diversos momentos do protocolo recebendo

diferentes significados: uma preocupacgédo diante da escolha de uma universidade e de uma
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profissdo; uma experiéncia transformadora que o tornou mais responsavel; e algo que demanda
responsabilidade. Além disso, o elemento comparece revestido de contelido moral e se sobrepde
ao elemento politica no momento em que o jovem afirma seu desejo em trabalhar com algo

relacionado a politicas publicas para intervir positivamente na vida das pessoas.

Q5. Fase 1. Na esfera “pessoal” me preocupo bastante com 0 meu futuro: a
escolha de uma universidade e consequentemente de uma profissao.
QPré.6. Outra € a entrada no Ensino Médio, que ampliou 0 meu sentido de
responsabilidade. Q7. Fase 1. Me sinto responséavel atualmente em ir bem no
altimo ano do Ensino Médio; em fazer uma boa escolha profissional e de
curso superior. Q8. Fase 1. Desejo também trabalhar com algo relacionado
a politicas publicas que possam fazer alguma diferenga na vida das pessoas.

A politica, além de figurar como uma profissdo desejada com a intencdo de fazer a
diferenca na vida das pessoas — portanto, com um sentido de solidariedade -, foi selecionada
pelo participante 1 como fonte de preocupacdo, dada a situacao instavel da politica nacional e
internacional, e devido a polarizacdo e aos extremismos. Esses ultimos significados aludem a
intolerancia e as dificuldades de dialogo entre pontos de vista distintos, o que sinaliza sua
relacdo com o elemento alteridade, um valor central na constituicdo de seu modelo organizador
que apresentaremos adiante. Ademais, no momento em que o0 jovem evoca tais significados,
afirma sua afinidade pelo assunto, o que reforca a importancia desse elemento em sua

representacéo de si.

QPré.5. [...] numa esfera mais ampla (e talvez pela minha afinidade com o
assunto) me preocupa a situagéo politica cada vez mais instavel, tanto no
Brasil como em outros paises. A polarizacdo e 0s extremismos sao
igualmente preocupantes. Q8. Fase 1. Desejo também trabalhar com algo
relacionado a politicas publicas que possam fazer alguma diferenca na vida
das pessoas.

Outro momento em que se pode inferir a presenca do elemento politica é em sua relacéo
com o elemento presenca no mundo, quando o jovem responde a pergunta relativa a esse tema. Ele
demonstra implicacéo ao elemento, mas reconhece as limita¢Ges de suas acoes frente as resisténcias
que “o sistema” impde a mudangas. Consequentemente, mobiliza sentimentos de frustragdo e

impoténcia, manifestando descontentamento com o alcance de suas a¢des na esfera publica.

QPré.9. Sempre que penso na minha atua¢do no mundo sinto cada vez mais
que, apesar de tentar fazer boas a¢fes o sistema é maior que eu ou que
qualquer outro individuo que ndo esteja em uma posicao decisoria. Por isso,
muitas vezes a minha motivacao em fazer o mundo melhor é barrada/frustrada,
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de certo modo, por essa sensacao de impoténcia em relagéo a coisas que ndo
me cabem mudar.

Por outro lado, vale acrescentar, seu desejo em trabalhar com politicas publicas indica
estar relacionado a essa constatacdo, pois revela a opcéo por ocupar uma posi¢do decisoria na
promocao de transformagdes na esfera publica.

O conhecimento também é um elemento que adquiriu centralidade na organizacdo do
pensamento desse jovem sobre si mesmo, significado como algo de grande importancia e fonte
de prazer. O elemento apareceu vinculado a atividades como ir ao cinema, ler e conversar,
sendo que essa Ultima foi tida como importante por possibilitar ao jovem rever suas concepcdes,
0 que confere ao conhecimento um sentido de autocritica. Também recebeu o significado de
uma experiéncia transformadora em sua vida, que mudou sua percepc¢do sobre a diversidade
cultural. Esse ultimo significado, mobilizado pelo jovem como o motivo pelo qual considera o
aprendizado do inglés uma experiéncia transformadora, revela a importancia que a abertura ao
diferente possui para ele. Temos aqui mais um momento em que o valor da alteridade figura
em seu modelo organizador.

O excerto abaixo ilustra 0 comparecimento dos elementos e significados mencionados

no modelo do participante 1.

Q3. Fasel. Atualmente, acredito que ler, ir ao cinema e conversar sao as
atividades mais importantes para mim. Q4. Fase 1. As trés coisas mais
importantes para mim sdo também coisas que eu gosto de fazer. Ir ao cinema
se mostrou, no inicio, apenas para entretenimento, embora agora passe a ser
algo mais relacionado a ampliacdo dos meus conhecimentos (assim como a
leitura). Conversar, para mim, € importante porque me faz rever minhas
concepgdes e conviver com pessoas ndo necessariamente iguais a mim. Q6.
Fase 1. Uma delas é a minha primeira viagem a Europa, que me fez mudar a
perspectiva de mundo antes restrita a minha escola, minha casa [...] E,
finalmente, meu aprendizado de inglés alterou minha percepcdo das
linguagens e da diversidade cultural.

Além de comparecer como parte dos elementos politica e conhecimento, a alteridade
foi selecionada quando o jovem afirma desejar, como mudanga no mundo, “mais pontes e
menos muros, mais respeito e menos 6dio”. Também na agdo que afirma realizar para enfrentar
esse problema, qual seja, a de “saber ouvir as pessoas”, € no dialogo, que para ele ¢ uma das
coisas mais importantes, pois possibilita a convivéncia com o diferente.

Somada a esses fatores, a centralidade da alteridade na organizagdo do pensamento do
adolescente se verifica igualmente no momento em que ele seleciona a viagem como uma experiéncia

transformadora, apresentando como justificativa a “mudanca de perspectiva de mundo”.
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Q3. Fasel. Atualmente, acredito que [...] e conversar sdo as atividades mais
importantes para mim. Q4. Fase 1. [...] Conversar, para mim, é importante
porque me faz rever minhas concepcBes e conviver com pessoas nao
necessariamente iguais a mim. Q6. Fase 1. Uma delas é a minha primeira
viagem a Europa, que me fez mudar a perspectiva de mundo antes restrita
a minha escola, minha casa [...] E, finalmente, meu aprendizado de inglés
alterou minha percepgéo das linguagens e da diversidade cultural. Q10. Fase
1. [...] Gostaria também que o mundo fosse um lugar com mais pontes e
menos muros, mais respeito e menos odio. [...] tento convencer as pessoas
a saber ouvir e respeitar o outro.

O interesse e a disposicdo que o jovem apresenta em estar aberto as diferencas ndo
comparece atomizado no quadro geral da organizacdo do pensamento. Ao contrario, quando
analisamos o protocolo como um todo notamos que forma parte de uma rede de relacGes em
que figuram outros elementos e significados de contetdo moral articulados entre si,
conformando um sistema coerente de elementos e significados morais. De fato, além da
alteridade e da politica, outros elementos e significados pertencentes ao campo da moralidade
evidenciam a centralidade que essa dimensdo assume em seu modelo organizador.

O respeito é um desses elementos, tendo sido mobilizado com grande frequéncia ao
longo do protocolo e recebendo distintos significados, quais sejam: um atributo da identidade;
algo pelo que o jovem sente-se responsavel; uma mudanca que gostaria de ver no mundo; e,

finalmente, uma acdo que afirma realizar com vistas a melhorar o mundo.

Q2. Fase 1. Eu diria que 0 respeito que tento sempre manter com as
pessoas, independentemente de quem sejam elas é uma das caracteristicas sem
as quais eu deixaria de ser quem sou. Q7. Fase 1. Em ajudar nas “tarefas”
domésticas; e em manter uma relacdo minimamente respeitosa com todos.
Q10. Fase 1. Eu gostaria que 0 meio ambiente e a natureza fossem mais
respeitados, e que as pessoas percebessem o quanto sua destrui¢do significa
mais prejuizos para todos. Gostaria também que o mundo fosse um lugar
com mais pontes e menos muros, mais respeito e menos 6dio. Eu tento,
entdo, contribuir com ac¢Ges benéficas para o meio ambiente e também tento
convencer as pessoas a saber ouvir e respeitar o outro.

Conforme € possivel depreender desse excerto, 0 respeito ao préoximo é um elemento
que se reveste de forte investimento pessoal e apresenta notavel consisténcia na representacao
de si desse jovem, ndo s6 pela frequéncia com que comparece, mas também pela rede de
significados que entretece. O elemento se coordena intimamente a alteridade quando o jovem
expressa 0 que gostaria que fosse diferente no mundo e quais agdes realiza para enfrentar tais

problemas. A continuidade entre um e outro elemento é igualmente identificada quando o jovem
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seleciona o respeito com as pessoas como um atributo de sua identidade e afirma seu carater

incondicional: “independentemente de quem sejam elas”.

Q5. Fase 1. A polarizacdo e os extremismos sdo igualmente preocupantes.
Q10. Fase 1. Gostaria também que o mundo fosse um lugar com mais
pontes e menos muros, mais respeito e menos é6dio. Eu tento, entdo [...]
convencer as pessoas a saber ouvir e respeitar o outro.

Ainda pertencente ao dominio moral, o participante 1 aciona a preservacdo do meio ambiente,
outorgando ao elemento o significado de uma mudanca que deseja ver no mundo e de agles que
desenvolve com vistas a fazer a sua parte diante dessa demanda. Nesse momento, o adolescente

mobiliza novamente o respeito, agora como algo necessario para a preservacao ambiental.

Q10. Fase 1. Eu gostaria que o meio ambiente e a natureza fossem mais
respeitados e que as pessoas percebessem o quanto sua destruicdo significa
mais prejuizos para todos. [...] Eu tento, ent&o, contribuir com agdes benéficas
para o meio ambiente.

A andlise do modelo organizador do participante 1 sobre si mesmo evidencia a
conformacao de um sistema moral altamente coeso e central em sua representacédo de si, no qual
o0s elementos alteridade, politica, respeito ao préximo e preservacdo ambiental se entrelacam uns
aos outros e, por vezes, coordenam-se a outros elementos centrais. No quadro abaixo,
sintetizamos a organizacdo geral do modelo do participante 1 para a Fase 1 da pesquisa, contendo
os elementos, significados e relagdes/implicacdes que ele elaborou ao representar a si mesmo.

Quadro 14 — Modelo organizador do pensamento do participante 1 para a Fase 1

MODELO ORGANIZADOR DO PENSAMENTO DO PARTICIPANTE 1 - FASE 1

Organizacdo: O otimismo é um atributo da identidade e a carreira académico-profissional gera preocupagdo e
responsabilidade. A alteridade ¢ um valor proporcionado pelo conhecimento e por experiéncias marcantes em
sua vida. E também uma preocupacio em relago a politica e uma mudanca desejada para 0 mundo, com a qual
se compromete por meio de agdes. Além disso, é uma condigdo para o respeito, sendo este considerado um
atributo de sua identidade, uma responsabilidade pessoal e uma mudanca desejada para 0 mundo, sobre a qual
atua. Sua preocupacdo com a politica também ocorre em relagdo a situacdo instavel em que se encontra. Atua
sobre a esfera pablica, porém sente frustracdo e impoténcia em promover mudangas por ndo estar em posicao
deciséria. Entretanto, deseja trabalhar com politicas pUblicas para fazer a diferenca na vida das pessoas.
Fonte: Elaboragéo propria.

Ao examinar os dados oriundos do protocolo da Fase 2 do participante 1 identificamos
que o otimismo, a carreira académico-profissional e o conhecimento, bem como a alteridade, o
respeito e a preservacdo ambiental, sdo conservados em seu modelo organizador. E, ndo

obstante a emergéncia de novos elementos, significados e rela¢fes, inscritos ou ndo no dominio
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moral, a organizagéo geral do modelo se conserva, com um sistema moral altamente coeso, que
demonstra a centralidade de valores pertencentes a esse dominio na representacdo de si do
adolescente.

O otimismo conserva o significado de um traco da personalidade, mas desta vez aparece

em mais de uma resposta e vincula-se ao sentimento de felicidade.

Q1. Fase 2. Eu me descreveria como uma pessoa que busca manter a
felicidade apesar de coisas ruins que possam estar acontecendo. Acredito
gue mantenho um certo otimismo e confianca em tudo o que esta por vir. Q2.
Fase 2. Penso também gue sem 0 bom humor e a empatia que acredito ter eu
deixaria de ser quem eu realmente sou.

A carreira académico-profissional, por sua vez, conserva o significado de uma
preocupacao e de algo que requer responsabilidade, deixando, contudo, de ser abstraida como
uma experiéncia que promoveu uma transformacao pessoal. O desejo de trabalhar com politicas
publicas declarado no protocolo anterior ganha contornos mais definidos com a escolha por
graduar-se em administragdo publica®®. Além disso, o jovem passa a coordenar o elemento
carreira académico-profissional ao elemento conhecimento de modo mais consistente e direto,
ao exprimir o desejo em passar na universidade para usufruir do conhecimento que a instituicdo
pode promover e de estudar fora do pais e cursar uma pds-graduacdo. Esses dados, somados ao
desejo por reconhecimento e estabilidade profissional, revelam uma maior elaboracéo do jovem
em relacdo ao elemento carreira académico-profissional, bem como uma ampliacdo de sua
conexdo com outros elementos, como as relag6es interpessoais. Segue-se a isso uma mudanca
no estado de animo que o jovem apresenta em relacdo a esse elemento, evidenciada pelo

entusiasmo com que o aborda.

Q5. Fase 2. A outra preocupacao é mais “profissional”, pois envolve minhas
escolhas de futuro. Sei o curso que quero fazer [administracao publica], s6
me preocupo em conseguir passar € na adaptacdo a universidade o ano que
vem. Q7. Fase 2. Acredito que, de maneira geral, eu me sinto cada vez mais
responsavel por escolher e decidir o meu proprio futuro. Q8. Fase 2. Eu
desejo passar na universidade e aproveitar ao maximo todo o conhecimento,
todas as experiéncias e relagdes possiveis nos proximos quatro anos. Quero
gue meu trabalho seja reconhecido e que eu tenha uma certa estabilidade
profissional. Desejo estudar fora, seja por meio de um intercambio ou de
um mestrado/doutorado.

2 Essa informacdo foi confirmada em conversa com o jovem, que atualmente esta fazendo esse curso. Ao
acompanha-lo nas redes sociais é possivel notar seu alto engajamento na organizacdo de atividades académicas e
politicas, o que confirma seu compromisso pessoal com a temética.
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Um elemento central que emerge como novidade no protocolo pos-teste é a relagdo
amorosa. Imbuido de grande carga emocional, o envolvimento afetivo do participante 1 com
uma jovem recebe os significados de preocupacdo, de experiéncia transformadora e de desejo

de concretizacdo no futuro.

Q7. Fase 2. Atualmente eu tenho duas principais preocupacdes. A primeira é
no “a4mbito” emocional/sentimental, pois descobri que amo uma pessoa que
namora, mas que também me ama. Me preocupa 0 que vai acontecer daqui
para frente, pois ela viaja por 6 meses no ano que vem, um deles com o
namorado. Q6. Fase 2. Acho que uma das experiéncias mais significativas
que tive é 0 que estou passando atualmente, j que eu hunca amei tanto e
senti coisas tdo intensas por alguém antes. Q8. Fase 2. [...] E quero ver o
meu relacionamento com a pessoa que eu amo dar certo.

Conforme ja antecipamos, o conhecimento é outro elemento central que se conserva no
modelo organizador da Fase 2, assim como os significados de algo importante na vida do jovem,
de fonte de prazer e instrumento que lhe possibilita repensar as proprias concepcdes. Esse
ultimo aspecto mantém a relacdo que o elemento conhecimento estabelecia com o elemento
alteridade - novamente abstraido -, mas, desta vez, tal relagdo torna-se ainda mais explicita, de
modo que os dois aparecem indissociavelmente integrados um ao outro, pois o0 conhecimento é
concebido como uma forma de abrir-se as diferencas. Outra novidade, no que tange ao elemento
conhecimento, ¢ sua relagdo com o elemento “visita a ocupagao de sem-teto”, que se manifesta
guando o jovem afirma que a experiéncia suscitou reflex&o acerca da posi¢éo privilegiada que

ocupa na estratificacdo social.

Q3. Fase 2. Ler, dialogar e conversar com o outro e conhecer outras
realidades diferentes da minha. Q4. Fase 2. Eu gosto muito de ler pois assim
conheco o desconhecido. E, de certa forma, isso se aplica as duas outras
coisas que menciono [na questdo 3]: para mim é muito importante conversar
com outras pessoas e conhecer outras realidades porque isso me tira do
meu proéprio universo/bolha e me faz (re)pensar minhas concepgdes. Q6.
Fase 2. Outra experiéncia que mudou a minha forma de pensar foi a visita a
uma ocupagéo, ainda este ano, que me fez pensar sobre o meu lugar de
privilégio na sociedade e em tudo aquilo que eu posso fazer para “mudar” ou
“atenuar” isso. Q8. Fase 2. Eu desejo passar na universidade e aproveitar ao
méaximo todo o conhecimento, todas as experiéncias e relacdes possiveis nos
préximos quatro anos [...] Desejo estudar fora, seja por meio de um
intercdmbio ou de um mestrado/doutorado.

Este excerto nos permite igualmente analisar o comparecimento do elemento alteridade
no novo modelo desse jovem, dado o imbricamento entre este elemento e o conhecimento. Tal

elemento figura imbuido dos mesmos significados presentes no modelo da Fase 1, a saber, algo
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de grande importancia na vida do jovem, por possibilita-lo rever suas concepgdes, e resultado
de uma experiéncia que promoveu uma transformacéo pessoal. O que sofre modificagdes no
protocolo da Fase 2 é o estreitamento da relacdo desse elemento com o conhecimento —
conforme expusemos alhures - e sua associa¢do a uma nova experiéncia transformadora. Se na
ocasido anterior 0 jovem mencionara uma viagem e o aprendizado da lingua inglesa, desta vez
seleciona como significativa a visita & ocupacéo de sem-teto.

Assim como a alteridade, outro elemento de contedo moral que se conserva na nova
dindmica de pensamento do participante 1 € o respeito. O elemento preserva sua centralidade
na organizacao do pensamento do jovem sobre si mesmo e mantém os significados de um traco
de identidade, uma mudanca que o jovem gostaria de ver no mundo e uma acéo que ele realiza
nesse sentido. Todavia, dessa vez aparece com menor frequéncia e o0 jovem deixa de evocar o

sentimento de responsabilidade ao abstrai-lo.

QPds.2. Acredito que o respeito que eu tento a0 maximo manter com outras
pessoas é uma das minhas caracteristicas mais importantes. QP6s.9. Sinto que
eu poderia melhorar quando cometo erros e deixo outras pessoas mal [...].
QP6s.10. Eu gostaria de ver um mundo sem desigualdades, sem 6dio e
desprezo ao outro, sem guerras € sem opressao. Eu tento contribuir para
melhorar isso demonstrando empatia com o diferente e respeito nas relacdes
sociais e até com o meio ambiente.

Ainda em relacdo ao elemento respeito ao proximo, identificamos a conservacao de sua
relacdo com o elemento alteridade, junto a articulagdo com um novo elemento — as
desigualdades -, conforme é possivel notar no excerto anterior no momento em que 0 jovem
mobiliza o respeito como uma acdo de enfrentamento as desigualdades e também a guerra, a
opressdo e a indiferenca - elemento que agrupamos no elemento alteridade.

Outro elemento que aparece como novidade na organizacdo do pensamento do
participante 1 sobre si mesmo é a empatia, evocada por ele em seu homénimo e também como
contravalor através do termo “desprezo ao outro”. A ele sdo atribuidos os significados de um
traco da identidade, de uma mudanca desejada para 0 mundo e de uma acao levada a cabo pelo
jovem para enfrentar aquilo que gostaria que fosse diferente no mundo, o que, portanto, articula-
o diretamente aos elementos desigualdades, indiferencga e intolerancia. O elemento também
estabelece coordenagdo com a alteridade no momento em que ele afirma demonstrar “empatia

com o diferente” (grifo nosso), conforme € possivel notar no excerto a seguir.
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QP0s.2. Penso também que sem o bom humor e a empatia que acredito ter
eu deixaria de ser quem eu realmente sou. QP6s.10. Eu gostaria de ver um
mundo sem desigualdades, sem 6dio e desprezo ao outro, sem guerras e sem
opressao. Eu tento contribuir para melhorar isso demonstrando empatia com
o diferente e respeito nas relacGes sociais e até com 0 meio ambiente.

A visita a ocupacéo dos sem-teto também € um elemento pertencente ao dominio moral
que emerge no protocolo da Fase 2, recebendo o significado de uma experiéncia de
transformacéo pessoal que suscitou reflexdes sobre privilégios e possibilidades de intervencao
sobre as desigualdades sociais. Tal elemento, pois, apresenta-se integrado ao elemento
desigualdades e relaciona-se de modo menos direto ao conhecimento (conforme expusemos
anteriormente) e também a alteridade e a empatia, uma vez que a percepgdo dos préoprios
privilégios de classe deriva de um movimento de tomada de perspectiva sobre a realidade de

um outro diferente de si mesmo.

QPds.6. Outra experiéncia que mudou a minha forma de pensar foi a visita a
uma ocupacao, ainda este ano, que me fez pensar sobre o meu lugar de
privilégio na sociedade e em tudo aquilo que eu posso fazer para “mudar” ou
“atenuar” isso.

No protocolo da Fase 2 temos a supressdo do elemento politica, embora seu contetdo
esteja presente na escolha profissional do jovem e na forma como significa sua presenca no
mundo. Em relacdo a esse, 0 adolescente conserva o sentimento de impoténcia mobilizado no
modelo da fase 1, contudo, desta vez o sentimento de frustracdo deixa de comparecer e 0 jovem
afirma que sua presenga no mundo é positiva, pois tenta contribuir com a vida das pessoas e
com o meio ambiente. Na resposta em que o jovem elabora sua presen¢a no mundo, também se
nota 0 comparecimento da empatia quando o jovem pondera, de modo autocritico, os efeitos

que suas ac¢Bes causam nos sentimentos alheios.

QP6s.9. Eu acredito que a minha presenca/atuacdo no mundo é de certa
forma positiva, pois tento sempre contribuir com as pessoas e o0 ambiente ao
meu redor. Sinto que poderia melhorar quando cometo erros e deixo outras
pessoas mal, mas eu acredito que, na medida do possivel, a minha atuagdo é
positiva. QP6s.10. [...] Eu tento contribuir para melhorar isso demonstrando
empatia com o diferente e respeito nas relagdes sociais e até mesmo com o
meio ambiente. Mas, as vezes, eu acabo me sentindo impotente diante de uma
estrutura social consolidada e acima da minha forga individual.
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Por fim, conforme é possivel identificar nesse excerto, temos, no novo modelo
organizador, a conservagdo do elemento preservacdo do meio ambiente, bem como de seus
significados: uma mudanca que deseja ver no mundo e uma acao que realiza nessa direcéo.

A andlise das respostas emitidas pelo participante 1 ao protocolo da Fase 2, demonstra
que, a despeito das mudancas operadas no interior de seu modelo organizador, o sistema de
conjunto que o configura conserva a maior parte de seus contedos e organizacao, o que inclui
a centralidade com que valores morais sdo integrados. O quadro a seguir sistematiza a

organizacdo do modelo elaborado pelo participante 1 na Fase 2 da pesquisa.

Quadro 15 — Modelo organizador do pensamento do participante 1 para a Fase 2

MODELO ORGANIZADOR DO PENSAMENTO DO PARTICIPANTE 1 - FASE 2

Organizacao: O otimismo é um atributo da identidade. A carreira académico-profissional gera preocupacéo e
supde responsabilidade, além de proporcionar experiéncias e conhecimentos, dos quais deseja usufruir no
futuro, junto ao desejo por estabilidade e reconhecimento. A alteridade é um valor proporcionado pelo
conhecimento e por experiéncias marcantes em sua vida. Juntamente com a empatia, o respeito - atributos de
sua identidade - e as desigualdades sociais - cuja visita a uma ocupacdo sem teto engendrou reflexdes sobre seus
privilégios e compromisso social -, € uma mudanga desejada para 0 mundo, com a qual se compromete por meio
de acBes como a empatia e o respeito e pela escolha em cursar administragdo pablica. Apesar de as vezes sentir-
se impotente em sua atuacdo na esfera publica e fazer os outros se sentirem mal, sua presenga no mundo é
positiva, pois contribui com as pessoas € 0 meio ambiente.
Fonte: Elaboragéo propria.

A fim de sistematizar os principais aspectos que constituem os modelos organizadores
elaborados pelo jovem nas duas fases da pesquisa, a Figura 1 destaca os elementos abstraidos,
significados atribuidos e relacGes estabelecidas entre eles.

Nas caixas em azul encontram-se os elementos centrais abstraidos pelo jovem, sendo
que os elementos com contetido moral foram destacados com cor preta. A direita de cada
elemento esta a sintese dos significados a ele atribuidos. No caso de haver alguma relacdo entre
dois elementos, estabelecemos uma ligacdo por intermédio de conectores, representados por
linhas pontilhadas. No diagrama referente a Fase 2 da pesquisa, as relagcdes que se conservaram
foram representadas por linhas continuas, ao passo que as novas rela¢fes foram representadas

por linhas pontilhadas.



MODELO ORGANIZADOR DA FASE 1
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Fonte: Elaboracédo prépria.

Atributo da identidade.

Preocupac8o. Experiéncia que gerou e que
requer responsabilidade. Deseja trabalhar
com politicas publicas.

Algo de grande importincia. Fonte de
prazer. Forma de rever suas concepgdes.

Algo de grande importancia, pois possibilita
rever concepgdes. Resultado de experiéncia
transformadora e agdo que realiza para
mudar o mundo.

Atributo da identidade. Algo pelo que sente-
se responsavel. Mudanga que gostaria de
ver no mundo e a¢do que realiza nesse
sentido.

Instabilidade, polarizagdo e extremismaos sdo
fontes de preocupagdo. Mudanga que
deseja ver no mundo. Deseja trabalhar com
politicas publicas.

Mudanga que deseja ver no mundo. Agdes

que realiza nesse sentido.

Faz boas agBes, mas sente frustragdo e
impoténcia diante da resisténcia do sistema.

P mmm ——,— —, —, e — —, e ———————————— -

-

Figura 1 — Comparagdo dos modelos organizadores elaborados pelo participante 1 nas Fases 1 e 2
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MODELO ORGANIZADOR DA FASE 2

Relacio amorosa

Conhecimento

Atributo da identidade. Felicidade.

Preocupagdo. Experiéncia transformadora.

Desejo para o futuro.

Preocupacdo. Requer responsabilidade. Cursar
administracdo publica. Usufruir do
conhecimento e de relagdes interpessoais.
Estabilidade e reconhecimento profissional.

Algo de grande importdncia. Fonte de prazer.
Forma de repensar as proprias concepgdes.

Algo de grande importancia, pois possibilita
rever concepgdes. Resultado de experiéncia
transformadora. Mudanga desejada no mundo
e acdo que realiza nesse sentido.

Atributo da identidade. Mudanga que gostaria
de ver no mundo e agdo que realiza nesse
sentido.

Trago da identidade. Agdo que realiza para
melhorar o mundo.

Experiéncia transformadora. Repensar
privilégios e responsabilidades pessoais.

Mudanga que deseja ver no mundo.

Mudanca que deseja ver no mundo. Agdes que
realiza nesse sentido.

Positiva, pois tenta contribuir com as pessoas e
o meio ambiente. Impoténcia.
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Ao examinar a dindmica geral de pensamento que constitui os modelos organizadores
das Fases 1 e 2, podemos extrair algumas consideracfes. A primeira delas é a conservacao da
centralidade de valores morais nos modelos organizadores elaborados pelo adolescente em
ambas as fases da pesquisa, centralidade esta claramente ilustrada no diagrama pela saliéncia,
significados e pela rede coesa de coordenagdes entre elementos morais. Vemos que a maior
parte dos elementos centrais e dos significados da primeira fase, bem como as relacGes que
entretecem, se conserva.

Também se conserva, a despeito das mudancas, 0 padrdo de suas preocupacdes e
compromissos morais. Vemos, por exemplo, uma continuidade e quase sobreposicdo entre a
empatia (uma mudanca) e a alteridade (uma conservagao). Nesse mesmo sentido, cumpre anotar
que, se a politica deixa de figurar como um elemento central, sua preocupacdo com questdes
morais da esfera publica ndo € subtraida, pois agora é representada pela visita a ocupacdo sem
teto e pelas desigualdades. Logo, o adolescente passa a selecionar outros conteldos para
manifestar suas preocupacdes com questdes morais da esfera publica.

Verifica-se, ndo obstante, no que tange as mudancas, que o respeito perde o significado
de uma responsabilidade e a politica deixa de ser abstraida como um elemento, comparecendo
apenas, e implicitamente, no elemento carreira académico-profissional em sua op¢éao pelo curso
de administracdo publica. Em contrapartida, tem-se o advento de novos elementos morais —
empatia, visita a ocupacdo de sem-teto e desigualdades -, 0s quais carregam consigo Novos
significados e ampliam a quantidade de relacdes tecidas no sistema moral do jovem.

Assim, muito embora o sujeito conserve a dindmica geral do modelo concernente a
centralidade conferida a valores morais, observam-se mudancas internas que apontam para uma
maior complexidade do seu sistema moral (MORIN, 2007) no que se refere as coordenacgdes
entre conteldos morais. 1sso se deve, do que podemos deduzir da observacdo do diagrama, a
emergéncia de elementos cujos significados indicam seu imbricamento entre si e com elementos
que se conservaram do modelo anterior.

As conservacgdes e mudancas operadas pelo adolescente na integragéo de valores morais
também puderam ser observadas no nivel das categorias de valores morais e em suas formas de
integracdo a representacdo de si. O resultado dessa anélise foi sistematizado no Quadro 16. A
fim de simplificar sua apresentacdo, sinalizamos com a sigla F1 e F2 os contetdos que
compareceram somente nas Fases 1 e 2 da pesquisa, respectivamente. Logo, aqueles que se

conservaram de uma fase para a outra ndo receberam essa indicacao.
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Quadro 16 — Formas de integragdo de valores morais as representacoes de si do participante 1 nas Fases 1 e 2

CATEGORIA
INF'I(')EFE-:-I\Q:SAEO DE VALOR ELEMENTO  SIGNIFICADO EXEMPLO
MORAL
"Acredito que o respeito que eu
tento a0 méaximo manter com
. Respeito Respeito outras - pessoas é _uma da}s
Atributo da Atri minhas caracteristicas mais
. : ributo da . .
identidade E . . . - importantes. Penso também
mpatia Empatia identidade
E2 que sem o bom hu_mor e a
empatia que eu acredito ter eu
deixaria de ser quem eu
realmente sou”.
Alteridade Alteridade
Respeito Respeito “Eu tento contribuir para
N ~ melhorar isso demonstrando
Acéo no Acdes de . diferente e
presente Preservagéo Preservacdo intervencédo empa_tla com o diterente
Ambiental Ambiental sobre 0 mundo re§pe|to nas relagbes soclals €
até mesmo com O meio
Empatia Empatia ambiente”.
F2
“Sempre que penso na minha
A mudancado  atuacdo no mundo, sinto cada
Politica/Presenca  sistema ndo pode vez mais que, apesar de tentar
Cidadania no mundo ser feita por fazer boas a¢des, o sistema é
individuos sem  maior que eu ou que qualquer
posicdo decisdria  outro individuo que ndo esteja
Juizo em uma posi¢ao decisoria”.
Alteridade O dialogo
Alteridade permite rever “Conversar para mim &
concepgdes e importante porque me faz rever
conviver como  minhas concepgbes e conviver
diferente com pessoas nédo
necessariamente iguais a mim”
“Me sinto responsavel [...] em
manter uma relacéo
minimamente respeitosa com
Respeito Respeito Responsabilidade todos”.
F1
“Me preocupa a situagdo
politica cada vez mais instavel,
Cidadania e Politica e tanto no Brasil como em outros
Sentimento Alteridade Alteridade Preocupacdo paises. A polarizagdo e o0s
F1 extremismos sdo igualmente
preocupantes”.
Cidadania Politica/presenca Impoténcia “Mas, as vezes, eu acabo me

no mundo

sentindo impotente diante de
uma estrutura social
consolidada e acima da minha
for¢a individual”
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Quadro 16 — Formas de integracdo de valores morais as representacdes de si do participante 1 nas Fases 1 e 2

CATEGORIA
INF'I(')ERG'\IQQ(;DEO DE VALOR ELEMENTO  SIGNIFICADO EXEMPLO
MORAL
Mudanca na Meu apr.endlzado de~1ngles
; alterou minha percepcdo das
perspectiva de - I
mundo e da linguagens e da diversidade
Conhecimento o cultural”.
. diversidade
Alteridade
cultural « A
F1 Outra experiéncia que mudou
Evento T . .
S Visita a a minha forma de pensar foi a
autobiografico . x L o
Justica ocupagao sem- visita a uma ocupacdo, ainda
Mudanca na
F2 teto s este ano, que me fez pensar
percepcdo dos BRI
S sobre o meu lugar de privilégio
privilégios e de . )
S na sociedade e em tudo aquilo
responsabilidade f
social que eu posso fazer para
“mudar” ou “atenuar” isso”.
Desejo em « . ,
Cidadania . trabalhar com Pesejoltambelg trabalhalr,c.om
Objetivo de CarArel_ra politicas publicas algo refacionado a po lticas
. - académico- publicas que possam fazer
vida Solidariedade . (F1) ou . .
profissional L ~ alguma diferenca na vida das
F1 administracéo css0as”
pablica(F2) P '
Cidadania Politica
F1 “ . .
Eu gostaria que o meio
Respeito Respeito ambiente e a natureza fossem
P P mais respeitados [...] Gostaria
também que o mundo fosse um
Ideal de Preservagdo Preservagdo do I\/_Iudangas lugar com mais poptes € menos
: . ; . desejadas parao  muros, mais respeito e menos
sociedade Ambiental meio ambiente mundo odio”

“Eu gostaria de ver um mundo
sem desigualdades, sem édio e

Justica, Paz e
desprezo ao outro, sem guerras

Desigualdades,

Alteridade guerrae ~ >
~ € Sem Oopressao .
F2 opresséo e
alteridade

Fonte: Elaboragdo propria.

O Quadro 16 expde a variedade de valores morais integrados a representacdo de si do
participante 1, assim como sua ampla distribuicdo e ancoragem no sistema de representacdes
de si por meio de suas diferentes formas de integracdo, o que endossa a centralidade da moral
para esse adolescente em ambas as fases da pesquisa.

Nota-se que o respeito € conservado como atributo da identidade, ideal de sociedade e
acdo, poréem deixa de manifestar-se na forma do sentimento de responsabilidade. A alteridade
permanece integrada como um ideal de sociedade, uma a¢do e um juizo, mas deixa de sé-lo
como uma preocupacdo e um evento autobiografico relevante. Em relacdo a essa forma de
integracdo, a alteridade é substituida pelo valor da justica, ausente no modelo organizador da
Fase 1, que também passa a comparecem como um ideal de sociedade, do mesmo modo que a

paz. A empatia, outro valor evocado apenas na Fase 2, figura como um atributo da identidade
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e como uma ac¢do. Ja a cidadania, conserva sua integracdo na forma de um juizo, de um objetivo
de vida e do sentimento de impoténcia, mas deixa de se expressar como um ideal de sociedade
e uma preocupacdo politica, enquanto a solidariedade, imbricada a esse valor na primeira fase,
é subtraida na segunda. Por fim, a preservacdo ambiental é o Unico valor sobre o qual ndo se
opera nenhuma mobilidade, preservando-se como um ideal de sociedade e uma agao.

Se, de um lado, a anélise comparativa dos modelos organizadores do adolescente revela
a conservacgdo de sua dinamica geral de integracdo de valores morais e dos tipos de valores
abstraidos na primeira fase - excetuando-se a solidariedade -, de outro, uma leitura minuciosa
dos dados aponta rearranjos na conformacdo do seu sistema de valores, evidenciando a
emergéncia de novidades e deslocamentos que atestam seu dinamismo interno.

E claro que estamos tratando de um fenémeno tal como se expressa nas respostas do
sujeito a 10 perguntas, respostas essas emitidas em um espaco-tempo delimitado. Isso, destarte,
n&o significa que determinados valores tenham perdido importancia para o sujeito ou deixaram
de ser significados da forma como haviam se expressado, isto €, ndo significa, por exemplo,
gue o respeito tenha deixado de ser sentido como uma responsabilidade. A centralidade que
esse valor ainda ocupa no modelo organizador da segunda fase sugere que ndo. Mas, no lugar
de o adolescente abstrair esse valor como uma responsabilidade, seleciona seu préprio futuro e
autonomia frente as escolhas, como muitos jovens o fizeram pela proeminéncia desse tema no
critico momento de conclusao da etapa escolar e transicdo para o0 mundo adulto.

O que os dados revelam, portanto, é um retrato que aponta uma tendéncia na organizacao
do pensamento do sujeito sobre si mesmo para 0 momento em que respondeu ao protocolo, mas
que, apesar de indicar contetdos centrais na representacdo de si, € incapaz de revelar com
exatiddo e completude a constituicdo do self — como o € toda ciéncia para interpretar e explicar
um fenbmeno complexo em sua totalidade.

A partir dessas analises, podemos considerar que o participante 1 conserva a
organizacdo de uma identidade moral, dada a centralidade de valores morais em sua
representacdo de si (DAMON; COLBY, 1992; BLASI, 1995; 2004; HARDY; CARLO, 2010),
ao mesmo tempo em que opera mudancas em sua dindmica interna. Esses resultados
corroboram a proposicéo de que quanto mais central for a integracdo de valores morais ao self,
tanto maior sera sua tendéncia a conservacdo e estabilidade (BLASI, 1995; LAPSLEY;
NARVAEZ, 2004; FRIMER et al, 2011; DAMON; COLBY, 2015). Por outro lado, véo ao
encontro das assercoes de pesquisadores que consideram que o sistema de valores integrado ao
self € um sistema dindmico, passivel de sofrer mudancas em funcdo de experiéncias e

conhecimentos construidos pelo sujeito, de mudancgas em sua constituicdo cognitivo-afetiva,
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das diversas variaveis circunstanciais que cada momento e contexto imp&em, entre outros
fatores (NISAN, 1993; ARAUJO, 1999, 2007; JENNINGS; MITCHEL; HANNAH, 2015). As
desigualdades, por exemplo, tal como comparecem no modelo organizador desse adolescente,
constituem uma novidade cujo conteddo esta intimamente relacionado a visita a ocupagéo sem-
teto e a0 modo como essa experiéncia foi por ele significada, sugerindo que possa ter exercido

influéncia sobre a abstracdo daquele elemento como significativo para si mesmo.

7.2 Perda de centralidade na integracéo de valores morais

Nessa secdo apresentamos 0 caso da participante 23, uma adolescente que na primeira
fase da pesquisa apresentava alto grau de centralidade na integracéo de valores morais a sua
representacdo de si, sendo parte da categoria que denominamos de identidade moral, mas que,
na segunda fase, passa a uma integracdo moderada de valores morais, havendo, portanto, uma
perda na centralidade de valores morais.

Esse foi um caso atipico no quadro dos sujeitos com identidade moral na primeira fase,
que, a excecdo dela e de mais um participante, sete conservaram essa organizacdo psiquica. Ndo
obstante, optamos por elegé-lo por duas razGes. A primeira delas é porque a mudanca se
mostrou mais ostensiva em compara¢do com outros casos, a maioria dos quais passou de uma
integracdo moderada a uma integracdo periférica ou dessa para a auséncia de integracdo. A
segunda razdo é porque essa dinamica de mudanca exemplifica, com notdria nitidez e maior
riqgueza de elementos para a andlise, um padrdo encontrado em outros participantes que
manifestaram perda de integracdo, qual seja, a influéncia do estado emocional e da emergéncia
de preocupacdes pessoais nas mudancas operadas.

Passando para a exposicdo do modelo organizador elaborado pela jovem na primeira
fase da pesquisa, na sequéncia iremos apresentar e analisar os elementos que formam parte da
organizacdo central de seu modelo: inseguranca; imaginacdo; conhecimento; carater; mundo;
discriminacdo; e coletivo feminista.

A inseguranga foi um elemento abstraido pela jovem como um atributo de sua
identidade, que a inibe nas intera¢Ges sociais e faz com que busque aprovagao das pessoas e se

cobre.
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QPré.1. [...] sou timida quando ndo conheco alguém ou estou em um lugar
com pouca familiaridade. Porém quando me sinto segura acabo sendo
desinibida [...] Nao me sinto segura sobre mim e sempre busco aprovacéao
das pessoas. QPré.2. [...] se eu fosse extrovertida com todo mundo e néo
ligasse para o que pensam sobre mim néo seria eu [...] ndo seria eu se me
cobrasse o tempo todo.

Ja a imaginacao recebeu o significado de um atributo da identidade que lhe permite a
fuga e o refugio do mundo real e de seus problemas. O elemento apareceu como resultado das
atividades que a adolescente selecionou entre as mais importantes em sua vida - a leitura e a
masica. Além do mais, o elemento imaginacdo estabeleceu relagdo com o elemento
conhecimento, no momento em que ela afirma que essa € a Unica coisa que lhe permite viver o

mundo real.

QPré.1. [...] Eu gosto muito de ler e por isso com certa frequéncia troco a
imaginac&o pelo mundo real, fujo muito da realidade quando escuto musica,
assisto filmes ou video. QPré.2. [...] ndo seria eu se ndo criasse milhares de
historias em minha cabega sobre meus proprios personagens. QPré.4.
Quando estou lendo parece que estou preenchendo algo dentro de mim,
estou vivendo o que leio, sinto 0 que 0s personagens sentem, é 0 meu
refagio. Ouvir musica me permite um escape, tudo o gque esta sobrecarregado
e pesado € absorvido, é o inico momento que tenho para pensar sobre tudo e
estudar € a Unica coisa que me faz viver o mundo real [...].

O conhecimento foi o um elemento que recebeu diversos significados. O estudo foi
selecionado como uma das trés atividades mais importantes porque a faz viver o mundo real e
reconhecer o qudo maravilhoso ele é. Segundo a jovem, o conhecimento é uma necessidade e
objeto de amor. A importancia do conhecimento também se revelou quando a jovem abstraiu a
aquisicao de consciéncia sobre as contradi¢des sociais - € 0 empoderamento que disso decorreu

- como uma experiéncia transformadora em sua vida.

QPré.3.[...] estudar. QPré.4. [...] estudar € a Unica coisa que me faz viver o
mundo real, e nem por isso é ruim; ver que o mundo onde vivo é tdo
maravilhoso quanto aquele que criei, talvez seja a minha necessidade de
aprender, eu amo conhecimento. QPré.6. [...] conversar com minha tia
sociologa e ter aula de sociologia [...] Todas essas situagdes abriram minha
mente, foi como um “clic”, como se a tomada tivesse com mal contato e
finalmente endireitada [...] conversar com a minha tia socidloga e ter aulas
de sociologia me fez ver que o mal esta na sociedade, mas eu posso mudar,
porém o mal também esta dentro de mim.

VVemos nesse excerto a presenca de contetido moral no momento em que a adolescente

tematiza “o mal” que estd na sociedade e nela mesma — do que podemos inferir a ideia de
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contradicdo. Ao mencionar a tomada de consciéncia sobre suas préprias contradicdes ou
incongruéncias morais, a jovem integra o elemento conhecimento a outro elemento moral
abstraido com centralidade: a coeréncia.

Além de figurar coordenado ao elemento conhecimento, a coeréncia — que, conforme
pontuamos no Capitulo 5, remete as ideais de integridade moral e retiddo de carater -, foi
abstraida em outros momentos do protocolo, sendo a ela atribuidos os significados de um

atributo da identidade e de uma qualidade desejada para o futuro.

QPré.2. [..] ndo seria eu se achasse que a beleza vem antes do carater.
QPré.8. [...] Ser uma boa pessoa e ndo me distanciar dos meus reais
principios.

Seja quando a jovem afirma crer que o carater deve preceder a beleza enquanto um valor
ou quando afirma o desejo de ser fiel a seus principios ¢ permanecer sendo “uma pessoa boa”,
num e noutro caso demonstra outorgar a mais alta estima a integridade moral. Isto é, a coeréncia
desponta como um valor fundamental para a jovem, este que é um valor que regula e valida o
cardter moral dos demais (COMTE-SPONVILLE, 1999), do que podemos supor sua
importancia nas preocupa¢des morais que atravessam suas representacées de si.

O mundo foi outro elemento de dominio moral abstraido no modelo organizador da
participante 23. A ele a adolescente conferiu diversos significados. Concebeu o elemento como
uma preocupacao, justificando que o mundo e as pessoas sdo parte de si mesma, o que indica
um forte vinculo pessoal e de solidariedade que cinge as demandas individuais e, sobretudo,
coletivas. Também afirmou possuir um dever ético com o0 mundo e sentir-se responsavel por
promover mudancas, condicionando esse projeto a conclusdo da graduacdo — no que articula
esse elemento ao conhecimento - e a sua liberdade financeira — elemento significado como um
meio para mudar o mundo e, portanto, recursivamente implicado ele. A esses significados a
jovem acrescentou 0s sentimentos de raiva e tristeza frente ao juizo de que a potencialidade
humana no mundo € limitada pelos governantes e, ao ser interrogada sobre sua presenga no
mundo, afirmou sua crenca de que pequenas a¢cbes mudam o mundo.

No excerto a seguir € notavel a riqueza de significados com que a jovem elabora suas

consideracdes sobre 0 mundo e como e se mostra implicada a esse elemento de dominio moral:

QPré.5. De verdade com cenario mundial, isso me tira varias horas de sono.
Porque eu me preocupo com o mundo, as pessoas e tudo, pois querendo ou
ndo fazem parte de mim, me comp&em de certa forma. Sou utopica e fico triste
e com raiva quando vejo nds (humanidade) seres tdo incriveis e que podem e
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poderiam fazer tanto e muito mais somos incapacitados, pois sSomos
governados por criangas. QPré.7. O mundo, porgue eu sou jovem e é 0 meu
dever, mas antes de mudar o mundo vou ter que fazer faculdade, criar
liberdade financeira. p.s.: parece que estou me contradizendo nesta fala, mas
eu tenho tudo planejado. QPré.9. Sim, acho que sdo pequenas agdes que
mudam o mundo.

As desigualdades foram um elemento que estabeleceu relagdo com o mundo, uma vez
que a ele atribuiu-se o significado de uma mudanca desejada no mundo. Mas, em que pese a
adolescente haver afirmado seus deveres e responsabilidades com o mundo e a crencga, de tom
otimista, de que as pequenas a¢cdes mudam o mundo, de modo contraditorio expressou

pessimismo sobre a mudanca dessa problematica.

QPré.10. Eu queria que as diferencas entre as pessoas fossem apenas nos
gostos e personalidade, que a discriminagdo nao existisse e que tivéssemos
todos os mesmos privilégios. Estou pessimista.

Ainda sobre o elemento desigualdades, se pode inferir sua relagdo com o elemento
conhecimento, dada a continuidade entre seu contetido e as contradi¢fes sociais a que a jovem
se refere quando trata da tomada de consciéncia sobre “o0 mal” do mundo.

Por fim, o elemento coletivo feminista foi outro conteddo moral que compareceu no
modelo organizador da participante 23 sobre si mesma, tido como uma experiéncia que
promoveu a tomada de consciéncia sobre o carater estrutural da desigualdade de género e a
ressignificacdo de si mesma nesse contexto. Novamente, vale observar a existéncia de uma
continuidade entre o contelido desse elemento e o elemento desigualdades que ela acionou

como uma mudanca desejada para o mundo.

QPré.6. Participar de um coletivo feminista [...] Todas essas situagdes
abriram minha mente, foi como um “clic”, como se a tomada tivesse com mal
contato e finalmente endireitada [...] Participar de um coletivo feminista me
fez ver que o mal esta na sociedade e ndo em mim.

Dessa exposicdo e analise dos dados podemos depreender a centralidade que valores
morais assumem na organizacdo do pensamento da participante 23 sobre si mesma. Seu senso
de dever e responsabilidade com o mundo e as suas demandas, junto a seu COmpromisso com a
coeréncia, sdo signos eloquentes da importancia da moralidade na constituicdo de sua
identidade.

O Quadro 17 sintetiza 0 modelo organizador elaborado por ela na primeira fase da

pesquisa.
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Quadro 17 — Modelo organizador do pensamento da participante 23 para a Fase 1

MODELO ORGANIZADOR DO PENSAMENTO DA PARTICIPANTE 23 - FASE 1

Organizacdo: A inseguranca a faz buscar a aprovacgéo das pessoas e é um atributo de sua identidade, assim
como a imaginacdo, que lhe permite a fuga e o refigio do mundo real e de seus problemas. O conhecimento é
algo que ama, que a conecta ao mundo e a faz reconhecer o qudo maravilhoso ele é. Também produziu
consciéncia sobre contradi¢Ges sociais e pessoais e empoderamento. A coeréncia é um atributo da identidade e
uma qualidade desejada para o futuro. Preocupa-se com o mundo e as pessoas, 0s quais sdo parte de si, e sente
tristeza e raiva pelos limites impostos pelos governantes. Possui um dever ético com o0 mundo, 0 que gera
responsabilidade em transforma-lo; condiciona esse projeto a conclusdo da graduacdo e a sua liberdade
financeira. A participagdo em um coletivo feminista promoveu a tomada de consciéncia critica sobre as
desigualdades de género e sobre si. As desigualdades sdo uma mudanca desejada para 0 mundo, mas, apesar de
acreditar que pequenas agBes podem transforma-lo, sente-se pessimista em relacdo a transformagdo dessa
problemética.
Fonte: Elaboragéo propria.

Na segunda fase da pesquisa, 0 modelo da participante 23 sobre si mesma adquire outra
organizagdo. Apesar de conservar alguns elementos e significados, valores morais perdem
centralidade e seu modelo passa a ser atravessado por conflitos que ela experiencia consigo
mesma, no ambito de suas relacdes e também no campo moral. Sua baixa autoestima e a
necessidade de recuperar seu bem-estar psicolégico também marcam seu novo modelo
organizador.

Em sua nova dindmica de pensamento, a jovem conservou os elementos inseguranca,
imaginacdo, conhecimento e mundo, com algumas mudancas de significado, e passou a abstrair
os elementos cuidado, bem-estar psicologico, relagdes interpessoais e intolerancia.

A inseguranca foi novamente abstraida como um atributo de sua identidade, que a faz
buscar a aprovacao das pessoas. Contudo ela passou a afirmar ser controladora em funcéo de
suas insegurancas. O sentimento de fracasso pessoal também é uma novidade, provendo de
forte carga emocional esse elemento em seu modelo organizador sobre si mesma.

No excerto a seguir vemos o volume que esse elemento ocupa na resposta a pergunta

que a convida a falar sobre o que pensa e sente sobre si mesma:

QPds.1. Sou muito insegura, ndo acredito em mim para muitas questdes
pessoais, por mais que toda vez que realmente tento consigo o que quero, mas
isso fica apenas no material. Quando envolve coisas fora desse plano sou um
fracasso. Por ser muito insegura acabo sendo muito controladora, preciso ter
tudo do jeito que eu posso controlar [...] Mas fora de mim tento ser amigavel
e divertida para todo mundo, talvez porque preciso que 0s outros gostem de
mim. QP6s.8. Quero ser alguém divertida que as pessoas gostem de estar

[.].

O elemento bem-estar psicoldgico, uma novidade em seu modelo organizador, aparece

indissociado do elemento inseguranca. Apesar de estarem coimplicados, optamos por
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diferenciar um do outro a fim de destacar esse novo elemento, que emerge na busca da jovem
por um movimento de autorregulacéo que visa a melhora de seu estado emocional.

O bem-estar psicoldgico recebeu os significados de uma preocupacdo em como 0
problema dos outros a afetam, uma responsabilidade que ela assumiu com vistas a melhorar sua

autoestima e uma mudanca em sua vida proporcionada pela ida a psicologa.

QP0s.5. Com o problema dos outros mais do que eu gostaria, € como isso me
afeta negativamente [...]. QP06s.6. Ir na minha psicologa, eu realmente
precisava. QP06s.7. Meu bem-estar psicoldgico e emocional para ndo pirar
[...] E eu mesma, porque estou em um projeto de amor proprio por causa da
minha baixa autoestima.

O bem-estar psicoldgico também comparece coordenado ao elemento imaginacéo, que
se conserva do modelo organizador da Fase 1. Para esse elemento a jovem conserva 0S
significados de um atributo da identidade e de um valor que Ihe permite a fuga da realidade,
elegendo novamente a leitura e a masica como atividades que Ihe proporcionam isso. Porém,

acrescenta que a imaginacgdo é uma necessidade para a manutencéo de sua sanidade mental.

QPo6s.2. Se eu ndo vivesse guestionando tudo o tempo todo ou fazendo
perguntas sem sentido como “comparativamente falando para uma
formiga ir do Chile até o Canada é como um ser humano ir da Terra até
onde?” [...] preciso imaginar coisas 0 tempo todo, sair da realidade.
QP6s.3. Eu preciso ouvir musica, preciso ler coisas que gosto e preciso sair
do meu mundo real e cair em coisas completamente loucas nos meus
pensamentos. QPds.4. Cada uma delas se complementam, pois fago cada
uma seguida da outra em ciclo sem fim quando tenho tempo para mim, eu
realmente preciso desse tempo s6 para mim, me desligar de tudo ao redor e
me fechar sendo acho eu fico louca.

Pontuamos, ha pouco, que um dos significados outorgados pela adolescente ao bem-
estar psicoldgico foi sua preocupacdo em como o problema dos outros a afetam. O tema das
relacBes interpessoais, pouco presente no modelo da Fase 1, passa, ha segunda fase da pesquisa,
a dotar-se de importancia na organizacdo de seu pensamento por intermédio dos elementos
pessoas proximas e pais, 0s quais, a despeito do ultimo dotar-se de significados especificos,
optamos por agrupar em um anico elemento de analise, intitulado relacdes interpessoais.

A jovem tece uma rede coesa de relagdes entre 0s elementos bem-estar psicologico,
insegurancas e relagdes interpessoais. No que tange a inseguranga, as relagdes formam parte de
seus significados, sendo consideradas algo de que necessita aprovacgéo. Junto a isso, as relagdes

se coordenam de modo imbricado ao elemento bem-estar psicoldgico ao receberem o
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significado de um evento importante em sua vida, decorrente da ida a psicologa. Conforme
verifica-se na citacdo subsequente, ela supde que essa experiéncia a fez avaliar os amigos e pais
de forma mais negativa.

De modo complementar, a participante 23 afirma sentir-se responsavel por seu bem-
estar psicolégico e por ndo odiar seus pais pelas decisfes erradas que tomaram, acrescentando
a esse sentimento o desejo de ser uma boa mée no futuro, oferecendo o suporte emocional que
n&o recebeu. E digno de nota o movimento autorregulatdrio que a jovem opera com vistas a um

crescimento pessoal, que comparece como uma implicacdo dessa cadeia de significados.

QPds.6. Ir na minha psicologa, eu realmente precisava. Vejo as pessoas de
outra forma, meus amigos, meus pais, de forma mais negativa eu acho.
QPo6s.7. Meu bem-estar psicolégico e emocional para ndo pirar; minha
tentativa de ndo odiar meus pais por todas as decisGes erradas que eles fizeram
[tiveram] comigo e como eu odeio isso porque significa crescer, para mim.
QPo6s.8. Quero ser alguém divertida com que as pessoas gostem de estar,
guero ser uma boa mae e dar todo suporte emocional que eu nunca tive [...].

Ainda no que concerne as relacdes interpessoais, nos interessa pontuar sua coordenacao
a um novo elemento de contetdo moral: o cuidado. Este elemento foi abstraido na segunda
questdo do protocolo como um dos atributos de sua identidade e, na resposta a questdo 7,
recebeu o significado de uma responsabilidade decorrente do modo como sua fala afeta as
pessoas.

QPo6s.2. [...] gosto de cuidar dos outros [...] QP6s.7. As coisas que falo, pois
isso afeta as outras pessoas, eu tenho que ser mais cuidadosa ou mais dura.

Outra coordenacdo que a adolescente estabelece no campo da moralidade é com o
elemento mundo, que, enquanto elemento, se conserva do modelo anterior, porém tem seus
significados substancialmente alterados. No momento em que a jovem versa sobre suas
preocupac0es, afirma, como ja assinalamos alhures, preocupar-se em como o0s problemas dos
outros a afetam negativamente — momento em que aciona o elemento bem-estar pessoal. Mas a
esse significado ela adiciona a observacgéo de que deixou de preocupar-se com 0 mundo, pois a
percepcao de que € incapaz de mudar as pessoas levou-a a concluséo de que ndo pode muda-lo.
Se no modelo anterior a jovem afirmava preocupar-se com 0 mundo e as pessoas por serem
parte de si mesma e sentir-se responsavel em transforma-lo, esse compromisso moral é
substituido por descrenga e “desempoderamento”, fruto de sua desilusdo com as relagoes

interpessoais.
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QPds.6. Com problemas dos outros mais do que eu gostaria, € como isso
negativamente me afeta, antes eu achava que meus problemas eram eu e 0
mundo, mas agora parece bem menor. O mundo parou de ser tdo importante
guanto. Achei que pudesse mudar o mundo, mas nao posso mudar nem quem
esta perto de mim, fico imaginando um compilado de problemas do mesmo
jeito e ndo obrigada, estou cheia. Talvez sinta isso porque acabei de perceber
gue ndo tenho poder sobre ninguém, por mais que as minhas intengdes sejam
boas.

A resposta da adolescente a pergunta que a indagou sobre o que gostaria que fosse
diferente no mundo tem o mesmo sentido. Diante dela, a jovem abstrai os elementos
intolerancia e ignorancia (o qual remete ao elemento conhecimento) e confirma sua concepgao
de que ndo possui poder sobre as pessoas, motivo pelo qual ndo ha nada que possa fazer para
mudar isso. Também a resposta acerca de sua presenca no mundo reflete a desilusao frente as
mudancas que, no modelo anterior, ela desejava promover, e traz a baila o conflito que vive em

relacdo ao tema?!,

QP6s.9. Ou vou ser uma super ativista ou mais alguém no mundo, mas que
cumpre com as obrigacGes diarias de um bom convivio social e que desta
forma a humanidade possa vir a ter um bom futuro. Ainda néo sei qual é o
menos hipdcrita, quando eu decidir vou seguir o caminho. QP6s.10. Queria
menos intolerancia, menos ignorancia. Quanto a mim me informo, procuro
saber de outras bolhas sociais que ndo a minha, mas é impossivel alfabetizar
todo mundo, as pessoas se sentem confortaveis sendo burras e ignorantes e
ndo tem nada que eu possa fazer para mudar isso, pois ndo temos poder sobre
as pessoas, elas s6 mudam se querem, as elas ndo querem.

Acerca desse dado, convém observar que no modelo 1 a adolescente ja esbocava
pessimismo com a superacdo das desigualdades, sentimento que despontava como uma
contradicdo frente a sua notavel implicacdo com a transformacdo do mundo e frente a crenca
de que pequenas acles pudessem promové-la. Porém, tratava-se de um traco marginal no
sistema de conjunto constitutivo de seu modelo organizador.

Ainda que o elemento mundo tenha se revestido de significados que apontam para o
desvinculo e retrocesso em termos do compromisso que outrora a adolescente salientava, uma
ponderacdo mais detida sobre esse dado sugere a importancia que o tema ainda possui para ela,
porquanto foi selecionado como significativo em sua representacdo de si, entre tantos contetdos

possiveis. Nos parece que o fato de ter dedicado tantas linhas a discorrer sobre esse tema e de ter como

2L Também posemos perceber que a coeréncia, embora seja um elemento subtraido nesse modelo organizador,
aparece nos significados de sua presenca no mundo como critério de deciséo.
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opcao tornar-se “uma super ativista” sejam demonstragdes de sua relevancia, ainda que esse conteido
moral tenha perdido a centralidade que possuia em seu modelo organizador sobre si mesma.

Nos resta ainda mencionar a presenca do elemento conhecimento, que se conserva do
modelo organizador elaborado na Fase 1. O elemento novamente recebe carga positiva de afeto,
mas desta vez com menor densidade, e novamente se coordena ao elemento imaginagéo. Em
seu novo modelo organizador a jovem passa a considerar que o prazer pelo desconhecimento é

uma das caracteristicas centrais de sua identidade.

QP0s.2. Se eu ndo vivesse questionando tudo o tempo todo ou fazendo
perguntas sem sentido como “comparativamente falando para uma formiga ir
do Chile até o Canada é como um ser humano ir da Terra até onde?” [...]
preciso imaginar coisas o tempo todo, sair da realidade. [...] gostar ou sentir
bem com a ignoréncia ou perguntas sem respostas que fagam sentido
também n&o sou eu.

No modelo anterior a adolescente abstraira a tomada de consciéncia sobre questdes
sociais como uma experiéncia transformadora em sua vida. J& no novo modelo, como vimos
acima, ao responder a pergunta 10, ela menciona a ignorancia, junto a intolerancia, como uma
mudanca desejada para 0 mundo. Afirma atuar frente a isso buscando conhecimento, porém
completa que ndo ha nada que se possa fazer para superar esse problema.

A andlise dos dados emitidos pela participante 23 na segunda fase da pesquisa revela
uma mudanca significativa no padréo geral de organizacao de seu pensamento sobre si mesma.
Os valores morais, nesse contexto, sofrem um deslocamento do centro de seu sistema de
representacdes de si, embora ainda indiquem ser objeto de preocupagdo por parte da
adolescente. O quadro a seguir sintetiza 0 modelo organizador elaborado pela participante 23

sobre si mesma na segunda fase da pesquisa.

Quadro 18 — Modelo organizador do pensamento da participante 23 para a Fase 2

MODELO ORGANIZADOR DO PENSAMENTO DA PARTICIPANTE 23 - FASE 2

Organizacdo: A inseguranca é um atributo de sua identidade. Busca a aprovacao das pessoas e preocupa-se
com o impacto negativo que seus problemas Ihe causam, embora o cuidado com o outro seja um atributo de sua
identidade e uma responsabilidade. A imaginacgdo é um atributo de sua identidade que, por meio da leitura e da
masica, lhe proporciona a fuga da realidade e a manutencdo da sanidade mental. Sente-se responsavel em
melhorar sua autoestima e bem-estar psicolégico, assim como em ndo odiar os pais pelas decisGes erradas que
tomaram. Junto a isso, deseja futuramente ser uma mae que dé o suporte emocional que ndo teve. A ida a
psicologa foi experiéncia transformadora que a fez ter opinido mais negativa sobre amigos e pais. O prazer pelo
conhecimento é atributo de sua identidade e elege a ignorancia e a intolerancia como mudangas desejadas para
0 mundo. Porém, apesar de atuar sobre isso, a percep¢do de que ndao tem poder em mudar as pessoas a fez deixar
de preocupar-se com o mundo e acreditar ser incapaz de muda-lo. Ser uma “super ativista” ou “mais alguém no
mundo” € um conflito.
Fonte: Elaboragdo propria.
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A Figura 2 (vide pégina seguinte) ilustra as conservagdes e mudancas entre 0os modelos
organizadores do pensamento das Fases 1 e 2, por intermédio dos elementos, significados e
relacBes que os constituem. Nela visualiza-se com clareza a constituicdo de uma nova dindmica
de organizacdo do modelo da adolescente sobre si mesma na segunda fase da pesquisa.

Se na primeira fase da pesquisa a inseguranga era um elemento importante em sua
representacdo de si, mas isolado em seu sistema de conjunto, na segunda fase conserva o
significado de um atributo de sua identidade, porém é carregado de valéncia negativa com o
sentimento de fracasso e ganha proeminéncia na organizagéo geral de seu modelo ao constituir
uma rede de relagdes com os elementos bem-estar psicoldgico e relagBes interpessoais. A
imaginacdo € um elemento que também conserva parte de seus significados e passa a compor
essa rede de relacdes, ao ser interpretado como um veiculo de manutencédo de sua satde mental.
Outro elemento que forma parte dessa rede s&o as relagdes interpessoais, uma novidade em seu
modelo sobre si mesma. Juntos, inseguranca, bem-estar psicoldgico, imaginagdo e relagdes
interpessoais se coordenam em um sistema altamente coeso, no qual a baixa autoestima e a
instabilidade emocional, relacionadas a conflitos no ambito das relacGes, implicam em um
movimento ativo de autorregulacéo na busca por bem-estar psicoldgico.

Essa dindmica, marcada por conflitos emocionais, também ira se manifestar no sistema
de relagcdes conformado pelos elementos intolerancia, mundo e conhecimento. O elemento
mundo, a despeito de ter sido conservado do modelo da fase 1, tem uma mudanca substancial
em seus significados. Como destacamos ha pouco, a adolescente deixa de manifestar o
compromisso com sua transformacao e passa a afirmar seu desengajamento e descrenga em
relacdo a essa possibilidade, justificando-os pela percepg¢éo da incapacidade de influenciar as
pessoas a mudarem. Essa nova concepcdo da adolescente comparece nos significados atribuidos
aos elementos intolerancia - que emerge como novidade - e conhecimento - que conserva o

significado de um tributo de sua identidade.



Figura 2 — Comparacéo dos modelos organizadores elaborados pela participante 23 nas Fases 1 e 2

MODELO ORGANIZADOR DA FASE 1

H

Fonte: Elaboracédo prépria.

Atributo da identidade. Busca por aprovagao
nas relagdes

Atributo da identidade, que |he proporciona
a fuga do mundo real e de seus problemas

Um valor que a conecta ao mundo real.
Produziu consciéncia sobre contradigBes
sociais e pessoais e empoderamento

Valor acima da beleza. Para o futuro, deseja
ser uma pessoa boa e manter-se integra

Desejo para o futuro, para que possa viajar e
ajudar a mudar o mundo

Preocupag3o. Responsabilidade em
transforma-lo é um dever ético, que
depende de concluir a graduagdo e de
liberdade financeira. Pode ser mudado por
pequenas agdes. Governantes limitam
potencialidade humana em promover
mudangas, o que gera raiva e tristeza.

Mudanca desejada para o mundo, pela qual

sente pessimismo

Promoveu consciéncia sobre estrutura
social desigual e ressignificagdo de si.
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MODELO ORGANIZADOR DA FASE 2

Bem-estar
psicologico

Imaginacao

L— Relacoes
——— interpessoais

Atributo da identidade. Busca por aprovagio
nas relagdes. Fracasso.

Preocupagdo em como o problema dos
outros a afetam. Responsabilidade. Ida &
psicologa foi experiéncia transformadora
que produziu olhar mais negativo sobre
amigos e pais.

Atributo da identidade., que lhe proporciona
a fuga da realidade e a manutengdo da
sanidade mental.

Responsabilidade por ndo odiar os pais.
Desejo de ser mie que dé o suporte
emocional que ndo teve.

Atributo da identidade e responsabilidade.

Deixou de preocupar-se. Ndo pode mudar as
pessoas, portanto n3o pode muda-lo. Ser
uma super ativista ou mais alguém no
mundo é um conflito.

Mudanca desejada para o mundo, sobre a
qual atua, mas acredita que ndo ird mudar.

Atributo da identidade. lgnorancia é
mudanga desejada para o mundo, sobre a
qual atua, mas acredita que n3o ird mudar.
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Os sentimentos de desilusdo, descrencga e impoténcia em sua capacidade de promover
transformacgdes no mundo, em decorréncia de uma ou mais experiéncias no &mbito das relagoes
interpessoais, marcam essa mudanca em seu modelo organizador. Tal dado evidencia como as
experiéncias sociais e mudancas no estado emocional podem causar mudancas em um modelo
organizador (ARANTES, 2002, 2012; MORENO; SASTRE, 2010; SASTRE et al., 2016) e no
sistema de valores morais (ARAUJO, 1999; NISAN, 2004), sejam elas provisorias, em virtude
de uma circunstancia ou momento da vida especificos, sejam na direcdo da construcdo de um
novo arranjo do sistema de representacdes de si e do sistema de valores que o constitui.

Em que pese a mudanga no significado que a jovem atribui ao seu engajamento com as
demandas do mundo, esse € um elemento que se conserva em seu modelo organizador,
conservando também a densidade com que é abordado. 1sso demonstra tratar-se de uma questéo
relevante para ela, porém, que passa a ser tematizada em uma zona de conflito psicologico, o
que se reflete claramente em sua divida sobre ser uma “super ativista” ou “mais alguém no
mundo”. Assim, ¢ preciso considerar que o tema da sua presen¢a e atuacdo no mundo, que
remete ao valor da cidadania, ndo deixou de ser uma preocupacdo para a adolescente. Pelo
contrario, ela demonstra elaborar ativamente seu conflito na busca de uma resolucéo.

Outra mudanca no modelo organizador da jovem que pertence ao campo moral é a
emergéncia do elemento cuidado, significado como um tributo da identidade e uma
responsabilidade. Junto a importancia que a jovem ainda confere ao tema de sua presenca no
mundo, esse elemento corrobora o quanto o dominio moral ndo é uma questdo periférica na
identidade da adolescente e parece estar em processo de reelaboracao.

Tomando emprestado as categorias de James Marcia sobre a formacéo da identidade
(MARCIA, 1966; MOSHMAN, 2005), parece que a jovem se deslocou de um estado de
conquista da identidade, marcado pela assuncdo de determinados compromissos como centrais
para si, para uma crise identitaria (ou moratdria), caracterizada pelo questionamento e busca
em assumir compromissos por meio de um esforgo pessoal.

O Quadro 19 traz a comparacdo dos valores morais abstraidos pela jovem e suas
diferentes formas de integracdo nas duas fases da pesquisa, nos permite examinar nosso objeto

sob outro angulo.
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Quadro 19 — Formas de integracdo de valores morais as representacdes de si da participante 23 nas fases 1 e 2

CATEGORIA
INF'I(')ERGI\Q:(;DEO DE VALOR ELEMENTO SIGNIFICADO EXEMPLO
MORAL
“[...] ndo seria eu se
Atributo da Coeréncia Coeréncia Atributo da achasse que ’beliza vem
identidade Fl . identidade antes do carater”.
Cuidado Cuidado “[...] gosto de cuidar
F2 dos outros”.
“[...] acho que
pequenas a¢bes mudam
~ o mundo”.
Pequenas ag0es « -
Sou utopica e fico
mudam o mundo - .
F1 triste e com raiva
Potencialidade quando Vvejo quenos
h , (humanidade) seres téo
umana & incriveis [...] somos
Juizo Cidadania Mundo incapacitada por . L .
incapacitados, pois
governantes
F1 somos governados por
~ criancas”.
Nao tem O,pOder LS “Achei que pudesse
muda-lo
£ mudar o mundo, mas
ndo posso mudar nem
quem esta perto de
mim [...]".
“Eu me preocupo com
Preocupagdo e 0 mundo, as pessoas e
Mundo responsabilidade tudo”. “O mundo,
Cidadania porque eu sou jovem e
F1 ¢ o meu dever [...]".
“As coisas que falo,
Preocupacéo F1 pois isso afeta outras
Pessoas Responsabilidade F2  pessoas, eu tenho que
Cuidado ser mais cuidadosa ou
dura”.
“Eu gostaria que [...] a
Pessimismo discriminacéo ndo
Justica Discriminacéao existisse [...]. Estou
Sentimento F1 pessimista”.
“Sou utopica e fico
triste e com raiva
Raiva e tristeza quando vejo que nos
Cidadania Mundo F1 (humanidade) seres téo
Esgotamento incriveis [...] somos
F2 incapacitados, pois
somos governados por
criangas”.
“[...] fico imaginando
um compilado de
problemas do mesmo
jeito e ndo obrigada,
estou cheia”.
“Participar de um
. coletivo feminista,
Conhecimento .
conversar com a minha
Evento . Promotor de . )
e Justica . SN tia socidloga e ter aula
autobiografico Coletivo consciéncia critica . .
F1 de sociologia [...]

feminista ) :
abriram minha mente

[...] me fez ver que o
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Quadro 19 — Formas de integracdo de valores morais as representacdes de si da participante 23 nas fases 1 e 2

CATEGORIA
INF'I('JERG'\IQ:QDEO DE VALOR ELEMENTO SIGNIFICADO EXEMPLO
MORAL
mal esta na sociedade
[..].
“Eu gostaria de [...] ser
uma boa pessoa e ndo
Coeréncia Carater Desejo para o futuro  me distanciar dos meus
. . F1 reais principios”.
Objetivo de vida Cidadania Liberdade Meio paramudaro  “[...] antes de mudar o
F1 financeira mundo no futuro mundo vou ter que
fazer faculdade, criar
liberdade financeira”.
“Eu gostaria que [...] a
discriminacdo ndo
Ideal de Justica Desigualdades Mudangas desejadas e_xi,stisse e que(zj
sociedade F.l A para 0 mundo t|vessemos.tq o OS,,
Alteridade Intolerancia mesmos privilégios”.
F2 “Queria menos

intolerancia [...]”

Fonte: Elaboragéo propria.

No Quadro 19, identifica-se que a adolescente deixa de integrar os valores da justica e
da coeréncia na representacao de si da Fase 2. Com isso ela deixa de integrar valores morais na
forma de um evento autobiografico e de um objetivo de vida. Esse Ultimo também em
decorréncia da subtracdo do valor da cidadania, que deixa de se expressar por meio dos
sentimentos de preocupacdo e responsabilidade, passando a comparecem apenas pelo
sentimento de esgotamento. A integracdo da cidadania na forma de juizo também sofre
mudangas, sendo a mais expressiva deixar de acreditar que pequenas a¢cbes mudam o mundo
para crer na incapacidade de transforma-lo. Acerca de seu ideal de sociedade, a jovem substitui
a justica pela alteridade. Finalmente, o cuidado com o outro que antes figurava como uma
preocupacdo, irrompe como um valor moral que se integra como atributo da identidade e
sentimento de responsabilidade.

A perda substancial nas formas de integracdo de valores morais, somada a mudanca de
significados atribuidos ao valor da cidadania, € mais um indicador da perda de centralidade
desses valores no modelo organizador da adolescente sobre si mesma. Tais valores, que antes
estavam distribuidos em diferentes pontos de ancoragem no sistema de representacdes de si,
dao lugar a outros contetdos.

Sintetizando o que foi exposto ao longo dessa secdo, a comparacdo dos modelos
organizadores das Fases 1 e 2 da pesquisa evidencia a menor centralidade outorgada a valores
morais na segunda fase. S&o nitidas as diferencas no que concerne a saliéncia de valores morais

em diferentes representacgdes de si, aos significados a eles outorgados, e a conformacao da rede



195

constitutiva de seu sistema moral. A eminente centralidade de valores morais na dindmica de
funcionamento do modelo da Fase 1 é substituida, na segunda fase da pesquisa, pelos conflitos
e instabilidade emocional vividos pela adolescente, que operam uma reorganizacdo de sua
representacdo de si e, consequentemente, de seu sistema de valores morais.

Isso denota, consonante postularam Aradjo (1999) e Nisan (2004), que o sistema de
valores ndo é um compartimento estanque no self, mas um sistema dindmico e aberto, cujo
dinamismo esta sujeito a mudancas cognitivas e afetivas, nos juizos e sentimentos, e que
estabelece influéncia reciproca com outros contetdos da representacdo de si, podendo alterar e

ser alterado por eles.

7.3 Aumento de centralidade na integracéo de valores morais

O ultimo caso que analisaremos € do participante 38, um adolescente que demonstrou
aumento na centralidade com que valores morais foram integrados a seu modelo organizador.
De modo inverso ao que ocorreu com a participante 23, o modelo organizador elaborado pelo
jovem na primeira fase da pesquisa era fundamentalmente marcado por instabilidade emocional
e autoestima baixa, sem haver mencédo explicita a valores morais. Entretanto, esse quadro se
altera significativamente no modelo organizador da segunda fase da pesquisa, caracterizado por
um estado emocional mais estavel e positivo e pelo aparecimento de valores morais ausentes
no modelo anterior, que passam a integrar-se de modo moderado a sua representacdo de si.
Vejamos como se deu essa dindmica de mudanca em seu modelo organizador sobre si mesmo.

Na primeira fase da pesquisa o participante 38 abstraiu com centralidade os elementos
ansiedade, relacGes interpessoais, autoestima e bem-estar, estando eles altamente imbricados
um ao outro em uma rede coesa de relagdes. A ansiedade foi abstraida pelo jovem como uma

caracteristica de sua personalidade relacionada ao medo social e como uma preocupacéo.

QP6s.1. Sou uma pessoa [...] com identidade instavel. QPo6s.2. Muito
pensamento, me sinto perdido. Ansiedade/medo social. QP06s.5. N&o sentir
tanta ansiedade, porque é ruim.

Esse elemento esteve intimamente coordenado ao elemento relacGes interpessoais, que
recebeu uma pluralidade de significados. O elemento foi selecionado através da baixa

sociabilidade que afirmou ter com pessoas com quem ndo tem proximidade. As relacOes
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interpessoais também figuraram como uma caracteristica de sua personalidade quando o jovem
elegeu 0 medo social como uma de suas principais caracteristicas, relacionada a ansiedade.

De modo complementar, o elemento recebeu o significado de uma preocupacéo acerca
do julgamento alheio sobre si e esteve presente no relato do jovem sobre um caso de bullying,
que lhe gerou ansiedade e medo social, relato este selecionado como uma experiéncia
transformadora em sua vida. Outro significado dado ao elemento relagdes interpessoais foi a
preocupacdo com a familia, cujas relagdes, na leitura do adolescente, tém se deteriorado.

Se de um lado esses significados aludem a conflitos e a implicacdo negativa entre as
relacOes interpessoais, sua ansiedade e autoestima (0 que revela a sobreposi¢édo indissociavel
entre esses trés elementos), 0 mesmo ndo ocorreu com o0 modo como significou sua relagdo
amorosa. O jovem abstraiu esse elemento como uma das coisas mais importantes em sua vida
e como uma responsabilidade, e considerou seu primeiro beijo uma experiéncia que exerceu
impacto positivo em sua autoestima. Junto a esses significados atribuidos a rela¢cdo amorosa, o
jovem também considerou que uma das coisas que deseja para a sua vida futura é ter uma boa
relacdo com as pessoas que gosta, o que reafirma a importancia desse elemento em seu modelo

organizador do pensamento sobre si mesmo.

QP6s.1. [...] Tendo a ser uma pessoa pouco sociavel com pessoas nao
préximas [...]. QPo6s.2. Ansiedade/medo social. QP¢s.3. A pessoa com
guem tenho uma relagdo. QPés. 4. Eu tenho uma relagdo com a
[namorada] desde o ano passado, quando percebemos que nos amavamos
muito e queriamos ficar juntos, o que s6 se intensificou. QPds.5. Minha
relacdo com a minha familia, que tem se deteriorado visto que tenho me
afastado de forma extrema dela [...] O que eu falo, porque as pessoas podem
me julgar. QP6s.6. Meu primeiro beijo foi incrivel e me fez repensar se eu
seria de fato uma pessoa desagradavel e ruim [...] Sofrer bullying na infancia
foi horrivel e marcante, apesar de eu ndo ter certeza como (provavelmente
medo social). QP6s.7. Minha relacdo com a [namorada]. QP¢s.8. Uma boa
relacdo com as pessoas que gosto.

Além de comparecer, explicita ou implicitamente, como parte dos significados dos
elementos supracitados, o elemento autoestima foi abstraido em diversos momentos do
protocolo, recebendo significados distintos, porem todos eles encadeados de modo coerente. O
elemento surgiu pela primeira vez na primeira questdo do protocolo por meio do sentimento de
odio a si mesmo. Apesar da forte carga negativa dessa emocao, no momento de eleger as trés
coisas mais importantes em sua vida e justifica-las (questdes 3 e 4), o jovem abstraiu seus
proprios sentimentos e afirmou que, mesmo ndo gostando deles, passou a aceita-los

recentemente. Essa resposta se coaduna com um movimento de aceitacdo e valoracdo de si que
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0 jovem demonstra levar a cabo e que se revela em outros momentos: quando abstrai a confianga
em sua capacidade de auto manutengdo como uma mudanca significativa em sua vida resultante
de um acampamento de sobrevivéncia; quando seleciona a auto aceita¢cdo como um desejo para
o futuro; e quando afirma que a mudanca que deseja para 0 mundo é a auto aceitacdo das

pessoas, independentemente das convencdes sociais, concluindo concretizar isso em si mesmao.

QPo6s.1. Eu me odeio profundamente, apesar de o sentimento de raiva/édio
ser instavel e nem sempre se manifestar. QP6s.3. [...] meus sentimentos [...].
QP6s.4. Eu comecei a valorizar meus sentimentos recentemente, com
mudancas em minha vida. Ndo realmente gosto deles mas os respeito muito.
QPds.6. Acampamento de sobrevivéncia foi estranho e me fez ter muito mais
confianca na minha capacidade de automanutengdo. QP06s.8. [...] Gostar
de quem eu sou. QP¢s.10. Gostaria que as pessoas realmente se aceitassem
e ndo precisassem de estritos codigos (como boas maneiras) para se
comunicarem. Concretizo isso no que sou.

A busca pela superacdo de suas dificuldades emocionais, de auto aceitacdo e valoracdo de
si, também se expressou em outros trechos de suas respostas por meio de contetdos que reunimos
no elemento bem-estar. Com o significado de um dos atributos de sua identidade, o adolescente
abstraiu a “busca pelo seu eu verdadeiro”. Também podemos identificar esse movimento de
autorregulacéo sobre os proprios afetos e sentimentos na resposta emitida a questdo 4 (vide
excerto anterior), em gue 0 bem-estar se sobrepde ao elemento autoestima, e nas respostas as
questdes 5 e 7, momentos em que 0 jovem evoca, respectivamente, sua preocupagdo em encontrar

0 que realmente gosta e sua responsabilidade com o proprio bem-estar.

QP6s.2. Busca pelo “eu” verdadeiro. QPds.5. Encontrar o que realmente sinto
e gosto, pois reprimi isso a vida toda. Nao sentir tanta ansiedade, porque é
ruim. QPés.7. [...] Meu proprio bem-estar.

A andlise das constantes funcionais que perfazem as respostas do adolescente revela a
centralidade dos elementos ansiedade, relacGes interpessoais, autoestima e bem-estar na
configuragdo do sistema de conjunto que organiza seu modelo organizador do pensamento
sobre si mesmo. Tais elementos predominam em seu modelo organizador, ndo havendo
nenhuma mencgéo direta a valores morais. O que se verifica de mais proximo a isso é a
generalizacdo de sua preocupagdo com a auto aceitagcdo, que se traduz em seu desejo de que
todas as pessoas se aceitem. Seu desvinculo com as demandas do mundo é clara e
explicitamente ausente, conforme podemos constatar na resposta do jovem sobre sua presenca

no mundo: “QP06s.9. Me sinto insignificante, o que ¢ indiferente”.
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O quadro a seguir sintetiza 0 modelo organizador do participante 38 na primeira fase da

pesquisa.

Quadro 20 — Modelo organizador do pensamento do participante 38 para a Fase 1

MODELO ORGANIZADOR DO PENSAMENTO DO PARTICIPANTE 38 - FASE 1

Organizacdo: A ansiedade é uma caracteristica de sua personalidade com a qual se preocupa, que se expressa
como medo social, sentimento relacionado a experiéncia de bullying. Possui baixa sociabilidade com pessoas
com quem ndo tem proximidade e sua relacdo com a familia é uma preocupacéo, pois tem se deteriorado. Odeia
a si mesmo, mas outorga a si a responsabilidade pelo préprio bem-estar e tem se movimentado na direcdo da
autoaceitagdo e valoracdo de si, sendo a primeira algo que projeta para seu futuro e que deseja para todas as
pessoas. Sua relacdo amorosa exerceu impacto em sua autoestima e é considerada uma responsabilidade. Deseja
ter uma boa relacdo com as pessoas de que gosta no futuro.
Fonte: Elaboracao propria.

Na segunda fase da pesquisa, o participante 38 alterou significativamente seu modelo
organizador sobre si mesmo. Apesar de conservar os elementos centrais do modelo anterior, as
mudangas operadas em seus significados, juntamente com a emergéncia de novos elementos,
significados e relacdes/implicacdes, engendraram uma nova dindmica de organizacdo do
sistema de conjunto de seu modelo. Nesse contexto, valores morais passam a ser integrados
como contetdos importantes em sua representacdo de si, conforme demonstraremos adiante.

O estado de ansiedade que o jovem manifestava perde presenca em seu modelo
organizador e passa a ser substituido pelo sentimento de calma em situacdes dificeis e de
tranquilidade em relacdo a sua desorganizacdo, sentimentos estes considerados atributos de sua

personalidade. Na questdo 5, o jovem sinaliza ja ndo sentir mais a ansiedade que tinha antes.

QPds.2. Calma em situagBes dificeis, tranquilidade em relagdo a minha
prépria (e grande desorganizagdo). QPds.5. Ser saudavel e me sentir bem [...]
0 que muito vem como resposta a alguns anos de profunda depressao,
ansiedade e dissociacéo.

A mudanca relativa ao elemento ansiedade também se reflete na auséncia de qualquer
menc&o a esse sentimento como um significado do elemento relagdes interpessoais. Desta vez,
0 adolescente passa a vincula-lo ao sentimento de bem-estar, ao afirmar que gosta de socializar
quando essa atividade lhe faz bem, o que ocorre com conversas sinceras e profundas. Junto a
essa mudanga de afeto no tocante as relacdes, o participante conserva a carga positiva projetada
sobre seu namoro, conferindo-lhe, novamente, o significado de uma experiéncia que exerceu
impacto positivo sobre sua autoestima e acrescentando que como desdobramento passou a

gostar mais das pessoas.
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QP0s.1. Gosto muito de socializar com pessoas quando é algo que me faz
bem, entretanto sou bastante timido [...]. QPds.3. [...] comunicacéo. QP0s.4.
Percebi recentemente que me sinto bem tendo conversas sinceras e
profundas com pessoas [...]. QP6s6. Namorar pela primeira vez: quebrou
diversas insegurancas com relagdo ao amor e meus proprios sentimentos, e me
fez gostar mais das pessoas.

O elemento autoestima, por sua vez, ainda comparece como uma inseguranga em
relacdo a si mesmo, porém deixa de receber a carga negativa de que se revestia. Também se
conservam a disposi¢do do adolescente em cuidar dessa dimensdo de sua vida - porém desta
vez pelo significado de responsabilidade — e 0 desejo de que as pessoas se aceitem como uma

mudanca almejada para o mundo.

QP6s.1. [...] inseguranca. QP06s.7. [...] por lidar com o que eu sinto, ja que
SO eu posso me deixar melhor ou pior em relacdo aos meus sentimentos.
QPo6s.5. Ser saudavel e me sentir bem [...] como resposta a alguns anos de
profunda depressao [...]. QP6s.10. Gostaria que as pessoas [...] fossem mais
sinceras consigo mesmo [sic] e fossem menos rigidas e seguras em relacédo
a sua identidade e das pessoas a seu redor.

A responsabilidade que o adolescente assume em relacdo a autoestima reflete a
coordenacdo desse elemento com outro elemento conservado do modelo organizador da fase 1, a
saber, 0 bem-estar. No seu novo modelo organizador sobre si mesmo, o jovem deixa de significar
a busca pelo bem-estar como um tributo de sua personalidade, mas conserva o significado de uma
responsabilidade e de uma preocupacédo. Entretanto, dessa vez a preocupacao é pela manutencao
de um estado de saude e bem-estar e ndo mais pela superacdo de conflitos ou problemas
emocionais, uma vez que o jovem justifica que a preocupagdo € uma resposta a depressao e a
ansiedade que teve no passado. Junto a isso, 0 bem-estar passa a ser abstraido como uma das trés

coisas mais importantes em sua vida na forma do cuidado com o corpo.

QP6s.3. [...] meu proprio corpo. QPds.4. Percebi recentemente que me sinto
bem [...] sentindo/cuidando do meu corpo, este tendo ganho enorme com
meu tratamento Ayurveda. QP6s.5. Ser saudavel e me sentir bem (o que
acredito que sdo codependentes), 0 que muito vem como resposta a alguns
anos de profunda depresséo, ansiedade e dissociagdo. QP0s.7. [...] por lidar
com 0 que eu sinto, ja que s6 eu posso me deixar melhor ou pior em relacao
a meus sentimentos; por cuidar do meu corpo, pois se eu ndo cuidar é como
se ndo houvesse ninguém cuidando.
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intima e indissociavelmente relacionado ao elemento bem-estar estd o elemento
Ayurveda®, uma novidade em seu modelo organizador. Essa filosofia oriental ndo apenas
comparece como promotora de seu bem-estar fisico na questdo 4 (vide excerto anterior), mas
também foi selecionada como uma das trés coisas mais importantes que o adolescente ja fezem
sua vida, recebendo, nesse contexto, o significado de promotora de fé na espiritualidade e de

uma visdo holistica sobre si e sobre 0 mundo.

QP0s.6. Fazer terapia Ayurveda: indiretamente me deu fé na espiritualidade,
e me “‘chamou” a uma visdo mais holistica de mim ¢ do mundo.

Este daltimo significado remete ao elemento conhecimento, outra novidade no modelo
organizador elaborado pelo participante 38 na segunda fase da pesquisa. O adolescente afirmou
que o prazer pelo aprendizado e a procura em expandir suas visdes sobre 0 mundo séo atributos
de sua identidade. Nota-se que o significado de ampliacdo da visdo de mundo € compartilhado
pelos elementos Ayurveda e conhecimento, o que revela a coordenagéo entre eles.

Além desse significado, o conhecimento foi selecionado na figura de um curso realizado
pelo jovem. O curso de Permacultura® foi significado como uma experiéncia transformadora
em sua vida porque o ajudou a estabelecer seus objetivos e valores, pessoais e sociais.
Porquanto a Permacultura é uma filosofia e um sistema de praticas pautadas em valores como
a sustentabilidade ecologica, a solidariedade e a justica social, tal elemento integra consigo

valores morais ao novo modelo organizador do jovem sobre si mesmo.

QP6s.1. Adoro aprender e me conectar, e procuro sempre expandir minhas
visBes sobre 0 mundo. QP6s.6. PDC (curso de Permacultura): me ajudou a
estabelecer meus objetivos e valores pessoais e sociais.

Conforme antecipamos anteriormente, a moralidade compareceu em outros elementos
abstraidos pelo adolescente ao representar a si mesmo. Tal é o caso do cuidado, que foi acionado
como uma preocupagdo com o bem-estar de pessoas e entidades da natureza, e da empatia, cujos
significados sugerem sua coordenagio aquele elemento. A empatia o jovem arrogou os significados

de um desejo, para seu futuro, de conexao com as necessidades das pessoas com quem convive e

22 Segundo a Associacéo Brasileira de Ayurveda, a Ayurveda é uma filosofia médica oriental que propde uma vida
saudavel em harmonia com as leis da natureza. Inclui o trabalho com 6leos vegetais, massagens, Yoga e meditag&o.
(Disponivel em: https://ayurveda.org.br/a-abra/o-que-e-ayurveda/. Acesso em: 8 out. 2019).

23 A Permacultura é um conjunto de principios e praticas que visam a criacdo de comunidades humanas
sustentaveis, pautadas em trés principios éticos: cuidar da terra; cuidar das pessoas; e cuidar do futuro,
incentivando limites ao crescimento e ao consumo e a partilha justa dos bens de producdo (MORROW, ANO).
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de uma mudanca desejada para 0 mundo, tanto entre as pessoas como para com a natureza. Podemos
inferir a relagdo desses dois elementos com o elemento conhecimento, uma vez que o bem-estar e
os direitos do outro, incluindo a natureza, sdo valores que constituem o alicerce da Permacultura.
Outros elementos de contedo moral significados como mudancas desejadas para o
mundo foram o dialogo e a aceitagdo do outro. Este ultimo estabelece nitida relacdo com o

elemento autoestima, pois a aceitacédo de si e do outro sdo partes de um mesmo significado.

QP6s.5. Também me preocupo que as pessoas, seres e entidades metafisicas
(ex.: o fluxo da dgua) se sintam bem. QP0s.8. Quero ter uma vida conectada
as minhas necessidades e as das pessoas com quem convivo [...]. QP6s.10.
Gostaria que as pessoas se ouvissem mais, fossem mais empaéticas entre si
e com a natureza, fossem mais sinceras consigo mesmo [sic] e fossem menos
rigidas e seguras em relacdo a sua identidade e das pessoas a seu redor.

Por fim, a mudanca nos significados outorgados pelo participante 38 a sua presenca no
mundo também revela outro grau de implicacdo dele com questdes morais. O jovem passou a
conceber sua presenca e agdes no mundo como uma responsabilidade pessoal e a afirmar, como
uma das coisas que deseja para seu futuro, ndo estar alienado do mundo. Passou também a
condicionar o sentido de sua atuacdo no mundo a atitudes sinceras e intengdes reais, dizendo

que, ndo obstante sejam pequenas, fardo diferenca para si proprio.

QP6s.7. Por minhas agdes no mundo, pois elas vém de desejos e vontades
minhas no final. QP¢s.8. [...] quero me alienar o0 minimo possivel do mundo
[...]- QP0s.9. Sinto que minha atuag@o no mundo s6 faz sentido/diferenca se
é marcada por atitudes sinceras de qualquer ordem. Se tenho intengdes reais,

o0 que faco pode ser pequeno mas no minimo fara diferenca em/para mim.
Feita essa exposicdo e andlise sobre o modelo organizador da segunda fase da pesquisa,
evidencia-se que, apesar de o0 jovem conservar o sistema formado pelos elementos ansiedade, relagGes
interpessoais, autoestima e bem-estar, seu modelo organizador adquire uma nova organizacao em
virtude da irrupcdo de novos conteidos, significados, relactes e implicacBes. Nesse contexto, valores
morais emergem tecendo relagdes entre si e coordenados com elementos ndo morais, demonstrando
possuir importancia na representacéo de si do adolescente. O Quadro 21 contém um resumo dessa

nova organizagdo do pensamento do participante 38 sobre si mesmo.

Quadro 21 — Modelo organizador do pensamento do participante 38 para a Fase 2

MODELO ORGANIZADOR DO PENSAMENTO DO PARTICIPANTE 38 - FASE 2

Organizacdo: A calma e a tranquilidade sdo atributos de sua personalidade. Gosta de socializar quando essa
atividade lhe faz bem, o que ocorre com conversas sinceras e profundas. Seu hamoro exerceu impacto positivo
sobre sua autoestima e, como consequéncia, passou a gostar mais das pessoas. Sente-se inseguro consigo mesmo




202

e também preocupado e responsavel pelos préprios sentimentos e bem-estar, devido a um passado de depressdo
e ansiedade. A importancia do cuidado com o corpo advém do tratamento Ayurveda, que, além disso, promoveu
fé na espiritualidade e uma viséo holistica sobre si e sobre 0 mundo. J& a Permacultura o fez estabelecer seus
objetivos e valores, que se manifestam na preocupagdo com o bem-estar das pessoas a com a natureza e também
na empatia que deseja ter com pessoas proximas no futuro. Sente-se responsavel por suas a¢ées no mundo, que
devem ser reais e sinceras. A empatia, 0 didlogo e aceitagdo de si e do outro sdo mudancgas desejadas para o
mundo, do qual ndo quer estar alienado futuramente.
Fonte: Elaboragéo propria.

A Figura 3 exp0e os modelos organizadores das Fases 1 e 2, com seus elementos, uma
sintese de seus significados e suas relagBes. Nela destacamos, além dos elementos centrais,
aqueles que pertencem ao dominio moral - como é o caso da presenca no mundo no modelo da
fase 1. Novamente, as relacGes que se conservaram do modelo da primeira fase foram indicadas
por linhas continuas, ao passo que as novas relacdes sdo representadas por linhas pontilhadas.

A anélise comparativa dos modelos organizadores das duas fases da pesquisa revela que
0 jovem conservou os elementos ansiedade, relacdes interpessoais, autoestima e bem-estar, que
permanecem articulados uns aos outros conformando um sistema coerente. A inseguranca em
relacdo a si, junto a preocupacdo, a responsabilidade e a busca pelo proprio bem-estar, se
conserva. Todavia, a forte carga de instabilidade emocional e baixa autoestima, que assumiam
um papel protagonico na organizagdo de seu modelo na Fase 1, articulando um elemento ao
outro, deixa de comparecer, dando lugar um novo estado emocional, marcado por maior
tranquilidade e pela superag¢do de “anos de profunda depressdo, ansiedade e dissociacao”.

E interessante notar que no modelo da Fase 1 o adolescente ja revelava um movimento
de autorregulacdo sobre seu estado emocional, expresso, por exemplo, na valorizagdo dos
préprios sentimentos e na assuncao de responsabilidade e busca pelo préprio bem-estar. Cerca
de nove meses depois, ao responder novamente ao protocolo, esse padrdo de cuidado consigo
mesmo se mantém, mas agora junto a uma mudanca em seu estado emocional, que indica ser
uma consequéncia dos esfor¢os empreendidos por ele. A mencao a Ayurveda, que o adolescente
abstrai como uma mudanca transformadora em sua vida, relacionada a promocao de seu bem-
estar e de uma nova visdo sobre si e sobre 0 mundo, € um dado que respalda essa suposicao.

Outro dado digno de nota, no que diz respeito ao sistema formado por esses elementos
que se conservaram do modelo da Fase 1, é a mudanca em parte dos significados atribuidos as
relages interpessoais. Destaca-se, nesse caso, a substituicdo do medo de socializar e da

ansiedade pelo prazer em socializar quando essa atividade lhe faz bem.



Figura 3 — Comparacdo dos modelos organizadores elaborados pela participante 38 nas Fases 1 e 2

MODELO ORGANIZADOR DA FASE 1

—_———

Ansiedade

Relacoes
interpessoais

Autoestima

Bem-estar

—

Fonte: Elaboragdo prépria.

Atributo da identidade, relacionado a medo
social. Preocupagio, pois faz mal.

Pouco sociavel. Ansiedade e medo social,
influenciado por bullying. Preocupa-se com
o julgamento alheio sobre si. Relag&o
amorosa € uma das coisas mais
importantes, uma responsabilidade e
primeiro beijo impactou positivamente sua
autoestima. Preocupa-se com a relagdo com
a familia que tem se deteriorado. No futuro
deseja ter uma boa relagdo com as pessoas
que gosta.

Odio a si mesmo. Recentemente passou a
valorizar os préprios sentimentos, mesmo
que n3o goste deles. Experiéncia geradora
de autoconfianga € um marco. No futuro
deseja gostar de si. Auto aceitagdo,
independente de convengdes sociais, &
mudanca desejada para o mundo que
concretiza em si mesmo. .

Busca do eu verdadeiro faz parte de sua
identidade. Se preocupa em encontrar o
que realmente gosta. Responsabilidade.

Insignificante. Indiferenga

f(—————————————

S
|
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MODELO ORGANIZADOR DA FASE 2

Ansiedade

Relagoes
interpessoais

Autoestima

Bem-estar

Ayurveda

Calma e tranquilidade em relacdo a
desorganizagdo sdo atributos da identidade.

Gosta de socializar quando |lhe faz bem, mas é
timido. Conversas sinceras e profundas |he fazem
bem. Namoro impactou positivamente sua
autoestima e fez gostar mais das pessoas

Inseguranca. Responsabilidade. Seguranga das
pessoas em relacio A prépria identidade é
mudanga desejada para o mundo.

Autocuidado com o corpo (Ayurveda) é valor.
Preocupagdo é resposta a anos de depressdo e
ansiedade. Responsabilidade.

Promoveu fé na espiritualidade e visdo holistica
de si e do mundo.

Expandir visdo de mundo e se conectar s3o
atributos da identidade. Curso de Permacultura
foi experiéncia que ajudou a estabelecer
objetivos e valores.

Preocupagdo com o bem-estar de pessoas e
entidades da natureza.

Mudanga no mundo desejada entre pessoas e
com a natureza. Deseja para o futuro conectar-se
as necessidades das pessoas com quem convive.

Mudancas desejadas para o mundo.

Responsabilidade. No futuro deseja n3o estar
alienado. So faz sentido se marcada por atitudes
sinceras.
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Junto a mudanca no estado emocional do adolescente verifica-se a irrupcéo de valores
morais, que passam a ser integrados ao novo modelo organizador do adolescente sobre si
mesmo. Neste tocante, o primeiro dado que nos interessa destacar € a mudanca em sua
interpretacdo sobre a propria presenca no mundo. Embora o adolescente ainda ndo demonstre
se engajar em acdes concretas, a indiferenga que antes assinalava é convertida no sentimento
de responsabilidade. Em consonancia com essa mudancga, o adolescente, que antes apontava a
auto aceitacao das pessoas como uma mudanca desejada para 0 mundo - uma extensdo de suas
preocupacdes consigo mesmo -, adiciona a esse dado a aceita¢do do outro e o didlogo.

Tal dado, juntamente com a abstracdo dos elementos cuidado e empatia, revela que o
outro passa a ter lugar em seu modelo organizador sobre si mesmo. Podemos inferir que essa
mudanca se deve, a0 menos em parte, a mudanca em seu estado emocional. Se antes sua
ansiedade e baixa autoestima concentravam toda a atencdo do jovem, resultando em uma
representacdo de si autocentrada, a superacdo, ainda que possa ser parcial, desse quadro
emocional parece dar lugar a abstracdo de outros contetdos.

Outro fator que propiciou a integracdo de valores morais ao modelo organizador da
segunda fase da pesquisa foi o curso de Permacultura, o qual, segundo o jovem, o auxiliou a
estabelecer seus objetivos e valores pessoais e sociais. Considerando, conforme j& assinalamos,
que a Permacultura preconiza a constru¢do de uma sociedade pautada por valores de justica,
solidariedade e sustentabilidade ecoldgica, que tenha o cuidado com as pessoas e com a
natureza em seu cerne, podemos dai deduzir a integracdo de alguns desses valores a
representacdo de si do jovem. Ademais, se considerarmos que o0s elementos cuidado e empatia
receberam significados que aludem nédo sé ao bem-estar e necessidade das pessoas, mas também
da natureza, conteidos esses que se coordenam ao elemento Permacultura, é plausivel supor a
influéncia dessa experiéncia na abstracdo daqueles valores morais.

A mudanca significativa que o adolescente apresenta no que concerne a sua implicacédo
a valores morais se revela igualmente em suas diferentes formas de integracdo. Conforme é
possivel verificar no Quadro 22, da auséncia explicita de integracdo de valores morais no
modelo organizador da primeira fase da pesquisa, o adolescente passa a integra-los em
diferentes representacdes de si, de diferentes formas, o que aponta para sua importancia no

sistema de representagdes de si do adolescente na segunda fase da pesquisa.
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Quadro 22 — Formas de integracdo de valores morais as representacdes de si do participante 38 nas Fases 1 e 2

FORMA DE CATEGORIA DE

INTEGRACAO  VALOR MORAL ELEMENTO SIGNIFICADO EXEMPLO

“Também me preocup0

Cuidado Cuidado Preocupacéo gue as pessoas, seres e
Sentimento entidades metafisicas [...]
F2 Cidadania Presenca no Responsabilidade  se sintam bem”.
mundo “Por minhas agdes no
mundo [...]”
“PDC (curso de
Evento Justica/ Ajudou a permacultura): me
autobiografico Preservacdo Conhecimento estabelecer ajudou a estabelecer
F2 Ambiental objetivos e valores  meus objetivos e valores

pessoais e sociais’.
“Quero ter uma vida
conectada as minhas

Objetivo de vida Cuidado Cuidado Desejo para o necessidades e as das
F2 futuro
pessoas com quem
convivo”.
“Gostaria que as pessoas
se ouvissem mais,
. fossem mais empéticas
Ideal de Alteridade Dla!ogq € . entre si e com a natureza
: aceitacéo Mudanca desejada
sociedade [...] e fossem menos
. para 0 mundo o
F2 Empatia . rigidas e seguras em
Empatia

relacdo a sua identidade
e das pessoas a seu
redor”.

Fonte: Elaboragao propria.

O Quadro 22 demonstra que o participante 38 passa a integrar o valor do cuidado na
forma do sentimento de preocupacao e como um desejo para o futuro. J& a cidadania € integrada
como uma responsabilidade, ao passo que a justica e a preservacdo ambiental, inferidas do curso
de Permacultura, se expressam por meio de um evento autobiografico transformador em sua
vida. A alteridade e a empatia, por seu turno, séo integradas na forma de um ideal de sociedade.
Assim, na representacdo de si da segunda fase da pesquisa valores morais se integram como
sentimentos, eventos autobiograficos, como um objetivo de vida e ideal de sociedade, revelando
a importancia que a dimensdo moral passa a ter para o jovem.

Chegando ao final dessa secdo, podemos sintetizar que a mudanca no sistema de
conjunto que forma o modelo organizador do participante 38 sobre si mesmo resultou da
mudanca operada em sua autoestima e estado emocional e também do advento de valores
morais. Mesmo que o adolescente tenha conservado os elementos centrais do modelo da Fase
1, na segunda fase estes adquiriram novos significados, implicando em uma mudanca na
organizacédo geral de seu modelo no que diz respeito ao modo como ele sente e interpreta a si
mesmo e o mundo exterior. Os valores morais, por sua vez, também imprimem um novo

dinamismo ao modelo organizador do adolescente, uma vez que passam a Se expressar em
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diferentes representacdes de si e conformam uma rede de relagbes que ocupa um papel

importante em seu modelo organizador.

7.4 Epilogo

A anélise das trés dindmicas de funcionamento psicoldgico feita ao longo desse capitulo
evidenciou que um modelo organizador do pensamento é um sistema complexo, aberto e
dindmico, que pode operar mudancas em sua organizacdo geral, convertendo-se em um novo
modelo sobre um mesmo fenémeno (caso dos participantes 23 e 38), ou apenas mudancgas em
sua dindmica interna (caso do participante 1) (MORENO et al., 1999; MORENO; SASTRE,
2010; SASTRE et al., 2016; DANZA, 2019). Sendo o0 modelo organizador sobre si mesmo uma
representacdo de si que adotamos como unidade de analise, essa constatacdo deve ser
igualmente considerada para esse constructo psicossocial.

Os dados oriundos dos trés casos examinados revelaram mudancas no conteido e na
forma de integracdo de valores morais a representacdo de si dos participantes em corte
longitudinal. No caso do participante 38, esse fendmeno se manifestou pela integracdo de
valores morais como uma novidade, porquanto isso ndo havia ocorrido em seu modelo
organizador da primeira fase. J& nos demais, observamos a emergéncia de alguns valores e a
subtracdo de outros, além de mudancas nos significados atribuidos a valores presentes no
modelo organizador da primeira fase, 0 que acarretou em mudangas na forma como haviam
sido integrados. 1sso ocorreu ndo somente no caso da participante 23, que mudou
significativamente seu modelo organizador, mas também no caso do participante 1, que
conservou a organizacdo geral de seu modelo, o que inclui a centralidade com que valores
morais foram integrados. As mudancas nos contetdos e nas formas de integracdo de valores
morais se mostraram uma regularidade quando da analise dos dados de todos os adolescentes
que participaram da pesquisa, mesmo nos casos em que ndo houve mudanca de modelo
organizador (que constitui a maioria).

No tocante a centralidade dos valores morais, identificamos trés dinamicas:
conservacao, perda de centralidade e aumento de centralidade. No primeiro caso, o participante
1 conservou a organizacdo de uma identidade moral, caracterizada pela notavel centralidade
com que integrou valores morais a sua representacao de si (DAMON; COLBY, 1992; BLASI,
1995; 2004; HARDY; CARLO, 2010), muito embora, convém relembrar, a abstracdo de novos
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elementos morais engendrou a ampliagéo do sistema de relagdes tecidas entre valores morais e
desses com outros elementos centrais.

Ja no caso da participante 23, seu vinculo e compromisso com valores morais foi, em
grande medida, substituido por descrenca e conflito, o que acarretou na diminuicdo da
centralidade com que haviam sido integrados na primeira fase da pesquisa. Essa mudanca
relaciona-se diretamente a uma mudanga expressiva em seu estado emocional, que, marcado
por insegurancas e conflitos em relacdo a si mesma e as relacBes interpessoais, alterou a
organizacéo geral de seu modelo sobre si mesma.

Dinamica semelhante ocorre com o participante 38, porém pela via inversa. Se na
primeira fase o jovem elaborou um modelo em que sua instabilidade emocional, baixa
autoestima e busca pelo préprio bem-estar predominaram, a tal ponto que nenhum valor moral
foi integrado, a mudanca em seu estado emocional, somada a experiéncias formativas, deram
ensejo a integracdo de valores morais, que passaram a ocupar um lugar de importancia em sua
representagéo de si.

A analise desses trés casos denotam que o sistema moral, ainda que possa conservar sua
organizacao geral e seus conteidos, ndo € uma estrutura estatica, mas um sistema dinamico e aberto,
que pode ser modificado em maior ou menor grau em virtude das maltiplas interacdes que o sujeito
pode estabelecer com 0 meio e também como um desdobramento de mudancas cognitivo-afetivas
(NISAN, 1993; ARAUJO, 1999, 2007; JENNINGS; MITCHEL; HANNAH, 2015).

A visita a ocupacao de sem-teto, no caso do participante 1, e o curso de Permacultura,
no caso do participante 38, sdo exemplos de experiéncias formativas que exerceram clara
influéncia em seus sistemas morais, ndo apenas por integrar novos valores, de diferentes formas,
as representacfes de si, mas também por suscitarem novos significados e forjarem novas
relacBes no ambito desses sistemas, conferindo a eles maior complexidade e consisténcia. De
modo complementar, mas com dire¢do contraria, a desilusdo da participante 23 sobre sua
capacidade de ajudar e mudar as pessoas promoveu uma mudanga em sua concepgao sobre sua
presenca no mundo e sobre a capacidade de transforma-lo, o que se desdobrou na menor
centralidade outorgada a valores morais.

Apesar da dindmica de mudanca dos participantes 23 e 38 em relagéo a centralidade de
valores morais ter operado de forma inversa, ambos coincidiram para a revelacao do papel das
emoc0des na mudanca de um modelo organizador em geral (ARANTES, 2002, 2012; SASTRE
etal., 2016) e da integracdo de valores morais em particular. Nos dois casos € nitida a influéncia
que a mudanga no estado emocional exerceu na reorganizacdo do modelo que outrora haviam

elaborado sobre si mesmos e também na abstracédo, significacdo e organizacdo de conteudos
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morais. Tal dado lanca luz sobre a relevancia das emocdes e sentimentos no funcionamento
cognitivo, na constituicdo do self e do self moral (ARAUJO, 1999; DAMASIO, 2009; 2013;
KRISTJANSSON, 2009). Também nos adverte sobre a interrelacdo entre o sistema moral e
outras instancias do self (ARAUJO, 1999; DAMON, COLBY, 2015), o que inclui emogdes e
sentimentos ndo morais, assim como a autoestima.

Muito embora ndo seja parte de nosso escopo deter-nos em uma analise sobre a
distribuicdo dessas trés dindmicas de conservacao e mudanca da centralidade de valores morais
no conjunto da populacédo, nos interessa fazer breves apontamentos a respeito. A maior parte dos
participantes da pesquisa (45,2%) apresentou uma dindmica de conservagdo da centralidade de
valores morais, seguida do aumento de centralidade (31%) e da perda de centralidade (23,8%).

Das categorias de integracdo que abordamos no capitulo precedente, 0s jovens que
integraram valores morais com maior centralidade — identidade moral e integracdo central —
foram aqueles que mais conservaram a centralidade (78% e 82%, respectivamente), 0 que
confirma a proposicéo de diversos autores sobre a tendéncia de estabilidade e menor flutuagéo
no self moral de individuos para os quais valores morais séo centrais (BLASI, 1995; LAPSLEY;
NARVAEZ, 2004; FRIMER et al., 2011; DAMON; COLBY, 2015).

Em contraposi¢éo, as mudancas no grau de integracdo de valores morais apresentadas
pela maior parte da populacdo do estudo se concentraram nas categorias de integracdo
moderada e periférica, tendo aquela aumentado em 73,5% e essa diminuido em 58,5% entre a
primeira e a segunda fases da pesquisa. Entre os fatores que mais contribuiram para a perda de
centralidade na integracdo de valores morais nos chamou a atencéo a substituicdo de conteddos
morais por preocupagdes ligadas a inser¢do no mundo adulto, particularmente aquelas relativas
ao ingresso na universidade e as incertezas da carreira profissional.

A predominancia de dindmicas em que a integracdo de valores morais ganhou ou perdeu
centralidade pode ser explicada, entre outros fatores: 1) pelo carater dindmico e aberto do
sistema de valores, que esta sujeito a construcdo e reconstrucao; Il) pela menor integracdo a
identidade - portanto, pela menor consisténcia e maior suscetibilidade as variagdes
circunstanciais; e Ill) pelo periodo etario da populacdo estudada. De acordo com diversos
estudiosos, a adolescéncia é um periodo em que a identidade e a integracdo de valores morais
ao self estdo em processo ativo de construgédo e experimentacdo (INHELDER; PIAGET, 1976;
MARCIA, 1976; ERICKSON, 1977; DAMON; HART, 1988; BLASI; MILTON, 1991). Ainda
gue seja nessa fase que o sujeito passe a dar contornos mais definidos a sua identidade e a

integrar sistematica e conscientemente valores, esses processos tornar-se-d0 mais estaveis,
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consistentes e melhor definidas apenas no inicio da idade adulta (BLASI; GLODIS, 1995;
HARTER, 2012; MCADAMS, 2001).

Chegando ao final desse capitulo, consideramos que a TMOP se mostrou um
instrumento tedrico-metodoldgico valioso para investigar as dinamicas de conservacao e
mudancas na integracdo de valores morais a representacdo de si em sua microgénese, nos
permitindo examinar as conservacgdes e mudancas operadas nos contetidos e na organizacao das

representacdes de si dos participantes de modo meticuloso.
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CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa originou-se no interesse em aportar contribuicbes para a
compreensdo do fendmeno de integracao de valores morais ao self. Tendo em vista a predilecéo
por estudos quantitativos e em corte transversal nesse campo de investigacdo, buscamos
empreender uma pesquisa longitudinal com a profundidade e o refinamento qualitativo
necessarios para dar visibilidade a complexidade, as minucias e ao dinamismo do
funcionamento psicolégico referente a esse fenbmeno. Por reconhecermos a necessidade de
ampliacdo do conhecimento acerca de quais e de como valores morais sdo integrados ao self,

bem como de seu dinamismo, circunscrevemos esta tese em torno do seguinte problema:

Como ocorre a dinamica de conservacdes e mudancas na integracédo de valores morais
a representacdo de si no que diz respeito aos tipos de valores morais, a suas formas de

integracgdo e a centralidade com que se integram?

A formulacédo do problema e a analise dos resultados fundamentaram-se em um marco
teorico articulado por trés eixos. O primeiro deles consistiu na definicdo dos conceitos de self
e identidade e na elucidagdo dos processos psicossociais que 0s constituem. Nesse momento
elegemos a representacdo de si como unidade de analise do self (MARKUS; WURF, 1987;
MEAD, 1991; DAMON; HART, 1988; HARTER, 2012) e a definimos como um sistema
dindmico e coordenado composto por multiplas representacées de si, alicer¢ada sobre uma base
bioldgica, mas que se constitui e se complexifica ao longo do desenvolvimento em virtude de
construcdes cognitivas e afetivas que o sujeito realiza em sua interagdo com o meio fisico e
social (PIAGET, 1975; MARKUS; WURF, 1987; DAMON; HART, 1988; BLASI; GLODIS,
1995; BRUNER, 2004; MOSHMAN, 2005; HARTER, 2012; DAMASIO, 2013; entre outros).
A identidade, por sua vez, foi definida como o conjunto de contetdos que compdem o ndcleo
do self (BLASI; GLODIS, 1995; MOSHMAN, 2005).

No segundo eixo passamos a explorar a integracdo de valores morais ao self, dimenséo
fundamental do funcionamento moral que passa a ocorrer de modo consciente e sistematico a
partir da adolescéncia (DAMON; HART, 1984; BLASI, 1993). Destacamos que a centralidade
de valores pode variar de um sujeito para o outro e que o sistema de valores € aberto e dindmico,
podendo sofrer rearranjos, em um mesmo sujeito, no &mbito de seus conteidos e organizacgdo, em

virtude de mudangas de contexto, da aquisi¢ao de conhecimentos, em suas condi¢cdes emocionais,
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entre outros fatores (NISAN, 1993; TURIEL, 1996; ARAUJO, 1999, 2007; JENNINGS;
MITCHEL; HANNAH, 2015; entre outros). Nao obstante, advertimos que quanto maior for a
centralidade de valores tanto menor € sua suscetibilidade as variacGes temporais e circunstanciais
(BLASI, 1995; LAPSLEY; NARVAEZ, 2004; FRIMER et al., 2011; DAMON; COLBY, 2015).
Defendemos, ainda, que a integracdo de valores morais pode se expressar ndo apenas como um
traco da identidade social (AQUINO; REED, 2002), mas também por intermédio dos objetivos e
projetos de vida (COLBY; DAMON, 1992; FRIMER; WALKER, 2009), de protdtipos de
conduta e scripts de acdo moral (LAPSLEY; NARVAEZ, 2004), de emocdes morais (ARAUJO,
1999; KRISTJANSSON, 2009; LA TAILLE, 2009), entre outras formas.

Essas consideragdes nos possibilitaram delimitar cinco proposi¢des que serviram de
parametro de analise: 1) ha diferentes tipos de valores morais, 11) que se integram de diferentes
formas e 111) com variados graus de centralidade a representacdo de si; 1\VV) a maior ou menor
centralidade com que se da essa integracao pode ser identificada por meio de trés indicadores
(a saliéncia, os significados e a coordenagdo com outros contetidos) e V) o contetdo, a forma e
a centralidade dos valores morais na representacdo de si podem se conservar ou mudar em
perspectiva longitudinal.

Para que pudéssemos realizar o exame dos conteidos, da organizacao e do dinamismo
das representacdes de si, filiamo-nos ao referencial teérico-metodol6gico da TMOP (MORENO
etal., 1999; ARANTES, 2012), porquanto fornece rigoroso aporte para a analise funcional das
representacdes que o sujeito elabora sobre 0 mundo exterior e sobre si mesmo mediante a
identificacdo dos elementos abstraidos, dos significados que lhes atribui e do modo como 0s
organiza em um sistema de conjunto.

O recurso @ TMOP nos ofertou subsidios para a analise dos dados visando atender aos
trés objetivos especificos. De agora em diante, enfocaremos nos principais resultados e
consideracdes relativos a cada um desses objetivos, os quais, conjugados, permitem responder

ao problema de pesquisa.

Objetivo 1: ldentificar os tipos de valores morais nas representacdes de si dos adolescentes,

bem como suas diferentes formas de integracao.

Para responder a esse objetivo, lancamos médo de um procedimento de andlise de
conteddo inspirado na TMOP (MORENO et al., 1999). Mediante a identificacdo dos elementos
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abstraidos pelos sujeitos em suas representacfes de si e dos significados outorgados, foi
possivel identificar uma pluralidade de conteddos morais e de formas de significacao.

A despeito da diversidade e especificidade dos contetdos morais mobilizados, foi possivel
organiza-los em categorias de valor moral mais abrangentes, sendo elas: honestidade, empatia,
altruismo, justica, alteridade, cuidado com o proximo, solidariedade, respeito, cidadania,
lealdade, preservagdo ambiental, bem-estar animal, benevoléncia, coeréncia e paz. Ainda que
soubéssemos que alguns desses valores podem se sobrepor, optamos por visibilizar a variedade
de valores que podem ser assimilados da cultura com suas especificidades semanticas.

Ao mesmo tempo que a andlise possibilitou generalizar os contelldos morais em
categorias, o exame refinado dos elementos e significados langou luz sobre a diversidade e
especificidade de conteddos morais e significacdes que cada sujeito pode integrar em sua
representacdo de si. A guisa de exemplificacdo, o valor justica compareceu por meio dos
seguintes contetdos: justica, desigualdade social, igualdade de género, coletivo feminista,
direito das minorias (mulheres, negros e comunidade LGBT), comunismo, visita a ocupagéo
sem-teto, manifestacdes politicas, luta da classe trabalhadora, entre outros. Embora todos esses
conteddos remetam ao valor da justica, guardam suas particularidades: ha aqueles que aludem
a igualdade de classe ao passo que outros a igualdade de género e étnico-racial.

A anélise dos dados também revelou diferengas entre os valores no tocante a insercao
nas esferas publica e privada (BENHABIB, 1992; ARENDT, 2010). Se, em alguns casos, 0
conteddo em si clarificou sua definicdo, como é o caso da justica social (esfera publica) e da
lealdade (esfera privada), em outros essa distin¢do esteve condicionada ao significado que o
sujeito atribuiu a um conteddo moral que possibilitava dupla interpretacdo. Identificamos,
ademais, a referéncia ao valor coeréncia (BLASI, 1984; COMTE-SPONVILLE, 1995), que
difere da distin¢do referida por atuar eminentemente como um regulador intrapessoal.

Além das diferencas relativas aos valores morais que foram abstraidos pelos
participantes da pesquisa, a analise dos significados atribuidos a elementos de conteddo moral
nos permitiu identificar que valores morais podem ser integrados de diferentes formas as
representacdes de si, quais sejam: atributo da identidade; aco; juizo; eventos autobiograficos
em que o sujeito foi agente, objeto ou espectador de acdo moral ou imoral; objetivo de vida;
prototipo de conduta; ideologia politica; sentimento; e projeto de sociedade.

Esse resultado desvela que a integracdo de valores morais a representacao de si é um
fendmeno complexo, que pode se expressar de distintas formas por intermédio de diferentes
representacdes de si, 0 que indica a limitacdo das pesquisas que se atém restritivamente a uma

ou outra forma de integracdo, como é o caso do instrumento desenvolvido por Aquino e Reed
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(2002), largamente utilizado nesse campo de investigacdo (HERTZ; KRETTENAUER, 2016),
que elege os tracos pessoais como expresséo privilegiada da identidade moral.

A diversidade e especificidade de valores morais identificados, bem como a variedade
de formas com que podem ser integrados a representacdo de si, demonstram a relevancia da
andlise qualitativa e do procedimento que empregamos para a apreensdo da riqueza de
contetidos que podem constituir o self moral. Revelam, igualmente, que os conceitos de self e
identidade moral ndo podem ser pensados como categorias totalizantes, mas devem ser
considerados como constructos psicossociais diversos, com diferentes matizes no que concerne
aos tipos de valores morais, a suas formas de integracdo e, também, como discutiremos mais
adiante, a sua organizag&o.

Se, de um lado, as pesquisas que recorrem a instrumentos fechados e abarcam um grande
numero de participantes possuem o mérito do rigor estatistico e da capacidade de generalizacao
dos resultados, de outro, ao apresentarem uma lista fechada de valores, podem ndo contemplar
aqueles que sdo tidos como de maior relevancia pelo sujeito, além de ndo permitirem identificar
o significado atribuido a cada valor e, com isso, suas variadas formas de integracdo.
Consequentemente, impossibilitam a apreensdo das especificidades do funcionamento moral
(HARDY; CARLO, 2011; JENNINGS; MITCHELL; HANNAH, 2015; HERTZ
KRETTENAUER, 2016).

Objetivo 2: Analisar as variacbes na centralidade com que valores morais podem ser

integrados nos modelos organizadores dos adolescentes sobre si mesmos.

A fim de responder a esse objetivo, empregamos o procedimento de analise
multidimensional da TMOP (ARANTES, 2012) sobre os protocolos, adotando como critérios de
centralidade a saliéncia, os significados e a coordenacéo entre valores morais e entre esses e outros
contetdos da representacao de si. Tais indicadores foram contemplados mediante a anélise das
constantes do funcionamento cognitivo propostas pela TMOP (MORENO et al. 1999).

Por meio desse procedimento, identificamos quatro categorias de centralidade de
valores morais na representacdo de si dos participantes da pesquisa: identidade moral;
integracdo central de valores morais; integracdo moderada de valores morais; e integracdo
periférica de valores morais. Em posse desse resultado, elegemos quatro participantes como
exemplos prototipicos de cada categoria para realizar uma analise em profundidade, adotando,

portanto, os modelos organizadores individuais como unidade de anélise.
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A anélise refinada dos quatro modelos organizadores denotou diferengas na centralidade
da integracdo de valores morais a representacdo de si pela frequéncia na abstracdo de valores
morais, pela elaboracédo de seus significados e pela conformacao (ou ndo) de um sistema moral
derivado das relacdes tecidas entre contetidos morais e conteidos pertencentes a outros dominios.
Nesse sentido, a participante 10, exemplo de identidade moral, abstraiu valores morais em
diferentes dimensdes do protocolo e atribuiu a eles significados reveladores de forte compromisso
pessoal e com investimento afetivo, além de coordenar esses valores entre si e com contetdos
ndo morais, conformando um sistema moral altamente coeso. Esse funcionamento foi se
modificando substancialmente na direcdo do participante que integrou valores morais de forma
periférica e abstraiu o valor do cuidado em apenas uma questdo do protocolo, estando ele
subordinado ao valor conferido ao elemento central relacGes interpessoais.

As diferencas na centralidade de valores morais também puderam ser constatadas pela
maior ou menor variedade de formas de integracdo de valores. Nesse sentido, nos modelos
organizadores de identidade moral e de centralidade moral, a pluralidade de formas de
integracdo de diferentes valores morais traduziram a diversidade e riqueza de significados com
conteddos morais, que se manifestaram em diferentes representacdes de si, 0 que indica a
irradiacdo dos valores morais em diferentes pontos de ancoragem, de modo a conformar um
sistema moral abrangente e consistente.

A coordenacdo entre conteldos morais e entre esses e conteidos ndo morais também foi
uma diferenca notdria entre os modelos. Naqueles com maior grau de integracdo de valores
morais, observamos ndo apenas maior quantidade de coordenacdes, mas também a formacao
de um sistema moral com alto grau de imbricamento entre valores morais. Esse resultado
corrobora a asserc¢éo de Blasi (1995, 2004), segundo a qual o grau de integracdo de um elemento

no self depende de sua coordenacdo a outros elementos ou subsistemas do self.

Objetivo 3: Analisar as dinamicas de conservacdo e mudangas na integracdo de valores

morais.

A comparacao dos modelos organizadores elaborados pelos participantes nas duas fases
da pesquisa resultou na identificacdo de trés variacOes relativas as dindmicas de conservacoes
e mudangas na centralidade de valores morais: conservagao da centralidade de valores morais;

diminuicdo da centralidade de valores morais; e aumento da centralidade de valores morais.



215

Trés casos prototipicos de cada uma dessas dinamicas foram escolhidos para efeito de uma
analise pormenorizada.

A conservacdo da centralidade de valores morais revelou-se pela conservacdo de
elementos, de significados e da organizacao geral entre os modelos elaborados nas Fases 1 e 2.
No caso do participante 1, a extraordinaria centralidade de valores morais na organizagdo do
modelo da Fase 1 manteve-se no modelo da Fase 2. N&o obstante a conservacéo do padréo geral
do modelo organizador desse adolescente, observamos a subtracdo e a abstracdo de elementos
morais, sendo que a emergéncia de novos elementos engendrou a ampliacdo do sistema de
relacbes tecidas entre valores morais e desses com outros elementos centrais. Também
verificamos, a despeito da conservacdo do modelo, mudancas nos tipos de valores e em suas
formas de integracéo.

As mudancas observadas na integracdo de valores morais nos casos dos participantes 23
e 38, em que houve, respectivamente, diminuicdo e aumento de centralidade, demonstraram
relacdo direta com mudancas no estado emocional. Como vimos, as insegurancas e os conflitos
sentidos pela participante 23 em relacéo a si mesma e as relac@es interpessoais acarretaram na
diminuicdo expressiva de seu vinculo e compromisso com valores morais, que passaram a ser
substituidos por descrenca e conflito. Ja no caso do participante 38, a mudanca em seu estado
emocional, marcado por instabilidade e baixa autoestima na primeira fase, veio acompanhada
da integracdo moderada de valores morais, fato ausente no modelo anterior. Em ambos os casos,
a mudanca no estado emocional exerceu influéncia direta na abstracdo, significacdo e
organizacdo de contetdos morais na conformacdo do modelo organizador sobre si mesmo.

Tal resultado confirma o papel que as emocgdes e sentimentos podem exercer na mudanca de
um modelo organizador (ARANTES, 2002, 2012; SASTRE et al., 2016), no self e no funcionamento
moral (ARAUJO, 1999; DAMASIO, 2009; 2013; KRISTJANSSON, 2009). Ademais, aponta para a
interrelacdo entre o sistema moral e outras dimensdes do self, o que inclui emocdes e sentimentos ndo
morais, bem como a autoestima (ARAUJO, 1999; DAMON, COLBY, 2015).

Além do estado emocional, os resultados indicaram que algumas mudangas na
integracdo de valores morais foram operadas em decorréncia de experiéncias formativas. Tal é
0 caso da visita & ocupacdo de sem-teto, para o participante 1, e do curso de Permacultura, para
0 participante 38. Essas experiéncias demonstraram incidir sobre os sistemas morais dos
participantes ndo somente ao integrar novos valores, de diferentes formas, as representacdes de
si, mas também por engendrar novos significados e novas coordenagdes entre conteidos morais
e ndo morais, outorgando maior complexidade e consisténcia a eles. Outro exemplo é o da

participante 23, cuja experiéncia de desilusdo acerca de sua capacidade de ajudar e mudar as
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pessoas alterou sua concepcdo sobre sua presenca no mundo e sobre a capacidade de
transforma-lo, o que acarretou na perda de centralidade atribuida a valores morais.

Desses resultados podemos deduzir que o sistema de valores integrados a representacao de si,
ainda que possa conservar sua organizacao geral e seus conteidos, ndo é uma estrutura estatica, mas
um sistema dinamico e aberto, que pode ser modificado em maior ou menor grau em decorréncia das
multiplas interagBes que o sujeito estabelece com o meio e de mudangas cognitivo-afetivas (NISAN,
1993; ARAUJO, 1999, 2007; JENNINGS; MITCHEL; HANNAH, 2015).

O mesmo pode ser considerado em relacdo aos modelos organizadores do pensamento
e, logo, as representacGes de si. Com efeito, a andlise da dindmica do funcionamento
psicoldgico confirmou que um modelo organizador sobre si mesmo — ou, dito de outra forma,
uma representacdo de si — & um sistema complexo, aberto e dinamico (MORENO et al., 1999;
MORENO; SASTRE, 2010; SASTRE et al., 2016; DANZA, 2019), que pode tanto operar
mudancgas em sua organizagdo geral, convertendo-se em um novo modelo — como nos casos
dos participantes 23 e 38 —, quanto sofrer alteracdes em menor escala, no ambito de sua
dindmica interna, mas sem que isso modifique o sistema de conjunto que o organiza — tal como
evidenciado pelo participante 1.

Cumpre ainda registrar que, mediante a andlise da dindmica de funcionamento
psicoldgico de todos os participantes, a conservacao da centralidade mostrou ser uma tendéncia
nos modelos em que valores morais foram integrados com maior centralidade (identidade moral
e integracdo central), ao passo que nos modelos em que valores morais foram integrados de
forma moderada ou periférica observamos uma maior flutuacao entre o aumento e a diminuicédo
da centralidade. Esses dados corroboram a proposicao de que individuos para os quais valores
morais sao centrais tendem a conservar essa organizagéo do self com maior estabilidade e menor
suscetibilidade a flutuacdes circunstanciais (BLASI, 1995; LAPSLEY; NARVAEZ, 2004,
FRIMER et al., 2011; DAMON; COLBY, 2015).

Em sentido complementar, constatamos, quando da andlise de toda a populacdo da
pesquisa, a predominancia de dindmicas de mudanca na integracdo de valores morais, seja pela
via do ganho ou da perda de centralidade. Esse achado pode ser explicado, entre outros fatores:
I) pelo carater dindmico e aberto do sistema de valores, sujeito a constantes construcdes e
reconstrucdes; I1) pela menor integracdo de valores morais a identidade, o que significa uma
menor consisténcia e maior suscetibilidade as mudancas circunstanciais; e I11) pelo periodo
etario da populacdo estudada, caracterizado por diversos autores como uma fase em que a

formagéo da identidade e a integracdo de valores morais ao self sdo processos ativos de
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construcdo e experimentacdo (INHELDER; PIAGET, 1976; MARCIA, 1976; ERICKSON,
1977, DAMON; HART, 1988; BLASI; MILTON, 1991).

Diante das consideracdes feitas nos dois ultimos paragrafos, relativas as conservacoes e
as mudancas no conjunto da populacao, é imperioso assinalar a necessidade de novas pesquisas
que possam se dedicar a averiguar as conjecturas abertas pela presente tese, seja no sentido de
confirma-las ou refuta-las, uma vez que ndo nos detivemos a explicacdo desses fendmenos e
que a abordagem metodologica adotada limita o alcance de generalizacGes. Nesse sentido,
recomendamos estudos com maior abrangéncia populacional, que contemplem diferentes
contextos socioculturais e que combinem a analise qualitativa o tratamento estatistico dos

dados.

O recurso a TMOP (MORENO et al., 1999; ARANTES, 2012; SASTRE, 2018) como
referencial tedrico-metodologico proporcionou a analise funcional da dindmica de
conservacdes e mudancas na integracdo de valores morais a representacéo de si, contemplando
os tipos de valores, suas formas de integracdo e graus de centralidade. Por se tratar de um
instrumento voltado ao estudo do sujeito psicoldgico, atém-se a microgénese do funcionamento
psicoldgico (INHELDER; CELERIER, 1992), possibilitando a apreenséo das representagoes e
dos procedimentos cognitivos, com seus contetdos, significados e modos particulares de
organizacdo, passiveis de sofrerem mudangas no curso do tempo e diante de diferentes
contextos. Contempla, pois, o funcionamento moral de um sujeito concreto, encarnado, com
seus conhecimentos sociais e pessoais, com suas crengas, seus desejos, sentimentos e valores.
Ademais, ao constituir um método de analise do procedimento cognitivo, permite explorar o
dinamismo do self moral, suas construcgdes, conservagdes e mudancas ao longo do tempo, além
de possibilitar, junto a isso, identificar, descrever e explicar os fatores pessoais e sociais,
cognitivos e afetivos, que operam mudancas na organizacdo do pensamento em geral e no
funcionamento moral em particular, atendendo, assim, a uma importante demanda apontada por
Jennings, Mitchel e Hannah (2015) para o campo de investigagdes sobre self e identidade moral.

Nesse sentido, a TMOP permite o estudo do funcionamento moral para além do
desenvolvimento de estruturas cognitivas de juizo moral no qual se centra a tradicéo
kohlberguiana (1989), estruturas essas caracterizadas pela capacidade de conservacdo e
generalizacdo independentemente da variagdo de conteudos e contextos.

Sob inspiracdo dos pressupostos da TMOP, o exame minucioso dos conteudos e
significados mobilizados espontaneamente pelos sujeitos possibilitou a identificacdo dos tipos

de valores morais e formas de integracdo que constituem suas representacdes de si. A
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centralidade de valores morais, por seu turno, foi identificada pela frequéncia com que
elementos de contetdo moral foram abstraidos, pela elaboracdo cognitiva e afetiva de seus
significados e pelas coordenacgdes estabelecidas com outros contetidos (morais ou nao). Esse
procedimento permitiu contemplar os trés indicadores que preconizamos para 0 estudo da
centralidade de valores na representagéo de si.

A opcéo pela abordagem qualitativa em corte longitudinal e pelo Estudo de Caso
proporcionou o exame refinado e em profundidade das conservagbes e das mudangas na
integracao de valores morais a representacao de si, no que concerne aos tipos de valores, suas
formas de integracéo e centralidade. Em que pesem as contribui¢es desta tese no sentido de
apontar caminhos para o estudo qualitativo desse fendmeno do funcionamento moral, por seu
carater exploratorio, limita a proposicdo de generalizagdes, 0 que sinaliza para a necessidade de

gue novas pesquisas sejam desenvolvidas com vistas a ampliar a compreensdo sobre esse objeto.

Implica¢des pedagdgicas do presente estudo

Aprender a se inserir e a intervir em um mundo compartilhado é uma tarefa que supGe
o0 imperativo moral de definir a vida que iremos levar, deliberar sobre nossas a¢des e arcar com
suas consequéncias nos marcos de relagdes sociais em que 0 eu e 0 outro devem ser
considerados em sua dignidade, necessidades e direitos. Ndo ha como subtrairmos a dimenséo
moral que constitui nossa presenga no mundo. Ao mesmo tempo, ndo nascemos programados
para lidar com os complexos conflitos e demandas que perfazem as relagdes sociomorais.

Por essa razdo, educar as criangas e 0S jovens para conviver e realizar-se em um mundo
comum é um compromisso que deve ser assumido pelo conjunto da sociedade, o que exige da
instituicdo escolar dedicar-se a organizacdo de uma cultura e curriculo orientados a formacéo
de sujeitos dotados de conhecimentos e competéncias que Ihes capacitem a atuar de modo
critico e empatico diante de controvérsias morais e, além disso, que se sintam comprometidos
com a garantia e ampliacdo da dignidade e dos direitos humanos, adotando como parametro de
suas acOes valores como 0 bem comum, a justica social, a solidariedade, a liberdade e a
democracia. Em suma, trata-se de posicionar a educacao em valores e para a cidadania no centro
dos objetivos pedagdgicos e adotar a construgdo de identidades morais como parte fundamental
de seu horizonte formativo.

Muito embora reconhegcamos que a Educagdo em Valores e para a Cidadania (ou
Educacao Moral) tenha como parte de seu escopo a formacdo de uma série de conhecimentos e



219

competéncias morais?* (PUIG, 1995, 1998a, 2007; SILVA, 2015), o conceito de identidade
moral sintetiza o ideal de um individuo para quem valores morais dirigem sua forma de
interpretar, sentir e agir sobre o mundo.

Tendo isso em vista, faremos alguns apontamentos relativos as implicagdes dos
resultados desta pesquisa com o campo da educacdo, tencionando aportar contribuigdes para a
conformacdo de préticas orientadas a construcao de identidades morais.

Conforme preconizamos em trabalhos anteriores (SILVA, 2015, 2016), a formacao
moral ocorre sempre no interior de meios de experiéncia moral (PUIG, 1998a), isto €, de
contextos que proporcionam a vivéncia ou tematizagéo de conflitos, problemas ou praticas de
cardter moral, que fomentardo a aquisicdo de conhecimentos e competéncias morais e a
integracdo de valores ao self.

Nesse sentido, pensar a formacdo de identidades morais supbe proporcionar
experiéncias morais diversificadas pautadas por diferentes tipos de valores morais, tanto
aqueles que concernem a esfera publica como a esfera privada. O objetivo é que os educandos
conhecam e compreendam a importancia desses valores, mas também que se sintam vinculados
a eles e sejam capazes de coordena-los entre si, de modo a abarcar um sistema de valores morais
diversos, que se complementam e regulam, conferindo coeréncia e consisténcia as condutas
morais diante das variagdes circunstanciais.

As diferentes formas pelas quais valores morais podem ser integrados a representacdo
de si reveladas nesta pesquisa lancam luz sobre o carater multifacetado do self moral e apontam
para a importancia de que a Educacdo em Valores e para a Cidadania faca uso de multiplas
estratégias de aprendizagem, que possibilitem aos sujeitos a integracdo de valores em suas mais
variadas expressOes: atributo da identidade, juizo, sentimento, objetivo de vida, protétipo de
conduta, ac0es, etc.

Para tanto, ndo basta que a Educacdo em Valores e para a Cidadania seja feita por meio
de atividades pontuais ou se restrinja ao curriculo oculto. E necessario que a instituicio de
ensino a incorpore como parte de seu projeto politico pedagogico; que, portanto, disponha de
um conjunto de préaticas morais intencionais e sistematicas nos niveis das rela¢fes interpessoais,
dos eventos escolares, da participacdo e da deliberagdo sobre assuntos que concernem a
comunidade escolar, e das atividades e dos projetos curriculares, de modo a conformar uma

cultura moral (PUIG et al., 2012) capaz de proporcionar a quantidade e a qualidade de

2 Algumas dessas capacidades morais seriam: o juizo moral, a autorregulacdo, a empatia e a adogdo de
perspectivas sociais, a compreensdo critica, a sensibilidade moral, as habilidades dialdgicas e a participagdo cidada
(PUIG, 1998a, 1998b; SILVA, 2015).
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experiéncias de educacdo em valores necessarias para a construcdo de identidades morais. Junto
a isso, é crucial a realizacdo de praticas que propiciem o vinculo afetivo dos educandos com
valores morais (BLASI, 1995; ARAUJO, 1999) e o reconhecimento de sua importancia como
um regulador da vida social que visa a garantia da dignidade, do bem-estar e dos direitos
humanos.

Entre as variadas estratégias que podem ser levadas a cabo visando a formagdo de
identidades morais, interessa-nos destacar o potencial formativo dagquelas em que os educandos
atuam como protagonistas de praticas morais, como é o caso das assembleias de classe
(ARAUJO, 2015), dos grupos de ajuda mdatua (PUIG et al., 2012) e dos projetos de
aprendizagem-servico (PUIG et al., 2009). De acordo com Puig (2004), uma pratica moral
constitui-se por um conjunto de acdes orientadas para uma finalidade moral determinada e
realizadas com certa continuidade temporal, que possibilitardo o exercicio sistemético de

valores e sua vivéncia concreta. Segundo o autor:

As préticas ndo separam nem isolam capacidades morais, ndao desvinculam o
pensamento da acdo e dos sentimentos, ndo distanciam os fins e os valores da
aprendizagem dos atos que os incorporam, ndo diferenciam a aprendizagem
da paixdo pelo que se aprende: as praticas sdo a vida em toda a sua
complexidade, e, portanto, sdo um sistema vivencial de aquisi¢do dos diversos
componentes da personalidade moral em sua globalidade. (PUIG, 2004, p. 78)

Quando consideramos as diversas formas de integracdo de valores identificadas nesta
pesquisa, uma pratica moral como os grupos de ajuda mutua, em que o0s educandos assumem
tarefas de assisténcia a colegas nos &mbitos académico e da sociabilidade, requer e mobiliza
valores morais de diferentes formas: juizos, sentimentos, acdes, prototipos e scripts de conduta,
etc. Uma vez gque o educando é um participante ativo, pessoalmente vinculado a essa pratica,
os valores morais nela inscritos podem vincular-se por uma ou todas essas vias a identidade. Ja
a aprendizagem-servico (PUIG et al., 2009), no que lhe concerne, ao implicar os educandos a
realizarem intervencdes sobre problemas sociomorais, cria condigdes ndo apenas para a
construcdo do juizo critico e para a sensibilizacdo com a probleméatica a ser enfrentada, mas
para que valorizem agdes morais das quais sao protagonistas e reconhecam a si mesmos como
agentes morais de valor. Conforme evidenciado por esta pesquisa, a realizacéo de agcdes morais
como o voluntariado e o ativismo politico foi relatada por varios sujeitos como experiéncias
que promoveram transformacgdes pessoais. Um projeto de aprendizagem-servigco, pois, ao

delegar aos educandos a responsabilidade de enfrentar problemas sociomorais reais e
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complexos, articulando dialeticamente acdo e reflex&o, propicia uma experiéncia moral que
favorece a integracdo de valores morais de multiplas e variadas formas.

Uma ultima consideracdo relevante sobre as implicacGes desta tese com o campo da
Educacao em Valores e para a Cidadania diz respeito ao potencial da TMOP como instrumento
pedagogico. Apostamos que a teoria constitui valiosa ferramenta para o diagnostico de como e
de quais valores estdo integrados a representacdo de si dos jovens e, consequentemente, para a
elaboracdo de praticas pedagdgicas que intervenham de modo consciente no processo de
construcdo de identidades morais, fomentando: 1) o estabelecimento de vinculo afetivo dos
educandos com determinados contetdos morais; 1) a atribuicdo de significados cognitivos e
afetivos a esses contetdos, relacionando-os a diferentes instancias da representacéo de si —
atributo da identidade, objetivo de vida, compromissos e responsabilidades pessoais, etc.; e I11)
a coordenacdo entre valores morais e entre esses e outros contetidos da representacdo de si,
sobretudo aqueles que j& possuem centralidade para o sujeito, de modo a configurar ou ampliar
a rede onde se integram esses valores. Ao constituir-se como um referencial tedrico-
metodoldgico para o estudo do funcionamento moral, a TMOP pode subsidiar intervencdes e
avaliacdes pedagdgicas que tenham como horizonte contribuir com a construcdo de identidades
morais.

Por fim, desejamos que os aportes ofertados por esta tese sobre a constituicéo e o
funcionamento do self moral possam inspirar novos estudos e pesquisas, que avancem sobre a
compreensdo desse fendbmeno e nos permitam configurar intervencdes pedagogicas cada vez
mais capazes de contribuir com a formacdo de individuos que adotem valores morais como

parametro central de suas a¢des no mundo.
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