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RESUMO

A constru¢do de programas estruturados, baseados em pesquisas da Neuropsicologia, sao
apresentados como uma forma de sistematizacdo de tarefas que estimulem fung¢des
executivas e processos cognitivos relacionados em contexto escolar, promovendo
aperfeicoamento. Esta pesquisa tem como objetivo realizar o estudo da eficacia do
PENCE - Programa de Estimulagio Neuropsicologica da Cogni¢do em Escolares: Enfase
nas Fung¢des Executivas), no ambiente escolar, verificando a influéncia da sua aplicagdo
na promo¢do do aprimoramento e potencializacdo das funcdes executivas. Foi
desenvolvido em trés etapas, a primeira com a aplicagdo dos testes de atencdo por
cancelamento (TAC) e teste de trilhas (TT), a segunda com a aplicagdo das tarefas do
PENCE e a terceira com a reaplicacdo dos testes TAC e TT apds o término do programa.
A amostra foi composta por 36 criangas do 3° e 4° ano do ensino fundamental de uma
escola publica do municipio de Sdo Bernardo do Campo. Os participantes foram divididos
em grupo experimental (GE n=22) que receberam a interven¢do seguindo os protocolos
do programa, e grupo controle ativo (GC n=14) que participaram de oficinas de leitura.
Ambos realizaram o TAC e TT nos momentos pré e pds aplicacdo do PENCE para
verificagdo de diferencgas entre os grupos em decorréncia da execugdo das tarefas do
programa. Os resultados quantitativos dos testes demonstraram que nao houve diferengas
significantes entre o0 GE e GC para esta amostra. As atividades desenvolvidas e os
protocolos aplicados ao GE e as oficinas de leitura para o GC, demonstraram diferencas
de desempenho nos alunos, relacionados ao comportamento e resolugdo das tarefas de
acordo com a percepcao do responsavel pela aplicagcdo e dos professores, porém ndo ¢
possivel associar as tarefas do programa uma vez que continuaram suas atividades
escolares que promovem aprendizagens e essas alteracdes também foram percebidas no
GC através dos testes pos.

Palavras chaves: fungdes executivas, memoria de trabalho, controle inibitorio,
flexibilidade cognitiva, Pence.



SANTOS, E.C.G., (2022). Executive Functions and the Efficiency of Stimulation
Programs in School: Study of the Effectiveness of the PENCE Program. Dissertation
(Master in Sciences) - Institute of Psychology, University of Sao Paulo.

ABSTRACT

The construction of structured programs, based on Neuropsychological research, are
presented as a way to systematize tasks that stimulate executive functions and related
cognitive processes in the school context, in order to promote improvement. This
research aims to study the efficacy of the Program for Neuropsychological Stimulation
of Cognition in Schoolchildren: Emphasis on Executive Functions(PENCE) in a school
setting, and to verify the it’s influence on the promotion of improvement and potentiation
of executive functions. The study was conducted in three phases: the first phase consisted
on the application of the cancelation attention test(CAT) and trail tests(TT), in the second
phase we applied of the PENCE, and in the third phase we reapplication of the CAT and
TT tests after the end of the program. The sample consisted of 36 children from the 3rd
and 4th year of elementary school at a public school in the municipality of Sdo Bernardo
do Campo. The participants were divided into an experimental group (EG n=22) that
received the intervention following the program protocols, and a control group (CG n=14)
that participated in reading workshops. Both groups took the tests of attention by
cancellation (CAT) and the trails test (TT) pre and post the application of the PENCE
program to verify differences between groups as a result of the program application. Test
results showed that there were no significant differences between EG and CG for this
sample. The activities developed and the protocols applied to the EG and the reading
workshops for the CG, demonstrated differences in performance in the students, related
to the behavior and resolution of the tasks according to the perception of the responsible
for the application and the teachers, but it is not possible to associate with the tasks of the
program since they continued their school activities that promote learning and these
changes were also perceived in CG through the post-testing.

Key words: executive functions, working memory, inhibiting control, cognitive
flexibility, Pence.

LISTA DE TABELAS



Tabela 1 — Divisao dos grupos por sexo dos participantes
Tabela 2 — Caracterizagdo dos participantes em cada sala de aula e de cada grupo - GE e

GC
Tabela 3 — Comparativos para escores do TAC parte 1

Tabela 3.1 — Comparativos para escores do TAC parte 2

Tabela 3.2 — Comparativos para escores do TAC parte 3

Tabela 3.3 — Comparativos para escores do TAC Total

Tabela 4 — Comparativos para escores do TT parte A

Tabela 4.1 — Comparativos para escores do TT partes B

Tabela 4.2 — Comparativos para escores do TT partes B-A

Tabela 5 — Correlagao dos testes TAC e TT — GE Momento Pré
Tabela 5.1 — Correlagao dos testes TAC ¢ TT — GC Momento Pré
Tabela 5.2 — Correlagdo dos testes TAC e TT — GE Momento Pos
Tabela 5.3 — Correlagdo dos testes TAC e TT — GC Momento Po6s

Tabela 6 — Resultados do Protocolo de caracterizagdo do desempenho escolar e cognitivo
do aluno — percepg¢do do professor — questdes 1 a 3

Tabela 6.1 — Resultados do Protocolo de caracterizacdo do desempenho escolar e
cognitivo do aluno — percepcao do professor — questdes 4 a 6

Tabela 6.2 — Resultados do Protocolo de caracterizacdo do desempenho escolar e
cognitivo do aluno — percepcao do professor — questdes 7 a 9

Tabela 6.3 — Resultados do Protocolo de caracterizacdo do desempenho escolar e
cognitivo do aluno — percepcao do professor — questdes 10 a 12

Lista de Abreviaturas e Siglas



PENCE Programa de estimulacdo neuropsicologica da cognicdo em escolares

PIAFEX.  Programa Infantil de autorregulacdo e fungdes executivas
FE Fung¢des executivas

GE Grupo experimental

GC Grupo Controle

TAC Teste de ateng@o por cancelamento

TALE Termo de assentimento livre e esclarecido

TCLE Termo de consentimento livre e esclarecido

TT Teste de trilhas




Sumario

L INTRODUGAD ....ecveerereerreereeesesssssessssssssessessessessessessessessessessessessessessessessssssssssssssssssessessessensessensanes 7
2 FUNGOES EXECUTIVAS ......ocueeueereeueereeseeesessseesessssessssssssssesessessssensestesensansessnsssssssssesessssessenssnsssenens 9
R B - =T Vo o N 11
2.2 Programas de Aprimoramento de FUNGA0 EXECULIVA .......ceeeriiiueriiiiiisnniiinissinnnisisssnsesssssssnnesssnns 12
3 PROGRAIMA PENCE ......cuutiiiiiiiuniiiiiiiiseesiisssssesissssssssssssssssessssssssssssssssssssessssssnsesssssssssessssssssnsassssne 14
3.1 Protocolos d0 PENCE..........ccccttiiiiiineisiiissiseesisssssnesssssssssessisssssssssssssssssssssssssesssssssssessssssssnsesssssns 15
0 1 ] o 1Y 0 L 18
L0 1=t Vo I LT - | N 18
ODbjetivos @SPECIfiCOS . .ucivvuriiiiiiiiiiiiiiiiiirr it an e e s e aen 18
5 MATERIAIS E IMETODOS ......coveueueeteueuereeseeetesesesssssessesesessssesessssessssssssessnssssssnsesssssssssssnsassssnsssssnssens 18
L0 0 TRT=T 0 o T 0 T3 R ¥ T TN 18
LT T T T 1= T = 18
L0 38 e Tor= I LB T T o o N 23
L O o o ot =Y [T 0 T=T 4 LN 23
5.5 ANAlise ESTatiStiCa .....cccertiiiiiiuniiiiiiiiiriiiisniin e s as s s an e e s e aen 28
6 RESULTADOS .....uuveiiiiiiinneiiiiiisneeiissssaseesiissssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssesssssssnsesssssssssessssssssnsessssns 28
6.1 Comparativos para 05 €Scores dO TAC......ccciiieiiiiiescesssssnnneeneeeseesessssssssssssssssssssssssessssessssssssssssssssnns 28
6.2 Comparativos para 05 €SCOres dO TT ....cciiiiiiiiiiiiiiesissssssnnneeneerreeeensssssssssssssssnsnsssssesssssssssssssssssssssnns 30
6.3 Correlagdo dos testes TAC € TT ..cccccceiiiiiiiieeriiiisiinneisssssissessssssssssessssssssesssssssnsesssssssssessssssssssasssssns 31

6.4 Protocolo de caracterizagdo do desempenho escolar e cognitivo do aluno - percepg¢ao do professor

.......................................................................................................................................................... 33
6.5 Resultados qualitativos dos médulos do PENCE — tarefas pré e pés moédulo........cccccceeveeeeiiecnnnnnee 35
21 oL UL Y o PR 37
=30 o{ 0 LYY 42
9 LIMITAGAO DO ESTUDO .....c.cceeeeeeerueeteeraetssessesessessssssestsssssssessessssessentsssssstessnseseessnsesesssssssnsssenns a4
=] =T =T Tl T N 45

Y1 =30 LN 49



1 INTRODUCAO

Partindo do pressuposto que o desenvolvimento humano ¢ vitalicio, ou seja,
continua por toda a vida, os seres humanos apresentam potencial para mudar(Papalia,
2001), diferenciando-se em suas habilidades para regular pensamentos e comportamentos
(Miyake; Friedman, 2012). A forma de interacdo com o ambiente, os estimulos recebidos
e o contexto historico-cultural desde a primeira infincia, influenciam diretamente o
desenvolvimento da crianga, gerando mudangas no decorrer do ciclo de vida que poderao
promover altera¢des no desempenho, modificando comportamentos(Papalia, 2001). Esta
fase da vida que compreende a primeira infancia(2 a 6 anos), ¢ considerada um periodo
sensivel para o desenvolvimento de varias habilidades, coincidindo com o inicio da vida
escolar do individuo. Habilidades desenvolvidas neste periodo serdo de grande
importancia para a ampliagdo de habilidades mais complexas em outras fases do

desenvolvimento(Nucleo Ciéncia pela Infancia).

Ao ingressar no ambiente escolar as criancas sdo expostas a atividades que exigem
a capacidade de compreender e utilizar rapidamente informagdes para execu¢do de uma
tarefa, inibir os distratores, ser capaz de planejar e organizar a forma que ird executar e
também de mudar a estratégia caso sua escolha ndo funcione como esperado,
necessitando de habilidades para formular objetivos e efetivamente cumpri-los,
conhecidas como Fungdes Executivas(FE) (Lezak, 1982; Stuss; Benson, 1987; Diamond,

2014).

Alguns aspectos relevantes no desenvolvimento das fungdes executivas como o
fato de serem habilidades com inicio precoce, com longo tempo de desenvolvimento que
ocorre no decorrer das fases da vida do individuo(Anderson, 2002) levaram a estudos
acerca da construcao de instrumentos de aplicacdo coletiva que auxiliassem nos processos

de desenvolvimento e aprendizagem(Cardoso et al., 2017).

O desenvolvimento dos dominios executivos ndo ocorre de forma linear.
Processos relacionados a aten¢do e ao controle do foco atencional sdo percebidos na
primeira infancia ao passo que a capacidade de tragar metas, processar informagdes e
adquirir a habilidade de buscar alternativas para resolug¢ao de problemas ocorrem em fases

posteriores(Anderson, 2002).



Além do extenso periodo de desenvolvimento e maturagdo dos processos
relacionados as fungdes executivas, avalid-las ndo ¢ um processo simples. Segundo
Miyake, existem varias razdes que dificultam a medi¢do das funcdes executivas. Ao
utilizar um instrumento de avaliacdo de fungdes executivas ndo serd recrutado somente
0s processos cognitivos exclusivamente com foco nessas func¢des, havendo interferéncias
e varidncias que podem comprometer uma analise mais clara deste processo sendo um
dos maiores obstaculos chamado por ele de " impureza da tarefa problema”(Miyake et

al., 2000).

Para Diamond e Lee(2011) ¢ possivel aprimorar as FE como o raciocinio, a
capacidade de resolver problemas, memoria de trabalho e autocontrole através de
atividades organizadas e estruturadas, envolvendo jogos computadorizados, artes
marciais, atividades aerdbicas e curriculo escolar. A repeticao e o aumento gradativo da
complexidade sdo necessarios na medida que as criangas apresentem melhoras em seu
desempenho, mantendo sua motivagdo. Promover um melhor desenvolvimento dessas
habilidades pode gerar beneficios a curto e longo prazo, relacionados a adaptacdo e ao
rendimento escolar, possibilitando a diminuicdo de problemas sociais e melhor

desenvolvimento académico(Dias; Seabra, 2013).

Diante desta possibilidade, estudos acerca de estratégias e programas de
estimulacdo e aprimoramento das habilidades relacionadas as fun¢des cognitivas, como
PIAFEX (Seabra, 2016) PENCE(Cardoso; Fonseca, 2017), Tools of Mind(Bodrova;
Leong, 2007), Sarilhos do Amarelo(Rosario, 2007) sdo apresentados como recursos a
serem aplicados em contexto coletivo com foco nos componentes basicos das funcdes

executivas.

Boa parte destes trabalhos apresentam propostas de carater preventivo para
organizacdo de processos de intervencdo que favorecam o desenvolvimento e
aprimoramento das fungdes executivas, no contexto de sala de aula, em criangas com
desenvolvimento tipico(Cardoso, 2017; Dias, 2014). Esses modelos também sugerem sua
utilizagdo como complementagdo curricular, orientando as intervengdes de modo a
observar transferéncia de resultados para o cotidiano dos alunos. Alguns destes
programas contemplam também o desenvolvimento do trabalho em contexto clinico para

aprimoramento das FE.

Esta proposta de estudo surgiu da demanda observada de trabalhos que se

propunham a ofertar ferramentas que contribuam para a qualificagdo dos processos de



aprendizagem sem desconsiderar o funcionamento eficaz para as institui¢des de ensino.
Demandas do contexto de sala de aula diferem-se das apresentadas no contexto clinico
considerando a flexibilidade de alternancia e modificagdo de instrumentos. Ao adotar um
programa para implantagao institucional, mesmo que para um seguimento especifico, sera
de suma importancia ter a clareza da sua eficicia para compensar sua implementagdo. O
objetivo deste trabalho foi o estudo detalhado do programa PENCE, com o proposito de
verificagdo da sua eficacia em contexto escolar, no seguimento do 3° e 4° ano, com foco
nas FE, ampliando a aplicacdo do instrumento em diferentes amostras, além da realizada

inicialmente pelas autoras.

2 FUNCOES EXECUTIVAS

A complexidade das atividades cognitivas relacionadas as fung¢des executivas
dificulta um consenso em relagdo ao construto dos modelos teéricos Ha proposta de
modelos de construto Unico que adota a ideia de um construto cognitivo central como
parte principal de processos cognitivos ligados ao lobo frontal. e de modelos de multiplos
processos. A teoria das trés unidades basicas de Luria sugere um modelo de construto
unico. Ele propds uma subdivisdo do coértex em unidades, sendo a primeira localizada no
tronco cerebral, sendo responsavel pela regulacdo da excitabilidade do cortex cerebral. A
segunda unidade se responsabilizava pelo armazenamento e processamento de
informagdes associadas aos lobos temporal, parietal e occiptal e por ultimo a terceira
unidade tinha como fun¢do a programacao, regulagdo e verificagdo do comportamento
humano racional, localizada na regido do lobo frontal(Schiavon; Viola; Oliveira, 2012).
O modelo de multiplos processos, considera que as fungdes executivas compreendem a
inumeros processos relativamente independentes e interagem de forma hierdrquica,
servindo como um grande guarda-chuva que abrange planejamento, memoria de trabalho,

controle inibitdrio e flexibilidade cognitiva(Fuentes et al., 2014; Diamond, 2013).

Fungdes executivas correspondem a um conjunto de habilidades que favorecem
ao individuo a organizacdo de metas e estratégias, inibindo distratores e autorregulando
seu comportamento para atingir um objetivo(Fuentes et al., 2014). Lezak define funcdes
executivas como "o corag@o das habilidades sociais", fundamental para a construgdo da

personalidade e habilidades criativas(Lezak, 1992).
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Miyake(2000) sugere um modelo em que as fun¢des executivas sao formadas por
trés habilidades basicas principais: memoria de trabalho que consiste na capacidade em
manter e manipular informagdes em nossa mente por um curto periodo, controle inibitdrio
descrito como habilidade utilizada para controlar e filtrar distratores, permitindo pensar
nas acdes e flexibilidade cognitiva que permite pensar em outras possibilidades para
resolucdo de tarefas e problemas. Estdo relacionadas com as fungdes executivas
habilidades cognitivas consideradas superiores como planejamento, raciocinio e tomada

de decisao(Diamond, 2013).

As fungdes executivas manifestam-se nos ambientes reais onde o individuo ¢
exposto a questdes que exigem controle e habilidade para elaboragdo de estratégia com a
finalidade de solucionar um problema, pensando em alternativas caso ndo obtenha o
resultado desejado com a estratégia inicial(Santana; Melo; Minervino, 2019). Seguindo
este raciocinio, o ambiente escolar expde a crianga a situagdes reais na qual ela necessita
recrutar habilidades que a permitem armazenar informagdes para utilizacdo rapida,
manter o controle nas diversas situagdes e ser capaz de constantemente mudar suas

estratégias de a¢do para realizar uma tarefa com éxito.

Uma questdo relevante a ser considerada ¢ o desenvolvimento lento e ndo linear
das fungdes executivas, iniciando nos primeiros anos de vida e se estendendo até a idade
adulta que possibilita a ampliagdo da possibilidade de desenvolvimento tanto na
perspectiva precoce preventiva quanto no aprimoramento das func¢des(Dias; Seabra,

2013).

Além de todas as caracteristicas relevantes a respeito das funcdes executivas,
pode-se considerar a divisdo entre frias e quentes apontadas por Zelazo (2007), sendo as
frias mais voltada as habilidades cognitivas e as quentes, que envolvem controle na
regulacdo do comportamento social e das emocgdes, ambas necessarias para resolucao de

problemas que envolvam a regulagdo da motivacao(Zelazo, 2007).

A promocdo do desenvolvimento das fungdes executivas poderia prevenir ou
diminuir possiveis dificuldades relacionadas ao comportamento e relagdes

sociais(Diamond, 2009).

Para o desenvolvimento deste trabalho foi seguido o modelo de multiplos
processos, considerando as trés habilidades basicas das fun¢des executivas, memoria

operacional, controle inibitdrio e flexibilidade cognitiva, sugerida por Myiake(2000).
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2.1 FE e Atengao

A atengdo ¢ um aspecto importante da cogni¢ao que permeia a grande maioria dos
processos mentais. E o fundamento pelo qual o individuo processa de forma ativa uma
quantidade limitada de informagao originadas de uma grande quantidade de informacdes
armazenadas nas memorias, disponibilizadas através do 6rgao dos sentidos e de outros
processos cognitivos. Os mecanismos atencionais podem ser classificados de acordo com
o tipo de processamento envolvido organizados como atencdo seletiva, sustentada,

alternada e dividida(Sternberg, 2008).

Atividades escolares e diarias demandam do individuo o recrutamento dos
processos atencionais em suas varias modalidades, usando a capacidade de focar em
estimulos especificos desconsiderando outros menos relevantes (atencdo seletiva), de
sustentar essa aten¢do em um determinado estimulo até o término da sua tarefa (atencao
sustentada), de dividir a atencdo em estimulos variados ao mesmo tempo sendo capaz de
manipular as informagdes do forma coordenada (aten¢do dividida) e de fazer a
substituicdo de forma rapida de um estimulo para o outro de acordo com a demanda do
ambiente (atenc¢do alternada) e para que isso seja possivel héa o envolvimento da memoria
de trabalho e controle inibitério aumentando a complexidade da fun¢ao(Capovilla; Dias,

2008; Sternberg, 2008).

Dificuldades de aprendizagem na escola s3o constantemente associadas a
problemas atencionais que podem ser causadores de déficits no processo de alfabetizagao

que envolve o desenvolvimento da leitura e escrita(Capovilla; Dias, 2008).

Capovilla e Dias (2008) realizaram estudos para a verificagdo da relacdo entre as
habilidades atencionais e fun¢des executivas em criancas da 1* a 4* série do ensino
fundamental. Utilizaram o TAC e o TT observando correlagdes positivas e significativas
entre medidas de aten¢do e flexibilidade de desempenho escolar. Apesar da atengdo nao
ser um componente das fungdes executivas esta diretamente relacionado aos processos

cognitivos de aprendizagem.
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Nos estudos de Miyake et al.,(2000) sdo apresentadas habilidades de controle
inibitorio relacionadas a aten¢ao seletiva, inibindo distratores favorecendo a estimulacao

do autocontrole sobre a atengdo e atitudes reativas.

O desenvolvimento do autocontrole da atencdo seletiva e sustentada, a
manipulagdo de ideias, mudancgas de perspectiva e adaptacdo as novas demandas
ambientais sdo habilidades de suma importincia para a aprendizagem e estdo diretamente
relacionadas aos componentes basicos das fungdes executivas. Pensando por essa
perspectiva os processos atencionais ndo podem ser desvinculados do desenvolvimento
das fungdes executivas no percurso de aprendizagem dos individuos, tendo relevancia a
verificagdo destas habilidades em trabalhos relacionados a desenvolvimentos e

aprimoramento destas fungoes.

2.2 Programas de Aprimoramento de Fun¢ao Executiva

As mudangas sociais no decorrer dos anos alteraram as demandas de
aprendizagem provocando a necessidade nas instituicdes em buscar instrumentos que
auxiliem nos processos de ensino, de modo a atender as necessidades de aprendizagem
dos alunos (Borochovicius; Tortella, 2017). Essas mudangas geraram necessidades
adaptativas para interagdo com o mundo que possibilitasse o atendimento as demandas
educacionais e sociais, ampliando a necessidade de direcionar e regular habilidades

cognitivas, sociais e emocionais (Ledn et al., 2013).

Em estudos variados relacionados a programas e estratégias que desenvolvam
fungdes executivas, Diamond (2012) observou evidéncias de melhorias nestas fungoes
através do uso de atividades de intervengdo integrando jogos computadorizados que
envolvam interagdo ¢ alternancia de tarefas, artes marciais(7ae-Kwon-Do) ¢

implementagao de atividades em curriculos escolares.

A influéncia do funcionamento executivo no desempenho académico justamente
pela relagdo direta com o desenvolvimento cognitivo, social e emocional, ampliou nos
ultimos anos a pesquisa acerca de programas de estimulagdo das funcdes

executivas(Gongalves, et al., 2017).

Houve a construcdo de programas que implementam estratégias para o
desenvolvimento das fung¢des executivas como complementos curriculares para utilizagao

em sala de aula(Dias, 2014).
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Bodrova e Leong em 2007, desenvolveram nos Estados Unidos o programa 7ools
of the Mind, baseado nas teorias de Vygotsky e nas neurociéncias que propde as criangas
multiplas oportunidades para praticar atividades relacionadas a autorregulagdo onde as
estratégias sdo inseridas no contexto académico com foco no desenvolvimento de técnicas
de ensino que promovam o aprimoramento das fun¢des executivas e autorregulagdo em
uma populacdo diversificada, auxiliando criancas pequenas(pré-escolares) a

desenvolverem competéncias cognitivas e socioemocionais(Lima, 2015).

Sarilhos do Amarelo, um projeto desenvolvido em Portugal, foi baseado no
projeto anterior (Des)venturas do Testas que consiste em uma cole¢@o de histdrias com a
proposta de trabalhar as competéncias de autorregulacdo como um processo intencional
com a utilizagdo de inlimeras estratégias de aprendizagem(Rosério et al., 2004). Com este
ponto de partida o projeto Sarilhos do Amarelo apresenta um texto que traz a tematica
das aventuras das cores do arco iris que vao ao resgate da cor amarela perdida no bosque,
pensado para o aprimoramento da autorregulacdo da aprendizagem para ser desenvolvido
com criancas de 4 e 5 anos, visando proporcionar melhor qualidade e efetividade neste

processo(Rosério et al., 2007).

No Brasil foram desenvolvidos dois programas estruturados e sistematizados com
essa intencionalidade, o PENCE(Programa de Estimulacdo Neuropsicologica da
Cogni¢do em Escolares: Enfase nas Fungdes Executivas) e o PIAFEX(Programa de

Intervenc¢do em Autorregulagdo e Fungdes Executivas).

O PIAFEX consiste em um manual que apresenta atividades estruturadas para
intervencao a serem aplicadas pelo professor para criangas da educagdo infantil e séries
iniciais com a intencionalidade de estimular o desenvolvimento das fun¢des executivas,
promovendo a pratica dos exercicios de habilidades executivas em situacdes reais
conduzindo a aprendizagem que possibilite a organizacdo de comportamento, o
planejamento de tarefas e a resolugdo de problemas diarios(Dias; Seabra, 2013). O
programa apresenta quatro aspectos essenciais para o aprimoramento das fungdes
executivas que devem permear todas as atividades, sdo eles: interagdo professor/aluno,
mediadores externos, fala privada e incentivo a heterroregulagao(Freire, 2018). Essa
proposta de intervengdo (PIAFEX) teve como base teorica trabalhos como Tools of the
Mind(Bodrova; Leong, 2007), Sarilhos do Amarelo(Rosario; Nunes; Gonzalez-Pienda,
2007) que apresentam um olhar preventivo para estimula¢do de componentes das fungdes

executivas com enfoque na autorregulagao.
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Ao estudar estas propostas de aprimoramento de fungdes executivas e correlatas,
foi possivel verificar semelhancas no que se refere ao carater de estimulacdo preventiva
objetivando um melhor desempenho nas tarefas escolares. Observa-se que as propostas
trazidas pelo PIAFEX(Brasil), Sarilhos do Amarelo(Portugal) e Tools of the Mind(USA)
apresentam identificacdo por abordarem com maior enfoque o desenvolvimento da
autorregulagdo e se dedicarem ao trabalho com criangas menores(educacao infantil). J& o
PENCE(Brasil) nido traz de forma direta a intencdo do desenvolvimento da
autorregulagdo, mantendo seu direcionamento para os componentes basicos das fungdes
executivas(controle inibitdrio, memoria de trabalho e flexibilidade cognitiva) incluindo
planejamento e organizagdo considerados fungdes superiores, se destinando as criangas
maiores(ensino fundamental). Este instrumento, por ser objeto de estudo desta pesquisa,

sera descrito com maiores detalhamentos no decorrer do trabalho.

3 PROGRAMA PENCE

O PENCE ¢ um programa de estimulagdo precoce preventivo para criangas em
idade escolar, com desenvolvimento tipico, que visa aperfei¢oar e potencializar as
funcdes executivas e processos cognitivos relacionados, e objetiva oferecer um suporte
adequado para que as habilidades sejam experimentadas e praticadas, com a integracao
de instrucdes estratégicas de forma sistemdtica no ambiente de sala de aula(Cardoso;

Fonseca, 2016).

E organizado em 4 modulos sendo que cada médulo visa a estimular de forma
mais especifica um componente das fun¢des executivas, divididos em: organizacio e
planejamento, controle inibitorio, memoria de trabalho e flexibilidade cognitiva. Todos
os modulos estimulam, direta ou indiretamente, outros componentes das fungdes
executivas e processos cognitivos relacionados, como metacogni¢do, velocidade de
processamento, habilidades socioemocionais(pelas interagdes e construcdes em grupo),

aten¢do, linguagem, comunicagdo, memoria e criatividade.

Cada modulo ¢ constituido de 9 a 11 tarefas sistematicamente estruturadas,
contendo a descricdo das atividades, instru¢des para aplicacdo, modalidade(individual,
dupla ou toda turma), tempo de realizagdo, materiais utilizados e dicas complementares

para auxiliar o aplicador.
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Os modulos também sdo compostos por 3 etapas. A etapa 1 refere-se a aquisi¢cao
de estratégias: psicoeducacao e modelagem, visando a ensinar ao aluno formas de utilizar
estas estratégias, compreendendo onde, como e por que devem lancar mao destes
recursos. Na etapa 2 voltada para aprendizagem e consolidacdo da estratégia os alunos
sdo estimulados a praticar as estratégias ensinadas através de atividades ludicas,
cognitivas e tarefas escolares. A etapa 3 ¢ o momento de reflexdo e transferéncia para
atividades do cotidiano e escolares, onde realiza-se a reflexdo com os alunos acerca das
aprendizagens construidas ao longo das aulas e suas aplicabilidades nas diversas areas da

vida e nas atividades escolares.

Para auxiliar nas analises, apresenta tarefas pré e pds modulo e protocolos para

acompanhamento de desempenho individual e coletivo através de dados qualitativos.

3.1 Protocolos do PENCE

3.1.1 Protocolos de Observagado e de Registro

Os protocolos de observacdo e registro, auxiliam os professores durante a
realizacdo do programa. Sao registros semiestruturados da percep¢ao do(a) professor(a)
sobre o funcionamento cognitivo e comportamental dos alunos, podendo ser

complementado com anotagdes de observagdes anteriores relevantes.

Servem de norteadores para as observacdes e avaliacdes continuas uma vez que
sdo necessarias para verificar a evolu¢do do aluno e identificar as necessidades para

reorganizar as agoes.

A constru¢do dos protocolos foi pensada de forma a permitir modificagdes,
ampliagdes, adequagdes e complementacdes abarcando novos eixos e critérios para a

observacdo das habilidades cognitivas, comportamento e desenvolvimento escolar.

Esse material foi desenvolvido com o proposito de acompanhamento do
desempenho das criancas através da observagdo continua, organizando protocolos de
registros de atitudes e comportamentos individuas e coletivos, evitando o uso de testes.
Foram construidos cinco modelos com objetivos diferentes, podendo ser adaptado para
atender a necessidade do professor. O protocolo foi elaborado com maior foco no trabalho
clinico contemplado no programa com adaptacdes das tarefas aplicadas no contexto

escolar.
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3.1.2 Protocolo de Caracterizagdo do Desempenho Escolar e Cognitivo do Aluno —

Percepg¢do do(a) professor(a)

Consiste em um protocolo de percepcao dos professores ou responsavel pela
aplicacdo referente ao desempenho e desenvolvimento escolar individual do aluno, que
sera respondido no inicio e no final do programa. Os itens deste protocolo levardo em
considera¢do o desempenho escolar geral nos quesitos de leitura, escrita e matematica e
no cognitivos relacionado a organizagdo, aten¢do, controle inibitdrio, memoria de
trabalho e flexibilidade cognitiva que sdo habilidades trabalhadas nas tarefas apresentadas
no PENCE, com andlise do desenvolvimento de cada aluno antes e depois da execucdo

do programa.

A aplicagdo prévia permite maior clareza das habilidades que necessitam de maior
estimulacdo para potencializa-las nos alunos e a pds objetiva permitir um comparativo,
baseado na percep¢do do professor ou responsavel pela aplicagdo antes e depois dos

ganhos obtidos pelos alunos ap6s o treino das atividades do programa.

3.1.3 Ficha de Acompanhamento do Aluno

Na Ficha de Acompanhamento do Aluno ¢ registrado o nome de todos os alunos
presentes na tarefa e através da observacdo a ficha serd preenchida, escolhendo a
alternativa que mais se adequa aquele aluno, podendo inferir um breve relato para compor

sua analise.

Essas anotagdes permitiram uma verificagcdo da evolugdo dos alunos, bem como

das dificuldades apresentadas.

3.1.4 Diario de Campo

Para possibilitar o acompanhamento sistematico de cada tarefa considerando as

atividades desenvolvidas pelos grupos, foi elaborado o Diario de Campo(AnexoC) onde
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constara anotagoes relevantes dos modulos em cada uma das etapas como engajamento
nas atividades pela turma, facilidades e dificuldades encontradas tanto pelo professor ou
responsavel pela aplicacdo, quanto pelos alunos, inferindo comentério e peculiaridades

observadas que possam contribuir para andalises futuras referentes ao desenvolvimento do

grupo.

3.1.5 Monitoramento do Desempenho dos Alunos por Modulos

O protocolo de Monitoramento do Desempenho dos Alunos por Modulos visa
avaliar o desempenho dos alunos em trés momentos: pré médulo, durante a execucao das
tarefas e p6s modulos. Para isso foram organizadas questdes que descrevem algumas
habilidades a serem avaliadas pelo professor ou responsavel pela aplicacdo de acordo com
sua percepcdo com a finalidade de analisar se houve alteragdes cognitivas ou
comportamentais dos alunos e quais se beneficiaram com o programa. Pode auxiliar
também na deteccdo dos alunos que necessitam de maior auxilio para elabora¢dao dos
processos de intervencdes futuras. O preenchimento ¢ simples utilizando a seguinte
legenda: S — sim; N — ndo; E — evoluindo; X — habilidade ndo observada, a fim de facilitar

e agilizar a execucgdo.

3.1.6 Protocolo de Mapeamento de Comportamentos Didrios

Trata-se de um protocolo mais extenso e detalhado como um” diario de bordo”
visando observar diariamente a auséncia ou frequéncia dos comportamentos descritos
avaliando de forma individual e continua a evolu¢do do desempenho cognitivo e
comportamental individualmente ou de todo grupo. Devido sua caracteristica mais
detalhada, sugere-se que seja utilizado no contexto clinico ao qual o PENCE também
contempla, uma vez que em contexto escolar o tempo torna-se mais escasso dificultando

o preenchimento de muitos protocolos.
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4 OBJETIVOS

Objetivo geral

Realizar um estudo da eficacia do Programa de Estimulagdo Neuropsicoldgica da

Cognigio em Escolares: Enfase em Fungdes Executivas — PENCE.

Objetivos especificos

e Verificar se a proposta do PENCE de aperfeicoar e potencializar as FE e processos
cognitivos relacionados apresenta resultados efetivos aplicados em criangas do 3°

e 4° ano do ensino fundamental.

e Observar sua eficacia aplicada em grupos heterogéneos de escola publica do

estado de Sao Paulo.

5 MATERIAIS E METODOS

5.1 Desenho Do Estudo

Esta pesquisa buscou estudar a eficacia do programa PENCE, Programa de
Estimulagio Neuropsicolégica da Cognicio em Escolares: Enfase nas Funcdes
Executivas, seguindo a proposta para aplicagdo em ambiente escolar. O objetivo foi
verificar a influéncia das suas tarefas na promocao do aprimoramento das FE e processos
cognitivos relacionados.

O protocolo do estudo foi aprovado pelo Comité de Etica do Instituto de

Psicologia da Universidade de Sao Paulo - CAAE: 32785520.50000.5561.

5.2 Participantes

Participaram da pesquisa alunos e professores das turmas do 3° e 4° ano do ensino
fundamental da EMEB Deputado Odemir Furlan, da rede Municipal de Sao Bernardo do
Campo/SP. Cada turma foi dividida em Grupo Experimental (GE) e Grupo Controle

(GC), seguindo os critérios de inclusdo e exclusdo adotados para esta pesquisa.
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Foi realizado o levantamento dos alunos de cada turma para divisdo dos grupos
GE e GC junto aos professores que auxiliaram na organiza¢do adotando o critério de
forma aleatoria, para formacao de grupos similares.

No inicio da pesquisa as turmas estavam divididas em 2 grupos, uma no periodo
da manha (GE), e outra no periodo da tarde (GC). No inicio do més de setembro de 2021,
a prefeitura de Sao Bernardo do Campo estabeleceu o retorno das escolas em periodo
integral. Em decorréncia das reorganizagdes das turmas devido a COVID 19, o GE e GC
foram compostos por criangas da mesma sala de aula.

Todos os responsaveis pelos participantes das turmas envolvidas na pesquisa
assinaram um Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE), as criangas assinaram
o termo de Assentimento Livre Esclarecido (TALE) e foram informados sobre o estudo.
A coleta de dados foi realizada de agosto a dezembro de 2021, apo6s autorizagdo da

Secretaria de Educacdo de Sao Bernardo do Campo.

5.2.1 Composicado dos grupos de participantes discentes

Os grupos foram organizados por 22 alunos do 3° ano e 19 alunos do 4° ano,
totalizando 41 participantes entre oito e dez anos de ambos os sexos (20 meninas e 21
meninos) e 4 professoras, todas do sexo feminino, distribuidos conforme apresentado na

tabela 1.

Tabela 1- Divisao dos grupos por sexo dos participantes.

Turma Grupo Meninas Meninos

3°ano GE 6 7
3°ano GC 4 5
4°ano GE 5 4
4°ano GC 5 5
Total 20 21

Essas turmas foram divididas em GE e grupo GC. Fizeram parte do GE 22 criangas de
ambas as turmas que realizaram as tarefas propostas no programa PENCE, sendo 13

criangas do 3° ano e 9 do 4° ano.
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No GC 19 participantes realizaram oficinas de leitura, sendo 9 do 3° ano e 10 do
4° ano. Destes 19, trés ndo compareceram as aulas presenciais mesmo apos o retorno total
devido a pandemia de COVID 19, 1 solicitou transferéncia de escola e 1 ndo foi
autorizada a participar pela familia, totalizando 14 participantes do GC, sendo oito
criangas do 3° ano e 6 do 4° ano. O GE permaneceu com 22 participantes, ndo havendo
recusas ou desisténcias. O numero total final dos participantes dos grupos GE e GC foi
de 36 criangas, conforme apresentado na tabela 2.

Esta pesquisa utilizou um GC ativo com a proposto de oficinas de leituras
semanais com tarefas simples de entendimento pos leitura, sem utilizacdo de estratégias
mais elaboradas como reorganizagdo de novo final ou verificacdo de interpretacdo e
entendimento do assunto, a fim de ndo estimular fun¢des cognitivas diretamente
relacionadas as fungdes executivas (planejamento, raciocinio, criatividade, atencdo) que
pudessem alterar de forma significativa o desempenho deste grupo.

Porém ¢ importante considerar a complexidade dos processos cognitivos
envolvidos na leitura, como também o papel que as fun¢des executivas exercem durante
a manipulacdo dos estimulos provenientes da leitura de palavras e frases, envolvendo
rastreio e captacdo visual, memoria operacional para administrar tempo de resposta e
ordenar os multiplos estimulos, controle inibitorio evitando distratores que comprometam
a compreensdo e continuidade e a flexibilidade cognitiva para manipular e organizar as
diferentes informacgdes e significados(Medina et al., 2018). Esse raciocinio pode ser
utilizado inclusive para a analise e verificacdo se 0 PENCE que sera aplicado ao GE
agrega valor ao ensino desenvolvido em sala de aula.

Posto isso, vale refletir sobre a relevancia do GC ativo para esta pesquisa, uma
vez que, no trabalho escolar, os alunos continuam recebendo estimulos para o
desenvolvimento das aprendizagens que auxiliam no aprimoramento dos processos
cognitivos, incluindo as fungdes executivas, ampliando a discussdo acerca da real
contribui¢do de programas especificos, pensando no investimento de tempo e recursos

necessarios para as implementagoes.
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Tabela 2 - Caracterizag@o dos participantes em cada sala de aula e de cada grupo - GE e GC

Participantes com Participantes

Participantes ] ) o

Turma Grupo ) consentimento para impossibilitadas de
matriculadas o o

participagdo participar

3°ano GE 13 13 0

3°ano GC 9 8 1

4°ano GE 9 9 0

4°ano GC 10 6 4

Total 41 36 5

5.2.1.1 Grupo controle e Oficina de Leitura

Considerando que o GE receberd estimulos diferenciados através das tarefas do
PENCE, evidenciou-se a necessidade de um grupo controle ativo que também fosse
estimulado além das tarefas escolares que ambos(GE e GC) realizavam, assim tornaria
mais transparente a verificagdo dos ganhos oferecidos pelo PENCE pois os 2 grupos
receberiam 2 estimulos, atividades escolar e estimulo extra.

A escolha da tarefa de oficina de leitura para o GC nao foi aleatdria. As criangas
estdo expostas a leitura em todas as suas tarefas escolares, tendo um processo continuo
de estimulacdo na sala de aula, ndo sendo uma tarefa inovadora e ou desconhecida como
as propostas pelo programa PENCE para o grupo GE, porém sabe-se que a leitura envolve
diversos processos cognitivo necessarios para a aprendizagem.

Ler ¢ um processo que ultrapassa o rastreio mecanica do que estd impresso.
Durante a leitura a crianca estabelece relagdes com informagdes prévias, direcionando
seu entendimento, fazendo inferéncias sobre o que 18. E um processo cognitivo inerente
a compreensdo do leitor que utilizard sua capacidade de decodificacdo, resgates de
memorias dos conhecimentos acumulados através da sua vivéncia e das inferéncias
relacionando o que ja sabe com as novas informag¢des(Boso et al,. 2010).

A tarefa desenvolvida com o GC se limitou a leitura do livio O Clube dos

Cagadores de Codigos — O Segredo da Chave do Esqueleto com uma breve conversa ao
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final, sem grandes inferéncias e estratégias diversificadas focando nos conhecimentos

prévios dos alunos.

5.2.2 Composicado dos grupos de participantes docentes

Foram convidados para participar da pesquisa os professores titulares que
acompanhavam diariamente as turmas do 3° e 4° ano dos periodos da manha e da tarde.
Participaram de 2 encontros coletivos para apresentagao de todos os modulos e protocolos
do programa PENCE, recebendo as orientacdes para compreensdo do projeto e
preenchimento do Protocolo de Caracterizagdo do Desempenho Escolar e Cognitivo do(a)
Aluno(a) — Percep¢ao do(a) Professor(a) - Anexo A do programa PENCE referente a
percepcao do desempenho dos participantes pertencentes aos grupos GE e GC no inicio

e no final da aplica¢do do programa.

5.2.3 Critério de inclusdo

Para a inclusdo dos alunos no projeto foi necessario fazer parte das turmas do 3°
e 4° ano do ensino fundamental, ter a autorizacdo dos responsaveis através do Termo de
Consentimento livre esclarecido (TCLE) e o aceite de participagdo por parte dos alunos
por meio do Termo de Assentimento Livre Esclarecido (TALE).

No que se refere ao corpo docente o critério de inclusdo foi baseado no exercicio
das suas atividades continuas nas turmas do 3° e 4° anos, e 0 aceite para participar atraveés

do TCLE.

5.2.4 Critério de exclusdo

O critério de exclusdo considerou a recusa de autorizacdo para participacdo por
partes dos responsaveis ou pelos alunos.

Foi enquadrado nos critérios de exclusdo os professores especialistas das turmas
do 3° e 4° ano que ndo realizavam acompanhamento continuo com os alunos e aqueles

que ndo aceitaram participar.
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5.3 Local do Estudo

Os estudos foram realizados nas dependéncias da EMEB Odemir Furlan. Foi
cedido pela diretoria da escola o espaco da biblioteca para realizacdo das atividades
desenvolvidas com o GE e GC das turmas do 3° e 4° ano.

Realizou-se a organizacdo do ambiente de acordo com demandas das tarefas
desenvolvidas, sendo disponibilizado mobilidrio e recursos existentes na escola.

Todas as tarefas e protocolos foram providenciados pelo pesquisador.

5.4 Procedimentos

5.4.1 Selecdo e organizagdo dos grupos

A selecdo dos grupos GE e GC foram feitas considerando os periodos que as
turmas estavam organizadas no inicio da pesquisa. Cada sala estava dividida em 2 grupos,
um que frequentava a escola no periodo da manha e outro no periodo da tarde.

Com a participacao da diretoria da escola e professores, ficou determinado que os
alunos do periodo da manha fariam parte do grupo experimental e os que frequentavam
o periodo da tarde fariam parte do grupo controle. Considerou-se a organizagdo dos

horarios das tarefas escolares de modo a ndo comprometer o andamento das aulas.

5.4.2 Instrumentos

Foram realizados os testes de Atencdo por Cancelamento (TAC) e o teste de
Trilhas (TT) para verificagdo das fungdes executivas com os participantes do GE e do
GC, antes e depois da aplicagdo das tarefas do programa PENCE e da realizacdo das
oficinas de leitura.

A aplicagdo foi executada pela pesquisadora, com o auxilio das professoras
participante do projeto, que foram orientadas de acordo com as normas de aplicacdo de
cada teste.

Para andlise dos resultados individuais destes testes foram utilizados os escores

apresentados no instrumento organizado e validado por Seabra e Dias,(2012).
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Os professores participantes do programa preencheram um Protocolo de
Caracterizagdo do Desempenho Escolar e Cogni¢ao do Aluno que compdem o PENCE
com questoes referentes a sua percepcao em relagdo aos estudantes no inicio e no final da

pesquisa para os GE e GC.

5.4.2.2 Teste de atengdo por cancelamento (TAC)

Para a aplicagdo deste instrumento foi utilizado o teste de atengdo por
cancelamento (TAC), desenvolvido por Montiel e Seabra (2009a; 2012b), organizado por

Seabra e Dias (2012), validado para aplica¢do em criangas de 5 a 14 anos e jovens adultos.

O teste consiste em trés matrizes impressas com estimulos diferentes, dividido em
trés partes para a aplicacdo que avaliam atencdo seletiva e alternada com gradacao de

complexidade.

Essas matrizes sdo compostas por seis estimulos diferentes, representados por

figuras geométricas: circulo, quadrado, triangulo, retdngulo, estrela e cruz.

Cada parte ¢ composta por trés etapas de instru¢do, um modelo de como deve ser
feito, uma folha de treino livre com menos estimulos e sem contagem de tempo ¢ a de
aplicagdo com um ntimero maior de estimulos que a crianga terd 1 minuto para realizar a
tarefa. A primeira parte do instrumento avalia atencao seletiva que ¢ uma das habilidades
envolvidas nas fungdes executivas sendo um mecanismo cognitivo que permite a
identificacdo e selecdo dos estimulos relevantes de uma tarefa especifica, inibindo os
estimulos distratores, ou seja, escolhe prestar atencdo em alguns estimulos e ignorar

outros. (Seabra; Dias, 2012).

Na segunda parte se mantém a avaliacdo da atencdo seletiva aumentando a
complexidade. E apresentado um par de estimulos que deve ser localizado dentre varios
distratores na sequéncia apresentada. Nesta tarefa o nimero de estimulos encontrados ¢

restrito em relagdo as outras partes do teste.

A terceira parte avalia a atengdo seletiva com demanda de alternancia, mudando
o foco atencional em cada linha. Nesta parte ha um estimulo alvo para cada linha, sendo

necessdaria a alternancia da aten¢do em cada uma.
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Para cada etapa do teste ¢ apresentada uma tabela com a pontuacdo padrio da
parte especifica com o escore de acertos. H4 uma tabela de pontuacdo padrio total que

apresenta os escores obtidos com a soma dos acertos de todas as partes do teste.

Todos os participantes presentes dos grupos GE e GC realizaram o TAC de forma

coletiva, com o auxilio dos professores que participaram da pesquisa.

A fim de garantir a fidedignidade o teste foi aplicado seguindo todos os passos
das instrugdes para cada parte. Primeiramente ¢ passada a instru¢do para execucdo do
teste apresentando um modelo, em seguida os alunos fazem a folha treino, sem contar
tempo, e por fim executam o teste com o tempo de 1 minuto. Este procedimento ¢

realizado nas trés partes do TAC.

A primeira aplicagdo do teste, realizada em agosto/2021 antes do inicio das tarefas
propostas para os GE e GC. Em dezembro/2021 houve a repeticdo do teste apos a

execugdo de todas as tarefas propostas no programa PENCE.

5.4.2.3 Teste de trilhas (TT)

Para a aplica¢do deste instrumento foi utilizado a versdo brasileira do teste de
trilhas(TT) parte A e B(Montiel; Seabra, 2009b, 2012b), descrito no livro Avaliagdo
Neuropsicologica Cognitiva - Atencao e fungdes executivas, organizado por Seabra e

Dias (2012).

O teste de trilhas ¢ um instrumento validado para aplica¢do em criancgas de 6 a 14
anos e jovens adultos. E utilizado para avaliagdo de fungdes executivas com foco na
flexibilidade cognitiva, recrutando também habilidades de percepcdo e atencdo visual,
velocidade e rastreamento viso motor, aten¢do sustentada e velocidade de processamento.

(Seabra; Dias, 2012; Strauss et al., 20006).

E composto por duas partes, A ¢ B. A parte A com duas tarefas para ligar
sequéncias pré-determinadas, uma composta por 12 letras sequenciais(A a L) e outra pela
sequéncia de 12 nimeros(1 a 12) e a parte B com 12 letras(A a L) e 12 niimeros(1 a 12)
a serem ligados em sequéncia alternando as letras e numeros (A-1-B-2-C-3-D-4-E-5-F-

6). Nas duas partes as letras e numeros do teste sdo dispostas aleatoriamente, exigindo
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uma busca visual para completar a tarefa de forma ininterrupta e adogao de estratégias

que permitam a execu¢do com maior acerto no tempo determinado.

Sdo apresentadas tabelas normativas da pontuacdo no TT para cada faixa etdria

em cada etapa do teste, apresentando escores de acertos.

O TT foi aplicado a todos os participantes da pesquisa dos dois grupos, GE e GC
no inicio e no final da pesquisa. A aplicagdo foi coletiva com o auxilio das professoras

que participaram da pesquisa.

Para garantir a fidedignidade o teste foi aplicado seguindo todos os passos das
instru¢des para cada parte. Primeiramente foi realizada a instru¢do da parte A (letras),
apresentando um modelo para melhor compreensao da explicagdo e em seguida os alunos
executaram o teste com tempo de 1 minuto. Este procedimento foi realizado também na

parte A(niimeros) e na parte B(letras e nimeros).

A aplicagdo pré-programa foi realizada em agosto/2021 antes do inicio das tarefas
propostas para os GE e GC e a pdés-programa foi realizada em dezembro/2021 apos a

execugdo de todas as tarefas propostas no programa PENCE.

5.4.2.4 Protocolo de caracterizagdo do desempenho escolar e cognitivo do aluno -

percepgdo do professor

Trata-se de um questiondrio semiestruturado, preenchido no inicio e final do
programa no qual o professor, diante da sua percepcdo, aponta o desempenho escolar
(geral, leitura, escrita e matematica) e o desempenho cognitivo (organizagdo, atenc¢ao,
controle inibitério, memoria de trabalho e flexibilidade cognitiva) de todos os
participantes da pesquisa dos GE e GC. No momento pré sera considerado as observagoes

realizadas pelo professor através do desempenho das tarefas escolares até o momento.

5.4.2.5 Aplicag¢ao do PENCE

A aplicagdo do PENCE seguiu as etapas propostas no programa, com as

reorganizacgdes necessarias de acordo com a demanda do contexto de aplicacao.
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Foram disponibilizados pela diretoria da escola dois dias semanais para execugao
do projeto com os GE e GC. O programa foi desenvolvido por cinco meses, de agosto a
dezembro, com duas visitas semanais a instituicdo abrangendo os dois periodos (manha
e tarde).

A primeira quinzena do més de agosto/2021 foi dedicada as reunides com
responsaveis, participantes e equipe diretiva da escola para organizacao dos protocolos e
espago fisico para aplicacdo do PENCE. Neste periodo foram aplicados a todos os

participantes os testes de TAC e TT de forma coletiva.

No inicio do projeto, o grupo GE participou de trés encontros semanais de 50
minutos cada, distribuidos nos dois dias no periodo da manha. Houve um intervalo de 50
minutos entre uma aplicacdo e outra das tarefas dos programas no dia que eram realizadas

sessoes duplas.

A aplicagdo do programa foi desenvolvida pela pesquisadora Elaine Cristina
Gongalves Santos, que realizou o curso do PENCE oferecido através da plataforma
neuropsicologia.online para maior compreensao e dominio, buscando garantir a execugao

adequada, de acordo com a proposta das autoras.

O GC participou das oficinas de leitura com um encontro semanal de 50 minutos
onde foi realizada a leitura de um livro “O clube dos cagadores de codigos — o segredo da
chave do esqueleto”. Para a oficina de leitura foi organizado um encontro por semana

entre a pesquisadora e 0 GC, na biblioteca da escola, para realizagdo da leitura do livro.

A escolha do GC ativo contribuiu para a observagdo e verificacdo da influéncia
de estimulos distintos para o desenvolvimento de habilidades cognitivas necessarias para
o bom desempenho académicas, mantendo o foco do trabalho nos componentes das
funcdes executivas, possibilitando que ao final fosse possivel verificar se oficinas de

leitura possibilita ou ndo o aprimoramento das fungdes executivas tanto quanto o PENCE.

A partir da segunda quinzena do més de setembro/2021 todos os alunos passaram
a frequentar a escola em periodo integral, desta forma o GE e GC passaram a fazer parte
da mesma sala de aula. A caracterizacdo dos grupos e periodos de aplicacio

permaneceram como organizados inicialmente.
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5.5 Analise Estatistica

Para anélise estatistica foi utilizado o programa SPSS for Windows versao
19.0.0. Foi realizado o Teste de Shapiro-Wilks e Kolmogorov-Smirnov para avaliar se
as variaveis quantitativas apresentam distribui¢cdo dentro da normalidade.

Para os comparativos entre os momentos pré e pos em todas as partes do TAC foi
aplicado o teste ndo paramétrico de Wilcoxon. O teste de Mann-Whitney foi utilizado
para os comparativos entre GE e GC.

Na analise do TT parte A foi aplicado o teste de Wilcoxon para os comparativos
entre os momentos pré e pos, € o teste de Mann-Whitney para os comparativos entre GE
e GC. Para a parte B foi utilizado o teste paramétrico t-pareado e no comparativo entre os
grupos GE e GC o teste t-student .

A correlacdo entre os escores do TAC e TT nos momentos pré e pos dos GE e GC
foi analisada através do célculo de coeficiente de correlagdo de Spearman.

Para os comparativos entre os momentos pré e pos do Protocolo de Caracterizagao
do Desempenho Escolar e Cogni¢do do Aluno foi utilizado o teste de Wilcoxon. Para os
comparativos entre grupos experimentais x controle, o teste aplicado foi o de Mann-

Whitney.

6 RESULTADOS

6.1 Comparativos para os escores do TAC

Conforme os dados apresentados nas tabelas 3 a 3.3, comparando os escores do
TAC em todas as partes observa-se que ndo ha diferenga relevante no desempenho do
participante pré para o poés-modulo (parte 1 GC p=0.021 e parte 3 GE p=0.032). Na
compara¢do do GE com GC os resultados sdo semelhantes, ou seja, desempenho do GE
¢ igual ao desempenho do GC.

Na parte 1 do teste de atencdo por cancelamento ndo se observam alteragdes no
grupo experimental, porém no grupo controle foi verificado ganhos nos resultados em
relacdo ao pré e pds modulo (p=0.021), ja no que se refere ao comparativo dos grupos
controle com experimental os resultados apresentaram igualdade. A parte dois nao
apresentou alteracdo em nenhum dos resultados mostrando que ndo houve ganhos nos

comparativos individuais e dos grupos. Analisando a parte 3 do teste percebe-se uma
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tendéncia a possiveis ganhos no grupo experimental entre o teste pré e pos (p=0.032). Os
GE e GC se mantiveram em igualdade de resultados.

O score total apresentou ganhos individuais entre o teste pré e pds para os dois
GE e GC, porém na comparag¢do entre os grupos nao houve alteracdo, como descrito nas
tabelas 3, 3.1, 3.2 ¢ 3.3.

Considerando que o teste de aten¢do por cancelamento se propde a avaliar atengao
seletiva com gradacdo de dificuldade e demanda de alternancia, associando com outras
habilidades cognitivas, ndo se observou nenhuma diferenca significativa nos resultados
apresentados para possiveis ganhos apos a aplicacdo do programa PENCE no GE em

relagdo ao GC para o aprimoramento das func¢des relacionadas a atengao.

Tabela 3 - Comparativos para escores do TAC parte 1

Teste de Wilcoxon

Grupo Pré Pos Resultado
®
Meédia 105,3 108,1
Medi 111 111,5 0,695 Pré¢ ="Po
Experimental (E) fedlana N ’ ’ remros
Desvio-padrio 16,7 11,4
PARTE 1 n 18 18
Média 103,1 110,7
. « 4 < Pg
Controle (C) Mi;:dlana ~ 104 113 0,021 Pré < Pos
Desvio-padrao 11,7 8,4
n 9 9
Teste de Mann-Whitney (p) 0,298 0,232
Resultado E=C E=C

Tabela 3.1 - Comparativos para escores do TAC parte 2

Teste de Wilcoxon

Grupo Pré Pos Resultado
®)
Média 104,6 100,5
Experimental (E) Mf:dlana . 104 112 0,688 Pré=Pos
Desvio-padrao 9,8 36,6
PARTE 2 n '8 18
Meédia 104,2 102,6
Controle (C) Mf:dlana ~ 104 103 0,735 Pré=Pos
Desvio-padrio 12,4 12,8
n 9 9
Teste de Mann-Whitney (p) 0,98 0,298
Resultado E=C E=C

Tabela 3.2 - Comparativos para escores do TAC parte 3

Teste de Wilcoxon

Grupo Pré Pos Resultado
®
Média 91,8 102,9
Medi 2 111 2% Pré < P6
Experimental (E) f:dlana ~ 9 0,03 ré < Pos
Desvio-padrio 14,8 30,3
PARTE 3 n 18 18
Média 96,7 117,3
Controle (C) Mftdlana 96 124 0,11 Pré=Pos
Desvio-padrao 13 234
n 9 9
Teste de Mann-Whitney (p) 0,463 0,275

Resultado E=C E=C
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Tabela 3.3 - Comparativos para escores do TAC Total

Teste de Wilcoxon

Grupo Pré Pos Resultado
®
Meédia 101,3 109,9
Medi 1 111 006* Pré < Pé
Experimental (E) f:dlana ~ 07 5 0,00 ré 0s
Desvio-padrio 15,9 17,7
TOTAL n ' 18 18
Média 100,2 114
. « 4 < Pg
Controle (C) Mf;:dlana . 96 118 0,012 Pré < Pos
Desvio-padrao 11,6 12,4
n 9 9
Teste de Mann-Whitney (p) 0,463 0,596
Resultado E=C E=C

6.2 Comparativos para os escores do TT

Foram comparados os escores do teste de trilha em todas as partes do instrumento.
Na parte A os resultados ndo apresentaram mudangas na comparacao pré e pos dos alunos
nem na compara¢ao do GE com GC.

Os resultados da parte B apresentaram uma melhora no GE no teste pos em relagao
ao pré (p=0,010) mas ndo de forma a diferenciar o GE do GC.

No escore total (B-A) em termos de eficicia ndo ha diferenca de resultados entre
o GE e GC, como demonstrado nas tabelas 4, 4.1 ¢ 4.2.

Os resultados deste teste demonstraram igualdade entre o GE e GC nao
apresentando modificacdes nas habilidades de funcdes executivas avaliadas neste
construto (flexibilidade cognitiva e habilidades de percepcao e Atengao visual velocidade
e rastreamento visomotor, atencdo sustentada velocidade de processamento e
planejamento) ndo demonstraram beneficios advindos da aplicagio do programa

PENCE.

Tabela 4 - Comparativos para escores do TT parte A

Teste de Wilcoxon

Grupo Pré Pos Resultado
P ®
Média 83,9 89,2
Experimental (E)  pfegiana 108 108 0,444 Pré = Pos
Desvio-padrio 39,9 34,8
n 18 18
Média 75,6 103,9
Medi 1 1 11 Pré="Po
PARTE A Controle (C) edléna ) 08 09 0,116 ré=Pos
Desvio-padrao 472 10,6
n 9 9

Teste de Mann-

0,705 0,118
Whitney (p) ’ ’

Resultado E

I
@]
ool

I
@]
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Tabela 4.1 - Comparativos para escores do TT partes B

Teste de Wilcoxon

Grupo Pré Pos ) Resultado
Média 102,9 113,5
Experimental (E Mediana 101 112 0,010%* Pré < Pos
xperimental () Desvio-padrao 15,7 16,9
n 18 18
Média 107,7 104,3
PARTE B Mediana 112 101 0,565 Pré=Pos
Controle (C) Desvio-padrao 19,3 14,6
n 9 9
Teste t-student (p) 0,5 0,178
E=C E=C

Tabela 4.2 - Comparativos para escores do TT partes B-A

Teste de Wilcoxon

Grupo Pré Pos ®) Resultado
Média 105,2 115,1
Experimental (E) Medifma ~ 102,5 113 0,012* Pré < Pos
Desvio-padrao 14,2 14,5
n 18 18
PARTE B-A Me’d?a 111,6 103,8 ' ,
Controle (C) Medl.?ma i 114 99 0,256 Pré = Pos
Desvio-padrao 18,8 16,1
n 9 9
Teste t-student (p) 0,337 0,078
Resultado E=C E=C

6.3 Correlacao dos testes TAC e TT

De acordo com os resultados apresentados na tabela 8, ndo ha correlagdo entre o
TAC e o TT nos testes pré tanto no GE quanto no GC. Nos testes pos observou-se uma
correlacdo no escore total do GE (p=0,026), mas ndo no do GC.

Nos estudos para o construto do TAC, Seabra (2012) realizou a investigacao da
relagdo entre os testes, verificando correlagdes positivas e significativas de baixas a
moderadas, entre o desempenho no TAC acertos na parte trés e no total e no teste de
trilhas parte B (Dias et al., 2008).

Neste estudo foi observado relacdo semelhante. Observando os resultados
apresentados na tabela 5.2, verificou-se correlagdo positivas e significativas baixa entre

o escore B do TT e o escore total do TAC.



Tabela 5 - Correlag@o dos testes TAC e TT — GE Momento Pré

Escore 1 Pré

Escore 2 Pré

Escore 3 Pré

Escore T Pré

MOMENTO PRE
—-GE

Escore A Pré

Escore B Pré

Escore BA Pré

Coeficiente
Correlagdo
Sig. (p)

n
Coeficiente
Correlagdo
Sig. (p)

n
Coeficiente
Correlagdo
Sig. (p)

n

de

de

de

0,138

0,584
18

0,044

0,861
18

-0,078

0,758
18

0,105

0,68
18

0,392

0,108
18

0,42

0,082
18

-0,07

0,784
18

-0,029

0,909
18

-0,008

0,976
18

0,194

0,441
18

-0,115

0,65
18

-0,176

0,484
18

Tabela 5.1 - Correlagdo dos testes TAC e TT — GC Momento Pré
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Escore 1 Pré

Escore 2 Pré

Escore 3 Pré

Escore T Pré

MOMENTO PRE
-GC

Escore A Pré

Escore B Pré

Escore BA Pré

Coeficiente
Correlagao
Sig. (p)

n
Coeficiente
Correlagdo
Sig. (p)

n
Coceficiente
Correlagao
Sig. (p)

n

de

de

0,463

0,209
9

0,301

0,431
9

0,485

0,185
9

0,592

0,093
9

0,197

0,611
9

-0,073

0,852
9

0,122

0,754
9

-0,318

0,404
9

0,151

0,699
9

0,487

0,183
9

-0,214

0,58
9

0,483

0,188
9

Tabela 5.2 - Correlagdo dos testes TAC e TT — GE Momento Pés

Escore 1 Pré

Escore 2 Pré

Escore 3 Pré

Escore T Pré

MOMENTO POS
—-GE

Escore A Pré

Escore B Pré

Escore BA Pré

Coeficiente
Correlagdo
Sig. (p)

n
Coeficiente
Correlagdo
Sig. (p)

n
Coeficiente
Correlagdo
Sig. (p)

n

de

de

0,282

0,257
18

0,4

0,1
18

0,262

0,293
18

0,296

0,233
18

0,299

0,229
18

0,279

0,262
18

0,345

0,161
18

0,342

0,165
18

0,155

0,538
18

0,43

0,075
18

0,522

0,026*
18

0,34

0,168
18

Tabela 5.3 - Correlagdo dos testes TAC e TT — GC Momento Pds

Escore 1 Pré

Escore 2 Pré

Escore 3 Pré

Escore T Pré

MOMENTO POS
-GC

Escore A Pré

Escore B Pré

Escore BA Pré

Coeficiente
Correlagdo
Sig. (p)

n
Coeficiente
Correlagao
Sig. (p)

n
Coeficiente
Correlagao
Sig. (p)

n

de

de

0,268

0,486
9

0,248

0,52
9

0,213

0,582
9

-0,115

0,769
9

0,186

0,632
9

0,185

0,634
9

-0,055

0,888
9

0,228

0,555
9

0,202

0,603
9

0,01

0,98
9

0,31

0,417

0,267

0,488
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6.4 Protocolo de caracterizagdo do desempenho escolar e cognitivo do aluno -

percepcao do professor

Os resultados deste protocolo demonstraram que na percep¢ao dos professores
ndo se verificou mudancas nas habilidades avaliadas apos a aplicagdo do programa

PENCE nos GE e GC.

Em todas as 12 respostas observou-se igualdade nos resultados do GE e GC. Na
questdo 5 "Como vocé considera o desempenho, especificamente, em escrita e producao
textual do(a) aluno(a)? " o GC apresentou um ganho no momento pds (p = 0,020), mas

ndo alterou os resultados comparativos entre o GE e GC. Tabelas 6 6.1, 6.2, 6.3.

Tabela 6 - Resultados do Protocolo de caracterizagdo do desempenho escolar e cognitivo do aluno - percepgao do
professor — questdes 1 a 3

, ) Teste de
Grupo Pré Pos Wilcoxon (p) Resultado
Média 3,43 3,24
Experimental ~ Mediana 3 3 0,317 Pré = Pos
(E) Desvio-padrdo 1,25 0,94
1. Como vocé considera o n 21 21
desempenho escolar em geral Média 3,5 3,36
(considerando todas as éreas) Mediana 4 3 0,317 Pré = Pos
. Controle (C) . ~
do(a) aluno(a)? Desvio-padrao 0,65 0,5
n 14 14
teste de Mann-Whitney (p) 0,96 0,881
Resultado E=C E=C
Média 3,19 3,19
Experimental ~ Mediana 3 4 0,851 Pré = Pos
(E) Desvio-padrao 1,44 1,08
2. Como vocé considera o n 21 21
desempenho,especificamente, Média 3,64 3,36
em leitura de palavras e frases Mediana 4 3 0,157 Pré = Pos
Controle (C) R N
do(a) aluno(a)? Desvio-padrio 0,84 0,74
n 14 14
teste de Mann-Whitney (p) 0,434 0,881
Resultado E=C E=C
Média 2,9 2,9
Experimental ~Mediana 3 3 0,957 Pré = Pos
(E) Desvio-padrao 1,45 1,04
3. Como vocé considera o n 21 21
desempenho,especificamnte, Média 3,29 3,36
em leitura e interpretagdo de Mediana 3 3 0,655 Pré = Pos
Controle (C) . N
textos do(a) aluno(a)? Desvio-padrdo 0,83 0,93
n 14 14
teste de Mann-Whitney (p) 0,561 0,278

Resultado E=C E=C
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Tabela 6.1 - Resultados do Protocolo de caracterizagdo do desempenho escolar e cognitivo do aluno - percepgao do

professor — questdes 4 a 6

Grupo Pré Pos Wi—f:;t;:c(p) Resultado
Meédia 3,19 3,05
Experimental ~ Mediana 3 3 0,405 Pré = Pos
(E) Desvio-padrao 1,33 0,92
4. Como vocé considera o n 21 21
desempenho, especificamente, Média 3,21 3,36
em escrita de palavras e frases Controle (C) Mediana 3 3 0,317 Pré = Pos
do(a) aluno(a)? Desvio-padrio 0,89 0,74
n 14 14
teste de Mann-Whitney (p) 0,934 0,538
Resultado E=C E=C
Média 2,71 2,76
Experimental ~ Mediana 3 3 0,776 Pré = Pos
(E) Desvio-padrido 1,27 1,04
5. Como vocé considera o n 21 21
desempenho, especificamente, Meédia 2,64 3,21
emescrita e produgdo textual Mediana 3 3 0,020* Pré < Pos
do(a) aluno(a)? Controle (C) Desvio-padrio 0,74 1,05
n 14 14
teste de Mann-Whitney (p) 0,881 0,325
Resultado E=C E=C
Média 3,1 2,67
Experimental ~ Mediana 3 3 0,058 Pré = Poés
. (E) Desvio-padrao 1,18 0,86
6. Como vocé considera o n o1 1
desempenho, especificamente .
em r:atem;Iica ’ (célculos é Meédia 3,14 2,86
~ f Mediana 3 3 0,206 Pré = Pos
operagdes matematicas) do(a) Controle (C) . N
aluno(a)? Desvio-padrao 0,95 1,03
n 14 14
teste de Mann-Whitney (p) 0,96 0,606
Resultado E=C E=C

Tabela 6.2 - Resultados do Protocolo de caracterizagdo do desempenho escolar e cognitivo do aluno - percepgao do

professor — questdes 7 a 9

, , Teste de
Grupo Pré Pos Wilcoxon (p) Resultado
Meédia 2,81 2,57
Experimental ~Mediana 3 3 0,284 Pré = Pos
(E) Desvio-padrao 1,08 0,98
7. Como vocé considera o n 21 21
desempenho, especificamente, Média 3 2,86
em resolugdo de problemas Controle (C) Mediana 3 3 0,527 Pré = Pos
matematicos do(a) aluno(a)? Desvio-padrao 0,88 0,95
n 14 14
teste de Mann-Whitney (p) 0,752 0,538
Resultado E=C E=C
Meédia 3,14 2,9
Experimental ~Mediana 3 3 0,236 Pré = Pos
(E) Desvio-padriao 1,2 1,18
N ) n 21 21
8. Clomo vocé cons‘lderei a Média 3.07 3,14
capacidade de focar a atengdo e . , )
se concentrar do(a) aluno(a)?  Controle (C) Medlfina N 3 3 0,739 Pré = Pos
Desvio-padriao 1 0,95
n 14 14
teste de Mann-Whitney (p) 0,96 0,495
Resultado E=C E=C
Meédia 3,29 3,19
Experimental ~ Mediana 3 3 0,666 Pré = Pos
(E) Desvio-padrao 1,15 1,03
) ) n 21 21
9. Clomo vocé considera a Média 3.29 314
capacidade  de controlar o Mediana 3 3 0,527 Pré = Pos
impulso do(a) aluno(a)? Controle (C) Desvio-padrdo 1.07 0.66
n 14 14
teste de Mann-Whitney (p) 0,934 0,881
Resultado E=C E=C
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Tabela 6.3 - Resultados do Protocolo de caracterizacdo do desempenho escolar e cognitivo do aluno - percepgao do
professor — questdes 10 a 12

Grupo Pré Pos Wg:s:;se(p) Resultado
Meédia 3,38 3,48
Experimental ~Mediana 4 4 0,819 Pré = Pos
(E) Desvio-padrao 1,43 0,98
10. Como vocé considera a n 21 21
capacidade  deadaptagdo a Meédia 3,43 3,29
mudangas ou de flexibilidade Mediana 4 3 0,414 Pré = Pos
mental do(a) aluno(a)? Controle (€) Desvio-padrao 0,85 0,99
n 14 14
teste de Mann-Whitney (p) 0,855 0,561
Resultado E=C E=C
Meédia 3 3,1
Experimental ~Mediana 3 3 0,564 Pré = Pos
(E) Desvio-padrao 1,26 1,18
11. Como vocé considera a 1 21 21
capacidade de organizagdo e Méd{a 3 3,29 , )
planejamento do(a) aluno(a)?  Controle (C) Medl-ana 3 3 0,157 Pré = Pos
Desvio-padrao 0,68 0,91
n 14 14
teste de Mann-Whitney (p) 1 0,778
Resultado E=C E=C
Média 3 3,14
Experimental ~ Mediana 3 3 0,512 Pré = Pos
. (E) Desvio-padrdo 1,05 1,01
12. Como vocé considera a n o o1
capacidade de memorizar as .
imgormagées, para fazer mais de Med¥a 3,07 3,14
Mediana 3 3 0,655 Pré = Pos
uma tarefa ao mesmo tempo, Controle (C) X N
do(a) aluno(a)? Desvio-padriao 0,83 0,95
n 14 14
teste de Mann-Whitney (p) 0,907 0,907
Resultado E=C E=C

6.5 Resultados qualitativos dos médulos do PENCE — tarefas pré e pos modulo

Todos os médulos do PENCE apresentam atividades pré e pds modulos visando
possibilitar através da observagao e percepcao do professor ou responsavel pela aplicagao
registradas nos protocolos, a verificagdo de possiveis ganhos apds a execugao das tarefas.
Cabe aqui ressaltar que o além da execucdo das atividades ¢ sugerido o treino das
habilidades na vida didria dos alunos. Para realizagdo destas tarefas pré e pos modulo, o

responsavel pela aplicagdo ndo pode fornecer pistas para a resolucdo (Cardoso, 2016).

A base para verificagdo dos resultados qualitativos foram as tarefas do PENCE
aplicadas no pré e pds modulos, juntamente com as observacdes registradas nos

protocolos do programa, realizadas durante a aplicacao das atividades para o GE.

O primeiro modulo de planejamento e organizagdo, estimula a capacidade de
organizagdo e planejamento conduzindo os alunos a tragarem estratégia que incluam 3
etapas: planejamento, execucdo e avaliagcdo. A tarefa pré e pds modulo, “encaixando os

nameros”’, consiste em uma matriz, similar a uma colmeia, com nove espaco onde 0s
9 b 9
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alunos devem colocar os niimeros de 1 a 9 sem que os sucessores ou antecessores estejam

proximos.

Na aplicac¢do pré modulo houve a percep¢do de dificuldade na compreensao da
tarefa para execu¢do da maioria das criangas. Como a atividade prevé a possibilidade de
repeti¢do caso nao consiga na primeira tentativa, todos os alunos, das duas turmas
solicitaram folhas a mais, alguns chegando a cinco tentativas sem éxito. No pds maodulo,
ambas as turmas demonstraram maior facilidade na execucdo, porém no 3° ano foi

computado um niimero maior de acerto pos € no 4° ano um nimero menor de acertos pos.

Foi percebido agitagdo para realizagdo da tarefa poés com a demonstragdo dos
alunos que ja& sabiam como fazer devido a repeticdo da tarefa. Desta forma nido
organizaram a estratégia solicitada seguindo as etapas de planejamento para execugao.
Esses dados apareceram na reflexdo feita com os alunos apds o término da tarefa

registradas nos protocolos do programa.

No mddulo 2, destinado a tarefas que estimulem o controle inibitorio, a atividade
intitulada como “TIC TAC”, na qual os alunos ouviam uma sequéncia de sons e toda vez

que ouviam TIC tinham que fazer um risco na folha e ao ouvirem TAC ficavam parados.

Observou-se que no pré modulo a maioria dos alunos das duas turmas fizeram um
nimero muito maior de riscos na folha do que aparecia na gravagdo. No pds modulo
houve uma inversdo, a maioria dos alunos riscaram a folha na quantidade certa ou muito
proxima aos estimulos apresentados na gravagao. Outro ponto interessante nesta atividade
foi a mudanca na organizagdo da forma de fazerem os riscos na folha, ndo fizeram de
forma aleatoria como na primeira, todos seguiram uma organizagao linear que facilitou a

contagem dos acertos.

Para o modulo 3 que estimulou os componentes da memoria de trabalho com a
atividade pré e p6s modulo “onde estdo os animais”, era apresentado imagens aos alunos
com varias figuras e no meio delas alguns animais. Ap0s a visualiza¢do os alunos tinham
que escrever em um papel os animais por ordem de tamanho. A maior dificuldade
observada foi organizar e classificar por ordem de tamanho, lembravam dos animais, mas

se atrapalhavam na ordenagdo tanto no pré quanto no pds modulo.
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A tarefa apresentada para realizagdo pré e poés do modulo 4, que desenvolveu
tarefas relacionadas a flrxibilidade cognitiva, foi “como podemos resolver”. Nesta
atividade foi entregue aos alunos uma folha com diversas situagdes do cotidiano ou
problemas sociais para pensarem em solugdes. Os assuntos propostos foram: falta d’agua,
bulling e tarefa de casa. As respostas foram semelhantes nos dois momentos sem
apresentarem criatividade para novas solu¢des. No momento pré foi possivel perceber a
falta de repertério de algumas criangas para “pensar diferente”, sugerindo solugdes
inadequadas e sem sentido. Essa percepc¢do se deu através da observagdo dos grupos no
desenvolvimento da tarefa. Algumas criangas ndo conseguiam trazer informagdes de
vivéncia e estudos anteriores para elaboracdo de respostas simples. A mesma situagdo

ndo ocorreu nos pos, mas as respostas se repetiam entre os alunos.

As atividades pré e pos dos modulos de planejamento e organizagdo, memoria de
trabalho e flexibilidade cognitivas foram elaboradas para serem realizadas
individualmente, a do modulo de controle inibitoério com toda a turma de uma vez, porém
cada aluno tinha a sua folha separada para fazer os riscos de acordo com o estimulo,

permitindo a verificacdo dos acertos individuais.

7 DISCUSSAO

A Neuropsicologia tem se empenhado em estudos que apresente evidéncias de
resultados no aprimoramento das fung¢des executivas e habilidades correlatas através de
programas com essa finalidade. Projetos como PIAFEX, Sarilhos do Amarelo e Tools of
mind apresentaram construto semelhante no que se refere a sistematizagdo de tarefas
organizadas com grada¢do de dificuldades, buscando desenvolver habilidades que
apoiem a aprendizagem juntamente com outras competéncias como autorregulacdo e
tomada de decisdo com resultados satisfatorios para as amostras estudadas. (Bodrova;
Leong, 2018; Dias; Seabra, 2013; Rosario, 2007). Estes projetos foram elaborados por
profissionais da area da Neuropsicologia, tendo como foco o desenvolvimento escolar,
mantendo a preocupacgdo com os resultados apresentados nos estudos realizados. Porém
percebe-se na area da Pedagogia que € responsavel pela atuagdo diretamente nas escolas,
buscando aprimoramento nos processos de aprendizagem, uma escassez desta

preocupagao relacionada a eficacia dos instrumentos.
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Este estudo foi elaborado para a verificagdo do funcionamento eficaz do programa
PENCE, para criangas de 3°¢ 4° ano, que apresenta uma estrutura sistematizada, modular,
com tarefas intencionalmente desenvolvidas para o aprimoramento das fungdes
executivas basicas (controle inibitorio, memoria de trabalho e flexibilidade cognitiva)
além de habilidades relacionadas a planejamento e organizagdo com a intengao de refletir
sobre os reais beneficios deste programa para os alunos considerando sua implementacao

institucional.

Os instrumentos de avaliagdo quantitativa utilizado para esta pesquisa nao
avaliaram todos os componentes apresentados no programa de forma especifica. O TAC
se propoe testar componentes relacionados a atengao seletiva, sustentada e alternada, € o
TT tem sido utilizado para verificagdo de flexibilidade cognitiva com recrutamento de
habilidade de percepcdo e atencdo visual, velocidade e rastreamento viso motor, aten¢do
sustentada e velocidade de processamento. De acordo com estudos apresentados neste
trabalho podem se relacionar processos atencionais com habilidades de controle inibitdrio
e flexibilidade cognitiva, porém ndo foram aplicados testes especificos para cada
componente das func¢des executivas apresentadas no programa PENCE. (Capovilla; Dias,

2008; Miyake Et Al., 2000; Seabra; Dias, 2012; Strauss et al., 2006).

Diferente de outros programas (PIAFEX; Sarilhos do Amarelo) o PENCE nao
apresenta como foco principal processos relacionados a autorregulagdo, sendo
considerada habilidade correlata, ou seja, podera ser beneficiada com os estimulos, mas

nao sera diretamente trabalhada. (Cardoso, 2019).

Em funcdo da complexidade envolvida nos processos cognitivos, torna-se
desafiador avaliar ¢ medir fung¢des executivas devido as inumeras interferéncias e

variancias que podem ocorrer no decorrer do processo (Miyake; Friedman, 2012).

Foi possivel observar esta dificuldade nas aplicacdes das avaliagdes com os
instrumentos TAC, TT e atividades do PENCE pré e pos, destinados ao monitoramento
do desempenho antes e depois das atividades de intervencdes do programa. No momento
da verificagdo de possiveis ganhos ou mudancas comportamentais e de execugdo
surgiram questdes como: “os resultados observados foram referentes ao treino ou pela
familiaridade adquirida com as tarefas do programa?” “estes ganhos melhoraram o
desempenho académico das criangas?”, “apenas as tarefas escolares ndo poderiam ter

proporcionado estas melhoras?”. Existem estudos que sugerem que hé a possibilidade de
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que treinamentos especificos das fungdes executivas podem melhorar o desempenho nas
tarefas que foram treinadas, mas a significancia do ganho ¢ varidvel e nem sempre hé a

transferéncia para o cotidiano (Dahlin; Nelly; Larson; Nyberg, 2008; Miyake, 2012).

A escolha do TAC para compor os testes quantitativos a fim de auxiliar na
verificagdo dos resultados de desempenho apés as tarefas do PENCE para o GE e de
leitura para o GC, foi direcionada para observagdo dos componentes atencionais que se
relacionam diretamente com as fungdes executivas, considerando a atencdo como um
componente cognitivo relevante que permeia a maioria dos processos mentais, incluindo
essas funcdes. Este teste avalia a atencdo seletiva e alternada que segundo modelo
sugerido por Miyake (2000) o controle inibitério permite manter o foco atencional
inibindo os distratores € mantendo o controle sobre a atencdo e agdes impulsivas. Este
controle atencional auxiliado pela inibi¢do pode ser preditor de desempenho escolar nas

areas de linguagem e matematica (Léon, et al.,).

O resultado do TAC, considerando o escore total, apresentou pequenas alteracdes
no momento pos no grupo GE nas partes 1 e 3 quando comparado o desempenho
individual. Observando os escores por aluno em cada parte do teste ¢ possivel ver
pequeno aumento no GE em relagdo ao GC nas partes 1 e 3, mesmo assim ndo
representando significincia na comparacdo entre os grupos. Outros estudos que
utilizaram este instrumento para verificagao das habilidades atencionais e sua relagdo com
o rendimento escolar em criangas de 7 a 10 anos observaram que criangas maiores (entre
9 e 10 anos) apresentaram aumento sistematico de acertos devido ao desenvolvimento
das fun¢des cognitivas envolvidas para a execucao destas tarefas (CAPOVILLA; DIAS,
2008). Essa faixa etdria foi a mesma estudada neste trabalho com achados menos
significativos. Pode-se ponderar que o afastamento dessas criancas da escola entre os 7 e
8 anos de idade devido a pandemia, comprometeu o processo de aprendizagem, afetando

possivelmente os resultados dos testes para esta amostra.

No modulo de controle inibitorio a tarefa intitulada “a procura do alvo” foi
elaborada com a mesma estrutura do TAC, alterando as figuras para desenho de criangas
e ndo de formas geométricas. Além das figuras as autoras do PENCE organizaram a tarefa
em 4 niveis com aumento de dificuldade e a ser realizada em duas modalidades, grupo e
individual com durag¢do de tempo entre 1:30 e 2:00 min (CARDOSO, 2016). Comparando

os dados qualitativos desta tarefa com os resultados do TAC nao se observou diferencas
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significativas de resultados, porém através da observacdo durante a aplicacdo do
programa foi possivel notar mudangas no comportamento, organizacdo, controle do
tempo e de distratores que pudessem atrapalhar a execu¢do (no nivel 3 e 4 ¢ introduzido
uma musica durante a execugdo da tarefa). E importante ponderar que as mudangas
observadas podem estar relacionadas a familiarizacdo com o tipo de tarefa e com a
sistematizagdo do programa que segue uma sequéncia semelhante entre os modulos e

atividades.

Montiel (2014), utilizou em seus estudos sobre a associa¢des entre medidas de
funcdes executivas e sintomas de desaten¢do e hiperatividade em criancas em idade
escolar o TT para identificar processos relacionados a flexibilidade cognitiva, controle
inibitério e atencdo dividida, focando na parte B que prioriza a verificagcdo da atencgao
dividida. Outros estudos também utilizaram este instrumento para avaliagdo destes

componentes, aplicando as partes A e B do teste (Capovilla; Dias, 2008).

Observando a execug¢do do teste para as turmas de 3° e 4° ano foi possivel notar
diferengas na forma e tempo para efetuar a tarefa do TT, principalmente na parte B que
exige a alternancia alfa numérica. Estes dados qualitativos podem sugerir que esta parte
da tarefa seja mais dificil para criancas do 3° ano realizarem do que as do 4°. Achados
semelhantes foram encontrados por Capovilla e Dias (2008), destacando que as

habilidades de atenc¢ao dividida envolvem estruturas cerebrais de desenvolvimento tardio.

E importante considerar que as criancas maiores foram mais expostas a tarefas
reais que exigissem o controle dessas habilidades testadas, permitindo a elaboragao de

melhores estratégias para a execugdo da tarefa (Santana et al., 2019).

O protocolo de caracterizagdo do desempenho escolar e cognitivo do aluno trouxe
um resultado complementar a esta pesquisa. Em 11 das 12 questdes ndo houve diferencas
significantes no que tange a percep¢ao do professor a respeito do desempenho escolar e
cognitivo das criangas ap0s as intervengdes do PENCE com o GE e da oficina de leitura
com o0 GC. Na questao 5 Como vocé considera o desempenho, especificamente, em escrita
e produgdo textual do(a) aluno(a)? na percepcdo do professor os alunos do GC

demonstram melhoras de desempenho, apesar de baixa significancia no contexto geral.

Este resultado leva a reflexdo de que a leitura pode desenvolver as fungdes

executivas sem a necessidade de programas para isso. Estudos apontam a leitura como
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uma tarefa complexa que envolve inumeros processos, dentre eles a identificagdo de
letras, reconhecimento de palavras e capacidade de acessar o significado. E apontado
também a intervencdo de componentes das fungdes executivas (memoria de trabalho,
flexibilidade cognitiva e controle inibitorio, no desempenho da leitura e producao escrita.

(Salles; De Paula, 2016; Gongalves et al., 2017).

Cabe salientar que a leitura ¢ uma atividade corriqueira e diaria fazendo parte das
atividades escolares, de forma planejada, organizada e estruturada, estimulando o
desenvolvimento das habilidades leitoras, desta forma o proprio processos escolar

desenvolve tais competéncias.

As fungdes executivas sdo indispensaveis para uma série de tarefas que demandam
o desenvolvimento da autonomia, autorregulagdo, intencionalidade e persisténcia tanto
quanto as exigidas na leitura realizada com clareza e compreensdo, demonstrando relagao

direta entre fungdes executivas e leitura. (Salles; De Paula, 2016).

Para implementacdo de qualquer programa no contexto institucional ¢ importante
avaliar o beneficio real que pode trazer aquela populacdo. Ao acrescentar estratégias e
tarefas diferenciadas nos curriculos o objetivo principal ¢ ganho no processo de
aprendizagem que favoreca o desempenho académico com a presenca de recursos de

transferéncia para outras habilidades cognitivas (Cardoso, 2019).

Na finalizacao de cada mdédulo o PENCE propde tarefas de retomada associando
as estratégias trabalhadas anteriormente, para que os alunos possam refletir sobre a
aquisi¢do destas habilidades. Inicialmente davam respostas como: “Ndo teve nada diferente,

continua tudo igual”. (Participante do 3° ano). ““Acho que consigo planejar melhor para fazer a ligio”.

(Participante do 4° ano).

Durante os outros méddulos passaram a expressar percep¢ao de mudangas em

acoes e comportamentos. “Ontem consegui me controlar em casa, queria sair logo para ir ao show,
mas consegui ndo ficar perguntando toda hora pra meu pai quando ia sair”. (Participante do 3° ano).
“Acho que estou me comportando melhor.” (Participante do 4° ano). “Estou pensando diferente para

fazer as coisas.” (Participante do 4° ano).

Os dados quantitativos expressos pelos testes TAC, TT e o protocolo de
caracterizacdo do desempenho escolar e cognitivo do aluno, ndo apontam diferengas nos

resultados apos a aplicagdo do PENCE que sugere melhoras significativas das fungdes
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executivas e correlatas para esta amostra. Isso ndo descarta a importancia de pesquisas
para elaboracdo de projetos que visem favorecer o desenvolvimento académico das
criangas com foco nas func¢des cognitivas e executivas que sao muito bem-vindos nas
institui¢des que carecem de programas para esta finalidade com intencionalidade e

evidéncias claras de funcionamento em grandes amostras.

No decorrer deste trabalho o objetivo inicial ganhou novos alinhamentos a partir
do momento que houve a percepcao clara da necessidade eminente de associar, com
isencdo de juizo de valores, as evidéncias de eficidcia com interfaces nos dados

qualitativos, compreendendo que um ndo anula o outro e sim complementam.

E evidente a necessidade da observagao dos dados de eficacia de diversos estudos
realizados antes da implantacdo de programas em escolas e instituigdes de educagdo que
objetivam aprimorar e desenvolver fungdes executivas para que nao haja perda de tempo

€ recursos que ja sao escassos neste seguimento.

Esta pesquisa finaliza com a proposta de colaborar com a compreensdo da
importancia de considerar os testes de eficacia, que trazem evidéncias cientificas através
da pesquisa, referentes aos recursos oferecidos para as escolas e instituicdes que
promovem aprendizagem, reforcando que para uma andlise completa antes da
implementagdo destes recursos faz-se necessario considerar os estudos quantitativos e

qualitativos.

8 CONCLUSAO

Esta pesquisa possibilitou ampliar os estudos de eficacia do PENCE em uma
amostra distinta da realizada anteriormente para constru¢do do programa, apresentando
novos resultados que podem auxiliar na compreensdo do instrumento e sua aplicabilidade

em contexto coletivo.

O objetivo deste trabalho foi verificar a efetividade do programa aplicado em
escola, dispondo de dois tipos de instrumentos de avaliagdo para compor a andlise e
reflexdo, os quantitativos compostos pelo TAC, TT e qualitativos utilizando os protocolos

do proprio programa.
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Os resultados dos testes quantitativos convergem para a mesma resposta,
demonstrando igualdade entre os GE e GC, incluindo a percepcdo dos professores
descrita através do protocolo de caracterizacdo do desempenho escolar e cognitivo do
aluno elaborado para o programa PENCE. Houve pequenas correlagdes em alguns
resultados nas comparagdes pré e pos dos alunos no GE e GC, mas sem significancia nos

comparativos GE e GC.

Observou-se que ao relacionar os dados dos testes com os coletados durante a
aplicagdo do programa através da analise dos registros realizados pelas criangas e das
anotacdes dos protocolos preenchidos pela responsavel, foi possivel reconhecer
mudangas na organizagdo, planejamento, engajamento e tempo de atencdo para resolucdo

das tarefas que contribuiram para o trabalho com as criangas que participaram do projeto.

Apesar desses possiveis ganhos ndo se pode afirmar que foram unicamente em
decorréncia do programa, considerando que todas as criangas continuaram seu processo
de aprendizagem com as tarefas escolares e estratégias de sala de aula aprimorando seu

desenvolvimento.

Os resultados obtidos demonstraram que para esta amostra, com aplicacdo do
programa por 6 meses, nao houve resultados relevantes quanto a melhora das habilidades
relacionadas a fungdes executivas (planejamento, organizacdo, controle inibitério,
memoria de trabalho e flexibilidade cognitiva) apresentadas no programa PENCE, porém
colabora com a reflexdo acerca da necessidade da verificacdo de eficacia para
instrumentos ofertados para a educagdo, de modo que sua implementagao traga beneficios
reais para as institui¢do promovendo o desenvolvimento das habilidades propostas aos
alunos com efeito de transferéncia para seu cotidiano, ndo representando perda de tempo

€ récursos.

Este estudo potencializou a preocupagao relacionada a utilizacdo de metodologias
e programas nas escolas sem a devida comprovag¢ado de sua eficacia, com estudos amplos
que apresentem resultados quantitativos e mensuraveis, possibilitando a visualizagdo dos
efeitos positivos e possiveis lacunas que possam apresentar. Isso permitird uma escolha
consciente e baseada em evidéncias cientificas, proporcionando melhor qualidade e

eficacia nos resultados obtidos.
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Por fim cabe salientar que programas estruturados e embasados com evidéncias
cientificas como o PENCE s3o bem-vindos para estudos e possiveis implementacdes nas
instituicdes que possam contribuir com o avango no desenvolvimento de habilidades e

funcdes necessarias para o bom desempenho académico e social das criangas na escola.

9 LIMITACAO DO ESTUDO

Este estudo teve inicio na escola em agosto de 2021, momento que ainda se vivia
as incertezas da pandemia que alterava constantemente a rotina das institui¢des, atrasando

a coleta de dados.

E necesséario também considerar que o estudo foi realizado com uma amostra
reduzida, em uma escola do estado de Sao Paulo, situada no grande ABC, que como todas,
necessitou reorganizar suas estratégias de ensino no periodo da pandemia, ndo sendo

possivel ainda mensurar os danos causados para a aprendizagem dos alunos.

Em func¢do das condi¢cdes pandémicas do momento do estudo, os testes
quantitativos utilizados focaram em alguns componentes especificos das funcdes

executivas sendo recomendado a ampliacdo para verificacdo de outros componentes

Sugere-se que largos estudos sejam realizados com amostras maiores em

diferentes regides do pais para confirmacao dos dados apresentados.
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ANEXOS
ANEXO I — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECICO - TCLE

O (A) seu(a) filho(a) esta sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa Fun¢des Executivas e a Eficiéncia de
Programas de Estimulac¢do na Escola — Estudo da Eficacia do Programa de Estimulagdo Neuropsicologica da Cogni¢do em Escolares:
Enfase nas Fungdes Executivas — PENCE. Esta pesquisa tem como objetivo realizar um estudo da eficacia do Programa — PENCE,
com atividades de estimulagdo de fun¢des executivas (memoria de trabalho, controle inibitorio e flexibilidade cognitiva) em criangas
do 3° e 4° ano do Ensino Fundamental.

O motivo que nos leva a este estudo tem como ponto principal a influéncia das fungdes executivas (memoria de trabalho, controle
inibitério e flexibilidade cognitiva) no processo de desenvolvimento e aprendizagem das criangas com e sem dificuldade de
aprendizagem, e como a ampliacdo destes conhecimentos podem colaborar com trabalhos dos professores em sala de aula. Propomos
estudar as fungdes executivas, sua importancia para o processo de aprendizagem e a eficacia da aplicagdo de um programa estruturado
para o desenvolvimento ou aprimoramento destas fungdes.

O (A) seu(a) filho(a) participara de sessdes para aplicagdo do protocolo do programa Pence, com grau de risco minimo, ndo sendo
submetido(a) a condigdes de estresse experimental, nem situagdes que o(a) exponham a riscos fisicos ou que piorem seu desempenho
escolar. Caso haja algum desconforto no decorrer da aplicagdo das atividades faremos as devidas agdes para resolugdo em conjunto
com o professor responsavel pela turma. As atividades escolares serdo desenvolvidas normalmente, sendo a aplicagdo deste programa
uma atividade complementar as atividades curriculares.
As informagdes coletadas neste estudo serdo completamente confidenciais. Somente os(as) pesquisadores(as) terdo conhecimento
dos dados.
O seu(a) filho(a) podera fazer parte do grupo experimental, que participara de todas as atividades dos modulos e protocolos do
programa ou do grupo controle que realizara somente o protocolo inicial e final, ndo sendo aplicada as atividades dos modulos do
programa.
O(A) Sr./Sra. ndo tera nenhum beneficio econdémico ou despesas derivadas da participagdo nesta pesquisa. Entretanto, esperamos que
este estudo traga informagdes importantes sobre os beneficios do programa PENCE no aprimoramento das Fungdes Executivas para
o desempenho escolar, proporcionando ampliagdo da analise a respeito dos reais beneficios destas ferramentas para a faixa etaria
estudada, e nas possibilidade de ampliagdo para outras.
O motivo deste convite ¢ que o (a) seu (a) filho(a) se enquadra nos critérios de inclusdo por fazer parte das turmas do 3° ou 4° ano do
ensino fundamental, tendo como critério de exclusio a ndo autorizagio para participagdo desta pesquisa.

Para participar deste estudo o (a) Sr. (a) ndo terd nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem financeira, mas sera
garantido, se necessario, o ressarcimento de suas despesas, ¢ de seu acompanhante, como transporte e alimentagao.

O (A) Sr. (a) sera esclarecido (a) sobre o estudo em qualquer aspecto que desejar e estara livre para participar ou recusar-se
a participar, retirando seu consentimento ou interrompendo sua participagdo a qualquer momento. A participagio do(a) seu(a) filho(a)
¢ voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou modificagdo na forma em que ¢ atendido pelo pesquisador.

O pesquisador ira tratar a identidade do(a) seu(a) filho(a) com padrdes profissionais de sigilo e privacidade, sendo que em
caso de obtengdo de fotografias, videos ou gravagdes de voz os materiais ficardo sob a propriedade do pesquisador responsavel. Seu
nome ou o material que indique sua participagdo ndo sera liberado sem a sua permissio. O (A) seu(a) filho (a) ndo sera identificado (a)
em nenhuma publicag@o que possa resultar deste estudo.
Esta pesquisa serd realizada na EMEB Deputado Odemir Furlan localizada na Rua Jandir Carvalho Lanes, 263, R Park, Sdo Bernardo
do Campo — SP CEP 09844-220. Os pesquisadores responsaveis deste estudo sdo o Prof. Dr. Francisco Baptista Assumpcao -
Orientador e a segunda pesquisadora a aluna Mestranda Elaine Cristina Gongalves Santos, os(a) quais podem ser localizadas na
Universidade de Sdao Paulo — Av. Prof. Mello Moraes, 1721 — 2° andar, Bloco F — Cidade Universitaria — Sdo Paulo — CEP 05508030.
Telefone: (11) 3091-1958, bem como pelos e-mails: cassiterides@bol.com.br e elainecgsantos@uol.com.br.
Os resultados da pesquisa estardo a sua disposi¢do quando finalizada.
Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel, no
Instituto de Psicologia da Universidade de Sdo Paulo e a outra sera fornecida a(o) Sr. (a).

Caso hajam danos decorrentes dos riscos desta pesquisa, o pesquisador assumira a responsabilidade pelo ressarcimento e pela
indenizagéo.

Eu, , portador do CPF , nascido (a) em
/ / , residente no enderego , na cidade de
, Estado , podendo ser contatado (a) pelo niimero telefonico () fui

informado (a) dos objetivos do estudo Fungdes Executivas e a Eficiéncia de Programas de Estimulag@o na Escola — Estudo da Eficacia
do Programa de Estimulagio Neuropsicologica da Cognigdo em Escolares: Enfase nas Fungdes Executivas — PENCE, de maneira
clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Concordo que os materiais e as informagdes obtidas relacionadas a minha pessoa poderdo
ser utilizados em atividades de natureza académico-cientifica, desde que assegurada a preservagdo da identidade do meu(a) filho(a).
Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informagdes e modificar minha decisdo de permissdo de participagdo, se assim o
desejar, de modo que declaro que concordo com a participagdo desse estudo e recebi uma via deste Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

Em caso de dividas quanto aos aspectos éticos deste estudo, vocé poderd consultar o: Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos, - Av. Prof. Mello Moraes, 1721 — 2° andar, Bloco G, sala 27 — Cidade Universitaria — Sao Paulo — CEP 05508030 —
telefone: (11) 3091-4182 ou através do e-mail ceph.ip@usp.br.

Sdo Paulo, de de 2021.

Assinatura do Responsavel pelo Participante Elaine C G Santos — Pesquisadora
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ANEXO 2 — TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO — TALE

O assentimento informado para a crian¢a/adolescente nio substitui a

necessidade de consentimento informado dos pais e/ou responsaveis. O

assentimento assinado pela crian¢a demonstra a sua cooperagio na

pesquisa.

Vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa Fungdes Executivas e a Eficiéncia de Programas de Estimulagdo na Escola —
Estudo da Eficacia do Programa de Estimulagio Neuropsicologica da Cognigdo em Escolares: Enfase nas Fungdes Executivas -

PENCE , coordenado pela professora Elaine Cristina Gongalves Santos, mestranda do Instituto de Psicologia da USP — telefone 3091-

4182. Seus pais e/ou responsaveis permitiram que vocé participasse deste estudo.

Com esta pesquisa, queremos saber como vocé realiza as atividades escolares, como compreende e utiliza as informagdes passadas

para executar uma tarefa, como planeja e organiza a execugdo e como ¢ sua concentragao e atengao.

Vocé s6 precisa participar da pesquisa se quiser, ¢ um direito seu e

ndo tera nenhum problema se desistir. As criangas que irdo participar

desta pesquisa tém de 8 a 11 anos de idade.

A pesquisa sera feita na sua escola , através de atividades variadas e elaboradas para aplicagdo do programa PENCE, de forma coletiva,
com duragdo maxima de 50 minutos. Para isso, serdo usados os protocolos e atividades elaboradas pelos organizadores do programa
PENCE que ¢ considerado seguro, nio sendo submetido(a) a condi¢des de estresse experimental, nem situagdes que o(a) exponham
a riscos fisicos ou que piorem seu desempenho escolar. As atividades escolares serdo desenvolvidas normalmente, sendo a aplicagdo
deste programa uma atividade a parte das atividades curriculares. Mas ha coisas boas que podem acontecer como vocé participar de
atividades diferentes e divertidas com seus colegas de sala.

Ninguém sabera que vocé esta participando da pesquisa; nio falaremos a outras pessoas, nem daremos a estranhos as informagdes
que voceé nos der. Os resultados da pesquisa vao ser publicados, mas sem identificar as criangas que participaram.

Se vocé ou os responsaveis por vocé tiver(em) duvidas com relagdo ao estudo, direitos do participante, ou riscos relacionados ao
estudo, vocé deve contatar o(a) responsavel por esta pesquisa. Os pesquisadores responsaveis deste estudo sdo o Prof. Dr. Francisco
Baptista Assumpgdo e a segunda pesquisadora a aluna de pos-graduacdo Elaine Cristina Gongalves Santos, os quais podem ser
localizadas na Universidade de Sdo Paulo — Av. Prof. Mello Moraes, 1721 — 2° andar, Bloco F — Cidade Universitaria — Sdo Paulo —
CEP 05508-030. Telefone: (11) 3091-1958, bem como pelos e-mails: cassiterides@bol.com.br e elainecgsantos@uol.com.br e pelos
telefones pessoais (11) 3562-4235 e (11)99496-2373.

Da mesma forma, vocé pode contatar o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, - Av. Prof. Mello Moraes, 1721 — 2° andar,
Bloco G, sala 27 — Cidade Universitaria — Sdo Paulo — CEP 05508030 — telefone: (11) 3091-4182 ou através do e-mail
ceph.ip@usp.br.

Agradecemos a sua autorizagdo e colocamo-nos a disposigdo para esclarecimentos adicionais.

CONSENTIMENTO POS-INFORMADO

Eu aceito participar da pesquisa — Fungdes executivas e a Eficiéncia

de Programas de Estimulagdo na Escola — Estudo da Eficacia do Programa de Estimulagdo Neuropsicologica da Cognicdo em
Escolares: Enfase nas Fungdes Executivas .

Entendi as coisas ruins e as coisas boas que podem acontecer.

Entendi que posso dizer “sim” e participar, mas que, a qualquer momento, posso dizer “ndo” e desistir e que ninguém vai ficar com

raiva de mim.
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ANEXO 3 — TESTE DE ATENCAO POR CANCELAMENTO
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Teste de Atengdo por Cancelamento

Parte 1
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Teste de Atengdo por Cancelamento

Parte 2

Folha de Treino
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Teste de Atengdo por Cancelamento

Parte 3

Folha de Treino
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ANEXO 4 — TESTE DE TRILHAS - TT

Teste de Trilhas

Partes Ae B

- Caderno de Aplicacao -

José Maria Montiel * Alessandra Gotuzo Seabra

Descrigdo, evidéncias de validade e dados normativos em:

Montiel, J. M., & Seabra, A. G. (2012). Teste de Trilhas: Partes A e B. Em: A. G. Seabra, & N. M. Dias (Org.), Avaliagdo
neuropsicoldgica cognitiva: atengdo e fungdes executivas (pp. 79-85). Vol. 1. Sdo Paulo: Memnon.

Dias, M. N., & Tortella, G. Evidéncias de validade do Teste de Trilhas: Partes A e B. Em: A. G. Seabra, & N. M. Dias (Org.),
Avaliagdo neuropsicoldgica cognitiva: atengéo e fungbes executivas (pp. 67-74). Vol. 1. Sdo Paulo: Memnon.

Dias, N. M., Trevisan, B. T., Seabra, A. G. Dados normativos do Teste de Trilhas: Partes A e B. Em: A. G. Seabra, & N. M. Dias
(Org.), Avaliagdo neuropsicoldgica cognitiva: atengéo e fun¢bes executivas (pp. 75-78). Vol. 1. Sdo Paulo: Memnon.

Para eficacia 6tima da aplicagdo deste teste, imprima este Caderno de Aplicagdo do Teste de Trilhas: Partes A
e B em papel tamanho carta (21,59 cm x 27,94 cm).
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Teste de Trilhas: Parte A

Letras

(Montiel e Seabra)

Nome:

Sexo: O F OM - Data de nascimento: / / - Escolaridade:

Ocupagdo: - Data de aplicacao: / /
InstrugGes

Vocé fard um teste de atengdo em que vocé devera ligar letras.

Veja o exemplo abaixo. Ha algumas letras, que estdo ligadas, a partir do inicio da letra “A”, até o fim “D”,
seguindo a ordem alfabética.

No exemplo abaixo estdo ligados “A”, “B”, “C” e “D”.

Exemplo:

A
Inicio

Fim

Na folha seguinte haverd 12 letras, de “A” a “L”. Vocé devera fazer o mesmo, ligando desde o inicio, na
letra “A”, até o fim, na letra “L”.

Vocé terd um minuto para realizar a atividade. Faga o mais rapido que puder.



Inicio

Fim
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Teste de Trilhas: Parte A

Numeros

(Montiel e Seabra)

Nome:

Sexo: O F OM - Data de nascimento: / / - Escolaridade:

Ocupagdo: - Data de aplicacao: / /
InstrugGes

Vocé fard um teste de atengéio em que vocé deverd ligar alguns nimeros.

Veja o exemplo abaixo. Ha alguns niimeros, que estdo ligados, a partir do inicio “1”, até o fim no nimero
“4”, seguindo a ordem numérica.

No exemplo abaixo estdo ligados “17, “27, “3” e “4”.

Exemplo:

1
Inicio

2 Fim

Na folha seguinte haverd 12 ndmeros, de “1” a “12”. Vocé deverd fazer o mesmo, ligando os nimeros
desde o inicio “1” até o fim no nimero “12”.

Vocé terd um minuto para realizar a atividade. Faca o mais rdpido que puder.



Inicio

12

Fim
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Teste de Trilhas: Parte B

Letras / NUmeros

(Montiel e Seabra)

Nome:

Sexo: O F OM - Data de nascimento: / / - Escolaridade:

Ocupagdo: - Data de aplicacao: / /
InstrugGes

Vocé fard um teste de atengdo em que vocé devera ligar letras e nimeros.

Veja o exemplo abaixo. H4 algumas letras e alguns nimeros, que estdo ligados, a partir do inicio, na letra
“A”, até o fim, no nimero “2”, alternando entre uma letra e um ndmero, seguindo as ordens alfabética e
numérica.

No exemplo abaixo estdo ligados “A”, “1”, “B” e “2”.

Exemplo:

A 2
Inicio Fim

Na folha seguinte havera 12 letras, de “A” a “L”, e 12 niimeros, de “1” a “12”. Vocé devera fazer o mesmo,
ligando letras e nimeros alternadamente, desde o inicio na letra “A” até o fim no niimero “12”.

Vocé terd um minuto para realizar a atividade. Faca o mais rdpido que puder.



Inicio

10

11

12

Fim
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ANEXO 5 -PROTOCOLOS DO PROGRAMA PENCE

PROTOCOLOS PENCE — ANEXO A

ANEXO A

PROTOCOLO DE CARACTERIZAGAO DO
DESEMPENHO ESCOLAR E COGNITIVO DO
ALUNO - PERCEPCAO DO(A) PROFESSOR(A) 1/3

( ) INICIO DO PROGRAMA

Nome do aluno:

( ) FINAL DO PROGRAMA

Nome dofa) professor(a):

1. Come vocé considera o desempenho escolar em
geral (considerando todas as dreas) dofa) alunofa)?
( )insuficiente - nota0a 4,

( ) regular - nota 5;

( J)bom-nota6aé69

( )muitobom - nota7a8,9;

( )6timo - nota 9a 10.

Caso tenha dificuldades, especifique afs) drea(s):

Ano escolar:

3. Como vocé considera o desempenho,
especificamente, em leitura e interpretagdo de
textos dofa) alunofa)?

( )insuficiente - nota0 a4,

( )regular - nota§;

( Jbom-nota6a69

( )muitobom - nota7a 8,9,

( ) 6timo - nota9a10.

Caso tenha dificuldade em leitura, especifigue:

2. Como voceé considera o desempenho,
especificamente, em leitura de palavras e frases
dofa) aluno(a)?

( )insuficiente - nota0a 4;

( )regular - nota §;

( )bom-nota6a69y

( )muitobom - nota7a 89,

( )étimo - nota 9 a 10.

Caso tenha dificuldade em leitura, especifique:

4. Como vocé considera o desempenho,
especificamente, em escrita de palavras e frases
dofa) aluno(a)?

( )insuficiente - nota0 a 4,

( )regular - nota s,

( )bom-nota6a69

( )muitobom - nota7a 89,

( )6timo - nota9a 0.

Caso tenha dificuldade em escrita, especifique:




ANEXO A

PROTOCOLO DE CARACTERIZACAO DO
DESEMPENHO ESCOLAR E COGNITIVO DO
ALUNO - PERCEPCAO DO(A) PROFESSOR(A) 2/3

5. Como vocé considera o desempenho,
especificamente, em escrita e produgdo textual
dofa) alunofa)?

( )insuficiente - nota0a4;

( )regular - nota 5;

( )bom-nota6aby

( )muito bom - nota7a 89,

( )6timo - nota 9 a 10.

Caso tenha dificuldade em escrita, especifique:

6. Como vocé considera o desempenheo,
especificamente, em matematica (calculos e
operagdes matematicas) dofa) alunofa)?

( )insuficiente - nota0a4;

( )regular - nota 5;

( )bom-notab6aby

( ) muito bom - nota7a89;

( )6timo - nota 9 a 10.

Caso tenha dificuldade em matemdtica,
especifique

Caso tenha dificuldade em matematica,
especifique:

8. Como vocé considera a capacidade de focar a
atengao e se concentrar do(a) aluno(a)?

( )insuficiente

( )regular

( )bom

( ) muito bom

( ) btimo

Caso tenha dificuldade, especifique:

9. Como vocé considera a capacidade de controlar
o impulse do(a) aluno(a)?

( )insuficiente

( )regular

( Ybom

( ) muito bom

( )btimo

Caso tenha dificuldade, especifique:

7. Como vocé considera o desempenho,
especificamente, em resolugio de problemas
matematicos dofa) aluno(a)?

( )insuficiente - nota0a 4,

( )regular - nota 5;

( )bom-nota6a69

( )muitobom - nota?a 89,

( )6timo - nota 9a 10.
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ANEXO A

PROTOCOLO DE CARACTERIZACAO DO
DESEMPENHO ESCOLAR E COGNITIVO DO
ALUNO - PERCEPCAO DO(A) PROFESSOR(A) 3/3

10. Como vocé considera a capacidade de
adaptagdo a mudangas ou de flexibilidade mental
dofa) alunefa)?

( )insuficiente

( )regular

( )bom

( ) muito bom

( )6timo

Caso tenha dificuldade, especifique:

12. Como vocé considera a capacidade de
memorizar as informagdes, para fazer mais de
uma tarefa ao mesmo tempe, do(a) aluno(a)?

( ) insuficiente

( )regular

( )bom

( ) muito bom

( ) 6timo

Caso tenha dificuldade, especifique:

1. Como vocé considera a capacidade de
organizagdo e planejamento do(a) alunofa)?
( )insuficiente

( )regular

( Ybom

( ) muito bom

( ) 6timo

Caso tenha dificuldade, especifique:

Qutras observagdes sobre o aluno que julga
necessario relatar:
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PROTOCOLOS PENCE — ANEXO B

ANEXO B

FICHA DE ACOMPANHAMENTO DOS ALUNOS

ATIVIDADES:

DATA DA ATIVIDADE:

NOME DA PROFESSORA: ESCOLA/TURMA:

Nome do aluno Presenca P:::::;:‘ OM:;::::?: . Ob’d:ﬁr::llld:?:?m D
HRIE-1 N1 B8
A RENE 1S SIS B8
CHRENNE 1S SIS B8
AR -1 N1 B8
AR 1§ SIS B8
BRI S8 B8
B el ] sl ] st
O ) oot ) it
O ) e ) it
I 1S SIS B8
WO im0 DD
O ) o) ot
B el ] sl st
RIS SIS 18
o BRI S-S B 18
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PROTOCOLOS PENCE — ANEXO C

ANEXO C

DIARIO DE CAMPO DA TURMA 1/4

Encontro Atividade Observagdes
INTRODUGCAO

1 Apresentagio do programa

2 Filme *Vida de Inseto”

MODULO 1: ORGANIZACAO E PLANEJIAMENTO

Etapa 1: Fase de aquisi¢do de estratégias: Psicoeducagdo e Modelagem

Atividade pré-médulo: Encaixando os nimeros

3

Psicoeducacao
4 Modelagem: Construindo a capa do caderno
5 Modelagem: Arrumando a mochila escolar

Etapa 2: Fase de Aplicagdo e Retengdo da Estratégia

logo dos pontos
¢ Em busca do diamante N1
Sequéncia légica N1
! Atividade Escolar
Em busca do diamante N2
8 Sequéncia légica N2
Atividade Escola
9 Construindo um inseto
10 Cozinhando (planejamento)
mn Cozinhando (execugio e avaliagdo)
12 Atividade Escolar

Etapa 3: Transferéncia para atividades do cotidiano e reflexdes

Atividade pos-modulo: Encaixando os nimeros

B Retomar o médulo e as estratégias,
espago de reflexdo e discussio
RETOMANDO 0S MODULOS

Produzindo um texto Individual
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ANEXO C

DIARIO DE CAMPO DA TURMA 2/4

Encontro Atividade Observagdes

MODULO 2: CONTROLE INIBITORIO

Etapa 1: Fase de aquisi¢do de estratégias: Psicoeducagdo e Modelagem

Atividade pré-médulo: Cada som, um movimento

I
Psicoeducagao

Modelagem: Jogo dos Opostos

15
Modelagem: A procura do alvo

Etapa 2: Fase de Aplicagdo e Retengdo da Estratégia

Dangando
16
Aprocura do alvo N1
Controlando a vontade N1 e N2
" Atividade escolar
O mestre mandou N1
" Atividade escolar
A procura do alvo N2
® Controlando a vontade N2 e N3
A procura do alvo N3 e N4
o Jogo de Cartas Bate-Bate N1
Jogo de Cartas Bate-Bate N2
21 O mestre mandou N2

Atividade escolar

Etapa 3: Transferéncia para atividades do cotidiano e reflexdes

Atividade pés-modulo: Cada som, um movimento

# Retomar o médulo e as estratégias,
espago de reflexdo e discussio
RETOMANDO 0S MODULOS
23 Festa de aniversdrio
24 Construindo um objeto: boca

fechada nio entra mosca
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ANEXO C

DIARIO DE CAMPO DA TURMA 3/4

Encontro Atividade Observagdes

MODULO 3: MEMORIA DE TRABALHO

Etapa 1: Fase de aquisi¢do de estratégias: Psicoeducagdo e Modulagem

Atividade pré-médulo: Onde estio os animais?

25

Psicoeducagao
26 Modulagio: Sequéncia de Imag, Partes do Corpo
26 Modulagio: Numerando a sequéncia

Etapa 2: Fase de Aplicagdo e Retengdo da Estratégia

Organizando as sequéncias N1

27
Atividade escolar
Completando a frase N1
28
FaltaI1N1
Organizando as sequéncias N2
29
Falta1N2
Numerando a sequéncia
30
Atividade escolar
Jogo das diferengas N1
31
Organizando as sequéncias N3
Jogo das diferengas N2
32 Completando a frase N2
Atividade escolar

Etapa 3: Transferéncia para atividades do cotidiano e reflexdes

31 Atividade pbs-médulo: Onde estio os animais?

3 3.9 Retomar o modulo e as estratégias, espago de
reflexio e discussio.
RETOMANDO 0S MODULOS
34 3.10 Seguindo as instrugdes

35 300 Frases loucas
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ANEXO C

DIARIO DE CAMPO DA TURMA 4/4

Encontro Atividade Observagdes

MODULO 4: FLEXIBILIDADE COGNITIVA

Etapa 1: Fase de aquisi¢do de estratégias: Psicoeducagdo e Modulagem

Atividade pré-médulo: Como podemos resolver?

36
Psicoeducagio

Modulagio: Um novo final para o filme

37
Modulagio: Desenho coletivo

Etapa 2: Fase de Aplicagdo e Retengdo da Estratégia

Olhando por outra perspectiva N1
38
Troca-troca N1
Olhando por outra perspectiva N2
39
Atividade escolar
Troca-troca N2
40
Combinando as cartas
Troca-troca N3
41
Atividade escolar
42 Descobrindo o cédigo
Um novo final 1
43
Atividade escolar

Etapa 3: Transferéncia para atividades do cotidiano e reflexdes

41 Atuvidade pds mddulo: Como podemos resolver?

44
45 R o modulo e as estratégias, espago de
reflexio e discussio.

RETOMANDO 0S MODULOS

45 Finalizagio de todos os médulos

46 Um novo final para a histéria dos Trés Porquinhos:
planejamento

a7 Um novo final para a histéria dos Trés Porquinhos:
execugdo e avaliagio

48 Construindo uma Torre Diferente

49 Piguenique: planejamento

50 Pigquenique: execugao com imprevisto




PROTOCOLOS PENCE - ANEXO D

ANEXO D

MONITORAMENTO DO DESEMPENHO
DOS ALUNOS POR MODULO 1/2

Nome do aluno:
Nome do(a) Professor(a): Ano escolar:

Avalie o desempenho dos alunos em trés momentos diferentes em cada um dos modulos (antes de iniciar o
médulo, no seu meio e ao final do madulo). Foram descritas algumas habilidades e comportamentos em que
vocé pode analisar se concorda ou nio com a afirmativa. Para facilitar o preenchimento, utiliza-se a seguinte
legenda: S - sim; N - ndo; E - evoluindo; X - habilidade ndo observada

MODULO 1: ORGANIZAGAO E PLANEJIAMENTO

Pré-médulo Dumf;;null:u Pds-mddulo Observagdes

Tem boa capacidade planejar,
executar e avaliar as atividades

Consegue  organizar  uma
tarefa em subtarefas antes de
executd-la

Compreende e utiliza a estratégia
ensinada pela professora nas
atividades lidicas

Compreende e utiliza a estratégia
ensinada pela professora nas
atividades escolares

Compreender  come  pode
utilizar a estratégia ensinada em
outras atividades do cotidiano,
fornecendo exemplos

MODULO 2: CONTROLE INIBITORIO

Pré-médulo  DUTONTEO  pic miduto Observagdes
ddulo

Consegue controlar os impulsos,
ou seja, pensar antes de agir

Consegue se concentrar e nio se
distrair com barulhos ou outros
estimulos

Compreende e utilizaa estratégia
inada P

la pr A nas
atividades ladicas

Compreende e utiliza a estratégia
ensinada pela professora nas
atividades escolares

Compreender como  pode
utilizar a estratégia ensinada em
outras atividades do cotidiano,
fornecendo exemplos.
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ANEXO D

MONITORAMENTO DO DESEMPENHO
DOS ALUNOS POR MODULO 2/2

MODULO 3: MEMORIA DE TRABALHO

Pré-mébdulo Durante o Pis-mddulo Observagdes
ddulo

Consegue se lembrar dos
imul e organi as
informagdes mentalmente

Quando lhe é fornecido uma
instrugio, consegue seguir e
lembrar-se de todas as etapas

Compreende e utilizaa estratégia
- P

da pela pr A nas
atividades ladicas

Compreende e utilizaa estratégia
inada pela prof A nas
atividades escolares

Compreender como  pode
utilizar a estratégia ensinada em
outras atividades do cotidiano,
fornecendo exemplos.

MODULO 4: FLEXIBILIDADE COGNITIVA

Pré-médulo  DWTOMEO  pic mbdulo Observacdes
ddulo

Consegue se adaptar a uma
nova situagio case surfa um
imprevisto ou mudanga de plano

Consegue aceitar e criar um
modo diferente para resolver um
problema

Compreende e utilizaa estratégia
ensinada pela professora nas
atividades ladicas

Compreende e utiliza a estratégia
ensinada pela professora nas
atividades escolares

Compreender como  pode
utilizar a estratégia ensinada em
outras atividades do cotidiano,
fornecendo exemplos.
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PROTOCOLOS PENCE — ANEXO E

ANEXOE

PROTOCOLO DE OBSERVA;AO
DO COMPORTAMENTO DIARIO

Nome do aluno:
Nome do(a) Professor(a): Ano escolar:

Avalie a presenca ou auséncia de cada comportamento diariamente. Use a seguinte legenda: S - sim, concorda;
N - ndo, discorda; E - evoluindo; X - habilidade nio observada. Para o grau de dependéncia, utilize as seguintes
letras: A- alta; M - média; B-baixa; I - inexistente- sem dependéncia.

COMPORTAMENTOS DI D2 DI D4 D5 D6

Consegue planejar antes de executar

Consegue organizar uma tarefa em subtarefas antes de executa-la

Consegue manter-se atento

Consegue controlar impulsos, ou seja, pensar antes de agir

Consegue ter controle emocional

Consegue ter controle racional

Consegue lembrar-se dos estimulos e
organizar as informagdes mentalmente

Consegue seguir ¢ se lembra de todas
as etapas, quando lhe é fornecido alguma instrugio

C 1, probl

Consegue se adaptar ao imprevisto ou mudanga de plano

Consegue propor diferentes alternativas pra resolver problema

Consegue tomar decisdes

Compreende e utiliza as estratégias ensinadas
nas atividades ludicas ¢ temas de casa

Compreende como pode utilizar as estratégias
em outras atividades do cotidiano

C gue trazer ! do solicitado

P 9

Expressa suas ideias e conhecimentos

Compreende as instrugdes ¢ as atividades propostas

Questiona quando tem duvida

Demonstra interesse no assunto - motivagao

Realiza a atividade no tempo previsto

Consegue trabalhar em dupla ou em grupo

Preocupa-se com seu desempenho

Grau de dependéncia durante a sessio

Nota: DI - dia 1; D2 - dia 2
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ANEXO 6 — ATIVIDADE PRE E POS MODULO 1 — PLANEJMENTO E

ORGANIZACAO — ENCAIXANDO OS NUMEROS

ENCAIXANDO OS NUMEROS

Coloque os numeros de 1a 9 nos hexagonos
abaixo de modo que os nimeros consecutivos
nao fiquem vizinhos.

123456789
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ANEXO 7 — ATIVIDADE PRE E POS MODULO 2 — CONTROLE INIBITORIO
CADA SOM UM MOVIMENTO

ATIVIDADE PRE E POS-MODULO
2.1Cada Som, Um Movimento

Descricdo Tempo
E Nesta atividade, o(a) professor(a) coloca uma sequéncia de sons

Tempo do dudio,
(por exemplo, TIC-TIC-TIC-TAC). Toda vez que o aluno ouvir “TIC”, cerca de 1 minuto.
deve fazer um risco em uma folha fornecida pelo(a) professor(a)
mas, quando escutar o “TAC’, deve ficar parado, em posicdo de estdtua

Modalidade ‘ Materiais
Toda a turma. Folha em branco, dudio
com sons TIC e TAC .
Instrucdo

“Agora, vocés irdo escutar um som como este

monstrar); mas, quando escutarem o som ‘Tac,
(apresentar o 4udio). Toda vez que vocés escutarem

deverdo ficar parados, como se fossem uma estatua.

0 ‘Tic’, deverdo fazer um risco nessa folha (de- Entenderam? Podemos comecar?”



ANEXO 8 — ATIVIDADE PRE E POS MODULO 3 — MEMORIA DE TRABALHO —
ONDE ESTAO OS ANIMAIS?
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ANEXO 9 — ATIVIDADE PRE E POS MODULO 4 — FLEXIBILIDADE
COGNITIVO — COMO PODEMOS RESOLVER?

Atividade pré-médulo: Como podemos resolver?

Nome: Data:

Falta d’agua

Bullying

Tema de casa




Atividade p6s-médulo: Como podemos resolver?

Nome: Data:

Falta d’dgua

Bullying

Tema de casa
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ANEXO 10 — CERTIFICADO DO CURSO DO PROGRAMA PENCE

CERTIFICADO

CERTIFICAM(

Elaine Santos

CPF 125.575.248-32

CONCLU ) CURSO ONLINE
Estimulacdo das Func¢des Executivas em Escolares:
Capacitacao no programa PENCE
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ANEXO 11 - OFICINA DE LEITURA — LIVRO O CLUBE DOS CACADORES DE
CODIGOS: O SEGREDO DA CHAVE DO ESQUELETO

ANEXO 12 — PARECER CONSUBSTANCIAL DO COMITE DE ETICA EM
PESQUISA COM SERES HUMANOS — CEP
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USP- INSTITUTO DE
PSICOLOGIA DA
UNIVERSIDADE DE SAO

4N

Grad

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Fungdes executivas e a Efciéncia de Programas de Estimulacio na Eecola ¢ Estudo
da Eficacia do Programa de Estimulagao Neuropsicologica da Cognigdo em Escolares
Entase nas Funes Executivas - PENCE

Pesquisador: ELAINE CRISTINA GONCALVES SANTOS

Area Temtica:

Versio: 3

CAAE: 32785520.5.0000.5561

Instituicio Proponente: USP Insituto de Psicologia

Patrocinador Principal: CONS NAC DE DESENVOLVIMENTO CIENTIFICO E TECNOLOGICO

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.463 230

Apresentacio do Projeto:

Esta pesquisa analisara a influéncia das fungdes executivas No processo de desenvolvimento e
aprendizagem das criangas com e sem dificuldade de aprendizagem, e como a ampliagdo destes
conhecimentos podem colaborar com trabaihos dos professores em sala de aula. Os autores irfio estudar as
fungdes executivas, sua importancia para o processo de aprendizagem e a eficacia da aplicagdo de um
programa estruturado para o desenvolvimento ou aprimoramento destas fungdes. O programa escolhido
para testagem da efic4cia foi 0 PENCE - Programa de Estimulagdo Neuropsicolégica da Cognigdo em
Escolares: Enfase nas Fungdes Executivas.
SeraomdnidospfofessoresdoreranodoEna\oqual | que desejem participar desta pesquisa
@ alunos das turmas de 3° e 4° ano cujos pais autorizem sua participagao. A aplicagdo do programa sera
desenvolvido em grupo, no contexto escolar, com duragdo de 12 meses, iniciando com reunido com

professores para apresentagao e orientagao sobre o Programa e encontros quinzenais com duragdo de
1:30h.

Objetivo da Pesquisa:

Este projeto tem como objetivo geral realizar um estudo da eficacia do Programa de Estimula¢ao
Neuropsicolégica da Cognigdo em Escolares: Enfase em Fungdes Executivas -~ PENCE. Como objetivos
secundarios, os autores irdo verificar se a proposta do PENCE de aperfeigoar e

Endereco:  Av. Prof. Mello Moraes, 1721 - Bloco G - Sala 27

Balrro: Cidade Universitiria CEP: 05508030
UF: SP Municiplo:  SAD PAULO
Telefone: (11)3091-4182 E-mail: cophipGusp.br
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basica. Os pesquisadores responderam de forma satisfatoria aos
comentérios dos pareceristas.

CNWMudeowwwu:
Ostmsmwesmesewmaawm
mmwm.umalmmz

O projeto esta aprovado.
mﬂm:mmw:
Consideragdes finais a critério do CEP:

Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, de acordo com as atribuigdes

delinidasmﬂesoluﬁoCNsn’SiOdea)Is.naRWCNs n° 465 de 2012 e na Norma Operacional n°
001 dezoladocns.mannesta-sepehwwaowo}uodemsanfopoao.

Situagdo: Protocolo aprovado.

Endereco:  Av. Prof. Mello Moraes, 1721 - Bloco G - Sala 27

Balrro: Cidade Universitiria CEP: 055084030

UF: &P Municiplo: SAOD PALO

Telefone: (11)3091-4182 E-mail: cephip@usp.br
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r-Ste parecer fol elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
|_To Documeriy ] Arquivo Postagen i R
m:%:monmwes_mm_ooy 08/10/2020 Acetto
ETO_1528618 pf 21:39.08
Outros proaa_ao_ﬂsmﬁ«)mbamg 08/10/2020 [ELAINE CRISTINA | Aceto
0_do_CEP_2 docx 213759 |GONCALVES
'\\ ANTOS y
TCLE I Termos ge TERMO_DE_ASSENTIMENTO_LNRE_ 08/10/2020 [ELAINE CRISTINA | Aceito
Assentimento / ESCLARECIDO_TALE goex 213459 |GONCALVES
Justificativa de SANTOS
i
Outros Resposta_ao_Parecer_Consubstanciad | 120872025 ELAINE CRISTINA | Acefo
0_do_CEP docx 00:30:21 |GONCALVES
— SANTOS
m«_amdo deciaracao_de infraestrutura_assinada. 300052020 | ELAINE CRISTINA | Aceito
'Méoe pdt 112835 |GONCALVES
ANT
TCLE’.Tmoe TCLE _novo_formato docs 3000512020 | ELAINE CRISTINA | Aceia
froherp 11:04:35 Goucéé.ves
s SANT
Folha de Rosto Folha_de_rosto_atual pat 30005/2020 |ELAINE CRISTINA | Aceto
110404 |GONCALVES
Declaragao de compromisso_do_pesquisador_respons | 2810572020 ELAINE CRISTINA | Aceto
Pesquisadores avel pdf 17:40:19 |GONCALVES
Projelo Detalhado / Projeto_Mestrado_2020_atual doc 270512020 Euu!mxs CRISTINA | Acetto
Brochura 15:12:11  |GONCALVES
Lnvestioador SANTOS
Cronograma Cronograma_atual doc 271052020 |ELAINE CRISTINA | Aceito
144753 |GONCALVES
SANTOS
Situagdo do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciagio da CONEP:
Nao
Endereco:  Av. Prol. Mello Moraes, 1721 - Bloco G - Sala 27
smoa:oummm = oo CEP: 05.508-030
UF: S¢ Municiplo: SAQ PAUL
Telefone: (11)3091-4162 Gl cphp@upte
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SAO PAULO, 14 de Dezembro de 2020

Assinado por:
Jose de Oliveira Siqueira
( a))

Endereco:  Av. Prol. Mello Moraes, 1721 - Bloco G - Ssla 27

Balrro: Cidade Universitiria CEP: 05508030
UF: SP Municipio: SAO PAULO R
Telefone: (11)3091-4182 H
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ANEXO 13 - AUTORIZACAO PARA PESQUISA DE CAMPO — SE SBC

[ g

i

MUNICIPIO DE SAO BERNARDO DO CAMPO
SECRETARIA DE EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE AGOES EDUCACIONAIS
DIVISAO DE ENSINO FUNDAMENTAL E DE EDUCAGAO INFANTIL E DE JOVENS E ADULTOS

ENCAMINHAMENTO PARA PESQUISA DE CAMPO

A EQUIPE GESTORA DA EMEB Deputado Odemir Furlan,

Senhor(a) Diretor(a), Sueli Bento Rocha

Encaminhamos a estudante do Mestrado em Neurociéncia e Comportamento,
Elaine Cristina Gongalves Santos, para o desenvolvimento de uma pesquisa
junto a Unidade Escolar.

A estudante compromete-se a:

- Nao utilizar-se de imagem fotografica ou video de alunos / espago
escolar;

- Nao publicar nome / identidade dos alunos;

- Entregar cépia dos dados levantados e resultado da pesquisa a
Secretaria de Educagdo na Divisio de Ensino Fundamental e de Educagéo
Infantil e de Jovens e Adultos.

SE-11, ___de de 20
Recebido na U.E em: / /
Nome:
Assinatura:
CIENCIA DO PESQUISADOR

Nome: (%W

Assinatura: /1

(’ g/San%(

7/’" )))

*Este documento devera ser entregue em trés vias, sendo uma para a Unidade
Escolar, uma para a Secretaria de Educagao e outra para a docente responsavel.
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