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RESUMO

FERRY, Julia. Enunciagdes do luto: despossessdo e partilha. 2021. 80f.
Dissertacdo (Mestrado) - Instituto de Psicologia, Universidade de Sao Paulo.
Séo Paulo, 2021.

A presente pesquisa procura analisar, através da psicanalise, o luto como
forma de enunciagao, tendo a disposi¢cdo, enunciagdes presentes no espaco
da cultura e da politica. Privilegiou-se a enunciagdo como chave de
compreensao do luto assumindo que a experiéncia da perda, ao demandar a
elaboragdo de um dizer sobre a auséncia, pode definir o luto como uma
operagao de busca e construcdo com as palavras. A conflitiva posicao
enunciativa do enlutado sera analisada a partir da despossessido de si e
partilha com os outros. Dessa forma, aproveitou-se das problematicas
existentes sobre o arduo processo de dizer a perda como recursos de analise
sobre as possibilidades e limites que o luto imp&e aos que o dizem, e portanto,
o atravessam. Por meio das propostas do psicanalista Jean Allouch sobre o
luto como gesto sacrificial e da filésofa Judith Butler, do luto como recurso do
politico, as enunciagbes do luto, atravessadas pelo singular e pelo coletivo,
puderam ser sustentadas teoricamente. Na intengdo de analisar
psicanaliticamente as enuncia¢des da perda como forma de realizag¢ao do luto,
essa pesquisa € também uma tentativa de enunciacido que foi encontrada

como possivel.

Palavras-chave: Luto. Psicanalise. Enunciag&o. Perda. Testemunho.



ABSTRACT

FERRY, Julia. Grief Enunciations: dispossession and sharing. 2021. 80f.
Dissertacdo (Mestrado) - Instituto de Psicologia, Universidade de Sao Paulo.
Séo Paulo, 2021.

This research seeks to analyze, through psychoanalysis, grief as a form of
enunciation, having as its disposition enunciations in culture and politics.
Enunciation was privileged as a key to understanding grief, assuming that the
experience of loss, by demanding the creation of a saying about absence, can
define grief as an operation of search and construction with words. The
conflictive enunciative position of the bereaved will be analysed based on it's
own dispossession and it's sharing with others. The existing issues involved in
the arduous process of saying the loss were used as resources for analyzing
the possibilities and limits that mourning imposes on those who go through it.
Using the proposals of the psychoanalyst Jean Allouch about grief as a
sacrificial gesture and the philosopher Judith Butler, about grief as a political
resource, the enunciations of grief, crossed by the singular and the collective,
could be theoretically supported. In order to psychoanalytically analyze the
enunciations of loss as a form of mourning, this research is itself an attempt at
enunciation that was possible.

Keywords: Grief. Psychoanalysis. Enunciation. Loss. Witnessing.
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INTRODUGAO

O Iuto sempre mordeu os calcanhares da minha
familia, e as reagbes sempre variaram entre a
oragdo, a gozacgao, a loucura, a negagéo, o panico,
o siléncio. Se for ver bem, nada diferente do resto do
mundo.

Ginevra Lamberti

Foram muitas voltas em torno da teoria psicanalitica para que eu chegasse a
conclusao de que pretendia realizar uma pesquisa sobre o luto. Inicialmente a ideia
era dedicar atencdo sobre obras estéticas que tinham em comum formas de
representacdo da perda. Demorou algum tempo para que eu percebesse que eu
estava me referindo ao luto. Depois que assumi o luto como ponto de partida do que
gostaria de pesquisar, fiquei surpresa com o caminho percorrido para chegar até
esse esclarecimento.

Compreendo a minha resisténcia em dedicar-me a esse tema como reflexo
de uma realidade que foi inevitavel na minha vida. O luto nao foi apresentado a mim
como uma possibilidade distante, mas uma necessidade que precisei enfrentar para
viver apesar de perdas que me foram muito dolorosas. Certamente ndo foi uma
escolha experienciar os meus lutos, mas foi uma escolha desenvolver este trabalho.
Talvez tenha sido a forma em que pude encontrar alguma autonomia dentro de uma
realidade imposta e inevitavel.

Foi, entdo, assumindo o luto como objeto ndo apenas da vida, mas de
pesquisa, que descobri que minha resisténcia ndo era apenas algo que dizia
respeito a mim, mas encontrava-se presente na trajetéria da prépria psicanalise.
Como apontou o psicanalista francés Jean Allouch, o luto ficou lateralizado em
Freud, que priorizou definir conceitualmente a melancolia em sua obra
paradigmatica Luto e Melancolia, publicada em 1917 (ALLOUCH, 2004, p. 54.).
Darian Leader, psicanalista britanico, notou uma precariedade de pesquisas que
abordam o tema do luto em psicanalise, o que foi abissalmente contrastante com o
numero de obras literarias que refletiam sobre essa experiéncia (LEADER, 2011, p.
14.).

No campo da filosofia, Carla Rodrigues aponta que a dedicacdo de Judith

Butler em estudar o luto demonstra um gesto de problematizar um campo que
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parecia ndo ser passivel de problematizagao politica, que € a morte. Rodrigues
(2017) aponta a sua percepgédo de que os mortos deixam muitos problemas aos
vivos, de forma que essas auséncias nos afetam em dimensdes complexas. No
encontro com a teoria do luto de Judith Butler compreendemos que o luto n&o € uma
questdo individual, mas uma reivindicagdo de um empreendimento coletivo, um
direito e uma politica de estado (RODRIGUES, 2017, p. 337.).

A dimensao social e politica do luto € demonstrada pela realidade de que
todos perdemos ou perderemos alguém, e temos como condigdo de nossas vidas,
sermos perdidos por outras pessoas. Dessa forma, aponta Butler, estamos todos
ligados pelo senso da perda que nos constitui (BUTLER, 2019, p. 39.). Por isso, é
pela condigcdo de enlutavel que uma vida é valorizada enquanto vida, e esse
reconhecimento € marcado pelo esclarecimento de que estamos langados como
viventes em um lago inseparavel e insuperavel com a morte (RODRIGUES, 2017, p.
337.). Assim, Butler propde a reivindicagdo de uma politica do luto, que teria como
base a nossa dependéncia em relagao aos outros e a despossessao constitutiva de
cada um. O luto como experiéncia nos obriga a reconhecer a despossessao de si e
a interdependéncia em relagdo aos outros. Quando perdemos alguém algo de si
mesmo se fratura, o que demonstra que ndo temos posse daquilo que somos e que
dependemos dos outros para nos definirmos como pessoas, dai o que a autora
define como a dimensao da nossa despossessao.

Por isso que o luto ndo envolve apenas um sujeito com a sua perda, mas é
uma experiéncia que dissolve e esclarece os lagcos de dependéncia e
vulnerabilidade a que estamos submetidos. No momento histoérico como o do Tempo
Presente decorrente da pandemia da Covid-19, todos fomos atingidos pela
dimensao da perda, e o luto se apresentou como uma questdo pungente para o
coletivo. A fatalidade a que fomos cometidos como sociedade acrescenta uma
pertinéncia para a existéncia dessa pesquisa, que certamente foi afetada pelas
circunstancias e exigéncias do presente. Nao apenas estamos enfrentando muitas
perdas, como as condigdes de restricbes impostas tornaram o momento da
despedida e do velamento dos corpos complicados, quando nao impossibilitados.
Assim, as condi¢des para realizacido do luto se tornaram ainda mais adversas.

Entre os relatos literarios que narram a experiéncia da perda no momento
presente, a escritora Chimamanda Ngozi Adichie (2021) langou Notas sobre o Luto,

onde escreveu sobre a dor pela perda do seu pai. A pandemia nao apenas motivou
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aquela morte como interferiu drasticamente nas circunstancias coletivas da
despedida, afetando as possibilidades de simbolizacdo precedentes ao luto. Essa
experiéncia que Adichie descreve como "impossivel", € narrada em um livro breve,
possivel e potente.

A ardua vivéncia da perda foi tornada uma realidade cotidiana em escala
global, muitas vezes, infortunadamente, banalizada e menosprezada por
autoridades politicas. O desprezo pelas mortes foi ironicamente explicitado pelo
presidente deste pais, Jair Messias Bolsonaro, que em um momento critico da
pandemia ndo apenas respondeu de forma descomprometida e insensivel sobre as
vidas que foram perdidas, como assumiu sua nao responsabilidade pela crise
sanitaria que foi estabelecida sob o seu mandato’.

Como apontou Butler (2019), a insensibilidade em relagdo as mortes e a
distribuicao desigual do luto publico demonstra ndo apenas as diferengas de
importancia dadas as mortes, mas apontam para a realidade em que se enquadram
o conjunto das vidas. Ou seja, algumas mortes sdo menosprezadas e nao
contabilizadas porque essas mesmas vidas também foram tornadas precarias e
inteligiveis. Por isso a autora defende que uma sociedade é mais justa conforme for
igualitaria a distribuicdo do luto publico, de forma que a reivindicagao do direito ao
luto assume toda vida na sua condigédo de enlutavel (RODRIGUES, 2017, p. 330.).
Isto &, repensar as formas de luto significa reorientar o valor das vidas e os lagos
sociais que envolvem uma comunidade. Dessa maneira, respaldada pelas obras de
Butler, pude conferir a minha pesquisa uma dimensdo n&o apenas de interesse
particular, mas coletivo e politico.

Foi durante a realidade da Primeira Guerra Mundial (1914 - 1918) que
Sigmund Freud destinou preocupacado conceitual sobre o processo do luto,
publicando, no ano de 1917, a obra Luto e Melancolia. O momento historico
coincidente com o trauma politico da guerra e as perdas que a sociedade
compartilhava, somadas a necessidade de enluta-las, constituiram-se como
motivadores para uma conceitualizacdo psicanalitica que especificasse a

experiéncia da perda. Para Freud, o luto seria um processo normal e desejavel

" No dia 28/04/2020, quando o pais enfrentava nimero recorde de mortes didrias até ent&o, Jair
Bolsonaro respondeu aos jornalistas "e dai?", acrescentando que nao poderia "fazer milagre" para
conter a situacdo. Disponivel em:
https://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2020/04/e-dai-lamento-quer-que-eu-faca-o-que-diz-bol
sonaro-sobre-recorde-de-mortos-por-coronavirus.shtmi
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diante da reagado a perda de um objeto de amor (FREUD, 2011 [1917], p. 46, 47.).
Desejavel, pois, a sua negacédo e recalque nao dissolvem o sofrimento, podendo
gerar um adoecimento psiquico. E notavel a distincdo que o autor procura
estabelecer entre o luto e a melancolia - que se enquadraria como um quadro clinico
patoldgico?.

O luto freudiano € desenvolvido como um deslocamento libidinal imposto
diante da perda de um objeto de amor. Nao podendo mais destinar libido ao objeto
que se perdeu, cabe ao sobrevivente realizar o luto movendo essa libido para outros
destinos. Suceder o luto é realizar o movimento libidinal de forma que o objeto
perdido passa a incorporar o préprio eu do sobrevivente. Identificar-se com um traco
do objeto perdido e incorpora-lo em si mesmo € uma forma de fazer viver o outro em
si, para prosseguir no arduo processo de substituicdo de investimento libidinal.
Arduo, pois Freud esclarece que uma pessoa dificilmente abandona uma posicdo de
libido sem esforco e sofrimento.

Em Erotica do luto (ALLOUCH, 2004), o psicanalista francés Jean Allouch
desenvolve uma critica sobre o luto freudiano, que estaria muito centralizado nas
dindmicas da metapsicologia, e dessa forma, limitado a um movimento libidinal do
sobrevivente. Ou seja, ao descrever o luto como um trabalho psiquico que implica a
libido - do objeto perdido para outros objetos de amor -, o luto freudiano
desconsidera impasses importantes como o fundamento da alteridade e as relagdes
sociais que sdo inevitaveis na experiéncia da perda do outro.

A partir dessas criticas tecidas é que Allouch propde o luto sacrificial, que
seria um processo em que o sobrevivente sacrifica um pedaco de si mesmo com a
perda sofrida. Diferente do Iuto freudiano que se orienta pela identificacdo e
substituicdo libidinal, Allouch aposta no luto associado a castracéo e a perda de um
pedaco gracioso de si mesmo (ALLOUCH, 2004, p. 294.). Esse gesto sacrificial é
orientado pelo autor como um movimento de criagdo com a perda, ou seja, uma
criagcao negativa, a partir da proépria falta.

Em concordéancia com a associagao do luto como operagao criativa, Dunker
(2019) aponta que o luto envolve uma criagdo com a linguagem, de forma que o
sobrevivente precisara criar alternativas narrativas para lidar com o que poderia ter

sido e com o que jamais sera (DUNKER, 2021, on-line.). Considerando que o Iuto

2 Essa disting&o nao se trata de uma oposicdo e sera abordada no trabalho.
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envolveria uma criagdo negativa com a linguagem (uma criacdo da propria falta), e
essa criagdo € partiihada e enderegcada aos outros, compreendi que investigar
formas de enunciacido dessa experiéncia nao envolveria apenas trata-las como
exemplos narrativos, mas referencia-las como partes da propria realizagdo do
processo do luto. Ou seja, se o luto necessita de uma criagdo, e sendo essa
invencdo uma operagao subjetiva com a palavra, os testemunhos estéticos do Iuto
presentes nas obras literarias, teatrais, cinematograficas, se apresentam como
enunciagdes possiveis de representar o impossivel e irrepresentavel do luto.
Quando coloco que séao irrepresentaveis, a intengdo € marcar a ambiguidade
presente na "representacao do irrepresentavel”, pois como pontuou Lacan, o luto é
uma experiéncia com o Real, e portanto, ndo é passivel de uma elaboragao
completa (LACAN, 2016, p. 361.). Mas, como afirmou Didi-Huberman (2017),
quando nos deparamos com o inimaginavel, € uma postura ética imaginar apesar de
tudo, o que acrescento que diante da perda, nos resta enunciar, apesar da dor.

Assim, meu interesse pelas obras estéticas que tinham como questéo o luto
passaram a ser analisadas a partir da enunciagao que praticavam. Isto é, a intengao
em trazé-las na pesquisa nao foi em utiliza-las como exemplos do luto escrito na
literatura e representado em uma peca de teatro, e sim compreender o que essas
formas enunciativas tinham a apresentar sobre as possibilidades de realizagcdo do
luto, sem prescindir dos recursos psicanaliticos para analise. Considerados
testemunhos do luto presentes na cultura, os livros O ano do pensamento magico
(2018) e Blue Nights (2018) da escritora norte-americana Joan Didion, e a peca
Processo de conscerto do desejo (2016) do ator brasileiro Matheus Nachtergaele,
foram as producgdes estéticas escolhidas como formas representaveis do luto que
tiveram as suas enunciagdes exploradas.

Tais obras sdo testemunhos autobiograficos sobre a experiéncia da perda, e
portanto, relatos (e realizagbes) possiveis do luto. Joan Didion dedica dois livros aos
seus mortos: o marido, John, e sua filha, Quintana. Matheus Nachtergaele em sua
peca autoral, atua a sua mae e poeta Maria Cecilia, que cometeu suicidio quando
ele tinha apenas alguns meses de vida. Em ambos os trabalhos, procurou-se
aprofundar sobre as formas de enunciar a perda do outro e de si mesmo, e as
viabilidades exploradas que realizaram o luto como uma experiéncia de enunciagao

de despossessao de si e partilha com os outros.
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O interesse em investigar o luto tendo a enunciagdo como horizonte se
orienta pelas questdes: se o luto é um gesto sacrificial do sobrevivente com a
palavra, quais as formas de enunciagao possiveis dessa experiéncia? Quais as
problematicas que aparecem em enunciar uma perda? E ainda, se o luto € um
horizonte para a politica, quais os impasses que o coletivo dispde para que essa
enunciacdo aconteca? E portanto, como a enunciagao pode ser um recurso do luto
politico?

Como argumentamos, os diversos modos de enunciar a perda decorre da
questdo dizer a perda, para além de uma forma narrativa, é parte constitutiva do
luto. Afim de tornar essa afirmacdo menos abstrata, as formas inventadas por
alguns autores para dizer e viver o seu luto foram analisadas. Tais enunciagdes do
luto operam como forma de tornar este processo um bem comum, transmissivel e
compartilhavel, e colaboram na intengao de garantir o que propds Judith Butler, de
que toda vida importa, e deve ser garantida a sua condigdo de enlutavel (BUTLER,
2019, p. 40.).

A dimensdo politica do luto refere-se a condicdo de que esse processo
transcende o individual e esclarece uma condicdo do sujeito que € universal, de
forma que a enunciacdo como parte constitutiva dessa experiéncia também
prescinde do coletivo para sua realizagdao. As obras estéticas que enunciam o luto
nao apenas se enderecam ao outro, mas prescindem da alteridade para que as
suas existéncias se tornem possiveis. A alteridade em questao se refere aos outros
a quem as palavras da perda sao compartilhadas, como também do outro que é o
préprio objeto da perda. Ou seja, a enunciagao do luto para que se torne partilhavel
prescinde do reconhecimento desses outros como alteridades, tanto para
compartilhar a experiéncia da perda, como para assentir o objeto perdido. A
enunciacdo do luto é o recurso da palavra que viabiliza essa experiéncia como
coletiva e politica.

Pretende-se explorar os caminhos para a constru¢gao da enunciagcdo como
componentes indispensaveis para a realizacdo do luto, a fim de analisar as obras
estéticas elegidas, sendo elas recursos que explicitam o luto como experiéncia
singular e coletiva, pessoal e politica. Tendo feito esse trajeto, sera aprofundado
sobre a qualidade politica do luto, proposta de Butler que procura transformar os

lacos sociais.
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Sera apresentado no primeiro capitulo: "Enunciagdes psicanaliticas sobre o
luto", uma abordagem das bases do luto freudiano, tendo em vista que é de onde
parte toda a concepc¢ao psicanalitica sobre o luto. A obra referéncia que foi
explorada é Luto e Melancolia, uma vez que é o texto em que Freud faz referéncias
ao que ele nomeia de "trabalho do luto", embora tenha sido pontuado por Allouch
que esta ndo é uma obra em que se estabelece uma concepgao freudiana sobre
esse processo, mas sobre a melancolia.

Tendo em vista que as criticas sobre os impasses presentes em Luto e
Melancolia se referem ao luto limitado a conceitualizagdo metapsicologica e
individualista, considerou-se importante remeter ao contexto em que a obra foi
produzido. Isto é, tanto o contexto psicanalitico, no que envolve as condi¢cdes de
produgao da psicanalise no momento, e também o contexto socio-politico, em que o
mundo vivenciava a realidade do trauma da guerra e uma guinada na Historia
Cultural da Morte como apontou o historiador francés Phillipe Aries (1990).

Em concordancia com as criticas que consideram limites sobre o conceito de
luto em Freud, especialmente quando se restringe ao que foi formulado em Luto e
Melancolia, considerou-se importante explorar outras referéncias do autor sobre o
tema. Os textos privilegiados para esse momento de analise foram Consideragées
atuais sobre Guerra e a Morte, publicado em 1915, e A Transitoriedade, de 1916.
Ambos os textos citados sdo contemporaneos ao Luto e Melancolia, de forma que
podemos perceber a construgcdo do pensamento freudiano que se dedicava as
questdes da finitude da vida.

Outro texto que foi explorado foi [Inibicdo, Sintoma e Angustia, com
publicagao posterior aos citados no paragrafo anterior, datado no ano de 1926. Nele,
Freud se aprofunda no conceito de angustia e faz uma constatacdo importante que
diferencia o sentimento de angustia a dor da separacéo (que esta presente no luto).
O autor constata que ha uma motivagéao inconsciente de formagado muito primaria
que origina a angustia, que se aproxima ao sentimento do bebé que teme pela
separagao com o objeto materno. No entanto, néo ha registro desse acontecimento
pelo bebé, pois neste momento, o seu "eu" ainda ndo se considera separado do
"outro" (momento simbidtico com a referéncia materna). A diferenga em relagéo ao
luto é que a dor sofrida pelo enlutado deriva da separagdo com o objeto quando
essa se faz possivel. Ou seja, quando o "eu" realiza a diferenga com o "outro" e

portanto, sofre pela perda do outro. Essa afirmagdo & consideravel, pois abre
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antecedentes para que possamos afirmar que o luto s6 é possivel a partir de uma
relagéo estabelecida com a alteridade.

Isto posto, partimos para os impasses e criticas conceituais a despeito do luto
em Freud, abordando a questdo da alteridade e do desejo. Entre as criticas mais
fecundas do luto freudiano esta referida a etapa final em que se refere ao propésito
de substituicdo do objeto perdido. Allouch (2004) foi enfatico em afirmar que a
substituicdo de uma pessoa é uma tarefa impossivel, uma vez que a alteridade € o
que constitui cada um enquanto unico. Dessa forma, readequar os investimentos
libidinais a outros objetos disponiveis ndo substituiria uma pessoa que € uUnica no
desejo de alguém. Por isso, privilegiando a alteridade como realidade incontornavel
na experiéncia da perda e levantando o desejo do sobrevivente pelo objeto perdido
como poténcias indispensaveis, 0 autor analisa como essas questdes aparecem
como impasses € possibilidades para que um luto sacrificial possa acontecer. O
substrato sacrificial referente ao luto € determinado pela constatacao de que perder
o outro € perder uma parte de si, isto €, uma parte do préprio desejo. Por isso,
Allouch (2004) reivindica que realizar o luto é sacrificar uma pequena parte de si, em
um gesto gracioso.

Em face da proposta de Allouch do luto sacrificial que € um luto que
prescinde dos outros, o autor aponta para a necessidade do coletivo para que o luto
possa se realizar. A dimensao coletiva do luto € um viés a que essa pesquisa
convoca, defendendo que o luto psicanalitico prescreve a necessidade da alteridade
e do coletivo, se afastando de um processo privatista e estritamente individual.

Quando referimos ao luto psicanalitico, Dunker (2019) propde que esteja
associado a um processo de criagdo com a linguagem, em que O sujeito possa
encontrar saidas narrativas para elaborar o que poderia ter sido e o que jamais sera.
Badiou (2004) faz uma comparag¢do entre o ato analitico como um acontecimento
estético. Para fundamentar essa ideia, o autor faz referéncia ao gesto de criagédo do
poema, que parte sempre do desaparecimento ou da falta de algo, e busca
promover uma vitoria sobre a perda. Essa vitéria, no entanto, ndo intenciona um
retorno do que foi perdido. E por isso que o autor afirma que tanto o poema como a
psicanalise ndo oferecem um consolo nem uma redengao.

Em concordancia de que o luto prescinde de uma criagdo com a linguagem
para promover uma realizagao da falta, sendo essa realizagdo uma criagdo com a

propria perda, € que se ampara a ideia de que as formas de enunciagao do luto nao
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sdo apenas representacdes narrativas, mas a propria realizacao deste gesto. Assim,
o capitulo 2 "Enunciagdes estéticas do luto: testemunhos na cultura", procura
analisar as enunciagdes do luto representadas em trabalhos estéticos como a forma
literaria de Joan Didion e a peca teatral de Matheus Nachtergaele.

Primeiramente, optou-se por diferenciar os conceitos de representagcao
psiquica e estética, tendo em vista que ambos foram utilizados ao longo do texto.
No que ambos podem ser comparados, trata-se de ambos procuram dar vazao ao
Real’, sem a pretensdo de totaliza-lo. Ndo apenas a representagido estad em
consonancia com o Real, como o luto € uma experiéncia por exceléncia de encontro
com o Real (LACAN, 2016, p. 361.). A condigao "impossivel" de representacéo do
luto estaria implicada na impossibilidade de representar de forma "fiel" uma
experiéncia que nao realiza uma elaboragdo completa, ou seja, ndo é passivel de
simbolizagado e transparéncia total. Portanto, a representacao estética do que é
impossivel de uma elaboragao psiquica integral, ndo se delimita como limites mas
como condigdo para que o luto seja representado tendo a opacidade e a
indeterminacdo como qualidades indispensaveis.

Joan Didion em seus livros sobre a sua experiéncia pessoal do luto, nos
apresenta modos de dizer do impossivel dessa experiéncia. As varias formas de
dizer a falta do outro foram organizadas sob os subtitulos: "Dizer o eu sem o vocé",
"Dizer do desejo que jamais sera" e "Dizer com as palavras dos outros". Essas
maneiras de dizer apontam para a complexidade de realizar a perda do outro e do
desejo pela vida que ndo mais realizara. Foi, entdo, dizendo com as palavras
ouvidas pelos outros, aqueles a quem perdeu, que Didion encontrou uma forma de
responder ao seu vazio. Essa resposta ndo procura preencher, substituir ou reparar
a auséncia, mas apontam para um gesto ainda Ihe é possivel, que é a alternativa de
dizer o que foi ouvido, e assim, afirmar aquelas vidas, ao mesmo tempo que
denuncia essas mesmas mortes.

Na peca autoral do ator Matheus Nachtergaele, o ator atua a sua mae e
poeta Maria Cecilia, proclamando ao publico os poemas escritos por ela. Ao
performar a mae em seu proprio corpo, o ator passa a "Dizer uma noticia do outro

para os outros", isto €, endereca ao coletivo ndo uma representacdo que busca ser

3 Real se refere ao conceito em Lacan do que é escapavel ao simbolico e ao imaginario. O Real esta
na ordem do impossivel, fazendo referéncia a impossibilidades da relagédo sexual e da existéncia de
um significante do feminino no inconsciente. Ver em: LACAN, J. O Simbdlico, o Imaginario e o
real-conferéncia. Cadernos de Lacan, publi, 1953.
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fiel ao retrato de mae, mas noticiar a sua presenca e mais ainda, a sua auséncia. O
publico sdo os outros a quem o luto do ator se endereca e se realiza.

Tendo em vista a funcao do coletivo no processo do luto que prescinde todo o
texto, € dedicado com mais afinco no capitulo 3: "Enunciagdes coletivas do luto: o
testemunho e o coletivo" em que sera abordado a dimensao politica presente no
gesto enunciativo do luto. Nele, procurou-se aprofundar na proposta de Judith
Butler, da politica do luto que desloca esse processo da clinica para a politica e as
relagdes sociais. Essa reivindicagao inclui problematizagdes acerca das nogdes de
vida, coletivo e de sujeito. Pois se ha alguma verdade sobre a experiéncia da perda,
€ que ela nos esclarece sobre o grau de imprecisao e dependéncia que um "eu" tem
de um "vocé" (BUTLER, 2019, p. 51.). A nocéo de despossessao de si, € associada
a dimensao de opacidade e indeterminacdo que constitui o "eu". O sujeito na
situacao de luto deixa claro a imprecisao inconsciente de si, pois o0 seu préprio "eu"
€ colocado em questdo com a perda do "outro". Dessa forma, a enunciagao do luto
esta marcada pela qualidade da imprecisao e condicionado pela partilha com os
outros.

A despossessao como precedente da enunciagao do luto faz recorrer a forma
discursiva do testemunho como um recurso possivel de narragdo. Essa forma
contempla a imprecisdo e as impossibilidades do dizer, ressaltando para uma nao
coincidéncia entre experiéncia e narrativa. Ao contrario do que se propde o "Lugar
de Fala", artificio muito recorrente nos espagos de militancia politica, o testemunho,
que também se encontra presente em circunstancias de praxis politica, ndo se
justifica por um carater afirmativo de intencionar uma correspondéncia entre histéria
de vida e discurso. Tendo em vista que o luto € uma experiéncia que demonstra de
forma radical que nao ha coeréncia no discurso, mas uma dissidéncia entre o eu e a
experiéncia, o testemunho se demonstrou como uma forma que abarca essa
condicdo, e portanto, um dispositivo pertinente ao luto politico.

Entdo, tendo o testemunho como dispositivo narrativo que se orienta pela
impossibilidade e indeterminagcdo como poténcias indispensaveis, a politica do luto
deixa de ser apenas uma evocagao abstrata, mas uma experiéncia envolvida pela
enunciagao testemunhal. Como colocou Seligman Silva: "a Psicanalise é toda
baseada na situagdo dialogica da clinica, que tem o testemunho no seu centro"
(SELIGMANN SILVA, 2005, p. 72.). Dessa forma, a narrativa produzida na cena

clinica psicanalitica é também orientada pelo testemunho. Assim, € possivel
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associar e aproximar luto e enunciagao, testemunho e politica, luto politico e
psicanalise.

As diversas formas de enunciacdo do luto, desde o inventivo espago das
artes (literarias e teatrais) como o problematizado espago da politica, apontam para
possibilidades de realizacdo desse processo que é uma atividade com a palavra,
marcada pela imprecisdo e incompletude. Essa condigdo da enunciacdo €
comparavel com as proéprias qualidades dos sujeitos operantes no processo do luto.

Tendo em vista que o luto € singular e ao mesmo tempo, transmissivel e
compartilhavel, a alteridade € um precedente para a sua realizagdao. A politica do
luto seria uma forma de atualizar as os lagos sociais e explicitar um fazer politico
que esteja condicionado por aquilo que n&o possuimos - a perda. E na aposta de
que toda vida importa e ndo pode ser desgarantida da sua condigao de enlutavel,
proposta que se demonstra necessaria e oportuna no momento presente, que essa
pesquisa apoia e aposta a sua existéncia.

Assim, a anadlise psicanalitica sobre a enunciacdo do luto sera orientada
partindo da origem dessa questdo na psicanalise, portanto, em Freud, para se
estender para as propostas contemporaneas sobre o tema. A fim de sustentar o
gesto enunciativo como possibilidade de realizagdo do luto que prescinde a
psicandlise, a abordagem das obras estéticas funcionam como existéncias que
tornam essa reivindicagdo ndo mais abstrata, mas realizavel e presente no espago
da cultura e da politica. Dessa forma, pretende-se contribuir com a reivindicagao
butleriana de que o luto € um processo singular e ao mesmo tempo politico, e que
torna-lo uma realidade é intencionar uma transformacdo nao apenas dos lacos

sociais, mas das nossas sensibilidades.
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CAPITULO 1 - Enunciagées psicanaliticas sobre o luto

1.1. Luto e a Melancolia: abordagem e contexto

Na apresentagdo em que Freud define conceitualmente o luto, ele o coloca
como uma "reagédo a perda de uma pessoa querida ou de uma abstragdo que esteja
no lugar dela, como patria, liberdade, ideal etc." (FREUD, 1917, p. 46, 47.).
Admite-se que o luto seria o processo de enfrentamento subjetivo da perda nas
diferentes qualidades dessa experiéncia; ndo s6 a morte, a mais radical delas, seria
digna de luto, mas também os projetos pessoais, mudangas na vida, fantasias e
idealizagbes. O Iuto seria um movimento que acompanha uma vastidao de
experiéncias, sejam elas concretas ou idealizadas e imaginarias.

Em Luto e Melancolia, escrito em 1917, Freud procura conceitualizar uma
diferenciagao do luto e da melancolia. O luto é tratado como um movimento psiquico
que estaria associado a um afeto normal, diferente da melancolia que seria um
estado psiquico de qualidade patoldgica.

Essa diferenga é pontuada a todo momento por Freud, que reforgca a
importancia de nao patologizar o luto, embora ele possa vir a ser um processo que
promove "graves desvios da conduta normal da vida" (FREUD, 1917, p. 46, 47.). A
reagao entristecida ou sentimentalmente disruptiva de uma pessoa enlutada sao
compreendidas como pertinentes, partes de um processo reconhecidamente
doloroso que é a simbolizacdo psiquica de uma perda. A melancolia aparece como
uma impossibilidade de lidar subjetivamente com a inexisténcia do objeto perdido.
Seria um estado de desanimo intenso, consistindo em uma suspensao de
disposi¢cao para o mundo, e uma perda da capacidade de se ligar e relacionar com
0s outros.

Freud aponta que a experiéncia do enlutado reside em sentir o mundo mais
empobrecido com a sua perda, e no melancélico, o sentimento de empobrecimento
€ experienciado no seu proéprio eu (FREUD, 1917, p. 68, 69.). Isso ocorre porque no
luto, a diferenga entre o eu e a perda (ou o objeto de sua perda) é sustentada e
mantida, e na melancolia, ha uma identificagdo completa do eu com o objeto que foi
perdido. A impossibilidade do melancélico de se descolar da prépria perda

inviabiliza a possibilidade de simboliza-la e realizar o luto.
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Embora Freud reconhegca que os sentimentos vivenciados pelo enlutado
possam se aproximar do estado doloroso da melancolia, como o desinteresse pelo
mundo externo - na medida em que este nao conta mais com a presencga do morto -,
a perda da capacidade de amar e de escolher um novo objeto de amor que
substitua o objeto da perda*, a diferenga entre o estado de luto e a melancolia é
mantida e reforgada. Freud comenta que no luto "é sé porque sabemos explica-lo
tdo bem que esse comportamento ndo nos parece patologico" (FREUD, 1917, p. 48,
49.). A referéncia da familiaridade com o luto suposta por Freud pode ser associada
a previsibilidade que temos de que uma pessoa sofra quando viva a perda de um
objeto de amor. No entanto, no que reside a dor do enlutado, Freud aponta n&o ter
uma compreensao completa, pois essa dor ndo cessa mesmo quando um substituto
da perda se mostra possivel®.

Como orientado anteriormente, a diferenga entre luto e melancolia € uma
decorréncia freudiana no que envolve a marcagédo patoldgica. No entanto, as
fronteiras entre normal e patoldgico sdo embaralhadas ao longo de sua obra. Isto €,
ao aproximar esses dois estatutos, o autor constréi uma critica ao que seria a
normalidade psiquica.

Além disso, embora seja notavel em Luto e Melancolia que Freud parte
inicialmente de uma énfase na distingdo entre os dois processos psiquicos do luto e
da melancolia, essa diferenca € posteriormente desorientada pela oposi¢cdo. A
identificacdo com os amores perdidos que € caracteristica pungente na melancolia
torna-se também uma precondicdo para a realizagdo do luto. Dessa forma, os dois
processos originalmente colocados como opostos, passam a ser compreendidos
como aspectos que estédo presentes integralmente no processo do luto.

O Iluto em Freud é sustentado -conceitualmente pelas bases da
metapsicologia, onde ha uma caracterizacdo dos afetos do ponto de vista
econdmico. Essa economia é baseada na libido, em que as chamadas pulsdes

libidinais seriam da ordem dos afetos da sexualidade.

4 A constatagdo da substituigdo serd um dos pontos conceituais centrais de criticas de psicanalistas
situados cronologicamente posteriores ao Freud a despeito do luto freudiano.

5 Essa colocagéo aparece em obras anteriores da publicagéo de Luto e Melancolia como em A
transitoriedade, datada de 1916 e sera aprofundada mais adiante neste capitulo.
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No que envolve a economia das pulsdes afetivas e sexuais, assume-se que
quando amamos alguém, investimos libido® nesse objeto amado. A experiéncia da
perda desse objeto implicaria em uma impossibilidade (seja pela morte, pelo término
de uma relagao, projetos etc.) de continuar a manter o investimento libidinal nas
circunstancias anteriores. H4 uma energia pulsional que fica com o destino
impossibilitado. O luto implicaria no processo de deslocamento da libido investida no
objeto perdido para algum outro destino. No entanto, Freud adverte para a
dificuldade das pessoas em abandonarem uma posicao libidinal e substitui-la por
outra. O autor aponta que impressiona o apego das pessoas em manterem-se
ligadas ao objeto perdido mesmo quando este ndo se encontra apto a
correspondéncia. Por isso que nao é incomum que mesmo diante da possibilidade
de outros objetos disponiveis para investimento libidinal, os enlutados se neguem a
substituir aquele a quem perdeu, permanecendo a ama-lo exclusivamente, mesmo
que isso o mantenha em um estado de dor. Esse agravante € para Freud, uma das
dificuldades e resisténcias que o luto apresenta.

O caminho sugerido pelo autor para que a realizacdo do deslocamento
libidinal seja possivel inclui uma identificacdo narcisica com o objeto perdido. O eu
do enlutado ao se identificar com uma parte do objeto perdido, incorpora um trago
deste outro, fazendo o outro viver em si. Essa é uma saida para que o objeto
perdido ndo seja abandonado, mas incorporado no préprio eu: "a identificagdo
narcisica com o objeto se torna entdo um substituto do investimento amoroso e
disso resulta que, apesar do conflito, a relagdo amorosa com a pessoa amada nao
precisa ser abandonada" (FREUD, 1917, p. 62, 63.). O horizonte do luto freudiano,
implica portanto, em um abandono de uma posi¢cao de libido, ou melhor, de um
investimento libidinal, mas o ndo abandono completo do objeto que foi perdido, pois
algo dele passaria a viver no proprio enlutado. A identificagdo e a incorporagéo sao
dois processos envolventes no luto.

Freud aponta que "concluido o trabalho de Iluto, o ego fica novamente livre e
desinibido" (FREUD, 1917, p. 50.), e apto para a substitui¢ao libidinal. Este ego livre
estaria receptivo para outras possibilidades de amar, indicada por Freud como uma

conclusao do trabalho de luto.

® Energia pulsional: € um representante psiquico dos estimulos que movem o corpo e a alma. E um
conceito fronteirico entre o animico e o somatico. Ver em: FREUD, Sigmund. In "As pulsdes e os
seus destinos". Ed. Auténtica, 2013, pp. 20-30
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O luto descrito em Luto e Melancolia é conceitualizado como um processo de
temporalidade finita, incluindo um horizonte e uma conclus&o. Entre os processos
psiquicos envolvidos, ha trés movimentos libidinais - identificacdo narcisica,
incorporagao e a substituicdo objetal. Basicamente é possivel afirmar que o luto
freudiano prevalece e enfatiza um movimento libidinal do enlutado, deixando o
objeto perdido lateralizado (excluido do processo de luto). A énfase estrita ao
enlutado e os processos libidinais anunciados foram os pontos de criticas tedricas
de psicanalistas e/ou tedricos da filosofia situados cronologicamente posteriores ao
Freud. A apresentagao de Luto e Melancolia aqui exposta foi considerada essencial
para que se pudesse apresentar algumas proposigdes conceituais contemporaneas
que dialogam e contrapdem com a nogao freudiana.

Contudo, é necessario compreender 0 momento da histéria em que o luto foi
mencionado na obra freudiana. O tempo histérico que incidiu a escrita de Luto e
Melancolia € marcado por um momento de ruptura e virada no que se define na
historiografia como "histéria da morte", como colocou o historiador Phillipe Aries.
Esse periodo é marcado pelo deslocamento da exaltagdo romantica da morte para
sua exclusao como assunto comum e central na cultura. No momento incidente do
Romantismo, a morte era referenciada pelas expressodes artisticas e reforcadamente
ritualizada como pratica publica. Essa realidade sofre uma transformacao para o
que Aries (1990) definiu como "a morte selvagem"”, ou "a morte excluida", em que a
morte € evitada e tornada algo impuro.

A recusa da morte presente na cultura envolve a ndo manifestagao publica do
luto, que tem como efeito um constrangimento impiedoso da sociedade com os
enlutados. A supressdo do coletivo em participar da emocéo da perda € um traco
predominante da cultura moderna, de forma que a manifestacdo da dor pela morte
passou a ser privada, ndo havendo estruturas e rituais sociais que motivam
demonstragdes e expressodes publicas.

Nessas condicdes, o luto é tornado uma doenca, em que o enlutado fica em
estado de isolamento: "o periodo do luto ja ndo é o do siléncio do enlutado no meio
de um ambiente solicito e indiscreto, mas o siléncio do préprio ambiente: o telefone
deixa de tocar, as pessoas o evitam. O enlutado fica isolado em quarentena"
(ARIES, 1990, p. 633.). A condicdo do luto passa a ser considerada infecciosa,

contagiosa, e por isso, intencionalmente evitavel. "E indecente torna-la publica. |...)
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Uma nova imagem da morte esta se formando: a morte feia e escondida, e
escondida por ser feia e suja" (ARIES, 1990, p. 622.).

Essa virada na "historia da morte" também é atravessada pela Primeira
Guerra Mundial, coincidente com o ano em que Freud comega a escrever sua obra,
em 1914, e que foi publicada apenas em 1917. A experiéncia coletiva do sofrimento
pelas mortes ocasionadas pelo trauma politico da Guerra, passou por uma
transformacgao do lugar social que a morte ocupa no imaginario e na realidade das
pessoas. Na visdo de Aries (1990), a morte e o luto ndo apenas sdo transformadas
em questdes a serem lidadas individualmente, como s&o indesejaveis, evitadas,
quando n&o patologizadas. Nos meados do século XX, o luto passa a ser

considerado uma doencga, aponta o autor:

A crise de lagrimas transforma-se em crise de nervos. O luto é uma doenca.
Aquele que o demonstra prova fraqueza de carater. Essa atitude de
descrédito comega com remoques no sarcasmo poés-romantico, misturado
ainda as crengas romanticas em Mark Twain, por exemplo, atitude que as
demonstragdes teatrais irritam, mas também comovem, e que se defende
dos sentimentos muito antiquados. (ARIES, 1990, p. 633.)

Fica claro que havia um desafio imposto a Freud de escrever sobre o luto em
um momento em que este processo estava sendo socialmente excluido, privatizado
e patologizado. Luto e Melancolia € um texto que reforga a necessidade do luto, nao
apenas considerado um processo psiquico normal, mas desejavel. A qualidade de
normalidade enfatizada por Freud sobre o Iuto é reforcada em diversos momentos
do texto. Freud aponta que a exclusdo e recalque do luto € que poderia gerar
adoecimento. Ha portanto, um movimento freudiano que incide na necessidade do
luto como um processo libidinal necessario.

Em termos sécio-historicos, grandes transformagdes e rupturas ocorriam no
mundo. Na historia da psicanalise, Freud estava construindo conceitualmente a sua
metapsicologia. Foi no ano de 1914 que ele produziu uma série de ensaios
referentes a metapsicologia, iniciadas em Infrodugcdo ao narcisismo e finalizadas

com Luto e Melancolia, ultima série destes textos.
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1.2. Mais além de Luto e Melancolia

Como apontou Allouch (2004), ndo podemos considerar que Luto e
Melancolia seja a obra em que Freud intenciona uma conceitualizagdo completa e
prioritaria sobre o luto psicanalitico. Para o psicanalista francés, a prioridade de
Freud era analisar a melancolia, e para isso, seguiu uma comparagao desta com o
processo do luto (ALLOUCH, 2004, p. 54.). Vemos nas linhas que iniciam o texto de
Luto e Melancolia, Freud nos esclarece que "depois de fazer uso do sonho como
prototipo normal das perturbagcbes psiquicas narcisicas, tentaremos esclarecer a
esséncia da melancolia comparando-a com a do afeto normal do luto” (FREUD,
1917, p. 44, 45.). Dessa forma, Bregalanti (2019) aponta que o trabalho de Allouch
foi inaugurar uma versao sobre o luto psicanalitico que ficou "aberta" em Freud. Por
isso, quando nos referimos aqui ao "luto freudiano", € necessario ter em vista a
observagao pontuada por Allouch de que a questao do luto em Freud n&o teve uma
conceitualizagdo final e consistente, mas se tratou de uma versao de Freud sobre o
problema.

Embora Allouch em sua obra’ sobre o luto tenha se restringido a analisar
Luto e Melancolia, destacamos outras passagens da obra freudiana em que a
questdo do luto aparece. No texto Consideragbes atuais sobre a guerra e a morte
datado de 1915, Freud destaca duas razdes pelas quais a guerra gerou uma miséria
psiquica nos nao-combatentes. A primeira delas € a desilusdo em relagéo ao estado
e a descrenca na forga da moralidade civilizatéria e no proprio individuo, que
demonstrou ser capaz das mais nefastas brutalidades ndo compativeis com o que
se espera da "mais elevada cultura humana"” (FREUD, 1915, p. 218.). A segunda
delas, Freud destaca que a guerra impde uma atitude diferente em relagdo a morte.
O autor argumenta que embora seja consciente que a morte € um destino natural,
incontestavel e inevitavel, os individuos agem como se as coisas fossem diferentes,
tentando eliminar a morte de suas vidas®. Isso porque a prépria morte, embora seja
um destino comum € também inconcebivel: "por mais que tentemos imagina-la,

notaremos que continuamos a existir como observadores” (FREUD, 1915, p. 230.).

" ALLOUCH, Jean. Erdtica do luto no tempo da morte seca. Rio de Janeiro: Companhia de Freud,
2004.

8 Anteriormente destacamos que a exclusdo da morte tinha motivagéo histérica-politica. No entanto, a
excluséo a que Freud se refere envolve o inconsciente do individuo que nao concebe a ideia da
prépria morte.
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Por isso, Freud afirma que no inconsciente, cada sujeito esta convencido da sua
imortalidade.

No que envolve a morte dos outros, Freud aponta que o "homem civilizado
evita cuidadosamente falar dessa possibilidade quando aquele destinado a morrer
pode escuta-lo" (FREUD, 1915, p. 230.). As criangas sao mais propensas a ignorar
essa censura, e os adultos n&o se autorizam sequer a imaginar a morte de pessoas
queridas sem se punirem moralmente. Se a morte "inimaginavel" de outra pessoa
podera ocasionar em algum ganho em matéria de liberdade, essa punigdo moral &
ainda mais perturbadora. Ha uma moralidade envolta a morte dos outros que se
constréi na finalidade de encobrir os confltos e ambiguidades dos nossos
sentimentos pelas pessoas. No entanto, Freud aponta para o fracasso dessa
censura, pois as mortes nao deixam de ocorrer, ocasionando um abalo profundo nos
sujeitos. Se a morte é causada por uma fatalidade, tomamos como algo fortuito mas
nunca necessario. Nesse sentido, a morte deixa de ser considerada natural e as
suas razdes sao tornadas incidentes, negando a elas quaisquer atribuigdes que
sejam contingenciais. A qualidade de fatalidade atribuida a perda demonstra a
nossa repulsa em reconhecer que a morte € uma verdade inabalavel da vida.

Freud aponta uma atitude comum dos sobreviventes em relacdo aos mortos,
gue passam a assumi-los como pessoas estritamente admiraveis, como se tivessem
realizado algo muito dificil. Os mortos se tornam figuras isentas de defeitos e
criticas, mantendo a sua memodria restrita e limitada ao elogio. Essa postura é
acompanhada de um estado total de colapso que os enlutados vivenciam diante da
perda do outro. Enterram os seus mortos junto com algo de si mesmos: sua
ambicao, alegria e esperancga. Freud pontua que: "ficamos inconsolaveis e nos
recusamos a substituir aquele que perdemos. N6s nos comportamos como 0s asra,
que morrem, quando morrem aqueles que amam" (FREUD, 1915, p. 231, 232.)°.

Essa atitude de recalque da morte tem como efeito o que Freud atribui a um

empobrecimento da vida:

Os nossos vinculos afetivos, a insuportavel intensidade de nosso luto, nos
tornam pouco inclinados a buscar perigos para nés mesmos e 0S nossos.
(...) A tendéncia a excluir a morte dos calculos da vida traz consigo muitas

outras renuncias e exclusées (FREUD, 1915, p. 232.)

® ltalico feito pelo autor em alusdo ao poema "Der Asra", de Heinrich Heine, do volume Romanzero
(1815).
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Por essa razao, Freud aponta que a atitude de negar e evitar o pensamento
sobre a morte, tanto de si mesmo quanto dos outros que amamos, torna inevitavel
que busquemos representa-la no mundo da ficcdo. As diferentes artes, da literatura
ao teatro, tém a capacidade de ofertar formas estéticas que permitem aos sujeitos
se reconciliarem com a morte.

A guerra, no entanto, agrava em um tratamento particular com a morte, pois
esta ndo pode mais ser evitada e negada. As pessoas morrem todos os dias, em um
numero incontavel e absurdo, e "o acumulo pée fim a impresséo de acaso” (FREUD,
1915, p. 233.). Essa realidade de proximidade com a morte também foi
experimentada pelo homem primevo, que em algum momento precisou vivenciar o
conflito de sentimentos advindos pela morte de uma outra pessoa. Morriam aqueles
a quem se amava e se odiava, e dessa ambivaléncia, Freud aponta que "nasceu em
primeiro lugar a psicologia" (FREUD, 1915, p. 237.). O sentimento ambivalente entre
amor e odio, prazer e culpa é trabalhado com mais profundidade pelo autor em
Totem e Tabu, publicado anteriormente em 1912.

A negacao da morte como abolicdo da vida foi articulada pelas religides que
vieram a proclamar a existéncia da continuidade da vida apés a morte, ou de
reduzirem a vida como um estagio de preparagdo para a morte. Essa negacao
constrdi as bases do imaginario e da experiéncia da morte no espago da cultura. No
que envolve a negagao inconsciente da morte, Freud aponta que esta se relaciona
com a condig¢ao colocada pelo homem primevo, e esse resto permanece a viver nos

NossosS inconscientes:

O que chamamos de nosso "inconsciente", as camadas mais profundas de
nossa alma, constituidas de impulsos instintuais, ndo conhece em absoluto
nada negativo, nenhuma negacao - nele os opostos coincidem -, e por isso
nao conhece tampouco a prépria morte, a qual s6 podemos dotar de um
conteldo negativo. Logo, ndo existe em ndés nada instintual que favoreca a
crenca na morte (FREUD, 1915, p. 241-242.)

Como apontou Freud, a morte dos outros motiva desejos, provoca dor, € nos
expde de maneira radical a ambivaléncia dos nossos sentimentos que se denuncia
através do inconsciente: "tdo avido por matar estranhos, téo dividido (ambivalente)

em relagdo a pessoa amada como o homem das primeiras eras" (FREUD, 1915, p.
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245.). Ainda assim, aponta o autor, que nos afastamos desse estado pré civilizatorio
com a atitude da cultura perante a morte. A guerra, porém, interfere nessa
dicotomia, pois escancara o homem primitivo que habita entre nds e altera,
inevitavelmente, nossa postura diante da morte. Freud encerra o texto propondo que
a atitude coletiva diante da morte nao fosse reforgada pela repressao inconsciente,
mas de encarar a morte para que a vida seja mais suportavel: "Se queres aguentar
a vida, prepara-te para a morte" (FREUD, 1915, p. 246.).

Com essa proposta final, chama a atengao que Freud enfatiza a necessidade
de lidar com a morte, mas ndo tenha endossado o luto como processo que 0O
acompanha. Luto e Melancolia, embora tenha sido publicado dois anos depois, ja
estava sendo escrito. Por isso pode-se associar as bases do luto freudiano
combinadas com a concepg¢ao totémica citada por Freud neste texto sobre a guerra,
especialmente no que se refere a incorporagao do objeto perdido.

Nesse momento também temos a publicacao A transitoriedade, em 1916, um
ano apos a publicagcdo de Consideragbes atuais sobre a guerra e a morte e um ano
antecedente a publicagdo de Luto e Melancolia. Em A ftransitoriedade, Freud
escreve sobre a transitoriedade da beleza e da prépria vida em que ele defende que
a finitude de todas as coisas ndo é motivo para que elas sejam desvalorizadas. Para
o autor, é justamente na transitoriedade que reside o valor das coisas passageiras,
pois ela nos condiciona implicar-nos com a passagem do tempo e com o tempo das

nossas vidas:

Vemos desaparecer a beleza do rosto e do corpo humanos no curso de
nossa vida, mas essa brevidade Ihes acrescenta mais um encanto. Se existir
uma flor que floresgca apenas uma noite, ela ndo nos parecera menos
formosa por isso. Tampouco posso compreender por que a beleza e a
perfeicdo de uma obra de arte ou de uma realizagao intelectual deveriam ser

depreciadas por sua limitagdo no tempo (FREUD, 1916, p. 246.)

Freud coloca que o motivo pelos quais algumas pessoas nao conseguem
encontrar e aproveitar a beleza da efemeridade pode apontar para uma revolta
psiquica contra o luto. Como a psique recua diante da dor, tais sujeitos teriam o seu
gozo pela beleza prejudicados ou impedidos pela condigdo da transitoriedade
dessas coisas. Freud entdo aponta que o luto pode ser considerado algo natural
para os leigos, mas para os psicologos € "um grande enigma, um desses

fenbmenos que em si ndo sdo explicados, mas a que se relacionam outras coisas
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obscuras" (FREUD, 1916, p. 250.). E nessa passagem, vemos o autor introduzir o
luto a partir da sua caracteristica enigmatica. O autor aponta que o luto fica evidente
quando, mesmo diante da oferta de substituicdo do objeto perdido, o enlutado se
impede de renuncia-lo. Por isso, o enigma do luto estaria na persisténcia da sua nao
superacgao atribuida ao apego libidinal na dor da perda e na negagao de substituicao
do objeto.

Freud manifesta sua valorizagao pelo efémero da arte, das paisagens e das
pessoas amadas, considerando que a probabilidade da perda ndo deve ser um
motivo para a desvalorizacdo ou o desamor. Recusar o luto pela possivel perda
tornaria a vida dos sujeitos empobrecida, pois os privaria de experienciar os seus
sentimentos e os encontros com a alteridade que abastecem a vida. A insisténcia de
Freud no fim do luto pela substituicdo do objeto perdido reaparece em uma aposta
que ele faz para a sociedade. Com as perdas, a destruicido e a descrenca
provocadas pela guerra, os sujeitos encontravam-se em estado de recuo de
investimento libidinal com os outros e com a proépria cultura. Freud entdo aposta que

a reconstrucao sera feita e objetos substitutos aparecerao disponiveis:

(...) e nossa libido estara novamente livre - se ainda somos jovens e
vigorosos - para substituir os objetos perdidos por outros novos,
possivelmente tdo ou mais preciosos que aqueles. (...) Superado o luto,
perceberemos que a nossa elevada estima dos bens cutlurais ndo sofreu
com a descoberta da sua precariedade. Reconstruiremos tudo o que a
guerra destruiu, e talvez em terrenos mais firme e de modo mais duradouro
do que antes (FREUD, 1916, pp. 251-252.)

Impressiona o "otimismo" freudiano pela civilizacdo que naquele momento
encontrava-se devastada pela destruicdo. Ao mesmo tempo que Freud aposta na
substituicdo dos objetos perdidos, podemos também considerar que ha uma aposta
no proprio luto, na necessidade e importancia desse processo, para que as perdas
tenham um lugar. Ou seja, a possibilidade da civilizagao e da cultura seguir adiante,
prescinde de que o luto seja realizado. Embora Freud ndo faga uma consideragao
politica do luto, e essa seja inclusive um dos motivadores das criticas psicanaliticas
que recebeu posteriormente, vemos que ele ressalta a necessidade do luto nao

apenas para os individuos, mas para a cultura.
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Nove anos depois da publicacdo de Luto e Melancolia, em Inibicao, Sintoma
e Angustia, Freud (1926) investiga as motivagdes da angustia. Em dado momento,
quando se questiona que a angustia poderia ser motivada pelas separagdes, sendo
0 nascimento a primeira experiéncia nesse sentido, ele observa que o bebé nao
reconhece a mae inicialmente. Dessa forma, ndo € possivel concluir que a angustia
seria o simbolo (ou a procedéncia e estrutura) de uma separagdo, pois 0
nascimento ndo é vivido subjetivamente como um momento de separagao entre
mae e bebé&. A outra objecdo para associar a angustia a separagao € que as
reacoes afetivas a uma separacao sao vividas como dor e luto. Essa afirmacéao é
importante pois nela Freud reconhece que o luto s6 é possivel quando o sujeito
reconhece o outro, ou seja, o luto prescinde da alteridade para sua realizagéo.
Dessa forma, o luto € um processo que deriva da separagéo, e a separagao so é
tomada como tal quando o sujeito reconhece o outro como um e a si mesmo como
mais um. Neste texto, publicado quase 10 anos apds Luto e Melancolia, Freud
acrescenta que: "lembremo-nos que, ao discutir o luto, também ndo pudemos
compreender por que ele é tdo doloroso" (FREUD, 1926, p. 71.). Mais uma vez o
autor aponta sua ndo compreensao sobre a dor do luto. Anteriormente em Luto e
Melancolia, Freud esclarece a dor do enlutado na insisténcia de n&o substituir o
objeto perdido mesmo quando novos objetos se mostram disponiveis. Mas como
vemos, anos depois, ele expressa seu nao contentamento ndo com essa

explicagao, designando a dor do luto como decorréncia do mistério.

1.3. Os impasses: alteridade, desejo, os outros

A versao freudiana do luto presente em Luto e Melancolia, apresenta-se
como um processo de temporalidade finita, incluindo uma direcao libidinal e uma
conclusao pelas vias da identificacdo e substituicdo. Entre os processos psiquicos
envolvidos, ha trés movimentos libidinais - identificagado narcisica, incorporagcao de
um traco do objeto perdido, e a substituicao objetal. A prevaléncia dos processos
psiquicos que envolvem um movimento libidinal do enlutado, colocam o objeto
perdido de forma lateralizada, ou mesmo excluida do processo de luto. A énfase
estrita ao enlutado e os processos libidinais anunciados foram os pontos de partida
para a problematizagcado e desenvolvimento de uma critica tedrica do luto no espaco

psicanalitico e nos campos de pensamento que dialogam com a psicanalise.
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Uma das criticas mais importantes postuladas sobre o luto freudiano foi feita
pelo psicanalista francés, Jean Allouch (2004). Entre os pontos que destaco
principais foram a questdo da alteridade e a nao possibilidade de substituicado do
objeto perdido.

Para Allouch, embora o objeto perdido se apresente ausente na realidade
concreta, ha uma permanéncia na fantasia e no desejo do enlutado. Essa
permanéncia gera impasses para a realizacdo do que seria uma identificacao
aquisitiva de um pedaco do objeto, e também a sua posterior substituicdo. A
presenca do outro na fantasia e no desejo esclarecem que ha algo desse outro que
nao é possivel de ser assimilado e simbolizado psiquicamente. Esse algo é a sua
diferenca radical e constitutiva.

A questdo da alteridade do objeto perdido provoca alguns problemas para a
elaboracao da perda, pois a sua diferenga deixa restos que ndao vao embora com a
sua auséncia. Ou seja, restos que permanecem a conviver com aqueles que o
amavam, e que demonstram que a diferenga do outro que ndo é passivel de
incorporagao e identificagdo completa (ALLOUCH, 2004, p. 126.). A unicidade e o
mistério de uma pessoa fazem a identificagdo narcisica falhar. Nao é possivel se
identificar com o que € a diferenca do outro, pois esta nao é definivel, substancial ou
mesmo consciente. Da mesma forma que € impossivel substituir uma pessoa, pois
ha algo unico em cada um e em uma relagao.

Alguns agravantes se demonstram pertinentes quando se considera a
alteridade, pois essa diferenga envolve o que constitui cada um e cada relagdo. A
opacidade ndo é apenas algo que atravessa o outro, mas esta presente no lugar
simbdlico de cada um na relacdo. Portanto, ndo apenas a identificacdo narcisica
nao é completamente suscetivel, como a substituicdo por outro objeto ndo é
possivel pois os lugares de si e do outro em uma nova relagdo serao
necessariamente diferentes, ainda que uma neurose possa tentar, com muito custo,
produzir uma repeticao.

Somos lembrados do estatuto insubstituivel do outro através dos seus restos
nao passiveis de elaboragao psiquica, presentes na fantasia e no desejo. Nesse
sentido, ao passo que a versao do luto em Freud opera nos processos libidinais do
enlutado, Allouch propde que o luto seja uma operagdo com o desejo.

Para o autor, o enlutado € um desejante que quer deixar de sé-lo (ALLOUCH,

2004, p. 271.). Ou seja, a dor da perda envolve continuar desejando o objeto
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perdido. Perder alguém, coloca o autor, é perder algo que acompanha o objeto (1 +
a). Perder 1 é perder a, que é a parte de si mesmo, na forma de desejo pelo outro.
Por isso o luto € um processo que opera com a castracao, pela impossibilidade de
viver o desejo. Em outras palavras, o luto demanda uma castragdo do desejo. A
castragdo neste caso € colocada como a perda de um pequeno pedaco de si. Ou
seja, a experiéncia do luto é a realizagdo do gesto da perda de algo de si (desejo).

O luto sugerido como uma operagao com a castragao é definido como um
processo sacrificial pois demanda que o enlutado sacrifique uma parte de si, no que
Allouch sugeriu como um gesto gracioso (ALLOUCH, 2004, p. 290.). O luto
envolveria ndo apenas a perda do outro, mas a renuncia de uma pequena parte de
si. A castracdo é incidente pois atua nesse processo de privacdo e renuncia do
desejo.

Allouch (2004) esclarece que estamos nos referindo ao territorio da castracao
porque o0 outro que se perde tem uma funcao falica para o sobrevivente, assim
como a parte de si que sera renunciada também. Por isso, o luto € um processo em
que a castracgao incide no sacrificio do falo (ALLOUCH, 2004, p. 300.).

Dessa forma, Allouch sugere o luto psicanalitico como um processo que
respeite a alteridade do outro, a sua exclusividade, que gera um vazio, que envolve
o outro e algo de si (desejo do sobrevivente). O luto sugerido aqui € um luto de
renuncia, sacrificial, divergente do luto freudiano que estaria mais atrelado a ordem
da identificagdo e aquisigao.

Bregalanti (2019) aponta que Allouch destaca para a importancia do lago
social, pois essa proposta do luto ndo se restringe ao enlutado e as suas dinamicas
internas psiquicas, mas insere o objeto da perda, a influéncia dos outros, e o desejo
do sobrevivente em questao.

A referéncia do coletivo no processo do luto € apontado por Allouch, que
insere que a cultura e a comunidade tém um papel na realizagdo do luto. O autor
tece uma critica ao luto freudiano apontando sua influéncia do Romantismo, uma
vez que este luto é absorvido em uma injungdo superegdica. Essa injungao traz
consigo uma omissao no que envolve os aspectos do papel social do luto (sua
funcao ritualistica e cultural), e do papel dos préximos do enlutado (dos outros), e do
préprio objeto amado perdido, no processo do luto: "Romanticamente, o Iluto
permanece em Freud um assunto "de mim para vocé”, "de vocé para mim", a tal

ponto que o proprio complexo de Edipo ndo encontra lugar em Luto e Melancolia
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(ALLOUCH, 2004, p. 148.)'°. Em outras palavras, na proposta de que seja um
processo estritamente individual e subjetivo, o luto freudiano se combina com o luto
romantico quando o enfatiza como uma operagao sentimental que se restringe ao
préprio eu do sobrevivente (suas fungdes libidinais e egdicas). Os outros (incluem,
o social e a cultura), e o proprio objeto da perda ndo sdo problematizados como
circunstancias e atravessamentos decisivos no trabalho do luto.

Uma diferenca importante do luto freudiano e do Iuto romantico € que para
Freud, a existéncia de uma pessoa, e a sua inexisténcia concreta, residem, ambas,
no espago do psiquismo. Nao haveria margem para afirmar em Freud que a
inexisténcia concreta do outro poderia contemplar um lugar esotérico ou
transcendental. O reencontro com o objeto perdido que se daria pelas vias da
identificacdo, em um processo psiquico, ao que sugere o autor que: "o psiquico é
também o lugar onde o objeto pode ser reconhecido como perdido, e a diferenga de
Freud com o romantismo aparece aqui resolvida" (ALLOUCH, 2004, p. 144.).

N&o menos importante, porém, é que tanto Allouch como Aries consideram
um elogio a precisao freudiana de n&o patologizar o luto. Nesse sentido, a proposta
de Freud desacompanhou o movimento cultural de repulsa ao luto. Ao contrario, a
aposta psicanalitica presente em Luto e Melancolia, € de refor¢car a importancia da
manifestacdo afetiva pela dor da perda, considerando que as consequéncias de
reprimi-la € que poderiam ocasionar em adoecimento. O luto freudiano é, a todo
momento, considerado ndo apenas um processo normal, mas também necessario.

Quanto as criticas apresentadas, o luto ndo privado ao eu do sobrevivente,
mas atravessado pelas circunstancias sociais e culturais, e pelos outros, incluindo o
objeto da perda, garante uma outra complexidade. A proposta conceitual de Allouch
€ propor uma substituicdo do luto psiquico iniciado por Freud para o luto sacrificial
gue € necessariamente um luto social. Para o autor, o luto sacrificial, ao contrairo do
luto psiquico, ndo pode ser privado, pois o0 gesto de renuncia e sacrificio do falo é
um gesto de partilha, que necessita do publico (ALLOUCH, 2004, p. 294.).

A critica referida pelo psicanalista francés Allouch, de que o luto n&o pode ser
desviado da sua funcdo social e publica, também é sustentada pela filésofa
contemporanea Judith Butler, que parte da reivindicagdo do luto como um recurso

politico e universal (BUTLER, 2019, p. 17.). Essa proposta implica em desmontar as

1% Jtalico do trecho foi feito pelo autor.
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formas de organizagcao dominantes na geréncia da vida contemporanea, e assumir
que estamos substancialmente ligados pelo senso da perda, ou seja, relacionados
pela condicdo de vulnerabilidade e dependéncia com os outros. Assumir a perda
como forma de relagdo entre as pessoas € reconhecer o valor do luto como um
recurso politico que qualifica o valor de toda vida como uma vida enlutavel, e

portanto, uma vida que importa.

1.4. A questao da psicanalise

As preocupacgodes da psicanalise sobre o processo do luto ndo se constituem
na constru¢cao de uma solucao explicativa e consoladora. Nem mesmo observamos
nos trabalhos e obras psicanaliticas a intengdo de descrever uma conceitualizagao
etapista e programada sobre formas de superagao da perda. Desde Freud, o luto
psicanalitico n&o foi orientado pela promessa de reparagao.

Neste sentido, ha uma diferenca da interpretagao psicanalitica em relacao as
narrativas hegeménicas terapéuticas ofertadas na cultura. E comum a existéncia de
conselhos que se pretendem consoladores como: "tinha que ser", "tudo acontece
por um motivo". A ideia de que haveria uma justificativa cuja causa so se entendera
depois, promete uma restituicdo futura para a falta dada no presente. Ndo se
observa uma intengcdo tedrica psicanalitica em construir uma causalidade e
compensagao para a experiéncia da perda, mas opera-la na dimensé&o estruturante
e contingencial da falta. Ha uma falta estruturante que nos constitui como sujeitos,
como apontou Freud. Segundo Dunker (2019), as perdas vividas ao longo de uma
vida, fatalidades contingenciais, se encadeiam com a falta estrutural. Dessa forma,
cada perda, na sua diferenca radical, retoma uma cadeia de outras perdas
vivenciadas anteriormente. Por isso que o luto de uma perda toca nas estruturas
primarias do sujeito que importam a sua relagdo com o desejo, a castragao e a falta
estrutural.

Freud denominou o luto como um trabalho, articulando esse processo como
uma atividade psiquica que opera na dimensdo do simbdlico: um trabalho com a
propria falta. Esse trabalho de simbolizagdo decorrera em uma invengdo com a
linguagem entre o que poderia ter sido e aquilo que jamais sera (DUNKER, 2021,
on-line), ou/e um trabalho com a castracdo do desejo pelo outro que foi perdido
(ALLOUCH, 2004, p. 294.). Como sugeriu Allouch (2004), o luto sacrificial do desejo
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€ um gesto de criagao, ou seja, de criar algo com a prépria perda. Ha portanto uma
ambiguidade no trabalho do luto que é uma atividade simbdlica de criagdo negativa.
Uma atividade de producao da falta.

Abraham e Torok (1980) apontam que a perda deixa um espago vazio que &
associado literalmente a uma boca vazia. O processo do luto procuraria encher a
boca vazia de palavras'. O deslocamento libidinal sugerido seria pela via da
formacgao da palavra que, ao mesmo tempo, significa e desloca os sujeitos (enlutado
e o0 objeto perdido). Assim, a atividade metaférica que prescinde da formagao das
palavras denota que elas representam a falta e a ultrapassam, isto €, mobilizam
algo dentro do préprio vazio que preservam.

A questdo que concerne ao sobrevivente, colocada expressado por Butler
(2019) através da pergunta "o que € um eu sem vocé?", aponta para uma
imprecisdo gramatica que indica que somos desde sempre interrompidos pela
alteridade para nos definirmos como sujeitos. A condigdo imposta ao sujeito
enlutado demonstra o quanto ndo somos proprietarios do nosso eu/sujeito, mas
despossuidos pelo outro/predicado. O deslocamento da légica cartesiana proposta
por Lacan no seminario 11 - "penso onde ndo sou" coloca que ha algo do eu que €
despossuido de uma razdo adequada. A proposta lacaniana é sustentada pelo
legado de Freud que propde a existéncia de uma instancia inconsciente que nos
atravessa, da qual temos algumas noticias, mas ndo uma racionalidade completa e
definida. Isto é, ha uma fratura estruturante no saber de si, descrita por Safatle
(2006) como uma negatividade radical do inconsciente. Isso engendra uma
operagao psicanalitica que se assume na descontinuidade do eu e na destituicdo
subjetiva, antagdnicos ao horizonte de uma consciéncia de si como saber, verdade
e espirito absoluto. Para o autor, essa concepg¢ao psicanalitica do sujeito propde o
desafio para a psicanalise de encontrar formas de dizer o eu sem que isso
represente um alargamento do horizonte de compreensdo da consciéncia
(SAFATLE, 2006, p. 280.).

Nesse sentido, ndo seria uma intengdo da pratica clinica psicanalitica

produzir um autoconhecimento, mas balizar o analisando a perplexidade do enigma

" Essa atividade que decorre no luto é trabalhada pelos autores como tendo origem no processo de
individuagao, em que o bebé se separa do corpo da mée (seio que alimenta) estabelecendo um vazio
(boca vazia) do qual se originam as palavras. Eles argumentam que o recalcamento proveniente
dessa separagao € que funda a possibilidade de individuagao e instaura a fala como condicéo e
efeito desse acontecimento.



37

de si. O sujeito entendido pela psicanalise seria estruturalmente atravessado por
uma inconsisténcia e indeterminacédo. Nesse ponto é possivel associa-lo ao sujeito
que se promove na experiéncia do luto. Ou melhor, o sujeito que se evidencia no
corpo do enlutado. Isto ndo significa afirmar que o sujeito psicanalitico seja
coincidente com o enlutado, mas que a experiéncia do luto evidencia o carater
fantasmatico que constitui a identidade do eu, exibindo de forma avassaladora uma
ruina dos principios que a identidade de si se ancorava até entdo. O desamparo
promovido por uma perda demonstra o quanto o eu se desmobiliza com a auséncia
ou abandono do outro. A experiéncia da perda demonstra a inconsisténcia da
identidade e a dimenséo enigmatica da existéncia de si e do outro.

Como sugeriu Safatle (2006), o sujeito moderno é marcado pelo desejo de se
reconhecer. A psicanalise, para o autor, se afasta dessa reflexividade, estimando
para a incomunicabilidade da certeza. Isto n&o significa que a psicanalise promova a
desintegracdo do sujeito, mas estimula uma experiéncia de cura que rompa com
circulo limitado, controlado e narcisico do eu. Safatle (2006) sugere que a
experiéncia psicanalitica implica em nao articular de forma responsavel e totalizante
o horizonte dos processos de reconhecimento. A psicanalise lacaniana € sugerida
pela orientacdo da constru¢do de uma nao identidade fixada, ndo aderindo aos
processos de identificacdo ja existentes nas formas hegeménicas da realidade
(SAFATLE, 2006, p. 277.). A experiéncia da perda explicita a fragilidade da
identidade do eu.

Uma pratica psicanalitica que n&o se oriente pela reconstrucédo da identidade
desmobilizada sugere outras alternativas para a realizagdo do luto que nao procure
resgatar uma certa determinagdo de si como alternativa a auséncia que se impde.
Ou ainda, de mobilizar o luto como um processo que procura resgatar o eu que foi
corrompido pela perda.

Freud descreve o processo do luto como um trabalho que implica a dor em
uma dindmica econdmica pulsional. A nog¢dao de trabalho associada ao luto se
justifica pelas elaboracbdes simbdlicas que ele impde. Lacan (2016) orienta que o

trabalho do luto demanda uma operagédo com os significantes:

O trabalho do luto apresenta-se, primeiro, como uma satisfagdo dada a
desordem que se produz em razdo da insuficiéncia de todos os elementos

significantes em fazer frente ao buraco criado na existéncia. E todo o
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sistema significante que é posto em jogo em torno do menor luto que seja. E
0 que nos explica que toda a crenga folclérica estabelega uma estreita
relagdo entre estes dois fatos: se algo da satisfagcdo devida ao morto fica
faltando, é elidido ou recusado, entdo se produzem todos os fendbmenos
decorrentes da entrada em jogo, do acionamento da influéncia, dos
fantasmas e das larvas no lugar deixado livre pela auséncia do rito
significante. (LACAN, 2016, p. 361.)

A experiéncia da perda é associada ao "buraco criado na existéncia" que tem
como efeito uma ruptura com a cadeia de significantes. A expressdo torna-se
precaria, pois ha uma ruptura com as formas anteriores de referéncia a pessoa que
foi perdida. Como se referir aquele/a que ndao mais esta? A realidade impde que o
tempo verbal deve ser o passado. "Estou escrevendo sobre o meu pai no passado,
e ndo consigo acreditar que estou escrevendo sobre o meu pai no passado"
(ADICHIE, 2021, p. 110), escreveu a autora Chimamanda Ngozi Adichie em Notas
sobre o luto. O uso "forcado" do passado pode passar a impressao de uma
superagao e distancia. Essa mudanga reforga a inexisténcia do objeto no mundo
concreto, mas nao coincide com a forte presenca dele no psiquismo.

As formas de referéncia da pessoa amada exigem uma transformacéao que é
imposta. Questdes aparecem como uma duvida, por exemplo, como enunciar sobre
um marido morto uma vez que ndao € uma obviedade que este se torne um ex
marido. Embora ndo haja uma palavra para designar a pessoa que morreu a partir
da sua posi¢cao na relagdo com o sobrevivente, existem palavras que categorizam
os enlutados. Na lingua portuguesa encontramos o estatuto do/a viuvo/a, 6rfa/o. Em
outros casos, ha uma inexisténcia na propria lingua, por exemplo o caso de pais que
perdem seus filhos/as.

Como apontou Lacan, a experiéncia da perda tem como efeito um colapso
dos significantes. Dunker (2020) implica que o trabalho do luto psicanalitico incide
na reinvencgéo da linguagem. Isto €, para o psicanalista, o luto estaria associado a
uma operagao subjetiva na ordem da criacdo que significa inventar uma forma
narrativa para enunciar a falta. Essa forma incide a partir da precariedade e da
indeterminacéo, e estaria associada ao que podemos intuir como a presenga de
traco intenso mas sem forma, apontando para pequenos registros que trazem
noticias de uma identidade no identificavel (DUNKER, 2020, p. 60.). E, portanto,

uma construgdo simbodlica que nédo se orienta pela identidade de si e pela
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determinagdo completa da memoria do outro, mas uma enunciagado que envolve o
vazio deixado e que reflete noticias do objeto perdido.

Por isso nos referimos a enunciacdo como forma narrativa de expressao para
a experiéncia do luto. A enunciagao implica na construgdo de um dizer que nao esta
definido, e s6 sera possivel a partir da "travessia" na experiéncia do luto. Além
disso, ndo se trata apenas de um enderegamento narrativo, mas contempla a
complexidade da posigao subjetiva daquele que enuncia. Essa seria uma forma de
linguagem pertinente a cena psicanalitica que possibilitaria o que Butler (2015)
aponta como a promog¢ao nao de reviver, mas de recriar outros gestos de si, outras
formas de narrar a dor, a si e 0 outro.

Essa operagao com os significantes que intenciona uma criagdo da auséncia
€ associada por Dunker (2020) como um gesto estético. A relagado entre o gesto
estético e a pratica analitica foi trabalhada por Badiou (2004) que propds uma
estética do ato analitico. O autor tragou um paralelo entre as operacdes poéticas
presentes nas poesias de Mallarmé e o processo de analise psicanalitica. Ele
sustenta que ambas as experiéncias, poética e psicanalitica, mobilizam o
deslocamento da impoténcia para o impossivel. A impoténcia seria consequéncia de
uma perda ou um desaparecimento, e a travessia sugerida se daria pelo caminho da
linguagem que procura promover uma vitéria sobre a falta: “todo pensamento é uma
vitdria sobre a morte e o poema ndo € um consolo, mas uma chance de vitoria"
(BADIOU, 2004, p. 238.).

A positividade deste processo estaria no gesto da tentativa de procurar
vencer o desaparecimento por meio da linguagem. O éxito n&do é uma necessidade,
mas uma aposta. O contingencial esta integrado na vitéria dessa atividade, que é o
proprio gesto de apostar. Por isso Badiou aponta para a incidéncia do acaso que
esta presente tanto na atividade estética como na psicanalitica. Esse movimento se
afasta de uma redengéo e do consolo, pois procurara construir algo novo sobre a

perda e nao o retorno de algo que se perdeu.

A psicanalise nao consola ninguém. O poema de Mallarmé n&o consola. Ele
se ocupa do desaparecimento do objeto.

(...) E por que nado sao operagdes de redencgdo? Porque o desaparecimento
€ absoluto. (...) ndo ha retorno daquilo que desapareceu, ndo havera

redencdo da perda. Havera uma operagao diferente, que construira uma
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vitéria sobre a perda, mas nao o retorno daquilo que esta perdido. E é por
isso que ndo € nem uma consolagdo, nem uma redencéao" (BADIOU, 2004,
p. 238.)

O movimento linguistico que instaura algo novo, implica em fazer surgir o
impossivel onde havia impoténcia, e €& conceitualizado como transposi¢cdo. A
transposicao decorre da promog¢ao do encontro do acaso com o pensamento, de
forma que a contingéncia ganha uma fungédo. Ocorre que a mesma contingéncia
também desaparece. Essa segunda desaparicao promove uma criagao afirmativa, o
que nos leva a associa-la a criagao sugerida no luto que prescinde da psicanalise,
que se afirma pela criagao sobre a falta. Ha uma forte associagao entre o processo

de transposicao e o trabalho do luto aqui reivindicado:

[...] o resultado final da transposicao, aquilo que é criado pela transposicéo e
que Mallarmé chama de notion pure. A 'no¢do pura' vem no lugar onde algo
desapareceu (...) "a nogdo de um objeto que falta". (...) é o real daquilo que
foi perdido. N&o é o objeto, pois este falta, mas o real do objeto perdido. E
Mallarmé vai distinguir o real da perda daquilo que é perdido na perda. Esta
€ a primeira observagao da transposicdo, é o objeto da transposicao: ela &,
verdadeiramente, a experiéncia do real (BADIOU, 2004, p. 239.)

Badiou interpela que a transposicdo ndo seria uma operagdo natural,
necessitando de uma situagao artificial para instaurar o seu acontecimento. Essa
situacdo coloca a cura analitica e o poema como situagdes artificiais, e isso nao
implica em uma falha mas uma necessidade. A construgcdo dessa situagao artificial
seria 0 espago necessario para o acontecimento da transposicdo, ou da vitéria
sobre a perda e o desaparecimento. A pratica psicanalitica associada a situacao
artificial, seria o recurso que possibilitaria a construgao estética do luto como um

processo de criagao sobre a auséncia.

E creio que podemos chamar de psicanalise a ideia de que toda vitéria sobre
a perda supde a construcdo de uma situacao artificial. E € também por isso
que ha uma estética da cura analitica, como ha uma estética do soneto,
porque conseguir uma vitéria sobre a perda exige a criagdo de uma forma
(BADIOU, 2004, p. 240.)
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E a partir dos vestigios que essa forma pode surgir e a transposicdo
acontecer. Todo desaparecimento deixa um resto e um rastro: "vocés terdo um
esquema do poema: no inicio a perda, em seguida a busca do vestigio, depois a
organizagédo poética do desaparecimento do vestigio e em seguida o aparecimento
da nogéo pura" (BADIOU, 2004, p. 241.).

O poema de Mallarmé é considerado por Badiou como uma construcdo que
parte do desaparecimento (auséncia), persegue a falta, e tem como efeito, o poema.
O poema é a operacao que decorre desse percurso pela linguagem. O paralelo com
o luto € que a elaboracdo psicanalitica da perda também teria como efeito uma
invencdo com a linguagem, o que é possivel associa-la ao caminho sugerido por
Badiou para a invengao do poema.

Tendo em vista que ha uma criagdo que se sugere ao processo do luto
(DUNKER, 2019 e ALLOUCH, 2004), ela pode ser associada a atividade do poema
e psicanalitica que se orientam como operagdes da linguagem que procuram vencer
o desaparecimento (BADIOU, 2004, p. 239.). Assim posto, considerou-se importante
analisar algumas formas elegidas de enunciagado do luto presentes no espaco da
cultura e que se classificam como testemunhos da experiéncia da perda. A

enunciacio seria um recurso e parte da propria realizagao ao qual o luto reivindica.
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CAPITULO 2 - Enunciagées estéticas do luto: testemunhos na cultura

2.1. A questao da representagao

Como colocou Gomes (2019), uma perda precisa ser processada, elaborada
e portanto, representada. A representacido psiquica € apresentada por Freud como
tragcos mnémicos decorrentes das percepcdes e experiéncias vivenciadas pelo
sujeito. Essa representagdo n&o seria uma percepgao impessoal de uma
experiéncia externa, mas justamente, a elaboragcdo singular e subjetiva dessa
experiéncia na psique (FREUD, 1973, [1891], p. 209). Ela possibilita a inscrigdo do
objeto na sua auséncia, ou seja, inscreve a presenga subjetiva de algo que esta
ausente.

O exemplo paradigmatico de representacado subjetiva do objeto ausente foi
apontado por Freud em Além do principio do prazer, publicado em 1920. Ao analisar
uma brincadeira infantil de seu neto, Freud observou que ele acompanhava os
movimentos de ida e retorno do carretel e proferia palavras que referenciavam
"fort-da": Fort traduzido como "foi embora", e Da como "esta aqui" (FREUD, 2010,
[1920]., p. 172.). Essas referéncias sinalizavam um modo do bebé de se permitir a
viver a auséncia materna: "compensava a si mesmo, digamos, ao encenar O
desaparecimento e a reaparicdo com oS objetos que estavam ao seu alcance”
(FREUD, 2010, [1920], p. 173.). Embora a auséncia fosse sentida como desprazer,
a repeticdo dessa brincadeira permitia ao bebé encena-la, e a produzir uma posi¢ao
de atividade e ndao mais passividade em relagdao a falta. Portanto, a brincadeira
sugerida é uma forma primaria de representagao psiquica do objeto ausente'?.

Se a representagao psiquica € uma operagao de representar a auséncia do
objeto, o trabalho do luto pode ser lido como a construgdo da representacédo da
perda do objeto e uma operagéo de enunciagéo da perda.

No campo da cultura, € possivel encontrar diversas formas de representacao
estética do luto. O termo representacédo no Dicionario tedrico e critico do cinema é

designado:

12 Rodrigué (1995) aponta que chama a ateng&o como Freud desvincula esse exemplo e o proprio
texto do luto de sua filha Sophie, que é a mae do neto em questdo. Para Rodrigué, a histéria do
"fort-da" foi ressignificado com a morte de Sophie. Ver em: RODRIGUE, E. Sigmund Freud. O século
da psicanalise: 1895-1995. Sdo Paulo: Editora Escuta, 1995, v. 2, p. 431.
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uma operagao pela qual se substitui alguma coisa (em geral ausente) por
outra, que faz as vezes dela. Esse substituto pode ser variavel: uma imagem
(representagéo pictorica, fotografica, cinematografica), uma performance em
um palco (representacgéao teatral) etc. (AUMONT E MARIE, 2010, p. 255.)

Como colocado anteriormente, a representacdo estética € analisada por
Freud como um recurso que permite aos sujeitos se reconciliarem com o
"inimaginavel" da morte (FREUD, 2021, [1915], 233.). As produgbes artisticas
oferecem a possibilidade n&o apenas de representar a morte mantendo as vidas dos
atores intactas, como também promovem uma "morte simbdlica" em que os sujeitos
telespectadores podem se identificar e morrer com os herois, ao mesmo tempo que
sobrevivem a eles. Dessa forma, pode-se complementar que nao apenas a morte,
mas também o luto pode compor essa operacdo em que as representacdes
psiquicas e estéticas se entrelacam.

Representacdo psiquica e estética tém em comum a intencdo de operar
sobre uma auséncia. Essa operagao pode ser feita de diversas formas. No luto, ndo
apenas a auséncia precisa ser representada, mas a perda que a suscitou. A
enunciagao psicanalitica do luto anteriormente trabalhada, sugere que a operagao
de representacdo da perda ocorra através de uma invengdo com a linguagem. As
representacdes estéticas do luto sdo formas de enunciagdo ao coletivo e
demonstram maneiras inventivas de procurar representar o irrepresentavel ou de

enunciar o inenarravel e intraduzivel da perda.

2.2. Dizer o possivel do impossivel da perda

O desafio subjetivo de representar o luto também aparece como uma questao
para a representacdo estética. Encontramos diversas formas de enunciagao do luto
presente nos trabalhos artisticos. Quanto ao "excesso" de literatura sobre o tema, o
psicanalista Darian Leader que desenvolvia uma pesquisa sobre o luto e psicanalise
concluiu que "talvez a literatura cientifica sobre o Iluto que eu procurava era
simplesmente literatura” (LEADER, 2011, p. 14.). Essa constatacdo demonstra a

importancia desses testemunhos'® para a pesquisa psicanalitica, pois ndo se tratam

3 O conceito de testemunho sera aprofundado no proximo capitulo.
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de exemplos que servem a teoria, mas de onde a prépria teoria pode se
desenvolver.

No luto, ha uma incidéncia comum tanto na representacdo psiquica como na
representacao estética que se refere ao que esta na ordem do impossivel da perda.
O filésofo Jacques Derrida (1992) aponta que diante da perda, a alteridade se impde
como um impossivel para a realizacdo do luto. A diferenga do outro, que € aquilo
que o torna unico, transporta uma opacidade que nao é possivel de ser esclarecida
e elaborada pelo enlutado. Como Allouch, Derrida também refere uma critica a
nogao estabelecida por Freud da incorporacgao pelo investimento libidinal objetal nos
fins do Iuto. A alteridade que Derrida privilegia, impde a impossibilidade de
incorporacao e interiorizagdo do outro em si mesmo, pois a diferenca que constitui
cada um né&o é passivel de introjecao. A alteridade torna o outro unico e inacessivel,
e coloca como condi¢cao que o luto pela sua perda se faca um gesto continuo em
lidar com esse impossivel. Ha, portanto, uma diferenca notavel da nog¢ao de luto
sugerida pelo autor em relagdo ao luto freudiano, que se orienta pela incorporagao

de um traco do outro em si, pelas vias da identificagao.

Eu falo do luto como da tentativa, sempre votada ao fracasso, um fracasso
constitutivo, justamente, para incorporar, interiorizar, introjetar, subjetivar o
outro em mim. Antes mesmo da morte do outro, a inscrigdo em mim da sua
mortalidade me constitui. Eu estou enlutado logo eu sou, eu sou — morto da
morte do outro, minha relagdo a mim € primeiramente enlutada, de um luto,
alias, impossivel. E também aquilo que eu chamo a ex-apropriacdo, a
apropriagao tomada num duplo vinculo: eu devo e eu ndo devo tomar o outro
em mim; o luto é uma fidelidade infiel se ele consegue interiorizar o outro
idealmente em mim, quer dizer nado respeitar sua exterioridade infinita.
(DERRIDA, J. 1992, p. 331.)

N&o haveria como identificar-se com o objeto da perda a ponto de torna-lo
um pedago de si, pois isso ndo seria possivel, jA que ndo podemos assimilar o
objeto, ele nos escapa. Desrespeitar essa impossibilidade seria uma forma de
violéncia com a alteridade que constitui o outro. O fracasso como condi¢cao
pertinente ao processo do luto reside na impossibilidade de concluir a elaboragéo da
alteridade na perda. Toda pessoa deixa restos e rastros infinitos, que movem uma

ordem de mistério e desafio: o mistério da sua diferenca, e o desafio de encontrar
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formas de lidar com esse vazio que nos escapa. Esses restos e rastros
permanecem a tocar a vida dos sobreviventes.

O respeito a alteridade ndo € negado nem evitado, embora delimite o
fracasso do processo. Essa condigao do fracasso imposto pela alteridade gera uma
continuidade temporal inconclusiva do processo do luto (DERRIDA, 1992, p. 378.).
Se uma pessoa deixa restos inesgotaveis, o processo de realizar o luto também se
impde como um gesto de simbolizagdo aberto ao infinito. No entanto, essa infinitude
temporal ndo equivale a melancolia, ja que nela ha a impossibilidade de preservar a
alteridade do outro. No luto, o fracasso reside na preservacédo da alteridade, e na
melancolia, ha um fracasso em realizar a diferenciacdo do eu em relagdo ao objeto
perdido.

Embora Derrida instaure a nomeacdo do Iluto como um meio-luto, ou
quase-melancolia, orientado pela inesgotabilidade e o fracasso, ha, porém, uma
afirmatividade constitutiva da aporia do luto (CONTENTINO, 2006, p. 125.). Essa
positividade do luto estaria no engajamento do enlutado pelo seu gesto. Had uma
positividade no gesto infinito de tentar o Iuto, e uma afirmagdo na sua
impossibilidade. Ou seja, o impossivel do luto é reafirmado no préprio fazer do seu
gesto. O engajamento necessario para a realizagdo do gesto do luto propbe uma
postura ativa do enlutado, diferente do que sugere a posicdo melancdlica, em que
ha uma narrativa que se apoia na queixa e na passividade.

Lacan associa o impossivel do luto ao Real: "uma perda verdadeira,
intoleravel para o ser humano, lhe provoca um buraco no real" (LACAN, 2016, p.
360.). Esse buraco no real decorre da insuficiéncia dos significantes em enunciar e
elaborar sobre essa experiéncia (LACAN, 2016, p. 361.).

A dimensao psiquica do impossivel no luto pode ser associada ao
irrepresentavel do ponto de vista da representacdo estética. A questdo do
irrepresentavel na representacdo estética € alvo de criticas importantes, muito
debatida especialmente nas referéncias ao Holocausto (Shoah). Em Imaginar
apesar de tudo, Didi Huberman desenvolve um pensamento sobre "o carater
indizivel do testemunho, impensavel da Shoah e inimaginavel de Auschwitz"
(FELDMAN, 2016, p. 137.). O livro nasce de criticas que foram referidas a um
trabalho anterior do fildsofo em que ele comentava em formato de ensaio, quatro
fotografias tiradas por um prisioneiro no campo de concentragdo. Entre elas, o

realizador Claude Lanzmann fez sérias ressalvas sobre o uso dessas imagens,
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argumentando que uma catastrofe dessa dimensao deve permanecer na ordem do
impensavel e irrepresentavel. Para comentadores que concordavam com o
realizador, quaisquer formas de representagdo dessa tragédia seria uma forma de
violéncia.

Como resposta, Didi Huberman pontua que é a condi¢ao irrepresentavel
deste trauma que condiciona a posi¢ao ética e politica de imagina-lo, apesar de
tudo. O autor ndo nega que a catastrofe da Shoah seja irrepresentavel e
inimaginavel, mas o nega como um dogma e imperativo. Nesse sentido, Didi
Huberman se opde a uma posicdo de crenga em uma "transparéncia" da
representacdo como uma retérica do real, e aposta na condigdo fragmentaria,
lacunar e opaca que os constituem.

O Iluto estaria na ordem das experiéncias que expde os limites das
representacdes simbdlicas, sejam elas psiquicas e estéticas. Ainda assim, como
vimos com Leader (2011), ha uma abundéancia de literatura sobre o luto, e ndo
precisamos ir muito longe para afirmar que a tematica da perda envolve inUmeros
trabalhos artisticos. As formas narrativas e enunciativas do luto nos interessam
como formas de invencdo e imaginagdo do impossivel, inimaginavel e

irrepresentavel da perda.

2.3. Dizer o eu sem o vocé

Noés ndo somos animais selvagens idealizados.

Somos seres mortais imperfeitos, conscientes dessa mortalidade mesmo
quando a negamos, traidos por nossa prépria complexidade, tdo incorporada
que quando choramos a perda de seres amados também estamos chorando,
para o bem ou para o mal, por nés mesmos. Pela perda daquilo que éramos.
Do que ndo somos mais. Do que um dia ndo seremos de todo (DIDION,
2018, p. 207.)

O ano do pensamento magico € o livro que a escritora Joan Didion (2018)
escreve sobre o seu luto pela morte do seu marido. Perder o que era e 0 que jamais
sera, ela coloca, € uma circunstancia que todos nds, seres mortais imperfeitos,
estamos vulneraveis quando perdemos alguém amado.

Neste livro, Didion relata a experiéncia do seu luto em relagdo a morte do seu

marido e escritor John Gregory Dunne. De forma nada cronolégica mas ensaistica,
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o livro € composto de relatos fragmentarios que se alternam entre a memodria
agonizante da cena da morte do marido, aos momentos de ternura compartilhados
no passado distante, a reflexdes a despeito da fragilidade do corpo, da efemeridade
do tempo e da dor da perda de um amor.

Freud (2011, [1917]) aponta que a dor no luto reside na consisténcia de saber
quem se perdeu, diferente da melancolia que néo se sabe identificar a motivagao da
dor. Embora no luto seja esclarecido quem foi perdido, Freud aponta que nao se
sabe exatamente o que perdeu de si junto com a perda do outro. Kehl (2011) aponta

que perder alguém amado é perder um lugar:

[...] ter sido arrancado de uma porgao de coisas sem sair do lugar: eis uma
descrigao precisa e pungente do estado psiquico do enlutado. A perda de
um ser amado ndo é apenas perda do objeto, € também a perda do lugar
que o sobrevivente ocupava junto ao morto. Lugar de amado, de amigo, de
filho, de irmao. (KEHL, 2011, pp. 18-19.)

O lugar de ser amado pelo outro € um espaco de suposicdes, mas nao de um
esclarecimento completo. Isto &, supomos a nossa importancia para alguém, e essa
suposi¢cao nos da uma sustentagédo subjetiva daquilo que nos apoiamos para nos
definir. E na segunda tépica freudiana que o "eu" é conceitualizado como uma
instancia constituida pela alteridade. E o outro quem possibilita os processos de
reconhecimento e idealizagdo do eu. Em Infroducdo ao Narcisismo, Freud (1914)
revela que o eu se estrutura a partir da imagem dada a partir de um outro. A
intervencao do outro constitui o eu, que é formado pelos fantasmas e restos dessas
relacbes. O eu ideal e o ideal de eu sdo duas instancias da alteridade na
constituicdo de si (MOREIRA, 2009, p. 239).

Todavia, a necessidade e a presenga do outro sdo anteriores a constituicao
do eu; existe uma prioridade ontoldégica do outro sobre o eu. Mas o estatuto
tedrico do outro depende da consciéncia intencional, pois existe uma
anterioridade légica do eu sobre o outro. Esta é a base para a produgao do
conhecimento e, consequentemente, dos conceitos. O outro se faz presente
desde o inicio, mas o eu s6 pode reconhecer a alteridade contrapondo-a
com a sua identidade. Assim, o eu s6 reconhece as dimensdes de alteridade

apo6s o encontro com a angustia de castragao (MOREIRA, 2009, p. 239.)
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Ha uma operacdo complexa de transformacéao do eu ideal para o ideal de eu.
O eu ideal se refere ao narcisismo primario. Ele conta com a presenga constitutiva
do outro, mas é reduzido na sua implicagao alteritaria, pois o outro é projetado no
préprio eu. Ou seja, seria um reflexo do outro em si. O ideal de eu se origina com a
castracdo, pois, na impossibilidade de se apoderar do objeto de prazer, o id
necessitara criar uma instancia para lidar com essa tarefa. O ideal de eu é a
instancia que possibilita que o eu va em dire¢cao ao outro, posicionado como ideal.

A perda do lugar de si para o outro implica no espago complexo e misterioso
que o eu é imaginado e ao mesmo tempo, constituido. A dor dessa falta implica na
perda da sustentacdo subjetiva que o outro oferece na sua fungao constitutiva para
o eu. No entanto, quando se privilegia considerar a alteridade na experiéncia da
perda, pode-se concluir que a perda de alguém amado envolve perder algo de si
que soO poderia ser noticiado através do outro. Seria o outro, com a sua diferenca
radical e singular, que faria o eu descobrir algo de si. Ou seja, 0 outro, na alteridade
que o constitui, nos revela algo de nés mesmos que desconhecemos.

Freud (2018, [1926]) definiu que o medo de perder o amor do objeto amado é
consequéncia de profundas angustias. A angustia como uma reagao psiquica ao
perigo da perda, seria diferente do luto que seria a reagao efetiva da perda. O autor

se questiona sobre as diferengas entre angustia, o luto e a dor:

O fato de a separagdo do objeto ser dolorosa nos parece evidente, contudo.
Entdo o problema se complica ainda mais: quando é que a separagao do
objeto traz angustia, quando ocasiona luto e quando apenas dor, talvez?
(FREUD, 2018, [1926], p. 120.)

No luto, Freud reconhece que ha um trago incompreendido que seria "a sua
natureza particularmente dolorosa” (FREUD, 2018, [1926], p. 119.). O carater
enigmatico da dor do luto avanga na nao razoabilidade da sua associagdo com a
angustia. Isto €, se a perda ja ocorreu, ndo haveria motivos razoaveis para a

angustia permanecer.

Sentada na cadeira dobravel de metal, comeco a sentir medo de me
levantar. A medida que o final se aproxima, experimento um panico absoluto.
E se meus pés ja ndo se mexerem? E se meus musculos travarem? (...) E se

o dano ultrapassar o aspecto fisico? E se o problema agora for cognitivo?
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E se a auséncia de estilo que abracei - a clareza que encorajei, até cultivei -,
e se a auséncia de estilo agora tiver assumido uma perniciosa vida propria?
E se a minha nova incapacidade de encontrar a palavra certa, o pensamento
apto, a conexdo que permite que as palavras fagam sentido, o ritmo, a
prépria musica... E se essa nova incapacidade for sistémica? E se eu nunca
mais conseguir localizar as palavras que contam? (DIDION, 2018, pp.
113-114.)

O relato de Joan Didion sobre seu estado psiquico posterior a perda de seu
marido é marcado pelo temor. O medo de perder seus movimentos parecem indicar

um medo maior, que ela ndo consegue estimar:

Na verdade, minha confianca fisica parece ter atingido nova decadéncia.
Minha confianga cognitiva parece ter desaparecido completamente. Até
mesmo a forma de contar isso, a maneira de descrever o que esta
acontecendo comigo, a atitude, o tom, as préprias palavras, agora me
escapam. O tom precisa ser direto. Preciso falar-lhes de forma objetiva,
preciso abordar o assunto, em outras palavras, mas algo me impede. Sera
isso outra espécie de neuropatia, uma nova fragilidade; terei eu perdido a
capacidade de falar de forma objetiva? Algum dia tive essa capacidade? E a
perdi? Ou sera uma questdo de que ndo desejo tratar? Quando digo que
sinto medo de me levantar de uma cadeira dobravel em uma sala de ensaio
na West 52nd Street, do que realmente sinto medo? (DIDION, 2018, p. 119.)

O Iluto da escritora é vivido atravessado pelo medo que ela nao sabe
especificar ao que se refere. As fungdes do seu corpo sao duvidadas, assim como
ela questiona os seus recursos psiquicos para lidar com esse estado de sofrimento.
Poderiamos aproximar essa descrigdo da angustia, pois a autora vai imprimindo o
seu medo por uma acgao que estaria no futuro, isto €, o0 medo do que lhe pode
acontecer, como por exemplo, ndo conseguir se levantar ou desaprender a falar.
Didion sente angustia pela perda, mesmo depois de perder. E como se no seu luto,
ela estivesse constatando a dimensao daquilo que perdeu, temendo o que mais

poderia ser retirado da sua vida.

A dor pela morte de uma pessoa amada ¢é diferente. Nao ha distancia. Vem
em ondas, paroxismos, apreensbes subitas que enfraquecem o joelhos,

cegam os olhos e cancelam a normalidade da vida (DIDION, 2005, p. 34.)
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Barthes (2011) em Diario do Luto escreve sobre o seu luto pela morte de sua
mae a quem chamava de "mam". O autor conta que "Quando mam. estava viva (isto

é, toda a minha vida passada), eu estava na neurose por medo de perdé-la
(BARTHES, 2011, p. 126.). Com a morte de sua mée, ele constata:

Deixando o apartamento para ir ao Marrocos, retiro a flor posta no lugar
onde mam. esteve doente - e, de novo, sou tomado pelo medo atroz (de sua
morte): cf. Winnicot: como é verdade: o medo do que aconteceu. Mas, coisa
mais estranha: e que nédo pode voltar. E isso é exatamente a definicdo do
definitivo (BARTHES, 2011, p. 154.)

O medo que gera angustia parece derivar pela forca que a "realidade do
definitivo" implica. Barthes aponta: "Aproxima-se o dia, o dia do aniversario da morte
de mam. Tenho cada vez mais medo, como se nesse dia (25 de outubro) ela
devesse morrer uma segunda vez" (BARTHES, 2011, p. 203.). A angustia presente
no seu luto parece demonstrar que a perda nao é realizada de uma vez, mas vai
anunciando a sua dimensao na continuidade da vida.

Quando completava as palavras cruzadas no jornal, Didion se viu convidada
a descrever o modo como se sentia. O enunciado que dizia: "As vezes vocé se
sente", Didion responde: "Uma crianga sem mae" (DIDION, 2005, p. 84.), para ela
esse era "um lamento de autopiedade” (Ibidem, p. 85.). Sentir-se uma crianga sem
mae demonstra um estado de desamparo muito profundo. E como se a perda do
outro pudesse retirar do eu 0s seus recursos psiquicos adquiridos durante a sua
trajetéria de vida. A dificuldade em lidar com a perda do outro, que a autora implica
como a autopiedade, associa-se a devastacdo subjetiva que se encontra. Até
mesmo suas habilidades motoras sdo duvidadas, como se 0 corpo se recusasse a
enfrentar a realidade que se coloca. A escritora parece se perguntar o que mais de
si a vida poderia Ihe retirar, ou ainda, o que mais lhe resta de si, depois dessa

perda.

Essa é minha tentativa de entender o periodo que se seguiu, as semanas e
depois meses que levaram com eles qualquer ideia fixa que eu pudesse ter
sobre a morte, sobre a doenca, sobre probabilidade e sorte, sobre boa e ma

fortuna, sobre casamento, flhos e memodria, sobre a dor, sobre a maneira



51

como as pessoas lidam ou ndo com o fato de que a vida acaba, sobre como

a sanidade é fragil, sobre a propria vida (DIDION, 2018, p. 13.)

A angustia que acompanha o luto parece implicar no temor de viver sem o
outro amado e também de viver com a perda de um lugar de ser amado pelo outro,
que é um amparo para o eu. O luto envolve elaborar ndo apenas o proprio desejo
que permanece vivo pelo outro, mas lidar com a angustia pela perda do lugar de ser
desejado/a. Neste sentido, o luto ndo apenas demanda uma invengédo de um modo
de dizer a perda e o outro que ndo mais se dira, mas ter que suportar a perda de ser

dito por esse outro.

2.4. Dizer do desejo que jamais sera

[...] Ela poderia leva-lo para ver as orquideas em Zuma Canyon. Ela poderia
leva-lo para comer peixe frito no condado de Ventura. Ela tinha planejado
leva-lo para almogar um dia no Jean Moore's, estaria nos lugares onde tinha
passado a infancia. Poderia mostrar a ele os lugares onde apanhavamos
mexilhdes para o almogo de Pascoa. Poderia mostrar a ele onde ficavam as
borboletas, onde tinha aprendido a jogar ténis, onde tinha aprendido com os
salva-vidas de Zuma Beach a nadar para fora da arrebentagdo (DIDION,
2018, pp. 94-95.)

No trecho que precede, Didion escreve sobre as suas fantasias do que
desejava para sua filha, Quintana, que foi impossibilitada pelo acidente que
precedeu a sua morte. O ano do pensamento magico, foi o livro que a escritora
dedicou a escrita do luto pela perda do marido John. Blue Nights, dedicado a
Quintana, Didion conta sobre o processo de tentar elaborar a perda da unica filha do
casal.

Em Blue Nights, Didion escreve o que pbéde sobre a morte de Quintana. O
livro que também segue a légica do ensaio, ndo apresenta um romance estruturado
pela cronologia, ou segue alguma ordem passivel de descricdo. Contém uma
enunciagao aleatoéria sobre eventos que envolvem lembrancgas de Quintana crianga,
do momento da sua adogao, aflicdbes sobre a doenga que ocasionou a sua morte, e

reflexdes da autora sobre a experiéncia de viver o luto de uma filha.
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Como colocou Dunker (2019), a perda do outro marca a sua finitude, ao
mesmo tempo que denuncia a dimensdo da sua infinitude, através das memodrias,
tracos, do desejo e da fantasia dos outros que o amavam. Essa contradigéo € a
demonstracédo de que ha algo de contavel e incontavel em cada um de noés
(DUNKER, 2019, p. 32.). O trago inesgotavel que permanece noticiando a presenga
e a auséncia do objeto de amor, se liga ao que ha de infinito em nds, que seria o
desejo. O desejo € incontavel, infinito e se enderega aos objetos.

Allouch (2004) aponta que o enlutado € um desejante que quer deixar de
sé-lo, pois, 0 que ha de doloroso na perda é a vivacidade do desejo em contraste
com a mortalidade do outro a quem se deseja. Nasio (2007) afirma que o que doi
"ndo é perder o ser amado, mas continuar a ama-lo mais do que nunca, mesmo
sabendo-o irremediavelmente perdido” (NASIO, 2007, p. 41.).

E possivel considerar que se Freud prioriza as dinamicas libidinais no
processo do luto, Allouch desloca para a centralidade do desejo. Isto €, para o
psicanalista francés, o luto envolve enfrentar o proprio desejo pelo outro, pois o
objeto perdido ndo se reduz a um individuo, mas (1 + a): uma pessoa e a sua
posicdo no desejo do outro. Perder 1 é também perder a, o que significa que
ficamos de luto porque perdemos uma parte de nés mesmos (ALLOUCH, 2004, p.
290.).

Para o autor, "a medida do horror, no enlutado, é fungdo daquela da
ndo-realizacdo da vida do morto" (ALLOUCH, 2004, p. 350.). E comum observar nas
narrativas de pessoas enlutadas calculos do que poderia ter sido caso a fatalidade
da perda ndo fosse uma realidade. Ha um ressentimento com a vida pela
impossibilidade imposta, que colocou fim as possibilidades de desejo do
sobrevivente. As cenas imaginadas, desejadas e descritas por Didion nunca
poderdo acontecer. O futuro do pretérito no uso do verbo "poderia", indica uma
chance que se encontra no passado. Sdo varias as contingéncias que ameagam
essas agdes que Quintana "poderia" fazer. A perda € uma delas, mas seu
significado devastador parece descombinar com a casualidade de uma
contingéncia. Dunker (2021) coloca que o luto é um "trabalho ativo da memoria,
capaz de acrescentar novas combinatorias e criar algo novo a partir do que poderia
ter sido e do que jamais realmente sera" (DUNKER, 2021, on-line). Essas
combinatdrias sugeridas se descombinam de explicagdes consoladoras e

fundamentadas, mas possibilidades abertas a opacidade e contingéncia.
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A lamentagcdo com a vida € descrita em uma passagem que Didion repete
algumas vezes durante o livro: "A vida muda rapidamente. A vida muda em um
instante. Vocé se senta para jantar, e a vida que vocé conhecia termina. A questao
da autopiedade"” (DIDION, 2005, p. 84.). Diferente de perdas anteriores que viveu,
como quando foi acometida pela morte de seus pais idosos, ela conta que
permanecia se levantando todas as manhas, colocando as roupas sujas para lavar,
planejando o cardapio da Pascoa, se lembrando de renovar o passaporte. Essas
outras perdas, de John e Quintana, retiraram dela algo maior que interrompe as
preocupagdes diarias. Ou melhor, tiraram suas condigdes psiquicas para se importar
com o cotidiano.

Ha uma singularidade em cada um dos lutos que um sujeito vivencia ao longo
da vida, de forma que um novo luto convoca e atualiza os lutos anteriores

(RODRIGUES, 2021, p. 16.). Os lutos sao iguais e diferentes ao mesmo tempo:

A perda é de outro objeto, mas ao sujeito cabe de novo se deparar com a
falta e o vazio instaurados por cada perda, uma a uma. Ha um elemento
familiar na experiéncia e ha algo de infamiliar a cada nova perda
(RODRIGUES, 2021, p. 16.)

Ha uma dificuldade em realizar a necessidade de renunciar a vida anterior a
perda e também de renunciar a continuidade da vida apesar da perda. Isto implica
em abdicar do desejo pelo outro que € persistente, genuino e inesgotavel. Por isso é
que Allouch associa esse processo a castragdo, pois implica em lidar com a
consisténcia das impossibilidades e dos limites.

"E nada disso o trouxe de volta. "Trazé-lo de volta" tinha sido, durante
aqueles meses, meu objetivo secreto, um truque de magica" (DIDION, 2018, p. 50.),
conta Didion. Ela narra a dificuldade de se desfazer das roupas e sapatos de John,
pois ele "poderia voltar". A resisténcia em aceitar que o término da vida do outro
amado implica na dificuldade de renunciar ao desejo por essa vida. Nasio (2007)
aponta que a negacéo alucinatéria da perda demonstra a supremacia do amor sobre
a razdo que leva o sobrevivente a criar uma fantasia do retorno do amado

desaparecido.
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Nao € apenas a vida anterior e o que passou que implica na resisténcia a
realizacdo do luto. E, em negativo, o que a morte impde como definitivamente nao
cumprido no morto (ALLOUCH, 2004, p. 350.).

Freud (2011, [1917]) aponta que no luto, a realidade da perda se mostra
inevitavel através do tempo. O tempo do luto, segundo Allouch, seria o tempo para
compreender que a vida do outro foi cumprida. "O tempo passa” (DIDION, 2011, p.
22), escreve Didion algumas vezes durante o livro. "Quintana nasceu quando eu
tinha trinta e um anos. Ainda ontem Quintana nasceu" (DIDION, 2011, p. 136.).
Ontem é um dia que nao acaba, ela diz: "Ainda ontem eu a segurava em meus
bragos na 405. Ainda ontem eu lhe prometia que nos a protegeriamos. (...) Ontem
mesmo Quintana estava viva"” (Ibidem, p. 137.).

O tempo passa. O espago no qual a pessoa viveu deixa de existir, muitas
vezes as proprias estruturas desaparecem ou se tornam obsoletas. O ontem de
Didion inevitavelmente se transforma: "Ontem mesmo ainda chamavamos de 4056 a
rodovia San Diego, ontem mesmo ainda chamavamos de 10 a rodovia Santa
Monica, anteontem mesmo a rodovia Santa Monica ainda nem existia" (DIDION,
2011, p. 137). Como colocou Rodrigues (2021), o luto antagoniza com o progresso,
pois o tempo do luto € o tempo da espera e da paciéncia: "Nem mudar nem
continuar, apenas suportar essa temporalidade estranha em que ndo ha nada a
fazer nem nada a ser feito. S6 ha estado de luto” (RODRIGUES, 2021, p. 15.).

Nas palavras de Nasio (2007), no luto o amor e o saber se separam: "O eu
fica esquartejado entre um surdo amor interior que faz o ser desaparecido reviver e
a certeza de uma auséncia incontestavel” (NASIO, 2007, p. 42.). A falha entre a
presenca do outro no desejo do sobrevivente e a auséncia real dele pode ser uma
clivagem insuportavel que pode levar a negacao da realidade da falta e uma recusa
da condicdo de "nunca mais" da perda. Barthes tenta descrever essa condi¢cao
irreversivel: "As palavras (simples) da Morte: "E impossivel"/"Por qué, por
qué?"/"Nunca mais'/ etc." (BARTHES, 2011, p. 76.).

Nasio (2007) sugere que o luto se inicia com a dor de viver com a perda do
objeto amado e declina para a aceitacdo da realidade do seu desaparecimento e da
condigdo definitiva da sua auséncia. "Estar de luto é aprender a viver a auséncia”
(NASIO, 2007, p. 86.). O autor aponta que realizar o luto € um processo de
desamor, que nao significa deixar de ama-lo, mas sim de encontrar novas formas de

ama-lo sem o estimulo da sua presencga viva. Para Allouch, realizar o luto € poder
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renunciar ao desejo pelo outro. Como explicado anteriormente, o luto seria um
processo associado a castracido pois a perda do outro ocupa um semblante falico e
a parte de si que é renunciada também. Dessa forma, o luto é para Allouch é um
gesto de sacrificio de uma parte de si que ndo é exatamente o eu, nem o outro.

Allouch cita Madeleine Biardeau:

Renunciou-se aqui a traduzir o termo atman como quase sempre se faz por
"si" ou 0 "Si", ja que do mesmo modo esse si mesmo em jogo, mais interior a
mim mesmo que o eu [moi] - aham -, € aquele do qual nunca poderei dizer
"eu" [je] ou "meu" (MADELEINE BIARDEAU, L'hindouisme, anthropologie
d'une civilisation, Paris, Champs Flammarion, 1981. p. 96. Apud ALLOUCH,
2004. p. 306.)

Safatle (2006) aponta que a arte contemporanea sugere essa construgcao de
um "si" desprovido de um "eu". No espaco poético, Llansol aponta que a atividade
de criagdo do poema desaloja o0 sujeito que escreve e provoca um acontecimento
cujo efeito € um "poema sem eu" (LLANSOL, 2000, p. 11.). Podemos associar este
"eu/si" desabrigados a parte do enlutado que é sacrificada no luto, um pedago
indeterminado e que esta situado entre o eu e o outro. Algo se perde com a perda
de alguém amado que n&o diz apenas da existéncia do outro. Esse algo néo é
determinavel, ja que a alteridade do outro tem um pedago de mistério. O luto
sacrificial € um luto que respeita a alteridade constitutiva e inescapavel do outro. S6
assim é que Allouch considera possivel considerar a vida do outro como uma vida
possivel e ndo apenas uma vida interrompida. Neste caso, a alteridade do outro
seria preservada, pois a sua vida seria elaborada apesar do desejo do sobrevivente.
O respeito pela singularidade e trajetdria do outro € privilegiada, naquilo que |he foi
possivel, com suas realizacdes, faltas, e impossibilidades. E a renuncia de si, deste
pequeno pedacgo, que favorece a alteridade do outro e torna o luto pela sua perda,
possivel.

A dor pela aceitagcdo da duragdo da vida do outro, precisa levar em
consideragao a vida que lhe foi possivel e ndo a vida que lhe foi desejada. Isso
estende a dificuldade em assumir a tragédia da perda como uma contingéncia

admissivel. Como apontou Ricoeur (2012), o luto oscila entre a recusa e o
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consentimento. Este estado, entre a lamentagao e o elogio, pode resultar na ardua

conquista da aceitagao.

2.5. Dizer com as palavras dos outros

"Imaginar o que alguém diria ou faria é tdo natural para mim quanto respirar”
(DIDION, 2018, p. 205.), escreveu Joan Didion sobre o efeito de ser uma escritora.
No entanto, na circunstancia do seu luto, imaginar o que John faria ou pensaria era

para ela um gesto de uma farsa:

Ainda assim, em cada uma dessas ocasides, 0s apelos por sua presenca
serviram apenas para reforcar minha consciéncia do siléncio definitivo que
nos separava. Qualquer resposta que ele pudesse dar existia apenas na
minha imaginagéo, editada por mim. Imaginar o que ele poderia dizer apenas
de acordo com a minha edigdo seria obsceno, uma violagdo. (...)
Acreditdvamos saber tudo que o outro pensava, mesmo quando néao
necessariamente queriamos saber, mas a verdade, acabei percebendo, era

que nao sabiamos nem uma infima fragdo do que havia por saber. (DIDION,

2018, p. 205.)

Neste momento, a autora repara que a perda do outro revela os limites da
intimidade e o inapreensivel da alteridade. O vazio deixado pela frase que ela tenta
completar é a demonstracao irreparavel e irreversivel da perda. O outro ndo podera
mais escrevé-la, impondo ao sobrevivente enfrentar esse vazio através da sua
imaginacao. A prépria imaginagao, que Didion declara ser, nessa circunstancia, uma
obscenidade e violagdo. Essa constatacdo decorre do efeito do que é insubstituivel
em uma alteridade. Ou seja, na perda, ha a privagdo continua da alteridade do
outro, de forma que nao haveria como escrever pelo morto ou no lugar dele, mas de
inventar alguma escrita possivel na sua auséncia - que estara, inevitavelmente,
marcada por um vazio. Na circunstancia da perda, suplicar a imaginagao € aceitar a
suposigcao do outro, pois a castracao incide na impossibilidade da confirmacéo.

A poeta Ana Martins Marques escreveu o0s seguintes versos: "Entre tantas
coisas / numa separagédo / é também uma lingua / que se extingue" (MARQUES,
2017, p. 23.). Uma relagdo é também marcada por um universo linguistico

compartilhado. Essa constatagdo ndo é contradizente com a maxima lacaniana "a
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relacdo sexual ndo existe" que aponta para a ndao complementaridade entre os
sexos, onde estariam os pares desencontrados pelo estrutural da linguagem. Isto €,
para Lacan, ndo ha uma relagao de correspondéncia entre o dito e o compreendido
e interpretado, dada a singularidade dos significantes. O discurso como
representacéo de coisas nao é puro de significado, mas esta condenado a perdas.
"A linguagem, por sua estrutura, sempre deixa algo a dizer" (MILLER, 2010, p. 7.),
colocou Miller: "porque a estrutura da linguagem, essa estrutura supostamente
universal, € incompleta como tal. Na estrutura da linguagem, como estrutura
significante, ha um elemento descompletante, destotalizante" (MILLER, 2010, p. 7.).

Se uma relagdo é atravessada pelos limites da linguagem, ndo significa que
ela ndo possa acontecer através da incompletude estrutural. O universo linguistico
que a poeta Ana Martins Marques parece sugerir € a invencéo a partir da lingua
onde os amantes criam um ponto de encontro: uma "piada interna", um segredo
compartilhado. A perda de um amor é também a perda dessa lingua: a perda de
uma perda.

Didion conta que seu casamento com John envolvia uma grande parceria no
trabalho dos dois. Ambos eram escritores e os primeiros leitores um do outro. Com
a morte de John, Didion descreve sua soliddo na atividade da escrita. Em dado

momento, ela esta escrevendo e tenta completar uma frase e entéo se interroga:

Como ele a teria escrito? O que teria em mente? Como queria que ela
ficasse? A decisdo cabia a mim agora. Qualquer escolha que eu fizesse
carregaria um potencial abandono, até mesmo uma traigéo. (...) Deixei como
estava. Por que vocé sempre tem que estar certa? Por que vocé sempre tem
que ter a ultima palavra? Pelo menos uma vez na vida, deixe para la.
(DIDION, 2018, p. 150.)

Essas ultimas trés perguntas sao recordagdes de falas do marido John, que
Joan Didion utiliza em algumas passagens do seu livro. Ela desloca o contexto das
palavras de John para o contexto das perguntas que faz para si mesma na sua
auséncia. Falar com as palavras ja ditas pelo outro, isso ainda € uma possibilidade.

"Pelo menos uma vez na vida, deixe para 1&", Didion se diz. Essa foi a

resposta que Ihe foi possivel, ou ainda, que inventou como possivel para se dizer.
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2.6. Dizer uma noticia do outro para os outros

A pecga "Processo de conscerto de desejo" é um trabalho do ator Matheus
Nachtergaele dedicado a sua mae e poeta Maria Cecilia, que cometeu suicidio
quando ele tinha apenas alguns meses de vida. Acompanhado de um violdo e de
um violino, Nachtergaele declama e atua os poemas deixados pela mae. O
monodlogo cuja criacdo € referéncia do ator, oferece ao publico uma imagem da
auséncia de Maria Cecilia. Isto é, ao atuar a mae, o ator torna-se o personagem de
sua mae, figura da sua propria falta. A declamacdo dos versos das poesias
deixadas compde uma enunciagédo de Nachtergaele do seu luto.

Em entrevista, o ator explica que a pega € um desejo seu que contraria o
desejo de Maria Cecilia. O desejo dela, que pOs fim a propria vida, impossibilitou
que continuasse se dizendo. No entanto, o desejo do filho, ao dar vida aos poemas,
€ dar continuidade as palavras dela.

Nachtergaele coloca que embora ela tenha escolhido o siléncio, deixou algo
para que continue sendo dita, os seus poemas, e ele mesmo, como seu filho.
(NACHTEGAELE, 2007, ). Processo de conscerto do desejo carrega as letras "c" e
"s" associadas as palavras concerto/conserto. O concerto sobre a tentativa de um
conserto do seu desejo, produz o neologismo que da titulo ao trabalho. A peca que
ele afirma ser um pedacgo do seu luto, pode ser interpretada como a produgédo de um
"conscerto" radicalmente inédito e singular, como é o luto de cada um.

Nachtergaele conta que nos trés meses que viveu com a presenga da mae,
tiveram os meses antecedentes, em que estava no ventre, e os trés meses fora
dela. Ele supde que Maria Cecilia esperou que a sua alteridade se realizasse para
se ausentar, pois essa € uma idade em que o eu pode se diferenciar do Outro,
constituindo uma unidade. O ator aponta que imagina que se a mae tivesse
escolhido morrer antes dessa ruptura, ele teria morrido junto. N&o foi o que
aconteceu, pois ele sobreviveu, e vivo, pode fazer teatro.

Embora carregue consigo uma falta de memdéria concreta e de uma imagem
definida de sua mae, o ator relata que tem "uma sensagcdo muito forte de ter vivido
com ela" (NACHTERGAELE, 2017.). Sobre o fato de seu suicidio, Nachtergaele diz
que precisou de ajuda psicanalitica para lidar com uma aceitagcéo ardua: "como néo
detestar essa pessoa que me abandonou?”, "como eu posso honrar a minha

existéncia e a dela?" (lbidem, 2017), coloca. Seu psicanalista respondeu que
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percebia entre o olhar dos seus pacientes, aqueles que ja haviam olhado nos olhos
de suas maes, pois "uma pessoa que olhou os olhos da méae, olha diferente para
mim, aqui na analise". E completa: "vocé olhou nos olhos da sua mae" (lbidem,
2017.). Matheus conta que é uma interpretagdo que, ainda que possa nao ser
verdade, Ihe fez algum efeito. Quando olha as fotografias de Maria Cecilia, ele diz
que sabe, que de alguma forma, viu e conheceu aquele olhar, ao que supde: "acho
que quando ela me olhou, e quando percebeu que eu olhei, ela disse: eu posso ir"
(Ibidem, 2017.). Esse olhar, tdo misterioso quanto constitutivo, sdo as suposi¢des
que sustentam a existéncia e motivam a fantasmagoria do desejo de cadaum. E a
construcdo ficcional de completude do amor da mae que possibilita aos sujeitos se
constituirem como um outro que busca pelos outros (QUINET, 2012, p. 30.). Estas
construgdes narrativas com apoio psicanalitico que Nachtergaele conta para si
mesmo sobre a perda da mae, incluem a falta, e colocam a fantasia e a alteridade
como poténcias indispensaveis.

Nachtergaele coloca a sua esperanga de que a pega lhe liberte de algumas
questdes suas a despeito do abandono que sente. Ainda, diz que € uma tentativa de
iluminar algo sobre o mistério da morte de um suicida, sem a pretensao de
responder a esse enigma. O ator tem uma expectativa muito potente, de que o luto
mobilize a liberdade da sua mae inventada, imaginada e fantasiada, para que
possa, igualmente, afirmar a propria liberdade. Os horizontes de elaboracéo
subjetiva explorados por Nachtergaele, sugerem o Iuto como a conquista da
saudade, misto de resiliéncia e esperanga. O caminho do lamento a saudade,
suposta na construcio narrativa: eu deixo vocé me deixar.

Freud afirma que "€ inevitavel que busquemos no mundo da fic¢do, na
literatura, no teatro, substituto para as perdas da vida" (FREUD, 2021, [1915], p.
232.). O autor aponta que na ficgao verificamos a condigdo que conseguimos nos
reconciliar com a morte, pois no fim, mantemos a vida intacta. Ou seja, é na ficgao
que encontramos a pluralidade de vidas que nos faltam; nos identificamos com as
figuras presentes, morremos com elas e sobrevivemos a elas. Poderiamos associar
a atividade artistica que incide sobre a morte como uma forma de sublimagéao.
Safatle (2006) aponta que a sublimagédo é um conceito trabalhado por Freud como
um modo de satisfazer as pulsdes sexuais que sao polimorficas por meio do desvio
do alvo de objeto sexual em dire¢cdo a novos alvos que s&o socialmente

reconhecidos, dando lugar privilegiado as atividades artisticas. No entanto, o autor
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aponta para um hedonismo estético freudiano que libera as artes de toda a
negatividade, deixando o conflito como restrito as pulsdes sexuais.

Para Lacan, ha uma relagdo fundamental entre estética, ética e erética, de
forma que o conceito de sublimagao s6 pode ser compreendido porque a satisfagao
pulsional com um objeto mostra a sua perda, destruicao e desaparigdo (SAFATLE,
2006, p. 278.). A arte, pontua Safatle, € um espago em que € possivel produzir a
destruicdo dos protocolos de identidade e representagdo: "E assim que pode advir
um objeto que é a destruicdo de si, torgdo de seus protocolos de identidade, ou
ainda, uma imagem que é a destruicdo da imagem" (SAFATLE, 2006, p. 286.).
Portanto, o autor conclui que a sublimagdo € a produgao desse objeto ndo idéntico
que permite ao sujeito se reconhecer.

Na peca de Nachtergaele, o ator coloca em cena uma noticia de Marilia
Cecilia, expondo uma presenga da sua falta. Quando o ator encena sua mae,
inscreve um gesto que ao mesmo tempo, acena para a sua vida e afirma a sua
morte. Ao atuar sua propria mae, Nachtergaele procura uma forma de representar
Maria Cecilia como objeto faltante. O gesto de realizar a sua auséncia € uma
tentativa do ator de tornar a noticia da mae uma forma de presenca.

Ao usar o seu proprio corpo para representa-la, Nachtergaele ndo procura
construir uma imagem semelhante a de Maria Cecilia. A escolha de usar a si
mesmo, € ndo uma atriz que pudesse atua-la, torna mais potente a produgéo do nao
idéntico e dos limites e poténcia da representagcdo da alteridade. Ele traz para o
palco uma noticia de sua mae, uma noticia que é notada de presencga e denuncia a
auséncia.

O filho admite a sua intengao de dizer algo dela em um palco, para os outros.
O enderegcamento da sua enunciagao é o coletivo, dimensionando a partilha do seu
luto. O gesto de tornar publico os poemas escritos pela mae retiram as suas
palavras do siléncio e do esquecimento. "[...] Desculpe por ter falado tanto/ Sei que
€ bobagem minha/ Mas eu amo vocé”, é um trecho do poema de Maria Cecilia
narrado por Nachtergaele. Esses s&do os trés ultimos versos do poema que
Nachtergaele utiliza para encerrar o "Processo de Conscerto do desejo". E um
poema que ele imagina ser composto por falas que sua mae gostaria de ter Ihe
falado. Dizer para os outros com as palavras dela, dizer para si mesmo com as

palavras do outro, essa foi a sua invengao.



61

CAPITULO 3 - Enunciagdes politicas do luto: o testemunho e o coletivo

3.1. Politica do luto: do singular ao universal

O luto enquadra uma experiéncia que combina uma vivéncia radicalmente
singular, ao mesmo tempo que € senso e condi¢cdo da coletividade. Isto é, embora
cada um viva e sinta a perda de um modo unico, estamos todos/as submetidos/as a
condicao de perdermos alguém, ou de sermos perdidos por outras pessoas. Assim
afirma Butler (2019) que o luto pode ser enquadrado como uma experiéncia
universal'.

A reivindicacdo universal do luto aponta para os lagos substancialmente
relacionais que nos envolvem, de forma a destacar a dimensédo essencialmente
politica do luto, que antes de ser tomada como experiéncia isolada, fornece um
paradigma de comunidade politica de ordem complexa. Para Butler (2019), o Iuto
demonstra como somos constituidos na relacionalidade e dependéncia dos outros,
ao mesmo tempo que estamos implicados, obrigados e sustentados pela
experiéncia coletiva da perda, que esta além de nds e € também anterior a nos.

No entanto, se todos nés somos atravessados pela experiéncia da perda,
nem todas as vidas sdo passiveis de serem enlutadas. Butler se atenta para a
distribuicdo desigual do Iluto publico, que € um marcador das hierarquizagdes que
operam e organizam a sociedade, separando 0s corpos entre aqueles que importam
e aqueles que pesam, entre vidas inteligiveis ou ndo, ou ainda, entre aqueles que
sdo considerados humanos e aqueles que nao sdo. As mortes que nao sao
contabilizadas, consideradas e lamentadas, é coincidente com a experiéncia social
desses mesmos corpos durante a vida (BUTLER, 2019, p. 40.).

A desigualdade de importancia dada as mortes esta associada com a
desigualdade que coordena o enquadramento dessas mesmas vidas. Dessa forma,
pleitear o luto como uma politica universal € uma reivindicacdo que nos levaria a
rever ndo s6 as diferencas de importdncia dadas as mortes, mas exigir uma

transformagao da compreensao que se tem sobre o valor de cada uma das vidas.

* O universal referido por Butler, ndo aponta para uma experiéncia totalizante justificada pela insignia
da identidade, mas um universal negativo e singular, ou ainda, um universal de singulares. Esse
conceito de universal butleriano é trabalhado em Gender Trouble (1990) em que a autora rejeita a
proposta de um universal comum, e propde uma afirmacgao universalista, problematica e
performativa, aberta para uma realidade ainda inexistente.
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Neste ponto, Rodrigues (2017) pontua que ha uma critica de Butler ao
liberalismo e ao individualismo, pois a nogéo butleriana a despeito do luto reivindica
uma outra forma de assumir a nocado de vida para além de uma existéncia
individual, mas engendrada pela sua condicdo de enlutavel. Essa condigao de
enlutavel nos coloca na disposicdo de assumir os lagos de dependéncia e
vulnerabilidade que envolvem uma vida com as outras vidas. Nesse sentido, a
relagéo entre vida e morte ndo é colocada como absoluta, mas interdependente, de
forma que a morte ndo é marcada por um fim absoluto (RODRIGUES, 2017, p.
333.).

O luto € um operador onde Butler passa a problematizar um campo onde
parecia ndo haver essa possibilidade, que é o campo da morte associado a politica
(RODRIGUES, 2017, p.330.). Se os mortos deixam muitos problemas aos vivos, é
porque uma vida ndo pode ser pensada como isolada e finita da sua dependéncia
com os outros. Fica demonstrado que o luto coloca em questdo o que se assume
como morte e 0 que se assume como vida, bem como a relagao entre essas duas
dimensdes.

A nocao butleriana do luto apropria-se da reivindicagao do luto publico como
recurso politico, uma critica as formas de violéncia do estado e a assungé&o de uma
compreensao de vida e existéncia constituida pelas nocdes de despossessao de si
e interdependéncia com os outros. A proposicao ética postulada por Butler faz um
deslocamento da centralidade da morte em Hegel como conceito absoluto para a
condicdo de enlutavel, como circunstancias relacionais dada desde o inicio da vida
(RODRIGUES, 2017, p. 333.). Em outras palavras, o luto tem a centralidade para
Butler do que a morte tem para Hegel.

E diante de uma problematizacdo da leitura canénica sobre a peca de
Antigona'®, especialmente dialogando com analise hegeliana, que Butler parte as
suas proposicoes a despeito do luto. Essa leitura predominante na filosofia, assume
a peca como um paradigma da lei do estado para a lei familiar, em que Antigona
representaria a lei familiar e Creonte, a lei do estado. Ha leituras posteriores

feministas que pleiteiam o papel de rebeldia de Antigona ao confrontar o poder

5 Ver em RODRIGUES, Carla; HEILBORN, Maria Luiza. A fungdo do luto na filosofia politica de
Judith Butler. Deleuze, desconstrucao e alteridade. Colegéao XV. I Encontro ANPOF, ANPOF, p.
329-339, 2017.

'8 Sobre a tragédia de antigona, ver em: SOFOCLES. Antigona. Trad. Mario da Gama Kury. 9. ed.
Rio de Janeiro: Zahar Editores, 2001.
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masculino patriarcal. Butler propde que os gestos de Antigona em relagdo a morte
do seu irmao reivindicam que a vida dele como a sua, sejam vidas passiveis de
serem enlutadas. Nessa perspectiva, aponta Bultler (2014) que enterrar o irmao
envolve reconhecer que aquela vida seja reconhecida como uma vida com valor, o
que implicaria pleitear essa garantia a sua vida e para demais outras vidas.

Uma morte s6 pode ser reconhecida se tiver a sua vida reconhecida, e este
reconhecimento envolve o coletivo e portanto, o politico. E por isso que o luto
garantido como recurso politico transformaria inevitavelmente as relagdes sociais,
uma vez que explicita que estamos todos/as envolvidos pelo senso da perda. O que
nos sugere que a morte é realmente um campo potencialmente problematizavel, de
forma que estamos inegavelmente submetidos as possibilidades do luto como
preocupacao ética e politica, pessoal e coletiva.

Como vimos anteriormente, o luto sugerido como ato pelo psicanalista Jean
Allouch, depde que este seja um ato sacrificial, que s6 pode ocorrer se for invariado
da sua dimensao social. O autor comenta a funcdo dos ritos como pertinentes
processos de partilha e realizagdo do luto: "a fungdo do publico no luto, um
problema que esta diretamente ligado ao problema da fun¢éo do rito" (ALLOUCH,
2004, p. 292.). O rito "faz coincidir o furo real e a hiadncia simbdlica” (IBIDEM, p.
293.). Por isso o autor convoca que sO é possivel realizar o ato sacrificial do luto
através do publico, pois ndo ha como concebé-lo de forma privada: "O sacrificio de
Abrado, que parece estritamente um assunto entre Deus e ele (Isaac sendo aqui o
objeto), tem, mesmo assim, Kierkegaard por publico” (ALLOUCH, 2004, p. 294.).

Rodrigues (2021) por sua vez aponta que se Allouch intenciona deslocar o
luto freudiano do trabalho para o ato, a ela interessa relacionar a reivindicagao do

ato:

com a proposicao de Saftle de elevar o conceito de ato, em psicanalise, a
politica. Por isso € que a autora sugere que pensar o luto além da clinica ndo
significa prescindir da psicanalise, mas trata-lo como "um ato ético e politico,
ato de memoria e de reconhecimento (RODRIGUES, 2021, p. 17.)

Assim colocou Marguerite Duras: "Se o crime nazista ndo for ampliado em
escala mundial, se ndo for entendido em escala coletiva" (DURAS, 1985, p. 50.), os

judeus mortos durante o regime nazista seriam traidos por todos/as nés. E a unica
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forma de reivindicar um fio de justica para aquelas mortes, e portanto, pela histéria

daquelas vidas, seria dar um valor coletivo ao horror nazista:

A Unica resposta para esse crime é transforma-lo num crime de todos.
Partilha-lo. Assim como a ideia de igualdade, de fraternidade. Para
suporta-lo, para tolerar a ideia, partilhar o crime. (DURAS, 1985, p. 50.)

Para Duras, partilhar o crime € a saida para suportar o trauma, e isso impde
como responsabilidade coletiva o gesto de transmissdo dessas perdas. Nesse
sentido, tornar o Iuto um gesto compartilhavel, implica em complexificar o
problematico espago da sua enunciagdo. Problematico pois quando se trata de
politica, as posi¢cdes de enunciagdo trazem a tona debates emblematicos: quem
fala, de onde fala, como fala, etc. Quando se trata da experiéncia singular e politica
do luto, essa questdo se complexifica ainda mais, pois a perda € uma experiéncia
em que faltam o outro e as palavras. Isto €, como discutimos anteriormente,
encontrar modos de dizer a perda € encontrar modos de realizar o luto, e as
palavras que contornam essa experiéncia ndo estdo dadas, ao contrario, elas séo
retiradas, desestabilizadas. Portanto, tornar o luto um processo partilhavel, envolve
discutir formas de enunciacdo que nao sejam condenatérias ou meramente
denuncistas.

A enunciagdo do luto ndo se trata de uma maneira orientada sobre como
dizer a perda, mas aponta para a complexidade do uso da palavra, da posicao dos

falantes, da partilha da experiéncia.

3.2. Enunciar pela despossesséao

"Enlutar a perda da possessao é précondigdo para o amor' (BUTLER, 2015a,
p. 110), apontou Butler. Dessa forma, construir lagos sociais a partir da experiéncia
singular e universal da perda ndo se sustenta na possessao e privatizagéo da dor.
Para a autora, o luto como reivindicacédo politica assume explicitar a dimensao de
despossessao que € a imprecisdo inconsciente da sociabilidade de cada um
(BUTLER, 2019, p. 74.). A nogao de despossessao de si € demonstrada no luto de
forma radical, que evidencia que o sujeito ndo tem posse de si mesmo e do seu

predicado. A experiéncia da perda orienta a nossa dependéncia em relagdo aos
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outros que amamos, nao apenas para viver nossas vidas, mas para nos definirmos
como pessoas. Somos sujeitos despossuidos pelos outros, desfeitos no que nos
transformamos e descobrimos com os nossos encontros. Como somos também,
inevitavelmente, despossuidos por essas auséncias.

Por isso, Butler afirma que perder o outro € abalar as préprias nogdes que um
eu se estabilizava até entdo. A despossessdo de si € efeito da impossibilidade de
um eu que seja coerente, definido e esclarecido, pois ndo é possivel um dominio

psiquico do inconsciente:

[...] é impossivel ndo cometer equivocos ao falar do "meu
inconsciente", porque ele ndo é uma posse, mas sim algo que nao
posso possuir. No entanto, a gramatica pela qual busco explicar
esse dominio psiquico, que eu nao pPosSSUO € N0 POSSO pPOossuir,
atribui paradoxalmente esse inconsciente a mim, como aquilo que
me pertence como um predicado do sujeito, assim como se diz que
diversas outras caracteristicas pertencem a mim, o sujeito gramatico
e ontoldgico. Entender o inconsciente, no entanto, € entender aquilo
que em rigor, ndo pode pertencer a mim, precisamente porque
desafia a retérica do pertencer, € um modo de ser despossuido,

desde o inicio, pela interpelacao do outro. (BUTLER, 2015b, p. 74.)

A opacidade do "eu" e a inconsisténcia do inconsciente sdo evidenciados de
forma radical na experiéncia da perda. A perda de uma pessoa ndo apenas atribui
uma auséncia para alguém, mas desestabiliza a estrutura do eu que sofre a perda.
Dessa forma, o lugar discursivo do enlutado é precisamente indefinido, pois o seu
préprio "eu" se tornou objeto da sua duvida. Ou seja, a experiéncia da perda reflete
na posicdo de enunciagdo do sobrevivente, que ¢é hipertrofiada pela sua
indeterminacéo constitutiva.

Como colocou Didi-Huberman (2017): "ndo possuimos a dor, é ela quem nos
possui" (HUBERMAN, 2017, p. 94.). Nesse sentido, a perda ndao € uma experiéncia
que nos apropriamos, mas que nos desapropria. Para o autor, considerar-se dono
de uma perda seria um gesto abusivo e narcisico, pois essa ndo € uma experiéncia
de qualidade aquisitiva, capitalizavel nem é passivel de hierquizagao.

A privatizacao do luto € um processo social que foi estudado pelo historiador

Philippe Ariés, que aponta as mudangas nos processos de morrer nos meados do
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século XX, especialmente nos lugares mais individualizados e aburguesados do
Ocidente. O autor aponta que a manifestacdo publica do luto, assim como a sua
expressao privada muito insistente e longa passou a ser condenada socialmente
(ARIES, 1990, p. 621.).

Didi-Huberman que escreveu um ensaio sobre o espago do campo de
concentragdo, sendo que seus avos foram assassinados pelo regime nazista. O
autor foi interrogado sobre a relagdo do seu objeto de pesquisa e a historia de sua
familia. Sobre a sua dor que poderia ser designada como "fundamentalmente

judaica", ele responde que:

Nunca se diz nem a ultima palavra da histéria nem a ultima palavra da dor.
Nao possuimos a dor, € ela que nos possui. Cada vez mais sou mais
investigador, e ndo militante de uma causa a qual se resumiria toda a minha
identidade; (...) O que é chamado de "vitimizagao", "dever de memodria", e
que é objeto de tanto abuso, consiste em fazer da dor uma obrigagdo, uma
palavra de ordem, um capital psiquico, um fundo de investimento politico ou
sei la mais o qué. Esta é, alias, uma maneira corriqueira de desvalorizar a
dor dos outros. Ora, a dor ndo se qualifica. A dor ndo se troca por nenhuma
outra coisa. E nisso que ela é "inestimavel", ou seja, em certo sentido,
sagrada. (DIDI-HUBERMAN, 2017, p. 94.)

Didi Huberman coloca que ndo se considera dono da sua dor, de forma que
a sua histéria pessoal nédo lhe da direito ou privilégio politico em enuncia-la. Ao
contrario, sendo a dor sagrada e singular, como ele aponta, € que se faz possivel e
necessario que ela seja transmissivel e compartilhavel entre as pessoas. Assim, ha
uma defesa de que o luto ndo pode ser privatizado, nem quanto ao seu processo,
quanto também a sua palavra. Tanto a emocado quanto a enunciagdao, embora
singulares, ndo sao excludentes e exclusivos.

Nesse sentido, a enunciacdo e experiéncia nao estdo em relacdo de
correspondéncia. Ndo haveria necessidade dessa coincidéncia pois o0 sujeito
sobrevivente ndo tem posse daquilo que vive, como nédo tem posse daquilo que o
define. Ou seja, posicdo de enunciacdo e experiéncia nao sao relagdes
complementares, mas conflitantes. A posi¢cao de enunciagao do enlutado nao é de
exclusividade, mas de despossessdo. Por isso € que a enunciagado do luto néo é

coerente e afirmativa, mas atravessada pela indeterminacdo. Essa imprecisao nao
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apenas demonstra a opacidade da experiéncia, mas a despossessao de si mesmo,
€ por isso € que essa enunciacao € aberta e enderegada aos outros, a coletividade.
Como apontou Rodrigues (2021), a despossessao € trabalhada por Butler como

uma maneira de politizar a perda e o luto.

Quando visito Birkenau, a dor daqueles que morreram ali e, por conseguinte,
minha emogédo presente sdo "fundamentalmente judaicas", sem duvida
alguma. Mas nada me autoriza a achar que eu teria um direito ou privilégio
qualquer sobre essa dor, mesmo meus avos tendo morrido em Birkenau.
Considerar-me dono dessa dor seria abjeto e humilhante para todas as
outras dores do mundo. Julgar possuir 0 que herdei psiquicamente seria
ignobil: uma atitude parvenu [arrivista], como teria dito Hannah Arendt.
Identificar-me com essa dor seria, além de abusivo e errado, narcisico.
(DIDI-HUBERMAN, 2017, p. 92.)

Didi-Huberman orienta a sua perda para a dimens&o do ético e do politico,
antagonizando com uma identificagcdo narcisica e privatista do luto. A sua
experiéncia com a perda nao o torna mais qualificado para dizer sobre ela, pois o
luto ndo lhe confere uma propriedade, mas uma desapropriagao. Se algo de si se
perde com o outro, essa desapropriacdo ndo tem como efeito uma fala mais
apropriada e consistente, mas impde para a complexidade e desafio de enunciar

sobre aquilo que nao se tem (e nem poderia).

3.3. Lugar de fala?

Entre as tematicas contemporaneas com evidéncia no debate politico,
certamente os lugares sociais de enunciacao discursiva se fazem eloquentes nas
reivindicagbes politicas e militantes. Diante do reconhecimento de que algumas
vozes estariam excluidas do conhecimento publico e da experiéncia politica,
advoga-se para o protagonismo e "lugar de fala" como recursos reparatérios de
conquista e representacao social.

Nessa perspectiva, pleiteia-se que os protagonistas do espag¢o narrativo
sejam aqueles que foram os sujeitos historicamente oprimidos e excluidos do
espaco de decisdo politica. Ainda, o lugar de fala é referido por Ribeiro (2019) como

uma reflexao e postura ética, pois trata-se do reconhecimento dos lugares sociais



68

atuantes nas relagcées de poder. Para a autora, todo sujeito tem um lugar de fala, ou
seja, ocupa possui um lugar discursivo determinado na hierarquia social. Dessa
forma, ha aqueles cujas vozes sao subalternizadas, e aqueles que sé&o
reconhecidos e prestigiados como detentores do poder. O espaco da enunciagao
tem sido operado como uma ferramenta que mobiliza a opressdo e a dominagao
gue descrevem a narrativa oficial da historia.

Dessa forma, o conceito do lugar de fala tem sido perpetuado na pratica
politica ndo apenas como uma forma de reconhecimento que as desigualdades
sociais operam na construgido dos espacos de enunciagdo, mas como um recurso
reivindicativo para que os lugares discursivos politicos sejam ocupados pelos
grupos subalternizados. E também um recurso afirmativo que compreende uma
coincidéncia entre a narrativa publica e a experiéncia de vida.

Ocorre que o luto como recurso politico convoca uma enunciagao complexa,
e desestabiliza os pressupostos afirmativos que s&o reivindicados no lugar de fala.
Como foi abordado anteriormente, o enlutado ndao estd em condicdes de afirmar a
sua enunciagéao, pelo contrario. Isto €, o luto impde ao sobrevivente a desposessao
da sua enunciagao, pois a perda do outro coloca o0 eu em evidéncia com a sua
indeterminacdo. O sujeito do luto € um sujeito evidenciado na inconsisténcia do seu
eu e nao na sua afirmacgao.

A radicalidade suposta em uma politica do luto contrapde a exigéncia de uma
afirmagdo da enunciacdo da identidade. O luto como politica se baseia na
experiéncia da perda como condi¢do de vinculo da comunidade e constituicdo do
lago social. Em outras palavras, a experiéncia da perda ndo é apenas uma questao
de todo o coletivo, como seria o recurso que constituiria as bases relacionais desse
coletivo, as formas como estamos ligados uns aos outros. Dessa forma, a garantia
da universalidade da politica baseada no luto € baseada na in-sustentacdo da
identidade como organizadora. Mais ainda, na n&o sustentacdo do eu como
afirmativo da enunciacao coletiva e politica.

Como vimos, a experiéncia da perda abala profundamente a identidade que

Al

um "eu" contava até entdo. Nao apenas o "vocé" é retirado e perdido, mas as
categorias que um "eu" se assegurava sédo abaladas, demonstrando a ndo unidade
e indeterminagdo que um "eu" se revela sem um "vocé". Dessa forma, o luto se
apresenta como um processo que se encontra na dificuldade do eu de se dizer. E

ainda, a dificuldade em dizer o outro, agora perdido. Dessa forma, quando se trata
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de inscrever o luto como politica e a sua transmissao como recurso, conclui-se que
a enunciagao pela inconsisténcia e nao pela afirmacdo e correspondéncia

demonstra-se mais pertinente.

3.4. O testemunho: enunciagao possivel

A transmissao da perda e a posicédo de enuncia-la precede toda possibilidade
de realizagcdo do luto. No que se refere a psicanalise, a preocupagdo com a
enunciacido da palavra € objeto analitico imprescindivel. A analise do discurso no
trabalho clinico conta com alguns recursos auxiliares para interpretagao analitica,

entre eles:

Atencdo as qualidades formais do texto, particularmente as diferencas,
dualidades e oposigdes que o proprio discurso constitui; aos significantes
mestres que o organizam, bem como a posi¢cdo na qual se localiza o sujeito;
(DUNKER, PAULON E MILAN-RAMOS, 2016, pp. 130-131.)

Interessam a forma do discurso que incluem oposi¢cdes, ambiguidades,
significantes, e a posi¢cado do falante, isto €, aquela que o sujeito se situa diante
daquilo e daqueles que narra. Os autores apontam também para outras questdes

importantes:

4) A economia de saber e verdade que o discurso constitui em seu
desenrolar; o tipo de jogo, teatro ou contrato que ele realiza com seu
destinatario; 5) Como o discurso se comporta em sua relagdo entre
metalinguagem e estilo; quais s&o os interdiscursos, os pontos de autoridade
e autoria; a forma como se resolve a relagao entre o modo de exposi¢ao € o
conteudo afirmado ou negado; 6) A forma como o discurso lida com sua
propria impossibilidade estrutural; a forma como educa, ordena, faz desejar
ou analisa um objeto - particularmente a existéncia de cortes, interrupgoes e
suspensdes da série significante ou argumentativa; (DUNKER, PAULON E
MILAN-RAMOS, 2016, pp. 130-131.)

Dessa forma, o discurso que se atenta a psicanalise é formado pelas

associagbes entre os significantes, o que inclui um interesse pelas contradigbes
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presentes. Nao se intenciona uma coeréncia discursiva entre histéria narrada e
experiéncia vivida, pois parte-se do pressuposto de que o discurso € constituido por
uma impossibilidade estrutural de correspondéncia com a realidade. A
impossibilidade de transparéncia e correspondéncia da realidade vivida é condigao
para o discurso e ndo um obstaculo a ser superado.

Na politica universal do luto, acompanhada pela enunciacdo a partir da
despossessao, se justifica pela condigcdo de que a perda e a sua transmissédo sao
condigdes singulares e ao mesmo tempo, universais e compartilhaveis. O direito ao
luto publico impde que se encontre formas de enunciagdo abertas ao outro e a
comunidade. Como foi anteriormente abordado, a enunciagcdo do Iluto € uma
construgcao ardua, incoerente e incompleta. Isso porque a experiéncia da perda
explicita a despossessao do outro (objeto da perda) e de si mesmo (sobrevivente),
como os limites e recursos para poder enuncia-la. O recurso apropriado para uma
enunciacdo da despossessao da perda é aquele que expde como condicdo a sua
precariedade e condi¢do negativa para representa-la.

A questao do lugar de fala, reivindicada em muitos contextos da politica e das
producdes artisticas, pleiteia uma coincidéncia entre o falante e o seu discurso,
supondo uma correspondéncia entre sujeito, narrativa e experiéncia. Ocorre que o
luto tensiona essa proposta, ao demonstrar que a perda repercute em uma
experiéncia e narrativa disruptivas. Essa sensagao de fratura é experienciada no
proprio eu do enlutado, fragilizado e despossuido de si mesmo e da sua
experiéncia, onde se encontra com a dificuldade de dizé-la. O eu que sofre uma
perda encontra-se abalado de uma coeréncia de si mesmo, irresoluto sobre o que
esta vivendo. Como colocou Rodrigues (2021) sobre a escrita do seu livro sobre o
"é movido pela escrita da incompletude e pela minha ignorancia”
(RODRIGUES, 2021, P. 201.).

Em Cena Interior, o escritor francés Marcel Cohen escreve um livro "feito de

luto:

recordagcbes e, em maior medida, de siléncio, de lacunas e de esquecimento"
(COHEN, 2017, p. 8.), em que reune memorias vividas e escutadas dos seus
familiares mortos pelos nazistas durante a Segunda Guerra Mundial. Pequenos
objetos resgatados, lembrancas atravessadas pela opacidade, e historias ouvidas
com insisténcia e dor, sdo as disposicoes que Cohen encontrou para construir o
testemunho do seu luto. O livro € composto por oito capitulos, cada um destinado a

um de seus familiares que foram mortos. A escrita é dividida em duas fontes de letra
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diferentes, ao que ele justifica: "o italico distingue as recordagcées do menino,
reproduzidas tao fielmente quanto possivel, como pequenas anamneses, das coisas
que o adulto conseguiu descobrir ao azar das confidéncias, dos encontros, dos
anos" (COHEN, 2017, p. 16.). Em dado momento essa separagao se embaralha, o
que sugere que as memoérias vividas e contadas ndo sao completamente
separaveis. Cohen revela uma insisténcia que foi a sua nas historias que conseguiu
ouvir, contadas pelos seus familiares sobreviventes. Conta que a sua curiosidade e
necessidade em saber sobre seus mortos era resistida pela dificuldade dos outros
sobreviventes, também enlutados, em poder testemunha-las.

O escritor conta que quando queria ouvir o testemunho de sua tia
sobrevivente de Birkenau, percebia nela uma "barreira" expressiva. A medida que
ele pesquisava obsessivamente sobre os dados da Segunda Guerra, percebia que

ela fazia o movimento contrario:

Quando |he fazia perguntas, percebia que seus conhecimentos se limitavam
aquilo que ela havia testemunhado diretamente em Birkenau. Ela nao tinha
desejo algum de saber mais do que isso. O que vou dizer pode parecer
monstruoso, mas, entre os vinte e os trinta anos, eu tinha a impressao de
saber muito mais coisas sobre a Catastrofe do que a minha tia. Enquanto ela
procurava exorcizar seu pesadelo, eu passava muito tempo lendo, nao
somente sobre os campos, mas também sobre as modalidades da
Catastrofe (...) Temas nos quais ela ndo tinha nenhuma vontade de se
aprofundar. Talvez ela nao tivesse forgas para isso. Em todo caso, apesar de
toda a afeicdo que tinhamos um pelo outro, ndo aprendi nada pela sua boca
e chegavamos a esse outro paradoxo: aquela que podia testemunhar, ndo o
queria. E aquele cujo saber ndo parava de crescer ndo o podia por falta de
legitimidade.

(...) Ha um ponto para o qual convergiamos, minha tia e eu: seguramente, o
que sabiamos nos isolava, tanto eu, quanto ela. Minha tia me explicava que,
em Béziers, onde morava, ela s6 se sentia plenamente bem com um
pequeno grupo de outros antigos deportados. “Nao precisamos falar para

nos compreender”, explicava. (COHEN, 2018 pp. 9-10.)

A dificuldade admitida pelo escritor de ouvir o testemunho da sua tia sobre a
experiéncia dela pode ser associada a precariedade dos recursos psiquicos para
elaborar o traumatico e organiza-lo em um discurso. Narrar o traumatico da perda &

a possibilidade e também o efeito de elabora-la. Essa narragdo é, portanto, um



72

desafio. Em seu testemunho, Cohen coloca em questdo a sua propria enunciagao,
que € de um enlutado e sobrevivente da fatalidade que acometeu os seus mortos.
Essa problematizagéo, no entanto, ndo deslegitima a sua possibilidade de narragéo,
mas apontam para a complexidade do espago enunciativo na atividade do luto. O
autor utiliza dessa complexidade como um recurso em que ele estiliza a sua posi¢cao
enunciativa a partir da indeterminagédo. Cohen nao procura ao longo do livro resolver
e afirmar a histéria sobre suas perdas como uma propriedade. Ao contrario, ele
denuncia a todo momento a fragilidade da sua certeza, suas duvidas e suposi¢cdes
sobre os outros de quem ele narra, e a exposi¢gado da sua imaginagao, que € uma
poténcia mas também limitada, como recurso que lhe resta para enfrentar o luto.

A dificuldade da narragédo da perda sugere o luto como um processo que se
encontra entre o possivel e o impossivel do dizer, para o alcance de algum dizer
possivel. O testemunho é uma forma discursiva utilizada por variados espacgos do
conhecimento. No campo psi, ele tem sido utilizado nos estudos de memoria oral e
histérias de comunidade pela psicologia social e pela psicanalise a partir do
cruzamento entre a teoria literaria, disciplina historica e a produgao psicanalitica
(SELIGMANN SILVA, 2005, p. 72.). Neste ultimo que nos interessa, contempla-se os
estudos relacionados a memdria e ao trauma, e tem a literalizagao e a fragmentagao
como suas caracteristicas centrais (SELIGMANN SILVA, 2005, p. 85.). A
literalizacdo é definida na incapacidade de tradugdo do vivido em imagens e
metaforas, e a fragmentacdo é referida a psique cindida do traumatizado que é
apresentada na narrativa.

Como foi dito anteriormente, a conceitualizagcado a despeito do testemunho é
vasta, e € mobilizada a partir das tradicbes de pensamento que a fundaram. Com
base patriarcal e falocéntrica oriunda da palavra "testis", o conceito de testemunho é
orientado como a busca pela prova e evidéncia, conduzida pela adequacgao visual
da "verdade dos fatos". Ja o testemunho tomado a partir do paradigma de
"superstes" & assumido como uma incomensurabilidade entre palavra e experiéncia.
Seligmann Silva (2005) aponta que essa divisdo nao deve ser conduzida como
excludente no que se refere ao alcance que o gesto testemunhal pode exercer. A
poténcia do testemunho ndo se limita ao "testis" que se baseia na atestagao da
verdade via visualidade, e também ao "superstes" que se orienta na produgao e
efeito presentes no momento do testemunhar. Ambos estdo marcados pelas suas

necessidades e limites:
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O essencial, no entanto, é ter claro que ndo existe a possibilidade de se
separar os dois sentidos de testemunho, assim como ndo se deveria separar
de modo rigido historiografia da memoédria. Devemos aceitar o testemunho
com o seu sentido profundamente aporético de exemplaridade possivel e

impossivel, de singularidade que nega o universal da linguagem e nos

remete para “diante da lei”, “Vor dem Gesetz”, para lembrarmos Kafka, mas
ao mesmo tempo exige e cobra esta mesma lei (SELIGMANN SILVA, 2010,
p. 81.)

Dessa forma, sem reduzir o testemunho ao paradigma visual e sem
menosprezar a necessidade do testemunho juridico para a construgdo politica da
histéria, o autor propde que o testemunho seja utilizado na sua complexidade, que
envolve um misto entre a visdo, oralidade narrativa e a capacidade de julgar, de
forma que esses elementos sdao ao mesmo tempo complementares e conflitivos.
Aponta Seligmann Silva (2010) que o testemunho revela a linguagem e a lei como
construgcdes dinamicas que estao atravessados pelo real e pelo simbdlico, pelo
passado e pelo presente.

Se "a Psicanalise é toda baseada na situagao dialégica da clinica, que tem o
testemunho no seu centro" (SELIGMANN SILVA, 2005, p. 72.), o testemunho a que
nos referimos dentro do campo psicanalitico € um dispositivo discursivo que se
localiza entre as fronteiras da ficcdo e do factual, da literatura e da ética
(SELIGMANN SILVA, 2005, p. 85.).

O testemunho nos interessa como um recurso de enunciagao pertinente ao
processo do luto pois essa forma contempla os proprios limites da narragdao. Ou
seja, € uma possibilidade narrativa que compreende o impossivel da representagao
e intenciona uma narrativa possivel, ainda que incompleta e fragmentaria. O
testemunho ndo é um recurso discursivo que se orienta pela causalidade e
coincidéncia entre narrativa e experiéncia, mas pela qualidade disruptiva e
substancial que essas instancias coexistem. Por isso compreendemos que 0
testemunho pode ser o recurso de enunciagcdo da perda, que envolve o real da
experiéncia e o impossivel da representacdo, intencionando uma simbolizacéo
possivel.

As palavras do testemunho podem ser associadas ao discurso proferido no

espaco analitico, como aponta Endo (2008):
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Nao se trata, pois, da constrigdo da fala explicativa, mas da expressao da
fala turva, que abdica da autoridade do dizer explicativo rumo a
singularidade suposta no dizivel, que ainda resiste a representabilidade.
(ENDO, 2008, p. 73.)

Segundo o autor, palavra e escuta sdo necessarias para a realizagdo do
testemunho, portanto ndo ha narrativa testemunhal sem enderegamento e
alteridade. O testemunho € o recurso em que a narragao pode criar uma "cena de
todos os possiveis em que se inscreve o inédito, sobretudo no que se refere ao
tempo e lugar onde o dizer renuncia ao discurso em busca de sua propriedade"
(ENDO, 2008, p. 73.). O presente da narracdo tem a possibilidade de criar
realidade, instaurar acontecimento, provocar o inédito. O testemunho do luto estaria
atravessado pelas palavras também presentes no processo analitico, que sao

imperfeitas quanto sao possiveis e inéditas. Essa fala possibilita o sujeito a:

Reconhecer-se no proprio dizer como se, no proprio ato de fala,
conjuminassem agdo e discurso, corpo e linguagem e o sujeito do
testemunho se expusesse ao préprio descentramento, ao préprio
desconhecimento e a propria negacao de uma temporalidade cronoldgica e
cronica, propria a histéria, aos fatos e a objetividade. O descentramento
entdo, como possibilidade privilegiada onde a dor se corporifica, se
revelando em sua formacgdo mais primitiva, um quase-corpo. Sera deste
ponto que o sujeito pode nascer no a posteriori da morte invocada pelo golpe
da violéncia excessiva e do emudecimento, onde se banham as pulsdes de

destruicdo mudas e imperativas. (ENDO, 2008, pp. 72-73.)

O testemunho como forma de enunciagao e narracao pertinente ao processo
do luto, se apresenta ao mesmo tempo como recurso e condi¢cido para a elaboragao
do sobrevivente. Seligmann Silva (2005) sugere que o testemunho é também a
possibilidade do sobrevivente sair da condigdo de sobrevida a vida. Essa afirmacgao
aposta na necessidade absoluta do testemunho como uma condicdo de
sobrevivéncia, como forma narrativa de renascimento. A garantia do testemunho da
perda para a realizagédo do luto tem uma importancia politica. A politica do luto que
se sugere no comecgo do capitulo é inexoravel a forma de enunciacao, aqui sugerida

pelo recurso do testemunho.
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3.5. Do testemunho ao luto politico

O testemunho tanto artistico/literario como o juridico pode servir para se
fazer um novo espacgo politico para além dos traumas que serviram tanto
para esfacelar a sociedade como para construir novos lagos politicos. Esta
passagem pelo testemunho é, portanto, fundamental tanto para individuos
que vivenciaram experiéncias-limite, como para sociedades pos-ditadura.
(SELIGMANN SILVA, 2010, s.p.)

A qualidade social do testemunho & explicada pela necessidade dos outros
para a sua realizacdo, o que torna o0 seu alcance coletivo. A enunciagao
testemunhal € um enderecamento ao outro, a alteridade que testemunha o
testemunho, e a intengao € criar um efeito tanto no sujeito que enuncia como aquele
que escuta. Ou seja, ndao apenas promove a possibilidade de uma elaboragao
pessoal, mas também provoca efeitos no espaco social e politico. Seligmann Silva
defende que o testemunho seja uma luta politica “que costura necessidades
individuais as coletivas e as da sociedade" (SELIGMANN SILVA, 2010, s.p.). Para o
autor, o testemunho, com os seus limites contemplados e impossibilidades
conhecidas pode ser a alternativa para que ocorra a volta do que foi forcosamente
recalcado pelas elites econdmicas. Esse recalque se refere as violéncias que foram
articuladas no pretexto de manter a ordem das desigualdades histéricas.

Como argumentado anteriormente, apontado pelo historiador Ariés, a morte
passou a ser excluida do espago comunitario, transformando o luto em um processo
solitario, obsceno e, por isso, evitado. Barthes (2011) em seu Diario de Luto escreve
no dia 18 de novembro: "Nao manifestar o luto (ou pelo menos ser indiferente a
isso), mas impor o direito publico a relagcdo amorosa que ele implica." (BARTHES,
2011, p. 53.). O direito do luto publico é associado na politica do luto sugerida por
Butler, que antagoniza com o recalque coletivo da perda e propde o luto como
operador central da politica e motor de um processo de transformacao social. Como
colocou a autora, se ha uma verdade sobre o luto é que este processo é
inevitavelmente transformador. Esse potencial transformador do luto transmitido
para a politica modificaria ndo somente os individuos enlutados, mas os lagos entre

as pessoas € a propria cultura.
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Por sua vez, o potencial transformador no testemunho nao s6 para o sujeito
que enuncia, mas para toda a comunidade que os ouve. Essa transformacao é
subjetiva mas também politica @ medida em que langa novas possibilidades para a
constru¢cdo da memodria coletiva e da cultura. A impossibilidade do testemunho
determina um apagamento da memdria singular do morto, um sequestro da sua
histéria e uma violéncia na sequéncia do luto. Os movimentos sociais que lutam
pela memodria dos mortos e desaparecidos, especialmente em casos decorrentes de
violagdes do estado e dos direitos humanos, intencionam preservar a historia
daqueles que foram acometidos pelas injusticas que Ihe tiraram a vida, conferindo

que as suas memorias sejam protegidas e os violadores sejam responsabilizados.

A memoria, antes de ser individual, é coletiva. No caso especifico dos que
sofreram sob o terrorismo de Estado, esta coletividade é a daqueles que se
opuseram ao Estado de excegdo. Mas sabemos também — como vimos com
Celan — que é impossivel testemunhar pelo outro. Testemunhar, assim como
atestar, tem a ver com “ter visto” e ndo podemos ver pelo outro. A
coletividade, no entanto, se constréi primeiro como um grupo com lagos
politicos. (SELIGMANN SILVA, 2010, s.p.)

O testemunho procura garantir o direito publico a memdaria. Essa intengao se
articula com o luto pois a sua operagao demanda a inscricdo da memoéria do morto
fora de si, para que o enlutado possa realizar a separagdo com o objeto da sua
perda (LEADER, 2011). Garantindo que o morto continue existindo fora de si, tendo
a sua alteridade preservada, o luto sacrificial pode se realizar, e o enlutado pode
conceber o gesto de abdicar de uma pequena parte de si mesmo (ALLOUCH,
2004).

Neste sentido, o testemunho procura garantir a memoaria através da palavra
(SELIGMANN SILVA, 2010; ENDO, 2008). O luto e a politica do luto intencionam a
garantia da consideragao pelas mortes, e pela protecao e preservagao das vidas. O
carater transformador do luto depde uma politica que transforme os paradigmas de
sujeito (para a condigao de enlutavel e de despossessao constitutiva) e aposta em
novas formas de organizagcdo da comunidade que sejam constituidas pelo senso da
perda.

A partir dos pressupostos aqui defendidos, testemunho e luto se combinam

na necessidade da alteridade do coletivo para sua realizagdo. O testemunho pode
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Ser um recurso em que a enunciagao € garantida na qualidade de despossesséao e

da partilha que tornam o luto singular e politico, possivel.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa chega ao fim e conclui-la envolve dizer algo sobre a trajetoria até
aqui. Encerrar uma pesquisa sobre o luto tem como efeito ressonancias um pouco
ambiguas, tanto porque a teoria € o campo do inesgotavel, e também porque o luto
como experiéncia de vida demonstra ser um processo avesso do finito. Embora
esse sentimento de continuidade seja uma condigdo para toda a pesquisa, talvez o
luto estabeleca diferencas notaveis.

Quando falamos em luto pensamos em fim, o mais radical dos fins. Aquilo
gue nado ha mais o que fazer, acabou. Por isso também ¢é tdo desesperador a sua
ideia, e tantas resisténcias s&o envolvidas no seu enfrentamento. Escrever e
estudar sobre o luto é problematizar um campo que parecia ndo ser passivel de
problematizagao intelectual e politica, como desobedeceu a filésofa Judith Butler em
sua proposta do luto como recurso politico (RODRIGUES, 2017, p. 330.). Como
colocou Rodrigues (2017), a perda dos outros nos deixa, inevitavelmente, uma
infinidade de problemas. Isso esta longe de ser uma novidade para a psicanalise,
uma vez que a auséncia inscreve um acontecimento que o psiquico precisa se
haver. Ou seja, a psicanalise reafirma desde o seu nascimento, a necessidade de
construir recursos clinicos e teoricos para que os sujeitos possam lidar com a
experiéncia da falta. Nao a toa, a psicanalise define o sujeito como um
acontecimento que é estruturalmente construido pela inscricdo de uma perda.

Assumir a morte como um problema e o luto como assunto de pertinéncia
intelectual ndo significa que "problema" precisa ter uma valéncia negativa (BUTLER,
2021, p. 7.). Como colocou Butler: "(...) conclui que problemas s&o inevitaveis e
nossa incumbéncia é descobrir a melhor maneira de cria-los, a melhor maneira de
té-los" (BUTLER, 2021, p. 7). Assim, com o respaldo da filésofa norte-americana, &
possivel afirmar que o luto € um problema tdo inexoravel quanto € necessario.

Em Luto e Melancolia, Freud também afirma a necessidade do Iluto. O autor
aponta que o luto, considerado um processo normal, caso seja interditado pela
recusa ou recalque podera ocasionar em adoecimento psiquico. O luto em Freud é
definido como um processo que intenciona realizar uma perda no plano psiquico, ou
seja, separar-se simbolicamente do objeto perdido. Nesse sentido, o luto envolve

uma conquista da possibilidade psiquica de realizar uma despedida necessaria.
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Dessa forma, ao passo que iniciamos a conclusao reconhecendo a infinitude
de questdes desempenhadas pelo "problema do luto", € necessario a ressalva de
que esses problemas inesgotaveis se referem ao irrevogavel fim. A necessidade de
realizar o fim que néao é finito, e que deixa problemas infinitos apds e durante a sua
elaboracao.

A trajetoria dessa pesquisa se inicia pela necessidade de fazer algo a
respeito de fins que atravessaram e continuam ressoando na minha vida. O
encontro com a teoria psicanalitica sobre o luto faziam parte do repertério da minha
formagao psicanalitica e se reduziam ao paradigmatico Luto e Melancolia. No
entanto, foi a partir das problematicas tedricas existentes a despeito dessa obra que
a pesquisa podde tomar um desenvolvimento e destino.

Entre as problematicas que foram apresentadas aqui, vale ressaltar as
colocadas pelo psicanalista Jean Allouch sobre desenvolver o luto como um gesto
de ato sacrificial, e da filésofa Judith Butler, de considera-lo uma proposta politica de
transformagdo da condicdo de sujeito e dos lagos sociais. Essas consideragoes,
com as suas diferencas que nao sao complementares, privilegiam a alteridade do
objeto perdido e a despossessao de si mesmo como sujeito enlutado.

Com Jean Allouch vimos que o luto envolve realizar a perda de um pequeno
pedaco de si mesmo, e essa realizagdo conta com os outros, portanto, afere para a
necessidade da comunidade como componentes do processo. Judith Butler é
inédita ao propor o luto como uma politica que explicita a condi¢ao de dependéncia
de uma vida com as outras vidas, ao que todos estamos ligados pelo senso da
perda que nos constitui. Assim, embora o luto tenha uma distribuicdo publica
desigual, todos perdemos e perderemos pessoas amadas, e temos como condigao
de vida sermos perdidos por pessoas que nos amam, de forma que uma sociedade
s6 sera mais justa conforme a condi¢do de enlutavel seja uma garantia de todos os
sujeitos. Dessa forma, romperemos com a hierarquizagdo social dos corpos, que
dividem as pessoas entre as vidas que importam e as vidas que pesam (BUTLER,
2019, p. 39.).

Ao compreender a dimensdo que o tema envolve, fui tomada pela
preocupacao de nao tratar o luto orientado pela psicanalise como um processo
muito abstrato, pouco palpavel, sendo ele tdo presente na vida das pessoas. Alias,
nao apenas como experiéncia da vida, mas também como objeto estético, artistico,

literario. Aproximar o luto como uma forma de enunciagao foi a maneira encontrada
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que o torna passivel de analise e desenvolvimento tedrico psicanalitico, ao mesmo
tempo que o afasta de um modelo desenvolvimentista, quantificavel e etapista,
muitas vezes presente nas teorias psicolégicas.

A partir da pergunta "O que é o eu sem o vocé?" que Butler aponta ser a
interrogacédo que se mostra pungente na experiéncia da perda, nota-se que o luto é
um processo que nao somente abala a perda do outro, mas de si mesmo,
explicitando que ndo temos posse daquilo que somos. Dessa forma a enunciacao se
coloca como uma questdo, pois se o trabalho do Iluto € uma operagdo com as
palavras, instaura-se o problema de enunciar uma experiéncia que implica na
despossessao de si. Ou seja, se coloca em questdo como procurar dizer daquilo
que néo caracteriza o sujeito sobrevivente, mas o des-identifica, ao passo que o
objeto perdido impde que continue sendo dito de alguma forma. O luto reivindica
que se diga, que se faga algo com a dor da auséncia, e o objeto perdido, mesmo
perdido, necessita dos sobreviventes para que continue sendo falado, lembrado,
garantido como sujeito enlutavel, e garantindo igualmente a esses sujeitos, essa
condigao.

A enunciagao se justificou como questdao contundente ao luto, pois a perda
de uma pessoa tem como efeito um colapso das formas de expressao e referéncia a
ela. Como chama-la, como dizé-la, como referir o objeto perdido aos outros... sdo
problemas que se demonstram presentes no processo continuo do luto, de forma
que a proépria experiéncia passa a encarnar a fungdo dessa construgcao simbdlica e
narrativa.

O luto precederia a enunciacdo da perda, e a enunciagdo precede a
necessidade de um narrador que ocupe a posi¢cao do vazio. Ao mesmo tempo que a
enunciagao so é possivel porque ha outros, a quem se endereca a fala, que tornam
possivel o acontecimento desse ato. Nesse sentido, a caracteristica partilhavel da
enunciacdo do luto ndo é apenas uma qualidade, mas uma necessidade para a sua
realizagdo. Portanto, enunciagcdo e Iluto se combinam no que inscrevem como
experiéncia singular e coletiva, pessoal e politica, indizivel e partilhavel.

Os testemunhos presentes na cultura, entre eles, os escritos de uma
"escritora sem creng¢a" como sao os livros de Joan Didion, e a peca autoral do ator
Matheus Nachtergaele, foram apresentados como enunciagdes possiveis do luto,
procurando respeitar a autenticidade e singularidade que apresentam. Neles vemos

enunciacdes honestas sobre a dor da perda, em que seus narradores ndo se
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reivindicam como donos, mas sujeitos despossuidos pela experiéncia que foram
interrompidos. Interrompidos pois a perda tira algo deles mesmos, pedagos que
puderam ser transformados em formas partilhaveis de enunciagcao da dor.

A condicdao de partilha da enunciagdo torna esses trabalhos artisticos
existéncias possiveis, como também inscrevem a possibilidade do testemunho
como forma de enunciag¢ao do luto politico. Reivindicar o luto como uma ética, um
direito irrevogavel e um recurso do politico (BUTLER, 2019, p. 17), envolve que se
encontrem formas de enunciagdo e portanto, transmissao, que sejam coletivas e
partilhaveis.

Essa pesquisa que nasce de uma necessidade pessoal e sO foi possivel
porque encontrou uma problematizacao politica, € também uma forma de enunciar o
luto através da pesquisa académica no campo de estudos da psicanalise.

Cabe concluir que 0 momento presente para realizagao de pesquisa no pais
que coincide com as condicdes materiais da realidade politica contemporanea,
agravadas pela precarizagdo das instituicdes publicas e do descaso com a vida
articulada pelos poderes publicos - em especial o executivo - através das
negligéncias cometidas na pandemia da covid-19, foram certamente desafios e
obstaculos para essa dissertagcdo. No entanto, tais fatalidades também reafirmaram
a necessidade do tema, pois insistir no direito de viver o luto e reivindicar que todas
as vidas importam, foram as intengbes que essa pesquisa de mestrado procurou

promover.
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