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RESUMO

Essa dissertacdo tem como objetivo compreender os efeitos psicossociais do racismo a partir
de cenas em escola publica de Ensino Médio em Sao Paulo. Trata-se de uma Pesquisa Acdo
Participante, qualitativa. Os materiais de pesquisa utilizados foram os diarios de campo da
pesquisadora, enquanto elaboragdo escrita das vivéncias na escola, principalmente dos
encontros com o grupo de Iniciacdo Cientifica para o Ensino Médio entre julho de 2019 e
novembro de 2020, entre encontros presenciais e virtuais. Esta pesquisa foi atravessada pelo
cenario de crise socio-politico-sanitaria da SARS-Cov2/COVID-19 no Brasil, intensificando
as desigualdades socioecondmicas e aumentando a vulnerabilidade ao adoecimento. As cenas
foram utilizadas como unidades de andlise e a interseccionalidade como categoria analitica.
As discussdes apontaram para a disputa e a coexisténcia entre processos de desumanizagio e
processos de afirmacdo e enfrentamento, tanto de forma coletiva, a partir de media¢des de
educadores, como em relatos de experiéncias singulares, revelando uma dindmica
psicossocial. Nos resultados apareceram diferentes modos do racismo se expressar, como via
internet ¢ em forma de “brincadeiras” no cotidiano escolar. Durante a pesquisa foi possivel
apreender como os(as/es) estudantes compreendiam os processos relacionados a saude e
construir conjuntamente reflexdes e intervencdes, expressando também a necessidade de
maior integracao entre servigos de satde e escola.

Palavras-chave: Racismo, Saude Mental, Psicossocial, Adolescentes; Ensino Médio



ABSTRACT

This dissertation aims to understand the psychosocial effects of racism from scenes in a public
high school in Sdo Paulo. It is a qualitative Participatory Action Research. The research
materials used were the researcher's field diaries, as a written elaboration of the experiences at
school, mainly of the meetings with the group of Scientific Initiation for High School between
July 2019 and November 2020, between face-to-face and virtual meetings. The scenes were
used as units of analysis and intersectionality as an analytical category. The discussions
pointed to the dispute and coexistence between processes of dehumanization and processes of
affirmation and confrontation, both collectively through mediations by educators, and in
reports of singular experiences, revealing a psychosocial dynamic. The results showed
different expressions of racism, such as via the internet and in the form of “jokes" in school
daily life. This research was affected by the SARS-Cov2 / COVID-19 socio-political-sanitary
crisis scenario in Brazil, intensifying socioeconomic inequalities and increasing vulnerability
to illness. During the research it was possible to learn how students understood health-related
processes and to jointly build reflections and interventions, also expressing the need for
greater integration between health services and schools.

Keywords: Racism, Mental Health, Psychosocial, Adolescents; High School
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1 Apresentacio

No Brasil a Politica Nacional de Satde Integral da Populagao Negra (PNSIPN) tem
sido tematizada nos Uultimos anos enquanto um alerta para a atengdo publica, pois
historicamente a populacdo negra tém sido negligenciados direitos basicos em diversos
ambitos ¢ a saude ¢ um deles (BRASIL, 2017). Os impactos do racismo necessitam de
atencdo especifica em diferentes grupos etarios. Em relagao a adolescentes e jovens negros,
indices destacam a persisténcia de um alto nimero de mortes por causas externas (BRASIL,
2019), e indices de 6bitos por suicidio associados a sofrimentos mentais dessa populacao
(BRASIL, 2018), entre outros aspectos que podem ser entendidos a partir de uma perspectiva
psicossocial (GALEAO-SILVA, 2017).

Pesquisa internacional aponta que os agravos na saide mental de pessoas negras
podem estar também associados a discriminacdo que sofrem (ISOYA; YAMADA, 2021) , e
que a saude mental da populacdo negra, sobretudo de jovens, apresenta uma tendéncia de
piora mesmo antes da pandemia de SARS-Cov2/COVID-19 com aumento significativo nos
percentuais de ideacdo suicida, planejamento e efetivacao do suicidio (ISOYA & YAMADA,
2021: SAMHSA, 2020).

Diante das demandas sobre os agravos em saiide mental de adolescentes, a escola
destaca-se como um espago privilegiado para acdes de promogdo de saude, pois trata-se de
um lugar que abarca as contradi¢des nas relagdes sociais e raciais (GOMES, 1996) e a
multiplicidade de experiéncias, necessitando de enfrentamentos também no campo relacional
(SILVA, 2007) para diminuir o racismo cotidiano. Assim, agdes de educacdo em saude,
realizadas a partir de um olhar critico sobre as discrimina¢des e que se fagam de maneira
participativa, podem promover saide e contribuir também para a formacao de sujeitos ativos e
protagonistas de suas historias (MASSON et al., 2020).

Para Anibal Quijano (2005) a classificagdo social da populagdo mundial a partir da
ideia de raca é uma construgdo que expressa a dominagao social e revela relagcdes de poder
que constituiram o capitalismo colonial/moderno e eurocentrado.

Por sua vez o racismo para Frantz Fanon (1980) faz parte da "opressao sistematizada
de um povo" (FANON, 1980, p.37) e precisa ser compreendido ndo como uma totalidade, mas
em seus atravessamentos com a cultura, como modo de exploracdo que se modifica a partir
dos contextos econdmicos e sociais. Para Lélia Gonzalez (1984), o racismo no Brasil €

atravessado por aspectos da denominada cultura brasileira que oculta'marcas constitutivas da

1 Para a autora ha um movimento dialético entre o que denomina como consciéncia € memoria na medida em
que a consciéncia, construida historicamente, tenta ocultar as marcas culturais da amefricanidade (termo cunhado
pela autora), a memoria a presenga da histéria no cotidiano, "o que a consciéncia exclui, a memoria inclui"
(GONZALEZ, 1984, p.226)



11

I3

amefricanidade?, essa ocultacdo é constituida em partes pelo que Abdias do Nascimento
(1978) caracteriza como o embranquecimento que estd presente nas dindmicas do mito da
"democracia racial" no Brasil, que ao longo da historia teve e tem o objetivo genocida de
fazer desaparecer o negro e as marcas da africanidade na cultura brasileira.

Ja quanto a caracterizagao de discriminagao, segundo Galeao-Silva (2007), trata-se de
uma agdo que para ocorrer passa por mediagcdes - aspectos sociais que estdo presentes nas
pessoas, € no modo como pensam e agem, sendo que tais mediagdes surgem na relagdo
concreta entre o individuo e a sociedade. Kabengele Munanga (1978), caracteriza a
discriminacdo racial contra negros como a expressdo mais conhecida dos comportamentos
negativos de brancos em relacdo a negros, de modo que o branco vai tendo um esfor¢co de
legitimar sua atitude apontando para a alienacdo do negro, que por vezes, acaba por
incorporar esta imagem negativa que lhe ¢ forjada.

Diante disso, partindo de uma compreensio psicossocial (GALEAO-SILVA, 2017) e
tendo em vista a promog¢do de saude pautada nos Direitos Humanos (AYRES, PAIVA &
BUCHALLA, 2012), essa dissertacdo tem como pergunta disparadora: Como se expressam os
efeitos psicossociais do racismo a partir de cenas em uma escola publica de Ensino Médio

em Sdo Paulo?

2 A Améfrica Ladina de Lélia Gonzalez (1988) ¢ uma proposta de renomeagdo politica que integra as
identidades negras e indigenas na chamada América Latina, apontando para um olhar criativo para a formagao
historico-cultural do Brasil, a fim de demonstrar que ndo héa apenas marcas europeias e brancas na formagao da
historia Brasileira, pelo contrario, “é uma América Africana cuja latinidade, por inexistente teve trocado o t pelo
d, para ai sim, ter o seu nome assumido com todas as letras: Améfrica Ladina” (GONZALEZ, 1988 p.69).
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2 Efeitos psicossociais do racismo

Para compreender as representacdes sociais de negros(as/es) na sociedade atual, assim
como os efeitos psicossociais do racismo na historia, ¢ preciso levar em conta o sistema
socioeconOmico escravagista que atribuiu aos(as) negros(as/es) um lugar de mercadoria e de
mao-de-obra (BAPTISTA, 1998), constituindo uma objetificagdo que se caracteriza pela
possibilidade quase que restrita de s6 poder ser visto(a/e) a partir do “olhar distorcido” do
outro (FANON, 2008). A categorizagdo muito restritiva das experiéncias pode ser um
instrumento de poder fruto do processo de colonizacdo (LUGONES, 2014), sendo que romper
com esse lugar social, com as bases concretas que o fundamentam e compreender as
complexidades desses processos ¢ um fator que desafia as relagdes de poder e pode ser um
instrumento de emancipacao.

Ao transformar o(a/e) negro(a/e) africano(a/e) em escravo(a/e), a sociedade
escravagista demarcou para a pessoa negra uma posi¢ao de subalternidade em relagdo ao
branco e modos de interacdo atravessados pela raga, definindo também o que ¢ raga a partir do
racismo (SOUZA, 1983). Desse modo, € preciso analisar os efeitos psicossociais do racismo a
partir de uma perspectiva historica, pois o racismo e a racializa¢do, contidos na situagao
colonial, fazem parte de um processo de dominag¢do mais abrangente: “a violenta e desigual
expansdo das relacdes capitalistas de produg@o para o mundo europeu” (FAUSTINO, 2018,
p.152).

As vivéncias nas sociedades escravocratas se deram de diferentes maneiras nos
diversos territérios e tiveram suas especificidades, como por exemplo em relagdo as mulheres
negras que sofriam o duplo fardo do racismo e do sexismo ao serem forgadas a trabalhos
manuais pesados, sofrerem tortura e violéncia sexual recorrentes (DAVIS, 2016). Tais
mulheres negras tinham um papel multidimensional no interior da familia e da comunidade da
populacdo escravizada como um todo e esse quadro se assemelha a experiéncias de mulheres
negras na sociedade atual, que sdo trabalhadoras secretas no processo de producao capitalista
e tém seu modo de producdo silenciado. Essa dindmica social possui consequéncias
psicologicas/psicossociais, tais como: terem que se mostrar fortes para que suas familias e
comunidades possam sobreviver; o cansago em lidar com o fardo multiplo do trabalho
assalariado, da tarefa doméstica e do cuidado com as criangas; € uma personalidade
assombrada pelo sentimento de inferioridade, fruto desse lugar em que t€m sido colocadas na
relagdo com o trabalho (DAVIS, 2016).

Esse processo de mercantilizacdo e objetificacdo de negros(as/es), ¢ também um
processo de desumanizacdo na medida em que para o(a/e) negro(a/e) a humanidade ¢
apresentada como associada diretamente aos aspectos do que ¢ identificado com o branco
(FANON, 2008 : BAPTISTA, 1998). Ao buscar a si mesma no outro, a pessoa negra encontra

um “espelho deformante” e tal aspecto, para Frantz Fanon (2008), indica nao s6 a alienagao
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do negro, mas também do branco, na medida em que o branco langa para o negro o que ¢ dado
como ‘“da natureza”: o emocional, o corpo, as crencas; em oposicdo ao que ¢ construido
como sendo do branco: a racionalidade, a humanidade. Assim, o que € universal ¢ associado
ao branco, enquanto ha uma nao universalizacdo do negro, cristalizado no corpo
desumanizado.

O esquema corporal da pessoa negra ¢ também retaliado: cor da pele, tipos de cabelo;
e esses processos de desumanizagao fazem com que idealizem para si um esquema corporal
que nao ¢ seu (BAPTISTA, 1998), ou seja, tanto para afirmar-se quanto para negar-se,
atravessado por aspectos socio-historicos, o(a/e) negro(a/e) ¢ levado(a/e) a tomar o branco
como referencial (SOUZA, 1983).

Em termos de sociedade brasileira, tal dinamica descrita revela um esfor¢o de
branqueamento no qual o branco ¢ tido como modelo universal de humanidade para outros
grupos raciais. Entretanto, esse ¢ um processo forjado por uma elite branca que carrega uma
heranga colonial e ndo um problema do negro que, desconfortavel com sua condicdo, busca
identificar-se com o branco (BENTO, 2002). O branqueamento ¢, portanto, um projeto de
poder que se revelou ao longo da historia do Brasil, como por exemplo quando, ao longo do
século XIX, a questdo racial operou no discurso nacional e a miscigenacdo se tornou um
projeto violento de embranquecimento e genocidio da cultura e dos tragos negros no que se
buscava como uma identidade nacional, ocultada pelo racismo cientifico € por nogdes
falseadas de uma democracia racial harmoniosa (SCHWARCZ, 1993).

Esses processos de silenciamento, genocidio e epistemicidio desumanizam e, ao
desumanizar, provocam traumas. Grada Kilomba (2019), ao abordar o trauma colonial,
remete a imagem da plantagdo como uma histdria coletiva (da escravizacdo, coloniza¢do) que
foi memorizada em relagdo a um passado traumatico, marcado por eventos violentos, que se
reatualiza nas vivéncias do racismo cotidiano.

Tais traumas podem ser compreendidos a partir de uma perspectiva do trauma
psicossocial, que Ignicio Martin-Bar6 (1990)° apresenta como a cristalizacdo traumatica (em
pessoas e grupos) das relagdes sociais desumanizadas. O autor compreende o trauma como
uma ferida, uma vivéncia que afeta as pessoas deixando marcas permanentes, sendo assim, o
trauma social seria como uma ferida que provém de um processo historico e que pode deixar
afetada toda uma populagio (MARTIN-BARO, 1990).

O termo trauma se origina da palavra grega para ‘“ferida”, quando utilizado
analiticamente se refere a um "acontecimento da vida do sujeito que se define pela sua
intensidade e pela incapacidade em que se encontra o sujeito de reagir” (LAPLANCHE E
PONTALIS, 2001, p.522). Diante disso, o trauma social seria uma ferida que provém de
processos historicos e que pode deixar afetada toda uma populacdo, ou seja, ¢ uma

cristalizacdo traumatica (em pessoas e grupos) que resulta de relagdes sociais

3 Ignacio Martin-Bar6é (1990b) conceitua o termo trauma psicossocial no contexto de Guerra Civil em EI
Salvador. MARTIN-BARO, I. Guerra y trauma psicosocial del niflo salvadorefio. In 1. MartinBaré (Org.),
Psicologia social de la guerra: trauma y terapia (pp.233-249). San Salvador: UCA Editores. 1990b
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desumanizadoras (MARTIN-BARO, 1990).

H4, portanto, uma disputa de poder objetiva e subjetiva que se revela também nas
relagdes raciais, no sentido de diferentes narrativas sobre ser negro(a/e) que coexistem em
luta. Essa dindmica muito tem a ver com a heranga da ldgica colonial: a cisdo entre a imagem
do colonizado e do colonizador (DU BOIS, 1998). A violéncia colonial gera uma duplicidade
de consciéncia por meio da articulagao de for¢as no imagindrio do mundo moderno/colonial
(MIGNOLO, 2005: MENCHU, 2007: ANZALDUA, 2005), que ¢ expressa nio s6 no campo
individual, mas também nas dindmicas sociais e intersubjetivas* e ganha diferentes contornos
a depender dos contextos historicos e localidades. Na América Latina, a denominada dupla
consciéncia latino-americana (GONCALVES, 2019) se constitui dentro de uma luta social,

uma tensdo fundante.

Essa duplicidade, o tensionamento ¢ o conflito entre duas matrizes, ¢ a estrutura
dindmica que caracteriza a formagdo das populacdes do continente em sua
reprodugdo social e em sua intersubjetividade. Esta presente nas relagdes, nos afetos
e no pensamento da populagdo do continente. Surge assim - juntamente com a
modernidade colonial e com o capitalismo mundial - a dupla consciéncia historica
latino-americana (GONCALVES, 2019, p. 66).

Essa disputa se revela tanto singularmente, a partir da experiéncia de cada um, como
também nas relagdes sociais e intersubjetivas. As narrativas sobre ser ou ndo negro(a/e), em
diferentes contextos, revelam um embate entre a for¢a que possui a imagem que a colonizacao
forjou sobre o que € ser negro (a/e) em contraponto a resisténcia e a existéncia, que ganham
espago para construir outras possibilidades de ser.

A violéncia contra determinados povos nao € episddica e sim uma pratica politica
central no Estado brasileiro, principalmente porque o capitalismo na América Latina se
constitui a partir de um projeto de concentragao de renda, que sé se instituiu tendo a violéncia
como pratica politica central (QUIJANO, 2005 : OLIVEIRA, 2016). O genocidio da
populagdo negra, portanto, tem base material e atende aos interesses de uma sociedade de
classes (BORGES, 2016), de modo que a violéncia e o apagamento/ocultamento das histérias
e memorias de afirmacao da populagcdo negra sao também modos de exercicio de poder e de
dominagdo, um epistemicidio (SANTOS, 1997 : GROSFOGUEL, 2016).

Tais aspectos também podem ser compreendidos como provocadores de sofrimento
psicossocial, que € a relagdo entre o psiquico e o social determinada por relagdes histdricas.
Tais sofrimentos podem ter modos de elaboragdo variados, como formulacdes patoldgicas e
reacOes intersubjetivas a dominacdo, como: desrespeito, humilhacdo, preconceito; ou podem
se dar como formulagdes criticas na direcao da resisténcia e da criatividade enquanto agdes

rumo a emancipacdo social, como: o reconhecimento reciproco e a capacidade de realizar

4 Intersubjetividade interpessoal ¢ o campo das relagdes construidas nas interagdes entre organismos e sujeitos
individuais, dos gestos dirigidos a outros e que estiona base do que vem a se constituir como significado
compartilhado. G. Mead (1910) descreve a intersubjetividade a partir da compreensdo da sociedade como
realidade subjetiva e a partir da no¢do de um Outro na formacdo do self (FAAR, 1980 apud COELHO JR;
FIGUEIREDO, 2004 : MEAD, 1910 : PAIVA, 2008).
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atividades coordenadas e estéticas. Ou seja, podemos considerar dois caminhos de anélise: o
grau de utilidade da irracionalidade do sofrimento; e por outro, a elaboracdo que leva da
reacdo a resisténcia (GALEAO-SILVA , 2017).

O esforco de elaboragdo dos sofrimentos no sentido de resisténcia e de criatividade se
da também porque a historia de sofrimento nao € a Unica historia da populagdo negra. Té-la
como possibilidade restrita de existéncia ¢ uma violéncia que impede a complexidade de
existir. Nesse sentido, acrescento os apontamentos de Renato Noguera (2012) sobre a ética do

conceito Ubuntu que carrega concepgdes sobre modos de existir coletivamente:

Ubuntu pode ser traduzido como “o que ¢ comum a todas as pessoas”. A maxima
zulu e xhosa, umuntu ngumuntu ngabantu (uma pessoa ¢ uma pessoa através de
outras pessoas) indica que um ser humano sé se realiza quando humaniza outros
seres humanos. A desumanizacao de outros seres humanos ¢ um impedimento para o
autoconhecimento e a capacidade de desfrutar de todas as nossas potencialidades
humanas. O que significa que uma pessoa precisa estar inserida numa comunidade,
trabalhando em prol de si e de outras pessoas. A ideia de ubuntu atravessa, constitui
e regula inimeras comunidades africanas bantufonas (NOGUERA, 2012).

Esse conceito aponta para a importancia daquilo que ¢ comum, para a possibilidade de
se humanizar e também de ser desumanizado, somente através das experiéncias sociais. Nesse
sentido, ¢ importante destacar que ha um entrelagamento entre individualizagdo e socializagdo
que aponta para a importancia dos grupos sociais na vida dos individuos, de modo que "os
sujeitos, em especial ali onde o status de sujeito de direito lhes ¢ negado na consciéncia
publica, frequentemente dependem da participacdo em grupos sociais os quais lhes asseguram
uma espécie de respeito compensatério" e reconhecimento (HONNETH, 2013, p.66). Mas
também ¢ preciso destacar que, a partir de Fraser (2002), a busca por reconhecimento precisa
ser composta por processos de redistribuicao do capital nas lutas por justica social, a fim de

promover mudangas efetivas na realidade social.
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3 Saude e relacoes raciais no Brasil

Para ampliar as compreensdes sobre saude, destaco a definicdo sobre Determinantes
Sociais da Saude (DSS) que, para a Comissao Nacional sobre os Determinantes Sociais da
Satde (CNDSS), sdo "os fatores sociais, econdmicos, culturais, étnicos/raciais, psicologicos e
comportamentais que influenciam a ocorréncia de problemas de saude e seus fatores de risco
na populacdao" (BUSS & FILHO, 2007, p.78). Também fatores como: orientacdo sexual,
geragao, violéncia, opressao e territdrio em que se vive, estao relacionados a dimensao social
da saude (GAMA et. al, 2014 : MCLEIGH & KILMER, 2017).

Nesse sentido, a Politica Nacional de Saude Integral da Populagdo Negra (PNSIPN),
enquanto um compromisso do Ministério da Saude para o combate as desigualdades e
promogao da saude integral da populagdo negra por meio do Sistema Unico de Satde (SUS),
demonstra que as iniquidades em satide sdo compreendidas enquanto resultados de processos
socioecondomicos e culturais injustos — dentre elas o racismo - que contribuem para o
adoecimento e mortalidade da populagdo negra brasileira (BRASIL, 2017). Trata-se, portanto,
de uma importante politica que tem sido implementada no SUS, entretanto, ¢ preciso
considerar as especificidades regionais e os diferentes empecilhos para a sua
operacionaliza¢do no cotidiano dos servigos.

Entre as estratégias e responsabilidades de gestdo da PNSIPN, quando em relagdo a
saude mental, encontra-se:

V - O fortalecimento da atencdo a satide mental das criangas, adolescentes, jovens,
adultos e idosos negros, com vistas a qualificacio da atengdo para o
acompanhamento do crescimento, desenvolvimento e envelhecimento ¢ a prevengao
dos agravos decorrentes dos efeitos da discriminagao racial e exclusdo social;

VI — fortalecimento da ateng@o a satide mental de mulheres e homens negros, em

especial aqueles com transtornos decorrentes do uso de alcool e outras drogas;
(BRASIL, 2017, p.33)

A relagdo entre a populacdo negra e a saide mental ¢ complexa e multifacetada ao
longo da histéria do Brasil, essa histéria ndo se inicia com o racismo cientifico, mas vem
desde o periodo do Brasil colonial, com a sociedade escravagista que tornou os negros de
diferentes paises africanos em pessoas escravizadas no Brasil, retirando sua posi¢cdo de sujeito
e demarcando um lugar de submissao atrelado ao que ¢ denominado como raga a partir dessa
relagdo de poder (SOUZA, 1983: DAVID, 2018).

Diante da complexidade do modo como as relacdes raciais atravessam o campo da
saude mental, nesse capitulo utilizarei a organizacdo temporal e o recorte de Santos,
Shucmam & Vieira (2012) - em didlogo com outras literaturas. Santos, Shucmam & Vieira
(2012) apontam para trés momentos historicos mais especificamente sobre o pensamento
psicolégico brasileiro em relagdo as relagdes étnico-raciais, tal que constitui um recorte

tematico desse campo que pode contribuir para uma percepgao sobre os efeitos psicossociais
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do racismo atualmente.

Um primeiro momento, nomeado pelos autores como biologico-causal, situa-se entre
o final do século XIX e o inicio do século XX e ¢ muito marcado pelo modelo médico e por
questionamentos quanto ao processo de miscigenagdo. Esse momento foi composto por um
“discurso de degeneragdo da raca que tem como seu eixo central o problema negro”
(SANTOS, SHUCMAM & VIEIRA, 2012, p.169), diante do qual a psiquiatria do momento
foi convidada a dar respostas, inclusive o0 médico Raimundo Nina Rodrigues, que elaborou
conceitos sobre o retrocesso econdomico da Bahia associando-o a grande presenga de negros e
mesticos. Estes sdo fatores que demonstram aspectos do racismo cientifico e das teorias
eugenistas que estdo refletidas na associagdo da loucura a populacdo negra brasileira ao longo
da historia, e também das atribuicdes negativas ao(a) negro(a/e), gerando uma série de
violéncias (MACHIN e MOTA, 2019 : SANTOS, SHUCMAM & VIEIRA, 2012).

Ainda sobre esse periodo enfatizo o trabalho de Juliano Moreira, pesquisador e
médico baiano negro, personalidade importante para a constru¢cdo da psiquiatria brasileira,
precursor da psicanalise no Brasil e importante figura que contribuiu para a reforma
psiquiatrica brasileira. Juliano tem sua trajetdria marcada pela discordancia a atribuicdo da
degeneracdo do povo brasileiro a mesticagem, € ao que supunham ser uma contribui¢do
negativa dos negros na miscigenagdo. Assim, no século XIX, surge Juliano Moreira
defendendo uma posicdo que era minoritaria nesse periodo, divergindo em suas ideias
também do médico maranhense Raimundo Nina Rodrigues. Juliano Moreira se contrapds a
nogdes eugenistas, essencialistas e ao racismo cientifico, defendendo que os disturbios
psiquicos seriam causados por determinantes sociais € ndo por conta de elementos étnico-
raciais ou relativos ao clima tropical (ODA & DALGALARRONDO, 2000: PRESTES,
2020). Ao enfrentar o racismo cientifico, Juliano Moreira analisou os efeitos da colonizagao
sobre a saide mental no Brasil e enfatizou como questdes de classe provocam assimetria nos
cuidados em satde (PRESTES, 2020).

Um segundo momento destacado por Santos, Shucmam & Vieira (2012) situa-se entre
1930 ¢ 1950 com a introdugdo da psicologia no ensino superior, possibilitando criticas ao
pensamento psicologico vigente, combatendo nog¢des de determinantes genéticos das
diferencas e apontando para aspectos culturais, socioeconOmicos e educacionais que
atravessam o0s processos de socializagao.

Na década de 1970, ha o inicio da reforma psiquiatrica brasileira, sob grande
influéncia da conjuntura do momento com a experiéncia italiana da Reforma Psiquiatrica
Democratica, quando houve o processo de fechamento coletivo dos hospitais psiquiatricos € o
processo de desinstitucionalizagdo (PASSOS, 2018). Dentre as muitas inquietagdes desse
momento, algumas delas se referiam aos questionamentos de profissionais de saude mental
sobre o modelo centrado na atengdo hospitalar e na prescricdo de medicamentos ¢ sobre a

naturalizacdo das violagdes de direitos humanos presentes nos hospitais psiquiatricos
(PASSOS, 2015).
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Reivindicagdes de movimentos negros € de movimentos de mulheres negras lutaram e
lutam por maior ¢ melhor acesso a saude publica, chegando a participar dos processos que
culminaram na Reforma Sanitéria e na criagdo do Sistema Unico de Satude (SUS). Entretanto,
apesar da participacdo desses movimentos na construcdo dessas politicas, essa nao foi
suficiente para inserir, nesse sistema, mecanismos eficazes e abrangentes de superagdo das
barreiras que a populacdao negra enfrenta em relagdo ao acesso a saude (WERNECK &
IRACI, 2016).

Ja o terceiro momento do pensamento psicoldgico brasileiro em relagdo as relagdes
étnico-raciais € caracterizado por Santos, Shucmam & Vieira (2012), como os estudos sobre
branqueamento e branquitude, a partir da década de 1990, com um enfoque para compreender
o branco enquanto sujeito racializado, e a construcdo da identidade do branco a partir dos
processos historicos de relagdes de poder. Isso porque, segundo Cida Bento (2002), ¢ preciso
associar a desigualdade racial no Brasil a discriminagdo racial como um sinal de branquitude,
para romper com as relagdes de poder que se erguem sobre o silenciamento do branco.

Assim, nota-se que as relagdes raciais atravessaram de diferentes maneiras o
pensamento psicologico brasileiro, tanto a partir do racismo cientifico, com teorias que
fortaleciam nog¢des eugenistas, diante das quais se levantaram importantes vozes de combate;
como também por meio das marcas que deixaram em movimentos populares de saude
compondo um cendrio em que se fez necessario compreender o carater relacional e estrutural
do racismo, sem individualizar processos. Este ¢ um desafio que se estende até os dias de
hoje: considerar a dimensdo psicossocial, estrutural e as intersec¢des do racismo para embasar

intervengdes em educacgdo e saude no sentido da transformagdo dessa realidade.
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4 Educacao das Relac¢oes Etnico-Raciais e modos de expressao do racismo

A Educacgio das Relagdes Etnico-Raciais (ERER) e para o Ensino de Historia e
Cultura Afro-Brasileira e Africanas no Brasil fazem parte da pauta de politicas afirmativas do
governo federal, que consiste em politicas de reparacdo, valorizagdo e reconhecimento da
cultura, histéria e identidade de afrodescendentes. Por Educacdo das Relacdes Etnico- Raciais
compreende-se a articulacdo entre processos educativos escolares, politicas publicas e
movimentos sociais para a reeducacdo das relagdes entre negros(as/es) e brancos(as/es)
(BRASIL, 2014). Entretanto, segundo Petronilha Beatriz Gongalves e Silva (2007), no Brasil
ha grandes desafios para a ERER, desafios esses que estdo situados em razdes historicas e
ideologicas.

O processo de educar as relagdes entre pessoas de diferentes grupos étnico-raciais se
da a partir de mudangas no modo de se dirigirem umas as outras, para que '"se rompam com
sentimentos de inferioridade e superioridade, se desconsiderem julgamentos fundamentados
em preconceitos, deixem de ser aceitas posi¢cdes hierarquicas forjadas em desigualdades
raciais e sociais" (SILVA, 2007, p.490). Entre os principios da ERER estdo a consciéncia
politica e histdrica da diversidade, a fim de combater o racismo e as discriminagdes, pois a
educagao das relagdes étnico-raciais ¢ também sobre cuidar das identidades, das trocas entre
diferengas culturais e relacdes de poder (SILVA, 2007).

Nos, brasileiros oriundos de diferentes grupos étnico-raciais — indigenas, africanos,
europeus, asiaticos —, aprendemos a nos situar na sociedade, bem como o ensinamos
a outros ¢ outras menos experientes, por meio de praticas sociais em que relagdes
étnico-raciais, sociais, pedagodgicas nos acolhem, rejeitam ou querem modificar.
Deste modo, construimos nossas identidades — nacional, étnico-racial, pessoal —,
apreendemos e transmitimos visdo de mundo que se expressa nos valores, posturas,
atitudes que assumimos, nos principios que defendemos e a¢des que empreendemos
(SILVA, 2007, p.491)

Segundo Cavalcante (2018), a escola tem um importante papel na construgdo
identitaria dos (as/es) estudantes, também em relacdo a uma identidade racial tal que se
desenvolve nas relagdes, em um processo coletivo. Tais relagdes raciais sao marcadas por

conflitos, reconhecimentos € momentos que proporcionam reflexao critica.

A construcdo da identidade negra precisa ser discutida, valorizada e reconhecida no
espago escolar. Pois todo o processo da identidade negra confronta com a
realidade da nossa sociedade, enfrentando o racismo e o preconceito. Assim, de
acordo com Carvalho (2012) a institui¢do escolar ¢ um espaco social no qual os
adolescentes compartilham significados, referéncias, representagdes e outras praticas
identitarias presentes nas sociedades. (CAVALCANTE, 2018, p.14, grifo meu)

Segundo Kabengele Munanga (2005), resgatar a memoria coletiva e historica da

comunidade negra, ndo ¢ algo que importa somente para estudantes negros (as/es), mas
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também para estudantes de outras ascendéncias étnicas-raciais, pois tais memorias nao
pertencem somente a populacao negra e devem integrar o que ¢ tido como "universal", pois
fazem parte de uma identidade nacional.

Hé4 uma ideologia racial presente no cotidiano escolar que, segundo Nilma Lino
Gomes (1996), se revela através de frases naturalizadas no imaginario e na pratica da escola e
que estdo presentes desde o desenvolvimento da carreira docente dos(as/es) professores(as).
Isso ocorre porque teorias racistas presentes no cotidiano escolar nao surgem
espontaneamente na escola, mas possuem um aspecto historico, se retroalimentam e persistem
na pratica social e escolar (GOMES, 1996).

A escola ndo € um campo neutro onde, apos entrarmos, os conflitos sociais e raciais
permanecem do lado de fora. A escola é um espago sociocultural onde convivem
os conflitos e as contradi¢ées. O racismo, a discriminagdo racial e de género, que
fazem parte da cultura e da estrutura da sociedade brasileira, estdo presentes nas
relagdes entre educadores/as e educandos/as. (GOMES, 1996, grifo meu)

E preciso compreender a escola brasileira atravessada pelas relagdes raciais e sociais
que fazem parte da construgdo histérica e cultural do pais (GOMES, 2005). A escola,
entendida enquanto um importante territorio e palco de diversas relagdes sociais, ganha
dimensdes importantes para os(as/es) estudantes, como espago repleto de significados. Nao ¢
um simples local dado a priori, mas um lugar construido dinamicamente com tudo o que lhe
acontece (OLIVEIRA & FONSECA, 2006, p. 137).

E preciso destacar a amplitude da escola enquanto territorio, no sentido da relagio com
as tecnologias que integram o cotidiano ¢ medeiam relagdes sociais, sendo que o celular
“apresenta-se, de modo marcante, como uma dimensao central para entender as praticas e a
condi¢do juvenil” (SILVA, 2019). Assim, o territorio ganha novas formas que integram as
relagdes dos(as/es) estudantes.

Atualmente, as questdes relativas a discriminacao e as diversas formas de violéncia se
complexificaram com o intenso uso da internet, que pode ser um espago de experiéncia
pessoal e exposicao indireta a discriminagdo racial na internet e exposi¢ao mediada online a
realidade racista (KEUM, 2017).

Conforme Dossi€ Intolerancias visiveis e invisiveis no mundo digital, quando fazendo
mencao a raga negra, 97,6% das mengdes encontradas foram negativas e apenas 2,1% foram
positivas, a maioria das mengdes estavam veladas no vocabulario utilizado, além disso foram
encontrados também alguns comentdrios que tentavam desconstruir posicionamentos
racistas (AGENCIA NOVA/SB, 2016). Estudos indicam que tanto o racismo explicito como o
racismo encoberto circulam no ambiente virtual e um dos aspectos que possibilita maior
exercicio dessas praticas racistas ¢ o fato de que a internet pode oferecer uma sensacao de
anonimato, permitindo que as pessoas se expressem de formas que ndo necessariamente

fariam publicamente (KETTREY; LASTER, 2014). Tais aspectos apontam para a importancia
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de intervengdes no campo das relagdes sociais na escola, abarcando também as interagdes

virtuais, a fim de diminuir as discriminagdes raciais entre adolescentes escolares.
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5 Fundamentacoes tedrico-metodologicas

5.1 Psicologia Comunitaria e a Pesquisa A¢do Participante

A psicologia comunitaria tem como parte de sua definicdo a participagdo ativa da
comunidade como agente ativo com voz e veto. Esse aspecto faz de mim tanto a pesquisadora
quanto a psicologa em um lugar de transformacdo social, nesse sentido € preciso haver o
compartilhamento de conhecimentos entre atores sociais da comunidade e pesquisadora para
produzirem conjuntamente saberes e interpretacdes de mundo. A psicologia comunitaria visa
apreender potencialidades psicossociais na comunidade e incentiva-las, propondo uma
mudanca no modo de compreender a realidade, interpret-la e transforma-la, a fim de compor
uma psicologia para a transformacgao individual e social. Trata-se, portanto, de uma pesquisa
com atores sociais que produzem conhecimento constantemente; pessoas que pensam, atuam
e podem transformar suas realidades (MONTERO, 2004).

O campo de acdo da psicologia comunitdria ¢ constituido pela comunidade, como grupo
social complexo, formado por uma intrinseca rede de relagdes psicossociais. Diante disso, o
método para o estudo da comunidade ¢ como um sistema de a¢do para investigar e intervir
com o objetivo de produzir transformacgdes e isso precisa ser feito a partir de uma perspectiva
critica (MONTERO, 2006). Ou seja, tanto a elaboragdo de instrumentos como a discussao de
resultados devem assumir e respeitar a diversidade de uma comunidade, compreendendo
as necessidades, tendéncias de opinides e interesses que existem nela.

Algumas premissas sdo apontadas por Fals Borda (1959,1981) e
organizadas/interpretadas por Maritza Montero (2006), para a orientacdo da Pesquisa Acao
Participante (PAP), sendo elas: Autenticidade e compromisso; Antidogmatismo; Socializagao
do conhecimento produzido; Autoinvestigacdo e controle da comunidade; Compromisso dos
Agentes de Mudanga; Flexibilidade nos Planos de Trabalho; Participagdo; Ag¢ao - Reflexdo -
Acga0; e o Saber popular.

O compromisso com a comunidade ¢ um aspecto necessario para que haja o esfor¢o da
conjun¢do de saberes (populares e cientificos), a fim de produzir um novo conhecimento a
partir de ambos; cabendo a pesquisadora buscar abandonar a rigidez dogmatica e abrir-se para
um encontro e escuta mais auténticos. Para essa construgdo, ¢ fundamental a participagdao
ativa da comunidade € o compromisso com mudancas, produzindo conhecimento 1util a
comunidade e para isso, ¢ preciso haver flexibilidade na estruturagdo dos objetivos e
adaptacao as necessidades comunitarias, pois nao se trata de confirmar hipéteses, mas sim, de
produzir transformag¢des (MONTERO, 2006).

Tal metodologia estd relacionada a compreensdes psicossociais da realidade, pois,

segundo Galedo-Silva (2017), a relacdo entre o psiquico e o social ¢ mediada por
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determinagdes histdricas e a sociedade define tanto a existéncia das condigdes psicologicas, as
mediagdes (linguagem, cultura, capital), como também os movimentos resistentes a
dominacao.

Assim, a Psicologia Comunitaria pode ser compreendida como parte de uma
Psicologia Social Critica’, tal que busca descrever "as condi¢des psicossociais das periferias
do capitalismo e a reconstru¢do normativa por meio do reconhecimento reciproco formado na
memoria e na interagdo social" (GALEAO-SILVA, 2017, p.92).

A proposta de reconstrugdo do materialismo historico a partir de suas bases
normativas permitiu uma recuperacdo da critica nas interagdes, o que inclui a
estética e aspectos das agdes instrumentais. Esta énfase identificou uma relagdo
menos determinada das estruturas sociais com as dimensdes particulares por
entender que a historia se estende para a “integragio social” por meio de
experiéncias sociais. Essas experiéncias tém um nicleo normativo comum. Para essa
teoria, o papel da normatividade passa a ser central para a regulagdo e os conflitos
sociais. (GALEAO-SILVA, 2017)

A partir de Honneth (2003) tem-se que a dimensdo socioldgica e psicologica da
realidade sdo marcadas pela luta por reconhecimento, sendo que a dimensao psicologica €, por
si so, intersubjetiva (GALEAO-SILVA, 2017). A gramética dos conflitos sociais por
reconhecimento ¢ marcada por questdes de identidade, cidadania, direitos humanos (ibid.) e,
segundo Honneth (2003), tais conflitos aparecem a partir de trés dimensdes: a integridade do
corpo e do afeto, o respeito, e o reconhecimento reciproco com potenciais de agao.

Quanto a dinamica de se reconhecer a partir dos grupos, ¢ importante que ndo ocorra o
que Fraser (2002) identifica como reificagdo das identidades coletivas. Tal reificagdo ¢
caracterizada pela autora como um dos problemas que ameagam a justica social no contexto
de globalizacdo, pois um modelo apenas identitario de lutas sociais pode conter nogdes
esclarecedoras sobre os efeitos psicologicos do racismo, sexismo, colonizagdo e imperialismo
cultural, entretanto, tende a reificar as identidades do grupo e ocultar eixos entrecruzados de
subordinacdo. Nesse sentido, Fraser (2002) aponta para a necessidade de uma concepgdo
bidimensional da justica social que abarque tanto o processo de reconhecimento, como o

processo de redistribuicao:

O que ¢ preciso ¢ uma concepcao ampla e abrangente, capaz de abranger pelo menos
dois conjuntos de preocupagdes. Por um lado, ela deve abarcar as preocupacdes
tradicionais das teorias de justica distributiva, especialmente a pobreza, a
exploragdo, a desigualdade e os diferenciais de classe. Ao mesmo tempo, deve
igualmente abarcar as preocupagdes recentemente salientadas pelas filosofias do
reconhecimento, especialmente o desrespeito, o imperialismo cultural e a hierarquia
de estatuto. Rejeitando formulagdes sectarias que caracterizam a distribui¢do e o
reconhecimento como visdes mutuamente incompativeis da justiga, tal concepgdo
tem de abrangé-las a ambas. (FRASER, 2002, p.11)

5 No texto referéncia (GALEAO-SILVA, 2017), o autor reconhece outras definicdes de psicologia social critica
(FREITAS 1998; GUARESCHI, 2005; LIMA; CIAMPA, 2012), mas se atém a compreensdes sobre esta a partir
da nocdo de psicologia social critica (kritischem Sozialpsychologie) apresentada por Theodor Adorno (1970)
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Nesse sentido, os Direitos Humanos sdo um importante aspecto normativo nas
relagdes sociais que precisam ser considerados em sua complexidade. Segundo Boaventura de
Sousa Santos (1997), uma compreensao multicultural dos Direitos Humanos estd marcada por
trés tensdes dialéticas: 1- tensdo entre regulagdo social e emancipagao social; 2- tensdo entre
Estado e Sociedade Civil; 3- tensdao entre Estado-Nacdo e o que ¢ denominado por
globalizagao.

Estes sdo aspectos importantes para compreender como os direitos humanos tém sido
compreendidos nos dias de hoje, pois na forma como sdo entendidos de maneira geral
atualmente, os direitos humanos sdo “uma espécie de esperanto que dificilmente podera
tornar-se na lingua cotidiana da dignidade humana nas diferentes regides do globo”
(SANTOS,1997, p.30). Diante disso, coloca-se como desafio que o discurso dos direitos
humanos esteja acessivel para a populagdo, atravesse as intervengdes em saude e que sejam

efetivados e garantidos pelo Estado.

5.2 Vulnerabilidade e Direitos Humanos

O quadro da Vulnerabilidade e Direitos Humanos assume no Brasil bases
epistemolodgicas e técnicas no sentido da reconstru¢do das praticas de satide, ampliando as
perspectivas de saude . O estigma e a discriminacdo, dentro dessa perspectiva, colaboram para
o impedimento a protecdo e a garantia dos direitos, dentre eles, o direito a satide e a educagao.
A nog¢do de vulnerabilidade amplia as compreensdes individuais dando visibilidades para
aspectos politicos no cuidado em satide (AYRES, PAIVA & BUCHALLA, 2012).

o quadro da vulnerabilidade e dos direitos humanos (V&DH). Sistematizado e
validado internacionalmente justamente ao longo da construgdo da resposta global a
aids nos anos 1990 (GRUSKIN; TARANTOLA, 2012; MANN; TARANTOLA,
1996; MANN; TARANTOLA; NETTER, 1992), o quadro V&DH ampliou
significativamente as perspectivas biopsicossocial e sociopsicologicas que cresceram
com a nova promog¢do da satide. Ao aprofundar a compreensdo dos determinantes
sociais da saude, concebeu-se a vulnerabilidade individual e social ao adoecimento
como inextricavelmente integradas a uma dimensdo programatica — uma dimensao
institucional e politica produtivamente analisada pelo quadro dos direitos humanos
(GRUSKIN; TARANTOLA, 2012; MANN; GRUSKIN; GRODIN; ANNAS, 1999)
(PAIVA, 2017).

A nogao de vulnerabilidade, nessa teoria, ¢ compreendida através de trés dimensdes: a
individual, a social e a programdtica. A dimensdo individual se d& a partir da
intersubjetividade, como identidade pessoal construida permanentemente nas relagdes com o
outro. A dimensdo social se d4 no contexto de interacdo, sendo espacos de experiéncia
concreta e intersubjetivas, atravessados por poderes, normativas, relagdes culturais, crengas
religiosas, relagdes raciais e de género etc.; e a dimensdo programdtica, como forma

institucionalizada de interacdo, segundo os padroes de cidadania operantes(AYRES, PAIVA &



25

BUCHALLA, 2012).

Assim, o foco da orientagao se faz menos nas identidades pessoais e sociais € mais nas
relagdes sociais que estdo na base das situagdes de vulnerabilidade, negligéncia e violagao de
direitos humanos (AYRES, PAIVA & BUCHALLA, 2012). Diante disso, ¢ importante
destacar que para se construir uma abordagem em direitos humanos em diferentes campos de

atuacdo ¢ preciso dar énfase para a participacao social, como modo de busca por justi¢a social
(GRUSKIN & TARANTOLA, 2012).

5.3 Interseccionalidade como categoria analitica

Para compreender os efeitos psicossociais do racismo ¢ importante levar em
consideracdo os sistemas de dominacdo de raga, género e classe em convergéncia
(CRENSHAW, 1991), além de outras intersec¢des (como orientacdo sexual, lugar onde se
mora, idade, religido etc.) para uma compreensdo integral das experiéncias pessoais e
coletivas, na qual se evidencie as multiplas formas de discriminacdo (CRENSHAW, 1989).
Para isso utilizo da conceituagdo de interseccionalidade, como epistemologia ¢ método de
analise das cenas descritas, buscando um olhar que se propde politico, gendrado e racializado
(CARDOSO, 2012). Para a efetivacao desse olhar, também utilizo de epistemologias diversas,

como ndo académicas, que expressem outras narrativas da historia, pois:

(...) os olhos brancos ndo querem nos conhecer, eles ndo se preocupam em aprender
nossa lingua, a lingua que nos reflete, a nossa cultura, o nosso espirito. As escolas
que frequentamos, ou ndo frequentamos, ndo nos ensinaram a escrever, nem nos
deram a certeza de que estdvamos corretas em usar nossa linguagem marcada pela
classe e pela etnia (ANZALDUA, 1980, p. 229).

O termo interseccionalidade tem sido amplamente utilizado nas producdes académicas
para designar diferentes aspectos das congruéncias de opressoes e discriminagdes. Da mesma
forma, a interseccionalidade também tem contribuido significativamente para o campo da
saude publica, no qual os determinantes sociais e disparidades em satde sdo abordados cada
vez mais a partir de perspectivas interseccionais (COLLINS; BILGE, 2016 apud COLLINS
2017).

Entretanto, a emergéncia da interseccionalidade no vocabuldrio e nas pesquisas
dentro da comunidade académica, por vezes tem significado o esvaziamento do sentido
politico do termo, de modo que muitas praticas nomeadas como interseccionais vao
contribuindo para o apagamento e para a invisibilidade do protagonismo das mulheres negras
na construcdo desse conceito, que tem um carater analitico, sist€émico e politico (BUENO,
2019).

Segundo Patricia Hill Collins ¢ possivel compreender a interseccionalidade enquanto

um marco tedrico critico, enquanto uma ferramenta analitica para analisar identidades,
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enquanto contribuicdo tedrica e enquanto paradigma de conhecimento. Também podemos
compreendé-la enquanto perspectiva, conceito e método. Ou seja, hd inimeras construgdes a
respeito de interseccionalidade, e reduzi-la a ideia de uma vertente feminista, ou a partir de
uma no¢ao que compreende a interseccionalidade como uma forma de identificar como as
opressdes se aprofundam em determinadas experiéncias, ¢ reduzir o potencial politico e
critico que a interseccionalidade apresenta (BUENO, 2019).

Na década de 1990, o termo interseccionalidade emergiu na linha entre os
movimentos sociais € a academia como um termo que pretendia representar um crescente
corpus de producdes intelectuais e ativistas. Entretanto, nesse caminho de emergéncias, foram
desconsideradas importantes contribui¢des dos movimentos sociais para a construgdo dessa
conceituacdo; bem como, as ideias associadas aos estudos de raca/classe/género da década de
1980 (COLLINS, 2017).

No texto Mapping the Margins’

, Kimberlé Crenshaw (1991) utiliza o termo
interseccionalidade enquanto uma conceituagdo para descrever as varias maneiras pelas quais
raca e género interagem para moldar as multiplas dimensdes das experiéncias de mulheres
negras. Segundo Patricia Hill Collins (2017), as historias que narram a emergéncia da
interseccionalidade frequentemente declaram Kimberlé Crenshaw, intelectual feminista afro —

americana, como a autora do termo, entretanto, importa ressaltar que:

Crenshaw ndo foi uma militante nos movimentos sociais, mas estava intimamente
familiarizada com o trabalho por justiga social dos movimentos. Nesse sentido,
Crenshaw foi idealmente posicionada na convergéncia dos estudos de raga/ classe/
género na academia, assim como na centralidade de iniciativas de justiga social para
a mudangas legais e sociais que fizeram avangar argumentos da interseccionalidade
(COLLINS, 2017, p.7).

Ainda segundo Collins (2017), o artigo de Crenshaw aponta ndo necessariamente
para um ponto de partida da conceituacdo sobre interseccionalidade, mas aborda como os
limites estruturais e simbolicos da interseccionalidade se deslocaram ao longo dos anos 1990
na incorporagdo desta conceituagdo pela academia, afastando-se dos movimentos sociais.

Um exemplo de como essa conceituagdo foi construida ao longo do tempo pode ser
encontrada no texto “Learning from de outsider within: The Sociological Significance of
Black Feminist Thought”’, no qual Patricia Hill Collins (1986) discute o que denomina como
multifaceted opression que foi traduzido pela terminologia como: simultaneidade de
opressdes. Outro exemplo encontra-se no texto Racismo e Sexismo na Cultura Brasileira, de
Lélia Gonzalez (1984), que descreve o duplo fenomeno do racismo e do sexismo, apontando
para a complexidade das experiéncias de opressdo vivenciadas pelas mulheres negras. Ou

seja, hd uma diversidade nas formas como essa questao aparece.

6 Mapeando as margens

7 Traduzido por Juliana de Castro Galvao para: "Aprendendo com a outsider within:a significacdo socioldgica do
pensamento feminista negro" de modo que, aponta a tradutora que O termo outsider within ndo tem uma
correspondénciaexata em portugués. Possiveis tradu¢des do termo poderiam ser “forasteirasde dentro”,
“estrangeiras de dentro” (COLLINS, 2016)
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Nessa complexidade da conceituagdo do termo, importa compreender a
interseccionalidade como produgdo conceitual, analitica e politica que ¢ fruto do trabalho de
diversas mulheres negras intelectuais e ativistas em diferentes paises; importa entender que
essa conceituacgdo ¢ fruto de um processo historico de construcao coletiva de ideias e praticas.

Como dito anteriormente, por ter uma poténcia conceitual e analitica, a
interseccionalidade tem sido utilizada em produgdes na area da saude, mas de formas diversas
e pouco aprofundadas em sua conceituacdo e historicidade. Por esse motivo, producdes
(brasileiras e internacionais) utilizaram a conceituagdo de congruéncia entre diferentes
aspectos como raga/etnia, sexo, geracdo, orientacdo sexual, identidade de género etc., seja nas
analises, na escolha metodoldgica dos participantes, seja tendo como tema a propria relagao
entre os marcadores.

O uso da perspectiva interseccional nas pesquisas possibilita compreender, por
exemplo, a marginalizacdo de pessoas bissexuais negras (Bisexual people of color - BPOC)
(GHABRIAL et.al, 2018); a experiéncia de objetificacdo sexual (sexual objectification
experiences - SOE) de pessoas trans negras (transgender people of color - TPOC) (FLORES
et. al, 2018); aspectos sobre a saide mental de pessoas LGBTQ negras (LGBTQ People of
Color - POC) (SUTTER e PERRIN, 2016); bem como, as vivéncias em saude de mulheres
negras (LEWIS, 2017; STEVENS - WATKIN et al, 2014).

Ademais, evidenciando a importancia analitica e politica de compreender a
multiplicidade de opressdes e suas decorréncias, destaco também a obra Mulheres, Raga e
Classe, de Angela Davis (1983/2016), a qual apresenta uma sistematiza¢gdo sobre o importante
papel das mulheres negras desde o processo de escravizagdo norte-americana até o papel que
elas ocupam na sociedade contemporanecamente. Destaca a autora que pesquisas ao longo da
historia trouxeram aspectos importantes sobre as mulheres e descreveram os processos de
escravizagdo, entretanto abordaram as mulheres negras de modo generalista e patriarcal, sem
sistematizar os importantes papéis que ocuparam na histéria e atualmente, “o papel
multidimensional das mulheres negras no interior da familia e da comunidade escrava como
um todo” (p. 17, §1). Sdo elas trabalhadoras secretas no processo de produgao capitalista, que
tem seu modo de produgdo silenciado, produzindo o préprio trabalhador cuja mao-de-obra ¢ a
mercadoria central no sistema capitalista. Davis aponta também para as consequéncias
psicoldgicas/psicossociais que esses processos provocam nas mulheres negras, como terem
que se mostrar fortes para que suas familias e comunidades pudessem sobreviver (p.232, §6);
o cansago em lidar com o fardo multiplo do trabalho assalariado, da tarefa doméstica e do
cuidado com as criangas (p. 233, §2); e uma personalidade assombrada pelo sentimento de
inferioridade, fruto desse lugar em que t€m sido colocadas na relacdo com o trabalho (p. 243,
§2).

Tal multiplicidade de opressdes vai se mostrando a partir de diferentes marcadores.

Segundo Avtar Brah (2006), pode-se destacar a raga como um marcador inerradicavel da
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diferenca social, de modo que ¢ preciso compreender como a diferenca racial se liga aos
marcadores como género e classe e como afetam as pessoas, ndo como uma categoria unitaria,
mas a partir de um contexto de desigualdade nacional e internacional. Bem como, ¢ preciso
atentar-se as particularidades das experiéncias de mulheres em seus contextos e para as
diferencas no modo como o racismo se da pelo mundo, pois diferentes circunstancias
econdmicas, politicas e culturais produzem e reproduzem diferentes formas de desigualdades.
Acrescento também a importancia de que tais marcadores sejam utilizados para analisar as
construgdes de masculinidade, branquitude, heteronormatividade, entendendo que ndo ha
género, raca, orientacdo sexual naturais, que ndo possam ser olhados a partir dos marcadores
estruturalmente construidos, que tém historia e relagcdes de poder envolvidos.

A categoria analitica da raga, portanto, pode ser compreendida também em
intersec¢do com a construcdo de masculinidades. Alan Ribeiro e Deivison Faustino (2017)
alegam que sistematizacdes sobre masculinidades negras podem ser “reposicionadas como
praticas complexas e polissémicas, como processos socio - histdricos ambivalentes, como
relagdes de poder e praticas culturais contextuais, como processos de subjetivagdo
multifacetados e como experiéncias tensas, difusas e diversas de socializagdes” (p. 176). As
complexidades apresentadas pelos autores nos estudos sobre diversas formas de abordar as
masculinidades negras apontam para a complexidade também das vivéncias, das
intersubjetividades e da necessidade de que as narrativas ndo sejam dicotdmicas ou
simplificadoras das experiéncias vividas, para que nao haja “o perigo de uma historia tnica”.
Maria Lugones (2014) aponta que "a critica contemporanea ao universalismo feminista feita
por mulheres de cor e do terceiro mundo centra-se na reivindicagdo de que a intersec¢ao entre
raca, classe, sexualidade e género vai além das categorias da modernidade". Assim, segundo a
autora, o aparato da modernidade categoriza as experiéncias e as pessoas, dicotomizando e
restringindo o ser a uma légica “categorial”. Dessa forma, para compreender as experiéncias ¢
preciso ir além das “caixas”, a fim de apreender as complexidades e cruzamentos que vao
conformando as possibilidades de ser.

Esse cruzamento de experiéncias pode ser compreendido também a partir do conceito
de encruzilhada. A encruzilhada tem diferentes significados para diversos povos ao longo
da historia e ao redor do mundo, sendo um elemento importante de encontro, conflito
e mistério. Segundo Luis Antonio Simas (2019), ela estd presente no imaginario de
diversas culturas, indigenas, grega, afro-brasileira e, até mesmo, ha referéncias biblicas
da encruzilhada, sendo ela um lugar de encontro e do encantamento do mundo, lugar
da alteridade. Ou seja, ha um importante nticleo mitico no imaginario da encruzilhada
em diferentes culturas e religides, como o lugar do encontro com o outro € um
mundo espiritual, de modo que a encruzilhada ¢ também o lugar do novo, do surgimento de
outras possibilidades. A imagem da encruzilhada dialoga com o imaginario proposto por

Lélia Gonzalez (1984) de retomar aspectos culturais da heranca negra e indigena e para
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compor o importante arcabouco teodrico e cultural da Améfrica Ladina (GONZALEZ, 1988) ,
destacando também a importancia das palavras que estdo presentes em nosso vocabulario,
compondo a nocao de pretogués que L. Gonzalez utiliza para descrever a nossa linguagem, ¢ a

partir dela, também o nosso modo de ver o mundo.



30

6 Metodologia
6.1 Explicitando os caminhos da pesquisa

Essa pesquisa se insere em um projeto tematico® e teve seus caminhos compartilhados
com um grupo de pesquisa, de modo que algumas de suas etapas foram construidas em
parceria com outros(as/es) colegas pesquisadores(as) e também no contato com a escola e
com os(as/es) pesquisadores(as) jovens da Iniciacao Cientifica para o Ensino Médio (IC-EM),
constituindo uma metodologia em movimento.

A entrada na escola e a vinculagdo inicial foram realizadas coletivamente com a
equipe de pesquisa, no contato com a direcdo da escola e posteriormente com alunos(as/es) e
professores(as). Esta entrada foi feita a partir de conversas com a dire¢do da escola no sentido
de iniciar uma parceria com a universidade, propondo trocas de saberes e também a
aproximacao dos(as/es) alunos(as/es) a pesquisa cientifica e a USP.

O tema do projeto tematico em questdo €: “Vulnerabilidades de jovens as IST/HIV e a
violéncia entre parceiros: avalia¢do de intervencgoes psicossociais baseadas nos direitos
humanos”, o qual tem como um de seus objetivos: “Avaliar o alcance e os processos pelos
quais uma intervencdo baseada nessa abordagem psicossocial e multicultural de direitos
humanos interfere (...) nas crengas e atitudes que se traduzem em racismo e LBGTfobia e se
diminui sua ocorréncia no cotidiano escolar”. Este mestrado ¢ realizado em uma das escolas
na qual se desenvolve o projeto de IC-EM que tem como tema: “Necessidades em saude, uso
da internet e a diversidade étnico-racial, religiosa e familiar de estudantes de Ensino Médio
em Sdo Paulo”.

A Iniciag¢ao Cientifica para o Ensino Médio (IC-EM) tem como objetivo: "promover a
cultura cientifica e tecnoldgica em estudantes do Ensino Fundamental ¢ Médio, mediante o
desenvolvimento de projetos de pesquisa em todas as areas" (USP MiDIAS ONLINE).

Nesse grupo de IC-EM foram discutidos temas como: saude, diversidade, saude
mental, discriminagdo (étnico-racial, de género e orientacdo sexual), internet, cuidado de si,
acesso aos servicos de satde. Também durante o processo, como parte da metodologia do
Projeto Tematico, foram aplicados questiondrios para alunos(as/es) dos terceiros anos de
escolas de Ensino Médio publicas regulares e técnicas das cidades de Sao Paulo, Santos e
Sorocaba, contendo perguntas referentes as temadticas citadas. Tal aplicagdo de questionario
foi realizada coletivamente com os(as/es) pesquisadores(as) jovens da IC-EM, conversando
sobre assentimento/consentimento, producao cientifica e sobre os temas que seriam abordados
no questionario. Os resultados desses questionarios foram discutidos com os(as/es)

pesquisadores(as) jovens, para que fossem interpretados coletivamente constituindo uma

8 PAIVA et al. Projeto Tematico: Vulnerabilidades de jovens as IST/HIV e a violéncia entre parceiros: avaliagdo
de intervengdes psicossociais baseadas nos direitos humanos. 2018. Disponivel
em:https://bv.fapesp.br/pt/auxilios/103225/vulnerabilidades-de-jovens-asisthiv-e-a-violencia-entre-parceiros-
avaliacao-de-intervencoes-psico/acesso em 1 fev 2020. No Prelo.
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conjuncao de saberes (MONTERO, 2006).

As premissas da Pesquisa Acao Participante (PAP) sdao aspectos muito desafiadores no
dia a dia do desenvolvimento da pesquisa. Desde o inicio da vinculagdo com a escola,
juntamente com o grupo de pesquisa com o qual esse mestrado se articula, temos tentado
prezar pelo carater horizontal e dialdgico na relagdo com a comunidade escolar, entretanto ha
importantes desafios nessa constru¢do quanto aos limites da realizagdo de uma pesquisa.

O processo de consentimento e assentimento junto aos(as) estudantes para a
participacao da pesquisa do projeto tematico foi realizado progressivamente, primeiramente
com a gestdo da escola, fortalecendo uma parceria que se fortaleceu ao longo do processo, em
seguida com os(as/es) pesquisadores(as/es) jovens da IC-EM, explicando a importancia tanto
do consentimento/assentimento, como da participacdo deles(as) na construcdo de
conhecimentos sobre a realidade que vivam, depois com os(as/es) educadores da escola e por
fim com demais estudantes, em um processo de consentimento/assentimento continuo, sempre
em transformacao, necessitando ser constante consolidacao.

Também no sentido de fortalecer o encontro entre a escola e a universidade publica,
além da formagdo em pesquisa, em setembro de 2019 os(as/es) pesquisadores(as) jovens da
IC-EM foram para o Simpdsio Internacional de Iniciacdo Cientifica da USP (SIICUSP),
conhecer outras pesquisas feitas por estudantes de graduacdo e de ensino médio. Sobre essa
experiéncia, os(as/es) pesquisadores(as/es) jovens relataram ter sido muito importante para
que pudessem se sentir mais proximos(as/es) do ambiente da universidade publica, alguns ndo
conheciam e ndo sabiam que poderiam ingressar na USP se assim desejassem, de modo que a
visita a0 campus e a participagdo no simpoésio em setembro de 2020, no qual apresentaram
uma pesquisa de forma virtual, ampliaram as possibilidades de planos de futuro para esses(as)
estudantes.

6.2 Desenho de Pesquisa

Essa dissertagdo trata-se de uma pesquisa qualitativa que tem como metodologia a
Pesquisa Acao Participante (PAP) (MONTERO, 2006) e tem como objetivo compreender os
efeitos psicossociais do racismo a partir de cenas em escola publica de Ensino Médio em Sao
Paulo.

Houve aproximagdo com a escola, principalmente por conta do acompanhamento do
grupo de IC-EM (presencial e online) e as atividades que decorriam do manejo desse grupo,
contato com dire¢do para consentimento e criacdo de parceria, além de reunides com
educadores para explicar sobre o projeto e ampliar a vinculagdo e participagdo. A presenca
semanal na escola (antes das restrigdes por conta da pandemia) permitiu o contato com
os(as/es) estudantes e educadores(as) e a participagdao em parte do cotidiano da escola.

Os materiais de pesquisa utilizados foram meus didrios de campo, enquanto
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elaboragdo escrita das vivéncias na escola, através de experiéncias como rodas de conversa,
horérios de intervalos, horarios de almogo e principalmente dos encontros com o grupo de IC-
EM. Tais encontros da IC-EM foram semanais com jovens do 1°, 2° ¢ 3° ano do ensino médio
e o grupo era composto por, em média, 8 pesquisadores(as) jovens (alguns sairam, outros
entraram durante o processo), 6 do sexo feminino e 1 do sexo masculino, sendo 3 que se
autodeclararam brancas, 4 pretos(as) e 1 parda (outros(as/es) estudantes da escola também
compuseram as cenas, € serao descritos no decorrer das narrativas). Foi de grande importancia
a participagdo constante nesses grupos € ajuda na mediacdo de um professor parceiro que
muito colaborou para todo o processo do grupo de IC-EM e para a realizagcdo da pesquisa. A
partir desses encontros e de outras vivéncias no cotidiano escolar, foram realizados diarios de
campo sobre as experiéncias. Tais encontros foram realizados entre julho de 2019 e novembro
de 2020, sendo que de julho de 2019 a marco de 2020 os grupos ocorreram de modo
presencial e de abril de 2020 em diante, os grupos ocorreram de modo online, devido aos
cuidados para a prevencdo a SARS-Cov2/COVID-19. Tanto os(as/es) pesquisadores(as)
jovens do grupo de IC-EM, quanto os(as) outros(as/es) estudantes da escola das cenas
descritas tinham entre 15 e 18 anos no momento da pesquisa.

Importante ressaltar o atravessamento do cenario de pandemia da SARS-
Cov2/COVID-19 durante o desenvolvimento dessa dissertagdo. No Brasil a epidemia
encontra-se bastante agravada, sendo que as aulas presenciais em escolas publicas foram
canceladas desde meados de margo de 2020, com retorno parcial em entre fevereiro e margo
de 2021, o contato com os (as/es) estudantes foi reinventado através dos encontros virtuais, a
partir de marco de 2020, que trouxeram outras possibilidades de se estar junto. Esse contexto
agravou desigualdades e exigiu flexibilidade nos planos de trabalho, como aponta Maritza
Montero (2006), como uma das premissas da PAP, pois juntamente com as discussdes de
temas diversos, foi preciso acolher os(as/es) pesquisadores(as) jovens em suas demandas
psicossociais provocadas pelo cendrio social, tais como falta de inclusdo digital, dificuldades
socioeconomicas, dificuldades na rotina e nos estudos, entre outras questdes que geraram
sofrimentos.

Em novembro de 2020, em encontro virtual com o grupo de jovens pesquisadores(as)
da IC-EM, foi realizada uma devolutiva dos resultados parciais dessa pesquisa para que
fossem discutidos e acrescentados/alterados pontos que achassem importantes, sendo que em
setembro de 2020 houve uma devolutiva da pesquisa do projeto tematico que eles (as)
colaboraram. Também, em outubro de 2020 foi construida coletivamente, junto com os(as/es)
jovens pesquisadores(as) da IC-EM, pesquisadores(as) da USP e escola, uma /ive sobre saude
mental que abordou aspectos de desigualdades sociais, raciais e de género, na qual foi
possivel abordar alguns pontos presentes nessa pesquisa. Tais aspectos foram realizados em
consonancia com os principios da socializagao do conhecimento produzido; autoinvestigagao
e controle da comunidade na Pesquisa Acao Participante (MONTEIRO, 2006).
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6.3 Procedimento de Analise

A andlise dos resultados foi realizada a partir da leitura dos diarios de campo, tendo a
interseccionalidade como importante categoria analitica das vivéncias descritas. A partir das
leituras, os trechos selecionados foram sistematizados em categorias. A interpretacao e analise
foi construida também a partir dos encontros e reflexdes provocados no contato préoximo e
semanal com o grupo de IC-EM, no qual foi possivel abordar temas apresentados nessa
dissertacdo, e outros temas que ultrapassaram o recorte aqui estabelecido, produzindo um
saber coletivo com a participacdo também desses(as) estudantes e do educador que
acompanhou o grupo. Ou seja, a andlise foi processual e se deu no encontro. Além disso, apos
esquematizada a interpretacdo dos resultados, os(as/es) estudantes deram sugestdes de
aspectos a serem considerados e/ou alterados, sugeriram por exemplo, o uso "e" nas flexdes
de género apos debates que tivemos em grupo, também apontaram a dificuldade na
autodeclarardo racial como ponto a ser abordado e aprofundado. Por fim, as cenas relatadas
no didrio de campo da pesquisadora foram utilizadas como unidade de anélise, tal escolha
surge da importancia de considerar como as intersubjetividades desses(as) estudantes se ddo
no contexto sociocultural (PAIVA, 2012).

6.4 Cuidados Eticos

A entrada e o vinculo com a escola, bem como o acompanhamento do grupo de IC-
EM discutindo os temas diversidade, discriminacdo (étnico-racial, género e orientagdo
sexual), saide mental, cuidado de si, acesso aos servigos de saude foram aprovados pelo
Comité de Etica do IPUSP em 24 de Outubro de 2018 (Numero do Parecer: 2.979.702), por
conta da articulagdo ao Projeto Tematico: “Vulnerabilidades de jovens as IST/HIV e a
violéncia entre parceiros: avalia¢do de intervengoes psicossociais baseadas nos direitos
humanos” e a realizagdo desta pesquisa em suas especificidades foi aprovada também pelo
Comité de Etica do IPUSP (Numero do Parecer: 29421319.9.0000.5561). Os encontros
virtuais com os(as/es) pesquisadores(as) jovens da IC-EM, por conta dos atravessamentos da
pandemia de SARS-Cov2/COVID-19, bem como as discussdes sobre sofrimento psicossocial
e sobre os modos de viver nesse contexto, além de outras tematicas j& abordadas
anteriormente, foram aprovados pelo Comité de Etica do IPUSP (“4 construgdo da resposta a
epidemia de Covid-19 com adolescentes e jovens em vulnerabilidade social” - Numero do
Parecer: 4.079.347).
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7 Resultados e Discussao

A escola em que essa pesquisa foi realizada, desde o inicio da criagdo de vinculo com
o grupo de pesquisa, se mostrou muito acolhedora e aberta para pensar e atuar em relagdo a
promocao de equidade e respeito, diminui¢cdo das discriminagdes e cuidados em satide entre
estudantes. Segundo os (as/es) pesquisadores(as) jovens e educadores(as), as reunides de
acolhimento realizadas no inicio do ano letivo com maes/pais/responsaveis sao importantes
para discutir temas como: diversidade e discriminagdes, dentre elas a discriminagdo racial e
suas intersecgoes. Também as atividades que atravessam o curriculo escolar abordando essas
tematicas e as mediagdes em situacdo de discriminacdo no cotidiano escolar, consideram que
possibilitam um ambiente em que os (as/es) estudantes se sintam mais acolhidos. Mas, ainda
assim, descrevem situagdes de racismo, seja na escola seja em ambiente virtual entre
alunos(as/es) que aparecem na escola e precisam de aten¢do e intervengdo, apontando para as
complexidades e contradigdes que existem na escola enquanto espaco de sociabilidade
(GOMES, 1996). Portanto, ¢ importante que a educag@o para as relagdes étnico-raciais se dé
na intervencdo nas relagdes interpessoais, extrapolando o curriculo escolar (SILVA, 2007),
com a mediacdo dos(as/es) educadores(as) e a possibilidade de reflexdo critica construida
coletivamente.

A proximidade com a escola por meio do acompanhamento constante do grupo de IC-
EM permitiu que muitas das analises e interpretacdes apresentadas nessa dissertacdo se
fizessem no encontro com os(as/es) estudantes, em reflexdes semanais que tivemos
juntos(as/es) por meios de aspectos que atravessavam tanto experiéncias pessoais, como o
contexto escolar e social. E importante destacar que nas interagdes vividas e relatadas, por
tratar-se de uma Pesquisa Ag¢do Participante, meu lugar de pesquisadora era também
contribuir para as reflexdes levantadas pelos(as/es) estudantes, mediadas pela minha presenca
e a presenga de outros(as/es) pesquisadores(as/es) e educadores(as).

Trata-se, portanto, de uma pesquisa feita na experiéncia proxima. No contexto dos
encontros virtuais, fatores que antes contribuiram para interpretagdes das situagdes como: o
olhar; a disposicao no espago; o0 corpo como se apresenta € ocupa um lugar novo (como por
exemplo na ida ao SIICUSP), foram por hora substituidos por outros aspectos, tais como: a
voz em uma ligacdo telefOnica; auséncias nas reunides virtuais; jovens que perdemos o
contato; adolescentes que precisaram trabalhar e se distanciaram do vinculo escolar e da IC-
EM; a instabilidade da conexdo da internet; as cameras desligadas na reunido virtual;
postagens da escola nas redes sociais; /ives feitas coletiva e colaborativamente; manutengdo
do vinculo por meio de desabafos, reflexdes, compartilhamentos e risadas nas reunides
virtuais da IC-EM; além das midias virtuais e redes sociais ganhando centralidade nas
discussdes como importantes espacos de sociabilidade, veiculo de informagdes e de

discussoes.
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Assim, estar em campo e escrever a partir dele €, segundo a antropologa Silvana
Nascimento (2019), colocar-se em questdao e lidar com a afetacdo provocada por este
encontro, pois a presenca material da pesquisadora ocupa um espago, se move de determinada
maneira, ¢ marcada por linguagem, género, sexualidade, raca, regido e tais aspectos provocam
efeitos das relagdes intersubjetivas. Ou seja, eu ali, como pesquisadora mulher negra jovem
moradora da periferia e vinda enquanto integrante de uma universidade publica, com meu
corpo afeitei e fui afetada pelas relagdes ali estabelecidas. Um exemplo dessa afetacdo pode

ser visto a partir dessa cena

No fim de uma conversa com os(as/es) estudantes dos terceiros anos da escola, para
explicar sobre a pesquisa que estava ocorrendo na escola e conversar sobre
consentimento/assentimento, falamos sobre a aproximacdo entre escola e
universidade publica; nos pesquisadores(as) que estdvamos ali pudemos contar um
pouquinho de nossas trajetdrias, contei que resido ndo muito longe daquela escola e
que fui bolsista pelo PROUNI em uma universidade particular durante a graduagdo e
que na Pos Graduagdo fui para uma universidade publica. No momento de
compartilhar isso com os(as/es) estudantes senti uma mistura de timidez e forga
porque de alguma forma sentia que poderia ser um modo de dizer a eles(as) sobre a
possibilidade de estar nesses lugares que as vezes parecem inacessiveis. Um colega
pesquisador negro do grupo de pesquisa também compartilhou a sua experiéncia,
compartilhou que estudou naquela mesma escola e que estava finalizando o
doutorado em uma universidade publica. Ao final, um estudante negro veio até mim,
me olhou nos olhos de forma que pareceu um gesto de cumplicidade e identificacao,
tocou no meu ombro e disse sorrindo: "Que bom saber que vocé chegou 14, que é
possivel" (sic) e faz o mesmo gesto com meu colega pesquisador (Setembro de
2019)

A cena descrita revela que na experiéncia proxima, um estudante se identificou com
trechos da histéria contada por mim e por meu colega pesquisador, apontando para a nao
neutralidade da minha presenga ali, tanto que ao mesmo tempo que pdde despertar
identificagdes, também despertou diferenciacdes. Reflexdes que Simone Nascimento (2019)
apresenta em seu artigo ao discutir a corporeidade da antropologa na experiéncia etnografica
podem contribuir para a reflexdo no contexto que aqui apresento sobre a corporeidade
enquanto pesquisadora e psicologa em uma Pesquisa A¢ao Participante:

Minha suposic¢do ¢ que esta corporeidade se encontra em um espago-entre, em uma
existéncia fronteiriga, que se estabelece por meio de uma experiéncia proxima ao

longo das praticas da pesquisa de campo, e que produz efeitos distintos nos modos
de fazer, pensar e escrever antropologia (NASCIMENTO, 2019, p.461

Tendo em vista os aspectos apresentados enquanto reflexdes sobre o fazer coletivo e atuante
da pesquisa e compreendendo que esta presenca tem a ver com os resultados aqui
apresentados, parto entdo para as interpretacdes e analises das cenas.

As cenas selecionadas do meu diario de campo, a partir de analises, foram
organizadas em 1-cenas que apontam para um silenciamento e desumanizagdo, atravessados
pelo racismo (no qual nota-se diferentes formas do racismo se expressar: como em ambientes
virtuais, na escola, ou em contextos em que aparece como brincadeira); 2- cenas de

enfrentamento das experiéncias de racismo e construgdo de outras narrativas sobre ser
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negro(a/e) (sendo que tais circunstancias de desumanizag¢do e enfrentamento coexistem e se
expressam a partir de uma disputa de poder); e por fim 3- Reflexdes sobre integralidade no

cuidado, prevengao e promogao em saude.

7.1 Desumanizacdo e Silenciamento

Estavamos sentados proximos uns dos outros, com as cadeiras proximas. O
professor dividiu em dois grupos, me aproximei de um dos grupos onde s6 havia
meninos, que hetero-identifiquei de inicio como a maioria negros, e depois eles se
autodeclararem (por meio de uma pergunta de um dos integrantes do grupo)
verifiquei que a maioria se compreendia como negros (considerando pretos +
pardos). O outro grupo era menor, tinha um menino e duas meninas. No grupo em
que eu tinha me aproximado, os meninos iniciaram a conversa, um pouco timidos.
Entdo, falaram sobre o preconceito (denominaram assim) que existe em relagdo aos
meninos negros quanto ao uso de drogas e trafico, esse assunto foi pontuado mais
fortemente por um menino negro de pele escura, que disse que ndo se tratava de
preconceito, mas sim de racismo, disse que os jovens negros ndo sabiam se iam
chegar bem em casa, que ele ndo sabia se ia chegar bem em casa; disse que
muitas vezes um jovem negro quando tem dinheiro sofre preconceito, porque as
pessoas pressupdem que entrou para o trafico, que isso era complicado, porque as
vezes o mundo do crime era a Unica opgao que os garotos tinham, que eles tinham
sonhos de fazer uma faculdade, porque todo mundo pode fazer o que quer fazer,
pode entrar na faculdade dos sonhos, mas as vezes quando eles ndo veem a
possibilidade disso, 0 mundo do crime acaba sendo uma opgdo. (Roda de conversa
no dia da Consciéncia Negra - Novembro de 2019)

Os processos de desumanizacao das pessoas negras ao longo da histéria colocam
negros (as/es) em um lugar cristalizado, de objeto diante do qual o desejo do outro pode
imperar e operar. Esse ¢ um processo violento que precisa ser evidenciado para ser
transformado. Ao serem vistos(as/es) de modo cristalizado, como no exemplo da cena, ao
serem vistos como associados ao trafico, a partir do “olhar distorcido” do outro construido a
partir da logica colonial (FANON, 2008/1952), ha uma tentativa de roubar-lhes as
possibilidades de ocuparem diferentes lugares nas relagdes sociais.

Nessa cena ¢ possivel perceber como os fatores de serem adolescentes homens e
negros se interseccionam e fazem com que esses adolescentes sejam vistos socialmente como
associados ao trafico. Alan Ribeiro e Deivison Faustino (2017), a partir de W. E. B. Du Bois’,
destacam que o negro ndo ¢ um "problema" em si, mas sim quando visto por meio do olhar
branco. Os autores retomam o filésofo jamaicano Lewis Gordon!® para apontar que essa
compreensdo de Du Bois faz refletir sobre o que leva o negro a aparecer enquanto um
problema, sendo que o problema ¢ externo, do outro branco quando o coloca insistentemente

nesse lugar.

Percebi que esse ponto ligado a crime, trafico, foi algo que os envolveu bastante na
conversa. O mesmo garoto que levantou mais fortemente esse ponto relatou que no

9 DU BOIS, Willian Eduard Burghardt. As almas da Gente Negra. Trad: introdugdo e notas, Heloisa Toller
Gomes. Rio de Janeiro: Lacerda ED, [1902] 1999

10 GORDON, Lewis. R. What Fanon Said: A Philosophical Introduction to His Life and Thought. A Fordham
University Press Publication. 2015
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mesmo dia, por volta das 5h da manha, olhou pela janela da sua casa e viu que dois
rapazes negros estavam no ponto de onibus parecendo que iam trabalhar (fala que
ndo estavam de boné, nem outros acessorios), entdo viu dois policiais sairem do
carro baterem nos dois rapazes e os colocarem dentro do carro, disse: “é assim, eles
desaparecem e ninguém sabe o que aconteceu, poderia ter sido eu” (sic). Ao
ouvi-lo me sinto emocionada, tinha algo de uma percepgao tdo Iucida em sua fala,
mas também uma impoténcia diante de questdes maiores, olho para ele enquanto
fala na tentativa de escutar o compartilhamento daquela experiéncia que ndo era s
dele (Roda de conversa sobre o Dia da Consciéncia Negra - Novembro de 2019).

Essa fixacdo ao unico modo possivel de ser ¢ um dos efeitos do racismo, pois na
medida em que aquilo que ¢ instaurado socialmente como “bom” e racional atribui-se ao
branco, fixa-se o negro no lugar do que foge a norma, depositario do “natural”: a violéncia, o
corpo, os impulsos (FANON, 2008/1952). Esse lugar fixo ¢ um modo de violéncia que
desumaniza, pois tira, segundo Frantz Fanon (2008/1952), a possibilidade do nao-ser, de
poder ser algo além daquilo que estd dado de antemao e de poder existir para além dos
espelhos truncados. Esse processo de desumanizacao do racismo e das consequéncias da
colonizacdo podem gerar traumas psicossociais, sendo marcas que afetam toda uma
populagdo (KILOMBA, 1968/2019:MARTIN-BARO, 1990c).

Em discussdo online no grupo de IC-EM na devolutiva de dados do questionario,
conversando sobre os dados de Raca/Cor, os (as/es) pesquisadores(as) jovens
comecaram a falar também sobre a dificuldade da auto declaracdo, sobre como isso
¢ dificil no contexto brasileiro, disseram que “deve ser muito dificil se assumir
enquanto negro, em um pais em que ser negro é feio” (sic), que é preciso ter
muito cuidado ao se falar de raga, até porque ndo ¢ s6 uma questdo de pele, tem
muita coisa em cima disso, muito tabu (Abril de 2020).

O processo de desumanizacdo descrito anteriormente faz com que a cor da pele, os
tipos de cabelo, ou seja, os esquemas corporais das pessoas negras sejam negados, tornando
dificil se apropriar de simbolos que outrora foram sindnimos de depreciagdo para transforma-
los em simbolos de afirmagdo. A estética branca, em sua autoridade construida socialmente,

define o que € ou o que ndo ¢ belo e essa estética denomina que “o negro ¢ o outro do belo”
(SOUZA, 1983).

Uma das pesquisadoras jovens da IC-EM, quando em conversa devolutiva sobre
resultados parciais dessa pesquisa, conta que quando era mais nova tinha muitos
problemas para se aceitar, aceitar a sua cor. Disse que "o racismo precisa ser
falado porque ha quem ache que nao existe! E ele é enraizado! Crescemos com
as marcas dizendo: 'esta cansada do seu cabelo?' E a imagem ¢é o cabelo afro e
logo em seguida aparece ele alisado! E como isso atinge a saiide mental! (sic)
(Novembro de 2020).

Segundo Ivani de Oliveira (2019) existem etapas no processo de transi¢ao capilar que
apresentam aspectos psicolégicos - que podem ser compreendidos também enquanto
psicossociais - sdo esses: 1- O incomodo com os métodos de alisamento, que geram

desconforto e aborrecimento; 2- A tomada de decisdo, na qual surge o questionamento sobre o
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alisamento capilar, compreendendo vantagens e desvantagens; 3- sentimentos variados e
misturados entre agonia, apatia, isolamento mais fortes no periodo anterior a transicdo capilar
e de afirmacdo, confianga no pos transicao; 3- Mudancas no pos-transicao, aceitagao de si e
quebra de padrdes. Na cena relatada, a adolescente relata um movimento em que o racismo
expresso em comentarios sobre seu cabelo fazem com que o transforme para se sentir mais
aceita, entretanto revela esse incomodo e desconforto ao refletir sobre essa situagao.

Esta cena revela o silenciamento do racismo no cotidiano e suas consequéncias
psicossociais que geram "marcas"(sic) que precisam ser cuidadas. Nesta fala, a estudante, ao
mesmo tempo que evidencia uma dor que o racismo provocou em sua historia, ao refletir
criticamente sobre sua experiéncia, apresenta uma fala que reconhece e enfrenta o racismo,
podendo olhar para a necessidade de cuidado de si. Ambas as narrativas aparecem em disputa,
a dor e o enfrentamento/afirmagdo. Na medida que ela olha criticamente para a sua condi¢ao
de adolescente mulher negra e desvela episodios cotidianos de racismo que vivenciou,
evidencia e desnaturaliza violéncias.

Tais adolescentes dizem sobre o incomodo que existe em se deparar com uma série de
discursos dos outros sobre si, e, segundo Neusa Santos Souza (1983, p.17), "uma das formas
de exercer autonomia, ¢ possuir um discurso sobre si mesmo. Discurso que se faz muito mais
significativo quanto mais fundamentado na realidade”, pois tanto para afirmar-se quanto para
negar-se o negro toma o branco enquanto um referencial, de modo que ¢ preciso quebrar com
o poder constitutivo dos mitos sobre o(a/e) negro(a/e) (SOUZA, 1983). E preciso viabilizar
discursos sobre si que ampliem as possibilidades de ser para além da dor, das marcas e das
reacdes as mentiras coloniais.

Levando em conta que o processo de individualizacdo tem a ver com os modos de
socializacdo, e como as pessoas sdo reconhecidas dentro dos grupos sociais (HONNETH,
2013), ao se deparar com essa visdo distorcida sobre o que é ser negro(a/e), hd uma
dificuldade de identificacdo enquanto negro(a/e) e um esforco de embranquecimento que foi
construido violentamente ao longo da historia. Esse silenciamento simbodlico e concreto, que
se revela a partir das dinamicas de branqueamento, mantém relagdes de poder (BENTO,
2002).

A partir da cena na qual a estudante, uma adolescente mulher negra ndo retinta conta
que quando mais nova tinha dificuldades em se aceitar e aceitar a sua cor, pode-se refletir
sobre a complexidade retratada sobre a identidade racial, dado que a miscigenacdo ganhou
diferentes contornos na historia brasileira, de modo que por trds de uma nog¢ao falseada de
na¢do "democratica racialmente" havia violéncias e racismo encobertos e a exaltacdo a
miscigenagdo escondia um empenho para embranquecer a nacao (SCHWARCZ, 1957) em
nome da busca de uma "identidade nacional".

A deturpacdo da estética negra ¢ uma das faces desse processo de branqueamento. O

olhar branco tem o peso de ditar normas, fazendo com que o conhecimento de si para as
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pessoas negras seja por vezes um "conhecimento em terceira pessoa" (FANON, 2008, p.104)
no sentido de se conhecer e ter seu valor dado a partir do olhar do outro branco, aspecto que

se coloca diretamente também na relagdo com o corpo.

Era por volta de 12h30, os termdmetros marcavam 35°, alguns estudantes da parte da
manha ja tinham saido da escola e os que estudam na parte da tarde estavam
chegando. Estudantes dispersos no patio, algum barulho, a musica tocava no palco e
alguns dancavam. Subimos para a sala para iniciar a reunido da IC-EM (...) Ao final
da reunido uma das adolescentes, que chegou mais tarde, fala com raiva sobre a sua
dificuldade para entrar na escola aquele dia. Aparenta indignacio por ter sido
barrada por suas roupas, em um dia que fazia muito calor. Ela, adolescente
mulher de negra, conta que ao chegar na porta da escola fora barrada pela
funcionaria da escola que disse que sua roupa estava muito curta, foi mandada para a
diretoria. Ao perceber a situacdo, a adolescente conta que correu para a sala e duas
das colegas para quem ela contava a historia fizeram uma feicdo que revelava um
tanto de indignagdo. (Setembro, 2019)

A partir dessa cena € possivel refletir sobre como questdes de género e raca podem
atravessar as relagdes sociais e institucionais nas escolas, estando presentes em diferentes
situagdes e necessitando de ag¢des programdticas que envolvam tanto estudantes quanto
educadores, funcionarios € demais atores da comunidade escolar, a fim de abordar o racismo,

o machismo e suas intersec¢des tamb&ém em suas expressoes institucionais.

Eu e o professor que acompanha o grupo de IC-EM fomos até outra sala onde estava
acontecendo uma instalagdo. Na sala ndo havia mesas e cadeiras, no centro dela
tinha um espaco rodeado de uma fita preta e amarela, a mesma usada pela policia
para restringir um determinado espago. Dentro dessa area estavam imagens e
biografias de criancas, adolescentes/jovens e adultos brasileiras/os que foram
assassinados nos ultimos meses. Dentre essas pessoas estavam: Marielle Franco e
Agatha Félix. As imagens estavam sobre caixotes, com velas e flores ao lado. Atras
das imagens tinha uma mesa com uma maquete de papeldo com casas coloridas
onde estava escrito Favela, e ao lado tinha uma bandeira do Brasil, que estava
toda cheia de tinta vermelha representando sangue, também a palavra Ordem e
Progresso da bandeira estava riscada com tinta vermelha. Senti pesar e tristeza ao
passar por aquelas imagens e velas, era como um memorial. Um dos quadros estava
em branco, com uma flor do lado, o professor que estava responsavel disse que
aquele quadro se referia a “quem seria a proxima vitima”, os alunos caminhavam
atentamente pelas imagens e havia um certo siléncio. Na porta havia poemas
impressos sobre racismo estrutural ¢ genocidio. O clima na sala tinha um peso...
caminhei por entre os rostos ¢ historias, sentindo um grande pesar, mas de alguma
forma pensei que naquele momento eu pude me emocionar de fato por aquelas vidas
perdidas, ndo s6 ver as noticias e falar sobre eclas, mas me sensibilizar
profundamente com elas, lembrar para ndo esquecer de lutar contra as causas delas
(Cena da instalacdo feita por alunas e professor de artes sobre o Dia da Consciéncia
Negra - Novembro de 2019).

O aspecto da memoria sobre a populagdo negra ser tdo profundamente marcada pela
dor tem a ver com o constante lugar de desumanizagdo em que socialmente ndo so6 a
populacdo negra ¢ colocada, mas também nossa historia e produgdes. Por vezes a
possibilidade de (re)memorar a vida e as possibilidades de ser do povo negro sao substituidas

pela necessidade de chorar as mortes e acolher as dores. Inclusive um dos pontos das
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Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino de Historia e Cultura Afro-Brasileira e
Africana (BRASIL, 2004a, 2004b) ¢ também abordar a histéria da Africa e da cultura afro-
brasileira a partir de uma perspectiva positiva, que ndo somente de denuncia da miséria e
discriminacgoes.

Ao fazer um memorial as vidas que se foram injustamente, a0 mesmo tempo que essa
instalacdo no dia da consciéncia negra reitera a dificuldade em contar e rememorar historias
para além da dor, apontando no sentido de um trauma psicossocial (MARTIN-BARO, 1990:
KILOMBA, 2019), escancara o genocidio e a violéncia percebidos cotidianamente por
esses(as) adolescentes e jovens.

Além disso, a auséncia ou dificuldade de acesso a direitos basicos como moradia,
educagdo, trabalho, alimentacdo sdao aspectos concretos que expressam também a
desumaniza¢do no sentido da restricdo de possibilidades, tanto de sobreviver, como de
verdadeiramente viver, criar, brincar, sonhar e imaginar outros mundos possiveis. Tais
aspectos revelam que a luta por justica social necessita ndo s6 de reconhecimento, mas
também de redistribui¢do de recursos materiais (FRASER, 2002), ou melhor, devolugdo
desses recursos.

Muitos s@o os modos do racismo se expressar no cotidiano dos(as/es) estudantes.
Outra forma que ganha destaque ¢ quando o racismo ocorre na internet e nas interagdes
virtuais. Em uma conversa com o diretor da escola sobre o andamento do grupo de IC-EM,
ele relata sua preocupagdo com a saude mental dos(as/es) estudantes, apontando
principalmente para algo que lhe tem chamado a atencdo: as discriminag¢des que aconteciam
na escola tinham continuidade com as discriminagdes que aconteciam na internet, gerando
sofrimento e dificultando o manejo e a mediagdo dos(as/es) educadores(as/es).

Conversamos sobre as questdes de saude mental que vdo aparecendo na escola,
ele [o diretor] mostrou-se preocupado com essa questdo [satde mental], falamos que
essa foi uma demanda em vérias escolas, que a pesquisa possui varios recortes ¢ ele
nos perguntou se algum desses recortes vai abordar a questdo da internet, sobre o
cyberbullying, pois percebeu uma continuidade das discriminagdes que acontecem
na escola com as que acontecem na internet: “A discriminacio comec¢a na escola e

termina na internet, ou vice-versa” (sic). (Trecho de relato da conversa com
diretor da escola, na retomada das atividades apos recesso — Fevereiro de 2020)

Essa cena demonstra como as tecnologias ganham lugares no contexto escolar,
compdem as relagdes sociais e sdo importantes para compreender as praticas e a condi¢ao
juvenil (SILVA, 2019). Em um encontro virtual com os(as/es) pesquisadores(as) jovens da IC-
EM, no qual conversavamos (em devolutiva e interpretacdo coletiva) sobre os dados do
questionario realizado com os(as/es) estudantes do terceiro ano, ao abordar os dados sobre a
diversidade étnico-racial, eles(as) destacaram as discriminagdes que ocorrem por meio dos

jogos online, redes sociais e outras tecnologias:

Um dos pesquisadores jovens da IC-EM [autodeclarado negro] lembra dos jogos da
internet, diz que nos jogos tém muito racismo e que as pessoas se escondem por tras



41

do personagem para falar coisas muito ofensivas, as meninas lembram que no
Instagram existem filtros para deixar as pessoas mais brancas. Uma jovem,
[autodeclarada negra] lembra que nos animes ¢ muito parecido com o que seu colega
tinha falado sobre os jogos, “cheios de racismo e misoginia” (sic); ela diz que
“nos jogos a estrutura d4 muito mais poder para falar” (sic). Dizem que é
diferente quando é frente a frente, porque quando é ao vivo, tem uma outra
pessoa que pode intermediar. O jovem retoma a fala e diz que no futebol acontece
0 mesmo, ¢ outra jovem, [autodeclarada branca] lembra que no Twitter tem também
muito discurso de 6dio disfarcado, ela diz que na maioria das vezes as pessoas mais
velhas sdo as mais machistas, mas quando elas veem as pessoas da idade delas sendo
machistas, elas ficam tristes também, pensando que as coisas podem nao ter mudado
tanto. (Relato de reunido online com jovens da IC-EM. Maio de 2020)

As discriminagdes raciais estdo presentes no ambiente virtual no modo como as
pessoas se dirigem umas as outras e no vocabulario que utilizam (AGENCIA NOVA/SB,
2016), a sensagdo de anonimato neste ambiente contribui para que as relagdes de poder se
evidenciem e ocorram as discriminagdes raciais e também a auséncia da mediacdo de outros,
como por exemplo de educadores(as) caso essa discriminagdo ocorra entre pares na escola.

Segundo os dados do questionario realizado com alunos(as/es) do terceiro ano do
projeto temadtico'!, ao qual essa pesquisa se relaciona, 71,5% dos(as/es) adolescentes do
terceiro ano das escolas pesquisadas, ja viram/ouviram falar que um(a) colega foi
discriminado(a/e) ou sofreu preconceito por conta de sua raga/cor na internet. Esse dado e as
conversas com os(as/es) pesquisadores(as) jovens apontam para a importancia da internet
enquanto um territorio de diversas relagdes sociais na vida desses(as) estudantes, espago de

socializagdo, busca de informacgdes, mas também onde podem ocorrer discriminagoes.

Em discussdo no grupo de IC-EM sobre atragdo afetiva/sexual, um pesquisador
jovem autodeclarado negro diz: ‘Isso ¢ algo que a gente leva do fundamental e as
pessoas vao vendo isso como light, as vezes a pessoa se identifica como
homossexual dai vem uma piadinha aqui, outra ali. Por conta do género e por conta
da orientacdo sexual dela, as vezes ela ¢ motivo de piada. De verdade, isso ¢ muito
comum, e acontece com bastante frequéncia. Na escola, nos jogos, na familia. As
vezes ¢ de uma forma mais sutil, quando alguém faz algo na quadra e ja tem toda
uma "zoagdo", que ndo deveria ser brincadeira, nem chacota, que normalmente a
pessoa releva’(sic) (...) [uma das jovens autodeclarada branca diz]: ‘Quando a gente
¢ tratado como uma piada, a gente nido quer mais fazer algo... Uma coisa é vocé
chamar de brincadeira, mas nao é brincadeira, é algo que machuca. Acho que
isso de ser brincadeira precisa acabar‘ (Maio de 2020).

E importante compreender o riso também a partir de sua construgdo social e de suas
diversas fungdes sociais. Segundo Sandra Dahia (2008), uma das dimensdes do riso € como
modo intermediario de expressar o racismo, pois contorna a censura e a reflexao critica, sendo
uma mediagdo historicamente construida, pode ser um modo de silenciar o racismo presente
no cotidiano.

No Brasil "o riso pode ser apontado como uma via frequente e significativa de

11 PAIVA et al. Projeto Tematico: Vulnerabilidades de jovens as IST/HIV e a violéncia entre parceiros: avaliagdo
de intervengdes  psicossociais  baseadas nos  direitos  humanos. 2018.  Disponivel em:
https://bv.fapesp.br/pt/auxilios/103225/vulnerabilidades-de-jovens-asisthiv-e-a-violencia-entre-parceiros-
avaliacao-de-intervencoes-psico/acesso em 1 fev 2020. No Prelo
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expressdo e consolidacdo do racismo" (DAHIA, 2008, p.703), estabelecendo uma
sociabilidade que tem como base a desqualificacdo do que € colocado enquanto um "objeto
risivel", de modo que o discurso da "piada" racista se torna um lugar de transgressao
institucionalizada, no qual sutilmente se oculta o comportamento racial socialmente
aprendido, desvelando o racismo ainda arraigado nas relagdes sociais (DAHIA, 2008 :
DAHIA, 2010).

Assim, muitos s3o os modos do racismo se expressar no cotidiano dos(as/es)
estudantes, no territdrio virtual, na escola, ou por meio de "brincadeiras" que desumanizam as
pessoas e silenciam o racismo nas relagdes. Diante disso, € preciso considerar o carater
histérico e relacional dos fenomenos para que seu enfrentamento se dé enquanto intervengdes
nas relagdes cotidianas (SILVA, 2017).

7.2 Afirmacgdo e enfrentamentos: possibilidades de reflexdo, criagdo e transformagdo

A entrada da sala estava enfeitada com fitas de papel, a sala estava muito cheia,
tinha um tapete vermelho no centro da sala e as cadeiras distribuidas de frente para o
tapete. Os alunos pareciam animados. As paredes e a lousa da sala estavam cheias de
cartazes com figuras negras conhecidas como: Angela Davis, Viola Davis,Toni
Morrison, Linn da Quebrada, Beyoncé, Tais Araujo etc. Tinham muitos alunos nas
carteiras, tinham muitos(as/es) estudantes nas carteiras. Sentado na minha frente
estava um estudante [que hetero identifiquei enquanto negro que aparentava uma
ndo conformidade de género] e na porta uma menina [que hetero identifiquei como
negra], com uma blusa que estampava o black de uma mulher negra (Cena do desfile
e apresentagdes no evento Dia da Consciéncia Negra - Novembro de 2019).

Nesse evento estudantes e educadores(as) buscaram resgatar referéncias negras que
pudessem apresentar diversidades de historias e possibilidades de ser, aspecto importante para
que ndo haja uma historia tinica (ADICHIE, 2009). Na cena descrita aparece um cruzamento
entre ser negro(a/e) e ser LGBTqia+, ou performar uma nao conformidade de género, aspecto
que ganhou lugar nas manifestacdes dos(as/es) estudantes.

(...) houve uma intervengdo que foi anunciada como "o grupo que vai apresentar
algo diferente", entdo entraram dois garotos negros de mao dadas e ficaram de frente
para o publico, permaneceram de maos dadas e rosto sério por alguns segundos,
atras deles entraram outros(as/es) estudantes que ficaram de costas e tinham nas
camisetas folhas com palavras escritas a lapis, palavras como: empoderamento. Em
seguida houve um desfile somente de alunos(as/es) negros(as/es), primeiro entraram
duas meninas de maos dadas que foram muito aplaudidas, depois dois meninos de
maos dadas que também foram muito aplaudidos (os dois que entraram de maos
dadas na intervengdo); em seguida, entraram dois meninos que fizeram uma pequena
performance ao desfilar, com gestos sincronizados e foram muito aplaudidos (Cena
do desfile e apresenta¢des no evento Dia da Consciéncia Negra - Novembro de
2019).

Em momentos como esse os(as/es) estudantes puderam se expressar criativamente,
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enquanto protagonistas das suas prOprias narrativas. Essa cena pode ser analisada
considerando a interseccionalidade entre raga ¢ orientacao sexual, indo além das barreiras de
invisibilidade e do silenciamento, no momento em que podem escolher o que apresentar em
uma atividade sobre a consciéncia negra, performam suas experiéncias através do desfile,
afirmando possibilidades de ser.

A dominagao que se expressa na desigualdade social enquanto desrespeito, a partir do
pensamento dialético, esta em contradigdo com a sua negagdo: a resisténcia, que segundo
Galedo-Silva (20017) se evidencia também através do senso de injustica naqueles(as) que sao
desrespeitados. Como os sofrimentos psicossociais podem ter modos de elaboragdo que se
apresentam ou como formulacdes patologicas, ou como formulacdes criticas no sentido da
resisténcia e da criatividade (GALEAO-SILVA, 2017), no desfile e nas exposi¢des que
relacionavam visdes positivas e de destaque a pessoas negras, considero que havia um esfor¢o
grupal no sentido do fortalecimento de outras narrativas sobre ser negro(a/e), e de resisténcia
a um discurso hegemonico de desvalorizagdo do(a/e) negro (a/e).

Diante disso, os (as/es) educadores(as) tiveram um papel valioso enquanto mediadores

das relagdes sociais na escola.

Em conversa sobre os dados de auto declaragdo étnico-racial respondidos pelo
questionario, os (as/es) pesquisadores(as) jovens falaram sobre ver nesta escola
uma diversidade maior do que em outras escolas, e nesse sentido como se
sentem acolhidos para ser quem sdo, que ¢ uma escola muito diversa, que todos
os conhecem pelo nome e sdo muito acolhedores (Abril de 2020)

Carvalho e Franca (2019) relatam que muitas estratégias de combate ao racismo na
escola sdo destinadas aos(as) professores(as), ressaltando a importancia da mediagdo destes
(as) no cotidiano escolar para que nao haja o silenciamento e a ocultagdo do racismo, mas sim
intervencoes nas relagcdoes com o intuito de diminuir as discriminagdes.

Um outro ponto ja abordado no subtitulo anterior ¢ a questdo da auto declaragdo racial
que atravessa de diferentes maneiras o discurso dos(as/es) estudantes. Ao buscarem
compreender suas identidades raciais, refletem sobre como essa ¢ uma experiéncia relacional,
ou seja, se veem brancos, pretos, pardos, amarelos a partir de suas historias, mas também a
partir de como sao interpretados pelos outros, € compartilham sobre a dificuldade em assumir-

se negros (as/es) sendo que hd muitos fatores que favorecem o branqueamento.

Comecam a falar sobre a dificuldade da auto declaragcdo uma das jovens diz sobre a
diferenga regional na leitura racial que pessoas fazem: “quando a gente for pra fora
do Brasil, a percepg@o da gente vai ser de latino” (sic) compartilha sua percepgdo de
que no nordeste e no sudeste, as definicdes de raca sdo diferentes. Apds essa
primeira discussdo a tabela e grafico de raga/cor ¢ apresentada, e umas das primeiras
coisas que lhes chamam a atencdo, ¢ a classificacdo “amarelo”. Uma das jovens
pesquisadora diz que durante a resposta do questiondrio, percebeu que alguns
estudantes ficaram com davidas quanto a essa classificagdo. Ndo entendiam bem o
que significava ser amarelo. Ela também levanta questionamentos sobre ser parda,
diz que em sua certiddo de nascimento estava escrito que ela era parda, e ela sempre
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tomou isso como parte de sua identidade, mas conta que tem repensado sobre isso,
como por exemplo, essa semana estava conversando com seus irmdos e falou que
eles eram mais escuros que ela, eles disseram que ndo, entdo se colocaram um ao
lado do outro ¢ ela percebeu que era mais escura, entdo se assustou porque passou a
vida toda achando que era a mais clara, mas ndo é. Depois disso um dos jovens diz
que se entende enquanto negro e outra jovem disse que viu em um noticiario que a
opgdo do IBGE por juntar pretos e pardos, ¢ por conta das experiéncias parecidas
desses dois grupos. Falam que ¢ dificil entender o que ¢ ser pardo, ¢ algo dificil de
definir. Levantam as seguintes questdes: o que ¢ ser pardo? como a gente se
caracteriza como pardo? “para mim, pardo € papel” (sic). Segundo eles(as), essas
questdes geram muita dificuldade para se auto declarar. Completo dizendo que
geram algumas questdes sobre identidade, e elas concordam com essa colocagio.
Dizem que temos pouco conhecimento sobre essas questdes raciais, e essa falta de
conhecimento ¢ algo que ndo nos ajuda muito a lidar com essas situagdes. (Conversa
sobre os dados de auto declarag@o étnico-racial respondidos pelo questionario - Abril
de 2020)

Uma das pesquisadoras jovens levanta o questionamento de que precisamos olhar
para as criangas de hoje e conversar com elas sobre como elas podem se auto
declarar. Ela conta, que ¢ branca e sua irma negra, porque o pai dela é negro e um
dia sua irma chega até ela e pergunta: “porque vocé é tdo branquinha?”, entdo ela
conclui o pensamento dizendo que ¢ importante falar sobre isso desde crianca.
(Conversa sobre os dados de auto declaracdo étnico-racial respondidos pelo
questionario - Abril de 2020)

A identificacdo racial se mostra como uma importante questdo na medida em que
eles(as) expressam as dificuldades em se autodeclarar racialmente e quando percebem que
essa também foi uma dificuldade de outros (as/es) colegas ao responder o questiondrio na
pergunta sobre raga/cor, sendo um processo conflituoso, que carrega reconhecimento e
diferenciagdo quanto a representacdes raciais (CAVALCANTE, 2018).

Durante o periodo da pandemia de SARS-Cov2/COVID-19, com a necessidade de
distanciamento fisico para prevencao, foi preciso transformar os modos de estar junto. Nesse
cenario, para o projeto consciéncia negra de 2021 a escola propds uma série de lives que
discutiam questdes raciais, uma delas abordava a existéncia e resisténcias de mulheres negras
e um Sarau virtual, no qual alunas e ex-alunas puderam compartilhar suas experiéncias
enquanto negras, o enfrentamento ao racismo e a busca por oportunidades de estudos de
estudos nas universidades. Se adaptando a novos cendrios, a direcdo e educadores(as) da
escola se esforcaram para manter as reflexdes criticas sobre diferentes temas e impulsionar a
participagdo e vinculacao dos(as/es) estudantes nesses processos.

Nesses eventos virtuais, a educadora destaca aos(as) estudantes a preocupacdo em
transversalizar as discussodes raciais para todo o cotidiano escolar e tal aspecto ¢ um desafio
para as educacdo das relagdes raciais, pois € preciso compreender as relagdes interpessoais €
as discriminagdes que ali ocorrem, para construir intervengdes relacionais que a partir de uma
consciéncia historica das desigualdades raciais, ocorra a diminuicdo relagdes de poder
fincadas nos encontros intersubjetivos (SILVA, 2017).

Um outro modo de expressdo do protagonismo dos(as/es) estudantes sobre os temas

que se relacionam com o seu cotidiano se deu quanto os(as/es) pesquisadores(as/es) jovens
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desenvolveram uma pesquisa para apresentagdo no SimpoOsio Internacional de Iniciagao
Cientifica da USP (SIICUSP) a qual deram o titulo de "4 internet que os adultos ndo
conhecem e sua influéncia na vida dos jovens".

Nesta pesquisa desenvolvida a partir dos dados coletados com estudantes do terceiro
ano de escolas de Sao Paulo, a partir do projeto tematico e das discussdes do grupo de IC-EM,
os(as/es) pesquisadores(as/es) jovens apontaram que: 1- ha episodios cotidianos de racismo
tanto na escola, como na internet acompanhados pela dificuldade de compreensao e aceitagao
da propria identidade racial; 2- a discriminacdo de género e orientacao sexual ¢ apresentada
também como relevante na perspectiva dos(as/es) estudantes; a continuagao entre as situagdes
que acontecem na escola e na internet € como o anonimato na internet potencializa os
discursos desresponsabilizados; cultura do cancelamento na internet que pode influenciar o
didlogo sobre temas importantes. Ao abordar suas experiéncias, nomed-las e organiza-las
estes(as) estudantes protagonizaram os discursos sobre si e refletiram criticamente sobre o que

lhes atravessam.

7.3 Integralidade do cuidado, preven¢do e promog¢do da saude

Diante das cenas anteriormente apresentadas e analisadas, e ao longo do percurso
desenvolvido nessa pesquisa, mostrou-se a importancia de construir caminhos para uma saude
integral, a partir da participagdo social dos(as/es) adolescentes no desenvolvimento de
intervengdes. Para tanto, foi necessario ouvi-los(as/es) em suas experiéncias € em um dos

encontros puderam compartilhar sobre o acesso e uso dos servicos de saude:

Umas das pesquisadoras jovens falou sobre a diferenca entre o Hospital Menino
Jesus ¢ o Hospital M'Boi Mirim, disse que o Hospital M'Boi, por se localizar mais
no extremo Sul, estd em piores condigdes. Outra pesquisadora jovem diz sobre a
diferenga entre ir ao posto do Jardim Lidia para tomar vacina e nunca ter a vacina e
ir a um hospital no Itaim Bibi, nota-se a diferenca na estrutura. Quando ela diz isso,
muitas das jovens balangaram a cabega afirmativamente informando concordar com
essas percepcdes. Outra fala que se destacou nessa reflexdo foi quando uma das
estudantes disse que “ha uma diferenca em como tratam a populacio periférica"
(sic). Falaram também sobre a falta de cuidados existente e que todas as pessoas
mereceriam esses cuidados (Discussdao sobre Determinantes Sociais da Satde - IC-
EM, Setembro de 2019).

Nessa cena as reflexdes dos(as/es) pesquisadores(as) jovens demonstram a relagdo
entre o lugar em que vivem e a possibilidade de acesso e cuidado em satde, evidenciando o
quanto as desigualdades sociais estdo relacionadas a saide. Ao destacarem a diferenca no
modo de tratamento da populacdo que reside em zonas periferizadas da cidade em relagdo as
pessoas que moram em bairros mais centrais da cidade, a fala da pesquisadora jovem revela

uma discrimina¢do em relagdo ao lugar onde mora, tal que pode ser compreendida como um
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fator que aumenta a vulnerabilidade programatica ao adoecimento da populacdo que reside
nas areas periferizadas da cidade, na medida em que nao possuem o mesmo acesso, cuidado e

investimento em saude que populagdes que moram em outras regides.

Em roda de conversa na atividade sobre o dia da consciéncia negra com
alunos(as/es) do segundo ano, um estudante falou sobre a divisio territorial entre
Morumbi e Paraisopolis, frisou que a parte pobre e a parte rica era dividida
por um muro, disse com énfase e fazendo gestos “por um muro”. Sobre esse
assunto comegou a surgir uma discussdo sobre a diferenca entre os processos de
colonizagdo entre Estados Unidos e Brasil. Os meninos comeg¢aram a levantar
hipoteses sobre as diferengas nesses processos de colonizagdo, ¢ com a ajuda do
professor falaram sobre as divisdes territoriais explicitas que ocorreram no processo
de colonizagdo dos EUA reparando que no Brasil ndo houve essa segregagdo
espacial como houve nos EUA, mas ressaltam que ha também no Brasil uma divisao
territorial marcante, que se deu de outras maneiras. Uma das estudantes disse que
essa divisdo também pode ser vista em relagdo as escolas particulares e as escolas
publicas, compartilhou que veio de uma escola particular e 14 quase nao havia
alunos(as/es) negros(as/es) enquanto nessa escola onde estio, que é publica, a
maioria dos(as/es) alunos(as/es) sio negros(as/es) (Novembro de 2019).

Nesta cena, o lugar em que se vive se intersecciona com a classe socioecondmica e a
raca, quando o estudante diz enfaticamente sobre Morumbi e Paraisopolis serem divididos
"por um muro" (sic) revela indignag¢do com o contraste da desigualdade socioecondmica e no
decorrer da conversa percebe, junto aos(as) seus colegas, que essa divisdo se baseia em
aspectos historicos ¢ se dd tanto objetivamente na divisdo territorial como também
intersubjetivamente nas relagdes sociais, pois quando uma das estudantes fala sobre a divisao
que existe entre a escola particular e a publica quanto a desigualdade racial este aspecto
também revela uma divisdo de lugares sociais. Tais fatores levantados pelos(as) estudantes
estdo relacionados com a compreensdo sobre os Determinantes Sociais da Saiude e seus
impactos no acesso e possibilidades de cuidado.

Levando em conta que situacdes de crise também podem aumentar a vulnerabilidade
de determinadas populagdes ao adoecimento, soma-se a estes pontos destacados pelos(as)
estudantes em 2019, a pandemia de SARS-Cov2/COVID-19 em meados de margo de 2020,
complexificando as possibilidades de cuidado e agravando as iniquidades em satide.

Quando em discussao no grupo da IC-EM sobre a pergunta do questionario realizado
dentro do projeto tematico que se referia a: "quantidade de pessoas que moram na sua casa" e
que mais de 25% dos(as/es) respondentes apontaram que moram com €inco ou mais pessoas,
conversamos sobre como compreendiam os desafios da prevencao a SARS-Cov2/COVID-19.
Nesse contexto, alguns disseram que em suas casas moravam poucas pessoas, mas no mesmo
quintal moravam muitos outros familiares e que de fato ficava mais dificil estabelecer o
distanciamento fisico, outros (as/es) disseram que em suas casas moram muitas pessoas € na

dindmica do momento, precisavam também cuidar mais da casa e das criangas da familia.

(...) "como da pra mulher pensar nela mesma? elas chegam em casa e tem que ter
horarios muito certinhos, ndo pode s6 chegar em casa ¢ jogar videogame - tem essa
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pressdo em cima das meninas, e tem algumas coisinhas que a gente acaba fazendo
sem os outros falarem - a gente pensa que primeiro cé faz as coisas, e depois cé vai
se divertir. Cuidar do lar é uma coisa positiva, mas tem que ser compartilhado,
né? Pra nao pesar pra ninguém" (sic) (Fala de pesquisadora jovem da IC-EM em
discussdo sobre dados socioecondmicos do questionario - Maio, 2020)

Nessa cena a intersec¢do de género e classe socioecondmica se evidencia e possibilita
a reflexdo dos(as/es) jovens sobre os limites e possibilidades de acesso a saude, pois
adolescentes mulheres percebem que lhes sdo cobradas tarefas que nem sempre sao cobradas
de seus pares adolescentes homens, e observam essa distribui¢ao de tarefas em suas casas com
relacdo ao restante de suas familias.

Em outubro de 2020 foi construida coletivamente, junto com os(as/es) jovens
pesquisadores(as) da IC-EM, pesquisadores(as) da USP e dire¢do da escola, uma /ive sobre
saude mental que abordou aspectos de desigualdades sociais, raciais e de género. Antes da
realizacdo dessa /ive entramos também em contato com o Centro de Atengdo Psicossocial
Infantojunvenil (CAPSIij) referéncia do territorio em que a escola se encontra, a fim de
realizar uma aproximacgdo do servico de saude e escola, tal servico se mostrou muito
disponivel para futuras construgcdes conjuntas. Esta aproximagdo ¢ importante, pois no
questionario realizado com os(as/es) estudantes dos terceiros anos das escolas de Sao Paulo,
Santos e Sorocaba, dentre elas a escola em questdo, 85,1% dos(as/es) respondentes
demandaram servigos psicoldgicos e de saude mental e apenas 1,5% conheciam o CAPS;j
(mas 56,5% conheciam as Unidades basicas de saude).

Ademais, a constru¢do desta /ive foi realizada em encontros nos quais os(as/es)
pesquisadores(as/es) jovens levantaram pontos importantes sobre saude mental durante a
pandemia, tais que organizei da seguinte maneira:

1- Impactos das redes sociais na saude mental: Falaram que tem aumentado o
tempo em que estdo nas redes sociais durante o periodo da pandemia, e refletem que
“se vocé ndo se policiar vocé fica o dia inteiro nas redes, o feed de noticias é
viciante, e vocé fica rolando ele infinitamente e perde tempo ‘“sem fazer nada’;

anuncios de coaching ou empreendedores que rodam a internet com a mensagem de
“se vocé quer ser rico, é 5o levantar a bunda da cadeira” (sic).

2- Dificuldades na rotina: Alertam para a dificuldade de cumprir com as tarefas e a
grande procrastinacdo, sentem que ndo estdo conseguindo estudar e possuem tantas
atividades que ndo sabem por onde comegar;

3- Ansiedade no ‘“periodo da quarentena’(sic): Destacam uma alimenta¢do
compulsoria, solidao e dificuldade de lidar com o excesso de informagdes, “quando
eu vejo uma informagdo na internet, sera que eu acredito? Que filtro eu uso pra
selecionar as informagées que so vdao me ajudar psicologicamente?” (sic)

4- Preocupagdo com o futuro: Se preocupam ao ver as noticias e nao saber quando a
situagdo vai melhorar; também uma preocupagdo excessiva com a familia, amigos

5- Individualizagdo dos processos: Sentem cobrangas individuais relacionadas a
desempenho na escola, nas tarefas de casa e também em relagdo a eles(as)
mesmos(as), “existem coisas que a gente sente que ndo é so a sente que controla”
(sic) ; “cobran¢a do mundo em cima da gente, o que a familia quer que a gente
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faga, o que um namorado/a quer que a gente faca” (sic).
(Setembro de 2020)

Os aspectos levantados pelos(as) estudantes sdo questdes psicossociais, nas quais ha
uma fronteira difusa entre as questdes sociais vividas e o impacto na experiéncia singular de
cada adolescente. A dificuldade na rotina revela aspectos coletivos, como as mudangas em
relagdo a escola no ensino remoto e as tarefas de casa, como também aspectos singulares
quando abordam os limites e as possibilidades na organizagdao do espago/tempo nesse periodo.
Também a ansiedade que compartilharam tem a ver tanto com os medos vividos no momento
atual, quanto com a possibilidade de cada adolescente em lidar com os acontecimentos, a rede
de apoio que possuem, as condi¢des materiais € intersubjetivas para lidar com essas questoes.

Ou seja, ha aspectos individuais, sociais e programaticos nas demandas apresentadas
por esses (as) estudantes. Nesse sentido ¢ importante compreender os fatores programaticos
também enquanto politicos, na medida em que a gestao da epidemia de SARS-Cov2/COVID-
19 no Brasil afeta diretamente o modo e as possibilidades de viver. As questdes de saude
mental que esses(as) e outros estudantes da escola apresentaram revelam tanto os impactos do
agravamento das desigualdades sociais, como também a falta de medidas efetivas de
contingenciamento da transmissdo da SARS-Cov2/COVID-19 e o fortalecimento de uma
politica de morte, que gera medo, instabilidade e falta de perspectivas para o futuro.

A epidemia de SARS-Cov2/COVID-19 no Brasil ¢ um aspecto que tem aprofundado
as iniquidades em satide e aumentado a vulnerabilidade ao adoecimento, principalmente de
grupos sociais que sofrem historicamente com desigualdades socioecondmicas e de acesso a
direitos bésicos, como por exemplo, a populagdo negra e periférica (TOGNOLLI, 2020:
SANTOS et. al 2020), isso porque as condi¢des em que as pessoas vivem, trabalham, moram,
assim como género, idade, raga/cor, estdo associados as possibilidades de acesso a saude e
cuidado de si (BUSS E FILHO, 2007), e no contexto brasileiro, também a conjuntura politica
¢ um importante fator que tem aumentado a vulnerabilidade ao adoecimento e a morte (THE
LANCET, 2020). Diante desse cendrio de crise socio-politico-sanitria que se instaura no
Brasil, a resposta social que envolve articulagdes comunitarias, movimentos politicos/sociais
e a producdo cientifica tem sido fundamental para lidar com os impactos da pandemia em
diferentes setores e territdrios.

Ha, portanto, um atravessamento do racismo e suas intersec¢des nas iniquidades em
saude aprofundadas na pandemia ndo s6 no contexto brasileiro, mas também em outros paises,
com maiores taxas de mortalidade da populacdo negra (e também da populagdo indigena),
maiores taxas de desemprego, risco elevado de contaminacdo pelas condi¢des de trabalho e
maior probabilidade de viver em condi¢des de moradia que diminuem a possibilidade de
distanciamento fisico e aumentam a vulnerabilidade ao contagio e a transmissdo da SARS-
Cov2/COVID-19 (POWELL et. al, 2020 : WALTERS, 2020).

Além disso, as questdes levantadas pelos(as) pesquisadores(as) jovens sobre satde
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mental condizem com o dados apontados por pesquisa ampla e recente com jovens de todo o
Brasil entre 15 e 29 anos, segundo a qual as consequéncias da pandemia na vida de jovens
brasileiros estdo relacionadas as condi¢des de saude fisica e mental, dificuldades na rotina,
riscos relacionados a evasdo escolar, perda de trabalho e diminui¢do ou perda da renda
individual e familiar (CONJUVE, 2020).

Durante a discussao com o grupo de IC-EM sobre as desigualdades socioecondmicas e
seus impactos na saide mental, o educador que acompanhou o grupo compreendeu as
demandas que os(as/es) estudantes apresentaram e muito sensivelmente compartilhou com
todos(as/es) a letra de uma musica que a discussao lhe fez recordar:

“Acordo, ndo tenho trabalho

Procuro trabalho, quero trabalhar

O cara me pede diploma

Num tenho diploma, ndo pude estudar

E querem que eu seja educado

Que eu ande arrumado que eu saiba falar

Aquilo que o mundo me pede ndo € mundo que me da
Consigo emprego, comego 0 emprego

Me mato de tanto ralar

Acordo bem cedo, ndo tenho sossego
Nem tempo pra raciocinar”

Até quando? - Gabriel, O Pensador

Essa musica compartilhada pelo educador, juntamente com o relato dos(as/es)
estudantes, possibilita a reflexdo sobre a necessidade da ndo individualizag@o dos sofrimentos
relatados pelos(as) adolescentes e a importancia de construir caminhos para a integralidade'?
dos cuidados em satide que levem em conta a participagdo dos (as/es) adolescentes nas
narrativas de suas experiéncias, dando énfase a busca pela diminuigdo das discriminagdes de

raga, género e suas interseccoes, a fim de construir melhores condigdes de vida e futuro.

12 A integralidade é um dos principios do Sistema Unico de Saude (SUS) e se refere a efetivagio do cuidado
para além de uma resposta bioldgica, em um conjunto de articulado de ag¢des e servigos (PINHEIRO, 2008)
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8 Consideracoes finais

O modo como o racismo se estrutura e se apresenta na cultura brasileira gera efeitos
psicossociais que podem ser compreendidos a partir de uma perspectiva dialética através da
disputa e coexisténcia dos processos de desumanizagao/silenciamento diante do racismo e
processos de enfrentamento/afirmacao, que se dao tanto de forma coletiva, a partir de
mediacdes da escola, como em experiéncias singulares nas possibilidades de transformacgao
das narrativas hegemonicas.

Nas cenas descritas aparecem reflexdes dos(as/es) adolescentes sobre momentos em
que foram confrontados com imagens distorcidas sobre si (por exemplo quando os meninos
relatam que por vezes eram associados ao trafico por serem negros), sobre seus aspectos
corporais (insultos sobre seus cabelos crespos), além de reflexdes sobre o valor dado
socialmente a suas vidas (ao ver jovens negros desaparecem em um carro de policia, ou serem
mortos). Ao abordar essas questdes, seja no discurso mediado por algum(a/e) educador(a/e),
seja em atividades culturais também mediadas, ha a possibilidade de reflexdo critica sobre
essas experiéncias e a possibilidade de romper com o silenciamento, expressando-se com
argumentos, performances e producdes artisticas, em um processo de criagdo de discurso
sobre si, 0 qual aponta Neusa Santos Souza (1983) como fundamental no enfrentamento dos
impactos psicossociais do racismo.

Nesse sentido, ¢ muito importante a media¢do da escola e dos educadores de modo
sensivel, atento e relacional as dindmicas raciais que atravessam o cotidiano escolar. E
importante que a resposta programatica das escolas a temadtica racial transcenda atividades
realizadas em um dia no calendario escolar e se expanda, tendo a participagdo social
dos(as/es) estudantes na criagdo e efetivagdo de intervengdes.

Outro fator que surge nessa dissertacdo a partir das cenas relatadas ¢ a internet
enquanto territdrio no qual o racismo e suas intersecgdes (de género, classe socioeconomica,
idade, lugar onde mora, orientacdo sexual, entre outros) se evidenciam e sdo potencializados
pelo suposto anonimato que as relagdes na internet permitem, além da auséncia/dificuldade da
mediacdo de educadores(as) nesse espaco virtual, de modo que as relacdes de poder por
vezes ocultadas pela pressao social e medo de responsabilizagdo em ambientes presenciais €
mediados, como na escola, se revelem com intensidade no ambiente virtual gerando
sofrimento.

Este ¢ um desafio para comunidade escolar e outros setores, pois como bem observam
tanto os(as/es)jovens pesquisadores(as), quanto a direcdo da escola em que a pesquisa €
realizada, ha uma continuidade entre o que acontece na escola € o que acontece na internet, e
vice-versa, de modo que a confluéncia desses territorios complexifica o campo de atuacdes e
intervengdes que busquem diminuir as discriminagdes, sendo essa relacdo entre escola e

internet um importante campo a ser pesquisado e ampliado.
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Surge também através das cenas descritas, o racismo ocultado sob o véu da
"brincadeira" e do riso, gerando sofrimentos. Diante do qual ¢ preciso refletir, no ambito
escolar, sobre o que torna um aspecto em objeto de riso do outro, como esse riso impacta as
pessoas e como essa dindmica oculta e revela discriminagdes e relagdes de poder.

Por fim, destaco que o cenario de desumanizagao e violagdes de direitos descritos ao
longo da dissertagao, se intensificou no contexto da pandemia de SARS-Cov2/COVID-19, na
qual parte da populagdo periférica e em sua maioria negra, ndo pode dispor de algumas
possibilidades de prevengdo como por exemplo o acesso ao trabalho remoto e a inclusao
digital e essa realidade ganhou outros contornos também geracionais quando em relacdo aos
adolescentes.

Assim, durante esse percurso foi possivel compreender como os(as/es)
adolescentes entendiam os processos relacionados a saude e construir conjuntamente
compreensdes ¢ intervengdes no sentido da integralidade da saude, com énfase na
interseccionalidade das experiéncias vividas, além da importancia de que agdes em satude para
adolescentes integrem servigos de satde publica do territdrio, escola e a participagdo social

dos(as/es) estudantes.
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