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PRADO, V. L. de O. Ninguem é uma ilha: um estudo sobre Soliddo, Qualidade de Vida e
coping em jovens brasileiros. 2022. Dissertagdo (Mestrado em Psicologia Social e do
Trabalho), Programa de P6s-Graduacdo em Psicologia Social e do Trabalho, Universidade de

Sao Paulo, Sdo Paulo.

RESUMO

A soliddo € um fendbmeno que esta diretamente ligado a percepcéo de apoio e vinculos sociais.
Frente a ameacas ou falhas nas relacfes e na qualidade delas, sentimento de desamparo,
angustia e perda fragilizam a nocéo da rede de apoio existente, influenciando a percepgao da
soliddo vivida. Além da sua influéncia na mortalidade precoce, a soliddo passa a ser
considerada um problema crescente de saude publica, também associada a qualidade de vida
individual e coletiva. O objetivo deste estudo foi investigar a correlagcdo entre Solidéo e
Qualidade de Vida em jovens brasileiros de 18 a 28 anos. Um estudo de campo exploratério
foi realizado com 429 participantes. Para a coleta de dados foram utilizados: Questionario de
Dados Sociodemografico; Escala Brasileira de Soliddo UCLA (UCLA-BR), Instrumento de
Avaliacao de Qualidade de Vida da Organizacdo Mundial da Saude Bref (WHOQOL-Bref) e
0 Instrumento de Avaliacdo de Estratégias de Coping frente as Experiéncias de Solidao
(ECOPS). A anélise de dados foi realizada por meio de uma anélise de correlagdo de Pearson.
Uma entrevista semiestruturada foi aplicada com 8 jovens com o intuito de investigar, de
forma qualitativa, as experiéncias de soliddo e as estratégias de coping utilizadas. Verificou-
se que basicamente metade (50,6%) da amostra apresentou niveis moderado e intenso de
Solid&o. A forte correlacdo negativa encontrada entre Soliddo e Qualidade de Vida (r=-0,740)
reforca a importancia das relac6es sociais como indicadoras de niveis mais elevados de salde
fisica e mental. Entretenimento, autoisolamento e busca de contato apresentaram-se como as
estratégias de coping mais frequentes, mas ndo necessariamente funcionais. Relatos de
comportamentos de adi¢do e compulséo alimentar exprimem como as experiéncias de solid&o
deprimem os individuos publico-alvo deste estudo. Concluindo, a solidao impacta a qualidade
de vida em seus diversos aspectos, e indica que uma intervencao é bem-vinda e necessaria.
Para tanto, faz-se necessario que mais estudos sejam realizados considerando a populacéo
jovem brasileira.

Palavras-Chave: Soliddo; Qualidade de Vida; Estratégias de coping; Jovens.



PRADO, V. L. de O. Nobody is an island: a study on Loneliness, Quality of Life and coping in
young Brazilians. 2022. Dissertation (Master's Degree in Social and Work Psychology),
Postgraduate Program in Social and Work Psychology, University of Sdo Paulo, S&o Paulo.

ABSTRACT

Loneliness is a phenomenon that is directly linked to the perception of support and social bonds.
Faced with threats or failures in relationships and their quality, feelings of helplessness, anguish
and loss weaken the notion of the existing support network, influencing the perception of
loneliness experienced. In addition to its influence on early mortality, loneliness is now
considered a growing public health problem, also associated with individual and collective
quality of life. The aim of this study was to investigate the correlation between loneliness and
Quality of Life in young Brazilians aged between 18 and 28. An exploratory field study was
carried out with 429 participants. For data collection, the following were used:
Sociodemographic Data Questionnaire; UCLA Brazilian Loneliness Scale (UCLA-BR); The
World Health Organization Bref Quality of Life Assessment Tool (WHOQOL-Bref) and the
Coping Strategies Assessment Tool for Experiences of Loneliness (ECOPS). Data analysis was
performed using a Pearson correlation analysis. A semi-structured interview was carried out
with 8 young people in order to qualitatively investigate their experiences of loneliness and the
coping strategies used. It was found that basically half (50.6%) of the sample presented
moderate and intense levels of Loneliness. The strong negative correlation found between
Loneliness and Quality of Life (r= -0.740) reinforces the importance of social relationships as
indicators of higher levels of physical and mental health. Entertainment, self-isolation and
contact seeking proved to be the most frequent coping strategies, but not necessarily functional.
Reports of addiction and binge eating behaviors express how experiences of loneliness depress
them. In conclusion, loneliness impacts the quality of life in its various aspects, which indicates
that an intervention is welcome and extremely necessary. Therefore, it is necessary that more
studies are carried out considering the young Brazilian population.

Key-words: Loneliness; Quality of Life; Coping Strategies; Youth.



INTRODUCAO

O contexto sécio-historico vivenciado no século XXI é permeado pelo discurso do
avango tecnoldgico que conecta 0 mundo ao passo que incentiva desconexdes e aliena¢éo nos
relacionamentos entre os individuos. Por essa raz&o, nos convida a pensar sobre a soliddo e a
reconhecer sua amplitude em tempos de pandemia, especialmente entre 0s mais jovens.

O novo Coronavirus, denominado como SARS-CoV-2 (Sindrome Respiratdria Aguda
Grave de Coronavirus 2), é o causador da doenca do atual surto e quadro infeccioso viral da
COVID-19. Ele se propagou rapidamente em diversas regibes do planeta, provocou
consequéncias diferenciadas em termos de difuséo e danos, além de ter afetado — e ainda afetar,
a salde da populacdo a nivel mundial a ponto de indicar a necessidade de instru¢cdes médicas
de cuidado e medidas restritivas para evitar sua propagagao e contagio.

Como decorréncia disso, 0s relacionamentos pessoais passaram por intensas mudangas
provocadas pelas medidas de isolamento social e distanciamento de contato fisico, as quais
passaram a ser regra para a prevengdo e controle de uma pandemia planetéaria. Assim, o
isolamento entre pessoas, familias, amigos e parceiros foi um dos fatores que aumentou a
sensacgdo e percepcao da soliddo entre as pessoas no mundo todo.

De acordo com uma pesquisa realizada pelo IPSOS Institute em fevereiro de 2021, em
um ranking de 28 paises, 0 Brasil mostrou ser o segundo pais mais solitario. 1sso porque 52%
dos entrevistados brasileiros declararam se sentir sozinhos (com um aumento da sensacao de
soliddo nos 6 meses anteriores a pesquisa), ficando atrds apenas da Turquia com 54%, e na
frente da Bélgica (51%) e do Canada (50%).

Frente a isso, é pertinente salientar que o interesse da pesquisadora pelo tema precede o
cenario pandémico vivenciado na atualidade, ainda que este dialogue perfeitamente com os

objetivos desta pesquisa. Em outras palavras, ainda que a pandemia ndo seja o foco principal
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da investigacdo, seria improvavel falar de soliddo sem mencioné-la ou considera-la em seus
mais diversos aspectos devido a sua relevancia para a compreensdo acerca do objeto de estudo.

Este trabalho procura entender, portanto, o fenémeno da soliddo no mundo
contemporaneo afetado pelas consequéncias pandémicas do novo Coronavirus e sua influéncia

na percepcao da Qualidade de Vida e Coping.
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1. O FENOMENO DA SOLIDAO

A soliddo é um tema milenar que suscita reflexdes desde a filosofia mais antiga até as
areas multidisciplinares como a educacdo, as neurociéncias e a psicologia. Ela possui um
caréter polissémico, ou seja, uma multiplicidade de conotacdes e significados e, ainda que seja
uma palavra carregada de significado amplo e complexo, parece ser consensual que envolva e
desperte pensamentos e emogdes permeados de angustia e abandono.

Desde o século V a.C., Platdo (427-347 a.C.) dedicou-se a estudar o homem inserido na
polis em seus aspectos morais, €ticos e sociais, bem como a compreensdo de outras questdes
abordadas em sua obra intitulada “A Republica” (Platdo, 2002). O conceito de "justica" e a
busca pela verdade marcaram seu legado uma vez que defendia que o individuo s6 alcanca a
verdade na solid&o, mas ndo no isolamento. Ou seja, para isso, ele deveria continuar inserido
na polis. Na perspectiva de Aristoteles (384-322 a.C.), discipulo de Platdo, encontrar o prazer
na soliddo néo era coisa de humanos, mas de animais ou deuses.

Nesse contexto, dentre as diversas tentativas de compreender sua profundidade e definir
esse fendmeno tdo singular, buscou-se entender a soliddo por meio das dimensGes do pensar,
do sentir e do perceber, considerando-a como uma resposta emocional sentida, pensada e
percebida numa experiéncia subjetiva onde hd uma discrepancia entre a qualidade das relacdes
interpessoais que se deseja ter e aquela que atualmente se tem (Peplau & Perman, 1982).

Ao ser negligenciada, ignorada e mal-entendida, é frequentemente associada a fraqueza,
vulnerabilidade, dor e sofrimento, 0 que contribui para que seja percebida como um mal a ser
evitado a qualquer custo. Porém, a solidao é uma das condices inevitaveis da existéncia a qual
0 ser humano esta sujeito, tanto quanto a fome, a sede ou a morte (Baumeister & Leary, 1995;
Di Domenico, 1990; Moreira & Callou, 2006).

Como indicadora de relacionamentos inadequados ou insuficientes, a soliddo pode

sinalizar a necessidade de formar conexdes mais significativas. 1sso porque 0s seres humanos
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sdo essencialmente sociais e tém a necessidade inata de pertencimento a um grupo que, por sua
vez, consiste em um desejo de formar e manter relacionamentos interpessoais duradouros (uma
rede de apoio, por exemplo). Para que isso aconteca, é preciso que ocorram interaces
frequentes e positivas, além de reciprocidade na preocupa¢do com o bem-estar um do outro.
Aqueles que experienciam constantemente dificuldades ao formar e/ou manter relagdes
interpessoais satisfatérias ou que ndo tem a necessidade de pertencimento atendida
consequentemente estardo mais propensos a sentirem soliddo, ansiedade, depresséo e raiva
(Baumeister & Leary, 1995; Cacioppo et al., 2000; Hagerty, Willians, Coyne, & Early, 1996;).
Para o soci6logo Robert Weiss (1974), um dos primeiros autores a se dedicar ao estudo
da soliddo, a integragdo social é alcancada a partir de relacionamentos que proporcionam
companheirismo e atividades compartilhadas, sensacdo de seguranca, intimidade e
compromisso. Além disso, é por meio do desenvolvimento da confianga e da seguranga que se
sustenta a capacidade de desenvolver relacionamentos mais profundos e significativos, e é a
partir deles que confirmamos, constantemente, nossa propria identidade. S&o por essas razdes
que a falta de contato com o outro pode ser tdo dolorosa, pois desorganiza a vida psiquica e
desorienta os afetos (Heinrich & Gullone, 2006).
Weiss (1973) identificou seis fungdes das relacbes sociais:

1) o vinculo, geralmente, proporcionado pelo(a) parceiro(a);

2) o cuidado emocional e fisico;

3) aintegragdo social que provém do contato com amigos;

4) a confirmacdo do valor do outro;

5) anocdo de uma alianga, vinculo de confianca;

6) e a orientacdo em situacdes stressantes.

16



Como se pode verificar, a solidao funciona como uma resposta a auséncia de uma ou
mais dessas funcOes relacionais. Neto (2000) afirma que a soliddo estd relacionada com
caréncias de nivel afetivo que, basicamente, se resumem a falta de alguém para estabelecer
relacOes pessoais e intimas. Assim, é possivel afirmar que a soliddo estd mais relacionada a
percepc¢édo da qualidade do que & quantidade de relacionamentos: uma pessoa solitaria pode
sentir que seus relacionamentos ndo séo significativos e que ndo é compreendida pelos outros

(Cacioppo et al., 2000; Lim, Rodebaugh, Zyphur, & Gleeson, 2016; Cacioppo & Patrick, 2008).

1.1. Tipos de Solidao

Solitude: o lado positivo da moeda

Frente as suas mais diversas definicdes, a soliddo também pode se manifestar de
maultiplas formas. Uma delas ¢ a soliddo da individualidade, ou solitude. Esta é a consciéncia
de estar s6 consigo mesmo e diz respeito ao movimento de retorno do individuo ao seu préprio
self, a fim de reconhecer seus préprios sentimentos, vontades, identidade e relacionar-se
diretamente com a qualidade da sustentagdo emocional (Di Domenico, 1990; Moreira & Callou,
2006).

Mansur (2008) defende que, quando vista por uma perspectiva livre de preconceitos, a
soliddo pode ser explorada como uma poténcia positiva e benéfica, como um método facilitador
da criatividade, de abertura para os préprios sentidos e de ampliacdo dos préprios significados
individuais:

Avaliada como uma conquista, a solitude, ou seja, a capacidade para
ficar s6 de maneira positiva, em suas complexas injun¢des psicoldgicas
e sociais, encontra-se diretamente relacionada a qualidade da
sustentacdo emocional e das oportunidades culturais que encontramos,
seja no inicio ou no decorrer da vida, no conjunto formado pelo ambiente
familiar e pela sociedade em que vivemos. Inerente a essa concepcao
encontra-se também a crenca na potencialidade humana de renovar
sentidos, por meio de gestos devidamente ancorados no espaco da
convivéncia humana - sem idealiza¢des ingénuas ou romanticas, pois a
vida é inegavelmente dificil, para todo ser humano, desde os seus
comecos (Mansur, 2008, p. 44).
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O conceito da solitude corrobora com o discurso de Erich Fromm, psicanalista e filosofo
existencial. Em seu livro “A arte de amar” (1971), declara que "a capacidade de ficar s6 € a
condi¢cdo da capacidade de amar” (p. 84). Ainda que seja uma afirmagao paradoxal, o autor
conjectura que escolher viver s6 € positivo para a reintegracao de si mesmo para depois retomar

a ligacdo com o outro.

Soliddo Emocional

A soliddo emocional se caracteriza por sentimentos de desamparo e pode ser advinda de
um historico de abandono, rejeicdo, crises, doengas, mudancas de valores ou de residéncia,
dificuldades, traumas, mortes, entre outros (Cacioppo et al., 2006).

Por sua vez, o psicologo existencial Rollo Reece May (1995), explica que 0 homem
moderno se sente amedrontado frente a ideia de soliddo porque, muitas vezes, isso significa
estar alienado da sociedade e/ou dos vinculos sociais. O individuo concentra-se em sua propria
solid&o pois ndo consegue utiliza-la de forma saudavel e, dessa forma, ao invés de se encontrar
e se libertar, acaba ficando preso dentro de suas amarras pessoais.

Neste tipo, as experiéncias com a soliddo decorrem da incapacidade do individuo de se
relacionar com o outro — processo este que dificulta a possibilidade dele se abrir para qualquer

tipo de vinculo.

Isolamento Social

Frequentemente, a soliddo e o isolamento social sdo considerados sinénimos. Mas,
embora relacionados, devem ser entendidos separadamente (Franklin & Tranter, 2011).

O isolamento social é definido como pouco ou nenhum contato com outros individuos,
enquanto a soliddo, por sua vez, é definida pela falta de conexdo emocional com os demais. O

outro pode até mesmo estar préximo geograficamente, porém, a soliddo impede qualquer
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aproximacdo afetiva ou psicolégica. Mesmo estando proximo, se vive o distanciamento
(Gomes, 2001; S4, Mattar, & Rodrigues, 2006).

Ele se refere mais diretamente aos aspectos fisicos de uma privacéo de contatos sociais,
sendo uma experiéncia decorrente de interacfes insatisfatorias com a rede de apoio. Nele, o
individuo se isola por opg¢éo e escolha propria ou como consequéncia de rejei¢do por parte dos
outros, podendo ser motivado por diferentes razdes pessoais e interpessoais entre as quais
podemos citar o medo, a ansiedade, a agressividade, a preferéncia pela solidao (Santos et al.,
2013), ou até mesmo como medida sanitaria preventiva no enfrentamento da pandemia de

Coronavirus no Brasil e no mundo.

1.2 Isolamento social e Solidao na contemporaneidade

Nas sociedades contemporaneas ocidentais caracterizadas pelos avancos da tecnologia,
a facilidade de acesso e a expansdo dos meios de comunicacao tém se mostrado crescente a
soliddo vivenciada pelo ser humano (Andrade, 2006). Nesse momento atipico, a tecnologia
facilita mais contatos e conexdes, porém, com menor qualidade (implicando uma forma mais
individual de se viver).

A sensacdo de vazio e de falta emerge de uma sociedade gradativamente mais
individualista, tornando-se um sintoma social. A respeito disso, Carneiro e Abritta (2008)
sobrepdem que:

O homem do século XXI busca na virtualidade um substituto para a
relacdo afetiva consistente. Engana seu estado de solid&o e sentimento
de vazio existencial com os milagres oferecidos pela tecnologia, 0
celular, a internet, na relacdo virtual” (Carneiro & Abritta, 2008, p.
192).

Para Bauman (2001), somos considerados seres impulsionados pelo desejo e que
buscam sempre novas formas de realizacdo, experiéncias e valores. No entanto, este prazer é

sempre algo almejado, ndo duradouro e que requer constante estimulo. Os recursos tecnolégicos

oferecem essa constancia, que é utilizada na tentativa de driblar o estado de soliddo para que o
19



individuo ndo se depare com o sofrimento. Porém, isso gera, na verdade, 0 aumento do vazio
existencial uma vez que estes recursos sao desprovidos de sentido e sentimentos verdadeiros.

O neuropsiquiatra austriaco e fundador da escola de Logoterapia Viktor Frankl (2019),
ressalta que vivemos em uma época na qual se predomina o sentimento de vazio existencial,
afetando milhares de pessoas, principalmente os jovens. O autor denomina o vazio existencial
como um profundo sentimento de que a vida ndo tem mais sentido.

Constantemente, o vazio e a falta atraem situagfes onde 0s excessos e comportamentos
de compensagdo (como comprar, comer, usar a internet, entre outros) sdo usados como
tentativas de preenchimento dos mesmos, "de ingerir, de se completar, de tentar preencher o
que falta, génese da baixa autoestima de um mundo individualista que da lugar a solidao"
(Moreira & Callou, 2006 apud Moreira, 2002, p.143).

O consumismo e a cultura do aqui e agora, bem como a perda dos vinculos afetivos e
grupais, colabora para que o individuo se torne individualista e superficial, e apresente

dificuldade de transcendéncia pessoal (Frankl, 2019; Teixeira, 2006).

1.3 O DNA da Solidao

A percepcdo e as formas de vivenciar a soliddo sdo Unicas e podem variar de acordo
com o nivel da vulnerabilidade e de habilidades para autorregular as emogdes associadas a
experiéncia da soliddo e isolamento.

De acordo com Cacioppo e Patrick (2008), assim como qualquer outra caracteristica, 0
desejo de criar vinculos sociais e de sentir dor na auséncia deles sdo transmitidas por conjuntos
de informaces genéticas. Em outras palavras, da mesma forma como herdamos um tipo fisico
ou aspectos da inteligéncia, cada individuo herda de seus pais certo nivel de necessidade de
inclusdo social, que pode também ser interpretada como sensibilidade & dor de exclusdo social.
Em ambos os casos, a influéncia do ambiente no desenvolvimento dessa heranca genética

também é fundamental pois a propensdo individual e geneticamente enraizada age como um
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regulador que indica sinais de sofrimento de acordo com o atendimento ou ndo das necessidades
pessoais de vinculo.

A necessidade de inclusdo ou a sensibilidade a exclusdo sdo baixas o bastante para que
alguns possam tolerar um afastamento em relacdo aos amigos e familia sem muito sofrimento.
No entanto, devido a influéncia dos genes, do ambiente e da personalidade, determinadas
pessoas podem sentir a necessidade de um contato diario mais efetivo para se sentirem bem.
Ou seja, pode haver pessoas que conseguirdo esperar até a proxima oportunidade para construir
vinculos, enquanto outras poderdo emergir em uma espiral descendente de pensamentos e
comportamentos autodestrutivos (Cacioppo et al., 2000; Luo, Hawkley, Waite, & Cacioppo,
2012; Semin & Cacioppo, 2008).

A expressao dos genes depende das circunstancias ambientais (sejam elas reais ou
meramente percebidas) pois eles fornecem as bases que sustentam o comportamento ao mesmo
tempo que dependem dos sistemas sensoriais para interagir com o ambiente. Assim, 0s sinais
que os sentidos recebem provocam mudancas na concentracdo e no fluxo desses hormonios e
neurotransmissores, que servem cOmMO Mmensagens internas para provocar comportamentos
especificos. A partir disso, destacam-se 0s genes da solidao, que aparecem como diferencas
individuais nos niveis de ansiedade ou sensibilidade aos sentimentos de isolamento social

(Cacioppo & Patrick, 2008).

1.4 A funcdo das emocdes na Solidao

Dada a importancia das relagdes interpessoais, pode-se destacar a funcdo social das
emocoOes. A culpa, a ansiedade e a frustracdo, por exemplo, podem ser percebidas e usadas
como indicadores frente as necessidades de pertencimento ndo atendidas (Averill, 1994;
Campos, Mumme, Kermoian, & Campos, 1994).

Melhor dizendo, certas emogdes podem nos levar a uma reavaliacdo cognitiva das

situacdes, ao passo em que podem motivar e permitir mudancas de comportamentos que
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ameacam ou dificultam a satisfagdo dessas necessidades. Por exemplo: as emogdes associadas
a soliddao podem servir para alertar que as necessidades de pertencimento ndo estdo sendo
atendidas, corroborando para que o individuo as conduza de forma mais adequada e alivie sua
soliddo (Baumeister & Tice, 1990; Heinrich & Gullone, 2006).

As vezes, as percepcBes de ameaca s3o injustificadas e as modificacBes de
comportamento nem sempre sdo bem-sucedidas: 0s comportamentos de pessoas solitarias
podem ter um impacto negativo na comunicagdo interpessoal e reduzir a probabilidade de
formarem relacionamentos satisfatorios com os demais (Jones, Hobbs, & Hockenbury, 1982).

Enquanto para alguns a soliddo busca atender as necessidades de pertencimento, em
outros a experiéncia crénica de soliddo pode impedir a satisfacdo futura com relagdo as
necessidades, seja por meio de falhas, emocdes e até de comportamentos disfuncionais. Para
iSS0, € necessaria a habilidade de autorregulagdo das emocGes, ou seja, de lidar com os desafios
mantendo-se suficientemente estavel. Assim, a medida que a soliddo aumenta e persiste, a
estabilidade comeca a ser desregulada, favorecendo a vulnerabilidade de aspectos fisicos e
emocionais (Cacioppo & Patrick, 2008).

As tentativas de desligar-se dos comportamentos de isolamentos sdo arriscadas pois,
geralmente, individuos isolados se apegam a seus mecanismos de defesa, que, a curto prazo,
parecem cumprir sua fungdo quando, na verdade, trazem consequéncias desgastantes a longo

prazo (Franklin & Tranter, 2011).

1.5 Impactos na saude fisica e mental

O estudo da soliddo permite-nos explorar as influéncias sociais e emocionais que
exercem impacto expressivo sobre ela, além de possibilitar sua compreensdo enquanto uma
realidade presente na esfera individual e coletiva. Evidéncias a denunciam como sendo uma

ameaca a salde e um problema crescente de saude publica (Lim, Eres, & Peck, 2019).
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Holt-Lunstad, Smith, Baker, Harris e Stephenson (2015) usaram métodos meta-
analiticos para sintetizar e analisar resultados de 70 estudos que envolveram, ao todo, 3.407.134
participantes em toda a Europa, América do Norte e Asia. Ao considerarem variaveis como
sexo, idade e saude, concluiram que a probabilidade de mortalidade precoce associada ao
isolamento, soliddo e o ato de morar sozinho eram 29%, 26% e 32% respectivamente (Holt-
Lunstad, Robles, & Sharra, 2015; Holt-Lustand, Robles, & Sharra, 2017; Lim, Eres, & Vasan,
2020).

Além de sua influéncia na mortalidade precoce, a soliddo também estd associada a
niveis mais baixos de bem estar psicoldgico e de Qualidade de Vida, implicado em fatores
fisiologicos da saude fisica como 0 aumento da resisténcia vascular (Cacioppo et al., 2002),
pressdo arterial elevada (Cacioppo et al., 2002; Hawkley, Masi, Berry, & Cacioppo, 2006),
aumento da atividade adrenocortical hipotalamica hipofisaria (Adam, Hawkley, Kudielka, &
Cacioppo, 2006; Steptoe, Owen, Kunz-Ebrecht, & Brydon, 2004), sono prejudicado (Cacioppo
et al., 2002; Pressman et al., 2005), imunidade alterada (Pressman et al., 2005), alcoolismo e
uso de drogas (Akerlind & Hornquist, 1992), indicador de risco na doenga de Alzheimer
(Wilson et al., 2007) e obesidade (Lauder, Mummery, Jones, & Caperchione, 2006).

A soliddo também passa a ser associada com transtornos de personalidade, hipocondria,
esquizofrenia, ideacdo suicida, depressao, stress e autoestima baixa (Cacioppo, Hughes, Waite,
Hawkley, & Thisted, 2006; DeNiro, 1995; Peplau, Russell, & Heim, 1979; Russell, Cutrona, &

Yurko, 1984; Weiss, 1973; Brage, Meredith, & Woodward, 1993).
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2. STRESS, SOLIDAO E COPING

Tendo em vista que a solidao pode ser entendida como um fenémeno que envolve varios
niveis e aspectos, ndo € possivel encontrar uma Unica e simples resposta que possibilite
compreender como ela prejudica a saude dos individuos. Em vez disso, a literatura indica que
sua incidéncia tem sido responsavel por provocar um processo de desgaste ndo apenas
emocional, mas também fisiologico (Cacioppo & Patrick, 2008).

2.1 Stress

Hans Selye (1956), médico e pesquisador austro-htingaro, define o stress' como "a
reacéo inespecifica do corpo a qualquer demanda que Ihe seja feita" (p. 76). E o que desencadeia
mudancas repentinas no organismo que, diante de uma ameaca e em um curto espago de tempo,
proporciona energia ao organismo e o torna apto para responder o stressor.

No entanto, vale ressaltar que essa definicdo ndo prevalece mais pois, se assim o fosse,
tudo seria considerado como stress. O que existem sdo reacdes semelhantes que ndo devem ser
denominadas dessa forma uma vez que hé acGes especificas que o caracterizam. Ou seja, até
entdo, Selye (1956) conhecia apenas esse tipo de reacdo bioldgica e a definiu, portanto, dessa
forma.

De acordo com Vasconcellos (2002), o mecanismo de stress € um programa corporal de
emergéncia onde o sujeito mobiliza energia em questdo de segundos para fazer frente a uma
situacdo de perigo, visando a sobrevivéncia. Assim, ndo pode ser caracterizado como estimulo
e nem como resposta, mas como fenémeno psiconeuroimunolégico processado pelo sistema
nervoso autdbnomo no eixo hipotalamo/hipéfise/suprarrenais quando o sujeito é exposto a um

agente ameacador externo ou interno.

1 Os termos Stress, Distress e Eustress seguirdo a nomenclatura internacional: raiz stress acrescidos dos prefixos
e sufixos correspondentes.
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Assim como a soliddo, o stress € uma condicdo inevitdvel da vida. Segundo
Vasconcellos (2017), é certo dizer que sem ele, ela ndo existiria (tendo em vista que
respondemos a demandas e estimulos a todo momento). Fruto desta compreenséo, o conceito
de homeostase comegou a se tornar incompleto uma vez que um equilibrio perfeito seria
impossivel diante do stress diario. Segundo o autor, o stress se divide em dois tipos:

1. Eustress: aquele que gera sentimento prazeroso, como ver a pessoa amada,
ganhar na loteria, por exemplo. Normalmente acompanhados por euforia e
felicidade

2. Distress — aquele que é desagradavel e gera algum grau de sofrimento, como
perdas, abandono, tensdo, abuso e desvalorizacdo. Normalmente acompanhados
por sentimentos depressivos, angustia, édio, entre outros (Vasconcellos, 2017,
p. 45).

Parte da relacdo entre stress e resultados negativos de salde parece ser o custo de se
manter o equilibrio fisioldgico ao longo do tempo: regulacdo e corregulacdo. O procedimento
operacional padrdo, ou seja, a busca pela manutencdo do equilibrio dos sistemas corporais €
chamada de homeostase. J& no caso de um desequilibrio, é necessario que o corpo faga novos
reajustes de acordo com as necessidades mais amplas do organismo para que volte ao seu estado
de equilibrio. A este, se da 0 nome de alostase. Em resumo, toda vez que o sistema corporal
reage a um stressor, seja essa reacdo homeostatica ou alostatica, ha um custo fisiologico
envolvido neste ajuste (Berntson & Cacioppo, 2000).

Ha estudos que consideram o fenbmeno da soliddo como um fator stressor capaz de
causar rea¢des no organismo, como a alteracdo das fungdes imunologicas e cardiovasculares
do corpo, por exemplo (Cacioppo et al., 2005; Hawkley, Bosch, Engeland, & Marucha, 2007).

Em um estudo realizado por Kiecolt-Glaser, Speicher e Holliday (1985), os autores
buscaram examinar as associacdes entre soliddo, eventos estressantes da vida e niveis de
cortisol. Foram coletados sangue e urina de 33 pacientes psiquiatricos internados no dia

seguinte a admissdo (considerado como um evento estressante), seguido pelo preenchimento

da Escala de Solidao da UCLA. Dentre os resultados obtidos, verificou-se que 0s pacientes que
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apresentaram maiores niveis de solidao tiveram niveis de cortisol urinario significativamente
mais elevados. A titulo de esclarecimento, o cortisol é um esterdide que, em resposta ao stress,
age sobre o metabolismo do corpo e a eficiéncia muscular para aumentar nossa habilidade de
correr rapido, lutar bem ou lidar com ameacas fisicas (Berntson, Cacioppo, & Bosch, 2000;
Kiecolt-Glaser et. al., 1985).

Além da medicéo do cortisol, foi coletada uma amostra de sangue em jovens e adultos
de meia idade. Ao analisarem os glébulos brancos, foi possivel identificar uma associacéao entre
soliddo e a forma de expressdo dos genes. Em outras palavras, a soliddo permitia prever
mudancas na transcricdo do DNA que, uma ap0s a outra, provocavam mudancas na
sensibilidade da célula a circulacdo de cortisol, minando a habilidade de cortar a reacéo
inflamatdria (Adam et al., 2006; Berntson & Cacioppo, 2000).

Nessa perspectiva, considerando a influéncia da soliddo e sua inclusdo na lista de fatores
de risco para doengas e mortes precoces (estando, inclusive, ao lado de indices como os do
tabaco, da obesidade e da falta de exercicios), entende-se que é sensato a busca pela melhora
dos niveis de satisfacdo social, que é tantas vezes negligenciada.

2.2 Estratégias de coping

Ao se deparar com um evento stressor, o aparelho psicofisiologico responde a esse
estado de stress com mecanismos de coping. Para Vasconcellos (2017), coping € um termo
utilizado para designar os comportamentos que uma pessoa apresenta para enfrentar, tolerar ou
superar um stressor externo ou interno. Ja Lazarus e Folkmann (1984), definem o conceito de
coping como sendo um

Conjunto de esforgos, cognitivos e comportamentais, utilizado
pelos individuos com o objetivo de lidar com demandas
especificas, internas ou externas, que surgem em situacfes de

stress e sdo avaliadas como sobrecarregando ou excedendo seus
recursos pessoais (Lazarus & Folkmann, 1984).
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Dessa forma, entende-se que o sujeito vai reagir ao stressor de acordo com as
caracteristicas de sua personalidade, podendo responder de forma racional-cognitiva ou
apoiando-se na imaginacgdo e fantasia ou, ainda, pode deixar-se levar por uma emog¢éo que 0
desconecta da realidade. Todavia, nem sempre o coping sera bem-sucedido. E possivel que uma
estratégia mal utilizada possa criar outra situagdo stressora, que se somara a situacdo original.
Vasconcellos (2017) aponta os termos eucoping para se referir a estratégias eficazes que podem
gerar sentimento prazeroso e resolugdes de sucesso, e discoping, utilizado para falar sobre
estratégias ndo eficazes que podem gerar ainda mais desconforto.

As avaliagGes de stress sdo influenciadas, ao mesmo tempo, pelo conhecimento
cognitivo e por processos psicoldgicos afetivo-emocionais comandados pela memoria afetiva
— que possibilita ao sujeito efetuar uma pré-avaliacdo e indicar, rapidamente, se a situagédo
oferece risco a sua sobrevivéncia ou ndo. Além disso, as habilidades sociais também passam a
ser afetadas pela soliddo a partir da competéncia social percebida de cada um; portanto, as
estratégias de coping sdo influenciadas pelas habilidades sociais que, por sua vez, também
podem ser afetadas negativamente pela soliddo. Ou seja, a autopercepc¢ao de competéncia social
também pode interagir com a soliddo e influenciar as estratégias de coping e vice-versa (Sa et
al., 2006; Urso, 2011).

Russell et al. (1984) observaram que as respostas de enfrentamento a soliddo diferem
de acordo com o tipo experimentado. Eles descobriram que enguanto os socialmente solitarios
(ou seja, aqueles com déficits de rede social percebidos) adotaram estratégias mais passivas e
contemplativas, as emocionalmente solitarias (ou seja, agueles com déficits percebidos em seus
relacionamentos intimos) adotaram estratégias de enfrentamento mais ativas, direcionando
assim esforcos para formar novos relacionamentos. Desse modo, observa-se que pessoas que
sofrem mais com a solid&o social podem ter uma maior inclinagdo para a passividade do que

aqueles que sofrem mais de soliddo emocional.
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Pessoas solitarias também podem ser distinguidas das pessoas ndo solitarias por suas
reacOes ao stress e aos seus sentimentos de soliddo em particular. Rubenstein e Shaver (1980)
constataram que as respostas das pessoas a soliddo tendem a se encaixar em quatro categorias,
sendo elas: soliddo ativa (estudar ou trabalhar, escrever, ouvir musica, fazer exercicios,
caminhar, trabalhar em um hobby, ir ao cinema, ler, tocar musica), gastar dinheiro (ir as
compras), contato social (ligar para um amigo, visitar alguém), e passividade triste (chorar,
dormir, sentar e pensar, nao fazer nada, comer demais, tomar calmantes, assistir televisao, beber
ou usar drogas). Ao lidar com a soliddo, eles descobriram que pessoas severamente solitarias
adotam caracteristicamente uma estratégia de enfrentamento de "passividade", enquanto
pessoas que raramente ficam sozinhas tendem a adotar as outras trés estratégias.

Em seu estudo, Sherwood, Dolan e Light (1990) discutem conceitualmente as
estratégias de coping ativo e passivo, dentre outros aspectos relacionados. Os autores
encontraram uma associacdo entre o papel do stress e a forma que o coping influencia a presséo
sanguinea:

As tarefas que exigem respostas ativas de enfrentamento tendem a
aumentar a pressao arterial devido principalmente ao aumento do débito
cardiaco, enquanto a resisténcia vascular diminui. Durante as demandas
passivas de enfrentamento, o débito cardiaco aumentou em menor grau,
mas a resisténcia vascular também tendeu a aumentar, elevando assim a
pressao arterial por seus efeitos sinérgicos (Sherwood, Dolan, & Light,
1990, p. 27).

Tal achado corrobora com os resultados debatidos por Hawkley et al. (2007) sobre como
a soliddo pode modificar o sistema cardiovascular — ndo apenas por infringir o stress, mas
também por promover um enfrentamento passivo diante dele. Dito de outra forma, quando ha
um enfrentamento ativo ha também o aumento da pressdo sanguinea e do débito cardiaco -

volume sanguineo bombeado pelo coracdo. J& um enfrentamento passivo aumenta a pressao

sanguinea e constringe as pequenas artérias, ampliando a resisténcia periférica total (Hawkley
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et al., 2007; Sherwood et al., 1990). Dessa forma, para alguém que permanece passivo e
solitario ao longo da vida, esse estado pode acentuar quadros de salde mais preocupantes.

Pessoas solitarias sdo aparentemente mais passivas do que as ndo solitarias em suas
tentativas de lidar com os sentimentos de soliddo e stress. Em uma pesquisa desenvolvida por
Kearns e Creaven (2017), indicou-se a Regulagdo Emocional como fator essencial da estratégia
de coping para gerenciar as emog¢des em momentos de soliddo: em comparacdo com pessoas
menos solitarias, individuos solitarios eram menos propensos a expressar e desfrutar
sentimentos positivos bem como memdrias felizes que aliviassem o mau humor (Kearns &
Creaven, 2017).

Nesse contexto, salienta-se que alguns fatores estruturais do self e mecanismos de
autorregulacdo da personalidade podem ter influéncia sobre relatos de sentimentos de solidéo,
influenciando tanto comportamentos de isolamento, fuga e evitacdo, como sentimento de
tristeza e choro, corroborando com aspectos descritos em outros estudos da area (Sa et al., 2006;
Pinheiro & Tamayo, 1984).

Considerando todos os pressupostos e resultados ja encontrados, torna-se evidente a
importancia de compreender o fenémeno da solidao e a sua influéncia na qualidade de vida nas
mais diversas formas. T&o relevante quanto é entender de modo mais aprofundado as estratégias
de coping frente as experiéncias de soliddo. Ainda assim, os dados até aqui apresentados sdo
majoritariamente originados de literatura e estudos estrangeiros, sendo limitadas as
informacdes que provém do nosso pais que contemplem a faixa etaria investigada. Posto isso,
constituiu-se como objetivo geral deste estudo: identificar e analisar a correlacdo entre a Solid&o

e Qualidade de Vida em jovens de 18 a 28 anos no Brasil.
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3. OBJETIVOS

Neste breve capitulo sdo retomados os objetivos desta pesquisa, de forma a detalhar o
que se buscou verificar por meio da coleta e analise de dados. Dada a contextualizacédo
anterior, compreende-se que esses diversos indicadores compdem grande parte do construto

de Soliddo e de Qualidade de Vida.

3.1 Objetivo geral

Investigar a correlacéo entre Soliddo e Qualidade de Vida em jovens brasileiros de 18

a 28 anos.

3.2 Obijetivos especificos

a) Analisar o nivel da Solidao experienciada pelos participantes considerando-o como
indicador de saude mental;

b) Investigar a correlagéo entre Solidao e Qualidade de Vida;

c¢) Identificar o coping utilizado nas experiéncias e vivéncias de Solid&o.
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4. METODO

4.1 Campo de estudo

Este trabalho caracteriza-se como uma pesquisa de campo de tipo exploratério-
quantitativa. Utilizou-se de método estatistico, que visa medir prevaléncias e enfatizar
caracteristicas pessoais, demograficas e habitos relativos a salde e a frequéncia de fatores de
risco para o adoecimento (Bonita, Beaglehole, & Kjellstrom, 2010). Ao mesmo tempo, tem a
finalidade de desenvolver, esclarecer conceitos e ideias baseadas na formulacdo de problemas
precisos para estudos posteriores. Buscou-se, nesta pesquisa, suscitar a possibilidade de

desenvolvimento de novos estudos sobre o tema a partir das analises tecidas.

4.2 Participantes

Esta pesquisa contou com a participacdo de n=656 jovens brasileiros voluntarios,
constituida de uma forma ndo probabilistica e de conveniéncia. Destes, foi selecionada uma
amostra de n=429 pelos seguintes critérios: ambos 0s géneros e com idade entre 18 e 28 anos.

A escolha por investigar exclusivamente essa faixa etaria retoma estudos (Shanahan,
Porfeli; & Mortimer, 2005) que indicam a fase do inicio da vida adulta como um periodo de
diversas mudancas e adaptacdes significativas. E neste momento que se faz necesséario um
grande ajuste para as diferentes responsabilidades, de forma que sejam considerados 0s
movimentos de reavaliacdo da identidade e de autoconceito, solidificacdo da rede de apoio e
busca de pares, uma vez que podem influenciar a percep¢do nos momentos de soliddo (Di

Domenico, 1990; Papalia, Olds, & Feldman, 2013).

4.3 Instrumentos
A coleta de dados foi composta por quatro instrumentos autoaplicaveis: Questionario
Sociodemogréafico; Escala Brasileira de Soliddo UCLA (UCLA-BR); Instrumento de

Avaliacdo de Qualidade de Vida da Organizacdo Mundial da Saude Bref (WHOQOL-Bref) e
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Instrumento de Avaliacdo das Estratégias de Coping frente as Experiéncias de Soliddo
(ECOPS). Apresentaremos a seguir os instrumentos utilizados.
4.3.1 Questionario Sociodemografico
Este instrumento foi elaborado de maneira a obter informagdes gerais sobre o
participante como: sexo, idade, escolaridade, status de trabalho, nimero de residentes na
mesma moradia e uso de drogas ilicitas e deficiéncias fisicas (Anexo 1).
As perguntas foram elaboradas com base na literatura que introduziu esta pesquisa,

podendo criar possibilidades de anélise entre os dados informados.

4.3.2 UCLA-BR: Escala Brasileira de Soliddo

A Escala Brasileira de Soliddo UCLA-BR (Anexo 2) é uma escala adaptada e validada
para o Brasil por Barroso, Andrade, AMidgett e Carvalho (2016), da escala norte-americana
original desenvolvida por Russell, Peplau e Cutrona (1978), que ja demonstrava correlacdo
moderada com a triagem para depressdo e melhora nessa relacdo por meio de sua versao
revisada (Russell, Peplau, & Cutrona, 1980). No que diz respeito as qualidades métricas, a
escala de solidao da UCLA adaptada para a populacao brasileira revelou uma boa consisténcia
interna e um 6timo indice de fidedignidade. O coeficiente de Alfa de Cronbach desta escala é
de 0, 94 (que corresponde a um bom valor) (Barroso et al., 2016).

A escala é composta por 20 afirmac@es sobre sentimentos ou ac¢@es ligadas a solidao
que envolvem: autoestima, autopercepcao sobre a solidao, introversao/extroverséo, ansiedade,
sensibilidade a rejeicdo e desejabilidade social. As alternativas de resposta estdo dispostas em
em escala likert de quatro pontos, indo de: 0- nunca; 1- raramente; 2- as vezes; e 3-
frequentemente (Barroso et al., 2016). A pontuacdo maxima foi de 60 pontos, sendo que

guanto maior a soma total das respostas, maior € o nivel de solid&o.
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Quadro 1
UCLA-BR: Niveis de Solidao distribuidos por Pontuacdo

Pontuacéo Nivel de Solid&o
0 a 22 pontos Minima
23 a 35 pontos Leve
36 a 47 pontos Moderada
48 a 60 pontos Intensa

Fonte: Barroso et al., 2016 (adaptado pela autora)

4.3.3 WHOQOL-BREF: Instrumento de Avalia¢éo de Qualidade de Vida

O Instrumento de Avaliacdo de Qualidade de Vida da Organizacdo Mundial da Saude
(em inglés World Health Organization Quality of Life Instrument Bref- WHOQOL Bref)
(Anexo 3), foi desenvolvido para avaliar a Qualidade de Vida dentro de uma perspectiva
transcultural. A verséo brasileira foi adaptada e validada por Fleck et al. (2006) e apresentou
boa confiabilidade teste-reteste, assim como validade e consisténcia interna, medida pelo
coeficiente Alfa de Cronbach no valor de 0,91. Assim, tem se mostrado uma ferramenta eficaz
e bastante utilizada em diversos estudos (Fleck et al., 2006).

O instrumento é composto por 26 questdes do tipo likert em uma escala de 1 a 5. O
escore médio em cada dominio indica a percepcao do individuo quanto a sua satisfacdo em
cada aspecto em sua vida, relacionando-se com sua qualidade de vida. Quanto maior a
pontuacao, melhor essa percepcdo. As 2 primeiras facetas dizem respeito a percepcao de
qualidade de vida geral e saude e as demais 24 sdo divididas em 4 dominios: fisico,

psicoldgico, relacdes sociais e meio ambiente (WHOQOL GROUP, 1998).
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Quadro 2

Facetas componentes dos dominios do WHOQOL-bref

Dominio Fisico

Item 3 — Dor e desconforto

Item 10 — Energia e fadiga

Item 16 — Sono e repouso

Item 15 - Mobilidade

Item 17 — Atividades da vida cotidiana
Item 4 — Dependéncia de medicacéo
Item 18 — Capacidade de trabalho

Dominio Psicoldgico

Item 5 — Sentimentos Positivos
Item 7 — Pensar, aprender

Item 19 — Autoestima

Item 11 — Imagem corporal

Item 26 — Sentimentos negativos
Item 6 — Espiritualidade

Dominio RelacGes Sociais

Item 20 — RelacOes pessoais
Item 22 — Apoio social
Item 21 — Atividade sexual

Dominio Ambiente

Item 8 — Seguranga fisica

Item 23 — Ambiente no lar
Item 12 — Recursos financeiros
Item 24 — Cuidados de salde
Item 13 — Informacéo

Item 14 — Recreacdo e lazer
Item 9 — Ambiente fisico

Item 25 - Transporte

Fonte: Whogqol Group, 1998.

4.3.4 ECOPS: Instrumento de Avaliagdo das Estratégias de Coping frente

as Experiéncias de Solidéo

O Instrumento de Avaliacdo das Estratégias de Coping frente as Experiéncias de

Soliddo (ECOPS) (Anexo 4), foi desenvolvido pelos autores desta pesquisa com o objetivo de

investigar as percepcdes e nuances subjetivas da solidao vivenciada pelos jovens, assim como

seus mecanismos de enfrentamento frente as experiéncias de solidao.

O instrumento é composto por 5 perguntas abertas sobre a autoavaliacdo e satisfacao

da qualidade e quantidade de vinculos e rede de apoio do individuo, assim como as estratégias

de coping que utiliza.
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4.3.5 Entrevista semiestruturada

Dentre a amostra, foram selecionados de forma ndo probabilistica n=8 jovens
voluntérios para participar de uma Entrevista Semiestruturada (Anexo 5) elaborada a respeito
das experiéncias individuais de solid&o, coping e defini¢ao de soliddo experienciadas por cada
um dos entrevistados. Estas entrevistas, ainda que com ndmero amostral reduzido, tiveram
caréater exclusivamente ilustrativo, e foram desenvolvidas com a finalidade de identificar as

experiéncias de soliddo nos relatos pessoais.

4.4. Procedimento de coleta
4.4.1 Acdes anteriores a coleta

A pesquisa respeitou devidamente todos os principios legais e metodoldgicos de
estudos com seres humanos estabelecidos pelo Conselho Nacional de Satde (CNS) por meio
da Resolucdo 466/12. Antes do desenvolvimento do estudo, destaca-se que este obteve
aprovacio do Comité de Etica de Pesquisa (CEP) da Universidade de S&o Paulo (USP) sob o

namero de parecer 5.179.843.

4.4.2 Coleta de Dados

O procedimento foi composto de duas fases: quantitativa e qualitativa, descritas,
respectivamente, a seguir:

1) A primeira fase foi realizada em forma de convite, divulgado nas plataformas digitais,

e tratou-se de um formulério composto por dados sociodemograficos e pelos

instrumentos especificos para medir Soliddo, Qualidade de Vida e Estratégias de

Coping. A escolha amostral ocorreu por amostragem aleatdria e aqueles que aceitaram

o convite foi apresentado, juntamente com o questionario, o Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido (Apéndice A), com explicacdes sobre o funcionamento da coleta
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e informac@es dos responsaveis pela pesquisa, sublinhando o anonimato e seguranca
dos dados.

2) A segunda fase baseou-se no contato com n=8 participantes voluntarios que aceitaram
0 convite para participar da parte qualitativa da pesquisa. Foram explicados 0s
objetivos da entrevista, que era o de compreender como estes percebem e lidam com
suas experiéncias de soliddo. Aos que se dispuseram, foi pedido que assinassem o
TCLE (Apéndice B). Eles participaram de uma entrevista realizada por meio de
plataforma de video online a respeito de suas experiéncias pessoais sobre soliddo e

estratégias de coping.

4.4.3. Tratamento dos Dados

Os dados dos questionarios quantitativos foram tabulados e transcritos em uma
planilha do Software Excel 2010, a qual foi posteriormente transferida para o SPSS (Pacote
Estatistico para Ciéncias Sociais versdo 22) para a verificagdo de frequéncias e
intercorrelacdes dos dados coletados.

O nivel de significancia adotado foi de < 0,05 e o intervalo de confianga de 95%. Foi
realizada também a analise de correlacdo r de Pearson entre score de Soliddo UCLA e o0s
dominios de Qualidade de Vida do WHOQOL-Bref.

Cada resposta fornecida para as questdes abertas e descritivas do ECOPS, realizou-se
a analise por meio do método de ancoragem e categorizacdo das respostas (sendo possivel
verificar a frequéncia dos itens). O conteldo das entrevistas da parte qualitativa foi analisado

com base na analise de discurso e da ancoragem.
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5. RESULTADOS

Neste capitulo s&o apresentados os dados obtidos por meio dos instrumentos indicados
anteriormente, de acordo com os interesses manifestos nos objetivos desta pesquisa. Para tanto,
a apresentacdo dos resultados foi dividida em quatro partes, sendo que em A, B e C seré feita a
exposicdo dos resultados quantitativos:

a) Questionario Sociodemografico;
b) Escala Brasileira de Soliddo (UCLA-BR) e Instrumento de Avaliagdo de Qualidade de

Vida (WHOQOL-Bref),

c) Matrizes de IntercorrelagGes estatisticamente significativas:

Na parte D, serdo apresentados os dados qualitativos coletados através dos seguintes

instrumentos:

d) Instrumento de Avaliagdo das Estratégias de Coping frente as Experiéncias de Solid&o
(ECOPS) e das entrevistas.

37



5.1 PARTE A - Questionario Sociodemogréafico

Antes de iniciar a apresentacdo e analise dos resultados, vale ressaltar novamente que
este trabalho teve como objetivo identificar e analisar os niveis de soliddo em jovens brasileiros
de 18 a 28 anos e investigar a correlacdo entre a Soliddo e Qualidade de Vida. Neste primeiro

item foram consideradas as caracteristicas demogréaficas dos participantes.

5.1.1. Conhecendo os participantes

A partir de uma amostragem aleatéria, a pesquisa contou com a participacao de 429
respondentes dos instrumentos utilizados para a coleta de dados. Na tabela 1 s&o apresentadas
as variaveis sociodemograficas pesquisadas que identificam a amostra (sexo, idade, estado
civil, localizacdo, numero de residentes da mesma moradia, nivel de escolaridade, status de
trabalho, portador de deficiéncia fisica e uso de drogas ilicitas) em suas proporcGes

distributivas, com frequéncia (n) e porcentagem dos respondentes.

Tabela 1

Caracteristicas Sociodemograficas da Amostra Participante

Variével Resposta N %
Sexo Feminino 303 70,6
Masculino 126 29,4
Total 429 100,0

Idade M (dp) 23,009
Min-Max 18-28

18-23 245 57,1
24-28 184 42,9
Total 429 100,0
Estado Civil Solteiro 336 78,3
Casado 59 12,8

Outros 34 7,9
Total 429 100,0
Localidade Séo Paulo 205 47,8
Outros 224 52,2
Total 429 100,0
NUmero de Residentes Moram sozinhas ou com 1 pessoa 77 17,9
2 ou 3 pessoas 224 52,3

4 ou mais pessoas 128 29,8
Total 429 100,0
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Variavel Resposta N %

Escolaridade Ensino Fundamental e Médio 140 32,6
Ensino Superior 249 58
Pds Graduacao 40 9,4
Total 429 100,0
Status de Trabalho Trabalho em tempo integral 134 31,2
Trabalho em meio periodo 68 15,9
Autbnomo 57 13,3
Desemprego 170 39,6
Total 429 100,0
Portador de Deficiéncia Fisica Sim 24 5,6
Né&o 405 94,4
Total 429 100,0
Uso de Drogas llicitas Sim 24 5,6
Néo 405 94,4
Total 429 100,0

Fonte: Dados da autora, 2022

Do total de respondentes (n=429), o género feminino esteve representado por 303
pessoas (70,6%) da amostra e o género masculino por 126 pessoas (29,4%). Observa-se que a
distribuicdo quanto ao género no grupo nao é equilibrada por ter uma predominancia feminina.

A faixa etéria, por ser um critério de inclusdo que norteia todo este estudo, foi dividida
em dois grupos: na primeira organizou-se os jovens de 18 a 23 anos — que concentra a maior
parte dos participantes, 245 pessoas (57,1%), e 0 segundo grupo, composto por aqueles de idade
entre 24 a 28 anos — este teve menos participantes, n=148 (42,9%). Em geral, apresentaram
uma idade média de M=23,009 anos e DP=3,10.

Referente ao estado civil, a maioria dos jovens 78,3% (n=336) relatam ser solteiros.
Cinquenta e nove pessoas relatam serem casadas (13,8%), e os demais (n=34, 7,9%) se
encontram em um estado de separacdo, unido estavel, viuvez e outros.

Quanto ao estado de residéncia, participaram individuos de 23 estados do pais. Por uma
questdo de poder amostral que representasse cada estado ou regido do Brasil, foram divididos
e considerados dois grupos: 205 pessoas que residem no estado de S&o Paulo (47,8%) e 0s

demais (n=224, 52,2%) que residem nos demais estados do Brasil.
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Relativo ao nimero de residentes na mesma moradia, mais da metade dos jovens
(52,3%) moram com duas ou trés pessoas, enquanto 17,9% (n=77) residem sozinhos ou com
mais uma pessoa. Além disso, 128 jovens (29,8%) moram com quatro ou mais pessoas.

O nivel de escolaridade predominante na amostra foi Ensino Superior (completo ou
incompleto), representando 249 pessoas (58%), seguido por 32,6% (n=140) com Ensino
Fundamental e Médio, e 40 jovens (9,4%) a nivel de Pds-Graduagéo.

Referente ao status de trabalho, cento e setenta jovens (39,6%) declararam estar em
situacdo de desemprego. Trabalham em tempo integral 134 pessoas (31,2%); 68 jovens (15,9%)
exercem um trabalho de meio periodo e 57 pessoas (13,3%) trabalham de forma autbnoma.

A amostra foi majoritariamente composta por pessoas que ndo possuem deficiéncia
fisica (94,4%) e que ndo fazem uso de drogas ilicitas (94,4%).

Assim, em uma breve caracterizacdo de perfil da amostra de jovens, predominou-se o
sexo feminino (n=303; 70,6 %), com uma média de 23 anos, solteiras (n=336; 78,3%),
residentes do estado de S&o Paulo (n=205, 47,8%) e que moram com mais 2 ou 3 pessoas
(n=224, 52,2%). Mais da metade dos participantes tém Ensino Superior (n=249, 58%) e
estavam em situacdo de desemprego (n=170, 39,6%). N&o fazem uso de drogas ilicitas (n=405,

94,4%) e ndo sdo deficientes fisicos (n=405, 94,4%).
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5.2 PARTE B - Resultados dos Instrumentos

A seguir serdo apresentados os resultados dos instrumentos utilizados na pesquisa,
sendo eles:
a) Escala Brasileira de Soliddo (UCLA-BR): mensura os niveis de soliddo (leve, minimo,
moderado e intensa) dos sujeitos pesquisados;
b) Instrumento de Avaliacdo de Qualidade de Vida (WHOQOL-Bref): identifica a
autoavaliacdo da Qualidade de Vida nos dominios: fisico, psicologico, relagbes sociais

e meio ambiente.

5.2.1 Escala Brasileira de Soliddo (UCLA-BR)
Neste item encontram-se expostos os resultados encontrados para a Escala Brasileira de
Solidao (UCLA-BR). Observa-se na tabela 2 a frequéncia dos niveis de soliddo obtidas nesta
amostra de 429 participantes:

Tabela 2
Distribuicdo da frequéncia dos Niveis de Soliddo UCLA-BR

Classifica¢do da Solidéo Freq %
Minima 113 26,3
Leve 99 23,1
Moderada 130 30,3
Intensa 87 20,3
Total 429 100,0

Fonte: Dados da autora, 2022

Os niveis de soliddo do UCLA-BR foram: soliddo minima n=113 (26,3%); leve n=99
(23,1%); moderada n=130 (30,3%) e intensa n=87 (20,3%). Como se pode observar, esta
amostra tem, prevalentemente, niveis moderados de soliddo. Na figura 1 podemos acompanhar

a representacdo grafica da distribuicdo dos niveis de soliddo.
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Figura 1

Representacao grafica dos niveis de solidao

Intensa
Minima

Moderada

Leve

Observa-se, na tabela 3, que a distribuicdo das médias da varidvel solidao sdo: intensa
(M=52,8), moderada (M=41,3), leve (M=28,78) e minima (M=14,84). A respeito disso, €é
importante sublinhar que a pontuacdo média geral da amostra € de (M=33,63) (0 que

corresponde ao nivel leve de soliddo).

Tabela 3

Distribuicdo dos Niveis de Soliddo UCLA-BR (média e desvio padréo)

Niveis de Soliddo (min-max) Média DP
Minima (0 - 22) 14,84 5,62

Leve (23 - 35) 28,78 3,72
Moderada (37 - 47) 41,30 3,43
Intensa (48 - 59) 52,8 2,95
Geral 33,63 14,23

Fonte: Dados da autora, 2022

42



5.2.2 Instrumento de Avaliacdo de Qualidade de Vida da Organizacao
Mundial da Saude Abreviado (WHOQOL-Bref)

Os resultados obtidos para a percepcdo de Qualidade de Vida dos idosos (Tabela 4)
revelaram niveis médios na faceta geral e nos quatro dominios. Observa-se 0s valores dos scores
geral médio do WHOQOL-Bref posicionados em um minimo de 28,57, um méximo de 67,62,
com média de 49,19, e um desvio padrdo de 7,95621.

Para a Dimensdo “Fisico” de Qualidade de Vida, o score médio se posicionou em um
Minimo de 6,29, um méaximo de 16,57, com media de 11,75, e um desvio padrdo de 1,98972.

Para a Dimensdo “Psicologico” de Qualidade de Vida, o score se posiciona em um
minimo de 6,67, maximo de 17,33, com a media de 12,23, e um desvio padrdo de 2,26461.

Para a Dimensao “Relacdes Sociais de Qualidade de Vida”, o score se posiciona em um
minimo de 4,0, maximo de 20,0, com a média de 12,35, e um desvio padréo de 3,71224.

Para a Dimensao “Meio Ambiente” de Qualidade de Vida, o score se posiciona em um
minimo de 7,0, maximo de 19,0, com a média de 49,19, e um desvio padrdo de 7,95621.

Os resultados permitem considerar uma Qualidade de Vida percebida pela amostra
como média:

Tabela 4
Distribuicédo das Scores Médios do WHOQOL-Bref

Minimo Média Méaximo Desvio Padréo
Fisico 6,29 11,75 16,57 1,98972
Psicologico 6,67 12,23 17,33 2,26461
RelagBes Sociais 4,0 12,35 20,0 3,71224
Meio Ambiente 7,0 12,85 19,0 2,19065
Score Geral Médio 28,57 49,19 67,62 7,95621

Fonte: Dados da autora, 2022
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5.3 Parte C - Matrizes de Intercorrelagéo
Nesta parte da avaliacdo dos resultados foram correlacionados todos os dados (variaveis
e fatores investigados) com o objetivo de verificar as correlagcdes encontradas nesta pesquisa.
Para tanto, serdo apresentadas a seguir trés matrizes de intercorrelagdes:
1) Matriz de Intercorrelagéo entre as Variaveis Sociodemograficas e Soliddo;
2) Matriz de Intercorrelacdo entre as Variaveis Sociodemograficas e Qualidade de
Vida;

3) Matriz de Intercorrelacdo entre as Scores Totais do WHOQOL-Bref e UCLA-BR.
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5.3.1. Matriz de Intercorrelagéo para Soliddo

Com base na andlise estatistica, 12 intercorrelagdes demonstraram ser estatisticamente

significantes, tal como observado na Tabela 5:

Tabela 5

Matriz de Intercorrelacéo entre as Variaveis Sociodemograéficas e Niveis de Solidao

Idade Estado Localidade Ne Escolaridade | Trabalho Niveis de
Civil Moradores Solidao
Sexo r=-0,21377 r=-0,18798
p=0,00001 p=0,00009
ldade r=0,25055 r=0,40932 r=-0,21015
p= 0,00000 p= 0,00000 p= 0,00001
Estado Civil r=-0,15146
p=0,00165
Localidade r=0,19312 r=-0,09397
p= 0,00006 p=0,05179
N° Moradores r=-0,10545
p=0,02898
Escolaridade r=-0,14002 | r=-0,21360
p=0,00366 | p=0,00001
Trabalho r=0,11332
p=0,01889
Nivel de
Solidao

Fonte: Dados da autora, 2022

A seguir sdo analisados os resultados estatisticamente significantes da matriz de

intercorrelacdo (primeiramente entre as proprias varidveis sociodemogréficas) e, depois,

seguidos pelos entrecruzamentos das variaveis sociodemograficas e Niveis de Solidao.
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5.3.1.1. Intercorrelagdes sociodemograficas

Sexo e estado civil

Ao analisar as variaveis "sexo" e "estado civil", observou-se uma correlagéo de
r=-0,21377 e um nivel de significancia p= 0,00001. Na tabela 6, encontramos uma distribuicdo
de frequéncias para as duas variaveis, onde se percebeu a predominancia de ambos 0s sexos
para o estado civil solteiro: mulheres (n=219; 72,3%) e homens (n=117; 92,9%).

Tabela 6

Distribuicdo de Frequéncia entre Sexo e Estado Civil

Sexo Estado Civil Freq %
Mulher Solteiro 219 72,3
Casado 53 17,5
Outros 31 10,2
Total 303 100,0
Homem Solteiro 117 92,9
Casado 6 4,8
Outros 3 2,4
Total 126 100,0
r=-0,21377
p= 0,00001

Fonte: Dados da autora, 2022

Sexo e status de trabalho

Ao analisar as variaveis "sexo" e "status de trabalho"”, verifica-se que ha uma diferenca
entre 0os grupos feminino e masculino quanto ao seu status de trabalho, apresentando uma
correlacdo de r=-0,18798 e um nivel de significancia p=0,00009. Na tabela 7 é possivel
observar a predominancia da situacdo de desemprego entre as mulheres (n=134; 44,2%) e, para

0s homens, o trabalho em tempo integral (n=58; 46%).
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Tabela 7

Distribuicdo de Frequéncia entre Sexo e Status de Trabalho

Género Status de Trabalho Freq %
Mulher Trabalho em Tempo Integral 76 25,1
Trabalho em Meio Periodo 52 17,2
Auténomo 41 13,5
Desemprego 134 44,2
Total 303 100,0
Homem Trabalho em Tempo Integral 58 46,0
Trabalho em Meio Periodo 16 12,7
Auténomo 16 12,7
Desemprego 36 28,6
Total 126 100,0
r=-0,18798
p= 0,00009

Idade e estado civil

Fonte: Dados da autora, 2022

A correlagdo entre "idade" e "estado civil" é considerada estatisticamente significante

(r=0,25055 e p=0,00000). A Tabela 8 destaca que, para o grupo da faixa etéria mais nova, ou

seja, a dos 18 a 23 anos, ha uma prevaléncia para solteiros (n=248, 73,8%). Para 0s casados,

nota-se uma frequéncia maior para o grupo da faixa etéria de 24 a 28 anos (n=42, 71,2%) e,

para 0s que se encaixam em outros (unido estavel, divércio e viuvez), verifica-se uma

frequéncia maior (n=18; 52,9%) para os participantes do grupo de 18 a 23 anos.
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Tabela 8

Distribuigdo de Frequéncia entre Idade e Estado Civil

Estado Civil Idade Freq %
Solteiro 18 a 23 anos 248 73,8
24 a 28 anos 88 26,2
Total 336 100,0
Casado 18 a 23 anos 17 28,8
24 a 28 anos 42 71,2
Total 59 100,0
Outros 18 a 23 anos 18 52,9
24 a 28 anos 16 47,1
Total 34 100,0
r=10,25055
p= 0,00000

Idade e escolaridade

Fonte: Dados da autora, 2022

Ha uma correlacdo estatisticamente significante (r=0,40932 e p=0,00000) entre as

variaveis "idade" e "escolaridade”. No grupo correspondente a faixa etaria mais nova (18 aos

23 anos), é possivel identificar a prevaléncia da faixa etaria dos 18 a 23 anos para Ensino

Fundamental e Médio (n=113, 80,7%), e para 0 Ensino Superior (n=156, 62,7%). Corresponde

ao grupo mais velho, dos 24 aos 28 anos, a frequéncia dos participantes que se encontram a

nivel de Pds-Graduacdo (n=26, 65,0%):
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Tabela 9

Distribuicdo de Frequéncia entre Idade e Escolaridade

Escolaridade Idade Freq %

Ensino Fundamental e Médio 18 a 23 anos 113 80,7
24 a 28 anos 27 19,3
Total 140 100,0
Ensino Superior 18 a 23 anos 156 62,7
24 a 28 anos 93 37,3
Total 249 100,0
P6s Graduagao 18 a 23 anos 14 35,0
24 a 28 anos 26 65,0
Total 40 100,0

r=0,40932

p= 0,00000

Fonte: Dados da autora, 2022

Idade e status de trabalho

Ao analisar as variaveis "idade" e "status de trabalho", observa-se uma correlagéo de
r=-0,21015 e um nivel de significancia p=0,00001. Na Tabela 10 é possivel notar a
predominancia da faixa etaria dos 18 a 23 anos para: Trabalho em tempo integral (n=76,
56,7%); trabalho em meio periodo (n=47, 69,1%); trabalho auténomo (n=30, 52,6%), e
desemprego (n=130, 76,5%).

Tabela 10

Distribuicédo de Frequéncia entre lIdade e Status de Trabalho

Status de Trabalho Idade Freq %
Trabalho em tempo integral 18 a 23 anos 76 56,7
24 a 28 anos 58 43,3
Total 134 100,0

49



Status de Trabalho Idade Freq %

Trabalho em meio periodo 18 a 23 anos 47 69,1

24 a 28 anos 21 30,9

Total 68 100,0

Autébnomo 18 a 23 anos 30 52,6

24 a 28 anos 27 47,4

Total 57 100,0

Desemprego 18 a 23 anos 130 76,5

24 a 28 anos 40 23,5

Total 170 100,0
r=-0,21015
p=0,00001

Fonte: Dados da autora, 2022

Estado civil e nUmero de moradores

A variavel "numero de moradores" ndo apresentou resultados significantes ao ser

estudada separadamente. Porém, quando analisada a correlacdo entre ela e a variavel "estado

civil”, encontrou-se resultados significantes (r=-0,15146 e p=0,00165). A Tabela 11 ilustra que,

nesta amostra, 0 nimero de moradores na mesma residéncia é majoritariamente solteiro: vivem

com uma pessoa (n=40; 51,9%); vivem com 2 ou 3 pessoas (n=182; 81,3%); e vivem com 4 ou

mais pessoas (n=114; 89,1%).

Tabela 11

Distribuicéo de Frequéncia entre Estado Civil e Numero de Moradores

Numero de Moradores Estado Civil Freq %
Sozinho ou com 1 pessoa Solteiro 40 51,9
Casado 31 40,3

Qutros 6 7,8
Total 77 100,0
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Numero de Moradores Estado Civil Freq %

Com 2 ou 3 pessoas Solteiro 182 81,3
Casado 22 9,8
QOutros 20 8,9
Total 224 100,0
Com 4 ou mais pessoas Solteiro 114 89,1
Casado 6 4,7
QOutros 8 6,3
Total 128 100,0
r=-0,15146
p=0,00165

Fonte: Dados da autora, 2022

Localidade e escolaridade

Ao analisar as variaveis "escolaridade” e "localidade™, constatou-se uma correlacéo de
r=0,19312 e um nivel de significancia p=0,00006. Na Tabela 12 é possivel verificar que, nesta
amostra, aqueles que possuem Ensino Fundamental e Médio residem predominante em outros
estados do pais (n=88; 62,9%); 0s que possuem Ensino Superior residem no estado de Séo
Paulo (n=130; 52,2%) e aqueles que possuem Pos-Graduacdo também residem
predominantemente no estado de Séo Paulo (n=23; 57,5%).

Tabela 12
Distribuigdo de Frequéncia entre Escolaridade e Localidade

Escolaridade Localidade Freq %

Ensino Fundamental e Médio Séo Paulo 52 37,1
Outros 88 62,9
Total 140 100,0

Ensino Superior Séo Paulo 130 52,2
Outros 119 47,8
Total 249 100,0
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Escolaridade Localidade Freq %

P6s Graduagéo Séo Paulo 23 57,5
Outros 17 42,5
Total 40 100,0
r=0,19312
p= 0,00006

Fonte: Dados da autora, 2022

Localidade e status de trabalho

A correlacdo é significante entre "localidade™ e "status de trabalho™ (r=-0,09397 e
p=0,05179). Na Tabela 13, visualiza-se que, nesta amostra, aqueles que se encontram em
trabalho de tempo integral residem predominante em Sao Paulo (n=69; 51,5%), e no que se
refere aos demais status de trabalho, estes se concentram nas outras localidades do pais. Os que
estdo inseridos em trabalho em meio periodo residem outros estados (n=36; 52,9%); aqueles
que possuem trabalho autbnomo moram em outros estados do pais (n=30; 52,6%), e aqueles
que se encontram em situacdo de desemprego também residem em outros estados (n=93;
54,7%).

Tabela 13
Distribuicdo de Frequéncia entre Localidade e Status de Trabalho

Status de Trabalho Localidade Freq %

Trabalho em Tempo Integral Sé&o Paulo 69 51,5
Outros 65 48,5

Total 134 100,0

Trabalho em Meio Periodo Séo Paulo 32 47,1
Outros 36 52,9

Total 68 100,0

Autdénomo Sdo Paulo 27 47,4

Outros 30 52,6
Total 57 100,0
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Status de Trabalho Localidade Freq %
Desemprego Sé&o Paulo 77 45,3
Outros 93 54,7
Total 170 100,0
r=-0,09397
p=0,05179

Fonte: Dados da autora, 2022

Escolaridade e nimero de moradores

Observa-se na Tabela 14 que "escolaridade” e "nimero de moradores" apresentam

correlacéo significante (r=-0,10545 e p=0,02898). Predominantemente nesta amostra possuem

Ensino Superior: aqueles que residem sozinhos ou com uma pessoa (n=46; 59,7%); que residem

com 2 ou 3 pessoas (n=130; 58%) e que residem com 4 ou mais pessoas (N=73; 57%).

Tabela 14

Distribui¢do da Frequéncia entre NUmero de Moradores e Escolaridade

NUmero de Moradores Estado Civil Freq %
Sozinho ou com 1 pessoa Ensino Fundamental e Médio 14 18,2
Ensino Superior 46 59,7
Pés Graduacdo 17 22,1
Total 77 100,0
Com 2 ou 3 pessoas Ensino Fundamental e Médio 79 35,3
Ensino Superior 130 58,0
Pés Graduacdo 15 6,7
Total 224 100,0
Com 4 ou mais pessoas Ensino Fundamental e Médio 47 36,7
Ensino Superior 73 57,0
Pés Graduacéo 8 6,3
Total 128 100,0
r=-0,10545
p=0,02898

Fonte: Dados da autora, 2022
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Escolaridade e status de trabalho

A correlacéo verificada entre "escolaridade” e “status de trabalho™ € considerada
estatisticamente significante (r=-0,14002 e p=0,00366). E possivel notar na Tabela 15 a
predominancia daqueles que possuem Ensino Superior; aqueles que se encontram em trabalho
em tempo integral (n=82; 69,4%); os que estdo em trabalho em meio periodo (n=45; 66,2%);
aqueles que fazem trabalho auténomo (n=30; 52,6%), e 0s que se encontram em situacéo de

desemprego (n=93; 54,7%).

Tabela 15

Distribuicdo da Frequéncia entre Escolaridade e Status de Trabalho

Status de Trabalho Escolaridade Freq %
Trabalho em Tempo Integral Ensino Fundamental e Médio 36 26,9
Ensino Superior 81 69,4
Pés Graduacéo 17 12,7
Total 130 100,0
Trabalho em Meio Periodo Ensino Fundamental e Médio 18 26,5
Ensino Superior 45 66,2
Pés Graduacdo 5 7,4
Total 68 100,0
Auténomo Ensino Fundamental e Médio 18 31,6
Ensino Superior 30 52,6
Pds Graduacao 9 15,8
Total 57 100,0
Desemprego Ensino Fundamental e Médio 68 40,0
Ensino Superior 93 54,7
Pés Graduacdo 9 5,3
Total 170 100,0
r=-0,14002
p=0,00366

Fonte: Dados da autora, 2022
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5.3.1.2 Intercorrelacdes sociodemograficas e niveis de Solidao

Niveis de solidao e escolaridade

E considerada estatisticamente significante a correlacio entre as variaveis "niveis de
solidao" e "escolaridade™ (r=-0,21360 e p=0,0000). Na Tabela 16 verifica-se que aqueles que
possuem menor escolaridade (Ensino Fundamental e Médio) apresentam soliddo moderada
n=50 (35,7%) e intensa n=41 (29,3%). Os participantes que possuem o Ensino Superior
apresentam predominantemente o nivel minimo de solidao n=74 (28,7%), assim como aqueles
que possuem Pos-Graduacdo n=14 (35%). Ou seja, nesta amostra, quanto maior o nivel de
escolaridade, menores niveis de solidao.

Tabela 16

Freguéncia dos Niveis de Soliddo UCLA-BR distribuidos por escolaridade

Escolaridade Nivel de Solidao Freq %
Ensino Fundamental e Médio Minima 25 17,9
Leve 24 17,1
Moderada 50 35,7
Intensa 41 29,3
Total 140 100,0
Ensino Superior Minima 74 28,7
Leve 62 24,9
Moderada 70 28,1
Intensa 43 17,3
Total 249 100,0
P6s Graduacédo Minima 14 35
Leve 13 32,5
Moderada 10 25
Intensa 3 7,5
Total 40 100,0
r=-0,21360
p=0,00001

Fonte: Dados da autora, 2022
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Niveis de solid&o e status de trabalho

A correlacdo entre "niveis de soliddo™ e "status de trabalho™ se apresenta
estatisticamente significante (r=0,11332 e p=0,01889). As frequéncias apresentadas na Tabela
17 parecem indicar que o trabalho em tempo integral acompanha niveis minimos de solid&o,
enguanto os demais status de trabalho indicam niveis moderados.

Aqueles se encontram em situacdo de trabalho em tempo integral (n=134), demonstram
a prevaléncia do nivel minimo de soliddo n=47 (35,1%), seguidos por leve n=43 (25,4%),
moderada n=31 (23,1%), e intensa n=22 (16,4%).

Para os participantes que se encontravam em situacdo de trabalho de meio periodo, a
frequéncia dos niveis de soliddo s&o: minima n=12 (17,6%), leve n=18 (26,5%), moderada n=22
(32,4%), e intensa n=16 (23,5%).

Para as pessoas que se encontram em situacao de trabalho autdnomo, a frequéncia dos
niveis de soliddo sdo: minima n=15 (26,3%), leve n=10 (17,5%), moderada n=20 (35,1%), e
intensa n=12 (21,1%).

Para os participantes que se encontram em situacdo de desemprego, a frequéncia dos
niveis de solidao sdo: minima n=39 (22,9%), leve n=37 (21,8%), moderada n=57 (33,5%) e

intensa, n=37 (21,8%).

Tabela 17

Frequéncia dos Niveis de Soliddo UCLA-BR distribuidos por status de trabalho

Status de Trabalho Nivel de Solid&o Freq %
Trabalho em Tempo Integral Minima 47 35,1
Leve 34 254
Moderada 31 23,1
Intensa 22 16,4

Total 134 100
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Status de Trabalho Nivel de Solid&o Freq %

Trabalho em meio periodo Minima 12 17,6
Leve 18 26,5
Moderada 22 32,4
Intensa 16 235
Total 68 100,0
Autdnomo Minima 15 26,3
Leve 10 17,5
Moderada 20 35,1
Intensa 12 21,1
Total 57 100,0
Desemprego Minima 39 22,9
Leve 37 21,8
Moderada 57 33,5
Intensa 37 21,8
Total 170 100,0
r=0,11332
p=0,01889

Fonte: Dados da autora, 2022
Ainda que algumas varidveis ndo tenham demonstrado ser estatisticamente
significantes, as distribuicdes de suas frequéncias em relacdo aos niveis de soliddao déo
abertura para um dialogo com a literatura. Além disso, examinar as frequéncias possibilitou
uma caracterizagdo um tanto mais apurado da amostra, o que contribuiu com a analise dos
resultados. Por esta razéo, as duas tabelas a seguir ndo acompanham os valores de correlacéo

e de significancia, como as anteriores.
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Niveis de Solidao e género

Referente ao "género™ e "niveis de soliddo", ainda que a correlagcdo ndo aparente ser
estatisticamente significante, na Tabela 18 pode-se notar a prevaléncia do nivel moderado de
solid&o tanto para o género feminino (31%), quanto para o masculino (28,6%). Tal resultado
indica que, nesta amostra, 0s niveis de solidao independem do género do participante.

Para os sujeitos do género feminino, os niveis de soliddo do UCLA-BR sdo: minima
n=82 (26,7%), leve n=63 (21,1%), moderada n=94 (31%), e intensa n=64 (21,1%). Para os
participantes do género masculino, a frequéncia dos niveis de soliddo sdo: minima n=32

(25,4%), leve n=35 (27,8%), moderada n=23 (28,6%), e intensa n=23 (18,3%).

Tabela 18

Frequéncia dos Niveis de Soliddo UCLA-BR distribuidos por género

Género Nivel de Solidao N %
Feminino Minima 82 26,7
Leve 64 21,1

Moderada 94 31
Intensa 64 21,1

Total 303 100

Masculino Minima 32 25,4
Leve 35 27,8

Moderada 36 28,6

Intensa 23 18,3

Total 126 100

Fonte: Dados da autora, 2022
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Niveis de Solid&o e estado civil

E possivel observar na Tabela 19 que, nesta amostra, 0s casados S&0 0S que menos
sentem solidao, diferentemente dos demais estados civis. Sendo assim, verifica-se a
predominancia do nivel moderado de soliddo em solteiros (30,4%), a0 passo que o0s casados
apresentam majoritariamente soliddo minima (37,3%). Os demais, sendo viavos, divorciados
ou em unido estavel, apresentam igualmente niveis moderados (35,3%), e intensos (35,3%) de
solidéo.

Tabela 19
Freguéncia dos Niveis de Soliddo UCLA-BR distribuidos por Estado Civil

Estado Civil Nivel de Solidao N %
Solteiro Minima 85 25,3
Leve 83 24,7
Moderada 102 30,4
Intensa 66 19,6
Total 336 100
Casado Minima 22 37,3
Leve 12 20,3
Moderada 16 27,1
Intensa 9 15,3
Total 59 100
Outros Minima 6 17,6
Leve 4 11,8
Moderada 12 35,3
Intensa 12 35,3
Total 34 100

Fonte: Dados da autora, 2022
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5.3.2 Matriz de intercorrelacdo para qualidade de vida

Sublinha-se que as intercorrelacdes referentes as variaveis sociodemograficas entre
elas ja foram apresentadas no topico anterior, ndo se fazendo necesséria a sua repeticéo.
Contudo, constardo nas proximas matrizes (Tabelas 20 e 33) e serdo indicados pela cor verde.

Com base na andlise estatistica, 12 intercorrelagcdes demonstraram ser estatisticamente
significantes, tal como trazido na Tabela 28.

A seguir encontram-se analisados os resultados estatisticamente significantes da
matriz de intercorrelagdo entre as Variaveis Sociodemograficas e Dominios do WHOQOL-

Bref:
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Tabela 20

Matriz de Intercorrelacdo entre as Variaveis Sociodemograéficas e Dominios do WHOQOL-Bref

Idade Estado Civil | Localida Ne Escolaridade Trabalho Deficiéncia Uso de Dominio Dominio Dominio Dominio
de Moradores Fisica Drogas Fisico Psicoldgico Relagoes Ambiente
Sociais
Sexo r=-0,21377 r=-0,18798
p=0,00001 p=0,00009
Idade r=0,25055 r=0,40932 r=-0,21015 r=0,15627
p= 0,00000 p= 0,00000 p=0,00001 p=0,00117
Estado Civil r=-0,15146
p=0,00165
Localidade r=0,19312 r=-0,09397 r=0,13998 r=0,14399 r=0,10073 r=0,11978
p= 0,00006 p=0,05179 p=0,00367 | p=0,00280 p=0,03702 p=0,01305
N° Moradores r=-0,10545 r=-0,10488
p= 0,02898 p=0,02986
Escolaridade r=-0,14002 r=0,18469 r=0,19235 r=0,20658 r=0,26711
p=0,00366 p=0,00012 | p=0,00006 p= 0,00002 p= 0,00000
Trabalho r=-0,14881 | r=-0,12787
p=0,00200 | p=0,00801

Deficiéncia Fisica

Uso Drogas

Dominio Fisico

Dominio Psicoldgico

Dominio Relagdes Sociais

Dominio Ambiente

Fonte: Dados da autora, 2022
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5.3.2.1 Dominio fisico

Idade e dominio fisico

A correlacéo verificada entre "idade™ e "dominio fisico" é considerada estatisticamente
significante (r=0,15627 e p=0,00117). Na Tabela 21 encontram-se os valores totais
posicionados em: Minimo=6,29, Maximo=16,57, M=11,75 e DP=1,99, indicando niveis
médios de Qualidade de Vida no dominio Fisico em relacéo a idade.

Tabela 21

Distribuicdo da Frequéncia entre Idade e Dominio Fisico

Dominio Fisico

Idade Minimo Méximo Média DP
18 a 23 anos 6,29 16,57 11,52 2,029
24 a 28 anos 6,86 16,0 11,75 1,837
Total 6,29 16,57 11,75 1,99
r=0,15627
p=0,00117

Fonte: Dados da autora, 2022
Localidade e dominio fisico
Observa-se na tabela 22 que "localidade™ e "dominio fisico" apresentam correlacéo
significante (r=-0,10545 e p=0,02898). Nela, encontram-se os valores minimo e maximo do
dominio fisico posicionados em 6,29 e 16,57 para ambas as localidades. Para o Estado de Séo

Paulo, encontra-se uma M=12,07 e DP=1,99. Para os demais estados do pais, encontra-se uma

M=11,46 e DP=1,95.
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Tabela 22

Distribuicéo de Scores entre Localidade e Dominio Fisico

Localidade Dominio Fisico
Minimo Méaximo Média DP
Sé&o Paulo 6,29 16,57 12,07 1,99
Outros 6,29 16,57 11,46 1,95
Total 6,29 16,57 11,75 1,99
r=0,13998
p=0,00367

Fonte: Dados da autora, 2022

Escolaridade e dominio fisico

Ao analisar as variaveis "escolaridade" e "dominio fisico" verifica-se que ha uma
correlagéo estatisticamente significante (r=0,18469 e p=0,00012). Os resultados apresentados
na tabela 23 parecem indicar niveis médios de Qualidade de Vida no dominio fisico ao

considerar o nivel de escolaridade dos jovens. Encontram-se os valores totais posicionados em:

Minimo=6,29; Maximo=16,57; M=11,75 e DP=1,99.

Tabela 23

Distribuicéo de Scores entre Escolaridade e Dominio Fisico

Escolaridade Dominio Fisico
Minimo Méximo Média DP
Ensino Fundamental e 6,29 15,43 11,47 1,92
Médio

Ensino Superior 6,86 16,57 11,81 2,01

Pés Graduacao 6,29 15,43 12,37 2,00

Total 6,29 16,57 11,75 1,99
r=0,18469
p=0,00012

Fonte: Dados da autora, 2022
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Status de trabalho e dominio fisico

As variaveis "status de trabalho™ e "dominio fisico” séo consideradas estatisticamente
significantes (r=-0,14881 e p=0,00200). Os valores totais apresentados na Tabela 24 estdo
posicionados em: Minimo=7,0; M&ximo=19,0; M=12,85 e DP=2,19, indicando niveis médios

de Qualidade de Vida no dominio fisico ao considerar o status de trabalho dos participantes.

Tabela 24

Distribuicdo de Scores entre Status de Trabalho e Dominio Fisico

Status de Trabalho Dominio Fisico
Minimo Maximo Média DP
Trabalho em Tempo 7,43 16,0 12,08 1,72
Integral
Trabalho em Meio 8,0 16,57 11,93 1,70
Periodo
Auténomo 6,29 16,0 11,91 2,32
Desemprego 6,29 16,57 11,37 2,12
Total 6,29 16,57 11,75 1,99
r=-0,14881
p= 0,00200

Fonte: Dados da autora, 2022

5.3.2.2. Dominio psicologico
Localidade e dominio psicoldgico
O grupo apresenta niveis médio/alto de Qualidade de Vida no dominio psicoldgico em
relacdo a localidade. A correlagdo verificada entre essas varidveis é considerada
estatisticamente significante (r=0,14399 e p=0,00280). A seguir, na tabela 25, encontram-se 0s

valores totais posicionados em: Minimo=6,67, Maximo=17,33, M=12,24 e DP=2,26.
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Tabela 25

Distribuicéo de Scores entre Localidade e Dominio Psicologico

Localidade Dominio
Psicolégico

Minimo Maximo Média DP

Séo Paulo 6,67 17,33 12,73 2,22

Outros 6,67 16,67 11,79 2,22

Total 6,67 17,33 12,24 2,26
r=0,14399
p=0,00280

Escolaridade e dominio psicolégico

Fonte: Dados da autora, 2022

Na Tabela 26, pode-se encontrar os scores entre "escolaridade™ e "dominio psicolégico™

posicionados em: Minimo=6,67; Maximo=17,33; M=12,24 e DP=2,26. Essa correlagdo

apresenta ser estatisticamente significante (r=0,19235 e p=0,00006) e sinaliza que a amostra

destaca os niveis médios de Qualidade de Vida no dominio psicolégico em relagdo ao nivel de

escolaridade.

Tabela 26

Distribuicdo de Scores entre Escolaridade e Dominio Psicologico

Escolaridade Dominio
Psicolégico

Minimo Méximo Média DP

Ensino Fundamental e Médio 6,67 17,33 11,85 2,09

Ensino Superior 6,67 16,67 12,30 2,33

Po6s Graduacédo 9,33 17,33 13,22 2,15

Total 6,67 17,33 12,24 2,26
r=0,19235
p=0,00006

Fonte: Dados da autora, 2022
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Status de trabalho e dominio psicoldgico

Quando consideradas as variaveis "status de trabalho™ e "dominio psicologico”,
verifica-se uma correlagdo estatisticamente significante (r=-0,12787 e p=0,00801). Na tabela
27 encontram-se a distribuicdo do score desse dominio posicionados em: Minimo=6,67;
Méximo=17,33; M=12,24 e DP=2,26. Os valores indicam nivel médio/baixo Qualidade de

Vida no dominio psicologico ao considerar o status de trabalho dos participantes.

Tabela 27

Distribuicdo de Scores entre Status de Trabalho e Dominio Psicoldgico

Status de Trabalho Dominio
Psicoldgico

Minimo Méaximo Média DP

Trabalho em Tempo Integral 6,67 17,22 12,73 2,31

Trabalho em Meio Periodo 8,0 16,67 12,0 2,20

Autbnomo 8,0 16,0 12,18 2,19

Desemprego 6,67 17,33 11,97 2,23

Total 6,67 17,33 12,24 2,26
r=-0,12787
p=0,00801

Fonte: Dados da autora, 2022

5.3.2.3. Dominio relaces sociais

Localidade e dominio relagdes sociais

Ao se considerar as varidveis "localidade” e "dominio relacdes sociais", identifica-se
que ha uma correlacdo estatisticamente significante (r=0,10073 e p=0,03702). Os resultados
apresentados na Tabela 28 parecem indicar niveis médios de Qualidade de Vida no dominio
das relacdes sociais ao considerar a localidade da residéncia dos respondentes. Encontram-se

os valores totais posicionados em: Minimo=6,29; Maximo=16,57; M=11,75 e DP=1,99.
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Tabela 28

Distribuicdo de Scores entre Localidade e Dominio Relagdes Sociais

Localidade Dominio Relagdes
Sociais
Minimo Méximo Média DP

Sé&o Paulo 4,0 20,0 13,03 3,69

Outros 4,0 20,0 11,73 3,63

Total 4,0 20,0 12,35 3,6971
r=0,10073
p=0,03702

Fonte: Dados da autora, 2022
Escolaridade e dominio relacdes sociais
O grupo apresenta niveis médio/alto de Qualidade de Vida no "dominio relacGes
sociais" em relacdo a "escolaridade™. A correlacdo verificada entre essas variaveis é considerada

estatisticamente significante (r=0,20658 e p=0,00002). A Tabela 29, abarca os valores totais

posicionados em: Minimo=4,0; Maximo=20,0; M=12,35 e DP=3,71.

Tabela 29

Distribuicdo de Scores entre Escolaridade e Dominio Relac¢des Sociais

Escolaridade Dominio Relagdes
Sociais
Minimo Maximo Média DP
Ensino Fundamental e 4,0 20,0 11,41 3,62
Médio
Ensino Superior 4,0 20,0 12,65 3,68
P6s Graduacgao 4,0 18,67 12,80 3,52
Total 4,0 20,0 12,35 3,71
r=0,20658
p=0,00002

Fonte: Dados da autora, 2022
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5.3.2.4. Dominio ambiente
Localidade e dominio ambiente
A correlagdo verificada entre "localidade” e "dominio ambiente" é considerada
estatisticamente significante (r=0,11978 e p=0,01305). A Tabela 30 sinaliza os valores totais
posicionados em: Minimo=7,0, Maximo=19,0, M=12,85 e DP=2,19. O grupo apresenta niveis

médio/baixo de Qualidade de Vida no ao considerar o local de residéncia dos participantes.

Tabela 30

Distribuicdo de Scores entre Localidade e Dominio Ambiente

Localidade Dominio Ambiente
Minimo Méaximo Média DP
Séo Paulo 7,0 19,0 13,20 2,09
Outros 7,0 18,0 12,54 2,24
Total 7,0 19,0 12,85 2,19
r=0,11978
p=0,01305

Fonte: Dados da autora, 2022

Numero de moradores e dominio ambiente

Ao compreender as variaveis "localidade" e "dominio ambiente" é possivel visualizar
que h& uma correlacdo estatisticamente significante (r=-0,10488 e p=0,02986). Os resultados
apresentados na Tabela 31 parecem indicar niveis médios de Qualidade de Vida no dominio
ambiente ao considerar o niUmero de moradores na mesma residéncia que os respondentes.

Encontram-se os valores totais posicionados em: Minimo=7,0, Maximo=19,0, M=12,85 e

DP=2,19.
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Tabela 31

Distribuigdo Scores entre Numero de Moradores e Dominio Ambiente

Ndmero de Moradores Dominio Ambiente

Minimo Méaximo Média DP

Sozinho ou com 1 pessoa 7,5 19,0 13,22 2,21

Com 2 ou 3 pessoas 7,5 17,5 12,92 2,10

Com 4 ou mais pessoas 7,0 17,5 12,52 2,30

Total 7,0 19,0 12,85 2,19
r=-0,10488
p=0,02986

Fonte: Dados da autora, 2022

Escolaridade e dominio ambiente

Observa-se na Tabela 32 que "escolaridade" e "dominio ambiente" apresentam
correlacdo significante (r=0,26711 e p=0,00000). Os valores totais posicionados em:
Minimo=7,0; Maximo=19,0; M=12,85 e DP=2,19 indicam nivel médio de Qualidade de Vida
no dominio ambiente ao considerar o nivel de escolaridade da amostra.

Tabela 32

Distribuicio de Scores entre Escolaridade e Dominio Ambiente

Escolaridade Dominio Ambiente

Minimo Maximo Média DP

Ensino Fundamental e Médio 7,0 17,0 12,29 2,20

Ensino Superior 7,0 17,5 13,03 2,14

Po6s Graduacéao 9,50 19,0 13,69 2,02

Total 7,0 19,0 12,85 2,19
r=0,26711
p=0,00000

Fonte: Dados da autora, 2022
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5.3.3 Matriz de Intercorrelagdo para Scores UCLA e WHOQOL-Bref

Com base na analise estatistica, 8 intercorrelagdes demonstraram ser estatisticamente

significantes, tal como verificado na Tabela 33, apresentada a seguir:
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Tabela 33

Matriz de interlocucdo entre as Variaveis Sociodemocréficas e dominios deo WHOQOL-Bref

Idade Estado Civil | Localidade Ne Escolaridade Trabalho Deficiéncia Uso Score Score
Moradores Fisica De UCLA WHOQOL
drogas
Sexo r=-0,21377 r=-0,18798
p= 0,00001 p= 0,00009
Idade r=0,25055 r=0,40932 r=-0,21015 r=-0,14530
p=0,00000 p=0,00000 p= 0,00001 p= 0,00255
Estado Civil r=-0,15146
p=0,00165
Localidade r=0,19312 r=-0,09397 r=-0,14236 | r=0,15597
p= 0,00006 p=0,05179 p=0,00313 p=0,00119
N° Moradores r=-0,10545
p= 0,02898
Escolaridade r=-0,14002 r=-0,24644 | r=0,27087
p=0,00366 p= 0,00000 p= 0,00000
Trabalho r=0,12036 r=-0,12605
p=0,01260 p= 0,00896
Deficiéncia Fisica
Uso Drogas
Score UCLA r=-0,74021
p=0,00000
Score WHOQOL

Fonte: Dados da autora, 2022
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A seguir serdo apresentados os resultados estatisticamente significativos da matriz de

intercorrelac@o entre os Scores Totais de ambos os instrumentos: UCLA e WHOQOL-Bref.

5.3.3.1 Scores UCLA e Sociodemograficas
Score UCLA e idade
Na tabela 34, pode-se encontrar a distribuicdo dos scores entre "Score UCLA" e
"idade", os quais estdo posicionados em: Minimo=0,0; Maximo=59,0; M=33,63 e DP=14,23.

Essa correlacdo apresenta ser estatisticamente significante (r=-0,14530 e p=0,00255).

Tabela 34

Distribuicdo da Frequéncia entre Idade e Score UCLA

Idade Score Total UCLA
Minimo Méaximo Média DP
Entre 18 e 28 anos 0,00 59,00 33,63 14,23
Total 0,00 59,00 33,63 14,23
r=-0,14530
p=0,00255

Fonte: Dados da autora, 2022

Score UCLA e localidade

Pode-se perceber, na Tabela 35, a frequéncia dos niveis de soliddo distribuidos por
localidade. Aqueles que residem em S&o Paulo demonstram a prevaléncia do nivel minimo de
soliddo n=40 (34,1%), seguidos por moderado n=55 (26,8%), leve n=54 (26,3%), e intensa
n=26 (12,7%). Para os participantes que residem nos demais estados do pais, demonstrou-se a
prevaléncia do nivel moderado de soliddo n=76 (33,5%), seguidos por intensa n=61 (27,2%),
leve n=45 (20,1%), e minimo n=43 (19,2%). A correlacdo verificada entre as varidveis é

estatisticamente significante (r=-0,14236 e p=0,00313).
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Tabela 35

Distribuicdo de Frequéncia entre Localidade e Score UCLA

Localidade Nivel de Solidao Freq %
Sé&o Paulo Minima 70 34,1
Leve 54 26,3
Moderada 55 26,8
Intensa 26 12,7
Total 205 100,0
Outros Minima 43 19,2
Leve 45 20,1
Moderada 76 33,5
Intensa 61 21,2
Total 224 100,0
r=-0,14236
p=0,00313

Fonte: Dados da autora, 2022

Score UCLA e escolaridade

A correlacdo verificada entre “Score UCLA” e “escolaridade” é considerada
estatisticamente significante (r=-0,24644 e p=0,00000). As distribuicfes de frequéncia destas

variaveis ja foram apresentadas no topico anterior, na Tabela 16.

Score UCLA e status de trabalho
A correlacdo verificada entre “Score UCLA” e “status de trabalho” é considerada
estatisticamente significante (r=0,12036 e p=0,01260). As distribuicdes de frequéncia destas

variaveis, de igual forma, também ja foram apresentadas anteriormente, na Tabela 17.
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5.3.3.2 Scores WHOQOL-Bref e Sociodemograficas

Score WHOQOL-BREF e localidade

A correlacdo verificada entre Score WHOQOL-Bref e idade é considerada
estatisticamente significante (r=0,15597 e p=0,00119). Na Tabela 36 encontram-se os valores
totais posicionados em: Minimo=28,57; Maximo=67,62; M=49,20 e DP=7,96.

Tabela 36
Distribuicéo de Scores entre Localidade e Score WHOQOL-Bref

Localidade Score WHOQOL
Minimo Maximo Média DP
Séo Paulo 31,31 67,62 51,03 7,92
Outros 28,57 67,07 47,52 7,63
Total 28,57 67,62 49,20 7,96
r=0,15597
p=0,00119

Fonte: Dados da autora, 2022

Score WHOQOL e escolaridade
As variaveis "Score WHOQOL-Bref" e "escolaridade” sdo consideradas
estatisticamente significantes (r=0,27087 e p=0,00000). Os valores totais apresentados na
Tabela 37 estéo situados em: Minimo=28,57; Maximo=67,62; M=49,20 e DP=7,96.
Tabela 37

Distribuicéo de Scores entre Escolaridade e Score WHOQOL-Bref

Escolaridade Score WHOQOL
Minimo Méaximo Média DP
Ensino Fundamental e Médio 28,57 67,62 47,02 7,37
Ensino Superior 31,07 62,52 49,80 7,95
Po6s Graduagao 34,79 65,71 53,08 8,01
Total 28,57 67,62 49,20 7,96
r=0,27087
p=0,00000

Fonte: Dados da autora, 2022
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Score WHOQOL e status de trabalho

Na Tabela 38 encontra-se expressa a distribuicdo dos scores entre "Score WHOQOL-

Bref" e "escolaridade”, posicionados em: Minimo=28,57; Maximo=67,62; M=49,20 e

DP=7,96. Essa correlagdo apresenta ser estatisticamente significante (r=-0,12605 e p=0,00896).

Tabela 38

Distribuicéo de Scores entre Status de Trabalho e Score WHOQOL

Status de Trabalho Score WHOQOL
Minimo Méximo Média DP
Trabalho em Tempo Integral 31,88 66 50,71 7,53
Trabalho em Meio Periodo 31,31 67,52 49,06 7,67
Autébnomo 31,07 66,83 48,59 8,92
Desemprego 28,57 67,62 48,27 7,95
Total 28,57 67,62 49,20 7,96
r=-0,12605
p=0,00896

Fonte: Dados da autora, 2022

5.3.3.3 Scores Totais: UCLA e WHOQOL-Bref

Score UCLA e Score WHOQOL

Por meio do Teste de Correlagdo de Pearson, a Tabela 39 apresenta os valores das

correlac@es e niveis de significancia entre os scores totais dos instrumentos que medem Solid&o

e Qualidade de Vida.

Tabela 39
Tabela de Correlacéo entre Scores Totais de UCLA-BR e WHOQOL-Bref

UCLA/ Dominio Dominio Dominio Dominio Dominio
WHOQOL  Geral Fisico Psicologico Relagbes Sociais Ambiente
Soliddo r -0,740 -0,403 -0,677 -0,725 -0,395
P 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000

Fonte: Dados da autora, 2022

75



Todas as intercorrelagbes apresentaram-se estatisticamente significantes, com
p=0,0000. Delas, observa-se: os valores de correlagdo entre os niveis de Soliddo e o dominio
fisico (r=-0,403); Soliddo e o dominio psicolégico (r=-0,677); Soliddo e o dominio relacbes
sociais (r=-0,725); Solidao e o dominio ambiente (r=-0,395).

Destaca-se, porém, a intercorrelagdo entre "Score do UCLA" e "Score WHOQOL-
Bref" (r=-0,740), por apresentar o valor de correlagdo negativa mais forte entre todas as
variaveis. Este resultado indica que, quanto maior o nivel de Soliddo, menor seré o nivel de
Qualidade de Vida e vice-versa.

Sendo assim, considerando os resultados apresentados até 0 momento, observa-se na
Tabela 40 um resumo das 32 intercorrelagdes, todas classificadas de acordo com seu nivel de

significancia.

Tabela 40
Nivel de Significancia das Intercorrelacfes Estatisticamente Significantes

32 Intercorrelacbes Variaveis Inter-Relacionadas
estatisticamente
significantes

Significantes Localidade e trabalho; localidade e dominio relagdes sociais.
2 a Nivel 0,05

Muito significantes Localidade e dominio ambiente; nimero de moradores e escolaridade; nimero de

5 a Nivel 0,01 moradores e dominio ambiente; trabalho e nivel de soliddo; trabalho e soliddo;

Extremamente Sexo e estado civil; sexo e trabalho; idade e estado civil; idade e trabalho; idade e
significantes escolaridade; idade e dominio fisico; estado civil e nimero de moradores; localidade e
25 a Nivel 0,001 escolaridade; localidade e dominio fisico; localidade e dominio psicoldgico;

escolaridade e trabalho; escolaridade e dominio fisico; escolaridade e dominio
psicoldgico; escolaridade e dominio relagdes sociais; escolaridade e dominio ambiente;
trabalho e dominio fisico; trabalho e dominio psicoldgico; escolaridade e nivel de
soliddo; idade e soliddo; localidade e soliddo; localidade e Qualidade de Vida;
escolaridade e soliddo; escolaridade e Qualidade de Vida; trabalho e Qualidade de Vida;
soliddo e Qualidade de Vida.

Fonte: Dados da autora, 2022
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5.4 Parte D - Estratégias de Coping e Entrevistas

Encontram-se apresentados a seguir os resultados do Instrumento Estratégias de

Coping Utilizadas em Momentos de Soliddo (ECOPS) e as entrevistas realizadas.

5.4.1 Instrumento de Avaliacdo de Estratégias de Coping Frente a
Experiéncias de Soliddo (ECOPS)

O instrumento ECOPS foi elaborado e estruturado pelos autores desta pesquisa a fim de
investigar por meio de perguntas abertas e de forma qualitativa, as percepcoes e a descri¢cdo dos
participantes no que compete as estratégias de coping. Cada resposta foi lida individualmente,
interpretada e classificada a partir da técnica de ancoragem, que possibilitou a categorizacao
das respostas para cada questdo. Os resultados encontram-se expressados nas tabelas 41, 42 e
43.

Na Tabela 41, verifica-se os resultados das seguintes questdes do ECOPS: 1) VVocé esta
satisfeito com a qualidade dos seus relacionamentos?" e "2) Vocé esta satisfeito com a
quantidade dos seus relacionamentos?".

Tabela 41

Classificacéo e descricao de frequéncia das questdes 2 e 3 do ECOPS

Variavel Resposta Freq %
Qualidade dos relacionamentos Satisfatdria 169 39,4
Razoavel 54 12,7
Insatisfatorio 146 34
Preferem ndo responder / Outros 60 13,9
Total 429 100,0
Quantidade de relacionamentos Satisfatéria 229 53,4
Razoavel 38 8,8
Insatisfatorio 113 26,3
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Variavel Resposta Freq %

Preferem néo responder / Outros 49 11,5

Total 429 100,0

Fonte: Dados da autora, 2022

No que diz respeito a qualidade dos relacionamentos, 39,4% dos jovens (n=169)
declaram se sentir satisfeitos com a qualidade de tais experiéncias, enquanto 146 pessoas (34%)
consideraram a qualidade de suas relacGes insatisfatdrias. Além disso, 54 pessoas (12,6%)
indicaram que a qualidade € razoavel; 34% dos respondentes (n=146) indicaram haver uma
qualidade insatisfatoria, e 60 pessoas (13,9%) preferiram nao responder ou descreveram frases
sem possibilidades de interpretacdes.

Referente a quantidade de relacionamentos, mais da metade dos respondentes (53,4%)
relataram estarem satisfeitos. Consideram insatisfatorios, porém, 113 pessoas (26,3%),
enquanto 38% acreditam que o nimero de relacionamentos que mantém é razoavel. Por altimo,
49 pessoas (11,5%) trouxeram relatos pessoais ndo categorizaveis ou preferiram nédo responder.

Para a questdo 4 do ECOPS ("Considerando os momentos de soliddo que vocé ja
vivenciou, quais estratégias utilizou para lidar com a situacdo?"), as respostas foram

categorizadas de acordo com o Quadro 3, acompanhado de exemplos e descri¢des:

Quadro 3

Classificacéo e Exemplos das Estratégias de Coping Utilizados

Categorias Exemplos Descritivos

Entretenimento e Distragéo Assistir Filme / Séries

Navegar na Internet / Redes Sociais

Ouvir musica, tocar instrumentos musicais
Jogos Online / Realidade Virtual

Leitura de livros

Isolamento/Depresséo Chorar

Se trancar no quarto s

Automutilacdo /auto agressdo

"Cair em depressdao" e pensar na morte
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Buscar contato

Mandar mensagem para alguém
Fazer video chamada
Psicoterapia

Conversar com a familia

Solitude Aproveitar prépria companhia
Introspeccao, escrita terapéutica
Relatos de autocuidado
Religiosidade Oracéo
Meditacdo

Leitura da Biblia / livro sagrado

Atividade fisica

Exercicio fisico / Yoga

Abuso de Substancias

"Tomar remédio até dormir"
Uso/Abuso de medicacdo (Antidepressivos e Ansioliticos)
Abuso do alcool e maconha

Compulsédo alimentar

Comer em grande quantidade do que se gosta
Buscar conforto em alimentos

Sexualidade

Masturbacéo
Pornografia

Preferem n&o responder / Outros

Sorrir, Ficar com os pets, nenhuma resposta

Fonte: Dados da autora, 2022

Ao experienciar momentos de soliddo, verifica-se na Tabela 42 que a maior parte dos

jovens entrevistados (n=122, 28,4%) buscam realizar atividades de entretenimento e de

distracdo como forma de enfrentamento, bem como o fazem por meio de jogos, livros e servicos

de streaming.

Além disso, buscam contactar sua rede de apoio (n=60, 14%), se isolar fisicamente

(n=60, 14%) ou usar esse momento para introspeccdo e solitude (n=52, 12,1%). Como

estratégias menos frequentes, recorrem a comportamentos de cunho religioso (n=44, 10,3%),

atividade fisica (n=15, 3,5%), abuso de substancias ilicitas (n=12, 2,8%), comportamentos de

compulsdo alimentar (n=6, 1,4%), recorrem a pornografia ou comportamentos sexuais (n=4,

0,9%). Os demais (n=52, 12,3%) optaram em n&o responder.
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Tabela 42

Freqguéncia das Estratégias de Coping Frente a Experiéncias de Solidao (ECOPS)

Estratégias de Coping Freq %
Entretenimento 122 28,4
Isolamento 60 14
Buscar apoio / Contato 60 14
Solitude / Introspeccio 52 12,1
Religiosidade 44 10,3
Atividade fisica 15 3,5
Abuso de Substancias 12 2,8
Compulséo alimentar 6 1,4
Sexualidade / Pornografia 4 0,9
Outros / Preferem néo responder 52 12,3
Total 429 100,0

Fonte: Dados da autora, 2022

5.4.2 Entrevistas

Foram realizadas n=8 entrevistas semiestruturadas (Anexo 5) que compdem a segunda
secdo da parte qualitativa da pesquisa e serdo consideradas com carater ilustrativo dos dados
quantitativos.

A andlise dos resultados das entrevistas foi feita utilizando-se 0 método de analise de
contetdo. Primeiro, foi feita a leitura flutuante e, em seguida, a exploracdo do material das
entrevistas. Com isso, identificou-se as categorias existentes no discurso dos individuos,
atentando-se sempre para o referencial tedrico utilizado nesta pesquisa.

No quadro 4 encontra-se a descri¢do do perfil de cada um dos 8 entrevistados e seus

respectivos codigos:

Quadro 4
Descricéo do Perfil dos Entrevistados
Entrevistado Descricdo Geral
El Sexo Feminino; 23 anos; Solteira; Ensino Superior Incompleto, Trabalho Meio Periodo
E2 Sexo Masculino; 20 anos; Solteiro; Ensino Superior Incompleto, Trabalho Autdénomo
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E3 Sexo Masculino; 21 anos; Solteiro; Ensino Superior Incompleto, Trabalho Periodo Integral
E4 Sexo Feminino; 19 anos; Solteiro; Ensino Superior Incompleto, Trabalho Meio Periodo
E5 Sexo Feminino; 24 anos; Solteira; Ensino Superior Completo, Desemprego

E6 Sexo Masculino; 23 anos; Solteiro; Ensino Superior Incompleto, Trabalho Periodo Integral
E7 Sexo Feminino; 26 anos; Solteira; Ensino Superior Completo, Trabalho Meio Periodo

ES8 Sexo Masculino; 27 anos; Solteiro; Ensino Superior Completo, Trabalho Periodo Integral

Fonte: Dados da autora, 2022

A entrevista abrangeu temas relacionados a experiéncia e sentimentos de solidao. Possui

como objetivo analisar qual a opinido dos entrevistados sobre esses topicos. As questdes foram

agrupadas em quatro subgrupos pelo tema de cada um, sendo eles: 1) Experiéncia da Solid&o;

2) Atribuicdo das Experiéncias de Soliddo; 3) Estratégias de Coping; 4) Defini¢cdo de Solidao.

As sequéncias das questdes foram pensadas de forma que, ao induzir uma defini¢do ou

conceito do fendmeno nédo influenciasse as demais respostas, por esta razdo, a definicdo

individual de soliddo foi a Gltima em questéo.

5.4.2.1. Compreendendo as Experiéncias de Solidao

A cada entrevistado foi oferecido um espaco para relatar e descrever suas experiéncias

de soliddo. O Quadro 5 permite que sejam observadas as ideias centrais de cada entrevistado:

Quadro5

Descricédo da Experiéncia de Solidédo

Descricdo da Experiéncia de Solidédo

Entrevistado

Ideias Centrais

Ancoragem

El

Na primeira instancia falei que precisava de um momento de soliddo, pra
ficar sozinha, né? Pra me encontrar. Eu acho que sdo momentos bem
agradaveis, porque eu consigo pensar nas coisas que tenho feito, consigo
refletir sobre a vida. E isso da uma calmaria na alma que eu acho muito
necessaria, muito mesmo! Mas ndo fago isso por muito tempo, tanto em
frequéncia como duracéo, por exemplo. Duracdo, eu ndo fico 1h sozinha
assim, ja comeca a ser tempo demais.

Solitude e
Introspecgéo

E2

Quando eu era pequeno, era toda hora. Ela [a soliddo] andava comigo.
N&o vamos pensar que é uma pessoa né, mas é a forma com que eu me
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refiro a ela. Andava comigo e ndo me abandonava de jeito nenhum. Na
escola ndo me abandonava, fora da escola ndo me abandonava, as musicas
gue eu escutava ndo me abandonava, nos filmes que eu via, tava sempre
ali. Quando é algo perturbando a sua cabeca, lembrando que vocé nao tem
ninguém ou algo extremamente desconfiado, de que todo mundo que se
aproxima quando ndo € isso é um vazio interno, um vazio muito grande.
Mas eu ndo sei dizer qual é o pior. Se é vazio ou sentimento te lembrando
de que vocé ndo tem ninguém. Isso faz vocé ter muito devaneios sabe.
Devaneios. A soliddo faz isso com vocé entdo ha uma tentativa do teu
cérebro de transformar as coisas numa tentativa de imaginar que nao é tdo
ruim quanto parece. Entdo eu vivia em devaneios. Tinha "muito
pensamento”, cara. Acho que é por isso que eu tenho muitos pensamentos
ruins hoje.

Depresséo e
Vazio
Existencial

E3

Eu vejo a diferenca de como eu era antes, e como estou agora, é bem
discrepante. Eu sempre fui muito extrovertido, mas era muito solitério. E
extrovertido e solitario ndo combinam! Entéo, nossa... Como minha mée
sempre trabalhou muito, sempre passei muito tempo sozinho, mesmo que
minha avé morasse perto, eu nao ia muito pra la. Ficava sozinho, jogando,
em casa, vendo Netflix. Ficava sozinho, acabava ficando um pouco mais
introvertido, eu ndo me abria pra ninguém. E eu tinha meus pensamentos.
Nem sempre pensamentos bons. A soliddo acaba querendo me levar pra
um caminho mais perigoso. Talvez eu tenha quase entrado em depresséo,
ndo sei muito bem como isso funciona, mas acho que cheguei nessa
estrada, mas ndo segui [risos]. Eu brinco com minha namorada que ela foi
minha salvaguarda, eu tava chegando nesse caminho quando conheci ela
e comecei a conversar, e as coisas mudaram.

Depresséo e
Isolamento

E4

Eu ja me senti muito sozinha. Na verdade, eu ndo acho que estar sozinha
é algo ruim. Eu gosto muito de estar sozinha e eu amo a minha prépria
companhia! Eu gosto muito mesmo de ficar sozinha no quarto, de sair
sozinha e andar sozinha para qualquer lugar, sabe. E como eu gosto, entdo
ndo é algo ruim. N&o vou ficar triste porque "poxa, estou sozinha". Mas
eu me senti muito sé no ano passado quando o meu tio morreu e foi muito
dificil para mim. Porque a minha familia é muito apegada, é muito
grande[...] esse meu tio era realmente amigo, amigao! Sé tinha 27 anos e
ele morreu e eu era a sobrinha mais apegada a ele. Acho que, da familia,
sou a que mais demonstra carinho e afetividade, sabe? Entdo, tipo,
qualquer pessoa que morrer na minha familia vai ser muito triste, s que
ele em especifico foi muito sozinha.

Solitude e
Perda (Luto)

ES

Depende do meu momento. Mas acho mesmo que esta ocorrendo com
mais frequéncia agora. Mano, gosto dos meus amigos, s6 que eu tenho
minha vida separada dos meus amigos, que moram perto e os de SJ
[cidade natal]. A vida segue sem as amizades que eu fizer, mesmo se elas
forem muito legais ou ndo. E sei I, acho que a gente tem que aprender a
viver mais sozinho porque ndo é sempre que a gente vai ter, tipo, varias
amigas dormindo no mesmo quarto, préxima de vocé para contar todos o0s
dias, entendeu?

Isolamento e
Distanciamento

E6

[Solidao] é tentar falar com a e ndo se sentir ouvido. Essa soliddo é, tipo,
eu ndo ir atras de alguém para conversar € por isso eu me senti s6 porque
eu nao fui atrds de ninguém para me sentir acolhido. Eu acho que eu
esperava que as pessoas me olhassem e percebessem.

Falta de
Intimidade e
Incompreensao

82




E7 Olha, [pausa]. Geralmente eu vivencio a soliddo quando acontece algum Vazio
problema que eu nunca tive que resolver sozinha ou que eu tive que Existencial
resolver, mas sempre tive ali alguém da familia ou alguém para me instruir Isolamento
e de alguma forma e agora eu tenho que resolver por mim mesma. E esses
momentos costumam ser bem tristes para mim. Tipo assim eu fico isolada
eu choro fico chateada tenho sentimento de vazio, sabe, existencial. Essa
necessidade de ter um auxilio nessas questfes. Porque geralmente eu
estou em casa no quarto triste e sentindo um buraco no peito e triste
mesmo eu choro. Eu vivencio chorando.

E8 Esses momentos onde vocé perde a relagdo, a proximidade com o outro, Depressao,
das emocdes, vocé acaba se isolando literalmente, nesse sentido de Isolamento,
isolamento emocional. Por mais que as vezes exista constantemente a Vazio
proximidade, as vezes ndo existe o vinculo emocional. E a falta desse Existencial

vinculo emocional ligado a fatores de stress e ansiedade como a presséo
dentro da sala de aula, ou as vezes mau relacionamento com os colegas,
acaba que nessa questdo do vazio emocional deixando a gente s6.

Vocé se sente frustrado por ndo conseguir se aproximar com outras
pessoas, criar vinculos emocionais com elas ou qualquer outro tipo. Entao
vocé fica triste e essa sensacdo de tristeza. Isso acaba gerando uma
ansiedade, por isso que quanto maior a ansiedade de quando vocé tenta
criar uma relagéo ou um vinculo e vocé ndo consegue isso vira stress, e
aumenta sua tristeza e aumenta mais a sua ansiedade e vira aquela bola de
neve, aquele movimento ciclico, um ciclo de tristeza ansiedade e stress.
Basicamente isso, 0 que gera a minha depressdo. Foi um momento que eu
tive depressao.

Fonte: Dados da autora, 2022

Nota-se que sentimentos de depressdo, isolamento e vazio existencial s&o os mais
relatados pelos entrevistados ao pensar suas experiéncias que se sentiram sO. A falta dos
vinculos emocionais e a sensacdo de ser incompreendido também indica a desconexdo que
origina sentimento de tristeza. A perda de um ente querido e a dor que o luto traz é relatado por
uma das entrevistadas como um desencadeador dessa experiéncia. E possivel observar,
também, relatos de introspecc¢do e solitude — conceito este apresentado na introducdo deste
trabalho.

5.4.2.2 Atribuicao das Experiéncias de Solidao

"A quem ou a que Vocé atribui sua experiéncia de soliddo?", foi a pergunta feita para
o0s entrevistados a fim de identificar a perspectiva individual dos fatores e/ou contextos que

originam e catalisam esse fendmeno. O Quadro 6 apresenta os resultados encontrados:
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Quadro 6

Descricao da Atribuicéo das Experiéncias de Solidao

Atribuicéo das experiéncias de soliddo

Entrevistado

Ideias Centrais

Ancoragem

El

Eu sempre vivi muito distante da minha familia, entdo isso pra mim
ndo causa muita coisa negativa. Falo com eles as vezes, quando tem
necessidade, mas sempre fui muito ligada aos amigos.

Entdo a companhia de outras pessoas me faz bem, de experienciar a
vida dividida com outras pessoas, eu gosto disso. E tem uma amiga
que € bem importante pra mim porque de fato sabe quem eu sou. Ela
ja me pegou em momentos muito bons, como de muita alegria, muita
euforia, e também muita reflexdo, momentos dificeis, ela sabe de todas
essas diferencas. E as vezes, quando ela fica muito tempo sem me
ligar, ou eu, eu me sinto muito sé. E ja reparei que quando a gente,
tipo, t6 me sentindo muito so, dai eu ligo pra ela, ou ela me liga, eu
fico bem de novo. Coisa doida. Mas de vez em quando isso acontece.
Essa relacdo de t6 me sentindo sozinha, e quando ela liga, ndo fico
mais me sentindo sozinha.

Auséncia de
Amizades e
Vinculos
Significativos

E2

Na maioria das vezes esta relacionado a lembrar de episédios do
passado que na minha mente causa um desgosto tremendo, e esse
desgosto acaba comigo. E quando isso acontece dai comeca a passar
um monte de coisa na minha cabeca, e isso me perturba muito. E eu
VOu para 0 meu quarto.

Lembrancas levam
ao isolamento

E3

Acho que foi mais a auséncia da minha mée, que sempre quis trabalhar
bastante, me dar muita coisa. Meio que descobriu um pra cobrir outro,
sabe. Ela conseguia trabalhar, eu conseguia estudar e ter um monte de
coisa, mas a presenca dela ndo era a coisa que acontecia mais. Ela
trabalhava a semana inteira e tinha semana que eu s6 a via de final de
semana. Ficava sem ver ela todos esses dias. Entéo, teoricamente ndo
seria a culpada, mas foi o que faltou. E meu pai eu nunca tive, entdo...

Auséncia da mae,
Abandono paterno

E4

Eu acho que soliddo é quando a gente ndo fica bem com isso! Tipo, a
gente fica sozinho e ndo fica bem com isso e isso te faz mal.

Incapacidade de
estar so, mal estar

ES

Acho que com todos os sentimentos ruins. Quando eu me sinto
sozinha, percebo que mandei mensagem para 0S meus amigos, mas,
[pausa]. Eu acho que tenho aceitado melhor do que 'beleza, eu me sinto
sozinha'. Mas é estranho, sei 14. E um momento de crise que vocé acha
gue ninguém te ama, que ninguém te quer, um negécio bem dramatico
mesmo, mas que na hora é muito real, sabe. Falando agora ¢€ ridiculo,
mas na hora vocé sente que é muito real.

Desamparo,
Emocdes dificeis,
Aceitacéo

E6

Eu acho que a maioria deles [relacionamentos] sdo superficiais porque
eu converso com muita gente, mas ¢ mais s6 um ‘bom dia’ e ‘como
vocé ta’. Entdo eu acho que a maioria dos meus relacionamentos com
as pessoas é de forma bem superficial.

Eu ndo me importo muito mais ndo. Entdo eu em questdo de
relacionamentos eu sou mais fechado, é bem raro eu me abrir com
alguém assim.

Qualidade das
relacbes
(Superficialidade,
Falta de
intimidade)

E7

No contexto que eu vivo hoje eu estou sozinha sempre. Entdo, como
eu falei, a gente tem amizades, mas cada um vive na sua casa do seu
jeito e na sua vida. Eu sinto na verdade a falta de uma companhia
diéria, sabe. De estar vivenciando junto com a familia ali, mas nao
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precisa ser necessariamente a familia. Por exemplo, se eu morasse com
uma amiga mais proxima, que fosse mais intima, talvez eu ndo sentisse
tanto esse sentimento porque teria um contato mais diario.

Entdo tipo na minha casa ¢ siléncio total, sabe? [...] Nossa, ndo tem
ninguém ali e sinto falta disso, dessa falta diaria € o que mais me
entristece. Acho que tipo assim, essa coisa de pertencer a um grupo
dentro da prépria casa e dentro do préprio contexto. Por exemplo, estar
na faculdade é um grupo, mas néo é um companheirismo intenso e
diario de todos os dias e isso me causa uma sensacao de solidao.

Qualidade das
relacOes (falta de
pertencimento e de
intimidade)

ES

E ndo se sentir encaixado no meio, me sentia muito fora. E eu ndo
conseguia criar esses vinculos justamente porque as minhas ideias
eram diferentes das ideias das pessoas com quem eu me relacionava.
Eu estava num ambiente em que eu me relacionava melhor com
pessoas mais velhas e eu gostava de estar com pessoas mais velhas,
mas no meu meio tinha pessoas mais da minha idade. Entdo eu néo
conseguia fazer esse encaixe, era bem complicado teoricamente. Entdo
tinha relacionamentos muito legais as vezes com pessoas que eram
mais novas que eu, mas quando eu estava no meio, eu me sentia s
porque eu ndo sentia que tinha algum tipo de ligagdo.

N&o era uma pessoa especifica, seria uma falta de ligagdo com o grupo
e ndo necessariamente uma pessoa. E porque assim, quando vocé é
mais jovem e adolescente vocé faz pouco essa introspeccdo e esse
olhar para dentro de vocé mesmo. Entdo vocé ndo tem muito essa
questdo de identidade. Quando vocé olha para 0 seu meio e vocé ndo
consegue se identificar, vocé acaba se isolando. E quando a gente ndo
tem essa técnica esse desenvolvimento de olhar para dentro consigo
mesmo e isso acaba gerando solitude, porque mesmo que vocé for
jovem, mas consegui desempenhar esse papel de olhar para dentro
vocé diminui essa soliddo. Entdo vocé acaba diminuindo porque séo
necessarias essas relagdes sociais. Porque 0 homem é um animal social
entdo se ndo tiver essa relacdo ou a relagdo conflituosa isso vai gerar
um afastamento, e pode ser que acarrete essa soliddo. Entéo vocé pode
viver um nivel maior ou nivel menor de soliddo. No meu caso 0 meu
nivel era grande, porque eu néo tinha esse desenvolvimento ainda essa
maturidade de olhar para dentro. Entdo vocé acaba olhando para fora,
ndo consegue fazer essas ligagdes e isso frustra.

Inadequacédo ao
grupo e isolamento

Fonte: Dados da autora, 2022

Os resultados deste segundo subgrupo permitem que nos aproximemos da historia e

da perspectiva individual de cada jovem entrevistado. Aqui é possivel identificar os contextos

a que atribuem suas experiéncias de soliddo, com quem se relacionam diretamente em suas

experiéncias de vida. Ainda assim, € possivel observar pontos em comum que dialogam com

a literatura: qualidade das relacdes (superficialidade e falta de intimidade); auséncia de

vinculos significativos; histérico de abandono e desamparo (familia ou amigos); inadequacao

ao grupo; questdes existenciais (identitarias e a incapacidade de estar s0).
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5.4.2.3 Estrategias de Coping

O Quadro 7 apresenta os resultados qualitativos encontrados sobre as estratégias de

enfrentamento utilizadas frente a um momento de soliddo. Assim como na Tabela 42 que

expressa as frequéncias distributivas de coping, também pode-se perceber que formas de

entretenimento sdo mais comumente utilizadas pelos jovens desta amostra. Estratégias de

isolamento e a busca de contato também sdo relatadas pelos entrevistados. Episodios de

compulsdo alimentar, coping religioso e solitude também s&o mencionados e considerados.

Quadro 7

Descricao das Estratégias de Coping

Estratégias de Coping

Entrevistado

Ideias Centrais

Ancoragem

El

Quando eu to muito sozinha, eu reflito muito sobre as coisas. Mas quando
eu ndo quero isso, vou assistir filmes [risos]. Eu gosto de romance, ndo é
muito bom assistir romance, mas eu gosto. Eu to pegando a mania de...
eu ndo gostava de ler. Ndo gostava. E comecei, por causa da faculdade]...]
Dai eu leio. Assisto varios filmes

Entretenimento

E2

Eu tenho que dormir, ¢ a maneira que eu achei, eu preciso dormir! O
psiquiatra me deu um remédio, mas eu parei de tomar por conta propria,
eu nao senti efeito nenhum. Esses meninos né [risos]. Mas na verdade eu
nem me lembro se aquilo me ajudou mesmo. Mas s6 aconteceu duas vezes
de fugir do controle mesmo, depois que eu parei de tomar o remédio, fui
para 0 meu quarto e pedi pra Deus me acalmar. Deu certo! Mas eu aprendi
a conviver com a minha solidao e fluxo de pensamentos. Ndo me causam
mais problemas nenhum. N&o tenho me sentindo mais sozinho.

Isolamento,
Religiosidade

E3

Eu assistia, na verdade eu tentava sair. Eu trabalhava, e tinha dias que eu
ia fazer curso, entdo, mas tinha um dia da semana que eu tentava sair,
espraiar a cabeca, era o que eu tentava fazer. Ou assistir um video no
Youtube, eu tentava me identificar [risos].

Entretenimento

E4

No momento que eu passei soliddo durante a morte do meu tio, eu buscava
muito estar perto dos meus amigos... muito porque, mesmo que eles ndo
sentissem a mesma dor que eu, podia compartilhar com eles a minha dor,
entendeu. E eles aceitavam.

E também eu acho que comecei a fazer muitas coisas que eu ja ndo fazia
mais coisas diferentes. Tipo tocar piano, agora eu ja parei, mas na época
eu comecei a tocar. 1sso me fez bem, mas agora eu ndo faco mais. Mas eu
buscava fazer coisas diferentes do tipo sair sozinha, me distrair.

Entretenimento,
Busca Contato

Tem vezes que eu me aproximo das pessoas para mandar mensagem,
tentar conversar. Mas dai tem vezes que eu me fecho mesmo,
completamente. E dai eu passo tipo uns 3 dias sem conversar muito com

Busca contato,
Isolamento,
Solitude

86



E5

as pessoas sO 0 béasico e tal. Acho que ndo chego a ser antipatica sabe mas
me fecho.

E como se eu tivesse de mal do mundo sabe. [Risos]. N&o quero
conversar, me deixa em paz. Dai eu fico l1a na minha cama assistindo
alguma série ou estudando sozinha, vou para um lugar mais afastado que
ndo tem ninguém e fico I& curtindo a soliddo.

Eu acho que néo percebo muito quando estou fazendo isso no momento e
nem o porqué. Mas em geral, eu sempre gostei de ficar sozinha.

E6

Eu costumo dormir. Dormir € um momento que eu vou estar fazendo algo
que eu gosto e a0 mesmo tempo ndo vou estar pensando em nada. Entéo
para aliviar a minha soliddo eu durmo. Eu acho que é sé isso, ou tento
conversar com alguém. Conversar com alguém mais préximo.

Isolamento
Busca contato

E7

A primeira [forma] é ficar ligando para a galera, entendeu [risos]. Entdo
I4 em casa, para minha mée, as minhas irmas, tipo a gente se fala umas
duas vezes por dia e sempre no telefone. A segunda é a musica. Eu sempre
coloco musica animada e fico ali esquecendo disso ou assistindo alguma
coisa. As vezes eu como. As vezes ndo, geralmente eu como muito para
preencher uma coisa que ndo vai preencher, e acho que até exagero nas
quantidades, principalmente de doces. Mas geralmente sdo essas coisas
que faco.

Entretenimento,
Compulséo
Alimentar

E8

Primeiro vem a fuga, que é natural, entdo a gente vai a fantasia. Puxa, vou comegar
a fantasiar que isso ja esta acabando, [...] imaginar e fantasiar situagcdes menos
estressoras e onde eu vou ser bem-sucedido, vou ter sucesso. Dai vocé comeca a
racionalizar do tipo “ah eu ndo preciso deles, eu me basto” entdo vocé acaba
entrando por essa vertente também. E é justamente as vezes tentando entender
essa percepcao de “Porque sera que ndo consigo criar esse vinculo?". Mas se vocé
também nédo tinha essa habilidade ainda, vocé chega a frustracdo, porque vocé
também ndo consegue uma resposta. Era mais mental mesmo...

Fisica, eu tentava me enturmar, ou assistir ou tentar conversar.... Mas tentar
conversar e tentar me enturmar, era muito forcado, e o que é forgado dificilmente
da certo. Entdo eu acabo me voltando principalmente para essas estratégias de
fuga do tipo, por exemplo.... Vao fazer um grupo.... Vocé ja tenta criar um grupo
de trabalhos sozinho justamente para evitar a rejeicdo que é muito forte. Porque
também tenho rejeicdo do grupo que se vocé nao se encaixa, N0 grupo 0 grupo
tende a rejeitar. A gente rejeita aquilo que a gente estranha. Entédo é mais por esse
aspecto vocé acaba fugindo e sempre se adiantando. Entdo vou me isolar antes
que ele me isole. Entdo seria uma evitacdo, evito isso para que ndo ocorra a
rejeicdo. Entdo acaba sendo um ciclo vicioso. Porque vocé ndo sabe se ele
realmente vai rejeitar ou ndo, mas antes de saber voce ja se isola.

Evitacao,
Isolamento

Fonte: Dados da autora, 2022

5.4.2.4. Definicéo de Solidao

Como ja dito, encontrar uma definicdo para a solidao € uma tarefa deveras desafiadora,

mas que pode relevar vislumbres da percepcéo e vivéncia que cada um carrega a partir de seus

préprios conceitos. No Quadro 8 ha as ideias centrais das defini¢cbes dos participantes que

indicam, com frequéncia, uma associacdo com a falta de intimidade, a incapacidade de

expressar sentimentos ou compartilhar a vida com alguém, desamparo e vazio.
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Quadro 8

Descricéo das Defini¢oes de Solidao

Solidao é...
Entrevistado Ideias Centrais Ancoragem

El Estar sozinho ndo é soliddo. Quando vocé ndo tem outras pessoas para Nao ter
dividir suas experiéncias, fazer as coisas juntos, tipo, quando vocé | companhia para
pensa em fazer alguma coisa ou convidar alguém, vocé ja sabe quem compartilhar
convidar, entendeu? Entéo é essa necessidade de fazer alguma coisa e
ndo pensar em ninguém, talvez isso seja solidao.

E2 Soliddo é um monstro, e mora na minha cabeca. Mas ele ndo aparece Monstro, um
mais, ele s6 aparece de vez em quando. Quando eu era pequeno ele vazio
sempre estava la. Quando eu era pequeno, entendi. As vezes eu sentia
um vazio muito grande, as vezes eu tinha uma sensacdo de que nao
tinha ninguém. Mas € estranho porque vocé sabe que ndo é uma
sensacdo é algo real compreende. Mas nunca mais apareceu. Acho que
apareceu no inicio deste ano para me perturbar. Mas eu orei para Deus
e passou. E assim se define soliddo, ele ¢ um monstro.

E3 Posso ter milhares de amigos, mas posso me sentir solitario. A solidao Falta de
envolve um apego intimo e emocional. Tipo, posso ter Varios amigos, intimidade
mas no final, ndo tem um com gquem eu possa contar, me abrir de
verdade. Soliddo é vocé ndo ter a liberdade de falar com alguém, e se
abrir com alguém.

E4 Solidéo € ter muitas pessoas ao redor, mas vocé ainda se sente vazia, Falta de

entendeu? Tipo as pessoas estdo junto de vocé, mas ao mesmo tempo intimidade,
elas ndo estdo, porque ndo suprem as suas necessidades [...] superficialidade
Soliddo ndo é s6 ndo ter pessoas por perto, mas sim ter pessoas por nas relagdes
perto e ndo ter, sabe o calor? Nao o calor, mas o calor humano mesmo.
N&o tipo literalmente. Tipo uma empatia para ter um relacionamento
mesmo e acho que os relacionamentos se tornaram muito frios. E eu
senti muito isso aqui em S&o Paulo por ser uma cidade grande e parece
gue sdo pessoas que parecem que Vocé esta perto e vocé pode acabar
se sentindo sozinhas mesmo tendo um monte de gente juntas. Sei I3,
nao sei explicar isso.

E5 Quando a gente consegue se identificar com a realidade de outras Falta de
pessoas, a gente ndo se sente tdo sozinha assim. [Risos, longa pausa]. intimidade,
Entdo [soliddo €] vocé ndo conseguir conversar com as pessoas, ndo | Incapacidade de
conseguir expressar aquilo que esté sentindo e sentir que a pessoa vai expressar
te entender.

E6 Soliddo é uma pessoa que, no meio social, ndo consegue se comunicar | Incapacidade de
bem. Tem algumas pessoas que preferem ficar s6 mesmo e outras nao expressar,
conseguem mesmo Se comunicar, se acham estranhas diferente e comunicar
simplesmente ndo conseguem.

E7 E assim, vocé pode estar até rodeada por algumas pessoas o0 tempo Desamparo

todo, sempre tem alguém ali, mas a sensagdo que eu tenho é de
desamparo. Vocé tem a sua familia, vocé tem os seus amigos, mas eles
também tém as mesmas sensacfes que vocé de desamparo de saber
que vocé esta ali mas que vocé tem a sua vida, as suas coisas € nem
todo mundo é capaz de suprir esta companhia que vocé precisa, sabe.
Entdo geralmente quando vocé est4 em casa sozinha, vocé faz tudo
sozinha.
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E8 A soliddo ndo é olhar para dentro, porque o olhar para dentro o termo | Vazio Emocional
correto seria solitude. Quando vocé passa o tempo com vocé mesmo e

vocé reflete durante esse tempo.

no ambiente, mas em relacdo a sua emogao.

A soliddo vocé ndo necessariamente precisa estar sozinho, vocé pode
estar no meio das pessoas e estar sd, porque seria esse vazio. Esse vazio
da, ndo necessariamente da percep¢do, mas pode ser também do
outro... se ndo tem a percepcao de que 0 outro esta perto de vocé, mas
também e sim a questdo da relacdo com o outro. Vocé estd vazio
mesmo estando perto. Vocé esta s6 mesmo estando perto.... Entdo seria
mais nesse contexto de vocé estar vazio, um vazio emocional. A
soliddo seria mais emocional e ndo necessariamente de estar sozinho

Fonte: Dados da autora, 2022

Com base nos resultados qualitativos apresentados até o0 momento, a Figura 2 mostra

representam os temas aos quais 0s subtemas pertencem.

Figura 2

a representacdo grafica de um breve esquema que estabelece conexdes entre os subgrupos dos
temas. A figura apresenta ainda um mapa conceitual que ilustra como as interpreta¢des estao

interligadas, a seta indica as dire¢cGes em que 0s conceitos se impactam, e as diferentes cores

Mapa conceitual dos subgrupos identificados nas entrevistas

Como a solidao é experienciada

Desconexao
e Luto

Vazio e
Depressao

Isolamento Solitude

Influéncias na experiéncia da solidao

Qualidade
das Relacoes

Auséncia de
Vinculos

Inadequacio
e Desamparo

Questoes
Existenciais

Estratégia de Coping
Entretenimento
Busca de Contato

e Suporte

Solitude e

Introspeccao

Isolamento

Compulsao
Alimentar
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Face ao exposto, é possivel perceber que 0s jovens entrevistados relatam experienciar
a soliddo ocasionalmente ou com frequéncia, mas sentem-se deprimidos, incompreendidos e
que as estratégias de coping utilizadas nesses momentos funcionam por um curto periodo de

tempo ou sequer se mostram eficazes em suas vivéncias.
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6. DISCUSSAO

Este capitulo € dedicado a discussdo dos resultados apresentados no capitulo anterior, e
abarca trés enfoques especificos referentes aos objetivos apresentados no decorrer deste
trabalho: Niveis de Soliddo, Qualidade de Vida e Intercorrelacfes Significantes.

O presente estudo possibilitou investigar o nivel de soliddo experienciada pelos jovens
e estabelecer correlagdes com a Qualidade de Vida. Também foram estabelecidas correlacbes
do nivel de soliddo e algumas variaveis sociodemograficas, que serdo discutidas a seguir. E
pertinente salientar que as correlacBes entre outras variaveis consideradas relevantes na
pesquisa complementaram as discussdes aqui tecidas.

A partir da analise das respostas dos participantes entrevistados foi possivel visualizar
como os jovens compreendem a soliddo, de que forma a vivenciam e como esta experiéncia
Ihes afeta perante a vida. Os resultados obtidos vieram de encontro com o objetivo proposto,
que era o de investigar o coping nas experiéncias de soliddo desses individuos.

Com base na literatura da area, a soliddo pode ser entendida como um fenémeno
determinado por fatores intrinsecos e extrinsecos, afetando o individuo em sua saude fisica,
mental, cognitiva e, consequentemente, influenciando sua Qualidade de Vida. Quando estudada
a associagéo entre os resultados de Qualidade de Vida e Solidao, foi possivel observar uma
correlacdo negativa forte e estatisticamente significativa (r=-0,740 e sig= 0,0000).

Nesse sentido, entre todos os entrecruzamentos feitos, o valor desta correlacdo se
mostrou a mais expressiva (assim como seus dominios), evidenciando que a Qualidade de Vida
varia em funcao do suporte social, do bem-estar psicologico e que, quanto mais positivos forem
esses indicadores, mais assertiva sera a Qualidade de Vida e menores serdo os niveis de soliddo
(Barroso et al., 2019; Padl, Fonseca, Martim, & Amado, 2005).

Ao considerar essa forte correlacdo, um dado que chama a atencdo se refere a

prevaléncia do nivel de soliddo. Se considerarmos o nivel obtido nesta amostra, avaliada pelo
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escore total do UCLA-BR (Barroso et al., 2016), é possivel constatar que a maioria dos
participantes apresentou um nivel moderado de soliddo (30,3%), e o valor médio geral da
amostra (M=33,63) demonstrou um nivel leve de soliddo. Ainda que faltem estudos especificos
sobre a satde mental dos jovens durante a pandemia do COVID-19, esses dados revelam uma
dissonancia com outras pesquisas que indicam o Brasil como um dos paises mais solitarios
(IPSOS, 2021). Por essa razdo, essa dissonancia precisa ser considerada.

Se compararmos este resultado com estudos que utilizaram versées da UCLA para
medir solid&o em jovens de outros paises, verifica-se que a propor¢édo de jovens brasileiros que
participaram do presente estudo e que sofrem de niveis mais severos de soliddo é menor do que
em jovens dos Estados Unidos e Africa do Sul que apresentaram, em suas médias gerais,
pontuacbes acima de 49 na UCLA (Schmidt, Feaster, Horigian, & Lee, 2022,
Padmanabhanunni & Pretorius, 2021).

J& entre a populacdo jovem de 16 a 24 anos na lItélia, os resultados das pesquisas
demonstram altos niveis de soliddo relatados em mais de um terco dos participantes, além de
quase metade deles sentirem-se solitarios. Em relacdo aos sintomas de saide mental, uma
avaliacdo na Beélgica esclareceu que a ansiedade e a depressdo na mesma faixa etaria
aumentaram quando comparadas com uma pesquisa anterior em 2018 que apresentou taxas
mais altas em comparagdo com as demais faixas etarias (Loades et al., 2020; Marchini et al.,
2021).

Esses resultados sugerem que a soliddo em jovens pode ser influenciada também por
fatores culturais uma vez que sdo observadas discrepancias na prevaléncia de niveis mais
severos de soliddo — mensurados a partir de versées do mesmo instrumento em diferentes paises
e culturas. Fatores sociais e culturais podem influir a forma como a soliddo se manifesta em
cada individuo. Hudiyana et al. (2021) demonstram que, em paises que possuem uma maior

necessidade de seguranca (como paises em situacdo de pobreza ou pos-conflito), as obrigacoes
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sociais e harmonias de grupo parecem ser mais priorizados do que a experiéncia e a
proximidade interpessoal. Como exemplo, podemos citar os individuos que vivem em paises
com melhor seguranca e economia, tais como Alemanha e Estados Unidos.

Atrelado a isso, a auséncia de relacionamentos interpessoais demonstrou estar
intimamente ligada ao conceito de soliddo que permeia as sociedades individualistas. A
auséncia de vinculos com grupos coletivos (por exemplo, a familia) ao invés da falta de
relacionamentos interpessoais estd mais provavelmente associada a soliddo em sociedades
coletivistas (Hudiyana et al., 2021; Lykes & Kemmelmeier, 2014). Espera-se, porém, que no
ciclo de desenvolvimento humano o jovem adulto vivencie periodos de transicao e oscilacoes
no sentido de independéncia, autonomia, pertencimento a sociedade, aos pares e a familia
(Papalia, et al., 2013).

Essa é uma das principais raz6es que Lim et al. (2020) encontram em uma revisdo de
literatura. Embora a soliddo afete todas as faixas etérias, as taxas de prevaléncia sdo maiores
entre os jovens adultos (entre 18 e 29 anos), se estabilizando na idade adulta média e atingindo
novamente o pico para os adultos mais velhos (aqueles entre 65 e 79 anos) (Luo et al., 2012;
Mahon, Yarcheski, Cannella, & Hanks, 2006). Ainda assim, a preferéncia pelo estudo da
soliddo na populacdo idosa tem sido mais contemplada pela literatura, tanto nacional quanto
estrangeira, 0 que, consequentemente, tem criado um déficit de dados sobre as demais faixas
etarias, suas experiéncias e niveis de solid&o.

Diferentes fatores contribuem para a ocorréncia da soliddo em diferentes faixas etarias.
No caso de pessoas mais jovens, o nivel mais intenso pode estar ligado ao desenvolvimento ou
momentos de transicdo, e até mudancas de vida como, por exemplo, o inicio em um emprego
ou universidade e, até mesmo, o ato de sair de casa (Keller, Cusick, & Courtney, 2007). Ja para

os mais velhos, a solid&o pode ser consequéncia da perda do seu parceiro, membros da familia,
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maiores dificuldades financeiras ou problemas de satde que implicam na qualidade da vida que
levam (Cohen-Mansfeld, Hazan, Lerman, & Shalom, 2016).

Suposicdes a respeito de quem € mais solitario podem néo ser simples e estes resultados
sdo muitas vezes sujeitos a limitagdes de tamanho e selecdo da amostra. Em um estudo realizado
por Lim (2018), foi possivel verificar que os australianos mais velhos de 65 a 89 anos relataram
menor soliddo quando comparados a todos os outros grupos (Lim, 2018). No entanto, isso pode
ter se dado porque aqueles com idade entre 75 e 85 anos podem deter mais fatores de risco (por
exemplo, saude mais precéria) e devido ao fato de que ndo estavam bem representados na
amostra. Da mesma forma, aqueles que sdo mais jovens podem ndo necessariamente relatar
mais soliddo (adolescentes de 12 a 17 anos relataram solid&o significativamente menor quando
comparada com jovens adultos de 18 a 25 anos (Lim et al., 2019).

Posto isso, uma vez que o nivel mais prevalente de soliddo na nossa amostra (moderado)
divergiu do nivel médio geral (leve), cogita-se a possibilidade de algo similar ter acontecido na
presente pesquisa: uma nao representatividade completa da amostra referente a faixa etaria,
demonstrando, assim, uma limitacdo deste estudo.

Neste trabalho, verificou-se ainda que homens e mulheres apresentaram niveis
moderados de soliddo, ndo havendo diferenca estatisticamente significante na prevaléncia
dessas experiéncias no que diz respeito ao género dos respondentes. Esse dado parece
contradizer o resultado encontrado por Lim et al. (2019), que destaca que as mulheres relataram
experiéncias mais intensas de soliddo do que os homens nos Estados Unidos e, especialmente,
na Australia (Lim et al., 2020). Além disso, no que diz respeito ao contexto de isolamento
social, os poucos estudos realizados indicam que existe uma forte relacdo entre ser mulher e
vivéncias de soliddo e angustia durante a crise do COVID-19 (Losada-Baltar et al., 2020; Van

Bavel et al., 2020; Pinquart & Sorensen, 2001). Isso nos faz pensar que, na amostra desta
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pesquisa, 0s homens (29,4%) sentiam-se mais solitarios. No entanto, é necessario considerar a
baixa frequéncia dessa variavel.

Em relacdo a soliddo e como ela se associa com a idade e o status civil dos pesquisados,
pdde-se perceber entre os solteiros, divorciados e vilvos uma frequéncia moderada e intensa,
enguanto os jovens casados foram os que demonstraram soliddo minima. Esses dados parecem
confirmar o estudo de Cohen-Mansfeld et al. (2016) sobre o fato de estar solteiro atuar como
fator preditivo de soliddo (os solteiros relataram ser mais solitarios do que aqueles que sao
casados). A soliddo foi mais prevalente entre os viavos, divorciados e solteiros (Cohen-
Mansfeld, Shmotkin, & Goldberg, 2009). Resultados similares foram encontrados nesta
pesquisa.

A solidao emocional pode estar relacionada principalmente a “auséncia de um parceiro,
ou seja, a auséncia de um vinculo proximo e intimo™ (Dykstra & Fokkema, 2007). A deficiéncia
nos relacionamentos e a caréncia de intimidade afeta o apoio social percebido pelo individuo e
é aceito como um fator importante na reducgdo da soliddo (Di Domenico, 1990; Cacioppo &
Patrick, 2008). Segundo Stasevskas e Schor (2000), o casamento parece ser um conceito
importante que influencia a vida e o curso dos relacionamentos. Além disso, nos resultados das
pesquisas destes autores foi possivel perceber que as mulheres sentiam que o fato de ndo
estarem casadas aprofundava o sentimento de soliddo por existir nelas o desejo de construir
uma relacdo matrimonial. Esta ideia pode estar relacionada com a imposicao social de se estar
acompanhado (Feres-Carneiro, 1998; Rossi, 2005).

Muitos dos entrevistados atribuem a auséncia de companhia a sua angustia frente aos
momentos de soliddo. Porém, essa situacdo ndo depende apenas dos vinculos afetivos ou de
ndo estar acompanhado de outra pessoa, mas sim da ideia proveniente da fantasia de que a
felicidade esta na companhia do outro, como se este individuo pudesse ser a salvacao de suas

angustias e seus males. Mas a verdade é que a falta de tolerancia a soliddo indica um problema
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maior: a falta da capacidade de estar s6 (Winnicott, 1958), a dificuldade de estar consigo
mesmo, aceitar-se e encontrar prazer em sua propria companhia. A tolerancia de estar so varia
de acordo com o nivel da vulnerabilidade e de habilidades para autorregular as emogdes
associadas a experiéncia do isolamento (Di Domenico, 1990; Cacioppo & Patrick, 2008).

O impacto negativo da soliddo também foi observado nos relacionamentos e na salde
mental. Os dados apresentados ajudam-nos a compreender as fortes correlages negativas e
estatisticamente significativas entre soliddo e o dominio das relagcdes sociais e dominio
psicoldgico na amostra, corroborando com os estudos que demonstram como a solidao esta bem
associada a piores niveis de saude mental, incluindo ansiedade significativa (Beutel et al., 2017)
e depressdo (Lim, 2018; Luo et al., 2012). E importante ressaltar que o desenvolvimento de
comorbidades como a ansiedade e a depressdo podem intensificar ainda mais a solidao e, por
meio de mudancas na atividade cerebral, impactar adversamente ou acentuar as consequéncias
fisiolégicas dela (Dawood et al., 2007).

Nessa perspectiva, ainda que ndo tenha sido o foco de contemplacéo dessa pesquisa, é
valido pontuar que os aspectos caracteristicos da depressdo foram frequentemente relatados
pelos entrevistados. Mencionaram o fato de sentir frustragdo "[...]Jpor ndo conseguir se
aproximar com outras pessoas, criar vinculos emocionais™ (dados da pesquisa, entrevistado 8),
sdo aspectos que contribuem para uma ansiedade acentuada quando estes precisam se conectar
com outras pessoas, 0 que 0s pode levar ao isolamento e ao sentimento de soliddo. Somado a
isso, a carga emocional negativa pode induzir o individuo "para um caminho mais perigoso"
(dados da pesquisa, entrevistado 3) quando nos referimos a depressao e pensamentos negativos.
Quando questionados individualmente sobre sua definicdo de soliddo, os participantes a
associaram com o desamparo, a falta de intimidade, como um "monstro”, e um grande vazio,

"te lembrando de que vocé ndo tem ninguém” (dados da pesquisa, entrevistado 2).
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Ou seja, encontrar uma definicdo de soliddo ndo é uma tarefa simples tendo em vista
que essa experiéncia vem carregada de diversos aspectos subjetivos e pode apresentar
significados distintos. A despeito disso, sentidos semelhantes foram identificados nos relatos
dos jovens deste estudo: questdes relativas ao vinculo e relacionamentos estdo presentes na
maioria dos relatos, sobretudo na auséncia dos mesmos, despertando sentimento de tristeza e
vazio (palavra frequentemente usada pelos entrevistados).

Para o existencialista Rollo May (1995), o vazio e a soliddo sdo duas faces da mesma
experiéncia basica de ansiedade, onde se pode encontrar uma ameaca que o individuo identifica
como sua existéncia. No contexto contemporaneo, com estilos de vida e relagdes interpessoais
superficiais, embora juntas, as pessoas ndo conseguem se encontrar, 0 que facilita uma
epidemia contemporanea cada vez mais comum de soliddo, vazio e depressao (Frankl, 2019;
Moreira & Callou, 2006; Bauman, 2001; Di Domenico, 1990). A sensacdo de vazio e angustia,
em linhas gerais, parte da incapacidade pessoal de agir como responsavel, dirigir a propria vida
ou mudar a atitude das pessoas em relagéo a si mesmo, tornando-se uma ameaca para a maioria.
Logo, o medo de estar s6 deriva da “ansiedade de perder a consciéncia de si mesmo’ a0 mesmo
tempo que evidencia a necessidade da solidificagdo da individualidade (May, 1995).

No entanto, a experiéncia dos momentos de soliddo também foi expressa por meio dos
relatos de vivéncias que se caracterizam diretamente com a solitude. Gostar de estar sozinho e
apreciar sua propria companhia pode ser agradavel e até mesmo necessario para alguns, tal
como podemos ver no relato da entrevistada 1: “Eu preciso de um momento para ficar sozinha,
para me encontrar. Eu acho que sdo momentos bem agradaveis, pois eu consigo pensar nas
coisas que tenho feito, refletir sobre a vida. Dd uma calmaria para a alma” (dados da
pesquisa).

A capacidade de estar s6 e 0 desejo de conectar-se consigo mesmo sdo bastante positivos

(May, 1995) e podem ser um indicador de saude mental ao representar uma estratégia de
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regulacdo emocional que, por sua vez, pode desempenhar um papel importante no
desenvolvimento e manutencdo da soliddo. A forma que o individuo lida com a solid&o, ou seja,
0 coping, é fundamental pois se relaciona diretamente com a qualidade de vida ao demonstrar
a presenca de recursos de autorregulacdo para se manter suficientemente estavel, aléem de
indicar a capacidade de lidar com os desafios. Isso porque, a medida que a soliddo aumenta e
persiste, hd uma "desregulacdo” nos niveis psicolégico e biologico (Lim, 2018; Cacioppo &
Hawkley, 2009; Lim et al., 2020).
Nesta pesquisa, 0s participantes descreveram o coping utilizado durante 0s momentos
de soliddo, sendo possivel destacar, dentre eles, o0 emprego de formas de entretenimento e
distracGes — categoria que engloba, principalmente, o uso de plataformas de streaming online
de videos e filmes, musicas, redes sociais e jogos online). Resultados similares foram
encontrados no estudo de Gentina e Chen (2018), no qual as autoras discutem o uso da internet
e das redes sociais em contexto de soliddo e defendem que ha duas perspectivas a serem
consideradas: a reducéo e a perpetuacao. A perspectiva de redugéo sugere que uma necessidade
ndo satisfeita leva os jovens a buscarem solucgdes para resolver a situacdo problematica, ao
passo que a perspectiva de perpetuacdo da soliddo prevé que ela dessensibiliza a pessoa aos
potenciais beneficios de inclusdo, de modo que a necessidade frustrante de pertencer permanece
insatisfeita. A grande exposicdo ao universo das midias sociais, filmes, novelas, games, entre
outros, tornam-se meios de fuga dos desafios reais e uma forma de defesa contra a angustia e a
soliddo (Prioste, 2013). Oliveira (2017) pontua que uma das raz6es das pessoas, principalmente
0s jovens, de recorrerem a esses meios, se deve ao fato de que
A tecnologia providencia uma impressdo de escuta permanente e de
protecdo contra a solidédo e o desamparo, com trés falsas certezas: a de
que podemos colocar nossa atengdo no que quisermos; a de que seremos
sempre ouvidos; e de que nunca ficaremos so6s (Oliveira, 2017, p. 288).
A autora acrescenta ainda que é necessario estar alerta para a soliddo construida ao redor

das midias e internet, onde as pessoas se fecham entre quatro paredes. Nesse sentido, em um
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estudo que examinou a associacao entre a soliddo e os comportamentos de jovens adultos em
diferentes paises, os autores verificaram que entre 0s jovens sul-coreanos, a soliddo estava
fortemente relacionada a intensos comportamentos aditivos em jogos online, enfatizando que a
soliddo é um fator de risco potencial no uso compulsivo da internet (Savolainen, Oksanen,
Kaakinen, Sirola, & Paek, 2020). Os mesmos autores sugerem também que ao sentirem suas
necessidades ndo satisfeitas, 0s jovens tém passado quantidades excessivas de tempo online em
redes sociais interagindo e identificando diferentes comunidades.

Sabemos que nada pode substituir as relagdes do mundo real, mas, ainda sim, observa-
se que tais comportamentos considerados como mecanismos de evitacdo podem facilitar a fuga
para a fantasia e evitar o contato com a solidao e questdes de angustia, tal como relatado por
um dos proprios jovens participantes desta pesquisa: “Primeiro vem a fuga e entdo a gente vai
a fantasia[...] Usar a evita¢do para que ndo ocorra rejei¢do” (dados da pesquisa, entrevistado
8).

Sendo assim, quando as expectativas sociais provocam outros comportamentos que
validam os medos, a experiéncia faz com que passemos a agir de maneira autodefensiva,
alimentando o ciclo e asseverando ainda mais o isolamento (Cacioppo & Patrick, 2008). O
medo da rejeicdo, o temor da perda da experiéncia de relacionamento com seus proximos e
mecanismos de autorregulacdo da personalidade podem ter influéncia sobre relatos de
sentimentos de soliddo (o qual influencia tanto no comportamento de fuga e evitagdo, como
também na tristeza, no choro e no auto isolamento), além de corroborar com aspectos descritos
em outros estudos (Pinheiro & Tamayo, 1984).

O isolamento se mostrou um discoping bastante utilizado pela amostra, acompanhado
de relatos de sentimentos depreciativos, pensamentos de morte, automutilacdo e autoagressao.
O autoisolamento pode causar declinio no controle executivo e na autorregulagéo, levando a

comportamentos impulsivos e agonistas. A capacidade de reagir com atitude e propdsito
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também declina, sendo substituida pela passividade negativa e depressdo clinica. Estratégias
de enfrentamento passivas sdo desadaptativas pois ndo alteram a relacéo insatisfatoria pessoa-
ambiente: ao invés disso, perpetuam o sentimento de impoténcia e continuam a evitar o
problema (Gentina & Chen, 2018; Cacioppo & Hawkley, 2009; Cacioppo & Patrick, 2008).
Para alguns entrevistados, o peso da soliddo e a baixa qualidade de vida psicoldgica foram
relacionados a diminuigdo da capacidade de enfrentamento.

A discussdo se estende quando considerados o consumo excessivo de alcool,
substancias ilicitas e outras drogas, comportamentos de compulsao alimentar e sexual (como
0 consumo de conteudos de pornografia e masturbacéo) relatados pelos respondentes. Com
as capacidades de discriminar, perseverar e de se autorregular prejudicadas, com frequéncia,
o0 solitario se deixa levar por extremos e excessos e, ao ser encarado como momento de
fragilidade e ameaca, 0 momento da soliddo pode passar a representar uma realidade néo
suficientemente segura para que o individuo invista sua energia e obtenha satisfacéo e alivio.
Com isso, "o fluxo de energia é direcionado para um meio considerado pelo individuo como
mais seguro: ele mesmo, o proprio corpo”. Esse mecanismo ¢ conhecido pela clinica gestéltica
como retroflexdo. Na medida que o jovem re-direciona sua atividade para dentro e se coloca
no meio, torna-se alvo de seu proprio comportamento (Carvalho & Costa, 2010; Cacioppo &
Patrick, 2008; Alvim, Bomben, & Carvalho, 2010).

Em contrapartida, faz-se igualmente frequente a busca de contato e/ou apoio de
amigos, familiares e psicologos pelos jovens da presente pesquisa - resultados semelhantes
foram encontrados no estudo realizado por Verity et al. (2021). O coping ativo é caracterizado
como o processo no qual o individuo toma medidas ativas para tentar remover ou contornar o
evento stressor ou amenizar seus efeitos. A busca é direcionada ao suporte por razdes
instrumentais nas quais o individuo busca por aconselhamento, assisténcia ou informagoes; e

a procura de suporte por razdes emocionais, na qual o intuito € obter apoio moral, simpatia ou
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compreensdo (Carver & Scheier, 1989). As pessoas que usam estratégias de enfrentamento
ativas se envolvem em acg0es para aliviar a soliddo, tentam reduzi-la, manter a calma em
situacOes dificeis e encarar a soliddo de forma positiva porque esperam incluséo e trocas
sociais futuras. Vanhalst, Luyckx e Teppers (2012) concluiram que adolescentes e jovens que
se utilizam de estratégias de enfrentamento mais ativas fazem esforcos mais eficazes para
fortalecer os relacionamentos fracos em seu ambiente social e, assim, obtém maior controle
sobre suas conexdes sociais. Sobre isso, destaca-se que o significado da sociabilidade entre
pares ndo € surpreendente uma vez que, em pesquisas finlandesas anteriores, observou-se que
a falta de amigos é o fator mais significativo que dificulta o autorrelato de bem-estar entre o0s
jovens (Myllyniemi, 2008).

Ao analisar os dominios da Qualidade de Vida, os resultados mostram associa¢do com
uma autopercepgao ruim sobre a salde fisica e do ambiente. Varios indicadores de saude fisica
estdo relacionados a soliddo e este resultado corrobora com os que ja haviam sido observados
em diversos outros estudos que mostram como a carga alostatica de se sentir sozinho afeta as
fungdes imunologicas e cardiovasculares do corpo (Adam et al., 2006; Pressman et al., 2005).

Além dos fatores biologicos, os habitos de vida também passam a ser influenciados.
Hackett e colaboradores (2019) j& haviam observado que jovens solitarios consomem mais
alcool e se engajam em menos atividades fisicas do que os ndo solitarios, além de apresentar
um indice de massa corporal mais elevado, habitos alimentares inadequados e distdrbios do
sono (Lim, 2018).

O dominio ambiente, por sua vez, se refere aos recursos fisicos, estruturais e
financeiros (Fleck et al., 2006), e é este que mostra 0 menor valor negativo de correlagdo em
comparacdo aos demais dominios. No entanto, suas intercorrelacdes nos dao abertura para
reflexdes: nota-se que os niveis educacionais mais baixos foram relatados como indicativos

de soliddo pois, mais da metade (65%) dos jovens que possuiam Ensino Fundamental e Médio
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apresentam niveis altos de soliddo (moderado e intenso), ao passo que, quando comparado
aqueles com Ensino Superior e Pds-graduacdo, a prevaléncia do nivel de solidao foi minima
para ambos 0s grupos, corroborando com os resultados encontrados por Theeke (2010).

Nessa perspectiva, verificou-se que a maioria dos participantes deste estudo se
encontrava em situacdo de desemprego. Estar empregado foi associado a niveis mais baixos
de soliddo e niveis mais elevados de bem-estar e qualidade de vida. Além disso, observou-se
niveis mais altos de soliddo para as pessoas que se encontravam em situacdo de trabalho de
meio periodo, autbnomo ou de desemprego. Participantes que trabalham em tempo integral
demonstraram niveis minimos de solidao.

Frente a isso, Fischer e Van de Vliert (2011) apontam que a situacdo financeira
favorece recursos para lidar com certos stressores como a instabilidade e incertezas
financeiras; ou seja, a pobreza afeta em algum grau o bem-estar e, consequentemente, a
autopercepcao de qualidade de vida. Em outro estudo, este aspecto também foi fortemente
associado a solidao (Theeke, 2010).

Considerando que a maior parte de nossa amostra se encontra em situacdo de
desemprego, é possivel cogitar que a incerteza financeira e as mudangas econdémicas criam
alto risco para o bem-estar mental geral de individuos e familias. Em comparagdo com seus
colegas, os participantes que estavam empregados relataram niveis mais baixos de solidao e
melhor qualidade de vida em geral, contribuindo com os achados advindos da pesquisa de
Ruffolo et al. (2021). Os autores acrescentam que € possivel que a soliddo seja simplesmente
uma consequéncia de ndo estar empregado e de educacdo uma vez que as comunidades de

trabalho e estudo sdo importantes fontes de sociabilidade para muitas pessoas.
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CONCLUSAO

O presente estudo possibilitou avaliar os diferentes niveis de Solidao e de Qualidade
de Vida de jovens entre 18 a 28 anos residentes em territorio nacional, bem como analisar a
correlacdo entre essas varidveis e outras intercorrelacdes significantes. Permitiu também
investigar as estratégias de coping utilizadas em momentos de solid&o.

O periodo da vida adulta é marcado por diversos desafios, necessidade de adaptacao
as novas realidades, a um momento de reafirmacdo da identidade, criacdo e manutencdo de
redes de apoio e relacionamentos com os pares. Assim, esse pode ser um periodo marcado por
vivéncias de soliddo, a qual é vista como uma condigdo que causa dor e sofrimento e que
diminui a qualidade de vida em seus mais abrangentes aspectos.

Verificou-se também que metade da amostra apresentou niveis moderados e intensos
de Solid&o: a forte correlacdo negativa com a Qualidade de Vida reforca a importancia das
relagdes sociais e € indicadora de saude mental e fisica. Dessa forma, considerando o impacto
da soliddo descrito no decorrer de todo este estudo, considera-se este nimero bastante
preocupante — indicando que uma intervencao se faz bem-vinda e deveras necesséria.

Além disso, compreende-se que ha semelhancas entre construtos de solidao, qualidade
de vida e coping, e que a teoria de stress adotada € adequada para pensar e analisar 0 processo
da soliddo como um fator stressor levando em conta as estratégias de coping utilizadas. Por
essa razdo, ao prevalecerem as perspectivas e experiéncias negativas da soliddo, os
mecanismos de enfrentamento utilizados pelos jovens sdo, em sua maioria, disfuncionais ao
apresentarem comportamentos de fuga, evitacdo e isolamento. Assim, na tentativa de
compreender a soliddo nesta etapa da vida, o presente estudo buscou contribuir para um olhar
mais amplo da existéncia do sofrimento decorrente das vivéncias dos jovens adultos.

Identificou-se, também na amostra deste estudo, que algumas condigdes estavam mais

propensas a serem significativas em questdes de qualidade de vida e/ou solidao, tais como
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género, idade, estado civil, localidade, nimero de moradores na mesma residéncia,
escolaridade e status de trabalho. Esses sdo indicadores semelhantes aos descritos por Lim
(2018).

Frente ao exposto, entende-se que esta pesquisa € de significativa relevancia, inclusive
porgque os resultados contribuem para os estudos sobre a soliddo, especialmente aqueles
relacionados a faixa etaria jovem adulta pois a literatura nacional aponta grande caréncia sobre
assuntos relativos que contemplem essa populacdo (majoritariamente, elas abordam o tema
voltado para populagdes mais idosas).

Faz parte das limitagcBes do estudo considerar que, frente a caréncia de pesquisas
nacionais que contemplem o assunto da soliddo na faixa etaria mais jovem, faltam dados e
referéncias brasileiras para realizacdo de comparativos. Acrescenta-se ainda que, nesta
amostra, ndo houve uma distribuicdo de género equilibrada para considerar importantes
intercorrelacdes apontadas pela literatura estrangeira.

Tao importante quanto € sublinhar que, apesar da maior parte da amostra ter indicado
niveis altos de soliddo, a exata outra metade demonstra o outro lado dessa realidade, como ja
apresentado e discutido. No entanto, podemos refletir que em uma amostra maior e mais
abrangente, aspectos que nos permitiram descrever estas questdes com maiores e mais claras
evidéncias poderiam ser apontados. Parte das limitacGes da pesquisa também se déo devido
ao periodo em que foi realizada - antes e durante a pandemia da COVID-19, indicando
percepcdes e experiéncias diferentes referentes as relagdes sociais, isolamento e,
consequentemente, a solido.

Como pesquisa exploratéria, buscou-se um panorama geral para verificar algumas
tendéncias e possibilidades de pesquisas e intervencdes futuras. Algumas perguntas e
possibilidades de pesquisa se revelaram neste processo, sendo elas: explorar o constructo de

intimidade nas relacGes jovens e a autorrevelacdo como fator mitigador da solid&o; verificar
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a efetividade das estratégias de coping utilizadas pelos jovens e investigar mais
profundamente o impacto delas; analisar o quanto o processo de reafirmacdo da identidade
desencadeia soliddo em jovens adultos; identificar os niveis de Solidao e Qualidade de Vida
em uma amostra mais representativa de usuarios de drogas; compreender estes mesmos niveis
em uma amostra mais representativa de pessoas com deficiéncia fisica; analisar como 0s
diferentes niveis de escolaridade impactam nas relacBes interpessoais do jovem e,
consequentemente, a soliddo experienciada; verificar a associagdo entre o status trabalho,
nivel econdbmico e os niveis de soliddo; e investigar a soliddo como preditora de
comportamentos compulsérios e aditivos. Essas perguntas de pesquisa podem ser levadas para
graduandos, pos-doutorandos, professores e pesquisadores a fim de compreender mais
profundamente tais aspectos sob outros prismas ou perspectivas tedricas.

Dado o impacto significativo da soliddo na satde mental e fisica, 0 monitoramento a
nivel individual e populacional é necessario para avaliar as tendéncias dessas importantes
condicBes sociais e desenvolver programas de intervencdo. A crescente atencdo a solidao
exige estratégias aprimoradas e medidas consistentes em diferentes areas de pesquisa com o
intuito de identificar e monitorar esses problemas criticos sociais, comunitarios e de saude

publica.
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ANEXOS

Anexo 1
Questionario Sociodemografico
1) Geénero:
e Masculino
e Feminino
2) ldade:

3) Estado civil:

e Solteiro(a)
Casado(a)
Unido Estavel
Separado(a)/Divorciado(a)
Viavo(a)
4) Estado onde reside atualmente:

5) Além de vocé, quantas pessoas vivem na sua casa?
e Moro sozinho(a) ou com 1 pessoa
e Com 2 ou 3 pessoas
e Com 4 ou mais pessoas
6) Qual seu nivel de escolaridade?
Ensino Fundamental Incompleto
Ensino Fundamental Completo
Ensino Médio Incompleto
Ensino Médio Completo
Ensino Superior Incompleto
Ensino Superior Completo
Pds Graduacdo Incompleta
Pds Graduagdo Completa
7) Qual seu status de trabalho?
e Trabalho em tempo integral
e Trabalho em meio periodo
e Autbnomo
e Desemprego
8) E portador de alguma deficiéncia fisica?
e Sim
e Néo
9) Faz uso de drogas ilicitas (maconha, cocaina, crack, ecstasy, LSD, inalantes, heroina,
barbituricos, morfina, skank, cha de cogumelo, anfetaminas, cloroférmio, 6pio e outras)?
e Sim
e Néo
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Anexo 2

Escala Brasileira de Solidao (UCLA-BR)

Abaixo encontram-se vérias afirmativas sobre a forma como alguém pode se sentir.
Pedimos que leia com atencdo e marque com que frequéncia vocé se sente o descrito em cada

uma das afirmativas abaixo:

ITEM

Nunca

Raramente

Algumas
Vezes

Frequente
mente

1. Sente-se infeliz por fazer muitas coisas sozinho

2. Sente que ndo tem alguém com quem falar

3. Sente que € insuportavel estar s6

4. Sente que tem falta de companhia

5. Sente-se como se realmente ninguém o compreendesse

6. Ja ndo esta a espera que ninguém o (a) venha visitar, que lhe
escreva ou telefone

7. Sente que ndo tem ninguém a quem possa recorrer

8. Nao se sente intimo de qualquer pessoa

9. Sente que os que o rodeiam j& ndo compartilham dos seus
interesses

10. Sente-se abandonado

11. Sente-se completamente s6

12. E incapaz de estabelecer contactos e comunicar com 0s que o
rodeiam

13. As suas relagdes sociais s&o superficiais

14. Sente-se com muita vontade de ter companhia

15. Considera que na realidade ninguém o conhece bem

16. Sente-se isolado das outras pessoas

17. Sente-se infeliz de estar tdo afastado dos outros

18. E-Inhe dificil fazer amigos

19. Sente-se posta a margem e excluida das outras pessoas

20. Mesmo quando existem pessoas a sua volta, sente que elas
ndo estdo consigo
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Instrumento de Avaliacéo de Qualidade de Vida da Organizacéao
Mundial da Saude Abreviado (WHOQOL-Bref)

Anexo 3

Leia cada questdo e marque a opcao que lhe parece ser a melhor resposta.

1) Como vocé avaliaria sua Qualidade de Vida?

nem insatisfeito

Muito ruim Ruim Nem ruim nem boa Boa Muito boa
2) Quao satisfeito(a) vocé esta com a sua saude?
Muito insatisfeito | Insatisfeito Nem satisfeito Satisfeito Muito satisfeito

As questdes seguintes sdo sobre o quanto vocé tem sentido algumas coisas nas ultimas duas

Semanas.

3) Em que medida vocé acha que sua dor (fisica) impede vocé de fazer o que vocé precisa?

Nada Muito pouco

Mais ou menos Bastante

Extremamente

4) O quanto vocé precisa de algum tratamento médico para levar sua vida diéria?

Nada Muito pouco Mais ou menos Bastante Extremamente

5) O quanto vocé aproveita a vida?

Nada Muito pouco Mais ou menos Bastante Extremamente
6) Em que medida vocé acha que a sua vida tem sentido?

Nada Muito pouco Mais ou menos Bastante Extremamente
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7) O guanto vocé consegue se concentrar?

Nada Muito pouco Mais ou menos Bastante Extremamente
8) O quanto vocé se sente em seguranca em sua vida diaria?

Nada Muito pouco Mais ou menos Bastante Extremamente
9) Quéo saudavel é o seu ambiente fisico (clima, barulho, polui¢éo, atrativos)?

Nada Muito pouco Mais ou menos Bastante Extremamente

As questdes seguintes perguntam sobre qudo completamente vocé tem sentido ou é
capaz de fazer certas coisas nestas Ultimas duas semanas.

10) Vocé tem energia suficiente para seu dia-a-dia?

Nunca Algumas vezes Frequentemente Muito frequentemente | Sempre
11) Vocé é capaz de aceitar sua aparéncia fisica?

Nunca Algumas vezes Frequentemente Muito frequentemente Sempre
12) Vocé tem dinheiro suficiente para satisfazer suas necessidades?

Nunca Algumas vezes Frequentemente Muito frequentemente Sempre

13) Quado disponiveis para voceé estdo as informacdes que precisa no seu dia-a-dia?

Nunca Algumas vezes Frequentemente Muito frequentemente Sempre
14) Em que medida vocé tem oportunidades de atividades de lazer?
Nunca Algumas vezes Frequentemente Muito frequentemente Sempre
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As questdes seguintes perguntam sobre quao bem ou satisfeito vocé se sentiu a respeito

de varios aspectos de sua vida nas ultimas duas semanas.

15) Qudo bem vocé é capaz de se locomover?

Muito ruim Ruim Nem ruim nem boa Boa Muito boa
16) Qudo satisfeito(a) vocé estd com o seu sono?
Muito insatisfeito | Insatisfeito Nem satisfeito Satisfeito Muito satisfeito

nem insatisfeito

17) Quéo satisfeito(a) vocé esta com sua capacidade de desempenhar as atividades do seu dia-

a-dia?

Muito insatisfeito

Insatisfeito

Nem satisfeito
nem insatisfeito

Satisfeito

Muito satisfeito

18) Quéo satisfeit

o(a) vocé esta com sua capacidade para o trabalho?

nem insatisfeito

Muito insatisfeito | Insatisfeito Nem satisfeito Satisfeito Muito satisfeito
nem insatisfeito

19) Qudo satisfeito(a) vocé esta consigo mesmo?

Muito insatisfeito | Insatisfeito Nem satisfeito Satisfeito Muito satisfeito

20) Quéo satisfeito(a) vocé esta com suas relaces pessoais (amigos, parentes, conhecidos,

colegas)?
Muito insatisfeito | Insatisfeito Nem satisfeito Satisfeito Muito satisfeito
nem insatisfeito
21) Qudo satisfeito(a) vocé esta com sua vida sexual?
Muito insatisfeito | Insatisfeito Nem satisfeito Satisfeito Muito satisfeito

nem insatisfeito
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22) Quado satisfeito(a) vocé estd com o apoio que voceé recebe de seus amigos?

Muito insatisfeito

Insatisfeito

Nem satisfeito
nem insatisfeito

Satisfeito

Muito satisfeito

23) Qudo satisfeito(a) vocé esta com as condic¢bes do local onde mora?

Muito insatisfeito

Insatisfeito

Nem satisfeito
nem insatisfeito

Satisfeito

Muito satisfeito

24) Quao satisfeito(a) vocé esta com 0 seu acesso aos servicos de saude?

Muito insatisfeito

Insatisfeito

Nem satisfeito
nem insatisfeito

Satisfeito

Muito satisfeito

25) Qudo satisfeito(a) vocé esta com o seu meio de transporte?

Muito insatisfeito

Insatisfeito

Nem satisfeito
nem insatisfeito

Satisfeito

Muito satisfeito

As seguintes questdes referem-se a com que frequéncia vocé sentiu ou experimentou certas
coisas nas Ultimas duas semanas.

26) Com que frequéncia vocé tem sentimentos negativos tais como mau humor, desespero,
ansiedade, depresséo?

Nunca Algumas vezes

Frequentemente

Muito frequentemente

Sempre
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1)

2)

3)

4)

5)

Anexo 4

Instrumento de Avaliacédo de Estratégias de Coping
Frente a Experiéncias de Soliddo (ECOPS)

Como vocé descreveria a qualidade dos seus relacionamentos?

Vocé esté satisfeito com a qualidade dos seus relacionamentos?

Vocé esta satisfeito com a quantidade dos seus relacionamentos?

Considerando os momentos de soliddo que vocé ja vivenciou, quais estratégias utilizou

para lidar com a situacao?

Como se sentiu apo6s fazé-10?
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Anexo 5
Roteiro da Entrevista Semiestruturada

A seguir, uma sequéncia de questdes partindo do contexto de cada um dos entrevistados,
seguido por experiéncias pessoais de solidao, coping e definicdo de solidao.

1) Como vocé se relaciona no seu dia a dia? Quais ambientes frequenta e como se vincula
com as pessoas que |4 estao?

2) Vocé ja sentiu soliddao? Descreva sua experiéncia.

3) A quem ou a que vocé atribui sua experiéncia de solidao?

4) Quais estratégias utilizou para lidar com sua solidao?

5) Como vocé entende/define a solidao?

122



Anexo 6

Transcricdo das Entrevistas
ENTREVISTA 1

Nome: A.C. (El1). Sexo: Feminino. ldade: 23 anos. Escolaridade: Ensino Superior
Incompleto. Status de Trabalho: Trabalho Meio Periodo

[Rapport inicial anterior a gravagéo]

Pqg: Novamente, gostaria de agradecer por concordar em participar dessa entrevista. Pra gente
comecar, gostaria que se apresentasse, seu nome, sua idade.

E1: Meu nome é A. C. Tenho 23 anos. Mais alguma coisa? Cidade, telefone? [risos]

Pg: Qual sua escolaridade?

E1: Tenho ensino superior incompleto, por enquanto [risos].

Pg: Onde vocé mora?

E1: Me mudei ano passado aqui pra Sdo Paulo, vim de Tocantins, da capital. La mora o meu
pai, e a familia dele, meus tios, primos. E a minha mae mora em BH, e meus irmaos moram no
Maranhdo. Entdo, todo mundo bem espalhado.

Pq: Familia em vérios lugares do pais, né? Bem, vocé pode me contar um pouquinho da sua
rotina?

E1: Minha rotina? Bem, de manhd eu vou pra faculdade. Entro as 7h, era pra entrar as 7h30
[risos]. E depois tem alguns dias que vou direto pro almogo, ou vou pro meu quarto e faco
atividade da faculdade. Depois volto pro quarto, fico a tarde inteira fazendo atividade [risos].
Depois umas 16h30 me organizo pra jantar para entrar no trabalho as 18h, e so saio as 23h.
Pq: Do que vocé trabalha?

E1: Recepcionista da academia C. Ai quando acabo ja é bem tarde né. Volto pra casa e depois
vou dar uma olhada nas informacdes do Brasil e do mundo atraveés do Facebook [risos].
Responder algumas pessoas que ficaram no vacuo o dia inteiro. Vou dormir acho que por volta
de 1h da manhd. E no outro dia a gente acorda e faz tudo de novo. Isso a semana inteira. Ai no
sédbado muda um pouquinho, tem que ir pra igreja e passo a tarde dormindo, porque ninguém &
de ferro. Dai depois ja volto pra rotina...

Pg: Isso te incomoda?

E1: Incomoda um pouco. Porque ndo gosto muito de rotina. Gosto de fazer coisas novas sempre
e minha vida anda bem mongtona, ai meu Deus. Tudo de novo, igual, enche minha paciéncia.
Pq: Dentro dessa sua rotina que vocé ta me contando, as atividades que tém e o trabalho que
vocé faz, me parece que voceé lida bastante com pessoas nao é?

E1: Entdo [longa pausa], Por conta dessa rotina e fazer poucas coisas que me deixam feliz e me
causam prazer, alguma coisa assim, acabo ndo fazendo essas coisas né. Eu acabo me tornando
uma pessoa mais estressada. De pavio curto, sabe. De ndo ver muito prazer nas coisas que ta
fazendo. E isso me incomoda porque de fato eu ndo sou uma pessoa tdo estressada assim, eu
sou bem alegre, divertida, fico zuando Deus e 0 mundo. Mas quando ndo estou bem, por causa
dessa rotina, acabo me transformando em alguém que eu ndo sou. Ja ouco, ja rebato... Perco o
controle das minhas emocdes, e me incomoda muito, e faz muito tempo que isso me incomoda.
Pq: E vocé acha que isso influencia nas suas relacdes?
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E1: Nossa, com certeza! Porque 0 que eu penso é que ninguém gosta de ficar perto de alguém
estressada o0 tempo inteiro, que ndo tem paciéncia de ouvir, entdo acho que apesar de saber que
essas coisas acontecem. Eu tenho trabalhado isso e tenho melhorado muitas questfes, mas
muitas vezes a gente ndo consegue ter o controle. Entdo ndo é legal, as pessoas ndo gostam de
pessoas assim.
Pq: Entdo vocé enxerga alguma dificuldade em seus relacionamentos? Como Vocé vé 0s seus
relacionamentos com suas colegas de quarto, de sala, suas amizades?
El: E, de certa forma. As vezes tem muitos conflitos, e as vezes percebo que ndo parte das
pessoas, parte de mim mesmo.
Pqg: O que exatamente?
E1: Esse negocio de ndo saber controlar, sabe. As emocdes, talvez. Tava até refletindo essa
semana, acho que essa rotina influencia muito na minha forma de ver a vida. Por exemplo, a
gente teve feriado. Cara, eu passei acho que 4 dias sozinha, na academia. Meu chefe me liberou,
mas eu optei por pagar minhas horas e ficar. E como eu fiquei sozinha, esses momentos de
soliddo, ndo sei [risos], mas esses momentos de soliddo é muito dificil, muito raro aqui, tendo
a rotina que tenho, dividindo apartamento com tanta gente. Entdo senti que eu precisava disso...
Pq: Entdo, como vocé acha que experienciou esses momentos de soliddo durante o feriado?
E1: Nossa, pra mim foi uma coisa maravilhosa! Eu precisava muito disso, porque o tempo
inteiro vocé t4 com alguém, e vocé ndo consegue se encontrar com vocé mesmo, ta sempre
falando com outras pessoas. Dai vocé ta tdo ligado nessa correria da vida que ndo da pra prestar
atencdo em vocé. Entdo esses dias que passei, apesar de ter feito muita coisa que envolvia a
faculdade, foi um periodo que ndo ouvia nem a minha voz direito. Eu ndo ligava pra ninguém,
porgue eu poderia ligar pros meus familiares, meus amigos, a gente conversava bastante. E foi
muito bom, porque eu precisava disso. E eu percebi que eu fiquei mais calma, e isso mudou
meu humor, ja estava comecando a zuar 0 povo de novo, porque eu Sei que eu sou assim. As
circunstancias me fazem ser uma pessoa diferente, e isso de fato me deixa feliz.
Pq: O fato de vocé estar em contato sempre com outras pessoas?
E1l: Ndo exatamente, mas de ndo ter momentos onde eu possa fazer o que eu gosto. Porque
sempre estou decidindo entre fazer o que eu gosto ou pagar as horas que to devendo no trabalho.
Esse semestre foi muito dificil, e optei por fazer as coisas na hora, e ndo dando tempo pra mim.
E quase néo sai esse semestre. Eu sai uma vez s0. E tipo, foi muito bom! Mas como eu néo faco
1SS0 sempre...
Pq: O que te impede de sair mais vezes?
E1: Muitas vezes é o trabalho. Porque assim, como eu sou colportora nas férias, eu chego muito
atrasada, e chego a acumular muitas horas, tipo, 30 horas. Dai preciso pagar durante o semestre,
mas ele em si j& exige muita coisa, € as vezes eu ndao consigo pagar tudo de uma vez. Entdo esse
semestre, muitas vezes trabalhei de manhéa e a noite no domingo, que tipo, seria o Unico dia
mais livre pra poder fazer alguma coisa. Mas como tudo aqui em Sé&o Paulo é longe, ndo tem
tempo de sair, fazer o que eu quero. Sair, pra depois voltar e trabalhar, ndo consigo fazer isso.
Fico no colégio.
Pg: Entdo, seria por falta de tempo?
E1: Isso, muita falta de tempo.
Pq: E ja que vocé citou momentos sozinha, momentos de soliddo, me conta: qual é a sua
definicdo de soliddo?
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E1l: A minha defini¢do... pergunta boa [Risos e longa pausa]. Ah cara, ndo sei, tipo, estar
sozinho ndo é soliddo. Quando vocé nao tem outras pessoas para dividir suas experiéncias, fazer
as coisas juntos, tipo, quando vocé pensa em fazer alguma coisa ou convidar alguém, vocé ja
sabe quem convidar, entendeu? Entdo é essa necessidade de fazer alguma coisa e ndo pensar
em ninguém, talvez isso seja soliddo. Vou por esse caminho.

Pq: Pensando nisso, dentro dessa definicdo que vocé trouxe, vocé me falou que as vezes vocé
precisa dessa soliddo, certo? Vocé pode me explicar melhor? Como vocé percebe sua
experiéncia?

E1: Na primeira instancia falei que precisava de um momento de soliddo, pra ficar sozinha, né?
Pra me encontrar. Eu acho que sdo momentos bem agradaveis, porque eu consigo pensar nas
coisas que tenho feito, consigo refletir sobre a vida. E isso da uma calmaria na alma que eu
acho muito necessaria, muito mesmo! Mas néo fago isso por muito tempo, tanto em frequéncia
como duracgdo, por exemplo. Duracdo, eu ndo fico 1h sozinha assim, jA comeca a ser tempo
demais. Néo foi ruim, eu fiquei todo tempo fazendo alguma coisa. Mas quando eu escolho tirar
esse momento pra ficar sozinha comigo mesmo, eu ndo fico por muito tempo, eu fico no
maximo, estourando, 1 hora. Porque quando passo disso, dai cara, ndo sei. Nossa mente é muito
louca né, ela comeca a inventar coisas que talvez ndo existam. N&o existe, simples assim. Dai
eu passo do momento de reflexdo, e vou pra um momento diferente, do tipo, nossa to aqui
sozinha, poderia estar com as pessoas. Entendeu?

Pq: Vocé consegue atribuir a algo ou alguém as suas experiéncias de soliddo? Por exemplo,
num momento de solidao, vocé consegue identificar algo ou alguém a quem vocé pode atribuir
esses momentos?

El: Tipo, de quem seria a culpa?

Pg: Néo culpa, mas a quem vocé conseguiria atribuir... Ndo precisa ser uma pessoa, pode ser
uma coisa, tipo a falta de tempo, ou oportunidade, seu contexto, falta de amigos, etc.
Independente de qual for seu contexto, vocé consegue identificar? Quando eu vivencio minhas
experiéncias de soliddo ou quando eu ndo vivencio, eu posso atribuir esses momentos pela
presenca ou a falta de alguma coisa, ou de alguém...

E1: Olha, as vezes [risos]. Eu sempre vivi muito distante da minha familia, entdo isso pra mim
ndo causa muita coisa negativa. Falo com eles as vezes, quando tem necessidade, mas sempre
fui muito ligada aos amigos. Entdo a companhia de outras pessoas me faz bem, de experienciar
a vida dividida com outras pessoas, eu gosto disso. E tem uma amiga que é bem importante pra
mim porque de fato sabe quem eu sou. Ela j& me pegou em momentos muito bons, como de
muita alegria, muita euforia, e também muita reflexdo, momentos dificeis, ela sabe de todas
essas diferencas. E as vezes, quando ela fica muito tempo sem me ligar, ou eu, eu me sinto
muito sé. E ja reparei que quando a gente, tipo, td me sentindo muito so, dai eu ligo pra ela, ou
ela me liga, eu fico bem de novo. Coisa doida. Mas de vez em quando isso acontece. Essa
relacéo de t6 me sentindo sozinha, e quando ela liga, ndo fico mais me sentindo sozinha.

Pq: Ha quanto tempo vocés sdo amigas?

E1: E muito engracado porgue a gente conviveu um ano so, juntas [risos]. A gente se via todos
os dias, todos os dias. A gente trabalhava juntas. Ela era professora e eu era auxiliar dela. Mas
assim, eu tava passando por um momento muito dificil na minha vida, que envolve questdes
espirituais e ela foi quem me ajudou a ver muitas coisas. Entdo ela foi um ponto de apoio, sabe.
Entdo quando eu vim pra S8o Paulo, a gente ja tinha um ano de amizade, préxima, ela de fato
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ndo me deixou! Entdo a gente tem ligagcOes frequentes, tipo, diarias. E bem longas, as vezes.
Entdo no inicio, acho que tem todo um contexto pra isso, t& pensando nisso agora. No inicio
me sentia muito sozinha, eu ficava muito tempo sozinha, porque a mulher que morava comigo
trabalhava o dia inteiro. E eu vim de uma casa que era muito cheia de gente, o tempo inteiro.
Na casa da minha tia, irmd do meu pai, tem muitos primos. Vem de outras cidades pra fazer
faculdade na minha cidade. Entdo todos eles moravam |4, e eu morava junto. Entdo, ha sempre
muito movimento, muita gente. E na casa da minha mae, os parentes dela saiam do interior e
iam morar com a gente. Entdo assim, nunca, nunca fiquei por muito tempo sozinha. Entéo era
sempre cheio de gente, cheio de alegria, cheio de briga, cheio de tudo. Ai, quando vim pra c4,
eu vim morar com alguém que morava sozinha, e ela passava o dia inteiro no trabalho, ela
chegava muito tarde da noite. Entdo, ja tinha perdido. tinha deixado todos meus amigos 14 em
Palmas, e vim pra ca. Foi uma escolha, eu sei, mas vim. Entdo ndo tinha muita... Ndo conhecia
ninguém, e morando sozinha com essa mulher, eu passava por momentos bem tristes, tipo
chorava, chorava [risos]. E dai lembro que eu ligava pra ela, nesses momentos assim, a gente
conversava e eu ficava bem. Dai, nesses momentos eles continuaram ao longo do tempo em
Séo Paulo. Entdo essa minha amiga sabe mais coisas sobre mim do que as meninas que moram
comigo.

Pq: E que te véem todos os dias?

E1: Exatamente, que me vé todo dia. Por exemplo, elas ndo sabem como foi meu dia, como foi
gue aconteceu, 0 que deu errado, certo, o sentimento que eu tive. Elas ndo tém a minima ideia.
Eu ndo tenho essa necessidade de contar, sabe. S6 quando eu t6 muito estressada dai eu conto
que "nossa aconteceu isso e isso", quando sai fora do normal. Dai eu conto porque eu preciso
desabafar. Mas ela sabe porque a gente mantém esse contato diario. E desde ja, tem o qué? Ha
4 anos que eu moro aqui. E a nossa amizade é baseada na distancia né. A gente ficou um ano
juntas, trabalhando, sé que 4 anos distante, separado. E outra coisa, ela é da familia pastoral. A
familia dela é pastor. Entdo ela tem esse costume de ficar sozinha, eu ja senti isso, que as vezes
ela precisa também falar. Entdo acho que é uma coisa reciproca né. Entdo, por isso talvez eu
tenha ligado esses momentos de solidéo a ela.

Pq: Entdo pode-se dizer que talvez vocé possa ver que falar com ela € um meio, uma estratégia
de lidar com sua solidao?

E1: Ah, com certezal

Pg: Vocé consegue enxergar alguma outra estratégia? Como, quando vocé se sente so, além de
ligar pra ela, o que vocé faz?

El: Sim, quando eu t6 muito sozinha... Quando eu t6 muito sozinha, eu reflito muito sobre as
coisas. Mas quando eu nao quero isso, vou assistir filmes [risos]. Eu gosto de romance, nao é
muito bom assistir romance, mas eu gosto. Eu to pegando a mania de... eu ndo gostava de ler.
N&o gostava. E comeceli, por causa da faculdade[...] Dai eu leio. Assisto varios filmes

Pg: Que tipo de filme?

E1l: Ah, eu gosto de romance! N&o é muito bom assistir romance, mas eu gosto [risos]. Eu to
pegando a mania de... eu ndo gostava de ler. Nao gostava. E comecei, por causa da faculdade.
Por exemplo, 1a na academia, no trabalho, eu levo livros pra ler. Quando nédo faco isso, acho
que to perdendo tempo. Entdo ja virou mania, sempre tenho um livro na bolsa. Por conta disso
eu peguei a mania de ler. Dai eu leio. Assisto filme, leio livro... € isso. Mas assim, sempre na
faculdade eu tinha alguém, fora essa minha amiga que né... eu tinha alguém. Cara, eu nao sei
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se 0 que eu vou falar agora é uma coisa muito patoldgica, vai saber [risos], eu sempre tinha
alguém que supria as minhas necessidades afetivas. No primeiro ano, foi a N. A N., nossa
senhora, essa menina fez muita diferenca na minha vida. Entdo a gente tinha uma amizade
muito préxima. Dai ela foi embora. Fazer o que né. Dai depois veio a |. E dai eu contava tudo
pra elas. Para N. depois a I. entdo sempre teve alguém. Dai a I. vai embora. Entdo eu ndo sou
do tipo assim, que conta com todo mundo... mas pra falar da minha vida, eu ndo conto. E a .
se formou e foi embora. Dai veio a F. Entdo a gente sempre fazia as coisas juntas. Entdo de
todas essas que eu te falei, a F. era 0 que a gente mais fazia coisas juntos. Entdo a gente assistia
filma, via masterchef [risos] tarde da noite! Nossa, nunca comi tanta pizza na minha vida!
[risos]. E era todo dia! [risos] A gente sempre fazia as coisas juntas. E as pessoas, quando me
via, ja perguntava da F. E quando viaa F., perguntava de mim. Tinha virado carne e 0sso [risos].
E dai a F vai embora.

Pg: Ja faz tempo que ela j& foi embora?

El: Faz tempo, ja faz 1 ano. Mas quando a gente se V&, tem aquele bum de desabafo, alegria,
euforia [risos]. E eu sinto... Ah, quando eu me sinto um pouco sozinha, eu entro em contato
com elas também. A 1., mora aqui pertinho, tenta marcar alguma coisa, mas nao ta conseguindo
[risos], e eu acho a F. também. Entdo essas sao minhas estratégias.

Pq: Certo! Bem, A., entdo pra gente terminar, eu gostaria que vocé tentasse imaginar a pior
situacao de soliddo que uma pessoa poderia viver.

E1: A pior situacdo de soliddo.... [pausa]. Acho que pensar um pouco no pior momento que eu
ja vivi, porque pra outras pessoas pode ser que seja diferente. E, o pior momento de soliddo é
quando acontece alguma coisa, tipo, muito ruim, muito triste e abala a gente de verdade, e vocé
ndo tem com quem contar. N&o sei, isso € muito ruim. Porque tipo, eu ja passei por uns
momentos bem dificeis e eu precisava contar pra alguém e ninguém me atendia [risos]. Eu
peguei o celular e liguei pra um monte de gente que eu confio, mas nesse dia ninguém atendeu.
Nossa senhora, eu fiquei doida. O que esse povo tava fazendo? E acho que... porque a gente t4
longe né, entdo é bem complicado. Se eu estivesse perto eu saberia o que fazer. Se ndo estiver
atendendo o telefone, eu pego uma bicicleta, uma moto, e vou até ela. Mas quando se esta
distante e essa € sua Unica forma de comunicacéo. Isso € bem chato, eu sei que ndo € porque a
pessoa ndo quer, mas deve estar ocupado, fazendo alguma coisa, ou o celular desligou, enfim!
Pode acontecer varias coisas que impedem da gente entrar em contato, se comunicar. E acho
que € isso.

Pqg: Como tentar buscar contato, sentir essa necessidade, mas nao conseguir?

E1: Isso! Passar por um momento muito dificil assim, e ndo poder falar com ninguém, ndo
poder dividir isso. Porque acho que nossas dores, quando séo divididas com outras pessoas que
sabem ouvir, te acolher, elas ndo desaparecem, mas da uma boa minimizada. VVocé fica mais
despreocupado, talvez. Alguém pra te fazer pensar diferente, perceber as coisas diferentes.
Porque as vezes a gente ta tdo trancado no nosso mundo, no nosso problema, que a gente ndo
pensa em como solucionar aquilo, ou enxergar de forma diferente. Entdo o olhar de outras
pessoas pode fazer com que a gente consiga enxergar as coisas diferentes. Entdo eu acho que €
um dos momentos mais cabulosos.

Pqg: Ok A. Mais uma vez, muito obrigada pela sua participacao.

[Encerramento da gravacao]
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ENTREVISTA?2

Nome: M.R. (E2). Sexo: Masculino. Idade: 20 anos. Escolaridade: Ensino Superior
Incompleto. Status de Trabalho: Trabalho Auténomo

[Rapport inicial anterior a gravacao]

Pqg: Bem, gostaria que vocé comecasse se apresentando, seu nome e sua idade.

E2: Meu nome é M.R. Eu tenho 20 anos hoje, faco 21 amanha [risos]. Bom eu estou cursando
0 ensino superior Ciéncias Contabeis.

Pq: Certo! Me conta um pouco sobre vocé, sobre sua rotina.

E2: Olha, eu sempre acordo muito cedo. Eu acordo 4h da manha, gosto de comecar o dia assim.
Se eu fui dormir mal eu comeco meia hora mais tarde, e se eu perder o horario Deus sabe la
quando eu comeco. Dai eu leio seis capitulos da Biblia, o primeiro em inglés e os demais em
portugués. Depois eu fagco uma oragdo, dobro 0 meu cobertor, tiro minha roupa, ponho minha
toalha e vou tomar banho, pega 0 meu sab&o lavo meu cabelo eleve shampoo fago tudo isso dai.
Meu banho demora muito, meia hora ou mais. Depois do meu banho, ponho uma roupa, pego
0 meu material, meu caderno, minha agenda e minha garrafa d'agua que sempre esta comigo.
Sempre esta comigo de novo! E antes que eu me esqueca antes de sair do meu quarto eu tomar
meu anti-alérgico. E depois eu vou direto para o refeitorio, onde eu tomo meu café da manha
mais tranquilamente. As manhés sdo sempre assim. Feito isso eu vou para biblioteca e trabalho
14 até meio dia e meia. A noite, eu vou pra aula! Geralmente eu chego atrasado, que é um
péssimo habito mas estou tentando mudar. E a primeira coisa que eu faco é entrar na sala e
desligar o celular e prestar atengdo. N&o pense vocé que eu sou um bom aluno por causa disso.
Eu sou um péssimo aluno, mas eu me esforco. Volto pra casa depois das 23h, e vou direto pra
cama pra dormir.

Pq: Geralmente vocé dorme bem ?

E2: Muito, eu ndo tenho problemas de dormir. Tirando que eu tenho medo de escuro e existem
poucos lugares que eu consigo dormir sozinho. O meu quarto, na minha casa em Guarulhos é
um deles, por exemplo. Em outros lugares eu ndo consigo dormir sozinho, geralmente s6 com
meus irmaos, sei la.

Pq: Guarulhos? E de onde a sua familia é?

E2: Ndo, o meu pai mora em Sédo Jose e todo o resto em Guarulhos. Meus meus outros irmaos
moram com meu pai em Sao José.

Pq: E como é o seu relacionamentos com eles ?

E2: Com meus pais ou meus irmaos ?

Pqg: Com a sua familia, em geral.

E2: Bom ndo me dou bem com meu pai e ndo gosto de falar dele. A minha mée € uma pessoa
que faz muito sacrificio por mim, muitos mesmo, estou extremamente grato a ela. Sempre tento
agir com muito respeito e muita calma porque o sacrificio que ela faz por mim é muito grande.
Embora, modéstia parte, ela esta por ali um pouco dos limites, gosta de tirar bastante foto e fica
de muita manha. Quando ela fica assim eu fico meio chateado, mas eu ndo quero incomodar a
minha mée e ndo tenho direito de falar bravo com a minha mae, ndo tenho direito de mostrar
autoridade sobre minha méae, entdo, eu abaixo a cabeca engulo seco. Porque ela é minha mée e
ela tem o direito de fazer o que quiser. No meio dessa historia tem a minha avo, que mora com
ela e é a segunda pessoa que mais faz sacrificios por mim. Ao contrério da minha mée, ela
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nunca passou dos limites. Por algum motivo que eu ndo sei, acho que ela consegue me ler com
mais facilidade, ndo sei. Acho que as duas conseguem me ler no mesmo nivel, mas com
maneiras distintas. D. faz tudo por mim, mas gragas ao bom Deus eu nunca passei dos limites
com ela, nunca pedi presentes que ela ndo podia me dar, porque eu sabia que se eu pedir se ela
daria um jeito. Sabendo disso, eu preferi pedir coisas pequenas. Sabendo também que ela me
perdoaria por qualquer coisa para ndo magoa-Ila, eu procuro andar na linha. Sabendo também
que ela me deixaria quebrar a casa e ainda assim dar um sorriso para mim. Eu prefiro arrumar
a casa para ndo causar problemas. Em suma, como a minha avé me da muita liberdade, o meu
maior desafio com ela é ndo abusar dessa liberdade e absolutamente nunca magoar a minha
avo, pois ela faz muito sacrificio por mim e faz por motivos que eu nédo sei. Tem a minha avo
paterna também com meu avd eu ndo moro com eles, mas sdo pessoas presentes na minha vida
geralmente, eu visito eles em Guarulhos. Seu M. é 0 meu segundo pai e desde muito cedo
assumir uma postura muito acolhedora e todo fim de semana levava a compra para minha casa
guando eu era mais novo e sempre me acolheu na casa dele. Por volta de 2014 Eu morei ha casa
dele e quando eu voltei para o Brasil em 2016 ele ficou me enchendo o saco para voltar a morar
com ele, sempre me pedindo dizendo que ‘tem um quartinho vazio aqui em casa’, ‘tem um
quartinho vazio em casa’, ‘caso vocé queira passar uns dias’, tal. Mas eu ndo podia mais morar
com ele porque tinha assuntos para resolver também porque estava brigado com meu pai, e
considerando que meu avd é o pai do meu pai ndo seria muito confortavel. Mas ndo pense meu
avo, caso ele escute isso, que esse € o principal motivo. O principal motivo é que eu tinha que
cuidar dos meus interesses e a casa da minha mae seria um lugar mais estratégico para cuidar
dos interesses. Mas eu muito grato a meu avo foi me ensinou o que é respeito e honra verdadeiro
presente de Deus na minha vida. Um verdadeiro Don Corleone. A minha av6 sempre teve muita
consideracdo por mim. Eu era o nico Neto que tinha chave da casa dela. Unico Neto que
poderia chegar a hora que quiser se na casa dela. Na verdade, quando ela sair de casa ela
suspeitava que eu ia entrar, mas sempre que ela saia, ela deixava o almogo pronto caso eu
aparecesse. Se eu ndo aparecesse, ela dava almoco para os cachorros, e se eu aparecesse glorias.
Entdo a minha v tem uma consideracao fora do comum e até pouco tempo atras, enquanto eu
ainda tomava cafe, a principal pergunta era se eu queria café. Ela fazia sé para me ver feliz. eu
nédo tenho palavras para definir o acolhimento dela. A respeito de meus irmé&os eu tenho 5. B.
ndo falo. T. ndo consigo ter contato por causa do meu pai nao da para visitar o meu irmao ele
tem 10 anos e mora com meu pai e Se eu Vvisitar se teria que aguentar a cara feia e a ignorancia
do meu pai. Entdo eu evito e mando ndo tenho contato com meu irmao por mensagem. Ou
quando ele estd na casa da minha avd mas eu queria muito manter o contato com ele. E ele
também gosta muito de mim, ele me ama bastante e eu gosto de ver que eu sou acolhido pelo
meu irmao, entende. Por ele ser mais novo. E minha irma materna como é que eu pude esquecer
da minha irm& materna. Devia ter falado dela primeiro é aquela mais convivo. MJ. é minha
irm& materna cresceu comigo na mesma casa e eventualmente me demonstra amor mas acredito
gue eu demonstro mais amor que ela. Ela estd numa fase muito rebelde entdo ela meio que se
controla e ndo demonstra amor por mim sé as vezes. Ainda assim, eu tento demonstrar amor
pela minha irm&, eu compro um chocolate, converso com ela, ou se precisa fazer um trabalho
eu ajudo e eu tento demonstrar amor por ela. Depois tem 0 R. que ndo é o meu irmdo nem por
parte de pai nem por parte de mae, mas é irméo de criagdo. Fomos criados pela minha avé, no
mesmo ambiente e seria injusto ndo considera-la como meu irmao. Por sangue ele é meu primo,
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mas € injusto ndo o considerar como irmdo. A gente conversa, joga videogame, vé filmes juntos
e eu ensino bastante. Desde muito cedo ele sempre me respeitou profundamente néo sei porque
mas as vezes a mae dele pediu para eu conversar com ele. Ele nunca saiu dos limites comigo e,
por algum motivo, ele me respeita E eu sempre tento demonstrar amor e carinho por ele
pensando que ele é mais novo que eu também. E por altimo nds temos a A. que é 17 anos mais
nova que eu. Ela tem agora trés anos e € uma menina muito bonita de cabelos dourados, muito
inteligente, presente no mundo de Deus para 0 meu pai. Considerando que eu ndo moro mais
com 0 meu pai e ndo tenho muito contato, acho que vai ser muito dificil manter uma relacédo
pessoal com a A. mas sempre que puder certamente estarei desenvolvendo uma relagéo pessoal
com ela. Esses dias eu fui ligar para 0 meu pai e ela atendeu o telefone e eu me contentei em
ter uma conversa com uma crianga de 3 anos [risos]. E foi suficiente conversar com a minha
irma por um bom tempo, eu e a gata. E essa € minha familia. [Pausa]. Ai droga.. eu esqueci eu
fui criado pelo meu pai de criacdo a qual é meu pai até hoje chamo ele de pai. Ele é meu pai e
poucas pessoas suspeitam de que ele ndo €. Algumas pessoas acreditam profundamente que eu
tenho sangue dele e as que ndo acreditam, acreditam que eu fui adotado por ele de verdade.
Embora ndo tenha o sobrenome dele, ele me adotou como filho. Desde muito cedo, eu ndo
poderia esquecer dele, pois é uma pessoa extremamente especial para mim e como falei ele foi
0 meu primeiro pai J.A.

Pqg: Como é sua relacdo com ele?

E2: Muito boa. Costumo o visitar sempre.

Pg: E pensando nisso tudo, como vocé vé seus relacionamentos interpessoais? Talvez aqueles
além do seu circulo familiar?

E2: Eu nunca tive muitos amigos durante a minha infancia, néo tive amigo nenhum. Tinha dia
que ninguém falava um "0i" comigo na escola. Sei |4, pessoas da minha sala que nem sabia o
meu nome, nas salas de mais de 30 alunos... entdo aconteciam bastante. E hoje eu tenho bastante
amigos e isso me assusta, porgue eu tenho muito hoje, antes eu ndo tinha nenhum. E sdo amigos
de muita qualidade e eu me assusto porque eu ndo estou acostumado com isso. Entéo eu tenho
amigos que me recebem bem quando me encontro pelos corredores, tenho amigos que me
visitaram quando estava internado esses dias eu nunca esperei que eles fossem me visitar. Na
verdade eu mandei mensagem para poucas pessoas para avisar que eu estava internado e que
ficaria algum tempo sumido e de repente eles apareceram la "oi vim te visitar”. E para quem
tinha pessoas na sala que ndo sabiam o proprio nome, para mim amigos me visitando no hospital
é incrivel, entende. Tenho amigos que conversam comigo, que me mandam mensagem do tipo

‘vocé sumiu, por onde vocé andou, a gente sentiu a sua falta’. Tenho amigos que me abragam

e tenho muitos amigos hoje....

Pg: E como é essa mudanca pra vocé? Como voceé se sente com ela?

E2: E tdo estranho... Cara, eu n3o sei definir isso é bem estranho mas é bom. E muito bom.
Pq: Entdo ja que é bom ter amizade, vamos falar do oposto. Vamos falar de solid&o... como
vocé entende ou define solid&o ?

E2: Soliddao € um monstro, e mora na minha cabecga. Mas ele ndo aparece mais, ele s6 aparece
de vez em quando. Quando eu era pequeno ele sempre estava I4. Quando eu era pequeno,
entendi. As vezes eu sentia um vazio muito grande, as vezes eu tinha uma sensacio de que néo
tinha ninguém. Mas é estranho porque vocé sabe que ndo é uma sensacdo é algo real
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compreende. Mas nunca mais apareceu. Acho que apareceu no inicio deste ano para me
perturbar. Mas eu orei para Deus e passou. E assim se define soliddo, ele € um monstro.

Pg: E como vocé disse, entdo, vocé ja experimentou este monstro. Vocé ja sentiu soliddo. Vocé
poderia me dar um exemplo ou falar com que frequéncia ele aparecia, como era, cComo vocé se
sentia quando ele aparecia?

E2: Quando eu era pequeno, era toda hora. Ela andava comigo. Ndo vamos pensar que € uma
pessoa né, mas é a forma com que eu me refiro a ela. Andava comigo e ndo me abandonava de
jeito nenhum. Na escola ndo me abandonava, fora da escola ndo me abandonava, as musicas
que eu escutava ndo me abandonava, nos filmes que eu via, tava sempre ali. Quando € algo
perturbando a sua cabeca, lembrando que vocé ndo tem ninguém ou algo extremamente
desconfiado, de que todo mundo que se aproxima quando ndo € isso é um vazio interno, um
vazio muito grande. Mas eu ndo sei dizer qual é o pior. Se é vazio ou sentimento te lembrando
de que vocé ndo tem ninguém. Isso faz vocé ter muito devaneios sabe. Devaneios. A soliddo
faz isso com vocé entdo ha uma tentativa do teu cérebro de transformar as coisas numa tentativa
de imaginar que ndo é tdo ruim quanto parece. Entdo eu vivia em devaneios. Tinha "muito
pensamento”, cara. Acho que é por isso que eu tenho muitos pensamentos ruins hoje.

Pg: E vocé me falou, por exemplo, que quando estd em um bom estado de espirito € um
pouquinho mais dificil de isso acontecer. Entdo vocé me fala que vocé atribui a auséncia da
soliddo quando vocé esta em bom estado espiritual, quando vocé se sente bem com sua
religiosidade. E qual seria o oposto disso? Por exemplo, a que ou a quem vocé atribuiria esses
momentos que vocé sente a soliddo? Existe algum fator inicial tanto concreto quanto abstrato
ou alguém de quando vocé sente essa sensacdo vocé consegue atribuir esse seus momentos de
soliddo?

E2: Consigo! Na maioria das vezes esté relacionado a lembrar de episédios do passado que na
minha mente causa um desgosto tremendo, e esse desgosto acaba comigo. E quando isso
acontece dai comeca a passar um monte de coisa na minha cabeca, e isso me perturba muito. E
eu vou para 0 meu quarto. Mas é quando alguma coisa do passado vem a tona. Na maioria das
vezes tem sido 0 meu pai. Mas ndo é sé ele mas, é mais ou menos assim.

Pq: Dai vocé vai para 0 seu quarto e 0 que vocé faz 18?

E2: Eu tenho que dormir, é a maneira que eu achei, eu preciso dormir! O psiquiatra me deu um
remédio, mas eu parei de tomar.

Pg: Por conta prépria?

E2: Por conta propria, eu ndo senti efeito nenhum. Esses meninos né [risos]. Mas na verdade
eu nem me lembro se aquilo me ajudou mesmo. Mas sé aconteceu duas vezes de fugir do
controle mesmo, depois que eu parei de tomar o remédio, fui para 0 meu quarto e pedi pra Deus
me acalmar. Deu certo! Mas eu aprendi a conviver com a minha solidao e fluxo de pensamentos.
N&o me causam mais problemas nenhum. Néo tenho me sentindo mais sozinho.

Pqg: Quando que isso aconteceu?

E2: No comeco do ano. Mas &, eu parei de tomar depois de aproximadamente dois meses, eu
parei de tomar depois... Risos. Quando fui comprar uma outra cartela na farmécia, eu decidi
parar.

Pg: Qual era a finalidade deste remédio? VVocé se lembra?

E2: Parar os pensamentos fluxo dos pensamentos, diminuir.

Pg: E vocé sé tomava quando vocé tinha crises?
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E2: Nao, tinha que tomar sempre, porque a crise vocé ndo sabe quando vem, entdo tem que
tomar todo dia. Mas eu parei de tomar porque eu comecei a sentir um certo incbmodo no
céerebro, entende. Eu ndo sei cara, me sentia diferente. Senti 0 meu cérebro... sabe quando algum
6rgdo seu incha? Entdo, o oposto... Eu senti alguma coisa apertando, sabe...

Pq: Contraindo?

E2: Contraindo, essa é a palavra certa. Dai eu continuei ainda tomando alguns dias até a hora
que chegou e eu falei agora vou me virar e parei de tomar. E agora eu durmo. Durmo até demais!
Pq: Entdo agora solucdo é dormir?

E2: E, mas s6 aconteceu duas vezes de fugir do controle mesmo, depois que eu parei de tomar
o remédio. Depois que eu parei de tomar o remédio s fingiu do controle duas vezes, que foi
quando eu fui para o quarto dormir porque ndo estava mais aguentando e pedi paciéncia a Deus.
Mas enfim, o0 que importa saber é que depois que eu parei de tomar e larguei conta daquele
negocio sé aconteceu duas vezes que perdi o controle.

Pq: O que vocé quer dizer com fugir do controle?

E2: Quando comeca a passar muita coisa mesmo na minha cabe¢a muitos pensamentos.

Pg: E mesmo com esse fluxo de pensamentos vocé consegue dormir, vocé ndo tem
dificuldades?

E2: Eu vou dormir com fluxo de pensamentos e literalmente sonho com muita coisa. Eu sonho
muita coisa. Mas sdo muitos episodios passando pela minha cabeca e s6 sei que eu acordo sem.
Acordo sem pensamento nenhum.

Pg: Mas isso quando vocé tem uma crise meio fora do normal, como vocé mesmo falou. Mas
e essa mais normais do dia-a-dia?

E2: Eu controlo mesmo.

Pg: Quando vocé se sente sozinho vocé ndo tem essa necessidade de se afastar ou fazer alguma
outra coisa?

E2: Néo, eu aprendi a conviver com a minha soliddo e fluxo de pensamentos. N&o me causam
mais problemas nenhum.

Pq: Esses pensamentos eles te trazem a solid&o ou o contrario?

E2: N&o tenho me sentindo mais sozinho.

Pg: N&o acontece mais?

E2: Os pensamentos ou a soliddo?

Pg: A soliddo

E2: A soliddo ndo. As coisas mudaram muito. Hoje eu ndo me sinto sozinho. E € muito bom
saber disso. E eu me sinto muito bem com isso.

Pg: Entdo a ultima para a gente finalizar, poderia imaginar qual uma das piores situagdes de
soliddo que um ser humano poderia viver. Tenta imaginar o pior quadro de solidao possivel e
me descreva, me conte.

E2: [Pausa]. Auséncia da figura paterna. Eu ndo sei s sei que € um rombo. conhe¢o muitas
pessoas que nao tiveram pai ou perderam o pai muito cedo e eram pessoas peculiares atraves
da conduta delas. Entdo acho que essa é uma soliddo muito.

Pg: Vocé identifica o que nessa conduta das pessoas?

E2: Um desespero, um desespero por companhia. Embora elas ndo saibam disso. E como
crescer no escuro se nunca viu a luz. Elas ndo sabiam que estavam no desespero, mas
constantemente trocando de grupos constantemente falando com muitas pessoas
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constantemente tendo muitas amizades e todas elas tinham esses mesmos tragos. Entdo acho
que é um desespero em tentar suprir alguma falta e acho que isso é a soliddo que eu me
identifiquei por um bom tempo.

Pq: Para finalizarmos, vocé gostaria de acrescentar alguma coisa?

E2: [Pausa] sobre o tema, tem coisas que devem ser comentadas. Por exemplo, pessoas com
soliddo quando encontram alguém elas ficam muito viciadas na pessoa. Tipo um garoto na
escola que ndo tivesse nenhum amigo, mas quando ele encontra um, esse amigo vai ser
perturbado porque por ser a Unica opg¢do dele acho que o amigo vai passar por um descaso
psicoldgico, entende. ‘Mas esse menino em cima de mim’. Acho que € isso exatamente ¢ como
se ter feijdo para comer vocé s6 vai comer feijdo. Ou entdo acho que € por isso que 0S
borderlines procuram sempre alguém, entende, sempre alguém para dar em cima. Porque eles
tém um vazio interno e isso € soliddo, soliddo faz procurar alguém. Mas ndo é s6 com 0s
borderlines que acontecem, acontece com qualquer pessoa soliddo e que tende a se viciar na
pessoa e acho que é sé isso.

Pqg: M. mais uma vez, te agradeco por estar aqui e concordar em participar.

[Encerramento da gravagéo]
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ENTREVISTA3

Nome: M. (E3). Sexo: Masculino. ldade: 21 anos. Escolaridade: Ensino Superior
Incompleto. Status de Trabalho: Trabalho Periodo Integral

[Rapport inicial anterior a gravacao]

Pq: Obrigada por aceitar participar da entrevista comigo. Eu vou fazer algumas perguntas pra
voceé pra gente comegar. Vocé pode se identificar, seu nome, sua idade, escolaridade.

E3: Me chamo M. Tenho 21 anos, t6 no terceiro ano da faculdade, fago Ciéncia da Computacao.
Pq: Me fala um pouquinho sobre vocé, M. O que vocé faz, como geralmente é seu dia-a-dia?
E3: E tudo muito corrido. Tudo que vocé imaginar de corrido, eu faco. E pra falar dia por dia?
Pq: Fique a vontade, mas diga como vocé preferir!

E3: Bem, eu fico muito tempo aqui na escola de musica. Sou pianista durante os finais de
semana e dou aula aqui na escola. Passo praticamente meus dias inteiros aqui. Eu converso com
todo mundo, com os professores, com todo mundo, a gente brinca, tem amizade, e trabalho ne.
Fui liberada uns minutinhos pra falar com vocé.

Pg: Agradeco o seu tempo, M. Me diz, como é a rotina pra vocé?

E3: Sempre! Ja que eu gosto de fazer um monte de coisa, né. Eu escolhi isso, eu gosto muito,
ndo me incomoda a correria.

Pg: De que lugar vocé é?

E3: Eu sou de S&o Paulo, minha familia também t& por aqui. Sou de Jandira, perto de Osasco.
Pq: Entendi, j& que sua familia esta por perto, como € o contato de vocés?

E3: Olha, deveria ter mais. Como eu fa¢co muita coisa, acabo ndo tendo muito contato, mas essa
semana, esses Ultimos meses, tenho me comunicado mais. Minha comunicacdo é uma coisa
bem falha.

Pg: E como vocé considera seus relacionamentos? Tanto com sua familia como suas amizades?
E3: Acho que meus amigos sao de muito boa qualidade porque, assim... O bom doS meus
amigos é que assim, os bons que eu tenho, a gente acaba crescendo junto em maturidade, porque
tudo que precisa a gente acaba fazendo, e quando a gente tem amizades que a gente consegue
falar as coisas, ter liberdade pra falar € melhor, ajuda a gente a crescer e a amadurecer. Na
familia, mae, vo, tia, todo mundo fala da minha vida, porque moram perto, entdo sempre foi
assim. Isso me irrita um pouquinho, mas acho que acaba afetando a nossa relagdo também.
Pg: Ja que nosso tema € soliddo, vocé pode me dizer o que vocé entende como solidao? O que
é soliddo pra vocé?

E3: Solidao... Acho que a solidao envolve muito! Posso ter milhares de amigos, mas posso me
sentir solitario. A soliddo envolve um apego intimo e emocional. Tipo, posso ter varios amigos,
mas no final, ndo tem um com gquem eu possa contar, me abrir de verdade. Soliddo é vocé ndo
ter a liberdade de falar com alguém e se abrir com alguém.

Pq: Vocé considera que, dentro da sua rotina que é bem puxada e bem corrida, e dentro das
suas amizades, vocé acha que ja experienciou algum momento de soliddo?

E3: Nem tanto hoje. Antes de namorar sim, na verdade. Mas quando eu era menor, ja sim.

Pq: Entéo vocé sentiu em algum momento... E como era isso pra vocé?

E3: Eu vejo a diferenca de como eu era antes, e como estou agora, € bem discrepante. Eu sempre
fui muito extrovertido, mas era muito solitario. E extrovertido e solitario ndo combinam com a
mesma coisa. Ent&o, nossa! Como minha mae sempre trabalhou muito, eu sempre passei muito
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tempo sozinho, mesmo que minha avé morasse perto, eu ndo ia muito pra la. Ficava sozinho,
jogando, em casa, vendo netflix. Ficava sozinho. Acabava ficando um pouco mais introvertido,
teoricamente eu ndo me abria pra ninguém. E eu tinha meus pensamentos. Nem sempre
pensamentos bons. A soliddo acaba querendo me levar pra um caminho mais perigoso. Talvez
eu tenha quase entrado em depressdo, ndo sei muito bem como isso funciona, mas acho que
cheguei nessa estrada, mas nédo segui [risos]. Eu brinco com minha namorada que ela foi minha
salvaguarda, eu tava chegando nesse caminho quando conheci ela e comecei a conversar, e as
coisas mudaram.

Pg: Entdo vocé se sentia mais sozinho quando estava solteiro, certo? Pelo que me diz, até antes
desse momento vocé sentiu mais solidao. Mas e depois que comegaram a namorar, vocé chegou
a sentir solidao, ou sente coisas que ja sentiu antes?

E3: Sim, sim. Quando a gente fez 7 meses de namoro, ela foi viajar e eu ndo pude ir junto, e a
gente estudava na mesma sala, estudava junto, todo santo dia. E quando ela foi, a gente ndo
conseguia se falar, a internet 1a era ruim, e eu fiquei sozinho de novo, e me senti solitario.

Pg: Nesses momentos de soliddo que vocé sentiu tanto 14 atrds, quanto agora, vocé consegue
olhar pra esses momentos e me dizer algo ou alguém a quem vocé atribui esses momentos de
soliddo? Como a falta de tempo, ou falta de oportunidade, como a presenca de alguém?

E3: Hm! Acho que foi mais a auséncia da minha mae, que sempre quis trabalhar bastante, me
dar muita coisa. Meio que descobriu um pra cobrir outro, sabe. Ela conseguia trabalhar, eu
conseguia estudar e ter um monte de coisa, mas a presenca dela ndo era a coisa que acontecia
mais. Ela trabalhava a semana inteira e tinha semana que eu s6 a via de final de semana. Ficava
sem ver ela todos esses dias. Entéo, teoricamente ndo seria a culpada, mas foi o que faltou. E
meu pai eu nunca tive, entao...

Pq: Entendo. E quando se sentia sozinho, o que vocé costumava fazer? Como lidava com a
soliddo?

E3: Eu assistia, na verdade eu tentava sair. Eu trabalhava, e tinha dias que eu ia fazer curso,
entdo, mas tinha um dia da semana que eu tentava sair, espraiar a cabeca, era 0 que eu tentava
fazer. Ou assistir um video no Youtube, eu tentava me identificar [risos].

Pq: Tentava se distrair, € iss0?

E3: Isso, isso mesmo!

Pq: Certo, M. Antes da gente finalizar, gostaria que vocé pensasse ai e me dissesse: qual seria
a pior situacdo de solidao que alguém poderia viver?

E3: A pior situacdo... [pausa] Muito dificil. Mas acho que seria estar sozinho numa ilha.

Pq: Porque?

E3: Sem ninguém e sem Deus, né... Porque vocé ndo tem contato com ninguém, sé vocé e a
natureza. E se ndo tiver Deus também, vocé acaba perdendo o sentido ne.

Pq: Vc tem algum comentario sobre o tema, que vocé gostaria de acrescentar?

E3: Hm, ndo [risos]

Pq: Obrigada por participar, mais uma vez!

[Encerramento da gravacéo]
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ENTREVISTA 4
Nome: Q. S. (E4). Sexo: Feminino. Idade: 19 anos. Escolaridade: Ensino Superior
Incompleto. Status de Trabalho: Trabalho Meio Periodo

[Rapport inicial anterior a gravagéo]

Pq: J& estd gravando! Poderia se apresentar? Me diz seu nome, idade.

E4: Meu nome ¢é Q. Eu tenho 19 anos e estou cursando o 4° semestre de psicologia.

Pg: E de onde vocé veio, Q.?

E4: Eu sou do Parana, no litoral do Parana. Fazem dois anos que eu vim para Sdo Paulo para
estudar. Estou morando aqui agora.

Pq: Certo! Agora, vocé pode me falar um pouco sobre vocé? Talvez um pouco sobre sua rotina?
E4: Nossa, os meus dias sdo bem diferentes um do outro [risos]. Eu nunca fago as mesmas
coisas. N&o sei dizer muito bem, porque depende muito do dia, se eu vou para a aula ou nao .
Dai eu fago meu horério de trabalho, onde eu trabalho 10 horas semanais e eu escolho quais
momentos que eu quero cumprir essas horas. Entdo eu escolho e pode variar muito. Se segunda
eu quiser trabalhar, eu venho a noite, mas geralmente é sempre & noite. A tarde geralmente eu
vou para academia, faco coisas da faculdade mesmo ou durmo, sei la.

Pg: Entéo, ndo tem uma rotina muito fixa.

E4: Nao, e eu ndo gosto muito.

Pq: E o que vocé gosta de fazer?

E4: Nossa eu faco academia, mas eu odeio mesmo, € péssimo. Eu sé faco porque precisa se
exercitar né [risos]. Na verdade, o que eu mais gosto € de jogar vOlei, mas eu tenho vergonha.
Eu ndo sei por que, ndo me pergunte porqué. Dai eu ndo jogo vélei e vou para academia. E
assim... eu odeio meu corpo, odeio mesmo, de olhar no espelho pelada e falar assim que coisa
horrivel. Tenho dificuldade de andar de biquini na praia, dai eu fico reclamando, reclamando,
e uma hora eu vi que ndo adiantava eu ficar reclamando sem fazer nada. O que vai fazer eu
mudar de corpo vai ser malhar, entdo eu estou me obrigando a malhar. Entdo gracas a Deus o
meu namorado me incentiva muito, porque eu mesma odeio. E agora eu nem tenho mais celulite
na barriga [risos].

Pqg: Bem, entdo a sua familia esta no Parana e vocé veio para Sdo Paulo, né?

E4: Uhum, isso mesmo.

Pqg: Entdo dentro da sua rotina e pensando nas varias atividades que vocé faz, como vocé
considera que sdo seus relacionamentos com as pessoas? Ainda mais tendo a sua familia
distante... Me conta um pouco como VOcé enxerga suas amizades, sua relagdo com a sua
familia, seu namorado?

E4: A minha relacdo com a minha familia sempre foi muito dificil, muito dificil mesmo. A
gente teve uns problemas logo quando eu terminei 0 ensino médio, no Ultimo semestre do
Ensino Médio, mais ou menos. Mas agora, no ano passado, meu relacionamento com os meus
pais foi muito conturbado e voltar para casa, pra minha cidade, nunca que eu voltarial Me mudar
e estar aqui € muito melhor do que estar perto deles. Entdo era bem neste nivel mesmo, de a
gente ndo se dar bem e brigar muito pois eles ndo me aceitaram do jeito que eu sou. Eles séo
muito assim na igreja, e eu sou muito desviada [risos]. Agora a minha relagdo com eles esta
melhorando. Infelizmente pelo motivo que ta bom é muito ruim. Mas agora ta bom, entdo ta
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bom! Eles estdo bem agora comigo porque eu estou namorando e porque eu hamoro alguém
que eles aprovam, entendeu?

Pq: Vocé considera isso como negativo?

E4: Sim, eu considero um motivo ruim para o meu relacionamento estar bom com eles. Eu acho
que esse motivo eu ndo deveria ser assim. Eu acho que eu deveria me dar bem com eles e eles
deveriam me aceitar independente da pessoa que estivesse envolvida e saber separar do tipo
"ela continua sendo a nossa filha". Mas eles ndo sdo muito bons com isso. E 0 meu
relacionamento com 0s meus amigos aqui ta muito bom. Muito bom! Eu sou uma pessoa muito
facil de fazer amizade.

Pq: E vocé acha que vocé tem bastante amigos? Como € a qualidade destas amizades?

E4: Eu tenho bastante. Mas € aquela histdria né: amigos mesmo eu tenho poucos. Mas eu acho
que sdo verdadeiros. E aquela frase bem cliché né, sdo poucos mas s&o verdadeiros [risos], mas
é real mesmo.

Pq: Entdo vocé consegue imaginar dentro dessas suas relacGes que, por exemplo, mesmo na
sua familia que tem alguns probleminhas, talvez quando vocé estava em casa ou em algum
outro momento, ou com as suas amizades... vocé consegue lembrar de algum momento de
soliddo que voceé viveu?

E4: Desde que cheguei em Sdo Paulo? N&o. [Pausa] Na verdade, sim!Eu ja me senti muito
sozinha. Na verdade, eu ndo acho que estar sozinha é algo ruim. Eu gosto muito de estar sozinha
e eu amo a minha propria companhia! Eu gosto muito mesmo de ficar sozinha no quarto, de
sair sozinha e andar sozinha para qualquer lugar, sabe. E como eu gosto, entdo ndo € algo ruim.
N&o vou ficar triste porque "poxa, estou sozinha". Mas eu me senti muito s6 no ano passado
quando o meu tio morreu e foi muito dificil para mim. Porque a minha familia € muito apegada,
é muito grande! A minha mée por exemplo era em sete irmaos, S0 que esses sete eram sempre
muito apegados. Entdo qualquer pessoa da minha familia que eu perder eu vou sofrer muito
porque a gente sempre esta junto. Mesmo estando longe a gente cresceu sempre estando junto.
Esse meu tio era realmente amigo, amigao! Sé tinha 27 anos e ele morreu e eu era a sobrinha
mais apegada a ele. Acho que, da familia, sou a que mais demonstra carinho e afetividade, sabe?
Entdo, tipo, qualquer pessoa que morrer na minha familia vai ser muito triste, s6 que ele em
especifico foi muito sozinha. Muito triste mesmo, né? E eu acho que eu me senti sozinha aqui,
mas ndo pelo fato de estar sozinha porque eu tinha os meus amigos e eles estavam me apoiando
e enfim, s6 que eu estava longe da minha familia dos meus primos dos meus tios e eu ndo tinha
com quem compartilhar essa dor. Mesmo que as pessoas tivessem empatia e entendessem que
eu estou sofrendo eles ndo estavam sentindo a mesma dor e acho que se eu estivesse perto da
minha familia tivesse sido mais facil para mim.

PQ: Vocé viajou para estar com a sua familia?

E4: Quando o meu tio morreu, eu fui para casa, fui no veldrio e voltei para SP dois dias depois
do enterro. SO que eu voltei e ndo tava bem, entendeu. Entdo hoje eu acho que eu realmente
superei a morte do meu tio s6 agora, porque eu consigo falar dele sem o meu olho encher d'agua.
Mas se vocé falasse comigo semestre passado sobre isso eu ndo conseguiria. Qualquer coisa
que me remeter a0 meu tio eu choraria muito. Eu ndo tinha passado essa fase do luto ainda sabe.
Mas acho que foi 0 tnico momento de soliddo que eu vivia aqui mesmo

Pg: E mesmo assim, quando vocé fala que gosta da sua companhia...

E4: Sim, eu gosto muito!
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Pg: Bem, entdo se vocé pudesse definir soliddo qual seria a sua definigdo? Como é que vocé
entende a solid&o?

E4: [Pausa] Ai que dificil. Solid&o é ter muitas pessoas ao redor, mas vocé ainda se sente vazia,
entendeu? Tipo as pessoas estdo junto de vocé, mas ao mesmo tempo elas ndo estdo, porque
ndo suprem as suas necessidades... ndo sei se td conseguindo me explicar!

Pq: Fica a vontade caso vocé queira tentar denovo ...

E4: Soliddo ndo é s6 ndo ter pessoas por perto, mas sim ter pessoas por perto e ndo ter, sabe o
calor? Néo o calor, mas o calor humano mesmo. N&o tipo literalmente. Tipo uma empatia para
ter um relacionamento mesmo e acho que os relacionamentos se tornaram muito frios. E eu
senti muito isso aqui em Sao Paulo por ser uma cidade grande e parece que Sa0 pessoas que
parecem que Voceé esta perto e vocé pode acabar se sentindo sozinhas mesmo tendo um monte
de gente juntas. Sei la, ndo sei explicar isso.

Pq: Mas ai vocé me contou que ja viveu alguns momentos assim. Entéo vocé ainda identifica
esses momentos de solidao?

E4: Néo

Pq: E nem aqueles que vocé gosta de ficar com vocé?

E4: Eu ndo acho que seja soliddo. Eu acho que soliddo é quando a gente nao fica bem com isso
tipo a gente fica sozinho e ndo fica bem com isso e isso te faz mal.

Pq: E quando vocé sente essa soliddo ou esse desconforto de estar sd, vocé consegue lembrar
de alguma coisa que vocé fazia para tentar enfrentar essa soliddo?

E4: No momento que eu passei soliddo durante a morte do meu tio, eu buscava muito estar
perto dos meus amigos... muito porque, mesmo que eles ndo sentissem a mesma dor que eu,
podia compartilhar com eles a minha dor, entendeu. E eles aceitavam. E também eu acho que
comecei a fazer muitas coisas que eu ja ndo fazia mais, coisas diferentes, tipo tocar piano. Agora
eu ja parei, mas na época eu comecei a tocar. Isso me fez bem, mas agora eu nao faco mais.
Mas eu buscava fazer coisas diferentes do tipo sair sozinha, me distrair. Nossa, € meio estranho
porgue é um tema que a gente nado fala e a gente nunca toca no assunto né...

PQ: Isso é verdade... Mas a soliddo é real e é diferente como ela é vista por cada um. E bem,
vocé me falou que as vezes buscava tentar estar perto dos seus amigos. Vocé consegue lembrar
de que forma vocé fazia isso?

E4: Ndo, ndo fisicamente porque eu sempre estava perto. Mas mais emocionalmente mesmo,
de estar conectados mesmo que ndo estivesse N0 mesmo grupo e mais longe um do outro.

Pqg: Mas virtualmente?

E4: Nao, mas real mesmo [risos]

Pqg: O que, e agora para gente finalizar, eu gostaria que vocé me falasse. Tenta imaginar se
alguma das piores situacOes de soliddo que um ser humano pode viver. Tenta imaginar, € me
descrever essa soliddo extrema.

E4: [Pausa]. Eu acho que uma pessoa exilada. Ndo me julga t4? [Risos]. Sabe, pessoas com
lepra que antigamente eram exilados da sociedade? Eu acho que isso era solidao. Isso deveria
ser muito dificil porque junto com a soliddo vem muita humilhacéo.

Pq: Porque exatamente?

E4: Solidao por estar mal e mesmo que tivesse em pessoas que iam querer estar com vocé para
te ajudar nisso, vocé ndo poder ficar com elas e ser impedidas de estar com elas e ser afastado
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a forca. Mesmo vocé estando mal fisicamente e emocionalmente ndo pode mesmo ter alguém.
Isso faz sentido para vocé?

Pq: Faz para vocé? Porque é o que mais importa [risos]. Vocé tem mais algum comentario que
vocé gostaria de fazer sobre 0 assunto?

E4: Néo acho que ndo. Eu acho que pessoas que ficam presas na cadeia tambeém ficam muito
solitarias Mas acho que isso ndo vem ao caso. E acho que € s0 isso.

Pg: Muito bom, Q. Vocé quer acrescentar algum comentério, pensamento sobre o que
conversamos aqui?

E4: Acho que ndo, Pg. Mas obrigada por me ouvir [risos]. Foi bom falar um pouco sobre meu
tio com alguém de novo.

Pq: Obrigada por dividir isso comigo, Q.

[Encerramento da gravagéo]
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ENTREVISTAS
Nome: G. L. (E5). Sexo: Feminino. Idade: 24 anos. Escolaridade: Ensino Superior
Completo. Status de Trabalho: Desemprego

[Rapport inicial anterior a gravagéo]

Pqg: Vocé pode por favor comecar se apresentando, falando a sua idade, seu nome e sua
escolaridade?

E5: Meu nome é G. L. tenho 24 anos, tenho Ensino Médio completo e Ensino Superior
incompleto. Faco Psicologia, mas ainda estou no terceiro semestre.

Pg: Pode me contar um pouco sobre vocé? De onde vocé é, daqui de S&o Paulo, mesmo?

E5: Sim, eu estudo aqui ha dois anos, mas sou de Sdo José dos Campos.

Pq: E como esta sendo essas mudangas de local, faculdade?

E5: Estdo mais controladas [risos]. No comeco estava bem dificil, mas dai eu estou fazendo
terapia agora e ta joia.

Pq: Vocé pode me contar um pouco de como € a sua rotina?

E5: Entdo, eu ndo faco tanta coisa assim. Agora que estou desempregada, acho que o mais
diferente do que eu fago, além da faculdade, séo os grupos de musica que sou envolvida e 0
grémio estudantil. Gosto muito de participar do grémio porque gosto muito de estar servindo
outras pessoas e quando elas gostam dos eventos é bem legal. E uma das coisas que eu mais
gosto, e de resto eu ndo faco nada muito interessante. E isso. As vezes eu corro no campo, mas
teria que ser frequente...

Pg: Vocé falou para mim que a sua familia mora em S&o José e vocé veio para Sdo Paulo, e se
envolve bastante na masica e no grémio. Entéo vocé tem sempre alguem por perto, certo? Como
vocé considera essas relacOes, esses seus relacionamentos tanto com a sua familia que esta
distante quanto as pessoas que convive mais?

E5: Eu acho que sdo muito superficiais. Eu estou me dando conta disso um pouco e
especialmente na minha familia. Eu moro com os meus pais desde que eu nasci [risos], e eu ndo
conheco eles sabe. Minha méae também fala pouquissimo dentro de casa. Somos acostumados
a ndo conversar muito coisas da gente, sabe? Era s6 0 basico coisas assim. E eu acho muito
dificil manter relacGes de intimidade. Acho que se eu ndo tivesse um quarto onde eu fosse
obrigada a conviver com todas as meninas seria muito dificil fazer amizades. Na verdade fazer
amizades é facil o problema € manter. Para mim é muito, muito dificil. Aqui é bem diferente
também, né. Acho que quando a gente ta no Ensino Meédio é tudo mais intenso, entdo eu néo
sei. Mas acho que com o tempo os relacionamentos vao ficando mais superficiais e o ciclo de
amizade ndo é mais tdo extenso. Entdo a qualidade das amizades vai... preciso falar das coisas
mais pessoais e para mim nunca foi téo facil falar de coisas mais pessoais. E por mais que eu
falasse parecia que ndo era uma realidade minha era uma realidade distante de mim que ndo me
pertencia.

Pg: O que exatamente ndo parecia seu ?

E5: Coisas sobre mim. Tudo que eu falava em relagcdo a mim ndo parecia ser meu, parecia ser
coisas externas.

Pg: Quando vocé falava com quem ? Com 0s seus pais ?
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E5: Nédo, com os meus amigos. Com meus pais eu tento, mas nao acostumo. Tenho tentado
quebrar esse ciclo de ndo falar as coisas, mas é dificil. E é isso antes eu ficava muito bolada
porque gostaria de manter minhas amizades de S&o José e eu ia muito para la. Gragas a Deus
eu acho que consegui manter. Ja que eu nao tinha muitos amigos que eu confiasse muito. Por
mais que sejam pessoas legais e pessoas que tém a mesma vibe que eu, as vezes parece que ndo
tem muita convivéncia e ndo se estreitam os lacos.
Pg: Vocé continua indo para S&o Jose ?
E5: Continuo, mas ndo com tanta frequéncia como antes. Sei |4, acho que faz quase um més.
[Risos] E que eu vou bastante, entdo um més é muito.
Pq: Entendi. Entdo aqui vocé considera que tem bastante amigos? VVocé considera que sdo de
boa baixa qualidade como vocé vé o seus relacionamentos?
E5: Tipo bastante gente. Bastante amigos mesmo. Mas acho que com intimidade mesmo, que
eu sei que posso chegar e conversar sobre tudo, ndo muitos ndo, sdo bem poucos. E esse ano eu
descobri que tem amigos para coisas diferentes. Tem amigos que vocé pode se divertir para
caramba mas na hora de conversar sério nao da, e dai vocé tem que saber separar porque sendo
a pessoa ndo vai saber ser bem receptiva. E ai acho que tem que saber falar as coisas certas para
cada um. Sei 4. Mas eu sinto isso. Tem sempre uma pessoa com quem vocé quer falar e vocé
sente gque vai realmente te acolher.
Pg: J& que estamos falando de amizade, vamos falar do oposto. Vocé ja sabe qual € o tema,
vamos falar sobre soliddo. Vocé tem alguma definicdo sobre soliddo, como vocé entende?
E5: E téo dificil [longa pausa]. Acho que soliddo ndo tem muito a ver com as pessoas, tém mais
a ver com vocé. E aquele negécio né, vocé estd com mil pessoas ao seu lado mas vocé esta se
sentindo sozinho. Por isso que eu acho que tem a ver mais com a pessoa porque sabe, é mais
um problema dela mesmo, mais dela do que dos outros e sei 14 [pausa]. N&o sei. Desculpa.
Pg: Nao precisa se desculpar. Pensando nisso, entdo, vocé acha que ja viveu algum momento
de solidao ?
E5: Sim
Pq: Vocé pode me dar algum exemplo?
E5: Acho que cada um tem a sua realidade né. E a gente tem certos assuntos que por exemplo,
uma coisa bem aleatdria, o que vocé foi estuprada. Sei que foi extremo [risos]. S6 que ai tipo,
mano, nao aconteceu nada disso comigo e minha vida foi super diferente disso e eu ndo tive
nenhum trauma desse. Entdo quando vocé contar isso para mim vai ser uma coisa do tipo
"poxa”, mas eu ndo vou entender de verdade. Nossa eu fui mesmo no extremo agora [risos].
Mas se a gente consegue compartilhar coisas da gente que as pessoas entendem e se identificam.
Ai como é que eu explico... sou muito ruim de explicar desculpa.
Pq: N&o se preocupa, pode levar o seu tempo pra responder.
E5: Tipo, quando a gente consegue se identificar com a realidade de outras pessoa, a gente ndo
se sente t4o sozinha assim.
Pq: Entdo se isso € a ndo soliddo, o que € a soliddo?
E5: Ninguém entender a sua situacdo. Eu nao sei, € tao dificil. [Risos e longa pausa]. Acho que
esta dentro daquilo que eu falei, de vocé ndo conseguir conversar com as pessoas € nao
conseguir expressar aquilo que voceé esta sentindo e vocé nao sente que a pessoa vai te entender.
Pq: E vocé ja sentiu isso?
E5: Sim
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Pq: Ja aconteceu com muita frequéncia? Como foi?

E5: Depende do meu momento. E, acho que esta ocorrendo com mais frequéncia, agora que eu
estou entendendo. Mano, meus amigos sdo amigos sé que eu tenho minha vida separada dos
meus amigos e eu vou ter que seguir minha vida separada dos meus amigos de Sao José e sem
as amizades que eu fizer aqui, mesmo se elas forem muito legais ou ndo. E sei la acho que a
gente tem que aprender a viver mais sozinho porque nao € sempre que a gente vai ter tipo cinco
amigas dormindo no mesmo apartamento. E tomar café com todo mundo de gente todo dia,
entendeu?

Pg: Bem, como vocé j& viveu momentos de soliddo, como é que geralmente se sente quando
acontece?

E5: Acho que com todos os sentimentos ruins. Quando eu me sinto sozinha, percebo que
mandei mensagem para 0S meus amigos mas, [pausa]. Eu acho que tenho aceitado melhor do
que "beleza, eu me sinto sozinha". Mas € estranho, sei 1a. E um momento de crise que vocé
acha que ninguém te ama, que ninguém te quer, um negocio bem dramatico mesmo, mas que
na hora é muito real, sabe. Falando agora é ridiculo, mas na hora vocé sente que é muito real.
Falando agora € ridiculo, mas na hora vocé sente que € muito real. Mas sei la depois passa e
vocé comeca a fazer as coisas do seu dia. E isso.

Pq: O que vocé geralmente faz quando se sente assim?

E5: Tem vezes que eu me aproximo das pessoas para mandar mensagem, tentar conversar. Mas
dai tem vezes que eu me fecho mesmo, completamente. E dai eu passo tipo uns 3 dias sem
conversar muito com as pessoas s6 o0 basico e tal. Acho que ndo chego chego a ser antipatica
sabe mas me fecho.

Pq: E o que vocé quer dizer como se fechar. VVocé vai para algum lugar?

E5: E como se eu tivesse de mal do mundo sabe. [Risos] N&o quero conversar, me deixa em
paz. Dai eu fico 14 na minha cama assistindo alguma série ou estudando sozinha, vou para um
lugar mais afastado que ndo tem ninguém e fico la curtindo a solidao.

Pg: E vocé gosta de fazer essas coisas quando voceé se sente s6?

E5: Eu acho que ndo percebo muito quando estou fazendo isso no momento e nem o porqué
né. Mas em geral, eu sempre gostei de ficar sozinha. Sempre fiquei muito sozinha em casa, e
eu nunca achei ruim néo.

Pq: E quando vocé fala que gostava de ficar sozinha, é em que sentido?

ES5: Tipo, em casa ndo tinha ninguém ficava sé eu a tarde toda.

Pq: E vocé fazia o qué?

E5: Ah, eu ficava mexendo no celular, brincando com o meu gato, vendo série, estudando.
Pqg: E para a gente finalizar a nossa Gltima pergunta eu gostaria que vocé imaginasse um
momento mais extremo de soliddo que um ser humano poderia viver. A pior cenario, a pior
situacdo de solidéo.

E5: [Longa pausa]. N&o sei... [Longa pausa]. Nao sei mesmo

Pg: Eu ndo sei se vocé estd pensando em alguma situacdo mais especifica ou mais geral mas
pode ser em ambos 0s sentidos. Pode pensar em um momento ou um quadro.

E5: [Longa pausa]. Nossa, mano.. E porque eu associo a soliddo, como eu falei, é o problema
da pessoa mesmo, um problema individual. Eu sei que certas coisas s6 ajudam, mas se a pessoa
tiver disposicédo para sair disso mesmo que seja uma solidao pequena ou tipo uma depresséo,
sabe. E ndo sei. Quando uma pessoa tem problemas ja ou alguma dificuldade de resiliéncia,
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talvez mudar de cidade, para ela, pode ser uma coisa muito ruim porque dai ela ndo vai ter 0s
amigos que ela tinha antes, se morar com 0s pais ou ndo, por exemplo, ela vai estar sozinha.
Entdo ela vai ter que refazer todo ciclo de amizade dela. Entdo, sei 14, acho que ndo estou
ajudando muito e ndo estou sendo muito produtiva [risos].

Pg: Vocé se saiu melhor do que imagina! Tem algum algum comentario que vocé gostaria de
fazer sobre esse tema?

E5: Nao, acho que néo.

[Encerramento da gravacéo]
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ENTREVISTA 6
Nome: M. (E6). Sexo: Masculino. Idade: 23 anos. Escolaridade: Ensino Superior
Incompleto. Status de Trabalho: Trabalho Periodo Integral

[Rapport inicial anterior a gravagéo]

Pg: Muito obrigada por vocé ter aceitado participar desta pesquisa. E para comegarmos, eu
gostaria que vocé me falasse um pouco de vocé. Qual é o seu nome, sua idade, sua
escolaridade?

E6: Eu sou M. Tenho 23 anos e estou cursando a faculdade agora. Estou fazendo Educacéo
Fisica. O que mais é pra falar? [Risos]

Pq: Certo, e vocé é de onde? Me conta um pouco sobre vocé!

E6: Sou de Rio Verde, Goiés.

Pq: A sua familia esta 18?

E6: Isso, é o terceiro ano que eu estou aqui em S&o Paulo.

Pq: E como tem sido para vocé?

E6: E um pouco diferente, né.

Pq: Diferente como? Me conta um pouquinho sobre o seu dia a dia do seu cotidiano e as
atividades que vocé faz geralmente...

E6: Meu dia a dia? Bem, eu acordo, tomo café e vou trabalhar e eu volto para o quarto. De vez
em quando, bem de vez em quando, eu dou uma estudada, se ndo, eu durmo. Dai eu acordo e
Vou para a janta e vou para faculdade, volto e durmo.

Pq: E vocé tem alguma outra atividade que vocé gosta de fazer como lazer...

E6: Eu gosto de jogar basquete no final de semana e na sexta-feira a tarde de vez em quando.
Eu acho que s0 isso.Ah, eu vejo 0s meus amigos também na terca e quinta a noite, e finais de
semana. E dai sexta-feira eu vou para casa deles e a gente fica conversando.

Pq: Certo! E dentro da sua rotina no dia a dia vocé tem suas atividades no trabalho, no basquete
e nos seus amigos. Como vocé vé os seus relacionamentos? Porque dentro dessas atividades
que vocé faz vocé mantém contato com as pessoas e eu imagino que também com a sua familia
que esta distante, em Goids. Entdo como vocé enxerga os seus relacionamentos?

E6: Os meus relacionamentos em geral? Eu acho que a maioria deles séo superficiais porque
eu converso com muita gente, mas é mais s6 um "bom dia" e "como vocé ta". Entdo eu acho
gue a maioria dos meus relacionamentos com as pessoas e de forma bem superficial.

Pg: E como vocé se sente sobre essa superficialidade?

E6: Eu ndo me importo muito mais ndo. Me sinto tranquilo. Tipo assim, em questfes de
relacionamentos tem pessoas que eu confio mais e pessoas que eu ndo confio. Entdo eu em
questdo de relacionamentos eu sou mais fechado, € bem raro eu me abrir com alguém assim.
Pg: E o que vocé quer dizer com ser fechado?

E6: Ser fechado € tipo manter as coisas mais em segredo comigo mesmo. E assim ndo procurar
muitas pessoas para conversar e desabafar. Entdo eu paro e penso ao invés de procurar alguém
para me abrir, me relacionar ou conversar assim.

Pg: Isso acontece com frequéncia ou quando vocé tem algum problema especifico a resolver?
E6: Normalmente, é com frequéncia mesmo..

Pqg: Como vocé se sente sobre isso?

144



E6: Depende. Se ¢ algo que esteja me magoando e eu ndo consigo falar para alguém eu acho
gue ndo. Mas no dia a dia geralmente eu fico tranquilo.

Pq: Entdo j& que a gente estava falando de amizade e de relacionamentos como vocé ja sabe
vamos falar do tema que é totalmente o oposto, que é soliddo. Vocé tem alguma definicdo de
soliddo? O que é soliddo pra vocé?

E6: Solidao é uma pessoa que, no meio social, ndo consegue se comunicar bem. Tem algumas
pessoas que preferem ficar s6 mesmo e outras ndo conseguem mesmo se comunicar, se acham
estranhas diferente e simplesmente ndo conseguem.

Pg: Pensando nisso, vocé considera que ja vivenciou algum momento de solid&o?

E6: J4, em alguns momentos

Pg: E como foi quando vocé se sentiu assim? VVocé se lembra de como foi essa experiéncia
para Vocé?

E6: Foi uma experiéncia de tentar, ndo tentar mas... [risos]. Nao sei explicar muito bem. Mas
tipo, tentar falar com a pessoa e nao se sentir ouvido sei la.

Pg: A solidao entdo foi vocé ndo se sentir acolhido porque vocé estava se sentindo s6 ou vocé
se sentiu sO porque ndo estava sendo bem acolhido? Por exemplo, quem veio primeiro a solidao
ou o ndo acolhimento?

E6: Essa soliddo é tipo eu ndo ir atrds de alguém para conversar e por isso eu me senti so,
porque eu ndo fui atrds de ninguém para me sentir acolhido. Eu acho que eu esperava que as
pessoas me olhassem e percebessem.

Pg: Com que frequéncia isso acontece com vocé? ocasionalmente e quando ocorre como vVocé
reage?

E6: Na verdade, sdo poucas vezes que eu me sinto s6 e que me sinto assim sozinho, realmente
sem ninguém assim.

Pq: E quando acontece, o que vocé faz? Como vocé lida com esses momentos?

E6: Eu costumo dormir. Dormir € um momento que eu vou estar fazendo algo que eu gosto e
ao mesmo tempo nédo vou estar pensando em nada. Entéo para aliviar a minha solidao eu durmo.
Eu acho que é s6 isso. As vezes, eu tento conversar com alguém. Conversar com alguém mais
proximo.

Pg: Muito bem para a gente ir finalizando, eu gostaria que vocé pensasse em uma soliddo
extrema, uma situacao em que seria uma situacao extrema que uma pessoa poderia experienciar
de soliddo. Tipo 0 maximo de solidao que uma pessoa poderia viver como seria isso e tente me
descrever...

E6: Eu acho que seria uma pessoa tentar se abrir com outra pessoa e ela ndo se sentir acolhida.
Tipo ela tentar conversar com todo mundo e ninguém da moral para ela, e ninguém fortalece
ela no que ela esté precisando, ela fica so.

Pq: Sobre esse tema de estar sozinho, vocé tem algum pensamento ou comentario que gostaria
de acrescentar, M?

E6: Acho que ndo [risos].

Pq: Certo! Vamos encerrar a gravacao. Obrigada por ter participado, M!

[Encerramento de gravacéo]
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ENTREVISTA7

Nome: T. (E7). Sexo: Feminino. Idade: 26 anos. Escolaridade: Ensino Superior
Completo. Status de Trabalho: Trabalho Meio Periodo

[Rapport inicial anterior a gravacao]

Pqg: Bem, T. Obrigada por estar participando da entrevista. Entdo, s6 para ficar registrado,
gostaria de pedir que se apresentasse. Me fala seu nome, idade, sua escolaridade.

E7: Oi, Meu nome é T e tenho Ensino Médio completo e Superior incompleto [risos]. Estou no
ultimo semestre de enfermagem. Ah, e tenho 26 anos.

Pg: De onde vocé é T?

E7: Sou de Santa Catarina

Pg: Santa Catarina... a sua familia também é de 14?

E7: Uhum, toda la.

Pq: E vocé mantém contato com eles?

E7: Sim, toda hora [risos]

Pq: E faz quanto tempo que vocé se mudou para S&o Paulo?

E7: Fazem 4 anos.

Pq: E como tem sido estar em Séo Paulo?

E7: Eita. Como tem sido estar em S&o Paulo... Tem sido desafiador. VVocé fala de morar em
Sao Paulo, ou como?

Pqg: Em geral ou da forma que vocé preferir!

E7: Eu gosto de morar em Sdo Paulo, pela facilidade de vocé encontrar as coisas, e poder sair
o0 tempo todo, mas ao mesmo tempo é desafiador porque é muito diferente! E tudo muito grande,
mas ndo é. Vocé estd com muitas pessoas, mas na verdade vocé esta sozinho.

Pqg: Me conta um pouquinho sobre vocé, T? Como é a sua rotina?

E7: Geralmente eu acordo e vou para a faculdade. Dai, durante a semana eu ndo trabalho e
volto para casa almogo e duas vezes por semana eu trabalho no consultdrio. De restante, ou eu
estou em casa fazendo alguma coisa da faculdade, ou eu estou com as minhas amigas, ou eu
estou assistindo alguma coisa. A noite, de vez em quando, eu vou para a academia as vezes, eu
vou para faculdade resolver alguma coisa da faculdade e geralmente sempre com as meninas
comaC.comaG.

Pq: Dentro da sua rotina, tanto de trabalho, faculdade, academia, imagino que voceé se encontra
e se relaciona com pessoas, certo? VVocé até menciona suas amizades e sua familia, que hoje
esta distante. Mas quando vocé pensa em seus relacionamentos, como vocé os vé?

E7: Hm, entdo! Eu acho que cada um tem um papel diferente. A minha familia € mais do tipo
de ter contato diario todos os dias. Mas é aquela coisa, eles estarem longe de mim atrapalha
muito a nossa comunicacao e até o nosso vinculo mesmo, mas eles estdo ali para o que precisar,
mas nem sempre precisa. Entdo a gente conversa ali sobre algumas coisas sobre a rotina de cada
um, mas ndo é aquele companheirismo diario. Com as amizades cada um vive a sua vida, mas
a gente procura ta sempre se comunicando e sempre juntas. Mas cada uma tem seu espaco, cada
um mora em uma casa e quando da a gente se retne. E acho que em questéo de relacionamento
a pessoa que tenho mais contato é o meu namorado que também é o meu relacionamento mais
acolhedor, sabe. Tipo se eu tenho alguma coisa urgente é nessa ordem primeiro meu namorado
depois minhas amigas e depois a minha familia.

146



Pq: Por mais que vocé tenha as suas amizades e relacionamento amoroso, vocé me falou no
comecinho que um dos desafios de estar em Sdo Paulo € se sentir as vezes um pouco sozinha.
Como ¢é a soliddo pra vocé? Pode me explicar melhor?

E7: Sim, entdo! E assim, vocé pode estar até rodeada por algumas pessoas o tempo todo, sempre
tem alguém ali, mas a sensacao que eu tenho € de desamparo. Eu vejo a vida universitaria como
muito solitaria porque na verdade a sensacao que eu tenho é de desamparo, por exemplo. VVocé
tem a sua familia, vocé tem os seus amigos, mas eles também tém as mesmas sensacfes que
vocé de desamparo de saber que vocé esta ali mas que vocé tem a sua vida, as suas coisas e
nem todo mundo é capaz de suprir esta companhia que vocé precisa, sabe. Entdo geralmente
quando vocé esta em casa sozinha, vocé faz tudo sozinha: ter que limpar a casa sozinha, tem
que se virar sozinha. Entdo, para mim, essa sensacdo de solid@o transpassa essa companhia
diaria. Mas eu vejo como encarar os problemas e as coisas da vida sempre sozinha e ter sempre
essa responsabilidade s6 por si mesmo. E ser responsavel por si e ndo ter ninguém que vai fazer
ISSO por vocé e € nesse sentido que eu me sinto sozinha. Porque se eu ndo pagar a conta,
ninguém paga. Se eu ndo for ao mercado, ninguem vai, entdo ndo tem almogo. Essas coisas me
ddo essa sensacdo de soliddo e desamparo, do tipo assim eu preciso me virar sozinha de
qualquer jeito.

Pg: Vocé me falou dentro da definicdo que vocé trouxe, que VOCE ja experiencie ou vivencia
essa soliddo de algumas formas. Quando ela acontece, vocé consegue lembrar de alguma
sensagdo, uma emog¢do ou um pensamento que vocé tem quando se sente sozinha? Como vocé
vivencia 0 momento da solid&do em si?

E7: Olha, [pausa]. Geralmente eu vivencio a soliddo quando acontece algum problema que eu
nunca tive que resolver sozinha ou que eu tive que resolver, mas sempre tive ali alguém da
familia ou alguém para me instruir e de alguma forma e agora eu tenho que resolver por mim
mesma. E esses momentos costumam ser bem tristes para mim. Tipo assim eu fico isolada eu
choro fico chateada tenho sentimento de vazio, sabe, existencial. Essa necessidade de ter um
auxilio nessas questdes. Porque geralmente eu estou em casa no quarto triste e sentindo um
buraco no peito e triste mesmo eu choro. Eu vivencio chorando.

Pqg: Vocé consegue atribuir essa soliddo a presenca ou auséncia de algo ou de alguém? No
sentido de, conseguir nomear sua soliddo, ela acontece a partir disso ou pela auséncia daquilo?
E7: Eu acho que [pausa]. Momentos assim que eu me sinto muito sozinha, por exemplo, €
durante as refei¢cGes. Na minha familia todo mundo é acostumado a sentar na mesa para comer
junto entdo é uma regra. Ninguém que esta em casa vai comer na sala ou "podem ir almocando
que eu vou comer depois”. N&o! Todo mundo almoga junto e na mesma hora. E no contexto
gue eu Vvivo hoje, eu estou sozinha sempre. Entdo a falta desse grupo tipo assim, como eu falei,
a gente tem amizades, mas cada um vive na sua casa do seu jeito e na sua vida. Eu sinto, na
verdade, a falta de uma companhia diéria, sabe. De estar vivenciando junto com a familia ali,
mas nao precisa ser necessariamente a familia por exemplo se eu morasse com uma amiga mais
proxima que fosse mais intima talvez eu ndo sentisse tanto esse sentimento porque teria um
contato mais diério.

Pq: Mais constante?

E7: Isso, mais constante. Entdo tipo na minha casa € siléncio total, sabe. Se eu ndo estiver no
telefone, s6 tem siléncio. E eu estou acostumada com o que? Com barulho com crianga
chorando, com cachorro latindo, com aquela bagunca toda dentro de casa. Mas nossa, ndo tem

147



ninguém ali e a falta disso, dessa falta diaria é o que mais me entristece. Acho que tipo assim,
essa coisa de pertencer a um grupo dentro da propria casa e dentro do préprio contexto. Por
exemplo, estar na faculdade. E um grupo da faculdade e vocé estende isso, de certa forma, para
fora da vida, mas ndo é um companheirismo intenso e diario de todos os dias e isso me causa
uma sensacao de solid&o.

Pq: E dentro desses momentos de soliddo que vocé me descreve, como vocé lida com isso? O
que geralmente faz para amenizar a sensacao de soliddo?

E7: Eu acho que eu tenho algumas formas. A primeira € ficar ligando para a galera, entendeu
[risos]. Entdo la em casa, para minha mée, as minhas irmas, tipo a gente se fala umas duas vezes
por dia e sempre no telefone. A segunda € a masica. Eu sempre coloco musica animada e fico
ali esquecendo disso ou assistindo alguma coisa. As vezes eu como. As vezes no, geralmente
eu como muito para preencher uma coisa que nao vai preencher, e acho que até exagero nas
quantidades, principalmente de doces. Mas geralmente s&o essas coisas que faco.

Pq: E agora eu gostaria que vocé tentasse imaginar uma situacdo de soliddo, mais extrema que
um ser humano poderia viver. Se fosse para pensar numa situagao pior de solidédo e tente me
descrever.

E7: Uma situagdo master master master... E tipo assim, eu acho que sabe aquelas pessoas
aquelas familias que tém... que tem o pai a mae e a filha estdo indo viajar e tem um acidente de
carro e morre o pai € a mae. Dai a crianca Tipo, fica sozinho, entendeu. Dali, sei 14, se ja era
adotado ou se ndo tem muita gente por perto. Para mim a pior coisa em relagéo a soliddo seria
morrer toda minha familia entendeu, e ficar s6. Eu acho que isso seria muito terrivel para mim.
Pg: Vocé teria algum comentario sobre esse tema da soliddo, algum pensamento que vocé
queira compartilhar?

E7: Eu acho que ndo. [Risos]

Pq: Perfeito, T! Te agradeco por participar dessa entrevista. Vou encerrar aqui.

[Encerramento de gravacéo]
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ENTREVISTA8
Nome: S. (E8). Sexo: Masculino. Idade: 27 anos. Escolaridade: Ensino Superior
Completo. Status de Trabalho: Trabalho Periodo Integral

[Rapport inicial anterior a gravagéo]

Pqg: Bem, pra gente iniciar, gostaria que voceé se apresentasse me dizendo seu home, sua
idade, e sua escolaridade.

E8: Meu nome ¢ S. Tenho 27 anos e sou estudante de Psicologia.

Pg: E de onde vocé é, S?

E8: Onde eu nasci? Eu nasci em Cuiaba e vim com 2 anos para Sdo Paulo e sou, entdo, um
morador de S&o Paulo desde os dois anos de idade.

Pq: Vocé pode me contar mais sobre vocé? Como € a sua rotina, quais as atividades que faz?
E8: Atualmente eu sou soldado do exército brasileiro. Na verdade, eu estou soldado do exército
e ndo sou, pois é um estado. Entdo acordo todos os dias as 5 horas da manhd, com excecéo de
quando estou com servi¢o. Quando estou de plantdo acordo as 4 horas e saio as 5 horas de casa.
Dai eu presto servigo inteiro até as 4:30 da tarde e geralmente agora eu ja faco servicos de
governanca e dai eu volto para minha casa. Na época de dezembro que seria agora no caso, eu
comecgo 0 servico as 8 horas todos os dias, porém eu saio 12h, meio expediente de dezembro e
janeiro. Dai 11 de janeiro eu sairei do exército pegarei minha baixa e voltarei a cursar Psicologia
semi-integral. Porque atualmente eu s6 fago uma matéria de terca-feira & noite no curso de
Administracdo que ndo tem relagdo direta com o curso de Psicologia, mas tambem é um
extracurricular [risos].

Pg: Entdo vocé mora em sua casa e vai para 0 exército todos os dias?

E8: Sim, todos os dias. Eu pego o0 metr6 e um dnibus e outro 6nibus.

PQ: Na sua casa quem mora com Vocé?

E8: Além dos meus pais, ttm o meu irmdo que vem passar as férias porque ele mora no
internato em Goias. Tem minha cachorra também. Ela é importante. Ela é familia [risos].

Pg: Entdo além do exército, que também tem sido sua casa, e a sua familia, tem algum ciclo
social que vocé tem passado o seu tempo ultimamente?

E8: Geralmente de sexta-feira eu me encontro com o T. Meu amig&o e agora ele estd morando
com a namorada dele atualmente. Na verdade ele mora no apartamento [risos]. E dai
geralmente a gente se reune sexta-feira a tarde porque eu trabalho so até meio-dia todas as
sextas, e a gente se encontra para conversar, jogar conversa fora, confraternizar, planejar,
projetar ideias, futuros... E também para passar o tempo e jogar conversa fora em um outro
ambiente.

Pq: Té& certo. Entdo dentro desse seu contexto de exeército, de familia, e de amigos, como vocé
considera que sdo seus relacionamentos dentro dessa sua rotina, que parece ser corrida? Como
vocé considera gque séo seus relacionamentos?

E8: Eles sdo... Tem a minha namorada também, que me encontro geralmente com ela nos finais
de semana, de sexta e sdbado, mas geralmente na sexta ela dorme em casa e fica até domingo.
Mas eu posso falar que eles séo intensos, no sentido de aproveitar o momento... Como eu posso
falar... Ndo sé no sentido direto e constantes, de serem presentes todos os dias, rotineiros...
porém eles séo intensos nos periodos que estamos juntos.
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Pq: Entendi. Entdo ja que estamos falando de relacionamentos, e vocé ja sabe o tema da minha
pesquisa, vamos falar sobre o que é totalmente o oposto. Vamos falar da soliddo. O que € soliddo
pra vocé? O que vocé entende por ela?

E8: A solidao, como eu posso falar? Nao é olhar para dentro, porque o olhar para dentro o
termo correto seria solitude. Quando vocé passa 0 tempo com vocé mesmo e vocé reflete
durante esse tempo. A soliddo vocé ndo necessariamente precisa estar sozinho, vocé pode estar
no meio das pessoas e estar SO, porque seria esse vazio. Esse vazio da, ndo necessariamente da
percepcao, mas pode ser também do outro... se ndo tem a percepc¢ao de que 0 outro esta perto
de vocé, mas também e sim a questdo da relagdo com o outro. VVocé esta vazio mesmo estando
perto. Voceé esta s6 mesmo estando perto... Entdo seria mais nesse contexto de vocé estar vazio,
um vazio emocional. A soliddo seria mais emocional e ndo necessariamente de estar sozinho
no ambiente, mas em relacdo a sua emocao.

Pq: E dentro dessa definicdo que vocé acabou de dividir comigo, quando a gente considera
essa definicdo e vocé olhando para a sua vida, vocé considera que em algum momento dela
vocé j& viveu momentos de soliddo?

E8: Durante os meus 27 anos?

PQ: Isso.

E8: Nossa, diversas vezes!

Pq: E como foi esses momentos para vocé?

E8: Ah, foram momentos de soliddo [risos]. Mas nesse sentido mesmo bem redundante, mas é
engragado porque se explica muita coisa. Muitas vezes a redundancia é mais direta do que
[indistinguivel]

Pq: Pode me explicar melhor, S.?

E8: Esses momentos onde vocé perde a relacdo, a proximidade com o outro, das emocgdes, vocé
acaba se isolando literalmente, nesse sentido de isolamento emocional. Por mais que as vezes
existe também um isolamento social, e vocé esteja com o outro, porque eu fui criado desde os
15 anos em internato, entdo existia constantemente a proximidade, mas ndo existia 0 vinculo
emocional. E a falta desse vinculo emocional ligado a fatores de stress e ansiedade como a
pressdo dentro da sala de aula, ou as vezes mau relacionamento com os colegas, acaba nessa
questdo do vazio emocional deixando a gente s6. E isso.

Pq: E vocé consegue lembrar de algum sentimento, alguma emocéo ou pensamento quando
VOCé passa por momentos como este? Pode me dar exemplo de como foi algum momento?
E8: E... A primeira parte é em relac3o a frustracdo. \Vocé se sente frustrado por ndo conseguir
se aproximar com outras pessoas criar vinculos emocionais com elas ou qualquer outro tipo.
Entdo vocé fica triste e essa sensacdo da tristeza. 1sso acaba gerando uma ansiedade, por isso
que quanto maior a ansiedade de quando vocé tenta criar uma relacdo ou um vinculo e vocé ndo
consegue isso vira stress, € aumenta sua tristeza e aumenta mais a sua ansiedade e vira aquela
bola de neve, aquele movimento ciclico, um ciclo de tristeza ansiedade e stress. Basicamente
iSs0, 0 que gera a depressdo. E foi um momento que eu tive depressivo.

Pq: E o que vocé acha que dificulta essa aproximagdo mais afetiva, esses vinculos?

E8: No meu caso foi ndo se sentir encaixado no meio, me sentia muito fora. E eu ndo conseguia
criar esses vinculos justamente porque as minhas ideias eram diferentes das ideias das pessoas
com quem eu me relacionava. Eu estava num ambiente em que eu me relacionava melhor com
pessoas mais velhas e eu gostava de estar com pessoas mais velhas, mas no meu meio tinha
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pessoas mais da minha idade. Entdo eu ndo conseguia fazer esse encaixe, era bem complicado
teoricamente. Entdo tinha relacionamentos muito legais as vezes com pessoas que eram mais
novas que eu, mas quando eu estava no meio, eu me sentia s porque eu ndo sentia que tinha
algum tipo de ligacao.

Pg: E além desse fator, vocé consegue perceber algum contexto ou algo que poderia atribuir
essa sua experiéncia com a solidao?

E8: Nao, ndo era uma pessoa especifica ndo. Era um grupo entdo seria uma falta de ligacao
com o grupo. N&o necessariamente uma pessoa.

Pg: Poderia ser algo abstrato ou até mesmo algo concreto mesmo? Onde vocé consegue fazer
essa atribui¢do de quando "eu sinto a soliddo, eu atribuo a presenga ou a falta disso..."

E8: E porque assim, quando vocé é mais jovem e adolescente vocé faz pouco essa introspecgao
e esse olhar para dentro de vocé mesmo. Entdo vocé ndo tem muito essa questdo de identidade.
Quando vocé olha para o0 seu meio e vocé nao consegue se identificar, vocé acaba se isolando.
E quando a gente ndo tem essa técnica esse desenvolvimento de olhar para dentro consigo
mesmo e isso acaba gerando Solitude, porque mesmo que vocé for jovem, mas consegui
desempenhar esse papel de olhar para dentro vocé diminui essa soliddo. Entdo vocé acaba
diminuindo porque sdo necessarias essas relacdes sociais. Porque o0 homem é um animal social
entdo se ndo tiver essa relagdo ou a relacdo conflituosa isso vai gerar um afastamento, e pode
ser que acarrete essa solidao. Entdo vocé pode viver um nivel maior ou nivel menor de soliddo.
No meu caso 0 meu nivel era grande, porque eu ndo tinha esse desenvolvimento ainda essa
maturidade de olhar para dentro. Entdo vocé acaba olhando para fora, ndo consegue fazer essas
ligagdes e isso frustra. Entdo era basicamente isso.

Pq: E quando vocé se sentia frustrado, sozinho e vivia esses momentos de solidao, consegue se
lembrar de alguma estratégia que vocé tinha para tentar enfrentar esses momentos, para tentar
lidar, vivenciar esse momento? Como vocé lida?

E8: Primeiro vem a fuga, que € natural, entdo a gente vai a fantasia. Puxa, vou comecar a
fantasiar que isso ja esta acabando, imaginar e fantasiar situacdes menos estressoras e onde eu
vou ser bem-sucedido, vou ter sucesso. Dai vocé comega a racionalizar do tipo “ah eu ndo
preciso deles, eu me basto” entdo vocé acaba entrando por essa vertente também. E é justamente
as vezes tentando entender essa percepc¢ao de “Porque serd que ndo consigo criar esse vinculo?".
Mas se vocé também ndo tinha essa habilidade ainda, vocé chega a frustracdo, porque vocé
também ndo consegue uma resposta. Era mais mental mesmo.

Pq: Pode me explicar isso melhor? Consegue me dar outro exemplo?

E8: Era mais mental mesmo. Fisica, eu até tentava me enturmar, ou assistir ou tentar conversar.
Mas tentar conversar e tentar me enturmar, era muito forgado, e o que é forcado dificilmente
dé certo. Entdo eu acabo me voltando principalmente para essas estratégias de fuga do tipo, por
exemplo... Vao fazer um grupo... Vocé ja tenta criar um grupo de trabalhos sozinho justamente
para evitar a rejeicdo que é muito forte. Porque também tenho rejeicdo do grupo que se vocé
ndo se encaixa, No grupo o grupo tende a rejeitar. A gente rejeita aquilo que a gente estranha.
Entdo é mais por esse aspecto vocé acaba fugindo e sempre se adiantando. Entdo vou me isolar
antes que ele me isole. Entdo seria uma evitagcdo, evito isso para que ndo ocorra a rejeicao.
Entao acaba sendo vicioso. Porque vocé ndo sabe se ele realmente vai rejeitar ou ndo, mas antes
de saber vocé ja se isola.
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Pq: Entdo para a gente terminar, eu gostaria entdo que vocé tentasse imaginar e me descrever
a pior situacao de solidao, do tipo, a situacdo mais extrema de soliddo que um ser humano seria
capaz de viver. Como seria essa situacdo?

E8: [Longa pausa]. A soliddo mais extrema... A soliddo mais extrema que uma pessoa pode ter
é a falta de identidade.

Pqg: Me explica melhor?

E8: Porque vocé pode perder pessoas, pode ter perdas durante a vida, mas se Vocé conseguir
essa questdo de, depende da situacdo, da pessoa... as vezes ela esta no grupo de pessoas que as
pessoas ddo esse apoio, mas quando ela estd no grupo de pessoas, ela tem que sentir o
pertencimento e identidade. Porque a falta de identidade gera falta de pertencimento. Entéo essa
pessoa vai viver a vida inteira tentando buscar sempre no outro aquilo que falta nelas e elas se
perde e ndo consegue se encaixar em nada ou apenas superficialmente. Entdo a primeira perda
que ela tem € aquilo dela porque ela ndo tem essa identidade ideal, esse vinculo definido.Entéo
essa questdo da falta de identidade gera vinculos superficiais e € a pior soliddo que essa pessoa
pode ter. Porque sempre que ela ver o outro, ela vai olhar e ver “poxa essa pessoa”’, como na
internet hoje em dia, “essa pessoa ¢ muito feliz, entdo vou fazer o que ela esta fazendo porque
quero ser feliz também”. E quando ela faz o que outra pessoa fazia, ela descobre o quanto triste
ela estd e ela acha “poxa essa pessoa ¢ feliz e eu ndo sou, entdo eu sou pior”. SO que ela ndo
sabe o outro lado de que talvez essa pessoa também ja fez isso porque ela também queria ser
feliz como a outra pessoa que ela viu. Entdo isso acaba sendo um ciclo. E essa questdo da falta
de identidade, procura sempre no outro para criacdo desse vinculo é a pior soliddo que se pode
ter.

Pg: Certo e vocé tem algum outro comentario, um pensamento que vocé gostaria de
compartilhar?

E8: Na verdade eu tava lembrando de um texto que, as vezes, a gente busca um sentido que s6
a gente pode dar. A gente busca em vérias coisas algumas coisas que sé a gente tem. Ent&o esse
olhar para dentro e esse momento de Solitude ¢ mais do que importante, é extremamente
necessario para vocé desenvolver. A gente vive a busca do sentido que sé a gente realmente
pode dar. E acho que isso resume tudo: olhar para dentro faz encontrar na gente as respostas,
porque sempre que a gente olha para fora a gente olha o outro, e 0 outro ndo € a gente. Eu posso
Ver 0 gue 0 outro V&, mas eu nao sinto o que o outro sente. Entdo essa parte do sentir mesmo €
0 que é mais importante. Acredito que é isso, Pq.

Pqg: Muito obrigada, S! Obrigada mais uma vez por aceitar participar e ter dividido comigo
tanto! Gostaria de acrescentar algo mais?

E8: Nao, eu acho que era s isso...

[Encerramento de gravacéo]
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APENDICES

APENDICE A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO
(Etapa Quantitativa)

Voceé estd sendo convidado a participar da pesquisa de campo do projeto "Ninguém é
uma ilha: um estudo sobre Soliddo, Qualidade de Vida e Coping em Jovens Brasileiros”,
desenvolvido por Vivian Loietes de Oliveira Prado, mestranda regularmente matriculada no
Programa de P6s Graduacao em Psicologia Social do Instituto de Psicologia da Universidade
de Sdo Paulo (USP), RA 11567535, orientada pelo Prof Dr. Esdras Guerreiro VVasconcellos.

Sua participacdo neste estudo consistira em responder esse questionario online a
pesquisadora com o objetivo de identificar a correlacdo entre Experiéncias de Solid&o, Coping
e Qualidade de Vida. Portanto, vocé esta sendo convidado para responder questdes sobre vocé,
suas experiéncias pessoais e como vocé lida com as situacdes de solid&o.

Antes de conceder a entrevista, é necessario que vocé leia com atencdo este Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, preencha e assine este documento, ficando com uma via -
assinada pela pesquisadora - para si e remetendo outra via a pesquisadora, que o arquivard em
seguranga. Atendendo a Resolucao no 510/ 2016 do Conselho Nacional de Saude, que “dispde
sobre as normas aplicaveis a pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais cujos procedimentos
metodoldgicos envolvam a utilizagdo de dados” diretamente obtidos de seres humanos, ao
concordar em participar desta pesquisa, vocé tem garantida a manutencdo do sigilo,
confidencialidade e privacidade dos seus dados pessoais antes, durante e ap6s o término do
estudo.

Estima-se que o preenchimento desse formulrio tera uma duragdo de aproximadamente
10-15 minutos e cada respondente estara livre para desistir de prosseguir a qualquer momento
se assim o desejar sem qualquer 6nus. Sua participacdo se dara de forma voluntaria, sem custo
e ndo remunerada. No entanto, caso haja eventuais custos ou danos referentes ou decorrentes
de sua participagdo nesta pesquisa, estes serdo ressarcidos/indenizados pela pesquisadora

Este questionario foi elaborado de modo a ndo oferecer riscos as pessoas que dele
participarem. No entanto, caso vocé se sinta psicologicamente incomodado(a) ou afetado(a)
com algum contetdo que venha a emergir em funcdo das questdes tratadas e se houver
necessidade, a pesquisadora Ihe oferecera suporte nessa situacao.

Todas as informacdes coletadas nesse estudo sé@o estritamente confidenciais, ou seja,
sera mantido sigilo absoluto das informacdes colhidas e, em momento algum, seu nome sera
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divulgado ou sua privacidade sera invadida. Apenas os membros do projeto de pesquisa terdo
acesso ao questiondrio respondido. O questionario serd empregado exclusivamente para a
finalidade da pesquisa. A apresentacdo dos resultados deste estudo em textos ou eventos
académico-cientificos sera feita por meio de cédigos ou nomes ficticios, de modo a zelar pelo
sigilo quanto a identidade dos(as) participantes.

Vocé poderd solicitar e receber esclarecimentos antes, durante e apds o término do estudo a
respeito da metodologia de pesquisa. Apos a realizacdo do estudo, poderd ter acesso aos
resultados obtidos, que serdo publicados em tese de doutorado e, posteriormente, em artigo
cientifico. Caso vocé tenha alguma duvida sobre este estudo, poderé entrar em contato com a
pesquisadora pelo e- mail vivianloietes@usp.br. Este projeto de pesquisa teve aprovagédo do

Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Psicologia da Universidade de So Paulo
___(nimero da aprovacéo). Para esclarecimentos pertinentes a ética desta pesquisa entrar em
contato com CEP-IPUSP através do e-mail cep.ip@usp.br ou telefone (11) 3091-4182.

Pesquisadora: Vivian Loietes de Oliveira Prado

Mestranda do Programa de P6s-Graduacdo em Psicologia Social do Instituto de Psicologia
da USP

Orientador: Prof Dr. Esdras Guerreiro Vasconcellos

E-mail para contato: vivianloietes@usp.br

Telefone: (11) 99687-3017

Assinatura: Local: Data:

Endereco institucional:

Instituto de Psicologia — USP

Departamento de Psicologia Social e do Trabalho

Av. Prof. Mello Moraes, 1721 — Bloco A — Cidade Universitéria Sdo Paulo — SP — CEP: 05508-030.
Telefone: (11) 3091-4182

DECLARACAO DE CONCORDANCIA DO(A) PARTICIPANTE
Declaro ter sido suficientemente informado(a) a respeito do estudo “Ninguém é uma
ilha: um estudo sobre Soliddo, Qualidade de Vida e Coping em Jovens Brasileiros”, tendo
compreendido bem as condicGes de participacdo. Concordo voluntariamente em participar
desse estudo, estando ciente de que poderei retirar o meu consentimento a qualquer momento,
sem penalidades ou prejuizos.
Nome do(a) participante: CPF:
Assinatura do (a) participante

Local e Data: / /
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APENDICE B
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO
(Etapa Qualitativa)

Vocé estd sendo convidado a participar de forma voluntaria, sem custo e néo
remunerada, da 2 Etapa da pesquisa de campo do projeto "Ninguém é uma ilha: um estudo sobre
Soliddo, Qualidade de Vida e Coping em Jovens Brasileiros”, desenvolvido por Vivian Loietes
de Oliveira Prado, mestranda regularmente matriculada no Programa de Pd6s-Graduacdo em
Psicologia Social do Instituto de Psicologia da Universidade de Sdo Paulo (USP), RA 11567535,
orientada pelo Prof Dr. Esdras Guerreiro Vasconcellos.

Sua participacdo neste estudo consistird em conceder uma entrevista on-line
pesquisadora para um conhecimento mais aprofundado sobre a sua experiéncia com a solidao.
Sua contribuicdo é importante porque possibilitard ampliar estudos sobre Soliddo, Coping e
Qualidade de Vida para jovens no Brasil.

Antes de conceder a entrevista, € necessario que vocé leia com atencdo este Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, preencha e assine este documento, ficando com uma via -
assinada pela pesquisadora - para si e remetendo outra via a pesquisadora, que o arquivard em
seguran¢a. Atendendo a Resolugdo no 510/ 2016 do Conselho Nacional de Saude, que “dispoe
sobre as normas aplicaveis a pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais cujos procedimentos
metodoldgicos envolvam a utilizagdo de dados” diretamente obtidos de seres humanos, ao
concordar em participar desta pesquisa, vocé tem garantida a manutencdo do sigilo,
confidencialidade e privacidade dos seus dados pessoais antes, durante e ap6s o término do
estudo.

A apresentacdo dos resultados deste estudo em textos ou eventos académicos cientificos
sera feita por meio de codigos ou nomes ficticios, de modo a zelar pelo sigilo quanto a identidade
dos(as) participantes. Como este estudo ndo esta sendo feito no &mbito institucional e sim no
ambito pessoal, também serda mantido sigilo quanto a instituicdo na qual cada participante
trabalha, para evitar futuras possiveis atribui¢des indevidas de posturas/crencas pessoais a
atuacdo em um determinado contexto ou institui¢do especifica.

Estima-se que a entrevista terd duracdo de cerca de 20 minutos e o entrevistado estara
livre para desistir de prosseguir a qualguer momento se assim o desejar.

Este estudo foi elaborado de modo a ndo oferecer riscos as pessoas que dele participarem. No
entanto, caso voceé se sinta psicologicamente incomodado(a) ou afetado(a) com algum contetdo
que venha a emergir em fungéo das questdes tratadas e se houver necessidade, a pesquisadora

Ihe oferecera suporte nessa situacao.
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Vocé podera solicitar e receber esclarecimentos antes, durante e ap6s o término do
estudo a respeito da metodologia de pesquisa. Apds a realizagdo do estudo, podera ter acesso aos
resultados obtidos, que serdo publicados em tese de doutorado e, posteriormente, em artigo
cientifico. Caso vocé tenha alguma duvida sobre este estudo, podera entrar em contato com a

pesquisadora pelo e- mail vivianloietes@usp.br. Este projeto de pesquisa teve aprovacdo do

Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Psicologia da Universidade de S&o Paulo
___(nmero da aprovacéo). Para esclarecimentos pertinentes a ética desta pesquisa entrar em
contato com CEP-IPUSP através do e-mail cep.ip@usp.br ou telefone (11) 3091-4182.

Pesquisadora: Vivian Loietes de Oliveira Prado
Mestranda do Programa de P6s-Graduacdo em Psicologia Social do Instituto de Psicologia da
USP
Orientador: Prof Dr. Esdras Guerreiro Vasconcellos
E-mail para contato: vivianloietes@usp.br
Telefone: (11) 99687-3017
Assinatura: Local: Data:

Endereco institucional:

Instituto de Psicologia — USP

Departamento de Psicologia Social e do Trabalho

Av. Prof. Mello Moraes, 1721 — Bloco A — Cidade Universitaria Sdo Paulo — SP — CEP: 05508-030. Telefone:
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