
 
UNIVERSIDADE DE SÃO PAULO 

 
INSTITUTO DE PSICOLOGIA 

 
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA CLÍNICA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Natalia Novaes Pavani Soler 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Efeitos da Psicoterapia Centrada no Sentido da Vida 
 

para Pacientes com Câncer Avançado 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

São Paulo 
2023 



NATALIA NVOAES PAVANI SOLER 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Efeitos da Psicoterapia Centrada no Sentido da Vida 
 

para Pacientes com Câncer Avançado 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

Linha de Pesquisa: Práticas Clínicas:  
 
fundamentos, procedimentos e interlocuções  
 
 
 
Orientadora: Profª Drª Elisa Maria Parahyba  
 
Campos Rodrigues  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

São Paulo 
 

2023 



AUTORIZO A REPRODUÇÃO E DIVULGAÇÃO TOTAL OU PARCIAL DESTE 
TRABALHO, POR QUALQUER MEIO CONVENCIONAL OU ELETRÔNICO, 

PARA FINS DE ESTUDO E PESQUISA, DESDE QUE CITADA A FONTE. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Catalogação na publicação 
Biblioteca Dante Moreira Leite 

Instituto de Psicologia da Universidade de São Paulo 
Dados fornecidos pelo(a) autor(a) 

 
 
 
Novaes Pavani Soler, Natalia  
       Efeitos da Psicoterapia Centrada no Sentido de Vida para Pacientes com Câncer Avançado / Natalia 
Novaes Pavani Soler; orientadora Elisa Maria Parahyba Campos Rodrigues. -- São Paulo, 2023.  
185 f.  
       Dissertação (Mestrado - Programa de Pós-Graduação em Psicologia Clínica) -Instituto de Psicologia, 
Universidade de São Paulo, 2023.  
       1. Psico-Oncologia. 2. Cuidados Paliativos. 3. Logoterapia. 4. Psicoterapia. 5. Neoplasia. I. Parahyba 
Campos Rodrigues, Elisa Maria , orient. II. Título.  



Nome: Natalia Novaes Pavani Soler  
 
 
 
Título: Efeitos da Psicoterapia Centrada no Sentido de Vida para Pacientes com Câncer  
Avançado 
 
 
 
 
 
  

Dissertação apresentado ao Instituto 
de Psicologia da Universidade de São 
Paulo para obtenção do título de 
Mestre em Psicologia.  

 
 
 
 
 
Aprovado em: _____/_____/_____  
 
 
 
 
 
 

Banca Examinadora 
 
 
Profa. Dra.: _______________________________________________________________  
 
Instituição: ________________________________________________________________  
 
Assinatura: ________________________________________________________________  
 
 
 
Profa. Dra.: _______________________________________________________________  
 
Instituição: ________________________________________________________________  
 
Assinatura: ________________________________________________________________  
 
 
 
Profa. Dra.: _______________________________________________________________  
 
Instituição: ________________________________________________________________  
 
Assinatura: ________________________________________________________________  



                                                                                                                                                                                 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dedico esse trabalho a todos 
que continuaram, mesmo sem 
coragem.  
E a todos que vivem em nossos 
corações, mesmo não estando 
mais por aqui.                                                        



AGRADECIMENTOS                                                                                   
 

 
 
 

 
À Professora Doutora Elisa Maria Parahyba Campos Rodrigues, pela imensa generosidade e 
postura inspiradora de eterna aprendiz para além das décadas de vasta experiência no campo 
da Psico-Oncologia. 
 
Aos Professores Doutores Alberto Domeniconi Küntgen Nery, Beatriz Aparecida Ozello 
Gutierrez, Cândido Jerônimo Flauzino, Leila Salomão de La Plata Cury Tardivo, Ludymilla 
Zacarias Martins Gonzaga e Maria Júlia Kovács pelas contribuições e apoio em minha 
trajetória acadêmica.  
 
Aos colegas e professores da USP que contribuíram direta e indiretamente com o meu 
desenvolvimento acadêmico e profissional.  
 
À secretaria da CCP-PSC, em especial à Cláudia Rocha, pelo suporte paciente de sempre.  
 
Aos colegas do Chronos e pacientes com quem tanto aprendi em cada encontro.  
 
A Anali Vilaça, colega e amiga em quem me inspirei para o desenvolvimento deste trabalho.  
 
À Ana Maria Teixeira Pires, minha ex-gestora e amiga, pela possibilidade de ajustes da 
jornada de trabalho em paralelo aos plantões como psicóloga hospitalar.  
 
Aos colegas e amigos do HAOC, por todo o apoio e incentivo, compartilho essa vitória com 
cada um.  
 
À Professora Marilucy Nardelli Wandermuren Marucci pelo generoso acolhimento e precioso 
direcionamento teórico.  
 
À Ana Clara Dumont, minha referência como profissional e quem me inspira a cuidados por 
meio da Logoterapia.  
Aos meus amigos, que construíram o chão onde não tinha, para que minha caminhada pudesse 
continuar.  
 
Aos meus familiares, pelo amor, incentivo e orações diárias.  
 
À Renata Pavani, minha amada tia que vibra com sua própria alma a cada novo passo que 
dou;  
 
A Beatriz e ao Tom, minhas bênçãos em forma de gatos que tanto alegram e protegem os 
meus dias e as minhas noites;  
 
Ao Willian Soler, meu parceiro, meu companheiro de todas as horas e meu maior 
incentivador;  
A todos os meus pacientes, em especial às participantes desta pesquisa, é por eles que meu 
trabalho faz tanto sentido para mim.  
 
À vida, que tecida entre mistérios, nos coloca exatamente aonde devemos estar.  


