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RESUMO

RODRIGUES, R.P. Repeticao, regressao e os destinos da onipoténcia infantil:
reflexdes sobre o manejo do narcisismo precoce na clinica psicanalitica. 2023.
Dissertacdo (mestrado em Psicologia Clinica) Instituto de Psicologia, Universidade de
Sao Paulo, Sédo Paulo, 2023.

A presente dissertagao realiza uma investigacao do manejo da repetigao na clinica
psicanalitica. O volume esta organizado em trés partes. Partindo de uma afirmagao
do valor do retorno a metapsicologia como método de investigagdo em psicanalise, a
primeira parte explora de que forma o movimento psicanalitico foi amadurecendo a
partir dos impasses que a clinica apresenta para o psicanalista e como a repeticao
surge como um desafio teodrico-clinico no artigo Recordar, repetir, elaborar. O estudo
desse artigo permite ver ambiguidades no posicionamento de Freud a respeito das
formas de interpretar e manejar os fenbmenos de repeticdo na transferéncia,
ambiguidades que indicam a descoberta de um novo campo de fenémenos subjetivos
que né&o operam segundo as leis do principio de prazer e que dizem respeito as
origens da constituigdo narcisica. A segunda parte é dedicada ao estudo da
organizagao do narcisismo precoce, em que se constata a ampla participacdo da
repeticdo nos processos psiquicos que fundam o aparelho psiquico, a partir do
instante do nascimento e da perturbagcdo econdmica que esse acontecimento
representa para o psiquismo. Uma vez destacadas as importantes realizagbes da
repeticao na arquitetura da mente, salta aos olhos sua dupla funcao terapéutica: o
potencial de comunicacdo dos conteudos infantis na transferéncia e a possibilidade
de levar o paciente a regredir a modos mais infantis de relacionamento. Esta segunda
sera explorada na terceira parte da dissertacdo que comega com uma reflexao sobre
as fronteiras entre adoecimento e a saude psiquica e sua relacdo com os fendbmenos
de repeticdo. Na sequéncia, sao discutidas as atitudes necessarias para o
enfrentamento dos desafiadores momentos regressivos do paciente e para o
amadurecimento das modalidades adoecidas de relacionamento, com o objetivo de
favorecer que o sujeito possa restaurar a confianga nos objetos do mundo e possa
resgatar a tranquilidade de se experimentar passivo numa relagdo, sem sentir-se
ameacado por aquilo que ele, em funcao de seu relaxamento, deixou de controlar.

PALAVRAS-CHAVE: Repeticdo. Regressdo. Desamparo. Ferenczi. Clinica
psicanalitica.



ABSTRACT

RODRIGUES, R. P. Repetition, regression and the destinies of child
omnipotence: reflections on early narcissism in the psychoanalytic clinic. 2023.
Dissertacdo (mestrado em Psicologia Clinica) Instituto de Psicologia, Universidade de
Sao Paulo, Sdo Paulo, 2023.

This thesis investigates how repetition is handled in the psychoanalytic clinic. The
volume is organized in three parts. The first part begins by affirming the importance of
reclaiming metapsychology as a research method in psychoanalysis. It then examines
how the psychoanalytic movement has been maturing as a result of the impasses
posed to the psychoanalyst by the clinic and how repetition emerges as a theoretical-
clinical challenge in the article Remembering, Repeating and Working-Through
(1914a). The study of this article allows us to see the ambiguities in Freud’s position
on the ways of interpreting and handling the phenomenon of repetition in transference.
These ambiguities indicate the discovery of a new field of subjective phenomena that
do not work according to the laws of the pleasure principle and are concerned with the
origins of the narcissistic constitution. The second part focuses on the study of the
organization of early narcissism and confirms that repetition plays a significant role in
the psychological processes that lay the foundations of the psychic apparatus from the
moment of birth and the economic disturbance that this event represents for the
psyche. Once we have highlighted the important effects of repetition on the
architecture of the mind, its twofold therapeutic function stands out: the communicative
potential of infantile contents within transference and the possibility of leading the
patient to regress to more infantile modes of relationship. The latter will be examined
in the third part of the thesis, which begins with a reflection on the boundaries between
illness and psychic health and their relationship with repetition phenomena. Following
this, we will discuss the necessary actions for confronting the patient’'s challenging
regressive moments and for the maturation of the diseased modes of relationship, with
the aim of helping the subject to restore their trust in the objects of the world and to
recover the tranquility of experiencing a passive state in a relationship, without feeling
threatened by what they, as a result of their relaxation, have ceased to control.

KEYWORDS: Repetition. Regression. Helplessness. Ferenczi. Psychoanalytic Clinic.
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13

INTRODUGAO

“A maior parte dos acontecimentos € inexprimivel e ocorre num espago em que
nenhuma palavra nunca pisou” diz Rilke nas cartas que enderegou ao jovem poeta, o
que traduz parte do sentimento de se pesquisar sobre a clinica psicanalitica,
especialmente aquilo que envolve a repeticdo. A comecar pelo fato de que a repeticao
€ um objeto de pesquisa dificil de recortar. Aparece numa mesma queixa recorrente
que um paciente faz ao longo de anos em sua analise. Pode ser vista num sintoma
que reincide ciclicamente na vida do sujeito, de forma misteriosa em certos momentos.
Se acha nas insisténcias de formas cristalizadas com que alguém trata a si e os outros
nas relagdes. Percebe-se a repeticdo nos rituais que as vezes organizam, as vezes
aprisionam a vida das pessoas. A lista € infindavel... Em fungdo disso, como € um
fendmeno facilmente observavel, que atravessa longitudinalmente a clinica, é
importante especificar quais aspectos da repeticdo se esta tratando.

O que organiza um pouco essa vastidao e da um norte para esta investigacao &
que, com frequéncia, certos comportamentos repetitivos sdo desafiadores para os
analistas, e, em fungado disso, sdo comumente interpretados como resisténcia do
paciente ao tratamento. Nesses contextos, a repeticdo parece indicar os pontos em
que o paciente ndo se deixa modificar mesmo que, aparentemente, isso esteja
trazendo dificuldades para sua vida ou para o avango de sua analise. Assim, o objeto
dessa investigagdo é a repeticdo na medida em que ela faz lembrar as fixagdes,
conferindo-lhe um contorno mais definido.

Investigar a repeticdo por este angulo permite supor que os movimentos
repetitivos sejam necessidades do psiquismo, o que conduz a pesquisa para um ponto
ainda mais especifico da literatura psicanalitica: os estudos sobre o funcionamento do
aparelho psiquico. E nesse arcabouco tedrico que esta dissertacdo mergulha, pois o
cuidado com o sofrimento humano convoca o psicanalista que tem gosto pelo
encontro analitico e respeito pelo sofrimento de seu paciente a realizar sucessivos
mergulhos nas descri¢des metapsicoldgicas, o farol que orienta a navegacgao pelas
aguas nebulosas da transferéncia.

O interesse em realizar essa investigagdo vem da constatagcdo de que, muitas
vezes, a repeticdo, tomada como resisténcia, acaba sendo mal interpretada e as

dificuldades que ela instaura na situacao analitica, ao invés de serem superadas, sao
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aprofundadas. Esse “erro de leitura” frequentemente instala um abismo entre paciente
e analista, produzindo um sofrimento desnecessario, que pode levar inclusive ao
interrompimento da analise. Por isso, o grande objetivo deste estudo € investigar a
funcdo da repetigdo na arquitetura da mente para refletir sobre 0 manejo da repetigao
na clinica psicanalitica e ampliar a escuta dos analistas.

O esforgo deste trabalho €, partindo de um problema cotidiano da clinica, colocar
a metapsicologia para trabalhar, articulando conceitos e ideias de modo a encontrar
outros angulos para interpretar esse desafio que se apresenta para os psicanalistas.
Assim, para compreender o fendmeno clinico da repeti¢cao, faz-se uma investigagao
das nuances metapsicologicas dos processos psiquicos e das tendéncias de repeticao
atuantes no psiquismo.

E importante que o leitor saiba de partida que a repeticdo n3o sera trabalhada a
partir da articulagdo mais usual que é feita com a pulsdo de morte e é necessario tecer
alguns comentarios breves a respeito dessa decisdo. A pulsdao de morte é€,
indiscutivelmente, desde sua formulagdo por Freud em 1920, um grande imbroglio
metapsicologico. Ha quem atribua grande importancia a este conceito, ha quem nao
veja muito sentido em sua formulagao. Ao seu redor parece existir uma zona nebulosa
e obscura que fez da pulsdao de morte, muitas vezes, um conceito coringa, que serve
para o psicanalista dar a ela o sentido que lhe convém e usa-la sem muito critério,
especialmente para interpretar as situacbes mais desafiadoras na clinica que nao
consegue compreender: ah, isso é muita pulséo de morte.

Um exemplo disso € a associacdo direta e reducionista que se faz da
agressividade, do 6dio e da destrutividade com a pulsdo de morte. Essa parece ser
uma associagao apressada e um tanto grosseira, que atropela inumeras nuances do
funcionamento psiquico e acarreta consequéncias importantes para a clinica,
principalmente ao afetar a escuta dos analistas simplesmente porque tal associagao
tende a demonizar, e ndo a acolher, as necessidades expressas pelos pacientes na
transferéncia através da agressividade. A psicanalise pode mais.

O tema da pulsionalidade conduz o psicanalista a um universo de abstractes e
aos limites do saber psicanalitico. Apesar de ser um campo de estudos fundamental,
a decisao por nao realizar um mergulho nesse ponto especifico da teoria se deve a
intencdo de manter este estudo o mais perto possivel da situacdo analitica, e a

associacao imediata da repeticdo com a pulsdo de morte parecia conduzir a
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investigacao para uma outra dire¢éo. Na verdade, parecia conduzir mais para um beco
sem saida, pois tal pareamento ndo dava tanto félego para a investigagdo que se
desejava realizar e ndo permitia tantas articulagbes: afinal, pensar no manejo da
repeticdo abre muito mais portas do que pensar em manejar a pulsdo de morte.

Foi com alegria que se encontrou um comentario de Ferenczi que legitimou a
decisao de deixar a pulsao de morte mais de lado e considerar a repetigao por outros
vieses. Figueiredo (2002, n.p.), citando fragmentos de anotagdes de Ferenczi, destaca
0 seguinte entendimento: “mas em vez de pulsdo de morte seria preferivel escolher
uma palavra que exprima a completa passividade deste processo”. Esses processos
psiquicos que, ao invés de serem atribuidos a uma pulsdo de morte, seriam mais bem
explicados se a dimensao da passividade estivesse incluida na descricdo, serao
apresentados ao longo desta dissertagdo. Todavia, é importante destacar essa
observacao desde ja porque a palavra morte carrega um peso significativo que induz,
nao raro, um olhar pejorativo sobre as tendéncias de repeticdo que atuam no
psiquismo, obscurecendo as fung¢des psiquicas fundamentais que elas desempenham
no funcionamento e no desenvolvimento do aparelho mental, conforme se buscou
evidenciar ao longo do trabalho. A intengao aqui foi dar um outro tratamento para os
fendmenos de repeticdo e os movimentos regressivos.

A principal inspiracao para estudar a repeticdo pela via da constituicdo do
narcisismo e nao da pulsdo de morte foi o trabalho conjunto de Ferenczi e Rank, Metas
para o desenvolvimento da psicanalise: sobre a interagdo da teoria e da pratica (1924
[2022]). Nessa comunicacdo, os autores realizam uma revisdo das solugoes
encontradas pelos analistas para o problema da repeticdo e avaliam retroativamente
se elas serviram mais para acalmar as angustias dos analistas ou para tratar de fato
do sofrimento dos pacientes. A critica dos autores é o que fundamenta
metapsicologicamente a necessidade de se questionar a associacao direta que se faz
da repeticdo com a resisténcia e aponta o caminho para o mergulho na metapsicologia
em diregdo ao narcisismo precoce, algo que, segundo eles, estava sendo
negligenciado pela comunidade psicanalitica de modo geral.

Essa, alias, € uma nocao que requer uma introducdo mais detalhada. Porque se
utilizar dessa expressédo — narcisismo precoce — quando ja existe na psicanalise a
expressao consagrada narcisismo primario? A trilha deixada pelo proprio Freud, em

Recordar, repetir, elaborar (1914a [1996]), aponta para fendmenos subjetivos que
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acontecem antes do surgimento do ego como instancia organizada. Assim, uma vez
que se pretende investigar os fenbmenos subjetivos de uma fase anterior a
estruturagdo do ego, e que se compreende que o momento do narcisismo primario &€
0 momento em que as pulsdes convergem para o proprio aparelho psiquico, criando
a unidade egoica, se fez necessaria a utilizagdo de uma expressdo mais adequada.

Esta decisdo encontrou sustentacdao em Balint (1968 [2014]), que muito se
dedicou ao estudo das primeiras organizagdes subjetivas, e considerava que a teoria
do narcisismo primario nao dava conta de descrever os fenbmenos que se passam no
psiquismo do ser humano nos primeiros momentos da vida, logo apds o nascimento.
Os processos psiquicos precoces sao apresentados em detalhes nesta dissertacao,
mas é importante ter em mente, desde ja, que, nesse mergulho nas descri¢des do
funcionamento psiquico, sdo exploradas as consequéncias psicolégicas da passagem
de um ambiente de unidade harménica, o utero, em que se vivia um sentimento
oceanico, para um ambiente marcado pelas separagdes entre o sujeito e seus objetos
de satisfacdo. Em func¢ao da profunda dependéncia do recém-nascido de seu entorno
cuidador, isso faz da relagdo originaria algo fundamental para a estruturagdo e o
desenvolvimento do aparelho mental.

Em razdo da énfase na precocidade dos processos e dos desafios existenciais
desse momento do desenvolvimento subjetivo que serdo estudados, € necessaria a
utilizacdo de uma expressdo que marque a diferenca desse momento posterior, em
que ja emerge um ego organizado para contar a histéria e cujos processos subjetivos
sao de outra ordem. Para marcar essa diferenca, portanto, narcisismo precoce.

O que se constata, como o leitor podera perceber, é que essa forma de estudar
os fendmenos de repeticdo, voltando o olhar para as relagbes objetais e para os
percalcos da constituicdo narcisica, conduziu a pesquisa para uma regidao de
fronteiras. Entre a primeira e a segunda topica. Entre a pulsao e seus objetos. Entre a
realidade psiquica e a realidade material. Entre saude e adoecimento psiquico. Entre
Freud e Ferenczi. Chegando as fronteiras entre aquilo que o psiquismo pode realizar
e aquilo que esta fora da sua capacidade de acdo. Entre o sujeito e 0 mundo, mas
também entre o sujeito e ele mesmo.

Descri¢cdes que sao trabalhadas em trés partes. Na primeira, num movimento de
valorizagcdo da metapsicologia como lastro para enfrentar os desafios da clinica, faz-

se uma apreciagao do amadurecimento da teoria psicanalitica desde suas origens até
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0 surgimento da repeticao como questao para a clinica. A intengao € poder observar
de que forma foram enfrentados os obstaculos anteriores a repeticdo e como esse
enfrentamento fez a técnica avancgar e a teoria amadurecer. Muitas pesquisas adotam
esse meétodo de refazer as trilhas que a psicanalise percorreu no seu processo de
edificacdo, de modo a localizar melhor os problemas clinicos que se quer estudar em
meio aos outros impasses que a teoria precisou solucionar.

Na segunda parte do trabalho, apresentam-se as fungdes que a repeticdo
desempenha no aparelho psiquico desde as origens, 0s processos psiquicos em que
esta envolvida e quais realizagdes ela opera no psiquismo, de modo a evidenciar os
significados da atividade repetitiva. Quando ficam evidentes seus significados,
compreende-se o potencial de comunicagao da repeti¢cao, que € capaz de revelar, na
situacdo analitica, as formas como as tendéncias libidinais se organizaram, nas
origens da constituicdo do psiquismo, entre inibigdes, fixacbes e possibilidades de
satisfacdo, e como essas organizagdes fundaram o ego e possibilitaram a adaptagao
do sujeito ao mundo que habita. Isto pde abaixo a interpretagdo de que a repeticéo
seria um mero obstaculo ao sucesso de uma analise.

Esse percurso pretende preparar as reflexdes apresentadas na terceira e ultima
parte desta dissertagdo, sobre o manejo da repeticdo na clinica. Se, por um lado, os
movimentos de repeticdo sdo organizadores da experiéncia subjetiva precoce, por
outro, eles estdo na fundagcdo do adoecimento psiquico. Com essa significagéo
ambigua, a repeti¢cdo, ao reinstalar na transferéncia uma dinamica relacional de um
tempo anterior da vida do paciente, realiza uma experiéncia regressiva que, apesar
de exigir muito da disposicdo psiquica do analista, possui um altissimo valor
terapéutico por permitir que sejam refundadas as formas do sujeito se relacionar com
0s objetos da realidade.

Espera-se que esta apresentacdo, que tenta dar algum sentido para a
experiéncia de repeticdo, ajude o leitor a perceber quais batalhas os pacientes que
repetem compulsivamente na transferéncia estao enfrentando e que possa também

se surpreender com a importancia que a repeticao pode ter na dindmica do psiquismo.
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1 REPETIGAO NA METAPSICOLOGIA: DIFICULDADES E IMPASSES

Os impasses que os fendmenos de repeticao trazem para a clinica desafiam a
compreensao dos psicanalistas ja ha bastante tempo. Assim, para manejar as
dificuldades com as quais se depara no cotidiano, € importante conhecer como a
psicanalise historicamente interpretou e enfrentou os obstaculos que encontrou pelo
caminho, para melhor compreender aquilo que especialmente diz respeito a repeticao
— tarefa que sera realizada nesta primeira parte do trabalho.

De saida, marca-se um posicionamento e uma forma de enfrentar os desafios
impostos pela clinica. Um movimento de retorno as bases metapsicologicas, proprio
do método cientifico da psicanalise, que vai em busca de um lastro conceitual no qual
0 psicanalista possa se ancorar quando surgem os vendavais e maremotos que a
relacdo analitica as vezes faz/deixa aparecer. Esse trabalho de retorno a
metapsicologia nas situagdes limite € o que permite ao analista ampliar sua
capacidade de escuta e fortalecer o potencial terapéutico da psicanalise, que pode se
manter aberta as novas formas de sofrimento que ndo param de chegar nos
consultérios (e nos demais espagos onde o psicanalista se faz presente). Manter-se
aberto ao novo e remetido aos fundamentos metapsicolégicos deixa o psicanalista
numa posicao de tensado necessaria para fazer a técnica avangar com forga e rigor
metodologico.

Com este olhar, a segunda secdo realiza uma breve varredura, desde os
primoérdios da clinica psicanalitica até a publicacdo de Recordar, repetir, elaborar
(1914 [1996]), de quais eram os entendimentos a respeito do que fazia sofrer os
pacientes e de quais eram as propostas terapéuticas decorrentes dessas
compreensdes. E interessante acompanhar, em linhas gerais, de que forma o saber
psicanalitico veio concebendo as causas do sofrimento psiquico para entender como
a repetigado surge como problema para a clinica.

Na sequéncia, sera evidenciada a bagunga que os fenébmenos de repeticao na
transferéncia causaram no corpo tedrico-clinico da psicanalise. Através da analise de
uma ambiguidade da posi¢ao de Freud, presente em Recordar, repetir, elaborar (1914
[1996]), pode-se flagrar uma grande lacuna no entendimento dos psicanalistas sobre
as nuances do funcionamento psiquico. Em decorréncia disso, Freud volta mais uma

vez sua atencado para o estudo do desenvolvimento do aparelho psiquico e dos
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processos que se dao nas origens da vida mental e, com isso, revoluciona o0 campo
psicanalitico.

O percurso, nesta primeira parte, pretende evidenciar quéo longe a investigacéo
do problema da repeticdo levou Freud, e a ultima secdo trata de sua descoberta
fundamental: aquilo que esta Além do principio de prazer (1920 [2006]), fora da
capacidade representacional do psiquismo, e que diz respeito ao funcionamento e a
organizagao precoce do narcisismo e do proprio aparelho psiquico. Em fungédo de
suas descobertas, Freud reinterpreta a repeticdo e vai trabalhar para ancora-la
profundamente no seio do funcionamento mental, quando reformula as forgcas e os

imperativos que regem o aparelho psiquico.

1.1 Retorno a metapsicologia e o método de pesquisa em psicanalise

A clinica psicanalitica ndo tem lastro sem que a escuta e a pratica estejam
orientadas pela metapsicologia. E isso que ensina Freud criador do método cientifico
da psicanalise. Metapsicologia é o conjunto das hipdteses teoricas da psicanalise,
compostas por modelos conceituais, principios de funcionamento e ficgoes tedricas
que descrevem 0S processos psiquicos em seus aspectos dinamicos, tdpicos e
econdmicos e que permitem fundamentar a pratica do psicanalista. Como descreve
Garcia-Roza, a metapsicologia “ndo designa uma realidade existente, mas um modo
de falar de existentes” (GARCIA-ROZA, 1986, p. 14). Trata-se de um conjunto
conceitual construido principalmente a partir de avangos, revisdes e acréscimos
inspirados no que a experiéncia clinica ensina a respeito do sofrimento psiquico e de
sua superacao. A genialidade de Freud foi justamente esta: inventar um modelo para
o aparelho psiquico que orientasse um método terapéutico eficaz para tratar dos
males da alma.

A tarefa de cuidar do sofrimento dos pacientes sempre foi o coracdo de todo
avanco tedrico, de toda compreensao que a psicanalise péde desenvolver desde sua

origem. No curso de sua evolugado, foram os desafios da clinica que cobraram um

1 Embora a experiéncia com o paciente no setting analitico seja a principal fonte de material que
subsidia as hip6teses sobre o funcionamento psiquico, vale lembrar que a psicanalise péde enriquecer
bastante ao longo de sua histéria também a partir da observacdo do fenébmeno humano em outros
contextos fora da clinica, como é o caso da analise que Freud faz de Schreber (Notas psicanaliticas
sobre um relato de paranoia (1911)) que se da a partir da andlise de suas memorias (Memorias de um
doente dos nervos (1903)), ou a partir de observagdes socioldgicas como acontece em Psicologia das
massas e analise do eu (1921) e em Mal estar na civilizagéo (1929).
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alargamento das possibilidades terapéuticas e que levaram os psicanalistas a se
debrucar reiteradamente sobre as descrigdes metapsicologicas dos processos
psiquicos com a intengdo de aprofundar sua compreensido para, assim, melhor
interpretar os fendmenos psiquicos que observavam. O psicanalista convive com a
delicadeza de curar e de simultaneamente pesquisar com a psicanalise.

Freud, guardido atento desta relagao de interdependéncia entre teoria e pratica,
teve que sustentar uma tenséo desafiadora entre fortalecer e expandir o corpo teodrico
e a poténcia da clinica psicanalitica, por um lado, e, de outro, protegé-la dos maus
analistas: daqueles que empregavam mal a teoria em seu trabalho clinico, realizando
verdadeiras analises selvagens, ao mesmo tempo que tinha que guarda-la daqueles
que, no afa de curar, desconfiguravam teoricamente a psicanalise violentando seus
fundamentos. Esta tensdo entre inovar ao mesmo tempo em que se mantém o rigor
metapsicologico € uma tensdo necessaria para o fortalecimento do movimento
psicanalitico.

Ao se estudar o avango da técnica ao longo do desenrolar do movimento
psicanalitico, é intrigante notar (a partir do que descrevem Kupermann (2019) e Dean-
Gomes (2019)) que, num intervalo de mais de vinte anos, entre 1914 e 1937 (entre
Recordar, Repetir e Elaborar (1914a [1996]) e Analise terminavel e interminavel
(1937a [1996]), ao lado de Construgcbes em analise (1937b [1996])), Freud ndo tenha
escrito nenhum texto com orientagdes especificas sobre a técnica e sobre a atitude
do analista durante o tratamento, aos moldes do conjunto de textos que ficaram
conhecidos como os textos técnicos. Fato que deixou algumas cicatrizes no
movimento psicanalitico, pois estas recomendacgdes apresentadas na década de 1910
foram prescritas por ele antes de muitas descobertas fundamentais que os
psicanalistas realizaram a respeito da organizagdo, do desenvolvimento e do
funcionamento do psiquismo. Ou seja, os escritos psicanaliticos que tratavam do
ambito da técnica psicanalitica estavam carecendo de atualizagdo uma vez que as
antigas orientagdes estavam distantes das descricdes metapsicolégicas mais
recentes. Distancia da qual Freud era consciente e cuja tarefa de aproximagéao foi
incumbida a seus discipulos.

Se, por um lado, havia este problema do distanciamento crescente entre teoria
e pratica, paralelamente, no ambito do fazer clinico, o desafio central que os

psicanalistas enfrentavam naquele momento — na segunda metade da década de
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1910 — era o manejo das resisténcias ao tratamento. Problema diretamente ligado a
questao da eficiéncia do processo psicanalitico.

A resisténcia era um problema clinico que exigiu um mergulho nas bases do
meétodo psicanalitico para ser esclarecido. Tarefa que Ferenczi realizou com tanta
dedicagao que o fez merecer o reconhecimento publico de Freud no V Congresso
Internacional de Psicanalise em 1918 na cidade de Budapeste (publicado nas obras
completas com o titulo Linhas de progresso na terapia psicanalitica (1919 [1996])).
Seu trabalho com o enfrentamento das resisténcias, conhecido como técnica ativa, foi
reconhecido por Freud como o mais avangado na tarefa de acessar os conteudos mais
reprimidos, sendo apontado como o futuro da técnica psicanalitica. Nesta ocasiao,
Freud admite a incompletude dos conhecimentos psicanaliticos e afirma que “os
progressos da nossa terapia, portanto, sem duvida prosseguirdo ao longo de outras
linhas?; antes de mais nada, ao longo daquelas que Ferenczi, em seu artigo
Dificuldades técnicas de uma analise de histeria (1919), denominou recentemente de
‘atividade’ por parte do analista” (FREUD, 1919 [1996], p. 175).

Em sua investigagdo, Ferenczi, com a intengédo de oferecer aos analistas mais
instrumentos para driblar tais resisténcias, ancora-se no entendimento
metapsicolégico que preconizava a livre associacdo (a regra fundamental) e a
abstinéncia de satisfagdes na situacao analitica como método para se revelar o fluxo
e os impedimentos da libido e, assim, propdée uma atuagdo mais ativa por parte do
analista sobre o desenrolar da libido e sobre o fluxo associativo a fim de, finalmente,
Soltar as linguas e fazer surgir conteudos inconscientes até entao inacessiveis. A agao
do analista, segundo ele, deveria intervir no jogo de forgas que mantinha o equilibrio
libidinal que sustentava o sintoma e que estava organizado de uma forma a produzir
sofrimento ao sujeito.

Com este aval de Freud acerca de suas compreensdes, com o campo carecendo
de novas elaboragdes a respeito da relagdo entre teoria e técnica® e com um problema
clinico de peso no sapato dos analistas (a resisténcia ao tratamento), Ferenczi

empreende junto com Otto Rank um esforgo de atualizagdo da técnica psicanalitica

2 Qutras linhas diferentes daquelas ancoradas na ideia de neutralidade que acabaram por incentivar os
analistas a adotarem uma postura mais fria, distante e rigida em relagdo ao sofrimento de seus
pacientes.

3 Segundo Dean-Gomes (2019), Freud havia inclusive proposto um prémio para quem, no congresso
de 1922 em Berlim, apresentasse o melhor trabalho a respeito desta questao.
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no inicio dos anos 1920. Esforgo que culmina num trabalho importante intitulado Metas
do desenvolvimento da psicanalise: sobre a interagdo da teoria e da pratica (1924
[2022])* que, apesar de nao ser tdo popular, é considerado por grandes psicanalistas
como o nascimento da psicanalise moderna (Dean-Gomes, 2019).

Nesse trabalho, os autores, munidos de uma visao critica a respeito da pratica
psicanalitica de entdo e preocupados com “uma crescente desorientagdo que tomou
conta dos analistas nos ultimos anos, sobretudo no que diz respeito a questdes
pratico-técnicas” (FERENCZI; RANK, 1924 [2022], p. 16), buscam estabelecer uma
coeréncia entre a técnica, dominada até entdo pelo imperativo da tarefa de
rememoracgao, e a inevitabilidade da compulsdo a repeticdo descrita por Freud em
1920. Por este motivo, as elaboragbes presentes nessa publicagdo contém insights
bastante potentes para os objetivos desta pesquisa.

Vale destacar aqui a forma como Ferenczi e Rank encaram a questdo da
interdependéncia entre a teoria e a pratica pois eles trazem apontamentos cruciais
acerca do método de pesquisa em psicanalise. Para eles o esfor¢o de atualizacéo da
técnica se fazia necessario também pois a postura de certos atores da comunidade
psicanalitica pervertia a relagao original entre teoria e pratica. Ao invés de se apoiarem
no conhecimento adquirido sobre o funcionamento psiquico para potencializar a
escuta, a capacidade interpretativa da psicanalise e seu poder terapéutico, alguns
psicanalistas se utilizavam da clinica apenas como forma de referendar e legitimar a
veracidade da teoria psicanalitica e seu proprio saber (e com isso reafirmar seu proprio
narcisismo). Uma inversao que para eles configurava uma grave falha ética e técnica
que deixava de lado a vocagao original da psicanalise: 0 compromisso com 0
sofrimento e com a cura dos pacientes. Neste movimento, tais analistas indiretamente
acabavam por responsabilizar o paciente e seu sofrimento pelas limitacdes que eram,
na verdade, da teoria e do método psicanaliticos. Uma inversao que fazia a clinica e
o sofrimento dos pacientes passarem a ser vistos como “obstaculo” para o sucesso
da psicanalise ao invés de serem tomados como a principal inspiracdo para a
teorizacao e para as revisdes das construgdes tedrico-clinicas. Este € um problema

sério pois tal atitude poderia levar a estagnacao da evolugao do saber psicanalitico.

4 Essa publicacdo é mais conhecida pelo titulo da traducéo anterior, Perspectivas da psicanalise (sobre
a interdependéncia da teoria e da pratica) (1924 [2011]). Nesta pesquisa, essa obra sera sempre
referenciada pelo titulo da sua nova traducéo para lingua portuguesa langada em 2022 pela editora
Quina.
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A critica dos autores sugere que a relacdo entre metapsicologia e técnica
psicanalitica seja tal que a primeira seja tomada como um conjunto de operadores
para a clinica, devendo estar a servigo dela e ndo ser tomada como um sistema
fechado que exista e se desdobre por si s6, de forma independente do que os
fendmenos na clinica indicam. Os autores estdo preocupados pois, segundo eles,
“parece-nos que nas analises procura-se muito mais fatores relevantes para a teoria
do que aqueles que sdo analiticamente decisivos” (FERENCZI; RANK, 1924 [2022],
p. 64).

Anos depois, em 1928 em Elasticidade da técnica psicanalitica, Ferenczi ira
propor a metafora da tira elastica ("é necessario, como uma tira elastica, ceder as
tendéncias do paciente, mas sem abandonar a tracdo na dire¢cao de suas proprias
opinides" (FERENCZI, 1928 [2011], p. 37)) que, além de ser uma boa imagem para
ilustrar a atitude clinica do psicanalista diante de seu paciente, pode ser tomada como
metafora para descrever também a relagao entre o fazer clinico e o saber psicanalitico:
a pratica clinica seria isso que exige elasticidade e adaptabilidade em relagdo as
necessidades e ao sofrimento dos pacientes, e a metapsicologia e a ética psicanalitica
essa forga de tragdo que convoca o analista para sua forma original, de onde ele parte
e ao que esta remetido em sua pratica, e que faz com que a fungao analitica ndo se
estique para além da conta e arrebente, perdendo, assim, sua funcao e sua poténcia.
A imagem da tira elastica traz sobretudo a imagem desta posigao de tensao, prépria
do método cientifico da psicanalise descrita acima, o que faz da elasticidade nao sé
uma imagem para o0 bom manejo do setting, mas também um método de produgéao de
saber em psicanalise.

Ancorados, portanto, nesta ética que se apoia na metapsicologia para melhor
enxergar os fendbmenos na clinica, a dupla de autores vai olhar para o problema da
resisténcia ao tratamento e da estagnacao das analises a luz das novas descrigdes
das tendéncias de repeticdo atuantes no psiquismo.

Esta € uma articulagdo que tem consequéncias significativas para o manejo das
analises pois, apds 1920, a repeticao (uma das faces do que era entdo interpretado
como resisténcia) passava a ser compreendida como uma tendéncia que compunha
o funcionamento psiquico normal (o que sera detalhado adiante), e, portanto, nao

poderia mais continuar sendo tratada como algo que ndo é bem-vindo no processo
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terapéutico. Isso eleva a resisténcia e a repeticdo para outro patamar dentro do
tratamento, trazendo tensionamentos importantes para a tradicéo psicanalitica.

Para os objetivos desta pesquisa, o trabalho conjunto de Ferenczi e Rank é um
grande aliado, pois nele os autores apresentam um outro entendimento da repeticao
dentro da técnica psicanalitica, ndo mais um mero obstaculo para a cura, ou uma
simples forma de resisténcia ao tratamento. Assim, compreender em detalhes o que
Ihes permite defender essa interpretagéo é uma etapa importante dessa investigagao.
No entanto, antes de explorar a argumentacdo da dupla de autores, é interessante
apresentar como estava o campo em que se insere a discussao que eles propdem.
Deste modo, o itinerario nesta jornada se inicia com um breve estudo da evolugao da
técnica e das compreensdes psicanaliticas que as sustentavam, tentando
acompanhar especialmente a maneira em que a repeticdo surge como questao para

0s psicanalistas.

1.2 Transformagoes tedrico-clinicas da psicanalise: a edificagao de um método

e seus limites

Para apreciar em detalhes o desafio da clinica apés 1920, quando as
tendéncias de repeticao — lidas até entdo como signos da resisténcia ao tratamento —
sao reinterpretadas a luz da compulsao a repeticdo, por Ferenczi e Rank em Metas
do desenvolvimento da psicanalise: sobre a interagdo da teoria e da pratica (1924
[2022]), é interessante, antes, preparar o terreno e apresentar alguns pontos da
teorizagdo e da técnica psicanaliticas que entrardo no debate que eles irdo propor. E
um bom organizador para esta apresentagdo descrever em linhas gerais as
transformagdes que a técnica psicanalitica sofreu e as contradigdes que precisou
enfrentar ao longo do amadurecimento do seu corpo tedrico, focando, em cada
momento, na descricdo das compreensdes sobre o que faz sofrer e o que faz curar.

Assim, o objetivo desta segao é apreciar o surgimento de balizas fundamentais
para a técnica psicanalitica percorrendo o trajeto que se inicia nos primordios da
clinica freudiana e se desenvolve até chegar no artigo de Freud, Recordar, repetir e
elaborar, de 1914, em que ele aborda o problema da repeti¢do na clinica psicanalitica.
Pretende-se destacar a maneira como essas balizas vao se articulando e se

desdobrando a partir do reconhecimento dos limites do saber psicanalitico e da
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necessidade de novas concepgdes sobre o funcionamento mental para o
enfrentamento dos impasses nas analises.

Afinal, como indicado na secdo anterior, € a pratica clinica que,
simultaneamente, enquanto revela a poténcia das hipéteses sobre o funcionamento
mental e as causas do sofrimento psiquico, indica as limitagdes dessas descri¢cdes e
do método terapéutico, mostrando assim aos analistas suas insuficiéncias. Ja se
constata esta dinamica desde a utilizagao das técnicas de hipnose.

Quando Freud se utilizava da hipnose como método terapéutico, ele se apoiava
na hipotese de que havia, em algum lugar fora da consciéncia dos sujeitos, “segredos
patogénicos nocivos”, como descrevem Roudinesco e Plon (1998, p. 335), que seriam
responsaveis pelo adoecimento psiquico dos pacientes. Neste estagio da
compreensao psicanalitica, eram as memorias perdidas de experiéncias de cunho
sexual vividas na infancia que estavam na origem das afecgdes psiquicas. Assim, se
nesse contexto o que fazia sofrer eram as memoarias esquecidas, o esforgo terapéutico
deveria se concentrar em descobrir essa memoaria patogénica a partir da influéncia do
hipnotizador. Nesses primordios, € importante notar que, ao lado da afirmacao desse
meétodo terapéutico, ja estava posto o problema da resisténcia ao método, ja que
alguns pacientes ndo se mostravam hipnotizaveis.

A resisténcia € um conceito que exerceu um papel decisivo no aparecimento e
no aperfeicoamento da técnica psicanalitica: “todo o progresso da técnica analitica
consistiu numa apreciagao mais correta da resisténcia” afirmam Laplanche e Pontalis
(1982 [1992], p. 459). O estudo das causas das resisténcias e dos critérios de
analisabilidade é uma etapa fundamental da evolugdo do saber psicanalitico, pois
realiza um questionamento das fronteiras do conhecimento sobre o funcionamento
mental e dos limites que a técnica encontra no caminho de atingir seu objetivo maior:
livrar o paciente de seu sofrimento psiquico. E a preocupagdo com a superacdo das
resisténcias ao método terapéutico que levou Freud a rever sua técnica e abandonar
a hipnose, passando a adotar o método catartico.

Este método também se apoiava na concepcédo de que o tratamento deveria
permitir a emergéncia de um evento traumatico esquecido, em relagdo ao qual o
sujeito ndo pbéde extravasar adequadamente os afetos penosos que foram
despertados na ocasido. A diferenca era que no método catartico o paciente nao

estava mais submisso a influéncia do hipnotizador, este era convidado a ocupar uma
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posicdo mais ativa na relagao terapéutica e falar livremente sobre seu sintoma. A
associagao livre se torna a conhecida regra fundamental do método psicanalitico, por
permitir a revelagao dos conflitos psiquicos que estdo fora da consciéncia e que sao
causadores do sofrimento. Esses conflitos se mostram através da forma como,
justamente, impedem a livre circulagao de ideias e pensamentos; através daquilo que
0 paciente ndo deixava ver diretamente e que se anunciava nas entrelinhas de seu
discurso.

A hipotese principal do método catartico € que esses afetos penosos,
impossibilitados de serem vividos pelo ego do sujeito no momento do trauma, sao
dissociados da experiéncia perturbadora e ficam impedidos de serem integrados ao
conjunto de sua vida psiquica. Ocorre a dissociagao entre o afeto e a representacgao,
e o destino desses afetos é o deslocamento para outros representantes que ganham,
com isso, o significado emocional da experiéncia traumatica, causando sofrimento e
mobilizando as defesas.

Fundamentada nessa hipotese, a aposta terapéutica consistia em encontrar o
momento perdido da formacéo do sintoma para que este se reproduzisse na situacao
analitica de modo que a conexao entre os afetos e a memoaria perdida pudesse ser
restabelecida e que a descarga desses afetos pudesse acontecer mediante a
atividade consciente. Esta é a tarefa de ab-reagdo, que promovia a cura pela
possibilidade de o sujeito experimentar, de uma forma adequada e compativel com
seu ego, toda a intensidade desses afetos, podendo finalmente elaborar a experiéncia
traumatica e livrar-se dos efeitos perturbadores desta memdria patogénica que fora
apartada da consciéncia. Note-se que, baseado nessas hipoteses, tem grande
importancia aquilo que o analisando vive efetivamente com seu analista para a
superagao dos seus sintomas.

O entendimento fundamental de Freud, que decorre dessas concepcoes, €
apresentado claramente no artigo sobre as Neuropsicoses de defesa (1894 [1996]),
em que ele se da conta de que o psiquismo desempenha uma fungao defensiva;
funcdo fundamental a partir da qual ele delineia sua inovadora concepcao de vida

psiquica®. Nesse momento da teorizagdo, entende-se que as defesas sdo acionadas

> Funcdo que, posteriormente, em 1920, ele vird a afirmar como uma das tendéncias do aparelho
psiquico: proteger-se ou defender-se das perturbagbes que ameagam seu equilibrio. As defesas séo
um conceito tdo central que a analise dos diferentes mecanismos de defesa que um sujeito pode
apresentar serd um dos pilares da atividade diagndstica em psicanalise.
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exclusivamente pelo ego que as mobiliza em resposta ao desprazer e a angustia
causados pelo investimento em certas representagdes que sao incompativeis com o
conjunto das demais representagbes que o compdem. As defesas construirdo
sintomas que impedem, mas somente em parte, que essas representagdes se
manifestem, ao mesmo tempo que permitem, também em parte, que essas
representacdes sejam investidas indiretamente pela capacidade que os afetos tém de
se deslocar pela cadeia associativa — realizando deste modo uma verdadeira solugao
de compromisso.

A constatacao dessa capacidade de deslocamento dos afetos e condensagao
das representagdes pela cadeia associativa leva ao reconhecimento da dimensao
simbdlica do aparelho psiquico. O que opera um giro importante na compreensao a
respeito daquilo que faz sofrer: a dimenséo econémica, da intensidade dos afetos que
causam perturbacgao, vai deixando de ter o protagonismo no adoecimento psiquico,
embora ndo perca sua importancia, cedendo lugar para a dimensao dos significados
das representacdes. E nesse contexto que Freud abandona a teoria da sedugdo® por
“ndo acreditar’” mais na sua neurética e junto com ela abandona o protagonismo do
trauma como causa do adoecimento psiquico (MASSON, 1984). Esta polémica
mudancga de compreensdo’ a respeito do que faz sofrer € o momento decisivo em que
Freud reconhece a centralidade da sexualidade infantil, ndo na dimensdo das
experiéncias sexuais vividas precocemente (dos traumas portanto), mas no que diz
respeito aos efeitos das fantasias e dos desejos que povoam a psique da crianga
desde o inicio de seu desenvolvimento subjetivo. E 0 momento da afirmacédo da
centralidade da realidade psiquica para o método psicanalitico.

A investigacao psicanalitica se dedicara, entdo, ndo mais em buscar a memoria

perdida do acontecimento traumatico, mas em descobrir qual a fantasia e qual o

6 A teoria da seducdo é a hipétese que explica o sofrimento psiquico a partir do efeito de uma
experiéncia traumatica, sendo o trauma uma experiéncia perturbadora de cunho sexual vivida na
infancia que nao pode ser elaborada pelo psiquismo da crianga dada sua imaturidade de recursos
psiquicos. A teoria da sedugao concebe dois tempos para o trauma: o momento do acontecimento
traumatico propriamente, que fica enquistado no psiquismo sem possibilidade de significagéo, e o
momento do retorno da memdéria do trauma apds o amadurecimento psiquico e sexual do sujeito,
momento em que a experiéncia pode ser vivida em seu horror, causando sofrimento e mobilizando
defesas; o famigerado momento do retorno do recalcado.

7 O abandono da teoria da sedugdo é polémico porque este movimento de atribuir o adoecimento
neurdtico as fantasias faz com que a experiéncia vivida concretamente perca lugar e importancia na
teoria e na pratica psicanaliticas. O que se vé € um movimento de interiorizacdo do conflito: perdem
protagonismo os conflitos do sujeito com o mundo externo passando a serem mais importantes os
conflitos intrapsiquicos.
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desejo inconsciente que esta mobilizando as defesas. Defesas que sao mobilizadas
pelo ego para proteger a psique contra a realizacdo desses desejos infantis e dessas
fantasias de prazer cuja satisfagéo representa perturbagdo — na forma de desprazer e
angustia — para o ego do sujeito, por serem incompativeis com ele. A partir desse
entendimento, a aposta terapéutica consistira num trabalho de reconhecimento destes
conteudos infantis mantidos sob recalque e na subsequente substituicdo destes por
formas de prazer mais compativeis com a realidade e com o ego do sujeito, atraves
da sublimacéo e de investimentos objetais possiveis.

Esse amadurecimento do saber psicanalitico a respeito da dinamica dos
conflitos intrapsiquicos ressignifica a nogao de resisténcia. A revelagao dos desejos e
fantasias inconscientes esbarra na oposicao imposta inconscientemente pelo préprio
ego do analisando ao acesso deste material, uma forga que tem por objetivo manter
o status quo psiquico. E a mesma forca defensiva, portanto, que (1) protege o ego e
a consciéncia contra o conteudo recalcado, que (2) produz os sintomas e o
adoecimento, que (3) sustenta a transferéncia e que (4) mobiliza as resisténcias ao
avanco da analise.

Essa descoberta confere a resisténcia um lugar de destaque ndo s6 na
dinamica psiquica, mas também na dindmica do tratamento. Se inicialmente Freud se
esforgou para driblar a resisténcia, foi por ainda nao ter se dado conta do potencial de
revelacdo que ela possui e por ndo ter percebido que ela € uma via de acesso ao
recalcado e ao segredo do adoecimento psiquico dos pacientes — tal qual o sdo a
associacao livre e os sonhos. Nesse ponto do amadurecimento do conhecimento
psicanalitico, o tratamento se reconfigura novamente e fica adiada a ambicao de achar
a causa especifica da formacdo dos sintomas, em favor do esforco de, antes,
identificar as resisténcias inconscientes do paciente e revela-las a ele. Identificar as
resisténcias significava identificar a dindmica conflitiva que sustenta o sintoma e a
aposta freudiana era que, uma vez revelada esta dindmica conflitiva e superadas as
resisténcias, as fantasias e os desejos infantis mantidos sob censura iriam aparecer
naturalmente.

Apesar dessa sutil modificagao, o objetivo da analise permaneceria 0 mesmo:
preencher as lacunas da consciéncia, superando a repressao sobre os conteudos
recalcados. Compreendia-se que, somente assim, o sujeito poderia reconhecer e

elaborar seus desejos e formas de satisfagdo infantis, superando, desta forma, o
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conflito que eles estabelecem com o ego — o que permitiria, finalmente, que tais
desejos pudessem fazer parte do conjunto da vida psiquica do sujeito.

O pressuposto subjacente a praticamente todas as formulagbes
metapsicologicas descritas até aqui €, segundo Maduenho (2010), o principio de
prazer: descrigcdo fundamental em que o psiquismo se orienta e se organiza em fungao
da evitacao do desprazer e da busca pelo prazer. Esta € uma hipotese presente nas
formulacdes freudianas desde A interpretagdo dos sonhos (1900), e que esta
intimamente atrelada a outra premissa fundamental que é o peso das primeiras
experiéncias de satisfagdo para a organizagdao subjetiva — experiéncias que sao
constituidoras do desejo. Freud se dedica a detalhar o pilar metapsicolégico do
principio de prazer no artigo Formulagbes sobre os dois principios do acontecer
psiquico (1911 [2004]). Nesse trabalho, ele apresenta uma diregdo para o
desenvolvimento do psiquismo que parte de uma modalidade de satisfagcao
autoerdtica, que visa a obtencdo de um prazer imediato através do investimento
libidinal na memdria das primeiras experiéncias de satisfacdo (uma satisfagao
alucinatdria), e que evolui para o principio de realidade. Este € um desenvolvimento
que descreve a capacidade psiquica de adiar a satisfagao libidinal, aguentar mais
tensao no interior do sistema psiquico, para encontrar na realidade e nos objetos do
mundo uma satisfacdo mais efetiva para as exigéncias pulsionais.

Esta descricdo interessa, pois ela amplia o entendimento sobre o conflito
psiquico que mantém a resisténcia e que produz os sintomas: o adoecimento passa a
se dar em fungao das “tentativas vas humanas de se distanciar da realidade, fixando-
se numa satisfacao autoerotica” (MADUENHO, 2010, p. 42). Consequentemente, isso
amplia a complexidade do esforgo terapéutico, que envolvera também o trabalho de
permitir aos pacientes abdicarem dessas satisfagdes infantis “alucinadas”, que
satisfazem muito insatisfatoriamente, e suportarem o risco de buscar objetos de
satisfacdo na realidade. Para que isso possa acontecer, o peso sufocante do
recalcamento precisa ser removido de cima desses desejos infantis proibidos de se
manifestarem.

Todo o aparato técnico desenvolvido até aqui pela psicanalise visou dar conta
de compreender e interpretar o desejo inconsciente, o sonho, o recalque, o sintoma,
o ato falho e a transferéncia. Processos subjetivos orientados pela tendéncia de busca

de prazer e evitagao do desprazer, e pela tensédo do conflito inconsciente entre o ego
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e o desejo infantil. Além disso, todos esses processos se ddo — como também aponta
Maduenho (2010) — a partir do entendimento de que o trabalho do psicanalista se da
sobre a dimenséao representacional do psiquismo, a partir de sua dimensao simbdlica;
0 que mantém em segundo plano a dimensdo afetiva da analise e aquilo que
efetivamente se experimenta na relagdo transferencial com o analista durante o
tratamento. Neste ponto desta apresentagao vale fazer alguns apontamentos sobre a
transferéncia.

Transferéncia designa, em psicanalise, o processo pelo qual os desejos
inconscientes se atualizam sobre a figura do analista numa repeticdo de modalidades
relacionais infantis vividas com um forte sentimento de atualidade, impulsionada pela
impossibilidade de o desejo inconsciente se anunciar diretamente. A capacidade de
estabelecer transferéncia esta diretamente ligada a capacidade do psiquismo de
realizar deslocamentos, num movimento em que “o desejo inconsciente se exprime e
se disfarga” em diferentes representacées (LAPLANCHE; PONTALIS, 1982 [1992], p.
516), respondendo aquela necessidade de conciliar a pressao por satisfagcao exercida
pelo desejo infantil e a impossibilidade do ego de que este se realize.

No inicio do pensamento psicanalitico, a transferéncia era, para Freud, antes
de tudo, um dos principais obstaculos que se opunham a rememorag¢ao do material
recalcado. Isto porque, segundo seu entendimento inicial, a transferéncia ndo passava
de um caso particular de deslocamento sintomatico do afeto de uma representacao
para outra, com a diferengca que acontecia em direcdo a figura do analista. A
recomendacgao, nesses primordios, era abordar a transferéncia como qualquer outro
sintoma que deveria ser enfrentado para pdr fim a esta necessidade defensiva de
ocultar o desejo infantil e realizar o deslocamento dos desejos inconscientes para
objetos substitutos em busca de uma satisfagéo clandestina.

E Ferenczi quem aponta que, na transferéncia, o analista é colocado pelo
inconsciente do paciente no lugar das figuras parentais amadas ou temidas, com
qgquem o paciente reproduz a ambivaléncia emocional vivida com essas figuras. Isso
faz com que a transferéncia se diferencie dos demais deslocamentos sintomaticos que
o sujeito faz, conferindo-lhe a valiosa capacidade de dar acesso ao conteudo infantil
recalcado. O reconhecimento da transferéncia como repeticdo de padrdes infantis é o
primeiro pilar da valorizagdo das experiéncias de repeticdo no tratamento

psicanalitico.
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O debate sobre a fungao terapéutica da repeticdo na transferéncia, tangencia
outra questao de interesse: o valor e o lugar, na técnica psicanalitica, daquilo que se
vive com o analista num processo de analise. Esta investigacdo pretende trazer
também alguma contribuicdo sobre esse assunto demonstrando nuances especificas
da repeticao na transferéncia.

O fato é que, no momento da escrita de Recordar, repetir e elaborar, em 1914,
entre a rememoracdo e a repeticdo, os analistas estavam as voltas com essa
contradicdo da transferéncia: ao mesmo tempo em que ela significava um obstaculo
a rememoracgao, ao esconder o desejo inconsciente infantil, a transferéncia constituia-
se como uma via de acesso de “atualidade irrecusavel” (LAPLANCHE; PONTALIS,
1982 [1992], p. 518) aos elementos do conflito infantil e a problematica singular do
paciente®. Assim, da mesma forma que a resisténcia veio ganhando um lugar central
para a técnica psicanalitica, por sua poténcia de revelar o conflito inconsciente, a
transferéncia também ganha um lugar cada vez mais importante no tratamento
psicanalitico, e juntamente com elas, a repetigéo.

Com base em todas essas compreensdes a respeito da resisténcia e da
transferéncia, apesar das contradigcdes, 0 método se aprimora e passa a consistir no
oferecimento de um lugar, um palco, para a transferéncia se realizar, de modo que os
conflitos intrapsiquicos — que sao efeito das relagbes intersubjetivas vividas na
infancia — possam manifestar-se numa relacdo aberta a comunicacdo e a
possibilidade de elaboragdo. Elaboracao da transferéncia, de acordo com todas essas
construcbes metapsicologicas, consiste no trabalho de fazer lembrar o infantil
recalcado que esta se reeditando na relacdo com o analista. O que torna a
interpretacdo da resisténcia e da transferéncia dois aspectos complementares da
técnica freudiana nesse contexto das elaboracbes de Recordar, repetir e elaborar

(1914a) — tema que sera trabalhado a seguir.

8 A Transferéncia ganha um lugar tio central na teoria e no método psicanaliticos que a forma como o
sujeito estabelece a transferéncia, a capacidade de fazé-la ou n&o, se tornam um dos elementos
fundamentais dos critérios de analisabilidade e da atividade diagndstica para a psicanalise (ao lado da
analise dos mecanismos de defesa que o sujeito empreende). O entendimento de entdo era que sem
transferéncia o analista ndo poderia ter acesso ao material inconsciente que deveria ser trabalhado.
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1.3 O lugar ambiguo da repeticao em Recordar, repetir, elaborar e a abertura

para o que esta além do principio de prazer

O objetivo nesta segao € observar a maneira como, no artigo Recordar, repetir,
elaborar (1914a [1996]), Freud trabalha o tema da repeticdo e sua intima e intrincada
ligacdo com aresisténcia e a transferéncia. Este momento é importante, pois, segundo
Maduenho (2010), a partir do reconhecimento da repeticdo como problematica para a
clinica psicanalitica, todo aquele sistema complexo de hipoteses e orientagdes
técnicas, apresentado na segao anterior, vai comegar a balangar. As descrigbes
metapsicologicas, no estado em que estavam, comegavam a se mostrar insuficientes
para compreender a totalidade dos fenbmenos psiquicos com que o psicanalista se
deparava na sala de analise. E era a repeticdo que anunciava as fronteiras ou as
limitagbes do aparato tedrico-clinico psicanalitico calcado na dimenséao
representacional do psiquismo. Freud ainda nao tinha elaboracdes sobre o que havia
além dessas fronteiras, mas o que estava despontando no horizonte era “algo que
falaria de uma outra forma de alienacdo de si mesmo que nao corresponderia
totalmente ao inconsciente recalcado”, ndo sendo “exatamente acessiveis ao trabalho
do psicanalista em suas determinagdes técnicas orientadas pela regra fundamental’
(MADUENHO, 2010, p. 12).

Isso é importante destacar desde ja, pois ajudara a tornar mais evidente o porqué
da posigcao ambigua de Freud em relagcéo ao tema da repeticdo que esta presente
nesse artigo de 1914. Como se pretende demonstrar adiante, fica flagrante na
argumentacao de Freud que a dificuldade em dar lugar para a repeticdo no seio do
método psicanalitico se deve a falta de ferramentas metapsicolégicas que
descrevessem o0 que existe para além do principio de prazer e da capacidade
representacional do psiquismo. Mas, feito este aviso, esta seg¢ao se inicia com as
ferramentas conceituais que Freud tinha em maos na ocasidao da elaboragcdo de
Recordar, repetir, elaborar (1914a [1996]).

Naquele ponto, havia a convicgédo de que o tratamento psicanalitico consistia no
oferecimento de um lugar para a transferéncia se realizar; lugar em que os conflitos
intrapsiquicos pudessem manifestar-se na relagdo com o analista através desse jogo

de esconde-esconde do desejo infantil recalcado. Esse método estava ancorado no
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pressuposto de que era a revelagao do recalcado e o preenchimento das lacunas da
consciéncia que traria a cura e a superagao desse jogo defensivo de disfarces do
desejo — entendimento que esta apoiado, sobretudo, na centralidade da dimensé&o
representacional do psiquismo, regida pelo principio de prazer®.

O oferecimento deste lugar para a transferéncia se realizar vai exigir do analista
condigbes para manejar a instalagdo da neurose de transferéncia. Situagao clinica
que ocorre quando todos (ou grande parte) dos deslocamentos sintomaticos do
paciente sdo direcionados para a figura do analista, o que faz convergir para ele o
simbolismo de todos os seus sintomas. Nas palavras de Laplanche e Pontalis, a
neurose de transferéncia faz com que “todo o comportamento patolégico do paciente
vem se recentrar na sua relacdo com o analista” que o faz “substituir a sua neurose
comum por uma neurose de transferéncia que pode ser curada pelo trabalho
terapéutico” (LAPLANCHE; PONTALIS, 1982 [1992], p. 309). Uma substituicdo que
configura uma regido intermediaria entre a doenca e a vida real, entre o que aconteceu
no passado (os conflitos infantis) e o que esta se desenrolando atualmente na relagao
analitica. Esta € uma grande oportunidade dentro do tratamento pois os conflitos
infantis ficam mais acessiveis a influéncia do analista que tem em suas maos a
possibilidade de auxiliar o paciente a realizar uma reconciliagdo com este material
reprimido. Porém, o manejo da neurose de transferéncia é delicado pois este é
também o momento em que ocorre a intensificagdo dos conflitos infantis do paciente
com o surgimento, na relagédo analitica, de novos e mais profundos impulsos libidinais.
E quando a andlise fica mais angustiante e mais desafiadora tanto para o paciente
quanto o analista. E por esta razdo que Freud se dedica ao tema da neurose de
transferéncia pois entende que é pelas dificuldades do seu manejo que se justifica a
estagnacéo e o fracasso de certas analises, que falham em remover o paciente destas
modalidades infantis de satisfacao libidinal.

Assim, dedicado a compreender e contornar tais dificuldades, Freud vai tratar
em Recordar, repetir, elaborar (1914a [1996]) de um desafio em particular nesse
caminho de realizar a rememoragao. Ele apresenta a existéncia de um grupo de
fenbmenos psiquicos — as fantasias primitivas e os afetos experimentados muito

precocemente — que nao esta sujeito a mesma ldégica da rememoracdo das

® Maduenho (2010) sugere que neste momento da teorizagdo o psiquico corresponde, é equivalente,
ao que é representacional.



34

representacdes recalcadas. Para esse grupo de fendmenos, a dinamica do lembrar,
de trazer a luz o recalcado, néo faz sentido uma vez que, dada a precocidade dessas
experiéncias, tais fantasias e afetos jamais chegaram a adentrar a consciéncia. S&o
fendbmenos psiquicos que sequer foram percebidos, porque a “consciéncia” nao
estava la.

A dificuldade para os analistas esta no fato de que, apesar de néo poderem ser
efetivamente lembradas, essas sdo experiéncias que também deveriam ser
submetidas a légica da revelagdo. Mas como acessar algo que nao faz parte do
conjunto das representacdes recalcadas? Segundo o entendimento de Freud, a via
de acesso a estas experiéncias precoces seria justamente a repeticdo: o paciente “o
reproduz ndo como lembranga, mas como acao; repete-o, sem, naturalmente, saber
que o esta repetindo" (FREUD, 1914a, p. 165, grifos do autor). Aquilo que o paciente
nao consegue lembrar passa a fazer parte de sua vivéncia nas relagdes e ele revive
o drama que nao consegue dizer: "o paciente nao diz que recorda que costumava ser
desafiador e critico em relacdo a autoridade dos pais; em vez disso, comporta-se
dessa maneira para com o médico" (FREUD, 1914a [1996], p. 165)°. Com essa
afirmacao, Freud deixa claro que a repeticao tem uma fungao importante dentro do
processo analitico e que ela vem para engrossar o caldo da neurose de transferéncia,
sendo esta forma particular de o paciente “recordar” o essencial de suas experiéncias
precoces. Experiéncias de "maxima importancia", nas suas palavras, que entram em
cena através de uma vivéncia efetiva com a figura do analista.

E neste ponto que se depara com a ambiguidade que estd presente no
posicionamento de Freud acerca da repeticdo, da transferéncia e da resisténcia.
Embora descreva o carater revelador da repeticdo, Freud insiste em associa-la a
resisténcia considerando a repeticdo ainda como um mecanismo sintomatico, que se
esforga para esconder o conteudo infantil. Isto sugere que Freud tem em mente a
existéncia de um "recordar ideal", que seria uma revelagao livre de resisténcias do
conteudo inconsciente na forma de representacdo para a consciéncia. O que esta
colocado aqui, vale reforgar, é esta énfase na atividade representacional do psiquismo

e, consequentemente, do processo psicanalitico. O esforgo do analista consistiria,

10 Um movimento que Freud nomeia, ja aqui em 1914, como uma compulsao a repeti¢do. Fica sugerido
neste artigo que esses fenbmenos quando s&o recuperados na analise estdo realizando um outro
processo além da rememoragao, processo que ficara evidente nas elaboragdes de Freud em Além do
principio de prazer (1920 [2006]).
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entdo, em manter os impulsos libidinais na esfera psiquica das representacgdes, de
modo que a repeticdo deveria ser transformada em recordagédo!! — uma vez que é
entendida como esse obstaculo para o recordar ideal. Freud esta tdo focado em
privilegiar a dimensao representacional que descreve a seguinte férmula: quanto
maior a tendéncia a repeticdo, mais a repeticao substituira a possibilidade de recordar
€ maior seria a resisténcia ao tratamento. Este entendimento de Freud mantém, no
final das contas, a repeticdo como sendo uma “escolha defensiva”, que impede que o
sujeito ganhe consciéncia sobre seus conteudos inconscientes e que interrompe o
processo de analise ao paralisar a rememoragao e a associagao livre.

Nesse momento, orientado por essas ferramentas conceituais, 0 manejo que
Freud propbe para eliminar o efeito da repeticdo no tratamento € uma proposi¢cao
ambigua e circular. Ele se apoia, por um lado, no reconhecimento do potencial de
comunicagao da repeticdo na transferéncia e, por outro, se apoia na concepgao desse
“recordar ideal” para entao propor que o analista acolha a tendéncia a repeti¢gdo que
se apresenta na transferéncia, com a ressalva de que a repeticdo deve ser limitada o
maximo possivel. Uma construgdo vaga em que se permite ao paciente repetir, mas

SO um pouco:

E obrigatério deixa-lo reviver um certo fragmento de sua vida
esquecida, mas tem de cuidar para que o doente mantenha uma certa
distdncia em relagdo a situacdo que lhe permita, apesar de tudo,
reconhecer naquilo que surge como realidade o reflexo renovado de
um passado esquecido. (FREUD, (1914a [1996]), p. 310).

A orientacdo de Freud é que, uma vez que acontece a repeticao, o esforco
terapéutico consistira em remeter essas situagdes libidinais de volta ao passado
através da interpretacdo. Nao fica claro, contudo, o quanto e por quanto tempo é
permitido ao paciente repetir.

O efeito dessa ambiguidade € que a repeticdo ganha um lugar discreto na técnica
psicanalitica. Simplesmente porque ela representa um perigo para o desenrolar da
analise ao dificultar a dissolucdo da neurose de transferéncia nessa atualizagao
insistente, na relagdo com o analista, dos conteudos infantis que estdo fora da

memoria. A este respeito, Balint comenta que, até ser admitida na técnica, a repeticao,

11 Sera somente no final de sua produgdo, em Construgées em analise (1937b [1996]), que Freud ira
diminuir a relevancia das recordacbes e da memoria das experiéncias pregressas no tratamento
psicanalitico.
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por ser sempre interpretada “como uma temivel forma de resisténcia e, depois, como
um sintoma de compulsdo a repeticdo e, finalmente, como exemplo clinico mais
importante da pulsdo de morte” (BALINT, 1968 [2014], p. 131), teve uma historia
maldita na teoria e na pratica psicanalitica. O que fez com que “seu papel como aliado
terapéutico s6 fo[sse] mencionado uma vez, muito de passagem, e depois
aparentemente esquecido ou eclipsado por seus aspectos ameagadores” (BALINT,
1968 [1986], p. 131).

No entanto, mesmo que discreta, a afirmacdo de um lugar para a repeticdo
resgata o valor daquilo que se experiencia efetivamente com a pessoa do analista.
Faz ressurgir, no pensamento, freudiano algo que ha tempos tinha sido descartado do
meétodo terapéutico: a ab-reacdo dos afetos inconscientes, processo abandonado
junto com o método catartico. Essa observacao € importante pois além de esse ser
um movimento que resgata a dimensdo afetiva do processo analitico, coloca-a
diretamente ligada ao sucesso de uma analise. Conforme aponta Kupermann (2019),
Freud, em Recordar, repetir e elaborar, descreve trés dimensbdes do trabalho da
analise: primeiro reafirma o lugar da rememoragao dos conteudos recalcados (aspecto
mais usual do método), em seguida amplia o entendimento sobre o aspecto
terapéutico da repeticao na transferéncia, que explicita aquilo que nao pode ser
lembrado, e, por fim, introduz uma terceira dimensado do trabalho da analise: a
perlaboracdo. A perlaboragao é essa realizagao da analise que se da justamente pela
vivéncia na relagdo com a pessoa do analista da intensidade dos afetos infantis que
estao fora da memadria. Somente assim se pode realizar a integragao deste conteudo
que se manifesta através da repeticao e finalmente podera ser dissolvida a neurose
de transferéncia. O que fica admitido com isso € que ndo basta a interpretacdo da
repeticdo para que ela seja superada e a analise possa avangar. Segundo Kupermann
“é apenas por meio de um trabalho realizado sobre o afeto que o sujeito em analise
efetuara o reconhecimento de si que o permitira ‘existir de modo diferente” (2019, p.
34). Ou seja, é somente através do enfrentamento dos conflitos que envolvem o
analista que o paciente podera recordar, repetir e, entdo finalmente, perlaborar seus
conflitos com o desejo infantil recalcado.

Ha uma ultima consequéncia importante das elaboragdes freudianas
apresentadas no artigo de 1914 que merece destaque — consequéncia que ja foi

antecipada no inicio dessa segao e que agora sera detalhada. O reconhecimento de
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qgue ha elementos que estdo fora da consciéncia, mas nao por efeito de uma agéao
defensiva, desorganiza o corpo tedérico centrado no principio de prazer como regente
dos processos psiquicos. Ao admitir a existéncia de elementos que néo estao sujeitos
a logica do recalcamento, Freud admite paralelamente que existem fendmenos
subjetivos cuja relagdo com a consciéncia ndo obedece a légica defensiva contra
representacdes desagradaveis, o que suscita muitos questionamentos. Que outra
l6gica seria essa? Que outra tendéncia estaria organizando o funcionamento mental
que nao a necessidade de evitar o desprazer? Quais seriam, entdo, as prioridades do
psiquismo? Como compreender a partir disso a nogao de defesa?

Como se nota, dar lugar para os elementos psiquicos que se manifestam através
da repeticao era um desafio tanto no ambito da pratica clinica quanto no ambito da
teorizacao sobre os processos psiquicos. E, se do ponto de vista do método, a solugao
que Freud encontra € meio inconsistente, era porque a coisa nao estava muito melhor
do ponto de vista da metapsicologia. A ambiguidade sobre a qual Freud esta
assentado diz respeito a certos aspectos da dindmica do aparelho psiquico dos quais
ele comecava a se dar conta, mas que ainda nado podia descrever
metapsicologicamente. Isso quer dizer que, mais do que uma mera dificuldade, essa
ambiguidade em torno da repeticdo € um indicio da descoberta de algo novo: a
existéncia de outras tendéncias atuantes no psiquismo. Tendéncias que nao operam
em conformidade com as leis do universo representacional e que nao se orientam a
partir do imperativo da obtengao do prazer.

Quando Freud afirma, neste artigo de 1914, que é preciso substituir repeticao
por recordagao, ele fornece pistas importantes para a compreensao da funcao da
repeticao dentro dos processos psiquicos: ao invés de esconder o conteudo infantil
incompativel com a consciéncia, a repeticdo esta realizando o esforco de tentar
lembrar algo que ainda ndo pdde ser representado pelo psiquismo. A repeticdo é,
portanto, a face dessa outra tendéncia organizadora dos processos psiquicos. Por
esta razao o estudo dos fendbmenos de repeticdo é tao pertinente para se aprofundar
o conhecimento nas fronteiras do saber psicanalitico.

E exatamente a esse esforco de aprofundar o saber psicanalitico que Freud se
dedica ap0és a escrita de Recordar, repetir, elaborar. Ele se empenha em reorganizar
o corpo tedrico da psicanalise depois de suspeitar da existéncia de um psiquismo

maior € mais complexo que o universo representacional regido pelo principio de
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prazer. Assim, por exemplo, depois do reconhecimento de que existem elementos que
sdo inconscientes, mas nao o sdo por motivos defensivos, ele escreve, em 1915, o
artigo O inconsciente, afinal de contas era necessario descrever que novo
inconsciente é este que ndo é composto apenas por representacdes desprazerosas
excluidas da consciéncia pela acado do recalque. Essa e outras reformulagdes
metapsicologicas cruciais vao sofisticar, e muito, o entendimento sobre o
funcionamento e a organizagdo do aparelho psiquico para além das ambicdes de
busca pelo prazer — especialmente as formulagdes que se dedicam a descrever o
desenvolvimento subjetivo precoce.

E por essa razdo que, como foi apresentado anteriormente, a técnica
psicanalitica descrita em Recordar, repetir, elaborar fica desatualizada, pois, apesar
de nos anos posteriores Freud trabalhar para tentar resolver essa ambiguidade que
ronda a repeticao, nesse artigo de 1914, diante do terreno pantanoso do manejo da
neurose de transferéncia e das resisténcias, ele ainda finca os pés no protagonismo
da rememoracado e da revelagdo do conteudo representacional recalcado como
estratégia terapéutica. Sem levar em consideracéo a sofisticagdo do conhecimento
sobre 0s processos psiquicos que surgiu nos anos posteriores, o psicanalista que fica
apenas com as orientagdes presentes no artigo de 1914 nao é capaz de tratar
adequadamente do sofrimento de parte dos pacientes que precisam da psicanalise. E
esta lacuna que o trabalho conjunto de Ferenczi e Rank tentara preencher. Uma das
consequéncias diretas dessa ma compreensao €, por exemplo, considerar os
pacientes com uma maior tendéncia para a repeticao na transferéncia como sendo
mais resistentes quando eles estao, na verdade, apresentando outras demandas para
0 analista.

Os avangos na metapsicologia irdo sugerir que, para esses sujeitos, € necessario
que algo acontecga antes, uma vez que — como indica a tendéncia a repeticao — eles
estdo com a constituicdo da capacidade representacional comprometida. Por este
angulo, evidencia-se a violéncia do psicanalista que interpreta como resisténcia algo
que ainda n&o pode se desenvolver no psiquismo. E como chamar de resistente quem
nao consegue ler sem antes ter sido apresentado as letras. Evidencia-se também o
risco de empobrecimento de uma psicanalise que deixa de fora do processo analitico

a tarefa de trabalhar em favor deste desenvolvimento.
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1.4 A concepgao do narcisismo precoce e a turbuléncia no campo teérico-clinico

da psicanalise

A afirmacdo no final da secdo anterior de que, para certos pacientes, é
necessario que algo acontega antes do trabalho com as representacdes recalcadas
sO € possivel porque o conhecimento metapsicolégico avangou bastante depois da
publicagdo de Recordar, repetir, elaborar (1914a [1996]). O objetivo desta secéo é
detalhar especialmente algumas nuances das novas descri¢des do desenvolvimento
precoce do psiquismo, compreender por que elas sao tdo cruciais e de que forma
impactaram a comunidade psicanalitica.

Ja desde as primeiras descricdes do narcisismo, no artigo A guisa de

infrodugéo ao narcisismo (1914b [2004]), Freud apontava que

[...] ha um material de particular relevancia para nosso tema que ainda
aguarda elucidagédo. Refiro-me as perturbagdes que o narcisismo
original da criancga esta exposto, as reagdes com as quais o narcisismo
se defende dessas perturbagdes e também as vias que o narcisismo,
nesse processo, € forgcado a percorrer. (FREUD, 1914b [2004], p. 111).

Refletir sobre a constituicdo narcisica era uma necessidade tedrico-clinica e
Freud dedicou algumas importantes publica¢des posteriores para tratar desse assunto
— destacam-se Luto e melancolia (1917 [2006]), Além do principio de prazer (1920
[2006]) e O ego e o0 id (1923 [2007]). Sao trabalhos que ampliaram significativamente
o conhecimento sobre os fendbmenos que se dao no inicio da vida psiquica e o que
existe no psiquismo antes da instalagao do regimento do principio de prazer.

A partir desses trabalhos, o campo psicanalitico que ja vinha lidando com sérios
impasses, como descrito anteriormente, se vé obrigado a realizar mais acomodacodes
entre 0 que ja vinha sendo afirmado e as novas proposicoes freudianas. Tais
inovacgbes tedricas, algumas vezes, ao invés de desfazerem as ambiguidades e
contradigbes existentes, introduziram novas, como € o caso do artigo Além do

principio de prazer que é especialmente controverso. Na ocasido de sua publicagao o
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artigo causou muito barulho na comunidade psicanalitica por parecer para alguns
especulativo demais’? e por supostamente estar distante da clinica®s.

E importante deter-se nesse artigo pois essa é daquelas publicagdes de virada,
que revolucionam profundamente um campo de saber. As elaborag¢des que Freud
apresenta reconfiguram as forgas e as tendéncias que regem o funcionamento
psiquico, a partir da reflexdo profunda acerca da fungao do aparelho psiquico — uma
preocupacao elementar para se compreender o que faz sofrer e o que faz curar.

Como descrito anteriormente, Freud ja estava ciente dos limites do principio de
prazer como explicacdo para a totalidade dos fendmenos subjetivos. No artigo em
questao, este é o problema que ele explora inicialmente: a percepg¢ao de que “seria
incorreto falar de um dominio do principio de prazer sobre o curso dos processos
psiquicos” (FREUD, 1920 [2006], p. 137), uma vez que é facilmente observavel que a
maioria desses processos nao conduz ao prazer. Freud se dedica a analisar alguns
exemplos de desprazer com 0s quais o psicanalista se depara e que nao se explicam
pelas leis do principio de prazer. Um deles é a neurose de guerra ou neurose
traumatica.

Esse € um quadro psicopatolégico que se desenvolve a partir de traumas e
choques intensos que agridem o psiquismo vindos do exterior (como acidentes e
ferimentos de guerra). Essas perturbagdes promovem uma reagao sintomatica em que
o sujeito fica preso, revisitando incessantemente o momento do trauma — o que
provoca uma enorme angustia para o sujeito. O entendimento de Freud sobre a
neurose de guerra merece destaque.

E bom lembrar que Freud tem em mente as elaboracdes apresentadas em Luto
e melancolia (1917 [2006]) quando analisa a neurose de guerra. Nesse artigo, ele

interpreta a melancolia e a hipocondria como quadros psicopatolégicos que se

12 Roudinesco e Plon, citando Laplanche e Pontalis, afirmam que Além do principio de prazer (1920
[2006]) € “o texto mais fascinante e mais desnorteante da obra freudiana’, tamanha a ousadia e a
liberdade nele evidenciadas pelo seu autor, foi rejeitado por numerosos psicanalistas, inclinados a
considerar a ousadia como falta de rigor e a liberdade de tom como uma deriva especulativa”
(ROUDINESCO; PLON, 1998, p. 485).

13 Segundo o entendimento de Peter Gay (1988), a formulagdo da pulsdo de morte nessa refundagao
da teoria pulsional ndo parece ser uma transposi¢cdo direta da clinica, diferentemente das demais
reformulagcdes que Freud trouxe para a teoria como a ampliagdo do conceito de sexualidade e o
desenvolvimento da teoria do narcisismo. O que soa bastante estranho. A ideia da compulséo a
repeticdo, elemento chave que o leva a propor uma pulsdo regressiva e conservadora, ja esta na
cabega de Freud desde Recordar, repetir, elaborar (1914 [1996]), artigo em que trata essencialmente
da técnica psicanalitica como destacado anteriormente. Sem contar o fato de que esse artigo de 1920
tem como um de seus pilares argumentativos a analise do problema clinico das neuroses de guerra e
dos sonhos traumaticos.
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desenvolvem a partir de ameacgas significativas ao narcisismo do sujeito — como a
perda do objeto que sustenta a experiéncia narcisica. Ameagas que se deram num
momento precoce do desenvolvimento subjetivo em que o narcisismo n&do estava
ainda bem estruturado, sem tantas condicdes, portanto, para resistir a elas. Essa
perturbagdo ameaga a organizagao subjetiva como um todo e mobiliza reagdes mais
drasticas, diferentes daquelas comumente observados na neurose. O que merece
destaque, portanto, € que Freud interpreta a neurose de guerra como um quadro que
tem a mesma natureza da a melancolia e a hipocondria; ou seja, como uma reagao
psicopatologica ante uma ameaca a integridade narcisica.

A associacao desses trés quadros é importante porque Freud sedimenta, com
essa operacgao, um outro campo de conflitos: ndo mais o campo da conflitiva entre as
instancias psiquicas e o desejo inconsciente, mas os percal¢os da relagédo do
psiquismo com o mundo exterior. Um campo de conflitos que € mais dramatico quanto
mais inaugural € a relac&o do sujeito com o mundo, uma vez que quanto mais no inicio
da vida estéo os sujeitos, mais dependentes do mundo externo eles sdo. O que esta
em questdo, essencialmente, nesse campo de confltos é a constituicdo e a
sustentagao do narcisismo a partir das relagdes objetais.

No que diz respeito a neurose de guerra, a problematica dos conflitos com a
realidade externa aparece através das experiéncias traumaticas e das reagdes do
psiquismo que sao necessarias para defender-se delas. Freud resgata a nogéo de
trauma, que tinha sido ha muito tempo deixada de lado (junto com o abandono da
teoria da seducao), e redescreve a situagao traumatica como sendo um afluxo
excessivo de excitagdes que inunda o interior do aparelho psiquico, subjugando sua
capacidade defensiva — um problema para o psiquismo independentemente do seu

grau de desenvolvimento. Diz ele:

Ndo ha duvida de que um acontecimento como trauma exterior
provoca uma grave perturbacdo na economia energética do
organismo, além de acionar todos os mecanismos de defesa, e o
principio de prazer é, logo de inicio, colocado fora de agéo. Ja que nao
€ possivel impedir que grandes quantidades de estimulos inundem o
aparelho psiquico, s6 resta ao organismo tentar lidar com esses
excessos de estimulo capturando-o, enlagando-o [binden]
psiquicamente para entdo poder processa-lo. (FREUD, 1920 [2006],
p. 154).
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Esta € uma passagem bem importante. Primeiro porque Freud afirma que o
principio de prazer ndao € um processamento que da conta de lidar com os efeitos
perturbadores das intensidades traumaticas. E preciso que haja algo além dele pois,
no momento do trauma (tal qual ele redescreve aqui), o que estda em jogo nao é
satisfazer ou ndo mogdes pulsionais que podem ser incompativeis com o ego do
sujeito: diante do trauma, a prioridade € sobreviver a essas intensidades
desorganizadoras, e para isso sdo necessarias outras reagdes para proteger-se delas.
Nessa passagem, Freud especifica que rea¢des s&o essas: a captura e o enlagamento
dessas intensidades. Mas o que isso quer dizer?

Nas palavras de Maduenho, “o principio do prazer depende de um primeiro
trabalho de estruturacdo elaborada das excitagbes que atingem o psiquismo”
(MADUENHO, 2010, p. 54). E preciso que uma acg&o psiquica enlace essas excitacdes
estrangeiras que adentraram o sistema psiquico e circulam livremente. O mecanismo
que realiza a captura dessas intensidades €, segundo Freud, a repeticao compulsiva
do evento traumatico, uma “reproducédo retrospectiva da angustia” (DEAN-GOMES,
2019, p. 273) que se trata de “uma tentativa espontanea do psiquismo de dar conta
de uma perturbagcdo sem nome [...] um automatismo psiquico que tenta dominar o
traumatico” (MADUENHO, 2010, p. 67). A compulsao a repeticdo atua para dotar as
excitagdes excessivas de caracteristicas que as tornardo manipulaveis pelo
psiquismo, conferindo-lhes, assim, uma cidadania psiquica. Esse processo de
enlagamento, realizado pela repeticdo, opera uma traducéo psiquica daquilo que é
intensidade em sentido: traduz as excitagdes traumaticas — que sao pura energia
circulante — em marcas psiquicas que podem ser reconhecidas e entdo manipuladas
pelo principio de prazer. Sem esse trabalho de ligagao e inscrigao psiquica “ndo serao
mobilizadas, frente a essas intensidades, as forgas mais inteligentes do psiquismo tais
como o recalque, o principio de realidade” (MADUENHO, 2010, p. 52) e nem se dara
“o funcionamento harménico freudiano que operava, até esse momento, num campo
especifico do sentido e do representacional” (MADUENHO, 2010, p. 53). Nas palavras
de Freud,

S6 depois de ter havido um enlagamento bem-sucedido é que poder-
se-ia se estabelecer o dominio irrestrito do principio de prazer (e de
sua modificacdo, o principio de realidade). Enquanto isso nao
acontece, a tarefa do aparelho psiquico de processar (bewéltigen) ou
enlacar a excitacao teria prioridade, ndo em oposi¢ao ao principio de
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prazer, mas operando independentemente dele, e em parte, sem leva-
lo em consideragdo. (FREUD, 1920 [2006], p.158-159).

Enlacar e capturar a energia livre para defender-se das ameacgas ao status quo
psiquico é, portanto, prioridade. Como ressalta Freud, € uma tarefa anterior,
independente e mais fundamental que a obtengéo de prazer através da satisfagéo ou
nao das pulsdes. Essa conclusdo de Freud € bastante importante pois sedimenta o
entendimento sobre o0 que esta em jogo originalmente para o psiquismo: antes da
preocupagao com o prazer e o desprazer, é necessario proteger-se e garantir a
integridade psiquica. E, independentemente do grau de organizacéo narcisica — se
mais ou menos estruturado —, o evento traumatico mobiliza uma reagdo que ¢ tipica
das fases iniciais da vida psiquica. Concepg¢ao que muda tudo, pois, como se Vvé, a
abertura para o que esta além do principio de prazer e do conflito intrapsiquico lanca
os psicanalistas para o campo das relagdes objetais e da constituicdo do narcisismo.

Com essas elaboragdes Freud realiza simultaneamente alguns movimentos
fundamentais com consequéncias profundas para o corpo tedrico-clinico da
psicanalise: (1) refunda a dimensao defensiva do aparelho psiquico que teria como
funcao primordial proteger o psiquismo contra as ameagas narcisicas, (2) reconhece
a repeticdo como uma das faces dessa outra tendéncia que atua no psiquismo desde
os primoérdios da vida psiquica, o que (3) diminui o protagonismo do principio de prazer
como tendéncia reguladora dos processos psiquicos, e com isso, (4) opera a
descentralizacdo do recalque como o unico e principal mecanismo defensivo do
aparelho psiquico e, assim, (5) relativiza a énfase do trabalho com as representagdes
no processo de analise.

Como anunciado no inicio desta secdo, essas sido elaboragdes bastante
radicais para a tradicdo psicanalitica pois — como também ja foi apresentado nas
secOes anteriores — a superagao do recalcamento vinha sendo o objetivo central de
todo o trabalho analitico's. Agora, uma vez que se admite a inevitabilidade da

14 Estudando o verbete sobre o Além do principio de prazer trabalhado por Roudinesco e Plon (1998),
percebe-se o esfor¢o dos psicanalistas de compreender como fica a teoria do recalque apds esse
descentramento do principio de prazer como mecanismo regente dos processos psiquicos. A solugao
que os autores propdem é interpretar a compulséo a repeticdo como estando a servigo do recalcado,
subordinada ao desejo inconsciente de permitir que o recalcado retorne. Nesta pesquisa o
entendimento é diferente: Freud afirma claramente que a compulsdo a repeticdo € um mecanismo
independente e anterior ao principio de prazer. Anterior ndo s6 no sentido daquele que chega primeiro
para proteger o psiquismo do trauma, mas anterior também no sentido genético, que se desenvolve
antes no psiquismo, sendo atuante desde antes do surgimento do principio de prazer. Como
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compulsado a repeticdo e se a compreende como um mecanismo fundamental que
compde o funcionamento psiquico normal dos sujeitos, € preciso ndo s6 que se
repense a centralidade da tarefa de rememoragao, mas que se inclua definitivamente
na técnica psicanalitica 0 manejo da repeticéo.

E inegavel que o recalque e seus efeitos (sintomas, atos falhos e sonhos)
seguem tendo o mesmo potencial de trazer a luz o desejo inconsciente dentro da
clinica psicanalitica, mas € preciso que se saiba operar também com esse outro
mecanismo defensivo que, ao contrario do recalque que trabalha para fazer esquecer,
trabalha para fazer lembrar.

Se o recalque € uma operagao que pretende proteger o ego através do controle
sobre as representagdes que |he causam desprazer, mantendo-as longe da
consciéncia, a compulsao a repeticdo pretende proteger o psiquismo como um todo
ao impedir a dispersdo desordenada das excitacdes pelo sistema psiquico. E, se a
repeticdo passa a ter uma fungao psiquica fundamental, ndo pode mais ser reduzida
a um obstaculo no curso de uma analise, como resisténcia, nem ser entendida
simplesmente no ambito do adoecimento psiquico ou de uma escolha defensiva.
Apesar disso, € digno de nota que Freud escolha chamar esse mecanismo de
‘compulsdo” a repeticdo, pois, mesmo se esforcando para descrever a fungao
psiquica fundamental que a repeticdo realiza, ao chama-la de “compulsao”, ele
conserva um carater patoldégico e sintomatico deste mecanismo psiquico. Neste
estudo, faz cada vez mais sentido, ao invés de considerar este mecanismo como uma
‘compulsao” a repeticdo, descrevé-lo como uma tendéncia a repeticao.
Aparentemente Freud ainda estava, apesar de todo esse esforgo, vivendo a repeticao
de forma ambigua.

E nesse contexto de desenvolvimentos e de reformulacdes da metapsicologia
que Ferenczi e Rank trabalharédo para tentar atualizar a técnica psicanalitica que se
apoiava predominantemente nas orientacdes prescritas em Recordar, repetir, elaborar
(1914 [1996]).

Em Metas do desenvolvimento da psicanalise (1924 [2022]), a dupla de autores
se dedica também a denunciar os efeitos problematicos de uma atitude clinica

orientada por uma concepgdo de psiquismo que nao considera as novas

apresentado, a compulsao a repetigao é o que cria condigdes para que se instale o principio de prazer
ja que o recalcamento é uma operagao psiquica que s6 pode surgir depois que existem representacdes
para serem recalcadas.
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compreensdes sobre a dinamica psiquica. E interessante apresentar os principais
problemas que eles destacam, pois a critica dos autores tem uma atualidade
significativa.

Uma visdo desatualizada do psiquismo tem como sintoma mais preocupante
um estilo clinico que enfatiza a tarefa de revelagao dos desejos infantis recalcados e
a descoberta do significado oculto dos sintomas e dos impulsos inconscientes, o que
promove uma excessiva intelectualizacdo do processo analitico. Essa atitude, que os
autores chamam de “fanatismo da interpretagao”, configura uma impericia técnica pois
deixa o analista cego a algumas nuances da transferéncia.

O fetiche pela descoberta dos sentidos inconscientes das manifestagées dos
pacientes conduz a uma preocupacédo desmedida com o significado das associagdes
que eles trazem. Para os autores isso fala de uma inversao que toma as associacoes
“‘como se fossem o fator essencial e ndo uma bolha que emerge na consciéncia e que
nos indica um ponto (ou eventualmente uma camada sob a superficie) no qual estao
escondidos os impulsos afetivos atuantes” (FERENCZI; RANK, 1924 [2022], p.44).
Essa énfase tem o risco de favorecer uma producio associativa vazia que, ao invés
de ser reveladora, se constitui como resisténcia ao desenrolar da analise e acaba por
impedir o insight. E digno de nota que a resisténcia a evolugdo da andlise esta sendo
colocada pela primeira vez ao lado dos analistas.

Na visao dos autores, a obsessao dos analistas “pela traducao ‘correta’ dos
detalhes faz com que a técnica da traducéo esqueca que o todo — isto €, a situagao
analitica do paciente — também possui um significado, que na verdade é o principal
de todos” (FERENCZI; RANK, 1924 [2022], p.45). Ferenczi e Rank afirmam
textualmente que esse fanatismo da interpretacdo e da traducédo das associacoes
conduz a uma mera esquematizacdo na analise, mantendo-se estéril no plano
terapéutico. Em suma, o que os autores estao criticando sdo as atitudes que criam
empecilhos ao conhecimento e a analise do funcionamento mental do paciente como
um todo.

A dupla critica, finalmente, uma atitude que parece estar mais interessada em
comprovar a exatidao da teoria psicanalitica (e atender ao narcisismo dos analistas)
do que tratar o sofrimento do paciente!®. Nas palavras deles,

15 O narcisismo exacerbado dos analistas é reconhecido pelos autores como uma grave falha técnica
pois isso influenciaria os pacientes a entregar somente o que o analista estaria esperando, reforcando
suas convicgbes em detrimento de tratar das demandas dos pacientes. Este € um problema que
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[...] aimportancia tedrica nem sempre corresponde ao valor pratico da
analise. Nao cabe a técnica explicitar de maneira didatica um histérico
das fases pré-definidas do desenvolvimento da libido, menos ainda
avaliar e classificar a descoberta de todos os detalhes tedricos como
se fossem principios para a cura da neurose (FERENCZI; RANK, 1924
[2022], p.49).

Esse exercicio apenas alongaria o trabalho da analise ao invés de aprofunda-
lo.

A convicg¢ao de Ferenczi e Rank de que, para se aprofundar numa analise, &
preciso caminhar em outra direcao esta assim tao firme porque todos esses avancgos
metapsicologicos posteriores a 1914 |Ihes permitiram desfazer a ambiguidade de
Freud presente no artigo Recordar, repetir, elaborar (1914a [1996]). A descrigao de
mecanismos psiquicos que atuam desde o inicio da vida psiquica para proteger o
psiquismo e que s&o anteriores ao desenvolvimento de outros recursos subjetivos
(como o principio de prazer) é fundamental para se compreender o que esta em jogo
numa situagao transferencial tomada pela repeticdo. Ja que somente a repetigao
estava atuante no momento inicial da vida dos sujeitos, somente ela € capaz de revelar
os desafios do narcisismo precoce e as perturbacdes iniciais que o psiquismo estava
enfrentando. Esse entendimento permite que os autores reinterpretem a repeticao
como sendo uma manifestagcdo que deixa o analista mais proximo da fundagédo da
vida psiquica e do cerne do inconsciente do paciente. Uma via de acesso privilegiada
para os primérdios da organizagao do narcisismo que nao sao acessiveis pela via da
representacdo pois, dada a precocidade desses acontecimentos, eles ainda nao
puderam ser inscritos psiquicamente.

Esse entendimento faz com que a elucidacéao e a interpretacdo desse material
que se repete na anadlise representem, para Ferenczi e Rank, “a tarefa central da
psicanalise” (FERENCZI; RANK, 1924 [2022], p. 52), pois somente a partir disso € que
os percalgos do inicio do desenvolvimento subjetivo poderéo ser perlaborados. Esse
entendimento Ihes permite argumentar em favor de uma outra atitude clinica que

reconhecga a centralidade da repeticdo para o método psicanalitico.

Ferenczi ja vem alertando os analistas ha tempos, desde suas primeiras experiéncias com a técnica
ativa, ao falar da inibicdo da transferéncia negativa e dos afetos hostis em favor do amor de
transferéncia, por exemplo. Um paciente submetido ao narcisismo do analista € um problema grave
principalmente entre os pacientes mais severamente traumatizados para quem a identificagdo com o
agressor (algo que surgira no pensamento ferencziano em 1933) € uma questéo delicadissima.
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Na visao deles, uma atitude clinica que nao leva em consideragao a repeticao
na transferéncia e o que se vive efetivamente com o analista configura um problema
grave pois esta se fechando para o material inconsciente mais importante. Para eles,
um processo analitico bem-sucedido passa inexoravelmente pelo trabalho com a
repeticdo e o aprofundamento necessario em uma anadlise significa ir além do
conteudo representacional, caminhando em diregdo aos percalgos do narcisismo
precoce.

Apesar de bastante coerente, essa € uma compreensao ousada pois com ela
Ferenczi e Rank estao questionando qual é a natureza do conteudo infantil que € mais
importante para a psicanalise. As experiéncias infantis sempre estiveram na base das
compreensdes e do método da psicanalise e eles ndo estdo negando que o conteudo
infantil seja de fato o mais importante num processo psicanalitico, mas eles estédo
questionando que infantil € esse. A ousadia dos autores esta em, aparentemente,
reconhecer que o conteudo infantil mais importante é diferente do infantil que Freud
reconhece como sendo o mais importante.

Orientados por essas novas concepg¢ao sobre o funcionamento psiquico, a
dupla de autores desconstroi também aquela ideia — apresentada na seg¢ao anterior —
de que ha um “recordar ideal” que a repeticdo estaria atrapalhando. Embora ainda
afirmem que a repeticao precisa ser transformada em recordagao, mantendo-se fiéis
ao que defendeu Freud, os autores trabalham para enfatizar que a repeticdo nao
acontece em oposi¢cao a rememoracao, mas em continuidade. Eles entendem que a
repeticdo nao impede a analise, pelo contrario: permite que ela se aprofunde e chegue
aonde precisa chegar. Como dito anteriormente, a repeticdo trabalha para fazer
lembrar permitindo que as experiéncias que ainda nao tém um carater
representacional possam finalmente ser manipuladas pelo principio de prazer,
enriquecendo, com isso, a vida psiquica.

Uma conclusdo importante dessas elaboragbes € que os conteudos que se
repetem compulsivamente na transferéncia ndo sdo inconscientes por estarem sob a
acgao defensiva do recalque (por trazerem desprazer ao ego), mas 0 sdo porque nao
puderam, sequer, ser simbolizados para adentrar o universo representacional e o
principio de prazer. Se sdo conteudos que promovem angustia, ndo é somente devido
ao desprazer que causam ao ego, mas devido a ameacga que eles representam para

a integridade psiquica e para o narcisismo do sujeito.
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Esse entendimento abre a possibilidade de uma outra atuagédo do analista que
agora tem elementos metapsicolégicos para ir além de sua agao original de
ressignificar os conteudos que estdo barrados da consciéncia trazendo mal-estar. Ter
ferramentas para manejar a repeticdo permite que o analista atue também no
desenvolvimento do aparelho psiquico do paciente, pois permite que este simbolize e
inscreva os acontecimentos da sua historia precoce na cadeia associativa. A aposta
que a dupla de autores faz é que, ao permitir a reencenacao das situagdes arcaicas
na transferéncia, o analista possa transformar a atitude libidinal do paciente. O que é
fascinante pois isso diz respeito a possibilidade de transformar a organizacéo
subjetiva do sujeito em analise.

Assim, retomando a critica inicial de Ferenczi e Rank, uma analise conduzida
em conformidade com os avancos tedricos que eles chamam atencao se liberta da
tarefa detalhista e intelectual de decifrar os sentidos de toda expressao do paciente,
e se volta a uma incursao analitica no desenvolvimento do ego do paciente, o que
para eles seria o real objetivo do tratamento psicanalitico. Freud, em O ego e o id
(1923 [2007]) comenta sobre a importancia de se fortalecer o ego para que este realize
bem essa dura tarefa de estar entre dois senhores: as exigéncias pulsionais do id e
as exigéncias do superego, representante da realidade externa. Segundo o

entendimento dos autores,

E necessario que a andlise aborde o desenvolvimento do Eu do
paciente, tal como a analise da resisténcia também deve se aproximar
da analise do Eu, que até hoje foi muito negligenciada e para a qual
Freud recentemente forneceu algumas indicagbes valiosas
(FERENCZI; RANK, 1924 [2022], p. 57).

No entanto, apesar de estarem apoiados nas descrigdes metapsicologicas
apresentados por Freud, a recepcado dessas ideias de Ferenczi e Rank pela
comunidade psicanalitica, em especial pelo Comité Secreto — o circulo mais intimo
dos discipulos de Freud — nao foi nada boa. A ousadia em subverter uma das bases
do método freudiano, que apostava na rememoragao, interrogar sobre a natureza do
material infantil que deveria ser o foco do tratamento psicanalitico e questionar a
atitude do analista na condugéo do tratamento, n&o vai ficar impune. Tratar dessas
tensbes no escopo desta pesquisa imporia um desvio muito grande no curso deste

trabalho, mas € digno de nota que, por mais que o campo da psicanalise estivesse
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carecendo de desenvolvimentos no ambito da técnica que pudessem dar conta de
manejar as defesas precoces e o narcisismo, o empreendimento desses, que eram
dois dos mais inventivos e dedicados discipulos de Freud (DEAN-GOMES, 2019), fica

desacreditado.
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2 REPETIGCAO E NARCISISMO PRECOCE

Uma vez inserida no seio da organizagdo psiquica, reconhecida como um
mecanismo que atua desde os primérdios, antes e de forma independente do principio
de prazer, a repeticéo e sua relagao com as origens da atividade do psiquismo surge
como um campo de investigacao fundamental — tarefa que sera realizada nesta
segunda parte do trabalho, a fim de explorar, especificamente, as fungbes que a
atividade repetitiva exerce na arquitetura da mente. O estudo das func¢des da repetigao
no psiquismo foi um campo reconhecido por Balint, em A falha basica (1968 [2014]),
como carente de investigagdes, 0 que encoraja a exploracao desse tema.

Em se tratando de narcisismo precoce, o primeiro passo € o estudo do
significado psiquico do nascimento e os efeitos da perda daquela condi¢do descrita
como sendo um estado oceénico: o sentimento de um vinculo indissoluvel, ilimitado e
sem barreiras com o mundo externo. A primeira segao desta parte se dedica, assim,
ao estudo do momento inaugural em que o psiquismo comega a trabalhar para lidar
com as exigéncias da pulsionalidade; o estudo, em suma, dos significados
psicoldgicos da invaséao pulsional — esforco que sera empreendido seguindo as trilhas
deixadas por Ferenczi em O desenvolvimento do sentido de realidade e seus estagios
(1913 [2011]) que investigou os efeitos no psiquismo das frustragdes.

A segunda secado é dedicada a biologia fantastica proposta por Ferenczi em
Thalassa: ensaio sobre a teoria da genitalidade (1924 [2011]) que, com suas
proposi¢oes especulativas, funciona como o “totem e tabu” para esta pesquisa ao poér
para trabalhar as hip6teses da psicanalise num cenario mitico da existéncia humana.
Ao invés da tribo primeva, Ferenczi reflete sobre os desafios da existéncia dos
organismos ancestrais para testar suas hipoteses a respeito dos imperativos que
movem o funcionamento psiquico. O brilhantismo de Ferenczi em Thalassa, dando
sequéncia as proposicdes presentes em O desenvolvimento do sentido de realidade,
estd em estabelecer uma articulagdo entre os esforgos subjetivos de adaptagao a
realidade extrauterina com a tendéncia regressiva que atua no psiquismo descrita por
Freud em 1920. Isso |he permite propor um paradoxo em que O psiquismo se
desenvolve e se complexifica para tentar realizar um retorno ao estado anterior ao
nascimento; construgdo que contém um insight importante acerca da fungdo da

repeticdo no narcisismo precoce.



51

A terceira segao discute uns dos principais pilares para se explicitar a funcao da
repeticdo no psiquismo e para a compreensao dos destinos da onipoténcia infantil. A
partir da investigagcdo dos motivos que pdem o aparelho psiquico a repetir uma
situagdo desagradavel, se pretende evidenciar a relacdo da repeticdo com a
preservagao do narcisismo.

A secéao seguinte se dedica ao trabalho conjunto de Ferenezi e Rank e o esforgo
de atualizacdo da técnica psicanalitica que, como foi dito, estava fixada numa posigao
em que a repeticdo, mesmo apos os avangos metapsicologicos realizados na segunda
metade da década de 1910, ainda era interpretada como um mero obstaculo para o
sucesso das analises. Os autores reinterpretam aquilo que se repete na transferéncia
a luz da inevitabilidade da compulsao a repeticdo e trabalham para incluir os percalgos
do narcisismo precoce nas analises.

A quinta e ultima secédo desta segunda parte propde uma compreensao geral
dos processos em que a repeticdo esta envolvida e das fungdes que ela exerce no
aparelho psiquico. Uma condensacgao dos destinos da onipoténcia infantil que permite
constatar algo como um principio de atividade que rege e organiza o funcionamento
psiquico e impulsiona o seu desenvolvimento. Um principio de atividade que busca
retirar o sujeito do estado de passividade que, em fungcdo da prematuridade do

psiquismo, fica identificada como uma ameaca narcisica.

2.1 Os desafios do narcisismo precoce: o mundo, o outro e as relagoes

Como foi apresentado, a teoria psicanalitica se complexificou vertiginosamente
a partir da segunda metade da década de 1910, pois Freud estava bastante
interessado em resolver alguns problemas e preencher algumas lacunas em seu
sistema conceitual. Esse intenso trabalho de investigagao culminou na elaboragao de
novos entendimentos sobre a dinadmica do psiquismo e novas descrigcdes
metapsicologicas que trouxeram consequéncias inescapaveis para o método
psicanalitico, uma vez que interferiam nas compreensoées acerca da estruturacéo e do
desenvolvimento do aparelho psiquico.

Uma das consequéncias importantes dessa ampliacdo, como foi adiantado
anteriormente, foi chamar a atengdo dos analistas para o que acontece nas origens

do desenvolvimento subjetivo. Quando Freud investiga, por exemplo, os percalgos do
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narcisismo em Luto e melancolia (1917 [2006]), ele aponta de forma significativa a
importancia das relagdes com os objetos primarios que dao sustentagdo para o
desenvolvimento e para a constituigdo do narcisismo. Em seguida, quando formula,
em Além do principio de prazer (1920 [2006]), a concepg¢éo de compulsdo a repeticao,
descrevendo-a como um mecanismo que atua no psiquismo antes e de forma
independente das organizagdes do principio de prazer, Freud chama atengao para os
processos psiquicos em curso no inicio da vida psiquica.

Tais compreensdes vao delinear, de forma mais definitiva, um campo de
acontecimentos que o psicanalista precisa se atentar: 0 campo das relagdes objetais.
Este campo se preocupa com o papel estruturante das primeiras relagdes que o sujeito
estabelece com o mundo a sua volta e foi trabalhado por muitos psicanalistas pés-
freudianos. Consiste num “tipo de pensamento tedrico-clinico que surgiu e se
desenvolveu no campo psicanalitico e que toma como foco central da vida psiquica
humana o relacionamento com os outros” (GURFINKEL, 2017, p. 35).

E bom lembrar que a preocupacdo com o desenvolvimento do aparelho psiquico,
desde sua origem, e a relagdo que o psiquismo estabelece com os objetos da
realidade externa ndo eram preocupacgdes novas para Freud. Muito pelo contrario,
eram assuntos que ocupavam os psicanalistas ja nos primérdios. O que € novo é o
arsenal conceitual com o qual as relagdes do inicio da vida puderam ser abordadas
apods a virada que Freud opera em 1920, o que fez com que a relagao com a realidade
retornasse com outra for¢a para a teoria psicanalitica. A realidade que importa para a
psicanalise deixa de ser somente a realidade psiquica e passa a ser também uma
entidade que tem qualidades proprias e concretas que podem interferir na
estruturagdo do psiquismo dos sujeitos.

O que esta em questao, essencialmente, nesse campo de conflitos das relagdes
objetais sao os efeitos no psiquismo da relagcdo com os objetos da realidade: (1) como
se da a constituigdo do psiquismo a partir dessa relagao, (2) quais sdo e como se
desenvolvem 0s mecanismos psiquicos que organizam e protegem a experiéncia
subjetiva da invasao pulsional no inicio da vida, e (3) como isso influencia o
desenvolvimento das futuras relagdes com o mundo.

Nessa perspectiva, o grande problema do narcisismo precoce é o fato de que se
nasce para um mundo no qual as relagées sdo fundamentais para a sobrevivéncia,

uma vez que néo existe mais um dtero provedor capaz de satisfazer automaticamente
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as necessidades vitais; existem apenas objetos que podem trazer alguma satisfacéao.
Desse modo, o desafio inaugural do sujeito, aquilo que da a partida do
desenvolvimento subjetivo, sera a necessidade de desenvolver condigdes de lidar
com as necessidades vitais e de se relacionar com os objetos. O estudo desse desafio
inaugural é o foco desta se¢cao que pretende destacar elementos que favoregcam a
investigacao posterior da relagao entre a repeticao e o narcisismo precoce. Para tanto,
0 narcisismo precoce sera abordado a partir do impacto do nascimento sobre o
psiquismo e do encontro com a realidade material.

Apesar de parecer Obvio que o nascimento marca o inicio da vida de uma
pessoa, € necessaria alguma reflexdo sobre esta passagem da vida intrauterina para
a vida extrauterina para se refletir sobre o narcisismo precoce e os desafios no inicio
da atividade psiquica. A situagao uterina € descrita por Ferenczi da seguinte forma em

O desenvolvimento do sentido de realidade e seus estagios (1913 [2011]):

Se o ser humano tem uma vida psiquica, mesmo inconsciente, no
corpo materno — e seria absurdo acreditar que o psiquismo s6 comecga
a funcionar no momento do nascimento — ele deve ter, pela propria
circunstancia de existir, a impressao de que € realmente 'onipotente’.
Pois o que é onipoténcia? E a impressao de ter tudo o que se quer e
de nao ter mais nada a desejar. E o que o feto poderia pretender no
que |he diz respeito, ja que possui constantemente tudo o que lhe é
necessario a satisfagao de suas pulsdes, portanto, nada tem a desejar,
€ desprovido de necessidades (FERENCZI, 1913 [2011], p. 42).

Esta € uma afirmacao interessante, pois Ferenczi admite que, antes do
nascimento, o sujeito ja seria capaz de autopercepgéo, mas que nao conheceria a
dimensao da necessidade nem a perturbagado causada pela pressao das exigéncias
pulsionais. Isso leva ao entendimento de que o nascimento e a separagao do corpo
da méae significam um abalo na economia psiquica e marcam o momento inaugural da
vida pulsional.

Esse inicio € um desafio para o sujeito porque, apesar de ser um acontecimento
em que, do ponto de vista fisioldgico, em condi¢gdes normais de desenvolvimento, o
bebé esta pronto para vivenciar, do ponto de vista psiquico, no entanto, a possibilidade
de o sujeito vir a ter uma existéncia autbnoma no mundo vai exigir inumeras aquisi¢cdes

subjetivas, sendo a convivéncia com a pulsionalidade a primeira delas.
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O afluxo de pulsdes para o interior do aparelho psiquico apds o nascimento langa
0 sujeito numa vivéncia de perturbagdo sem precedentes. Uma situagdo em que o
recém-nascido se experimenta passivo e impotente, e que produz uma angustia de
desamparo. Essa angustia é um sinal da insuficiéncia do psiquismo diante da
exigéncia de trabalho que a pulsionalidade imp&e. E esta condi¢do subjetiva do
recém-nascido que permite a Freud afirmar que, na origem do psiquismo, esta a
angustia.

Se a angustia pode ser interpretada, portanto, como um indice da presenca da
pulsdo desligada no interior do aparelho psiquico, a construgdo de vias de
escoamento para a descarga da excitagcdo tem uma importancia capital para a
experiéncia subjetiva do sujeito. Assim, nesse momento inaugural da vida psiquica, a
tarefa fundamental € encontrar um destino, ou um caminho psiquico, para a descarga
da excitacao pulsional, o que se da a partir das primeiras experiéncias de satisfacao.

E muito celebrada na literatura psicanalitica a primeira mamada do bebé, que
seria 0 momento mitico em que a primeira fome é satisfeita. Uma satisfagao originaria
gque marca o psiquismo e organiza, ainda que de forma incipiente, os destinos da
pulsdo, deixando o sujeito menos desvalido diante da exigéncia de trabalho psiquico
que a emergéncia da fome, por exemplo, significa. A medida que as exigéncias
pulsionais vao sendo satisfeitas, inscrevem-se caminhos de prazer por onde a pulsao
podera encontrar alivio novamente. Essas marcas constroem um circuito pulsional
que faz com que a proxima fome ndo encontre o sujeito tdo desamparado quanto da
primeira vez, porque um psiquismo com marcas de satisfacdo impede que a pulsao
circule to livremente e cause tanta perturbacdo e angustia. E assim, nessa repeticéo,
que vai se dando o enlagamento da pulsao.

Essas marcas dao condi¢des para que o bebé possa executar a primeira acao
psiquica autbnoma em resposta a perturbagdo econdbmica que o nascimento
representou. Gracas ao estabelecimento do circuito pulsional, diante da emergéncia
da proxima fome, o bebé podera recuperar de forma alucinatéria a satisfagao
anteriormente obtida. Esta atividade alucinatéria corresponde ao processo primario: o
mecanismo psiquico que consiste na ativagado retroativa das memodrias e dos
caminhos pulsionais deixados pelas experiéncias de satisfagdo anteriores quando
uma nova excitagao atinge o psiquismo, sem que haja necessariamente a presenca

do objeto que traz alivio. Esse prazer alucinado alivia a perturbacéo
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momentaneamente, no entanto, esta € uma estratégia que nédo é la muito eficaz
porque nao satisfaz de fato as exigéncias pulsionais que adentram o psiquismo: o
bebé podera se deliciar com a memdria da experiéncia de ter sido alimentado com o
leite morno que lhe foi oferecido anteriormente, mas a fome precisa de leite real para
ser satisfeita.

E importante reforcar que as marcas de prazer s6 se inscrevem
intrapsiquicamente porque houve um objeto da realidade que satisfez de fato a pulséo.
Foi o leite real que matou a fome e trouxe alivio para essa demanda pulsional. Assim,
sao os objetos do mundo que d&o sustentagido para que o psiquico se constitua e se
desenvolva. E isto que permite afirmar que o psiquico s6 se desenvolve na presenca
de um outro humano: neste momento de extrema dependéncia, € a presencga daquele
que cuida que oferece alivio para as exigéncias pulsionais e sustenta os primérdios
da organizacgao psiquica do recém-nascido.

A satisfagao alucinada que o bebé acredita estar criando para si triunfa como
mecanismo psiquico porque o entorno oferece a satisfacdo necessaria, fazendo
corresponder a alucinagcdo de satisfacdo com a satisfagdo real. Nas palavras de

Ferenczi, aqueles que cuidam do bebé,

[...] assim que [a crianga] manifesta seu desprazer com choro e
agitacdo, colocam-na em condi¢des que se aproximam o mais
possivel da situacao intrauterina [...] com o objetivo manifesto de Ihe
dar a ilusdo da cdlida protegdo materna [...] a fim de permitir-lhe
continuar desfrutando da auséncia de excitagdes proprias do estado
fetal [de modo que] o mais curioso € que essa alucinacido da crianca
— com a condicdo de que se ocupem normalmente dela — realiza-se
efetivamente (FERENCZI, 1913 [2011], p. 49-50) 6.

Assim, mesmo que 0 recém-nascido possa nao reconhecer ainda o objeto da
satisfacdo quando esta alucinando o leite, € somente o leite real que alimenta. Isso
porque, nesse inicio, o aparelho psiquico nao dispde da capacidade de distinguir entre
uma representagao do objeto satisfatério e a percepgéo dele (Coelho, Jr. 1995). Ou
seja, na origem, o psiquismo nao distingue as sensacgdes causadas pelo encontro

satisfatorio com o objeto do préprio objeto.

16 E evidente que a experiéncia de acolhimento que o entorno oferece ao bebé pode variar e muito. O
intervalo entre a emergéncia das urgéncias pulsionais e sua satisfacdo pelos cuidadores pode ser
diferente para cada crianga, o que interfere na manutencdo do sentimento de onipoténcia, e, por sua
vez, deixa marcas no desenvolvimento psiquico posterior.
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Partindo deste primeiro mecanismo de processamento das excitagdes, uma vez
que ele ndo se sustenta sozinho e nao € suficiente para processar os incémodos da
pulsionalidade, o desenvolvimento psiquico deve caminhar na diregdo de conseguir
perceber e operar com objetos do mundo real que possam trazer uma satisfagcdo mais
efetiva para as necessidades. Outra aquisicdo necessaria para o psiquismo é a
capacidade de suportar uma satisfagdo que nao sera idéntica a memoaria das primeiras
satisfagdes, o que quer dizer que o psiquismo precisara lidar com as distancias entre
a satisfacao fantasiada e a satisfacao real. A lida com a realidade material requer um
longo caminho de amadurecimento.

Ferenczi se dedicou no artigo ja mencionado, O desenvolvimento do sentido de
realidade e seus estagios (1913 [2011]), justamente ao estudo do amadurecimento
psiquico a partir deste viés que parte do nascimento em direcdo a relagdo com os
objetos da realidade. Nele o autor investiga o que denomina de “sentido de realidade”,
que seria a percepcdo e a experiéncia que o sujeito faz da realidade exterior. E a
forma como o sujeito interpreta a realidade, em cada um dos momentos de seu
desenvolvimento subjetivo, e, de acordo com esse entendimento, como se relaciona
com ela, isto é, quais as agdes ele compreende serem necessarias para modifica-la e
assim livrar-se do desprazer e da ameaca que as pulsdes insatisfeitas representam.
Nesse artigo, o autor parte de como a realidade é percebida pelo recém-nascido e
apresenta uma sequéncia de estagios em que o sentido de realidade vai se
sofisticando paulatinamente até que o sujeito desenvolva uma relagéo que suporte a
indiferenca da realidade em relagao as suas necessidades e demandas pulsionais.

O autor parte do nascimento como problema para o desenvolvimento porque,
para ele, a primeira realidade “percebida” pelo sujeito € a realidade da situagao
intrauterina — conforme indica no excerto destacado anteriormente. Para Ferenczi,
antes do parto, o ser humano e sua organizagao psiquica ignoravam o mundo externo

e estavam apenas as voltas com o prazer. Como ele diz,

[...] existe um estado do desenvolvimento humano que realiza esse
ideal de um submetido unicamente ao prazer e ndo s6 na imaginagao
e de maneira aproximada, mas na realidade e de modo efetivo. Refiro-
me ao periodo da vida passado no corpo da mae (FERENCZI, 1913
[2011], p. 48).
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Na situacdo uterina, o sujeito experimenta uma onipoténcia real, e uma
experiéncia real de passividade vivida sem o desamparo e a impoténcia que o sujeito
experimenta tdo logo chega ao mundo. Em outras palavras, o bebé no utero n&o
precisa ser capaz de realizar nenhuma atividade pois, uma vez que tem tudo o que
precisa, ndo se faz necessario nenhum processamento psiquico para lidar com a
pulsionalidade. Apds o nascimento, o desafio inicial do bebé (que persistira por toda
a vida do sujeito) sera, portanto, acostumar-se com a perda desta experiéncia de
passividade pacifica e de onipoténcia que a situacao uterina representa.

A primeira resposta subjetiva do recém-nascido, a primeira agao psiquica, &
aquela que ja foi descrita: o processo primario. O sentido de realidade no processo
primario "pretende, pois, cobrir todas as suas necessidades sem esfor¢go" (FERENCZI,
1913 [2011], p. 45), através da alucinagcédo da satisfacdo, sem uma agéo sobre o
mundo real que conquiste a satisfagdo desejada. Essa é uma experiéncia de
“realidade” que é uma continuagdo da onipoténcia vivida na situacdo uterina. O
processo primario € uma agao psiquica que negligencia a existéncia de uma realidade
percebida como uma entidade com existéncia prépria, separada do sujeito, o que
implica dizer que a percepcao da realidade objetiva € uma aquisicdo do
desenvolvimento subjetivo.

E esta ndo € uma aquisi¢ao que precisa de grandes acontecimentos para se dar.
O simples fato de que a sustentacdo que o entorno oferece para a atividade
alucinatéria do bebé nao corresponde exatamente a experiéncia uterina acaba com o
sonho onipotente do recém-nascido. O utero foi perdido e o sujeito precisara conviver
com esse intervalo incontornavel que existe entre ele e o0 mundo que o cerca. E por
estas frestas que a realidade se impde para o sujeito e € essa experiéncia de
frustracdo que impulsiona a sofisticacdo da relacdo com a realidade.

Uma realidade que nao satisfaz a partir dos pensamentos magicos e onipotentes
do bebé (processo primario) ensina ao sujeito que € mais complexa do que ele
supunha, e que sera necessario o desenvolvimento de estratégias mais sofisticadas
para agir sobre os objetos do mundo e obter a satisfacdo desejada. E importante
pontuar que a relacdo com o mundo externo sera sempre atravessada por desejos de
que este se modifique em favor da satisfagdo das demandas pulsionais, isso
independe do grau de amadurecimento do ego e ndo € jamais abandonado, como

aponta Ferenczi nesse artigo. Essa esperanga de encontrar satisfagao nos objetos da
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realidade cria uma “realidade erética” (FERENCZI, 1913 [2011], p. 58) em que se
experimenta uma existéncia possivel.

Essa € uma construgdo que, como se nota, ainda conserva o desejo onipotente
de que haja uma realidade a servigo da satisfacdo das necessidades e dos desejos
do sujeito: uma realidade-utero. Isso para Ferenczi nao indica uma fixagdo ou um
problema no desenvolvimento necessariamente. Esse desejo onipotente sera
discutido na proxima sessao deste estudo, por hora interessa registrar que ele
permanece agindo no psiquismo ainda que o ego amadurega, que se sofistique a
compreensao da realidade como entidade ndo-eu e que se complexifique o
entendimento sobre as agdes que poderiam aliviar a pressao das excitagdes.

E esse desejo onipotente que inventa, conforme o ego se desenvolve, formas
cada vez mais sofisticadas para tentar preencher a lacuna entre o sujeito e a realidade.
E, segundo Ferenczi, a linguagem é a mais alta realizagdo do aparelho psiquico nesse
sentido. A necessidade da comunicagao evolui das primeiras alucinagdes onipotentes,
passando pelos sinais e gestos magicos que a crianga acredita serem capazes de
informar o cuidador do seu desconforto, indo em direcdo as palavras como forma de
traduzir e comunicar desejos e necessidades. A comunicagdo € a forma mais
avancada de conjugar o desejo onipotente de transformar a realidade com o
reconhecimento de que ela € uma entidade exterior, alheia aos seus anseios pessoais.
Um anseio infantil que se conserva na fé de que a palavra possa mudar o mundo.

Apesar dessa incrivel capacidade de estabelecer uma ponte entre o sujeito e o
mundo que o rodeia, a comunicacao nao elimina o fato de que “o peso, a dureza e a
impenetrabilidade da matéria constituem a todo instante obstaculos em nosso
caminho [...] a realidade é um duro combate pela existéncia” (FERENCZI, 1913 [2011],
p. 61). Essa experiéncia, profundamente ambivalente, que o sujeito faz da realidade
— que é, ao mesmo tempo, celeiro das possibilidades de satisfacdo e obstaculo para
o prazer — € o maior desafio do desenvolvimento subjetivo e um conflito facilmente
observavel na clinical’. Saudavel seria aquele que consegue realizar transformacgdes
na realidade externa em beneficio do préprio prazer levando em conta (e apesar de)

suas impossibilidades e limitagdes.

17 Essa ambivaléncia em relacdo a realidade € um problema permanente para todos os sujeitos,
independentemente do grau de amadurecimento do ego e do qudo acolhedor foi o entorno que o
recebeu, embora isso faga uma diferenca significativa na forma como cada sujeito enfrentara tal
desafio. Mas, novamente, este € um topico que ndo podera ser desenvolvido neste estudo.
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Compreender e suportar o fato de que nao ha acao perfeita que possa realizar
de uma vez por todas o desejo, nem eliminar definitivamente as perturbacdes
causadas pela pulsionalidade, €, portanto, uma diregcdo para o desenvolvimento do
psiquismo. Conforme indica Coelho Jr., € necessario que “entre a submissdo as
exigéncias da realidade externa e a submissao as exigéncias das paixdes, sobre
algum espacgo de manobra" (COELHO JR., 1995, p. 66).

Assim, em suma, a realidade é o que interrompe o pleno dominio do principio de
prazer e do processo primario e forga o abandono (ou o recalcamento) dessas formas
infantis de satisfagao em direcdo ao desenvolvimento de outras formas de lidar com a
pulsionalidade, em nome de uma maior adaptagdo ao mundo dos objetos. O problema
de nascer é adaptar-se a realidade extrauterina. E a adaptacao € o tema da préxima

secao deste estudo.

2.2 Regressao talassica e a fungao adaptativa da repeticao

O objetivo aqui, a partir das ideias desenvolvidas por Ferenczi em Thalassa:
ensaio sobre a teoria da genitalidade (1924 [2011]), € demonstrar que o processo de
adaptacgao do psiquismo a realidade se da a partir de uma tendéncia regressiva que
impera no aparelho psiquico. Ideia que nao é dificil de dizer, mas se mostrou bastante
dificil de apresentar por alguns motivos.

Primeiro porque a publicagdo de Thalassa se da num momento bastante
efervescente do movimento psicanalitico e é dificil apresentar simplesmente as ideias
presentes nesse artigo sem relaciona-las aos acontecimentos daquele contexto.

Os psicanalistas, por exemplo, estavam preocupados em conferir uma maior
cientificidade para a psicanalise. Aquela era uma época em que a producao cientifica
em geral estava em ebulicdo, com muitas descobertas e teorias sendo propostas em
diversas areas do conhecimento, e a aposta dos psicanalistas para atingir seu objetivo
foi vincular o saber psicanalitico a esses novos conhecimentos. Algumas publicagoes
importantes dessa época se voltaram para a biologia com a expectativa de encontrar
nela alguns insights para os desafios que a teoria psicanalitica enfrentava.

Freud mesmo, no artigo Além do principio de prazer (1920 [2006]), realiza um
importante exercicio especulativo a respeito das tendéncias que movem o

funcionamento psiquico a partir de uma investigagao dos desafios encontrados pelos
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seres vivos diante da tarefa de existir. Ele toma como paradigma o comportamento
dos seres unicelulares (a “vesicula viva”) para simplificar ao maximo o problema em
questdo e testar algumas hipoteses e, com base nas dedugdes desse movimento
especulativo, formula a compreensao — ja explorada anteriormente — de que a tarefa
fundamental do aparelho psiquico, antes de processar e compreender o mundo a sua
volta, seria a tarefa de proteger-se das perturbag¢des que o atingem. O que |Ihe leva a
concluir que as preocupacdes de cunho narcisico seriam, portanto, prioritarias em
relagao a busca pelo prazer. Nessa reelaboracdo dos fundamentos do funcionamento
mental, Freud propde também a existéncia da pulsdo de morte que consiste numa
forca regressiva atuante no aparelho psiquico cujo objetivo é descarregar a tensao
pela via mais rapida possivel, visando um retorno imediato a um estado sem
perturbagdes. Uma forga que atua em oposicédo a agao da pulséo de vida que realiza
um movimento de aglutinacédo e sofisticacdo das formas de escoamento da libido.
Enquanto uma tenderia ao enriquecimento dos processos vitais, a outra tenderia ao
inorganico e a nao-vida.

Na esteira de Freud, e influenciados por essa publicacao fundamental, Rank e
Ferenczi também se aventuraram nesse exercicio de articular a teoria psicanalitica
com a biologia. Logo apos terem publicado seu trabalho conjunto Metas do
desenvolvimento da psicanalise: sobre a interagdo da teoria e da pratica (1924 [2022]),
cada um publica um texto que investiga as origens bioldgicas da neurose e da vida
sexual a partir de reflexdes sobre o nascimento e a experiéncia humana precoce —
temas que também interessavam os psicanalistas naquele momento.

E dificil apresentar as ideias de Thalassa sem mencionar a famigerada
publicagdo de Rank O trauma do nascimento e seu significado para a psicanalise
(1924 [2016]). Nesse trabalho, interessado em dar sequéncia as elaboragbdes que
desenvolvera com Ferenczi a respeito do valor da repeticdo no processo analitico,
Rank arriscou mais uma revisao de aspectos fundamentais da teoria vigente e propos
novos parametros para a pratica psicanalitica. Suas proposicées apostavam todas as
fichas na importancia do nascimento para explicar a etiologia das neuroses. Freud, de
fato, considerava que o ato do nascimento seria uma fonte importante de angustia
para o sujeito, mas nunca esvaziou o valor metapsicolégico da sexualidade na
producdo do adoecimento neurdtico. Rank exagera a compreensdo de que a

separagao biolégica do corpo da mae seria um protétipo de uma angustia psiquica, e
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propde que o trauma do nascimento e a angustia de separagao seriam 0s unicos
fatores que o analisando precisaria repetir e elaborar no tratamento. Essa ousadia de
Rank caiu mal entre os psicanalistas e bateu de frente com a sanha mais ortodoxa
que imperava na IPA, presidida na ocasidao por Ernest Jones. Suas proposicoes
diminuiam o valor dos conflitos edipicos e da angustia de castragcao, que eram pilares
irremoviveis da teoria e da técnica psicanaliticas de ent&o, e isso — somado a uma
série de disputas afetivas e politicas entre os discipulos de Freud — foi o suficiente
para que Rank e sua obra caissem em desgraca.

Apesar de sua énfase questionavel no trauma do nascimento, o autor partiu de
uma boa intuicdo e apontou para uma diregdo importantissima para o
desenvolvimento futuro da teoria psicanalitica. Se suas proposi¢des nao encontraram
ressonancia na comunidade psicanalitica na ocasido, as ideias sobre a relacao
originaria do bebé com o entorno, a experiéncia subjetiva precoce e a fase pré-edipica
encontraram um tratamento melhor na mao de outros psicanalistas e hoje sao temas
consolidados na literatura. Na época, no entanto, o descrédito das proposicoes de
Rank, que desafiavam, sobretudo, a primazia da relagdo com o pai ho pensamento
psicanalitico, estigmatizaram os temas que giravam em torno da relagc&o precoce com
a mae.

Uma das formulagdes que acabou sendo atingida por esta polémica foi a fantasia
infantil de retorno ao utero materno trabalhada por Rank. Ferenczi desenvolve os
argumentos em Thalassa também considerando esta hipdtese, de modo que a
apresentacao de suas ideias € atravessada pela delicadeza de sustentar uma
premissa que foi desconsiderada por um conjunto de psicanalistas. No entanto, a
formulagcdo de uma fantasia de retorno ao utero se sustenta porque este parece ser
um desenvolvimento que partiu da novidade recém proposta por Freud, a pulsdo de
morte: essa a forga regressiva que atua no psiquismo e que impele ao inorganico.
Sedimentar melhor essa ideia no pensamento psicanalitico era uma tarefa necessaria,
uma vez que a nogao de pulsdo de morte n&o tinha sido tdo bem aceita pela
comunidade psicanalitica. Tarefa que Ferenczi e Rank pareciam estar comprometidos
em realizar.

A afinidade e a correspondéncia do pensamento dessa dupla de autores foi uma
delicadeza que Ferenczi também precisou manejar para manter uma boa relagdo com

o0 movimento psicanalitico. Ele precisou se diferenciar de seu parceiro e acabou
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virando as costas para ele. Posteriormente em Adaptagcdo da familia a crian¢a (1928

[2011]), Ferenczi escreve:

Freud nos ensinou que os sintomas de angustia estdo relacionados
com as modificacdes fisiolégicas particulares, ocasionadas pela
passagem do ventre materno para o mundo exterior. Um de seus
antigos alunos [Otto Rank] fez recentemente dessa concepgao o ponto
de partida de uma teoria, na qual, afastando-se das ideias
psicanaliticas, procura simplesmente explicar todas as neuroses e
psicoses por esse primeiro grande trauma; deu-lhe o nome de trauma
do nascimento. Eu préprio me ocupei dessa questdo de maneira muito
profunda [em Thalassa], mas quanto mais eu avangava em minhas
observagdes, mais se me tornava evidente que ndo havia nenhuma
mudanga nem evolucdo, na vida, para as quais precisamente o
individuo estivesse mais bem preparado do que para o nascimento. A
previdéncia fisiolodgica e o instinto dos pais tornam essa transigao tao
suave quanto possivel (FERENCZI, 1928 [2011], p. 4).

O que diferencia o trabalho de Rank das elaboracdes de Ferenczi a respeito do
desafio que o nascimento representa para o psiquismo pode ser sintetizado da
seguinte forma: se Rank enfatizou o nascimento pelo viés daquilo que se perde,
Ferenczi abordou a questao pelo viés da adaptagao a situacao extrauterina.

O brilhantismo de Ferenczi em Thalassa — a construcdo fundamental para esta
secdo — esta em estabelecer uma articulagdo entre os esforgos subjetivos de
adaptacgao a realidade extrauterina com a tendéncia regressiva que atua no psiquismo
descrita por Freud. Isso lhe permite propor um paradoxo em que o psiquismo se
desenvolve e se complexifica para tentar realizar um retorno ao estado anterior ao
nascimento. Ou seja: o psiquismo se sofistica e evolui visando realizar na verdade
uma regressao.

Essa construgdo, que contém um insight importante acerca da fungcdo da
repeticado no narcisismo precoce, traz um outro problema dificil de ndo considerar: a
ideia de que a adaptacgéao, apoiada na biologia, seria um esfor¢o conservador. Assim,
uma dificuldade da apresentacdo das ideias de Ferenczi sobre adaptacdo e
desenvolvimento psiquico € descrever essa tendéncia regressiva que move 0s
processos de adaptagdo sem sugerir que haja no psiquismo uma tendéncia que
somente rejeita o novo. E importante acompanhar Ferenczi, pois o esforco de

adaptacao que ele defende em Thalassa, apesar de pretender regredir ao estado
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anterior as mudangas que o nascimento trouxe para a vida do sujeito, contém uma
grande poténcia criadora.

Seu objetivo nesse artigo € teorizar sobre o significado profundo da sexualidade
humana — qual desejo o erotismo pretende realizar? — e, para refletir sobre isso, ele
investiga as tendéncias intrapsiquicas e os processos subjetivos que ocorrem no
recém-nascido e que lhe permitem conviver com as exigéncias pulsionais. Afinal, o
processo de adaptagdo a realidade extrauterina consiste justamente no
desenvolvimento de recursos para suportar a perturbacdo constante que a vida
pulsional representa para o psiquismo. Nesse sentido, a adaptacdo € um processo
que tem a memoria de uma vida imperturbada na situagdo uterina marcando o
psiquismo por um lado e a invasdo das excitagbes apds nascimento marcando-o por
outro.

Essa compreensao é importante porque da condi¢des para Ferenczi formular a
existéncia de uma tendéncia de retorno que orienta os processos subjetivos de
adaptacao e todo o desenvolvimento psiquico. Uma tendéncia que, diante do desafio
da pulsionalidade, forca o desenvolvimento de formas cada vez mais sofisticadas de
aliviar a pressdo das excitagbes para tentar, assim, restituir a paz psiquica
experimentada antes do nascimento. O modelo em que Ferenczi se apoia para
elaborar a hipotese dessa tendéncia regressiva é a teoria da evolugao das espécies
vigente na época. Ferenczi propée uma biologia fantastica e pde lado-a-lado o impacto
gue o nascimento tem no psiquismo de um individuo e o impacto que a secagem dos
oceanos teria tido no processo evolutivo da vida na Terra'®. Esta comparacgéo lhe
permite considerar que tanto o nascimento quanto a secagem dos oceanos
representam uma catastrofe para o organismo porque configuram uma drastica
mudanga de ambiente (de aquatico para terrestre) a qual o organismo tera de se
adaptar para sobreviver. O autor sugere que o desejo do organismo, nessas duas
situagdes (nascer e viver na terra), € permanecer existindo da forma que conhecia e
que a memoria da vida anterior vai orientar os esforgos de adaptagao para que a nova

realidade seja 0 mais préxima possivel da realidade anterior.

18 E importante contextualizar que, na ocasido da publicacdo de Ferenczi, a teoria darwinista da
evolucao das espécies dividia a cena com as teorias do naturalista Lamarck. Diferentemente de Darwin
— que defendia que as variacBes entre os individuos de uma espécie surgiam devido a mutacdes
aleatdrias em sua biologia e que a evolucao consistia na consequente selecdo natural das variagdes
mais bem adaptadas as transformacdes do ambiente em que viviam — para Lamarck as alteragcdes no
ambiente causavam mudancas nas necessidades dos organismos que ali viviam, o que forcava
mudancas definitivas em sua biologia que seriam transmitidas hereditariamente.
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As estruturas e mecanismos que se desenvolvem pretendem, assim, anular os
efeitos que a mudanga de ambiente provocou na experiéncia do organismo e o
desenvolvimento visa reestabelecer a condicdo anterior perdida de uma forma
alternativa, para que este continue realizando as fungdes vitais como “se nada tivesse
acontecido” — mesmo que tenha acontecido muita coisa.

A partir dessas ideias, a conclusdo de Ferenczi € que, a fim de lidar com a
pulsionalidade e a perturbacdo que ela representa para o psiquismo, todo o
desenvolvimento erotico e genital dos sujeitos seria impulsionado por uma tendéncia
regressiva que tenta anular o efeito do nascimento através de uma busca incessante
por formas de satisfazer as pulsdes. Isso permite a Ferenczi considerar que satisfazer
as exigéncias pulsionais significa realizar uma regressao, mesmo que simbdlica e
momentanea, a alegria da experiéncia uterina. O que ele quer provar é que, no fim
das contas, tudo na vida erdtica humana pretende recuperar simbolicamente o
repouso intrauterino e que a regressao seria na verdade o objetivo final do psiquismo.
Um psiquismo que se desenvolve para, paradoxalmente, tentar voltar ao utero. Uma
compreensao que esta apoiada nas ideias de Freud, presentes em Além do principio
de prazer (1920 [2006]), a respeito dos objetivos das forgcas que movem o psiquismo:
“deve ser muito mais o de alcangar um estado antigo, um estado inicial, o qual algum
dia o ser vivo deixou para tras e ao qual deseja retornar mesmo tendo que passar por
todos os desvios tortuosos do desenvolvimento.” (FREUD, 1920 [2006], p. 161).

Com base nessa compreensao, o coito, o ponto culminante do desenvolvimento

erotico, seria compreendido por ele da seguinte forma:

O individuo é dominado por uma espécie de atracao incoercivel que o
lanca para o parceiro sexual; ele se esforga por diminuir por todos os
meios a distancia entre seu parceiro e ele proprio [...] essa atragao
mutua apenas expressa a fantasia de soldar-se verdadeiramente ao
corpo do parceiro sexual, ou talvez penetrar nele por inteiro (enquanto
substituto do utero materno); a unido sexual € tdo somente uma
realizagdo parcial dessa intengdo" (FERENCZI, 1924 [2011], p. 305)*°.

Essa tendéncia visa realizar isso que ele denominou de regressédo talassica.
Assim, o que move a adaptagédo do sujeito a sua nova condi¢do de nascido é essa

tentativa de recriar fora do corpo da mée o estado de plenitude uterina que se gravou

19 A pessoa que é penetrada viveria essa experiéncia de retorno ao Utero pela identificagdo com aquele
gue esta penetrando. Viveria essa regressao de forma ainda mais simbdlica.
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no psiquismo. O desejo de realizar esse reencontro esta presente em cada satisfagcéo
pretendida e & com essa ambigdo que o sujeito se direciona aos objetos do mundo. E
em resposta a esse desejo que se criam todas as invengdes humanas, e é este desejo
que faz do ser humano um ser dotado de criatividade e a evolucéo cultural uma rede
de compensacgoes criativas. Nas palavras de Garcia-Roza, “a cultura ndo € um residuo
inutil da pulsao, mas a multiplicagao de suas possibilidades de satisfacao” (GARCIA-
ROZA, 1986, p. 17).

No entanto, esse retorno, obviamente, ndo sera realizado jamais e o sujeito tera
de lidar com o fato de que a desadaptacéo é condigdo humana. E aqui que o processo
de adaptacao se abre para o novo. Como a pulsionalidade nao se alivia nunca por
completo, o psiquismo seguira ao longo de toda a vida do sujeito respondendo a este
imperativo regressivo de anular a perturbagdo gerada pelas exigéncias pulsionais
através da busca de novas formas de satisfazé-las. Mas nao importa quantas formas
de satisfacdo sejam criadas, a vida extrauterina jamais recriara a experiéncia
imperturbada que a condigao uterina significou. Esse € o prego de se ter ganho a vida.

O desafio da condigdo humana, a partir dessas ideias de Ferenczi, é que, apesar
do sujeito ser dotado de uma poténcia que Ihe possibilita realizar encontros
satisfatorios para suas exigéncias libidinais — tao satisfatérios que fazem lembrar a
harmonia da situacao uterina —, o sujeito segue impotente para realizar efetivamente
a regressao talassica, o que o mantém eternamente dependente das relagdes
estabelecidas com um ambiente rico em objetos para se satisfazer e garantir sua
sobrevivéncia. Isso faz com que cada realizagdo psiquica consista em “agdes
simbdlicas por meio das quais o individuo revive o prazer da existéncia intrauterina, a
angustia do nascimento e, enfim, a alegria renovada de escapar sdo e salvo desse
perigo" (FERENCZI, 1924 [2011], p. 318). Dizendo de outra forma, todo o erotismo e
a genitalidade sao reprodugdes do prazer do encontro e da angustia do desencontro.
Por este angulo, chega-se novamente a relagdo ambivalente com a realidade,
mencionada na se¢ao anterior, fonte de todo o prazer e de toda a dor.

Assim, como é impossivel regredir efetivamente e fazer repetir a situagao uterina,
a insatisfacao €, em si mesma, parte da realidade. Uma parte que o sujeito precisara
aprender a conviver. Nesta perspectiva, a adaptagao se trata de um ajuste, um
encaixe entre o sujeito e seu entorno que Ihe permita viver uma experiéncia em que a

possibilidade de ser estd garantida apesar das inevitaveis frustragdes. Em outras
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palavras, adaptacéo € viver uma vida em que se suporta e se tem consciéncia das
limitagbes que a realidade impde, ao mesmo tempo em que se € capaz de criar e
satisfazer-se com as possibilidades que a realidade oferece. O sujeito bem adaptado
seria o sujeito castrado, mas nao impotente; com o narcisismo preservado, mas n&o
onipotente.

E de que forma a repeti¢ao se articula com essas ideias?

A descricdo de uma tendéncia a regressao que orienta o desenvolvimento e o
funcionamento psiquico tem muito a contribuir numa reflexdo acerca da repeticao na
clinica psicanalitica.

A relacado entre repeticao e regressao, no entanto, néo € tado clara. Mesmo
Ferenczi e Rank que comecaram abordando o tema da repeticio em Metas do
desenvolvimento da psicanalise (1924 [2022]) passaram a tratar de regressdo em
suas obras seguintes — em Thalassa (1924 [2011]) e O trauma do nascimento (1924
[2016]), respectivamente — sem detalhar essa relagdo. Este tema talvez merega um
estudo que o escopo deste trabalho ndo consegue abarcar. No entanto, a partir dessas
leituras se pode formular algumas hipéteses.

Enquanto nessas obras a regressdo aparece como uma tendéncia ou um
movimento intrapsiquico, a repeticdo aparece como um comportamento observavel
na clinica — como também aparece em Recordar, repetir, elaborar (1914a [1996]) e
Além do principio de prazer (1920 [2006]). A relagdo que se pode esbogar é que a
repeticdo seria a forma exterior e visivel da tendéncia a regressao que rege o
funcionamento psiquico?®. Assim, se a regressdo é uma tendéncia, a repeticio seria
um mecanismo; se a regressao visa uma experiéncia, a repeticdo seria a acgao
psiquica que leva a ela.

A existéncia no psiquismo de uma tendéncia a regredir a um momento da
existéncia em que acbes ndao eram necessarias para a sobrevivéncia é o que,
paradoxalmente, impulsiona o desenvolvimento de ag¢des psiquicas que tentarao
atingir esse objetivo. Ainda nessa linha, a repetigao pode ser interpretada como uma

acao que visa restituir um estado anterior imperturbado, ao mesmo tempo em que cria

20 Mezan (2013) descreve justamente o contrario: que a regressao é forma exterior da repeticdo. O que
traz ainda mais nebulosidades para esta imbricada relacéo entre regresséo e repeticdo. A descricdo de
Mezan enfatiza, aparentemente, a repeticdo enquanto experiéncia regressiva, no sentido que sera
trabalhado na secéo 3.2.1 deste trabalho: como algo que se vive com alguém. A forma como esta
relagdo esta sendo apresentada aqui esta considerando a regressao como essa tendéncia que age
intrapsiquicamente, e, portanto, — assim como as pulsdes — nao séo visiveis.
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condi¢des para psiquismo adaptar-se a nova realidade que se Ihe apresenta, ou seja,
a repeticao, a0 mesmo tempo que busca o antigo, cria 0 novo. Nesse sentido, como
afirma Mezan, “a tendéncia ao desenvolvimento aparecera como um derivado da
repeticdo” (MEZAN, 2013, p. 260). Isso faz da regresséo e da repeticao recursos vitais
do psiquismo.

Assim, em suma, a tendéncia a regredir impulsiona a repeticdo de uma situagao
anterior e assim alivia e organiza o psiquismo invadido por excitagdes. E por esse
angulo que se pode considerar a repeticdo como uma agao de adaptagdo pois, ao
organizar e proteger o psiquismo da energia livre, a repeticdo esta trabalhando para
tornar a vida extrauterina uma experiéncia possivel. Na relagdo com os objetos de
satisfacdo, a repeticdo garante uma forma minimamente eficaz e organizada de se
relacionar com a realidade material. Essa ideia da repeticdo como um mecanismo
psiquico que exerce fungdes na dindmica subjetiva € importante nesta pesquisa. A
préxima secao sera dedicada a uma outra fungéo fundamental que a repeticao exerce

no psiquismo.

2.3 A Pulsao de dominio e o papel da repeticao no desenvolvimento do aparelho

psiquico

Dando continuidade a investigagdo dos desafios do narcisismo precoce e dos
processos psiquicos em curso nos primordios da constituicado do aparelho psiquico, é
chegado o momento de detalhar de que forma a repeticdo pode ser compreendida
como uma estratégia ou um mecanismo do narcisismo precoce. Se na seg¢ao anterior
foi abordada a tendéncia a regressao que impulsiona o desenvolvimento psiquico em
sua tentativa de se adaptar as novas condicdes que desafiam a homeostase narcisica,
0 objetivo agora é demonstrar de que forma a repeticao participa deste processo
trabalhando em favor da constituicdo e do desenvolvimento do psiquismo.

A referéncia fundamental desta se¢éo sera o artigo de Freud Além do principio
de prazer (1920 [2006]) em que ele reelabora as forgas e tendéncias que movem o
funcionamento psiquico e que contém descricdes cruciais dos processos que atuam
no psiquismo antes de uma organizag¢ao mais sofisticada do ego e antes da instalagao

do principio de prazer.
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Como foi apresentado, a tendéncia de proteger a homeostase narcisica € o
imperativo primordial que rege o funcionamento do aparelho psiquico, so6
posteriormente a busca pelo prazer passa também a organizar os processos
subjetivos. Quando Freud estuda o trauma e seus efeitos na organizagdo do
psiquismo (a neurose traumatica), ele reconhece o protagonismo e a radicalidade
dessa tendéncia, que € capaz inclusive de perverter a fungdo do sonho. A produgao
onirica — que era compreendida de modo geral pelos psicanalistas como um trabalho
que realiza indiretamente as exigéncias pulsionais impedidas pela consciéncia —,
diante de uma perturbagdo traumatica, deixa de ser uma atividade orientada
exclusivamente pelo principio de prazer e passa a produzir os sonhos traumaticos que
reconduzem repetidamente o sujeito de volta a situagdo do trauma, trazendo somente
desprazer para o psiquismo.

Nesta sec¢ao, o caminho para investigar a funcao da repeticao no funcionamento
psiquico sera explorar porque essa tendéncia que visa proteger o narcisismo repete a
situagao do trauma fazendo o sujeito reviver o desprazer e a angustia experimentados
anteriormente. A investigacao explorara, em suma, qual a relagéo da repeticdo com a
preservagdo do narcisismo.

Freud, para trabalhar esta questdo, sai do campo da psicopatologia e passa a
considerar o funcionamento psiquico normal através do célebre exemplo do jogo do
carretel — uma estratégia argumentativa que merece destaque porque imediatamente

ja deixa de considerar a repeticdo como algo exclusivamente ligado ao sintoma:

Essa boa crianga passou a apresentar agora o habito, as vezes
incdémodo, de atirar todos os objetos pequenos que conseguisse pegar
para bem longe de si, para um canto do cobmodo, para debaixo de uma
cama, etc. [...] Ao mesmo tempo, com uma expressao de interesse e
satisfacao, emitia um sonoro e prolongado “0-0-0-0", que, segundo o
julgamento da mae e do observador, ndo era uma interjeigdo, mas
significava “fort” (foi-se, desapareceu, foi embora). Finalmente me dei
conta de que isso era uma brincadeira, e de que a crianga apenas
utilizava seus brinquedos para brincar de “fortsein” (ter ido embora,
estar longe) com eles. Um dia fiz entdo uma observagao que confirmou
minha maneira de ver. A crianga estava segurando um carretel de
madeira enrolado num cordao. [...] atirava o carretel amarrado no
cordao com grande destreza para o alto, de modo que caisse por cima
da beirada do seu ber¢o cortinado, onde o objeto desaparecia da sua
visdo, a0 mesmo tempo que pronunciava seu “0-0-0-0” significativo;
depois puxava o carretel pelo corddao de novo para fora da cama e
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saudava agora seu aparecimento com um alegre “da”’ (ai, esta
presente, estd aqui). Era, entdo, a brincadeira completa:
desaparecimento e retorno. Em geral, so se via o primeiro ato, que era
incansavelmente repetido como uma brincadeira em si, embora o
maior prazer estivesse sem duvida vinculado ao segundo ato (FREUD,
1920 [2006], p. 141).

Segundo Freud, essa brincadeira indica a aquisi¢ao da crianga que, ao suportar
a partida de sua mae, consegue renunciar a forma arcaica de satisfagao pulsional que
a presenca dela significa para o psiquismo. Em sua observagao, o autor destaca o
fato de que a primeira parte da brincadeira era repetida incontaveis vezes sem que
ocorresse a segunda parte — quando acontece o reencontro com o objeto e quando o
prazer do menino era mais evidente. Este fato chama atencao de Freud, porque, em
sua brincadeira, a crianga estaria dedicando-se mais a representar deliberadamente
a cena desagradavel da separagdo do que a alegria do retorno do objeto. Ele se
intriga, pois essa brincadeira, da mesma forma que o sonho traumatico, contraria a
tendéncia do principio de prazer. O que estaria a crianca realizando entdo que nao a
obtencgao de prazer?

O que ele conclui a partir dessa observacao é central para o entendimento da
repeticdo como mecanismo psiquico: a renuncia aquela forma arcaica de satisfacéo é
“ressarcida” através de uma outra realizagdo envolvida na brincadeira de

desaparecimento e retorno:

A crianca transformou a vivéncia da brincadeira por outro motivo [que
nao o prazer de reviver a separacao da mae]. Ela estava passiva, foi
atingida pela vivéncia, e eis que se engaja em um papel ativo,
repetindo-a como brincadeira, apesar de ser desprazerosa. (FREUD,
2006 [1920], p. 142).

Através da repeticdo a crianga muda, portanto, de posi¢do, de passivo para ativo,
em relacdo ao ocorrido. Uma realizacao psiquica que tem um papel fundamental.

A passividade da qual a crianga esta tentando escapar na brincadeira € também,
segundo Freud, o fator principal das neuroses traumaticas. Ele chama atengao para o
elemento surpresa que indica que o sujeito foi atingido passivamente pela
perturbagdo, gerando uma ameacga inesperada ao narcisismo. A situagcdo de
passividade € uma ameaca para o psiquismo porque remete diretamente a condicao

original do recém-nascido diante do inédito afluxo de pulsdes para o interior do



70

aparelho psiquico. No momento inicial da vida, a auséncia de recursos psiquicos deixa
0 sujeito apassivado pela invasao pulsional e impotente diante dos desafios da nova
realidade extrauterina, o que faz com que a vivéncia de passividade fique associada
ao desamparo e as perturbacdes da pulsio insatisfeita. E essa correspondéncia que
associa a condi¢ao subjetiva do narcisismo precoce com o que acontece no psiquismo
no momento do trauma, e € o que permite tomar a angustia de desamparo como
protétipo da angustia experimentada pelo sujeito nas situagdes traumaticas: ambas
sao situagdes em que a precocidade ou o despreparo do psiquismo diante das
excitacdes sao o fator decisivo.

E justamente por isso que a mudanca de posicéo de passivo para ativo configura
uma realizagdo tdo importante para o psiquismo. Ser capaz de agir diante de uma
situagdo perturbadora € uma forma de se proteger do impacto traumatico que tal
situagao poderia causar no psiquismo, pois, segundo a compreensao freudiana, mais
perturbador para o psiquismo do que atravessar uma situagao angustiante € estar
impotente e passivo diante dela. Assim, mesmo que isso pareca nao fazer sentido
pela 6tica do principio de prazer, repetir uma situagéo traumatica anteriormente vivida
€ uma forma de manter o psiquismo preparado para as proximas perturbacdes que
virdo. Uma realizagdo que, como insiste Freud, € mais urgente para o psiquismo do
que a obtencao de prazer.

A capacidade de acao do aparelho psiquico e a possibilidade de se experimentar
ativo em relagdo a um acontecimento se torna algo tdo fundamental para Freud que
ele ira, no artigo Sintoma, inibicdo e angustia (1926 [2014]), lapidar melhor essas
ideias e reconstruir toda a sua teoria da angustia atribuindo a ela (em especial a
angustia sinal) a fungéo de preparar o psiquismo para um acontecimento perturbador.

O objetivo maior de Freud, em Além do principio de prazer (1920 [2011]), é
refundar a dindmica do aparelho psiquico a partir do reconhecimento de outras
tendéncias que regem o funcionamento mental. Nesse processo, tendo se deparado
com a importancia para o psiquismo de se experimentar ativo em relagdo a um
acontecimento perturbador, Freud se preocupa em instalar, no seio do funcionamento
psiquico, uma forga que busque essa realizagdo. Ele propde a existéncia de uma
pulsédo de dominio (ou pulsdao de apoderamento) que seria uma forga atuante no
psiquismo cujo objetivo € proporcionar ao sujeito a experiéncia de controle de uma

situagéo incOmoda vivida passivamente.
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O valor da pulsao de dominio e sua influéncia nos processos psiquicos chama
atencao de alguns autores. Paul Denis (2002), conforme comenta Efken (2017),
trabalha para trazer o conceito de pulsdo de dominio para o primeiro escaldo da
metapsicologia psicanalitica e sugere que esse seria o conceito central da teoria das
pulsdes. Efken (2017), por sua vez, descreve que a pulsdo de dominio, por ter o
objetivo de controlar o meio circunvizinho, permite ao psiquismo se adaptar a
realidade. Uma compreensao importante que subsidia as hipoteses desta pesquisa.

Laplanche e Pontalis, no dicionario de psicanalise, descrevem que a pulsao de
dominio € entendida por Freud como uma pulsido originariamente n&o sexual, cuja
meta € dominar o objeto, que se une a sexualidade secundariamente, quando ja se
estabelece o principio de prazer. Incialmente, quando realiza a pulsdo de dominio, o
sujeito n&o leva em conta o objeto, nem os efeitos das agdes no objeto em questao.
A pulsdo de dominio pretende mais utilizar-se do objeto como veiculo para exercer
controle sobre a perturbagdo que abala a homeostase narcisica do que tem como
meta causar qualquer efeito no objeto. O que quer dizer que a agdo de dominagao
nao tem por objetivo a produgao de sofrimento no objeto, n&o se tratando de uma agao
de sadismo, por exemplo. O sadismo s6 surge quando a pulsdo de dominio se
associa, com o avangar do desenvolvimento psiquico, a pulsao sexual, de modo que
“fazer sofrer ndo faz parte da meta originaria” (LAPLANCHE; PONTALIS, 1982 [1992],
p. 399) da pulsao de dominio.

Para o psiquismo, encontrar um modo que proporcione a satisfagao da libido
funciona como uma forma de dominar a fonte de perturbacdo que a pulsionalidade
representa — conforme as descrigdes ja apresentadas sobre o funcionamento do
processo primario. Segundo o entendimento de Efken (2017), o trabalho psiquico de
ligacdo da energia que invade o aparelho se trata de uma operagdo de controle
impulsionada pela pulsdo de dominio. Por este angulo, a agcdo da pulséo de dominio
esta envolvida nos processos de constituigdo do ego desde o autoerotismo, que é um
modo onipotente de satisfacdo das pulsdes que pretende uma independéncia do
psiquismo em relagdo ao mundo objetal.

A repeticao das satisfagcdes prazerosas marcadas no psiquismo € uma acgao de
atividade que tenta reverter a condicdo de passividade em relagdo a vida pulsional
através do dominio das excitacbes, fazendo com que, para o autor, o aparelho

psiquico seja um aparelho de dominagéo. Diz ele:
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Tal primazia [da pulsdo de dominio] parece assinalar um
redimensionamento dos principios que regem a teoria freudiana, a
saber, a tarefa primordial de dominio das excitagdes figuraria como o
principio mais fundamental do funcionamento psiquico, orientado a
dominar o mundo externo em sintonia com o dominio interno. (EFKEN,
2017, p. 32)

Em seu artigo, contudo, o autor ndo da o passo que, para esta pesquisa, €
fundamental: articular a pulsdo de dominio a repeticdo. O autor foca principalmente
na esfera do dominio das excitagcdes e na vivéncia de prazer através da satisfacao
das excitagdes, e ndo avanga na diregdo de investigar a fungdo da repeticdo que,
segundo a descricdo de Freud, € uma agao movida pela pulsao de dominio.

A ideia que se quer destacar aqui € que o dominio exercido através da repetigao
realiza mais do que o controle das excitagdes pulsionais. A repeticdo, ao retirar o
Sujeito da passividade, permite, ainda que de modo ilusdrio, que ele ndo se sinta a
mercé de um mundo que ndo pode dominar. Nesse sentido, o dominio seria
responsavel por ajudar a estabelecer uma relagdo possivel entre o sujeito e a
realidade.

Nesse sentido, o dominio da pulsionalidade importaria menos pelo prazer —
embora importe obviamente — e mais pela posicdo de atividade que o sujeito
experimenta em relagcédo as perturbagdes. Ha uma clara intersec¢ao entre o caminho
adotado por Efken e o que esta sendo proposto aqui, uma vez que controlar o prazer
e desprazer deixa o sujeito mais ativo em relagdo ao que acontece em sua experiéncia
subjetiva, mas, como o objetivo aqui é enfatizar a funcédo da repeticdo nos processos
psiquicos, 0 acento recai sobre a importancia desta atividade que realiza a dominagao
daquilo que foi vivido passivamente. Estar ativo, e n&o passivo, realiza algo que néo

€, necessariamente, o prazer da satisfacado pulsional. Nas palavras de Efken:

E na atividade de dominio que o suijeito se apropria de si @ medida que
se apropria das suas vivéncias, ou seja, construindo a sua maneira
singular de dominio interno/externo ele edifica seu ego. (EFKEN,
2017, p. 32).

O que Freud esta desenvolvendo ao propor um conceito como a pulsdo de
dominio € a ideia de que, antes de poder obter prazer com os objetos, € imprescindivel
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para o psiquismo ser capaz de experimentar alguma forma de controle sobre os
acontecimentos. A existéncia de uma capacidade de agao é o que deixa o psiquismo
menos desprevenido para enfrentar as turbuléncias em sua homeostase narcisica.

E a repeticdo, movida pela pulsdo de dominio, é, nesse contexto, portanto, o
mecanismo psiquico que realiza o dominio de uma vivéncia perturbadora protegendo
e preparando o psiquismo para as préximas perturbacdes. E uma estratégia do
aparelho psiquico — ndo do ego que sO se desenvolve posteriormente — que tenta
manter o psiquismo ativo em relagdo aos acontecimentos angustiantes, visando com
isso proteger o sujeito da angustia de desamparo que a experiéncia de passividade
evoca. A repeticdo da cena traumatica, se ndo altera o ocorrido, altera a disposi¢do
psiquica com que o sujeito vivencia as perturbagoes.

Essa é a relagao da repeticdo com a preservagao do narcisismo. A repeticao
compulsiva realiza o impeto de mudar de posicdo e permitir ao psiquismo a
possibilidade de assenhorar-se da experiéncia angustiante vivida passivamente.
impeto que subverte a funcéo do sonho dos neuréticos de guerra, que faz o menino
repetir compulsivamente a cena da separagao de sua méae na brincadeira do carretel
€ que recria a perturbagao para que o psiquismo possa experimentar-se no controle
dos acontecimentos.

A pulsdo de dominio, alinhada ao imperativo de proteger o narcisismo, atua
organizando os processos psiquicos desde o momento inicial da vida em que nao ha
outras tendéncias mais elaboradas que orientem os mecanismos defensivos. Como
diz Freud, sédo tendéncias “mais arcaicas e que atuariam de forma independente do
principio de prazer” (FREUD, 1920 [2006], p. 143). Quando, finalmente, se instala o
principio de prazer, e na sequéncia seu sucedaneo, o principio de realidade, havera
entdo outros imperativos organizando o psiquismo. Isso ndo quer dizer que as
primeiras estratégias sdo abandonadas ou superadas, nem que sua permanéncia
indigue necessariamente um quadro psicopatolégico. Assim como o principio de
realidade e o principio de prazer seguem operando simultaneamente no psiquismo, a
pulsdo de dominio e a compulsao a repeticdo seguem atuando, agindo em maior ou
menor cooperagao com o principio de prazer para cuidar de duas necessidades
psiquicas contiguas, mas diferentes: a manutengdo da integridade narcisica e a

evitacao de desprazer.
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Por realizar essa operagao, a repeticdo vai se destacando, portanto, como uma
estratégia importantissima do aparelho psiquico. Ao que tudo indica, a repeticéo € o
primeiro recurso psiquico e esta envolvida tanto na repeticdo das experiéncias
prazerosas que organizam inicialmente o psiquismo (processo primario) quanto na
repeticao das situagdes perturbadoras com a intengdo de controla-las e criar um
mundo que — pelo menos em fantasia — se pode dominar (compulsao a repeti¢cao).
Essas associagbes sustentam a suposicdo de que compulsdo a repeticdo e o
processo primario sejam duas faces de uma mesma moeda, uma organizando o
psiquismo a partir das experiéncias de desprazer, a outra organizando a partir do
prazer. Esta, contudo, € uma suposi¢cao que nado podera ser desenvolvida mais
detalhadamente nesta pesquisa.

Articular a pulsdo de dominio elaborada por Freud com as proposi¢coes
apresentadas por Ferenczi em O desenvolvimento do sentido de realidade e seus
estagios (1913) — em que se entende que o desenvolvimento do psiquismo consiste
numa sucessao de formas, cada vez mais sofisticadas, de realizar a ambicao
onipotente infantil de controle da pulsionalidade e dos objetos do mundo — permite
pensar que o desenvolvimento do psiquismo se da na diregdo de um aumento gradual
e progressivo da atividade sobre o0 mundo, processo em que a repetigdo tem um papel
fundamental. A capacidade representacional, que comega com as primeiras inscrigdes
psiquicas de prazer que o psiquismo buscara repetir, € a maior e mais sofisticada
conquista da pulsao de dominio. Simbolizar, imaginar, sonhar o mundo é a forma mais
sofisticada de sair da passividade em relacdo aos incémodos e perturbagdes que
acometem o psiquismo e de se tornar um agente capaz de se relacionar com as
experiéncias angustiantes.

A aquisig¢ao psiquica que Freud descreve no bebé que brinca de fort-da parece
ser justamente a possibilidade de se tornar agente da separagao de sua méae através
da repeticdo dessa cena penosa. Neste momento precoce do desenvolvimento egoico
— quando o que mais importa para o sujeito € experimentar-se seguro diante dos
abalos na homeostase narcisica —, tornar-se agente da separagao é o que faz com
que a crianga possa experimentar uma afirmagéo narcisica fundamental ao se ver no
controle dos acontecimentos que lhe impactam. E a conquista dessa capacidade de
dominio, através da atividade repetitiva, que da condicbes para a renuncia da

satisfacao pulsional imediata que a presencga de sua mae proporciona.
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Em suma, é dessa forma, portanto, que a repetigdo participa da constituicao e
do desenvolvimento do psiquismo: ao realizar uma mudanga de posi¢ao em relagao a
um acontecimento perturbador, a repeticdo proporciona ao sujeito uma experiéncia de
controle e assim preserva um sentimento de onipoténcia necessario para se relacionar
com os objetos. Um sentimento fundamental para a estruturacédo do ego e para o
sentimento narcisico de preservagao e de continuidade diante das perturbacoes
inevitaveis que a vida proporciona.

Esse entendimento faz com que aquela visdo de alguns analistas que considera
a repeticdo na clinica como um sintoma a ser superado, uma mera resisténcia ou um
obstaculo dentro do tratamento psicanalitico, seja uma ma interpretacdo das
tendéncias atuantes no psiquismo. A repeticdo € muito mais do que um mal
indesejado, ela é um mecanismo que compde o funcionamento psiquico normal e que
trabalha em favor de proteger e realizar afirmacgdes narcisicas através do aumento da
capacidade de acao do sujeito, uma realizagao essencial para o desenvolvimento e
para a estruturagéo do aparelho psiquico. Mais do que uma estratégia defensiva que
precisa ser superada ou substituida por outras, a repeticdo trabalha para manter um

sentimento de poténcia do aparelho psiquico na desafiadora relacdo com a realidade.

2.4 A repeticdao na transferéncia: via de acesso a organizagao precoce do

psiquismo e as condi¢oes da fundagao do ego

Depois da exposig¢ao de algumas importantes formulagdes metapsicoldgicas que
descrevem os processos e fenOmenos presentes no narcisismo precoce, tem-se
estofo suficiente para retornar ao esforgo de atualizacdo da técnica psicanalitica
empreendido por Ferenczi e Rank, em Metas para o desenvolvimento da psicanalise
(1924 [2022]), e melhor compreender suas consideragdes que reposicionam a
repeticdo dentro do tratamento psicanalitico. Esta seg¢do sera dedicada ao
entendimento dos autores sobre a importancia capital que a repeticdo passa a ter no
processo psicanalitico.

O potencial de comunicacao que a repeticao tem na clinica consiste justamente
— como ja disse Freud em Recordar, repetir, elaborar (1914 [1996]) — em permitir ao
analista acessar e manejar as experiéncias muito precoces da vida do sujeito, aquelas

que estao fora da memoaria, que s6 se revelam em ato ja que sdo experiéncias de
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momentos anteriores ao desenvolvimento do ego e de recursos psiquicos mais
sofisticados.

Como destacado anteriormente, a repeticdo pode ser compreendida como uma
acao psiquica que realiza fungdes cruciais para o funcionamento e o desenvolvimento
precoce do psiquismo, sendo uma delas a possibilidade de tornar uma experiéncia
perturbadora vivida passivamente numa experiéncia que o psiquismo possa dominar.

Articulando essas duas compreensdes, se o0 sujeito — recuperando as ideias de
Freud em 1914 - repete aquilo que nao tem condi¢cbes lembrar, o material
inconsciente que esta fora da memoria seria um material angustiante sobre o qual o
psiquismo estaria tentando exercer algum dominio. Dizendo de outra forma, o que
esta tentando ser dominado pelo psiquismo através da repeticdo compulsiva sdo os
acontecimentos perturbadores da vida precoce do sujeito, experiéncias de um
momento em que a prematuridade do psiquismo e sua falta de recursos deixavam o
sujeito passivo diante das intensidades desafiadoras que marcam o inicio da vida
psiquica.

Nesse trabalho conjunto, Ferenczi e Rank defendem que o conteudo psiquico
que se manifesta na clinica através das repeticdes € o material inconsciente mais
importante, pois pode-se dizer que a repeticdo reencena no presente, e na situagao
analitica, os acontecimentos angustiantes da pré-histéria do ego e da fundacao do
psiquismo, acontecimentos que o sujeito segue tentando exercer controle atraves
dessa estratégia rudimentar que da condi¢des para o sujeito se experimentar ativo em
relacdo ao ocorrido, preservando desta forma o sentimento de poténcia narcisica.

O principal desafio do inicio da vida, a maior fonte de angustia e perturbacao,
vem — como ja foi apresentado — da convivéncia com as exigéncias pulsionais.
Satisfagdo ou nao satisfagdo dos impulsos libidinais, neste momento originario, néo
significa ter prazer ou desprazer somente, significa antes ter um aparelho psiquico
ameacado de desorganizagao por tais impulsos. De modo que a tarefa primordial do
psiquismo € encontrar uma forma de suporta-los e ndo viver atormentado pela
inevitabilidade das exigéncias pulsionais.

Nas origens, no entanto, a capacidade de lidar com a perturbagdo que as
pulsdes e as tendéncias libidinais significam para a homeostase psiquica é totalmente
dependente da relacdo com o entorno, dada a escassez de recursos proprios que o

recém-nascido possui. A experiéncia no mundo, cuja satisfagdo das necessidades
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vem de uma relagdo com os objetos, € uma novidade para o sujeito que acaba de
nascer ja que antes, no estado uterino — como destacado anteriormente — a
preocupacao com a manutencdo da vida e a satisfacdo das pulsbes nunca se
apresentou como questao. Essa nova forma de satisfazer-se precisa ser apresentada
gradualmente para o bebé e deve ser sustentada pelo entorno.

Assim, a partir do encontro com um entorno provedor, a libido organiza-se a partir
das satisfacbes possiveis e das insatisfacbes inevitaveis que a vida extrauterina
permite experimentar?l. A questdo é que nas fases iniciais do desenvolvimento
subjetivo, em funcdo da dependéncia absoluta que o bebé vive, a desadaptacéo do
entorno, os desencaixes entre as necessidades e a obtengdo de satisfacao,
representam uma grande ameaca a organizagao psiquica como um todo, pois a libido
insatisfeita se configura como uma verdadeira ameaga narcisica, o que faz com que
o sujeito viva a desadaptagédo como uma experiéncia de impoténcia e de desamparo.

Em fungado disso, diante das desadaptagdes do entorno, o sujeito se vé na
obrigacédo de encontrar sozinho formas para proteger-se destas perturbagdes e, dada
a sua prematuridade e sua parca percepg¢ao da realidade das cosias, em geral, se
desenvolve um sentimento de que a desadaptacdo € causada por alguns dos seus
proprios impulsos libidinais e necessidades — os autores descrevem um sentimento
inconsciente de culpa??. Este conjunto especifico de demandas libidinais que nao
encontrou satisfacdo fica marcado como perigoso para o narcisismo precoce do
sujeito que, por continuarem exercendo pressdo, ameagam insistentemente a
experiéncia de encaixe com o entorno. Os autores descrevem essa organizagao
primordial como “neurose originaria”. Isso € inevitavel, pois, como foi apresentado
anteriormente, a adaptagédo nunca é tao perfeita como deseja a onipoténcia do bebé,
mas em graus extremos — quando a desadaptagdo do ambiente em relagéo as suas
necessidades € muito grande — o sujeito acaba por desenvolver formas muito
drasticas e distorcidas para lidar com estas perturbagcées (como a cisdo e a
identificagdo com o agressor, por exemplo).

Assim, as impossibilidades de satisfacdo dos impulsos libidinais exercem
pressdes — maiores ou menores — para o ego prematuro do sujeito se adaptar as

exigéncias e limitagdes do mundo a sua volta. Isso pode ser descrito como a formagao

21 A libido insatisfeita marca o psiquismo tanto quanto a libido que encontrou alivio.
22 Essa mesma experiéncia subjetiva € descrita na obra de Balint (1968 [2014) como um sentimento
paranoide em relacdo ao entorno.
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de um ideal de ego (ou mesmo um superego) precoce que passa a “vigiar’ a realizagao
de tais impulsos para proteger o sujeito da experiéncia de desadaptagao. O efeito
disso é que préprio psiquismo, no curso de seu desenvolvimento, ira se opor
defensivamente ao fluxo natural da libido, e, assim, as tendéncias marcadas como
ameacadoras para a organizagao subjetiva serdo inibidas?3.

Vale enfatizar, como descrevem Laplanche e Pontalis (1982 [1992], p. 109), que
“a pulsdo so6 é perigosa em virtude dos danos reais a que a sua satisfagao corre o
risco de levar”, ndo sendo perigosa em si mesma. Seguindo essa linha, um impulso
agressivo, por exemplo, ndo € perigoso em si mesmo, € perigoso apenas em fungao
dos efeitos que causa na relagdo com o entorno — ou seja, depende de como o entorno
€ capaz de acolher e conter os impulsos agressivos do sujeito. Em geral, se certas
tendéncias sdo um problema para o entorno, serdo também para o sujeito. Assim,
dependendo da histéria individual, essas primeiras organizagdes promovem inibicoes
e interrupgcdes maiores ou menores no livre desenrolar do fluxo da libido. Freud dira o

seguinte a este respeito:

[...] o ego aprende a adotar uma atitude defensiva também para com
seu préprio id, e a tratar as exigéncias instintuais [pulsionais] deste
ultimo como perigos externos, isso acontece, pelo menos em parte,
porque ele compreende que uma satisfagdo do instinto [da pulsao]
conduziria a conflitos com o mundo externo [...] 0 ego se acostuma a
remover a cena da luta de fora para dentro e a dominar o perigo interno
antes que se tenha tornado externo” (FREUD, 1937a [1996], p. 252.
Grifos meus)

Sao essas condi¢des da instalagdo deste conflito no interior do ego precoce do
sujeito o que se repetem na transferéncia. Ou seja, repete-se a reagao psiquica que
se organiza contra a ameaca que um dado impulso libidinal representa para a relagao
harménica com o entorno (e consequentemente para a integridade narcisica). Do
ponto de vista da organizagao libidinal, a repeticdo revela como se organizou
inicialmente aquilo que, por um lado, péde fluir livremente e encontrou satisfagdo e

aquilo que, por outro lado, ndo pbéde ser satisfeito e se manteve como ameaca no

23 Este ndo é um processo gque acontece sem que O sujeito sinta uma boa dose de ddio pelos
desencaixes na relagdo com o entorno. Quando a crianga experimenta a interrup¢do do estado de
harmonia uterina que ela deseja continuar vivendo, mesmo apés o nascimento, surge uma voracidade
canibalesca de incorporar o objeto de satisfacdo para reinstaurar a completude perdida. Pode-se
constatar ai também uma atividade psiquica de dominacgao sobre os objetos de satisfagdo. O manejo
desses afetos sera abordado adiante, no proximo capitulo.
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aparelho psiquico, tendo entdo que ser inibido. Uma ameaga que precisava ser
mantida sob dominio. Aparecem, portanto, os efeitos do conflito original do sujeito e a
constituicdo do ideal de ego precoce a partir da adaptacdo da sexualidade e dos
impulsos libidinais as possibilidades de satisfagcdo oferecidas pelo entorno.

Num processo analitico, o paciente projeta essa relagao original sobre a figura
do analista e, nesse contexto, como o objetivo da analise € liberar os pacientes das
fixagdes infantis da libido, a resisténcia surge como uma defesa contra a ameacga de
desconfiguragdo narcisica que a situagao analitica representa. O encontro do paciente
com as tendéncias libidinais ameacgadoras faz com que ele experimente uma angustia
que remete diretamente a que foi sentida na ocasiao das primeiras relagdes e das
primeiras organizagdes subjetivas de sua vida. Para defender-se, o sujeito se mantém
fixado e repete insistentemente essas primeiras organizagbes como forma de se
manter no controle da organizagao narcisica e do escoamento da libido, resistindo,
assim, aos interesses do analista de conduzi-lo a um outro lugar subjetivo.

Com este outro olhar para a repeti¢ao, o que antes era visto como um obstaculo
no caminho da rememoracgao se torna o fendmeno crucial numa analise interessada
em compreender os percalgos singulares da fundacao do psiquismo e para um fazer
psicanalitico mais coerente com as elaboragdes metapsicologicas contidas em Além
do principio de prazer (1920 [2006]).

Nas palavras dos autores, isso que era usualmente chamado de resisténcia, na

verdade, traz a tona

[...] os tracos de carater e formagdes ideais sustentadas pelo Eu [...]
nestes casos, é o peso de toda a personalidade do paciente que, sob
a forma de uma inibicao, obstrui o percurso automatico da libido para
o qual tende o seu inconsciente (FERENCZI; RANK, 1924 [2022], p.
24).

Essa resisténcia deriva, portanto, do imperativo primordial do psiquismo de
proteger o narcisismo da relagcdo com o entorno pouco acolhedor e impde, diante do
reaparecimento das tendéncias libidinais ameagadoras, o enrijecimento das fixagdes
e das inibicbes desses impulsos como resposta a um sentimento inconsciente de
culpa que “deriva do choque entre o Eu (ou melhor, o ideal do Eu) e as tenéncias

libidinais” (FERENCZI; RANK, 1924 [2022], p. 25). A dita resisténcia do paciente

conta, assim, a histéria do acolhimento e das relagdes precoces que este sujeito viveu.
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Assim, a repeticdo — enquanto mecanismo psiquico, nesta faceta que cria
fixagdes — trabalha para criar uma organizagao psiquica que se sustente, protegendo
o sujeito da angustia que certos impulsos passam a representar para a organizagao
psiquica, ao mesmo tempo em que cria um entorno inteligivel, mantendo o sujeito no
controle da cena em que esses impulsos perigosos emergem. Dessa forma, a
repeticdo cria e mantém uma organizagao pulsional que faz com que as tendéncias
libidinais possam circular por um caminho seguro nesta relagdo com o entorno. A
repeticdo € uma acao psiquica de criacdo de um mundo possivel de se viver em
seguranga quando nao ha outro recurso nenhum que possa fazé-lo. Diante da ameaca
de desadaptagdo ao entorno que a vida pulsional constantemente representa, a
repeticdo do esquema pulsional é uma tentativa de retirar o sujeito da posi¢cao de
passividade e de desamparo ao Ihe conferir alguma geréncia sobre sua segurancga
através de algum controle sobre o escoamento — ou ndo — da libido. Essas repeticoes
pretendem criar um mundo erdtico possivel de ser habitado em que a pulsionalidade
encontra satisfacdo sem que o narcisismo fique ameacado.

Por sua vez, a repeticdo numa analise — enquanto construg¢ao sintomatica que
revela o inconsciente — remonta, na transferéncia, a situagao da relagao primordial
com o entorno, revelando a organizagao precoce do ego para proteger a si mesmo e
a relacdo com o meio acolhedor; isso traz a tona qual era a ameacga ao narcisismo
que o sujeito experimentava naquela circunstancia. A repeti¢cdo refaz numa analise,
nas palavras de Ferenczi e Rank, “com todos os seus estagios iniciais, ‘a neurose
originaria’ do conflito edipiano que nunca havia sido realmente ativada” (1924 [2022],
p. 32). E por esse motivo que a repeti¢do se torna para eles mais importante do que
a rememoragcdo num processo analitico, pois “a psicanalise permite ao paciente
reviver ou ao menos viver pela primeira vez, de modo parcial, a situagao pulsional
originaria da infancia” (FERENCZI; RANK, 1924 [2022], p. 33). Isso faz com que o
paciente, com a ajuda do analista, possa redimensionar o perigo que tais impulsos
representam para seu narcisismo e, sem o0 medo da desorganizagao, o sujeito pode
encontrar formas condizentes com o seu ego atual de satisfazer essas tendéncias
libidinais anteriormente inibidas, sendo capaz, finalmente, de integra-las ao conjunto
de sua vida psiquica, podendo “tomar para si as possibilidades de satisfagcao
substitutivas que sao oferecidas pela realidade” (FERENCZI; RANK, 1924 [2022], p.
34).
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O estudo de como se organiza a libido desde as origens nessa relagdo com o
entorno € muito enriquecedor para a clinica psicanalitica e a contribuigao conjunta de
Ferenczi e Rank &€ fundamental. Essa publicagao € interessante também porque deixa
ver tomando forma as ideias sobre os processos de adaptacdo que vao
posteriormente ocupar Ferenczi de forma arrebatadora e que vao contribuir para
transformar a psicanalise. O que merece algumas linhas.

Se em Metas do desenvolvimento da psicanalise (1924 [2022]) e,
posteriormente, em Thalassa: ensaio sobre a teoria da genitalidade (1926 [2011]),
Ferenczi se dedica ao processo de adaptagcdo do bebé ao mundo pelo angulo dos
processos psiquicos que ocorrem no recém-nascido, a partir de 1928 ele olha para o
outro lado desta moeda e passa a tratar dos processos de adaptacao pelo adngulo da
qualidade do acolhimento oferecido pelo entorno ao bebé.

Ferenczi ja vinha trabalhando com a compreensao de que o nascimento nao €
um problema para o sujeito em razao da separagédo do corpo da mae e da perda da
condicdo de onipoténcia e passividade harmébnica que experimentava no utero. O
nascimento podera vir a ser um problema porque o recém-nascido € absolutamente
dependente de que alguém se encarregue dos seus cuidados vitais e, sem que haja
um entorno capaz de adaptar-se para atender as necessidades do bebé, este fica a
mercé de suas imperiosas exigéncias de satisfagdo. Como ja foi apresentado
anteriormente, o problema ao redor do nascimento ndo diz respeito somente aquilo
que se perde ao nascer, mas no acolhimento que nido se ganha?*.

Na série de artigos que se considera (KUPERMANN, 2019) a virada de 1928 e
nos textos que sucedem, o autor dedicou-se a enfatizar a importancia da adaptagao
do ambiente as necessidades da crianga no inicio de sua vida para um bom

desenvolvimento psiquico 2.

24 Apesar de o nascimento ndo ser traumatico em si, € um excelente modelo para descrever o trauma,
pois 0 nascimento representa um acontecimento perturbador da homeostase narcisica que o psiquismo
passara toda a existéncia tentando elaborar e lidando com as consequéncias desse acontecimento.
Esse, no entanto, € um esforgo psiquico fundamental que cria todo 0 mundo humano, e que Ferenczi
descreve como sendo “uma festa comemorativa, celebrando o feliz desfecho de uma situagao dificil”
(FERENCZI, 1924 [2011], p. 311). O nascimento € um luto, mas é também uma festa.

25 Desde os primordios das investigactes de Ferenczi ja se pode flagrar o que vira a aparecer em sua
plena forma nesta virada de 1928 que € um olhar que valoriza as relagbes de subjetivacdo e os
acontecimentos que atravessam a biografia do individuo. Como ressalta Dean-Gomes, antes mesmo
de se aproximar da psicanalise, Ferenczi j4 vinha preocupado com os efeitos do acolhimento e do
cuidado no desenvolvimento dos sujeitos, preocupado, por exemplo, com "qual corpo é fabricado pela
magquina escolar hangara?" (DEAN-GOMES, 2019, p. 75). Em 1908, antes mesmo de se aproximar da
psicanalise, Ferenczi ja estava afirmando que "as primeiras vitimas da educag&o seriam as emogoes e
as ideias, que deveriam ser ‘negadas’, impondo a crianga relacionar-se com um mundo enviesado pela
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Em Adaptacdo da familia a crianga (1928), por exemplo, o autor destaca os
efeitos que uma exigéncia de adaptagcao muito rigida e um acolhimento pouco sensivel
as necessidades da crianga teriam sobre o desenvolvimento de sua relagdo com a
realidade e com sua vida libidinal. Diz Ferenczi: "As nossas investigagbes
psicanaliticas mostraram-nos que o primeiro passo no sentido da adaptacéo devia
partir de nds [os adultos], e damos sem duvida nenhuma esse primeiro passo quando
compreendemos a crianga" (FERENCZI, 1928 [2011], p. 1). Esta compreenséo a que
se refere consiste em ajudar a crianga a conviver com seus impulsos libidinais, n&o
apenas proibindo que certas tendéncias existam ou sejam satisfeitas. A simples
proibicdo ndo faz com que a crianga estabeleca uma relagdo saudavel com seus
conteudos internos e sua vida pulsional. Nas palavras de Ferenczi, “a maneira como
o individuo, nos cinco primeiros anos de sua vida, adapta suas necessidades
primitivas as exigéncias da civilizagdo determinara também a maneira como
enfrentara na vida todas as dificuldades ulteriores” (FERENCZI, 1928 [2011], p. 6),
assim, a proibigéo rigida e precoce demais das exigéncias pulsionais indesejadas néo
permitira que o sujeito desenvolva a capacidade de conviver com elas ao longo de
Sua vida, uma vez que tais pulsées compbéem o conjunto da vida psiquica humana
sejam elas aceitas ou ngo pelo entorno.

Posteriormente, em A crianga mal acolhida e sua pulsdo de morte (1929 [2011]),
o autor defende a ideia de que a maneira como a crianga € acolhida no inicio de sua
vida vai influenciar a forma como vao se desenvolver sua vida pulsional e sua
capacidade de administra-la. Ferenczi afirma que a adaptacdo do entorno as
necessidades vitais do bebé — no sentido de satisfazé-las adequadamente — é o que
vai garantir uma injecao de vida e marcar uma pulsionalidade em que a satisfagédo e
a experiéncia de prazer sao possiveis; afastando a crianca de uma experiéncia em
que a pulsionalidade significa somente perturbacédo, impoténcia e desamparo. O
acolhimento e a satisfacao adequados realizam “a imunizagao progressiva contra os
atentados fisicos e psiquicos, por meio de um tratamento e de uma educagao
conduzidos com tato” (FERENCZI, 1929 [2011], p. 58-59) e garantem, assim, a

hipocrisia e a mentira [...] a pedagogia atual obriga crianga a mentir para si mesma, a negar o que sabe
e pensa" (FERENCZI, 1908, citado por DEAN-GOMES, 2019, p. 130), gerando efeitos em que "a
personalidade de alguns entre nds se tornou mais ou menos inapta para desfrutar sem inibicdo dos
prazeres da vida" (FERENCZI, 1908, citado por DEAN-GOMES, 2019, p. 124). Isso merece destaque
porque ha uma dimenséo politica importante nessas ideias de Ferenczi.
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fundacao de uma vida erética que se marca pela possibilidade de uma vivéncia menos
perturbadora das tendéncias libidinais.

O que é traumatico, portanto, ndo € o nascimento em si, mas um acolhimento
oferecido ao recém-chegado que ndo o livra da experiéncia de desamparo e
impoténcia diante da invasao inevitavel da pulsionalidade. Sem essa adaptagao
precoce do entorno, “aqueles que perderam tdo precocemente o gosto pela vida
apresentam-se como seres que possuem uma capacidade insuficiente de adaptacao”
(FERENCZI, 1929 [2011], p. 59).

Como se vé, Ferenczi estabelece uma relacdo de causalidade entre a
capacidade de adaptagdo do entorno ao bebé e a consequente capacidade de
adaptacao do bebé ao mundo. Adaptacao €, portanto, um processo que depende do
esforco empreendido tanto pelo sujeito que chega ao mundo quanto pelo entorno que
o recebe, mas o trabalho de acolhimento é fundamental para que o sujeito possa
desenvolver seus proprios mecanismos psiquicos para enfrentar os desafios da
pulsionalidade e da relagdo com os objetos da realidade.

A partir dessas compreensdes ferenczianas, a repeticdo na transferéncia ganha
mais uma camada de conteudos que podem ser revelados ao analista. Além de todas
as nuances que se buscou apresentar aqui, a repeticao revela também como era o
entorno que acolheu a crianga. Permite ao analista acessar a qualidade do
acolhimento e da adaptacédo precoce oferecida pelo ambiente ao sujeito recém-
chegado, uma vez que a qualidade desta adaptagdo se marca profundamente na
organizacao das tendéncias libidinais e na constituicdo do proprio psiquismo, podendo
acompanhar o sujeito ao longo de toda sua vida.

E por conta dessas compreensdes que Ferenczi e Rank defendem, nesse
trabalho escrito a quatro maos, a importancia capital de se poder repetir e reviver
essas experiéncias fundadoras da subjetividade diante de alguém capaz de perceber
seus significados. Somente essa experiéncia podera alterar a atitude libidinal dos
pacientes e lhes permitir, enfim, integrar e suportar seus proprios impulsos e afetos
que, desprazerosos ou ndao, compativeis ou ndo com as exigéncias egoicas e com as
exigéncias do entorno, compdem o conjunto de sua vida psiquica. Afirmar isso é tratar
de adaptacao por um outro angulo. A partir da admissdo — e nao da superagéo — dos
impulsos infantis, 0 que requer uma mudanga na atitude do analista — assuntos do

terceiro e ultimo capitulo desta pesquisa.
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2.5 Reflexdoes acerca do aumento da capacidade de agcao que acompanha o

desenvolvimento psiquico

Ao longo deste segundo capitulo, o estudo da constituicdo do narcisismo precoce
e do desenvolvimento de suas estratégias subjetivas se deparou varias vezes com o
fato de que a pulsionalidade representa um incémodo para o psiquismo. O principal
entendimento € que a lida com a pulsionalidade € um imperativo para o aparelho
psiquico e € o motor que impulsiona o seu desenvolvimento na dire¢gdo de encontrar
formas cada vez mais sofisticadas de se livrar das exigéncias pulsionais,
ambicionando com isso um retorno ao estado anterior a emergéncia de tais
perturbacgdes.

Para atingir os objetivos deste estudo — investigar a fungcéo da repeticdo no
funcionamento mental e entdo refletir sobre o manejo da repeticdo na clinica
psicanalitica — optou-se por se concentrar no estudo do desenvolvimento precoce do
aparelho psiquico, mantendo uma certa distancia das complexidades que envolvem a
teoria das pulsdes. Acontece que, como constatado nas se¢des deste segundo
capitulo, no que diz respeito ao funcionamento do aparelho psiquico, a repeticao e a
pulsionalidade sdo temas intimamente articulados.

Convém lembrar que, no curso do amadurecimento do saber psicanalitico, a
repeticdo anunciava algo que a teoria ainda n&o tinha podido compreender sobre o
funcionamento da mente e, quando Freud se debrugou sobre este enigma tedrico e
clinico, ele encontrou algo que o fez rever justamente a teoria das pulsées. Suas
descobertas fizeram com que ele tivesse que reconsiderar nao apenas seu
entendimento sobre as neuroses e a relagdo analitica, mas as leis que regem o
funcionamento psiquico como um todo.

O estudo desse campo especifico do conhecimento psicanalitico, a teoria das
pulsdes, deixa o psicanalista numa regido bem mais obscura da metapsicologia.
Diferentemente, por exemplo, do estudo das leis que orientam o trabalho do sonho,
onde se encontra descricdes mais bem delineadas — tipicas das postulagdes do inicio
da producéo tedrica de Freud —, fazer esta aproximacgao dos assuntos que circundam
a teoria das pulsdes e sua relagdo com o psiquismo envolve passear por descricoes
mais especulativas, mais enigmaticas e até mais confusas. O préprio conceito de

pulsdo € um desafio. Trata-se de uma nogao abstrata, que néo se observa diretamente
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na clinica; descreve uma entidade limite que €, ao mesmo tempo, psiquica e somatica,
que ao mesmo tempo faz parte do aparelho psiquico e lhe é estrangeira. E tdo
enigmatica que n&o encontra consenso nem entre os tradutores da obra freudiana
para a lingua portuguesa, que ficam entre pulséo e instinto. Isso parece indicar que
se esta caminhando sobre as fronteiras do conhecimento psicanalitico, o que requer
um pouco de cautela e paciéncia. Como previne Freud, “as pulsdes sdao o mais
importante e também o mais obscuro objeto de investigagcédo psicolégica” (FREUD,
1920 [2006], p. 158). Essa discusséo, no entanto, apesar de um tanto vertiginosa, &
fundamental pois diz respeito a visdo de homem da psicanalise. Um assunto capital
para o saber psicanalitico sem o qual a tarefa de compreender o que faz sofrer e o
que faz curar perde em rigor.

Assim, fazendo as aproximagdes necessarias, mas mantendo uma distancia
segura desse atoleiro conceitual, o que se quer afirmar, principalmente, quando se
defende que o psiquismo se desenvolve a partir da relagdo com a pulsionalidade, é
que a pulsionalidade, por ser essa exigéncia de trabalho inescapavel que se impde ao
psiquismo, tem uma agao absolutamente passivizante. Essa € uma compreensao que
ajuda a nortear o entendimento acerca dos imperativos que regem a organizagao € o
desenvolvimento do aparelho psiquico.

A este respeito, Renato Mezan propde uma forma interessantissima de navegar
por esta zona nebulosa existente entre as forgas que movem e as leis que organizam
o funcionamento psiquico e ajuda a melhor compreender o lugar e o papel da
repeticdo na arquitetura da mente. Ele afirma que a teoria das pulsdes pode ser vista
como um “conjunto transcendental de principios”, em que se destacam, apos a
reformulacdo em 1920, “dois principios transcendentais, a Repeticdo e a Ligagao,
fundando respectivamente as pulsdes de morte e as pulsdes de vida” (MEZAN, 2013,
p. 268).

A repeticdo como um principio, elevada a categoria de fundamento do
funcionamento mental, incluida desta forma no seio da atividade psiquica, € um
entendimento crucial que possibilita reinterpretar a atividade repetitiva e os seus
efeitos na dindmica psiquica.

Como se viu ao longo das segdes deste segundo capitulo, a repeticido esta
embrenhada nos processos psiquicos desde as origens de forma quase onipresente.

O que se evidencia paralelamente é a profunda relagcado da repeticdo com o controle
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da pulsionalidade — entendimento que permite fazer um giro a partir da descri¢cao de
Mezan.

O desejo onipotente de se livrar, de uma vez por todas, dos incbmodos da pulsdo
segue imperando independentemente do grau de amadurecimento do ego do sujeito.
O que evolui — como descreve Ferenczi em O desenvolvimento do sentido de
realidade e seus estagios (1913 [2011]) — n&o € esse desejo, mas as formas de tentar
realiza-lo. Isso reforca a tese da presenca transversal de uma necessidade de controle
que molda as ambigbes do psiquismo e que permanece ao longo do amadurecimento.
Essa necessidade de controle é o que aumenta gradualmente a capacidade de agao
do aparelho psiquico e que inventa formas cada vez mais sofisticadas de tentar repetir
a primeira experiéncia de satisfagcao — do chupar de dedo do bebé as constru¢gdes da
cultura.

O que as nogdes estudadas neste capitulo ajudaram a ver € que o psiquismo
talvez ndo queira necessariamente repetir: sua ambigdo primordial talvez seja estar
no controle, se sentir ativo e potente diante do desafio de existir numa vida em que a
satisfagdo ndo esta garantida. A repeticdo seria, por este angulo, um meio para um
fim. A partir deste ponto de vista, faz sentido olhar para esse principio de repeticéo,
proposto por Mezan, também como um principio de atividade, que impulsiona o
psiquismo numa diregao contraria a passividade imposta pela pulsao.

Longe de querer propor a existéncia de algo novo na dindmica do psiquismo,
pensar num principio de atividade € uma ousadia que conjuga os achados deste
estudo com a proposicao de Mezan e com a elaboracdo de Efken (2017) — que
descreve o aparelho psiquico como um aparelho cuja tarefa primordial € o dominio
das excitagbes, entendimento que Ihe faz considerar a dominagdo como o principio
mais fundamental do funcionamento psiquico.

Mas qual seria a utilidade deste tipo de proposi¢cao?

Considerar um principio de atividade é uma forma condensada de descrever o
que a repeticdo faz pelo funcionamento psiquico. Permite localizar melhor na
arquitetura da mente o desejo onipotente de controle, que segue agindo normalmente
no psiquismo, livrando-o, assim, da carga patologizante que comumente o acompanha
no pensamento psicanalitico. Nesse sentido, a onipoténcia infantil, longe de ser
apenas uma fixagado adoecida, € um sentimento necessario para proteger o narcisismo

dos golpes frustrantes da realidade, ja que, sem uma experiéncia de poténcia
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minimamente preservada e sem que 0O sujeito experimente uma capacidade de
controle suficiente, a relagcdo com a realidade fica insuportavel. Experimentar-se ativo
€ crucial para que o sujeito possa confiar no proprio psiquismo e possa viver a relagéo
com os objetos da realidade de uma forma menos desafiadora. Em fung&o disso, a
descricao de um principio de atividade tem um valor heuristico que ajuda a incluir no
seio do funcionamento mental a importancia da realizagao da poténcia do sujeito, que
o livra das angustias despertadas pela passividade e pelo desamparo através da
atividade repetitiva.

Aumentar a atividade e a capacidade de agao, no entanto, ndo € somente uma
necessidade defensiva contra o horror da passividade e da impoténcia; € também uma
forma de tentar garantir aquilo que se perdeu, num esfor¢go em que o sujeito tenta se
bastar. Assim, pode-se considerar que a sofisticagdo da capacidade de ag&o objetiva
desempenhar substitutivamente o papel do utero ou do entorno que acolhe,
possibilitando ao sujeito reviver simbolicamente a harmonia do estado uterino por
meio do controle das satisfagbes pulsionais. Nesse sentido, o psiquismo como um
todo, e 0 ego em especial, seriam constru¢des que almejam tapar os buracos deixados
pela desadaptacao do entorno cuidador, controlando aquilo que incomoda através do
remendo dos desencaixes, na tentativa de recriar a situagao uterina perdida.

A presenca deste imperativo de atividade e de controle € tao radical que se
verifica inclusive na formulagdo de Freud de que o organismo deseja “morrer a sua
prépria maneira” (FREUD, 1920 [2006], p. 162). O que se constata é que, do confronto
entre a pulséo de vida e a pulsdo de morte, emerge um psiquismo com a ambic¢ao de
ser agente do seu proprio destino. Um psiquismo que nao quer perder o controle sobre
nada. Ai que mora o problema.

O fracasso desse empreendimento onipotente de controle sobre os objetos de
satisfacao é inevitavel. Por mais que o psiquismo se esforce para se tornar ativo nesse
processo perturbador de perder o utero e encontrar satisfagdes substitutas perfeitas,
ele é constantemente frustrado por aquilo que |he escapa e que ndo pode controlar,
sendo repetidamente lembrado de que € impossivel recriar, na vida, uma experiéncia
de completude e de harmonia analoga a experiéncia uterina.

O impacto dessa frustragado tem muitos destinos possiveis dentro da dinamica
subjetiva, mas, como ja foi anunciado, ela é fundamental para o desenvolvimento do

aparelho psiquico. E justamente este fato de que o sujeito ndo chega nunca a realizar
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inteiramente suas ambic¢des de controle que garante, paradoxalmente, que o principio
de atividade siga impulsionando o desenvolvimento do psiquismo. Se bastasse ao
sujeito uma acdo que desse conta inteiramente da pulsionalidade, ndo seria
necessario o desenvolvimento de outras estratégias. Assim, hipoteticamente, tendo o
sujeito conseguido dominar completamente a pulsionalidade e tendo ela deixado de
ser uma perturbacdo, o estado uterino teria sido recriado e a ambigao onipotente
infantil teria sido finalmente satisfeita. Descanse em paz.

Para sorte dos humanos, a pulsionalidade ndo deixa que isso acontega. Como
fonte inesgotavel de perturbagdes, a pulsionalidade segue desafiando a capacidade
de agao do psiquismo, que tera constantemente que se reinventar para continuar se
experimentando ativo em relacdo as demandas pulsionais. Assim, se a necessidade
de controle € o que impulsiona o desenvolvimento das estratégias psiquicas, é o
fracasso dessas formas de controlar que efetivamente faz o psiquismo avancar e se
sofisticar. Desse modo, sao as frustragbes que mantém o psiquismo aberto para os
objetos do mundo e impelem a construgdo constante de novas estratégias para
satisfazer a pulsdo. Para tanto, € fundamental que haja no psiquismo, além deste
principio de atividade, uma outra tendéncia organizadora, algo que o impulsione na
direcdo do novo e oriente o esforgo incessante de ligar a pulsdo aos objetos que
possam satisfazé-la. Na descricao de Mezan, o que garante esse movimento € o
principio de ligagéo, associado as pulsdes de vida.

Para finalizar essa apresentagao, a descricdo de um principio de atividade vem
contribuir para a importante discussdo sobre os principios que organizam o0s
processos psiquicos. Sem uma clareza sobre as leis que regem o funcionamento
subjetivo, o psicanalista fica no escuro para compreender aquilo que faz sofrer e aquilo
que faz curar. Ter em mente um principio de atividade auxilia no entendimento das
causas do sofrimento psiquico e permite compreender de que forma a repetigao,
paladina do controle, participa dos processos psiquicos que levam ao adoecimento.

Como se pretende demonstrar no terceiro e ultimo capitulo desta pesquisa, muito
se ganha ao interpretar o adoecimento psiquico como um adoecimento das formas de

controle.
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3 MANEJO DA REPETIGAO E OS DESTINOS DA ONIPOTENCIA INFANTIL

Tendo apresentado algumas nuances dos processos psiquicos e do
desenvolvimento do narcisismo precoce, € chegada a hora de refletir sobre a atitude
do analista e o estilo clinico necessario para o enfrentamento dos impasses que os
imperativos onipotentes que atuam no aparelho psiquico trazem, através da repeticéo,
para a sala de analise.

A primeira secéo desta ultima parte do trabalho se foca nos esfor¢cos do aparelho
psiquico e em suas insuficiéncias, para preencher as rachaduras que a frustragdo das
exigéncias pulsionais abrem na experiéncia subjetiva do ser humano. A énfase recai
sobre a forma como a frustracdo abala as ambicdes onipotentes que imperam no
psiquismo e desafiam o narcisismo a reencontrar modos de manter-se organizado.
Uma ambicao extremamente ambivalente que esta envolvida com a construgédo de
formas saudaveis de adaptacdo, ao mesmo tempo que esta implicada na producéao
do adoecimento psiquico.

Em seguida descreve-se de que forma o manejo da repetigdo, enquanto
experiéncia regressiva, exige uma certa atitude do analista para acolher os conteudos
infantis que sdo reencenados pelo paciente na transferéncia. Por trazer a tona modos
infantis de relacionamento com os objetos frustrantes, a repeticao deixa o paciente
numa posicao limite entre reviver os traumas infantis ou experimentar um acolhimento
diferente para as suas dores. Por esta razao, a capacidade do analista em suportar a
emergéncia de afetos profundos e de angustias intensas é crucial para o processo,
pois € a maneira como essas frustragcdes sado enfrentadas pela dupla analista-
analisando que permite que a relagdo com a pulsionalidade e com os objetos da
realidade material seja amadurecida, sendo fundamental compreender as nuances
desse processo.

Na ultima sec¢ao deste trabalho, faz-se um esforgo para delinear, a partir dessas
reflexdes, um outro paradigma relacional que n&o esteja apoiado no horror a castragao
e a passividade. Argumenta-se, aqui, em favor da importancia de se manter aberto
para os objetos do mundo e a aceitacdo da condi¢cdo de passividade como unica via
possivel para se livrar das ambigdes onipotentes adoecidas que tentam proteger o
psiquismo da unica coisa que pode, verdadeiramente, satisfazer suas necessidades:

0s objetos da realidade.
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3.1 O limite das ambigdes onipotentes e o encontro com a castragao

Depois de muito trabalhar para redescrever o modelo de aparelho psiquico da
psicanalise, Freud, no artigo Neurose e psicose (1924a), se dedica a apresentar de
uma forma objetiva e esquematica como se da o adoecimento psiquico. Segundo ele,

tanto nos quadros neurdéticos quanto no caso das psicoses,

A etiologia comum € a mesma: a privagdo, a ndo-realizagao de algum
daqueles desejos da infancia, sempre indomaveis e tao
profundamente enraizados na nossa organizagdo psiquica. [...] Essa
privagdo parte, em dultima analise, sempre de uma circunstancia
externa, mas, em certos casos, ela também pode partir daquela
instancia interna (situada no Supra-Eu [superego]) que se incumbiu de
assumir a fungcao de representar as exigéncias da realidade. (FREUD,
1924a [2007], p. 97, grifos meus).

O que faz sofrer, portanto, é a frustracao resultante do desencontro entre as
exigéncias da pulsionalidade e as possibilidades de satisfacdo oferecidas, ou
“autorizadas”, pelo entorno. Diante desse desencaixe, Freud descreve que algo como

um “dilema” se pde para o psiquismo:

E preciso saber se, em uma situagdo de tensdo causada por um
conflito, ele permanece fiel a sua dependéncia do mundo externo e
tenta silenciar o Id ou se ele se deixa subjugar pelo Id e dessa forma
desgarra-se da realidade (FREUD, 1924a [2007], p. 97).

Segundo ele, o efeito patogénico dessa privagado depende da reagéo do ego, que
pode se organizar de uma forma neurdtica ou de uma forma psicética. Ler essa
esquematizacao de Freud a luz das elaboragdes de Ferenczi, em O desenvolvimento
do sentido de realidade e seus estagios (1913 [2011]), traz insights interessantes.

Nesse artigo, como detalhado anteriormente, Ferenczi se dedica justamente a
descrever como se desenvolve a relagdo com a realidade a partir das frustragdes.
Segundo sua leitura, sdo os desencaixes frustrantes que vao mostrando ao sujeito
que o mundo externo € mais complexo e mais insubordinado do que ele espera. No
caso de as frustragcbes serem severas e precoces demais, quando se dao num
momento do desenvolvimento psiquico em que a pulsionalidade € mais real do que a

relagdo com a realidade, menos recursos subjetivos o sujeito tera para lidar com a
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estrangeiridade do mundo que se impde através dos desencaixes. E, em fungao dessa
relagdo com a pulsionalidade ser mais intima e mais originaria do que a relagdo com
0s objetos externos, ja que o sentido de realidade s6 amadurece gradualmente, o que
se Vé nesses casos € que o ego se afasta da realidade, configurando um quadro de
psicose.

O efeito de uma privagao intensa e precoce demais, portanto, € que o sujeito
estabelece uma relagao distorcida com sua vida pulsional, mas, sobretudo, com a
realidade: ele n&do vivera a experiéncia de uma pulsionalidade que pode ser satisfeita
na realidade tal qual ela Ihe foi apresentada, ndo sendo possivel negociar com suas
limitagdes. Diante disso, como também s&o incontornaveis as urgéncias da pulsao, o
sujeito termina por recriar uma realidade a partir de suas demandas pulsionais,
“subtraindo a ela [a realidade] os elementos perceptivos e substituindo-os por
alucinagcbes construidas sobre os residuos mnémicos de antigas percepgodes”
(MEZAN, 2013, p. 318), sobre as marcas deixadas pelas antigas experiéncias de
satisfacao, pode-se pensar.

Na neurose, diferentemente, como a apresentacao da realidade se da de uma
forma menos invasiva e se constitui um elo mais seguro com suas nuances, se
mantém preservada a relacdo com a realidade como um celeiro de possibilidades de
satisfacdo. O efeito disso é que o sujeito compromete sua relagdo com as demandas
pulsionais, manipulando-as: o sujeito “recria” uma pulsionalidade mais adequada as
possibilidades de satisfacdo encontradas na realidade, as custas do adiamento de sua
satisfacdo ou do impedimento de sua satisfacdo direta — uma concessao feita em
nome da esperanca de que alguma negociagao com o0s objetos de prazer seja possivel

(principio de realidade). Nas palavras de Freud,

o Eu, colocando-se a servico do Supra-Eu e da realidade, acabou
entrando em conflito com o Id [...] o Eu tomou o partido das for¢as [da
realidade], cujas reinvindicagbes se fazem ouvir mais fortes dentro
dele, de modo que, ao fim, elas se mostram mais influentes do que as
reinvindicagdes pulsionais do |d (FREUD, 1924a [2007], p. 96).

Isso posto, a ideia anterior de um ego que se vé, numa situagao de frustragao,
diante do dilema de comprometer sua relacdo com a pulsionalidade ou comprometer
a relagdo com a realidade, ndo € assim t&o justa, pois, quando as privagbes sao

precoces demais, 0 ego nao tem recursos suficientes para reagir de uma forma que
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nao seja organizando-se de forma psicética. O valor dessa ideia, no entanto, esta no
protagonismo que Freud atribui ao ego, deixando transparecer uma nogao que,
embora esteja oculta, esta presente nessas elaboragbes sobre o adoecimento
psiquico: a ambigao onipotente infantil que resiste no psiquismo, conforme destaca
Ferenczi em sua obra. A formula mais completa dessa esquematizagao de Freud,
conjugada as ideias de Ferenczi, poderia ser descrita, entdo, do seguinte modo: a
situagao de privacéo pde o ego diante do dilema de “escolher” o que sacrificar — se a
satisfacado das pulsdes ou a adaptagao a realidade — em nome proteger o narcisismo
das frustragées e preservar o sentimento de onipoténcia.

Freud, em A perda da realidade na neurose e psicose (1924b [2007]), afirma algo

que corrobora esse entendimento:

Neurose e psicose sdo ambas a expressao da rebelido do Id contra o
mundo externo, a expressdo do seu desprazer ou, se quisermos, de
sua incapacidade em se amoldar a real necessidade (FREUD, 1924b
[2007], p. 128).

Parece que, nessa passagem, o id esta representando o psiquismo como um
todo, de forma metonimica, o que permite que essa rebelido seja pensada como uma
reacdo do psiquismo, frustrado em suas ambicdes onipotentes, que recusa a
submeter-se inteiramente aos limites da realidade. Neurose e psicose seriam, entéo,
construcdes sintomaticas do ego que pretendem contornar as insuficiéncias do mundo
objetal e se manter no controle das satisfacdes. E em nome de manter real a
onipoténcia narcisica que se sacrifica a conexao com a realidade do mundo externo
e/ou a conexao com a realidade incbmoda das pulsdes. A partir desse entendimento,
isso que Freud chama de “perda da realidade” (1924b [2007]) pode ser interpretado
como um efeito da preservacdo do sentimento de onipoténcia infantil. O ego,
trabalhando com os recursos que possui, ergue defesas que tentam anular a
experiéncia de frustragdo, na esperanca de que a existéncia continue sendo possivel
apesar deste golpe no narcisismo.

O que se deduz a partir dessas reflexbes €, em suma, que, ao psiquismo, na
verdade, é exigido articular trés imperativos diferentes: (1) a onipoténcia infantil de se
manter no controle e dominar as descontinuidades que ameagam o narcisismo, (2)
atender as demandas do id, eliminando o incbmodo causado pela pulsdo que exige
satisfacdo incessantemente e (3) a adaptacdo as possibilidades limitadas de
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satisfacdo que a realidade dispbe para o sujeito. Imperativos que sao nao sé
conflitantes entre si, como s&o impossiveis de serem realizados inteiramente. De
modo que, para um desenvolvimento psiquico satisfatorio, esses trés imperativos
terdo que se contentar com uma realizagdo apenas parcial.

A grande causa do adoecimento psiquico néo esta, portanto, exatamente na
frustragdo, mas reside na impossibilidade de o psiquismo se contentar com uma
experiéncia de poténcia narcisica que é apenas parcial.

O que a descricao de Ferenczi em O desenvolvimento do sentido de realidade e
seus estagios (1913 [2011]) permite ver é que as defesas sao fixagdes em certas
organizagbes que pretendem, imaginariamente, garantir, a0 mesmo tempo, a
realizagcao desses trés imperativos, como se a onipoténcia ndo tivesse sido abalada.
O problema dessas fixagdes € que elas se apoiam numa concepc¢ao limitada da
realidade e conservam uma forma empobrecida de se relacionar com ela, o que
impede a boa adaptacdo do sujeito. Freud, em Analise terminavel e interminavel

(1937a [1996]), comenta o seguinte a este respeito:

Sao0 medidas primitivas de defesa, tomadas pelo ego imaturo, débil.
Nos anos posteriores ndo sdo levadas a cabo novas repressdes, mas
as antigas persistem, e seus servigos continuam a ser utilizados pelo
ego para o dominio dos instintos [pulsdes]. (FREUD, 1937a [1996], p.
242-243).

Dizendo de outra forma, o sujeito esta tentando relacionar-se com uma realidade
complexa com mecanismos e organizagdes que concebiam uma realidade muito mais

simples. De novo com Freud:

O primeiro passo no sentido de chegar ao dominio intelectual de nosso
meio ambiente é descobrir generalizagbes, regras, leis que tragam
ordem ao caos. Fazendo isso simplificamos o mundo dos fendémenos,
mas ndo podemos evitar falsifica-lo. (FREUD, 1937a [1996], p. 244).

E em funcdo disso que essas estratégias defensivas seguem produzindo
sofrimento, pois, apesar de tentarem realizar a adaptagdo do sujeito a realidade
frustrante, elas criam na verdade desadaptacodes. A existéncia de pulsdes que nio se
domina e a existéncia de uma realidade que insiste em ser diferente dos anseios
onipotentes sado fatos incontornaveis e lembram o sujeito constantemente da

insuficiéncia de seus esforgos defensivos. Assim, quanto mais ardentemente o sujeito



94

nega a realidade do mundo objetal e a urgéncia de suas tendéncias pulsionais, mais
duramente suas organizag¢des defensivas fracassarao e mais exposto ficara o sujeito
as frustragdes e ao sofrimento causado pelo sentimento de impoténcia. Nada garante
o controle absoluto sobre o id.

Assim, em suma, pode-se considerar o adoecimento psiquico como um
adoecimento das formas de controle que, ao criar fixagdes, impedem o
desenvolvimento de estratégias mais bem adaptadas as complexidades do mundo
externo. Com isso, “o0 ego do adulto, com sua forga aumentada, continua a se defender
contra perigos que ndo mais existem na realidade” (FREUD, 1937a [1996], p. 254).
Essas formas adoecidas de controle revelam, nas palavras de Zygouris, a existéncia
de um “Eu, como um todo, submetido ao charme, hipnotizado pelo ausente”
(ZYGOURIS, 1995, p. 121); isto €, hipnotizado pela ilusdo de completude que
imperava antes da experiéncia de frustragao.

No entanto, como foi apresentado anteriormente, se, por um lado, € em nome
das ambicdes onipotentes que se adoece, também ¢é a partir delas, por outro lado, que
se pode encontrar uma posicdo minimamente confortavel no meio de tantas

limitacoes. Nas palavras de Freud,

A neurose ndo renega a realidade, ela somente ndo quer tomar
conhecimento dela; a psicose renega-a e procura substitui-la.
Consideramos normal, ou ‘saldavel’, aquele comportamento que relne
caracteristicas de ambas as reagdes, ou seja, que tal como a neurose,
nao renega a realidade, e tal como a psicose, empenha-se em
modifica-la. (FREUD, 1924b [2007], p. 129).

O que se vé é que se adaptar é estar submetido a uma realidade frustrante e
desagradavel, mas também conservar a ambicao de poder transforma-la e entao
encontrar nela formas de, ainda assim, satisfazer satisfatoriamente as demandas
pulsionais. Formulagcdo que abre espago para o potencial criativo que ha na
onipoténcia infantil, para além da necessidade patoldgica de negacao das frustragdes.
Isso descreve uma posi¢cao subjetiva particularmente paradoxal, que conjuga a
poténcia e a impoténcia narcisica, e que merece detalhamento por estar na fronteira
entre o que é adoecimento psiquico e o0 que ndo é.

Em Anélise terminavel e interminavel (1937a [1996]), Freud toca este tema
quando, interessado em refletir novamente sobre os objetivos do tratamento

psicanalitico, se questiona a respeito dos limites da intervencao da psicanalise. Quao
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profundamente na organizacao psiquica dos sujeitos a psicanalise pode, e deve,
intervir?

Partindo do entendimento de que o esforgo terapéutico da psicanalise é tratar
simultaneamente dos conflitos do ego com a pulsionalidade e com a realidade externa,
Freud reconhece que o conflito mais suscetivel a influéncia da anélise é o embate com
o mundo exterior, isto €, o fator acidental da vida do sujeito, responsavel pelas
privagdes. Isso porque o tratamento, nesses casos, consistiria “apenas” na analise da
relagdo do sujeito com o mundo externo.

Para ele, o enfrentamento dos conflitos do ego com a pulsionalidade seria bem
mais complexo, pois envolve tratar aquilo que € constitutivo do aparelho psiquico, ou
seja, as intensidades das pulsdes e a estruturagdo subjetiva que lida com essas
intensidades — o que requer um entendimento ainda mais profundo sobre o
funcionamento do psiquismo. Freud admitia, naquela época, que “nosso
conhecimento desses assuntos ainda ¢é insuficiente. S6 agora eles estao se tornando
matéria de estudo analitico” (FREUD, 1937a [1996], p. 236). “Esses assuntos”
parecem ser justamente os temas do narcisismo precoce: a constituicdo e o
desenvolvimento do aparelho psiquico a partir da relagdo precoce com a realidade
exterior — temas aos quais Ferenczi se dedicou intensamente, especialmente apds a
virada de 1928, e que culminou na proposicdo do ambientalismo psicanalitico, que
hoje esta consolidado no campo.

Em Anélise terminavel e interminavel (1937a [1996]), no entanto, Freud esta
justamente divergindo do que Ferenczi apresentou em O problema do fim da analise
(1928b [2011]) sobre até onde pode ir o trabalho do analista e qual deve ser sua
postura diante do paciente para atingir seus objetivos. Isso é interessante observar
porque essa diferenca entre as compreensdes de Freud e Ferenczi determina
entendimentos diferentes sobre adoecimento psiquico e os limites da intervengao
psicanalitica.

As ideias de Ferenczi serdo trabalhadas em profundidade na proxima secao
deste estudo, mas vale adiantar que, para ele, o principal objetivo da andlise é
desfazer as fixagdes e inibicbes patolégicas da libido, livrando o paciente das
organizacgbes precoces do circuito pulsional que tentaram, nas origens, garantir a
satisfacéo das pulsdes e uma boa relacdo com os objetos de satisfagdo. O objetivo

ultimo da analise é, em suma, penetrar profundamente na organizagao psiquica do
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paciente e refundar sua relagcdo com pulsionalidade e, consequentemente, com a
realidade.

Segundo seu entendimento, a cura somente se efetiva quando se consegue
estabelecer uma rigorosa separagdo entre o que € real e o que € fantasia. Mas nédo
toda e qualquer fantasia: especificamente a fantasia onipotente infantil que nega a
realidade e que leva ao adoecimento psiquico.

Ferenczi, ao analisar nesse artigo a necessidade compulsiva de mentir de um
paciente, parece levar em consideracdo as afirmacdes de Freud, em A perda da
realidade na neurose e psicose (1924b [2007]), quando se preocupa em enfrentar 0s
malabarismos que o psiquismo é capaz de fazer para contornar as frustracoes e se
proteger das pulsdes insatisfeitas, cuja realizagdo contraria o ideal de ego precoce e
ameacga o0 narcisismo. Para desfazer esses malabarismos a analise precisa, nos
termos de Ferenczi, desmentir o significado dessas moc¢des pulsionais para que elas
possam ser incorporadas ao conjunto da atividade pulsional e, com isso, livrar o sujeito
das fixacdes defensivas que visam controla-las de forma onipotente. Somente o
enfrentamento dessas fixacdes permitiria que o0 sujeito pudesse estabelecer uma
relacdo mais bem adaptada entre seu ego, sua vida pulsional e as possibilidades de
satisfacdo presentes na realidade. Isso quer dizer que, para Ferenczi, para analise ser
concluida, ela precisa ser, além de uma analise de sintoma, uma andlise de carater,
e realizar mudancas profundas na organizacdo psiquica dos pacientes. Ele esta
convencido de que o processo analitico € capaz de realizar tal facanha e, em funcao
disso, aposta no poder profilatico da psicanalise, que seria capaz levar o paciente a
estabelecer definitivamente uma relagdo menos onipotente e mais “real” com a
realidade.

Freud por sua vez, ao contrario de Ferenczi, ndo acreditava que a psicanalise
pudesse intervir tdo profundamente assim na organizagao psiquica dos sujeitos e que
ela nao teria esse poder profilatico de prevenir o sujeito de sofrimentos futuros: “acho
que quanto a isso Ferenczi estava pedindo muito” (FREUD, 1937a [1996], p. 269). Ele
concorda que o objetivo da analise é “amansar” a pulsao, fazer com que ela deixe de
ser tdo ameacgadora para o sujeito e que possa estar “em harmonia com o ego”
(FREUD, 1937a [1996], p. 241), porém, segundo seu entendimento, uma analise nao
€ capaz de “imunizar’ o paciente contra os conflitos com suas proprias pulsdes —

mesmo que se consiga realizar uma “alteragao profunda em de sua personalidade”
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(FREUD, 1937a [1996], p. 240). Para Freud, a analise nao consegue atingir tamanha
profundidade e “partes dos antigos mecanismos permanecem intocadas pelo trabalho
da analise” (FREUD, 1937a [1996], p. 245). E em Anélise terminével e interminavel
(1937a [1996]) que Freud postula que as ambigbes terapéuticas da psicanalise
estancam diante do famigerado rochedo da castragdo?s.

Apesar do tema da castragao provocar bastante antipatia, por se apoiar — tanto
cientifica quanto politicamente — em pressupostos imprecisos de Freud e de seus
contemporaneos no que diz respeito a feminilidade, carregando uma compreensao
sexista, falocéntrica e um tanto antiquada sobre a diferenca anatdémica entre os sexos
e suas consequéncias psicologicas (AMORIM, 2022), a castragcado, colocada como
esse limite para a tarefa da analise, merece detalhamento. E preciso que se dedique
um momento ao significado psiquico da castragao.

Esse € um tema extremamente abrangente e fundamental para a psicanalise
que aparece como questao quando se reconhece as teorias sexuais que as criangas
constroem, no curso do amadurecimento psiquico, para tentar compreender a
diferenca anatdmica dos sexos (ROUDINESCO; PLON, 1998). E uma construcgéo
imaginaria que busca explicar essa diferenca pela imaginacdo de um processo que
teria extirpado algo da mulher. Mas nao qualquer algo: o mais importante objeto
autoeroético que esta revestido de um altissimo valor narcisico. Por esse motivo, a
fantasia de castragdo é também um ingrediente que compde as vivéncias emocionais
da fase falica, em que os genitais — tanto o pénis, quanto o clitéris — sustentam a
fantasia infantil de um ego completo e onipotente (LAPLANCHE; PONTALIS, 1992
[1982]). Completude que se vé ameacgada, no momento edipico, pelas interdicdes que
a cultura impde ao prazer da crianga e a realizagdo dos seus desejos infantis. Em
funcao disso, a castracao é, para Freud, o complexo nuclear as neuroses € a maneira
como cada individuo responde a ela é determinante dos destinos de sua organizacao
subjetiva posterior.

A centralidade que o conflito entre completude e incompletude narcisica tem para

o funcionamento psiquico é o que confere para a metafora da castracado um poder

26 Na edicdo que esta sendo trabalhada na elaboracdo desta dissertacdo, ndo consta a expressao
rochedo da castracdo. Na presente tradugao, essa ideia aparece da seguinte forma: “Frequentemente
temos a impresséo de que o desejo de um pénis e o protesto masculino [a recusa da passividade]
penetraram através de todos os estratos psicoldgicos e alcangaram o fundo, e que, assim, todas nossas
atividades encontram um fim” (FREUD, 1937a [1996], grifos meus). Por rochedo da castragdo ser uma
expressdo bastante difundida no campo, mais do que o “fundo do psiquismo”, e por articular o problema
da castracao, crucial para os argumentos desta pesquisa, optou-se por utilizar tal expresséo.
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heuristico tremendo. Muitos psicanalistas, contemporaneos de Freud, reconheceram
essa importancia e se dedicaram a aprofundar a compreensao dos seus significados.
Rank, por exemplo, quando formula o trauma do nascimento, em 1924, esta pensando
numa forma de reinterpretar o que Freud descrevia como a angustia de castragao,
levando o problema da perda de um objeto de altissimo valor narcisico para o
momento da separacdo do corpo da mée. Mas Freud rejeitou esses esforgos que
tentavam metaforizar o complexo de castracdo, que o distanciavam da situacao
edipica e da fase falica, e insistia na sua importancia enquanto fenédmeno psiquico
apoiado nas diferencas bioldgicas entre homens e mulheres.

Mas, é preciso olhar para a castragdo, como sugere Amorim (2022, p. 180),
“suspendendo algumas premissas que consideramos muito comprometidas pelo
falocentrismo”. E é a psicanalise pds-freudiana que consegue melhor resolver essa
questdo da castracdo desassociando-a da anatomia — ser portador ou ndo de um
o6rgao com representagdes falicas — e reinterpretando-a como uma castragéo
imaginaria, ligada as fantasias de onipoténcia do sujeito em ser, ele mesmo,
narcisicamente completo — ou o préprio falo.

Interessa neste estudo, portanto, a fantasia de castracao ligada a dimenséo da
interdicdo da onipoténcia infantil, especialmente no momento inicial da vida em que a
frustracdo e a ameaca ao narcisismo nao sado experiéncias subjetivas tao distintas, e
quando a vivéncia desse conflito entre falico-castrado é vivida na oposicdo entre
atividade e passividade, ou poténcia e impoténcia.

Voltando a Freud, em Analise terminavel e interminavel (1937a [1996]), “se torna
evidente que aqui [na analise] um principio geral estd em ag¢ao” que orienta uma
“atitude para com o complexo de castragédo” (FREUD, 1937a [1996], p. 268). Freud
quer dizer que, mesmo que muito tenha sido trabalhado numa analise em favor do
amadurecimento da relagdo do sujeito com sua vida pulsional e que as formas de
satisfazer as pulsdes e os desejos tenham se tornando mais adequadas a sua vida
atual, o sujeito resiste a aceitar o fato da castragdo. O rochedo da castragdo € uma
descrigao que indica um apego intransponivel do sujeito pela ambigao de realizar, de
alguma forma, a onipoténcia infantil. Uma onipoténcia que resiste para proteger, nas
palavras de Kupermann (2019, p. 96), a “inexoravel fragilidade e vulnerabilidade

subjetiva”.
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O rochedo da castragao é uma expressao que descreve a existéncia de um ponto
de fixagao a partir do qual a intervengao analitica encontra seu limite pois, para além
desse ponto, a vivéncia de passividade causada pelas frustragcdes, que expdem o
sujeito as suas insuficiéncias narcisicas, tornam-se perigosamente ameacadores da
organizacgao de seu aparelho psiquico e de seu funcionamento.

Isso € bem importante destacar porque Freud esta descrevendo com isso que o
rochedo da castragéo € o reduto onde se preservam as ambicdes onipotentes infantis
— a sede do principio de atividade pode-se pensar. A partir desse ponto, os esforgos
psicanaliticos ndo operam mais transformacgoes, pois a verdade da castracéo precisa
ser, em alguma medida, recusada pelo sujeito, em nome da preservacao da fantasia
de onipoténcia narcisica — criadora de um mundo possivel de se habitar — mesmo que
persista causando alguma desadaptacdo e mal-estar. Esse ponto, no entanto, é
altamente impreciso, o que faz com que a fronteira entre o fim de uma analise ou uma
mera resisténcia sintomatica, e mesmo a fronteira entre saude e adoecimento
psiquico, se tornem muito difusas.

Assim, retomando o fio da meada, o que esta em debate entre Freud e Ferenczi,
em certo sentido, é se a angustia de castracdo e a recusa das insuficiéncias do
psiquismo s&o trataveis ou ndo pelo psicanalista, e até que ponto; o quanto de fantasia
onipotente, encastelada no rochedo da castragdo, se mantém em nome da saude e
da boa adaptagéo do sujeito a realidade e o quanto e ela precisa ser enfrentada por
provocar um afastamento patolégico da realidade.

O que faz Freud e Ferenczi divergirem, aparentemente, € quao fundo nas
fundacdes do aparelho psiquico um analista pode penetrar e intervir numa analise.
Por mais que Freud admita que superar essa fixagao infantil seja “indispensavel em
muitos relacionamentos na vida” (FREUD, 1937a [1996], p. 269), essa € uma
construcdo em que a organizacao subjetiva se apoia de tal forma que “impede a
ocorréncia de qualquer mudanga —tudo fica como era” (FREUD, 1937a [1996], p. 270).
A proposta de Ferenczi, por sua vez, envolve tratar da relagdo do sujeito com sua
pulsionalidade no ambito do narcisismo precoce, que tanto Ihe chamou atengdo em
seus escritos. Envolve, em outras palavras, cuidar da organizacéo inicial que se deu
no inicio da vida e que constituiu os circuitos pulsionais a partir da relagdo com o
entorno, e antes que tenha sido organizada a unidade egdica que faz a mediagéao

entre demandas do id e objetos da realidade.
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Flagrar a divergéncia existente ao redor desse ponto critico de fixagdo, em que
se conjugam de forma tao radical a onipoténcia narcisica com a castragdo e a
insuficiéncia do psiquismo, evidencia quao fundamentais sdo esses temas para o
pensamento que sustenta a pratica psicanalitica. O que este estudo permitiu ver &
que, nessa fronteira entre a saude e o adoecimento psiquico, mais do que eliminar
esse paradoxo, o trabalho da analise consiste em auxiliar o sujeito a habita-lo com
algum conforto. Nesse ponto, além do paciente, também o psicanalista e a teoria
psicanalitica como um todo s&o confrontados com a castragdo. O trabalho da analise
nao consiste em livrar o paciente do sofrimento que a castracao traz para sua vida,
mas ajuda-lo a sofrer melhor com isso.

Pode-se dizer que é por esse motivo que Freud discorda de Ferenczi, pois sua
ambicao de eliminar inteiramente as fantasias onipotentes contraria um dos principios
fundamentais que organizam a atividade psiquica no processo de adaptacao e
enfrentamento da estrangeiridade do mundo. Como Freud descreveu no excerto
destacado acima, a posicdo de saude psiquica conserva uma rebeldia contra a
castracdo: o psiquismo se organiza para preservar, apesar de todas as frustragoes,
uma forma de dominio sobre os objetos de satisfagcdo do mundo externo. Diante disso,
Freud sugere que “s6 podemos consolar-nos com a certeza de que damos a pessoa
analisada todo incentivo possivel para reexaminar e alterar sua atitude para com ele
[o fato da castragéo]” (FREUD, 1937a [1996], p. 270). As elaborag¢des de Ferenczi, no
entanto, como se vera a seguir, indicam que seria possivel, sim, aprofundar um pouco
mais na direcao dos primérdios da organizacao do aparelho psiquico e reconfigurar a
relacao do sujeito com a passividade e a insuficiéncia do seu controle sobre os objetos
de satisfagao.

O que é indiscutivel é que, nessa fronteira difusa entre saude e adoecimento
psiquico, tratar o horror a castragdo e a passividade é a chave para um
amadurecimento psiquico mais satisfatério e para uma relagdo menos angustiante
com a alteridade, pois o que se vé é que, quanto mais o sujeito recusa seus limites e
as insuficiéncias da sua condicdo extrauterina, mais adoecido ele estara, pois mais
fantasiosa e mais onipotente sera sua atividade sobre o mundo e, consequentemente,
menos espago para alteridade havera em suas relagdes.

Assim, o desafio da analise € auxiliar o sujeito a renunciar ao desejo de uma

perfeita adaptacao a realidade para deixar preservado, paradoxalmente, algum trago
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do sentimento de onipoténcia narcisica, crucial para que se mantenha a confianga na
sua capacidade de acgao para suportar o fato de que os desencaixes sao inevitaveis.

O esforgo terapéutico seria, em suma, a integracéo das posi¢des de passividade
e de atividade em relagéo a alteridade, mas, como foi apresentado, a rejeigdo da
posigcao de passividade € o maior obstaculo no percurso de uma analise. Assim, como
se tentara demonstrar na préxima seg¢ao, para o enfrentamento das resisténcias e
insisténcias que aparecem na transferéncia, a estratégia envolve fazer uma alianga
com a ambigdo infantil do paciente que deseja dominar a fonte da angustia e se
proteger das frustragdes de forma onipotente. Somente apds a compreensao de seus
significados e trabalhando em favor dela é que se pode construir uma saida melhor

para a ambicao infantil de controle.

3.2 Nuances do manejo da repeticao

Como foi dito em muitos momentos ao longo desta dissertagdo, para que o
psicanalista faca algo que possa curar, € necessario antes conhecer o que faz sofrer.
Em funcéo disso, para se discutir aspectos da fungao analitica, foi necessario ter
mergulhado em alguns pontos da metapsicologia que descrevem a constituicao e a
dindmica do aparelho psiquico, para assim compreender algo sobre as vias de
construgcédo dos sintomas e as origens do adoecimento psiquico. Este esforgo, que,
nos capitulos anteriores, destacou elementos para fundamentar o manejo da repeticao
na clinica psicanalitica, converge finalmente para as articulagdes presentes nas

paginas que se seguem.

3.2.1 A experiéncia de regressao: repeticdo diferencial

De acordo com o que este estudo permitiu ver, a repeticio se destaca como uma
acao psiquica que realiza importantes fungdes na dindmica do psiquismo. Esta
constatagdo permitiu a Ferenczi e Rank elevar a repeticdo a um outro patamar no
tratamento psicanalitico, pois, da mesma forma que os psicanalistas descobriram a
importancia dos sonhos e dos atos falhos para o tratamento, eles se deram conta de

que a repeticdo tem uma fungao terapéutica muito importante.
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Anteriormente (na segao 2.4), tal descoberta foi abordada pelo angulo do seu
potencial de comunicar os acontecimentos da pré-historia do ego e revelar as
primeiras organizagdes do aparelho psiquico que buscaram, nas origens, escoar as
pulsdes pelos caminhos ofertados pela realidade exterior. Porém, perceber os
significados daquilo que se repete € apenas uma parte da tarefa. Nesta secao, sera
explorada uma outra vertente da fungéo terapéutica da repeticao: a sua importancia
como experiéncia regressiva.

A regressao € uma nogao que esta presente desde o inicio no pensamento
psicanalitico. Pode-se considerar o funcionamento psiquico como uma sobreposig¢ao
de diferentes formas de organizagao que se complexificaram ao longo do tempo, que
operam simultaneamente e que se intercambiam de acordo com a necessidade de
reagao aos estimulos que atingem o psiquismo. Nesse cenario, a regressao descreve
um movimento intrapsiquico em que se inverte a diregcdo usualmente progressiva do
processamento subjetivo e faz ressurgir organizagdes e funcionamentos de uma outra
temporalidade. Por este motivo Garcia-Roza (1987) descreve o movimento regressivo
como uma repeticdo vertical, que traz a tona formas menos complexas (anteriores
inclusive a estruturagcado do ego) de o psiquismo lidar com os desafios da existéncia.
O fato de a repeti¢ao restaurar modos mais infantis de funcionamento faz dela, além
de um processo intrapsiquico, também um fenémeno interpessoal.

Em funcdo dessa dupla fungédo da repeticdo (comunicar o passado remoto e
resgatar antigas modalidades de relagéo de objeto), Ferenczi e Rank (1924 [2022])
passaram a considera-la o acontecimento mais importante de uma analise, mais
importante até do que a rememoragao. Balint (1968 [2014]), por sua vez, dando
sequéncia as elaboracgdes ferenczianas, destaca a fundamental importancia da atitude
e da capacidade de acolhimento do analista diante do paciente que regride a modos
infantis de relacionamento. “Por esse motivo”, segundo Kupermann (2019, p. 139),
“toda analise seria, com efeito, analise da crianca que habita cada analisando”.

Somando essas constatagdes com o reconhecimento da inevitabilidade da
repeticao nos processos psiquicos, Ferenczi e Rank, no esforco de atualizacdo da
técnica psicanalitica, retornam as origens da teorizacao freudiana e de la resgatam a
nocao de catarse e de ab-reacao afetiva, para sedimentar os argumentos em favor do
valor terapéutico de reviver, na transferéncia, os conflitos fundamentais da

organizagao psiquica. O método catartico (apresentado no inicio do trabalho) continha
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a descricdo metapsicologica perfeita para sustentar a importancia da regresséao
porque apostava no potencial curativo, de finalmente, se viver algo que a imaturidade
do ego impediu de ser vivido de forma adequada nhum momento anterior e, com isso,
integrar, finalmente, a complexidade afetiva suscitada por um acontecimento
perturbador.

Como, para os autores, 0 sucesso terapéutico de uma analise consistia em
interferir no fluxo da libido do paciente, de modo a libera-la das inibi¢cdes e das fixagdes
que se instalaram para proteger a experiéncia narcisica do sujeito no inicio de seu
desenvolvimento, a regressdo € um acontecimento fundamental, pois, nas palavras

deles,

[...] ao transportarmos a libido do paciente para as antigas relacdes
parentais, permitimos que aos poucos ele transforme retroativamente,
por assim dizer, a sua personalidade atual na personalidade dos
primeiros estagios da infancia (FERENCZI; RANK, 1924 [2022], p. 29).

Favorecer que a personalidade do sujeito volte a ser como era na infancia, antes
das “deformacdes” que os desencaixes inevitaveis na relagdo precoce causaram na
sua organizagao, deveria ser a principal meta do tratamento, pois quando o sujeito
repete sua organizagao infantil na presencga do analista, ele pode reviver seu conflito
original numa repeticdo que, por conta da presenga e da agédo do analista, pode levar
a uma diferenca. A repeticdo pode ser diferencial porque o analista, sensivel aos
dramas envolvidos no conflito originario (entre a realidade que frustra e as tendéncias
libidinais que perturbam a homeostase psiquica), pode desfazer as fixagbes e
inibicdes defensivas que sustentam de forma onipotente a organizagao subjetiva do
paciente. Tal experiéncia possibilita que ele, finalmente, ressignifique e elabore as
intensidades das experiéncias que ameagaram a organizagao narcisica precoce. A
aposta € que, com isso, a vida psiquica do sujeito possa se transformar, sua
capacidade de producao de sentidos possa ser incrementada e sua relagdo com sua
pulsionalidade e com os objetos do mundo, amadurecida. Isso significa que, a partir
da regressao e da experiéncia de ab-reacéo, o ego se torna mais capaz de conviver
com as intensidades que, antes, eram muito ameacadoras. E em funcéo disso que
Ferenczi e Rank defendem que “a ab-reacéo originaria dos afetos continua a ser, a
despeito de toda as ampliagbes do nosso conhecimento, o agente terapéutico
fundamental” (FERENCZI; RANK, 1924 [2022], p. 40).
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No entanto, esse processo nao € tao simples assim. A experiéncia de ser como
uma crianga diante de um adulto, mais uma vez, com suas necessidades e angustias
a flor da pele, correndo o risco de que as frustragdes e traumas possam se repetir
como da primeira vez, é o que faz da regressdo uma experiéncia que, apesar do
altissimo valor terapéutico, seja bastante tensa para a relagao analitica. Por um lado,
a realizacao dessas tendéncias antes proibidas, quando instigadas pela transferéncia,
ameaca a personalidade e a organizagdo atual do paciente. A satisfacdo dessas
tendéncias, como ja apresentado, entra em conflito com o ideal de ego do sujeito, o
que faz o ego levantar fortes resisténcias contrarias a liberagao do fluxo da libido para
proteger o narcisismo e o status quo psiquico. Nesse processo regressivo, para
desfazer as fixagdes e inibicdes € preciso, em certo sentido, refundar o ideal de ego
para que a relagdo do sujeito com as tendéncias inibidas possa ser transformada e
que elas possam, finalmente, compor sua vida psiquica. Isso significa, de acordo com
as ambicdes de Ferenczi e Rank, penetrar profundamente na personalidade do sujeito
e interferir sobre aquela primeira organizagao psiquica que estabeleceu o corte que
separou as tendéncias libidinais possiveis de serem satisfeitas, de um lado, e as
ameacadoras, de outro, na tentativa de dominar a pulsionalidade. Isso quer dizer que
a regressao na situacao analitica pode ser reparadora dos abalos no narcisismo
precoce. A partir disso, com o paciente mais livre das necessidades infantis de
controle, é possivel trabalhar com ele para que uma nova relagdo consigo e com o
mundo possa emergir.

Por outro lado, mesmo que essa transformacao no ideal de ego aconteca e que
esses impulsos possam circular pelo aparelho psiquico sem ameagar o narcisismo, o
sujeito ainda segue tendo motivos para se defender, pois uma coisa € a libido voltar a
circular, outra coisa é ela encontrar satisfacdo. Por ser acolhedora para o que antes
era proibido, a situagao analitica se torna fonte de satisfagao libidinal, fica identificada
como a relagdo em que é seguro experimentar tais tendéncias — o que é verdade em
certo sentido, mas nao inteiramente. A situacdo analitica autoriza de fato, mas nao
oferece satisfagao pulsional (como preconiza o principio de abstinéncia), de modo que
a analise nao se presta a livrar os sujeitos da frustracao de seus anseios infantis. A
frustragao € uma realidade da vida extrauterina que precisa ser encarada. Assim, nas

palavras dos autores, “a analise deve almejar que o paciente desista parcialmente
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dessa libido infantil ao compreender que ela ndo pode ser realizada” (FERENCZI;
RANK, 1924 [2022], p. 36).

Como foi justamente a angustia causada pelas frustragbes dessas tendéncias
libidinais que originalmente mobilizou tais defesas, o risco que a relagdo analitica
corre, nesse ponto do processo, € que a frustragdo gerada pela analise venha a
representar, para o paciente, uma repeticdo dos traumas e das ameacgas precoces ao
narcisismo. Assim, nas palavras de Ferenczi e Rank, a segunda grande dificuldade
de toda analise, depois das resisténcias do ego, € a “a reagao natural contra uma
frustragao que obrigatoriamente é imposta: o reconhecimento, produzido pela analise,
de que os desejos [infantis] ndo sao realizaveis” (FERENCZI; RANK, 1924 [2022], p.
36). Pode-se associar essa situagdo com o momento crucial de enfrentamento das
resisténcias impostas pelo rochedo da castracdo, que, de forma mais ou menos
adoecida, defende o narcisismo contra as frustragdes que, no inicio da vida psiquica,
mostraram para o sujeito as insuficiéncias do psiquismo e os horrores do desamparo.

Quando o paciente regride, na analise, ao ponto nodal do encontro das suas
exigéncias pulsionais com os objetos da realidade, ao momento da adaptagdo
primaria, e quando esta se sentindo ao mesmo tempo livre e ameacgado, ele tem diante
de si a oportunidade de realizar um novo comego. E 0 momento em que ele pode
entender — ganhar consciéncia — que tanto a satisfacdo quanto as frustragdes de
certas tendencias libidinais ndo sao tdo ameacadoras assim para sua existéncia e seu
narcisismo. Os autores descrevem essa ressignificagcdo da relagcdo com a vida

pulsional da seguinte forma:

Nesse percurso em que as tendéncias infantis da libido passam pela
vivéncia e um atravessamento inéditos, acompanhadas por uma
resolugdo na qual a consciéncia apreende algo em um estado de
frustracdo, o paciente aprende de uma vez por todas a renunciar a
realizacao inadequada e a satisfagao patoldgica da libido infantil
(FERENCZI; RANK, 1924 [2022], p. 31).

Em outras palavras, o trabalho da analise envolve ajudar o paciente a abandonar
a ansia de satisfazer, a qualquer custo e de forma onipotente, suas exigéncias
pulsionais e a suportar as frustragdes inevitaveis do encontro com a realidade. Porém,
para realizar o redimensionamento dos efeitos psiquicos de uma frustracao, é crucial
que o processo analitico trabalhe para criar um lugar seguro no psiquismo para a

experiéncia de desencaixe e para a face insatisfatéria da realidade, de modo que “o
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que era representado nao era mais o que era agradavel [a satisfagdo] mas o que era
real mesmo que tivesse que ser desagradavel" (FERENCZI, 1913 [2011], p. 45)?'.
Criar um lugar para a insatisfagéo no psiquismo é fundamental porque complexifica a
relagcdo do sujeito com o mundo; afinal, "a realidade [...] € também constituida por
sensacgdes subjetivas, como uma insatisfacao" (COELHO JR., 1995, p. 65).

O amadurecimento pretendido numa analise envolve, em suma, que o paciente
possa compreender que a castragcdo, por mais que envolva a renuncia as ambigcdes
onipotentes, € diferente da impoténcia e do desamparo e, portanto, ndo configura uma
ameaca narcisica tado assustadora. Recorrendo, mais uma vez, as palavras de

Ferenczi e Rank,

E precisamente esta disposicdo para suportar uma rentncia parcial
sem incorrer em um recalque integral que capacita os seres humanos
a tomar para si as possibilidades de satisfacdo substitutivas que sao
oferecidas pela realidade (FERENCZI; RANK, 1924 [2022], p. 33).

E ainda:

Tomar consciéncia € um fendbmeno psiquico que os seres vivos jamais
produzem sob alguma outra circunstancia que nao seja a pressao
exercida por uma situacdo de frustracdo ou pela evitagdo do
desprazer’ (FERENCZI; RANK, 1924 [2022], p. 41).

Em sintese, é a capacidade de suportar o fato de que as satisfacbes sdo sempre
parciais®®, ao lado do redimensionamento da poténcia narcisica, que possibilita o
desenvolvimento de melhores estratégias para suportar e conviver com as
insuficiéncias da realidade. Quando isso acontece, “toda a existéncia psiquica é
transportada para um outro plano: o da adequacéo a realidade” (FERENCZI; RANK,
1924 [2022], p. 42).

27 Essa frase de Ferenczi aparece praticamente da mesma maneira no texto Formulagbes sobre os
dois principios do acontecer psiquico (1911 [2004]) de Freud: quando dizia da introdugéo de “um novo
principio da atividade psiquica: ndo mais era imaginado o que fosse agradével, mas sim o real, mesmo
em se tratando de algo desagradavel” (p. 66). Optou-se por manter a frase tal qual ela foi escrita por
Ferenczi por compor melhor com o texto que estd sendo escrito.

28 Retomando algumas ideias do capitulo anterior, como nio se pode realizar a ambicao infantil de
retorno ao Utero e de satisfagdo plena de todas as pulsées, as satisfagdes serdo sempre e apenas
parciais.
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3.2.2 A atmosfera de confianga e o manejo da frustragdo

Em fungdo desse movimento regressivo exigir o enfrentamento de frustracdes
muito ameagadoras para o paciente, a sensibilidade do analista, seu tato e sua
capacidade de acolher e manejar esses aspectos infantis sdo fundamentais para que
as dificuldades do processo possam ser atravessadas. A criagdo de um lugar seguro
no psiquismo para os desencaixes nas relagdes objetais e para as angustias
decorrentes da frustragao, necessita que, antes, isso possa caber na relagao analitica.
Ferenczi foi um dos maiores advogados da importancia da atitude do analista para o
bom desfecho dos processos terapéuticos, especialmente com os pacientes cujo
inicio da vida foi mais acidentado e que apresentam maiores traumas constitutivos.
Ele foi o primeiro a afirmar que a resisténcia numa analise ndo é do paciente, mas do
analista, que ndo se permite ir além do que as exigéncias superegoicas da técnica
psicanalitica classica preconizam. Segundo a observacdo de Ferenczi, a atmosfera
criada pela técnica classica, de frieza e distancia emocional, reconduz o paciente
regredido a experiéncia de desadaptacgao vivida na infancia e aprofunda suas defesas
primarias contra o entorno insensivel. Isso é importante destacar porque objetivo da
analise, afinal, € o amadurecimento do ego para que o sujeito consiga se relacionar
melhor com a realidade, e ndo ser um dispositivo de retraumatizacao.

Numa situacao de regressao, como foi adiantado anteriormente, é a atitude do
analista que possibilita que a repeticdo seja mesmo diferencial. Uma atitude que,
segundo Ferenczi, precisa ser distinta do ambiente que cuidou do sujeito em sua
infancia:

E uma vantagem para a anélise quando o analista consegue, gracas
a uma paciéncia, uma compreensdo, uma benevoléncia e uma
amabilidade quase ilimitadas, ir o quanto possivel ao encontro do
paciente. Cria-se desse modo uma base gracas a qual pode-se lutar
até o fim na elaboragado dos conflitos [...] na perspectiva de uma
reconciliagdo. O paciente ficara entdo impressionado com nosso
comportamento, contrastante com os eventos vividos em sua prépria
familia, e, como se sabe agora, protegido da repeti¢do [0 analista ndo

vai reproduzir o traumal), atrever-se-a a mergulhar na reproducédo do
passado desagradavel (FERENCZI, 1931 [2011], p. 85).

Esse mergulho a que Ferenczi se refere significa que o paciente pode,

finalmente, abandonar as posi¢cdes de controle da situagdo desagradavel e permitir-
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se relaxar diante de uma figura confiavel. A confiabilidade do analista € o que garante
a segurancga para reviver um velho conflito sem tanto medo de encontrar o mesmo
destino desagradavel. Em outras palavras, € a vivéncia de um mesmo drama, mas
com um outro desfecho, que favorece ao sujeito afrouxar as necessidades de controle
da situagao perturbadora, pois o encontro com um objeto (ou um ambiente) diferente
— que recebe suas demandas pulsionais ameagadoras sem ser destruido por elas e
sem retaliagdes — refunda, em um outro ponto, a confianga do sujeito em si mesmo e
nos objetos da realidade. Paradoxalmente, é a necessidade de repeticdo que permite
ao sujeito, numa analise, parar de repetir.

A questao da confianga é crucial para esse processo e € importante deter-se um
pouco nela. O efeito das inevitaveis desadaptacdes precoces € que a crianca se vé
obrigada a amadurecer e aprender a agir sobre as perturbag¢des. Isso associa a
passividade — propria do inicio da vida em que o sujeito tem uma dependéncia
absoluta do entorno cuidador — ao perigo. Balint (1968 [2014]) fala de um momento
pré-paranoide, anterior a intromissao da realidade frustrante na experiéncia subjetiva
do sujeito. Um momento das relagcbes com os objetos do mundo no qual o sujeito
experimenta uma relagdao de “mistura interpenetrante harmoniosa”: uma relagdo em
que as distancias e os desencaixes sao sentidos como inexistentes, como se fosse
uma continuagdo da vivéncia uterina. Uma relagcdo em que o sujeito ndo tem
percepgao nem de suas necessidades, nem dos objetos que as satisfazem, e vive a
passividade e o relaxamento com seguran¢ga. Um momento da vida que, nos termos
de Ferenczi (1933 [2011]), poderia ser descrito como de ternura infantil. A interrupgao
inevitavel desse estado € o que inaugura a relagdo com a alteridade, mas é também
0 que instaura uma relacdo de “desconfianca” com o entorno, uma relacdo na qual
acdes psiquicas sdo necessarias para processar o desprazer dos desencaixes. E o
inicio de uma relagdo com a alteridade em que o sujeito, em maior ou menor grau,
nao pode mais confiar inteiramente na agéncia dos objetos dos quais depende para
satisfazer-se e precisa contar mais com o seu psiquismo. A vivéncia subjetiva do
sujeito € que algo, que geralmente é sentido como “possuindo qualidades magicas”,
“foi irreparavelmente perdido” (BALINT, 1968 [2014], p. 100). Se tais desadaptag¢des
sao traumaticas demais, o amadurecimento se da também rapido demais, e a relagao

com o entorno fica atravessada por profundas desconfiancas, o que leva a solidao e
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a um exacerbamento das ambig¢des onipotentes, produzindo formas profundas de
adoecimento.

Como as fixagdes organizadoras do funcionamento psiquico, nas origens, sao
respostas que pretendem proteger o narcisismo da passivizagdo ameagadora imposta
pelos desencaixes, a possibilidade de confiar no analista € um ingrediente necessario
para a restauracdo da seguranca na condicdo de passividade na relagdo com os
objetos do mundo exterior e para a superagao das formas infantis de controle. Dizendo
de outra forma: diante de uma figura que inspira confianga, € possivel relaxar e
superar a relagao paranoide estabelecida com os objetos frustrantes.

Essa presenga asseguradora do analista é crucial porque a confianga, afinal, é
uma experiéncia subjetiva que somente se experimenta se uma quantidade
consideravel de passividade pode ser suportada pelo sujeito e, para isso se realizar,
ele precisa projetar, em certo sentido, a onipoténcia numa outra figura, de modo a
experimentar novamente a passividade sem horror e apaziguar-se. Viver essa
experiéncia, favorece que se recupere algo da mitica experiéncia intrauterina ao
realizar um “mergulho numa existéncia paradisiaca onde ndo havia ainda lutas,
somente crescimento e desenvolvimento, sem a necessidade de qualquer esforgo”
(KUPERMANN, 2019, p. 141). Nos termos de Zygouris (1995, p. 178), a experiéncia
de regressao leva o paciente a “recuperacao de uma intimidade perdida [...] metafora
de reencontros de um mundo mais materno”. Com isso, nessa regressdo ao ponto
nodal do seu conflito com a realidade, espera-se que o sujeito possa refundar sua
relagdo com a alteridade.

A regressao, nos termos que esse conjunto de autores trabalha, parece
descrever um retorno ao ponto imediatamente anterior ao estabelecimento do rochedo
da castragao, sugerindo uma penetragdo mais profunda na organizagéo subjetiva do
paciente. Sugere uma regressdo a uma situacédo em que o sujeito se sente em paz,
sem que precise contar com sua mente e sua atividade psiquica para se apaziguar. E
uma experiéncia precoce de confianga nas relagdes e uma vivéncia segura da
passividade, do relaxamento e da espontaneidade. A frustracdo nesse momento nao
€ apenas aquela da libido, € também a decepg¢ao na relagdo com o entorno, uma
interferéncia profunda na capacidade de se relacionar e confiar. Por essa razdo, a
relagdo com um analista confiavel é importante, porque € o que favorece a cura das

feridas deixadas pela desadaptagao precoce que tiraram a fé do sujeito no entorno,
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interromperam a experiéncia de relaxamento e harmonia na relagdo com os objetos
do mundo e fizeram a passividade ficar intimamente associada com o desamparo € a
impoténcia.

Quando Ferenczi propde o principio de relaxamento (1930 [2011]) ele esta
tentando descrever a modalidade de relagdo objetal que se deve estabelecer com o
paciente para que, durante o processo regressivo, 0 analista se alie a parte mais
infantil da personalidade do paciente: uma infancia pré-paranoide na qual o sujeito
justamente ndo precisava se preocupar com o entorno. Com essa atitude, de acordo
com Kupermann (2019, p. 142), “o setting analitico orientado pelo principio de
relaxamento simbolizaria, portanto, o meio talassico capaz de promover no analisando
o resgate de sua vitalidade” e a restauragdo da confianga na relagdo com um objeto
do mundo exterior, que ndo precisa necessariamente ser controlado. Isso faz com que
a “experiéncia de onipoténcia primordial capaz de despertar os impulsos vitais e o
desejo de continuar existindo” (KUPEMANN, 2019, p. 138) se organize num outro
ponto e permite que a frustracdo possa ser reinterpretada como uma perturbacio na
economia psiquica e ndo uma ameaca ao narcisismo como um todo. O encontro com
alguém que autorize e sustente um relaxamento, mesmo numa situagcao incobmoda de
frustragao, redimensiona, portanto, o impacto no psiquismo da insatisfacdo da libido
infantil e realiza uma reconciliagdo com os objetos da realidade: os uUnicos capazes de
promover alguma satisfagdo — ainda que parcial — para a libido. Com isso, o paciente
pode, finalmente, abandonar as posi¢des infantis de controle e amadurecer esses
anseios onipotentes, uma vez que a mera frustragao nao significa necessariamente
impoténcia e desamparo como significou da primeira vez, quando o ego era imaturo
demais para articular todos os imperativos que pesavam sobre ele — satisfazer as
pulsdes, adaptar-se a realidade e proteger-se.

Em outras palavras, a perlaboragao do desejo onipotente atualiza suas formas
de realizagao as condi¢des atuais do ego e da realidade na qual o sujeito esta metido.
Com isso, a passividade deixa de ser tdo angustiante, pois a confianga no outro e a
fé na alteridade configuram formas simbdlicas, ou deslocadas de realizar as
necessidades infantis de controle onipotente.

Uma observacao interessante: os desacordos entre Freud e Ferenczi sobre o
manejo das demandas infantis que apareciam na transferéncia giravam em torno da

dependéncia ou independéncia do paciente em relacdo ao analista. Freud achava que
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era impossivel satisfazer as demandas de um paciente regredido e ainda assim ajuda-
lo a conquistar a autonomia psiquica necessaria para se relacionar com o mundo.
Confiar no analista — projetar sobre ele a onipoténcia infantil — seria, em certo sentido,
alimentar uma relacao infantil de dependéncia, o que, de acordo com a interpretacao
de Freud, n&o é desejavel. Por outro lado, nessa perspectiva trabalhada por Ferenczi,
a insisténcia numa independéncia absoluta pode conduzir a cronificagdo de uma
posicao muito defendida, na qual se mantém uma relagcdo de desconfianca com a
alteridade e ndo se pode contar com os objetos do mundo?. E verdade que a
regressao pode ser patoldgica ou terapéutica, mas isso néao é motivo para demoniza-
la. E justamente por isso que é preciso saber a maneja-la. Uma discussdo que se
assenta, também, pode-se dizer, sobre as ambivaléncias concernentes ao rochedo da
castracao e os destinos da onipoténcia infantil na vida psiquica.

Retomando a tarefa de perlaborag¢ao do conflito original que abalou o sentimento
de onipoténcia, para que o paciente possa abandonar as posi¢cdes de controle e
confiar no analista € preciso que ele viva efetivamente uma relagdo de harmonia
mesmo que haja frustragdo. O paciente precisa confiar que a conexao com o analista
€ real mesmo que nela existam desencaixes, pois somente isso permite a ele fazer o
luto das ambigdes onipotentes de uma adaptacao perfeita ao mundo e do mundo a
si. A grande delicadeza é que um analista confiavel ocupa a posicdo de um objeto
significativo com quem o sujeito revive as dores das relagbes importantes para a
sustentacdo da experiéncia narcisica. Confiar e amar trazem consigo os temores de
voltar a se decepcionar com 0s objetos e se experimentar sozinho outra vez. E isso,
numa situagdo de regressao, traz a tona um estado infantil dificil para o analista
sustentar que, se pudesse falar em primeira pessoa, se comunicaria, segundo Balint,

da seguinte forma:

[...] preciso ser amado e cuidado em tudo por todos e s6 no que me
interessa, sem que ninguém possa exigir qualquer esforgco ou
compensagao por isso. O que importa € apenas meus proprios
desejos, interesses e necessidades; ninguém que seja importante
para mim pode ter quaisquer interesses, desejos, e necessidades
diferentes dos meus e, se os tiver, precisa subordina-los aos meus,
sem nenhum ressentimento ou solicitacdo; na verdade, seu prazer e

29 Balint (1968 [2014]) descreve essas duas polaridades como ocndfilia e filobatismo, descri¢cdes de
formas dos sujeitos se relacionarem com os objetos: se mais ou menos dependentes deles. Segundo
ele, ambas as modalidades de relagao precisam ser trabalhadas numa anélise para uma relagdo mais
saudavel com os objetos do mundo.
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alegria devem estar de acordo com meus desejos. Se isso ocorrer,
serei bom, agradavel e feliz, mas é so isso. Se isso ndo acontecer,
sera terrivel, tanto para o mundo como para mim (BALINT, 1968
[2014], p. 85).

Nessa hora, o desafio do analista é, portanto, sustentar a complexidade afetiva
(ambivaléncia) suscitada pela relagdo com um objeto idealizado que insiste em ser
frustrante, enfrentando as angustias regressivas do processo de desidealizagdo que
o tempo todo lembra o sujeito de sua condigdo de nascido. Somente a possibilidade
de revisitar e reexperimentar, em novos termos, as intensidades do conflito fundador
da organizacao do aparelho psiquico, sem que “nada de nocivo se[ja] dirigido a ele [0
paciente] e, ao mesmo tempo, nada de nocivo nele se[ja] dirigido ao entorno” (BALINT,
1968 [2014], p. 140), permitirda que se articule, de formas diferentes, no psiquismo,
atividade e passividade, confianga e frustracdo, dependéncia e independéncia,
onipoténcia e impoténcia, ante os incObmodos causados pelas insisténcias da pulsao
insatisfeita.

Com esse novo comego, reduz-se a dependéncia do sujeito das condi¢des
irreais de relagao objetal. Isso possibilita que ele ancore sua organizagéo subjetiva
(seus ideais de ego) em um outro ponto e viva, finalmente, a posi¢ao de passividade
sem um horror tdo imenso da impoténcia narcisica. Quando se fala em passividade
sem horror ndo se pretende afirmar um estado em que n&o ha risco de frustracdo. A
intencao é descrever uma condicao subjetiva em que as frustragdes, decorrentes do
encontro com os limites da poténcia narcisica e com os limites dos objetos de
satisfacéo, sejam meros inconvenientes do fato de estar vivo.

Segundo Kupermann (2019), a perlaboragdo €, em suma, um processo em que
0 psicanalista precisa desempenhar paciéncia, sustentacdo, frustracao,
construcdo. Isso pode ser interpretado da seguinte forma: paciéncia para que o
paciente, no seu tempo e de acordo com suas possibilidades, esbraveje contra as
decepgdes que viveu com seu entorno cuidador; sustentagédo da legitimidade dessas
queixas, independentemente de quao infantil elas sejam e mesmo que elas nao
possam ser satisfeitas do jeito que o sujeito deseja; também é tarefa do analista
apaziguar o paciente diante das frustragdes inevitaveis da vida extrauterina,
redimensionando seus efeitos perturbadores e; por fim, sustentar a construgcao de

novos ideais que possibilitem a integragdo das tendéncias libidinais impedidas de
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circular e a criagao de novas formas de satisfazé-las, formas que levem em conta as
condi¢des objetivas da realidade que habita.

Assim, mais do que um processo intelectual de ampliagdo da consciéncia dos
sujeitos sobre seus desejos infantis inconscientes, uma analise tem um valor
terapéutico também por ser uma experiéncia que se vive com alguém, por ser uma
relagdo em que ambos, analista e paciente, sobrevivem e compartiiham, de modo
auténtico e honesto, as dores da condicdo humana de viver cercado pelas distancias
existentes entre si e os objetos do mundo. Diante de um analista sensivel e acolhedor,
que, apesar de reconhecer que frustracbes sao inevitaveis, também trabalha para
tentar diminuir as distancias, o sujeito pode se entregar a este estado de confiancga,
nao sem risco de desadaptag¢ao, mas sem o risco de vivé-la de forma tdo paranoide.
Sustentada por uma “parceria harmoniosa” (BALINT, 1968 [2014], p. 87), a
perlaboracdo, em suma, reconstréi a relagdo com a realidade ao ressignificar a vida
fora do utero: é preciso entender que as relagdes sao frustrantes, mesmo que sejam

maravilhosas, e vice-versa.

3.2.3 Condigéao de passividade e a relagdo com a alteridade

A analise, na medida em que € um dispositivo para evidenciar a realidade
psiquica, permite que, através do acolhimento dos fenédmenos e tendéncias de
repeticédo, se conhega as perturbagdes profundas originadas na relagdo com o mundo
externo que os sujeitos estdo tentando manter alguma geréncia. Como visto
anteriormente, o sujeito ndo adoece somente porque n&o consegue lidar com a
privagao, ele adoece porque ndo consegue abdicar do desejo onipotente infantil de
restabelecer a mitica relagdo de completude que experimentava antes dessas
intromissodes da realidade. Por isso, constroi uma realidade alternativa e/ou uma
pulsionalidade alternativa que sao a expressao da impossibilidade do psiquismo de se
encontrar com os limites de sua poténcia e de se submeter a insuficiéncia frustrante
dos objetos.

Os desejos onipotentes que compdem a vida psiquica dos sujeitos,
independentemente do grau de amadurecimento de seu ego, sdo o alvo das
intervengdes psicanaliticas, sobretudo na situagdo de regressdao. O objetivo é

trabalhar ao redor do rochedo da castragao e enfrentar a negagao das insuficiéncias
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narcisicas e o horror da condigao de passividade. A aposta ndo € eliminar onipoténcia,
posto que isso € impossivel conforme defendia Freud (1937a [1996]), mas
amadurecer as formas infantis de dominio, transformando as fixagdes precoces que,
através da repeticdo, tentam controlar a vida libidinal, em formas de organizagao
subjetiva mais compativeis com as caracteristicas objetivas da realidade material e
com a verdade da castracdo. Tal enfrentamento visa o esvaziamento das fantasias
onipotentes de completude, que almejam uma adaptagao perfeita ao mundo, para que
emerja uma poténcia realista, tanto do proprio sujeito, quanto dos objetos de
satisfacdo. E esse esvaziamento da onipoténcia que, paradoxalmente, permite que
ela seja, em certo sentido, projetada sobre os objetos e que alimenta a esperancga dos
sujeitos de que bons encontros sdo possiveis.

Essa fé nos objetos do mundo € a aquisicdo do processo de perlaboragéo do
conflito fundador que realiza a integragdo e assenta em outras bases as posi¢des de
atividade e passividade nas relagbes objetais. Isso conduz ao estabelecimento de
modalidades relacionais que suportem a estrangeiridade do mundo e cria condi¢des
para que o sujeito desfrute dos objetos da realidade e das possibilidades de prazer
criadas pela cultura. Como diz Balint (1968 [2014], p. 80), “a intengdo de todos os
esforgos humanos é estabelecer — ou, provavelmente, restabelecer — uma harmonia
envolvente com o entorno para poder amar em paz”, e a capacidade de se utilizar dos
objetos do mundo é a melhor forma de viver essa experiéncia e realizar,
simbolicamente, a regressao talassica.

No entanto, € somente a partir do reconhecimento das brechas existentes entre
0 paciente e seu analista que se pode estabelecer uma “parceria cooperativa” em que
ambos trabalhem juntos para minimizar as angustias causadas pelas distancias

incontornaveis que compdem a relacdo. Nos termos de Balint,

Procuramos estabelecer uma relagdo na qual nenhum de nés fosse
todo-poderoso, na qual ambos admitissemos nossas limitagdes, na
esperancga de que assim pudesse ser estabelecida uma colaboragao
produtiva entre duas pessoas que nao eram fundamentalmente
diferentes em importancia, peso e poder (BALINT, 1968 [2014], p.
171).

A possibilidade de estabelecer essa parceria cooperativa é o que Balint descreve
como sendo o amor adulto (em contraste com o amor primario). Uma modalidade

relacional em que os envolvidos, conscientes das impossibilidades de eliminar
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completamente as distancias, podem trabalhar para diminui-las. Uma parceria
cooperativa “é ainda a maneira mais comum de restabelecer a mistura harmoniosa
primaria” (BALINT, 1968 [2014], p. 87) e tentar chegar o mais proximo possivel da
situagao de completude que o psiquismo tanto deseja reencontrar.

Vale enfatizar essa ideia de Balint de amor adulto porque ela aponta para uma
direcdo de saude psiquica e traz elementos para aprofundar as reflexbes sobre os
objetivos do tratamento e o fim das analises. Numa formulagdo simples, se pode
pensar que, de fato, € muito importante que o sujeito consiga sustentar uma existéncia
autbnoma, sem depender da infalibilidade dos objetos, mas, para Balint, tdo valioso
quanto isso € saber se relacionar e poder nutrir-se dos objetos.

O autor enfatiza a importancia de trabalhar, numa situagcdo de regressao, o
desenvolvimento de formas mais maduras de relacionamento com a alteridade porque
ele percebe que alguns pacientes ficam fixados na ambi¢do onipotente infantil de
eliminar completamente as distancias existentes entre ele e os objetos de satisfacao,
para assim realizar uma adaptagcdo perfeita a realidade, acabando,
consequentemente, com as frustragdes. Ele chama essa regressédo que nao realiza a
perlaboracéo de regressdo maligna.

Um tipo de regressao em que o sujeito ndo se nutre do reencontro com um objeto
confiavel para a restauracado da fé nas relagcbes objetais, mas, pelo contrario vé na
regressdo uma oportunidade de, finalmente, repetir a desejada e mitica situagao
uterina. Assim, ao invés de se curar das ambigdes infantis, o sujeito busca a realizagao
absoluta de suas demandas e a eliminacao definitiva das perturbacdes da vida. Essa
exigéncia de satisfagcao das expectativas onipotentes pretende realizar efetivamente,
e nao simbolicamente, a regresséao talassica. Uma impossibilidade que faz com que
essa seja uma ambicdo mortifera, ja que o sujeito deseja eliminar o incémodo de estar
vivo e depender inteiramente dos objetos para continuar existindo, eliminando,

inclusive, a propria atividade psiquica®.

30 Num primeiro olhar, essa fixagéo na posicdo de passividade aparenta negar o suposto “principio de
atividade” que atua no psiquismo, descrito anteriormente. Mas é possivel interpretar a fixagdo nessa
posi¢do de busca por uma relagédo analoga a relagédo uterina como uma agéo psiquica: uma resposta
subjetiva precaria ante o problema imposto pela necessidade das relagdes objetais. Esse € um tema
que se insere na preciosa discussdo proposta por Figueiredo e Coelho Jr., no livro Adoecimentos
psiquicos e estratégias de cura (2018), onde os autores descrevem modos de adoecimento que se dao
por ativagédo ou por passivacao, uma diferenciagdo importante que traz luz sobre os desafios da escuta
psicanalitica. Eles apontam o paradoxo que existiria numa defesa passiva, posto que todas as defesas
sao atividades psiquicas, mas a prépria descricdo feita por eles do que seria o adoecimento por
passivacdo abre espaco para essa possibilidade paradoxal de uma progressdo que visa uma
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A regressao sem perlaboragéo do conflito fundador da organizagao subjetiva se
configura, assim, apenas como uma repeticao traumatica do mesmo conflito que o
sujeito segue tentando dominar sem sucesso, pois, sem a perlaborag¢ao, o sujeito n&o
abandona as posi¢cdes de controle onipotente e nem refaz a sua relagcdo com a
condicdo de passividade, que permanecera patologicamente identificada como
perigosa. A regressdo em que nao se experimenta uma repeticdo diferencial se
configura como regressao maligna, enfim, porque traz para a relag&o analitica a faceta
mais temida da repeticdo, aquela associada ao 6dio, a destruicdo e a ndo-vida.

Nessas situagbes, ocorre aquilo que Freud condenava: a cronificacdo da
dependéncia emocional do paciente das satisfagcdes que a analise pode proporcionar
nesse estado regressivo. Balint, varias vezes, em a Falha basica (1968 [2014]), faz
alusdo a uma forma de relacionamento com os objetos que seria como a toxicomania:
um paciente dependente de um objeto idealizado que realiza seus anseios
onipotentes infantis de que nao haja mais frustragdo nem descontinuidade entre si e
o mundo. Um sujeito hipnotizado pelo ausente, recuperando a ideia de Zigouris
(1995), que projeta a onipoténcia infantil, sem nenhum amadurecimento, sobre os
objetos.

A diferenca entre regressao maligna e benigna é que, nesta ultima, o paciente
se regozija da aceitagao e da autorizagao, por parte do analista, de suas tendéncias
libidinais que anteriormente foram marcadas como ameacadoras para sua relagao
com o entorno, e ndo deseja unicamente a satisfagdo dessas pulsdes. Numa
regressao benigna, o analista se alia aquela parte mais infantil da personalidade do
paciente que carece de “um consentimento tacito de utilizar o mundo externo de uma
forma que Ihe permita lidar com seus problemas internos” (BALINT, 1968 [2014], p.
148), e oferece pertencimento para tais conteudos, tanto na relagdo com o mundo
externo quanto no mundo interno do sujeito. No espacgo da analise, o paciente pode

descobrir o prazer das boas relagdes e “durante algum tempo, pod[e] se despir de

regressado: “o que é fundamental nesse novo contexto [do adoecimento por passivagdo] € o
reconhecimento dos ‘traumatismos precoces’, experiéncias de ruptura que produzem [...] uma
verdadeira aniquilagao das capacidades de defesa e resisténcia. As angustias ndo chegam a se formar,
s&o liminarmente evitadas por uma verdadeira extingao de areas do psiquismo que morrem, ou melhor,
deixam-se morrer’ (COELHO JR; FIGUEIREDO, 2018, p. 15). E possivel reconhecer uma agéncia do
psiquismo, ndo do ego, nesse deixar-se morrer, no sentido em que foi descrito o principio de atividade.
Algo que remete ao processo de autotomia ou de autoclivagem narcisica descrito por Ferenczi (1931)
que consiste em processos psiquicos para lidar com os traumas severos que acometem o psiquismo
no inicio da vida.
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todos os tipos de carater e armaduras defensivas e sentir que a vida [se tornou] mais
simples e mais verdadeira — uma verdadeira nova descoberta” (BALINT, 1968 [2014],
p. 141). A descoberta, enfim, de um mundo possivel de se habitar, construido sobre o
paradoxo existente na conjugacdo da onipoténcia com a castragdo, no qual a
realizacao da poténcia narcisica € dependente das circunstancias indomaveis da
realidade externa.

Balint chama de falha basica os efeitos inevitaveis que os desencaixes na
relagdo precoce com entorno causam na organizagdo psiquica®!, e descreve a
perlaboracdo dessas marcas como uma travessia do abismo, processo que ele
equipara ao trabalho de luto, uma vez que a falha basica “ndo pode ser removida,
resolvida ou desfeita; talvez ela possa ser curada parcialmente, deixando uma cicatriz
que mostra que o fato existente no passado permanece detectavel para sempre”
(BALINT, 1968 [2014], nota de rodapé, p. 180).

Um luto da condigao uterina, que esta para sempre perdida, e cuja perda deixa
marcas profundas no psiquismo, marcas que impulsionam a atividade psiquica em
direcdo a anulagao desse fato e em diregao aos desafios do campo relacional. Apesar
de conflituosas e insuficientes, € somente através das relagbes que o sujeito se salva
do abismo que pode emergir nos intervalos entre as demandas pulsionais e a
satisfacdo dessas necessidades. Somente as relagbes podem recriar algo que se
parecga, ainda que bem de longe, com a experiéncia imperturbada de completude e de
harmonia vivida no ventre materno.

Para tanto, € imprescindivel que a condicédo de passividade seja tolerada e,
inclusive, vivida com algum prazer pelo sujeito. A descoberta de algo novo, a
possibilidade de ser cuidado, a condicdo para esperar e para dormir, a vida em
comunidade, sdo s6 algumas das realizagbes que somente sdo possiveis quando se
esta livre das necessidades de controle e da clausura dos anseios narcisicos de
onipoténcia. A proxima e ultima seg¢ao deste estudo se dedica a afirmagao do valor da

condicao de passividade.

31 O que se pode associar a ideia de rochedo da castracgao.
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3.3 Problemas de fronteira e a afirmacao de uma ética da passividade

Os estudos até aqui permitiram que se fizesse uma leitura dos principios que
regem e organizam OS processos psiquicos em que se constata um repudio da
condicdo de passividade nas relagdes com os objetos de satisfagdo, em especial
diante das frustracbes que ameagam a homeostase narcisica. Por estar identificada
com a impoténcia e o desamparo, o horror da passividade impulsiona o
desenvolvimento psiquico na direcdo do aumento e sofisticacdo das formas de
controle da satisfagcao pulsional. Essa ambicao onipotente, se, por um lado, encontra
sucesso na criagao de formas de ter uma vida eroética satisfatéria, em que o prazer é
possivel, por outro, esta fadada ao fracasso, uma vez que a realidade insistentemente
se mostra indomavel e expde o sujeito repetidamente as insuficiéncias de sua
capacidade de criagao.

Em funcao disso, a condi¢cao de passividade se anuncia reiteradamente a cada
desencontro que o sujeito experimenta na relagdo com seu entorno. A cada nova
frustracéo, o ser humano é lembrado do desafio de levar uma vida em que as relacoes
com os objetos sdo indispensaveis para a sobrevivéncia. Suas reagdes frente a esta
verdade inexoravel da insuficiéncia dos objetos podem levar, inimeras vezes, ao
adoecimento psiquico. A capacidade de se relacionar bem com a exterioridade dos
objetos do mundo requer que se desenvolva uma condi¢ao psiquica particular na qual
se articulam a confianca de que bons encontros sdo possiveis e a tolerancia as
caracteristicas singulares, muitas vezes incémodas, dos objetos. O objetivo de uma
analise consiste, entdo, em conduzir o paciente em dire¢cao a esta posi¢gao subjetiva
para que o sujeito possa estabelecer um bom relacionamento com a alteridade e
possa suportar a condigao de passividade e vivé-la sem o horror da castragao.

Freud, em Analise terminavel e interminavel (1937a [1996]), propde uma
compreensao que da félego para essas interpretacdes, que precisa, porém, ser lida
com algum cuidado. O autor afirma que preservar a onipoténcia narcisica e contornar
a castragao sao imperativos que os sujeitos buscam ardentemente realizar, mas, para
descrever esses anseios que habitam o psiquismo de todos — independentemente do
sexo —, Freud recorre a infeliz expressao “repudio a feminilidade” (FREUD, 1937a
[1996], p. 270).
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E até possivel se compreender as associacdes que fizeram Freud escolher
esses termos, pois, ao lado dos erros de interpretacdo que a miopia da misoginia, do
falocentrismo e de uma visao limitada de masculinidade induzem, ele, ao longo de
todas as suas investigagdes, manteve-se apegado as determinagdes bioldgicas da
anatomia, e considerava que, “para o campo psiquico, 0 campo biolégico desempenha
realmente o papel de fundo subjacente” (FREUD, 1937a [1996], p. 270). Assim, a
questao da diferenga anatébmica entre os sexos se mantinha como algo determinante
para sua produgdo tedrica. E em fungdo disso que Freud interpreta o horror &
passividade e as angustias diante das insuficiéncias da condi¢cao castrada dos sujeitos
de forma tao literal, como sendo uma aversao do homem de se ver efetivamente numa
posicao rebaixada, emasculada, diante de outro homem, e, na mulher, como uma
inveja do pénis®. Ele descreveu o que aqui, neste trabalho, esta sendo descrito como
um principio de atividade como um “desejo de masculinidade [que] foi retido no
inconsciente e que [...] exerce uma influéncia perturbadora” (FREUD, 1937a [1996], p.
269).

Como os estudos até aqui ajudaram a ver, o que o psiquismo rejeita, desde as
origens, sao as insuficiéncias narcisicas e o fim do sentimento de onipoténcia, o que
nao tem necessariamente uma relagcdo com a presenga ou a auséncia de um
elemento, ou um 6rgao, especifico — essa associagao até pode ocorrer de fato, mas é
uma construgéo secundaria no psiquismo dos sujeitos. No entanto, apesar de serem
decepcionantes essas formulagdes tdo apegadas a anatomia, quando Freud descreve
as dificuldades em superar as resisténcias do paciente que nega patologicamente a
verdade da castracgao, ele vislumbra algo que deixa uma brecha em suas elaboragoes,
por onde se pode entrar e realizar alguns pequenos giros nessas descri¢des para
reafirmar justamente sua poténcia descritiva: o objetivo de Freud, numa analise, era
conduzir o paciente para a compreensao de que “a atitude passiva para com homens
nem sempre significa castragédo e que ela € indispensavel em muitos relacionamentos
na vida” (FREUD, 1937a [1996], p. 269).

O que se enxerga ai € a valorizagédo de Freud da posi¢cédo de passividade, que
erroneamente foi associada a feminilidade. Isso encoraja que se trabalhe em favor da

afirmacéo de paradigmas relacionais menos adoecidos e menos atravessados pela

32 O que é contestado ja ha muito tempo por psicanalistas mulheres, conforme discute Amorim (2021),
por invisibilizar a existéncia da vagina e por pensar a mulher de uma forma limitada como sendo o
negativo do homem.
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necessidade infantil de dominar e afirmar a onipoténcia narcisica. Isso é necessario
pois, como ajudam a ver Saez e Carrascosa (2022), o horror a castragao, na medida
em que mobiliza afetos poderosos, determina modos de funcionamento e de
relacionamento, e institui uma politica da impenetrabilidade. Como contraposi¢cao a
isso os autores vao advogar em favor de uma ética da passividade. Proposi¢cao que
vem reforgcar os achados desta pesquisa em que se deparou com a importancia de
abandonar as ambicdes de controle onipotente e da aceitagao das insuficiéncias do
narcisismo para se usufruir de forma saudavel das relagdes objetais.

Para afirmar uma ética da passividade, os autores, de forma bastante
provocativa, propdem pensar a condigao de passividade e a questdo da incompletude
narcisica fora do paradigma binario pénis-vagina e analisa-lo a partir do é4nus, uma
vez que este € um érgéo que iguala a todos. Isso € interessante porque, alinhada ao
projeto de Freud, a proposta ainda deixa lugar para a anatomia nas teorizagoes.
Segundo os autores, um outro paradigma relacional, que tome o anus como
representante dos buracos do narcisismo, sustenta uma outra forma de interpretar as
dificuldades humanas decorrentes da condi¢cao incontornavel de incompletude, uma
forma menos segregativa e menos definidora de posi¢cdes a partir das diferencas
individuais. Ou seja, um outro paradigma livre do binarismo que cria um imaginario no
qual, de um lado, se tem alguém completo e, de outro, alguém falho, rebaixado e
submisso. Para eles, a discussao sobre passividade versus atividade nao deveria
estar apoiada sobre o que é especifico em cada sujeito (pénis ou vagina), mas, sim,
posto que todos sdo esburacados, sobre aquilo que € universal a condicdo humana.
Assim, na metafora dos autores, o anus é o que melhor pode representar os buracos
narcisicos que se abrem na experiéncia subjetiva humana, tdo logo se sai do ventre
materno, e que deixa a todos na mesma condi¢do de habitar um mundo em que se
depende inteiramente das relacbes para sobreviver. Um buraco que nao pode ser
negado, que é constituinte da composi¢ao corporal de todos e que nédo pode ser
extirpado ou tapado pelo bem do funcionamento do organismo.

Descrevem os autores que

[...] o corpo é especialmente sensivel naquelas partes onde existem
aberturas, onde existe intercambio, ou seja, nos orificios, no lugar
onde sai, entra ou perde algo. E o caso da boca, do anus, ou dos olhos.
Existe uma relacao especial entre o corpo e a separagao de certos
objetos; é nessas bordas da separagédo entre o interior e o exterior que
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se instala um interesse especial, onde aparece uma excitacédo
particular. (SAEZ; CARRASCOSA, 2022, p. 125).

E também ao redor desses orificios que se organizam formas particulares de
sofrimento ao se lidar com esses transitos. Orificios lembram o tempo todo da
porosidade do narcisismo, de sua insuficiéncia e da dependéncia do mundo externo,
e imediatamente instauram problemas de fronteira.

No binarismo do narcisismo precoce, que vive a onipoténcia, a completude e a
atividade em oposigao a impoténcia, a insuficiéncia e a passividade, estar aberto aos
objetos é estar em perigo, a mercé das decepgdes. Assim, a rejeicao da incompletude
conduz a uma rejei¢cao da passividade e ao consequente anseio por um narcisismo
impenetravel. A ideia de ser impenetravel, a quem nada falta e, portanto, nada entra,
produz uma mentalidade incompativel — ou pelo menos muito desadaptada — com a
condicdo humana que necessita incontornavelmente de objetos para se sustentar.
Como lembram Saez e Carracosa, o desejo pela impenetrabilidade pode conduzir a
propria morte, quando se vé, por exemplo, a recusa de certos homens diante da
necessidade de realizar o exame de toque para checar a prostata. E possivel verificar
esse mesmo desejo num quadro de anorexia ou de bulimia, por exemplo, em que o
controle extremo do que entra e do que sai do corpo € um ponto central para a
manutengao do ideal narcisico de completude e suficiéncia. Esse discurso é altamente
problematico porque retira a passividade dos circuitos de prazer, conduz a formas de
afirmacao extremamente falicas, e alimenta o terror paranoide que atravessa as
relacbes com objetos imperfeitos com os quais o sujeito teme se encontrar com as
insuficiéncias — as suas proprias e as dos objetos.

Esse insight dos autores € valioso, pois: como um sujeito podera estabelecer
uma parceria interpenetrante harmoniosa com uma outra pessoa, nos moldes do que
descreve Balint (1968 [2014]), quando vive a “penetragao” e os buracos do narcisismo
com tanto horror? Este desejo onipotente infantil de ser impenetravel faz com que o
sujeito se defenda das relagbes e obstaculize a construgdo de uma relagéo saudavel
com a alteridade. Ou estabelece modos de relacdo que somente sdo possiveis nos
termos daquela descrigdo tiranica feita por Balint (destaca na se¢ao anterior) em que
0 objeto de satisfacdo € totalmente anulado em sua subjetividade, e qualquer
desencaixe, qualquer traco de alteridade, € ferozmente repudiado pelo sujeito.

Abandonar os anseios onipotentes expde o sujeito ao risco de se ver diante de objetos
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que possuem caracteristicas proprias, que nao estao ai para produzir os encaixes
perfeitos que os anseios infantis gostariam de experimentar. O que esse sujeito,
mimado e tiranico repudia € o trabalho de aceitar o mundo como ele é: insuficiente.

E para favorecer essa abertura que a afirmacdo de uma ética da passividade
surge como uma forga que se contrapde aos afetos mobilizados pela castragéo e tenta
pdr em movimento outros afetos menos paranoides — como a alegria do encontro, o
prazer da descoberta, e o alivio da ampliacdo do horizonte de possibilidades — para
inspirar outros modos de se relacionar com as insuficiéncias do mundo e de si mesmo.
Um movimento importante que permite um outro olhar para se enfrentar as vivéncias
paranoides que se dao nas fronteiras do narcisismo quando o assunto é a relagao
com o0 que entra e o0 que sai, 0 que se ganha e o que se perde.

Como disse Freud (1924b [2007]), a condigdo para se estar bem adaptado ao
mundo requer que se conjugue, ao mesmo tempo, uma certa submissao as condigcdes
objetivas da realidade e uma rebeldia que ouse negociar com ela, para que se
encontre (ou se crie) caminhos possiveis para a realizagdo dos desejos em meio as
impossibilidades que a realidade apresenta. Isso é importante enfatizar porque a boa
adaptacdo ndo é uma realizagdo de ordem falica: a posicdo de saude psiquica
consiste na articulagéo da capacidade de acdo com os limites da poténcia narcisica.
Enfim, da atividade e da passividade, que, € bom lembrar, sdo ambos componentes
intrinsecos da vida psiquica dos sujeitos; um par de opostos que esta presente
simultaneamente em cada um, “isso é fundamental para entender que cada sujeito
pode adotar papeis ou posi¢des ativas ou passivas, [...] penetrantes ou penetradas”
(SAEZ; CARRASCOSA, 2022) p. 123).

Nesse sentido, para catalisar processos de cura € importante legitimar e dar
testemunho para as dores decorrentes dos desencaixes entre o sujeito e seu entorno
que tanto incomodam sua experiéncia subjetiva. O reconhecimento de que existem
de fato dores nas relagdes ajuda a inscrever a faceta frustrante da realidade e contribui
para sedimentar uma poténcia narcisica, que fica preservada apesar das frustragoes.
Uma poténcia que seja suficientemente consistente para enfrentar a existéncia
extrauterina, mesmo que a ilusdo de um psiquismo onipotente e impenetravel tenha
sido desfeita. Essa € a hora da valorizagdo da posicdo de passividade, do
enfrentamento das ambicdes de dominacgao e anulagao da alteridade, e da afirmacao

das possibilidades de criagéo a partir do encontro com as condi¢cdes objetivas da
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realidade e dos buracos que unem a todos na mesma condigao. Assim, em suma, o
esfor¢co do psicanalista orientado pela ética da passividade é conduzir seu paciente
para a percepgao de que ha poténcia mesmo num ego esburacado, incompleto e
aberto ao mundo. Como Ambra (2022) ajuda a ver, a possibilidade de o sujeito se
regozijar verdadeiramente das satisfagdes parciais oferecidas pelos objetos da
realidade depende de que ele tolere uma “penetracao da alteridade”, que se insinua
nas suas diferencas em relagédo aos ideais que séo projetados sobre ela.

Desse modo, no contexto de uma parceria interpenetrante harmoniosa com os
objetos do entorno, o sujeito € capaz de levar o outro em consideracéao, tolerar suas
particularidades, sem que isso signifique uma invasdo destruidora da sua
subjetividade, ao mesmo tempo em que se mantém conectado as suas préprias
necessidades individuais e pode empreender um esfor¢co de “negociagdo” com o
parceiro, para criar condicbes em que ambos possam ser mutuamente levados em
consideragdo em suas singularidades e possam contornar as frustragdes que se
instalam entre eles. O enfrentamento dos problemas de fronteira ndo envolve decidir
gquem ganha e quem perde, mas um trabalho que busca descobrir como a dupla perde
menos, posto que € inevitavel que haja alguma perda. Nader (2019), autor que
defende a construgao de uma comunidade pela via da falta e nao pela via dos atributos
individuais, faz uma provocagao necessaria nesse sentido: quanto se esta disposto,
ou em condi¢des, de abrir mdo das ambicdes narcisicas para que se possa conviver
bem com a diferenga?

O desejo de se viver relagdes perfeitas e habitar um mundo perfeito € uma
ambicado violenta que nega a propria humanidade. O ser humano é um ser
esburacado, falivel, que envelhece, adoece e morre — fatos que nido se pode
contornar, por mais que se deseje. Na medida em que essa ambigdo, como dito
anteriormente, instaura politicas e modos de funcionamento que tentam violar a
realidade e seus objetos insuficientes, a psicanalise, nascida com uma vocagao para
desconstrucdes, tem condicdbes de confrontar essas forcas que produzem
subjetividades com tanto horror a passividade e movimentar as estruturas para fazer
ver aquilo que deveras existe, mas que foi tornado indigno de aparicdo: a abertura
para os objetos do mundo e a condigao de insuficiéncia. A solugao para os problemas
humanos nao esta no fechamento narcisico e na edificacdo de fixacdes, que mais

estreitam a experiéncia subjetiva e geram desadaptagcdées do que aliviam a pressao
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das exigéncias incessantes da vida pulsional. A vida é um problema sem resolugao
com o qual se vive. Nesse sentido, mesmo que a psicanalise nao possa salvar o
mundo, ela pode trabalhar para que os sujeitos se relacionem melhor entre si e com
o entorno que habitam. Para a vida em comunidade € importante que seus membros
parem de pensar tanto e s6 no proprio umbigo — ou no proprio cu — e se abram para
o risco das relagbes. Como dizem Saez e Carrascosa (2022, p. 57), “todo sistema
social € um sistema aberto, necessita de intercambios de energia, informacao,
populacgao, for¢ca, matéria. Tente fechar uma cidade e ela morrera. Tente fechar o cu
de uma pessoa e ela morrera”.

A frustracdo é a pedra no sapato da existéncia humana. E a faceta da realidade
mais dura de assimilar, que mais ardentemente se tenta eliminar. Ndo morrer, ndo
adoecer, néo ter dificuldades no cotidiano e nao sofrer foram motores poderosissimos
que impulsionaram a construgdo de um mundo extremamente complexo e
especializado. A civilizagdo comega assim. Ha muita beleza nesse potencial criativo e
transformador que é capaz de inventar um mundo melhor e mais confortavel para se
habitar, mas a busca pela perfeicdo tem uma faceta tirdnica que alimenta um
progresso predador que adoece os sujeitos e viola 0 mundo. O ser humano é capaz

de coisas incriveis, mas nao € capaz de tudo. Isso precisa ser lembrado.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Espera-se que as articulagbes nesta dissertagdo tenham cumprido o propdsito
de evidenciar a importancia capital que os movimentos de repeticdo desempenham
na dinamica do aparelho psiquico e que, com isso, o leitor possa se sentir um pouco
mais instrumentalizado para acolher esses conteudos tdo sensiveis que dizem
respeito as dores do narcisismo precoce e seus mecanismos primitivos.

Os achados desta pesquisa fortaleceram as convic¢gdes de que, para que a
associagao seja efetivamente livre, a transferéncia precisa ser um espago poroso para
as mais desafiadoras necessidades infantis, que envolvem as dores profundas de ser
alguém incapaz de contornar os desencaixes existentes na relacdo com o mundo.
Como apresentado, o sofrimento decorrente da impossibilidade de satisfacdo do
desejo onipotente de viver um encaixe perfeito com o entorno €, em certo sentido,
legitimo: a dor da perda do estado oceanico. E, diante dessa dor, é fundamental que
0 psicanalista ndo recue e possa acompanhar seu paciente na travessia desse
doloroso processo de desidealizagdo das relagées. E o acolhimento dessas dores que
ressignifica a condi¢gao de solidao e leva o sujeito a compreender que, numa relagao,
se esta sozinho e acompanhado ao mesmo tempo, o tempo todo.

Nesse sentido, tudo o que é proprio do humano cabe no processo analitico. Nao
para ser satisfeito, obviamente, mas para ser dignificado, e entdo poder fazer parte
das relagbes e da vida do sujeito. Sem esse acolhimento, a relagdo ndo amadurece e
a possibilidade de experimentar espontaneidade, confiar no outro e superar a relagéao
paranoide com o entorno fica impedida. Sem esse amadurecimento, o sujeito sempre
vai temer que algo emerja e estrague seu sonho onipotente. Onipoténcia, alias, que,
mesmo apos o amadurecimento, ndo esmorece e se conserva na fé de preencher o
intervalo existente entre a pulsdo e os objetos de satisfagao, impulsionando o sujeito
em diregdo ao mundo em busca de bons encontros.

Talvez o leitor tenha suspeitado de uma presencga oculta neste texto e talvez seja
interessante que ela seja explicitada. Por conta desses caminhos tortuosos da
formacao psicanalitica, e por conta do destino infeliz das ideias de Ferenezi na histéria
da psicanalise, antes das ideias do hungaro serem descobertas por mim, muito estudo
foi dedicado a obra de Winnicott. De modo que Winnicott e suas elaboracdes sobre o

desenvolvimento subjetivo, os processos psiquicos e sobre o manejo clinico
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exerceram alguma “influéncia” na leitura que fago de Ferenczi, o que ndo deixa de ser
irbnico. Alguns dos achados desta pesquisa certamente foram iluminados pelas
elaboragdes de Winnicott — especialmente a importancia da onipoténcia infantil para
o desenvolvimento precoce do psiquismo e a extrema importancia do acolhimento das
demandas primitivas do paciente pelo analista. Todavia, ao longo do trabalho, a
decisao foi permanecer na companhia principalmente de Ferenczi e de Freud e das
descrigdes metapsicoldgicas que esses autores propuseram.

A intima relagdo entre repeticdo e os anseios onipotentes infantis € o insight
fundamental dessa dissertacdo que procurou compreender os fenbmenos de
repeticdo por um outro angulo e dar um outro tratamento para as tendéncias
regressivas atuantes do psiquismo, indo além das associagdes mais usuais que
pareiam de cara a repeticdo com a pulsdo de morte. A repeticdo nao s6 esvazia e
opera desligamentos, a repeticdo estabelece fixagdes e organiza, ajuda a preencher
0 vazio que existe entre os sujeitos e seus objetos de satisfagdo. E uma agdo psiquica
que transforma algo do mundo, exterior ao sujeito, em algo préprio, que o psiquismo
possa manipular.

A decisdo de estudar a repeticdo pela via do narcisismo precoce — sua
constituicdo, seu funcionamento, suas necessidades nas relagdes objetais — abriu
outras possibilidades de escuta para essa gama consideravel de manifestacdes que
desafiam o psicanalista no cotidiano da clinica, especialmente as dores decorrentes
das insuficiéncias narcisicas e dos problemas de fronteira que despertam ddio,
intensas disputas e formas violentas de controle da alteridade. Uma vez que essas
reacdes podem ser interpretadas como respostas as relagdes precoces acidentadas,
que marcaram, desde as origens, a relagédo do sujeito com a alteridade como algo
perigoso e ameacgador, conforme se tentou detalhar para o leitor, tais reagdes nao
precisam mais ser lidas apenas como manifestagcdes de uma forga naturalmente
destrutiva, que existe no psiquismo do paciente, contra a qual o psicanalista pouco
pode fazer.

A interpretagdo dessas angustias regressivas como uma expressao da
destrutividade do paciente, além de ignorar todas as nuances que se tentou
apresentar nesta dissertacdo, mantém o analista numa posi¢ado impenetravel,
narcisicamente defendida, em que nada precisa ser questionado acerca de sua escuta

ou sua forma de conduzir os casos. Isso pode ser desastroso porque essas
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manifestagcdes comunicam justamente as angustias de se relacionar com os objetos
indiferentes e distantes que fizeram parte da histéria das relagbes daquele sujeito.
Nesses momentos, como se procurou demonstrar, o risco de retraumatismo é imenso
e o acolhimento € o ingrediente que faz toda a diferenga para a superacado dessas
modalidades profundamente adoecidas de relacionamento.

Os estudos para a elaboracao desta dissertagéo fortaleceram as convicgdes de
que o fator decisivo para o sucesso das analises € a qualidade da presencga do
analista, uma atitude que néo recua e que aposta no poder curativo das relagdes. Este
trabalho, ao lado de uma valorizacado da passividade, faz uma valorizagao de modos
menos paranoides de relacionamento. Aposta numa sociabilidade que possa ser mais
empatica e solidaria. Como ja disse Guimaraes Rosa (1956) “s6 se pode viver perto
de outro, e conhecer outra pessoa, sem perigo de édio, se a gente tem amor. Qualquer

amor ja é um pouquinho de saude, um descanso na loucura”.
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