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Two hearts, one valve

Pumpin' the blood, we were the flood
We were the body and

Two lives, one life

Stickin' it out, lettin' you down

Makin' it right

Seasons, they will change

Life will make you grow

Dreams will make you cry, cry, cry
Everything is temporary
Everything will slide

Love will never die, die, die

| know that ooh, birds fly in different directions

Ooh, | hope to see you again

Sunsets, sunrises

Livin' the dream, watchin' the leaves
Changin' the seasons

Some nights | think of you

Relivin' the past, wishin' it'd last
Wishin' and dreamin’

[..]

When the moon is lookin' down
Shinin' light upon your ground
I'm flyin' up to let you see

That the shadow cast is me

[..]

(Birds, Imagine Dragons, 2018)



RESUMO

COLOMBO, Erika Rodrigues. Atelié de Desenho de Livre-Expressdo no
contexto do suicidio: afetividade como evidéncia do processo terapéutico.
2022. 177p. Tese (Doutorado em Psicologia) — Instituto de Psicologia da
Universidade de Sao Paulo, Sado Paulo, 2022.

A presente pesquisa implementou a técnica de Atelié de Desenho de Livre-
Expressdo para o atendimento a estudantes universitarios que apresentavam
ideacdes e/ou tentativas de suicidio. Tal técnica foi desenvolvida na Franga, pelo
psicologo Michel Ternoy, em seu doutorado referente a duas décadas de
trabalho com pacientes psiquiatricos, a partir do método de analise fenémeno-
estrutural de Minkowski. A tese se propbe a apresentar alguns casos
acompanhados no Atelié, analisados pelo método fendmeno-estrutural e
discutidos a partir da fenomenologia da vida de Michel Henry, com o propdsito
de mostrar como a afetividade faz prova da evolucéo do processo terapéutico. A
psicologia e a fenomenologia podem criar espacos de pertencimento e
acolhimento, que permitem transformar o sofrimento a partir de vivéncias em
comunidade. A fenomenologia da vida é uma fenomenalidade pura do afeto, que
pensa a fenomenalidade da vida se dando como afeto no mundo, de forma que
cada individuo experiencia a si mesmo e experimenta a prépria vida — se auto-
afeta e é afetado por ela em comunidade. O Atelié possibilita vivenciar o afeto
do outro como potencial das proprias possibilidades de cada um, mobilizando a
relacdo dialética afetiva, pela qual se pode passar do sofrimento insuportavel a
fruicdo originaria. O processo terapéutico no Ateli€ ndo opera no nivel do
pensamento dedutivel, mas sim, no nivel da transformacédo afetiva. As
ressonancias afetivas da vida do outro — das quais o sentimento estético faz
parte — sdo modalidades do pathos-com ou do pacto originario entre humanos e
nao-humanos efetuado na vida. Nesse contexto, buscaremos mostrar, pelo
relato da experiéncia no Atelié, que a arte pode fazer parte do processo
terapéutico como uma alternativa a passagem ao ato do suicidio, pois permite a
expressao do sofrimento e sua modalizacdo em comunidade, antes que este se
torne insuportavel.

Palavras-chave: Suicidio; Atelié de Desenho de Livre-Expressédo; Analise
Fendmeno-estrutural; Fenomenologia da Vida; Michel Henry.



ABSTRACT

COLOMBO, Erika Rodrigues. Free-expression Painting Studio in the context
of suicide: affectivity as evidence of the therapeutic process. 2022. 177p.
Tese (Doutorado em Psicologia) — Instituto de Psicologia, Universidade de Séo
Paulo, Sao Paulo, 2022.

The present research implemented the Free-Expression Painting Studio as a
technique to assist university students who had suicidal ideations or attempts.
This technique was developed in France by the psychologist Michel Ternoy, in
his doctorship referring to two decades of work with psychiatric patients, based
on Minkowski's structural-phenomenon analysis method. The thesis proposes to
present some cases followed in the Painting Studio, analyzed in the
phenomenon-structural method, and discussed from Michel Henry's
phenomenology of life, with the purpose of showing how affectivity proves the
evolution of the therapeutic process. Psychology and phenomenology can create
spaces for belonging and support, which allow the transformation of suffering
through the experiences in the community. The phenomenology of life is a pure
phenomenality of affection, which sees the phenomenality of life as giving itself
as affection in the world, in a way that each individual experiences themselves
and their own life — self-affects and is affected by it in community. The Painting
Studio makes it possible to experience the affection of the other as a potential of
one's own possibilities, mobilizing the affective dialectical relationship, through
which one can go from unbearable suffering to original fruition. The therapeutic
process in the Painting Studio does not operate at the level of deductive thinking,
but at the level of affective transformation. The affective resonances of the life of
the other — of which the aesthetic feeling is part — are modalities of pathos-with
or of the original pact between humans and non-humans effected in life. In this
context, we seek to show, through narrating the experience in the Painting Studio,
that art can be part of the therapeutic process as an alternative to the passage to
the act of suicide, as it allows the expression of suffering and its modalization, in
community, before it becomes unbearable.

Keywords: Suicide; Free-expression Painting Studio; Structural-phenomenon
Analysis; Phenomenology of Life; Michel Henry.



RESUMEN

COLOMBO, Erika Rodrigues. Taller de Dibujo de Libre-Expresién en el
contexto del suicidio: la afectividad como evidencia del proceso
terapéutico. 2022. 177p. Tese (Doutorado em Psicologia) — Instituto de
Psicologia, Universidade de S&o Paulo, Sdo Paulo, 2022.

La presente investigacion implemento la técnica del Taller de Dibujo de Libre-
Expresion para asistir a estudiantes universitarios que tenian ideaciones y/o
intentos suicidas. Esta técnica fue desarrollada en Francia, por el psicélogo
Michel Ternoy, en su doctorado refiriendose a dos décadas de trabajo con
pacientes psiquiatricos, basado en el método de analisis fenomeno-estructural
de Minkowski. La tesis se propone presentar algunos casos monitoreados en el
Atelié, analizados por el método fenoménico-estructural y discutidos a partir de
la fenomenologia de la vida de Michel Henry, con el objetivo de mostrar cémo la
afectividad comprueba la evolucion del proceso terapéutico. La psicologia y la
fenomenologia pueden crear espacios de pertenencia y acogida, que permitan
la transformacién del sufrimiento a partir de las vivencias en la comunidad. La
fenomenologia de la vida es una pura fenomenalidad del afecto, que piensa la
fenomenalidad de la vida como un afecto en el mundo, de manera que cada
individuo se experimenta a si mismo y experimenta su propia vida, se autoafecta
y es afectado por ella en comunidad. El Atelier posibilita experimentar el afecto
del otro como potencialidad de las propias posibilidades, movilizando la relacién
dialéctica afectiva, a través de la cual se puede pasar del sufrimiento insoportable
a la fruicién original. El proceso terapéutico en el Atelier no opera a nivel de
pensamiento deducible, sino a nivel de transformacion afectiva. Las resonancias
afectivas de la vida del otro -de la que forma parte el sentimiento estético- son
modalidades del pathos-com o del pacto originario entre humanos y no humanos
efectuado en la vida. En ese contexto, buscaremos mostrar, a través del relato
de la experiencia en el Atelié, que el arte puede ser parte del proceso terapéutico
como alternativa al pasaje al acto suicida, ya que permite la expresion del
sufrimiento y su modalizacion en comunidad, antes de que se vuelva
insoportable. .

Palabras-clave: Suicidio; Estudio de Dibujo de Libre-Expresion; Analisis
fenoménico-estructural; Fenomenologia de la Vida; Michel Henry.
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APRESENTACAO

O presente trabalho se apresenta como fruto de minha jornada desde o
inicio da graduacdo em psicologia, através da qual, pude dar vida a minha busca
incessante pela compreenséao: da complexidade do ser humano, da arte em suas
multiplas formas, e claro, do trabalho clinico como possibilidade de
transformacdo humana.

Em 2012, tive a oportunidade de apresentar um caso clinico,
acompanhado pelo professor Andrés, em um Seminério Internacional’ com a
professora Florinda Martins, entédo professora emérita da Universidade Catélica
do Porto, Portugal. Nesse Seminario, comecei a vislumbrar a riqueza do
potencial oferecido pelo didlogo entre psicologia e filosofia, mais
especificamente, entre a clinica e a fenomenologia da vida. Numa continuagao
desse dialogo, hoje faco parte do Circulo Fenomenoldgico da Vida e da Clinica,
um grupo de estudos internacional sobre o filosofo Michel Henry, que busca
ampliar o alcance de sua teoria para os mais diversos campos do saber, tais
como as ciéncias da saude, incluindo a psicologia.

Ao final de meu mestrado, que procurou investigar a técnica do Atelié de
Desenho de Livre-Expressdo, no trabalho com criancas acolhidas, tive a
oportunidade de me encontrar com o proprio Michel Ternoy, psicélogo francés
gue implementou tal técnica em uma experiéncia de mais de vinte anos com
pacientes de um hospital psiquiatrico.

A técnica do Atelié, desenvolvida por Michel Ternoy, se diferencia de
outras técnicas que utilizam a expresséo artistica como recurso terapéutico (por
exemplo, a arteterapia), em alguns pontos: o tema sempre € livre, 0s terapeutas
participam da atividade como os demais, ha um enquadramento da atividade que
€ sempre seguido (um primeiro momento para producdes graficas e um segundo
momento discussédo sobre os desenhos). Enquanto os participantes séo livres
para expressarem o que quiserem, a partir do desenho, e para escolherem se
guerem ou nao participar da atividade, o enquadre € o0 que garante a

regularidade da atividade.

1 Seminario Internacional: Fenomenologia da Vida em Michel Henry e as Psicoterapias, 2012. Disponivel
em: https://youtu.be/66R4cSpudMY .



https://youtu.be/66R4cSpudMY

Embora tenha sido concebido, inicialmente, para o trabalho com pacientes
psiquiatricos, o Atelié tem se mostrado eficiente em outros contextos. A presente
pesquisa buscara demonstrar sua eficiéncia terapéutica no atendimento a
estudantes universitarios que apresentaram ideagfes e/ou tentativas de suicidio.

Esta tese foi dividida de forma a conduzir o leitor tanto pelas questées que
mobilizaram a pesquisa dentro do campo do suicidio no contexto universitario,
guanto pelos fundamentos tedricos e metodolégicos que embasam a pratica
terapéutica utilizada e sua reflexdo, a partir de um ponto de vista
fenomenoldgico.

Na introducédo, iremos apresentar um panorama geral das pesquisas ja
realizadas seguindo a técnica do Atelié de Desenho de Livre-Expressao, bem
como as especificidades do contexto aqui estudado: as questdes mais atuais
referentes ao suicidio e ao possivel sofrimento psiquico de estudantes
universitarios. Devido a pesquisa ter parcialmente ocorrido em meio a pandemia
Covid-19, serdo apresentadas também as adaptacdes realizadas na técnica
terapéutica, que permitiram a continuidade da pesquisa e deixaram uma questao
em aberto: a discusséo sobre a possibilidade das terapias online como técnica
terapéutica operativa. Questdo esta que nao caberia ser discutida dentro do
escopo inicial a que esta pesquisa se propos.

Apés a apresentacao das justificativas para a pesquisa e seus objetivos
gerais e especificos, o leitor serd conduzido pelo fio metodolégico que embasa
a técnica do Atelié e os pontos fundamentas da fenomenologia da vida de Michel
Henry que servirdo de base para a discussao dos resultados apresentados.

Por fim, serédo apresentados cinco estudos de casos e a descricdo de uma
sessédo completa que, nos permitirdo ter uma viséo geral do funcionamento do
Atelié, para que possamos passar entdo a discussao de como a afetividade faz

prova do processo terapéutico, a luz da fenomenologia da vida.
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INTRODUCAO

Neste capitulo, sera apresentada um pouco da histéria do Atelié de
Desenho de Livre-Expressao, implementado no Brasil desde 1999 — inicialmente
no atendimento a pacientes psiquiatricos adultos e, posteriormente, no
atendimento a criancas de uma instituicdo de acolhimento. Também seréo
abordados os aspectos referentes a saude mental no contexto universitario atual,
gue nos levaram a implementar a técnica do Atelié para o atendimento a jovens
estudantes da Universidade de Sao Paulo que tentaram ou pensaram em
cometer suicidio.

Para compreender o Atelié dentro desse contexto, far-se-4 um panorama
geral sobre o suicidio no Brasil, especialmente no que diz respeito ao sofrimento
psiquico em jovens universitarios. Também serao feitas algumas observacdes
acerca do atendimento psicolégico mediado pelo uso das Tecnologias de
Informacdo e Comunicacdo (TICs), uma vez que, com a suspensdo das
atividades da Universidade de Sao Paulo em marco de 2020 — por conta da
pandemia COVID-19 — foi necessario adaptar a técnica do Atelié ao ambiente
online, para que se pudesse dar continuidade a pesquisa.

Por ultimo, sera apresentado brevemente o Escritorio de Saude Mental
(ESM) da Pro6-Reitoria de Graduacédo da USP, criado em 2018 e encerrado em
2022 (devido a mudanca de gestdo da Universidade), uma vez que todos os

alunos atendidos no Atelié foram acolhidos e encaminhados pelo ESM.

1.1. PERCURSOS DE UM ATELIE DE DESENHO

1.1.1. O Atelié em diferentes contextos

O Atelié de Desenho de Livre-Expressdo é uma das modalidades de
atendimento em grupo do Centro de Atencéo Psicossocial - CAPS UNIFESP,
vinculado Departamento de Psiquiatria, Universidade Federal de S&do Paulo,

desde 1999. Tal trabalho consiste em reuniées em grupo, com uma hora e meia
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de duracéo, realizadas semanalmente no periodo da manha, coordenadas por
um terapeuta e um coterapeuta. O grupo se destina a pacientes em tratamento
intensivo e ambulatorial, atendendo em torno de 15 pacientes com diversos
diagndsticos psiquiatricos (SANTOANTONIO; ANTUNEZ 2010).

O Atelié de Desenho é uma modalidade de acompanhamento de longo
prazo, cujo foco estd na expressdo compreendida como ato e movimento
criativos. O trabalho no Atelié tem mostrado bons resultados no campo
psiquiatrico. Mesmo pacientes mais graves podem se beneficiar da participacéo
no Atelié, mostrando evolugbes visiveis em suas producbes graficas
(SANTOANTONIO, 2014).

No contexto do acompanhamento a criancas e adolescentes
institucionalizados, foi possivel observar resultados expressivos, mesmo em um
trabalho de menor duracdo. A partir de um projeto de extenséo realizado no
Instituto de Psicologia da USP, entre os anos de 2013 e 2014, foram
acompanhados um total de 13 criancas e adolescentes moradores de uma
mesma Casa Abrigo. Durante um ano e trés meses as criangas e adolescentes
gue participaram da pesquisa mostraram uma abertura para a construgao de
relacbes em que o estar com acontecesse de forma mais verdadeira,
demonstrando evolucdo em suas formas de comunicacéao, tanto verbais quanto
gréficas — o que permitiu aprofundar a compreensdo de seus sofrimentos no
ambito do acolhimento institucional (COLOMBO, 2018).

Partindo dessas experiéncias anteriores e tendo em vista as questdes
atuais referentes a salude mental dos estudantes na universidade publica,
espera-se que a técnica do Atelié de Desenho de Livre Expresséo possa trazer
contribui¢cdes positivas para o cuidado e prevencgdo no contexto do suicidio.

1.1.2. A questdo que impulsionou a pesquisa

Entre 2017 e 2018, no Brasil, casos de suicidios entre estudantes de
colégios particulares em S&o Paulo tiveram destaque na midia. Também se
destacou, em 2018, a ocorréncia de ao menos quatro casos de suicidio de
estudantes da USP, registrados entre maio e junho (VIEIRA, 2018).

Sabe-se que o0 suicidio é um comportamento multifatorial e

multideterminado resultante de uma extensa teia de fatores de risco e de fatores
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protetores, 0s quais interagem de forma complexa, dificultando a identificacéo e
precisdo de cada um deles (BERTOLOTE, 2012). Dessa forma, diante da
constatacdo do aumento de suicidios em uma populagéo ou situacao especifica,
como no caso dos estudantes universitarios, é preciso buscar desenvolver,
simultaneamente, acdes que visem ampliar a compreensdo da situacdo, ao
mesmo tempo em que se criem medidas de contingéncia e prevencéo de novos
casos.

A partir de mobilizagbes e discussdes no interior da Universidade de S&o
Paulo (CRUZ, 2018), foi criado, em 2018, o Escritério de Salude Mental (ESM),
gue sera apresentado mais a frente.

Dentre os temas prioritariamente abordados pelo ESM, esta a questao do
suicidio — suas possiveis causas e sua prevencao, a partir de agdes que visam
alcancar agqueles estudantes que ja tentaram ou pensaram em cometer suicidio.
Para isso, foi criado um site? para divulgacdo dos propoésitos e atividades do
ESM, através do qual os estudantes podem preencher um formulario para

solicitar atendimento psicoldgico.

1.2. DELIMITANDO O CAMPO
1.2.1. Contextualizando o suicidio

O suicidio pode ser definido, de acordo com a Associacdo Brasileira de
Psiquiatria, ABP (BRASILIA, 2014, p.9), como um “ato deliberado executado pelo
proprio individuo, cuja intencéo seja a morte, de forma consciente e intencional,
mesmo que ambivalente, usando um meio que ele acredita ser letal”. A ABP
também define como comportamento suicida os pensamentos, os planos e a
tentativa de suicidio.

Bertolote (2012, p.22) complementa que o suicidio “é o ato de por um fim
a propria vida deliberadamente. Independentemente de ser resultado do impulso
ou premeditacdo, sempre constitui uma urgéncia prioritaria para o pessoal da

saude”. Do ponto de vista fenomenolégico, o autor define o suicidio como:

2 Colocado no ar em 23/07/2018, sob o dominio: http://sites.usp.br/esm
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(...) um processo que se inicia com consideragdes mais ou
menos vagas sobre a morte e sobre morrer (ideacdo suicida),
as quais podem adquirir consisténcia (persistente ou recorrente,
flutuante), evoluir para a elaboragdo de um plano (plano
suicida) e culminar num ato suicida, cujo desfecho pode ser fatal
(suicidio) ou néo (tentativa de suicidio) (BERTOLOTE, 2012,
p.21-22, grifos do autor).

Os dados mais recentes® sobre suicidio mostram que, a cada ano, cerca
de 700 mil individuos tiram a prépria vida e um nimero ainda maior tenta suicidio
— estima-se que para cada adulto que morre por suicidio, h4 mais de vinte
pessoas que tentaram o mesmo (WHO, 2014). A cada 3 segundos, uma pessoa
atenta contra a proépria vida, e a cada 40 segundos, uma dessas tentativas é
fatal. O suicidio foi a quarta principal causa de morte entre jovens de 15 a 29
anos em todo o mundo em 2019.

Segundo a Associacdo Brasileira de Psiquiatria (ABP)%, sdo registrados
cerca de 13 mil suicidios por ano no Brasil e cerca de um milhdo em todo o
mundo. Cerca de 96,8% dos casos de suicidio estédo relacionados a transtornos
mentais. Em primeiro lugar esta a depresséao, seguida do transtorno bipolar e do
abuso de substancias.

A OMS destaca que o suicidio se constitui como um grave problema de
saude publica, uma vez que ndo € apenas a pessoa suicida que é afetada.
Estima-se que cada suicidio afeta seriamente, pelo menos, entre 5 e 10 pessoas,
porém esse numero pode ser efetivamente maior quando se consideram 0s
contatos que o individuo fez ao longo de sua vida, incluindo amigos, familiares e
profissionais que lidaram com a perda do paciente (ANDRIESSEN; KRYSINSKA,
2012). Infelizmente, ndo ha estudos no Brasil que estimem com mais precisao o
namero de sobreviventes afetados em cada suicidio, mas estudos americanos
estimam que em torno de 115 pessoas sdo expostas para cada suicidio
consumado (NATIONAL ACTION ALLIANCE FOR SUICIDE PREVENTION,
2015).

3 Dados de 2019, disponiveis em https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/suicide.
Acesso em 28 margo 2021.

4 Informacdes divulgadas pela Associagéo Brasileira de Psiquiatria, para a campanha Setembro
Amarelo de 2020. Disponivel em: https://www.campanhasetembroamarelo.com.br/. Acesso em
24 abril 2021.
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O custo do suicidio pode ser estimado em termos do fardo global da
doenca (GBD, Global Burden of Disease) — medida mais conhecida como DALY
(Disability-Adjusted Life Years, anos de vida corrigidos pela incapacidade), que
indica o impacto socioeconémico de uma certa doengca ou condi¢ao
incapacitante, quantificando o nimero de anos de vida perdidos como resultado
de morte prematura (Years of life lost - YLL) e o dano causado por doenca,
sequela ou deficiéncia, considerando-se diferentes niveis de gravidade de uma
ou varias doengas ao mesmo tempo (Years lived with disability - YLD). Assim, o
DALY quantifica a perda de vida saudavel atribuivel ao suicidio, medindo a
diferenca entre a situacao atual e uma situacéo ideal em que todos vivem até a
idade da expectativa de vida padréo e em perfeita satude (VOS et al, 2020).

De acordo com o DALY, em 2019, os suicidios no Brasil representaram
um terco do numero total de mortes por automutilagdo da América Latina
(DAVILA-CERVANTES, 2022). A taxa de mortalidade® por suicidio foi de 7,54
por 100.000 habitantes considerando ambos os sexos (entre 15 e 49 anos),
sendo 12,2 mortes por 100.000 habitantes entre homens e 2,9 mortes por
100.000 habitantes entre mulheres. Embora esses nimeros pare¢cam pequenos,
especialistas como Bertolote® tem afirmado que o registro de 6bito por suicidio
no Brasil € subnotificado, inconfiavel e extremamente precario.

Em uma reportagem (OTTOBONI, 2018) para a edi¢éo online da Carta
Capital, foi citado o levantamento do socidlogo Julio Jacobo Waiselfisz, da
Faculdade Latino-Americana de Ciéncias Sociais, com base em dados do
Ministério da Saude, que aponta um grande aumento no nimero de suicidios de
criancas e adolescentes no Brasil. De acordo com a pesquisa, entre 2000 e 2015,
os suicidios cresceram 65% entre pessoas com idade entre 10 e 14 anos, e 45%
de 15 a 19 anos. Isso representa um crescimento de cerca de 40% na média da
populacgao.

Dados referentes ao mais recente boletim epidemiolégico sobre suicidio,

divulgado pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2021), informam que, entre 2010 e

5 Todos os dados referentes ao DALY foram consultados no site oficial do Institute for Health
Metrics and Evaluation (IHME), centro independente de pesquisa em salde global da
Universidade Washington. Disponivel em: https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/. Acesso
em 28 margo 2022.

6 Em entrevista para a VEJA, de 25/06/2018.

Disponivel em: https://complemento.veja.abril.com.br/entrevista/jose-manoel-bertolote.html.
Acesso em: 18 setembro 2018.
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2019, ocorreram no Brasil 112.230 mortes por suicidio, com um aumento de 43%
no numero anual de mortes, de 9.454 em 2010, para 13.523 em 2019. A anélise
da evolucdo das taxas segundo faixa etaria demonstrou um aumento
pronunciado nas taxas de mortalidade de adolescentes, que sofreram um
incremento de 81% no periodo, passando de 606 Obitos e de uma taxa de 3,5
mortes por 100 mil habitantes, para 1.022 6bitos, e uma taxa de 6,4 suicidios
para cada 100 mil adolescentes.

Em relacéo as notificages de violéncias autoprovocadas (que assinalam
risco para suicidio), em 2019 foram registradas 124.709 lesdes autoprovocadas
no Pais, um aumento de 39,8% em relacdo a 2018. A ocorréncia das lesGes
autoprovocadas se concentrou na faixa etaria de 20 a 39 anos, com 46,3% dos
casos. A faixa etéria de 15 a 19 anos aparece na segunda posi¢cao, com 23,3%
dos casos (BRASIL, 2021).

Os resultados do boletim demonstraram um aumento consistente nas
taxas de mortalidade por suicidio nos ultimos 10 anos, com destaque para o
maior risco de morte em homens’ e para o aumento nas taxas de suicidio de
jovens. O perfil das notificacbes de lesdes autoprovocadas foi de pessoas
brancas, do sexo feminino, com baixo grau de instru¢do e com idade entre 15 e
29 anos, sendo a residéncia o principal local de ocorréncia, e o envenenamento
0 meio mais empregado para a tentativa de suicidio (BRASIL, 2021).

O que mais chama a atencdo em todos esses numeros € o acelerado
aumento das taxas de suicidio entre adolescentes e jovens no Brasil.
Particularidades das geracdes chamadas Y (ou millenials, nascidos entre 1981
e 1995) e Z (chamados “nativos digitais”, nascidos apds 1995) podem estar
influenciando tal aumento. Em relagéo a geracao Z, alguns estudos sugerem que
esses jovens sdo mais suscetiveis aos efeitos do estresse, apresentando
maiores taxas de ansiedade, depressédo, automutilacdo e suicidio (TURNER,
2015; MAHUMUD, et al., 2022).

Tudo isso aponta na direcdo da necessidade de implementacdo de mais
politicas publicas no campo da prevencdo e acolhimento em situacdes de

suicidio, especialmente voltadas para a faixa etaria de maior risco (15 a 29 anos).

" A quarta edicéo do Atlas do Desenvolvimento Humano no Brasil, langado em setembro de 2020
pelo Ipea, a Pnud Brasil e a Fundacdo Jodo Pinheiro, mostrou que a taxa de mortes por suicidio
foi cerca de 3,5 vezes maior entre homens (4,72%) que entre mulheres (1,28%), em 2017.



23

Nesse sentido, todo trabalho de prevencao e cuidado em saude mental voltado
para universidade, seja ela publica ou privada, € bem-vindo.

O primeiro relatorio sobre suicidio no mundo, publicado pela OMS em
2014, Prevencdo do suicidio: um imperativo global, teve como objetivo
conscientizar sobre a importancia do suicidio e das tentativas de suicidio e
colocar a prevencdo como alta prioridade na agenda global de saude publica —
sendo uma das condic¢des prioritarias do Plano de Acao de Saude Mental 2013-
20208, no qual os Estados-Membros da OMS se comprometeram com o objetivo
global de reduzir 10% das taxas de suicidios, até 2020 — meta que nao foi
cumprida.

Como aponta Botega et al (2006), nos ultimos anos, os fatores de risco
para o suicidio tém sido mais extensivamente estudados. Além dos transtornos
mentais também estdo associados as tentativas de suicidio: perdas recentes,
perdas de figuras parentais na infancia, dindmica familiar conturbada,
personalidade com fortes tracos de impulsividade e agressividade, certas
situacdes clinicas (como doencas crbnicas incapacitantes, dolorosas ou
desfigurantes), além do facil acesso a meios letais.

Em relacdo aos transtornos mentais, em ordem decrescente de risco,
estdo: depresséo (todas as formas); transtorno de personalidade (antissocial e
borderline com tragos de impulsividade, agressividade e frequentes alteracdes
do humor); alcoolismo (e/ou abuso de substancia, em adolescentes);
esquizofrenia; transtorno mental organico (OMS, 2000). A depressdo € o
diagnostico mais comum nos casos de suicidios consumados, sendo estimado®
gue em torno de 300 milhdes de pessoas, de todas as idades, sofram com esse

transtorno.

8 No Brasil, a reducdo de mortalidade por suicidio foi contemplada no item 3.4 dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), estabelecidos por ocasido da Cupula das Nagdes Unidas
para o Desenvolvimento Sustentavel, em 2013. Os ODS deverao orientar as politicas nacionais
e as atividades de cooperacéo internacional até 2030. O item 3.4 dos ODS visa “reduzir em um
terco a mortalidade prematura por doengas ndo transmissiveis por meio de prevencdo e
tratamento, e promover a salde mental e o bem-estar” (p.4). Disponivel em:
http://www.itamaraty.qov.br/images/ed _desenvsust/ODSportugues12fev2016.pdf. Acesso em
18 setembro 2018.

9 Informacfes atualizadas em marcgo de 2018. Disponivel em:
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5635:folha-
informativa-depressao&ltemid=822. Acesso em 17 setembro 2018.
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https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5635:folha-informativa-depressao&Itemid=822
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5635:folha-informativa-depressao&Itemid=822
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Dados recém-divulgados da Pesquisa Nacional de Saude (PNS)*° 2019,
do IBGE, apontam que 16,3 milhdes de pessoas com mais de 18 anos sofrem
de depressdo, um aumento de 34,2%, de 2013 para 2019. Ainda em 2019, a
OMS ja havia apontado o Brasil como o pais com mais deprimidos da América
Latina, com 5,8% da populacdo padecendo da doenca, frente aos 4,4% nos
demais paises do continente — importante ressaltar que sao dados anteriores a
pandemia.

Logo apds o inicio da pandemia de Covid-19, o professor Alberto
Filgueiras, do Instituto de Psicologia da UERJ, iniciou uma pesquisa sobre o
comportamento dos brasileiros durante o isolamento. Os resultados mostraram
gue os casos de depressao praticamente dobraram entre os entrevistados (indo
de 4,2% para 8%), enquanto as ocorréncias de ansiedade e estresse tiveram um
aumento de 80%, no periodo de coleta dos dados (entre marco e abril de 2020)**.

Esses dados sdo preocupantes pois 0s dois principais fatores de risco
para o suicidio sdo: doencas mentais e tentativas prévias. Sendo que a tentativa
prévia de suicidio € o fator preditivo isolado mais importante. “Pacientes que
tentaram suicidio previamente tém de cinco a seis vezes mais chances de tentar
suicidio novamente. Estima-se que 50% daqueles que se suicidaram ja haviam
tentado previamente” (BRASILIA, 2014, p.16).

Ainda em 2020, a Organizacdo Pan-Americana da Salude (OPAS)!?
alertou que a pandemia da COVID-19 pode aumentar os fatores de risco para
suicidio. Isso porque o distanciamento social e as perdas trazidas pela pandemia
COVID-19 tém aumentado os episédios de crises de ansiedade, 0 medo de se
contaminar, o medo de morrer, além de dificultar a elaboracao do luto referente
as perdas de entes queridos.

Embora a maioria dos paises das américas tenham feito progressos na
direcdo das politicas relativas a saude mental, incluindo a prevencéo ao suicidio
(PAHO; 2018), com a pandemia COVID-19, a situacdo do setor piorou
drasticamente. Segundo uma pesquisa realizada pela OMS (WHO, 2020) em

10 Disponivel em: https://www.pns.icict.fiocruz.br/. Acesso em 28 margo 2022.

11 Dados divulgados na reportagem Pesquisa analisa relacdo entre isolamento social e
doencas mentais. Disponivel em: https://vejario.abril.com.br/cidade/pesquisa-saude-mental-
quarentenal/ . Acesso em: 02 fevereiro 2021.

12 Reportagem de Em Tempo, de 31/01/2021, Suicidio: ansiedade pela perda de entes queridos
leva ao desespero. Disponivel em: https://d.emtempo.com.br/amazonas/289321/suicidio-
ansiedade-pela-perda-de-entes-queridos-leva-ao-desespero. Acesso em: 02 fevereiro 2021.
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130 paises, incluindo o Brasil: mais de 60% dos paises relataram interrupcées
nos servicos de saude mental para pessoas vulneraveis, incluindo criangas e
adolescentes (72%); mais de um terco (35%) relatou interrupcdes nas
intervencdes de emergéncia; 30% relataram interrupgces no acesso a
medicamentos para transtornos mentais, neurolégicos e uso de substancias;
cerca de 75% relataram interrupgdes parciais nos servicos de saude mental na
escola e no local de trabalho (78% e 75% respectivamente).

Apesar de 89% dos paises terem relatado na pesquisa (WHO, 2020) que
a saude mental e o apoio psicossocial faziam parte dos planos nacionais de
resposta a COVID-19, apenas 17% deles tinham financiamento adicional
destinado a essas atividades. Tudo isso destaca a necessidade de mais
investimento na saude mental'3. Em média, os paises gastam menos de 2% de
seus orcamentos de saude em saude mental. E, embora a assisténcia para o
desenvolvimento da saude mental tenha aumentado nos ultimos anos, ela nunca
excedeu 1% da assisténcia ao desenvolvimento para a sautde como um todo.

Os investimentos em saude mental trazem beneficios comprovados.
Estimativas feitas antes da pandemia COVID-19 revelaram que cerca de US$ 1
trilhdo em produtividade econbmica é perdido anualmente por conta dos
transtornos de depressédo e de ansiedade. No entanto, estudos mostram que
para cada US$ 1 gasto em cuidados baseados em evidéncias para depressao e
ansiedade, US$ 5 retornam para a economia (WHO, 2020).

Considerando a necessidade de estruturar as evidéncias e estratégias
para prevencgédo do suicidio, a OMS lancou o guia Live Life!4, cujas estratégias
incluem: “identificacéo precoce, avaliacdo, gerenciamento e acompanhamento
para assegurar que as pessoas que estdo em risco de suicidio, ou tentativa de
suicidio, recebam o apoio e os cuidados de que necessitam” (p. 75, traducéo
nossa). Além disso, “aqueles nado relacionados a area da saude, que entram

contato com individuos em risco (por exemplo, na comunidade), devem ser

13 O Dia Mundial da Saide Mental (10 de outubro) de 2020 — campanha concebida
conjuntamente pela Organizacdo Mundial de Saude, United for Global Mental Health e
Federacdo Mundial de Salde Mental — teve como tema "Acdo pela salde mental: vamos
investir", com objetivo de incentivar o aumento de investimentos na salde mental. Disponiveis
em: https://www.paho.org/pt/campanhas/dia-mundial-da-saude-mental-2020. Acesso em 06 de
mai. 2020.

14 Live Life — A Implementation Guide for Suicide Privation in Countries. World Health
Organization, 2021. Disponivel em: https://www.who.int/publications/i/item/9789240026629.
Acesso em: 02 fevereiro 2021.
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competentes na identificacdo precoce e acompanhamento” (p. 75, traducéo
nossa).

O Atelié de Desenho de Livre-Expressao como prética terapéutica em
grupo, oferecida a estudantes no contexto de ideacgéo e tentativa de suicidio, tem
0 objetivo de se configurar justamente como instrumento de cuidado e
acolhimento psicoldgico que atenda as recomendacfes mais recentes da OMS.
Assim, ao implementar tal pesquisa, houve a preocupacao de avaliar o risco de
suicidio de cada participante individualmente, o que foi contemplado pelo uso da
Escala de Avaliacdo de Risco de Suicidio de Columbia (C-SSRS) — que sera

apresentada mais adiante.

1.2.2. A Pandemia COVID-19 e o sofrimento psiquico na universidade

Diversos artigos de revisdo da literatura (CORREA; MALLOY-DINIZ;
SILVA, 2020; FONSECA et al.,, 2020; ORNELL et al, 2020a; ORNELL et al,
2020b; SANTOS, 2020; SCHMIDT et al, 2020; XIANG et al., 2020; ZHOU et al.,
2020), realizados em busca de sistematizar o conhecimento sobre 0s impactos
da pandemia COVID-19 na saude mental, identificaram os grupos com maior
risco de sofrer os efeitos psicologicos negativos, sdo eles: os profissionais da
saude, os pacientes psiquiatricos e os individuos com histérico de sintomas
psicologicos diversos. A conclusdo dos estudos é unanime em relagdo as
consequéncias da pandemia e das acdes de contencdo (isolamento social e
guarentena) como agravadoras da deterioracdo da saude mental dos individuos.

Um artigo publicado em marco de 2020 pelo The New York Times
(SHIHIPAR, 2020) mostra justamente o “paradoxo” do isolamento — necessério
para evitar a infeccdo, mas que pode levar ao adoecimento pela soliddo. A
Administracdo de Recursos e Servicos de Saude (Health Resources and
Services Administration) do Departamento de Saude e dos Servicos Humanos
dos EUA adverte que a solidédo pode ser tao prejudicial a saude quanto fumar 15
cigarros por dia. Além disso, sentimentos de isolamento e soliddo aumentam a
probabilidade de depresséao, pressao alta, morte por doencas cardiacas e afetam
a capacidade do sistema imunologico de combater infeccdes durante uma
pandemia. Ja a soliddo pode ativar o mecanismo de luta ou fuga, causar

inflamac&o crénica e reduzir a capacidade do corpo de se defender dos virus.
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Em paises que tem mapeado sobre a questdo do suicidio desde 2020, os
dados sugerem que o numero de pessoas que pensou em acabar com a propria
vida durante a pandemia foi significativamente maior do que nos ultimos anos.
Nos EUA, o Centro de Controle e Prevencdo de doencas (Centers for Disease
Control and Prevention) conduziu uma pesquisa de ambito nacional, em junho
de 2020, que mostrou que mais de 40% dos entrevistados relataram sintomas
de ansiedade e depressdo ou aumento do uso de substancias. Além disso, mais
de 10% disseram terem considerado seriamente o suicidio nos ultimos 30 dias —
esse numero sobe para 25,5% na faixa de 18 a 24 anos (TINGLEY, 2021).

No Japéo, a taxa de suicidio, entre julho e outubro de 2020, aumentou
16% em relacdo ao mesmo periodo do ano anterior — uma completa reversao do
declinio de 14% observado entre fevereiro e junho de 2020, como consequéncia
da reducao da jornada de trabalho e fechamento de escolas. Os dados sé&o do
estudo realizado por pesquisadores da Universidade de Hong Kong e do Instituto
Metropolitano de Gerontologia de Toquio e publicado na revista Nature Human
Behavior. Além disso, a taxa de suicidio infantil aumentou 49% na segunda onda
da pandemia, durante o periodo de fechamento das escolas em todo o pais. “Ao
contrario das circunstancias econbmicas normais, esta pandemia afeta
desproporcionalmente a saude psicolégica de criancas, adolescentes e
mulheres (especialmente donas de casa)”’, escreveram os autores do estudo
(REUTERS, 2021).

Em Las Vegas, nos EUA, o grande aumento de suicidios em estudantes
levou as escolas a reabrirem em janeiro de 2021. Desde o fechamento das
escolas, em margco de 2020, um sistema de “alerta precoce”, que monitorava
episédios relativos a saude mental dos estudantes, enviou mais de 3.100
chamados as autoridades distritais, aumentando a ocorréncia de pensamentos
suicidas, possiveis lesdes autoprovocadas ou pedidos de ajuda (GREEN, 2021).
Em dezembro de 2020, 18 alunos haviam se suicidado. Um estudo dos Centro
de Controle e Prevencdo de Doencas (Centers for Disease Control and
Prevention) mostrou que a porcentagem de atendimentos de emergéncia para
jovens por motivos de saude mental aumentou durante a pandemia (GREEN,
2021).

Em um estudo portugués (MAIA; DIAS, 2020), que buscou analisar se 0s

niveis de depresséo, ansiedade e estresse em estudantes universitarios tiveram
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alteracdes no periodo pandémico de 2020, foram comparados dois grupos de
estudantes. A amostra 1 foi constituida por 460 sujeitos e a amostra 2, por 159
sujeitos, ambas com idade média de 20 anos. Todos preencheram a Escala de
Ansiedade, Depressao e Stress (EADS-21), um instrumento de autorresposta
composto por trés subescalas (ansiedade, depressao e estresse). Durante o
periodo pandémico observou-se niveis significativamente mais elevados de
depressado, ansiedade e estresse entre os estudantes, em comparacdo ao
periodo de 2018 e 20109.

Em paises da América Latina, como Chile e Venezuela, os estudantes
universitarios também sdo considerados uma populacdo vulneravel. Cobo-
Renddn, Vega-Valenzuela e Garcia-Alvarezas (2020) apontam que as
instituicdes de ensino foram obrigadas a continuar com a formacé&o universitéria
por meio de Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo, 0 que impactou
seriamente no desenvolvimento educacional e socioemocional dos alunos.

Antes da pandemia, a vida universitaria ja era considerada um periodo
particularmente estressante, e somado a iSSO 0S jovens precisaram se
acostumar a um novo contexto educacional e forma de aprendizado (online). Tal
experiéncia pode ter feito com que os alunos se sentissem sobrecarregados e
confusos para desenvolver suas habilidades académicas e sociais (COBO-
RENDON; VEGA-VALENZUELA; GARCIA-ALVAREZAS, 2020).

No Brasil, revisdes da literatura (SILVERIO; SOUZA; MURGO, 2019;
ARTAL et al, 2021; NASCIMENTO; MUNER, 2022), referentes as duas ultimas
décadas de producbes cientificas sobre prevaléncia de transtornos mentais e
comportamentos suicidas em estudantes universitarios, mostram que grande
parte das pesquisas se concentram em avaliar estudantes da &rea da saude —
principalmente da medicina e da enfermagem. Dada a dimensédo da populacao
universitaria brasileira, € compreensivel que as pesquisas ha area hao consigam
abranger sua diversidade em totalidade.

Porém, a falta de estudos mais abrangentes aliada ao aumento de casos
de suicidio entre jovens observado nos ultimos anos, mostra a urgéncia de que
sejam realizados mais estudos. Especialmente, quando se leva em consideracéo
o fato de que a vida universitaria € a fase da vida em que o jovem esta mais
exposto ao estresse e as pressoes que afetam a salde mental (SANTOS et al.,
2017). Somadas a isso, estdo as situacdes trazidas pela pandemia Covid-19,
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gue agravaram ainda mais as questdes referentes a saude mental nos mais
diversos contextos, incluindo o universitario.

Um estudo transversal (TEODORO et al, 2021), realizado no inicio de
2020, que teve como objetivo investigar a saude mental (ansiedade, depressao
e estresse) em estudantes universitarios durante o estagio inicial da quarentena
no Brasil, entrevistou de forma online 1957 estudantes (1418 mulheres, 72,30%)
com idade entre 18 e 40 anos. Os participantes responderam uma pesquisa
online sobre a percepcdo da COVID-19, quarentena, tracos de personalidade,
ideacdo suicida e saude mental (Escala de Depressédo, Ansiedade e Estresse).

Os resultados mostraram que uma pior saude mental no inicio da
pandemia estava associada a ideacao suicida nos ultimos 12 meses, altos niveis
de neuroticismo?®®, nimero de doencas pré-existentes, uso de ansiolitico e
variaveis relacionadas ao COVID-19, como impacto da doenca na vida e medo
de infeccdo. Concluiu-se que a saude mental dos estudantes universitarios pode
estar relacionada a interacdo de varios fatores anteriores a pandemia (como
personalidade, doencas cronicas e ideagao suicida) e subsequentes, como
medo de ser afetado pelo Covid-19 (TEODORO et al, 2021).

Uma revisao integrativa de literatura (GUNDIM et al, 2021), a partir de 38
estudos publicados em 2020, concluiu que o sofrimento psiquico entre
universitarios se apresenta na forma de estresse, sentimento de incapacidade
frente ao isolamento, incdbmodo com a situacdo de constante vigilia,
preocupacao com cuidados preventivos, medo de perder parentes e amigos,
preocupacdo com a situacdo econdmica do pais, sinais de ansiedade e
depressao. Além disso, apareceram sintomas como dores de cabeca, irritacao,
autoisolamento, perda da vontade de realizar atividades, angustia e até mesmo
distarbios alimentares.

Na identificacdo das possiveis causas de alteracao da saude mental entre
os estudantes, foram identificados os seguintes fatores: quebra da rotina

académica; afastamento de amigos e colegas; preocupacdo com o atraso das

15 Traco de personalidade que se refere a tendéncias relativamente estaveis de responder com
emocdes negativas a ameacas, frustracbes ou perdas. Individuos com altos niveis de
neuroticismo tém reacdes emocionais frequentes e intensas a pequenos desafios da vida, além
de piores estratégias de regulacéo emocional. O neuroticismo é um correlato robusto e previsor
de muitos transtornos mentais e fisicos diferentes e um forte previsor de baixa qualidade e
satisfacéo de vida (TEODORO et al, 2021).
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atividades académicas e da finalizacdo do curso; interrupcao de aulas praticas e
estagios. Também se identificou que o afastamento das atividades académicas
tem sido fator crucial causador de sofrimento psiquico (GUNDIM et al, 2021).

Um estudo com 15 discentes (CARVALHO; SILVEIRA, 2021), que buscou
caracterizar as repercussfes psicoemocionais, 0s principais estressores e as
estratégias de enfrentamento utilizadas por universitarios acompanhados pela
assisténcia estudantil de uma universidade publica durante a pandemia de
Covid-19, concluiu que o contexto da pandemia e do ensino remoto repercutiu
negativamente nas vivéncias e na saude mental dos estudantes em
vulnerabilidade socioeconémica que eram acompanhados pelo servico.

A pesquisa constatou que o medo e a ansiedade eram emocdes
prevalentes. Além disso, a totalidade dos universitarios apresentou, em
diferentes graus, repercussfes psicoemocionais apos a adocdo do ensino
remoto e das medidas de afastamento social. Verificou-se agravamento
significativo do adoecimento daqueles que ja apresentavam diagnostico
psiquiatrico. Dentre os principais indices estressores, destacaram-se a mudanca
narotina e o afastamento da rede socioafetiva. Dificuldades de ordem econdmica
também foram mencionadas. A maioria dos estudantes avaliou negativamente o
ensino remoto e apontou diversos empecilhos a sua adaptacdo (CARVALHO;
SILVEIRA, 2021).

Na Universidade de Sao Paulo (USP), entre 23 de marco, inicio da
quarentena no estado de Sao Paulo, e 25 de maio de 2020, 53 alunos
procuraram atendimento psicoldgico via Escritério de Saude Mental, sendo 28
mulheres e 25 homens; destes, 26 referiram ideagdo suicida no formulario de
inscri¢cao. Ao todo, 32 estudantes foram atendidos em consulta terapéutica online
(18 mulheres e 14 homens), dos quais 18 referiram ideacdo suicida no
formulario. Os demais 21 alunos ndo compareceram na primeira consulta.
Durante os atendimentos realizados nas semanas iniciais da pandemia,
observou-se® que a maioria dos alunos que relatou dificuldades académicas e
preocupa¢do com as mudancgas relacionadas as atividades e relacionamentos

dentro da Instituicao.

16 Dados trazidos verbalmente pelos colaboradores do ESM, durantes as reunibes de equipe,
realizadas semanalmente de forma online, desde o inicio da suspensdo das atividades
presenciais na USP.
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1.2.3. Atendimento aos estudantes da USP durante a pandemia

Na USP, o Escritério de Saude Mental (ESM), durante seu periodo de
existéncia (2018 a 2022) recolheu dados sobre os estudantes que procuram
atendimento psicolégico, antes e durante a pandemia Covid-19, através do
formulario de inscricdo no site do ESM, que era preenchido pelos estudantes que
procuravam atendimento.

O ESM foi criado pela Pro-Reitoria de Graduagédo da USP com o objetivo
de proporcionar aos estudantes de graduacao e pés-graduacdo acolhimento em
relacdo ao sofrimento psiquico que pudesse ocorrer durante a formacao
universitaria — mesmo que tal sofrimento englobasse questbes da historia
pregressa de vida do aluno. O ESM era composto por uma equipe
interdisciplinar, composta por psicélogos voluntarios e alunos de psicologia
estagiarios, que realizava acdes para prevencdo do sofrimento mental, para
orientacdo dos alunos e para disseminacdo de informacdes sobre cuidado na
area da saude mental. Com a posse da nova reitoria, em abril de 2022, o ESM
foi encerrado.

Apoés a suspensao das atividades presenciais na Universidade, devido a
pandemia COVID-19, os atendimentos do ESM, bem como as atividades de
pesquisa vinculadas ao mesmo, passaram a ser realizados através do uso de
Tecnologias de Informacao e Comunicacao (TICs). Os atendimentos realizados
pelo ESM foram, entédo, adaptados ao contexto online seguindo diretrizes com
base na Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais — LGPD (BRASIL, 2018), em
vigor desde agosto de 2020, na Resolucdo CFP 11/2018 (CFP, 2018), que
regulamenta a prestacdo de servicos psicologicos realizados por meios de
tecnologias da informacdo e da comunicacdo, e na Resolugcdo CFP 04/2020
(CFP, 2020), que dispde sobre regulamentacdo de servigcos psicologicos
prestados por meio de Tecnologia da Informacéo e da Comunicacdo durante a
pandemia do COVID-19.

A porta de entrada do servi¢o ocorria via preenchimento de um formulario
online como uma pré-triagem, disponivel no site institucional, priorizando o
contato imediato de resposta pelo e-mail do ESM (modalidade assincrona) — o

gual preenche os requisitos necessarios de seguranca digital.
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Apdbs o primeiro contato por e-mail, era oferecido um acolhimento inicial,
realizado em trés consultas, no qual se definia a problematica essencial trazida
pelo estudante e buscava-se encaminhar a questdo. Caso houvesse
necessidade e desejo do estudante, este poderia ser encaminhado para uma
das pesquisas vinculadas ao ESM — sendo uma delas o Atelié de Desenho de
Livre-Expressao.

Dentre os 221 estudantes que foram acolhidos durante a pandemia em
2020, 55 referiram necessitar de atendimento emergencial e ter ideacao ou
tentativa prévia de suicidio. Esses alunos foram encaminhados a diversas
pesquisas dentro do ESM, sendo que, dentre eles, 16 aceitaram participar do
Atelié de Desenho de Livre-Expressao Online, ingressando em diferentes

momentos durante seu periodo de funcionamento.

13. ATENDIMENTO PSICOLOGICO E O USO DAS TICs

No Brasil, a modalidade do atendimento online ganhou espaco, apos ser
devidamente regulamentada pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP, 2020),
pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2020) e pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM, 2020). Além disso, orientacfes para boas préaticas de atendimento online
foram publicadas pela Cruz Vermelha Internacional'’ e pelo Centro de Estudos
e Pesquisas em Emergéncias e Desastres em Salde?!8, da Fundacdo Oswaldo
Cruz (LIMA, 2020).

Com o inicio da pandemia COVID-19 no Brasil, o Conselho Federal de
Psicologia (CFP, 2020) flexibilizou a regulamentacdo para 0S servigos
psicolégicos online. Dessa forma, passou a ser autorizado o atendimento
psicolégico em situacdo de urgéncia, de emergéncia e de desastres mediados

pelo uso de Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo (TICs), além do

17" Disponivel em: https://pscentre.org/wp-content/uploads/2020/03/IFRC-PS-Centre-Remote-
PFA-during-a-COVID-19.-Interim-Guidance.-Portuguese..pdf. Acesso em: 04 fevereiro 2021.

18 Disponivel em: http:/renastonline.ensp.fiocruz.br/sites/default/files/arquivos/recursos/saude-
e-mental-e-atencao-psicossocial-na-pandemia-covid-19-recomendacoes-aos-psicologos-para-
o-atendimento-online-1.pdf . Acesso em: 04 fevereiro 2021.



https://pscentre.org/wp-content/uploads/2020/03/IFRC-PS-Centre-Remote-PFA-during-a-COVID-19.-Interim-Guidance.-Portuguese..pdf
https://pscentre.org/wp-content/uploads/2020/03/IFRC-PS-Centre-Remote-PFA-during-a-COVID-19.-Interim-Guidance.-Portuguese..pdf
http://renastonline.ensp.fiocruz.br/sites/default/files/arquivos/recursos/saude-e-mental-e-atencao-psicossocial-na-pandemia-covid-19-recomendacoes-aos-psicologos-para-o-atendimento-online-1.pdf
http://renastonline.ensp.fiocruz.br/sites/default/files/arquivos/recursos/saude-e-mental-e-atencao-psicossocial-na-pandemia-covid-19-recomendacoes-aos-psicologos-para-o-atendimento-online-1.pdf
http://renastonline.ensp.fiocruz.br/sites/default/files/arquivos/recursos/saude-e-mental-e-atencao-psicossocial-na-pandemia-covid-19-recomendacoes-aos-psicologos-para-o-atendimento-online-1.pdf
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atendimento a pessoas e grupos em situacdo de violacdo de direitos ou de
violéncia — que eram permitidos, até entdo, apenas no ambiente face a face.

Ainda ha grande caréncia de estudos nacionais que tratam da viabilidade
do uso das TICs em atendimentos psicoldgicos, especialmente em situa¢oes de
crise e em populacdes vulneraveis. Porém, € possivel buscar respaldo em
estudos internacionais.

Egede et al (2019) apontam que servi¢os psicologicos online devem ser
utilizados com cautela em grupos especificos, tais como: pessoas com
diagnéstico de esquizofrenia, de transtornos dissociativos e de outros
transtornos mentais graves, além de dependentes quimicos e/ou alcoolistas que
estejam em abstinéncia e pacientes que apresentem ideacéao suicida.

Por outro lado, pesquisas realizadas na Australia e no Canada mostram
que as tecnologias vém favorecendo maior acessibilidade aos tratamentos de
saude mental, reduzindo as barreiras geograficas, com evidéncias cientificas
positivas para intervencdes online em tratamentos de depresséo, ansiedade e
transtorno de estresse pos-traumatico (VARKER et al, 2019). O atendimento
online pode favorecer populacbes que nao tem acesso a outras opcdes de
tratamento.

Em relacdo ao tratamento online de pessoas com ideacdo suicida, as
pesquisas trazem ressalvas em relacdo aos aspectos psiquicos, éticos e legais,
considerando a necessidade de profissionais da saude assumirem maior
responsabilidade por esse tipo de atendimento. Recomenda-se o
estabelecimento de planos de contingéncia, tendo em vista falhas de tecnologia,
avaliacdo de riscos e necessidade de suporte e seguranca (TARLOW;
JOHNSON; MCCORD, 2019).

Gilmore e Ward-Ciesielski (2019), em um estudo sobre o uso da
psicoterapia online em situacdes de risco psicoldgico, identificaram como pontos
criticos a falta de controle sobre a pessoa que esta sendo atendida e a
dificuldade em mapear as necessidades para os atendimentos. Os autores
ressaltam a necessidade de mais pesquisas na area, a fim de desenvolver
protocolos de atendimento online para grupos de alto risco.

Normas e guias internacionais, com as da American Psychological
Association, sugerem a elaboracdo de um consentimento informado, com

referéncia aos riscos e vantagens da préatica, recomendacdes de seguranca,
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informacées sobre o registro e manipulacdo dos dados. E necessério, também,
esclarecer sobre quais as modalidades online seréao disponibilizadas, assegurar
as condi¢des tecnologicas de ambos e cuidar das condi¢cdes dos ambientes
escolhidos para o atendimento (ANTUNEZ; SILVA, 2021). Além disso, tanto o
profissional quanto o cliente devem estar familiarizados com as tecnologias que
serdo utilizadas (LUXTON et al, 2014).

Por ultimo deve-se mapear: contatos de emergéncia locais; colaboradores
gue possam apoiar numa situacao de crise; contato alternativo para casos de
falhas de conexdo durante o atendimento. Se possivel, deve haver uma equipe
de superviséo que possa atuar diante da situacéo de crise, para orientar e definir
as condicdes de suporte e seguranca necessarias (LUXTON et al, 2014).

Se as avaliagdes iniciais apontarem para riscos elevados, se torna
imprescindivel consolidar um plano conjunto para eventuais emergéncias, com
destaque para a observacéao detalhada do ambiente doméstico onde se encontra
a pessoa atendida. E preciso conversar sobre seguranca e privacidade,
sentimentos, sinais e comportamentos que possam indicar riscos a saude
(LUXTON et al., 2014).

Em suma, o uso das TICs no atendimento psicolégicos necessita de
atencdo aos aspectos éticos, tecnologicos e metodoldgicos, em especial, em
situagbes que envolvam maior risco a saude (BEZERRA, 2020). No cenario
decorrente da pandemia COVID-19, em que 0 acesso aos servigos de psicologia
ficou praticamente restrito a oferta online, foi importante considerar as condicfes
necessarias para a entrada da psicologia no ambiente privado das pessoas em
situacdes de vulnerabilidade ou risco, atentando-se a protecdo ética diante de
possiveis agravamentos de questdes psicoldgicas.

Para a implementacao do Atelié de Desenho de Livre-Expresséao Online
os fatores de seguranca de transmissdo de dados pela internet foram
considerados, tendo sido escolhida a plataforma de acesso gratuita, Google
Meet, que melhor atendia a essas exigéncias — por estar vinculada ao e-mail
institucional dos alunos. Além disso, outras adapta¢fes (descritas no item 4.2.3)
foram feitas, em busca de aproximar as condicdes do ambiente virtual ao
experienciado nas sessoes face a face.

Por ultimo, atentou-se para o fato de os participantes da pesquisa se

encontrarem, potencialmente, em situacé@o de risco de suicidio. Como forma de
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avaliar mais especificamente as condi¢cdes psicolégicas dos participantes em
relacdo a ideacdo ou comportamento suicida, optou-se por utilizar a Escala de
Avaliacdo de Risco de Suicidio de Columbia (C-SSRS, na sigla em inglés),
aplicada em uma entrevista inicial — realizada com cada potencial participante.

Tal escala serd mais bem descrita na sessao 4.2.2., sobre o método.
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2. JUSTIFICATIVA

A presente pesquisa, a partir de uma proposta epistemoldgica
transdisciplinar'®, propée o didlogo entre psicologia e filosofia para uma
compreensao mais profunda acerca do sofrimento vivido por estudantes
universitarios que apresentam tentativas e/ou ideagfes suicidas. Para isso, as
experiéncias vividas com a implementacdo da técnica terapéutica em grupo do
Atelié de Desenho de Livre-Expresséo, no contexto da prevencéo do suicidio em
universitarios, serdo refletidas sob o ponto de vista da fenomenologia da vida de
Michel Henry.

Entendemos que a fenomenologia pode ampliar o alcance da pesquisa ao
oferecer uma compreensao mais profunda do sofrimento de seus participantes.
Dentro da fenomenologia, optou-se pela fenomenologia da vida de Michel Henry,
por sua contribuicdo inovadora nas discussoes epistemologicas acerca tanto da
ciéncia moderna ocidental, quanto da prépria fenomenologia classica.

Pensando na questéo do suicidio, ha importantes autores brasileiros que
muito tem produzido no campo da suicidologia. Dentre eles, serdo destacados
guatro autores cujo trabalho tem repercutido na midia nacional e alcancado a
comunidade cientifica internacional.

Roosevelt Moisés Smeke Cassorla, professor titular da Universidade
Estadual de Campinas (UNICAMP), defendeu ainda em 1981 sua tese de
doutorado intitulada Jovens que tentam suicidio, que procurou caracterizar o
suicidio de jovens no Brasil, do ponto de vista demografico, social e
comportamental. Dez anos depois, publicou o livro Do suicidio: estudos
brasileiros, atualmente esgotado. Em 2017, lancou seu mais recente trabalho
sobre o tema: Suicidio — Fatores inconscientes e aspectos socioculturais: uma
introducdo, com atualizacdes referentes a relatos e estatisticas.

José Manoel Bertolote, professor da Universidade Estadual Paulista

(UNESP), trabalhou por dezenove anos junto a Organizacdo Mundial da Saude

19 A proposta teorica transdisciplinar € compreendida aqui como aquela que trata de mais de
uma maneira de refletir e conhecer os fendmenos da vida, “tdo importante quanto as outras
epistemologias vigentes, mas que se dedica ao dialogo intermitente com todo tipo de pesquisa”
(PONCHIROLLI; SILVA, 2014, p. 11).
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(OMS) e foi o criador do Dia Mundial da Prevencéao do Suicidio (10 de setembro).
Dentre seus trabalhos mais recentes esta o livro O suicidio e sua prevencéao, de
2012, além de diversos artigos publicados em periddicos internacionais.
Também foi um dos responsaveis pelo projeto de prevencédo global ao suicidio
SUPRE - Prevention of suicidal behaviours: a task for all, da OMS.

Neury José Botega, professor titular da Universidade Estadual de
Campinas (UNICAMP), € membro-fundador da Associagéo Brasileira de Estudos
e Prevencdo do Suicidio (ABEPS) e assessor cientifico do Centro de Valorizagédo
da Vida (CVV). Dentre suas publicacdes, destacam-se os livros: Comportamento
Suicida, 2004, Telefonemas na crise: percursos e desafios na prevencao do
suicidio, 2010, e Crise suicida: avaliacdo e manejo, 2015.

Karina Okajima Fukumitsu, suicidologa e po6s-doutora pelo Instituto de
Psicologia da USP, é autora do livro Suicidio e Luto: histéria de filhos
sobreviventes, sobre o trabalho que desenvolveu em sua tese de doutorado.
Tem concedido diversas entrevistas sobre o tema, inclusive ao Jornal da USP?°,
além de se dedicar ativamente a divulgar informacfes sobre a prevencéo e
posvencdo?! do suicidio.

Em uma revisao bibliométrica sobre o tema do suicidio, Freitas et al (2012)
realizaram uma busca de teses, dissertacfes e artigos produzidos entre janeiro
de 2002 e dezembro de 2011. Foram analisados um total de 340 artigos
cientificos (193 em portugués e 147 em espanhol), 331 dissertacdes (portugués)
e 91 teses (portugués), totalizando uma amostra de 762 arquivos. Constataram
gue a maior frequéncia de publicacBes se concentra no suicidio como tema
secundario, com 22% dos artigos, em convergéncia aos achados de Rocha et
al. (2008), que afirmam ainda serem poucos os estudos que tém o suicidio como
tema central. Além disso, os autores apontam para a necessidade de incremento
de publicacbes que contribuam para a construcdo de politicas publicas de
prevencéao e gerenciamento do fenémeno do suicidio em populacdes especificas

— como a de universitarios.

20 A prevengao do suicidio deve ser pratica diaria, entrevista concedida ao Jornal da USP em
03/09/2018. Disponivel em: https://jornal.usp.br/artigos/a-prevencao-do-suicidio-deve-ser-
pratica-diaria/. Acesso em 17 setembro 2018.

21 O americano Edwin Shneidman (1973) descreveu o conceito de posvencdo, como a
“prevencédo para futuras geragoes”.
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A partir de uma pesquisa nas bases de dados SciELO (Scientific Eletronic
Library Online), PePSIC (Peridédicos Eletrénicos em Psicologia) e LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), Santiago e
Holanda (2013) selecionaram e analisaram vinte e um artigos, no periodo entre
1981 e 2013. Os autores verificaram que o tema do suicidio é pouco explorado
em relacdo a perspectiva fenomenoldgica, embora essa abordagem tenha
tradicdo no estudo dos fenébmenos psicopatolégicos. Além disso, observaram
gue os tedricos classicos da fenomenologia sdo pouco citados nos estudos.

Em uma revisdao de literatura referente a temas relacionados a
adolescéncia e depressao, Melo, Siebra e Moreira (2017) encontraram 159
estudos — dos quais apenas 71 eram nacionais — publicados no periodo entre
2002 e 2012. Os textos encontrados — nos bancos de dados SciELO, Portal de
Periddicos da Capes, BDTD, APA, ScienceDirect, Redalyc, Lillacs e MedLine —
foram agrupados em cinco categorias tematicas principais, sendo uma delas
“depressao e suicidio em adolescentes”. Os autores apontaram para a escassez
de trabalhos pautados em uma perspectiva fenomenolégica, apesar do
crescimento observado nos ultimos anos.

Em outro estudo de revisdo narrativa da literatura, buscando pelos
descritivos enfermagem, suicidio e comportamento suicida — nas bibliotecas
virtuais Scientific Eletronic Library Online (SciELO); Biblioteca Virtual de Saude
(BVS) e nas bases Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e Google Académico — Belém, Santana e Alves (2018)
encontraram apenas 12 estudos publicados, dentre artigos, teses e dissertacoes,
entre os anos de 2008 e 2016.

Embora haja um crescente de publicagbes brasileiras, no campo da
saude, referente ao tema do suicidio e importantes autores nacionais continuem
produzindo com consisténcia, os estudos apresentados indicam que a producao
nacional ainda tem muito a crescer — especialmente no tocante a estudos que
se desenvolvam dentro de uma abordagem fenomenolégica. Além disso, o tema
do suicidio tem atraido cada vez mais a atencdo da midia nacional, uma vez que
casos de jovens ganharam destaque nos ultimos anos.

Diante da importancia do tema, somada aos eventos recentes ocorridos
dentro da propria Universidade de S&o Paulo, considera-se pertinente o

desenvolvimento de estudos que busquem alternativas terapéuticas para o
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acolhimento e prevencéo de estudantes que apresentem ideacdes ou tentativas
de suicidio. Nesse sentido, o Atelié de Desenho de Livre-Expressao, desde sua
criacao por Michel Ternoy (1997), tem se mostrado eficaz no acompanhamento
de pessoas em sofrimento em diferentes contextos, seja no ambito da psiquiatria
(SANTOANTONIO; ANTUNEZ, 2010; SANTOANTONIO; RIBEIRO, 2018), seja
no ambito do acolhimento institucional a criancas e adolescentes (COLOMBO;
ANTUNEZ, 2018). Espera-se, com o presente estudo, mostrar a eficiéncia do
trabalho do Atelié também no acolhimento e prevencédo a questdes relacionadas

ao suicidio no ambiente universitario.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVO PRINCIPAL

Mostrar, através da experiéncia do Atelié de Desenho de Livre-Expressao
engquanto pratica terapéutica em grupo para o acolhimento do sofrimento de
estudantes universitarios no contexto do suicidio, como a afetividade faz prova

do processo terapéutico.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Compreender dentro do método de analise fenbmeno-estrutural de
Eugene Minkowski, utilizado por Michel Ternoy, o conteido do material
produzido (desenhos livres e registros verbais) no Atelié de Desenho de
Livre-Expressao.

e Mostrar como a fenomenologia da vida de Michel Henry pode contribuir
para a clinica psicolégica, no sentido de auxiliar a desvelar a
complexidade dos fenbmenos que envolvem a pratica clinica.

e Mostrar, a partir da fenomenologia da vida, como a relacédo terapéutica
abre a possibilidade para que, em comunidade, se possa encontrar

mobilizacdo para os afetos doloridos.
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4. METODO

Neste capitulo, sera apresentada o método do Atelié de Desenho de
Livre-Expresséo, tal como desenvolvido pelo psicologo francés Michel Ternoy
(1997), para cuidado de pacientes adultos de um hospital psiquiatrico na
Franca, em um trabalho que ja se mantém ha mais de quatro décadas.

Em seguida, serdo descritos os parametros utilizados na adaptacao
do Atelié para o atendimento a estudantes universitarios que apresentavam
ideacOes e/ou tentativas de suicidio — tanto em encontros presenciais quanto
em encontros online, ocorridos durante a pandemia Covid-19.

Por dltimo, sera tracado um panorama geral dos conceitos
fundamentais da fenomenologia da vida que serdo abordados durante as
analises dos resultados, em contraponto com a analise fendmeno-estrutural
de Minkowski (também retratada no presente capitulo) e discussao geral das

hipdteses desta tese.

4.1. O ATELIER GRAPHO-PICTURALE DE MICHEL TERNOY

O trabalho do Atelié de Desenho de Livre-Expressao, segue o método
desenvolvido pelo psicélogo francés Michel Ternoy (2004), em seu trabalho com

pacientes psicoticos em um hospital psiquiatrico, na Franca:

Uma situacéo de observacgéao, reflexdo e ensino privilegiado me
€ oferecida pelo Atelié Grafo-Pictural de Livre-Expressao,
comumente chamado de Atelié de Pintura. Projetei,
gradualmente, a estrutura e a operacéao desta atividade sob uma
Otica que permite o tratamento psicoterapéutico de um grupo de
pacientes, no qual eu poderia acolher os psicéticos. O ritmo das
sessfes € semanal. A média de participantes é de dez [por
sessao]. Sou assistido por uma enfermeira treinada em meu
método (TERNQY, 1997, p.39, traducao nossa).

O método de Michel Ternoy se baseia na analise fenbmeno-estrutural
desenvolvida por Minkowski. Para Ternoy (1997), uma atitude fenomenoldgica,

orientada para a apreensdo de caracteristicas fundamentais da expresséo de
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uma estrutura, ndo depende da analise de numerosos casos, nem do tratamento
estatistico de variaveis isoladas, pois se trata de uma atitude associada a uma
percepcdo mais elementar da pessoa humana.

Em seu doutorado, sobre o trabalho de vinte anos no Atelié de Pintura,

Ternoy (1997) descreve minuciosamente sua técnica:

O material disponibilizado aos participantes consiste em lapis de
cor, carvdes, gizes pastéis, guache, tinta nanquim, pincéis e
espatulas. O suporte € papel Canson [...]. Esses elementos sdo
simples de usar e adequados perfeitamente a execucao rapida
de desenhos ou pinturas. Cada sessédo € dividida em dois
periodos distintos: o tempo da realizacdo das producdes e o
tempo da discusséo (TERNOY, 1997, p.39, traducdo nossa).

Na primeira parte da sessdo, acontece o periodo de realizacdo (com

duragéo de cerca de 1 hora e 30 minutos):

Durante este primeiro periodo, todos executam os desenhos ou
pinturas de sua escolha. A expresséo pessoal é totalmente livre
sobre o espacgo da folha: cada um a utiliza e a ocupa como
desejar. As pessoas pintam ou desenham utilizando as mesas
gue dispomos ou fixando suas folhas em um dos painéis
dispostos nas paredes (TERNOY, 1997, p.39, tradug&o nossa).

Na segunda parte da sessdo, acontece o periodo de discussédo (com

duracao de cerca de 30 minutos):

Proponho, em um segundo momento, aos participantes, que
pendurem suas producdes nos painéis dispostos ao longo de
uma parede inteira: todos podem aceitar ou recusar. O grupo se
dispbe, entdo, em um semicirculo diante desta parede, como
seria a primeira fila de um hemiciclo, de frente para um palco
com sua cortina. Um a um, convido cada participante a tomar a
palavra para comentar, como desejar, e se desejar, os trabalhos
expostos. As pessoas que ndo querem fazer parte dessa
discusséo se colocam no exterior do semicirculo, atrés. Estas
sdo as principais diretrizes deste atelié (TERNOY, 1997, p.39-
40, traducdo nossa).
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Ao longo de sua experiéncia, Ternoy (2004) foi modificando e
aprimorando sua técnica (TERNOY; BARTHELEMY, 2019), pautado,

especificamente, no atendimento aos psicoticos:

A medida em que a experiéncia crescia, minha pratica, é claro,
foi se modificando. No inicio, eu dava importancia, sobretudo, ao
fato de [poder] proporcionar uma condi¢do de apoio aqueles que
desejavam vir a pintar ou desenhar. O enquadre da atividade em
si permanecia secundario. Com o tempo, eu sentia, cada vez
mais, a necessidade de definir melhor os pontos de referéncia
do funcionamento da atividade, na medida em que desejava
aprofundar meu trabalho com os psicéticos (TERNOY, 1997,
p.40, traducao nossa).

Para Ternoy (1997), é necessario determinar um certo numero de regras,

para nortear todo o trabalho, colocando-as em pauta e conversando com 0sS

participantes. A primeira regra é que, mesmo hospitalizado, nenhum participante

€ obrigado a frequentar o Atelié, ou a participar de suas atividades. O Atelié

nunca pode ser imposto. Desde o principio, € estabelecido um contrato: aquele

gue vier ao Atelié, deve fazé-lo livremente e comprometer-se com as atividades

propostas, respeitando suas regras e os limites definidos.

Ternoy (1997) também coloca em questdo a importancia do tempo, do

lugar e da acéo:

E igualmente

livre-expressao:

A sessdo comeca e termina no mesmo horario para todo o
grupo. Nao é possivel entrar no meio [da atividade] ou restringir
0 tempo de acordo com o ritmo da producdo de cada um, uma
pessoa, por exemplo, ndo pode deixar [0 atelié] assim que
termina sua pintura [...]. A atividade se desenrola em um lugar
bem preciso e ndo pode ser abruptamente deslocada para
outros lugares. A atividade é formada por um todo: ndo é
possivel alguém interromper a sessao para realizar uma outra
tarefa que tenha planejado fazer no mesmo periodo (TERNOY,
1997, p.40, traducdo nossa).

importante uma definicdo precisa do espaco pessoal de

A folha representa o espaco que o sujeito utilizara segundo seus
desejos: ele é livre para desenhar ou pintar o que desejar, e
decidira sozinho o destino de sua criacao; se ira expor, ou nao,
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no quadro para que 0s outros vejam; se a levara embora
consigo; se a oferecera a alguém; se ira confia-la a mim, para
gue eu possa guarda-la; se ir4 joga-la fora etc. Ninguém pode
intervir na folha do outro sem sua permisséo; da mesma forma,
um ndo pode se apropriar do trabalho do outro, sem seu
consentimento (TERNQOY, 1997, p.40, tradu¢&o nossa).

Também deve-se ater a delimitacao do tempo designado a cada etapa da

sesséo, como forma de se estabelecer o enquadre do trabalho:

Se o0 espaco apropriado da expressdo € assim delimitado, o
tempo dispendido para a producao (desenho, pinturas) é, em si
mesmo, definido; constitui apenas a primeira parte da sesséo, a
Gltima meia-hora (ou mais, dependendo do numero de
participantes) € dedicada a discussao. Fazer uso dessas regras
confere & atividade seus pontos de referéncia e define os limites.
As regras constituem o principio de qualquer situacao de grupo
gue se define como terapéutico: um enquadre deve ser
estabelecido. (TERNOY, 1997, p.40, traducdo nossa, grifo
Nosso).

Estabelecer um trabalho terapéutico como o do Ateli&, em um hospital

psiquiatrico, ou outra instituicdo, significa que “‘um espago, uma outra cena

7

dentro da instituicdo é estabelecida, local do imaginario delimitado onde a
expressao € implementada” (TERNOY, 1997, p.41, traducédo nossa).

Além do estabelecimento do enquadre, o direito a palavra, no momento
da discusséo, € de suma importancia. Todos sabem que poderéo falar, contar
sobre suas angustias, suas paixdes, seus delirios, sem que alguém peca para

gue se calem ou facam comentarios mais razoaveis (TERNQY, 2004). Assim:

A sessdo seria incompleta sem o tempo de discusséo, de
verbalizacdo. Cada um, se desejar, tera a palavra. Convido, um
a um, os participantes a se expressarem a vontade sobre os
desenhos e pinturas pendurados no quadro. Os comentarios séo
variados, de poucas palavras a explicacdes por vezes muito
longas. Conforme as possibilidades de cada um, poder se
colocar em palavras, suas palavras, sobre os desenhos,
especialmente os seus, leva ao dominio da palavra [que foi]
vivida enquanto pintava, aclarando certas impressoes, intuigoes.
Certos pacientes, sustentados pelas perguntas ou comentarios
do grupo, encontram a oportunidade de se reconectar com a
expressao de dificuldades, preocupacdes, ansiedades, que em
outros lugares se sentiriam incapazes de abordar. (TERNOY,
1997, p.41, traducao nossa).
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O foco do trabalho no Atelié ndo esta no campo interpretativo, mas sim no

trabalho reflexivo de cada participante:

E evidente que minhas intervengbes n&do visam levantar
interpretacdes, mas sim, convidar o paciente a ir mais longe em
seu trabalho de reflexdo e formulagdo de impressdes,
sentimentos que inspiram suas realizacfes. N6s nos mantemos
mais no campo da metafora que da interpretacdo: as pessoas
encontraram nos desenhos a imagem de sua propria vivéncia a
partir de suas descri¢cdes, podendo abordar a evocacdo de sua
prépria histéria (TERNQY, 1997, p.42, grifo nosso).

O ato da criacéo é valorizado, sendo tdo ou mais importante ao que foi

criado, ao contetido da obra em si:

No enquadre deste atelié, fica evidente que ndo concebemos a
expressao como se reduzida a coisa realizada, ao expresso. Se
0 conteudo de representacdo certamente é importante, o ato
criativo em si também o é. A expresséao deve ser entendida em
seu movimento constitutivo, dinamico, [em seu] devir (TERNOY,
1997, p.42, grifo nosso).

Citando Paul Klee, Ternoy (1997) explica que a génese enquanto
movimento formal é o essencial da obra. E conclui que é no proprio movimento
de criacdo que o sujeito existe, se realiza. Para ele, criagBes gréficas, plasticas
ou pictdricas de pacientes, ndo sao meras reflexdes de seu estado mental, ao

contrario, elas o ultrapassam. Pois, a criagcdo permite ao individuo ser??:

Parece que, [tal] como 0 autor existe através de sua obra, [tal]
como o pintor, 0 paciente vive de sua pintura, uma vez que se
realiza pelo movimento formativo de sua expressdo. No
momento da realizac¢do [da obra], um sentido é dado a sua vida,
ou pelo menos a existéncia daquele instante. Quando o quadro
€ concluido, o que era intencional, claro ou confuso, se
manifesta em um sentido que tomou forma [...]. Podemos [assim]
compreender por que, no nivel mais amplo da organizagdo do
proprio atelié, a estrutura de funcionamento, que é seu modo de
existéncia, representa muito mais do que um tipo abstrato de
organizacdo de uma atividade (quadro em branco). Ja, neste
nivel, ao se engajar, o sujeito participa na realizacdo do préprio
ato expressivo (TERNOY, 1997, p.43-44, grifo n0sso).

22 No original: Faire oeuvre, c’est se faire étre. Concluiu-se que uma traducdo mais literal
esvaziaria o significado original.
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Em relacdo ao conteudo da obra, Ternoy (1997) nos diz que o significado,
para tornar-se real, precisa necessariamente tomar forma, ndo uma forma
estatica, mas manifestando-se no movimento criativo da forma em si. Assim
como, na enunciacdo, o significado ndo se limita a resultante formal de uma
cadeia de termos com sentidos distintos, mas se revela pela realizacdo da
enunciacao em si.

Dessa forma, a andlise ndo se limita a consideracédo do contetdo ou dos
tracos formais, mas se abre para a consideracéo do processo de feitura em si,
na medida em que este nos permite uma melhor compreensdo do processo
criativo. Ao observar um paciente pintando, jA € possivel fazer observacdes
interessantes — que, no campo psiquiatrico, servem como adendo para analises
mais profundas feitas com o auxilio de outros instrumentos, como o Rorschach,
por exemplo (TERNQY, 1997).

Em seus muitos anos de experiéncia (vinte a época de seu doutorado),

Ternoy pode observar a riqueza de um trabalho estruturado como o Atelié:

Nosso Atelié Pictorico de Livre-Expressdo constitui um dos
campos de encontro humano mais enriquecedor e diversificado
de nossa pratica clinica. A abundancia de materiais que nés
temos podido observar e as formas viventes de florescimento,
de desenvolvimento, de evolugdo, o tempo que temos podido
dedicar a seu acolhimento e sua descoberta, nos permitiram
estabelecer sélidas correspondéncias entre os quadros
psicopatolégicos e os modos de expressao grafica ou pictorica
(TERNOY, 1997, p.892, grifo nosso).

Espera-se que um trabalho tdo rico, embora estruturado no campo da
psicopatologia, pode ser estendido a outros campos, de forma a permitir o
acolhimento de diferentes formas de sofrimento — tais como o que é vivido pelos
jovens estudantes com historico de idea¢des ou tentativas de suicidio, que

procuram auxilio psicolégico no Escritorio de Saude Mental da USP.
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4.2. O ATELIE DE DESENHO DE LIVRE-EXPRESSAO COM
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

4.2.1. Os participantes

O numero de participantes podera variar entre 5 e 10 pessoas por turma
— estudantes que, porventura, busquem auxilio para questdes relativas ao
suicidio, entrando em contato através dos canais disponibilizados pelo Escritério
de Saude Mental (ESM) da USP. Como critérios de inclusdo para participagado
na pesquisa, serdo aceitos qualquer jovem ou adulto que tenha vinculo de
estudante com a USP, de ambos os sexos, sem limite etario e que ndo se
enquadre em nenhum dos critérios de exclusdo descritos a seguir.

Os critérios de exclusdo sdo: diagndstico confirmado de quaisquer
sindromes, disfuncGes ou deficiéncias neurolégicas que comprometam a
autonomia da pessoa na participacdo da dinamica proposta; deficiéncias visuais
e auditivas que impecam completamente a comunicacéao verbal e visual.

Antes da participacao nas sessOes do Atelié, o estudante precisa passar
por uma entrevista inicial, na qual sera apresentado o Termo de Consentimento
Livre Esclarecido e seré aplicada a Escala de Avaliacdo de Risco de Suicidio de

Columbia (C-SSRS, na sigla em inglés).

4.2.2. Escala de Avaliacdo de Risco de Suicidio de Columbia (C-SSRS)

A Columbia-Suicide Severity Rating Scale (C-SSRS)?* — Escala de
Avaliacdo de Risco de Suicidio de Columbia — pode ser utilizada a partir de
treinamento oferecido por videos, sobre sua administracdo. As perguntas
contidas na Escala de Avaliacdo do Risco de Suicidio de Columbia séo
sugestdes de investigacdo. As respostas ajudam os usuarios da ferramenta a
identificar se alguém esta em risco de suicidio, qual a gravidade e a urgéncia

desse risco e qual o nivel de suporte que a pessoa precisa naquele momento.

% Informagbes retiradas do site sobre o projeto “The Columbia Lighthouse Project”, criado pela
Universidade de Columbia para disseminar a Columbia-Suicide Severity Rating Scale (C-SSRS).
Disponivel em: https://cssrs.columbia.edu/. Acesso em 22 mar 2021.
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As definicdes sobre ideacdo e comportamento suicida da escala foram
baseadas nas definicbes utilizadas no The Columbia Suicide History Form,
desenvolvido por John Mann e Maria Oquendo, do Conte Center for the
Neuroscience of Mental Disorders (CCNMD), do New York State Psychiatric
Institute. A escala ja esta traduzida para o portugués em versao que pode ser
utilizada em pesquisa.

A escala foi utilizada na pesquisa exclusivamente como o objetivo de fazer
um mapeamento inicial dos riscos de cada participante em relacdo ao suicidio,

de forma que medidas de contingéncia pudessem ser tomadas, caso necessario.

4.2.3. Sessoes face a face

Os encontros do Atelié se iniciaram em novembro de 2019, totalizando
oito sessdes, com dez participantes, divididos em dois grupos — devido a
dificuldade de se conciliar um Unico horario para todos os participantes. Foram
realizadas quatro sessdes por grupo. Cada participante foi entrevistado
individualmente, para a aplicagdo da Escala de Avaliagdo do Risco de Suicidio
de Columbia (C-SSRS) e apresentacdo do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

Como essa primeira experiéncia face a face teve um nimero de encontros
reduzido seréo relatados apenas o0s casos das participantes que estiveram

presente em todas as sessdes de seu grupo, conforme a tabela a seguir:

Tabela 1 — Participantes dos encontros face-a-face, que estiveram presentes

em todas as sessoes

Participante Idade Curso N° de sessbes
Carina® 28/29 Mestrado em midias sociais 4 face-a-face e 6 online
Marcela 25 Graduacgéo em letras 4 face-a-face
Valéria 18 Graduacao em filosofia 4 face-a-face

Fonte: arquivo pessoal.

24 Carina foi a Gnica participante dos encontros face-a-face que também esteve presente nos
encontros online que aconteceram no ano de 2020.
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Devido a suspensdao das aulas na Universidade de Sao Paulo, em 17 de
marco de 2020, por conta da pandemia COVID-19, as atividades do Atelié foram
adaptadas ao contexto online e um novo Termo de Consentimento foi submetido
ao Comité de Etica, para nova avaliacio da pesquisa. Dessa forma, as atividades

foram retomas, de forma online, em setembro de 2020.

4.2.4. Adaptacdes ao uso das TICs

As sessdes online comecaram a ser realizadas em setembro de 2020,
através da plataforma Google Meet, cujo acesso a partir do e-mail USP tem se
mostrado como forma mais segura para transmisséo de dados online, pois h4 o
respaldo de politicas de privacidade bem fundamentadas, uma vez que o e-mail
USP esta vinculado a uma conta institucional.

Dentre as adaptacdes realizadas para as sessodes do Atelié Online, estao
a utilizacdo de musica instrumental ambiente, através de playlists do YouTube
compartilhadas. Tal medida foi adotada logo no primeiro encontro online, pois as
participantes expressaram sentir desconforto em relacdo a desenhar em siléncio
diante da camera. A ideia de desenhar ouvindo musica foi bem recebida por
todos os participantes, desde entao.

Outra adaptacdo importante foi o uso da plataforma Padlet?®, um mural
virtual com opcéo de acesso gratuito, onde todos conseguem anexar a foto de
suas producdes, de forma que € possivel ver todos os desenhos em conjunto —
como acontecia nos encontros face-a-face. Este instrumento se mostrou
fundamental para a boa adaptagéo da técnica do Atelié ao ambiente virtual, pois
0 momento de conversa sobre as producfes é parte essencial do trabalho.
Segundo Ternoy (1997), a sessao seria incompleta sem o tempo de discusséo e
verbalizacdo, pois esse € 0 momento em que cada participante pode encontrar
uma oportunidade de se reconectar com a expressao de suas dificuldades,
preocupacdes e ansiedades que, em outros lugares, se sentiria incapaz de

abordar.

25 https://www.padlet.com/
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Em relacdo as limitacdes do trabalho online, a principio, houve a
preocupacao de que a falta de disponibilidade de materiais pudesse se tornar
um problema — ja que os participantes ndo teriam acesso aos materiais que
normalmente estdo disponiveis no Atelié. Para minimizar tal dificuldade, pede-
se apenas que a pessoa disponha de folhas de papel, lapis grafite, borracha e
algum material para colorir (lapis de cor ou canetas coloridas, mas todos estéo
livres para fazer uso de qualquer outro material que tenham interesse e acesso,
como tintas ou giz pastel). O bom envolvimento com a tarefa proposta indica que
a questdao dos materiais ndo tem se configurado como limitador para o
engajamento ou a capacidade de criacdo dos participantes.

Por outro lado, existe uma limitacdo durante 0 momento de execucédo dos
desenhos. Diferente do que acontecia no trabalho face-a-face, em que todos
desenhavam em uma mesma mesa, ndo é possivel acompanhar o processo de
criacdo de cada participante pela tela — uma vez que ndo € exigido que os
participantes posicionem a camera de forma que se possa ver o que esta sendo
criado e, muitas vezes, as cameras sdo desligadas enquanto as pessoas
desenham. A opc¢ao de ndo pedir o reposicionamento da camera foi adotada
como forma de se respeitar o processo criativo de cada um. Porém, no momento
de conversa, todos os participantes sao orientados a abrir a camera, para que a
dindmica entre o grupo ocorra da forma mais humana possivel.

Apesar de se perder muito do processo criativo dos participantes, é notéria
a tendéncia de os participantes descreverem seu processo de criagdo enquanto
falam sobre os desenhos. E comum aparecerem relatos sobre como foi
construida a obra, por onde se comecou a desenhar, se houve mudancas
importantes no meio do caminho (com desistir do desenho e recomecgar em outra
folha). Tal fato minimiza significativamente o fato de néo ser possivel
acompanhar visualmente o processo criativo de cada participante.

A adaptacédo do trabalho do Atelié de Desenho, para o ambiente online,
deixa em aberto uma questéo de pesquisa que foge ao escopo desta tese, mas
ainda muito importante para os desdobramentos atuais no cuidado em saude
mental, a saber: a discussdo sobre a possibilidade das terapias online como

técnica terapéutica operativa.
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4.2.5. Sessoes online

Os encontros online do Atelié se iniciaram em setembro de 2020 e se
encerraram em setembro de 2021, totalizando 33 sessdes. Enquanto o Atelié
online esteve aberto, foram acompanhados 18 alunos (tabela 2), que iniciaram
em momentos diferentes e estiveram presentes por periodos que variaram de 1
Unica sessao a 17 sessdes. Também esteve presente uma coterapeuta, aluna
do 3° ano de graduacdo em psicologia, da USP Ribeirdo Preto — que participou

do projeto via disciplina de estagio em pesquisa clinica, oferecido pelo programa.

Tabela 2 — Participantes dos encontros online

N° de sessdes
Participante?® Idade Curso Online Ano
Aline 22/23 Téxtil e moda 13 2021
Barbara 27/28 Letras 14 2020-2021
Celina 26 Gestdo de Politicas Publicas 8 2020
Carina 28/29 | Mestrado em midias sociais 6 2020
Carlos 26 Arquitetura 2 2021
Danila 35 Letras 1 2021
Daniel 20 Engenharia 4 2021
Catherine 27 Letras 7 2021
Ellen 24 Psicologia (co-terapeuta) 25 2020-2021
Franscisca 25 Biologia 2 2021
Gica 20 Gestdo Ambiental 2 2021
Guta 21 Fonoaudiologia 17 2021
Jonas 20 Ciéncias Bioldgicas 8 2021
Leandro 25 Letras 2 2021
Maria 21 Histdria 2 2021
Marta 24 Doutorado em Economia 8 2021
Raquel 19 Letras 4 2020
Rita 24 Gestao de Politicas Publicas 1 2020

Fonte: arquivo pessoal.

%6 Todos os nomes foram alterados, inclusive o nome da coterapeuta, para preservar a identidade
dos participantes.
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Tem em vista uma discussdo aprofundada em didlogo com a
fenomenologia da vida, faremos a apresentacédo de 5 casos na integra, mais a

apresentacao de uma sessao completa.

4.3. APORTE TEORICO

4.3.1. A andlise fendmeno-estrutural de Minkowski

Ternoy (1997) fundamenta seu trabalho, principalmente, na analise
fendmeno-estrutural desenvolvida por Minkowski e sua esposa Minkowska —
essa, a partir de suas pesquisas com o Rorschach. Embora ambos tenham
desenvolvido suas teorias dentro da psicopatologia fenbmeno-estrutural, seus
conceitos podem ser estendidos a compreenséo da estrutura da personalidade
de todo e qualquer individuo, psiquicamente saudavel ou néo.

As ideias de Eugene Minkowski constituem, para Barthélémy (2015), um
eixo de orientacdo de frescor visionario, tanto para a psicopatologia quanto para
0 campo das psicoterapias. Isso porque, Minkowski coloca o encontro como base
para o estabelecimento do contato com o paciente, de forma a permitir uma
andlise sob a perspectiva de evolucdo da pessoa — o que pode facilitar a
emergéncia de um olhar significante sobre o outro, de forma a propiciar uma
evolucao passivel de ser sentida e compartilhada em conjunto.

O método fenbmeno-estrutural ndo aborda o outro com o objetivo de
“trata-lo” ou “cura-lo”, mas sim, como uma alteridade préoxima de si ou a ser
aproximada de si por meio do contato estabelecido na relagcdo. E o que

Barthélémy (2012) chama de encontro clinico e que:

(...) surge antes de tudo como oportunidade de relacionamento
com outra subjetividade, convivida como intermediaria e
reveladora da natureza do contato que a pessoa mantém com a
realidade e com sua prépria vida psiquica, através das suas
aspiracoes e atitudes na aproximacao interpessoal na diferenca
e inter-humana na semelhanca (BARTHELEMY?’, 2000, citado
por BARTHELEMY, 2012, p.103).

27 BARTHELEMY, J.-M. La démarche phénoméno-structurale. Le jornal des psychologues —
Psychothérapies, approches et méthodes, n.176, 2000.
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A psicopatologia fendbmeno-estrutural, desenvolvida nas décadas de 1920
e 1930, pode ser mais bem compreendida a partir das duas principais obras de
Minkowski: La squizophrenie, de 1927 e Le temps vécu, de 1933. Em seus
estudos sobre a esquizofrenia e a depresséo, apoiados nas ideias de Bleuler,
Minkowski trabalhou com as noc¢fes de dissociacdo (Spaltung) e da perda do
contato vital com a realidade (YAZIGI; AMARAL, 2010).

Minkowski desenvolveu um método de andlise da linguagem, que
denominou de “fendmeno-estrutural”, no qual a atengao voltada as qualidades
expressivas do espaco e do tempo vividos é fundamental para a observacao das
caracteristicas psicopatolégicas e psicoldgicas da personalidade. As maneiras
pelas quais cada pessoa se relaciona com o espaco e o tempo vividos podem
ser observadas a partir da linguagem e do conjunto de formas e forgas
expressivas particulares. Cada estrutura particular, para Minkowski?® (1932,
apud BARTHELEMY, 2012, p.97), “traz a caracteristica, em ultima analise, do
modo como o individuo se situa em relagdo ao tempo e ao espaco vividos”.

A partir do contato com Bleuler, Francoise Minkowska vai descobrir, em
paralelo com os trabalhos de Minkowski, um conjunto de fatores da
personalidade que apontam para uma mesma via estrutural. Soma-se a isso a
configuracdo do que ela, mais tarde, denominou mundo das formas
(BARTHELEMY, 2012).

Minkowska (1949) observou, em seus pacientes epiléticos, um estilo de
relagcdo com o real, com o outro e com a existéncia que emergem de um conjunto
de comportamentos organizados entre si, 0 qual ela denominou sensorialidade
— uma contrapartida a racionalidade observada nos esquizofrénicos. Tais
comportamentos permitem compreender algumas particularidades da epilepsia.
Essa organizacdo da personalidade é definida, essencialmente, por uma
bipolaridade que oscila entre a adesividade e a explosividade afetivas e por um
contato colado com a realidade (BARTHELEMY, 2012).

2 MINKOWSKI, E. Le probléme du temps en psychopathologie. Recherches philosophiques,
v. 2, 1932-1933. (Republicado em 1965 em Cabhiers du groupe Francoise Minkowska, nimero
especial: Eugéne Minkowski, colecao de artigos 1923-1965).
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Com suas investigacbes genealdgicas, Minkowska ja havia estudado
certas caracteristicas estruturais de organizacao da personalidade, tanto normal
guanto patolégica. A partir de seus estudos, Minkowska traduziu em
profundidade as caracteristicas de personalidade dos pacientes e suas relacdes
com o mundo, com o outro e consigo mesmos (BARTHELEMY, 2012).

Minkowska (1949) buscava, através do registro meticuloso da fala do
paciente, os mecanismos que poderiam aproxima-lo de um dos dois polos
considerados por ela (sensorialidade ou racionalidade). Assim como Bleuler
denominava de cisdo ou spaltung o mecanismo essencial da esquizofrenia,
Minkowska identificava o mecanismo da ligacdo ou lien, na epilepsia, como
responsavel por uma visao rica em imagens e pela tendéncia em unir partes da
figura que estariam isoladas para outras pessoas (AMARAL, 2004).

Em relacdo a linguagem, palavras que indicam objetos concretos séo
mais impregnadas de elementos sensoriais e, assim, expressam 0 mecanismo
de ligacéo. Ja as palavras com maior nivel de abstracdo sao mais racionais e
mais carregadas de cisdo ou corte — coupure, segundo o termo utilizado por
Minkowska (AMARAL, 2004).

Em seu estudo De Van Gogh et Seurat aux Dessins d’Enfants: A la
recherche du monde des formes — Rorschach?® (MINKOWSKA, 1949) — uma
andlise de elementos biogréaficos, caracteroldgicos, patoldgicos e criativos dos
pintores Van Gogh e Seurat — Minkowska introduziu a andlise fenomenolégica
das expressdes graficas, denominando de mundo das formas, e contrap6s as
caracteristicas dos dois tipos de estrutura mental (sensorial e racional) nas
manifestacdes plasticas.

A partir de suas observacdes com criancas, Minkowska (1949) via os
desenhos como “metaforas vividas” — que as crian¢as, em sua sensorialidade,
expressavam por meio de grafismos. A analise de criangcas com epilepsia
evidenciou os mecanismos transcritos em imagens, com énfase na importancia
do tocar, das formas em movimento e da prépria cor.

Minkowska (1949) observou a espontaneidade, autenticidade e forga de
expressao nos desenhos das criancas tidas como “normais”, em comparacao

com criancas que apresentavam questfes de carater e traumas. Para ela, os

29 Minkowska, F. De Van Gogh et Seurat aux dessins d’enfants. Paris: Presses du Temps Présent, 1949.
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desenhos eram a expresséao direta do mundo das formas de quem os produzia
— 0 mesmo conceito que inspirou Hermann Rorschach a desenvolver sua técnica
psicodiagndstica e que permitiu a Minkowska relacionar as obras de Van Gogh
e Seurat aos desenhos das criangas.

No polo epilepto-sensorial, observado na producdo de Van Gogh, o
movimento da vitalidade as formas, a cor intensa lhes da tom afetivo, os objetos
se tocam, linhas sobem e descem, os tracos sao lancados em fortes hachuras,
torcdes e redemoinhos. J4 no polo esquizo-racional, observado no trabalho de
Seurat, hd wuma imobilidade representada pela precisdo geométrica
cuidadosamente elaborada, ha preponderancia da forma e figuras estaticas, as
cores sdo frias ou empobrecidas, os objetos separados, isolados ou
fragmentados (YAZIGI, 2002).

A partir de uma aproximagao fendmeno-estrutural, pode-se caracterizar o
polo sensorial pela adesividade a vida, a experiéncia concreta, ao entorno e a
propria acdo. Por outro lado, o polo racional é caracterizado pela abstracdo e
pelo pensamento simbdlico, pelo isolamento e distanciamento, pela
imobilizag&o, pela cisédo e pela diminuicdo do contato vital com a realidade
(YAZIGI, 2002).

Barthélemy (2012) explica que os mecanismos de ligacdo e corte séo,
para Minkowska, 0s mecanismos essenciais que, embora mais visiveis em
certos transtornos psicopatolégicos, relacionam-se também com as
caracteristicas constitutivas e evolutivas das personalidades individuais. Além
disso, tais mecanismos ndo ocorrem de forma excludente, mas fazem parte de
um continuum entre os polos sensorial e racional.

Através do exame minucioso das maneiras especificas de se harmonizar
com o tempo e espaco vividos, aliado a analise da linguagem, é possivel
descobrir os mecanismos essenciais de ligacdo e de corte, assim como de
compensacdes fenomenoldgicas, que permitem capturar e compreender a
unidade dos processos patoldgicos e psicolégicos e sua evolucao
(BARTHELEMY, 2012).

Os principios da anéalise fenbmeno-estrutural, que permitem compreender
a expressao grafica e a linguagem por meio da nocéao de estrutura, estdo em
consonancia com o estudo das formas e da cor realizado por Kandinsky e

discutido por Michel Henry, em seu livro Ver o Invisivel: sobre Kandinsky (2012b).
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A fenomenologia da vida de Michel Henry aborda conceitos importantes
como a nocdo de arte e violéncia, que dialogam com a analise fendmeno-
estrutural na qual esta pautada o Atelié. Tal dialogo oferece a possibilidade de
compreensao nao-reducionista das diferentes formas de sofrimento envolvidas
no contexto do suicidio e sua expressao por meio da arte.

A seguir, serdo apresentados o0s conceitos de arte e violéncia, tal como
abordados pela fenomenologia da vida de Michel Henry, que servirdo como base

para as discussdes de caso desenvolvidas subsequentemente.

4.3.2. Por que a fenomenologia da vida?

O pensamento de Henry tem por base epistemologica a fenomenologia, o
gue permitiu desenvolver com profundidade uma investigacdo da vida subjetiva
do ser humano, a partir do que ele denominou fenomenologia da vida. Sua teoria,
gue colocou em xeque a tradicdo filosofica ocidental e propds revisdes a
fenomenologia classica, ainda é recente no Brasil, especialmente no campo da
Psicologia, com estudos publicados a partir de 2010 (MORAES; COSTA, 2019).

Henry (2009a) pautou sua teoria em uma critica ao pensamento cientifico
ocidental, fortemente influenciado pelas ideias de Husserl a respeito de uma
crise da razdo moderna. Segundo Husserl (1991), tal crise se originou no
postulado de Galileu de que a natureza esta escrita em linguagem matematica,
0 que instituiu um mundo cientifico idealizado matematicamente. A partir dai,
Husserl (1991) concluiu que houve uma perda do mundo-da-vida (Lebenswelt)
no pensamento cientifico, pois o objetivismo da ciéncia moderna a tornou
incapaz de acessar as vivéncias originarias do homem, o que desencadeou uma
crise do conhecimento cientifico.

Henry (2012a) parte desse mesmo ponto para criticar o pensamento
ocidental, mas vai além, afirmando que a idealizacdo matemética instituida pela
ciéncia, desde Galileu, desqualificou a natureza sensivel do mundo. Com isso, a
ciéncia acabou se afastando da vida tal como ela é experienciada, se afastando
também da prépria condicio humana. O pensamento cientifico moderno
negligenciou o campo da subjetividade e, segundo Henry (2009a), se esqueceu
da vida.
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Além do projeto de ciéncia idealizado por Galileu, Henry (2009a) aponta
um outro elemento do pensamento moderno, que também contribuiu para o
afastamento da ciéncia em relacdo a vida, a saber, a filosofia cartesiana.

No inicio, Descartes colocava a vida subjetiva como fonte priméria do
conhecimento, se contrapondo ao objetivismo da ciéncia de Galileu. Porém, a
partir dos escritos de sua segunda meditacédo, Descartes abandonou a primazia
da vida subjetiva, buscando estabelecer os fundamentos do conhecimento
objetivo. A partir dai, a filosofia cartesiana deixou a subjetividade em segundo
plano, em pré de um conhecimento objetivo que se distanciou da vida subjetiva
(MORAES; COSTA, 2019).

Henry (2009a) denominou como monismo ontoldgico, o traco comum da
filosofia ocidental, que instituiu uma cisdo entre a consciéncia e o mundo exterior.
Tal pensamento moderno definiu a exterioridade transcendental como via
epistemoldgica Unica de conhecimento da subjetividade, de forma que o
pensamento ocidental concebeu a interioridade apenas em funcdo da
exterioridade (Ek-stasis), suprimindo, assim, o carater originario da vida subjetiva
(MORAES; COSTA, 2019).

Para superar o abismo criado pela ruptura entre transcendéncia e
imanéncia (ou exterioridade e interioridade) do monismo ontologico, a filosofia
moderna concebeu a nocdo de representacdo. Porém, o conhecimento
representativo coloca a subjetividade em funcéo de uma objetividade (ou seja,
um objeto representado), esquivando-se ainda da vida subjetiva em si (HENRY,
2012a). Tal pensamento pressupde que a interioridade apenas pode ser
conhecida por meio de uma exterioridade representativa. Ao se pautar no
monismo ontolégico e na nog¢do de representacdo, 0 pensamento ocidental
deixou de lado a vida (subjetividade), pois a reduziu a uma exterioridade
transcendental (MORAES; COSTA, 2019).

O ponto central da critica de Henry (2009a) ao pensamento ocidental € o
fato de que este renunciou a vida subjetiva ao buscar uma objetividade estéril.
Ao se deter no paradigma representativo, a filosofia moderna deixou de lado o
fundamento originario do conhecimento, que é a subjetividade. Tal equivoco
permeia toda a filosofia ocidental passando pela ciéncia matematica de Galileu,

pelo ‘Eu-penso’ cartesiano, pelo ‘eu me represento’ de Kant, pela
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‘Intencionalidade’ de Husserl, até chegar ao ‘Ser-no-mundo’ de Heidegger
(MORAES; COSTA, 2019).

A partir dessas constatacdes, Henry (2009a; 2012a) vai, através de sua
filosofia propria, resgatar o que chama de comeco perdido, desenvolvendo uma
teoria da subjetividade que considera de forma auténtica a vida subjetiva do ser
humano. Através de sua fenomenologia da vida, busca compreender a
subjetividade em seu modo de aparecer mais originario, a afetividade.

Mas por que desenvolver uma outra fenomenologia, que se afasta, em
certa medida da fenomenologia classica? Pois esta, ao adotar a nog¢do de
intencionalidade, continuou refém da exterioridade transcendental presente no
pensamento ocidental (MORAES; COSTA, 2019). Para Henry (2014a), tanto
Husserl quanto Heidegger ndo conseguiram desenvolver uma fenomenologia
radical da vida, continuando inseridos na tradicdo representativa da filosofia
moderna.

Henry (2014b) acreditava que somente por meio de uma fenomenologia
radical, ou seja, uma fenomenologia da vida, seria possivel promover uma
investigagcdo auténtica da subjetividade humana. Assim, o objetivo primario da
fenomenologia da vida é desvelar a vida subjetiva em sua esséncia, de forma a
superar o objetivismo e o viés epistemoldgico representativo que predominam
no pensamento ocidental (ANTUNEZ, FERREIRA, MARTINS, 2014).

Mas, para que uma fenomenologia radical fosse possivel, era preciso que
se realizasse o que Henry (2014b) chamou de uma inversédo fenomenoldgica,
gue permitiia desloca o eixo de investigacdo da fenomenologia da
transcendéncia (que Husserl chamou de intencionalidade) para a imanéncia. A
partir de tal inversdo, a fenomenologia da vida se estruturou como uma filosofia
de investigacao rigorosa da subjetividade, pressupondo que a esséncia da vida
subjetiva € a afetividade.

A fenomenologia da vida opera, no método fenomenologico, “uma contra-
reducdo que faz a passagem da doacdo de um horizonte, de uma idealidade
vivida, a vivéncia afetiva, ao transcendental concreto” (MARTINS, 2002, p. 14).
Assim, a fenomenologia da vida afetiva se desvincula dos seus “tradicionais
problemas” — tais como, reducdo, intencionalidade, doacdo em pessoa, eu

transcendental, espectador transcendental, constituicAo do eu, sintese de
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passagem, sintese passiva — “para se situar no seio da prépria doacdo, na
afeccao de si geradora de relacdo” (MARTINS, 2002, p. 14).

Henry (2014b) construiu sua filosofia como tentativa de responder “o que
€ avida”. Para isso, realizou diferentes movimentos que se complementam: uma
critica ao pensamento ocidental, uma revisdo da fenomenologia classica e o
desenvolvimento de sua propria fenomenologia da vida (WONDRACEK, 2010).

Em relacdo a psicologia, Henry (2009a) considerava que, enquanto
herdeira do pensamento ocidental, também caira em um objetivismo, que
resultou na incapacidade de acessar verdadeiramente a vida subjetiva. Como
consequéncia, a psicologia se tornou uma ciéncia “sem vida”, concebendo a
psique como algo objetivo e se afastando do elemento humano basico, a
subjetividade.

A partir desse pressuposto, a principal contribuicdo que Henry (2009a)
buscou levar para a psicologia foi a possibilidade de considerar a subjetividade
em sua esséncia. Seu objetivo era estabelecer uma auténtica ciéncia
psicologica, capaz de desenvolver uma rigorosa investigacdo da vida subjetiva.
Ao colocar a afetividade como fundante da subjetividade, a fenomenologia da
vida contribui também para a clinica psicoldgica, no sentido de auxiliar a desvelar
a complexidade dos fenémenos que envolvem a pratica clinica (ANTUNEZ;
SAFRA, 2018).

Em certa medida, a fenomenologia da vida e a pratica clinica constituem
dominios complementares que se retroalimentam. Por um lado, a fenomenologia
da vida se trata de uma estruturacao tedérica capaz de investigar em profundidade
a subjetividade humana, por outro, a pratica clinica permite a investigacdo de
uma diversidade de fendmenos da vida (MORAES; COSTA, 2019).

Tendo em vista essa interseccéo entre a fenomenologia da vida e a pratica
clinica, o pensamento de Henry pode também contribuir para a fundamentacéo
da pratica psicologica no ambito da saude mental, por tanto, no contexto de

prevencao ao suicidio.
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4.3.3. A psicologia e a fenomenologia da vida

O ponto central da critica de Henry (2012a) ao pensamento ocidental € o
fato de que este renunciou a vida subjetiva ao buscar uma objetividade
controlavel e mensuravel. Ao se deter no paradigma representativo, a filosofia
moderna deixou de lado o fundamento originario do conhecimento, que é a
subjetividade. Optou pelo esquecimento da vida subjetiva por ter sido seduzida
pelo deslumbre de uma objetividade previsivel (MORAES; COSTA, 2019).

A partir dessas constataces, Henry (2009a) vai, através de sua filosofia
propria, resgatar o que chama de comeco perdido, desenvolvendo uma teoria da
subjetividade que considera a vida humana a partir da sua radicalidade
constitutiva. Através de sua fenomenologia da vida, busca compreender a
subjetividade em seu modo de aparecer mais originario, a afetividade, entendida
aqui como autoafeccéo da vida.

Henry (2014b) acreditava que somente por meio de uma fenomenologia
radical, ou seja, por meio de uma reflexdo que aponte e opere no nucleo mais
constitutivo e transcendental da vida, € que se pode pensar e estruturar um
caminho teorico capaz de apontar para as suas modalidades e modalizagfes.

Desta forma, € possivel pensar uma teoria de sociedade e dos valores
estéticos e éticos a luz da radicalidade de uma vida que, além de insistir em viver,
nao se permite sucumbir — ainda que para isso necessite adoecer. Tema este
presente em obras como: Marx |: une philosophie de la réalité, 1976; De l'art et
du politique (Phénoménologie de la vie, Tome lll, 2003); Marx Il une philosophie
de la Economie, 1976; Le cadravre indiscret; 1996 ; La barbarie, 1987.

Para que uma fenomenologia radical fosse possivel, era preciso que se
realizasse o que Henry (2014b) chamou de uma inversao fenomenoldgica, que
permitiria desloca o eixo de investigacdo da fenomenologia da transcendéncia
(que Husserl chamou de intencionalidade) para a imanéncia. A partir de tal
inversdo, a fenomenologia da vida se estruturou como uma filosofia de
investigacao rigorosa da subjetividade, pressupondo que a esséncia da vida
subjetiva € a afetividade. Este nucleo de reflexdo da fenomenologia da vida
permite lancarmos um novo olhar sobre a clinica psicolégica e nos proporciona

pensar e interpretar as producdes do Atelié de Desenho de Livre-Expressao.



61

Em relacdo a psicologia, Henry (2009a) considerava que, enquanto
herdeira do pensamento ocidental, também caira em um objetivismo, que
resultou na incapacidade de acessar verdadeiramente a vida subjetiva. Como
consequéncia, a psicologia se tornou uma ciéncia “sem vida”, concebendo a
psique como algo objetivo e se afastando do elemento humano basico, a
ipseidade, que constitui a psique em seu nucleo fundamental e afetivo. Isso
ocorreu pelo inacesso da psicologia ao préprio nucleo da manifestacédo da vida,
isto €, a fruicdo mesma enquanto viver, enquanto pathos-com.

A principal contribuicdo que Henry (2009a) buscou levar para a psicologia
foi a possibilidade de considerar a subjetividade em sua esséncia — entendida,
nédo da forma classica como nucleo insoluvel e estatico do ser, mas sim, como
movimento que constitui e fundamenta toda manifestagdo fenoménica do ser,
pois Henry, como fenomendlogo, parte da ideia husserliana de esséncia eidética.

Seu objetivo era construir uma reflexdo capaz de apontar para o
fundamento do estar no mundo com o0s outros: pathos-com. Henry (2009a) nao
propde um método especifico a psicologia, mas aponta para os elementos que
possibilitam uma auténtica reflexdo sobre a vida subjetiva atravessada em sua
constituicdo mesma. Assim, uma psicologia sob essa Otica, seria capaz de
desenvolver uma rigorosa investigacao da vida subjetiva.

Ao colocar a afetividade como fundante da subjetividade, a fenomenologia
da vida contribui também para a clinica psicologica, no sentido de auxiliar a
desvelar a complexidade dos fendmenos que envolvem a pratica clinica
(ANTUNEZ; SAFRA, 2018) e propor uma inversdo na prépria metodologia da
clinica, passando da vida para a representacdo e ndo da representacdo para a
vida (MARTINS, 2017).

Para Henry (2009a), a clinica do representado e da patologia ou do
sofrimento encontra um fundamento mais profundo no dado encarnado de cada
vida que ali se apresenta como horizonte de possibilidade e fluxo de vivéncias
afetivas que, quando assumidas ou ndo no enredo imanente da propria
experiéncia de si, podem produzir modaliza¢des de adoecimento e salde.

Em certa medida, a fenomenologia da vida e a prética clinica constituem
dominios complementares que se retroalimentam. Por um lado, a fenomenologia
da vida se trata de uma estruturacao tedrica capaz de investigar em profundidade
a subjetividade humana, por outro, a pratica clinica permite a investigacédo de
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uma diversidade de fendbmenos da vida e permite a fenomenologia da vida se
validar, modificar e ampliar a partir dos enredos vitais que, no espaco clinico,
corpopropriam-se ou sucumbem (COLOMBO; ANTUNEZ; CASTRO, 2022, no
prelo).

A salude mental, especialmente no ambito das politicas publicas,
necessita de uma revisdo epistemoldgica (ZURBA, 2011), uma vez que ainda
esta prioritariamente pautada em uma concepc¢do naturalista-objetivista de
homem da psicologia dita cientifica. Nesse sentido, as praticas psicoldgicas em
saude mental acabaram por adotar modelos reducionistas, desconsiderando
aspectos subjetivos e holisticos da relacdo saude-doenca. Também nesse

ambito, a fenomenologia da vida tem algo a contribuir:

A énfase na técnica, a medicalizacdo da existéncia, a logica
manicomial, sdo exemplos de praxis redutivas que restringem a
vida subjetiva a um mero conjunto de aspectos objetivos. Por
isso, diante da necessidade de wuma reformulacdo
epistemolbgica e consequentemente de uma compreensao
adequada da subjetividade humana, a fenomenologia da vida de
Michel Henry pode contribuir significativamente para a pratica
clinica em salude mental ao discutir ndo somente temas
especificos, mas ao possibilitar um entendimento mais amplo
das especificidades da vida subjetiva, evitando assim equivocos
teoricos e praticos (MORAES; COSTA, 2019, p. 92).

A investigacdo dos afetos e as contribuicbes para a pratica clinica,
trazidas pela fenomenologia da vida, se complementam, abrindo caminho para
um vasto campo de estudo que permite um didlogo préatico-tedrico fecundo entre
a filosofia e a psicologia. Dialogo este que permite um maior aprofundamento na

compreensao do sofrimento humano.

Assim, a partir desta pesquisa, a fenomenologia da vida foi trazida para o
campo da psicologia, para ampliar nossa compreensdo estética acerca do
potencial terapéutico que pode nos oferecer a producdo de desenhos livres em

grupo.
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4.3.4. A vida como estética nha fenomenologia da vida

As reflexdes de Henry (2014b) sobre as modaliza¢cdes da vida em seus
Varios aspectos abrem espaco para pensar como se dao essas modificacdes ou
movimentos de tomar posse de si mesmo sob a forma de corpopriacdo a luz das
suas formas e expressfes. Ou seja, a luz de uma teoria estética entendida néo
como um tratado do belo, do feio e do grotesco, mas sim, em seu sentido
etimolégico de aestesis, isto é, de capacidade de formar e dar um sentido as
impressoes.

Desta forma, para Henry (2014b), a dimenséo estética ndo € apenas
constituinte da vida, mas indicativa dela. Ha uma relacéo intrinseca e implicada
entre a relacéo afetiva original do pathos-com e a sua aparicdo ou manifestagéo
no mundo da vida (lebenswelt) por meio de uma estética impressiva e expressiva
dos e nos sentidos.

Assim, a fenomenologia da vida nos convida a repensar a estética nédo
mais como fundamento de uma teoria da arte, ou teoria da sensibilidade e da
percepcdo sensivel, mas da receptividade como dimensdo fundamental da
existéncia (COLOMBO; ANTUNEZ; CASTRO, 2022, no prelo).

Henry propde (2009a) pensar a realidade mais eminente da vida como
pathos, isto é, como afetacdo constitutiva que o leva a épreuve de soi — a prova
ou a experiéncia de si que significa: o acesso fenomenolégico original a realidade
da vida mesma em sua fruicdo. Ou seja, épreuve de soi se refere “a uma
experiéncia, ao mesmo tempo, de saborear, mas também de revelacéo,
manifestacdo e apresentacdo” (WONDRACEK, 2010, p. 253) .

Este é o nucleo que permite pensar uma estética e uma andlise estética
da vida por meio da arte ou por meio dos desenhos produzidos no Atelié de
Desenho de Livre-Expressdo. Aqui o diferencial ndo se encontra no fato dos
desenhos serem de tema livre, mas sim, por serem tecidos e arranjados como
provas vitais de si como expressdes de um pathos-com.

Henry (1990), ao pensar o processo de constituicdo do acesso a
realidade, a concebe sob a forma de uma dupla aparicdo. A realidade se
apresenta a si mesma, no conjunto das suas possibilidades, por meio de uma

complexidade e riqueza de manifestacdes que constituem o horizonte de mundo,
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no qual, determinados fendmenos se manifestam a partir de uma dupla aparicao
gque se compde das seguintes dimensdes: (a) A primeira manifestacéo, de
carater intencional que pode ser acessada pela via da Fenomenologia Classica
ou, com chamada por Henry (1990), Fenomenologia Historica; (b) A segunda
manifestacdo, que aponta para a esséncia da manifestacéo e para o fundamento
da realidade (COLOMBO; ANTUNEZ; CASTRO, 2022, no prelo).

Estas duas formas de aparicdo possuem entre si uma relacdo de ordem
implicada, na qual aquilo que aparece na manifestagdo sob a forma de objeto
intencional fenomenoldgico aparece no nivel da esséncia da manifestagéo, sob
a forma de fruicdo e de afetacdo na vida, compondo assim o critério de
abrangéncia e dinamicidade metodolégica da proposta, que sera util para
compreender os desenhos. Tais camadas ou dimensdes sdo complementares e
interdependentes, de tal forma que, por exemplo, o corpo do sujeito afetado, ao
sé-lo, ndo diz apenas do conjunto do corpo, mas sim, da vida que frui nele sob a
forma de encarnacdo. Assim, a expressao por meio do desenho revela parte da
vida encarnada daquele que a manifesta (COLOMBO; ANTUNEZ; CASTRO,
2022, no prelo).

A interafetividade produz, entdo, o Si da subjetividade no processo de
modalizacdo dos habitos de vida e no processo de encarnacdo e
corpopropriacdo®, de tal forma que, ao provar-se a si mesmo, o Si se prova
como um pathos-com. Isso faz com que o fundamento da subjetividade néo seja
apenas a intersubjetividade, mas, em um nivel fundamental, a interafetividade,
rompendo com o conceito de natureza e de esséncia humana, e abrindo espaco
para a reflexdo sobre o tema da vida comum, a partir das praticas ou habitos de
modalizacdo (COLOMBO; ANTUNEZ; CASTRO, 2022, no prelo).

Outra caracteristica do Si interafetivo, da qual esta proposta de pesquisa
parte, € que ele é anterior e fundamento do ego, enquanto exercicio de poder e
de autorreferencialidade. Ou seja, € anterior ao posicionamento do ego como
dominador dos seus predicados e, portanto, anterior ao exercicio de ego sob a
forma heideggeriana de preocupacéo, ocupacao e cuidado. Ha uma constituicao

30 partindo das ideias de Maine de Biran, Henry utiliza, em A Barbérie (2012a), o neologismo
corpopropriagao, para se referir ao corpo proprio que, “por intermédio de uma relagao encarnada
e sensivel com a natureza, a transforma e, nesse processo, além de transformar o mundo, se
apropria e transforma a si mesmo” (FERREIRA, 2015, p. 42).
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da subjetividade que ndo é autoconsciente ou autorreferente, mas sim,
interafetiva. O ego, enquanto autobiografico e autorreferente, é uma sofisticacéo
tardia em relacdo ao todo do Si (COLOMBO; ANTUNEZ; CASTRO, 2022, no
prelo).

Como consequéncia, o mundo da vida (lebenswelt), e a vida no mundo
nao se constituem e manifestam originalmente por meio de uma relacao
polarizada de sujeito e objeto, mas sim, como cotidianidade interimplicada e
interafetiva. Nesta cotidianidade, a experiéncia de intercambio, seja de ordem
afetiva, simbdlica ou racional, produz modaliza¢des na experiéncia de mundo do
sujeito, a tal ponto que este tem a impresséo de estar construindo um exercicio
de dominio e de atribuicdo de sentido a realidade, sob a forma de ego. Mas este
ego € parte de um todo que o antecede, de acordo com Henry: “0 que € antes
de nos ‘antes do nosso Si, do nosso eu e do nosso ego’ da-se em nos, que n'ele
somos com os outros” (MARTINS, 2002, p.9).

Exposto isso, passaremos agora a uma reflexdo mais especifica sobre os
conceitos de arte e violéncia na fenomenologia da vida, que nos permitirdo
compreender em maior profundidade a dindmica do Atelié de Desenho no

contexto do suicidio.

4.3.5. A arte na fenomenologia da vida de Michel Henry

Kandinsky, em suas obras teoricas — discutidas por Michel Henry em Ver
o Invisivel: sobre Kandinsky — defendia a tese de que cada cor tem tonalidade
afetiva propria, na medida em que “furta seu ser a luz do visivel” (HENRY, 2012b,
p.95). Nessa afirmacédo paradoxal, reside uma das grandes interrogacfes da
pintura abstrata, a saber, que o contetdo abstrato da obra é a propria vida:

Se a cor, de fato, ndo se relaciona aos sentimentos de nossa
alma externamente, mas encontra neles seu ser verdadeiro — o
que ela é, como sensacao pura, experiéncia pura — entao ela
nao precisa nem mesmo traduzir, como meio, esse conteldo
abstrato de nossa vida invisivel: ela coincide com a Ultima, é seu
pathos, seu sofrimento, seu aborrecimento, seu abandono ou
sua alegria (HENRY, 2012b, p.98).
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A arte define “uma regido original que ndo tem sua fonte em um existente
pronto (...), mas que nos reenviaria provavelmente a potencialidades bem mais
fundamentais (...) como um horizonte no qual esse mundo é possivel” (HENRY,
2018a, 227). Assim, a arte pode nos revelar uma realidade mais profunda do que
aguela referente ao mundo no qual pensamos viver.

A arte nos reenvia a um aparecer originario e nos permite ver para além
das coisas, “o aparecer que se esconde e no qual a coisa se desvela, mas que,
ao mesmo tempo, esconde: esta espécie de mostrar que esconde” (HENRY,
2018a, 228). Este aparecer originario, Michel Henry chama de Vida: “uma
revelacdo que nédo é a revelacdo de algo de diferente que ndo nos abre a uma
exterioridade, mas que nos abre a si mesma” (HENRY, 2018a, 229).

A pintura é uma arte visual feita de elementos visiveis, elementos
fundamentais que Kandinsky discrimina como as formas e as cores. A partir de
sua teoria, Kandinsky mostra como um quadro pode se organizar em torno de
uma cor, cuja realidade é uma impressdo, “uma impressao radicalmente
subjetiva” (HENRY, 2018a, 231).

Sendo assim, ndo hé, por exemplo, vermelho no mundo, pois o vermelho
€ uma sensacdo absolutamente subjetiva, originariamente invisivel. As cores
originarias sdo invisiveis, mas elas estdo expostas sobre as coisas por um
processo de projecdo. O que interessa analisar, entdo, € o poder emocional da
cor — objeto de reflexdo na teoria sobre as cores de Goethe, e que se torna
fundamental na obra de Kandinsky.

Toda cor pode ser objeto de uma andlise emocional e dinamica, que
indicara a verdadeira razdo pela qual a cor foi utilizada em uma composicéo.
Com isso, a lei de construgdo de um quadro se situa em uma subjetividade
radical, de forma que: “Podemos pintar ndo mais o mundo, mas a alma das
pessoas, as suas emocfes. Mas podemos também mostrar que se o pintor
escolheu representar esta ou aquela coisa, € porque essa coisa tem (...) efeito
impressional sobre ele” (HENRY, 2018a, 232).

Uma forma, como explica Henry (2012b), ndo € uma entidade exterior,
mas sim a expressao de uma forca. O ponto, a linha reta e a linha quebrada séo
expressdes de forcas especificas que se desdobram de maneiras diferentes,
continua ou intermitente, em uma unica direcao (linha reta) ou modificando sua

direcéo (linha quebrada).
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A teoria das formas nao trata apenas das for¢cas, mas também da prépria

subjetividade:

[...] porque as forcas habitam 0 nosso corpo, 0 NOSSO COrpo
vivido, 0 nosso corpo subjetivo que é o0 nosso corpo real. Por

s

conseguinte, o0 mundo das formas é, de algum modo, um
universo cifrado cuja verdadeira significacao reenvia ao jogo das
forcas em nés, por conseguinte a vida, porque 0 corpo vivo é um
corpo que é feito de forcas: tal € a origem da pintura. Aqui ainda,
€ um elemento invisivel, a forca invisivel com a qual se identifica
0 corpo vivo, que é o principio da composicdo da pintura
(HENRY, 2018a, 232).

Ha uma dualidade do aparecer que se manifesta no jogo entre o visivel e
0 invisivel. O corpo se apresenta primeiro ao mundo e € interpretado
imediatamente como um objeto do mundo visivel, que se toca e sente. Mas, para
Henry, esse é apenas 0 corpo aparente, o corpo real € o corpo vivo, 0 corpo no
qual se habita, o corpo interior. E o corpo vivo que, de fato, anda, toca, abraca,
€ com 0s outros. Este corpo invisivel é também a fonte do desejo: “em presenca
do corpo do outro, eu percebo um corpo visivel, mas pressinto uma subjetividade
e é ela que quero alcancar” (HENRY, 2018a, 233).

A pintura € uma mediacao entre os seres. Os elementos que constituem
a pintura, em sua expressao, hdo sao apenas objetivos, mas também subjetivos.
A pessoa que olha para uma forma expressa em um quadro, experiencia o
mesmo pathos que aquele que a concebeu, na medida em que “a forma sé pode
ser lida pela reativacdo — em uma espécie de simbiose patética, pelo menos
imaginaria, de forgas [...] que sdo identicamente as forgas do corpo vivo do
criador ou do espectador” (HENRY, 2018a, 233).

No contexto da pintura, a contemporaneidade é o conjunto de forcas e de
emocdes interiores das quais o quadro se faz expressédo. Tal expressdo ndo esta
separada daquilo que expressa, sendo que a realidade da cor reside na
impressao interior e a realidade da forma reside na forca interior. Sem essa forca
interior, a forma se torna algo morto. “Os quadros sdo mortos, sempre que nao
fazem advir essa reatualizacdo em uma subjetividade que pode ser, também ela,
tanto do espectador quanto do criador” (HENRY, 2018a, 234).
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A estética é, para Henry (2012b), uma forma sensivel de se expressar,
por meio da pintura, musica, literatura e mesmo por meio da ciéncia realizada
pelo critério da arte. O trabalho artistico resulta da maestria de transformar o que
€ incorporado em corpopropriado, ndo s6 como dominio de si e da técnica, mas
também como possibilidade de criar e expressar, particularmente, o que afeta o
artista, enquanto si mesmo e enquanto ser humano.

Henry (2012b) mostra que ha uma duplicidade do aparecer: “um modo de
se dar na hétero-afec¢do, como tudo o que vemos, e um modo patético, o que
jamais vemos” (p.230). Por tanto, para ver, é preciso que haja uma espécie de
distancia. Mas, na concepcéo de aparecer da fenomenologia da vida, o aparecer
nao € apenas o aparecer do mundo, mas é doacao patética, uma revelacao
patética, onde ndo h& distancia, pois “a vida da-se em afeto; em afeto somos
nela instalados e disso faz prova o nosso corpo, em dor ou prazer’” (MARTINS,
2017, p.17). Assim:

(...) arevelagéo faz-se unicamente na carne da afetividade, faz-
se sem distancia. Nesse sentido, essa dimensdo da vida é
invisivel em sentido radical. Ela apenas se pode provar
pateticamente (...) de modo incontestavel porque ¢é
absolutamente impossivel contestar um sofrimento (HENRY,
2018a, 230).

Tal concepcdo esta em consonancia com nosso trabalho no Atelié de
Desenho, no qual procuramos compreender os desenhos sempre a partir da
expressdo das imagens e do que nos € dito pelo autor dessa imagem. A pintura
e os dialogos durante o Atelié sdo dimensfes expressivas, portanto relacionais
e apenas quem pode nos dizer sobre seu afeto é aquele que o sente. O afeto é
expresso por esses dois movimentos, pelos quais a vida se manifesta em

imagem e verbo.

4.3.6. A violéncia na fenomenologia da vida de Michel Henry

Como vimos, a fenomenologia da vida trabalha com a nogéao de pathos,
“‘uma dimenséo patética que € a vida que consiste simplesmente em provar-se

a si mesma (...), isso s6 se cumpre no sofrimento e na alegria” (HENRY, 2018a,
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229). Em muitos momentos, a vida se torna um fardo do qual procuramos nos
distanciar. Nesse contexto, Henry (2018a) propde uma outra explicacéo para a
arte, como algo que se coloca a distancia daquilo que se suporta primeiramente
a si mesmo, mas como fardo insuportavel.

E o fardo insuportavel da vida, do qual ndo podemos nos distanciar, que
muitas vezes leva a passagem ao ato do suicidio como tentativa de se
desvencilhar do sofrimento insuportavel. Nesse contexto, podemos pensar a arte
— na pintura e no desenho — como uma alternativa a essa passagem ao ato, que
se oferece como forma de expressdo do sofrimento, antes que este se torne
insuportavel. A arte, neste caso, € uma modalizacdo, uma tentativa de
corpopropriacdo de uma vida que insiste em nao sucumbir.

As ideacgOes suicidas e as tentativas de acabar com a propria vida dos
jovens trazem em si mesmas uma violéncia, seja do pensamento seja do ato. A
guestdo da violéncia € um tema central da fenomenologia da vida de Michel
Henry e percorre toda sua obra.

Em A Barbérie, Henry (2012a) distingue dois tipos de violéncia: um diz
respeito a violéncia originaria da vida, da qual o ressentimento é uma
modalidade; o outro diz respeito a acdo destrutiva que resulta de tal
ressentimento. A violéncia originaria da vida, da qual o ressentimento €
modalidade, é retomada por Henry (2021), no romance O Filho do Rei, que trata
de um romance que retrata a vida de personagens em uma situacdo de
internacdo manicomial. Ja a destruicdo da vida até a morte aparece em outro
romance, O Cadaver Indiscreto, no qual Henry (2014a) mostra que o homicidio
e suicidio andam de méos dadas.

Seguindo tal percurso na teoria de Henry, podemos compreender a
fenomenalidade da violéncia como destruicdo dos valores instituidos, da cultura
e da vida — dos outros ou de si mesmo.

No Cadaver Indiscreto, a auséncia de vida, plastificada sob o corpo sem
vida apresenta uma denuncia indelével e intransponivel e, por isso, indiscreta.
Henry (2021), de certa forma, traz a luz a ideia de que ainda que sem vida, o
corpo, como presenca, € uma denuncia, € um hospede indiscreto que nédo
apenas chama a nossa atencdo, mas nos responsabiliza enquanto projeto de
pessoa e de humanidade. Ali o corpo sem vida apresenta uma dupla dimenséo

pois, se por um lado, ele é uma realidade individual, a do corpo, por outro lado
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apresenta uma dimensao comunitaria presente no incbmodo coletivo que a

presenca-ausente da vida impde.

O ex-pathos do corpo sem vida conclama e inquieta o pathos-com da
comunidade dos viventes abrindo com isso espaco para a dimensao ética, que
ndo pode ser separada da dimensado estética em sua origem (COLOMBO;
ANTUNEZ; CASTRO, 2022, no prelo). Com isso, Henry (2021) abre espaco para
a dimenséo coletiva da morte presente em cada ideagcao ou ato suicida.

Compreender a violéncia sob a 6ética da fenomenologia da vida, levando
em conta que as ideagdes suicidas ou agdes suicidas demandam sentimentos
violentos dos jovens e de todos aqueles que estdo em seu entorno, € ponto de
partida para compreender a complexidade infinita do fenébmeno do suicidio. Para
compreender o conceito de violéncia é util entender as nogdes de sofrimento e
desespero.

O sofrimento, a partir da fenomenologia da vida, traz em si a possibilidade
de sua modalizacdo em jubilo, em fruicdo. “Todo ser humano frui em si sua
propria Vida; nela sofre e procura auxilio. E na relacéo, na dialética afetiva que
se pode modalizar o desespero em fruicdo originaria” (ANTUNEZ; MARTINS,
2017, p. 63). O sofrimento, para Michel Henry, traz possibilidades de acdes e
transformacdes que, por exemplo, na depressao, nao parecem possiveis.

No entanto, sempre ha a possibilidade de mobilidade entre tristeza, em
sua expressao psicopatologica (depresséo) e alegria, em sua expressao mais
intensa (mania) como manifestacéo da vida. E no fruir do sofrimento que a vida,
em muitos sentidos pode encontrar o seu sentido, pois, “a angustia, no auge do
seu sentimento, ndo se suportando, mergulha na agédo” (MARTINS, 2017, p. 93).

Em A Esséncia da Manifestacdo, Henry (2011) faz referéncia a ideia de
desespero presente na obra de Kierkegaard: o desespero de nao poder destruir-
se a si mesmo, pois se pudesse, 0 desespero desapareceria e, assim, aquele
gue desespera, desespera por ndo poder tornar-se qualquer outra coisa que nao
si mesmo. Para Kierkegaard (apud HENRY, 2011), o desespero em seu violento
experienciar-se é inerente a fenomenalidade da relagcdo do eu consigo — sendo
ininteligivel sem uma fenomenalidade da ipseidade. A partir dessa nocéao, é

possivel pensar que, ao ndo poder tornar-se si mesmo, o jovem corre o risco de
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colocar em acéo, de modo deliberado ou nao, seu ultimo gesto de uma liberdade-
aprisionada, o suicidio.

O projeto de vida de cada individuo implica fazer referéncia a uma
ipseidade irredutivel apenas a projecdo de si, num horizonte no qual esta em
jogo a autenticidade do eu. A autenticidade do eu se joga ndo apenas nha
projecdo do seu desejo, mas na transformacdo de seu proprio viver. Uma
transformacdo que passa pela aceitacdo de si que, antes de ser projeto, é
relag@o consigo posta por um outro — é originariamente uma relagcdo com. O lugar
do outro na ipseidade é tdo primordial como o lugar de si mesmo nela (MARTINS,
2017).

Henry (2011) faz uma articulacdo entre a violéncia do desespero e sua
passagem ao ato que destréi — seja os valores, a cultura ou até a propria vida. O
desespero consiste justamente no eu querer se desfazer de si mesmo, néo
guerer ser mais si mesmo. O eu quer, entdo, negar a si mesmo — o0 que, segundo
Kierkegaard (apud HENRY, 2011) é impossivel. Dai que ocorre a passagem ao
ato que se liberta do insuportavel da tenséo e se torna destrutivo.

A violéncia é fruto da passagem do poder da vida que se quer viver e, no
insuportavel desse querer, passa de qualquer modo a acdo, a uma qualquer
forma de acdo. “E é essa qualquer forma de acdo que pode ser tanto uma acéo
criativa e promotora de vida quanto uma agao destrutiva: destrutiva do outro até
ao homicidio; destrutiva do proprio até ao suicidio” (ANTUNEZ; MARTINS, 2020,
p. 245).

Henry (2012a) considera que é nas relagcbBes intersubjetivas que se
encontra a origem de todas as formas de violéncia. Sendo assim, o suicidio
aparece como uma forma de violéncia eminentemente social. Pode-se
compreender a fenomenalidade da violéncia como destruicdo dos valores
instituidos, da cultura e da vida; e como a desumanizacao ou possibilidade de
desfigurar a verdade do proprio agir — sobre si mesmo ou sobre 0s outros. Essa
relacdo do individuo com os outros, enquanto condi¢cdo primordial, esta
implicada na fenomenalidade do eu consigo.

Se o desespero € o querer desfazer-se de si, desfazendo-se do que é
estruturante para si, €, por tanto, uma relacdo consigo, com aquilo que, ao
constituir o ser, lhe é dado sob a modalidade de afeto. Modalidade esta que &
doagcdo do outro como afeto, doacdo que segundo as leis da imitacdo do
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sociélogo Gabriel Tarde (2000) sé&o leis que afetam originariamente o ser e, por
iISS0, N@o se tem como escapar.

Se, como diz Tarde (2000), a intersubjetividade opera segundo as leis da
Imitacao, as leis do pathos — segundo as quais, se sofre apenas por ver o outro
sofrer, do mesmo modo que se indigna e revolta com a injustica exercida sobre
outrem — entdo, sera através da atencdo aos movimentos originarios da vida,
pelo conceito de corpopropriacdo e pelo envolvimento no processo de padecer
da compaixdo ou da ira, que se podera interagir com 0 mundo e com 0S outros
sem se suicidar nem cometer homicidio. E pelo envolvimento no afeto que é
possivel se libertar tanto da possibilidade de ser, na relacéo, vitima de outrem
guanto de ser um carrasco.

O que o Atelié de Desenho mobiliza é a relagéo dialética afetiva, pela qual
se pode passar do desespero em fruicdo originaria. Enquanto fenémeno
originario da vida, a violéncia apresenta em si mesma a possibilidade de uma
mobilizacao originaria em fruir.

Ha um fundo comum entre paciente e terapeuta que € o sentimento do
poder da transitividade na vida do sofrer em fruir — sentimento esse que é o de
estar na prépria vida toda possibilidade de transformacdo. A partir da
corpopropriacao de si do paciente, se da também uma nova corpopropriacao de
si do terapeuta. A relacdo terapéutica abre a possibilidade para que, em
comunidade, se possa encontrar mobilizagdo para os afetos doloridos
(MARTINS, 2017).

O processo terapéutico no Atelié ndo opera no nivel do pensamento
dedutivel, mas sim, no nivel da transformacé&o afetiva que, pelo nosso agir, nela
originariamente nos implica. As ressonancias afetivas da vida do outro ou do
mundo — das quais o sentimento estético faz parte — sdo modalidades do pathos-
com ou do pacto originario entre humanos e ndo-humanos efetuado na vida
(MARTINS, 2017). De forma que esse sentimento € revelador da relagcdo que
cada si vivo tece com outro si vivo e com 0 mundo — revelando as potencialidades
e possibilidades pelas quais 0 ser humano poder& ser ele préprio e tecer sua
histéria, ao vivenciar situacdes reveladoras da ipseidade de cada eu que por elas

se deixa afetar.
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5. RESULTADOS

A seguir, serdo apresentados cinco estudos de caso, selecionados com 0
objetivo de ilustrar as potencialidades do Ateli€ como instrumento terapéutico
para o acolhimento a diversas nuances do sofrimento humano — ainda que a
presente pesquisa tenha se delimitado ao atendimento de estudantes
universitarios no contexto do suicidio.

Ao longo da apresentacdo dos casos, desenhos e verbalizagbes séo
analisados a partir do método de analise fenbmeno-estrutural de Minkowski, em

contrapondo com a fenomenologia da vida de Michel Henry.

5.1. CASO VALERIA

Valéria foi a participante mais jovem do Atelié, estava no primeiro ano do
curso de filosofia, residindo na moradia estudantil, pela primeira vez morando
sem os pais. Mostrou-se bastante expansiva, falando nas sessdes, fazendo uso
de cores intensas — em seu primeiro desenho, apertou tanto o giz para pintar,
gue o partiu ao meio. Relatou estar passando por um momento muito turbulento,
por conta de todas as mudancas que viveu com a entrada na universidade, o
gue lhe trazia muita ansiedade. Sua sequéncia de desenhos mostrou a evolugéo
gue teve enquanto participou do Atelié — ela propria trouxe essa reflexdo na
ultima sessao.

Na Escala de Columbia C-SSRS, Valéria pontuou positivo para ideacées
suicidas ao longo da vida e nos ultimos meses, mas sem tentativa de colocar em
pratica suas ideias. As ideacdes apareceram com o intuito de acabar com seu
sofrimento e a familia foi vista como fator impeditivo para a acdo efetiva.

No primeiro desenho (Figura 1), relatou estar “vivendo uma bagunca que
n&o conseguia organizar” (sic.). Os tragos foram preenchidos com cores fortes;
chama atengdo o rosto sem nariz, orelhas, cabelos, uma figura humana nao
inteira ultrapassando os limites da folha. Tal omissdo revela, por um lado, o

mecanismo de corte do que poderia ser uma figura humana completa, por outro,
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uma predominancia da sensorialidade, evidenciada pelo maior uso de cores em
detrimento do uso de formas. Para Henry (2012b), o uso de cores no revela uma
expressdo pura da afetividade, “o que ela é, como sensacao pura, experiéncia
pura” (p. 98) — afetividade esta, que Valéria busca, ao longo dos encontros no
Atelié, dar conta de internamente organizar.

Tal tentativa de organizacdo, ja se torna evidente em seu segundo
desenho (Figura 2), no qual aparece novamente um rosto sem olhos, nariz ou
boca, quase branco e vazio, um corpo incompleto ou inacabado; ha presenca de

partes vazias, brancas ou por finalizar.

Figura 1 — Primeiro desenho de Valéria

Fonte: arquivo institucional.
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Figura 2 — Segundo desenho de Valéria
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Fonte: arquivo institucional.

O desenho (Figura 2), apesar de incompleto, deixa evidente sua tentativa
de delimitar sua afetividade que transbordara de forma tdo abundante na sesséo
anterior. Dessa vez, 0 uso menos intenso de cores, como predominancia de
formas (linhas e espacos vazios), mostram uma maior aproximagao ao polo
racional da personalidade — como um distanciamento de sua afetividade, que Ihe
permitisse uma organizac¢do dos conteudos internos.

Para Henry (2012b), as formas nada mais sdo do que expressdo de
nossas forcas internas, forcas estas que séo organizadoras da subjetividade —
cuja esséncia é a propria afetividade entendida como autoafecgéo da vida.

No terceiro desenho (Figura 3), a bagunca que havia retratado
anteriormente aparece delimitada, ela relata estar se sentindo melhor,
“conseguindo perceber melhor o que acontece em meu interior” (sic.). A figura
revela uma parte humana sem rosto e na regido peitoral hd uma abertura (porta
ou janela) que permite acessar o seu interior colorido — onde aparece uma forma

vermelha que lembra um coracéo.
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Figura 3 — Terceiro desenho de Valéria

Fonte: arquivo institucional.

Tal desenho deixa transparecer um maior equilibrio entre os polos
sensorial e racional da personalidade de Valéria, que ja pode conter de forma
mais organizada o transbordamento de sua afetividade, trazida inicialmente de
forma tdo intensa. O uso mais equilibrado das cores, bem delimitadas por linhas
evidentes, mostra pela analise fendbmeno-estrutural uma evolugcdo de sua
organizagao subjetiva — mesmo que, dentro do peito aberto da figura, ainda se
revele o uso livre de cores, de forma menos delimitada. O que se revela nesta
imagem é “a bagunga” que Valéria nao podia organizar, aparecendo de forma
menos ameacadora e mais contida.

Ja no ultimo desenho (Figura 4) — feito em folha A3, a pedido dela — trouxe
um ursinho de pellcia, dizendo que queria retratar “uma coisa feliz” (sic.). No
momento de conversa em grupo, ela disse que seu urso a lembrava de um
episodio de uma série de ficcao cientifica, no qual a consciéncia de uma mulher
e transferida para um urso de pellcia, antes de sua morte, para que ela possa
ficar perto de seu filho e vé-lo crescer. No entanto, apesar de manter a
consciéncia, a mulher fica aprisionada ao objeto inanimado, sem poder se mexer
ou se comunicar com o mundo externo. Tal lembranca dialoga com seu desenho
anterior, no qual existe uma abertura para que se possa enxergar o que esta

dentro (talvez aprisionado) no tronco da figura humana.
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Figura 4 — Quarto desenho de Valéria

Fonte: arquivo institucional.

Além das peculiaridades graficas de seu ultimo desenho (Figura 4),
claramente o mais organizado espacialmente dentre todos, fica evidente, como
bem aponta Ternoy (1997) a importancia de levarmos em conta as verbalizacdes
do paciente. O que cada pessoa tem a dizer sobre sua propria obra € muito mais
importante do que qualquer interpretacdo que o um observador externo possa
fazer. Uma pessoa desavisada, que observasse a imagem do urso sorridente,
jamais imaginaria a historia por tras: a de uma mulher com a consciéncia
aprisionada, que a tudo observa, mas é impedida de falar.

Fazendo um panorama geral do percurso de Valéria, notamos que ela se
expressava com muita intensidade. Em seu primeiro desenho (Figura 1), usou
apenas cores para compor o busto de uma mulher, um autorretrato que néo
cabia na folha. Sua afetividade parecia transbordar.

Ja em seu segundo desenho (Figura 2), Valéria ndo conseguiu colocar
tanta cor. Ela propria se queixou de ndo conseguir terminar de colorir o desenho,
pois decidiu fazer algo diferente: iniciou utilizando apenas lapis grafite e, quando

comecou a colorir, o tempo de execuc¢ao dos desenhos terminou. Ao perceber
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gue o tempo estava acabando, ela tentou contornar as linhas com caneta
hidrografica, mas também desistiu da ideia. No entanto, o resultado de sua
producdo, proposital ou ndo, apresenta um contraste evidente entre formas
lineares e formas preenchidas, entre sensorialidade e racionalidade — uma
oscilacdo como tentativa de se organizar .

Valéria mostra em seus primeiros desenhos (Figuras 1, 2 e 3) partes
humanas, de rostos vazios — talvez como possibilidade de olhar para si, desde
gue acompanhada pelo outro. Finalmente, no ultimo desenho (Figura 4), faz uma
figura animal objetificada, um urso de pellcia, com cores vivas no qual aparece
um rosto, afetivo e sorridente. Trata-se de seu primeiro desenho com uma forma
completa, embora ndo humana (que quase nao extrapola os limites da folha) —
do qual ela prépria se orgulha de ter “pintado até o final” (sic.) — e vem
acompanhado de uma histéria sobre uma mulher que ndo pode se comunicar
com o mundo exterior, mas tem consciéncia de tudo que acontece ao seu redor.

Pela primeira vez, ela conseguiu expressar, por meio de uma historia, sua
dificuldade de falar sobre o que acontecia em seu préprio interior — e que, ao
mesmo tempo parecia transbordar, como seus desenhos transbordaram as
folhas, ao ponto de ndo encontrar seus proprios limites. As cores fortes
demonstram a intensidade de seus afetos.

Por outro lado, a forma apareceu a cada desenho de forma mais
organizada, mostrando que Valéria foi capaz de direcionar sua “forga interna”,
como denomina Henry (2018a), para delimitar cada vez mais seus afetos. Valéria
mostrou capacidade de buscar um equilibrio entre a expresséao de seus afetos e
sua vitalidade — o que serviu para dar formato ao que, inicialmente, ela tinha mais

dificuldade em expressar.

5.2. CASO MARCELA

Na Escala de Columbia, Marcela pontuou positivo para ideagdes suicidas
ao longo da vida e nos ultimos meses, com 3 tentativas efetivas (uma aos 16,
outra aos 19 e, mais recentemente, aos 25 anos, jA na USP). As ideacdes

apareciam tanto com o intuito de chamar a atencédo e provocar reacdes dos
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outros quanto para acabar com seu sofrimento. Além disso, ela dizia querer se
vingar de pessoas que a magoaram ao longo da vida. Seu namorado, mée e
irma mais nova foram vistos como fator impeditivo de uma nova tentativa. Ela
também relatou outros comportamentos autodestrutivos, como autoleséo e uso
abusivo de alcool e outras drogas. O tema do suicidio ndo apareceu de forma
explicita em suas producdes ou conversas nas sessdes do Atelié.

Nos desenhos de Marcela, fica evidente, como pano de fundo, um tema
central para a compreensao de seu sofrimento: sua dificuldade de morar em uma
cidade grande, sua necessidade nado suprida de ter mais contato com a natureza.
Novamente, vemos aqui, 0 quanto o momento de verbalizacdo do Atelié &
fundamental para a compreensdo do sofrimento daquele que se coloca diante
de nos (TERNOY, 1997), permitindo a ocorréncia da modalizacdo, em
comunidade, dos afetos doloridos (ANTUNEZ; MARTINS, 2020).

Em seu primeiro desenho (Figura 5), Marcela fez uso das cores de
maneira difusa e com o tracado leve — dificultando a percepcdo das formas
retratadas. Na figura, ha uma parede de concreto, sacos de lixo (que vistos de
longe lembram aquelas bombas pretas de desenho animado), lixo espalhado
pelo chdo, uma mulher meio misturada a paisagem que parece ter seu pescogo

cortado (uma mancha vermelha remete a sangue) e suas pernas sao raizes.

Figura 5 — Primeiro desenho de Marcela

Fonte: arquivo institucional.
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Também h& uma mancha verde com partes vermelhas. Seria a propria
natureza machucada? Marcela diz que se sente sufocada pela cidade e por um
estilo de vida ruim — essa foi uma reclamacao trazida em sua entrevista individual
— quando disse que queria morar em uma “ecovila” (sic.). “Essa mulher esta
sendo sufocada e machucada pelo ambiente, ela estéa criando raizes nesse lugar
que néao faz bem pra ela” (sic.).

O uso de cores difusas e tracado leve mostra uma maior tendéncia ao
polo racional da personalidade, uma provavel tentativa de se afastar
emocionalmente daquilo que tanto a angustiava. Por outro lado, foi perceptivel a
mobilizacdo afetiva que seu desenho causou no grupo. Nesse sentido, fica
evidente o quanto a pintura € uma mediacao entre os seres (HENRY, 2018a),
pois 0s elementos que constituem a pintura, em sua expressao, ndo sao apenas
objetivos, mas também subjetivos. A pessoa que olha para uma forma expressa
em um quadro, experiencia o mesmo pathos que aguele que a concebeu, de
forma que a angustia de Marcela afetou todos no grupo, mesmo que ela propria
buscasse se afastar de seus afetos.

No segundo desenho (Figura 6), aparece uma paisagem bem mais
definida, as cores sao mais vivas e bem delimitadas — o0 que indica que Marcela
esta conseguindo expressar sua afetividade de forma mais explicita. O elemento
central € uma casa, que aparece colada a uma arvore. A pintura da copa da
arvore se sobrepde ao telhado da casa. H4 uma Unica abertura na casa, uma
janela. E Marcela diz: “Desenhei onde eu queria estar: um lugar calmo, uma
cabana com cristais, um sino dos ventos e uma rede” (sic.).

Vemos aqui, além do uso intenso de cores, elementos que aparecem
colados (casa e arvore) indicando o uso do mecanismo de ligacéo, préprio do
polo sensorial da personalidade. Isso mostra que Marcela foi capaz de entrar em
contato de forma mais direta com sua afetividade, de forma que tal movimento

transparece em sua producao gréfica.
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Figura 6 — Segundo desenho de Marcela

Fonte: arquivo institucional.

No terceiro desenho (Figura 7), hA novamente a presenca de muita cor,
principalmente o verde. O desenho desencadeou uma conversa interessante no
grupo, reproduzida a seguir:

Marcela disse: “Desenhei pensando em vida.”

A terapeuta comentou: “Para mim, parece uma folha vista bem de perto.”

Outra participante disse: “Me lembra uma rede, tipo DNA, parece que tem
uma ordem.”

Marcela respondeu: “Claro que tem uma ordem. Nao consigo fazer de
outro jeito. O verde desigual ja me incomoda.”

Ja outro participante: “Parece uma arvore da vida [referéncia a cabala] ou
varios caminhos que se interconectam.”

A terapeuta complementou: “Sim, como na vida. Alguns caminhos
parecem diferentes, mas podem acabar no mesmo lugar.”

Esse € apenas um exemplo do tipo de dialogo que as produgdes do atelié
estimulam entre o grupo. O tema da vida (e da natureza) era tao importante para
Marcela, que sua producdo fez com que tal tema surgisse espontaneamente na

conversa do grupo — mesmo a partir de um desenho abstrato.
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Figura 7 — Terceiro desenho de Marcela

Fonte: arquivo institucional.

Aqui vemos um desenho extremamente abstrato que, no entanto,
novamente mobiliza todo o grupo. Henry (1990), ao pensar 0 processo de
constituicdo do acesso a realidade, a concebe sob a forma de uma dupla
aparicdo. A realidade se apresenta a si mesma, no conjunto das suas
possibilidades, por meio de manifestacdes que constituem o horizonte de
mundo, no qual, determinados fendmenos se manifestam a partir da dupla
aparicdo que possuem entre si uma relacdo de ordem implicada, na qual aquilo
gue aparece na manifestacdo sob a forma de objeto intencional fenomenologico
aparece no nivel da esséncia da manifestacdo, sob a forma de fruicdo e de
afetacdo na vida. Assim, a expressao por meio do desenho revela parte da vida
encarnada daquele que a manifesta e permite a relagcdo de intersubjetividade
gue se estabelece no grupo a partir da imagem produzida por Marcela.

Ja no ultimo desenho (Figura 8), Marcela trouxe novamente um muro,
mas, dessa vez, olhado de cima por uma figura curiosa: um Unico olho com
pupila em formato reptiliano e cilios adornados por flores. Os grafites no muro
sugerem que se trata de um local na cidade. Ela disse que queria ter retratado
“‘um olhar doce” (sic.), por isso colocou as flores. Alguém no grupo comentou que

afigura lembrava a cabeca da Medusa, com cobras ameacadoras. Marcela ainda
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disse que tentou retratar um contraste entre a cidade e a natureza — natureza
gue, agora, ndo esta mais ferida e se desintegrando em meio a paisagem
degradante da cidade, mas olha de cima, em um olhar paradoxal, ao mesmo

tempo doce e ameacador.

Figura 8 — Quarto desenho de Marcela
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Fonte: arquivo institucional.

Seu ultimo desenho (Figura 8) revela o quanto Marcela pode modalizar
seu sofrimento inicial, resultante de sua confrontacdo com o ambiente urbano,
sentido por ela como hostil. 1sso se torna evidente pelo maior equilibrio entre o
uso de cores e formas organizadas, bem como pelo seu discurso que revela o
sentido de dualidade entre docilidade e ameaca que ela buscou expressar em
seu desenho.

De forma geral, Marcela se expressava com rigueza simbdlica e
elementos tanto afetivos (cores) quanto racionais (formas). Ela iniciou o Atelié
dizendo que se sentia sufocada pela cidade, trazendo uma mulher que morreu
ao se misturar a uma cidade toxica, que apenas a fazia mal. Marcela deixou
muito clara sua necessidade de estar em contato com a natureza e o quanto a
impossibilidade de atender a essa necessidade a fazia sofrer. A cidade

representava para ela uma violéncia que sentia no préprio corpo.
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No entanto, a possibilidade de poder expressar sua dor também trouxe a
possibilidade de transformar seu sofrimento, o que se tornou nitido na sequéncia
de suas producdes — pela maneira como ela passou a se expressar através de
formas e cores mais organizadas. Com o passar do tempo, parece que Marcela
conseguiu superar a sensacdo de ser massacrada pela cidade, acolhendo seu
desejo de estar em outro lugar ndo mais como uma condicdo de sofrimento
insuperavel, mas como possibilidade de transformacao.

O processo de Marcela e forma como esta pode se relacionar com o grupo
através da imagem e do didlogo revela a experiéncia de intercambio, seja de
ordem afetiva, simbdlica ou racional, que produz modalizacdes na experiéncia
de mundo do sujeito, a tal ponto que este tem a impressao de estar construindo
um exercicio de dominio e de atribuicdo de sentido a realidade. Ou, como nos
revela a fenomenologia da vida, “o0 que € antes de nds ‘antes do nosso Si, do
nosso eu € do nosso ego’ da-se em ndés, que nele somos com 0s outros”
(MARTINS, 2002, p. 9).

5.3. CASO CARINA

Carina, tinha 28 anos quando comecou no Atelié (finalizando sua
participagdo com 29 anos), estava no meio de seu mestrado, estudando midias
sociais. Relatou sentir muita ansiedade em sua experiéncia com a pés-
graduacédo. Havia chegado a pensar em desistir do mestrado. Outro motivo de
angustia era “chegar aos trinta anos e ainda morar com os pais” (sic.). Segundo
ela, imaginava que sua vida seria muito diferente quando chegasse aos trinta.

Na Escala de Columbia (C-SSRS), Carina pontuou negativo para
ideacdes ou tentativas suicidas ao longo da vida e nos ultimos meses, porém
apresentava desejos de estar morta.

Na primeira sesséao face-a-face, Carina fez um desenho abstrato dizendo
que achava “muito dificil desenhar” (sic.). Nesse desenho (Figura 9), chama a
atencdo o contraste entre azul e vermelho e a predominancia de linhas
guebradas e formas geométricas — que, em uma analise fendbmeno-estrutural,

evidenciam aspectos do polo racional da personalidade, caracterizado pela



85

abstracdo e pelo pensamento simbdlico, pelo isolamento e distanciamento e por
uma diminuicdo do contato vital com a realidade. Ela disse que se sentia
desconfortavel desenhando e nédo gostou do resultado.

Figura 9 — Primeiro desenho face-a-face de Carina

pt ::-'i‘: 5
Fonte: arquivo institucional.

Aqui pode-se notar um conflito entre afastamento afetivo (uso de poucas
cores e a predominancia de linhas abstratas) e transbordamento da afetividade
(folha completamente preenchida pelas cores que se sobrepde). A dificuldade
de entrar em contato com a propria afetividade, revelada pela imagem, € trazida
por Carina de forma explicita em sua fala.

No segundo desenho (Figura 10), nota-se uma grande diferenca em
relac@o ao anterior. Surgem formas organizadas de pipas e nuvens. H& presenca
de movimento e o aumento do uso de cores — caracteristicas que se aproximam
do polo sensorial da personalidade, caracterizado pela expresséao da afetividade,
pela adesividade ao movimento da vida, & experiéncia concreta, ao entorno e a

propria acao.
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Figura 10 — Segundo desenho face-a-face de Carina
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Fonte: arquivo institucional.

Além disso, aparece em sua fala uma lembranca da época da infancia —
quando ela brincava de empinar pipa com seus primos — da qual disse sentir
saudades. Embora haja mencdo de uma cena que envolve pessoas (ela e os
primos), no desenho ainda ha um distanciamento do humano — quem “empina
pipa” sdo pessoas, mas nao ha tal representacao pictorica, nem nada que remeta
diretamente a pessoas presentes na cena. Apesar de se tratar de uma imagem
de objetos inanimados, a vida se faz presente de forma velada — pelo movimento
implicito nas pipas que voam no céu e pela fala carregada de memoaria afetiva.

No terceiro desenho (Figura 11), Carina trouxe, pela primeira vez, uma
forma humana: uma bailarina dancando em um cenario que lembra um bosque.
Ela contou uma histdria curiosa: "Hoje de manha, quando fui tomar banho, notei
0 monte de cabelos que minha irma deixou no banheiro. Primeiro senti raiva,
mas depois reparei que parecia uma bailarina dangcando. Lembrei de quando era
crianca e dancava balé. Eu gostava muito." (sic.). Também contou que sofria

bullying nas aulas de balé, pois era mais gordinha do que as outras meninas.
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Figura 11 — Terceiro desenho face-a-face de Carina

Fonte: arquivo institucional.

No desenho (Figura 11) nota-se simetria e equilibrio entre a dancarina e
as laterais, compondo um cenario com figura e fundo (branco). O rosto é vazado,
porém o corpo é dotado de movimento, vida. Carina expressa leveza em seu
traco, como nos desenhos anteriores. Ao falar de seu desenho, ela conta que,
guando crianga, sofria criticas por ser “gordinha” (sic.), mas seu desenho
representa exatamente o contrario: uma mulher magra e esbelta.

Em seu quarto desenho (Figura 12), feito em folha A3, Carina fez uma
enorme borboleta colorida. Em suas asas notam-se formas que remetem a dois
pares de olhos: um azul e outro castanho. O detalhe foi percebido por todos os
integrantes do grupo. Ela confirmou tal impressédo e contou que fez os olhos
pensando em duas pessoas pelas quais estava interessada naquele momento.
Nessa sessédo, Carina relatou ter sentido uma melhora em sua ansiedade ao
longo da participagao no Atelié e quis representar tal transformagéo desenhando
a grande borboleta com cores alegres.
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Figura 12 — Quarto desenho face-a-face de Carina

Fonte: arquivo institucional.

O significado profundo por detrds de seu desenho ndo poderia ter sido
apreendido sem seu relato. Aqui se revela concretamente a relacao entre forma
e conteudo apontada por Ternoy (1997, p. 44, traducdo nossa): “Ao apreender o
contetido apenas na aparéncia da forma, corremos o risco de entender errado o
gue esta sendo dito. O significado, para ser realizado, toma necessariamente
forma.” Porém, essa forma ndo deve ser compreendida como fixa. Pois a forma
acontece e se manifesta em seu préprio movimento criativo. “Da mesma
maneira, na verbalizacéo, o significado nao se limita a resultante formal de uma
série de termos encadeados, cada um com um significado, mas € revelado no
ato da verbalizagdo em si (TERNOY, 1997, p. 44, tradugao nossa).

Assim como Valéria e Marcela, Carina nos mostra, em Seu percurso
através dos encontros face-a-face do Ateli€, que poucos encontros podem ser
suficientes para mobilizar a transformacéo de afetos doloridos. Para além disso,
a participacéo posterior de Carina nos encontros online do Atelié, nos permitiram
tracar um paralelo comparativo entre as modalidades face-a-face e online, como
podemos ver a seguir.

Em seu quinto desenho (Figura 13), o primeiro dos encontros online, ja

em 2020, Carina retratou uma imagem espelhada, dizendo que se viu “crianga
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tentando montar uma cidade, uma casa, uma vida imaginaria” (sic.). Sua ideia
era representar nas casas feitas de blocos sua vida atual e no reflexo espelhado,
sua vida futura — que, no momento, Ihe parecia “nebulosa e indefinida” (sic.). Se
questionou sobre o que a “Carina crianga” acharia de sua vida hoje. Imaginava
gue estaria casada e com filhos, mas nada disso tinha acontecido, ainda morava
com os pais.

Aqui, pode-se perceber que Carina mais uma vez retorna a infancia, como
ja havia feito nos encontros anteriores (Figuras 10 e 11). Porém, dessa vez seu
encontro com o “eu crianga” n&o ocorre a partir de lembrancas passadas, mas

como reflexdo sobre seu presente e seu futuro.

Figura 13 — Primeiro desenho online de Carina

Fonte: arquivo institucional.

No sexto desenho (Figura 14), Carina fez um labirinto. Disse que, a
principio, so tinha feito o caminho até o meio (onde estad o coracdo), mas se
sentiu muito mal com isso. Resolveu, entdo, fazer uma saida do outro lado (onde
esta a interrogacao) e disse que, assim, se sentiu melhor. Comparou o labirinto

ao seu mestrado: o caminho azul seria desistir e o caminho vermelho seria
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finalizar. Relatou que entrou no mestrado sem imaginar que seria um processo
de autoconhecimento, mas que agora conseguia perceber o quanto era rigida
com tudo em sua vida e exigente com seus resultados. Hoje, entende que “as

coisas tém um processo para acontecer” (sic.).

Figura 14 — Segundo desenho online de Carina

Fonte: arquivo institucional.

Neste desenho (Figura 14) pode-se notar, de forma sutil, uma retomada
do tema inicial que mobilizou sua participacéo no Atelié (Figura 9) — lembrando
gue, na entrevista inicial, Carina havia relatado sentir muita ansiedade por conta
da pés-graduacédo. O labirinto, composto de formas bem demarcadas que nao
se tocam (mecanismo de corte), poderiam indicar um afastamento afetivo da
guestao abordada. Por outro lado, as cores escolhidas para retratar os caminhos
do labirinto (vermelho e azul, que remetem diretamente ao seu primeiro desenho
no Atelié), somadas ao que ela nos conta sobre seu desenho, permitem perceber
gue sua demanda inicial foi elaborada. Aqui, a dimenséo racional de sua
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personalidade aparece, ndo mais como fuga, mas como forma de organizagao
de seus afetos.

Em seu sétimo desenho (Figura 15), fez um rio passando embaixo de uma
ponte, no qual pode-se ver um barquinho com uma menina — ela propria —
navegando em dire¢éo ao desconhecido. Ela contou: "Eu desenhei o rio e pensei
gue ndo conseguiria ver onde ia dar. Mas depois pensei que isso € a vida, nés
n&o sabemos o dia de amanh&. E mais ou menos como me sinto agora: a deriva,
tentando chegar do outro lado da margem e atravessando obstaculos.” (sic.). A

imagem é colorida e apresenta um movimento implicito, retratado na agua.

Figura 15 — Terceiro desenho online de Carina

Fonte: arquivo institucional.

Dando sequéncia ao que havia trazido em sua sessao anterior, este
desenho (Figura 15) revela que houve de fato uma superacao da questao inicial
de Carina — angustia em relacéo a pos-graduacédo — o que lhe permite vislumbrar
o futuro e expressar seus afetos de forma bastante organizada e rica em
elementos sensoriais (cores e movimento implicito na imagem).

Em seu oitavo desenho (Figura 16), dltimo antes de depositar sua
dissertacdo, foi a primeira vez que Carina utilizou aquarela. Ela fez uma

montanha com duas figuras caminhando e contou: “Pensei 'vai ser uma
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montanha’, que estou subindo um passo de cada vez. Tentei desenhar uma
pessoa ali atras. Cada um tem sua prépria montanha. Coloquei um mapa na
minha mao, porque precisamos ter uma referéncia de caminho.” (sic.). Também
disse que esta formulando esse mapa da sua vida agora, pois acabou de concluir
0 mestrado e ndo sabe bem como sera daqui para a frente. Essa € a primeira

vez, em dez anos, que ela ndo sabe como sera o proximo ano.

Figura 16 — Quarto desenho online de Carina

Fonte: arquivo institucional.

O uso de aquarela de acordo com o Continuum das Terapias Expressivas

(ETC)3, sendo esta um material facilmente manipulavel, com menos estrutura

31 O Continuum das Terapias Expressivas (ETC) fornece uma nova maneira de entender
0 processamento de informacgdes e a formacdo de imagens a partir da observacao dos
materiais utilizados pelo paciente em arteterapia. O conceito foi inicialmente proposto e
publicado em 1978 pelas arteterapeutas Sandra Kagin e Vija Lusebrink, que basearam
o continuum em modelos existentes do desenvolvimento humano e processamento de
informacdes. O ETC também organiza o tipo de midia ao longo de um espectro, desde
materiais resistivos (como lapis, caneta, pedra/madeira e argila), que ativam o
hemisfério cerebral esquerdo até materiais fluidos (todos os tipos de tinta, incluindo
aquarela, e papel molhado), que ativam o hemisfério direito (ALFRED, 2019).
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inerente, envolve mais o uso do hemisfério direito do cérebro, evocando
emocOes e sentimentos durante seu uso — 0 que indicam uma maior
aproximacédo do polo sensorial da personalidade. Assim, o uso de um material
fluido facilita o contato com “uma impressao radicalmente subjetiva” (HENRY,
2018a, 231).

Em seu nono desenho (Figura 17), ela fez uma arvore vista bem de perto
— de forma que apenas uma parte do tronco e alguns galhos foram retratados.
Na arvore se vé um casulo pendurado e, ao lado, uma borboleta voando. Ela
contou que havia pensado em fazer varias borboletas, mas depois de fazer a
primeira, resolveu fazer uma arvore. Relacionou a borboleta saindo do casulo
com sua defesa do mestrado — que aconteceria poucos dias depois. Essa seria,
entdo, sua Ultima sessédo antes de finalizar formalmente o mestrado. Tal fato fez
lembrar que, na ultima sessdo presencial ela também havia desenhado uma

borboleta (Figura 12). Ela usou giz de cera e disse que se lembrou da infancia.

Figura 17 — Quinto desenho online de Carina

Fonte: arquivo institucional.

Aqui chama a atengdo a retomada de um elemento simbdlico central, que
Carina havia trazido em seu desenho de encerramento dos encontros face-a-

face: a borboleta. Carina estava novamente diante de um encerramento de ciclo,
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a finalizagc&o de seu mestrado, e retrata isso ndo s6 pela retomada da borboleta,
gue agora voa livremente, como pelo aparecimento de novos simbolos: o casulo,
representando sua fase anterior, apoiado em uma grande arvore — composi¢ao
gue sugere que houve uma organizacao das questdes trazidas inicialmente.

Em seu décimo e ultimo desenho (Figura 18), Carina trouxe uma imagem
muito interessante, que ela descreveu como “quatro versdes” (sic.) dela mesma.
Comecou o desenho pelo cercado, se imaginando dentro — deitada em posicéo
fetal. Pensou como sairia de |a e concluiu: “se eu estou me observando 14 dentro,
talvez tenha outra de mim fora, com algum jeito de sair” (sic.). Desenhou, entao,
a menina com o machado e achou muito violento. Depois, desenhou a menina
com a escada. Por ultimo, pensou que deveria ter uma chave e desenhou a
menina na parte superior, com a chave na m&o. Mas entdo, pensou que a
solucéo nao deveria vir de fora e desenhou um despertador dentro do cercado:
“‘quando ele tocar, vou acordar e eu mesma vou sair’. O despertador é algo
externo e, ao mesmo tempo, interno — como se fosse seu processo de

amadurecimento, seu “eu superior, um saber ancestral” (sic.).

Figura 18 — Sexto desenho online de Carina

Fonte: arquivo institucional.
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Resumiu seu desenho como quatro versdes de si mesma: “a Carina
violenta (de vermelho), que quer resolver tudo no peito, impulsiva, imediatista”
(sic.); “a da escada € a Carina que quer tudo certinho (de rosa), de um jeito certo
muito trabalhoso, tem que subir degrau por degrau (sic.)”; “a da chave é a Carina
(de azul) que acha que existe uma solucéo perfeita/magica para os problemas,
tipo ‘abracadabra’, € uma Carina mais ‘zen’, que busca livros de autoajuda; “mas
eu sou ainda a Carina que esta la dentro do cercado, sou eu que tenho que
levantar, sair e buscar as coisas” (sic.). Ela identificou a cerca como seus medos
e sente uma necessidade de ultrapassar a barreira que ela prépria criou.

Para Henry (2018a), a expressdo ndo estd separada daquilo que
expressa, sendo que a realidade da cor reside na impressao interior. Nota-se
gue Carina atribuia muito significado as cores que utilizava em seus desenhos,
0 que fica evidente em seu ultimo desenho (Figura 18), no qual a cor de cada
imagem de si foi cuidadosamente escolhida: o vermelho para representar a
exploséo, o azul para representar um estado zen, o rosa representando a menina
“certinha” (sic.) e o amarelo representando sabedoria, “uma integracdo das
outras meninas” (sic.). Aqui nota-se um alto nivel de integracdo entre os polos
racional e sensorial de sua personalidade, mostrando a evolucdo de Carina ao
longo do processo.

Num panorama geral, Carina mostrou evolugdo na forma como se
expressava, trazendo, a cada vez, conteidos mais complexos e pessoais —
primeiro, relativos a memoérias de infancia, apresentando ao grupo sua historia —
e, depois, trazendo as vivéncias do presente e preocupacdes com o futuro.

Nos encontros online, além de apresentar conteldos mais elaborados,
relatou que a pandemia piorou sua ansiedade. Porém, atualmente, ela diz que
compreende que “esta tudo bem nao estar bem”. No ultimo encontro online
(Figura 18), trouxe a percepc¢ao de que funciona entre extremos; ou da tudo de
si ou desiste. Mas ja estava conseguindo enxergar que pode existir um meio
termo. E interessante notar que ela representa esses extremos em azul e
vermelho, as mesmas cores utilizadas em seu primeiro desenho (Figura 9) e no
desenho do labirinto (Figura 14), em que retoma sua questao inicial.

Quando Carina expressa, por meio da imagem e da verbalizacdo, a
relagdo entre desistir ou finalizar o mestrado, nos caminhos de seu labirinto,

deixa claro que, para ela, o azul representa uma passividade diante da vida —



96

provavelmente relacionada a sentimentos de tristeza e frustracdo que
acompanhariam sua escolha de desistir do mestrado. Por outro lado, ao
relacionar o vermelho com a finalizacdo do mestrado, associa essa cor a uma
forca de acdo e enfrentamento das situacbes dificeis — provavelmente
relacionada a coragem que necessitava para enfrentar a situacao dificil que
estava vivendo.

Logo em seu primeiro desenho, nota-se que esse conflito j& estava
presente, expressado pelas cores utilizadas (azul e vermelho). As formas
abstratas indicam um distanciamento afetivo de seu conflito, com o qual
provavelmente ela ainda ndo podia lidar, mas que de algum modo foi capaz de
expressar. As formas apareceram de maneira mais organizada, nas sessoes
subsequentes, quando Carina se permitiu trazer contetdos referentes a sua
historia.

Carina retrata em seus desenhos a acdo humana e o contato com as
dificuldades inerentes a vida e com suas incertezas, com aquilo que ndo pode
controlar ou saber: o destino humano, o futuro.

Ao acompanhar a trajetéria de Carina, tanto nos encontros face-a-face
guanto virtuais, foi possivel constatar que o uso das TICs ndo diminuiu as
potencialidades do trabalho terapéutico proporcionado pelo Atelié de Desenho.
Carina foi capaz de trazer conteldos importantes e se expressar com

desenvoltura, tanto no grupo presencial quanto no grupo online.

5.4. CASO CATHERINE

Catherine iniciou no Atelié online em junho de 2021, estando presente em
7 sessbes ao todo. Tinha 27 anos, estava no Ultimo ano da graduacdo em Letras.
Morava com a mée, com a qual tem uma ligacdo muito forte, relatou que “faziam
tudo juntas” (sic.). Seu pai foi embora de casa quando ela tinha trés anos, por
conta de uma traicdo, e perderam o0 contato. Ela chegou a fazer
acompanhamento psiquiatrico e fez uso de antidepressivos até os 25 anos

(parou por conta prépria). Na adolescéncia, sofria bullying e teve uma desilusdo
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amorosa que fez com que ela ndo quisesse mais viver. Sua queixa atual se
referia ao humor deprimido e afastamento dos amigos.

Catherine apresentou ideagdes suicidas ao longo da vida (na época em
gue sofria bullying na escola), porém ndo nos ultimos 12 meses, e sem tentativas
de suicidio efetivas. As ideacfes surgiam com intuito de chamar atencéo das
pessoas proximas, principalmente, quando enfrentava questfes dificeis na
escola, tanto nos relacionamentos com o0s colegas quanto por baixo
desempenho académico.

Na primeira sesséo, Catherine fez um desenho todo em aquarela preta,
retratando uma aranha enorme atras de uma pequena figura humana em

primeiro plano (Figura 19). Relatou se tratar de um sonho da semana anterior:

Estava em um lugar que conheco, estava amanhecendo. Era
uma rodovia que fica perto da minha cidade (...) estava vazia,
nao tinha carro nem nada. E, de repente apareceu essa aranha.
Ndo sei se ela era enorme, mas a sensacao que tive é que
estava com muito medo dela. Ela estava com as patas
levantadas, as pincas dela estavam mexendo e os olhos eram
muito brilhantes. Ela era toda peluda. Isso é o que mais lembro:
dava muito medo e me atacava. Ela fazia uma danca para me
atacar e dar o bote. Essa pessoinha sou eu, pequenininha,
porgue foi como me senti (Sic.).

Figura 19 — Primeiro desenho de Catherine

Fonte: arquivo institucional.
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Desde o inicio, Catherine mostrou grande facilidade em utilizar materiais
mais fluidos, como a aquarela, o que indica uma maior facilidade em acessar
sentimentos e emocgdes (ALFRED, 2019). No entanto, em seu desenho inicial,
fez uso apenas de tinta preta, trabalhada em camadas. A auséncia do uso de
cores indica uma tentativa de afastamento dos afetos evocados pela questdo
trazida em sua histéria (0 medo, perante o qual ela se sente muito pequena).

A facilidade de Catherine em entrar em contato com seus sonhos e
expressa-los (o que serd observado em desenhos subsequentes), oferece um
potencial de mobilizacdo de seus afetos doloridos a partir da imaginagdo como
possibilidade de sermos sujeito a partir de varios pontos de vista, de diferentes
perspectivas, como se nos fosse permitido abranger um ambiente social que
nunca poderiamos acessar em nossa imaginacao desperta (POPA, 2020).

Na segunda sessao, ela fez uma colagem (Figura 20) com desenhos de
meninas em tracos azuis, sem preencher, num fundo de aquarela azul — que
retrata um céu noturno. O que mais chama a atencédo é duas figuras aparecem

cortadas ao meio.

Figura 20 — Segundo desenho de Catherine
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Fonte: arquivo institucional.
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Ela disse que se lembrou de uma musica que lhe dava a “sensacao de
estar flutuando na noite, acima de uma cidade ou floresta” (sic.). Por outro lado,

ela também disse ter tentado retratar:

(...) a sensacdo de estar saindo de um lugar pesado, muito
conturbado (...) a sensagéao de estar flutuando em cima de todas
as suas preocupacdes, ansiedades e frustracdes, além de
outros sentimentos ruins (...) que a gente passa no dia a dia, com
outras pessoas (...) memadrias que trazem essa sensacao um
pouco pesada (...). Ja a cidade embaixo, tem o maximo de luzes
possivel (...) tentei dar um ar contemporaneo e de movimento.
As menininhas e a lua foram feitas em outro papel e com
colagem (sic.).

Comentei que as meninas me lembravam nuvens flutuando e ela
respondeu que quis passar essa “sensacgao de levitagao” (sic.). Apesar da clara
intenc&o de representar movimento (polo sensorial), Carina ainda utiliza apenas
uma cor (azul) e faz uso do mecanismo de corte em sua representacdo das
figuras humanas que aparecem recortadas ao meio.

Como poderia a musica ser traduzida em uma sensac¢ao? Henry (2018b)
esclarece o principio geral dessa correspondéncia, ao analisar os desenhos de
Briesen®?, a partir da a teoria schopenhaueriana da musica. “A musica (...) nunca
representa as coisas, mas apenas nOSSOS puros sentimentos e sua
transformacdo. “ (p. 205). Assim, “uma mesma musica, por expressar essa vida
afetiva em sua generalidade mais ampla e mais profunda, pode corresponder a
multiplos episddios da existéncia individual ou coletiva” (p. 205). De forma que a
afetividade experienciada a partir da musica pode ser transformada em uma
forma plastica, na medida em que o Sofrimento se reverta na forca do corpo que
desenha (HENRY, 2018b).

Em sua terceira sessao, Catherine trouxe um desenho (Figura 21) mais
abstrato misturando tons de vermelho, azul, roxo e preto. No meio das manchas

de tinta, aparecem pequenas figuras contornadas em nanquim. Ela disse:

32 Pintor austro-htngaro, nascido em 16 de agosto de 1935, em Budapeste, Hungria, falecido em
2003, em Paris, Franga. Militar, participou das duas Grandes Guerras Mundiais. Ele se colocava
no fosse da Opera de Paris, durante os concertos, com o objetivo de transcrever para o papel a
musica que ouvia.
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Eu quis fazer um pouco diferente dessa vez (...) comecei
fazendo de forma abstrata, apenas pintando, colocando as
cores. Ai eu percebi que, na composicéao, o pincel estava criando
formas. Ai eu quis retratar a silhueta dessas imagens, para se
tornarem um pouco mais fisicas. Foram aparecendo aos poucos
as imagens na minha cabeca, do que eu estava vendo, a forma
delas (sic.).

Figura 21 — Terceiro desenho de Catherine

3

Fonte: arquivo institucional.

Contou que os quadrados ou cruzes na parte roxa do desenho sao
semelhantes ao que costumava fazer quando estava mais “pensativa” (sic.). uma
das participantes comentou que achava que a parte preta parecia uma floresta
gueimada e o vermelho seria a parte que ainda estava pegando fogo com os
espiritos dos animais saindo, enquanto o azul seria 0 céu e o violeta, a cidade.

Aqui pode-se notar um aumento no uso de cores (azul, vermelho e roxo),
de forma extremamente livre sobre a folha, como relatado pela prépria Catherine.
No entanto, também chama a atencéo o uso de formas definidas para delimitar
as manchas de tinta: uma transicdo entre os polos sensorial e racional da

personalidade, que busca organizar o contetido afetivo evocado.
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Em sua quarta sessao, ela trouxe um desenho (Figura 22) com temética
oriental: a figura de dois demdnios com faces vermelhas que se destacam no
fundo escuro, ladeados por pedras com inscricbes em japonés — acima deles,
um portal tipicamente japonés, também com kanjis representados. Ela disse se

tratar de um outro sonho, que havia tido no comecgo do ano:

Foi um sonho envolvendo esse cenario. Tente fazer, sabe
aqguelas florestas de eucalipto com a copa muito alta? No sonho,
eu tinha que ir para algum lugar e fui parar num templo, em uma
comunidade japonesa. Era uma coisa -cultural japonesa,
misturada com algo moderno. Na lateral tinha essa escadinha
gue, segundo uma pessoa do sonho, me levaria pelo caminho.
Acontece que subindo a escadaria, chegava em uma floresta
repleta de deménios japoneses. Eu senti que ndo deveria ir de
encontro aos demonios. Ai eu voltei até essas estatuas e fui
andando pelo templo, até encontrar a parte moderna do prédio.
E bem ambiguo, porque normalmente eu teria seguido em
frente, mas algo me disse “para, alguma coisa vai dar errado”,
eu tinha que voltar. Ai eu voltei e fui por dentro do templo, que
era o caminho mais longo, até chegar no prédio moderno. Isso &
o contrario do que fago normalmente, costumo seguir o que as
pessoas me falam (sic.).

Figura 22 — Quarto desenho de Catherine

Fonte: arquivo institucional
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Na fenomenologia da vida, o sentir € real, a afeccdo em si da vida é real,
tecido pelo qual se faz prova até em sonho. Imaginacdo (da qual o sonho é
modalidade) e afetividade operam em dois niveis diferentes da vida subjetiva e
nos conecta a uma comunidade humana maior (POPA, 2020). A imaginacao
intensifica emocdes que revelam a dimensédo social e cosmoldgica de nossa
afetividade. Assim, o sonho é um laboratério para a experiéncia de um afeto
mutuo que nos oferece a possibilidade de experimentar o mundo como algo em
comum (POPA, 2020). Esse algo em comum é o que pode ser partilhado do
sonho em grupo, a partir das imagens trazidas pelos desenhos.

A fenomenalidade da imaginacdo nos situa na vida afetiva deixada a
mostra pela fenomenalidade da vida subjetiva. A vida afetiva € vivéncia da pura
vinda a si da vida, por exemplo, nas modalidades da audicédo, da visdo, da
angustia, do temor e do sonho — enquanto “fenébmeno suspenso na sua propria
fenomenalidade, que aparece como fendmeno exemplar da vida, ainda que
vivido em sentimento de pura insuportabilidade dessa prova afetiva da vida”
(ANTUNEZ; MARTINS, 2015, p. 177). E é a partir da experiéncia de
insuportabilidade da vida que se encontra, inerente ao sentimento da afeccao da
vida, a possibilidade de reverséao do sofrimento em fruicéo.

E essa possibilidade de sermos afetados pelo sonho como somos
afetados pela vida, que permite a Catherine contemplar seus “deménios” e
escolher ndo os enfrentar naquele momento, seguir por outro caminho e
encontrar novas possibilidades.

Na quinta sessédo, Catherine trouxe mais uma vez o tema da noite (Figura
23), mas, dessa vez, retratando uma pessoa que nao conseguia dormir. Uma
das participantes comentou que passava a sensacao de um pesadelo
novamente — em comparacao o desenho da primeira sesséo. Ela comentou que
fazia algumas semanas que estava tendo insénia, indo dormir muito tarde e nao
conseguindo descansar a cabeca por conta de preocupacgdes e lembrancas de
coisas que j& aconteceram. “Estou pensando muito no presente também, nas
coisas que tenho que fazer, e esses pensamentos me dao taquicardia (...), meus
problemas ndo me deixam dormir” (sic.).

Ela também relatou estar sentindo dores e tensdes pelo corpo, reclamou

ndo estar conseguindo se exercitar por conta do excesso de trabalhos da
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graduacgdo. Por outro lado, trouxe a reclamacdo de que a “preguica” (sic.) a
impede de se esforcar mais para conseguir movimentar o corpo.

Representou, no desenho (Figura 22) os pensamentos acelerados pelo
cérebro expostos e sua taquicardia pelo coracdo exposto. Novamente fez uso de
poucas cores: vermelho, azul e preto. O semblante perturbado da menina
contrasta com os bichos representados na colcha da cama e o bichinho de
pelicia ao lado dela — que trazem uma atmosfera infantil para a cena.

Figura 23 — Quinto desenho de Catherine

Fonte: arquivo institucional

E interessante notar que, apos ter compartilhado com o grupo um sonho
ricamente simbolico, Catherine passa por um periodo em que ndo consegue
dormir — por tanto, ndo consegue sonhar. O sonho de Catherine (Figura 21) deixa
claro que ela ainda ndo estava pronta para encarar seus demonios (dor e
sofrimento) e tal fato tem consequéncias que ela sente no proprio corpo: insénia,
taquicardia, dores e preguica. Porém, a experiéncia do Atelié a permite expressar
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tais consequéncias no desenho e em sua fala, permitindo a corpopropriacdo do
sofrimento, antes que este se torne insuportavel.

Na sexta sessdo, Catherine trouxe novamente um desenho
monocromatico, todo em azul (Figura 24). Retratou uma cena bastante
agradavel, de uma menina voando em cima de um passaro, com uma expressao
de alegria no rosto — bem diferente das emocdes retratadas na sessao anterior.

Ela contou:

Resolvi ir no embalo da musica, que me lembrou conto de fadas.
Sabe aqueles livros de infancia com ilustracdes? Ficou muito
essa coisa de nostalgia. Ouvir essa musica me lembrou do conto
da Polegarzinha. A andorinha a salva de se casar com uma
toupeira. E ela ndo quer se casar por obrigacdo. E ai a andorinha
foge com ela (sic.).

Figura 24 — Sexto desenho de Catherine

Fonte: arquivo institucional.

Claramente, a musica, assim como o0 sonho, tem importante papel para
Catherine, assim como ela tem facilidade em expressar seu afeto a partir de
ambos. Aqui (Figura 24), vemos um desenho que, embora seja monocromatico

— 0 que poderia indicar um afastamento afetivo da situacao retratada — é todo
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feito em aquarela (o que indica um maior contato com a afetividade) e exibe
formas complexas e bem definidas (mostrando boa capacidade de integracéo
das forcas e afetos manifestados na imagem.

Novamente, Catherine se inspira na muasica para compor seu desenho
(Figura 24). Em Desenhar a Musica, Henry (2018b) nos mostra, a partir da teoria
de Schopenhauer, como a musica, enquanto expressdao daquilo que
efetivamente expressa, permite a cada um “encontra o que é mais profundo em
si, no fundo de seu préprio ser” (p. 200). De forma que Catherine pode, ao
acessar sua propria afetividade a partir da musica que ouve, expressar 0 que
sente em seus desenhos — pois, musica e desenho fazem parte de uma mesma
Origem comum, que Schopenhauer chama de Vontade e Henry (2018b) mostra
ser a prépria Vida.

Na sétima e ultima sesséo, Catherine trouxe um desenho em tons de azul
e preto (Figura 25), mostrando dois gatos aninhados, com expressdes serenas.
Ela disse ter retratado os dois gatos de rua (Sai e Bibi), que apareceram no seu

guintal e passaram a viver 4.

Figura 25 — Sétimo desenho de Catherine

o

Fonte: arquivo institucional
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Contou que, enquanto desenhava, estava imaginando sobre o que eles

teriam passado até chegar la (em sua casa):

Eu fico pensando no que eles passaram. O Sai néo gosta que
passe a mao nele (...), mas fica muito a vontade quando esta
com a Bibi (...). E uma espécie de metéfora para o que a gente
estd vivendo [com a pandemia], mas acaba encontrando
pessoas especiais, assim como o0 Sai (gato preto) encontrou a
Bibi [gata branca, que ela representou com azul]. E agora eles
andam juntos, mas cada um respeita seu espaco (...). Nao é uma
amizade téxica, € uma amizade respeitavel. Os dois dormem
juntos, assim como no desenho. Foi a coisa mais bonita que
aconteceu na pandemia, o aparecimento deles (sic.).

Em sua ultima sessao, Catherine deixa claro em sua fala a importancia
gue o grupo teve para ela. A partir da histéria de seus gatos, nos mostra o quanto
encontrar “pessoas especiais” (sic.) pode oferecer suporte para passarmos por
momentos dificeis. As relacdes construidas em grupo, no Atelié de Desenho,
fazem prova de como “a vida de todos e de cada um de nds é originariamente
relacdo, comunidade”, na medida em que o “sentimento de si é prova dessa
relacdo” e, assim, retomar o “dinamismo dessa relagédo é devolver uma vida ao
seu poder e a sua felicidade de viver” (ANTUNEZ; MARTINS, 2015, p. 180).

Num panorama geral, podemos ver a evolucdo de Catherine no processo
terapéutico, na medida em que pode acessar seus afetos doloridos, percebidos
como um medo imobilizador (Figura 19) e sentidos no proprio corpo (Figura 23).
A expressao de seus afetos, em grupo, a permitiu modalizar seu sofrimento
inicial em fruicdo — processo que ela pode expressar (Figuras 20 e 24).

O processo de Catherine deixa clara a importancia da comunidade para
devolver a vida sua possibilidade de viver, na medida em abre espacgo para, em
afeto, a vida se mover fazendo prova de si mesma. Pois, ao “provar-se na vida
0 si prova-se mais do que si mesmo; em afeto prova-se unido a todos os si(s)
gue na vida se provam; mais nao apenas a todos os si(s) que na vida se provam,
mas a tudo o que na vida se prova’® (HENRY, 2004, p. 224 apud ANTUNEZ;
MARTINS, 2015, p. 180).

33 Henry, M. Débat autor de I'oeuvre de Michel Henry. In: Phénoménologie de la vie, Tome IV,
Paris: PUF, 2004.
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5.5. CASO JONAS

Jonas iniciou no Atelié online em abril de 2021, estando presente em 8
sessfes ao todo. Tinha 20 anos, estava no segundo ano da graduacdo em
Ciéncias Biolégicas. Sua familia era de outro estado, muito religiosa, e nao
aceitava sua homossexualidade. A familia ndo sabia que ele era um homem
trans — mudou seu nome social aos 18 anos, mas na familia ainda era chamado
pelo nome feminino de registro. Pretendia fazer uma cirurgia para efetivar a
mudanca de sexo. Acreditava ter algum transtorno do espectro autista, pois
achava que nao sentia empatia pelas pessoas, ndo compreendia ironias e tinha
pavor de trabalhos em grupo.

Jonas apresentou ideacfes suicidas ao longo da vida, porém nao nos
ultimos 12 meses, e sem tentativas de suicidio efetivas. As ideacdes apareciam
com o intuito de acabar com o sentimento de soliddo e culpa advindos de sua
homossexualidade. Também relatou comportamento autolesivo, presente até os
19 anos.

Na primeira sesséo, Jonas fez dois desenhos (Figura 26 e Figura 27).
Disse que nao estava preparado para o quanto o Atelié era “arte livre” (sic.),
disse que desenhou a terapeuta primeiro (Figura 26) porque ela “estava em
destaque” (sic.) na tela. Como ainda havia tempo para a execugao dos
desenhos, resolveu desenhar o filtro dos sonhos que estava atras da terapeuta
(Figura 27). Colocou “demoniozinhos” (sic.) em volta, para representar
pesadelos e um demdnio maior que “estava fazendo terapia” (sic.).

Na segunda sesséao (Figura 28), desenhou um grupo de pessoas, cada
uma com uma flor acima da cabeca. E uma quarta pessoa mais afastada, em
primeiro plano, com um demoniozinho no lugar da flor — o que remeteu a seu
desenho da sessao anterior. Disse que desenhou o demoniozinho justamente
por causa daquela sessé@o e depois disse que iria se manter em siléncio. A
terapeuta perguntou se os demais participantes poderiam comentar seu desenho
e ele disse que sim. A terapeuta disse, entdo, que a pessoa em destaque,
diferente, lhe passava uma sensacao de soliddo. Outra participante disse que o
rosto da quarta pessoa parecia triste, porém era 0 mais interessante —

comparado as demais silhuetas sem face.



Figura 26 — Primeiro desenho de Jonas

Fonte: arquivo institucional.

Figura 27 — Segundo desenho de Jonas

Fonte: arquivo institucional.
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Figura 28 — Terceiro desenho de Jonas

Fonte: arquivo institucional.

Nos trés desenhos, chama a atencdo a auséncia de cores, indicando uma
maior tendéncia ao polo racional da personalidade. A resisténcia em expressar
seus afetos € tamanha que, na primeira sessdo, Jonas inicia desenhando
exatamente o0 que estava na tela de seu computador (Figura 26), para so entéao
conseguir trazer alguns elementos mais subjetivos — 0s “demoniozinhos” (sic) —
mas ainda apoiando-se num objeto que estava em seu campo de viséo: o filtro
dos sonhos (Figura 27).

J& na segunda sessédo (Figura 28), apesar de ainda ndo fazer uso de
cores, Jonas trouxe uma questdo mais profunda, ainda fazendo link com um
elemento presente na sessao anterior (a figura do demoniozinho). Seu desenho
(Figura 28) mobilizou nos demais participantes afetos que ele préprio ndo foi
capaz de entrar em contato e expressar de forma verbal. Por exemplo,
sentimentos como solidao e tristeza foram mobilizados no grupo, porém Jonas
disse que ndo teve intencdo de retratar uma pessoa sozinha, triste e néo
integrada. Ele queria apenas falar sobre as diferengas e sobre sua dificuldade
de se comunicar e se conectar com as pessoas. Porém, tal questdo s6 pode ser
verbalmente expressa e elaborada na sessao seguinte.

Na terceira sessao (Figura 29), Jonas fez uma rosa em um vaso lascado.

Comentou:
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O desenho de hoje foi baseado no que falaram do meu desenho
anterior (...). Pode parecer solitario para os outros, mas acho
muito bonito. Gosto de rosas porque sdo diferentes, tem
espinhos e ndo sdo simétricas. Desenhei 0 vaso quebrado para
falar sobre como as pessoas veem as diferencas como algo
negativo, quando na realidade ndo €. No desenho da sesséo
anterior, eu ndo queria fazer uma pessoa sozinha, triste e ndo
integrada. Eu s6 queria falar sobre as diferencas e como, as
vezes, é dificil se comunicar e se conectar com as pessoas,
quando se é diferente. Nao é uma coisa triste, € s6 uma coisa
(sic.).

Figura 29 — Quarto desenho de Jonas
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Fonte: arquivo institucional.

Nota-se neste desenho (Figura 29) uma continuacdo do tema da sesséo
anterior, que ndo havia sido esclarecido, mas que, uma semana depois, Jonas
pode expressar de forma mais elaborada. Esta situagédo particular chama a
atencdo para a importancia do momento de verbalizagcdo no Atelié, sem o qual
seria impossivel apreendermos o real significado das obras produzidas
(TERNOY, 1997).
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Na quarta sessao (Figura 30), Jonas trouxe pela primeira vez um desenho
colorido. Ele disse: “sao cristais e o que eu quis representar foi ‘nada’, apenas
cristais mesmo, estava desenhando meio afobado e sem pensar no que estava

fazendo” (sic.). Depois se manteve em siléncio pelo restante da sessao.

Figura 30 — Quinto desenho de Jonas

Fonte: arquivo institucional.

A dificuldade de Jonas de entrar em contato com seus afetos fica evidente
pelo pouco uso de cores em suas obras. Sendo algo téo raro, que ele proprio
chama a atencao para o fato de produzir um desenho colorido (Figura 30). Ao
trazer pouco contetdo representativo sobre a imagem produzida, coloca ainda
mais énfase no uso da cor.

Apos ter conseguido comentar livremente sobre seus desenhos e suas
preferéncias, Jonas trouxe um desenho com cor — 0 que mostra um maior
contato com sua afetividade. Henry (2012c) nos chama a atenc¢éo para o fato de
gue as cores possuem tonalidades afetivas préprias, sendo sensacdo e
experiéncia puras. De maneira que, para organizar esse afeto puro, € preciso

haver um segundo elemento: a forma.
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As formas séo forcas que habitam 0 nosso corpo vivido, 0 N0SSO corpo
subjetivo, de maneira que a expressao nao esta separada daquilo que expressa.
Sem essa forga interior, 0 desenho ou a pintura se tornaria algo morto (HENRY,
2012c). Porém, as obras de Jonas afetam todo o grupo, deixando claro que seus
desenhos séo vivos e podem ser sentidos por todos aqueles que os observam.

Na quinta sessdo (Figura 31), Jonas disse que quis retratar “uma
confusdo” (sic.). Disse que estava pensando no que havia acontecido no dia
anterior, enquanto estava com sua namorada. Relatou um episodio de
preconceito sofrido em um restaurante. Disse que foi tratado muito mal, por ndo
ter dinheiro e sentia que as pessoas estavam constantemente Ihe explicando por
gue ele nao pertencia a determinados lugares — por ser de uma classe social

mais baixa ou por sua homossexualidade.

Figura 31 — Sexto desenho de Jonas

Fonte: arquivo institucional.

Sentia preconceito por ser de outro estado (fora de Sado Paulo) mais pobre
e por sua familia ser pobre. Disse que se sentia melhor em lugares “mais
simples” (sic.), mas, mesmo assim, acha que as pessoas o olham de forma

estranha por outros motivos. “As pessoas tém mil motivos estupidos para néo
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gostar de mim, seja porque sou trans, pansexual. As pessoas me olham
estranho, entdo...”(sic.), aqui utilizou um palavréao.

Com sua histdria, Jonas mostra que vive sua fenomenalidade da angustia
e da imanéncia original como “enredo matricial da nossa vida em seu viver auto
afetivo que, implicando-nos nele, se supera e nos supera a cada instante, sendo
essa a verdade de nos mesmos bem como a verdade da vida em nos’
(MARTINS, 2017, p.83) . Pode nos contar de suas angustias, do quanto se sentia
diferente (Figura 29) e pouco compreendido (Figura 31). Assim, Jonas reinicia o
seu movimento de corpopropriagao.

Na sexta sesséao (Figura 32), Jonas fez um desenho circular que parecia

um guebra-cabeca:

Quis fazer coisas se encaixando e ndo se encaixando, tem dois
pontos do desenho em que as pec¢as ndo se encaixam, nessas
partes cresce mato — algo bem mais organico do que um quebra-
cabeca. (...) Vocé se esforca para fazer as coisas se encaixarem
certinho, mas quando ndo se encaixam, as vezes, também é
bom. Eu quis fazer um circulo porque as coisas nao sao lineares,
sO dao errado ou s6 dao certo. As coisas dao errado e depois
dao certo. No circulo, as coisas vao e voltam (sic.).

Na sétima sesséao (Figura 33), Jonas desenhou uma lua, dizendo:

‘Meu desenho em si ndo tem muito significado, mais
importante é o material que eu usei. Gosto muito de
aquarela, mas nao uso de jeito nenhum, porque me deixa
muito afobado, porque ndo tem muito controle [...] A
aquarela espalha, faz camadas, provoca manchas. E uma
coisa bonita, mas eu ndo consigo deixar acontecer. Tentei
fazer esse desenho mais relaxado, porque sinto que estou

correndo contra o tempo” (sic).
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Figura 32 — Sétimo desenho de Jonas

Fonte: arquivo institucional.

Figura 33 — Oitavo desenho de Jonas

Fonte: arquivo institucional.

Em seu sétimo desenho (Figura 32), Jonas comunica ter compreendido

gue nem sempre as coisas “se encaixam” (sic) e que nao ha de errado com isso.
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A partir desse entendimento, pode entrar em contato de forma mais livre com
seus afetos (Figura 33), sem necessidade de elabora-los imediatamente.

Os dois desenhos (Figuras 32 e 33) tornam evidentes 0 movimento de
Jonas, que oscilava entre se expressar por meio de formas e cortes (polo
racional) e se aproximar gradualmente de sua afetividade —fazendo uso de cores
e materiais mais fluidos, como a aquarela. Ao longo do tempo, Jonas foi capaz
de, através da expressao de seu idioma grafico pessoal, aprofundar o contato
com sua propria afetividade, permitindo-se auto-afetar e nos afetar, ao
apresentar, a cada vez, novas manifestagdes das facetas de si mesmo.

Em sua oitava e Gltima sessdo (Figura 34), Jonas desenhou algo que
parecia o cabo de uma espada, bem detalhado. Contou que havia desenhado
um objeto que estava na sua mesa — de forma semelhante a primeira sesséo,
em que desenhou algo que estava vendo em sua tela, mas dessa vez nos
mostrando algo de seu préprio ambiente privado.

Figura 34 — Nono desenho de Jonas

Fonte: arquivo institucional.

Tratava-se de um marcador de paginas, que ele ganhou do pai (e que era

usado pelo proprio pai antes de presentea-lo). O animal representado no
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marcador era uma aguia, simbolo de seu sobrenome de familia. E interessante
notar que foi a primeira vez que ele nos apresentou algo intimo e relacionado a
sua familia.

Neste desenho (Figura 34), apesar de ter retomado a ideia de desenhar
objetos que estavam em seu campo de visdo, nos apresentou um objeto com
conteudo intimo e carregado de significado afetivo, algo que representava um
vinculo com seu pai e, de forma indireta, com o restante da familia — com a qual
tinha conflitos referentes a sua sexualidade, que causavam grande parte de sua
angustia.

Num panorama geral, percebemos que Jonas foi se sentindo mais a
vontade ao longo das sessdes. Comecou desenhando o que estava a sua vista,
além de ndo comentar seu desenho e os demais durante a sessdo. Mas, em
pouco tempo, passou a se sentir mais confortavel para trazer suas questdes para
0 grupo, além de comentar intensamente os desenhos dos demais participantes,
0 que néo aconteceu nos dois primeiros encontros.

Podemos ver como suas producgdes tocaram cada participante de forma
Unica e genuina, permitindo que a troca no momento de discusséo operasse a
mobilizacdo dos afetos doloridos de Jonas, proporcionando a passagem do
sofrimento & fruicdo. E a partir de suas explicagdes sobre os desenhos, que
Jonas pode, em sua experiéncia imanente, provar-se em sua prépria vida e
modaliza-la sob a forma de expresséo.

Um ponto importante € que, no movimento de se transformar em narrativa
e expressdao, Jonas vai, aos poucos, vinculando a vida com aquilo que ele vive
— fendbmeno esse expresso pelas gradativas mudancas nos desenhos, seja pelo
uso dos tragos, seja pelo uso das cores. A trajetoria de Jonas no Atelié Ihe
permitiu tomar posse de si mesmo sob a forma de corpopriacdo, a partir da
expressao e vivéncia de sua afetividade, seja por meio dos desenhos, seja por

meio das conversas.
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5.6. SESSAO COMPLETA

A seguir, serd apresentada uma sessao ocorrida em 26/04/2021, em que
estiveram presentes seis participantes (Aline, Barbara, Gica, Guta, Jonas e
Marta), além da terapeuta e da coterapeuta (aqui referida como Elen??).

A sessdo comecou, como de costume, com todos os participantes
desenhando. Esta foi a primeira sessdo em gque Jonas esteve presente, de forma
gue, iremos omitir as producfes dele nesta sessdo, uma vez que ja foram
retratadas, descritas e analisadas na sessao anterior (Figuras 26 e 27). Também
foi a primeira sesséo de Gica e Guta.

Apobs o periodo inicial de cerca de 1h30, os desenhos foram anexados no
mural virtual e iniciamos o momento da conversa. Ao observar todos o0s
desenhos em conjunto, Elen observou que alguns deles pareciam “conversar
entre si, como de costume” (sic.) — se referindo a sessdes anteriores em que ela
tinha feito essa observagéao. Tal fato nos chama atencgé&o pois, nas sessdes online
— diferente do que acontecia no presencial, em que todos desenhavam lado a
lado — ndo era possivel observar o que os outros estavam fazendo. Assim,
gualquer semelhanca, ndo poderia ser devida a qualquer observacao feita
durante o momento de produg&o.

Jonas foi o primeiro a falar, a meu convite, ja que ele era o Unico que havia
feito dois desenhos. Ele ndo quis comentar as demais producfes. Em seguida,
Gica pediu a palavra para comentar de seu proprio desenho (Figura 35). Ela
disse que “foi uma loucura fazer esse desenho” (sic.), pois teve varias ideias ao
mesmo tempo. Contou que se inspirou no que estava aparecendo atras da
coterapeuta (uma parede pintada pela propria Elen, em seu quarto) e quis fazer

“coisas organicas” (sic.).

34 Escolhemos preservar a identidade da coterapeuta, por se tratar de uma aluna da
universidade, assim como os demais participantes.
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Figura 35 — Desenho de Gica na sessao de 26/04

Fonte: arquivo institucional.

Gica também contou que, ap0s fazer as raizes das folhas, teve dor de
cabecga porque sentiu que “o desenho ndo estava dando certo” (sic.). Nesse
momento, ela quis fazer “algo mais abstrato” (sic.) e desenhou o tridngulo roxo.
Sobre as demais producdes, ela concordou que os desenhos conversavam entre
si. Elen comentou que as bolinhas vermelhas do desenho a lembravam de um
dragédo, sendo a Unica coisa que conecta o desenho, como uma “ligacéo entre
as coisas que estéo flutuando e o solo, dando a sensac¢ao de que as coisas estdo
em movimento” (sic.). Ela respondeu que, a principio tentou desenhar cerejas,
mas depois mudou de ideia.

Notamos aqui, como Gica manifesta sua subjetividade através do proprio
corpo, sentindo dor de cabeca mediante o sentimento de que “o desenho néo
estava dando certo” (sic.). O corpo dotado de sentidos (DESCARTES, 1971 apud
MARTINS, 2015) é lugar ndo apenas da prova da afeccdo, mas da prova de
acréscimo de si pela abertura a outrem: corpopropriacéo — afecgao.

Imediatamente, ela busca um afastamento dos afetos que a fazem sofrer,
desenhando formas abstratas (polo racional da personalidade). No entanto, a

afetividade ainda se faz presente pelas cores e pelas raizes das plantas que se
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conectam (mecanismo de liga¢do), enquanto os demais elementos permanecem
desconectados (mecanismo de corte) — como bem aponta Elen.

Na fenomenologia da vida o corpo assume um papel fundamental na
guestao da constituicdo da subjetividade e da relagdo com o outro. Ambos se
realizam no corpo, que é subjetivo, carne que somos, e na relagcao intercorporea
com a alteridade e com o mundo. E é nesse registro intersubjetivo de pathos-
com intercorpéreo, que a relacéo terapéutica entre o terapeuta e o paciente se
estabelece (FERREIRA; ANTUNEZ, 2013).

O processo de subjetivagdo ocorre no “corpo a corpo” e diz respeito as
condicbes e maneiras como nos apropriamos do mundo como “experiéncia
afetiva do corpo e ndo como representagdo cognitiva”, como uma forma
particular de comunicagédo que “ndo passa pelas palavras, nem por discursos
constituidos, mas por uma simbiose com o mundo e com a resisténcia que este
ultimo opde aos poderes do corpo” (DEJOURS, 2014).

Resisténcia esta que pbdde ser sentida por Gica e corpopropriada3® por
ela, na medida em que pode expressar sua angustia através do desenho. A
corpopropriacdo diz respeito a possibilidade de criar a partir de si e, nesse
movimento constituir-se e constituir o mundo a partir dessa criacdo (FERREIRA,
2014). Assim, se torna evidente a relacéo direta e indissociavel entre afetividade
e corporeidade (Gica sente no proprio corpo); o corpo como constituicao do si e
da intersubjetividade (é a partir do que sente no corpo que Gica pode desenhar
€ comunicar o que sente); a importancia da forca e resisténcia vividos no corpo,
sentidos como esforco, que nos possibilitam perceber nossa existéncia no corpo
préprio — como corpopropriagdo, como assenhoramento de si e criacdo, na
relagdo com o outro e com o mundo (FERREIRA, 2014).

Elen comentou que as bolinhas a lembravam de seu proprio desenho
(Figura 36), em que ela comec¢ou desenhando a pessoa que estava em pé e sua
roupa com listras. Mas antes, ela “ja tinha visto na cabega” (sic.) uma outra
pessoa flutuando e resolveu coloca-la no desenho também. Por ultimo, ela fez
as linhas que conectam as méaos das duas figuras “como se elas estivessem de

puxando, dando uma coeréncia melhor para o desenho” (sic.).

35 Em A Barbarie, Henry (2012a) conceitua a corpopropriagdo como a apropriagdo que o corpo,
por meio do trabalho vivo, faz do mundo, transformando-o. Neste processo de corpopropriacéo,
0 corpo ndo apenas se assenhora e transforma a natureza, mas a si mesmo.
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Figura 36 — Desenho de Elen na sessao de 26/04

Fonte: arquivo institucional.

Ao desenhar o que “estava em sua cabaga”, Elen péde expressar e
compartilhar sua imaginacdo, cuja afetividade ndo se enraiza na impressao
direta, mas que pode ser compreendida em termos de infragbes subitas e
exposi¢cdes contingentes a algo que ndo pertence a economia de nossos atos
conscientes (POPA, 2020).

Popa (2020), ao compreender a imaginagcdo como uma economia social
mais ampla de nossas emocoes, assinala que esta revela questdes relacionadas
com a dimensdo social e cosmoldgica da nossa afetividade. Ou seja, a
imaginacdo é um laboratério para a experiéncia de afeto matuo que nos oferece
a possibilidade de experimentar o mundo como algo comum. Enquanto a
imaginacgdo e a afetividade podem ser consideradas como operando em dois
niveis diferentes de nossa vida, Popa (2020) busca mostrar que eles interferem
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de forma a potencializar nossa criatividade social, conectando-nos a uma
comunidade humana maior.

Assim, a imaginacdo deve ser considerada como fonte de uma conexao
profunda com o mundo em que vivemos, em sua atualidade e sua
potencialidade. A experiéncia de ser absorvido pela imaginacdo € deixar
sejamos absorvidos pelo mundo. A imaginacédo nos abre para uma afetividade
gue é mundana e abertamente social, antes de ser, estritamente falando,
subjetiva e particular (POPA, 2020). E a imaginac&o expressa nos desenhos que
permite aos participantes do Atelié se afetar e se conectar em torno de questdes
comuns — como a ansiedade e o desconforto que ressoa entre os desenhos e
falas ao longo da sesséo.

Eu comentei que tive a sensacao de que a pessoa em pé€, no desenho de
Elen (Figura 36), parecia estar matando a pessoa flutuando. Diante de meu
comentario, Elen disse que meu desenho (Figura 37) era “o mais dark” que eu ja
tinha feito, desde o inicio do Atelié3¢. Neste desenho, de fato busquei manifestar
a angustia que estava sentindo nos ultimos dias, por conta de questdes pessoas
gue ndo dividi com o grupo, mas que, na medida em que me afetavam, também
afetaram o grupo em pathos-com?’.

Para Henry (1990) “o eu é relagao consigo posta por um outro” (p. 842),
este outro, na fenomenologia da vida, é a propria vida que tem uma
fenomenalidade prépria: o efetivo advir a si da vida. Todas as afec¢des da vida
me cada si sdo dadas enquanto afec¢cbes do corpo, assim, “a relacado do ‘eu
consigo posta por um outro’ serd a relagdo do eu com as afeccdes da vida que,
no corpo, se efetivam e intimamente me constituem” (MARTINS, 2015).

Na medida em que podemos sentir nossas afec¢des no proprio corpo e,
a partir da expresséao de nossas forcas e afetos internos, conseguimos expressa-

las através dos desenhos, permitimos ao outro ser afetado em pathos-com.

3 Elen esteve presente como coterapeuta do Atelié, desde seu inicio em setembro de 2020, até
0 encerramento em setembro de 2021.

37 A comunidade de viventes ¢ feita de relagGes, em pathos-com. No entanto, tais relagdes seriam
superestruturas dos viventes na vida, ou seja, “quando os viventes se olham, se representam e
se pensam cada um como um ego ou como um alter-ego, nasce uma nova dimensdo de
experiéncia que deve ser descrita segundo seus caracteres proprios (...) uma superestrutura da
relacéo dos viventes na Vida” (HENRY, 2009b. p. 231).
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Figura 37 — Desenho da terapeuta na sessao de 26/04

Fonte: arquivo institucional.

Barbara se manifestou dizendo que tinha pensado a mesma coisa. Por
outro lado, Elen disse que viu um “movimento” no desenho, que também estava
presente nas outras producdes: na pessoa flutuando de seu proprio desenho,
nas bolinhas de Gica, no meu tornado, no desenho com espirais de Marta, no
caracol de Aline. Tal movimento ndo aparece apenas nos desenhos, mas
também nas relacdes que se estabelecem ao longo da sessdo, entre o0s
desenhos e entre os participantes, que compartilham seus afetos no Fundo
comum que permeia todas as relacbes e que Henry (2009b) concebe como
sendo a prépria vida.

Vida esta que, para Henry (2009b) € a esséncia da comunidade, pois “toda
comunidade é uma comunidade de pessoas vivas” (p. 161). A vida é pilar central
da nocéo henryana de comunidade e pode ser definida como: realidade comum
a todos os individuos; o principium individuationis (toda comunidade, portanto, é
uma comunidade de individuos viventes e ndo faz sentido opor-se a eles, como
faz o totalitarismo, por exemplo); o0 modo de acesso/doacédo do comum, de si
mesmo, autodoacédo (HENRY, 2009b).
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Sendo a vida invisivel, a comunidade também o é. Henry (2009b) concebe
0 outro como experiéncia de uma presenca real — possivel ainda que por meio
de uma comunicacéo virtual®s.

Em seguida, foi a vez de Aline comentar sobre o préprio desenho (Figura
38). Ela disse que o caracol era ela mesma:

Um pouco antes de entrar no Atelié, eu estava lavando a louca.
Eu tenho duas sobrinhas e hoje uma delas esta aqui. Elas
gostam muito de Mundo Bita, eu j& decorei todas as musicas. Ai
estava tocando uma que dizia “eu quero ser um caracol e ir com
minha casa para onde eu bem entender”. Ai eu pensei “nossa, é
verdade, eu queria ser um caracol e ir com minha casa para
onde eu bem entender” (sic.).

Figura 38 — Desenho de Aline na sesséo de 26/04

Fonte: arquivo institucional.

38 Aqui, como ja referimos, cabe a introdugdo de uma nova questio de pesquisa, que foge ao
escopo do presente trabalho, a saber: a discusséo sobre a possibilidade das terapias online como
técnica terapéutica operativa
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Eu comentei que isso tinha muito a ver com o que ela havia trazido na
sesséo anterior®®, na qual falou sobre seu incomodo de estar sempre levando
suas coisas “de um lado para o outro” — tal como o caracol de seu desenho. Ela
também disse que o fone de ouvido representava sua tentativa de selecionar as
coisas nas quais se concentrar.

Em seguida, foi a vez de Marta falar sobre seu desenho (Figura 39).
Comecou dizendo que estava sem ideia e que quase nao tinha participado do
Atelié porque teve uma crise de ansiedade — por conta de prazos do doutorado.
Disse que “precisava descarregar a energia ruim” (sic.) e, por isso, fez o que
costumava fazer quando ficava estressada: “pegar uma folha de papel e comecar
a riscar” (sic.). “Era mesmo colocar a forga para descarregar um pouco, por isso

as cores ficaram bem fortes. Foi o que me ajudou a liberar a energia ruim” (sic.).

Figura 39 — Desenho de Marta na sesséo de 26/04

Fonte: arquivo institucional.

3% Na semana anterior, Aline trouxe um desenho de si mesma, com uma expressio de aflicao,
envolta por varias linhas onduladas. Ela contou que naquela manha estava desesperada,
imaginado que queria gritar (0 que tentou retratar em seu desenho), porque ela tinha voltado
para a casa do namorado, em SP — ela morava com a mée no litoral, porém ficava na capital por
conta da universidade. Para ela, era muito dificil essa transicéo entre casas, sendo sempre uma
“readaptacao dificil”.
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Ela disse que se surpreendeu quando viu os desenhos de Aline e Gica,
pois achou que conversou muito com o dela prépria. Também disse que quando

viu meu desenho se identificou:

Eu me senti dentro do seu desenho, porque, quando comecou
[a sessdo], a primeira coisa que pensei foi: ‘gente, acho que hoje
vou desenhar uma bola preta aqui’. Ai quando vi seu desenho
pensei ‘estd me representando’ (...) levei um susto (sic.).

Entdo, respondi a ela que a descricdo de como estava se sentindo dizia
muito a meu respeito também, era justamente o que eu havia tentado expressar
com meu desenho: também estava em um momento de muita ansiedade.

Marta péde “descarregar’ sua angustia no desenho, assim como eu pude

expressar minha ansiedade, pois:

[...] 0 que é representado nos desenhos e pode ser lido neles, é
uma certa maneira de sofrer, é a histéria secreta de uma vontade
de viver, com cortejo assegurado de infortinios, na medida em
gue ndo conhece nenhuma satisfagdo possivel e que, além
disso, inevitavelmente entra em conflito com todos os outros
desejos, também eles cegos, que povoam o universo (HENRY,
2018b)

Mas como, afinal, a afetividade pode ser suscetivel de ser transformada
em uma forma plastica? Ao se colocar essa questdo Henry (2018b), a partir do
pensamento de Schopenhauer, nos mostra a conexdo primitiva entre o
Sofrimento e a Forca. Existe, “um Corpo original, radicalmente subjetivo, idéntico
a realidade interior do Universo, atravessado pela Forca pura do Poder que
habita nele e com o qual ele se confunde” (HENRY, 2018b, p. 209).

Assim, o Sofrimento pode ser transformado na forca que o préprio
sofrimento gera, quanto maior esse sofrimento, maior essa forca e “invadido e
submerso pelo excesso dessa forca, [0 individuo] ndo tem outro objetivo além de
desembaracar-se dele, libertar-se dele, expressa-lo” (HENRY, 2018b, p. 209).

Todo individuo € um Corpo original, subjetivo, “cuja subjetividade nédo é

sendo o pathos do Ser, sofrimento idéntico a Forca pela qual se apodera de si
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mesmo e chega inicialmente em si mesmo, é a Parusia no Poder de existir”
(HENRY, 2018b, p. 209). O corpo que vemos €&, assim, “apenas a representacao
no mundo visivel de sua Esséncia ontolégica, da conversao imediata nele do
Sofrimento na Forca e de sua identidade” (HENRY, 2018b, p. 209).

Marta também comentou que queria ser a menina do desenho de Barbara

(Figura 40), olhando para o céu e “fugindo dos problemas”.

Figura 40 — Desenho de Bérbara na sesséo de 26/04

Fonte: arquivo institucional.

Disse que, no desenho de Elen, enxergou um chicote na méo da
figura em pé, como se estivesse batendo na outra pessoa que estaria “com dor,

se contorcendo para tras” (sic.). Elen respondeu, entéo:

Quando eu estava desenhando, no comeg¢o pensei ‘vou
desenhar uma coisa que ligue os dois intensamente’. Entéo,
pensei que o ‘intensamente’ pode ir para dois lugares. Pode ser
um afeto intenso. Entdo pode ser tipo um ‘amor’, alguma coisa
construtiva. Ou pode ser uma coisa destrutiva também. Ent&o
pode ser um chicote. Tanto que fiz varias linhas. Existem varios
jeitos de conexao forte. (...) N&o tinha uma versédo s6 na minha
cabeca (sic.).
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Entdo, eu complementei dizendo que com algumas coisas temos uma
relacdo de amor e 6dio, como por exemplo com o doutorado — Marta concordou.

Essas dualidades, amor e 6dio, construtivo e destrutivo, nos remetem a
divisado original, na vontade de viver que n6s somos, de seu sofrimento e de seu
fruir. O Sofrimento e o Fruir, segundo Henry (2018b) sdo generalidades
ontoldgicas primeiras, situados na esséncia original do ser e a constituindo. “O
mundo que se diz real, em vez de os produzir, s6 pode representa-los apos o
fato, enquanto for apenas repeticdo na obijetificagcdo da Vontade e do jogo
passional que Ihe compete propriamente, que se realiza primeiramente em si
(HENRY, 2018b, p. 206).

Henry (2018b) nos mostra que as determinacfes patéticas do ser nao
precedem somente o mundo como também a Vontade que compde seu fundo
secreto. Elas constituem, ainda, “as categorias essenciais de nossa apreensao
das coisas, na medida em que, se dobrando ao nosso desejo ou frustrando-o,
s6 se dao a nos pela dor ou pelo prazer” (HENRY, 2018b, p. 206). As tonalidades
afetivas fundamentais séo, portanto, também as matrizes do mundo obijetivo,
“tudo o que vem a nos e nos afeta apenas na dupla forma dessa dicotomia
primitiva da Afetividade. O Sofrimento e o Fruir sdo a Generalia em que sao

reabsorvidos todos os fendbmenos possiveis” (HENRY, 2018b, p. 206).

Em relacdo ao proprio desenho (Figura 40) Béarbara disse que:

Era para ser uma menina emergindo, era para ser dentro da
agua. Ela esta em uma parte mais densa, mais escura, subindo
para a parte mais clara. Eu queria fazer como se ela estivesse
na agua, mas também fizesse parte da agua, por isso o cabelo
€ da mesma cor, se misturando com a agua. A ideia da agua é
porque a agua é pesada, apesar de ser um elemento de
mudanca e movimento. Tem algo de imobilismo (sic.).

Em seguida, Guta falou sobre seu desenho (Figura 41):

Eu comecei desenhando a flor. Também fui pega de surpresa
pelo Atelié ‘ser livre’. Ai eu pensei em uma flor, porque é sempre
o que faco quando desenho. Ai comecei a pintar e o formato das
pétalas me lembrou a orelha de um coelho. Mas quando terminei
de pintar, me deu vontade de fazer um rio. Depois fiz o coelho e
pensei ‘eles estdo muito isolados’, entdo fiz uma ponte para que
o coelho pudesse ir visitar a flor. O coelho esta olhando para a
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ponte, como se estivesse encontrado uma forma de ir visitar a
flor (sic.).

Figura 42 — Desenho de Guta na sesséo de 26/04

Fonte: arquivo institucional.

Entdo, Elen comentou que achou o processo de criagao dela, de Gica e
de Guta parecidos: “Nossas partes do desenho foram similares, vai e desenha
um elemento, depois desenha outro e depois tenta conectar. Os trés desenhos
tiveram esse mesmo movimento de desenhar coisas separadas e depois tentar
conectar” (sic.). Complementei, entdo, que realmente era interessante notar as
semelhancas entre os desenhos, mesmo que, durante o processo, ninguém
havia tido acesso ao que o outro estava fazendo.

Por ultimo, Gica comentou que gostou da ideia de fazer um desenho livre:

Eu também achei que teria algum tema e pensei que, se tivesse
alguma inspirac@o seria um pouco mais facil. Mas acho que o
tanto de coisas que fui pensando ao longo do processo, até me
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guestionando quando achei que ndo deu certo. Isso me fez
pensar que eu me cobro demais (sic.).

Analisar a dindmica da sessdao como um todo, nos permite ilustrar a
complexidade do trabalho no Ateli€, que opera tanto na dimensao individual —
cuja evolucdo podemos observar ao analisar as trajetérias individuais dos
participantes — quanto na dimenséo coletiva, da comunidade — cujo movimento
em pathos-com mobiliza e modifica os afetos de todos os participantes (incluindo
terapeutas) no espaco-tempo de uma Unica sessao.

A experiéncia em grupo, no Atelié de Desenho, nos permitiu observar, na
pratica, como se da a realidade mais eminente da vida como pathos, isto €, como
afetacdo constitutiva que nos leva a prova de si (épreuve de soi), ou seja, 0
acesso fenomenoldgico original a realidade da vida mesma enquanto pathos-
com, provando o movimento de dupla apari¢céo da subjetividade humana, do qual
nos fala Henry (2021).

E importante esclarecer que, em Henry (2021), a subjetividade é
compreendida como aquilo que se experiencia a si mesmo. “Nao como qualquer
coisa que teria ainda essa propriedade de se experienciar, mas o préprio fato de

se experienciar, provar a si mesmo” (p. 11).

Dessa forma, todas as afecbes do corpo sdo experiéncias
transcendentais, “pelo que podemos incluir na experiéncia transcendental do
corpo a experiéncia das afeccdes pelas quais nos sentimos na modalidade da
volupia e do incébmodo, da violéncia e do poder” (MARTINS, 2015, p. 366).
Somos participes da vida que nos revela os seus proprios segredos, em
copropriedade. Assim, “tomamos a cargo a vida nas suas fragilidades
corpopropriando o que nos habita. Desse modo, é a prépria vida a revelar formas
de cultura alternativas as ilusérias tentativas de dominio das afeccdes que
perturbam a vida” (MARTINS, 2015, p. 368).

Na fenomenologia da vida o corpo assume um papel fundamental na
guestao da constituicdo da subjetividade e da relagdo com o outro. Ambos se
realizam no corpo, que é subjetivo, carne, que eu sou, e na relacdo intercorpérea

com a alteridade e com o mundo. E é nesse registro intersubjetivo de pathos-
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com intercorpéreo, que a relacdo terapéutica entre o terapeuta e o paciente se
estabelece (FERREIRA; ANTUNEZ, 2013).

O processo de subjetivagdo ocorre no “corpo a corpo” e diz respeito as
condicbes e maneiras como nos apropriamos do mundo como “experiéncia
afetiva do corpo e ndo como representacdo cognitiva”, como uma forma
particular de comunicagado que “nao passa pelas palavras, nem por discursos
constituidos, mas por uma simbiose com o0 mundo e com a resisténcia que este
ultimo opde aos poderes do corpo” (DEJOURS, 2014).

Assim, a experiéncia da alteridade deve ser levada a cabo sempre sob a
forma de um estar real com o outro que, em afeto, “se tocam, se veem, se
desejam, se ferem, se golpeiam, se apaixonam ou se odeiam” (SOUTO, 2021,
p. 11). Henry (2009b) entende que a ideia de comunidade — enquanto esfera de
vinculacao intersubjetiva — é aquilo que nos € comum, é o Fundo Comum da
Vida, cuja afetividade nos é sentida no corpo préprio e, por conseguinte, sua
representacao € secundaria. Esta vida € de todos e de cada um de nés, ou seja,
€ uma mesma esséncia por meio da qual cada ser vivente se comunica.

Ha, assim, um s6 modo de revelacdo, uma sé esfera de vinculagcédo
intersubjetiva, essencial a todos, sendo ela propria autorrevelacédo. E é a partir
deste Fundo Comum, que formamos o elo vivencial com o outro mediante a
partilha afetiva. Ou seja, essa vida € “0 que constitui a esséncia de toda
comunidade possivel, o que esta em comum” (HENRY, 2009b, p. 212).
Provamos o outro em afeto porque ao nascermos nossa relacdo com o outro se
tece e se vive em pathos-com.

Dessa forma, por tanto, o processo terapéutico do Atelié pode operar no
nivel das relagdes intersubjetivas que se tecem em comunidade e renovar o
vinculo vida-vivo em cada participante, e nos terapeutas, de forma a se tornar

ferramenta Gtil no contexto de prevencéo do suicidio.
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6. DISCUSSAO

As praticas no campo da arteterapia, tém se mostrado eficiente enquanto
instrumento terapéutico, além de oferecer outros beneficios bem mapeados
pelas pesquisas contemporaneas. Um relatorio publicado pela Organizacao
Mundial da Saude em 2019, analisando mais de 960 publicacGes de diversos
paises, mostrou que o contato com as artes contribui para prevencdo de
doencas, promocdo da saude e tratamento de transtornos mentais e doencas
cronicas e agudas, produzindo efeitos como: reducéo da ansiedade, da dor e da
pressao arterial; diminuicdo dos efeitos colaterais de tratamentos para o cancer,
além de melhorar capacidades cognitivas e motoras em doengas como
Alzheimer e Parkinson (FANCOURT; FINN, 2019).

No entanto, por mais que a ciéncia tenha avancado em demonstrar os
beneficios das praticas artisticas, tanto para a saude fisica quanto mental, suas
evidéncias sao atreladas prioritariamente ao campo das ciéncias positivistas —
no qual “a evidéncia enquanto modalidade por exceléncia da apresentacao do
real foi tomando primazia sobre o processo da passagem da duvida a
indubitabilidade” (MARTINS, 2021, p. 3). Tal indubitabilidade/certeza produz um
afastamento da fenomenalidade da origem do processo da evidéncia (HENRY,
2009a).

A busca desenfreada pela validacdo do saber cientifico, pautado nas
evidéncias produzidas pelos modelos positivistas (ao invés de se pautar no
processo de producdo do saber), traz grande prejuizo para a compreensao do
proprio ser humano — prejuizo ja& anunciado por Husserl (1991) como
responsavel pela crise das ciéncias europeias. Porém, as criticas de Husserl
(1991) perpetuaram a crenga nas possibilidades normativas do sujeito, uma vez
gue a ideia do Eu transcendental pensa um sujeito que poderia se colocar num
plano distinto da ocorréncia dos fenémenos.

Desse ponto de vista, o0 pensamento da evidéncia se processa “num
ambito de exterioridade e de distanciamento da ocorréncia do proprio fenémeno,
encontrando-lhe ou impondo-lhe uma ordem: procurando-lhe uma sustentavel
racionalidade” (MARTINS, 2021, p. 4).
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Henry (2009a; 2012) pontua que a ciéncia se distanciou da vida tal como
€ experienciada, se afastando da propria condicdo humana, ao negligenciar todo
0 campo das sensacOes, emocgdes, sentimentos, desejos. Com isso, O
pensamento cientifico esqueceu-se da vida.

Henry (2009a) chama de monismo ontologico a base do pensamento
ocidental — que instituiu uma separacdo ou ruptura entre a consciéncia e o
mundo exterior, concebendo a interioridade somente em funcédo da exterioridade
(Ek-stasis) e perdendo, entdo, o carater originario da vida subjetiva, a saber, a
afetividade — pathos. Ou seja, ao se tornar refém do paradigma representativo —
como tentativa de superar a dicotomia transcendéncia X imanéncia (ou
exterioridade X interioridade) a filosofia moderna seguiu negligenciando o
fundamento originario do conhecimento: a subjetividade (HENRY, 2009a).

Podemos concluir, entdo, que sem uma validacdo das evidéncias pela
fenomenalidade do sentir, “a fenomenologia parece oscilar entre conceitos
fantasma e vivéncias aniquiladoras do humano: o oposto do pretendido pela
fenomenologia quer na sua expressdo alema quer de expressao francesa”
(MARTINS, 2021, p. 6).

A partir de tal constatac&o, Henry (2009a) buscou através de sua filosofia
desenvolver uma filosofia da subjetividade que considera de forma auténtica a
vida subjetiva. O que estd em causa, para a fenomenologia da vida, € a
centralidade dos fendbmenos afetivos ha compreens&o do nosso ser e de nossas
vivéncias (MARTINS, 2014).

Pelo conceito de arquipassibilidade — “oximoro que qualifica a experiéncia
mais originaria do ser humano, a experiéncia afetiva que, sem condicionar nossa
a liberdade, se vive como pathos” (MARTINS, 2014, p. 47-78) —, se torna
requisito da fenomenologia atender ao aparecer da singularidade das vivéncias
humanas, cuja razdo de ser advém de seu proprio aparecer, ndo sendo
suscetivel de se compreender a partir do paradigma légico cartesiano.

A fenomenalidade do sofrer/fruir é inerente a arquipassibilidade de cada
sensacéao, sentimento e afeto e pode, por tanto, ser tomada como modalidade
epistémica que permite um novo olhar sobre a producdo de saber cientifico,
desconstruindo o paradigma cientifico no qual se apoia, para revelar o que este

abandonara: a afetividade.
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Assim, a arquipassibilidade da vida se coloca também no centro desta
investigacdo, como forma de mostrar que o Atelié de Desenho de Livre-
Expressao opera como processo terapéutico a partir da mobilizac&o entre sofrer
e fruir dos afetos de seus envolvidos em copathos — ou seja, fazendo prova da

vida pelo sentir (MARTINS, 2014). Isso se torna possivel, pois:

[...] a irredutivel fenomenalidade da vida afetiva tomara, em
nosso entender, o lugar que lhe compete na organizacdo dos
nossos saberes e da cultura: na arquipassibilidade nascidos,
nela a paixdo, a volUpia ou incomodo que nos movem e
comovem e que, enquanto seres humanos, expressamos em
diferentes formas culturais, das quais (...) ndo excluimos a
ciéncia (MARTINS, 2014, p.49).

Ao reconhecer um modo de revelacdo muito mais originario, o da Vida —
autorrevelacao imanente de Si, que gera nela uma Ipseidade implicada em todo
o viver possivel — a fenomenologia da Vida obriga a repensar toda e qualquer
guestdo essencial, nomeadamente a da experiéncia do outro (HENRY, 2002).
Os trabalhos da professora Florinda Martins*® e as dezenas de pesquisa que tém

se desenvolvido, especialmente no Brasil, nos ultimos anos, sob sua orientagéo:

[...] nos permitem compreender, com acuidade, a esséncia da
revelacdo propria da Vida — a completa renovagédo que ela
confere ao problema da alteridade ao retirar-nos do ‘fora de si’,
o aufer sich, essa ‘falsa abertura ao outro’ que é tao-s6 ‘evaséo
para o universo da irrealidade’, a irrealidade ‘noematica’ ou o
‘nada’ do mundo de Husserl, e ndo o ‘pathos-avec’ que advém
apenas com a imanéncia dos ‘egos’ na Vida (HENRY, 2002).

Florinda Martins nos mostra, de forma exemplar, como “a imanéncia de Si
na Vida abre a dimensdo de uma transcendéncia real que nao € a disperséo
numa exterioridade vazia e fantasmagoérica” (HENRY, 2002, p. 9). Pois, “o que é
antes de nds ‘antes do nosso Si, do nosso eu e do nosso ego’ da-se em nos, que
n'Ele somos com os outros” (HENRY, 2002, p. 9).

40 Gostaria de agradecer as imensas contribuicdes da querida Professora Florinda Martins, que
muito me auxiliou, ndo sé com seus trabalhos publicados, como também a partir de suas
orientacfes em conversas pessoais, acerca da obra de Michel Henry — da qual é profunda
conhecedora.
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Martins (2002) avanca em uma nova concepcao de alteridade — que néao
€ um simples desenvolvimento da fenomenologia classica, pois desenlaca uma
outra fenomenologia — partindo da ideia de que “encontramo-nos a existir e
existimos no encontro com o0 outro, ao modalizarmos a passagem da vida,

passivelmente em nds recebida, a vida que instituimos em sentido, em ‘eu’ Paois,
o “eu’ é passivel, € afeto na vida, ¢, como a propria vida, passibilidade”
(MARTINS, 2002, p. 13).

Assim, “a relagdo entre [egos] e, consecutivamente, a nocdo de
alteridade, se instaura na passibilidade do si e na impossibilidade de fugir do
afeto que afeta, na total identidade entre ambos” (WONDRACEK, 2010, p. 67).
Ego aqui, aparece no sentido de que € a partir do pathos encarnado que nos
constituimos como nGs mMesmos e Somos Nosso corpo. E na carne viva, no corpo
subjetivo, invisivel, “que 0 ego ou o si € revelado a si mesmo, e essa revelagao
de si (0 sentir-se e o mover-se) é revelacao da vida” (HENRY, 2014b, p. 7).

Uma experiéncia real da alteridade se constitui fora da intencionalidade,
fora de toda representacéo, fora de toda percepcéo assimilada, pois, antes de
nos captar intencionalmente, nos afetamos mutuamente em pathos-com — no
sentido de um estar real com o outro na afetividade transcendental da vida em
nés. Na vida somos com o outro: “a mae e o filho, o hipnotizador e o hipnotizado,
amante e amado, analisado e analista” (HENRY, 2009b, p. 204).

Por tanto, tanto o alter-ego quanto o ego nao devem ser vistos como uma
‘moénada fechada” (HENRY, 2009b, p. 231), mas como um eu-com-0-outro-
originario que partilha suas relacdes intersubjetivas no Fundo comum, a partir do

gual cada um dos membros da comunidade se relaciona um com o outro na Vida:

[...] o vivente ndo é para si mesmo nem mais que o outro, ndo é
sendo uma pura experiéncia, sem sujeito, sem horizonte, sem
significacéo, sem objeto. O que ele experimenta é identicamente
ele mesmo, o Fundo da vida, o outro, enquanto que, ele é,
também, este Fundo, ou seja, experimenta o outro no Fundo e
nao em si mesmo, na qualidade da prépria experiéncia que o
outro faz do Fundo. Nesta experiéncia o outro tem o Fundo nele
como o eu tem o Fundo nele. (...) A comunidade é uma torrente
afetiva subterranea e cada um bebe aqui a mesma agua desta
fonte, e nesse poco que é 0 mesmo — mas sem sabé-lo, sem
distinguir-se de si mesmo, do outro e, tampouco, do Fundo
(HENRY, 2009b, p. 231).
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Este “experienciar-se a si mesmo” quer dizer, “aparecer-se a si mesmo de
tal forma que esse aparecer tenha e seja o0 sentido de uma prova”; de modo que
“‘também aquilo que aparece, nada mais sendo enquanto subjetividade que o
aparecer mesmo € sempre e unicamente um aparecer a si do aparecer que a
subjetividade se constréi interiormente e mostra a sua esséncia’ (HENRY, 2021,
p. 11). Assim, se funda a subjetividade — conceito imprescindivel para a
compreensao dos fendbmenos que ocorrem na clinica psicologica.

Aqui, é importante salientar as diferengas entra a subjetividade — como
resultado de um processo de subjetivacdo —, comumente utilizada nos contextos
da psicanalise e da psicologia, e o conceito de subjetividade na fenomenologia

da vida:

O termo subjetivagcdo é hoje muito utilizado (demasiado
utilizado) em psicanalise para designar as mais das vezes

BN

processos que presidem a génese do eu ou relevam da
individuacdo-separacdo a partir de uma suposta simbiose
primitiva da crianca com a mae. No nosso caso, a subjetivacao
reenvia a outra coisa. Muito especificamente: — as condi¢cdes
gracas as quais o mundo (utensilios, objetos técnicos) pode ser
apropriado por um sujeito, por um lado; — aos modos sob as
guais se faz esta propriacao (como experiéncia afetiva do corpo
e hdo como representacdo cognitiva), por outro (DEJOURS,
2012a, p. 27).

A subjetividade, em Henry (1990), supera a dicotomia transcendéncia X
imanéncia, na medida em que “a imanéncia é a esséncia da transcendéncia” (p.
309). Assim, sO ha experiéncia sensivel do mundo na medida em que as nossas
sensacOes e as nossas percepcdes sédo habitadas pela interioridade radical de
uma vida afetiva. Toda a relagdo com o mundo é, por tanto, uma relacédo
originariamente afetiva (KANABUS, 2014).

A importancia dada por Henry (1990) a autoafeccéo — “essa acao do ente
[que] encontra a sua origem e a sua realidade onde ela se faz sentir, onde se
funda a ipseidade, em ndés e na esséncia” (p. 620) — deu ao ethos
fenomenoldgico um horizonte de transcendéncia para uma interioridade plena
de afeccdo (MARTINS, 2002). E pela fenomenalidade do sentir, do nosso sentir,
gue podemos aceder ao outro. A prova de si (I'épreuve de soi) “é indissociavel
da prova do outro e indispensavel a superacdo de mim mesmo, (...) pois é pelo

encontro com o outro que em afeto me supero” (MARTINS, 2021, p. 8).
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Dessa forma, o advir da subjetividade a si € a sua autoafeccédo que é o
Fato primitivo enquanto sentir-se a si mesmo ou a fenomenalidade radical
acrescendo em si. Dito de outra forma, “a subjetividade é aquilo que me d&a o
mundo a cada instante e, se por mundo entendermos o todo daquilo que €, ela
€ o fundamento de todas as coisas, 0 absoluto ao qual todas elas reenviam e
sem o qual ndo seriam” (HENRY, 2021, p. 11).

Assim, “na medida em que a subjetividade faz prova do mundo ou, mais
ainda, ela é essa prova, provamos o mundo sobre o fundo em nds dessa primeira
prova de si que é a subjetividade absoluta” (HENRY, 2021, p. 11). H4, entéo,
uma dupla prova: a que a subjetividade faz do mundo e, por outro lado, a que
faz de si mesma — essas provas sao duas afeccdes. Sendo que por afeccao,
entende-se “experienciar”’, “ser afetado por”, onde essa experiéncia ou essa
afeccao consiste no aparecer ele-mesmo (HENRY, 2021, p. 11).

A subijetividade, por tanto, consiste na afetividade, de modo que:

Aquilo que se sente a simesmo sem que seja num éxtase de um
sentido ou de um pensamento €, na sua esséncia Afetividade. A
afetividade ndo é uma qualquer coisa; enquanto forma primitiva
da Afecao ela pertence a doacao de tudo aquilo que é e constitui-
0. Ela ndo é uma determinacao psicoldgica justaposta a outras
— a sensacdo, a imaginacdo, a conceitualizagcdo, a volicdo, a
davida, a certeza — mas o Como fundamental consoante o qual
cada uma destas modalidades advém primeiro a si, se sente e
se prova a si mesma; ela é a materialidade fenomenolégica pura
do provar-se a si mesmo e, dessa forma, a possibilidade
principial concreta e a esséncia da subjetividade absoluta
(HENRY, 2021, p. 33).

A autoafeccdo original da subjetividade absoluta, em sua afetividade,
jamais perde aquilo que lhe é dado, a saber, ela mesma. No pathos do ser em
relacdo a si e na impoténcia em romper o lagco do Sofrer primordial que a une
consigo como “sofrer-se a si mesma’” reside a esséncia do ser como esséncia da
subjetividade absoluta (HENRY, 2021, p. 34).

E assim, como se revela a si mesma na autoafeccao da sua subjetividade,
“a subjetividade ndo é simplesmente a vida, ela é por principio individual e
singular, sendo como tal ipseidade” (HENRY, 2021, p. 35). De modo que, “como
autoafeccédo da subjetividade absoluta, a vida que somos n&o tem rosto e jamais

se deixa encontrar ou aperceber no mundo” (HENRY, 2021, p. 35).
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Martins (2021) da um passo além na fenomenalidade do afeto de Henry,

na medida em que afirma:

[...] se me encontro a existir na modalidade do sentir (...), existo,
acrescento, no encontro com aquilo que me é dado sentir. E
aquilo que me é dado sentir pode, e ndo raro isso acontece,
desmoronar a evidéncia na qual suponha suster-se 0 meu
encontro com isso que me é dado sentir. (...) ndo basta, com
Henry, afirmar a ipseidade do afeto. Se a ipseidade do afeto é,
em Henry (...), uma evidéncia que nada mais precisa para fazer
prova de si, j aquilo que com essa prova fazemos, justifica-nos
ou condena-nos (MARTINS, 2021, p. 9).

Sendo a realidade irredutivel a teoria, esta terd que se voltar ao real para
fazer prova de si. A fenomenalidade da evidéncia cientifica decorre sempre de
uma praxis entre corpos, todos os corpos vivos. E assim podemos dizer que a
fenomenalidade do sentir, sentir num corpo dotado de sentidos, enguanto
certificagdo das vivéncias originarias do nosso viver, “inscreve o projeto de uma
mathesis universalis herdado de Descartes e Husserl, na dindmica que o
mobiliza: a doacéo originaria como pathos/afetividade” (MARTINS, 2021, p. 10).

Tal dindmica testemunha a presenca do outro, “um outro singular e n&o
andnimo”, mesmo que essa presenca seja vivida como caos, rompendo com as
nossas evidéncias e segurancas. “Todo a afeccéo nos vincula a si mesma, pelo
gue nos implica nela quer para dela fruirmos quer para nela modalizarmos nosso
viver. Somos fruto da nossa envolvéncia, da nossa participacdo na vida na qual
e pela qual advimos a n6s mesmos (MARTINS, 2021, p. 10).

Como o encontro com ndés mesmos passa pelo encontro com o outro, que
em nos advém no movimento afetivo da propria vida, € no movimento da vida
gue nos superamos: “ai onde a vida é tanto mais nossa quanto mais em nosso
viver ela nos supera e transcende. E nesse envolvimento que a prova de si —
I'épreuve de soi — se faz como superacgao de si (MARTINS, 2021, p. 11).

Mas o envolvimento com o outro que se da como afeto, implica que o
tomemos a partir da sua afecdo em nés. O afeto nos envolve e nos torna
participes “de uma racionalidade na qual o conceito se alicerca como dela
decorrente e ndo o oposto. O corpo vivo é o lugar da origem e da prova do
conceito” (MARTINS, 2021, p. 11).
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Na fenomenologia da vida, a fenomenalidade do pathos faz prova de si
em nos — I'épreuve de soi — “essa prova de si é simultaneamente prova do outro
em mim vivido como afeto. Assim, a fenomenalidade do pathos prossegue e
completa os ideais de nossa cultura baseada em evidéncias” (MARTINS, 2021,
p. 12). Isso nos permite restaurar o vinculo de origem entre cultura e ciéncia,
cuja, repensando suas fundacdes, como forma de superar a cisdo que Henry
(2012a) chama de barbarie.

As ciéncias da saude, com as quais a psicologia dialoga, ao se pautarem
cada vez mais na evidéncia — no sentido positivista — constatam que é o corpo,
0 NOSsSO corpo, que em Ultima instancia a revalida. Assim, mesmo que a
psicologia ndo estabeleca os conceitos inerentes a fenomenalidade do corpo
enquanto lugar da evidéncia em sua formulacéo e revalidacéo, ela opera com
tais conceitos, ainda que de forma implicita.

O dialogo entre filosofia, especialmente em sua vertente fenomenoldgica
e a psicologia que busca evidéncias é “mais do que uma conveniéncia ou um
voto piedoso (...). E o trabalho e o p&o quotidiano daqueles que se reiinem em
torno de uma mesma finalidade: volver uma vida doente ao seu poder e sua
felicidade de viver” (HENRY, 2001, p. 142 apud MARTINS, 2021, p. 12).

Henry (2002) pontua que nunca é do ego que se deve partir, pois a
intersubjetividade ndo € uma relacdo entre egos. Ja que, todo ego pressupde
nele um Si transcendental Vivo, “que é gerado no processo de autogeracao da
Vida Absoluta, no Primeiro Si no qual ela se prova e frui a Si Mesma, entdo € o
processo que é primeiro” (HERNY, 2002, p. 10). Neste processo, reside a
possibilidade ultima, ndo apenas de cada Si vivo, mas do ser-com-0-outro
(HERNY, 2002, p. 10).

E este ser-com-0-outro que permite ao psicoterapeuta, como ser humano
posicionado em comunidade com seu paciente, acolher e lhe oferecer os
recursos necessarios para que se lide com a propria existéncia. A pratica
terapéutica do Atelié abre espaco para que as necessidades afetivas de seus
participantes se modalizem em comunidade. “Se a trama afetiva se deu em
comunidade também o seu desenlace se fard em comunidade (...), pois nela arte
e ética se podem viver em reciprocidade de relacbes como nas tradicionais
comunidades vivas” (ANTUNEZ; MARTINS, 2013, p. 23).
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Se a comunidade é o lugar de desenvolvimento integral do ser humano
também é nela que os limites e as situacdes de impasse da clinica devem ser
investigados, “proporcionando vivéncias comunitarias indispensaveis ao
desenvolvimento integral do ser humano, como séo as vivéncias da estética e
da ética” (ANTUNEZ; MARTINS, 2013, p. 23). De forma que é imprescindivel a
configuracdo de praticas em grupo que se configurem como alternativa as
vivéncias do quotidiano que causam mal-estar e que podem levar ao total
aniquilamento das possibilidades de vida dos pacientes (suicidio).

As questbes da vinculacdo dos fendmenos contingentes ou da vida
privada podem ser acessadas pelos instrumentos e técnicas que a
fenomenologia da vida oferece, pois colhem a sua especificidade e
operacionalidade do interior da prépria fenomenalidade da vida, em cujo
processo se tece o nosso quotidiano (ANTUNEZ; MARTINS, 2013).

A esse processo da vida, Henry (2012c) chama de autoafetividade e é no
enredo primordial dos vivos na vida que ela faz prova de si. A parti disso, “a vida
ndo cabe apenas o 6nus da prova, mas também o contraditorio: a reversibilidade
do sofrimento em fruigcao” (ANTUNEZ; MARTINS, 2013, p. 20). Tal prova no se
situa no enredo primordial vivo-vida e, “ndo sé abre espaco a uma outra
modalidade de prova cientifica — a prova do inesperado provir da vida —, como
ainda esta é a modalidade que mais convém aos fenbmenos inerentes a pratica
clinica” (ANTUNEZ; MARTINS, 2013, p. 20).

A partir disso, podemos pensar em uma nova hocdo de fendmeno, de
manifestacdo, sob a forma de afeccéo, relacao, corpo afetivo, e ndo sob a forma
de horizonte distante, projetado e percebido. E o que se fenomenaliza é a propria
vida: é ela que a si mesma se manifesta, € ndo uma forma especular de si. E a
vida da qual podemos fazer prova nas relagdes que tecem no Atelié.

Relacbes estas que podem oferecer um ambiente favoravel a
modalizacdo e a adesdo a si mesmo e a vida em si, promovendo o
desenvolvimento e a constituicdo do Si. Nas relagdes constituidas no Atelié se
estabelece um lugar humano, vivo e sensivel, que € a prépria relacao terapéutica
e que, pelo corpo do psicoterapeuta, “acolhe e sustenta os movimentos
subjetivos do paciente possibilitando a travessia do sofrimento a fruicdo e o
desenvolvimento e fortalecimento de seu ego” (FERREIRA; ANTUNEZ, 2014).
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A modalizacdo dos afetos ndo se da pelas palavras em si, mas pela
expressao afetiva vivida, acolhida e sustentada nas relacfes estabelecidas entre
participantes e terapeutas. A constituicdo do Si e a modalizacao dos afetos inclui
a fenomenalidade do corpo vivo, e ndo pode ser efetiva se realizada somente no
ambito representacional. Os didlogos estabelecidos no momento de conversa do
Atelié modalizam o sofrimento, pela mobilizacdo da afetividade, pois € esta que
tange e que constitui 0 N0SSo corpo subijetivo.

A auto-afeccédo, como ato de afeto a partir de si, implica a ipseidade da
vida afetiva, mas “a afeccdo de si € simultaneamente geradora de mim e
geradora de alteridade” (MARTINS, 2002, p. 17). Ha, assim, uma necessidade
de se relevar “a reversibilidade das estruturas fenomenologicas da ipseidade de
sida Vida (...) e airreversibilidade das estruturas fenomenologicas da alteridade”
(MARTINS, 2002, p. 17), que permitem reverter a perda de si — a partir da qual
se da a perda do outro e da possibilidade da relacao intersubjetiva. De forma que
as relacdes construidas em pathos-com, no Atelié, favorecem o reencontro de
cada participante consigo mesmo — imprescindivel para a modalizacdo do
desespero que pode levar a passagem ao ato do suicidio.

A relacdo do eu com o outro ndo se da num horizonte tedrico de projecoes,
mas sim na experiéncia afetiva, no préprio corpo. Ou seja, a relacdo do eu com
0 outro parte da experiéncia em si da passividade, que € afetividade, é corpo
afetivo. As relagbes intersubjetivas alicercam-se na fenomenologia da
passibilidade da Vida, cujo sofrer-se é se disponibilizar a relacdo. Assim, “é pela
afeccdo de si que a vida se nos doa; sera no ato de afeto que a relacéo
intersubjetiva ganhara sentido e consisténcia” E, “se a Vida autoafetiva a si se
doa afetando-se, o transcendental concreto que efetiva essa doacao € o corpo.
Ser4, entdo, no corpo que as relagdes com a Vida e com 0s outros se processam”
(MARTINS, 2002, p. 17).

As relacOes terapéuticas constituidas no Atelié de Desenho, que se déo
no eixo de passibilidade/corpopropriacdo, podem, entédo, oferecer a sustentacao
afetiva necessaria para que cada participante desenvolva a capacidade de
sentir-se e conter-se, aderir-se e apropriar-se de seu corpo e de si, se
fortalecendo e encontrando o equilibrio e o prazer de existir — e “néo
simplesmente o sentimento de existir’ (FERREIRA; ANTUNEZ, 2014, p. 162)
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O corpo, para Henry (2014b) é sempre um corpo subjetivo, um corpo vivo,
€ a encarnacao afetiva da vida, ndo s6 na modalidade do sofrer e do fruir, mas
também na modalidade do possivel. A propria vida impressiva que, ao constituir-
se como ipseidade, abre uma outra forma de compreensao da finitude sob a
modalidade afetiva do possivel. O corpo afetivo, além de lugar de relacdo
incondicional com o outro pelas categorias do sofrer e do fruir, € também o lugar
da angustia do possivel da relagcdo (MARTINS, 2002).

Dai a importancia da inclusdo, na clinica, da nocdo de corpo subjetivo,
para a constituicdo do Si e para a modalizagéo dos afetos (sofrer/fruir) — fora da
representacdo — a partir da relacao intersubjetiva constituida entre terapeuta e
paciente. Pois é na modalizacdo originaria da Vida do sofrer/fruir que esta o
fundamento de qualquer pratica terapéutica. A fenomenologia da vida nos
oferece, assim, os fundamentos da clinica da modaliza¢do do afeto, na qual, os
aspectos representativos e interpretativos se colocam como secundarios, pois
as modalizacdes ocorrem sempre no afeto e pelo afeto (MARTINS, 2017).

O corpo, portanto, se impressiona, sofre e frui de si, suporta-se e pode,
deste modo, sentir seu préprio corpo: “capaz de o tocar, assim como ser tocada
por ele” (HENRY, 2014b, p. 2). Como seres encarnados somos “sofridos,
atravessados pelo desejo e pelo temor, ressentindo toda espécie de impressdes
ligadas a carne porque constitutivas da sua substancia (...) impressional,
comegando e acabando com o que ela experiencia” (HENRY, 2014b, p. 3)

Assim, nosso corpo/carne “ndo é primitivamente nem um corpo biolégico,
nem um corpo Vvivo, nem um corpo humano, ele pertence a uma regiao ontologica
radicalmente diferente, que é a da subjetividade absoluta”. Se trata de um corpo
‘que € um EU”, ou, a partir da teoria de Maine de Biran “um corpo subjetivo e
gue é o ego” (HENRY, 2012c, p. 17-21). O Eu e a carne séo indissociaveis e
ambos séo originérios da Vida. Nascer é “vir a Vida como um Si transcendental
vivo, experienciando-se a si mesmo na sua carne” (HENRY, 2014b, p. 134).

A partir do corpo subjetivo, a modalizacdo se da pela expressao afetiva
vivida, acolhida e sustentada na relacdo terapéutica estabelecida em uma
dialética de afetos. As relacBes estabelecidas no Atelié podem oferecer um
ambiente favoravel a modalizacdo dos afetos e a adesdo a si mesmo e a vida
em si, 0 que promove o desenvolvimento e a constituicdo do Si. Assim, € possivel

se estabelecer um lugar humano, vivo e sensivel — a propria relacao terapéutica
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— que, “pelo corpo do psicoterapeuta, acolhe e sustenta os movimentos
subjetivos do paciente possibilitando a travessia do sofrimento a fruicdo e o
desenvolvimento e fortalecimento de seu ego” (FERREIRA; ANTUNEZ, 2014, p.
157).

A carne é doada na Vida e constituida por uma substancia impressional
gque é o pathos, afetividade originaria pura, “matéria fenomenoldgica da
autorrevelagcao que constitui a esséncia da vida” (HENRY, 2014b, p. 66). Assim,
nao devemos banalizar o carater afetivo da impresséo, pois € por meio dela que
acedemos a nossa possibilidade interior, a nossa prépria carne e a vida,
pateticamente nela autorrevelada (MARTINS, 2014).

E a partir desse pathos encarnado que nos constituimos como nds
mesmos e somos nosso corpo. E nesta carne viva, neste corpo subjetivo,
invisivel, “que o ego ou o si é revelado a si mesmo, e essa revelagédo de si (o0
sentir-se e 0 mover-se) é revelagao da vida” (HENRY, 2014b, p. 7). Assim,
podemos “apreender no corpo subjetivo o fundamento do aparecer do mundo”
(KANABUS, 2014, p. 101).

A nocéo de corpo subjetivo, para a fenomenologia da vida revela:

[...] a relacdo direta e indissociavel entre afetividade e
corporeidade, situando-as fora da representacéo; a fundacéo do
corpo na constituicdo do Si e na intersubjetividade; a importancia
dos jogos de forca e resisténcia vividos no corpo, sentidos como
esforco, e que nos possibilita a percepcdo de nossa existéncia
em NoSSOo COrpo proprio; a corpopropriacdo ou assenhoramento
de si na relagdo com o outro e com o mundo (FERREIRA, 2014,
p. 156).

A nocao do corpo subjetivo se situar fora da representagdo nos permite
compreender como o Atelié de Desenho pode mobilizar os afetos de seus
participantes, sem que, para isso, 0 terapeuta precise recorrer a interpretacoes.
Pois como coloca Ternoy (1997), o foco do trabalho no Atelié ndo esta no campo
interpretativo, mas sim no trabalho reflexivo de cada participante.

As intervencdes feitas pelo terapeuta ndo visam levantar interpretacdes,
mas sim, convidar o paciente a ir mais longe em seu trabalho de reflexdo e
formulacdo de impressdes e sentimentos que inspiram suas realizagdes. Dessa

forma, os participantes podem encontrar nos desenhos “aimagem de sua propria
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vivéncia a partir de suas descricées, podendo abordar a evocacéao de sua prépria
histéria” (TERNOY, 1997, p.42) — 0 que permite a percepcao de existéncia no
corpo proprio e a corpopropriacdo ou assenhoramento de si na relacdo com o
outro e com o mundo, em comunidade.

No Atelié, o ato da criacao € valorizado, sendo tdo ou mais importante ao
que foi criado, ao conteudo da obra em si. Assim, fica evidente que né&o
concebemos a expressao como se reduzida a “coisa realizada”, ao expresso, de
forma que “a expressédo deve ser entendida em seu movimento constitutivo,
dindmico, [em seu] devir’ (TERNOY, 1997, p.42). Pois € no préprio movimento
de criacdo que o sujeito existe e se realiza.

A criacdo permite ao individuo ser: o paciente vive de sua pintura, uma
vez que se realiza pelo movimento formativo de sua expressao. “No momento
da realizac&o da obra, um sentido € dado a sua vida, ou pelo menos a existéncia
daquele instante. Quando o quadro é concluido, o que era intencional, claro ou
confuso, se manifesta em um sentido que tomou forma” (TERNOY, 1997, p.43).
Sendo o ato de criagdo que esta em jogo, devemos compreendé-lo a partir do
movimento do préprio corpo.

Para Henry (2012a), as capacidades corporais nao podem ser
esquecidas, assim, “a Corpopropriacdo permanece, na idade da técnica como
em qualquer outra, o fundamento escondido, todavia incontornavel da
transformacao do mundo” (p. 93). Corpopropriacdo que se refere ndo somente
ao assenhoramento de si na relagdo com o mundo, a natureza e o trabalho, mas
também a possibilidade de criar a partir de si proprio e, nesse movimento
constituir-se e constituir o mundo a partir dessa criagdo (FERREIRA, 2014).

E a partir da corpopropriacio que o corpo proprio se constitui em relagéo
encarnada e sensivel com a natureza, a transforma e, nesse processo, além de
transformar o mundo, se apropria e transforma a si mesmo. A corpopropriacao
resulta da possibilidade de dispormos dos poderes do ego, exercendo-0s, pois
nos sédo dados como nads, de um modo pessoal ou particular (FERREIRA, 2014).

A corpopropriagdo, portanto, consiste na apropriacdo e dominio dos
poderes do corpo, o que fortalece e permite a constituicdo de Si e seu exercicio
no mundo. Desse modo, podemos afirmar que o desenvolvimento do ego esta
diretamente relacionado com os processos de incorporacao/corpopropriagdo ao
longo do desenvolvimento e no processo terapéutico. O processo que 0 ocorre
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no Atelié pode ser considerado como uma praxis corpopropriada, que acontece
no corpo e no sentir, implicando a subjetividade como um todo, sendo “o corpo
como um todo, e ndo apenas o cérebro, o fundamento da inteligéncia e da
habilidade no trabalho” (DEJOURS, 2012b, p. 27).

O terapeuta trabalha de modo sensivel o faz por intermédio de seu corpo
vivo, em posse de seus poderes, em corpopropriacéo. E o terapeuta presente no
grupo que pode acolher os sentimentos e as sensa¢cfes em seu corpo, para agir
a partir deles. Os demais participantes, por sua vez, vivem suas paixoes, seus
sofrimentos e suas alegrias também no corpo, “um corpo com poder de sentir e
de se exercer’ (FERREIRA; ANTUNEZ 2014, p. 154).

Dejours (2012a), ao retomar o conceito de corpopropriacéo, a partir da
clinica do trabalho, realiza uma analise fundamental para a compreensdo do
processo de subjetivacdo dos individuos no trabalho vivo — que podemos
estender ao fazer artistico —, concluindo que todo trabalho apela para uma

criatividade:

[...] € preciso usar de uma inteligéncia inventiva que repousa na
mobilizacdo de toda a subjetividade. (...) A subjetividade, «essa
comecga pelo corpo, sua sensibilidade, seus saberes motores
elementares, seu poder de memorizar a experiéncia da matéria,
utensilios, maquina ou objeto técnico, seu poder intuir caminhos
inéditos para fazer face aos imprevistos, acompanhado pela
atividade do pensamento e da elaboracdo da experiéncia que
nasce do corpo que trabalha (DEJOURS, 2012a, p. 21).

Para Henry (2009a), “sensibilidade e afetividade, em vez de se
identificarem, mantém entre si uma relacdo paradoxal que € ao mesmo tempo
fundadora e antinbmica. A afetividade funda a sensibilidade” (p. 249). Esta
relacdo de fundacdo determina que nossas relagcdes intencionais para com o
mundo, a partir dos nossos sentidos, apenas sdo possiveis quando dadas a si
em autoimpressionalidade. Assim, o possivel da sensibilidade é o seu poder de
sentir, ou seja, é a afetividade — movimento interior que torna possivel a abertura
ao acontecimento, mas também o modo Unico de ser afeto (MARTINS;
SALDANHA, 2014).

Se a sensibilidade nos abre ao mundo, ser tocado por um acontecimento

ou uma obra de arte quer dizer ser tomado, no limite de qualquer esforco, acdo
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ou movimento. E é no limite do nosso esforco que a incondicional doacao da vida
se faz sentir, tocados por ela, sentimos o poder da prova da sua afeccao
(MARTINS; SALDANHA, 2014). “A afetividade transcendental constitui a
possibilidade interior de toda a forga concebivel, de todo o poder, porque é
apenas nela que esta vem a posse de si, tornando-se assim verdadeiramente
forca” (HENRY, 2014b, p. 127).

A arte reenvia a origem da nossa atividade, reenvia ao que esta em jogo
em todos os poderes do nhosso corpo. Assim, na arte, a fenomenologia do corpo,
ou seja, a fenomenologia dos poderes inscritos deve ser compreendida a partir
da fenomenalidade da passibilidade originaria, na qual experienciamos o0s
nossos poderes (MARTINS; SALDANHA, 2014). Pois a obra de arte mobiliza os

poderes do corpo:

[...] @ mao que pinta é disso exemplo: ela é expressao de uma
vida tocada nos seus mesmos poderes. A arte ndo € apenas
expressao da nossa abertura ao mundo, mas mais ainda: ela é
0 modo como somos tocados pela vida. Se nas nossas
atividades nos podemos esquecer da vida que habita cada um
dos nossos poderes, a atividade estética jamais o podera fazer
(MARTINS; SALDANHA, 2014, p.58).

E essa mobilizacdo dos poderes, a partir da expressdo de nossa forca
interior pelo corpo, que permitiu a Henry (2018b) compreender como € possivel
a expressao de nossa afetividade através dos desenhos — a partir dos principios
de construcdo da obra de arte, descritos por Klee e Kandinsky, e da andlise de
Schopenhauer acerca do que é a musica.

Ao analisar a obra de Briesen (cuja pretensdo era desenhar a propria
musica), Henry (2018b) nos mostra como é possivel fazer a transposicdo da
“reproducdo de uma realidade anterior, metafisica, que constitui o fundamento
do ser e a esséncia intima de todas as coisas” (p. 200), o que Schopenhauer
chama de Vontade, para “um grafismo especifico que, paradoxalmente, da-se a
ver em si mesmo e como o €” (p. 199).

Na verdade, ndo ha passagem de musica em grafismo, mas sim “o retorno
a uma fonte idéntica, ao Lugar a partir do qual se produzem um e outro, como a
reproducéo temporal sonora da Pulsdo primeira do Ser, ou como seu espelho
objetivo no universo das formas” (HENRY, 2018b, p. 201). Assim:
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E neste Lugar que esta Briesen, Lugar do Sofrimento original
aonde foi conduzido pelo canto da melodia, e é no Sofrimento
deste Lugar que ele mora agora — é a Forca que engendra esse
Sofrimento que ira inscrever, no furor de seu desencadeamento
ou com essa infindavel reserva que se observa em toda poténcia
guando esta se contém, os tracos ligeiros, os toques
imperceptiveis ou 0os negros golpes de seu desenho musical
(HENRY, 2018b, p. 201).

Assim, é o lugar da Dor originaria, de onde vem toda a musica e para onde
ela reconduz, a partir do qual também é possivel desenhé-la. E esse sofrimento
profundo consubstancial com a vontade de viver, esse desejo que €
experimentado apenas como uma insatisfacdo perpétua, que a muasica tem o

poder de expressar imediatamente (HENRY, 2018b):

Essa reciprocidade da musica e da afetividade define a situacdo
respectivamente do compositor e do ouvinte, ela nos permite
entender como, de volta a dor original e atravessada por ela, o
primeiro [compositor] inventa a melodia que faz coincidir cada
um de seus movimentos com os do sofrimento que o oprime,
enquanto que tudo ao longo do desenvolvimento musical, e no
estado de sonho que este provoca, € precisamente esse
sofrimento que o segundo [ouvinte] ouve, e é percebido como a
reproducdo imediata de seu préprio sofrimento a si e como sua
imagem apaziguada (HENRY, 2018b, p. 203).

De forma anéloga, o que é representado nos desenhos e pode ser lido
neles, € uma certa maneira de sofrer, “é a historia secreta de uma vontade de
viver, com cortejo assegurado de infortinios, na medida em que ndo conhece
nenhuma satisfacdo possivel e que (...) entra em conflito com todos os outros
desejos que povoam o universo” (HENRY, 2018b, p. 204).

E esse sofrimento profundo consubstancial com a vontade de viver, esse
desejo que é experimentado apenas como uma insatisfacdo perpétua, que a
musica tem o poder de expressar imediatamente. Segundo Schopenhauer (apud
HENRY, 2018b), tudo o que frustra a vontade de viver desperta nossa dor, o que
parece preencher, nosso prazer. Assim, todos 0s eventos que ocorrem em nosso
mundo necessariamente remetem as duas modalidades fundamentais da
atividade que séo o sofrer e o fruir.

A uma mesma tonalidade afetiva, a sua modificagcdo progressiva para a

tonalidade oposta, a passagem incessante do sofrimento em fruir, pode,
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portanto, corresponder a uma variedade infinita de circunstancias que sédo suas
exemplificacdes variaveis. As artes, a musica, como demonstra Henry (2018b),
nunca representa as coisas, mas apenas NnosSsS0S puros sentimentos e sua
transformac&o. E por isso que a musica, por expressar essa vida afetiva em sua
generalidade mais ampla e mais profunda, pode corresponder a multiplos
episodios da existéncia individual ou coletiva. De forma analoga, aquele que
observa um desenho ou pintura, pode experienciar 0 mesmo pathos de quem o
concebeu.

O Sofrimento e o Fruir sdo generalidades ontologicas primeiras, situados
na esséncia original do ser e a constituindo. O mundo que se diz real, em vez de
0s produzir [Sofrimento e Fruir], s6 pode representa-los apds o fato, enquanto
for apenas repeticdo na objetificacdo da Vontade e do jogo passional que lhe
compete propriamente, que se realiza primeiramente em si (HENRY, 2018b).

As determinac0des patéticas do ser ndo precedem somente 0 mundo como
também a Vontade que compde o fundo secreto e constituem as categorias
essenciais de nossa apreensao das coisas, ha medida em que, se dobrando ao
nosso desejo ou frustrando-o, s6 se dado a nos pela dor ou pelo prazer. As
tonalidades afetivas fundamentais séo, portanto, também as matrizes do mundo
objetivo, de tudo o que vem a nos e nos afeta apenas na dupla forma dessa
dicotomia primitiva da Afetividade. O Sofrimento e o Fruir séo a Generalia em
gue sao reabsorvidos todos os fendmenos possiveis (HENRY, 2018b).

A abstracdo da mdusica reside no fato de que ela representa o
irrepresentavel, o lado oculto das coisas, as modalidades e a estruturacéo afetiva
de toda a experiéncia possivel. Como, entdo, a afetividade pode ser suscetivel
de ser transformada em uma forma plastica? E que o desenho é uma forca. E é
pelo sofrimento que pode se gerar a forca e modificar-se, mais precisamente na
forca do corpo que desenha (HENRY, 2018b). Assim, a musica expressa o
sofrimento que se reverte na forca do corpo que desenha. Por tanto, o desenho
€ expressédo da forca que passa pelo corpo, originada no sofrimento.

O pensamento de Schopenhauer (apud HENRY, 2018b) nos coloca na
presenca de uma conexao primitiva entre o Sofrimento e a Forca. O sofrimento
resulta do desejo que nao foi satisfeito — e jamais o serd. O corpo que

Schopenhauer tem em vista € um corpo muito mais originario:
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[...] € essa pura prova interna de uma forca que me atravessa e
com a qual eu me confundo, esse corpo radicalmente subjetivo
que eu sou. E precisamente porque meu corpo ndo € apenas,
nem sobretudo, um objeto de representacdo, mas sim, a
experiéncia imediata da Vontade e minha identificacdo com ela,
gue me abre para a realidade essencial que constitui o Fundo
metafisico do universo e com o qual, em meu corpo e por ele, eu
coincido. Existe, portanto, um Corpo original, radicalmente
subjetivo, idéntico a realidade interior do Universo, atravessado
pela For¢a pura do Poder que habita nele e com o qual ele se
confunde. Ora, € esse corpo que desenha (HENRY, 2018b. p.
211).

Assim, podemos perguntar: como o sofrimento se transforma na Forga
gue desenha? Em Schopenhauer (apud HENRY, 2018b) é essa forca que € a
primeira, é o desejo no sentido do Querer. E o querer que gera a dor, enquanto
permanece insatisfeito, ao passo que o prazer, fenbmeno puramente negativo,
marca apenas a interrupcao desta dor durante o breve momento em que o desejo
diminui, antes de renascer.

Diante do que, Henry (2018b) nos coloca duas questdes: “Na insatisfacédo
do desejo, ndo pressupomos a afetividade, que percebemos a partir dele? Como
o desejo se reverteria bruscamente em uma tonalidade afetiva, se nao fosse, ja
antes, afetivo em si mesmo?” (p. 208). Cuja resposta reside no “desejo que se
prova a Si mesmo e se suporta a Si mesmo, que ndo € sendo esse puro
sofrimento de si, como um desejo subjetivo e vivente” (p. 208).

Tal desejo é equivalente a Forca original do universo, de modo que nao
hé& forca que ndo seja seu préprio pathos, nenhum poder que nédo seja absorvido

no sentimento de si mesmo:

O sentimento de forca ndo é mais do que o julgamento imediato
gue toda forca faz de si mesma e no qual é dada a si mesma —
sua subjetividade. Esta prova de si € a maior forga, € a forca
anterior contida em toda forca e poder, hiperpoténcia em virtude
da qual essa forca e esse poder se apropriam previamente de
seu proprio ser e, assim, se acrescem, a fim de serem o que sao
e fazerem o que fazem (HENRY, 2018Db, p. 208).

Esse acrescimento de si mesmo é o que Nietzsche (apud HENRY, 2018b,
p. 208) chama de Vontade de poder. Mas o acrescimento de si mesmo € o
Sofrimento, é essa prova pura e invencivel de si, este “sentir a si mesmo®, este

“sofrer a si mesmo®, este “suportar a si mesmo*“, pelo qual o ser advém a si.
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Nietzsche (apud HENRY, 2018b) diz que o ser é pathos, designando o
Sofrimento ndo mais como uma mera consequéncia da Vontade ou da Forca,
mas como 0 que 0s precede, como sua possibilidade mais interior, o que lhe
permite ser e, assim, como a possibilidade de ser si mesmo. “E quanto maior for
esse sofrimento, maior também sera a sua propria forca, a forca que habita tudo
0 que &, a Forca original do Universo” (HENRY, 2018b, p. 209).

Assim, quanto maior o Sofrimento, maior é a forca que ele gera. Até que,
“‘invadido e submerso pelo excesso dessa forga, o corpo nao tem outro objetivo
— talvez mesmo, outro problema — além de desembaracar-se dele, libertar-se
dele e expressa-lo” (HENRY, 2018b, p. 209). Por tanto, 0 que vemos nos
desenhos é a expressao do sofrimento que excedeu a si, ao ponto de que o
corpo ndo pudesse mais deixar de expressa-lo. Dessa forma, o trabalho no Atelié
nos permite ver o que antes, no individuo, estava invisivel.

O que se sente e se prova a si mesmo, e se encontra assim carregado
para sempre com O peso de seu proprio ser, 0 que acresce a si mesmo, se
suporta a si mesmo até o ponto extremo desse sofrimento e até o seu paroxismo,
até o Insuportével, ja ndo pode querer nada além de escapar do que seu ser tem
de opressivo — fugir de si mesmo (HENRY, 2018b). E, entéo, a partir do desenho
gue a forca que nasce do sofrimento pode se projetar, se apaziguar e se
moderar: o corpo que desenha é aquele que supera 0 excesso de um sofrimento
gue ele ndo pode mais suportar — e que, de outra forma, poderia levar a
passagem ao ato do suicidio.

Quando, na subjetividade constitutiva de seu ser, a vida se sente ela
mesma e se prova ela mesma e se sustenta ela mesma, no sofrer de seu
sofrimento primitivo, 0 que acontece é que o sofrimento alcanga a si mesmo,
toma a si mesmo, acresce a si mesmo. E assim, “o sofrimento frui de si, ele é
fruicdo, ele é Fruir. Quanto mais fortemente a vida faz prova de si mesma na
imanéncia de seu pathos, mais inextricavel € a maneira pela qual se encurrala,
sem escapatodria possivel” (HENRY, 2018b., p. 2010).

A arte opera, entéo, “a inversao do pessimismo em adeséao feliz da vida
ao seu destino (...) a transformacao do sofrimento em forca e na fruicdo dessa
forca. Sinal” (HENRY, 2018b., p. 2010). Assim, os grafismos se referem aquilo

[P

gue ndo pertence ao mundo e jamais se mostra nele: “as vastas regides
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invisiveis do Sofrimento, aguele lugar oculto onde o ser se da a sentir a si mesmo
na Noite de sua subjetividade abismal — a Vida” (HENRY, 2018b., p. 2010).

Henry (2018b) pontua que ninguém nunca viu a vida e nunca a vera.
Porém, os grafismos nos permitem uma compreensédo intuitiva imediata da
esséncia metafisica das coisas: “0 que ndo vemos, 0 que nao se mostra, nos
sabemos, no entanto, o que €, ou melhor, nés o somos (...), € essa for¢ca imensa
gue monta em nos e nos invade com sua felicidade” (HENRY, 2018b., p. 2011).

Henry (2018b) designa a obra de arte a sua mais nobre tarefa e a mais
essencial, que consiste em expressar, em conjunto com esta retirada de toda
objetividade, uma Interioridade pura, que Kandinsky chama “o Espiritual na arte”,
ou ainda “a Necessidade interior” (p 214).

Em relacdo a composicdo de um desenho ou pintura, Henry (2018b) nos
diz que cada ponto ou linha “esta ligado a uma impressao subjetiva que Ihe é
propria e que Kandinsky chama, por sua vez, de sua ‘ressonancia interior’, seu
‘valor interior’, sua ‘esséncia interior’, sua ‘sonoridade profunda’, seu ‘tom’, sua
‘vibracdo’, sua ‘tensdo viva intrinseca’, sua ‘vida propria’, sua ‘vida” (p. 215).

Assim:

Esta referéncia inicial de todo o elemento objetivo a uma
determinacéo subjetiva especifica pode e deve ser estabelecida
para cada cor, para cada forma, e o estudo sistematico a que se
entrega Kandinsky, em seus escritos tedricos, consiste em por
em evidéncia essas tonalidades definidas que marcam a
repercussdo em noés de cada tipo de “objeto”, a maneira
incontornavel e precisa que temos de o viver (HENRY, 2018b, p.
215).

A arte ndo tem, entéo, outro fim que ndo expressar essas tonalidades que
“constituem o fundo de nosso ser, nossa alma (...) esta expressdo do fundo do
ser, deste fundo que somos, pressupfe a compreensdo dessas correlacdes
rigorosas que existem, entre um sentimento da alma e o seu suporte objetivo
(HENRY, 2018b, p. 215).

De forma que, pintar ndo é representar ingenuamente o objeto guiando-
se por ele como sobre uma realidade prévia, sobre suas propriedades (forma,
cor, orientacdo no espaco), mas sim “escolher elementos objetivos cujo
equivalente subjetivo, a saber, a ressonancia interior, € justamente a mesma que

se quer expressar’ (HENRY, 2018b, p. 215). Assim, é possivel construir uma
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composicdo “cuja vibracdo interior global € o sentimento, que constitui, ao
mesmo tempo, 0 seu modelo interior e a sua finalidade exclusiva” (HENRY,
2018b, p. 215).

Kandinsky (apud HENRY, 2018b) conferiu a pintura o0 mesmo destino da
musica, o de dizer ndo mais o0 mundo, mas, o Fundo do Ser e da Vida. “Ao
conceber a sua tarefa a imagem daquilo que ja tinha realizado pela musica, a

pintura vai conquistar a sua significacdo metafisica e propriamente salvadora da

cultura moderna e, por isso, tornar-se, por sua vez, conscientemente ‘abstrata
(HENRY, 2018b, p. 215). De algum modo, de forma imediata, pela via da
composicao, é que as tonalidades se definem e, consequentemente, a alma se
expressa alcancando assim, a pretensdo da arte abstrata de expressar
diretamente a Interioridade radical do Ser em seu Pathos (HENRY, 2018b).
Henry (2018b) chega, entdo a uma definicdo pura do elemento, segundo

o duplo aspecto que ele toma das estruturas ultimas do Ser:

[..] por um lado, uma aparéncia intuitiva, grafica, simples
manifestacao exterior dessa forca, que é a do abraco consigo do
Ser no Pathos originario do seu Sofrimento — e essa Forcga é,
justamente, a “ressonancia interior” desse elemento, sua
“sonoridade profunda”, sua “vida”. E entendemos bem como é
gue um tal elemento, o elemento de todo o desenho e de toda a
pintura, ndo é primeiro um elemento grafico que encontra a sua
esséncia, a sua razdo de ser, 0 seu principio, as suas leis no
universo em que se situa a composi¢édo, mas que, ao contrario,
esse mundo visivel da exterioridade, essa bela aparéncia com
seus ricos desenvolvimentos pode apenas ser a sua
representacao, a figuracdo apaziguada.

Ai se encontra a funcao dupla dos desenhos. Por um lado, permite a quem
0 desenha acessar seu pathos originario, por outro lado, permite a
corpopropriacdo de tal sofrimento, a partir da expressao grafica dessa forca
original. Expressdo esta que, em sua manifestacdo, permite que cada

participante do Atelié por ela seja afetado e transformado, em pathos-com, pois:

Os elementos, ao representarem a Forca, reenviam a algum
lugar, a esse Lugar em que ela nasce, fora do mundo e antes
dele, ai onde ela procede do Sofrimento do Ser e se identifica
com ele. E nesse Lugar da Origem que reside a unidade da a-
composicao. A a-composicado, como vimos, € apenas a esséncia
grafica, emprestando da exterioridade a pura possibilidade de
colocar, um ao lado do outro, seus quanta de energia. A a-
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composicao representa a (...) unidade interior do ser, a unidade
de suas tonalidades afetivas e do movimento incessante pelo
gual elas se mudam uma na outra, do extremo do Sofrimento ao
extremo da Forca. (...) Sobre os ombros da Forca do Ser, é o
seu historico patético, (...) a violéncia despojada de seus
grafismos (...) faz vibrar sobre a folha de papel, efeitos imediatos
da poténcia do corpo, da Poténcia do Ser (HENRY, 2018b, p.
222).

Assim, mais do que permitir acompanhar a evolucéo de cada participante,
pela analise fenbmeno-estrutural de seus desenhos ao longo do tempo — que
mostra a transformacdo de suas tonalidades afetivas —, o Atelié carrega uma
potencialidade de transformacado propria, que se realiza a cada encontro. O
trabalho do Atelié faz cumprir, entdo, a fungéo atribuida por Henry (2012a) a arte
como uma das formas de cultura, a saber, 0 acréscimo de si a partir do acréscimo
dos poderes do corpo.

Para a fenomenologia da vida, a vida que se da como “um corpo que é
um eu posso”. E é esta vida, um corpo que € um eu, 0 que esta em jogo em
todas as atividades humanas (MARTINS; SALDANHA, 2014, p. 59), incluindo a

arte. A tese de Michel Henry sobre a arte é analoga a sua tese sobre a cultura:

[...] cultura designa a autotransformagé&o da vida, 0 movimento
pelo qual a vida ndo cessa de se modificar a si mesma a fim de
alcancar formas de realizagéo que a superem, acrescendo de si.
Mas se a vida é este movimento de se autotransformar e de se
efetivar, entdo ela é a propria cultura, ou pelo menos traz inscrita
em si a cultura como por si querida (...) a arte pinta a vida, isto é
uma poténcia de acréscimo, porque a vida enquanto
subjetividade, isto €, enquanto provar-se a si mesma, é
justamente o poder advir a si e desse modo acrescer de si a cada
instante (HENRY, 2012a, p. 14 e p. 218).

A fenomenologia estética de Michel Henry ndo diz respeito apenas a obra
de arte, mas ao trabalho e a cultura enquanto acréscimo de vida. A vida € o Unico
critério da obra de arte, pois viver é criar. Assim, a arte tem a mesma funcéo da
cultura: o acréscimo de si da vida. Por isso, “a criacdo de obras de arte, € ‘uma
tarefa da civilizagdo’ enquanto forma de expressdo desse acréscimo da vida
provada pelos seres vivos que somos: como seres humanos” (MARTINS;
SALDANHA, 2014, p. 58).

No processo de constituicdo do Si, 0 ego deveria poder se apropriar de si,
de forma a atravessar e modalizar seus afetos e depois agir apoderado de si, e
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nao simplesmente reagir (ou se paralisar) mobilizado pelo sofrimento. Porém,
para agir apropriado de si, € preciso sentir, na passibilidade — e poder
desenvolver o equilibrio a partir da contencao e da incapacidade de fugir do que
se sente —, sem evasao, suportando em seu corpo e em sua carne seu padecer
(FERREIRA; ANTUNEZ, 2014). Nesse sentido, o Atelié oferece um espaco de
mobilizacdo dos afetos que permite, a cada participante, aceitar o sofrimento
como condicao de estar vivo — a partir de sua possibilidade de transformacéo em
fruicdo de si e da vida.

Martins (2014) diz que a vida revelada no e pelo sentir — que no corpo se
prova por meio do que é cdmodo ou incbmodo ou ainda através da angustia de
poder-poder — & um poder em busca de equilibrio. Poder este que vem do “afeto
na arquipassibilidade da vida e do sentimento de nela vivermos com propriedade,
através do nosso enredo primordial nela. O poder-poder da afec¢éo € justamente
poder agir’ (p. 69). Tal poder que “qualquer ciéncia terapéutica ndo pode
desconhecer se quiser o minimo de eficacia (MARTINS, 2014, p. 69).

Na passagem ao ato do suicidio, também h& a afeccéo e o agir a partir
dessa afeccado, contudo, se este agir ndo é corpopropriado, ndo ha escolha e
sim uma reac&o a angustia ou a outro mal-estar (FERREIRA; ANTUNEZ, 2014).
Uma pratica terapéutica, como a do Ateli€, que permite aos seus participantes
apropriarem-se de si mesmos, leva ao acréscimo dos poderes subjetivos — como
0 querer ver mais e ouvir mais, ou o poder-poder — e dos poderes corporais (no
sentido do provar-se a simesmo) do “eu posso”. Pois, 0 corpo dotado de sentidos
€ lugar ndo apenas da prova da afecdo, mas da prova de acréscimo de si pela
abertura a outrem: corpopropriacédo — afeccdo (MARTINS, 2015).

A sensibilidade requerida pela estética prova-se na prova originaria de
vida: a afeccdo da vida. E a afeccdo € uma acdo que suporta o préprio
movimento interior; uma acao que antes de dar conta do mundo, da conta de si:
da conta do seu poder e do seu querer expressos em suas criacdes. A
capacidade imanente a cada um dos nossos poderes, poderes dos nossos
corpos, é fonte de todo o agir humano (MARTINS; SALDANHA, 2014). Devolver
o poder de habitar o préprio corpo aqueles que pensam em se dissociar da
propria vida é imprescindivel para que se recupere o poder de si, a esperanca e

a vontade de viver.
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A arquipassibilidade se coloca a nés como condicdo primeira da qual
nunca poderemos escapar ao habitarmos o mundo: sermos por ele afetados. Tal
passibilidade é poder que é principio de evocacédo de um poder da vida — poder
falar e escutar. E a topografia da vida vivida na voz e no som revela-se também
como ethos: nas condi¢c6es do nosso viver se vivenciam as suas possibilidades
e limites. A vida em seu afeto vivido como poténcia vincula-nos a ela como a um
universo de possibilidades cujos resultados de uma escolha apenas se
conhecem no processo de nosso agir (MARTINS; ANTUNEZ, 2017).

Temos da arquipassibilidade do sentir, mais do que o padecer de uma
paixdo, uma a acentuacao da possibilidade de acéo. “A¢ao que encontra no seu
proprio desenvolvimento o limite que a configura. A deiscéncia da vida faz-se e
delimita-se do interior do seu efetivar-se”, ou seja, “o sentimento de existéncia é
inerente ao sentimento de poder efetivar-se” (MARTINS, 2014, p. 70).

Nos limites do individuo, abre-se a vida a transcendéncia do limite. Uma
transcendéncia vivéncia como poténcia, que decorre da autoafeccao da vida. “A
repeticdo inerente ao viver dos poderes da vida em mim € a possibilidade de
acrescermos na vida e conosco nela acrescerem 0s que conosco habitam o
mundo”, ou pode ser a possibilidade de na vida “nos atrofiarmos até a negacao
de toda a possibilidade do exercicio do poder da vida em nés e com isso até a
morte de nosso viver’ (MARTINS; ANTUNEZ, 2017, p. 17), da qual decorre o
suicidio.

As questbes que normalmente levam ao desejo de findar a prépria vida,
nomeadamente a depressao, fazem com que o individuo perca a vontade de agir
e deixe de vislumbrar, na prépria vida, uma possibilidade de futuro. O que esta
em jogo, portanto, € o vinculo do individuo com sua vida (vivo-vida) e, assim,
com a vida absoluta como fundo comum de cada vida individual, compartilhada
em comunidade. Vinculo este que pode ser retomado a partir da experiéncia
renovada de comunidade, oferecida pelo Atelié — que oferece também a
possibilidade de se renovar a experiéncia afetiva desse vinculo, em pathos-com,
mas também entre cada participante e a Vida Absoluta.

A configuracao da evidéncia se da num registro diferente do da egologia:
“sinto o devir da vida que acompanha o meu agir’. Assim, a evidéncia se
processa num registro patico e ndo num registro de objetividade, mudando

radicalmente as fundacdes do paradigma do conhecimento. “A fenomenalidade
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do sentimento é irredutivel a uma qualquer figura da subjetividade: o registro
patico € sempre um registro de copropriedade”” (MARTINS, 2014, p. 71). Assim,
fora da objetividade também hé& lugar para um saber provado em comunidade,
um saber cientifico.

O registro patico € um registro de copropriedade cuja legitimidade
cientifica se estabelece como “com-provagao” do vivido, copathos: o ego é
confirmado pela afeccdo que o implica e o transcende. “Provo-me na
arquipassibilidade da vida que a mim se revela e a mim se transporta na sua
arqui-inteligibilidade, essa alteridade que me atravessa e me constitui pelo
interior” ” (MARTINS, 2014, p. 71).

Assim, a fenomenologia da vida pode “alargar a todas as ciéncias a
inscricdo da praxis humana no sensivel”’, integrando na fenomenologia das
ciéncias os resultados da fenomenalidade do sentir. A partir da fenomenologia,
“a recuperagao do sensivel na definicdo do agir humano, nas suas multiplas
modalidades, € apresentada sob a forma de cultura versus barbarie” (MARTINS,
2014, p. 74-75).

A barbarie decorre, para Henry (2012a), do desinvestimento da vida em
si, “resultado ndo s6 da anulacédo da corpopropriacdo da racionalidade cientifica,
como também de sua instituicdo em ideologia” (MARTINS, 2014, p. 75). A morte
€ 0 extremo desse desinvestimento da vida em si buscando no outro tudo o que
lhe falta. Mas o desinvestimento de si para roubar ao outro até a propria vida é
matar a vida: ndo a retomar em si é impedi-la de se manifestar, do mesmo modo
gue colhé-la de outrem é querer impedir que ela se revele nele.

Henry (2011) faz uma articulagcdo entre a violéncia do desespero e sua
passagem ao ato que destréi — seja os valores, a cultura ou até a propria vida.
Essa passagem ao ato que se liberta do insuportavel da tensao, também se torna
destrutivo. A violéncia é fruto da passagem do poder da vida que se quer viver
e, no insuportavel desse querer, passa de qualquer modo a acdo, a uma
gualquer forma de acéo. “E é essa qualquer forma de acédo que pode ser tanto
uma ag&o criativa e promotora de vida quanto uma ac&o destrutiva” (ANTUNEZ;
MARTINS, 2020, p. 245).

A vida adere-se a si mesma, suporta a si mesma, portanto torna-se um
fardo e ha tentacdo ou desejo de escapar de si mesmo (que pode levar ao
suicidio). Nesse sentido, tanto a cultura, quanto a arte como sua modalidade — e
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aqgui se inclui a préatica do Atelié —, sdo maneiras de canalizar o suportar-se a si
mesmo, ndo para a destruicdo da vida, mas para o acréscimo de si.

Assim, como pontuam Martins e Antinez (2017, p.17), “ a violéncia e a
morte ndo € apenas a morte do outro nem a minha, mas a morte da vida:
impedindo que ela se revela, esquecendo-a ou violentando-a ao siléncio”. A vida
mergulha no siléncio dos sentidos, privada da manifestacéo de si. Dai decorre
gue “a violéncia de um amor originario é a violéncia a um amor originario”. E o
amor “é sempre primeiro ele é sempre revelacdo de si em acréscimo, em
geracdo. A violéncia requer este acréscimo, todavia negando-se a retoma-lo
remete para o siléncio de morte a possibilidade de renascimento” (MARTINS;
ANTUNEZ, 2017, p. 17).

Tal pensamento permite interrogar sobre a questao da filiagdo do vivo a
Vida, de modo a nela compreender em que consiste a violéncia de um amor
originario a um amor originario. “E nesse retomar da vida que o ethos de nosso
viver se renova e com ele que as topografias do mundo fecundadas pelos corpos,
0S NOSSOS COorpos vivos, se renovam, renascem, dao fruto” (MARTINS;
ANTUNEZ, 2017, p. 17).

Desta forma, a vida cria espac¢os novos que sao “correlato do movimento
pelo qual ela se faz anunciar”. E nés somos envolvidos nesse movimento criativo,
retomando-o0, experienciando sua anunciagdo como poténcia criativa que produz
novas formas de habitabilidade no mundo e que, pelo pulsar da vida nelas, “sédo
elas mesmas indicativas de outras tantas formas da inesgotabilidade do principio
em que sdo geradas” (MARTINS; ANTUNEZ, 2017, p. 17).

Ndo € apenas a experiéncia dos sentidos do corpo que se abre a
experiéncia de novos espacos, pois 0 movimento ndo é uma intencionalidade
entre outras, mas “€ a intencionalidade inerente a todas as formas
transcendentais da vida,” de forma que, comporta tanto a angustia quanto a
violéncia, “como principio de unidade de todas as formas da vida que nos € dado
viver, o principio de as transformar” (MARTINS; ANTUNEZ, 2017, p. 17).

O trabalho — e aqui também o trabalho terapéutico e o trabalho artistico —
€ 0 meio pelo qual o corpo do trabalhador tende a transformar-se, a acrescer a
sua sensibilidade, a sua subjetividade (DEJOURS, 2012a). O trabalho deve ser

tomado como arte e ndo como mero exercicio mecanico, de forma que coloque
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em jogo a relacao entre afetividade e sensibilidade, pela qual a vida acresce de
si, modificando-se e tornando-se cultura (MARTINS; SALDANHA, 2014).

E é esta cultura que se coloca como antidoto para a barbéarie que produz
a cisao corpo/subjetividade, que objetifica o sujeito e exclui do humano sua
propria vida, exclusdo que também se faz presente no suicidio. Assim, o Atelié
de Desenho de Livre-Expressao se da como pratica, cultural e terapéutica, que
permite que os impulsos destrutivos sejam reorientados para uma dinamica de
aumento subjetivo, reafirmando assim o vinculo com a vida.

A arte € uma questéo de forgcas imanentes, que néo sao de visibilidade no
mundo. Na terapia a partir do desenho ou pintura, essas for¢as sao colocadas a
servico do autoacréscimo da subjetividade, ndo para sua destruicdo ou tentativa
de negacdo, mas como forma de resgate do poder que refor¢ca o vinculo vivo-
vida. A prética do Atelié mobiliza, portanto, as forcas afetivas, tanto por meio das
relacbes com o terapeuta e entre os participantes — enquanto parte da
comunidade dos vivos — quanto pela promocéo de uma pratica subjetivo-cultural
da expresséo artistica como meio de modalizar as tonalidades afetivas.

O Atelié se mostra, entédo, potencialmente capaz de criar uma dinamica
gue recanaliza essas forcas subjetivas de uma maneira que sirvam a vida.
Consideramos, assim, que o Atelié de Desenho de Livre-Expressao, na
perspectiva da fenomenologia da vida, mostra evidéncias de ser uma pratica
eficiente na tarefa de prevencao do suicidio.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Esperamos ter podido mostrar, com a presente pesquisa, como o Atelié
de Desenho de Livre-Expressao faz prova da afetividade como evidéncia do
processo terapéutico. Ao se configurar, ao mesmo tempo, como espaco de
encontro e acolhimento entre seres humanos, o Ateli€ € um lugar em que o
desenho se apresenta, tanto como mediador das relagdes que se constituem no
grupo, quanto como um fim em si mesmo — pois € atraves dele que o sujeito se
mostra, se revela e, a partir disso, desdobra possibilidades de vida.

O desenho é meio para a relacéo, pois sempre se desenha na presenca
do outro. A partir disso, pode-se constituir uma comunidade, um espago afetivo
no qual o vinculo vida-vivo se reestabelece em copathos, o que permite ao fazer
artistico acontecer de forma terapéutica. Essa dupla funcdo do desenho permite
gue se estabeleca, no Atelié, uma relacdo em comunidade que tem o desenho
como intermediario, a0 mesmo tempo que se pratica um desenhar com fim em
si mesmo, sustentado pela relagéo clinica.

A pessoa se revela pelo desenho, afetando o restante do grupo, ao passo
em que ela é afetada também seus proprios sentimentos e sentidos (faz prova
de si pelo sentir), e pela relacdo que se estabelece em pathos-com. Assim, 0
Atelié oferece a possibilidade da pessoa se transformar na relagdo, ao mesmo
tempo em que transforma o outro, a partir da transformacéo do sofrimento antes
de se chegar a situacao limite de passagem ao ato do suicidio.

O conceito de comunidade, em Michel Henry (2009b) € original, pois ele
concebe a comunidade como sendo primordialmente da ordem do pathos, ou
seja, do pathos-com. Isso significa que, a vida se revela como sentir, sendo que
todo sentir implica o outro (a vida), que interiormente o funda e transcende.
Assim, como a vida em geral, a comunidade € concebida como imanente (em
oposicao ao transcendente), o que significa que a comunidade é, antes de tudo,
invisivel. Pela dualidade do aparecer (tanto imanente-afetivo, quanto
transcendente-intencional), a comunidade aparece também no mundo, sendo o

sentimento revelador da alteridade.
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Toda comunidade é, portanto, afetiva, € a comunidade dos vivos, que
compartilham seu ser na vida (absoluta), sendo esta precisamente o que tém em
comum. Comunidades especificas — como a que se constitui no Atelié — sao,
portanto, sempre instancias particulares dessa comunidade originaria na vida,
gue inclui todos os seres capazes de sofrer (no sentido de pathos, de perdurar a
vida por si mesma, pois esta ndo pode escapar de si mesma e deve, portanto,
sofrer a si mesma).

O que acontece no Atelié, portanto, uma relacdo afetiva (imanente e,
assim, invisivel) de cada participante com o terapeuta e com 0s demais
participantes. Forcas e pulsGes se tornam passiveis de sofrerem mudancas ao
longo do processo terapéutico, desdobrando-se uma dinamica que, idealmente,
pode ser benéfica no que diz respeito a prevencao do suicidio.

A prevencao do suicidio, se torna possivel por duas vias: o participante se
engaja ativamente na relagdo com os outros, de forma que é temporariamente
extraido de sentimentos de soliddo, que podem desencadear ideagdes suicidas;
ao se engajar em uma troca afetiva dindmica, ha uma chance de que as proprias
forcas que levam as ideias suicidas sejam alteradas, pois ha uma experiéncia
renovada (épreuve) de pathos-com — ou seja, de ser membro da comunidade
dos vivos (communauté des vivants), o que reforca o vinculo vida-vivo.

Além disso, ao fazer uso do desenho como forma prioritaria de expressao
(complementada pela troca verbal que ocorre no grupo), a abordagem do Atelié
estd pautada na vivéncia do processo criativo por si sO, ao invés de valorizar a
guestdo da representacdo que, na perspectiva da fenomenologia da vida, se
torna rubrica da subjetividade — ou seja, passa-se da vida para a representacéo
e ndo o contrario.

O conceito de vida como afetividade imanente é o cerne da fenomenologia
da vida, o qual distingue entre vida individual (vivants) e Vida Absoluta (vie
absolue). Esta ultima engendra a primeira e esta sempre presente nela. Assim,
a comunidade dos vivos (pathos-com) é uma comunidade que se da no Fundo
Comum que € a Vida Absoluta. Isso significa que o processo terapéutico do
Atelié, por desencadear uma experiéncia renovada de comunidade, também
pode potencialmente renovar a experiéncia afetiva desse vinculo entre cada

participante individual, mas também entre os participantes e a Vida Absoluta.
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No que se refere a prevencdo do suicidio, esta € a possibilidade de
vivenciar o fato de que, ndo importa qual seja a situacado da pessoa no mundo
(desespero, solidao, fracasso), ela esté viva, ou seja, é continuamente gerada (e
portanto, amada — no sentido de amor originario) pela vida absoluta. Os
acontecimentos mundanos, embora ndo sem importancia, sdo potencialmente
vivenciados como secundarios em relacdo ao fato de se estar vivo, que é
essencial.

Em A Barbarie (2012a), Henry desenvolve o conceito de cultura (em
oposicao a barbarie desencadeada pelos pressupostos da ciéncia positivista),
de forma que, a ética, a religido e a arte sdo consideradas as manifestacdes
principais da cultura. Mas a cultura inclui também as praticas cotidianas, na
medida em que tais praticas sao formas de autoacréscimo (auto-accruisement)
da subjetividade: a vida adere-se a si mesma, suporta a si mesma — podendo
se tornar um fardo que desencadeia a tentacdo e o desejo de escapar de si
mesmo (um desejo relevante no contexto do suicidio).

A cultura € uma maneira de mobilizar o suportar-se a si mesmo, ndo para
a destruicdo da vida, mas para o acréscimo de si. Como a vida é radicalmente
subjetiva em sua esséncia, tal acréscimo significa o0 aumento dos poderes
subjetivos e dos poderes do corpo — este como sindnimo da experiéncia afetivo-
imanente ou prova de si na vida). Assim, o “eu posso” € acrescidos por meio de
praticas culturais, tais como a expressao artistica.

A partir do fazer artistico que ocorre no Atelié, os impulsos violentos
podem ser reorientados para uma dinamica de acréscimo subjetivo, reafirmando
assim o vinculo com a vida. A arte é uma questédo de forcas imanentes — nao de
visibilidade no mundo — que séo colocadas a servico do autoacréscimo da
subjetividade. A pratica do Ateli€ mobiliza as tonalidades afetivas originarias,
permitindo a passagem do sofrimento para a fruicdo, tanto por meio das relacdes
gue se estabelecem entre terapeutas e participantes, como parte da comunidade
dos vivos, quanto da pratica subjetivo-cultural do desenho, como meio direto de
ordenacéo das forcas afetivas.

O Atelié se configura, entdo, como pratica terapéutica capaz de criar uma
dindmica que recanaliza as forcas afetivas de forma a servir a vida, mostrando,

assim, ser eficiente no contexto de prevencao do suicidio.
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8. SUGESTOES PARA TRABALHOS FUTUROS

A adaptacéo do trabalho do Atelié de Desenho para o ambiente online,
ocorreu como fator secundario a proposta de pesquisa inicial, como
consequéncia do distanciamento social exigido pelo contexto da pandemia.
Sendo assim, o uso das Tecnologias de Informacdo e Comunicacao (TICs),
como mediador da relagcdo terapéutica, deixa em aberto uma questdo de
pesquisa que foge ao escopo desta tese, sendo relevante para o0s
desdobramentos atuais no cuidado em saude mental, a saber: a discusséo sobre
a possibilidade das terapias online como técnica terapéutica operativa.

Neste ponto, € preciso lembrar a critica de Henry (2012a) a tecnologia no
contexto da barbarie, na qual mostra que a midia é importante: a tecnologia (por
exemplo, a televiséo) é posta a servico do projeto de vida para fugir/escapar de
si mesma. Assim, para ele, a tecnologia se opde a cultura, pois impede o
autoacréscimo da vida. E o0 mesmo, provavelmente, na perspectiva de Henry,
poderia ser dito sobre a internet. De forma que a épreuve de soi, a autoafeccdo
da vida, é tocada pela tecnologia — e tocada de forma negativa, pelo que Henry
coloca como barbarie, a saber, a abstracao cientifica que invade a praxis através
da tecnologia (como fruto da ciéncia galileana).

Porém, o questionamento que poderia se abrir como novo tema de
pesquisa, leva em conta alguns outros aspectos da fenomenologia da vida. Na
medida em que, o ato clinico necessita de uma integracdo da fenomenalidade
da evidéncia na fenomenalidade da vida afetiva, do pathos, podemos pensar
como o sentir nunca perde a evidéncia de si — e, talvez, nunca o perca, mesmo
gue as relagbes sejam interpostas pela técnica.

O corpo vivo é o lugar da origem e da prova do conceito, pode-se entéo
discutir como se da essa prova a partir de uma relacao que ndo ocorre mais entre
corpos coabitando um mesmo espaco, mas sim a partir de uma presenca que so
pode se dar virtualmente, a partir da tecnologia.

Caberia, entdo, em ultima analise, a seguinte questdo: até que ponto o
uso das TICs afeta a capacidade do trabalho terapéutico se apresentar como

potencialidade de acréscimo de si da vida?
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ANEXO A — Escala de Avaliacdo de Risco de Suicidio de Columbia (C-SSRS)

ESCALA DE AVALIAGAO DO RISCO
DE SUICIDIO DE COLUMBIA
(C-SSRS)

Base de partida/Versao de triagem

Versdo de 14/01/2009

Posner, K.; Brent, D.; Lucas, C.; Gould, M.; Stanley, B.; Brown, G.; Fisher, P.; Zelazny, J.;
Burke, A.; Oquendo, M.; Mann, J.

Aviso:

Esta escala se destina a ser utilizada por individuos que receberam treinamento em sua administra¢do. As perguntas contidas
na Escala de Avaliagdo do Risco de Suicidio de Columbia sdo sugestdes de investigacdo. Acima de tudo, a determinagdo da
presenca de ideagdo ou comportamento suicida depende do julgamento do individuo que administra a escala.

As definicées dos eventos com comportamento suicida desta escala sdo baseadas nas definicoes utilizadas em The
Columbia Suicide History Form, desenvolvido por John Mann, MD e Maria Oquendo, MD, Conte Center for the
Neuroscience of Mental Disorders (CCNMD), New York State Psychiatric Institute, 1051 Riverside Drive, New York, NY,
10032. (Oguendo M. A, Halberstam B. & Mann |. J,, Risk factors for suicidal behavior: utility and limitations of research
instruments. In M.B. First [Ed.] Standardized Evaluation in Clinical Practice, pdgs. 103 -130, 2003.)

Para a reprodugdo do C-SSRS entre em contato com Kelly Posner, Ph.D., New York State Psychiatric Institute, 1051
Riverside Drive, New York, New York, 10032; contato para pedidos e treinamento posnerk@nyspi.columbia.edu
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IDEACAO SUICIDA
Faga as perguntas 1 e 2. Se as respostas para ambas forem negativas, passe para a se¢do “Comportamento Durante a vida -
Suicida”. Se a resposta para a pergunta 2 for “sim”, fa¢a as perguntas 3, 4 e 5. Se a resposta para a Ml'c"/“cs“’ cm "li“c Ultimos
pergunta 1 eou 2 for “sim”, preencha a segdo abaixo “Intensidade da ideagdo”. & m‘;n ;f::): "1 12 meses
tendéncia suicida
1. Descjo de estar morto/a
O/A paciente confirma ter pensamentos sobre o desejo de estar morto/a ou de nao mais viver ou desejar dormir e nunca mais acordar. Sim Nio Sim Nio
Vocé desejou estar morto/a ou desejou poder dormir e nunca mais acordar? O O
Caso sim, descreva:
2. Pensamentos suicidas ativos nao-especificos
Pensamentos suicidas ndo-especificos de querer péor fim a vida / cometer suicidio (p. ex., “Eu pensei em me matar”’) sem ideia sobre como se Sim Nio Sim Nio
matar / métodos associados, intengdes ou planos durante o periodo de avaliagdo.
Vocé ja pensou realmente em se matar? D D D
Caso sim, descreva:
3. Ideacao suicida ativa com algum método (sem plano) sem inten¢ao de agir
O/A paciente confirma pensamentos de suicidio e ja pensou em pelo menos um método durante o periodo de avaliagdo. Isto difere de um Sim Nio Sim Nio
plano especifico com elaboragdo de detalhes de hora, lugar ou método (p .ex., pensou no método de se matar, porém sem um plano
especifico). Inclui pessoas que diriam, "Eu pensei em tomar uma overdose de remédio, mas nunca fiz um plano especifico de quando, onde ou O O
como eu a realizaria.....e eu nunca levaria isso adiante".
Vocé tem pensado em como poderia fazer isso?
Caso sim, descreva:
4. Ideacdo suicida ativa com alguma intengéio de agir, sem plano especifico
Pensamentos suicidas ativos de se matar e o/a paciente relata ter alguma inten¢do de por esses pensamentos em pratica, ao invés de "Eu tenho Sim Nio Sim Nio
os pensamentos, mas eu, com certeza, ndo os levarei adiante”.
Vocé teve esses p tos e teve alg intengdo de coloca-los em pratica? O O
Caso sim, descreva:
5. Ideacdo suicida ativa com plano especifico e inten¢io
Pensamentos sobre se matar com detalhes do plano, totalmente ou parcialmente elaborados e o/a paciente tem alguma inteng¢do de executa-lo. Sim Nao Sim Nio
Vocé ji comegou a elaborar ou ji elaborou os detalhes de como se matar? Vocé pretende executar esse plano? O O
Caso sim, descreva:
INTENSIDADE DA IDEACAO
As seguintes caracteristicas devem ser avaliadas levando em consideragdo o tipo de ideagdo mais intenso (i.e. os itens 1 a
5 da segdo anterior, sendo 1 o menos intenso e 5 o mais intenso). Pergunte o momento em que ele / ela estava se sentindo
com maior tendéncia suicida. . .
Durant id. Ideaci is int Mais Mais
urante a viaa - eagdao mais intensa: 1 o H a2
Tipo n° (1-5) Descrigdo da ideag¢do Intensa Intensa
Ultimos X meses -  Idea¢do mais intensa:
Tipo n° (1-5) Descrigio da ideagio
Frequéncia
Quantas vezes vocé teve esses pensamentos?
(1) Menos de uma vez (2) Uma vez (3) 2-5 vezes (4) Todos os dias ou (5) Muitas vezes
por semana por semana por semana quase todos os dias por dia i —
Duracio
Quando vocé tem esses pensamentos, quanto tempo eles duram?
(1) Passageiros - alguns segundos ou minutos (4) 4-8 horas / a maior parte do dia
(2) Menos de 1 hora / algum tempo (5) Mais de 8 horas / persistentes ou continuos
(3) 14 horas / muito tempo
Controlabilidade
Vocé pode / pode parar de pensar em se matar ou de querer morrer se vocé quisesse / quiser?
(1) E capaz de controlar os pensamentos facilmente (4) Pode controlar os pensamentos com muita dificuldade
(2) Pode controlar os pensamentos com pouca dificuldade (5) E incapaz de controlar os pensamentos
(3) Pode controlar os pensamentos com alguma dificuldade (0) Nao tenta controlar os pensamentos

Razdes para nao cometer suicidio
Hd coisas - algo ou alguém (p. ex., familia, religido, dor da morte) - que o/a impediram de querer morrer ou de
colocar em agdo sua ideia de cometer suicidio?

(1) Essas razoes, com certeza, o/a impediram de cometer suicidio (4) Essas razdes, provavelmente, nio o/a impediram
(2) Essas razdes, provavelmente, o/a impediram (5) Essas razdes, com certeza, nao o/a impediram
(3) Nao tem certeza de que essas razdes o/a impediram (0) Nao se aplica ao seu caso

Razdes para ideacio

Que tipos de razio vocé teve para pensar em querer morrer ou se matar? Foi para acabar com o sofrimento ou por
fim a maneira como vocé estava se sentindo (em outras palavras, vocé niio conseguia continuar a viver com esse
sofrimento ou como vocé estava se sentindo) ou foi para chamar a atencio, se vingar ou provocar a reacio de outras
pessoas? Ou ambos?

(1) Com certeza para chamar a aten¢do, se vingar ou provocar a (4) Sobretudo para acabar com o sofrimento (vocé ndo
reagdo de outras pessoas conseguia continuar a viver com esse sofrimento ou
(2) Sobretudo para chamar a atengao, se vingar ou provocar a reagao como vocé estava se sentindo)
de outras pessoas (5) Com certeza para acabar com o sofrimento (vocé ndo
(3) Tanto para chamar a atencio, se vingar ou provocar a rea¢do de conseguia continuar a viver com esse sofrimento ou
outras pessoas como para acabar com o sofrimento. como vocé estava se sentindo)

(0) Nao se aplica ao seu caso
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pensamento, tal como planejar um método especifico (p. ex., comprar pilulas, adquirir uma arma) ou preparar-se para a morte por suicidio (p.
ex., desfazer-se de coisas, escrever um bilhete suicida).

Vocé deu algum passo em direcdo a cometer uma tentativa de suicidio ou a preparar-se para se matar (tal como
reunir pilulas, adquirir uma arma, dar pertences de valor ou escrever um bilhete suicida)?

Caso sim, descreva:

o o

COMPORTAMENTO SUICIDA : D ¢ Ulti
(Marque um "X" em todos os itens que se aplicam, caso sejam eventos distintos. I necessdrio perguntar sobre ;:?;ae 12 :::ess
todos os tipos de comportamento suicida)
Tentativa efetiva: Sim  Nao Sim  Nao
Um ato potencialmente autolesivo cometido com ao menos algum desejo de morrer, como resultado da agdo. O comportamento foi, em parte, O O O O
pensado como um método para se matar. A intengdo nio precisa ser de 100%. Se existe gualquer intencio / desejo de morrer associado ao
ato, este pode ser considerado como uma tentativa de suicidio efetiva. Nido é necessdario haver qualquer lesd@o ou ferimento, apenas
um potencial para lesionar ou ferir. Se a pessoa puxa o gatilho com a arma na boca, mas a arma esta quebrada, e entdo nao resulta em lesoes,
este ato ¢ considerado como uma tentativa.
Inferindo inten¢do: Mesmo que a pessoa negue a intengdo / o desejo de morrer, esta deve ser inferida clinicamente a partir do comportamento ou
das circunstancias. Por exemplo, a Uinica intengao que se pode inferir de um ato altamente letal que, obviamente, nao ¢ um acidente, ¢ a intengao de
suicidio (p.ex., tiro na cabega, pular da janela de um andar alto). Também se deve inferir inten¢do de morrer, se alguém nega esta intengdo, mas
pensa que o que fez poderia ser letal.
Vocé cometeu uma tentativa de suicidio? . .
Vocé fe; alguma coisa para se ferir? iy "')'?l,d? PG
Vocé fez alguma coisa perigosa que poderia ter matado vocé? w’;“*."yv“ tc:;ta_uvas
0 que - fez 2 efetivas efetivas
Vocé como uma maneira de pér fim a sua vida?
Vocé queria morrer (nem que fosse s6 um pouquinho) quando vocé ?
Vocé estava tentando pér um fim a sua vida quando vocé ?
Ou Vocé pensou que era possivel ter morrido com 2
Ou vocé fez isso unicamente por outras razées / sem QUALQUER intengdo de se matar (como para aliviar o
estresse, sentir-se melhor, ganhar simpatia ou para fazer qualquer outra coisa acontecer)? (Comportamento autolesivo
sem intengdo suicida)
Caso sim, descreva: Sim Nio Sim Nio
O/A paciente se engajou em um comportamento autolesivo niio suicida? O O O
Tentativa interrompida: Sim  Nao Sim  Nao
Quando a pessoa é impedida (por uma circunstancia externa) de iniciar o ato potencialmente autolesivo (se ndo fosse por isso, uma tentativa O O O
efetiva teria ocorrido).
Overdose: A pessoa tem pilulas na mao, mas ¢ impedida de ingeri-las. Uma vez que ela tenha ingerido qualquer quantidade de pilulas, o ato se
torna uma tentativa e ndo uma tentativa interrompida. Tiro: a pessoa tem uma arma apontada para si, a arma ¢ retirada por outra pessoa ou de
alguma forma ela ¢ impedida de puxar o gatilho. Uma vez que ela puxar o gatilho, mesmo que a arma ndo dispare ¢ considerado como uma NC total de N° total de
tentativa. Pular: A pessoa esta pronta para pular, ¢ agarrada e retirada da beirada. Enforcamento: A pessoa tem um lago em torno do pescogo, {entativas e vas
mas ainda ndo comegou a se enforcar - ¢ impedida de fazer isso. 5 . : .
3 a N 3 . g interrompidas | interrompidas
Houve alguma vez em que comecou a fazer alg;uma coisa para por fim a sua vida, mas alguém ou alguma coisa o/a
impediu antes que vocé realmente fizesse algo
Caso sim, descreva:
Tentativa abortada: Sim  Nio Sim  Nao
Quando a pessoa comega a dar os primeiros passos em diregdo a uma tentativa de suicidio, mas para antes de realmente se engajar em O O O O
qualquer comportamento autodestrutivo. Os exemplos sdo parecidos com os de tentativas interrompidas, exceto pelo fato da pessoa parar
sozinha, em vez de ser parada por alguma outra coisa. N° total de N° total de
Houve alguma vez em que vocé comegou a fazer alguma coisa para tentar por fim a sua vida, mas vocé mesmo/a tentativas T
parou antes de efetuar a acio? abortadas abortadas
Caso sim, descreva:
Atos ou comportamentos preparatorios:
Atos ou preparagdo tendo em vista uma tentativa de suicidio iminente. Isso pode incluir qualquer coisa além de uma verbalizagdo ou Sim Nao Sim Nao

o O

Comportamento suicida: Sim  Nao Sim  Nao
Presenga de comportamento suicida durante o periodo de avaliagao. O 0O O 0O
Responder somente para tentativas efetivas Dt Dats ¢ Dita &
tentativa tentativa tentativa
mais recente: | mais letal: inicial /
primeira:

Letalidade efetiva / Danos fisicos: Inserir cédigo

0. Auséncia de danos fisicos ou danos fisicos muito leves (escoriagdes superficiais).

1. Danos fisicos leves (p .ex., letargia da fala, queimaduras de primeiro grau, sangramentos leves, entorses).

2. Danos fisicos moderados; necessidade de cuidados médicos (p. ex., consciente, porém sonolento/a, um tanto responsivo/a,
queimaduras de segundo grau, sangramento de vasos importantes).

. Danos fisicos relativamente graves; necessidade de hospitalizagio e provavelmente de cuidados intensivos (p. ex., coma

w

Inserir cédigo

Inserir codigo

com reflexos intactos, queimaduras de terceiro grau em menos de 20% do corpo, perda excessiva de sangue, porém
recuperavel, fraturas extensas).
4. Danos fisicos graves; necessidade de hospitalizagdo com cuidados intensivos (p. ex., coma sem reflexos, queimaduras de
terceiro grau em mais de 20% do corpo, perda excessiva de sangue com sinais vitais instaveis, dano maior a regides vitais).
5. Morte

Letalidade potencial: Respond te se letalidade efetiva =0 Inserir cédigo
Letalidade provéavel da tentativa efetiva mesmo se ndo houve nenhum dano fisico (os exemplos a seguir, apesar de nao
apresentarem dano fisico efetivo, tém um potencial de letalidade muito elevado: colocou a arma na boca e puxou o gatilho,
mas a arma ndo disparou e por isso ndo houve dano fisico; deitou no trilho do trem com este se aproximando, mas saiu do
trilho antes do trem passar).

Inserir codigo

Inserir codigo

0 = Comportamento sem probabilidade de acarretar lesdo
1 = Comportamento com probabilidade de acarretar lesdo, mas nao de causar morte
2 = Comportamento com probabilidade de acarretar morte apesar da existéncia de assisténcia médica
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ANEXO B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE-ESCLARECIDO

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido Pag. 1/3

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Universidade de Sao Paulo
Instituto de Psicologia
Departamento de Psicologia Clinica

Vocé esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar do estudo intitulado: “Atelié de
Desenho de Livre-Expressao no contexto do suicidio: um dialogo com a fenomenologia
da vida”. O projeto, em parceria com o Escritério de Saude Mental (ESM) da Pré-Reitoria de
Graduagéao da USP, visa pesquisar sobre a pratica terapéutica em grupo, a partir da produgéo
de desenhos, destinada a estudantes universitarios vinculados a Universidade de Sao Paulo,
que tenham tentado ou pensado em cometer suicidio. O objetivo do estudo é compreender os
efeitos e possiveis beneficios que o Atelié de Desenho pode trazer no contexto do acolhimento
e prevencdo ao suicidio. O estudo tem apenas finalidades académicas e cientificas.
Respeitando as medidas preventivas relativas a pandemia COVID-19, iniciaremos as
atividades do Atelié de forma on-line, até que seja possivel retomar os atendimentos em grupo
de forma presencial.

PARTICIPAGCAO NO ESTUDO

A participagédo no referido estudo sera dividida em trés etapas: uma entrevista inicial
semiestruturada, realizada por video-chamada, na qual sera aplicada a escala C-SSRS, que
avalia o risco de suicidio; encontros virtuais de 120 minutos semanais, durante o periodo de,
no minimo, 12 semanas, nos quais serao realizadas as atividades do Atelié propriamente dito;
uma entrevista final na qual sera reaplicada a escala C-SSRS, para follow-up. As atividades
do Atelié serdo realizadas por video-chamada, através do aplicativo Google Meet. Cada
sessao sera composta por dois momentos: a realizagdo dos desenhos, por cerca de 90
minutos, € uma conversa sobre os mesmos, por cerca de 30 minutos. As sessfes serao
conduzidas por uma terapeuta, a pesquisadora, e um(a) coterapeuta, vinculado aoc ESM. Nos
encontros realizados de forma on-line, os desenhos deverao ser feitos com material préprio
do participante — sendo requisito minimo: folha sulfite, lapis grafite e lapis de cor, outros
materiais (tais como folha Canson, tintas e giz pastel) poderao ser utilizado de forma opcional.
Serédo feitos registros sonoros (em gravador mp3) e escritos das conversas sobre os
desenhos. Ao final de cada sessdo, uma imagem (fotografada ou escaneada) devera ser

enviada a pesquisadora através do e-mail USP.
RISCOS E BENEFICIOS

Essa pesquisa ndo oferece riscos a saude fisica de seus participantes, mas poderao surgir
angustias que serdo, entéo, apoiadas pela terapeuta, quando aparecerem. Caso necessario,
o participante que precise sera encaminhado a servigos que prestam atendimento individual.
A participagao no Atelié de Desenho podera trazer alguns beneficios, tais como proporcionar
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um espaco de acolhimento para que os estudantes possam expressar suas vivéncias e
estabelecer possiveis elaboragdes de seus sofrimentos, a partir do vinculo com os terapeutas
e demais participantes do grupo.
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SIGILO E PRIVACIDADE

A privacidade de todos os participantes do projeto sera respeitada, ou seja, nomes ou
quaisquer outros elementos que possam de qualquer forma os identificar serdo mantidos em
sigilo. Os pesquisadores se responsabilizam pela guarda e confidencialidade dos dados
obtidos, bem como esta garantido o anonimato mediante a publicagdo dos dados para fins de
pesquisa.

AUTONOMIA

E garantido o livre acesso a todas as informagdes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo
e suas consequéncias, enfim, tudo o que o(a) participante queira saber antes de conceder
sua autorizagdo para a utilizagdo do material solicitado, para fins de pesquisa. A qualquer
momento, o(a) participante podera recusar participar do estudo ou retirar seu consentimento,
sem precisar justificar e sem qualquer prejuizo.

RESSARCIMENTO

Caso ocorram quaisquer despesas decorrentes da participagdo na pesquisa, relativos aos
materiais para desenho, fica a cargo do préprio participante cobri-las. Todos os materiais
necessarios para a participagéo no Atelié (papéis, lapis, tintas etc.) somente serdo oferecidos
pela pesquisadora quando forem retomados os encontros face-a-face.

CONTATO

Os pesquisadores envolvidos com o referido projeto sdo Erika Rodrigues Colombo,
doutoranda do Instituto de Psicologia da Universidade de S&o Paulo (IPUSP), pelo
Departamento de Psicologia Clinica e Andrés Eduardo Aguirre Antinez, Professor
Associado (Livre-Docente) do Departamento de Psicologia Clinica do Instituto de Psicologia
da USP. Com eles é possivel manter contato pelos telefones: (11) 97617-2137 (Erika) e (11)
99750-2555 (Andrés) — ao entrar em contato por mensagem, favor se identificar como aluno
participante do Atelié de Desenho.

COMITE DE ETICA

O Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) é composto por um grupo de
pessoas que estdo trabalhando para garantir que os direitos do participante de pesquisa
sejam respeitados. Ele tem a obrigagéo de avaliar se a pesquisa foi planejada e se esta sendo
executada de forma ética. Se vocé achar que a pesquisa ndo esta sendo realizada da forma
como imaginou ou que seu representado esta sendo prejudicado de alguma forma, podera
entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) da
Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades (EACH) da Universidade de Sao Paulo (USP)
pelo telefone (11) 3091-1046, pelo e-mail cep-each@usp.br ou pessoalmente em: R. Arlindo
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Bettio, 100 — Prédio 11, Sala T14; CEP 03828-000 - Vila Guaraciaba - Sdo Paulo/SP.
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DECLARACAO

Declaro que li e entendi todas as informagdes presentes neste Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido e tive a oportunidade de discutir as informagdes deste termo. Todas as minhas
perguntas foram respondidas e eu estou satisfeito(a) com as respostas. Entendo que
receberei uma via assinada e datada deste documento e que outra via assinada e datada sera
arquivada pela pesquisadora responsavel do estudo.

Enfim, tendo sido orientado(a) quanto ao teor de todo o aqui mencionado e compreendido a
natureza e o objetivo do ja referido estudo, manifesto meu livre consentimento em participar,
estando totalmente ciente de que ndo ha nenhum valor econémico, a receber ou a pagar, por
minha participacéo.

Dados do(a) participante da pesquisa
Nome:

RG:

S3&o Paulo, 26 de abril de 2021.

Assinatura do(a) Participante Assinatura da Pesquisadora
Erika Rodrigues Colombo
CRP: 06/125599

USO DE IMAGEM

Autorizo o uso dos desenhos produzidos por mim, que forem mantidos no Atelié, para
fins da pesquisa, sendo seu uso restrito a apresentacdo do projeto de qualificacéo e
defesa da tese de doutorado e para publicagéo de artigos cientificos e da tese em si.

Assinatura do(a) Participante Assinatura da Pesquisadora
Erika Rodrigues Colombo
CRP: 06/125599



