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I
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INTRODUCADO

£ nosso objetivo, no trabalho que ora apresentamos, CcoO-
locar uma série de questdes referentes as bases, as ori-
gens da construgac do Teste das Piramides Coloridas de
Max Pfister.

Nosso interesse principal & em relagao a estruturagao
das piramides} e, em especial, 3 estruturagaoc em tape-
tes. Assim, apds colocarmos uma série de
questoes , propomo-nos a sugerir uma resposta, na for-

ma de uma nova maneira de trabalhar com © teste.

O teste de Pfister & uma técnica projetiva. Nosso primei
ro foco de interesse serd o de esclarecer o duplo sig-
nificado do termo projegao : a) dentro das técnicas pro

jetivas; b) historicamente, dentro da Psicanalise.

Comecaremos nosso trabalho elucidando esta parte. Parti-
remos do surgimento 4o termo e da evolugao de seu signi-
ficado na Psicanalise, para nos determos depois no apare
cimento das técnicas projetivas e nos problemas tedricos

existentes nesta area.

Um segundo passo de nosso trabalho sera uma pesquisa bi-

bliografica relativa s estruturas no teste de Pfister.

Como sabemos, o material deste teste e analisado quanto

i : a) fregliencia das cores; b} sindromes; c) formula
do processo; d) estruturas. B este Qltimo elemento de

analise do teste que nos interessa na presente pesquisa,
e, para tanto, percorreremos a bibliografia em busca
dos significados atribuldos aos diferentes modos de es-

truturagao, e dos pProgressos alcangados na pesquisa.



Finalizaremos o trabalho com uma proposta, que vai apare
cer sob a forma de uma caso ilustrativo : trata-se de um
estudo de caso, do qual extralremos a anamnese, bem como
o‘protocolo do teste de Pfister, o gual nos proporemos a
analisar através da leitura das estruturas e do processo
segundo o gual elas vao aparecendo neste protocolo. Isto
constituira, por um lado, numa tentativa de analisar o
teste de uma outra maneira, diferente daquela usualmente
utilizada, e por outro, numa tentativa de agsim fazendo
descobrir algo de novo, nao sO em relagao ao sujeito pes

quisado, mas também em relagac as estruturas em tapetes.



II - O TESTE DE PFISTER - UMA TECNICA PROJETIVA

"0 teste das Pir3mides Coloridas de Max Pfister & uma
técnica projetiva, gque da oportunidade ao sujeito de pro
jetar-se nas preferéncias cromdticas, na distribuigaoc
das tonalidades e na técnica de formagdo das piramides”
(cf. Justo e Kolck *).

Como sabemos, as técnicas projetivas surgem a partir da

criagdo do termo projegac na Psicanalise.

Faremos a seguir uma recapitulagao historica de seu sur-
gimento e evolucao de seu significado, diferenciando o
significado estritamente psicoanalitico do termo daquele

encontrado nas técnicas projetivas.

A época & 1896. Freud acaba de dar seus primeiros passos

na psicanilise. Sabe que o mecanismo puramente psicoldgi

co do recalcamento explica os sintomas histéricos, e

gque © manejamentoc da resisténecia e da transferéncia per-

mitem seu tratamento {(cf. Freud - Estudos sobre a Histe-

ria, 1895). Estende entao este primeiro tipoc de explica-

¢ao, gue se relaciona unicamente a forma de aparecimento

dos sintomas, a cada psiconeurose. Entao :

- recalcamento do conflito e conversao na histeria

- deslocamento da culpabilidade na obsessao

- negagao da realidade, seguida de uma profunda afligao
na alucinagao

. - projegac da agressividade sobre o outro na parapdia.

Dois artlgos sobre as psico-neuroses de defesa, publica-

dos em malo de 1894 ‘e maio de 1896, e o Manuscrito K en-

viado a Fliess em janeiro de 1896, estabelecem a seguin-

*) in Justo,H. e Kolck,T.van - "O_teste das piramides de

cores” - Vetor Editora, Sao Paulo, -
1976, 179 pg., pg. 26 .



te descrigao do mecanismo de defesa que Freud retomara
em 1920 :

"Na parandia, a recriminagio contra si mesmo & recalcada
de uma maneira que se pode descrever como sendo uma pro-
jegao : suscitando um sintoma de defesa gque consiste em
desconfiar do outro". Este foi o primeiro emprego clini-
co do termo projegao. Ele vai esclarecer e aprofundar a
descrigao deste mecanismo em seu comentirio de um  caso
de parandia, a analise da autobiografia do Presidente
Schreber (Freud 1911 *); a projegao & entido definida da
seguinte maneira : uma percepgao interna é reprimida e,
em seu lugar, seu contetdo, depois de submetido a uma
certa deformagao, vem & consciéncia sob a forma de  uma
percepgac vinda do exterior. A parandia & explicada como
tendo origem em um desejo homossexual recalcado e proje-
tado. A génese do delirio de perseguicao se efetua em
trés tempos, segundo Freud :

a) "Eu (um homem), o amo {a ele, um homem)". O carater
homossexual desse sentimenta torna-o intoleravel a
consciéncia".

b) O sentimento @ transformado ent3o em seu contrario :
"Eu nao o amo, eu o odeio". Mas a consciéncia do su-
jeito nao tolera experimentar um sentimento hostil.

c) "BEu o odeio" se torna "ele me odeia {ou me persegue) ,

O que Jjustifica a raiva que eu tenho dele". Al esti
uma projegac : atribui-se a outrem um sentimento que
se vivencia em si mesmo, mas que se recusa reconhecer
como proprio. O sentimento de origem interna & entio
vivido pelo sujeito como se fosse uma conseqliéncia 15
gica de uma percepgéo externa : "Eu nao o amo, eu o
odeio, porque ele me persegue".

*) in Freud, S - "Observaciones psicoanaliticas sobre

un caso de paranoia" 1911, (Dementia

paranoides autobiograficamiente des-
cripto) in Obras completas - Madrid
Editorial, Biblioteca Nueva /1973/ ,
Vol. 2, pg. 1487 a 1527.

e



Além do delirio de perseguicao, caracterizam também a
parandia a erotomania, o delirio de ciimes e o delirio
de grandeza, para os quais a formula acima pode ser

aplicada,

Assim, para a erotomania, temos : "Nao & a ele que eu amo,

€ a ela que eu amo, porgue ela me ama".

Para o delirio de cilimes : "Nao sou eu (um homem) que amo
0 homem - & ela que o ama". O ciumento suspeita gue a mu
lher ame a todos os homens que esta tentado de amar, e

inversamente para a mulher ciumenta.

E no delirio de grandeza : "Eu nac amo a ninguem, eu SO

amo a mim",

Ainda seguindo em uma linha de estudo da patologia,Freud
descreve em 1915 o conjunto da construgao fobica COmo
uma verdadeira projecao no real do perigo pulsiocnal : "O
ego se comporta como se o perigo de desenvolvimento da
angustia nac pfoviesse de uma mog¢ao pulsional, mas de
uma percepgao, e pode portanto reagir contra este perigo
exterior pelas tentativas de fuga nas evasivas fdbicas".
(Metapsicologia : TOpica e Dind3mica da Repressao - Freuad
1915 *).

Em um segundo estagio de sua obra, Freud amplia o senti-
do da palavra projegac para a psicologia normal, amplia-
¢cao que contém em germe as técnicas projetivas. Esta apa
rece no altimo capitulo da Psicopatologia da Vida Coti-

diana, intituladc "Determinismo - F& casual =~ Supers-

*) in FPreud, S. - "Lo inconsciente em Metapsicologia” -
‘ (1915) in Obras completas, Madrid Edi
torial, Biblioteca Nueva /1973/, Vol.

2, pg. 2061-2082.




tigao" (Freud 1901 *),

a) Quando se pede a um sujeito que diga arbitrariamente
" um nome proprio ou niimero, constata-se que sua esco-
lha & rigorosamente determinada por uma preocupagao
pessoal. A crenga no livre arbitrio pode ser explica-
da, a partir dal , pelo desconhecimento tao freqlien-
te das motivagoes inconscientes que sao as verdadei-
ras causas de nossos pensamentos e de nossas agoes.
Esta explicagao serviu de fio diretor 3 obra de Jung
e a sua descoberta do primeiro teste projetivo, o}

teste de associagao de palavras em 1904,

b) A superstigao provém também de uma projecac para Freud.
"Eu creio gue uma manifestacao ndo intencional de mi-
nha propria atividade psiquica mé revela alguma ten-
530, que por sua vez 5O pode fazer parte de minha pré
pria vida psiquica. Creio no acaso exterior (real) ,
mas nao creio no acaso interior (psiguico). Ocorre o
contrario com o supersticioso ... Em primeiro lugar
ele projeta no exterior uma motivagao que eu encontro
no interior; em segundo lugar ele interpreta para um
acontecimemto o0 acaso que eu reconduzo a uma idéia. O
gue ele considera ocultc corresponde para mim ac que
& inconsciente ... E porgque o supersticioso ndao sabe
nada da motivagao de suas proprias agoes acidentais e
porque esta motivagac procura se impor ao seu reconhe
cimento, que ele & obrigado a desloci-la, situando-a
no mundo exterior ... Eu penso efetivamente que, por
uma boa parte, a concepgac mitoldgica do mundo, que
anima também as religides mais modernas, naoc & outra

coisa que psicologia projetada no mundo exterior.

*) in Freud, S. =~ "Pgsicopatologia de la vida cotidiana”
{1901) in Obras completas, Madrid Edi
torial, Biblioteca Nueva /1973/, Vol.
l, pg. 755-931.




Quando os homens comegcaram a pensar, eles foram obri-
gados a resolver antropomorficamente o mundo em uma

~multiddo de personagens feitas a sua imagem; os aci -
dentes e os acasos gue eles interpretam supersticiosa
mente s3o a seus olhos agdes, manifestagOes de pessoas;
dito de outra forma, eles se comportam como oOs paranci
cos, que tiram conclusoes do menor sinal fornecido pe
los outros ... O obscuro conhecimento {(por assim d&i-
zer, a percepgao endopsiquica) dos fatores psiquicos

. e das relagOes gue existem no inconsciente reflete-se
na construgao de uma realidade supra-sensivel que de-
ve ser retransformada pela ciéncia em psicologia do
inconsciente".

Este texto indica a filiagao dos dois sentidos do termo
projegao (O comentario do caso Schreber o acentuard :
Quando procurarmos as causas de certas impressoes  nao
mais em nds mesmos ... mas nds as situamos no exterior ,
este processo normal merece também o nome de projecao )
e faz residir a esséncia da projegao no deslocamento. Es
te mecanismo do deslocamento havia sido descoberto por
Freud no curso de analise de seus proprios conhos : um
personagem, indiferente na vida real, aparece em sonho
como substituto de um outro personagem gque aparece sobre
um ponto (nome, estatura, profissao, etc.) mas pelo
qual se tem sentimentos muito vivos de uma natureza inad
missivel para a consciéncia. A projegao conserva a natu-
reza do sentimento inconsciente, deslocando o objeto des
te sentimento. O fundamento Gltimo da projegao se encon-
tra na tendéncia ao antropomorfismo, natural ao ser huma
no, e em uma caracteristica propria ao inconsciente de

se exprimir ao exterior apoiando-se nos seres humanos e

nas coisas. A projecao & um processo psiquico primario,
da mesma forma que a realizagao alucinatéria do desejo no

¥




sonho. Em oposi¢ao, os processos secundarios obedecem ao
principio de realidade e a um pensamento 1ldgico e racio-
nal.

Por fim, s® em raras ocasides Freud invoca a projegaoc a
propdsito da situagdo analitica. Nunca designa a trans-
feréncia em geral como uma projegao , e nao usa este ul
timo termo sendo para exprimir um fendSmeno especial gue
se relaciona com ela : o individuo atribui ao seu analis
ta palavras ou pensamentos que na realidade sao seus (vo
cé vai pensar que ... mas olhe que nao & verdade). Em
semelhantemanifestagao do sujeito vemos a repulsa, por
meio da projegac sobre a pessoca do analista, de uma assgo

ciagao emergente naguele momento. (A negagao - Freud 1925%)

A projeqéo aparece sempre, para Freud, como uma defesa,
como uma atribuigao ao outro, pessoa ou coisa, de quali-
dades, de sentimentos, de desejos que o individuo des-

conhece ou recusa ver em si.

A projecao encontra o seu principio mais geral na con-
cepgaoc freudiana de pulsdo. Para Freud, o organismo esta
submetido a duas espécies de excitagoes geradoras de ten
sao : aquelas de que se pode fugir e contra as quais se

pode proteger, e aquelas de gue nao se pode fugir e con-

tra as quais nao existe inicialmente aparelh¢o protetor ou
para-excitagdes; & esse o primeiro critério do interior

e do exterior . A projegcac aparece entdo como um meio de
defesa primario contra as excitagoes internas cuja inten
sidade as torna demasiadamente desagradaveis : o indivi-
duo projeta-as para o exterior, o que lhe permite fugir

delas (na evasiva fobica, p.ex.) e proteger-se delas (cf.

*) in Freud, S. - "La negacion em El vo y el ello" -
(1925) in Obras completas, Madrid Edi
torial, Biblioteca Nueva /1973/, Vol.
3, pg. 2884-2886.
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Mais Além do Principio do Prazer - Freud 1920 *). A con-
trapartida desse beneficio &, como notou Freud, que e}
individuo se vé obrigado a conferir pleno crédito ao que

dal em diante estd submetido s categorias do real.

Freud atribui um papel essencial a projegao, emparelhada
com a introjecao, na génese da oposicao sujeito (ego) -~
objeto (mundo exterior). O individuo assume no seu ego
0s objetos que se lhe apresentam na medida em que s5ao
fonte de prazer, introjeta-os (segundo a expressao de Fe
"renczi citado em Freud 1915) e, por outro lado, expulsa
de si o0 que no seu proprio intimo & ocasido de desprazer
(mecanismo de projegao) {(cf. PulsCes e Destino das Pul-
sCes - Freud 1915**), Este processo de introjecao e pro-
ijegao exprime-se"na linguaguem da pulsao oral” pela opo-
sigao ingerir-vomitar. E essa a etapa daquilo a que Freud
denominou "ego prazer purificado". (0Os autores que consi
deram esta concepgao freudiana numa perspectiva cronold-

gica interrogam-se sobre se o movimento projecac - intro

jegao pressupbe a diferenciagdo do dentro e do fora ou
se a constitui,
E assim que, para Ana Freud esses mecanismos de projecdo

- _introjegao aparecem na época que se segue a diferencia

¢ao do ego relativamente ao mundo exterior, opondo-se a
escola de Melanie Klein, que situou em primeiro plano o

movimento de projegac - introjegdo do bom e do mau obje-

to, e nela viu o proprio fundamento da diferenciagao in-

terior-exterior).

*} in Freud, S. - "Mas alla del Principio del Placer™ -
(1920) in Obras completas, Madrid Edi
torial, Biblioteca Nueva /1973/, Vol.
3, pg. 2507-2541.

**) in Freud,S. - "Los instintos y sus destinos em EI1

malestar en la cultura” (1915) in Obras

completas, Madrid Editorial, Bibliote
ca Nueva /1973/ , Vol. 2, pg. 2039~2052.
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0 uso freudiano do termo projegao &, como vemos, nitida-
mente orientado. Trata-se sempre de rejeitar para fora

0 gue nao se reconhece em si ou o que se recusa ser.

Se pensarmos agora nas técnicas projetivas, veremos gue

a acepgao do termo projecao & aqui um tanto diferente.

0 surgimento dos testes projetivos se explica pela in-

trodugao de idéias psicanaliticas na psicotecnia.

O termo "Técnica projetiva" foi empregado pela primeira
vez em 1939 por Frank e passou entao a ser sindnimo de

prova de personalidade ou de carater.

"Chamam-se métodos projetivos para o estudo da personali
dade individual aqueles nos quais sé coloca o sujeito an
te um material relativamente informe para que este © or-
ganize, e, ao fazé-lo permita-nos descobrir, pela estru-
turagao que da ao materxial, algo de sua propria estrutu-

ra psicoldgica". (Siguan 1952, pg. 16 *}.

Se o termo projegao, aplicado por Frank a um certo tipo
de teste, ganhou terreno em psicologia, isto se deve ao
fato dos diversos sentidos desta palavra serem todos ca-
biveis e evocarem sua multidimensionalidade, especifici-
dade e fecundidade. (Anzieu 1978, pg. 17 **),

Anzieu (1978, pg. 17 **) no estudo que faz a respeito dos

*} in Siguan,M. - "Las pruebas proyectivas y el conoci=-

miento de la perscnalidad individual®

Depto. de Psichologia Experimental,Ins
tituto Luis Vives, 1952, Cap. I e II.

**) in Anzieu,D. - "Les méthodes projectives" PVF Paris,

1960 e 1978 (traduzido para o portu -
gues) , pg- 1 e pg. 17.
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diversos significados deste termo {(projecao) comeca pela
pesquisa do ponto de vista etimoldgico, colhendo no Di-
ciondrio Robert as diferentes acepgdes.

"0 primeiro sentido denota uma acao fisica,o jato ... Lan-
¢ando mao de uma analogia metafdrica, Freud designou nes
se sentido uma agao psiquica caracteristica da para-
ndia , a qual consiste em expulsar da conscidncia os sen
timentos repreensiveis, atribuindo-os a outra pessoa.
Nesse sentido, os testes projetivos favorecem a descarga,
sobre o material apresentado ao sujeito, de tudo aquilo

gque este recusa ser, que vivencia em si mesmo como mau.

O secgundo sentido ¢ matemdtico. Aparece com a geometria

projetiva. A projegac estabelece a correspondéncia entre

um ponto (ou conjunto de pontos) do espago e um ponto

(ou conjunto de pontos) de uma reta ou de uma superficie.
As propriedades geométricas de uma figura sao conserva -

das em aualguer projegao obliqua da mesma figura. Os

testes projetivos levam o sujeito a produzir um protoco-

lo de respostas de tal modo que a estrutura do mesmo cor

responde a estrutura de sua personalidade, estando conser
vadas no primeiro as caracteristicas fundamentais da se-

gunda.

O terceiro sentido tem origem na dtica. Partindo de um
foco, a projegao luminosa envia raios ou radiagao sobre
uma superficie. Um teste projetivo & como um raio X.Atra
vessando o interior da personalidade, fixa a imagem do
seu nicleo secreto sobre um revelador (aplicagdo do tes-
te), permitindo depois sua leitura, por melo da amplia -
¢ao ou projecdo ampliadora em uma tela (interpretagao do
protocolo). O gque esta escondido fica assim iluminado ;

©-latente se torna manifesto; o interior & trazido i su-
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perficie”.

O .primeiro sentidec -de descarga de impulsos— delimita o
modo como atua o teste projetivo, ou seja, catarticamen-
te.

0 segundo sentido estabelece uma correspondéncia estrutu
ral entre a personalidade,-concebida como sistema de con
dutas proprias a cada um, e as producgoces individuais em
uma situagao definida por duas varidveis : uma superfi-
cie quase vazia (material de teste) , que o sujeito deve
preencher com suas respostas, e uma regra de projecaoc
(instrugoes de liberdade orientada do teste); este segun
do sentido fundamenta o rigor cientifico das técnicas
projetivas. Quanto ao terceiro senti'do, & o veiculo das
representagoes arcaicas da imagem do corpo, onde o lado
de dentro se opoe ao lado de fora, o escondido 3 superfi
cie, o cheio ao perfurado, representagoes estas, que mar
cam uma etapa importante na organizacao precoce da perso
nalidade, representagoes cujo despertar, no entanto, mo-
bilizam medos profundos e antigos, dal a angistia dos

testandos quanto a uma "violacao" da personalidade.

E assim que Anzieu, apoiado nos diferentes significados
que tem a palavra projegac, faz derivar seus significa -
dos dentro da Psicologia Projetiva.

Se percorrermos, porém, a bibliografia em busca do que ai
aparece como "tipos de projegao”, vémo-nos diante de uma
série de definig¢des. Assim : Abt e Bellak (1950) propoem
a distingao entre :

- r . - . . .
=~ fecnicas expressivas, nas quais o sujeito fica inteira

mente livre, tanto do ponto de vista das instrugdes,
quanto do material proposto.

i
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- técnicas projetivas, em que as respostas saoc livres,

mas sendo o material definido e padronizado.

- Ombredane (1952 pg. 55-62) distinguiu diversas formas

de projegao atuantes nos testes projetivos :

a) a projegao especular : o individuo reencontra carac
teristicas, que pretende serem suas, na imagem de
outro. A origem de tal proje¢ao estd no estagio do
espelho, de indistingao primitiva da imagem de si
e da imagem do outro, em sintese, do narcisismo.Pro

cessa-se em forma indicativa ou optativa.

b) a projegao catartica, atribuindo o individuo & ima-
gem do outro nao mais as suas daracteristicas ou as
que desejaria que fossem suas, mas as que pretende
nao ter, livrando-se delas per catarse, deslocando-

as para outro (mecanismo do delirio parandico).

¢) a projegae complementar (Allport), em que a pessoa
atribui a outros sentimentos e atitudes que Justifi
quem as suas. Esta forma de projegac pode aparecer

de modo indicativo ou optativo,

Nota-se que o0s autores fazem uma certa questao de desvin
cular a compreensac que se tem deste termo ( projecdo )

dentro da Psicanalise e dentro das técnicas projetivas.

Muchielli sintetiza muito bem a compreensao que se tem,
dentro das técnicas projetivas, do termo projecao : "De
fato, parece-nos evidente gque se trata de dois fenOmenos

totalmente diferentes. (*) A projecdo da obra dentro das

(*) NOTA : O da projegdo defensiva de Freud, e o da pro
jecao nas Técnicas Projetivas tal como foi
colocada por Frank .
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técnicas projetivas ndo & outra coisa que o prdprio ato
perceptivo, tal que nao & absolutamente consciente,assim
como nossa visao nao € consciente da estrutura anatomo-
fisiologica do olho ou dos processos através dos quais
ela se efetua. Na descrigao deste fendmeno, a reflexio
dos pensadores e dos pesquisadores conduziu a uma mesma
conclusao, ao menos para todos agueles que fizeram da
percepgao um ato do sujeito dentro de seu projeto diante
do mundo e nac uma “recep¢do” passiva ou o registro de
um estimulo por assim dizer objetivo ... A atividade per
ceptiva (e as atitudes ou condutas a que ela induz) colo
ca em jogo o todo da personalidade do sujeito e é a ana-
lise desta percepgao - dentro de certas condicoes que
resta definir - que permite compreender a personalidade
engajada neste ato. As técnicas projetivas sac o instru-
mento para isto”. (Muchielli*).

- Perguntamos : nao seri exatamente este o significado
dado por Freud no texto de Psicopatologia da Vida Co-
tidiana ?

Se colocarmos como problematica a eleigao do método em
nossa pesquisa € porque percorrendo a bibliografia refe-
rente ao Teste de Pfister (teste no qual pretendemos nos
aprofundar no presente trabalho), encontramos um reflexo
da Historia da Psicologia, no sentido em que vio se suce
dendo trabalhos em linha introspeccionista, psicofisica

estatistica, fenomenoldgica.

E assim que, para o estabelecimento da significagao das

*). in Muchielli,R. ~ "La notion de projection" - citado

pelo Dr. Theodorus van Kolck no ano
1975 em Semindrio realizado no proces

so de nossa orientagao.
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cores, por exemplo parte-se da teoria das cores de Goethe
(uma descrigao fenomenologica segundo Heiss e Halder P
1975 ) , passando~se depois por pesquisas sobre a psico-
fisiologia das cores, pesquisas com material de descri-
G3o (utilizando-se do método introspeccionista) e final-
mente por pesquisas experimentais (veja-se Heiss e Hal-
der, 1975 *}

Ha algo em comum entre esses diferentes métodos : trata-
se da separagao entre o sujeito que conhece e o objeto
do conhecimento. Assim, no introspeccionismo enfatiza-
se o0 lado do sujeito, ou seja, o préprio sujeito & que
vai, a partir do seu interior, fornecer os dados para o
conhecimento , ao passo que, na psicologia experimental
procura-se extrair do objeto, isolado e purificado de
nossas interpretagoes e inferéncias, o conhecimento do
mesmo.

As pesquisas mais recentes com o teste de Pfister enqua=-
dram-se em sua maioria neste método experimental, apelan
do para a metodologia estatistica, em busca de uma quan-

tificagao.

E importante, no entanto, lembrar neste momento a origem
histdorica dos testes projetivos, ou seja, que eles apare
cem a partir da criagao do termo projegcao por Freud, co-
mo vimos acima e surgem como algo revolucionario, tendo
uma visao do homem diferente daquela dos testes de apti-
dao; ou seja, que se pretende ver o homem como um todo,
e "a personalidade como uma estrutura em evolugao, cujos
elementos construtivos se encontram em interagao" (An-—-

zieu, op cit, pg. 15).

*) in Heiss,R. e Halder, P.- "Der Farbpyramiden Test" -
Verlag Hans Huber, Bern 1975, 2. Auf-
lage, pg. 52-65,
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Dentrc do método estatistico, experimental, no entanto,
procede-se elegendo o aspecto a ser pesquisado, a amos-
tra {que deve ser representativa da populagao}, aplican-
do-se o teste em condigoes tais gue todas as variaveis
estejam sob controle, operando-se entao o tratamento es-—
tatistico, que nos fornece resultados em termos de me-—
dia, gque mantém ¢ aspecto estudado, isolado do todo do
material de teste.

Garante-se assim, o isolamento entre sujeito e cbijeto e

com isso a objetividade dos resultados, alem de obter-

se resultados numéricos.

Por que seria importante o nimero ? para responder a es-
ta pergunta, vamos retomar a separacao feita por Jaspers

(1966, pg. 351 *) entre compreender e explicar.

Assim : “"Nas ciéncias naturais tratamos de captar s uma
espécie de relagoes : as relagoes causais. Tratamos de
encontrar. pelos experimentos ou pela reuniao de muitos
casos, regras do processo, Em um nivel mais elevado, en-
contramos leis e alcancamos em alguns dominios da fisica
e da quimica, o ideal de poder expressar matematicamente
essas leis causais em equagbes causais ...

Isso pressuporia a completa quantificacac dos processos
examinados, ao passo que no psiquico, gue segundo sua es
séncia permanece sempre qualitativo, a quantificacgac nao
e possivel nunca, em principio, sem que o verdadeiro ob-
jeto de investigacdo, isto &, o objeto psiquico, se per-

Ca.

Enquanto nas ciéncias naturais sG podem ser encontradas

relagoes causais, em psicologia, © conhecer encontra sua

*) in Jaspers,K. - "Psicopatologia General” (1913) Edito-

rial Beta, Buenos Aires, 3a. edigao ,
/1966/, pg. 15-73 e pg. 351-367.

.
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satisfagcao na captagao de uma espécie muito distinta de
relagoes. O psiquico "surge" do psiquico de uma maneira
compreensivel para nos ... Este surgir um apds o ou-

tro do psiquico a partir do psiquico o compreendemos ge-

neticamente" (Jaspers op cit, pg. 352-353). Jaspers refe

re-se a uma determinada compreensao do psiquico, que ndo
O toma como comportamento, o0 qual s6 nos interessaria por

seu aspecto observavel externo.

Assim, na pratica clinica @ qual o teste de Pfister ser-
ve, trata-se de relacicnar e integrar os dados de tal

forma a facilitar a compreensao dos mesmos.

Entretanto, ao nos propormos a trabalhar dentro de uma
linha estatistica, passa a haver uma, dicotomia entre es-
sa pratica clinica e a pesgquisa do teste,que g serve como
instrumento de diagndostico. Pois, enquanto em clinica se
esté preocupado com o caso individual, a estatistica vai
trabalhar ao nivel da generalizaci3o, servindo a uma cien
tificidade preocupada com o estabelecimento de leis ge-

rais.,

Essa generalizagao oferece em clinica, a nosso ver, um
perigo, pois, quando diagnosticamos um determinado sujei
to como esquizofrénico, por exemplo, porque 90% dos es-
quizofrénicos dac o mesmo tipo de resposta em determina-
do teste, estamos andando em circulos. A populagao de es
quizofrénicos &€ resultado de nossa rotulagcao, de nosso

recorte anterior e acaba servindo de critério para a ro-
tulagéo do novo sujeito, sem auxiliar em nada na COM~

preensac de seu comportamento e de sua dinfmica.

Consideremos, no entanto, que este rotulo tem um carater

estatico, o qual ao nivel vivencial do sujeito podera fun
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cionar como uma marca, mantendo-o isolado, por ter sido
isolado durante o processo de pesguisa, pois este método
ignora que a resposta dada ao teste & uma resposta dada

a nos, em um determinado momento, e em um determinado con

texto, e que portanto nao pode ser reproduzida, e sG po-
derid ser compreendida se encarada como fato Unico, ocor-

rido dentro da relagao intersubjetiva.

Se introduzirmos neste momento a intersubjetividade e
porque temos a intencac de, propondo uma volta ao método
psicanalitico, do qual as técnicas projetivas se afasta-
ram no momento .de seu nascimento, propor com isto algo

gue &, em nossa opiniéo, una descoberta fundamental de
Freud : a de que nas ciéncias do homem, nao se pode mais
pensar em termos dessa dicotomia entre sujeito e objeto,
mas que se trata de pensar sobre a relacdao intersubjeti-
va, ou seja, a relagao de duas subjetividades. Assim,nao
vamos tomar o problema da estruturagac do material pro-
duzido pelo sujeito, colocando-nes do lado de fora, mas
sim do lado de dentro. Vamos ler o material, sem preten-
der estabelecer dados gerais, mas tentando compreender o
caso individual estudado e a resposta dada ao teste dc

Pfister.

E com isto ndo pretendemos invalidar o método estatisti-
co, mas apenas esclarecer que ele nao serve ao nosso ob-
jetivo nesse trabalho, ou seja, o de compreender a estru
turagao do material de teste de Pfister em termos de ta-

petes desequilibrados.
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- O TESTE DE PFISTER - AS ESTRUTURAS

Em 1946 surge o teste de Pfister, um suigo gue tem em
sua carreira incursoes em diversas atividades profissio-
nais. De formagao religiosa, estudou Arquitetura, foi bai
larino famoso, coredgrafo e percorreu tambem a area da
Psicologia, donde surgiu o teste de Pfister, como tese
de conclusdo de curso. O teste & fruto de experiéncias
tidas por ele na corecgrafia, onde fazia exercicios nos
qualis deveria treinar expressar-se pensando em cada uma

das cores (Vilemor Amaral, 1966 *).

Este ensaio de Pfister vai tomar uma maicr wvulto alguns
anes mais tarde, quando Heiss e Hiltmann (1951) dedicam-

se a sua validagao.

E uma técnica de rapida aplicagao (15 minutos em média},
bastante acessivel a qualguer tipo de sujeito (excecao

feita aos cegos, ceqgos para cores, e criangas menores
de seis anos), gque serve ao psicdlogo como excelente ba-
se de "rapport” com o sujeito, por seu feitio lidico. Pa
rece-nos, portanto, Util gue nos dediquemos & sua pesqui

Sd.

0 significado atribuido ao modo de estruturacao da pira-
mide neste teste & um tanto vago e superficial dentro
da bibliografia consultada, nao permitindo uma compreen-—

sao mais aprofundada do material.

*) ipn Amaral, F.de V. - "Piramides Coloridas de Pfister”
CEPA, Rioc de Janeiro, 1966, pg. 12.
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Os proprios Schaie e Heiss (1964, pg. 138 *), que desen-~
volveram nos Estados Unidos um grande plano de pesquisa
sobre o teste, relatam que seria necessario investigar

melhor este ponto.

Esse teste tem como material trés cartelas, onde se en-
contram desenhadas piradmides divididas em quinze campos

quadrados, e quadradinhos coloridos, distribuidos em dez
cores {azul, vermelho, verde, amarelo, laranja, marrom,
violeta, preto, cinza e branco) , num total de vinte e
quatro matizes (Az 1 a 4, Viml a 4, Vd 1 a 4, Afm 1l e 2 ,
La le 2, Male 2, Vila3, P, C, B). E solicitado ao
sujeito que construa trés piramides bonitas e tres pira-

mides feias.

O material do teste de Pfister oferece assim uma delimi-
tagdo, que estd exatamente na estrutura piramidal apre -
sentada, e também no nameroc de cores, e por cutro lado,
uma grande abertura de possibilidades de resposta, pois
o sujeito poderd construir a piramide da melhor {pior}
maneira que julgar, repetindo cores ou trocando-as, se-

gundo sua necessidade.

0 protocolo produzido pelo sujeito sera analisado quan-
to & freqldncia das cores, sindromes, formula do proces

sc e estruturas.
A seguir resumiremos O que se encontra na bikliografia
(manuais do teste e pesquisas especificas) a respeito das

estruturagdes possiveis no teste de Pfister.

Wewetzer (1951) sugeriu que os aspectos estruturais da

piramide poderiam nos informar sobre aspectos estrutu-

*} in Schaie,K.W. e Heiss,R. - "Color and Personality, A

manual for the Color Pyramid Test”,

Hans Huber, BernsSuica, 1964, 295

Pg.
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rais da personalidade (citagdo de Schaie e Heiss, 1964,
pg. 138 *). Eles sugerem que a dominancia da cor acompa-
nha a estruturacdo labil de personalidade, vista em crian-
¢cas pequenas. Os padrdes que envolvem separagao de cores
representam um estigio intermediario de diferenciagao da
personalidade. Finalmente a piramide onde predomina a es
trutura € considerada como resposta tipica de personali-

dade madura, estavel, ou pelo menos bem diferenciada.

Assim encontraremos na bibliografia as estruturas divi-
didas em trés grandes grupos : os tapetes, as camadas e

as estruturas propriamente ditas.

Essa divisdo, no entanto, nao & seguida por Spitsnagel
(1955 **), gue se dedica exclusivamente a pesquisar a es
truturacdo no teste de Pfister e que discute este crité-
rio de classificagdo. Julga o critério mal estabelecido,
pois ndo & univoco, isto &, para ele existem na realida-
de dois critdrios para a classificagao das estruturas no
TPC (Teste das Pirdmides Coloridas). Um deles & pictdri-
co, utilizado para classificar tapetes, camadas, estrutu
ra em manto, escada; o outro apoia-se na simetria, com-
preendendo as classificagoes em camadas simétricas, es-
trutura simétrica, estrutura assimétrico dindmica, etc.

Spitsnagel propdoe-se entdo a encontrar um.nove critério

para classificar as estruturas e propoe a simetria, re

sultando como classificagao um Indice que conjuga cor e

*} in Schaie, K.W. e Heiss,R. - "Color and Personality,A

manual for the Color Pyramid Test",
Hans Huber, Bern/Suica, 1964, 295

pPg.

**) in Spitsnagel, A. - "Der Farb-Form Index im Farbpy-

ramiden—-Test"- Inalgural-Disserta- -

tion 1955. Nao publicado.
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forma (o Indice cor-forma) o qual indicard : no  iIndice
dehfgf, o nimero de tonalidades diferentes escolhidas em
uma piramide, significando psicologicamente o grau de
suscetibilidade do sujeito; no Indice de forma, o numero
de figuras parciais de estrutura (figura de plano,figura
de polo, figura seriada, transposigao) presentes, que
indica a tendéncia & estruturagdo e no quociente de cam-
po, o numero de campos da piramide ocupados pelas cifras
de cor, atraVves do qual fica visivel o grau de flexibili
dade da estrutura, indicando este junto com o indice dec
cor a riqueza ou pobreza de formas, diferenca de formas,
etc. A formula esclarece também a gue estimulo, dentro
da situacao de teste, responde predominantemente o sujei
to, se a cor ou a forma, ¢ com isso, qual das fungoes
psiquicas & expressa. D& também uma nogac sobre o proces
$O pelo qual passa essa tendéncia & cor ou & forma duran
te a situacao de teste desde o inicio deste, podendo ser
esse processo : linear (indicador de rigidez), descenden
te (timidez, recolhimeqto), ascendente (expansao, dilata
¢do), linear maximo (expansdo através da manutengado do
estreitamento) ‘e linear minimo (coartacdo baseada na ma-

nutengao de expansao).

O trabalho de Spitsnagel, no gue se refere ao indice
cor-forma consiste apenas na sua idealizacdo e valida-
¢ao, ficando em aberto a parte interpretativa e foi apa-
rentemente abandonado, uma vez que as pesquisas posterio
res referentes a forma continuam seguindo a classificagao

tradicional, gue segue.

Os tapetes, padroes gue envolvem dominancia da cor, como

NOTA : (Verificar as ilustragdes fotograficas colocadas
a sedguir. Ressaltamos o fato de nao estarem as
cores reproduzidas fielmente, em razao da distor

¢ao sofrida na revelagio).
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se referem Schaie e Heiss, ou forma desordenada, como 0Os
chamariam Justo e Kolck {1976, pg. 106%) ou dilatagao de
cor {Spitsnagel 1955, pg. 40 **), podem aparecer em qua-
tro formas ; o tapete puro, o tapete desequilibrado ou
disperso, o tapete furado ou rasgado, o tapete estrutura
do ou com inicio de ordenagao.{(Citamos agui os diferen -
tes nomes com que aparecem as diferentes estrutura-

¢oes, na bibliografia consultada).

Ainda no que se refere aos tapetes, tem Spitsnagel algo
a acrescentar. Afirma serem os tapetes caracteristicos
das piramides feias, em oposigdo as estruturas, caso ca-
racteristico das piramides bonitas. 1Isto ocorreria em
decorréncia da instrugao, onde bonito & vivido psicologi
camente como integragac, do gue segue : tensac, adapta-
cao da cor & forma, controle, possibilidade de relacgao
afetiva; e feio & vivido como desintegragao, donde  re-
sulta : mOltipla interpretagao da estrutura, como ocorre
no tapete, aparecimento de figuras parciais de estrutura
como preponderantes, capacidade perturbada dessas fun-
¢oes parciais, menor capacidade de adaptagao aos estimu

los.

Adam e Schneevoigt (1963 ***), em sua pesquisa gue procu

*) in Justo,H. e Kolck,T.van - "O teste das piramides de

cores - Vetor Editora, Sao Paulo, -
1976, 179 pg.

**} in Spitsnagel,A. - "Der Farb-Form Index im Farbpyra-

den-Test" ~ Inalgural-Dissertation,
1955 (nao publicado}.

#x%) in Adam,A. und Schneevoigt,I. - "Abhaengigkeit der

Formung von Altexr, Geschlecht, Be-

ruf bzw. Schulbildung” Beitrag Zum
FPT, 1963, pg. 35 (nao publicado).
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ra detectar a dependéncia do tipo de estruturagao em re-
lagao a idade, sexo, profissdo e grau de instrugao, con-
cluem ser o tapete mais fregliente em mulheres do que em
homens; nos homens, naqueles de idade entre quarenta e
cinco e setenta e cinco anos, nas mulheres, naguelas de

baixo nivel de instrucdo.

E finalmente, Bauer e Vogt (1963 *) constatam gue os ta-
petes diferenciam-se significativamente das camadas e
estruturas pela maior utilizacdo das seguintes tonalida-
des : Az 4, Vd 1, Vm 1, Ma 1 e Vi 2 e das estruturas pe-

la maior utilizacao de Am, La, Ma, Vi, P e C.

a) Tapete puro

Justo e Kolck (1976 - pg. 107 **) descrevem-no como
caracterizado por uma procura de harmonia de cores, o
portanto de afeto, uma vez que a cor, no teste de

Pfister, estaria evocando a afetividade do sujeito.

Schaie e Helss procuram teornar a definicao mais obje-

tiva, colocando como critérios a auséncia de contrase

*) in Bauer,W. und Vogt,R. - "Ueber Farb-Form-Zusammen-

haenge" - Beitrag zum FPT, 1963, Pg.
18 (nao publicado).

**) in Justo,H. e Kolck,T.van - "0 teste das piramides
de cores" =~ Vetor Editora, Sac Pau-

lo, 1976, 179 pg.

NOTA : E importante lembrar que essas pesquisas sdao rea-

lizadas todas elas em populagdo alema.
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te violento de cor (operacionalizado em tabelas, ver
Schaic e lieiss 1964, pg. 56 *) e auséncia de etique-

tas contiguas da mesma cor.

Nao seria tipico de sujeitos lébeis, uma vez que, pa
ra a sua realizagdo & necessaria muita concentra-
cao e atengao. Seria raramente encontrado em crian -
cas e poderia ser interpretado como evidéncia de fle
xibilidade criativa, particularmente guandc nac  ha
indicios de patologia nos escores de cor. E mais fre

gliente em mulheres do que em homens.

0 desordenado equilibrio do tapete puro parece  ser
indicio de vida afetiva harmoniosa, maleabilidade
criadora, sendo a auséncia de ordem, porém, um sinal

de possivel inconstancia estrutural.

b) Tapete desequilibrado ou disperso

H3a uma dispersac das cores, colocadas mais ou menos
ao acaso. Falta-lhe harmonia, substituida agui pelo
aclimulo de tonalidades da mesma cor ou pelo contras-

te de matizes claros & escuros.

£ caracteristico da personalidade pré-pubertaria, e
& muito fregllentemente visto nos protocclos de crian

¢as pequenas.
E interpretado como evidéncia de desassossego e fal-

ta de estabilidade nos modos habituais de ajustamen-
to.

*) in Schaie, K.W. e Heiss,R. - "Color and Personality,

A manual for the Color Pyramid Test”
Hans Huber, Bern/Suiga, 1964, 295

Pg.




c}

d)

-26-

Tapete furado ou rasgado

Caracterizado pela elevada escolha do branco, gque nao

se enquadra na harmonia do conjunto.

£ evidencia de perturbagdo de personalidade sendo
fregfientemente encontrado em protoceolos de esquiso-
frenicos.

Wewetzer sugere que seja interpretado como sinal de

desintegragac progressiva da personalidade.

Tapete estruturado ou com inicio de ordenacao

Caracterizado pela colocagao das mesmas cores nos an-
gulos ou no eixo, no centro e no vertice. Pode apare-
cer sob a forma de inicio de camadas ou de estruturas
simetricas. O conjunto pode se parecer com um tapete

puro ou disperso.

E interpretado como evidéncia de diferenciagao cres-
cente da personalidade e esforgo para a obtengao de
conduta estdvel, ou, como capitula¢do da vontade, cri

se da estrutura interna.
E freglientemente encontrado em adolescentes.

A tentativa de estruturagao pode ser descrita Como
sinal de flexibilidade, se aparecer numa piramide que
tenha também caracteristicas de tapete puro. Numa pi-
ramide com caracteristicas de tapete deseqguilibrado ,
provavelmente representara presenca de defesas cons-
trutivas contra o sentimento de instabilidade. A ten-

tativa de estruturagao sera considerada mais constru-
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tiva se envelver preferentemente 0s cantos ou o eixo
da piramide, do que se for limitada a uma {inica cama-
- da :

As camadas, padroes gue envolvem a separagao de cox
(ou equilibrio cor-forma - Spitsnagel 1955%), indicam
diferenciagao consideravelmente maior do que as dos
tapetes. Revelam, por outro lado, compartimentaliza-
¢ao, reagoes rigidas e pouca imaginagdo na estrutura-

¢ao da experiéncia do sujeito.

Sac mais freqllentes nos homens e nestes, mais freqfien-
te naqueles de idade entre dezoito e quarenta e quatro

anos, segundo Adam e Schneevoigt (1963 **),

De acordo com Bauer e Vogt (1963 ***), as camadas dife
renciam-se de estruturas e tapetes, pois nas cama-
das aparece significativamente menos Am, aparecendo

Vm, Ma e P, significativamente mais nas camadas do

gue em tapetes,

Podem aparecer em cinco formas, conforme se encontra
na bibliografia consultada ¢ piramide monocromiti-
ca, camadas monocromaticas, camadas policromaticas, ca
madas simétricas, camadas estruturadas ou com inicio

de ordenacgao.

*} in Spitsnagel,A. - "Der Farb-Form Index im Farbpyra-

miden-Test" - Inalgural-Dissertation
1955 (nao publicado).

**} in Adam,A. und Schneevoigt,I. - "Abhaengigkeit der

Formung von Alter, Geschlecht, Beruf

bzw., Schulbildung"” - Beitrag zum
FPT, 1963, pg. 35 (nac publicado).

***) in Bauer,W. und Vogt, R. - "Ueber Farb-Form-Zusammen

haenge", Beitrag zum FPT, 1963,P9.18.



FIRAMIDE MONOCROMATICA

CAMADA SIMETRICA

CAMADA POLICROMATICA

CAMADA MONOCROMATICA
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a) Piramide monocromitica

b)

Formada por uma sO cor.

Spitsnagel (1955 - pg. 58 *} citou este tipo de estru
turagao entre os casos em que a estimulagao da forma
piramidal & de tal forma importante para o sujeito,
que ele vai responder praticamente s6 a ela, sem le-
var em conta a cor. Seria caracteristico de sujeitos
portadores de um controle formal extremo,afetivamente
coartados.

Camadas monocromaticas

Estrutura formada de uma sG c¢or, apresentada com s
matizes graduados, deralmente 0s mais escuros na base
e progressivamente os mais claros nas camadas seguin-

tes, em diregac ao topo da piramide.

Citam os autores acima tratar-se de estrutura presen-
te em oligofrénicos e hebefrénicos, e em criangas afe

tadas por perturbagoes psiquicas.

E interpretada como evidéncia de negagao, ou de tenta
tiva ativa de um sujeito negativista para se escon-
der e interferir na interpretagao do teste (Schaie e

Heigs **),

Revela, em geral, adaptagao afetiva feita de forma

cautelosa (Justo **¥)

*}) in Spitsnagel,A. - "Der Farb-Form Index im Farbpyrami

den-Test", Inaigural-Dissertation ,
1955 {nao publicado).

**) in Schaie,K.W. e Heiss,R. - "Color and Personality ,

A manual for the Color Pyramid Test"
Hans Huber, Bern/Suiga,1964,295 pg.

***%) in Justo,H. - "0 teste das piramides de cores" -

PUCRS, 5a. edigao, 1972, 123 pg.
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Camadas multicromaticas ou policromaticas

Cada linha horizontal da piramide & formada de uma

. cor,

Deve-se considerar o grau de contraste de cor entre
as camadas, para determinar se seria mais valida uma
interpretagao numa linha de um modo rigido de respos-
ta ou de tendéncia a apresentar distirbio de persona-
lidade.

Camadas simétricas

Ha ordenagao simétrica das cores nas linhas horizon-

tais, mas sem entrosamento entre as linhas.

E interpretado como evidéncia de cautela e timidez,
em individuos razoavelmente bem diferenciados e rela-

tivamente estaveis.

Camadas estruturadas, ou com inicio de ordenagao

Ha inicio de entrosamento entre as linhas.

£ propria de individuos que se acham no limiar da ma-
turidade psicoldgica, mas ainda ligados a alguma este
riotipia e nao muito sequros de que podem confiar em
seu proprio julgamento e experiéncia. Sua significa-

¢ao mais precisa decorre do tipo de camada utilizada.

E comum no final da adolescéncia ou em pacientes que

evoluem em um processo psicoterapeutico.

As estruturas ou padroes gue envolvem dominancia ou dila

tagao da forma sao caracteristicos de adultos normais

B
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bem diferenciados, mais freqflentes em mulheres do que em
homens {(Adam e Schneevoigt - 1963 #} .

Podem aparecer segundo guatro categorias : as estruturas
simétricas, estruturas em manto, estruturas em escada e

estruturas assimetrico-dinamicas.

a) Estrutura simetrica

A piramide como um todo vem organizada obedecendo a
sua simetria. HA, portanto, comunicagao entre as li-

nhas da piramide.

E um padr3o maduro e adaptado, se acompanhado por es-
colha de cores dentro dos limites normais ou em dire
a0 aos extremos favoraveis. E em geral expressao de
estabilizagao, resultado do equilibrio da vida afeti-

va.

b) Estrutura ¢m manto

Pertence 3 classe das estruturas simétricas, onde os
lados externos sac da mesma cor, caracterizando una

capa.

E evidéncia de tendencia ao encobrimento. Denota con-
trole dos impulsos como defesa contra necessidades emo
cionais-especificas. E evidéncia de repressao e deslo
camento. A cor do manto representa o controle e © na-

cleo, as necessidades emocionais de que o sujeito se
defende.

Os conflitos envolvidos seraoc provavelmente mais for-

tes se o nlcleo contiver muitas cores diferentes.

*} in Adam,A. und Schneevoigt,I. - "Abhaengigkeit der

Fermung von Alter, Geschlecht, Beruf

bzw.Schulbildung" = Beitrag zum FPT,

1963, pg.35 (nao publicado).

e
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c) Escada
As cores sao colocadas de modo a formar uma escada.
Sua presenca pode indicar conflitos agudos e proble-

mas neurdoticos focais em uma personalidade bem dife-

renciada.

d) Estrutura Assimétrico-Dinamica

A piramide & apreendida em sua tridimensionalidade e
se constroi uma estrutura, gque traz em si um movimen-—
to e que nao respeita a simetria da figura. E o modo
mais maduro e flexivel de manipular a piramide. Indi-
ca imaginagao e habilidade para transcender as respos

tas estereotipadas.

Fora dessa linha, ha o trabalho de Timm (1963 *) que
pesquisa a influéncia de modelos estruturados de diferen
tes maneiras sobre o grau de estruturagao da resposta.Es
colhe quatro diferentes modelos : um completamente assi-
métrico, um retangular, a piramide standard e uma estre
la. Constata que hi uma correlagao entre o grau de estru
turagao das respostas e o grau de estruturagac do mode-
lo, mas que mais forte que esta influéncia hzaterdgena so
bre a resposta é a influéncia autdgena do proprio proban
do, gue corrobora o valor diagndstico das estruturas, cu
ja confiabilidade € de 0,67 para uma Unica estrutura, e

aumenta em 0,86 na interpretacdo das trés piradmides.

*) in Timm, U, — "Der Einfluss verschieden strukturier-

ter Vorlagen auf die Formungen"Beitrag

zum FPT, 1963, pg.l (nao publicado).
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Finalmente Brengelmann (1953 *} procura relacionar 0S
diferentes tipos de estrutura a grupos de sujeitos nor-
mais e patoldogicos, nada tendo encontrado de significati
vo nesta linha de raciocinio.

Gostariamos de chamar a atengao ao modo rudimentar como

se apresentam essas interpretagoes.

Nosso interesse particular se refere as estruturas em
tapetes, tac freglientes em nossa populacao ,
e podemos dizer guase como que uma caracteristica

da populagao paulista de classe bhaixa e média baixa, se-

gundo nossa experiéncia.

Cabe salientar aqui gque as definigdes e interpretagoes
com que trabalhamos no Teste das Pirdmides Coloridas sao
todas provindas de pesquisa realizada na Alemanha e nos
Estados Unidos. E, talvez, agquilo que para essas cultu-
ras aparega como caso especial, seja Jjustamente o carac-

teristico em nossa populagao.

Fica entdo muito insatisfatdria a interpretagac dada a
este tipo de estrutura, que seria de acordo com a biblio
grafia acima caracteristico de personalidades indiferen-
ciadas. Desta forma, testando dois sujeitos de caracte-
risticas completamente diferentes, acabaremos obtendo o

mesmo perfil no teste de Pfister.

Lembramos ainda gue, por ser este tipo de estrutura ca-
racterizado pela escolha de todas ou quase todas as co-

*) in Brengelmann, J.C. - "Formale Gestaltungen im Farb-

pyramiden-Test als Funktion normaler

und abnormaler Versuchsgruppen" Psychol.
Rundsch., Band IV, 1953, pg.l1l64.
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res, dispostas de forma desordenada, acaba-se por obter
um escore de cor médio, ao passo gue nos outros tipos
de estrutura torna-se mais provavel obter-se uma dife-
renciacao maior também no que se refere a esce aspecto.

Forma-se assim um circulo vicioso em gque nos escapam as
caracteristicas do sujeito, que nac se diferencia nem
quanto a forma comoc estrutura suas piramides (tapetes),

nem quantc s cores que nelas utiliza.

Por outro lado, se pensarmos que, por se tratar de uma
combinacido de todas cores em cada realizagdo do  sujei-
to, pode-se imaginar que cada uma destas realizagoes e
muito peculiar, quase nica e que traz portanto toda uma

rigqueza que devemos estar deixando escapar.

Nossa hipdtese, no presente trabalho, serda portanto que
a estruturagao em tapete , embora nao pre-
enchendo os requisitos estabelecidos pela figura = pirami
dal, contém uma organizagao especifica que conduz a uma

melhor compreensao diagnostica do caso.

wa
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IV - O CASO - UMA ILUSTRACAQ

Serd utilizado um caso diagnosticade na Clinica Psicold-
Qica do Instituto de Psicologia da Universidade de Sao
Paulo, do qual foram extraidos a anamnese e o protocolo
do teste de Pfister.

A -~ ANAMNESE

e AR A e e e -

Nome - M.J.A.C,

Idade - guarenta e seis anos, nascimento - 4/4/1931
S5exo - feminino

Estado civil - casada ha vinte e dois anos
Nacionalidade - brasileira

Oficio - servente

Motivo do estudo

———— ————r —— ——————

Foi solicitado, pela prdpria paciente.
Suas palavras, ao ser perguntada pelo motivo da consul-

ta, sao:

- "Tenho a impressdac de que tenho tudo isso &€ de meu
trauma de criang¢a, & que vi minha mde matar meu pai. Jo-
gou agua fervendo com soda e ele morreu disso, entdo ndo
foi ela guem matou?"

A paciente tinha cinco anos quando isso aconteceu, Sua
mae era pobre. Vendia flores e xuxu pgra ganhar um di-
nheirinho. O pai era guarda-civil. Ele batia na mae. Mes
mo sabendo .disso, a paciente gostava do pai. O pai era
da RAdio Patrulha, dormia de dia e trabalhava g noite.
Neste dia estava dormindo no chao e roncava (em geral

gostava de tomar vinho, e era a paciente quem ia sempre
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buscar o vinho para ele} - a paciente afirma nesse momen
to nao gostar de gente que ronca. Seu irmao, que devia
ter entre nove e dez anos, estava brincando na rua e na-
da viu. Ela viu a mae pdr uma lata de &qua de guinze li-
tros no fogo, colocar soda dentro da lata e despejar tu-
do em cima do pai. O pai saiu gritando , a mae fugiu.
A paciente diz que poderia ter gritado e salvado ¢ pai,
mas nac entendia o que a mde estava fazendo. Diz ouvir

até hoje o pai gritando e a sirene da ambulincia.

No mesmo dia diz ter sido interna no colégio de freiras,
onde recebeu educagao rigida e onde ficou até os quin-
ze anos. La aprendeu s a fazer "tricot" e apanhou muito
das freiras sem razao justificada, pols nac era uma

crianga rebelde,

Quando saiu do colégio de freiras, reencontrou pela pri-
meira vez a mae - "ela ficou emocionada, mas eu nao". A
sua grande decepgao & que enquanto esperava a mae no or-

fanato, esta estava no Rio constituindo outra familia.

Poi entac para a Liga das Senhoras Cat8licas, onde ficou
até os vinte e um anos. Al trabalhou em casa de familia,
era muito revoltada e nao parava em lugar nenhum. Aos
vinte e trés anos casou-se, apds um ano de namoro e noi-
vado.

Diz que costuma controlar sua agressividade, pois tem me

do de cometer alqum crime.
Sua atitude na primeira entrevista & de muita desconfian

ca. Conta suas experiéncias anteriores com tratamentos

psicoldgicos.

.
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No semestre anterior tratou-se no setor de Aconselhamen
to Psicoldgico, mas nao gostou, porque l& era sO "conver
sacdo" e ndo se receitavam remédios. Ela acha que o seu
caso nao €& este. Sentiu o tratamento como um treino  de

conversagao.

Foi atendida por uma japonesa e diz que issoc dificultava
muito as coisas, pois a moga nao entendia nada sobre a
religiac catdlica, & qual atribui muitos de seus proble-

mas.

Ha muito tempo, tratou-se com um psiquiatra gque lhe re-
ceitou um calmante sem antes ter estudado muito bem o ca
so, e o remédio lhe fez muito mal. Ela ficou muito esqui

sita, nao se sentia bem de jeito nenhum.

Diz que gosta de beber, ndo que seja alcodlatra, decla-
rando que o vinho ajuda a descer a menstruagao. Quando
tomou este remédic perdeu a vontade de beber. Ficou com
raiva do psiquiatra, pois acha que ele lhe deu este remé

dio por julgad-la uma alcodlatra.

Seu marido trabalha na aerondutica e ela costuma tratar-
se li. Fez terapia com um médico de 1la e parece ter gos=-
tado muito. Atualmente interrompeu o tratamento, uma vez
gque o médico teve que ir para o Rio de Janeiro, onde tra
balha agora. Fala deste médico como muito avangado, atri
buindo a ele o fato de ter ficado mais aberta em suas
idéias em relagao a sexo. Fol criada por freiras e tem
uma formagao totalmente catdlica. Diz que este terapeuta
insinuava gue ela deveria libertar-se sexualmente e ela
foi se libertando.

Sua expectativa em relagao ao nosso atendimento e que

lhe digamos o que deve fazer com a mae, gue ainda vive e
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vem esporadicamente a Sac Paulo.

Quer também saber se ela € normal ou n3ao. Fala que tem
desejo de submeter-se a um EEG, mas tem medo de queimar

o aparelhe pois tem a cabeg¢a muito quente.

Dona Maria Jilia & casada ha vinte e dois anos. Seu mari
do trabalha no Campo de Marte como eletricista civil.Ele
é crente e ela se converteu, ao casar-se com ele. Ela
descreve o marido como muito sossegado, enguanto ela e
muito preocupada (tem, por exemplo, duas filhas que es-
tao na carreira artistica e diz que ¢ marido nao se im-

porta com isto, ac passo gue ela se preocupa muito).

Dona Maria JUlia refere-se ac fato de nao querer ter re-
lagoes sexuais com © marido, mas insinua ter vontade de
tral-lo. Diz gue até o casamento ela era pura, nao sabia
das coisas, nao viveu antes de se casar. SO rezava e fa-
zia "tricot". Era totalmente controlada pelas freiras,
mesmo depois de ter saido do convento, quando trabalhava
em casa de familia, sob a orientagao da Liga das Senho-
ras Catdlicas. O marido, pelo contrario, viveu bastante
antes de se casar com ela, e agora, enquanto ela quer vi
ver, o marido pensa em descansar. O marido & rancoroso,
quando nao gosta de uma pessoa, fica anos sem falar com
ela.

Dona Maria Julia ja nao, ela logo estoura, poe tudo para
fora, mas depois evita a pessoa para que a briga nao se

repita. (sic)
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Dona Maria Julia tem cinco filhos :

filha - vinte e um anos filha - quatorze anocs filho - doze anos

filha - dezessete anos filho = treze anos

Curiosamente, ao falar de suas gestagoes e partos, refe-
riu-se apenas 3s duas primeiras filhas. Ao ser perguntada
depois a respeito, d&iz que nao costuma se referir aos ou-

tros trés filhos, pois estes nao lhe dao muito trabalho.

Perdeu o segundo filho por toxemia - a crianga nasceu mor
ta. Tinha a pressdo alta demais, sentia sufocagdoc. Fez tra
tamento com um médico espirita (por causa do marido).
$d no final da gravidez foi a um médico normal, que lhe
receitou coramina. A barriga abaixou e ficou mole. Acha ho
je, que neste momento a crianga morreu. Teve um parto rapi
do, normal.

Na tercecira gravidez ficou com medo, tinha a barriga tor-
ta. Confiava muito no médico que a atendeu. O parto foi

Cesariana, pois a criang¢a estava sentada.

O primeiro parto nao foi bem. Ficou quatorze horas com oxi
génio, a crian¢a ao nascer chorou fraco. Essa filha tem
convulsdes. Atualmente dedica-se a vida artistica. Dona
Maria Jilia preocupa-se com o futuro da filha. Diz, no en-
tanto, que as filhas nao ajudam em casa. Nao se pode con-
tar com o dinheiro delas.

A terceira filha teve parto normal, embora este tenha-se

retardado treze dias.

Na gravidez de seu quarto filho, teve um rompimento de bol

sa no setimo més, Ficou de pé para cima para reter a crian

By
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¢a, que nasceu oito dias antes da data, com dois kg e
600. Tem boa salde. Teve bronquite e agua nos testiculos

(hidrocele).

0 Ultimo filho {(doze anos) tinha a cabega muito grande ¢
pesava muito. Ela foi para o hospital antes da hora e que

ria ficar la, mesmo sem estar ainda em trabalho de parto.
Teve um aborto no ano passado.

Ao falar sobre a amamentagao, refere-se apenas a amamenta
cdo das filhas mais velhas e diz que nao teve leite. Fala
sempre das gestagdes e partos de seus filhos, paralelamen
te ao falar da gestagao e amamentagao dela mesma. Sua mae

tinha muito leite e ela {paciente), nao.

Relata, no entanto, ter amamentado a segunda filha atée o

s&timo mes, com auxilio de mamadeira.

Sua familia atual pareceu-nos, entretanto, de importancia
secundaria na dinamica de Dona Maria Julia, que ainda es-
+3 muito envolvida com sua familia de origem. Esta era

composta por :

Pai - mae - irmao mais velho - Dona Maria Julia
(morto) (viva, com (nasceu em 1928) (nasc.1931)
mais de ses—
senta anos)

Dona Maria Julia diz gue o tempo que viveu com a mae (até
os cinco anos), via-a como "Santa Mae". Agora poe em davi
da tudo o que ela diz. '

Ficou sabendo que sua m3e casou gravida de seu irmao. Seu

pai era mau, bateu na mae durante a gravidez e deu um cho

que nela com uma tomada. O irmao sofre de angina e a pa-
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ciente ndo sabe se & por causa do choque.

A mie conta também que © pai deu um pontapé na barriga
dela gquando esta estava grdvida da paciente. A mae ficou
¢om a barriga torta, e a paciente nasceu com a perna tor-
ta. A mie conta ter enfaixado a perna da crianga que fi-

cou boa entaoc. A paciente nasceu sentada.

Dona Maria Julia diz, no entanto, nao acreditar nessa hig
tdria {de que a barriga ficou torta por causa do  ponta-
pé), pois sua seqgunda filha também nasceu sentada e ela

tamb&m tinha a barriga torta por essa razao.

Ao contar esses episddios sobre seu nascimento, diz que
acha gue sua mae tem mais salde do que ela mesma. Sempre

teve leite, amamentou a paciente no peito.

Diz que 3s vezes tem um instinto de gquerer uma mae amoro-
sa, mas sua mae nao &, sd com os filhos do segundo casa-

mento.

A paciente conta também que ao casar-se fol passar a lua-
de-mel no Rio. Sua mae duvidou de seu casamento, foi mali
ciosa, mas a paciente nao entendeu na época o que ela que

ria dizer. SO hoje entende.

Sente-se a mais prejudicada de todos, pois sua mae estd
bem, seu irmac também. Este foi criado interno também,
mas teve mais sorte, pois conseguiu ter um oficio, & con-
tador. Esta bem de vida. A paciente conta morar em uma <a
sa que & do irm3o. Ele & técnico de contabilidade da pre-
feitura.

Sua mae tem dois filhos do segundo casamento, o0s quais a

paciente acredita serem muito bem tratados por ela.

L
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Contou também, gquando perguntada a respeito de mortes em
sua familia, gue morreram dois irmaos seus, menores do
que ela, antes de ela ir para o colégio interno. Lembra
que sua m3e gostava muito de um deles, de nome Armando.
Do outro nio se recorda, lembra-se apenas do carro funera
rio. E importante notar gue a paciente fala desses dois
irmios como um paréntesis, ndo os tendo incluido em  seu

relato sobre sua familia.

Qutro personagem importante gue aparece no relato da pa-
ciente & sua madrinha, uma portuguesa muito bonita, casa-
da, de posses, que ainda vive. Conta que seu pai teve um
casc amoroso com ela, e gue até seu nome tem sua origem
nesse caso (o pal queria que ela tivesse o nome da madri-~
nha - Maria Jilia - e a mae queria que ela se chamasse
Maria Aparecida - dal resultou seu nome - Maria Jilia Apa
recida ). Manteve contato com essa senhora durante todo
o tempo em que esteve interna, fato que ajudou a que ela

fosse um pouco mais bem tratada pelas freiras.

Diz que teve uma infdncia muito boa ao lado da mae, por
causa da madrinha, gue a mimava ruito, e passava a maior
parte do tempo em sua casa. Afirma também que sempre foi
muito bem alimentada, pois a madrinha tinha um sitio e

provia os alimentos da crianga.

A mae conta que na ocasiao do nascimento da paciente ela
surpreendeu o pai com a madrinha na cama e que a madrinha
fugiu. Essa histdria teve de ser abafada, porém, pois a

madrinha era uma pessoa de posigaoc.

Dona Maria Julia relata que viu varias vezes o pai bater
na mae, mas gue mesmo assim nao tinha raiva dele. Ficava
grudada na saia da m8e enquanto esta apanhava, e o pal a

chamava de "puxa-saco da mde". Conta também um episédio

R
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em gue o pai jogou um pacote de compras dentro do pPOgO.
A paciente gostava do pai apesar de tudo, tinha orgulho

dele, gostava de sua farda de guarda-civil.

Outro ambiente gue aparece como importante na constelagao
da paciente & o seu ambiente de trabalho. Dona Maria JO-
lia narra uma briga que teve com uma colega de servigo,

uma japonesa que & muito sua amiga. A japonesa pediu dque
ela servisse café fora do seu horario de trabalho em  um
dia em que ela estava fazendo hora extra, e ela nao quis
servir. Al ela ouviu as colegas cochichando e ficou des—
confiada de que fosse a seu respeito. Ficou invocada e
foi-se trancar no banheiro ("que criancice") e ficou la
dentro até as sete horas, sem falar com ninguém, fazendo
ntricot". So6 saiu do banheiro, guando a japonesa foi embo

ra'

Conta também a respeito da chefe do Departamento de Pes-
soal, que & uma pessoa gue tem uma moral diferente, mais
avancada, e que por causa dela a paciente acabou mudando
a sua propria moral. Era muito beata. No servigo tinha
que ouvir piadas fortes e acabou tendo que aceitar o jei-

to das colegas para nao perder © emprego.

O diretor também tem um jeito pesado, malicioso de tratar

as pessoas. Hoje estd acostumada com isto, nao que goste.
Gosta de um dos diretores, que & fino, mas & simples e
nao deixa ninguém tomar liberdade com ele, e niac toma li-

perdade tambem.

£ muito brincalhona no servigo, para nao ficar mal humora

da, para nao ter mau pensamentoc.

Bl
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Ainda sobre sua mae, diz estar preocupada com sua chegada
a Sio Paulo agora em setembro. Nac sabe como lidar com

a mie, diz saber que a mae estd com medo de enfrenta-la.

Conta, entao, que a mae estd com agua no joelho, tem dia-

bete e sofre do coragao.

Quando pequena tinha hérnia - foi operada com sete anos,

quando entrou para a escola.

Tinha também muita dor de cabega quando era pequena e co-
mo nao se usava tomar comprimido naquela época, a mae pu-

ﬁha batatinhas em sua testa.

A mae costuma dizer que a paciente teve meningite gquando
era pequena, e que por esta razao ela tem esse mau génio.
A paciente nao acredita, pois acha que a mae nao diz coi-
sa com coisa. Seu irmdo conta que ela teve febre alta,mas

nao confirma a histdria da meningite.
Atualmente melhorou a dor de cabega.

Sempre passa mal por causa da menstruagac. Ficou menstrua
da sem saber de nada, ninguém lhe explicou nada, pois foi
criada em uma escola de freiras. Tinha entao dezessels
anos. Nao contou nada para a patroa, porgue tinha vergo-
nha. Sente-se mal quando esta menstruada, tem dor nas per
nas, colica. B muito regular, s tendo atrasado uma vez,
quando teve muita dor de cabega. A menstruagac mexe com ©

figado, o estdmago, cabega, tudo.

Sente também como doenga o seu nervosismo, & muito preocu

pada e irritadiga.
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Sempre foi um pouco anémica.

Doengas_na_familia da_paciente
N3o sabe referir-se a doencas na familia, pois conviveu

muito pouco com seus parentes.

Relata que a mae justifica sua atitude em relacao ao pai
por ser ela mesma louca, mas a paciente nao acredita. 0
proprio padrasto diz gue ela fez um tratamento (esteve
com as freiras do Bom Pastor, mas nao em psiquiatra), a
paciente, porém, nao considera isto um tratamento. Acha
gque a mae tem oOtima saide, melhor que a sua, nao & anémi-

ca ¢ sempre amamentou os filhos.

Refere-se A& morte de dois irmaos menores, antes de ela ir
para o colégio. Conta que a mae gostava muito de um deles
(Armando) , mas nao se lembra do outro, 50 lembra do carro

funerario. Nao sabe contar a causa dessas mortes.

Conta também a respeito da morte de um de seus tios mater
nos (tem dois), que a pegava no colo e tratava muito bem

da menina.

NOTA : Procuramos deixar a linguagem, o mais proxima pos-

sivel, daguela apresentada pela paciente, para que

o leitor possa imaginar como ela se expressa.

R
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B - 0 PROTOCOLO DO TESTE DE PFISTER

O teste de Pfister foi aplicado em uma das salas da Cli-
nica Psicoldgica da USP, obedecendo a condigbes de  boa

iluminagao natural.

Foi mostrada ao sujeito uma prancha de cartolina, na qual
estava impressa uma piramide (figura dividida em quinze
campos guadrados de 2,5 cm de lado), e varios quadradi
nhos coloridos de 2,5 cm de lado cada um, e lhe foi pedi-
do que construisse, com esse material, uma piramide,preen
chendo os quadrados da cartela com quadradinhos colori-
dos, da forma mais bonita que pudesse. Esclareceu-se que
a paciente poderia fazer mudangas e repetigoes de cores

como bem descjasse.

No final da primeira piramide apresentou-se uma segunda

e depois uma terceira prancha.

Como a paciente tivesse feito a terceira piramide utili-
zando as cores da bandeira do Brasil, e confirmasse a in-
tencao de o fazer quando perguntada sobre isso solici-
tou-se entdo que construisse uma quarta piramide bonita.
A técnica de aplicagao do teste de Pfister utilizada aqui

& a técnica usual, tal como aparece nos manuais.

Ainda obedecendo & forma usual de aplicagao solicitou-se

3 paciente que construisse entdo pirdmides feias, em nume
ro de trds, obedecendo 3s mesmas instrugdes que se deram
para as piramides bonitas. E, apds a aplicagao do teste,
perguntou-se d paciente, entre as piramides bonitas, de
gual ela mais gostava e de gqual ela menos gostava, repe-
tindo-se este procedimento, também usual, com as pirami-

des feias.
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Para facilitar a leitura do protocolo, gostariamos de lem-
brar tratar-se de vinte e quatro tonalidades de cor gue
aparecem no material do teste de Pfister, e que se distri

buem da forma seguinte :

- quatro tonalidades de azul, codificadas como Az 1, Az 2, Az 3, Az 4.
- quatro tonalidades de verde, codificadas como Vd 1, Vd 2, vd 3,Vd 4.
- quatro tonalidades de vermelho codificadas como Vm 1,Vm 2,Vm 3,Vm 4.
- duas tonalidades de amarelo, codificadas como Am 1, Am 2,

— duas tonalidades de laranja, codificadas como La 1, La 2.

- duas tconalidades de marrom, codificadas como Ma 1, Ma 2,

~ tres tonalidades de violeta, codificadas como Vi 1, Vi 2, Vi 3.

- uma tonalidade de branco, cedificada como B.

= umit tonalidade de preto, codilicada como P

- uma tonalidade de cinza, codificada como C.

Lembramos, mais uma vez, gque o protocolo que apresentamos

oferece dados quanto &  frequéncia de cores, sindromes,
formulas do processo e estruturas, mas que sO nos dedica-
remos a andlise das estruturas, da forma que sera descri-
ta adiante.
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Analisaremos o teste de Pfister como tendo a cor um con-
teido simbdlico especifico ao individuwo, isto &, abstrai
remos o simbolismo universal atribuido a cor dentro da
bibliografia relativa ao teste de Pfister, tentando en-
contrar o simbolismo dado pelo sujeito as cores. Para
tanto, elas serao consideradas apenas como material em-
pregado na construgdo da piramide, e seu significado ad-
vira do modo como forem colocadas dentro da estrutura pi

ramidal.

As piramides bonitas e feias nao serao interpretadas co-
mo conteiido manifesto - conteldo latente do material ou
aspecto consciente - aspecto inconsciente, como se faz
usualmente, mas como dois proccssos fechados que, por te
rem sido produzidos pelo mesmo sujeito, devem ter uma
interpretagao internamente coerente, o0 que consistira no

critério de validag3o de nossa interpretacao.
Passemos agora a analise do protocolo.

1 - Analise global do protocolo

Analisando o processo ocorrido durante a execugao do tes
te no que se refere a estruturagéo, nota-se gue este pro
cesso consiste em uma estruturagao crescente cbservada
nas piramides bonitas, tendéncia esta que passa a se in-
verter no momento em que se modificam as instrucoes (is-
to 8, para piramides feias). A primeira piramide boni-
ta & um tapete furado, e também a  segunda, sendo
a terceira e a quarta camadas poelicromaticas, ou seja,
as duas ultimas piramides bonitas sao bastante mais dife
renciadas no que se refere ao aspecto estruturagao do
que as duas primeiras (veja-se as defini¢Oes apresenta-
das no segundo capitulo deste trabalho). O processo se

inverte nas piramides feias, na medida em que, partindo

i)
6.8
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de uma camada estruturada, chega a dois tapetes, um de-

- sequilibrado e outro furado.

Quando perguntada pelas piramides de sua preferéncia
{técnica usual de aplicacgao), apontou sempre as mais es-
truturadas {(camadas), sendo as menos estruturadas {tape-

tes) consideradas mais feias.

Esta primeira aproximagao permite-nos depreender, em
pr#neiro lugar, tratar-se de pessoca de equilibrio insta-
vel (uma vez gue varia muito o modo de estruturagac das
piradmides), que prefere seus momentos mais estruturados
e que se esforga por atingi-los (o fato de nas pirami-
des feias a série comecar com uma camada nao invalida
a afirmagido, se lembrarmos da instrugao - faga pirami
des mais feias -~ o processo de desestruturagac & valori

zado negativamente pclo paciente).

Outra tendéncia geral a assinalar &€ a de ir diminuindo
o nimero de cores escolhidas para a construgao das pira-
mides, a medida que vai fazendo o© teste de forma mais

estruturada. Assim, nas bonitas :

- Piramide I, Tapete furado - dez cores
- Piramide II, Tapete furado - doze cores

- Piramide III, Camadas policromaticas - quatro cores
nas feias 1

‘- Piramide I, Camada estruturada - cinco cores
- Piramide II, Tapete desequilibrado - oitc cores

- Piramide III, Tapete furado - sete cores

Tudo se passa como se, colocada frente ao impacto das
cores, a paciente se perca no primeiroc momento em entrar
em contato com todas elas, o gque as torna conhecidas e

ja selecionadas, nao precisando mais a paciente repetir
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o processo de cscelha, pois, embora se eleve novamente o
nimero de cores no final da segunda serie, nunca chega a

equiparar-se ao das piramides iniciais.

Assim, parece-nos gue a situagao faz com que a paciente
regrida para uma condigdo infantil de exploragaoc do am-
biente, mas que encontra recursos para supera-la e
aprender com esta experiéncia.
v

OQutro elemento importante, gque liga os dois primeiros, e
que as cores estruturantes se mantém tantc nas pirami-
des bonitas comg nas feias. Para as piramides bonitas,as
cores mais constantes sao, Azul, Branco, Amarelo e Ver-—
melho; para as feias, sao o Marrom, o Violeta, o Azul,

o Preto, ¢ Vermelho e o Verde.

Apesar de se tratar, em sua mailoria, de estruturas em
tapetes, faz-se notar o modo de colocagac das cores, as
quais aparecem sempre qolocadas de forma estruturante,nu
ma relagao de dois a dois, o gue nos leva a depreender
uma dupla tendéncia : por um lado, uma tendéncia & deses
truturagado frente a situagoes de cunho afetivo (a situa-
¢ao de teste de Pfister, onde se trabalha com cores, se-
ria uma destas) e, por outro, uma necessidade de contro-
le, gque ajuda a paciente a enfrentar a desestruturagao,

esforcando-se por reencontrar o equilibrio.

Ainda como'observaqéo global, podemos notar gue nas pira
mides feias aparece um grau de estruturagao mais diferen
ciado do gue nas bonitas, pois, enguanto nas piramides
bonitas aparecem as camadas policromaticas como estrutu-
ras mais diferenciadas, nas piramides feias aparece uma
camada estruturada , uma estrutura de transigao
(mescla de escada, camada estruturada e camada policroma

tica), o que nos faria pensar que a paciente nao esta po
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dendo valorizar positivamente seus aspectos mais estrutu

rados.

A leitura das piramides nos ajudara a compreender em gue
termos & vivido pela paciente o processo acima descrito.
Assim,:

2 - Andlise da primeira piramide bonita

Na primeira piramide bonita, estruturada em termos de ta
pete furado, as cores Branco, Vermelho 2, Azul
3 e Amarelo 2 sao colocadas de tal forma a introduzir um
resquicio de estruturacao no tapete, gue se da no senti-
do de estabelecer relagoes entre as diversas linhas da
pirdmide (no sentido vertical), levando-as em corita no
sentide de uma busca de estabilizagéo dos lados, num
equilibrio compensatdrio (pois nao estao colocadas de
forma equilibrada, isto &, simétrica, mas de uma forma
que sugere mais uma compensacao do desequilibrio existen
te).

Tudo parece se passar como se, exposta a estimulacgao afe
tiva das cores, a paciente se desestruturasse, desconsi-
derando a forma da piramide, deixando-se levar pelas co-
res. Resiste, no entanto, no meio do caminho, apoiando-
se nas primeiras quatro cores escolhidas (a paciente co-
megou seu trabalho a partir do topo da pir&mide) para se
reequilibrar , unindo pontos dos lados direito e es-—

querdo, bem como do eixo central.

Assim, apesar de desestruturada a primeira piramide,

(pois foi classificada como tapete furado ), ela nao
deixa de manter uma certa coesao entre cinco linhas.
Mergulhada na estimulagao afetiva das cores, Dona Maria

Julia perde a visao de conjunto da piramide (uma vez que



-54-

desconsidera a forma), passando a trabalhar com os qua-
dradinhos como entidades isoladas (num tapete furado
em cue as cores ndo se relacionam entre si). O ini
cio de ordenagao que descrevemos acima indica, no entan-
to, umg esforgo feito pela paciente para manter coeso o
todo, numa tentativa fracassada de estabelecer uma rela
¢ao entre as linhas, no sentido de encontrar um equili
brio compensatdrio entre direita e esquerda. Dizemos fra
cassada a tentativa, pois o produto final & ainda um ta-
pete furado . Tera entac a paciente, hipotetiza-
mos, percebido de alguma forma a regra que organiza o}
todo, a simetria, (a figura apresentada &, em Ultima ani
lise, um triangule equilatero), regra esta que ela nao
consegue, no entanto, preencher, mostrando-nos que perce
be uma figura com dois lados nao perfeitamente simétri-

cos.
0 todo da piramide aparece sem um contorno definido, co-
mo se nao houvesse um limite que separa o interior da fi

gura de seu exterior.

3 - Analise da segqunda piramide bonita

A segunda pirdmide bonita repete a estruturacao da pri-
meira, acrescentando-lhe algo : também nela ha uma preo-
cupagﬁo com a relagao direita-esquerda, conseguindo a
paciente agora ordenar a iltima linha da pirdmide de uma

forma mais proxima da simetria.

Também nesta segunda piramide as cores Azul 2, Branco e

Azul 4 sao estruturantes.

Até este momento do teste tudo nos faz crer, ao nivel da
hipdtese, estar a paciente num momento de transigﬁo, e
gue poderiamos esperar como final desse processo de
transi¢do, uma estruturagao que tivesse algo a ver com a

simetria.
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A terceira piramide traz uma dupla gquebra do processo
que descrevemos até aqui.

4 - Andlise da terceira piramide bonita
¢

Aparece nesta terceira piramide bonita, finalmente, o
passo em direcdo 3 estruturagao, sd que nao mais relacio
nado com a simetria como até aqui, mas agora com a sepa-
ragao das cores em camadas. Isto nos aparece como algo
externo a paciente, gue chegou a um produto diferente ac
esperado, tendo em vista o processo de estruturagao que
ela estava vivenciando. B diferente nac sd quanto a for-
ma, {camadas policromadticas ao invés de por exemplo cama
das simétricas), mas também guanto as cores, uma vez que
as cores sao escolhidas tendo como meodelo as cores da
bandeira nacional, conforme a propria paciente nos con-
firma. S8 que, no que refere ds cores, essa estranheza &
apenas aparente, uma vez que o Branco, o Azul 2 e o Ama-
relo 2 ja apareciam como estruturantes na primeira pira-
mide bonita. A terceira piramide & sentida por nds co-
mo algo alheio 3 paciente. Ela se serve de um  “cliché"
para se apoiar nele. E somente quando apoiada neste ti-
po de estruturagdo externa a ela que a paciente chega a
organizar sua vivéncia afetiva. Consegue integrar-se em
um todo apenas quando se sente protegida por uma insti-
tuiqéo, {a bandeira estaria simbolizando isto), no anoni

mato.

5 - Andlise da quarta piramide bonita

Quando solicitada a construir uma quarta pirdmide boni-
ta, técnica usual nesses casos, gue serve para esclare
recer O processo e tornar a interpretagao mais segura,
responde Dona Maria Jilia também com camadas, modifican

do algumas cores e mantendo o Azul e o Amarelo. Isto con
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firma a nossa hipdtese de quebra consigo mesma no momen-
to em que organiza melhor sua vivéncia afetiva. Aqgui
também as cores escolhidas sio cores estruturantes das
-duas‘primeiras piramides : Azul 2, Laranja 3, Amarclo 2,
Vermelho 1, Azul 4.

De acordo com a técnica usual, a paciente &€ entdo soli-

citada a construir agora piramides feias.

6 - Andlise da primeira piramide feia

Retoma entac o ponto em que houve a quebra nas pirami-
des bonitas e realiza algo gque tem mais coeréncia com
O processo de estruturacdo que  ela interrompeu, [>ALit

construir as camadas policromaticas.

Surge uma pirdmide mais estruturada, mais diferenciada
que as anteriores, em que ha uma reclagdo entre as scgun-
da, terceira e quarta linhas, que, ao mesmo tempo quc
terna a piramide mais integrada, perturba a simetria da
estruturagaoi A cor Marrom 2, ao mesmo tempo que inte-
gra, corta a piramide pela metade, resultando duas par-
tes nao perfeitamente simétricas, em equilibrio compensa
torio. A segunda linha & uma camada constituida de Mar-
rom 2. A ultima linha & a que mais se aproxima da sime-
tria complcta, perturbada porém pelas cores Preto ¢ Vio-
leta 3.

7 - Analise da segunda piramide feia

Mas tudo parcce passar-se como se a visdo mais integra-
da do conjunto a fizesse dar um passo para tras. A segun
da piramide feia & um tapete desequilibrado. Repete-se

a tendéncia apresentada anteriormente de busca de or-
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ganizagao, em termos de simetria incompleta, realizando
a cor Verde 4 um deslocamento do plano piramidal para a
direita, como se a paciente tentasse construir uma segun
da pirgmide dentro da piramide oferecida. A cor Marrom
2 inicia a organizagao da terceira linha em termos de ca
mada e compensa a guebra do Verde 4, puxando o equill-
brio para a esquerda.

8 - Andlise da terceira piramide feia

A terceira piramide feia & novamente um tapete furade,
este, porém, mais préoximo de uma pirdmide em cama
das policromaticas. Na segunda linha, o Marrom 2, organi
za uma camada. Esta mesma cor aparece a esqguerda, na
quarta linha, que & uma camada incompleta organizada pe-
lo Verde 4. O Vermelho 4 organiza a quinta linha, que &
também uma camada incompleta e a coloca em relagac com
a terceira linha. Tudo se passa como se as camadas supe-
riores contivessem elementos que perturbam a organizagao
das inferiores, repetindo a ja apresentada organizacao

de equilibrioc compensatdrio.

9 - Sintetizando

Nas piramides feias, da mesma forma gque nas bonitas, a
piramide mais estruturada & formada pelas cores estrutu-
rantes das outras duas (Preto, Marrom 2, Azul 4, Viole-
ta 3 e Verde 4 para as feias; Branco, Azul 2, Amare-
lo 2, Vermelho 1, Azul 4, para as bonitas).

Este fatpr vaili constituir o pontoc nodal de nossa com-

preensdo do caso; o fato de aparecer uma piramide = mais

estruturada que condensa as duas anteriores. Isto colo-

ca as duas séries como constituindo dois processos dife-
rentes, fechados, mas coerentes entre si, semelhantes.
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-

Nas piramides bonitas vislumbra-se a caminhada no senti-

do de uma estruturagao crescente, que inclui uma deforma
cao da realidade piramidal, que nao & tratada de acordo
cém suas caracteristicas (simetria). O processo & inter-
rompido e a paciente se esconde por tras de uma estrutu-
ra externa a ela (camadas) e aceita socialmente (bandei
ra). Aldm de conter uma condensagao, esta terceira pira-
mide traz também uma projegao, que se encontra exatamen
te no fato de atribuir A instituigao {bandeira) uma solu
c3o que & sua, ou ainda ao aplicador, na quarta pirami
de, uma vez gque responde a nossa instrugao modificando

as cores, mas hao a estrutura, e, ao ser perguntada de
que piramide mais gosta, afirmou gostar mais desta, como
gue para agradd-lo {lembramos que esta quarta piramide
foi solicitada adicionalmente quando perguntamos &  pa-
ciente se havia tido a intengao de usar as cores da ban-

deira na terceira e ela confirmou.)

Esta estrutura¢ao em camadas, externa ao processo viven-
ciado pela paciente, € a solucao por ela encéntrada para
dar conta da éngﬁstia evocada pelo modo como a paciente
te estruturocu a realidade piramidal, como que deforman
do-a. Ela inclui, no entanto, os elementos desta estrutu
racao de equilibrio compensatdrio, organizados agora de
tal forma que deixem de lado o conflito, apelando para
a compartimentaljzacao afetiva (camadas), num contexto
de adogdo de um padrao socialmente valorizado, no qual

a paciente projeta suas tendéncias.

Pode-se, a partir disso, levantar a hipotese de gue a
paciente nao se sente em condigOes de prosseguir seu pro
cesso de estruturag¢ao, por temer chegar a uma visao de
todo deformada.

Nas piramides feias a paciente retoma seu processo, par-
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tindo de uma estruturagao mais diferenciada, gquase total-
mente integrada, que contém as caracteristicas gue abando
nou para construir a camada policromatica : deformagao,

desequilibrio compensado. Nac suportando perceber-se as-
sim, regride estruturalmente, confunde-se, deixando, no
entanto notar que a estruturacao em camadas, gue apareceu
como externa a ela na sequéncia anterior, faz parte de

seu processo. Isto foi permitido no momento em que se mo-
dificaram as instrugdes. Quando mostra aquilo que julga
feio, jd ndo precisa recorrer ao mecanismo de projegao.

Aqui tambem a piramide mais estruturada inclui os elemen-
tos das subsequentes, além de sua tendéncia geral, ou se-

ja, condensa as outras duas.

10 - Conclusido do caso

Estamos diante de uma pessoa gue permanece em ¢rise, por-
que ndoc estad podendo enxergar determinadas caracteristi-
cas suas, Permanece desestruturada afetivamente pois ao
se organizar, passa a enxergar a si e ds coisas de forma
deformada, e acaba adotando todo um padrdo que coloca co-
mo sendo externo a ela, mas que na realidade contém uma
tendéncia 3 rigidez e & compartimentalizagac afetiva que

ela nao tclera ver como suas.

Tudo isso ocorre num contexto de personalidade fortemen-
te suscetivel a situagdes de cunho afetivo, © qual se
desestrutura diante delas, nao chegando nunca a entrar
em um real contacto com elas, pois aparece em contrapar-
tida uma tendéncia d estruturagao em um sentido de esta-
belecimento de uma quebra interior. SO o consegue no mo-—
mento em que se afilia a uma organizagao sentida como ex
terna, que a desvia de seu conflito, mas gue satiasfaz

suas necessidades de rigidez e controle.
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A crescente estruturacac ajuda a paciente a exercer um
controle sobre sua voracidade, diminuindo gradativamen-

te o nimero de cores escolhidas.

£ dificil o estabelecimento de um limite claro entre o
interior e o exterior.

0 processo de selegdo de estimulos e de organizagao dos
mesmos & vivenciado concretamente, evidenciando uma difi
culdade de planejamento dos atos, de fazer uso de expe-

riéncias anteriores através de abstragao.

12 - Conclusdes a respeitco das estruturas em tapetes

0 caso aqui apresentado corrobora o que foi encontra-
do por Adam e Schneevoigt (1963), uma vez gue noOsSso sSu-
jeito & mulher, de baixo nivel de instrug¢ao, tendoc dado
uma resposta em tapetes no Teste das Piranmides Colori-
das. No entanto, n3o val de encontro ao proposto por
Spitsnagel (1955). Aqui encontramos tapetes nas pirdmi-
des bonitas e feias (e n3o apenas nas feias como O autor
sugeriu). Talvez a diferenga de cultura possa ajudar—nos

a compreender essa discrepancia.

A partir dos dados obtidos em nosso trabalho concluimos
que o método experimentado por nds parece mostrar-se fe-
cundo para a obtengao de uma melhor compreensao da estru

tura em tapetes, no seguinte sentido.

A anilise feita do material de teste nos conduziu a uma
compreensao do processo vivido pela paciente, cuja_orga-
nlzacdo é especifica a ela.
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A desestruturacao do tapete continha uma astru-

turacao especifica ao nosso sujeito ordenada ora

para buscar reestabelecer um eguilibrio compensatdrio da
figura representada, ora para se desestruturar frente a
visdao de um todo deformado. Reencontramos, na anilise da
estruturagao, que levou em conta ao mesmo tempo as co-
res, os mecanismos de condensa¢ao e deslocamento, meca-
nismos do processo primario, que nos auxiliaram na inter
pretagao dessa estruturagao de personalidade, e que es-
tavam presentes tanto nas piramides bonitas como nas
feias.

Evidenciou-se a dificuldade da paciente em organizar-se
diante da estimulagao colorida a ela oferecida, organi-
zando o material em forma de tapetes, de tal forma que
a estrutura piramidal surge picotada em pequenos peda-
¢os, nac havendo uma integraqao de todo, nem estabeleci-—
mento de limites entre o lado de dentro e o lado de fo-
ra da piramide. Tudo isto nos remete a uma organizagao
de personalidade muito primitiva, a um ego labilmente es
truturado, fator gque vem a ser corroborado pelo tipo de
mecanismos defensivos utilizados pela paciente, tipicos
do processo primario, resultando uma inadaptacao a reali

dade e um predominio da fantasia.
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V - CONCLUSQES

O trabalho gque ora apresentamos consiste em um levanta-
mento de questoes sobre as origens do teste de Pfister,
as bases sobre as quais se apoia o trabalho de interpre-
tagao dos diversos itens do teste, em especial a estrutu
ragao das piramides, aspecto que mais nos interessa, e
numa primeira tentativa de uma nova forma de trabalho

com ¢ material de teste.

Este teste utilizado para a avaliagao da personalidade,
tem quase todo seu trabalho de interpretagao calcadc na
avaliagao das cores escolhidas pelo sujeito, uma vez que
estas sao passiveis diretamente a um trabalho de quanti-

ficagdo, e de consequente elaboracgac estatistica.

Em toda bibliografia consultada (Vide Cap. VI, pg. 66),
o que se refere a& estruturagdc das piramides & citado co
mo pouco aprofundado nas pesquisas e também como nao sen
do elas passiQeis diretamente de uma gquantificagao. E as
sim que Spitsnagel (1955) realizou seu trabalho no senti

do de encontrar um indice quantitativo para a forma.

0 método aplicado para a realizagao das pesquisas rese-
nhadas no trabalho que apresentamos & o método experimen
tal, no qual se procura separar, de forma rigorosa, o su
jeito que estuda, do objeto gue esta sendo estudado, e
no qual, o critério de verdade & a adequagao do modelo
construido ou da hipdtese explicativa ao objeto estuda-
do.

Este método empirico aparece, no entanto, ao lado de uma

ampla utilizagdo dos conceitos psicanaliticos, calcados
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em uma outra metodologia (isto €, a psicanalise se cons-
titui, ela mesma, como um método de pesquisa, além de
técnica e corpo tedrico que é),além do instrospeccionis-
mo e da fenomenclogia. Isto coloca a nosscs olhos uma am
biguidade e um problema gque tentamos resolver, partindo
para trabalhar com aquele elemento de teste considerado
como o mais passivel de subjetividade : a estrutura que
nos parece, ho entanto, o mais fecundc para a avaliacao

do teste das piramides.

Embora ¢ termo estrutura seja utilizado para designar ©
modo de organizagdo do material ("o como - revelando o}
grau e o modo de ser caracteristico da estrutura da per-
sonalidade, na qual se desenrola o jogo da emocao e da
afetividade" - Justo e Kolck, 1976, pg. 105%), de forma
alguma ele & utilizado dentro de uma acepgao estrutura-

lista. Estrutura & agqui sindnimo de forma, formato.

NO6s tomamos em nhosso trabalho, o material produzido pe
lo testando como uma linguagem e nao como comportamento,
isto &, as cores aparecendo como uma linguagem que esta
articulada, ou n3do, pelo modo como estas se encontram Cco
locadas dentro da figura piramidal. E sustentamos que ©
significado desta linguagem & encontrado quando retoma-
mos o modo como ela estd articulada dentro da estrutura

da piramide.
Isto nos distancia do método empirico, acima referi-

do, pois ja nao vamos mais considerar o produto do nosso

sujeito como um comportamento exterior a nds,e cujo signi

*) in Justo, H. e Kolck, T. van - "O_teste das piramides

de cores" - Vetor Editora, Sao Paulo,
1976, pg. 105).
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ficado universal se encontrara, na comparac¢ao estatisti-
ca deste comportamento com outros, e situa nossc traba
lho, por outre lado, no campe da linguagem, de influén-
cia saussuriana em que © significado da palavra, aqui da
cor, & dado por sua posi¢io dentro da frase, aqui da pi-
ramide.

Nosso trabalho & uma tentativa de colocar esta idéia &
prova, e com isto sugerir uma nova forma de trabalhar

com este teste.

Incluiu uma pesquisa bibliografica a respeito do  teste
em foco, da qual se extrairam dados que nos esclarecem a
respeito dos grupos etarios, de sexo, profissao, etc.,
onde se pode encontrar cada tipo de estrutura embora pou
co contribuam para a compreensaoc do modo de estruturagao

das piramides.

Este fato abre para nds a possibilidade de propor um ocu-
tro caminho de pesquisa. Procuramos situar-nos dentro de
um método que se aproxime mais daquele utilizado dentro
da atividade Clinica em Psicologia, em oposigdo d propos

ta empirica de tratamento estatistico dos dados.

Nosso trabalho inclui também uma pesquisa aprofundada do
significado do termo projegao em Psicologia e Psicanali-
se, que nos permitiu recolocar as técnicas projetivas
dentro do campo de pesquisa que nos parece mais proprio
ao trabalho de Psicodiagndstico em Psicologia Clinica.

{(Parece-nos conveniente gque citemos neste momento o tra-

balho de Monique Augras, 1978%, em que a autora se pro-

*) in Augras, Monique - "O ser da compreensao"”, Editora

Vozes — PetrOpolis, 1978, pag.7-17.
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poe, assim como nds, a encontrar um embasamento metodold
gico para o trabalho de Psicodiagndstico, e que sugere,
também ela, a importancia da analise da intersubjetivida
de, como caminho para se chegar a objetividade. A auto-
ra, no entanto, vai desenvolver sua abordagem dentro de

uma linha fenomenocldgica).

Partimos entao para a pesquisa do material produzido den
tro da relacao de diagndstico, buscando por a prova nos-
sa idéia inicial, aquela de que o modo de estruturacio
do material indicaria a maneira como o sujeito articula

a linguagem nao verbal das cores.

A partir do que foi encontrado neste trabalho, propomos
que um caminho mais fértil para a pesquisa das estrutu-
ras do Teste das Piramides Coloridas seria aquele de
aprofundar o caso particular, pois acreditamos que em ca
da caso o mesmo tipo de estruturacao (os tapetes, por
exemplo) poderd adquirir um significado novo, especifi-
co ao caso individual estudado. Propomos, assim, gue se¢
abandone a busca de significados gerais para uma determi
nada cor ou forma ou gqualquer outro item do teste, bemn
como gue se abandone a andlise do material em termos de
itens, que tiram do material a sua unidade; pois o tipo
de analise que fizemos s0 & possivel quando levamos  em

conta as cores, dentro da estrutura.

Sentimos, no entanto, que, por se tratar de uma primei-
ra tentativa em uma nova maneira de trabalhar com o tes-
te de Pfister, necessdria se faz uma pesquisa tedrica
profunda para o estabelecimento e localizagao de nosso
metodo, em termos de metodologia cientifica e de uma fun

damentacgao tedrica sdlida que o justifique.

Esta serd a direg¢ao em que seguiremos pesguisando.
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