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Resumo

Tomando-se o referencial psicanalitico, em especial Freud e Kaés, esta
pesquisa visa compreender como imigrantes, vindos forcosamente da Republica
Democratica do Congo, se reconhecem em um novo lugar através do contato com
a alteridade de quem lhes € estranho, considerando-se o rompimento de lagos
familiares e a ruptura com as referéncias que incidem sobre seus processos
identificatorios e os constituem como sujeitos. Sera feita uma introdugdo ao
ambiente sociopolitico do pais de origem dos participantes, a fim de contextualizar
a situagcdo que provoca a imigracao forgada. Como objetivo geral, buscar-se-a
compreender como € mantida a integridade psiquica do sujeito, a busca de novas
identificagcbes e a transformacao do estranho em familiar. Os objetivos especificos
visam analisar a influéncia das situa¢des que promovem rupturas, associando-as a
transmissao psiquica grupal, na constituicdo de novos lagos e na percepgéo de si,
além de compreender e identificar elementos que influenciam e interferem sobre o
psiquismo destes sujeitos. De metodologia qualitativa, através de entrevistas
semidirigidas com trés participantes, encontramos, como resultado principal, um
retorno as manifestagbes culturais que trazem representagbes dos grupos
primarios, sendo estas organizadoras do psiquismo do sujeito, € como maneira de

se (re)conhecerem.

Palavras-chave: psicanalise; migragao; ruptura; vinculo; cultura



Abstract

From a psychoanalytic framework, especially Freud’s and Kaés’s, this research aims
at understanding how immigrants who forcibly emigrated from the Democratic
Republic of Congo to Sado Paulo recognize themselves in a new place through the
contact with the alterity of those who are strange to them, taking into account the
rupture of family bonds as well as the references which affect their identification
processes, which form them as subjects. In order to contextualize what forces
emigration, there will be an introduction to the social political environment of the
participants’ country of origin. The overall objective will be to understand how the
subject’s psychic integrity is maintained, the search of new identifications and how
the foreign is turned into familiar. The specific objectives aim at analysing the
influence of situations that promote disruptions, relating them to the group psychic
transmission, to make new bonds and to recognize oneself, as well as to understand
and identify elements que influence and intervene on the subjects’ psyche. A
qualitative approach has been used, through semi-directed interviews with three
participants. The main findings refer to a return to the cultural manifestations that
bring forth primary groups’ representations which organize the subjects’ psyche, as

well as being a path towards (self-)recognition.

Key-words: psychoanalysis; migration; rupture; bond; culture
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1 Introdugao

Pretendeu-se nessa dissertagao pesquisar como se da o percurso de uma
populacdo especifica que €, nesse caso, aquela que, em nome de sua
sobrevivéncia, deixa seu local de origem para aportar em outro, tdo estranho, tao
estrangeiro. O local de origem é a Republica Democratica do Congo, pais ha
décadas assolado por conflitos armados, como veremos mais adiante e o local

estranho é a cidade de Sao Paulo, no Brasil.

Quais os estranhamentos que advém desse encontro com o estrangeiro? O
que é estar no lugar deste estrangeiro ao olhar dos outros? E quais os mecanismos
usados para a manutengao da integridade do psiquismo, a fim de manter-se inteiro,

quando parece haver pedacos de si que ficaram para tras?

Distanciado fisicamente dos fatores que colocavam em risco a vida deste
sujeito migrante, ao se ter, portanto, a busca pela sobrevivéncia fisica, desejou-se
saber dos recursos e percursos deste sujeito, em especial através do
estabelecimento de novos vinculos, para proteger a integridade psiquica. Alguns
indicios sdo dados a partir do trabalho ja efetuado por esta pesquisadora com
imigrantes forgados como parte do Grupo Veredas'. A mais evidente delas, ndo so6
no caso da populagéo especifica deste estudo, mas de imigrantes de uma maneira
geral, € a busca de novos vinculos, muitas vezes, servindo de espelho, por estarem

relacionados ao resgate de suas proprias referéncias.

Fatores levantados segundo os atendimentos feitos aos imigrantes e os
apontamentos surgidos durante as supervisbes com outros colegas indicam
problematicas relacionadas a como se da o tratamento a estrangeiros, em especial
0s que chegam com alguma vulnerabilidade econémica, ainda que em seu pais de

origem n&o vivessem tal vulnerabilidade. Aqui encontramos indicios de xenofobia,

! Projeto integrado ao Laboratério Psicanalise e Sociedade, do Instituto de Psicologia da Universidade de
S3do Paulo (IPUSP), tem por objetivo principal estabelecer espagos de intervengdo com a populagdo
imigrante.
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exploragdes trabalhistas e sexuais e, no caso dos imigrantes vindos de paises
africanos e também do Haiti, o racismo. Estes temas, na medida em que os
participantes tenham ou nao levantado como questdes pertinentes para eles e para
nossas reflexdes, também foram abordados nesta pesquisa.

Tais reflexdes tomarédo por base os estudos de Kaés (2012, p16) sobre
diferencga cultural, ruptura, vinculo e sofrimentos de identidade, que como coloca o
autor, diz respeito a “representagcdes que sao reenviadas ao grupo do exterior. A
diferenciacao entre o dentro e o fora que disso resulta, e que se envolve ainda com
0 narcisismo das pequenas diferengas, produzindo uma tranquilidade identitaria
pelo efeito espelho desta forma operado™. Tal representagdo se quebra pela
ruptura, causando, assim, sofrimento. Considera-se para isso ainda o contexto de
origem do sujeito que o leva a migrar e se reflete em sua reconstrugédo em um novo

lugar.

Procurar entender o contexto de origem, neste caso especifico o da
Republica Democratica do Congo, a fim de aprofundar a compreensao do sujeito
que chega daquele lugar toma parte desta dissertagao, a fim de percorrer a trajetéria
original, antes de chegarmos ao momento que, por ora, chamaremos de adaptagao
a um lugar estrangeiro, por meio de olhares estrangeiros. Esses dados de realidade

serdo a base de nossa reflexao psicanalitica.

1.1 Do porqué: imigrantes forcados da Republica Democratica do

Congo

Antes do interesse por tematicas que permeiam as imigra¢des forgadas, um
dos objetivos desta pesquisa, a pesquisadora esteve por dois anos na Republica

Democratica do Congo, que doravante sera chamada Congo. E preciso distinguir,

2 Toda as cita¢des das obras originalmente em francés ou espanhol (vide em Referéncias Bibliograficas)
foram aqui traduzidas para o portugués pela pesquisadora.
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no entanto, da Republica do Congo, pais vizinho e que nao toma parte deste estudo.
Assim, a experiéncia no Congo, aliada a experiéncia atual em Sao Paulo, despertou
a vontade de investigar como a psicanalise, tracada por Kaés e guiada por Freud,
nos ajuda a compreender estes sujeitos, especificamente enquanto imigrantes

forcados a deixar aquele pais.

Republica Democratica do Congo, Congo Belga, Congo Kinshasa, Zaire, ja
tendo sido conhecido por tantos nomes, o fato € que este pais tem sim sua historia,
assim como tera o sujeito que dele parte para vir a cidade de origem desta
pesquisadora. Se ter estado por dois anos naquele pais torna-o mais familiar a
pesquisadora e converte os relatos no trabalho com imigrantes em algo menos
estranho, a hipdtese levantada é a de que a escuta especifica aos sujeitos vindos
daquele pais, familiar a pesquisadora, pode sustentar uma aproximacéao, ainda que

ilusdria, havendo a redugao da estranheza nesta relagao, para o sujeito pesquisado.

Espera-se ainda levantar elementos enriquecedores para a compreensao dos
processos de constituicdo subjetiva em meio a varios tipos de rupturas, através do
processo identificatorio com a (nova) lingua, a cultura, as (formas de) nomeacéo.
Enfim, de como é possivel reconstituir-se entre outros sujeitos estranhos. Kaés
(2012, p.1) nos lembra que é pela cultura que nos é transmitida e pelo que é por ela
introjetado, que se da o lago primario. Rompido este lago, como se dara a formagéao

de vinculos futuros, reforcamos, é o que queremos compreender.

1.2 Justificativa da pesquisa

Imigrar é, por si s6, um ato de sobrevivéncia, quando se trata de uma
imigracao for¢cada. Justifica-se o presente estudo em fungdo de ser uma situagéo
de vida que pode gerar muito sofrimento psiquico e que a compreensao dos mal-
estares da cultura e a relagdo entre os sujeitos que a constituem sdo a base para

que se construa uma intervengao psicanalitica apropriada.
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Dentro do ambito de querer-se fortalecer a relacido entre psicanalise, politica
e sociedade, exemplos atuais mostram a necessidade de atuar de maneira
concreta, ndo sO para a redugdo do sofrimento relacionado aos processos
migratorios, mas também para compreender especificamente como isso se da para
sujeitos oriundos do Congo. Uma primeira atuagao dentro desse ambito por parte
da pesquisadora, para além da experiéncia anterior no campo humanitario, se da
pela participacdo no Grupo Veredas, pelas intervengdes no CRAI (Centro de
Referéncia e Atendimento ao Imigrante), com imigrantes de diversos paises além
do Congo. Apés oito anos de trabalho humanitario, a pesquisadora desta
dissertagao percebeu ainda com sua pratica enquanto psicéloga em projetos de
saude mental, a importancia de se ampliar o setting do psicologo clinico para além
do consultdrio. Tal constatagcao € ora estendida a pratica do psicanalista.

Sabe-se que a psicanalise ha tempos vem buscando ampliar o setting
psicanalitico. Isso pode ser evidenciado pelos diferentes termos desse tipo de
atuacdo, como apontam Rosa & Domingues (2010, p.180) ao citar diferentes
definigdes: “A psicanalise fora do contexto da clinica € controversa e recebeu
diferentes denominacdes. Em Freud, ela € chamada de psicanalise aplicada, em
Laplanche, de psicanalise extramuros e, em Lacan, de psicanalise em extensao”.
Trata-se de um trabalho continuo e inesgotavel. Tanto é que temos aqui uma
possibilidade de atuagcdo e intervencdo e os autores ja citados ajudardo a

compreender 0s mecanismos possiveis a serem empregados.

1.3 Do uso das teorias de Freud e Kaés sobre cultura, vinculo e ruptura

Como ja brevemente mencionado anteriormente, nos debrugcaremos sobre
estas questdes, a cultura, a ruptura e o vinculo. As teorias freudianas ja vém desde
sempre trazendo o aspecto da Cultura relacionado a constituigdo psiquica. O
encontramos em obras primordiais como Totem e Tabu (1913), O Mal-estar da
Cultura (1930), Moises e o Monoteismo (1939) e O Infamiliar (este até pouco tempo

traduzido como O Estranho - 1919). Freud estudava o sujeito com um consideravel
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viés antropoldgico, a fim de conceber uma teoria que demonstrasse aspectos
primitivos da constituicdo do inconsciente, este que, por sua vez, fundamenta a

teoria psicanalitica.

Alguns conceitos da obra de Freud serao utilizados por se constituirem de
base tedrica ndo s6 da Psicanalise, mas, porque fundamentam a hipotese central
dessa pesquisa, ou seja, a formagao do psiquismo humano e sua relagdo com o
entorno (o social, a cultura, o ambiente externo) que faz parte de sua constituigao.
Tal ideia se refor¢ca nas obras de René Kaés, na medida em que nos guia na
compreensao da importancia dos vinculos e dos efeitos das rupturas com aquilo
que representa as primeiras referéncias do sujeito fornecidas pelo grupo ao qual ele
pertence. Sao justamente estes referenciais que vao lhe dizer o que lhes constitui
e 0 que é da ordem da diferenga, como diz Kaés (2012, p. 46): “A cultura (como
parte desta referéncia) sustenta o processo da estruturagao psiquica ao introduzir
0 sujeito a ordem da diferenca [...]. A cultura é o que nos é transmitido, o que é

adquirido e incorporado ou introjetado no lago primario”.

Visto que estamos falando da estruturagdo do sujeito a partir de um
processo civilizatério inicial em seu pais de origem, a importancia dos vinculos e o
impacto da ruptura destes para, entdo, buscarmos entender como isso é colocado
no contexto das migracdes forgadas. Kaés nos apoiara ao destacar que o espago
psiquico individual ndo € mais o espago exclusivo do inconsciente Freudiano,
transpondo-o0 a uma transmissao psiquica dada pelos grupos dos quais o individuo

faz parte.

Os proximos capitulos se dedicardo a dar luz ao que se pretende
compreender através das bases tedricas propostas, sempre tendo em mente os
principais aspectos relacionados ao sujeito que pretendemos estudar.
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2 DAS ORIGENS

Via de regra, os imigrantes vindos do Congo deixam seus paises a fim de
escapar de perseguicdes politicas e/ou dos conflitos armados. S&o pessoas que
estdo impedidas de retornarem a seus paises sob o risco de sofrerem algum tipo de

violéncia e inclusive ameacas de morte.

Segundo o Conare — Comité para os Refugiados, em dezembro de 2018,
das 11.236 pessoas que possuiam o status de refugiado, 15% deles, ou seja, 1690,
vieram ao Brasil da Republica Democratica do Congo, representando o segundo
maior grupo de imigrantes que puderam obter esse status naquele ano, ficando
atras dos 36% sirios. Aqui, ndo falamos da totalizagdo da populagdo congolesa,
uma vez que ainda existe uma parte que vive no Brasil como imigrante a espera da
obtencao do status de refugio. Ja para 2019 (Silva, G.J. et al., p.34), houve um
grande aumento de pessoas reconhecidas como refugiadas, perfazendo um total
de 28702 pessoas e por conta do alto numero de migrantes venezuelanos, que
representaram 72,9% do total de refugiados reconhecidos, os sirios passaram a
representar 13,1% destes e os congoleses, 4,2%, ou seja, 1209 reconhecidos como
refugiados. Das 379 solicitagdes apreciadas entre aqueles vindos do Congo, 187 se

deram no Estado de Sao Paulo (ibid, p. 15).

De acordo com os dados da SISMIGRA, da Policia Federal, até marco de
2019 houve 140 pedidos de emissao do R.N.E. (Registro Nacional de Estrangeiros)
por parte de cidaddos congoleses, sendo 56 em Sio Paulo. Os dados dos anos
anteriores, especificamente de 2018, com 4872 pedidos no pais, destes 2562 de
pessoas residindo em S&o Paulo e de 2017, com 4641 no pais, sendo 2249
residentes na cidade de S&o Paulo, reforcam que boa parte dos que migram para o

pais acabam por permanecer na capital paulista.
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2.1 O contexto sécio-politico da Republica Democratica do Congo

‘Aqui nés sentamos sobre ouro, mas morremos de fome”. Essa frase
marcou uma das conversas que a pesquisadora costumava manter com seus
colegas durante seu trabalho na regiao do Kivu Norte, onde se concentra boa parte

das riquezas naturais do Congo.

Republica Democratica do Congo, um pais que sofreu diversas
transformacdes desde o periodo da colonizagdo executada pelos belgas até os dias
de hoje. A colonizagao do territério congolés foi tida como uma das mais cruéis da
histéria. O territério chegou a ser uma espécie de propriedade particular do Rei
Leopoldo Il, da Bélgica. Relatos da crueldade executada neste periodo que durou
23 anos (de 1885 a 1908) contra o povo congolés pelos exploradores das terras
ficaram conhecidos via as descrigdes do irlandés Roger Casement?, que mais tarde,
tornou-se personagem da obra “O Sonho do Celta”, de Mario Vargas Llosa (2010).
Um pequeno exemplo de como a colonizagdo interferia, inclusive, nas relagdes
comunitarias € este: “Em todas as aldeias que Roger visitou, as queixas dos
caciques eram idénticas: se todos os homens se dedicavam a colher borracha,
como podiam sair para cacgar e cultivar mandioca e outros alimentos para dar de
comer as autoridades, chefes, guardas e pedes?” (LLOSA, 2010, p.25). E

obviamente, quem nao cumpria tal tarefa, era punido fisicamente.

Este periodo, como levanta Gongalves (2016, p.13), “foi marcado pela
exploracao de varios produtos - sobretudo o marfim e a borracha — e pela intensa
exploragcdo de mao de obra africana, o que garantiu vultosos lucros a alguns poucos
envolvidos, especialmente a Leopoldo II”. O tratado que criava o Estado
Independente do Congo garantia a liberdade de comércio aos europeus e

“possibilidade de liberdade para a execugao da obra de evangelizagao” (ibid., p.13).

3 Roger Casament era um cidad3o irlandés que esteve no Congo entre o final do século XIX e o inicio do
século XX a servico do governo britanico. Ficou conhecido por denunciar as condi¢Ges pelas quais a
populagdo local era tratada por exploradores europeus amparados pelo rei belga Leopoldo IlI.
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A partir de 1908, o Congo tornou-se oficialmente uma colénia belga, até o
pais tornar-se independente em 1960, para pouco depois, apds um periodo de crise
e troca de poderes até 1965, ficar nas maos do ditador Mubutu, no poder até 1997.
A partir de 1971, o pais passou a ser chamado de Zaire. Esta mudanca de nome
fez parte das acdes que tentavam eliminar tragos coloniais na nomeacao do pais e
de locais dentro do territério congolés bem como, o de nomes pessoais. Isso nos
leva a refletir sobre a representacdo da nomeacao, sobre o que ela diz daquele

poVvo.

Em 1997, o poder passa as maos dos rebeldes, sob a lideranga de Laurent-
Desiré Kabila, quando o pais volta a ter o nome que leva até hoje. Este é
assassinado em 2001 por seu guarda-costas e o poder passa para seu filho,
Joseph-Desiré Kabila, num periodo de crescente aparicdo de grupos rebeldes, em
especial, na regido das provincias de Kivu Norte e Kivu Sul. Kabila, o filho, manteve-
se no poder até 2019 primeiramente, gragcas a eleigdes fraudulentas e
posteriormente por recusar-se a deixa-lo em 2016, quando as eleigdes foram

constantemente adiadas durante um cenario permeado por crises politicas.

Durante uma delas, em 2011, esta pesquisadora estava no pais e pode
acompanhar o desenrolar e as reagdes populares que acabaram por incrementar a
opressao contra aqueles contrarios ao governo. Kabila foi sucedido em 2019 por
seu opositor, Félix Tshisekedi, no que foi considerada a primeira alternancia pacifica
do pais. Ainda assim, suspeitas de fraude permaneceram. A considerar como se
deu a troca de poderes e a formagao do Estado congolés, Silva (2012, p.17) traz
que o Congo “sofre de um problema de violéncia endémico. Este quadro é
consequéncia ndo somente das estruturas politico-sociais herdadas do periodo
colonial, mas, sobretudo, do ciclo intermitente de guerras e da débil formagao do
Estado”.

O exemplo anteriormente trazido através da obra semificcional de Llosa
(2010), mostra uma comunidade atingida por varios tipos de violéncia, ao passo de
que o eixo desta pesquisa é justamente ter em conta a importancia da comunidade
e 0 que ela oferece ao sujeito para sua constituicdo. Nos dias atuais, a violéncia

toma aspectos relacionados a conflitos armados, presentes em especial em zonas
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com vasta disponibilidade de riquezas naturais. Estas riquezas tornam-se objetos
de interesse para a produgao de itens presentes na vida de boa parte do mundo,
como podemos ver na tabela a seguir e, ndo por acaso, se concentram nas regides

mais conflituosas do pais:

Quadro 1 — Principais Recursos Naturais da Republica Democratica do Congo

Tipo de | Recur- Principais aplicacoes | Reservas Localiza- Auge da
Recurso | so (comp. Com | ¢ao partici-
o0 Mundo) Principal pacgao
na
Econo-
mia
Recursos | Ouro Joias, reserva de valor, | Quase Maniema,
Historicos motores de aviagao, | inexploradas | Haut-Uele,
cobertura de satélites Kivu Sul e
[turi
Diaman- | Polimento de aco, | 25% (maior | Kasai, 1990, ...
tes semicondutor, ind. | reserva e | Lulua,
indus- Eletrénica e joias produgéo Tschopo e
triais natural Bas-Uele
mundial)
Recursos | Cobalto | Superligas metalicas, | Entre 45 e | Haut- 1950, ...
atuais catalise do petroleo, | 49% (maior | katanga
eletrodos de baterias | reserva e
elétricas, fonte de | produtor
radiacao mundial)
Uranio Energia Nuclear Um dos | Katanga, 1950 -
maiores Kinshasa e | 1950
depositos Congo
mundiais de | Central
uraninita
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Cobre Fios elétricos, circuitos | Entre 2 e | Haut- 1920-
impressos, ligas | 10% Katanga 1990
metalicas
Petréleo | Geragdo de energia, | Pouco Litoral e lturi
polimeros expressivas | (lago Albert)
Agua Geracao de energia 30% do | Bas-Congo
potencial da | e Katanga
energia
hitraulica
mundial
Recursos | Coltan Aparelhos eletronicos, | 80% Kivus Norte | 1990, ...
era digital chips de computadores, e Sul,
ind. Espacial e militar Maniema e
Tchipo
Cassi- Extragcdo de estanho | Nao Kivus Norte | 1990, ...
terita para conexao de | contabilizado | e Sul,
circuitos integrados Maniema e
Tchopo
Fonte: Congo, a Guerra Mundial Africana, 2012, p. 19-20
Autor: Igor Castellano Silva

A exploragao destas riquezas ocorre com conivéncia do Estado e os efeitos

sao nefastos sobre a populacdo. Como ainda traz Silva:

o paradoxo de ‘a riqueza alimentar a miséria’ € uma mazela comum a
muitos paises do Terceiro Mundo. Entretanto, a escala com que isso se da
na Republica Democratica do Congo é provavelmente unica. Ali, a riqueza
alimenta ndo apenas a economia do enclave, ligada exclusivamente ao
setor externo, mas também a manutencdo de um ciclo de guerras (...).
Como resultado, ha exacerbacéo da pobreza, acumulo de refugiados, altas
taxas de mortalidade e um nivel sem precedentes de violéncia sexual e
proliferacédo do virus HIV. (SILVA, 2012, p. 21-21)
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O iconografico a seguir ilustra essa presenca dos grupos rebeldes em zonas

de exploragao das riquezas naturais:

Quadro 2:

05 LUCROS DO CONFLITO

& A exploragdo de minas, que valem trilhdes de délares, financia
grupos rebeldes no leste da Repiblica Democratica do Gongo

Minérios Energia
© Diamantes @ Cobre & Cobalto 3 Carvio
Ouro © Estanho (Buranio
@ Coltan @ Manganis @bt
{Material Vital
Para Celulares) @ Chumbo & Zinca
m: o ENTRE-AFNIGARA ckang ,-'I
{'\ o f
g fioh T
_ i BRIENTALE |
I ey S0uaTEUR uaAKE
; EEd ™ .m
S DO RCETE
REP.DEMOCRATICA & | #®
ol DO CONGO Y iy
(S
Kinshasa AARDUND o pargih | g PO
RE e EALAE 00 5L
' Kl DEIEMTAL
-mmmn DCEANT AL - Ic] R
L o
e . \
ey 8 .’\ cmuela- .\
. o® DO CORRE 1
RHOOLA ./‘ -
L ]
resilono Os
T i
Fonte: ONU

Grupos Rebeldes
Forgas da ONU e do exéreito congolés estio presentes
nas grandes cidades

15LAMISTAS
LIDERADDS POR

& W Ao

. GRUPO MA-MAL
PROVINGIA .
ORIENTALE FOLR
RERELDES DE
FLMAMNDA DE
MALORIA HUITU

FRPi

= COM BASE NA
REGIAD BCA EM
DURD DE TUR

. I3
DE MARA TUTS,
TERIAM AFOID DE

RUANDA

| Bealandii
ERUFD ANTHILR

BURUNDH

Dado esse percurso historico da formagédo do Congo atual e as violéncias

decorrentes, temos entdo, o sujeito que as vive. Veremos no capitulo trés, em

maiores detalhes, como se da esse percurso dentro do contexto histérico da

violéncia e suas consequéncias ao sujeito.
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2.2 Da cultura e da comunidade

Ap0s ter vivido por dois anos no Congo, torna-se inevitavel trazer um olhar
empirico sobre o tema. Além disso, uma das experiéncias de trabalho foi dada em
projetos de Violéncia Sexual, o que nos obriga a ter uma percepgédo mais apurada
sobre as relagdes de género naquele pais. Assim, evoca-se essa experiéncia da
pesquisadora, pela atuagdo em projetos para os quais foi convocada, no sentido do
que demandou de estudos e observacgdes in loco.

Como em qualquer grupo, veremos indicios do processo de
desenvolvimento de seus membros, pelas relagdes comunitarias, papéis sociais e
elementos quotidianos e ritualisticos que dele fazem parte. Obviamente, é
necessario destacar diferencas entre costumes de uma grande cidade como
Kinshasa, capital do pais e areas onde se dao a exploracido de riquezas naturais,
do lado oposto do pais e onde, a despeito dos conflitos armados na regido, mantém-
se regras de comunidade bastante comuns, apesar das diferentes etnias

encontradas.

Tais regras, em especial as de convivio, como sao comuns na formagao da
civilizagao, sao estruturantes e organizam a psique, como aponta Freud, em “O Mal
estar da Civilizagao™:

Ja percebemos que um dos principais esforgos da civilizagdo é reunir as
pessoas em grandes unidades [...]. O modo de vida em comum que é filo
geneticamente o mais antigo, e o Unico que existe na infancia, ndo se

deixara sobrepujar pelo modo cultural de vida adquirido depois. (FREUD,
1930, p.108)

E importante frisar este aspecto, uma vez que, esta marca cultural,
influenciara em como se dara o processo de insercdo do imigrante em solo
estrangeiro, tendo-se como um dos pontos, a busca de referéncias de sua propria
cultura, como sera analisado por meio das falas dos entrevistados. Rosa, Estevao
e Braga (2017, p.362) levantam que “o modo como os homens organizam sua vida
social, a maneira como produzem os bens para viver, tudo isso esta articulado a

forma como representam a si mesmos e aos outros”.
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Ainda sobre este ponto, Fernandes (2015, p.323) o reforga ao afirmar que
“toda cultura comporta necessariamente um dispositivo de autorrepresentacao, que
implica a representagdo daquilo que ela ndo é, daquilo que Ihe é estrangeiro ou
daquilo que Ihe € atribuido de fora”. Desta forma, a cultura é aspecto primordial para
a formacgado dessas representagdes, incluindo-se ai como os grupos se formam

dentro desta cultura, entre eles o familiar.

Kaés propde o seguinte formato, que servira de base para a compreenséo

da relagdo desse primeiro espago que estrutura o sujeito:

Quadro 3:

.

Organizadores

psiguicos

Organizadores da

Orgamzadores

50C1318

"

Fonte: Bernard, 1997

Foi possivel observar, durante a permanéncia no Congo, uma definicao de
papeéis bastante clara. O homem é tido como provedor, ou em areas de conflito, o
que vai para o combate, e a mulher, a que cuida dos afazeres domésticos.
Entretanto, muito do trabalho tido como mais pesado, como buscar e carregar lenha
ou carvao, trabalhar a terra e o plantio, era também tarefa da mulher, também
encarregada do cuidado dos filhos, cozinhar e cuidar da casa. Acerca do cuidado
das criangas, embora houvesse uma responsabilidade familiar sobre elas, a
observancia e a protecdo destas criangas era algo comunitario. A presenga de

mulheres em outros trabalhos se dava ou pela auséncia do marido ou era mais
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comum em zonas mais urbanas. O comércio, tomando-se como exemplo os
mercados onde eram revendidas as produgdes agricolas, era dominado por

mulheres.

E necessario lembrar que em zonas de conflito, parte dos homens estavam
envolvidos com forgas e grupos armados. Foi possivel notar ainda a auséncia da
concepgao de adolescéncia, como temos em nosso pais. Jovens, sejam meninos
ou meninas, ainda que frequentando a escola, tinham as mesmas atribui¢ées dos

mais velhos ou eram preparados para tal de seu respectivo género.

A ideia de comunidade €, desta forma, algo bem estruturado no sentido de
determinar os papéis de cada um. Homens mais velhos e diversas figuras de
autoridade com titulos como “chefe de vilarejo”, “chefe administrativo”, “chefe
religioso”, “chefe da policia” compdem a teia organizacional da civilizagdo. Algumas
mulheres, sempre mais velhas, também tem lugar de destaque, em especial no
papel de conselheiras, como as “‘mulheres sabias”. Recordemos que esta
composi¢cdo € mais comum em vilarejos e menos vista ou ausente em grandes

cidades.

Os rituais como nascimentos, casamentos e outras festas comemorativas,
podemos dizer que tem algo em comum com a maioria dos rituais dos mais
diferentes grupos humanos: socializagdo pela musica, pela comida, pela bebida. O
homem, ao casar-se, deve pagar o dote a familia da mulher. Em algumas regides,
caso a mulher ndo cumpra com seu papel, como nao dar filhos, o homem tem o
direito de devolvé-la a familia e retomar seu dote. Em outras, caso a mulher perca
0 marido, esta passa a ser esposa do irm&o do marido. Ainda que estes costumes
chamem a atencdo de quem possa vir a questionar o que pode ser uma diferenca
de direitos entre homem e mulher, sdo costumes que, assim como tantos outros,

supdem-se estruturantes daquela cultura.

Essas observacbes se deram por um olhar de quem vem de fora,
estrangeiro. No ambiente descrito se traz, entretanto, evidéncias de representacgdes
culturais importantes para o funcionamento do grupo. E a partir das premissas

apresentadas a seguir que se compreende o estranhamento inicial advindo dessas
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observacgbes epistemoldgicas, feitas pela pesquisadora em sua experiéncia no

Congo.

Ao falar da ‘herancga cultural’, Kaés (2013, p.29) apresenta que ela “pode
ser tomada como cadigo individuo-social codificador e decodificador* das
representacdes e dos afetos mais ou menos flexiveis organizados e méveis em um
espaco cultural e por um sujeito singular”. A cultura e o que € herdado dela apontara
‘guem sou eu’. Dahoun (2013, p.210) apresenta que “a cultura entendida
coletivamente é um modo de ser, de pensar, de sonhar, etc., propria a um grupo
humano, uma sociedade, um povo. Ela é feita para e pelo homem”. Dentro desta
perspectiva, acrescentamos ainda que, como nos lembra Fernandes (2018), “o
legado social e cultural € continuamente tecido e transformado. A travessia das

geragbes implica poder sustentar o que nos € deixado como heranca e

transformado”.

Desta forma, algo que a colonizagdo ndo conseguiu apagar por completo é
o fato de que, apesar das divisdes geograficas impostas pela delimitagdo de
territorios tragados segundo os interesses dos colonizadores, a identificagcado que se

da pelos grupos étnicos e tribos,é o que dita o verdadeiro pertencimento.

2.2.1 Primeiros vinculos do sujeito e identidade

A compreensao do sofrimento decorrente da migracao forgada pelo olhar
da psicanalise se da pelo entendimento da constituicdo do sujeito, pelos seus
vinculos originais, da crise frente a ruptura desses mesmos vinculos e dos
mecanismos de adaptacao. Inclui-se, aqui, uma busca por novos vinculos que nada
mais sao do que uma tentativa de aproximagao com seus vinculos familiares e que

Ihe sdo familiares, pois o constituiram originalmente.

4 Do francés original “code individuo-social encodeur et décodeur”
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Estando inserido em um grupo que compde uma determinada cultura, o
sujeito carrega os componentes que a constituem. Kaés (2012A, p.63), ao analisar
o tema em Freud, lembra que “a cultura organiza uma parte da vida psiquica, dos
lagos intersubjetivos, dos conflitos e da resolugao dos conflitos intra e interpsiquicos,
as trocas simbodlicas e as vias da criagdo”. Com isto, Kaés acrescenta que “o
processo do trabalho da cultura nao é efetuado so6 pelo individuo. Ele acontece pela
evolugdo humana e através de cada historia de maneira singular” (ibid, p.63).
Continua, ao dizer que esse trabalho se transmite, pelas transformacobes, de
geragado em geragao. O sujeito, segundo Kaés, ndo € uma entidade independente

daqueles de seu entorno.

Se a cultura fornece ao sujeito elementos que Ihe dizem quem ele é, por
outro, esta mesma cultura apresenta a nogéo do diferente. E o que Kaés vai chamar
da introdugao do sujeito a “ordem da diferenga”. O que € ‘meu’, 0 que sou eu, o0 que
nao é. Ao falar sobre identidade cultural, Dahoun (in Kaés et al. 2012, p.212)
apresenta que “a identidade de um sujeito consiste em saber quem ele é no que ele
sente de mais auténtico e de mais coerente em si mesmo [...]. Aquilo que ele é o

convida a se perguntar sobre quem séo os outros”.

Os primeiros vinculos darao ao sujeito a referéncia do que € ‘dele’ e também
do que nao pode ser. As interdicdes, os tabus e as normas civilizatérias sdo assim
construidas. E preciso lembrar que tais ‘normas’ sdo transmitidas de geragdo em
geragado. Kaés (2005, p.126) nos diz que “o conceito de vinculo intergeracional e
transgeracional emerge como um conceito capaz de descrever 0s principios e as
modalidades da transmissao psiquica da vida e da morte entre e através das

geragoes’.
Ainda para Kaés,

Aquilo que se transmite sdo essencialmente configuragdes de objetos
psiquicos, isto é, objetos munidos de seus vinculos com aqueles que
precedem cada sujeito. Aquilo que se transmite e constitui a pré-histéria
do sujeito, ndo é apenas o que sustenta e garante, pelo positivo, as
continuidades narcisicas e objetais, a manutengdo dos vinculos
intersubjetivos, as formas e o0s processos de conservagdo e a
complexidade da vida: ideais, mecanismos de defesa neurdticos,
identificagdes, pensamentos de certezas. (KAES, 2005, p.128)
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O que vemos aqui é a importancia de se considerar como material a
constituicdo dos vinculos de origem do sujeito que pretendemos escutar. Aqui,
poderia dizer, o trabalho da psicanalise converge com o da antropologia, ao se ter
em conta o fato de que as falas do sujeito levam em sua composi¢cao o que lhe foi

transmitido através de sua cultura e de seus primeiros vinculos.

Estes vinculos tornam-se condicdo necessaria para a constituicdo do
sujeito. Eles fornecerdo as representagdes para, conforme vimos no item anterior,
indicar o que é de si, 0 que é do outro. Somamos aqui a nog¢ao de identidade que,
veremos mais adiante, se vera afetada quando o migrante se encontrar num pais
estrangeiro e tao estranho. Esta nog¢do, segundo Kaés (2013, p.15) e a de
sofrimento de identidade sao constru¢cdes recentes no campo da psicanalise. O
autor afirma que “a identidade se constroi por dois caminhos conjuntos: a partir de
representacdes e de enunciados fundamentais proprios de um todo humano e
sustentando em seus sujeitos pontos de certeza e crengas primarias, das quais 0s

mitos sdo as formas mais gerais” e as que sao reenviadas ao grupo desde o exterior.

Nesse percurso de representagdes identitarias, o mal-estar surge
justamente por suas inconstancias, no sentido de se preservar o que faz parte de si
e 0 que nao deveria fazer, segundo as normas civilizatérias do grupo. Kaés (ibid,
p.15) fala do contrato que sustenta a valorizagao intragrupal (ou intracultural) e que
se da pela desvalorizagdo ou subvalorizagdo do que € de fora. O dentro (Eu) e o
fora (o outro) permeiam as relagdes do sujeito a medida em que estabelece novos
vinculos ou se vé impedido de o fazer. Freud apontava que

originalmente o ego inclui tudo; posteriormente separa, de si mesmo, um
mundo externo. Nosso presente sentimento do ego nao passa, portanto,
de apenas um mirrado residuo de um sentido muito inclusivo — na verdade,

totalmente abrangente-, que corresponde a um vinculo mais intimo entre o
ego e o mundo que o cerca. (FREUD, 1930, p.77).

A ideia de viver em comunidade e a manutencao de lacos familiares €, como
pode ser observado pela pesquisadora, caracteristica marcante no Congo. Os
valores desta comunidade tornam-se valores do sujeito e lhe proporcionam o que
ele assimilara como identidade. Kaés (2013, p.38) fala das sociedades africanas
tradicionais, nas quais as regras seriam apresentadas de forma rigida e precisa e

que, ao se criarem convulsdes sociais e culturais, se modificaria “a organizagéo de
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grupos primarios e em especial a familia, o que prejudica a adeséo e a crenga nos
sistemas tradicionais de representacdo”. Dentro dessas sociedades tradicionais,
nao haveria, como exemplifica Kaés, discussdao sobre a autoridade de seus

representantes.

Serdo primeiros vinculos dentro dessa sociedade, o familiar e o de seu
grupo, o que tracara o caminho a ser percorrido quando se abordara mais adiante,
a questao da ruptura. Douville traga esse processo de agrupamento como

o desafio de fazer com o outro e de conviver com o outro, a condigdo de
estar na linguagem e no corpo exige que se restabelecam as condi¢des de
memoaria compartilhada e de ilusées coletivas ou sublimacdes que, para
humanos, permitem que sua memoria e tragos sejam inscritos nas leis da

cultura humana. Nesse sentido, identidade deve ser entendida como a
montagem de um ato singular no coletivo. (DOUVILLE, 2013, p.25)

Ao retomarmos Freud (1930, p.142), a integracdo ou adaptacdo numa
comunidade humana toma parte do principio do prazer, tendo a felicidade como
objetivo e “aparece como uma condi¢cdo dificiimente evitavel, que tem que ser
preenchida antes que esse objetivo de felicidade seja alcangado”. O que se entende
como felicidade, no entanto, é inscrito pela cultura e transmitida pelos membros do
grupo e seguira se transmitindo nesse processo que € tanto singular como coletivo.
Para Guillaumin,

Cada pessoa é de fato ao mesmo tempo uma organizacao (um "sistema")
de fungbes intrapsiquicas, um individuo particular em relagdo a esse ou
aquele outro, e um dos elementos constituintes dos microssistemas,
binarios ou plurais eles mesmos em interagdo regulatéria uns com os

outros em um sistema mais complexo de unidades coletivas.
(GUILLAUMIN, 2013, p.223)

Desta forma, o que faz parte dessa coletividade, faz parte do individuo. A
identidade, portanto, se estrutura, segundo Bleger (2013, p.259), “pelo
pertencimento a um grupo, a uma instituicdo, a uma ideologia, a um partido, etc.”.
Neste percurso, temos ainda a formagao do inconsciente de cada sujeito (e membro
do grupo), que, de acordo com Kaés (2014, p.41) “traz tragos, em sua estruturagao
e em seus conteudos, do inconsciente de outrem, e até de mais um outro”. A
identidade atribuida pelos primeiros vinculos e pelos vinculos que se ddo dentro do
grupo de pertencimento abriga em si espagos intrapsiquicos e interpsiquicos que

formarao (ibid, p.166) “a consisténcia do espacgo psiquico comum e compartilhado”.
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Sublinhando a questdo da identidade para a psicanalise, haja vista a
importancia desta no desenvolvimento dessa dissertacdo, Rosa (2015, p.61) a
relaciona com “a ilusdo de ser unico, ilusdo necessaria para sustentar o narcisismo”.
Se é essa identidade que sustenta o narcisismo, a diferenga cultural sera o fator a
colocar o sujeito diante do desprazer. Segue Rosa ao dizer que “entrar para a
cultura supde nao somente acatar, fazer suas regras de funcionamento da
conjuntura”. O sujeito deve, como explica a autora, carregar a exterioridade da
relagdo com o outro. Segundo ela “este movimento, préprio da condicdo desejante,
torna sua apreensao de si e do mundo marcada pelo desconhecimento e
reconhecimento, mantendo um movimento vivo entre alienacdo, identidade e

desejo, presentes em sua condig¢ao de ser” (ibid, p.62).

Compreendemos assim que o grupo primario & organizador do psiquismo
do sujeito, o que significa dizer que a privagao deste grupo sera produtor de

angustia. E a partir desta constatacdo que partiremos para o capitulo seguinte.
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3 DAS VIOLENCIAS DA MIGRACAO FORCADA

“Néo permita Deus que eu morra,
Sem que volte para la;

Sem que desfrute os primores
Que nao encontro por ca;

Sem qu'inda aviste as palmeiras,
Onde canta o Sabia”

- Gongalves Dias (1843)

A conquista da sobrevivéncia fisica ndo se fecha em si. A migracao exige
ainda um caminho muitas vezes penoso, para que se garanta a sobrevivéncia
psiquica. Quando falamos de migracao forcada, falamos de um deslocamento no
sentido fisico, nao desejado ou néo planejado. Muitas vezes, sequer ha tempo de

elaboragao da partida, ndo ha possibilidade de despedidas e fechamentos.

Ja vimos que este migrante traz em sua bagagem conteudos intrapsiquicos
e referéncias de pertencimento e identificacdo. Estes se deparam com um novo
lugar, o lugar de um outro. Sera possivel observar ainda mais adiante o relato de
quem chegou ao Brasil e a Sdo Paulo sem saber seu destino no momento em que
Ihe € anunciada a necessidade de deixar o pais. Nao bastasse o afastamento
forgado e mal elaborado de suas referéncias, este migrante, ao partir abruptamente,
nao tem a possibilidade de idealizar a vida no pais de destino e que lhes tornam, o

sujeito e o novo pais, por isso mesmo, ainda mais estrangeiros.

Veremos adiante elementos iniciais desta ruptura, ainda no pais de origem,
no percurso e na chegada. Sobre esta questdo, ao falar da clinica do imigrante,
Rosa (2015) lembra que

partir da patria envolve uma escolha seja por fuga da pobreza, de
catastrofes ou de perseguicdo politica. As pessoas partem, tendo

enfrentado o horror dos abusos de poder, deixando a terra arrasada, mas
também sua infancia, pessoas queridas, sua histéria. (ROSA, 2015, p.105)
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3.1 Violéncias de la

E importante enfatizar o contexto de violéncia que observamos ao
analisarmos a situagcdo do pais de origem de nossos imigrantes, a Republica
Democratica do Congo, dentro de um viés psicanalitico. Freud (1913, p.59) fala “da
necessidade de proteger o rei contra toda forma possivel de perigo...”, como papel
na criagao de tabus. Dentro deste raciocinio, na mesma obra, Freud (ibid, p. 83) traz
que “o temor de que a violagdo de um tabu seja seguida de uma punicédo [...]. A
punicdo ameagca cair sobre quem quer que tenha sido responsavel pela violagcdo do

tabu.”.

Um dos efeitos da violéncia nos dias atuais € a perseguigao politica aos que
ousam confrontar as autoridades. Aquele que hoje se torna para nds nosso
imigrante, foi aquele que em sua terra de origem, confrontou ou contrariou os
poderes vigentes, questionou valores. Este sujeito torna-se o que deve ser punido,
combatido. O tabu de desdizer ou denunciar o chefe de estado que, ao ser violado,
coloca-o como alvo de aniquilamento. O poder do soberano n&o pode ser

confrontado ou ameacgado.

Ao responder a pergunta de Einstein sobre ‘Por que a guerra?’, Freud faz
uma minuciosa analise das motiva¢des que levam os homens a resolverem seus

conflitos através da violéncia. Para ele,

ocorrem também conflitos de opinido que podem chegar a atingir as mais
raras nuancgas da abstragdo e que parecem exigir alguma coisa técnica
para sua solucdo. [...] uma ou outra facgao tinha que ser compelida a
abandonar suas pretensdes ou suas objegdes, por causa do dano que lhe
havia sido infligido e pelo desmantelamento de sua forga. Conseguia-se
esse objetivo de modo mais completo se a violéncia do vencedor
eliminasse para sempre o adversario, ou seja, se 0 matasse. Isto tinha
duas vantagens: O vencido n&o podia restabelecer sua oposigédo e o seu
destino dissuadiria outros de seguirem seu exemplo. (FREUD, 1932,
p.198)

Quando estamos falando de confrontagdes de oposigao politica, incluimos
também as manifestagcdes populares e outras formas de oposigdo grupal. Na
mesma obra de ‘Por que a guerra?”, Freud (ibid. p.199) explica que “A violéncia

podia ser derrotada pela unido, e o poder daqueles que se uniam representava,
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agora, a lei, em contraposi¢ao a violéncia do individuo s6. Vemos, assim, que a lei

€ a forca de uma comunidade”.

Ainda sobre a violéncia, Freud diz que esta é “suplantada pela transferéncia
do poder a uma unidade maior, que se mantém unida por lagos emocionais entre
0s seus membros.” (ibid., p.199) Combater a crengca de que a ‘uniao faz a forga’
torna-se parte do combate aqueles que se unem contra um poder, um governo ou

o Estado.

A relacao entre violéncia e poder se da no sentido em que um existe para
garantir o outro e faz parte da histéria da humanidade. Num contexto em que manter
o poder € o principal objetivo de quem o detém, como vem sendo o caso no Congo,
seja no periodo de Mubutu, seja na era de Joseph-Desiré Kabila enquanto sucessor
de seu pai, Laurent-Desiré Kabila, seguindo-se um novo presidente que ainda assim
nao satisfaz o clamor democratico da populagdo, é evidente que o mecanismo
passaria por essa relagdo. Para o sujeito que parte, esta violéncia o afeta, como
apresenta Marcelo Vifar (1992, p.103), por sua “natureza fulgante e erratica, o que

a situa na iminéncia seja do passado, seja do porvir”.

Tanto pelas fontes jornalisticas ou académicas sobre as motivagbes de
deixar-se o Congo, temos algo em comum entre esses migrantes: a impossibilidade
de ver-se como aliado do poder em vigéncia. Seja por perseguigdes politicas
diretas, quando é alvo de forgas do poder que Ihe querem aniquilar, seja de maneira
colateral, por estar ligado a alguém que é perseguido ou ainda, seja pelas condi¢bes
de instabilidade geradas pelo ambiente conflituoso. Todos esses fatores estdo
relacionados a presenca de um poder pouco democratico, desvirtuando a origem
da palavra enquanto poder do povo, a despeito do nome do pais e até por conta de

uma leitura peculiar do que venha a ser uma democracia.

Em uma conferéncia dada em Bruxelas em 1980 pelo entdo presidente do
pais que na altura chamava-se Zaire e publicada pelo jornal francés Le Monde, no
dia 14 de margo daquele ano, Mubutu afirmava que “ninguém tem o direito de impor
seu tipo de democracia a um pais que néo seja o seu”. Criando seu proprio modelo

de democracia e replicado por sucessores, os que a ele se opunham eram
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reprimidos e aniquilados ou ainda, caso houvesse uma tentativa de reproduzir um
modelo democratico através das eleigbes, como apontam reportagens e relatos
sobre eleigdes fraudadas, o objetivo é sempre o mesmo, manter-se no poder e calar

seus opositores.

Do ponto de vista psicanalitico, Puget et Kaés trazem que:

nos encontramos descritivamente no caso da violéncia social, com uma
manifestacdo disruptiva, tendendo a estabelecer ou reforcar um par
amparo-desamparo, com possivel anulagdo ou mais ainda a aniquilagéo
do mais fraco ou enfraquecido. Se baseia numa transgressao da Lei. Como
consequéncia, reduz o espaco vincular e o da socializagdo a sua minima
expressdo, impde algo distante do Eu, anula o sujeito desejante, o
desconhece e transforma o vinculo aquele entre senhor e escravo,
desarticula os eixos do pertencimento social. Ja nao ha dilema nem
questionamento, pois 0 que esta em perigo é a vida. (PUGET ET KAES,
1991, p.28)

Por conta deste cenario, para muitos a solugdo para preservar a
sobrevivéncia foi emigrar. A questdo que fica e que permeia esse estudo é
justamente a seguinte: do ponto de vista psiquico, o que sobrevive? E como

sobrevive?

O impacto, como nos apresenta Rosa (2015, p.105), no que tange o
movimento migratério forgado, vem do que “leva o sujeito a partir, deixando para
tras lagos afetivos e compromissos pessoais e politicos, sua historia, sua lingua e o
mundo que o constituiu”. Ou seja, o sujeito se vé destituido daquilo que faz parte de
sua identidade. O acontecimento violento, segue Rosa, “impde-se de modo
totalitario, pois transforma a contingéncia na verdade ultima dos fatos, reduzindo o
sujeito a um resto” (ibid, p.106). A partida forcada, como refere a autora, é uma

escolha forgada por viver, na constituigdo de um novo lugar para existir.

A trajetoria ja dolorosa da partida ainda teria que se confrontar justamente
com 0 que vira a representar esse novo lugar e o trabalho feito pelo sujeito para
sobreviver ndo apenas dentro da preservagcdo da vida, mas também de seu

psiquismo.
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3.2 Violéncias de ca

Ja haviamos preambulado o contexto politico que levou as situagcdes de
violéncia no Congo e por consequéncia, a necessidade dos congoleses perseguidos
politicos de deixarem o pais. Mas sera que basta a chegada a um suposto porto
seguro e longe das ameacgas a integridade fisica existentes no pais de origem?
Tanto nossa hipotese e outras leituras relacionadas ao trabalho com imigrantes

apontam que n&o.

A migragao implica processos burocraticos € penosos para quem a realiza

e que fragilizam ainda mais as sustentagdes primarias destes sujeitos. Como
destaca Fernandes

A situagao de exclusao expressa as dimensodes de precariedade material

e psiquica na qual vivem os individuos nos contextos sociais atuais — como

produto dos processos de dominagédo politica e econémica. Esses sujeitos

abandonados nos processos de migragcdo tém sacrificado em suas

histérias familiares ou sociais a cultura do pai ou da méae, de sua origem e
de sua morada. (FERNANDES, 2018)

Se no item anterior falamos da violéncia e em especial a violéncia do Estado
congolés, falaremos aqui do Estado que ora acolhe o imigrante, ou seja, o Estado
brasileiro. A lei 6.815, conhecida como “Estatuto do Estrangeiro” e datada de 1980
foi estabelecida durante o regime militar, adotando uma postura de seguranga
nacional e de criminalizacdo do estrangeiro, impedindo-o de participar em atos
politicos ou de ser proprietario de meios de difuséo jornalistica. Por exemplo, esta
lei foi substituida pela Lei 13.445/2017, que, apesar de um viés voltado a uma
ampliacao de direitos e garantias previstos pela Constituicdo Brasileira de 1988, tem
sido criticada por tornar a obtencdo de documentos e vistos ainda mais burocratico

e inacessivel.

Ao acompanhar o trabalho feito pelo CRAI (Centro de Referéncia e
Atendimento ao Imigrante), onde uma proposta de suporte psicologico € oferecida,
através do Grupo Veredas do qual esta pesquisadora faz parte, foi possivel observar
queixas a respeito da dificuldade para o preenchimento de formularios exigidos e

que sO podem ser feitos por meio de plataformas online. Entretanto, muitos dos
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imigrantes encontram dificuldade para a execugdo dessa tarefa, seja pelo
desconhecimento do idioma, seja por falta de acesso a internet. E por esta razéo
que o trabalho feito por instituicbes como o CRAI torna-se importante e funciona
como suporte aos migrantes ao ajuda-los a transpor tais dificuldades e reduzir os

riscos advindos por estar em situagao vulneravel.

Rosa (2015, p.97) exemplifica que “as pessoas que estdo em situagéo
irregular, ndo documentadas, sdo levadas a agir respondendo a urgéncia”. Assim,
segundo a autora, o sujeito reage, em vez de agir. Estratégias advém dessa
urgéncia, “seja numa emissao de documentos, em empregos precarios, sejam em

casamentos arranjados ou em filhos gerados para legalizagao” (ibid).

E necessario lembrar que o imigrante, que ja chegou a alguma organizacéo
que o auxilie nos tramites burocraticos no pais de acolhida, passou por uma longa
empreitada até ali. As primeiras violéncias se dao por falhas na estrutura de
recebimento, como nos diz Emparan (2018, p.70), “as explicagbes do termo
violéncia fazem referéncia a uma forga cuja intensidade n&o permite preparacgao,
antecipacao ou defesa. Implica também quebra de acordos ndo sé concretos, mas
simbdlicos”. Desta maneira, ao chegar em um pais estrangeiro, sem esta

preparacao, a violéncia é sentida pelo desamparo, desde o inicio da estadia.

Aqui, nos adentramos na possibilidade do trauma, no buscar entender como
a experiéncia da chegada aflige este imigrante. Freud (1938, p.89) conceitua o
trauma da seguinte maneira: “Os traumas s&o experiéncias sobre o proprio corpo
do individuo ou percepgdes sensorias, principalmente de algo visto ou ouvido, isto
€, experiéncias ou impressdes”. Precisaremos, portanto, observar como esse corpo

se coloca e onde ele é colocado.

Ainda sobre a ‘violéncia de c&’, segundo os psicanalistas Maden e Marcelo
VifAar (1992, p.71), “Para o exilado, a ruptura de ancoragem narcisica se faz em um
conflito violento, sobretudo para quem outrora tinha um papel social reconhecido
por ele e pela comunidade. [...] No exilio, ninguém o conhece, ninguém o reconhece.

Aquele que era eu nao existe mais”. Assim, mesmo que a lei voltada ao imigrante
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procure lhe garantir direitos, ha uma percepg¢ao de auséncia da lei quando o préprio

Estado ndo indica como estes direitos estdo garantidos.

Outra forma de violéncia com a qual se depara o imigrante congolés € o
racismo, que € um exemplo nitido do lugar onde o corpo desse migrante vindo do
Congo é colocado. Visto que essa questao é trazida por todos os entrevistados,

construiremos a seguir, um item exclusivo para o tema.

3.2.1 Racismo, uma violéncia a brasileira

Como aponta Marcelo Vifar (1992), “Se existe racismo, n&do € a neurose do
judeu ou do estrangeiro que € preciso tratar antes de tudo; o lago social esta doente
antes que o sujeito” (p.104). Abaixo, um trecho de uma das entrevistas exemplifica
esse sentimento. No caso, o entrevistado notou o medo das pessoas quando, na
primeira vez caminhando pela cidade, tentava perguntar a diregdo correta a seguir:

Depois entendi que as pessoas viam africano como pobre, achavam que
eu pedia dinheiro. Outros me falou que era porque eu sou preto. Mas como
porque eu sou preto? Eu ndo entendia! Na Africa nés vé jogador de futebol

do Brasil, tem tudo, branco, preto, aqui também tem preto. Racismo, né?
Como racismo se Brasil tem preto? (Richard)

Fanon (2013, p.107), em seu livro “Peau noire, masques blancs” nos conta

“

sua propria experiéncia e o assombro que ela lhe causou: “Negro sujo! ou
simplesmente: ‘Olha, um negro!’. Eu chegava no mundo, ansioso para entender as
coisas, minha alma cheia de desejo de estar na origem do mundo, e eis que eu me
descobria objeto de outros objetos.” O autor segue apontando que, “no mundo
branco, o homem de cor encontra dificuldades na elaboracdo de seu esquema

corporal [...]. E um conhecimento em terceira pessoa.” (ibid. p. 108).

Ao tratar do tema “Violéncia de Estado e racismo”, Teles (2018, p.162) conta
que a estruturagao do Estado impunha modelos europeus de colonizagéo. Segundo
ela, ‘para justificar tamanha violéncia, foi necessario criar uma ideologia racista e

sexista que definiu e legitimou a raga branca como superiora, e as demais, nao
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brancas, negras e indigenas, como inferiores, incapazes e que precisavam ser
controladas e dominadas.” Mais adiante, ela aponta que “as pessoas negras sao
estigmatizadas, a historia da escravidao e de suas sequelas ndo foram resolvidas e
pesam sobre os corpos e a alma do povo negro.” (ibid, p.165)

Vemos, assim, o reflexo destas sequelas recaindo sobre os imigrantes
vindos de paises africanos e que ora sofrem, por sua vez, um racismo que, por dizer
respeito a um novo estranhamento, em especial o de si, uma vez que, até entao, a
cor da pele ndo era um fator de distingédo, traz uma nova dificuldade no processo de

reconhecer-se em solo estrangeiro.

O exilio, neste caso, para além da fragilidade dos lagos sociais, como
apresenta Fernandes (2018), ao relembrar Douville, se manifesta “na mortificagao
do Nome, na segregacao do corpo, na petrificacdo da lingua. S&o geragdes que
vivem o ataque e a dilapidagao do seu patriménio simbdlico pelo impossivel da
transmissao”. A questdo aqui € que essa dilapidacao ja estava presente na terra de
acolhida, nessa relagédo do corpo que se apresenta, enquanto negro, numa estrutura
em que sua representacao € colocada no campo da diferenga. Moreira (2019, p.41)
traz o termo racializacao “para classificar os mecanismos a partir dos quais sentidos
culturais sao atribuidos a certas caracteristicas fisicas, para que um grupo seja
diferente”. Isso nos leva de volta a questao da cultura e dos mecanismos por ela

utilizados, para determinar diferengas e relagbes de poder.

Faz-se necessario contextualizar esse topico que compde o cenario do
sujeito que, para além das agruras da imigragao, vé seu corpo como marca da
diferenga. Moreira coloca branquitude e negritude como

duas formas de identidade historicamente produzidas a partir de alguns
fatores importantes. A primeira tem origem na hegemonia que a cultura
europeia passou a ter ao longo dos ultimos séculos em fungéo da escala
mundial do projeto colonial. Esse processo permitiu que o sistema
econdmico, os valores religiosos, a estrutura politica e a tradigao cultural

dos paises europeus se tornassem parametros universais (MOREIRA,
2019, p.42)

Lembremos de como os valores de uma estrutura cultural e social se tornam
representacdes da identidade. Essas representagdes fazem, desta maneira, parte

da estrutura neste pais, que ora recebe o imigrante. Neste sentido, Moreira (ibid,
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p.54) revela a hierarquizagdo das relagbes num contexto em que as pessoas de
origem africana foram colocadas em lugar de subordinagéo, enquanto as de origem
europeia, estariam num lugar de poder social. O autor acrescenta que “estigmas
sao responsaveis pela construcdo de identidades sociais culturalmente
desprezadas, porque designam pessoas supostamente superiores ou diferentes”
(ibid, p.62).

O migrante africano, inadvertido, se surpreende e n&o se identifica. Sua
cultura € o que o estrutura e €, justamente essa origem que o coloca numa posi¢ao
de resto pela cultura que o recebe. Sobre isso, Adesky (2001, p.198) se remete a
Abdias do Nascimento ao apresentar que “o reconhecimento inadequado da cultura
de origem africana, como é feito pelas elites no Brasil, constitui [...] uma forma de
opressao, na medida em que o menosprezo da cultura de origem leva os negros a
interiorizarem uma imagem depreciativa de si mesmos”. Sera pelo resgate de sua
cultura, notaremos posteriormente através das entrevistas, que este reformula sua

possibilidade de existir.

Uma vez que estamos falando de imigrantes na cidade de S&do Paulo, ha
aqui um contexto historico que reforca essa relagao de diferenciacido. A vinda dos
imigrantes europeus nas décadas seguintes a aboligdo, oficializada em 1888
através da Lei Aurea, conta Andrews (1998, p.93), substituiu e marginalizou
“trabalhadores afro-brasileiros do Estado, tanto no campo como nas cidades”.
Seguindo em sua obra, Andrews apresenta o conteudo da primeira pagina do jornal
Diario Popular, de 14 de maio de 1888, que ao falar desta lei, diz:

Os beneficiarios seriam aqueles “que tém o cérebro convenientemente
educado e preparado para arcar com as dificuldades da nova ordem das
cousas. The right man in the right place, o homem apto para o lugar que &

apto, como fazem os americanos” — e este homem certamente nao seria
um negro (ANDREWS, 1998, p.100).

Em 1920, continua Andrews (ibid, p.113), “os negros pobres e pertencentes
a classe trabalhadora encontraram suas oportunidades laborais restritas ao servico
doméstico e ao que, hoje, poderia ser denominado de setor informal”. Tais situagdes
vao preconizando o lugar em que sujeitos negros seriam colocados ao longo das
décadas seguintes, até os nossos dias. Encontraremos nos relatos dos

entrevistados a dificuldade em compreender o porqué de lhes serem oferecidas
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oportunidades de trabalho que invalidam (e assim aniquilam) um status educacional

e social que forma suas identidades.

Outra condigao relacionada a esse estranhamento, sobre o lugar em que
esses sujeitos sdo colocados, € a repeticdo de circunstancias vividas por
afrodescendentes desde a segunda metade do século XX. Andrews (ibid, P.248)
fala daqueles que, ao terem adquirido educacgao similar a da populagao branca, se
viam em posigao de competicédo frente ao que o autor indica como “empregos do
colarinho branco”. Entretanto, viram-se em situacdes “tao dificeis e excludentes
quanto aquelas que seus avos haviam enfrentado”. E essas situacdes, vemos, se
replicam entre estes imigrantes de origem africana que buscam, por sua vez, uma
insercao de trabalho que teria o poder de lhes dar um lugar, identidade e sentido na

terra estrangeira.

Freud (1930, p.91) afirma que “todo homem tem que descobrir por simesmo
de que modo especifico ele pode ser salvo”. No processo de deparar-se com um
mundo que Ihe provoca desprazer e que convoca a soluciona-lo, a despeito do
desamparo. Esse movimento, segue Freud,

€ uma questao de quanta satisfagao real ele pode esperar obter do mundo
externo, de até onde é levado para tornar-se independente dele, e,

finalmente, de quanta forca sente a sua disposi¢ao para alterar o mundo,
a fim de adapta-lo a seus desejos (FREUD, 1930, p,91).

3.3 As rupturas enquanto violéncia e seus efeitos

A migracao é romper. Segundo Kaés (1979, p.12), o que mantem a
integridade psiquica do sujeito, em especial em momento de crise, € 0 grupo ao
qual ele pertence e sua cultura, “(...) sobretudo na capacidade de aportar um
aparato psicossocial que assegure a continuidade supletéria e a contengédo da
experiéncia de ruptura.” Para ele, a entrada no mundo é uma entrada na crise e
‘requer uma perfeita disposicdo do meio circundante (...) funda o sentimento de
permanéncia, da seguranga e da continuidade do ser.” (ibid, p.11).
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A continuidade traz essa relagao entre individuo e cultura. Paiva e Gomes
(2008, p.19) apontam que “o individuo tem sempre uma inscricdo dupla, uma
identidade construida e atrelada a ascendéncia familiar mais préxima, que por sua
vez, liga-se ao um elo maior, envolvendo as construgdes sociais e culturais, que
também dependem das marcas deixadas...”. Se essas relacbes se modificam de
acordo com as proprias mudancgas historicas relacionadas aos aspectos sociais e
culturais, o que impacta o sujeito, quando ha um afastamento brusco dessa
continuidade? A ruptura com a continuidade das coisas e de si, é desta forma uma

experiéncia de crise.

Ainda como nos explica Kaés,

a ruptura questiona dolorosamente no sujeito a continuidade de si mesmo,
a organizagao de suas identificagbes e ideais, 0 uso de mecanismos de
defesa, a coeréncia de sua forma pessoal de sentir, de atuar e de pensar,
a confianga em seus lagos de pertencimento a grupos, a eficacia do cédigo
comum a todos aqueles que, como ele, pertencem a uma mesma forma de
socializagéo e cultura. (KAES, 1978, p.27)

Adicionalmente, a maneira como se vivem as perdas decorrentes da ruptura
ocorrida pela migracéo determina como se dara a continuidade de si a despeito da
auséncia de elementos que a garantiam. A experiéncia do migrante num espaco
onde ha auséncia de membros de seu grupo que lhe davam continuidade e
identidade e da falta de ritos pertencentes a sua propria cultura acompanha um

sofrimento psiquico envolto por uma perda maior de si.

Quando n&o ha no espago estrangeiro uma heranga cultural que assegure
a continuidade da existéncia, da-se a ja mencionada experiéncia da ruptura. Kaés
(2012, p.32) nos fala que a heranca cultural “sé pode encontrar seu valor e utilidade
psicossocial se permite uma articulacao reciproca das formacdes inconscientes e
sociais.”. Nessa auséncia de reciprocidade, o imigrante fora de seu espago sente

nao existir.

Das escutas possiveis com imigrantes, ocorridas pelas experiéncias com
esta populacao, temos falas permeadas pela auséncia. Auséncia de seus familiares,
da comida, dos cheiros, das cores, da lingua. O sofrimento que emerge através
destas falas, tal qual nossa “Cancéao do exilio”, idealiza ainda a terra materna para

aliviar o sofrimento associado a terra de acolhimento. Ouvimos o desejo e planos
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de retorno ao pais de origem, ignorando seus riscos, pois ali estaria a cura para o
sofrimento. Tendo-se em conta a importancia dos vinculos do sujeito com as

referéncias que lhe constituem, efetivamente la estariam elas.

A auséncia de tais codigos aflige a identidade do sujeito, uma vez que,
segundo Douville (2013, p.33), “os humanos ndo podem mais se identificar com
aquilo que eles nao sao, ou ndo sao ainda”. A cultura desse novo lugar nao fornece
0s codigos de organizagdo e sendo assim, os mecanismos de regulagao
tradicionais, como sugere Dahoun (2013, p.212), “s&o perturbados: a cultura ndo
tem condi¢des de oferecer condicdes de uma adaptacao imediata a situagao”. Esse
efeito desorganizador traz como efeito uma situagéo de crise, na qual a ruptura tem

um carater violento.

Para o exilado, aponta Marcelo ViAar (1992, p.71), “a ruptura de ancoragem
narcisica se faz em um conflito violento, sobretudo para quem outrora tinha um
papel social reconhecido por ele e pela comunidade. (...) ninguém o conhece,
ninguém o reconhece. Aquele que eu era nao existe mais”. Perde-se, na migragéo,
segundo Weissmann (2016, p.51), “o sentimento de pertencimento outorgado pela

habitualidade que da o morar”.

O tempo em que o sujeito ndo consegue se vincular com esse territorio
estranho e com aqueles que dele fazem parte, se traduz, como refere Rosa (2015,
p.72), num silenciamento. Segundo a autora, “silenciado sob o signo da morte, o
sujeito € fadado a vagar sem pouso, sendo-lhe vedada a experiéncia compartilhada,
a posicao de passador da cultura”. Nesse contexto, observa-se a ideia de um
sofrimento que se da pela auséncia de representantes e representacdes, que
permitam dar voz ao sujeito. Soma-se a dor da ruptura com suas raizes e
representagcdes, a impossibilidade de vincular-se com novos codigos que n&o

oferecem ao sujeito, nesse primeiro encontro, identificacbes possiveis.
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4 DO SER/ser ESTRANGEIRO

“Outrora eu era daqui, e hoje regresso estrangeiro,
Forasteiro do que vejo e ougo, velho de mim.
Ja vi tudo, ainda o que nunca vi, nem o que nunca verei.

Eu reinei no que nunca fui.”

- Fernando Pessoa [19__1/(2013)

A experiéncia de ser estrangeiro € ao mesmo tempo individual,
considerando-se que, aquele sujeito a vive de acordo com sua prépria capacidade
de elaborar o vivido, e coletiva, uma vez que se faz necessaria a existéncia de um
outro estranho para que ele se torne estrangeiro ao outro. Aqui, tentaremos fazer
uma distingéo entre a experiéncia de ser estrangeiro, como o forasteiro, o ‘gringo’,
basicamente o ‘que n&o é daqui’ e a do que chamaremos Ser estrangeiro, como um
sujeito a ser visto dentro de sua singularidade, de sua alienag&o, de sua vivéncia
psiquica dentro do que & do outro que |Ihe é estranho, de como ele vive esse
estrangeirismo. Nos apoiaremos mais profundamente na compreensao deste Ser,
do sujeito que se coloca e é colocado no lugar do estrangeiro, nos conceitos do que
€ estranho e infamiliar, para entdo buscarmos a compreensdo da experiéncia
psiquica que se da a partir do viés psicanalitico. Como nos lembra Kaés (2013, p.7),
“a condicao da ciéncia é a de pensar sua propria maneira de pensar o outro. Aqui,
a convergéncia com o método psicanalitico é perfeita, uma vez que ele se aplica a

pensar sua prépria concepgao’.

4.1 Conceituagao de estrangeiro para a psicanalise

7

“Quem ¢é estrangeiro?” Com esta pergunta Kristeva inicia seu

questionamento sobre o tema:
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Aquele que nao faz parte do grupo, aquele que ‘ndo o é€’, o outro [...]. O
estrangeiro é o outro da familia, do cla, da tribo. Ele se confunde em
principio com o inimigo. Exterior & minha religido também, ele poderia ter
sido o descrente, o herege. Ele é nativo de uma outra terra, estrangeiro ao
reino ou ao império. (KRISTEVA, 1988, p. 139)

Freud (1919, p.29), em “O Infamiliar”, texto que, faz-se importante lembrar,
também ja traduzido como “o Estranho”, diz que “ndo ha duvida de que ele (o
Infamiliar) diz respeito ao aterrorizante, ao que suscita angustia e horror (...) em
geral, coincide com aquilo que angustia”. Na leitura desta mesma obra por Sinatra
(2012, p.135), define-se “a problematica do familiar e do estrangeiro/infamiliar como

aquela do sentimento de inquietude que leva ao fato de ndo se sentir ‘em casa”.

Ainda no mesmo texto de Kaés (ibid.p.135), ele coloca énfase na questéao
da importancia da lingua materna em detrimento da lingua de adogao (também
entendida por ele como lingua paterna, enquanto lingua que faz a fungao paterna).
Kaés pergunta se falar a lingua do outro n&o seria estar em posi¢ao de fraqueza e
submissdo na dialética senhor e escravo. Podemos considerar que ser estrangeiro
e desprovido da possibilidade de usar a lingua materna passara por uma angustia
dentro da sua experiéncia de Ser estrangeiro, que o distancia ainda mais do seu

objeto primitivo de amor.

Voltando a Kristeva (1988, p.270), ela também faz referéncia ao ‘Infamiliar’

de Freud, que em francés recebe o titulo de “A inquietante estranheza” ou “O
Estranho inquietante”. Nesta referéncia, ela destaca a tentativa de Freud em
demonstrar as oposi¢des entre familiar e infamiliar. O que ha de intrinseco do
estranho no familiar, diz ela, “é considerado como uma prova etimologica da
hipotese psicanalitica, segundo a qual, a inquietante estranheza é essa variedade
particular do assustador que remonta ao conhecido ha muito tempo e ha muito
familiar”. Sobre esse aspecto, Marcelo Vinar (1992), ao falar do exilio, sublinha que
mais ainda que estrangeiros, nesta etapa somos visitantes; e o visitante

descobre... e é descoberto (...). O que remete a despersonalizagédo, no

sentido forte e concreto da des-realizacdo esquizofrénica: isto vai do

“Quem sou eu?”, inquietante, perplexo, unheimlich,ao “Onde eu estou?” da
crianga no escuro (VINAR, MARCELO, 1992, p.126).
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Retomando Freud e seu ‘Infamiliar’, Dunker (2019, p.203) nos sintetiza as
oposi¢des entre o Familiar (Heimlich) e o Infamiliar (Unheimlich) e que vao nos
ajudar a melhor compreender o que se discutira nos topicos seguintes, em especial
no que diz respeito ao estranhamento diante desse outro estrangeiro, da busca de

referéncias e o estranhamento de si, em um lugar que nao Ihe é familiar:

Quadro 4:

Familiar (Heimlich) Infamiliar (Unheimlich)

Casa (intimidade ou privacidade) Floresta ou Rua (estrangeiro ou
publico)

Confianga (manter préximo) Desconfianga (manter a
distancia)

Oculto (pertence a alguns) Revelado (pertence a todos)

Vivo, Animado, Humano Morto, Inanimado (Coisa),
Inumano

DUNKER, 2019, p.203

4.2 Estrangeiro do outro: a questao da alteridade

“O outro € meu proprio inconsciente”, levanta Kristeva (1988, p.270) ao reler
o ‘Infamiliar’ de Freud. Com isto, podemos partir para a compreenséo de que ha
uma correlagéo direta entre identidade e alteridade. Douville (2012, p.21-22) explica
que “a crianga inicia sua existéncia estando ja apropriada pelo outro, ela deve, por
sua vez, se apropriar dos outros, mas sempre em nome de uma instancia terceira:
a origem, a lei, os ancestrais, os locais, memoriais e imemoriais, mas sempre fora
do tempo presente, da palavra humana”. O autor segue dizendo que “para a
psicanalise, o inconsciente interveria como uma ordem ndo harménica com o que

liga o sujeito ao outro, na lei da reciprocidade da linguagem.” (ibid, p.23)
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Para o estrangeiro, neste caso o imigrante, o outro Ihe reafirma o lugar do
que nao pertence. Seja pela lingua, pela cor da pele, pelo ndo reconhecimento deste
imigrante como parte daquele lugar. Para este outro, o estrangeiro é o inimigo, a
ameaga. Como exemplo, um dos argumentos tipicos sobre a entrada de
estrangeiros num pais é a de que estes tirariam o trabalho dos cidadaos locais. Em
“O Futuro de uma llusao”, Freud (1927, p.23) diz que a satisfagdo narcisica se da
também entre as classes oprimidas, “ja que o direito a desprezar povos estrangeiros
as compensa pelas injustigas que sofrem dentro de sua propria unidade”. Desta
forma, a impossibilidade de reinvindicagéo junto dos que lhe deveriam ser justos,
desvia o ataque para os que se encontram em situagdo mais vulneravel. O
estrangeiro tem diante de si, um outro que por sua vez, também esta imerso em
seus proprios conteudos intrapsiquicos e que, portanto, reverberara tais conteudos
sobre aquele que Ihe é estranho. O estrangeiro/estranho que ameacga, que é o

diferente, o que nao pertence, o que nao deveria estar ali.

Quando Kaés (2012) nos fala acerca das diferengas culturais, ele nos situa,
através das obras de Freud, sobre o mal-estar advindo da diferenca, com conceitos
como ‘desprazer e hostilidade’ e o ‘narcisismo das pequenas diferencas’. O
‘malvado’, o estrangeiro a mim, o que se encontra no exterior é antes de tudo
idéntico. O imigrante é o alvo desta hostilidade e no entanto, ele é, por sua vez,
afetado pelo estranhamento da existéncia de um outro.

Ainda segundo Kaés, é um dos valores constituidos pela experiéncia da
diferenca e da alteridade. Ela:

se organiza em trés momentos principais: Na elaboragdo do movimento

depressivo da separagao e da constituicdo do objeto total; na descoberta

que a crianga nao € o outro do desejo da mae; na confrontagdo com a

diferenca entre os sexos e entre as geragdes. A formacao negativa destas
descobertas poderia ser ‘ndo € o mesmo. (KAES, 2012, p.9)

Kaés (ibid, p.11) apresenta ainda as formas da diferenga baseadas numa
oposig¢ao entre humano/nao humano, diferengas entre sexos e geragdes e na ordem
do pertencimento social e cultural. E esta Gltima, que introduz o sujeito em seu
processo identificatorio, “as identidades compartilhadas, as aliangas psiquicas,
narcisicas e defensivas necessarias a vida em comum, as renuncias que cada

cultura exige para fundar sua prépria ordem simbdlica. A transgressao desta
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oposigao produz a categoria da subversao e do inimigo”. Portanto, quando falamos
de alteridade, devemos lembrar que um outro €, por sua vez, o outro do outro. Tais
conceituagdes apresentadas por Kaés servem assim, tanto para o estrangeiro como
para aquele que se considera o verdadeiro representante do pais, que ora acolhe
aquele estrangeiro. O encontro entre estes dois sujeitos produzira impactos tanto

para um como para outro.

Sabendo que cada cultura dira o que é o diferente, - a nogao de alteridade,
portanto -, seguira a premissa de que havera um sujeito que faz parte daquela
cultura e o que é excluido. Douville (2013, p.42) faz a pergunta: “O que o outro quer
de mim?”, ao que obtém como resposta “o ddio ou a melancolia de compaixao: eu
sou suposto por uma origem indiferente ou hostil”. Essa experiéncia, segundo Rosa
(2015, p.100), “promove um abalo narcisico que langa o sujeito a angustia e ao

desamparo, que desarticula seu lugar na histoéria [...]".

Birman (2019, p.315) apresenta que “a oposi¢ao ndo se enuncia entre o
individuo e a sociedade, mas pelo contraponto entre os processos narcisicos e
alterarios”, destacando a existéncia de um conflito constante entre o amor de sie o
amor do outro. Este outro seria, segundo Birman, sempre encarado como ameaca
a sua existéncia. Haveria ainda a possibilidade, porém, de se encarar o outro como
uma abertura para o possivel, dentro dessa experiéncia da alteridade. Para isso,
indo-se pela via do desejo, o0 outro se apresentaria como “algo sedutor e atraente o
bastante” (ibid, p.315).

Vale destacar que, no caso do estrangeiro, este encontra-se desamparado
de referéncias que lhe permitam situar-se naquele lugar estranho enquanto um
espaco possivel de reorganizagdo e sem um outro que lhe resgate aspectos
identitarios que o constituem. Tao importante € esse reconhecimento simulténeo
entre dois sujeitos, que dele depende a manutencgao da integridade narcisica. Na
auséncia disso, o trabalho de reconhecer-se em espago estrangeiro exige maior

esforco psiquico. Discutiremos mais profundamente no item seguinte.



45

4.3 Estrangeiro de si: a impossibilidade de (re)conhecer-se e

os efeitos da ruptura

Como reconhecer-se quando o outro vé o imigrante como um estranho
inquietante? Quando o que vem de outra cultura, vem como um transgressor?
Ainda, como reconhecer-se quando tudo o que lhe era externo e familiar esta

ausente, sua cultura, suas leis, seu grupo?

No capitulo 2, ao tratarmos das origens dos imigrantes do Congo, vimos
alguns aspectos relacionados a ruptura deste sujeito com os vinculos que lhe
constituiram e no capitulo 3, a ruptura enquanto violéncia em si. Aqui, pretendemos
nos aprofundar nos impactos psiquicos desta ruptura que dificultam ao sujeito
estabelecer uma possibilidade de identificagdo, que o interliga com o outro e o lugar

que ele ocupa.

Sinatra (2012, p.131) nos apresenta o conceito de ‘errancia identitaria’.
Nele, o estrangeiro estaria situado entre a identidade original e a identidade de
adocao. Esta ambiguidade identitaria, segundo ele, se valeria de uma espécie de
incerteza de pertencimento a um ou outro mundo, aquele com o qual teve que
romper e 0o que ainda nao esta verdadeiramente estabelecido. Uma espécie de
duplo pertencimento, uma identidade flutuante. Ele levanta a hipétese de que
guanto mais novo € o imigrante, maior seria a identificagdo com o pais de adogao,
enquanto a nostalgia relacionada ao pais de origem, afetaria mais os que
produziram mais elementos de relagao com esse local originario. Seria uma maneira

de compreender como se da a economia psiquica segundo caso a caso.

Estendemos esta hipétese ao fato de que entre os elementos de relagao
com o pais de origem estédo, justamente, os semelhantes que Ihe servem de espelho
e com quem se identifica. A ruptura com este outro que lhes constitui, que lhes da
identidade, desprové o sujeito do que Ihe organiza como tal. Moro et Revah-Levy
(2012, p.108) colocam o imaginario de que “aquilo que é diferente ndo existe, n&o
tem um status verdadeiro” O sentimento de ndo existir, de ndo pertencer se

apresenta ao imigrante. O sofrimento se da na psique e no corpo. Se da pelo
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desamparo e pela auséncia de si. O sujeito, segundo Kaés (2013, p.42), ndo
conseguiria, nesse lugar estrangeiro, utilizar o cédigo de seu grupo perdido “nem

ser capaz de investir corretamente no grupo de recepgao’.

Ao tratar da experiéncia do exilio, Marcelo VifAar a coloca como uma
semiologia a ser descrita da seguinte maneira:
1) A nostalgia. Concerne | aos niveis elementares do vivido; a

ressonancia da auséncia do corpo, a paisagem, as cores e os odores que
povoam a evocagao agradavel e dolorosa do tempo (...);

2) A dialética entre pessoa e personagem. (...) O personagem
que pouco a pouco construimos, a forga de perambular na vida, o que o
outro e os outros da paisagem familiar nos deram para responder a esta
questdo sem resposta do “quem sou eu?”, ajudando-nos assim a construir
uma imagem mais ou menos triste ou satisfatéria de né6s mesmos, tudo isto
desmorona no exilio;

3) o mito do retorno na experiéncia subjetiva do exilio. (...)
qualquer que seja a memodria social, ndo pode haver coincidéncia entre a
realidade fantasmatica de um sujeito e a forga do movimento social do qual
esteve ausente e que |lhe é estranho (VINAR, 1992, p.112-113).

Portanto, a experiéncia do imigrante, entre a ruptura com o que lhe constitui
€ 0 encontro com a auséncia e o desamparo, pode ser assim pensada, como uma
experiéncia traumatica. O exilio é, segundo Fernandes (2015, p.322), uma violéncia
social equivalente ao Terror, “associada a uma manifestacao descontinua que tende
a estabelecer ou a reforcar uma ligagao entre um protetor (o que acolhe, recebe,

“asila”) e um ser sem defesa (o exilado), anulando-0”.
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5. POSSIBILIDADES DE REORGANIZAGAO DO PSIQUISMO

A despeito do sofrimento psiquico que pode surgir para o imigrante ao se
confrontar com o estranho, o infamiliar, o psiquismo do sujeito neurdtico (ndo
estudaremos aqui como isso se apresenta na psicose), de forma positiva, busca
reajustar-se para a manutengcdo de sua integridade. Ele se reorganiza, busca
aspectos que o sustentem. Adapta-se para sobreviver. Veremos, pois, como iSso se
da.

5.1 ldentificagao, renuncias e pactos

No encontro com o estrangeiro, ou seja, o que lhe impora o confronto com
as diferengas, o mecanismo regulatério se subscreve na necessidade de tentar
encontrar lugar nesse exilio, ainda que os cddigos desse novo lugar nao lhe
satisfacam. Freud (1938, p.81) exemplifica: “Tal seria 0 caso se uma pessoa
aprendesse algo de novo para ela que, com base em certas provas, teria de
reconhecer como sendo verdadeiro, mas que contradiz alguns de seus desejos e
choca com algumas convicg¢des que Ihe séo preciosas” (p.81). Seria necessario, por
conta disso, pactuar com algo que ndo o constitui, mas que, de alguma forma,
precisa fazer sentido. Nesse aspecto, Weissmann (2016, p.38) sugere que
“podemos pensar que, depois do conhecimento e da perda da cultura prépria na
terra de nascenca, o sujeito consiga formular uma cultura que faga sentido para ele

mesmo dando conta da nova realidade na qual esta vivendo”.

O dilema segue para o migrante. Segundo Rosa (2015, p.97), “exilio e
identidade ndo andam juntos, pois a verdade do exilio impede toda a relagao fixa
do poder com um individuo ou grupo, assim como a unidade-identidade”. Para
evidenciarmos essa dicotomia e ao considerarmos que o grupo se constréi através

de identificagdes, Kaés indica que:
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ha um grupo a partir do momento em que um organizador psiquico grupal
passa a funcionar por ressonancia ou por oposi¢do: uma fantasia
origindria, uma imago corporal, psiquica ou familiar, uma rede de
identificagbes comeca a funcionar e a reunir todos os integrantes. (KAES,
1978, p.26)

Desta forma, toma parte do processo de adaptagao dos imigrantes, o ato
de buscar seu espelho, os que refletem suas préprias referéncias, o que lhes é
familiar. Portanto, serda comum vé-los agrupados de acordo com suas origens, suas
etnias, sua lingua, seus costumes. Ha um ponto que nao pode ser deixado de lado
quando falamos de migragdes for¢adas: o imigrante que deixa seu pais por conta
de perseguicdes, muitas vezes denunciado por aqueles que Ihe eram semelhantes,
pode vir a sentir esta mesma inseguranga no estabelecimento de novas relagdes.
Nesta légica, como diz Emparan (2018, p.71), “0 outro semelhante se torna um

inimigo, alguém de quem se ha de desconfiar e temer.”.

Como num efeito traumatico, o encontro com aqueles que lhe aproximariam
de suas identificagbes originais, ndo garante o estabelecimento imediato de um
vinculo. Sidarta (2012, p.76) lembra também que em Freud, o “desamparo é
constitutivo do psiquismo desde os primordios, ou seja, que existe uma
prematuridade, uma inadequagao do ser humano frente a realidade, como se nao
houvesse elementos suficientes para lidar com a intempérie (...).” Dentro disto,
temos um imigrante que aterrissa em terras estranhas (caso tenha conseguido
chegar num avido, haja vista a existéncia de casos que chegam em pordes de
navios) e ja em solo estrangeiro, n&o tem garantida a partir da presenga de um outro
que lhe diga para onde ele deve ir dali em diante. O desamparo apresenta-se como

mais uma forma de violéncia.

A fim de preservar sua integridade psiquica, ele se vé confrontado a
reconhecer a ruptura, a impossibilidade de se reaver em seu espago de origem, de
estar com aqueles que |he espelham e lhe dao o sentido de pertencimento. A
procura de outros recursos faz-se necessaria para sobreviver psiquicamente,
buscando novas identificacbes. Faz-se um pacto. Kaés (2016, p.25) define pacto
como “o resultado de um arranjo ou de um compromisso, que € obtido por transagao
e concessao mutuas ou por imposi¢ao unilateral. O pacto esta ordenado para

manter a paz”. Seguindo no contexto de sobrevivéncia, Maren e Marcelo Vihar
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(1992, p.70) falam de mais um esfor¢o psiquico para manter sua integridade ao
falarem do exilio: “Nés atravessamos no exilio a exigéncia psiquica contraditoria de
ter que conciliar o tempo de recolhimento necessario a um trabalho de luto, e uma

posicao forte e corajosa que permitira fazer face as exigéncias da sobrevivéncia”.

Dai seguimos para considerar a importancia no que Kaés nomeou de
‘aliancas inconscientes’ nesse processo. Para que estas se formem, é preciso que
se mobilizem os processos identificatorios comuns, mutuos e compartilhados.
Nisso,

0s sujeitos pactuam uma alianga segundo um duplo movimento: eles
identificam nos outros aquilo que pode servir para seus proprios interesses
e os de outrem (...). Sobre esta base, eles se identificam entre si por um
tragco comum, ou seja, por um empréstimo mutuo de um trago diferente,

mas capaz de ter um valor de prazer em seus respectivos espagos
psiquicos. (KAES, 2016, p.47)

Tomando a migracado forgada como uma crise, Kaés (2013, p.9) nos
apresenta que € “pela crise que vem a necessidade de buscar apoio, de encontrar
um reforco e um reconforto”. Esta situagéo, segue-se a uma busca de um outro
semelhante, podendo ser um outro africano, um outro que fale sua lingua, que seja
de sua etnia, um outro que lhe conduza até as instancias governamentais ou nao,

que lhe dé, por sua vez, alguma estrutura. Passamos assim ao proximo ponto.

5.2 Dos vinculos no exilio

Quando se pensa em uma intervencao dentro do que chamariamos de uma
clinica do imigrante, ha de se ter em conta as possibilidades psicossociais e
interdisciplinares que facilitem o encontro com as chamadas referéncias para o
sujeito e auxiliem processos identificatérios. Segundo Kaés (2013.p.48), “as
identificacbes mutuas sdo ao mesmo tempo as condigcdes e os resultados das
aliangas. Elas se desenvolvem em diferentes registros: s&o narcisicas, imaginarias,

objetais, simbdlicas ou edipianas”.
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Na migracao forgada e, portanto, na auséncia do que representa a origem
do sujeito, as identificagdes e os vinculos podem nao ser materializados com a
recomposigdo dos vinculos originais e com os individuos que fazem parte desta
origem. No entanto, o vinculo se da com aqueles que reconstituem o existir do
sujeito. A escuta psicanalitica, neste caso, além de prover acolhimento e
reconhecimento do sofrimento que se apresenta, é a ferramenta que coloca em
evidéncia demandas que vao além do espaco dessa escuta. O psicanalista, ao
tomar conhecimento de outros espagos enquanto recursos externos disponiveis ao
sujeito que se escuta, colabora em conjunto com estes, para facilitar o existir numa
terra estrangeira. Falamos de organizagoes, redes, grupos e afins que servem, tanto
como espacgo de acolhimento, como possibilidade de reconexdo com o proprio
existir do sujeito.

Tais espagos permitem promover o encontro com outros imigrantes de
origens comuns, falar a lingua materna, compartilhar comidas e referéncias e, até
mesmo, entrar em contato com familiares que permaneceram na terra de origem.
S&o afinal os grupos que, no inicio deste texto, apontamos como os que asseguram

a continuidade necessaria para a sobrevivéncia psiquica.

Entretanto, na escuta dos imigrantes temos ainda que ficar atentos aos
fatores relacionados ao processo de inser¢ao ou a tentativa de adaptar-se. Assim,
nos aponta Kaés,

a fragilidade que resulta das experiéncias de fracasso, da perda de marcos
identificatérios, da depressdo e que instala uma identidade de
marginalidade, a dependéncia dos cuidados da assisténcia social, a
desvalorizacdo que disso resulta e a instalagdo progressiva de uma
identidade de assistido, a ruptura que marca o fracasso de toda adaptagao

relativa e a dificuldade crescente a manter lagos e a investir energia num
processo de reinsercio. (KAES, 2012A, p.221)

Desta forma, ndo basta oferecer espacos de escuta e de amparo. E preciso
entender 0 que esses espagos representam para o imigrante. Ao analisarmos mais
adiante os relatos oferecidos pelos entrevistados, poderemos evidenciar alguns

destes conteudos.

Sob essa perspectiva, vemos aqui um outro tipo de violéncia para além do

incdbmodo de quem é visto como alguém que precisa ser assistido. Retomamos o
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racismo, ponto ja antecipado no item 3.2.1. Tal evidéncia aponta para um obstaculo
na criagao de vinculos, devido a forma preconceituosa como este imigrante é visto,
0 que acaba por afeta-lo. A inseguranga na aproximagao com o estranho torna-se
ainda maior, pelo conhecimento de que, aquele outro, ja possui pré-conceitos que
formam o que seria um imigrante de origem africana somado ao que se tem como

racismo.

Djamila Ribeiro (2019, p.7) inicia seu livro “Pequeno Manual Antirracista”
com o seguinte relato: “Quando crianga, fui ensinada que a populagcéo negra havia
sido escrava e ponto, como se néo tivesse existido uma vida anterior nas regides
de onde essas pessoas foram tiradas a forga”. O que foi ensinado a Ribeiro, foi
também ensinado, de maneira ampla, ao brasileiro como um todo. E com esse
‘aprendizado’ que io migrante ocupa o imaginario de quem o recebe por aqui. Ele é
aquele que veio “da terra dos escravos”. Seu corpo e suas origens precisarao, desta
forma, enfrentar uma estrutura que o coloca nesse lugar, resultando em maior

sofrimento.

Considerando que esse sofrimento surge do encontro com o outro,
encontramos em Freud que:
O sofrimento nos ameaca a partir de trés dire¢gées: do nosso préprio corpo
(...), do mundo externo, que pode voltar-se contra nés com forcas de
destruicido esmagadoras e impiedosas; e finalmente de nosso
relacionamento com os outros homens. O sofrimento que provém dessa
ultima fonte talvez nos seja mais penoso do que qualquer outro. Tentamos
encara-lo como uma espécie de acréscimo gratuito, embora ele ndo possa

ser menos fatidicamente inevitavel do que o sofrimento oriundo de outras
fontes. (FREUD, 1930, p.84)

A partir disso, temos que o encontro com o outro ndo € apenas o encontro
com um individuo, como aquele ser unico que esta diante de si no momento do
encontro, mas com tudo o que o coloca como agente desse encontro. Se 0 outro
o identifica como um estranho, aquele que é diferente, é neste lugar que ele sera
colocado e essa relagao se dara a partir disso. Tendo que o outro identifica o um a
partir de uma construgio estrutural xenofdbica e racista, inserida em sua cultura, o
sofrimento para um imigrante de origem africana parece ser inevitavel. A nao ser
que o encontro se faca com um individuo capaz de questionar e desconstruir em si

a estrutura na qual esta inserido. Essa solugéo estaria em defender-se da violéncia
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simbdlica, como apresenta Seincman (2019, p.43) ao referir-se a ideia de Bordieu
sobre submeter os sujeitos a um discurso social dominante, onde ocupariam um
lugar de marginalidade. A identificacdo com esse “lugar de dejeto social em que é
colocado em determinados discursos” também dificultaria um posicionamento no

lago, silenciando assim, o seu proéprio discurso.

5.21 Da ressignificagao dos vinculos:
novas possibilidades

Como ja foi dito anteriormente, o sujeito, na tentativa de ‘reconstruir-se’,
retorna as suas referéncias originais. Este busca o que lhe é familiar, o que o torna,
por assim dizer, mais inteiro. Portanto, vimos anteriormente pelo olhar da
psicanalise que a compreensao do sofrimento, decorrente da migracao forgada, se
faz por varios fatores: pelo entendimento da constituicdo do sujeito, através dos
seus vinculos originais, da crise causada pela ruptura e dos mecanismos de
insercao, incluindo uma busca por novos vinculos que nada mais sao, do que uma

tentativa de aproximagao com seus vinculos de origem e que Ihe sao familiares.

Observa-se, empiricamente e por relatos de imigrantes, um reagrupamento
de acordo com os elementos que os identificam como semelhantes. Um movimento
para superar o mal-estar, a falta do que Ihes torna sujeitos em sua integridade. A
busca de suas referéncias primeiras €, portanto, um movimento positivo. Permitir e
facilitar este encontro do sujeito imigrante com seu familiar, seja no sentido
concreto, seja no sentido psiquico, parece ser fungao elementar a quem se propde
servir como recurso de suporte para a integracao destes sujeitos no pais que lhes
acolhe.

Freud (1919, p.33) afirma que “quanto mais uma pessoa se orienta por
aquilo que se encontra em sua volta, menos é atingida pela impressao de

infamiliaridade quanto as coisas ou aos acontecimentos”. Precisamos considerar
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que essa orientagdo pode ser facilitada pela clinica. Rosa (2015, p.109) enfatiza

que “é possivel despotencializar a violéncia para retornar o lugar de sujeito na cena”.

Tomando-se em conta o quanto a cultura faz parte da constituicdo do
sujeito, a reaproximagao com a propria cultura restabelece lagos e permite amenizar
a intensidade do sofrimento que a migracdo e as rupturas subsequentes lhe
impuseram. Por outro lado, a problematica da diferenca ndo recebe uma resposta
e segue como fantasma nessa relagcdo com o lugar estrangeiro. Weissmann, a
respeito desse paradoxo, traz que

eles (os migrantes) tém medo das diferengas culturais da sociedade que
os acolhe e, por outro lado, esse sentimento entra em contradicdo com a
necessidade de serem eles, no exilio, e ndo viver essa diferenca. A

possibilidade de aceitar as diferengas culturais como uma diferenga criativa
enriquece os seres humanos” (WEISSMANN, 2016, p.44)

Veremos, através das entrevistas, que o retorno a prépria cultura permitiu
aos sujeitos da pesquisa, a garantia de suas existéncias. Ndo restam duvidas sobre
a potencialidade do resgate cultural sobre o restabelecimento do Eu. Se o titulo
desse subcapitulo se referia a ‘novas possibilidades’, resta-nos questionar o quao

novas elas sio.
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6 OS CAMINHOS DA PESQUISA: OBJETIVOS, METODOLOGIA E
RESULTADOS

A fim de proporcionar um enquadramento dos caminhos da pesquisa,

descrever-se-a os pontos relacionados a sua execugao nos itens a seguir.

6.1 Objetivos
A pesquisa se fundamenta nos seguintes objetivos:

Objetivo geral: Compreender o impacto psiquico daqueles que se veem, por
conta da migracgéao for¢cada, afastados dos grupos que representam suas referéncias
originais, entre os imigrantes e refugiados da Republica Democratica do Congo na
cidade de Sao Paulo, e o percurso para a preservagao do Eu.

Objetivos especificos

A) Analisar a influéncia das situagdes que promovem rupturas familiares
forgadas, associando-as aos processos de transmiss&o psiquica grupal, na
constituicdo de novas possibilidades vinculares;

B) Compreender quais sao os mecanismos utilizados para manter a integridade
psiquica a fim de permitir ao sujeito o (re)conhecer-se a despeito da

estrangeiridade.

6.2 Metodologia

Para que se contemple a escuta psicanalitica que permeia este estudo, esta
€ uma pesquisa qualitativa considerando-se o método psicanalitico como modo de
investigacdo adequado. Por tal método, como nos aponta Silva, temos que:
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O objeto da psicanalise é o inconsciente, € a gama de significados
emocionais possiveis que se organizam segundo um fio condutor que
batizamos de desejo, com tendéncia a se manifestar a consciéncia e dai
ao ambiente. O método da psicanalise apresenta-se com uma dupla face:
de um lado, a associagao livre — a oferta de material sem critica ou
intengdo determinada, e de outro, a atengao flutuante — captagéo de
material sem critica ou inteng&o predeterminada. (...) Ou seja, o método da
psicanalise caracteriza-se por abertura, construgao e participacdo. (SILVA,
1993, p.20)

A escolha dos sujeitos e os procedimentos de pesquisa se deram da

seguinte forma:

Buscou-se fazer entrevistas individuais semiestruturadas com congoleses
de ambos os géneros, de modo presencial. Desejava-se este equilibrio a fim de
garantir a mesma proporcionalidade de voz nesta pesquisa e se contrapor ainda ao
fato de que ha um numero maior de imigrantes em geral do sexo masculino (57%).
As tematicas enfatizadas nas entrevistas discorreram sobre a relagao do sujeito com
0 outro, expectativas a serem alcancadas no que diz respeito a estruturas de
acolhimento, o relato da prépria experiéncia de imigrar e o processo de adaptacgao
em solo estrangeiro/brasileiro. Com o surgimento da pandemia da COVID-19 em
nosso pais, esta ndo soé trouxe impacto na vida de alguns entrevistados, como nos

obrigou a dar continuidade as entrevistas de modo online.

Para as entrevistas, o portugués foi o idioma privilegiado por ser a lingua
falada deste novo lugar. Entretanto, caso o entrevistado tivesse dificuldade de
compreensao ou expressao do portugués, se flexibilizaria o uso do francés. Para
nossos sujeitos, tanto o francés quanto o portugués nao sao sua primeira lingua. A
lingua materna entre os congoleses sempre € uma das linguas locais ou um dos
dialetos tribais utilizados. No Congo, o francés sé é aprendido na escola e portanto,
sO acessivel aqueles que puderam aceder a ela:

O uso de uma nova lingua na sessao clinica permite as vezes descerrar
aquilo que se fechou na lingua materna [...]". Ela explica ainda que
“Portanto, se a confrontagdo dos migrantes com uma lingua estrangeira
atua na formagéo ou na resolugdo dos sintomas, ndo € como lingua, mas
como novas entidades, novos significantes tomados em redes
inconscientes, como qualquer outra especificidade do pais de acolhimento

que se torna significante - a expressdo de um rosto, um incidente
administrativo, um novo habito culinario etc. (AYOUCH, 2015, p.105)
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6.3 Obtencao dos resultados

Os Resultados foram analisados a partir de categorias de analise criadas
segundo os discursos dos participantes e de aspectos transferenciais e

contratransferenciais, de acordo com o referencial psicanalitico.

A primeira entrevista foi possivel apés diversas tentativas de contato. Das
pessoas contatadas, houve duas recusas claras, sendo que uma delas temia expor
sua familia. Outras trés pessoas indicadas ndo expressaram nenhuma resposta ou
reacao frente ao convite. Um dos contatados mudou-se, outro aceitou num primeiro
momento e deixou de responder. Outra pessoa estava fora do pais, e seu retorno
no més de margo ndo se efetivou com o advento da pandemia e também nao aceitou
fazer a entrevista. Por fim, de uma pessoa pensada para oferecer seu relato e ja
conhecida, ndo se teve mais noticia. Uma das entrevistadas até agora foi indicada
por um dos contatos feitos e solicitou veementemente que sua identidade nao fosse
revelada ou que seus relatos nao fossem publicados na integra, a fim de evitar sua
identificacdo. Um dos solicitados a colaborar com a pesquisadora, indicou que nao
o faria, pois ha muito que as pessoas do Congo sao retratadas como ‘coitadinhas’.
Disse ele também que, alguns de seus conhecidos obtiveram a nacionalidade
brasileira e assim, deixaram de ser congoleses. Essa fala nos leva a pensar sobre

as crises de identidade nesta nova terra.
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7 DAS ENTREVISTAS

Considerando-se o contexto de migracao dos entrevistados e, em especial
pelo receio de exposicao, as entrevistas mantiveram toda a confidencialidade, a fim
de preservar a identidade destes. Na transcricdo das partes relevantes das
entrevistas, as desobediéncias da lingua portuguesa nas falas foram mantidas e se
optou por ndo se utilizar do artificio (SIC) para aponta-las. Respeita-se assim o
esfor¢o de cada entrevistado e entrevistada no uso de uma lingua estrangeira para
que pudessem contar suas historias. A seguir, veremos fragmentos das entrevistas
cujos conteudos nos remetem aos apontamentos tedricos levantados nos itens
anteriores. Todos os nomes sao ficticios. Os conteudos das entrevistas vao sendo
categorizados e analisados pelos diferentes momentos da migracéo:

- De antes da partida ao momento de partir, sob o titulo “Antes da partida,
0 que eu levo, o que eu idealizo” e o subtitulo “O momento de partir... 0 que deixei,

0 que vira?”;

- A chegada e a experiéncia da estrangeiridade, sob o titulo “Estrangeiro do
outro, estrangeiro de si”, focado no primeiro encontro com o outro estranho e seu

proprio estranhamento;

- “O (re)conhecer-se”, focado nas respostas desses migrantes as suas
continuidades.

Foram trés entrevistas, dois homens e uma mulher, todas realizadas em

portugués.

A pandemia, como indicado anteriormente, exigiu a mudanga de formato.
Prevista para ser um encontro presencial, duas das entrevistas passaram a ser
online, via zoom. Tal dindmica também trouxe um elemento a mais: a intimidade da
moradia de cada um, que também foi possivel observar, como um dado
complementar, pois serviu como forma de ilustrar suas falas sobre estes ambientes.

Os entrevistados serdo nomeados ficticiamente com cada uma das siglas do pais
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de origem, a RDC, a Republica Democratica do Congo. Temos assim Richard,

Daniel e Cecilia.

Richard deixou o Congo por conta de persegui¢cées do governo de Kabila
contra seus opositores. Tendo sido preso em 2011, periodo em que uma elei¢ao
tida como fraudulenta manteve Kabila no poder, foi ferido e buscou evitar a
demonstracdo de seu posicionamento politico. Por conta de sua relagdo com
opositores ao governo, em 2016 volta a ser perseguido e deixa o pais. Ficam no
pais de origem sua mulher e filhos, que se juntam a ele quase trés anos depois.
Dentre os entrevistados, € o que esta ha menos tempo no Brasil. Encontrei-o num
café na regiao central de Sao Paulo, préximo do escritério onde ele trabalha. Esta
regido, em especial os arredores da rua 24 de Maio e a Praga da Republica, tem
sido notada pela presenca de pessoas vindas do continente africano. Ao perambular
por ali, sou remetida as minhas experiéncias no mercado de tecidos no Congo. Eles
sdo vendidos ao longo da rua 24 de Maio e em alguns pontos da Praga da Republica
entre esta rua e a Barao de Itapetininga. Ouvimos outras linguas por ali, bem como
numa das galerias da 24 de Maio. Foi por estes caminhos que cheguei ao café do
SESC, na mesma rua e onde por fim, encontrei Richard, que me esperava. Apesar
de toda a presenca de representantes da Africa nos arredores, ele era, ali no café,
0 unico homem negro. Esse ponto ainda seria evocado ndo sé na entrevista com

ele, mas com os demais.

Daniel, o segundo entrevistado, me seria apresentado por um homem
angolano, que nao cheguei a conhecer, mas que me foi indicado por uma colega.
Segundo ela, este homem tinha bastante fluidez na comunidade africana e poderia
me ajudar. Expliquei-lhe os motivos de minha busca e ele prontamente me passou
o contato de Daniel. Contatei-o para também explicar-lhe sobre minha pesquisa,
destacando que a finalidade n&o era esmiugar as violéncias vividas no Congo, mas

sim, buscar entender como foi seu processo migratério.

E por que eu digo isso? Precisarei aqui fazer um paréntese para explicar o
que decidi chamar de “as n&do entrevistas”. Tive trés negativas. O que elas tiveram
em comum foi 0 apontamento de que ‘nés’ (estudantes, jornalistas e quem quer que

seja que os procure para falar de suas situagdes de migragéo) os invocamos para
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explorarmos sua miséria, suas tragédias e a violéncia que viveram. De acordo com
as entrevistas feitas, veremos a insatisfagao pela forma como sao retratados: os
coitados, os que chegam de um pais pobre, os que vivem de caridade. Um desses
‘ndo entrevistados’ me disse: “ndo vou dar mais entrevista. Sempre que me
procuram querem saber o que eu sofri la no Congo. Vocés nunca falam que la eu
trabalhava, que aqui eu trabalho todo dia, s6 falam coisa ruim”. Outro falou das
reportagens que lia sobre os refugiados e o quanto elas os retratavam como
“coitadinhos’.

Uma terceira pessoa contatada recusou-se, por medo de colocar-se em
perigo e colocar em perigo seus familiares. Ela, que também havia fugido do pais,
temia que seu relato pudesse fazer os inimigos descobrirem que eles estavam no
Brasil. A desconfianga, alias, também é revelada nas entrevistas. Sair de um
ambiente de perseguicdo e encontrar-se em um lugar onde os codigos lhe sao
estranhos, pode trazer, de maneira distorcida, a reprodugdo de cddigos
relacionados ndo com o que lhe amparava no pais de origem, mas justamente com
o que lhe desampara. Como nos diz Kaés:

Para um imigrante, um exilado, um desculturado, o cédigo é como expor-
se a morte, tal como é ser excluido do grupo a que pertence. Segue-se que
a energia solta, livre e em excesso causa angustia pela irrup¢ao pulsional
e a incerteza quanto ao seu uso. Deve-se notar que se trata
essencialmente da irrupgao das forcas de defus@o e que a destruigao
subjetiva do cddigo € vivida como efeito da pulsdo de morte. E através
deste efeito que os ataques do grupo de origem ou do meio-campo de
recepgao sao sentidos e as defesas contra tais ataques sdo construidas.
Nesse suposto propdsito de as vezes combinar os ataques reais
emanados dos grupos de origem ou recepgao eles ganham ainda mais
forca; eles aniquilam qualquer capacidade do que Bion chama de

pensamento, ou seja, pelo menos a capacidade de formar os simbolos da
unido. (KAES, (2013, p.35)

Voltemos a Daniel. Uma vez que a pessoa que me passou seu contato ja
Ihe havia adiantado sobre meu estudo, Daniel foi solicito e, assim, marcamos nossa
entrevista, que foi feita pelo aplicativo zoom. Daniel esta no Brasil desde 2012 e
logo veremos como no caso dele, os vinculos vao ocorrendo de encontros com
outros congoleses, vinculos estes, que se estabelecem por longos periodos de
tempo e levam a outros, invariavelmente outros congoleses e imigrantes de outros

paises.
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Temos entédo Cecilia. Cecilia € mae e avd, sendo que apenas a filha mais
velha, mée de seu neto, nasceu longe daqui. Esta ha mais de dez anos no Brasil.
Sua trajetoria vai de fugir de seu pais e passar por outros antes de chegar em nosso
solo. As novelas brasileiras s&o o chamariz para determinar sua vinda. As maneiras
de morar, de viver e de conviver lhe transmitem um ideal que acaba por ser, num
primeiro encontro com o pais, derrubado por uma vida bastante distante do que ela
via nas novelas. Veremos uma mulher que usa a transmissao de sua cultura como
forma de luta. Também veremos nos relatos a indignag&o sobre a maneira como os
povos africanos sao retratados, sobre cenas de pedidos de ajuda humanitaria (o
que me remete as minhas proéprias histérias, visto que foi o trabalho humanitario
que me levou ao Congo!), onde pobres criangas negras sdo amparadas por um
salvador branco. Ser mulher, ser negra e ser estrangeira, serdo pontos que ela trara
sobre suas batalhas. Mas, também trara histérias que buscam combater e resistir a

cada uma delas. Como ela mesma diz: “Minhas lutas”.

Com Cecilia, houve um primeiro contato para que pudéssemos combinar a
possibilidade de entrevista-la. Ali, como que uma ‘nao entrevista’, ela apresentou
uma série de motivos para expor de seu desgaste em falar de sua histéria. Sem
registro gravado, limito-me a falar das impressdes desta conversa, que na ocasiao,
beiraram trinta minutos. Quase uma entrevista, sem sé-la. Por ser comumente
contatada, ja havia repetido sua historia inumeras vezes a outros pesquisadores ou
jornalistas. Sempre convidada a falar da fuga, das dificuldades no Congo, como
para buscarem confirmar, através dela ou de outros migrantes vindos do continente
africano, o que ela menos desejava: que suas origens fossem vistas como é

mostrado na TV.

Foi ao dizer-lhe que meu objetivo era compreender os avangos da vida
constituida aqui que ela, por fim, concordou em ser entrevistada. Nao sem solicitar-
me a intervengao de uma pessoa de sua confianga, a quem contatei para que esta
pessoa, brasileira, averiguasse minhas intengdes. Cecilia falava na ocasido que
muitos ja haviam tentado aproveitar-se dela e desde entdo, contava com esta

pessoa, para que isso nao voltasse a acontecer.
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Vamos, pois, ao conteudo destas entrevistas e a compreensao que se fara
delas através dos conceitos tedricos indicados para uma analise de acordo com os
objetivos propostos. Esta compreensao far-se-a pautada em categorias que nos
servem também para tragcar um caminho entre o que esses sujeitos trazem consigo

ao efeito do encontro destes, com o que Ihes é estrangeiro.

7.1 Antes da partida, o que eu levo, o que eu idealizo

Embora nao tenha sido o enfoque da pesquisa esmiucar as vivéncias de
cada um dos entrevistados relacionados aos motivos que os levaram a deixar o
pais, como lhes havia sido informado, todos eles trouxeram, em maior ou menor
detalhe, um tanto desses acontecimentos. Lembremos, como ja informado, que
acreditar que teriam que dize-lo era o principal motivo para que muitos convidados
tivessem se recusado a conceder a entrevista. Esses pequenos relatos vieram
assim, de maneia espontanea. Nos lembra Kaés (2013, p.29): “Apesar do
florescimento de obras sobre a migragéo e sobre os migrantes, dificilmente teremos
documentacgdes diretas onde eles se exprimem”. Tais relatos sédo, portanto, muito
bem vindos.

Richard, Daniel, Cecilia, tinham razdes em comum para partir, do ponto de
vista concreto. Formas de lidar unicas. Sobre essas razdes, tivemos as seguintes
falas:

... eu sai da priséo (em 2011), fiquei na casa de um tio. Minha mulher ficou
com medo e foi com a menina e 0 menino para a familia dela em Rutchuru
(regido no Kuvu Norte, também familiar para mim). Eu ndo queria ir, tinha
meu trabalho em Kinshasa, né? Tinha trabalho, tinha tudo. Mas eu mesmo
falei para minha mulher: “Vai, aqui a gente ndo sabe, se a gente fica inimigo
do governo ameacga nés, ameaca as criangas”. Entao eu fiquei sozinho em
Kinshasa na casa do meu tio. Ele também era contra o governo. Mas
depois de toda manifestagdo, a gente foi muito reprimido, ninguém falou
mais nada. A vida parece que voltou para o normal. Mas no Congo néo
tem paz, né? Minha mulher demorou para voltar para Kinshasa, e foi por
pouco que ela também ia ter que fugir de novo, porque 2012 entrou os

rebeldes do M23 em Rutchuru, entrou em Goma...Mas ela ja estava com
as criangas em Kinshasa de novo. (Richard)
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...0s rebeldes, naquela regido® tem muito grupo, ali tem diamante, tem
riqueza natural, eles fala que briga para defender o pais, mas tem gente
que quer o controle daquela regido, quer riqueza também. Entdo eles entra
nas aldeias, ataca, estupra mulher, leva as criangas. Eu ndo queria que
minha familia ficava la. Eu ndo sabia que ia ter ataque do M23, mas ali eu
sei que sempre tem muita guerra. Deus que mandou minha familia para
Kinshasa antes que tudo comecga ali. Podia pegar meu filho, minha mulher,
até minha menina pequena, eles sdo como animal, néo liga. (Richard)

A vinda para o Brasil em 2012 quando aconteceu esse conflito entre o
presidente Kabila que tava no poder e organizou as eleigcbes em 2012 e ai
o presidente... o outro presidente la ndo passou. E ai, como que o povo
acharam que as elei¢gées foi manipulado eles queria outro presidente, eles
fez manifestacao, né? Essa manifestagdo porque o povo acharam que a
eleicdo foi manipulado, enfim. Ai o presidente que tava segundo lugar
queria prestar depoimento la no estadio. Ai o que aconteceu, o presidente
Kabila mandou policiais fazer arrastao da populagdo. E como eu morava
perto e ... e... la no... como que chama, Estadio de Martys, a gente saiu na
rua, onde estava presente os policiais, a gente perdeu controle, a gente
tava correndo e infelizmente nés fomos presos, eles nos levaram la, acho
que era no comando central. Ai, enfim tinha uma pessoa que me ajudou
para sair. (Daniel)

La teve perseguicdo politica, eu trabalhava com uma pessoa que era
perseguida pelo presidente Kabila... Foram me persequir também e
precisei fugir. Eu atravessei um rio muito perigoso e fui para Angola, Ia eu
fiquei trés anos. Eu cheguei l& com minha filha mais velha crianca. La
conheci o pai dos meus filhos. (Cecilia)

A decisdo ou a imposicao de partir, aqui esta posta. Aquilo que ampara o
sujeito migrante, que o forma e o constitui, simbolicamente, tera que ser deixado
para tras. Nao ha garantia no que vira, apenas a possibilidade de seguir vivo. Ha a
certeza de que, em seu lugar de origem, ele ndo € bem-vindo, pelo que ele
representa aquela civilizacdo e especificamente, as autoridades que a controlam.
Freud (1913, p.49) nos fala desta questdo da seguinte forma: “Qualquer um que
tenha violado um tabu torna-se tabu porque possui a perigosa qualidade de tentar
0s outros e a seguir Ihe o exemplo [...]. Assim, ele é verdadeiramente contagioso
naquilo em que todo exemplo incentiva a imitacédo e, por esse motivo, ele proprio
deve ser evitado”.

Sem poder ficar onde esta, sem saber concretamente para onde ir, instala-

se o sofrimento pela obrigatoriedade de romper, pela impossibilidade de ter amparo

> 0 entrevistado fala do Kivu Norte, provincia ao leste do pafs
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em seu pais, sem saber se podera haver amparo para onde vai. Kaés aponta para
a situacao de vulnerabilidade que se da por conta desse movimento (2012, p.14):
“A perda de garantias® metassociais e metapsiquicas caracteriza as novas formas
do “mal estar na cultura”. Essa perda coloca em crise a estruturacido e o
funcionamento da vida psiquica, em especial aquelas que sdo mais sensiveis aos
efeitos da intersubjetividade”. Os fatores estruturantes tornam-se ausentes de um
lado e de outro. Mas o que estrutura o sujeito e sua maneira de imaginar o que pode
advir desse lugar novo, ainda vive em sua proépria subjetividade. Essa ruptura, ainda
segundo Kaés (2013, p.24), “implica e revela a unido que a torna possivel. Se
poderia dizer: uma separagao (ou uma perda) ocorreu (ou ocorrera) que revela que

um estado de unido e continuidade acaba de cessar (ou cessara).”

7.1.1 O momento de partir... o que deixei, o que vira?

Para Maren e Marcelo ViAar (1992, p.65), “o tempo no exilio, na sua
dimensao subjetiva, inicia e fere bem antes de sua efetivacdo”. Partindo desta
l6gica, podemos pensar que ha um movimento que se revela através de
idealizagoes, fantasias e mal-estares. A Unica maneira de se tentar antecipar o que
vira se baseia em informacgdes e imagens feitas ainda no lugar de partida. Isso ndo

sera suficiente para reduzir o incbmodo encontro com o desconhecido.

Eu néo sabia que ia vim para o Brasil. Fui fugir rapido porque iam na minha
casa me pegar. Um amigo me levou na casa de um padre que me
escondeu na igreja... Eu disse, “mas vou sozinho? Ndo posso deixar minha
familia!”. Mas ele disse, € melhor vocé sair primeiro. Depois vocé manda
sua familia. S6 que eu ndo sabia que ia chegar aqui, ia ficar sem dinheiro.
(Richard)

Em Angola eu conheci o pai dos meus filhos, eu néo falava portugués, ndo
entendia nada, mas via as novelas brasileiras na televisgo. Achava tudo
muito bonito e entdo sonhei de vir para o Brasil. Nas novelas vocé néo vé
o lado negativo e quando cheguei meu olhar mudou, eu morei na

6 Kaés traz essa definicdo em “Aliancas Inconscientes” (2016) com a seguinte explica¢cdo: “Todas as
aliangas sociais, politicas ou religiosas necessitam de avalistas cuja funcdo é assegurar um sélido
fundamento para seu objeto, para seus objetivos e para seus termos, mas também, as sang¢bes que
acompanham a falta de respeito de sua manutencgao, a ruptura ou a trai¢do da alianga” (p.37).
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comunidade, era muito diferente. Nas novelas as casas eram grandes,
bonitas, era assim que eu imaginava que era a vida no Brasil. Mas na
realidade ndo era assim. (Cecilia)

Desses dois relatos, temos um contraponto. Richard parte ao Brasil sem
uma imagem formada do que encontraria. Sequer teve como fazé-lo minimamente,
visto que nao sabia para onde o enviariam. Cecilia criou sua imagem a partir das
telas da TV. Essa mesma tela, veremos adiante, ela criticara ja no Brasil, ao apontar
o quanto a TV distorce a imagem da Africa.

De uma forma ou de outra, a possibilidade ou ndo de construir uma imagem
acerca de onde se vai, dependera do que temos a disposicdo nao s6 externamente,
mas também internamente. Maren ViAar, em seu texto intitulado “A acolhida do

traumatico” traz o seguinte:

Houve, no inicio trauma, irrupcdo, um buraco que remete a angustia
catastrofica dos espagos vazios primarios de desamparo, de perda de
objeto primario, de ruptura de simbiose. Face a esse buraco, produz-se
uma incorporagdo massiva, ndo discriminativa, disto que vem de fora,
investido entao de toda sua bagagem imaginaria, de toda sua fantasmatica
ligada a sua histéria pessoal e familiar. (...) O que temos a disposicéo &,
primeiramente, a nossa histéria. (VINAR, MAREN. 1992, p.81)

Podemos relacionar tal ideia ao infamiliar de Freud (1919, p.33), que como
ele mesmo diz, “é uma espécie do que é aterrorizante, que remete ao velho
conhecido, ha muito intimo”. Os medos advindos desse encontro com o
desconhecido retomam medos originais. Tomemos na mesma obra a fim de ilustrar
tal ideia: “Sobre a solidao, o siléncio e a escuridao, nada podemos dizer a ndo ser
que esses sao realmente os fatores ligados a angustia infantil, que ndo desaparece

por completo na maioria das pessoas” (ibid, p.115).

Passemos, pois, as etapas posteriores que se encontram mais associadas
a centralidade dessa pesquisa: 0 momento da chegada, o encontro com esse lugar

estranho, com o infamiliar, do desamparo inicial ao (re)conhecimento de si.
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7.2 Estrangeiro do outro, estrangeiro de si

Sdo0 muitos os elementos que podem advir por conta do processo
migratorio. O medo, o luto, o desamparo, as idealizagbes, desprazeres e situagdes
em que sdo tratados de maneira depreciativa sdo os mais evidentes. De maneira
geral, estes estdo, nesse processo, relacionados a experiéncia da alteridade, da
qual falaremos mais adiante. Antes, ha nesse intervalo, entre o que/quem se deixou
e a incerteza do que/quem vira, uma experiéncia de abandono. Destaca-se aqui o
fato de que entre as incertezas, ha a ideia de ndo saber se havera um outro a
amparar o sujeito que migra. Marcelo Vifar (1992, p.48) diz que “na situagcédo de
abandono, a auséncia equivale a angustia por falta de uma perspectiva de vida
assegurada desde o exterior. E a presenga se converte em possibilidade de saida,

em promessa de restituicao”.

Sem essa presencga, temos outra experiéncia, a de crise, que Kaés (2013,
p.1) vai nos apresentar da seguinte forma: “Por té-la experienciado surgir de uma
s vez, inesperadamente, no todo indecifravel do acontecimento, nés mantemos
muito tempo depois da sua resolugao a ideia de que ela nos pegou de surpresa,
gue uma parte de nés mesmos era ai estrangeira”. Nés trazemos aqui a experiéncia
de crise, embora ela ja se inicie no momento em que se faz necessario deixar o
pais. Guillemin (2013, p.224) a define como ‘0o momento do julgamento, das
decisbes a serem tomadas, um momento critico que impde uma op¢ao mais ou

menos urgente sobre o caminho a ser tomado”.

A experiéncia de Daniel nesse sentido exemplifica 0 momento da angustia
e a resolucao inicial pelo amparo do outro:
Quando eu cheguei la em Santos tinha esse homem que tava vindo aqui
em Sao Paulo e ai fui no carro dele. Passou na avenida la perto da estagao
Pedro Il. Essa pessoa foi uma coincidéncia. Ele mora acho que em Santo

André... ele era brasileiro, ele falava um pouco de francés e se aproximou.
Em Sé&o Paulo eu achava tudo estranho... (Daniel)

Queremos observar nesta fala o seguinte: Daniel fala de seu

estranhamento, de um outro que percebe nele alguém que ndo sabe qual sera o
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caminho a tomar e o ampara. E ao falar, identifica lugares que hoje pode localizar
(Santos, a cidade de Sao Paulo, a estagao, a cidade de Santo André) que ao chegar,
Ihe eram totalmente estranhos. Apesar desse primeiro acolhimento, aquele
ambiente lhe causava inseguranga. Sobre isso, nos aponta Kaés:
A faléncia da seguranga do meio, do Eu e do cédigo junta-se, portanto, a
do ambiente "de acolhimento", ainda que organizado para ser ativamente
acolhedor, quer dizer, para ser um contedor’ suficientemente bom. Essa
inseguranga decorre de varios fendbmenos: primeiro a reagéo de rejeicao,
de suspeita ou de agresséo face-a-face do estranho, do que é radicalmente
outro e ainda nao foi identificado como outro. [...] Uma das consequéncias
notaveis desse processo circular é a incapacidade do sujeito em transicéao
de adquirir o novo cdédigo, mesmo que tente assimila-lo: ele ndo pode

introjetar o que é projetivamente significado como perigoso. (KAES, 2013,
p.35)

Essa auséncia de cddigos é, ao mesmo tempo, determinada pelos cédigos
constituintes do sujeito e da civilizagdo da qual ele se origina. Conforme Freud
(1930, p.93), “seja qual for a maneira por que possamos definir o conceito de
civilizacao, constitui fato incontroverso que todas as coisas que buscamos a fim de
nos protegermos contra as ameagcas oriundas das fontes de sofrimento, fazem parte
dessa mesma civilizagao”. Ao deparar-se com estes outros que, segundo os cddigos
de cada sujeito, se apresentam como estranhos, a possibilidade de formar aliangas
torna-se limitada, quando esse outro ndo é, justamente pela auséncia de codigos
comuns, foco de seu amor. Como diz Freud:

Se amo uma pessoa, ela tem que merecer meu amor de alguma maneira
(...). Ela merecera meu amor, se for de tal modo semelhante a mim, em
aspectos importantes, que eu possa me amar nela; merecé-lo-a também,
se for de tal modo mais perfeita do que eu, que nela eu possa amar meu
ideal de meu préprio eu (self). [...] Mas, se essa pessoa for um estranho
para mim e ndo conseguir atrair-me por um de seus proprios valores, ou

por qualquer significagdo que ja possa ter adquirido para minha vida
emocional, me sera muito dificil amé-la. (FREUD, 1930, p.114)

Ha algo a pontuar aqui. Esta forma de operar do sujeito imigrante acontece
também naquele que se encontra em seu proprio habitat. Também ele, nesse
encontro, vera nesse imigrante um estranho para ele. Ambos, através do que |hes

foi transmitido, decodificara o outro dentro de seus proprios codigos. Ha algo que

7 A tradugdo de ‘conteneur’ para ‘contedor’ foi obtida através da tese de doutorado de Pablo Castanho
“Um modelo psicanalitico para pensar e fazer grupos em instituicdes”, a pagina 88, feita sobre texto de
René Kaés encontrado na obra “Um singular plural: A psicanalise a prova do grupo”, de 2007.
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0s separa, mas que também traz, por outro lado, um funcionamento comum.
Marcelo Vinar (1992, p.130) oferece a seguinte interpretagdo: “Uma fronteira
possivel entre o estrangeiro e aquele que esta “em sua casa” situa-se ao nivel da
continuidade ou da ruptura com as representacoes de seus proprios mitos infantis,

com o narcisismo e com a megalomania que comporta a posigao infantil”.

Os codigos mencionados anteriormente determinam quem é quem,
segundo uma linha pré-concebida e assimilada por cada sujeito. Um sujeito
imigrante podera assimilar ou recusar esse novo cédigo, conforme a compreenséo
que ele faz deste como uma forma de sobreviver. Ainda para Vinar (ibid, p.127) “a
questao da diferenga regula-se em geral em termos de fascinagao ou de desprezo,

e nenhum, nem outro s&o promissores de um encontro duravel, pacifico e criativo”.

Podemos falar que esse chamado “narcisismo das pequenas diferencgas”,
como cunhou Freud (1930, p.115), vai se dando na medida em que o encontro
indica o quanto ele produzira prazer ou desprazer. Como diz Freud (ibid, p.115),
‘ndo meramente esse estranho €, em geral, indigno no meu amor; honestamente,
tenho que confessar que ele possui mais direito a minha hostilidade e, até mesmo,
do meu odio. Nao parece apresentar o mais leve traco de amor por mim [..]. Se
disso ele puder auferir uma vantagem qualquer, ndo hesitara em me prejudicar”.
Reforcamos o conceito com o que Kaés (2012, p.9) resgata de Freud como
evocagao do narcisismo das pequenas diferencgas: “A orientagdo geral nos € dada
pelo status que o conceito de diferenca assume na obra de Freud: em varias
ocasides sobrepde-se ao do estrangeiro, e essas duas nog¢des sao entao

associadas aos valores do desprazer e hostilidade”.

Richard, ao falar de um episodio especifico, ilustra essa hostilidade por um
lado, e 0 amparo que surge através de um outro que lhe resgata e é resgatado por

uma cultura comum:

Eu tive medo de errar o caminho, eu parei duas, trés pessoas para mostrar
0 mapa, ninguém parava, as pessoa parecia tinha medo de mim. Eu fiquei
triste, s6 queria saber o caminho. Quando vi um irméo africano, eu
perguntei e ele me mostrou a igreja no outro lado. Eu tinha chegado
sozinho. Eu pensei ali, se eu ia ficar sozinho quanto tempo. (Richard)
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A fim de seguir pensando nesses primeiros encontros, trazemos os

seguintes estranhamentos com os cddigos com os quais os entrevistados se

deparavam:

Eu, as pessoa sabe que eu sou estrangeiro, estrangeiro mas da Africa. As
pessoa trata diferente quem é da Africa, acha que nés é tudo pobre. Eu
né&o era pobre no Congo, tinha vida boa, casa trabalho, filhos ia na escola,
mulher ndo precisava trabalhar. (Richard)

Apesar de discriminagéo, isso ai acontece em qualquer lado do mundo, eu
néo falo muito, eu falo hoje e amanha vai acontecer, porque eu sou negro.
Vocé anda na rua e a pessoa vai ver vocé é negro, vai fugir, vai achar que
é ladréo... acontece la no congo entre tribo, mas la todo mundo é negro e
a gente recebe branco como nosso irmédo. Aqui, a gente aprende a
diferenga negro e branco. Vocé ja discrimina, ja pensa que fugiu do pais
porque tinha fome, para roubar emprego. (Daniel)

No Congo eu era modelo, desfilava, estudei em escola particular. A gente
tem vida la também. Nao como as pessoas pensam, como aparece na
televisdo como continente pobre, atrasado. Isso traz muito preconceito. Na
televisdo sempre mostra pedido de ajuda para crianga na Africa, tira foto
da crianga, mas essa crianga ndo ganha nada para tirar a foto. Aqui
pensam que a gente vive como mostra na TV. E tem vida normal, eu
estudava, trabalhava, participava de evento. (Cecilia)

Procuremos, entédo, tentar decifrar esses cddigos. Discriminagao, racismo,

imagens da TV, o que veio roubar emprego, negro ladrdo, pobre, atrasado. Nos

deparamos com uma estrutura permeada de codigos extremamente hostis que

existem precisamente para dizer a esse ‘outro-migrante’, quem ele é ali. Cabe ao

gue migra organizar-se para reconhecer-se ali ou ndo. Segundo Kaés (2013, p.36),

“Nao so a cultura, no ‘entre-dois’, ndo € mais capaz de fornecer as condi¢des para

uma adaptacao a situagao, porque o antigo € inadequado e o novo ainda n&o

adquirido, mas também, uma nova cultura ainda n&o é capaz de se estabelecer”.

Esse estranhamento e essa tentativa de entender os cédigos daquela nova

cultura seguem em outros relatos:

Depois entendi que as pessoas via africano como pobre, achava que eu
pedia dinheiro. Outros me falou que era porque eu sou preto. Mas como,
porque eu sou preto? Eu ndo entendia!l Na Africa nés vé jogador de futebol
do Brasil, tem tudo, branco, preto. Racismo, né? Como racismo, se Brasil
tem preto? Tem Pelé preto, as pessoa gosta do Pelé. Eu ndo sou pobre
coitado, estudei faculdade, falo muitas linguas, fiquei com raiva. Porque
no Brasil que tem tudo eu sou menos por ter cor mais escura, as pessoa
néo interessa saber que eu sei muita coisa, que tinha vida normal no
Congo, familia, tudo... (Richard)



69

Aqui as pessoas trata diferente porque eu sou estrangeira, pelo meu
sotaque. No inicio eu achei que eu era tratada diferente por causa do meu
sotaque mas depois vi que tinha diferenca por causa da minha cor.
Também tem racismo. Eu tenho um amigo sirio, ele tem mais
oportunidade. As pessoas néo trata como pobrezinho, gosta da comida
siria mas fala que nao gosta da comida do Congo quando nem conhece a
comida. Ndo conhece nada. (Cecilia)

Em ambos os relatos, o racismo parece ser uma das formas mais poderosas
de representacao da hostilidade e esta profundamente intrinseco no meio deste
novo lugar, que é o Brasil e que determina, dentro de sua prépria civilizagdo, uma
categorizagao de sua propria populagado. Adesky, ao falar de ‘identidade étnica’,
pontua que:

ndo €& suficiente verificar objetivamente os tragos raciais, religiosos e
linguisticos para apreender concretamente a nog&o de grupo étnico em um
determinado local. E necessario saber em que por¢cao esses tragos
diferenciais dao lugar a tomada de consciéncia e as reinvindicagbes
coletivas de uma determinada identidade. Essa reinvindicagdo e a
ideologia pela qual ela se expressa ndo sao, por sua vez, compreensiveis
quando ndo se conhece a histéria da insergdo desse grupo na nagéao, o

grau de crenga de seus membros em sua unidade e a vontade de serem
eles mesmos diferentes de todos os demais grupos. (ADESKY, 2001, p.39)

Embora desejado, ndo teremos aqui a possibilidade de nos aprofundarmos

nessa questao tdo complexa e grande merecedora de um estudo especifico que é

0 racismo, mas € preciso compreender que este opera um mal-estar e € neste mal-
estar que vamos nos focar. Como nos diz Kaés,

O interesse pela diferenca cultural (pela interculturalidade e pela

transculturalidade®) é hoje marcado pelo efeito desta dupla conjuntura:

movimento global de migracao e prazos econdmicos em que se cumprem

0s objetivos de conquista, mas também questdes de transformacdo de

todas as culturas; confronto com culturas percebidas como ameacgadoras,
desenvolvimento de intolerancia racista, étnica, religiosa. (KAES, 2012,

p.2)
Ainda neste sentido, teremos a angustia de um encontro que nao lhe atribui
uma identidade com a qual ele possa efetivamente se identificar, combatida apenas
com o resgate da cultura que o forma. Veremos de maneira aprofundada esta

questao no ponto 7.3, mas precisamos enfatizar que até chegar a uma organizagao

8 Kaés (2012) faz a distinc3o entre intercultural e transcultural da seguinte forma: “Ao utilizar o termo
intercultural, eu estou mais atento as relacdes de descontinuidade e de oposicdo entre culturas do que
aquilo que viria de maneira transversal ligar tracos psiquicos comuns a diferentes culturas. Eu penso que
a categoria do transcultural deve antes de tudo libertar-se do imagindrio da cultura Unica e se deduzir a
partir da analise das diferencgas” (p.3)
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que l|he estruture para (re)conhecer-se, o sujeito passara por situagdes de
desprazer, por conta da impossibilidade de tomar a nova cultura como uma verdade
possivel. Nos traz Douville (2012, p.33) que “desde que o homem coletivo quer se
entender enquanto homem, ele define seu grupo ou sua cultura como o lugar que
detém a verdade sobre o que é a condigdo humana [...]. Os imaginarios entram em

guerra”. E a questdo da alteridade.

A resolucao desse mal-estar relacionado ao confronto com o outro que néo
consegue |Ihe fazer parte daquela cultura, ao contrario, deixa evidente o quanto esse
sujeito migrante nao faz parte dela, torna-se tarefa ardua na auséncia de elementos
que resgatem o que |lhe define enquanto sujeito. O risco de nao ser capaz de reagir
a esse confronto € o de aniquilar-se. Seincman (2019, p.43) sugere que “a trama
entre os jogos de poder e as (im)possibilidades de lugares de subjetificacdo, no
campo social, por vezes, instauram relagdes de silenciamento. Nesses contextos, a
pertenca social fica condicionada a submissao ao discurso hegemonico, no qual se

nota o desemparo discursivo”.

Desta maneira, da impossibilidade de criar lacos com esse outro, o
imigrante toma como recurso a busca de lagos que Ihe sejam menos infamiliares,
que a partir de seus imaginarios, Ihe oferegam menos desprazer, que lhe permita
trazer tragos dele proprio. Os relatos trazidos pelos entrevistados concretizam essa
ideia:

Ele era do Senegal, minha sorte, nés falou francés. Foi bom falar com
alguém com lingua que nés conhece. Em casa no Congo eu falo Lingala,
também falo swahili, francés é lingua para falar fora de casa. Eu podia falar
com outra pessoa, isso é bom. Na missdo Paz eu tive ajuda para
comunicar, foi & que conheci outras pessoas que tinham fugido como eu.
Conheci um advogado de Kinshasa também, a gente virou familia tem
problema igual. E um irm&o que trabalhava com computador la mas depois
me ajudou a ter trabalho, nés foi morar junto. (Richard)

Minha mulher (ela e os filhos se juntaram a ele posteriormente) agora s6
tem amiga da Africa, elas fica junto (ele havia relatado que a mulher
também havia sofrido racismo, contando de um episddio que ela foi vigiada
num supermercado e ela nao entendia o porqué. Ao saber ela revoltou-se
e manifestou o desejo de retornar ao Congo). Eu tenho amigos quase tudo
africano, mas agora tenho amigos do Brasil também, que me pede para
dar aula de francés. (Richard)

Quando eu cheguei aqui, eu encontrei um amigo que eu ndo conhecia no
dia que cheguei. Ai encontramos la no Bras. Eu sabia pela fisionomia que
era congolés, ai aproximei e perguntei e falei ‘ah, eu também sou
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congolés’. Ai eu contei um pouco... ai falou ‘como hoje é sabado dorme na
minha casa, depois a gente vai na Caritas. Segunda feira fui la, era na Sé.
Falei com advogados. Enfim, minha vida no Brasil comegou assim. (Daniel)

Eu tenho que respeitar minha origem e minha cultura, falar da cultura do
meu pais é uma luta que comegou na minha terra. Mulher nao tem direito
de dizer ndo. Eu tenho muito reconhecimento, posso falar da minha cultura,
essa é minha luta. Ndo gosto quando me procuram so6 para falar da vida
dificil de refugiado. Nossa histéria € muito rica e eu quero trazer isso. Vocé
conheceu o meu pais? Viu outras coisas, né? Saimos com uma histéria.
Mas tem diferenca por ser estrangeira. (Cecilia)

Parece ser este 0o momento de passar para o proximo ponto, a fim de nos
concentrarmos num dos cernes desta pesquisa: o (re)conhecer-se. Isso significa
trazer os elementos que apresentam a suspensao da crise inicial causada pelas
rupturas e, seguir os caminhos tracados por esses migrantes a fim de garantirem a

sobrevivéncia psiquica, ja indicada no comego dessa pesquisa.

Para mover-se adiante, é preciso reconhecer, de alguma forma, o que se
apresenta ao sujeito como a razdo de sua crise, a causa de sua angustia, o que lhe
reintegra o Eu. Bleger dira que:

aquilo que vai constituir o Eu ndo sdo apenas as relagdes regulares e
estaveis com o0s objetos e as instituicbes, mas as frustragbes e as
gratificagdes ulteriores que elas trazem [...]. A consciéncia do objeto que
falta ou que gratifica vem mais tarde; o primeiro passo é a percepgao de
uma certa ‘incompletude’. (...) O conhecimento de uma coisa nao aparece

se nao pela auséncia dessa coisa, até que ela seja introjetada como objeto
interno. (BLEGER, 2012, p.260)

Este imigrante partira, entdo, em busca de suplementar esta falta.

7.3 O (re)conhecer-se

No ponto anterior, falamos na suspensado da crise inicial. Usamos o
termo ‘suspensdo’ a fim de reivindicar o fato de que a resolugdo encontrada,
veremos adiante, se encontra nao no encontro com o outro estrangeiro (também no
sentido literal da palavra), mas com o0 outro que resgata seus coédigos de
pertencimento a um grupo, que o vincula com suas proprias origens. Aqui, nos
ampliaremos a utilizagdo de outro conceito de Kaés, o das Aliangas Inconscientes,

importante eixo de seus trabalhos e que vai nortear boa parte desse subcapitulo.
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Antes disso, recordemos a nogdo da cultura como organizador (e
também, portanto, valioso elemento para indicar possiveis estabelecimentos de
aliangas). Os relatos apresentados neste subcapitulo corroboram para o que
queremos discutir neste sentido. A cultura e a valorizagédo do que ela simboliza para
cada um dos sujeitos entrevistados € o que vai lhes alicergar suas existéncias e € o
que lhes dara recursos para a preservagao de suas integridades psiquicas.

Sobre a cultura, Kaés pontua que:

E, neste nivel interno, o conjunto de dispositivos e representacdes
simbdlicas provedoras do senso de identidade, e assim sendo
organizadores da preservagao de um conjunto humano, de deus processos
de transmissao e de transformacgdo. Ela comporta necessariamente um

dispositivo de autorrepresentagao, que implica a representagé@o do que néo
é ela, do que é estrangeiro, ou do que Ihe é atribuido. (KAES, 2012, p.1)

Conectamos, desta forma, a nocdo de cultura aliada as aliancas
inconscientes, que como aponta Kaés (2012, p.13), “formam a trama psiquica da
experiéncia cultural. Elas formam, vivenciam e se validam nas diversas formas de
vinculo e de agrupamento”. Se a afirmacéao cultural faz reconhecer-se e também
traz a nocao da diferenca, consideremos que o narcisismo funciona de maneira a
apresentar como se dao as formagdes psiquicas que serao compartilhadas entre os
sujeitos do grupo.

Vamos a alguns relatos:

Ah, isso nés tem muito na Africa, no Congo, né? Noés quando é do mesmo
lugar é como se fosse da mesma familia, ele era de Kinshasa, do mesmo
bairro!

Eu gosto de falar de coisas que... eu gosto dessa palavra que vocés tem,
saudade... coisas que eu sente saudades, de reunir a familia, comer junto,
musica, dangar. Quando eu estou com meus irméos, nés pée mdusica
congolesa, nés se senta em casa, € como se noés volta um pouco onde
estava. E bom.. (Richard)

O Grupo?® foi criado em 2014. Esse amigo veio para mim, ele como L., ele
deixou Angola, veio para ca no Brasil ai tinha um projeto para fazer uma
musica dos refugiados. Ai eu encontrei com esse amigo, estamos na
mesma igreja e ai conversei que desde crianga eu tava cantando na igreja
na escola, tava participando e ja tinha la sangue de cantar e ai falei: vamos
fazer esse grupo. Eu fazia capela de musica de nossa raiz. O instrumento
é a voz! (Daniel)

® Daniel formou um grupo de musica tradicional congolesa.
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No Brasil eu quero falar da minha cultura. Para mim, mostrar nossa danga
é resisténcia, é nossa forga. Quero mostrar que o Congo e a Africa ndo é
s6 0 que mostra na TV. A Africa é o bergo da comunidade. Aqui banaliza a
cultura africana. (Cecilia)

Uma analise destas falas leva a refletir sobre a magnitude das
representacdes culturais sobre a formacado do Eu. Representar a propria cultura é,
per se, falar de si. Diz Freud que:

todo homem tem de descobrir por si mesmo de que modo especifico ele
pode ser salvo (...). E uma questdo de quanta satisfagdo real ele pode
esperar obter do mundo externo, de até onde é levado para tornar-se
independente dele e, finalmente, de quanta forgca sente a sua disposigao

para alterar o mundo, a fim de adapta-lo aos seus desejos. (FREUD, 1930,
p.91)

Assim sendo, o que parece ser € que este imigrante, ao dar-se conta da
hostilidade, do desprazer que ela causa e da impossibilidade de inserir-se na nova
cultura de uma forma em que ela minimamente satisfaca sua constituicao de Eu,
este sujeito partira em busca de salvar-se. Como bem lembra Marcelo Vifar (1992,
p.117), “a aquisi¢cao identificatoria (amar sua terra) aparece assim como o aposto

do disforme e vazio, dai sua potencialidade criativa”.

Os exemplos trazidos através desses relatos nos apontam sobre o
sentimento de pertenga como validador daquilo que entendem como o que sao.
Retoma-se a ideia de que suas existéncias dependem da manutencio do que lhes
fez, outrora e em outro espaco, existir. Segundo Kaés,

Desde o momento do encontro inaugural, e provavelmente desde a
solicitacdo ou mesmo as indicagdes para participar de um grupo, as
operagdes de recalque ou de negagado ndo somente se impdem a cada
membro do grupo para se estabelecer a relagao de grupo, mas ainda elas

sdo mutuamente requeridas nesse objetivo. As primeiras aliancas
mobilizam assim transferéncias e resisténcias. (KAES, 2016, p.167)

Vemos também o fazer-se existir, 0 reconhecer-se através do que lhes é
familiar, de um verdadeiro patriménio cultural que se manifesta pelos encontros,
pela musica que Ihes da voz, pela danga que representa o resistir. Apresenta
Marcelo Vifar (1992, p.74) que “o corpo € a superficie de expressédo de todos os
niveis da vida relacional, desde o mais intimo até ao do sujeito social. (...) E esse
corpo implicito que serve de suporte ao pensar, ao dizer, ao fazer, o que esta

presente em cada gesto, em cada olhar, na mimica, nas musicas do discurso”.
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No caso de Cecilia, transmitir sua cultura tornou-se sua forma maxima de
existir, como ela diz, sua luta. Nao poder fazé-lo lhe traz angustia, algumas pela
concretude da sobrevivéncia em si, outras por ndo poder ‘ser’. Abaixo, como ela o
diz, de maneira a retornar aos elementos que o espago estrangeiro Ihe fazem ser ‘a
estrangeira’:

Eu cuido dos meus filhos sozinha, o pai das criangas ndo ajuda nada e
agora por causa da pandemia eu perdi trabalho de apresentar danga entao

esta muito dificil. Eu quero trabalhar, eu gosto de trabalhar. Mas é sempre
mais dificil porque eu sou mée e agora avé, mulher negra. (Cecilia)

As dificuldades da pandemia levaram ao cancelamento dos espagos que
permitem a colocacao dos corpos, das vozes, das lutas e das pertencas. A cultura
enquanto estruturante do sujeito, ainda aparece em outras falas de Daniel:

Tem a musica tradicional de nossos antepassados. L&, antigamente
quando nossos ancestrais tinham o habito e quando fazia recolhimento.

Quando chama, no campo, quando estava recolhendo a plantagéo tinha
habito, a gente faz arranjo a maioria canta em lingua Lingala. (Daniel)

Aproveito esta fala para destacar a questdo primordial da lingua.
Primeiramente, Daniel usa a palavra recolhimento. A palavra em portugués é
colheita e, no entanto, ele valeu-se de uma condensacdo do francés, que
traduzimos colheita por ‘récolte’, pela proximidade das palavras ‘colher’ e ‘recolher’
no portugués. A lingua tem o valor de indicar pertencas e diferengas. Daniel ndo
traz s6 a importancia do resgate (ou a colheita) de seus antepassados, da lingua
Lingala comum ao grupo. Ele o faz expressando-se numa lingua, a portuguesa, que
nao é a dele e da qual ele nao pode, ainda, se apropriar por completo. Sobre isso,

Daniel segue dizendo que:

“Quando eu t6 14 no palco eu té6 cantando e mostrando minha cultura,
quando vocé fala sua prépria lingua, sua lingua nativa é diferente. Quando
eu falo portugués assim como estou falando com vocé. Eu tenho que
pensar Lingala, passar para francés e transformo pra sair..., mas quando
fala propria lingua nativa, j& sai um potencial, uma coisa. Com essas
pessoas eu falo Lingala.” (Daniel)

Richard também vai apresentar sua relagdo com a lingua com a seguinte
fala:
“Nédo é bom ficar sozinho, longe, eu vim ndo queria vim, sai assim do

Congo, nés fica sem saber onde ir, ndo sabe a lingua. Eu agora que sei
falar portugués, assim como vocé sabe, né? Eu falo diferente de vocé, as
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pessoas sempre pergunta de onde eu venho, mas agora fica melhor
conversar com pessoas daqui...” (Richard)

Cecilia, em fala ja apresentada, também nos transmite em como as pessoas
reforgam sua estrangeiridade por conta de sua maneira de pronunciar o portugués
(“Aqui as pessoas trata diferente porque eu sou estrangeira, pelo meu sotaque”). E
como ainda nos aponta Kaés (2012, p.48): “O sotaque pode adquirir valor de
reconhecimento e reforgar o trago comum ou o trago de distingao: ele contribui para

sustentar o narcisismo das pequenas diferencas”.

Antes de prosseguir, desejamos, porém, retomar a fala de Daniel sobre o
resgate de sua ancestralidade e de como ali se manifestam suas emocg¢des. Freud
afirma que

Podemos presumir com seguranga que nenhuma geragéo pode ocultar, a
geragao que a sucede, nada de seus processos mentais mais importantes,
pois a psicanalise nos mostrou que todos possuem, na atividade mental
inconsciente, um apparatus que os capacita a interpretar as reagdes de
outras pessoas, isto é, a desfazer as deformacbes que os outros
impuseram a expressao de seus proprios sentimentos. Uma tal
compreensdo inconsciente de todos os costumes, cerimdnias e dogmas
que restaram da relagdo original com o pai pode ter possibilitado as

geracgdes posteriores receberem sua heranga de emogéo. (FREUD, 1913,
p.160)

O que Daniel chama de ‘uma poténcia’, o que Cecilia chama de ‘luta’, o que
Richard diz que ‘¢ bom’, aproximam tais concepgdes de suas relagdes com a
manifestacdo de suas culturas e ancestralidades com o principio do prazer, com
emocgoes que se herdam e que sao compartilhadas com seus grupos. Mais do que
compartilhadas, elas sdo apresentadas a um outro que lhe é estrangeiro como
forma de dizer: “este sou eu!”. Tomando tais fatores como patrimoénios culturais,
Kaés (2013, p.29) tais codigos da seguinte forma: O patriménio cultural n&o
encontra seu valor e sua utilidade psicossocial a ndo ser oferecer uma articulagcéo

reciproca das formacdes inconscientes e das formagdes sociais.

Temos, através destes mesmos mecanismos, tentativas de aproximacgao
deste suposto local de acolhimento, ainda que essas tentativas se manifestem como
identificacdo com aqueles que chegam nas mesmas condigdes de quem acolhe.

Daniel conta de seu trabalho de acolhimento a outros migrantes:
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“Quando trabalhava la muita gente tava chegando desesperado, néo tinha
mais emprego, ndo tinha onde morar, quando chega aqui a primeira coisa
a gente vai dar conselho, uma esperanga, contando um pouco da sua
histéria, um pouco de esperanga, dando orientagbes para documento, a
primeira coisa que a gente faz”. (Daniel)

Kaés traz a nogdo do ancoramento, trazida por Freud (ancoramento sobre

0 corpo, sobre a mée, sobre o grupo e sobre o Eu (auto-ancoramento). Para Kaés,
todo ancoramento tem por caracteristica fundamental nao apenas a

pertenca a uma rede de ancoramento, mas também de estar em ‘apoio

mutuo’. [...] A qualidade do ancoramento no ‘apoio mutuo’ depende da

existéncia de um espaco psiquico no qual se possa firmar um contrato de

ancoramento [...], a relag@o de reciprocidade no prazer e no beneficio do
apoio mutuo. (KAES, 2013, p.10)

Sao aliangas que se formam nesses encontros, inconscientes por conta
desse processo de reconhecer algo de si no outro de maneira a tornar-se uma
resposta a uma realidade psiquica que deseja afastar-se do desprazer e aproximar-

se do prazer. O que é compartilhado o € porque é reconhecido como parte do Eu.
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8. CONSIDERAGOES FINAIS

Ao propor essa pesquisa, havia a expectativa de compreender os
mecanismos de integragdo psiquica possiveis entre os sujeitos estrangeiros e os
que, por sua vez, Ihes sao estrangeiros, bem como os efeitos desse encontro. Vimos
que os estranhamentos, percebidos pelos participantes, se remetem a como

percebem o0 novo e como se sentem percebidos pelos ‘donos da terra’, os nativos.

O “narcisismo das pequenas diferencas”, na sociedade brasileira, marca
lugar por conta de uma estrutura ja existente em que, historicamente, a cultura
africana pouco teve lugar na transmissao de valores culturais quando comparada a
europeia. A relagdo de poder dentro dos estratos sociais também resgata os
conceitos de branquitude e negritude, estabelecendo hierarquias baseadas no tom
da pele. O racismo, forma de diferenciacdo desconhecida dentro dos cdodigos
originais dos migrantes vindos do Congo, apresenta-se como um novo cédigo a ser
elaborado e com o agravante de os colocar num lugar de subjugacéo que nao Ihes

faz sentido.

Para o caso especifico dos migrantes for¢ados, que deixaram a Republica
Democratica do Congo, a experiéncia do exilio acontece impulsionada pelo terror.
A ruptura ndo se da apenas pelo deslocamento migratorio a um lugar que pode nado
Ihes oferecer as referéncias que os constituem enquanto sujeitos; mas, € o proprio
lugar de referéncia que se apresenta como inimigo. E, entretanto, no encontro com
o outro e pela impossibilidade de se vincular com o diferente, que se da o retorno

as primeiras referéncias.

Quanto aos objetivos dessa dissertagdo, principalmente em se tratando do
(re)conhecimento de si pelo outro estrangeiro, pudemos concluir que para os
imigrantes s6 foi possivel o (re)conhecimento do Eu a partir de suas proprias
referéncias. O olhar do outro/nativo sobre si, segundo a fala dos participantes, lhes
oferece poucos elementos para que seja possivel reformular a sua prépria
constituicdo, contudo deixa evidente a separagao entre o que é de si e o que é do

outro.
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Em todas as entrevistas, vimos o resgate das proprias origens, os vinculos
estabelecidos com aqueles que, assim como eles, eram estrangeiros naquele lugar.
Para a integridade do Eu e, em especial, por conta de um encontro que Ihes coloca
diante da condi¢cdo de nao Eu, como citado acima, o vinculo possivel € com aquele

que lhe serve de espelho.

Um importante ponto em comum entre os entrevistados foi a busca de
espacos para reviver manifestacdes de suas proprias culturas. Como bem nos diz
Fernandes (2018), “a diferenga cultural expde, na migragdo, a alteridade
insuportavel; essa alteridade imaginariamente experimentada em termos de outra
cultura, de outros costumes, outros fendtipos”. A superacao deste mal-estar se da,
portanto, no retorno a cultura ‘ndo outra’. A danca, a comida, a musica, sao
componentes com grande forga de representacdo de uma cultura. O vinculo
possivel se da com quem, ou no espago que permita a realizacdo dessas

referéncias culturais de origem.

E desta forma que esses sujeitos falam de si, se apresentam, se tornam
inteiros em um ambiente que sentem serem recortados de acordo com o que eles
representam, enquanto estrangeiros. Um recorte que se da pelo sotaque, pela
personalizagao de alguém que |hes tirara o emprego, pela estrutura racista, pelas
origens. Recortes hostis e que, justamente por serem hostis, ndo lhes acolhe. E se
acolhe, o faz de maneira a |Ihes atribuir um lugar que dificulta o processo de

integracao.

As recusas para entrevistas e as falas decorrentes das entrevistas
realizadas evidenciam a percepgcdo destes sujeitos de como eles sao
(re)conhecidos e, ao mesmo tempo, suas recusas se identificarem como tal - os
‘coitados’, como disse uma pessoa ao recusar ser entrevistada. Esse movimento
embora demonstre certa integridade psiquica, no sentido em que estes sujeitos ndo
se colocam no lugar que |hes tentam atribuir, € também causa desse sofrimento de

identidade: ‘Eu ndo sou quem vocé quer que eu seja’.

Uma perspectiva a ser desenvolvida dentro do trabalho da clinica do

imigrante deve considerar que o acolhimento ndo se limita a oferecer espagos que
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respondam a demandas pontuais, burocraticas e assistenciais, mas a apontar o
quanto a estrangeiridade daquele que chega € um problema também de quem ja
esta aqui. Isso significa, reconhecer que nao é apenas o outro que deve se adaptar,
mas que nos, enquanto representantes desse lugar de recepgéo dessas diferengas,
devemos reconhecer nossas proprias percepcoes, valores e preconceitos no que
diz respeito a como lidamos com as diferencas do outro e o que isso reverbera em

nds Mesmos.

Para sermos efetivos sobre a proposta de se reduzir o sofrimento de
imigrantes, seja do Congo, seja de outros paises do continente africano, o caminho
da interculturalidade, enquanto conceito que tem como principio ndo haver uma
cultura superior a outra, mas sim a existéncia de diferengas que proporcionam
enriquecimento do Eu, apresenta-se como uma possibilidade que permitiria o
acolhimento a despeito do confronto com essas diferencas. Isso porque nao se quer

apagar as diferengas, mas sim respeita-las.

Os imigrantes, no resgate de suas préprias culturas, retomam seus lugares
de sujeitos, a despeito da estrutura local que pode os aniquilar. A compreensédo da
problematica desse encontro com as diferencas ndo pode ser depositada
unilateralmente nestes sujeitos, mas sim compartilhada com os individuos da terra
que os acolhe. Os primeiros, ao se apresentarem enquanto sujeitos, através da
manifestagdo publica de suas culturas, confrontam uma tentativa de apagamento
cultural segundo um processo histérico pré-existente. Tal confronto, que pode ser
incdmodo a quem aqui ja esta, assemelha-se ao infamiliar, que diz respeito a todos

nos.

Vimos através das entrevistas o quanto os sujeitos se apropriam de suas
culturas para poderem seguir na fungdo primaria de pertencimento, que néo é
apenas reproduzir elementos de suas origens, mas transmitir seus codigos na forma
dessas manifestacdes culturais. A transmissao tem o poder de garantir a existéncia
desse espaco, desse lugar que organiza o sujeito e garante a perpetuagédo da
existéncia de si. Eventos publicos que facilitam essa transmissdo podem juntar

individuos abertos para essa experiéncia intercultural. Entretanto, novos estudos
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poderiam analisar se, de fato, essa presenca satisfaz a ilusdo de transmissao, ou o

quanto ela efetivamente acontece para além do entretenimento.

Seria possivel concluir que, numa clinica do imigrante, acolher o sofrimento
€ apenas um componente dentro de uma experiéncia intersubjetiva que, na sua
totalidade, deve considerar o contexto sdcio-historico que incide sobre o imigrante
de maneira a causar-lhe sofrimento e tentar atuar sobre esse contexto. Obviamente,
torna-se necessario, também, entender como este sujeito compreende esse novo
lugar, com o cuidado de nao transformar o apoio na adaptagcdo em instrumento de

manutengao das proprias questdes encontradas na cultura do grupo de acolhida.

Cabe garantir que nao recaia sobre o imigrante a responsabilidade total
sobre o fracasso de sua adaptacéo, se for essa a percepgao deste; mas sim, fazer
compreender que a dificuldade estd numa relacdo que se estabelece entre o
estrangeiro com um outro (este outro que €&, por sua vez, membro do grupo do pais
de acolhida) que pode nao se aperceber de suas préprias falhas e das falhas de

seu grupo na formacéo dos cddigos que determinam as diferengas.

Por fim, os participantes desta pesquisa rejeitaram as diversas tentativas
que lhes foram atribuidas identidades com as quais eles ndo se identificavam.
Através desse posicionamento afirmatério do Eu, conseguiram preservar suas
préprias identidades constituintes e foram além, ao colocarem em solo estrangeiro
o que Ihes é mais valioso: suas representagdes culturais. E se a cultura, como vimos
no decorrer desta dissertacdo, apresenta-se como parte fundamental da
constituicdo do sujeito, estes colocaram-se e se fizeram existir, confrontaram a

diferenca que |hes foi langcada e vao convidando o outro a conhecé-los mais.

Finalizando, acreditamos que, para quem quiser e se dispuser, entre os
sujeitos da terra de acolhida, efetivamente se aperceber da possibilidade de
enriquecimento do Eu que emerge desse encontro, teremos estabelecido um

caminho adequado para a adaptacao do Estrangeiro em mim e no outro.
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