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RESUMO:

Este estudo discute a AIDS enquanto um fendmeno simbdlico para
individuos a partir da experiéncia clinica e do referencial teérico da psicologia
analitica.

A técnica utilizada foi a analise de registros de sonhos. Durante 22 meses
foram registrados 125 sonhos de 9 de pessoas infectadas pelo HIV, e os sintomas
relacionados a AIDS. Destes foram selecionadas trés séries oniricas totalizando
74 sonhos, segundo os critérios: idade, sexo, orientacdo sexual, escolaridade,
nivel sécio-econdmico, periodo de infecgdo, periodo de coleta de dados, local de
atendimento e numero e qualidade dos sonhos registrados.

A analise foi realizada primeiro, a partir das associagdes e dos dados
coletados durante as sessdes, procurando verificar as relagdes entre os sonhos e
o momento de vida do individuo. A seguir, identificou-se a constelagédo arquetipica
mais presente em cada série, amplificando-a a nivel arquetipico e relacionando-a
com a situagdo psicolégica do sujeito. Procurou-se também averiguar o
movimento de compensacado e/ou adaptacdo do inconsciente a experiéncia de
vida marcada pela AIDS. E por ultimo, analisou-se as trés séries em conjunto
procurando destacar os pontos relevantes para a compreensdo do fendbmeno da
AIDS como um todo.

A analise dos dados indica que a AIDS, enquanto fendmeno simbdlico,
pode ser inserida em um movimento de reestruturagdo amplo da personalidade. A
compensacao parece dar-se dentro deste processo e ndo em relagdo ao evento
da AIDS isoladamente. Porém, foram registradas constelagdes do Self durante os
eventos somaticos mais graves, o que pode indicar um esforgo compensatorio
frente a uma situacdo de ameaga a vida. Os sintomas menos graves foram
acompanhados pela emersao de conteudos da sombra com os quais parecem ter
uma relagao simbdlica.

As varias referéncias ao mito de Dioniso ao longo das séries pode indicar,
que a nivel coletivo, a epidemia da AIDS faz parte de um movimento
compensatorio a cultura judaico-crista-apolinea, que visa redimensionar a
consciéncia, através da integracéo dos elementos instintivos da psique.



ABSTRACT

This study focuses on AIDS while a symbolic
phenomenon in individuals, based on clinical experience
supported by the analytical psychology theory.

The technique used in this work was dream analysis.
In a period of 22 months it was registered 125 dreams of
9 people infected with HIV, as well as the symptoms
related to AIDS. It was selected three series of dreams
totaling 74 dreams according to: age, sex, sex
orientation, scholarship, social-economic 1level, period
of infection and data registration, counseling place and
amount of registered dreams.

First, the analysis was made, from the associations
and therapy sessions' data, 1in order to verify the
relations between dreams and the individual situation.
Next it was identified the archetypal constellation
present in each series. This archetypal constellation was
amplified at archetypal level and related to the
psychological situation of the individual. It was also
verified the compensation and the adaptation movement in
relation to AIDS. Finally, the three series were analyzed
all together and the significant aspects to the
comprehension of AIDS phenomena were discussed.

The data analysis suggests that AIDS, while a
symbolic phenomenon, can be understood as part of a great
movement of personality change. The compensation movement
seems to take place in this process and not in relation
to AIDS. However, Self constellations were registered
during the most serious somatic events, what can denote a
compensation in face of a threatening 1life situation.
Less serious somatic events were followed by the
emergence of shadow contents, with which they seem to
have a symbolic relation.

Many references to Dioniso myth can indicate at a
collective 1level, a compensatory movement against the
Judaic-Christian-Apolinean culture that aims the
consciousness transformation by integrating the
instinctive elements of the psyche.



I - INTRODUGAO:

E no ano de 1981, no centro de controle de doencas de
Atlanta, Estados Unidos, gque a comunidade cientifica é
surpreendida com o relato de uma nova doenga. Esta
ocasiona no organismo uma reacdo no funcionamento do
sistema imunoldgico, tornando-o indefeso ao ataque de
bacilos, virus, protozodrios e Dbactérias que causam
infeccdes ditas oportunistas.

Os primeiros casos da doenca surgem no segundo
semestre de 1979. Nesta época, a comunidade cientifica
destaca o fato de que além de serem do sexo masculino, os
portadores também eram homossexuais. Considera-se entéo,
que esta doenca retringia-se a este grupo.

A AIDS recebe diferentes denominacdes, primeiramente é
chamada de " Sarcoma de Karposi e infecc¢des oportunistas de
homossexuais"; em seguida "Sindrome Gay" e posteriormente
de "Imuno-deficiéncia relativa a homossexualidade". A
identificacdo de outras populacdes sob risco: usuadrios de
drogas 1injetéveis, hemofilicos e haitianos traz nova
alteracdo na denominacdo da doenca gque passa a chamar-se
"Acquired Immuno-Defficiency Syndrome", AIDS.

Nestes UGltimos quinze anos a AIDS tem colocado
questdes que parecem ter levado o homem a repensar e a
reestruturar todo o seu campo de conhecimento, desde a
religido até a <ciéncia. Profundas transformagdes de
valores, hébitos e conceitos estdo sendo demandadas e cabe
a ciéncia procurar entender este processo para que possa
propor solugdes, criticar e reavaliar posturas no intuito
de instrumentalizar-se no combate e prevencdo a esta
doenca. Muito j& foi feito em termos de identificacdo e
descricdo da AIDS, porém surgem a cada dia, mais e mais

questdes que ainda ndo encontram respostas.



Como a principio a AIDS é relacionada a determinados
grupos: homossexuais, hemofilicos, wusuarios de drogas e
haitianos, estes sdo alvo de grande parte da pesquisa
inicial dando origem ao conceito de "grupos de risco".
Porém, estudos epidemioldédgicos realizados para uma melhor
compreensdo da epidemia e das pesscas por ela acometidas
indicam a invalidade deste conceito e uma mudanca no perfil
da doenca. O conceito de "grupo de risco " cede lugar aos
conceitos de fatores, situacdes e comportamentos de risco.
A AIDS passa a ser uma ameaga a todo ser humano indicando
que toda conotacdo sectarista, moralista e preconceituosa
atribuida a ela, deve ser abandonada.

A descricéao da doenca vem sofrendo constantes
modificagdes. No inicio a AIDS é considerada uma doenca
aguda, que uma vez manifesta leva o individuo a morte. O
periodo de incubacgdo é tido como no maximo de trés a quatro
anos, apbés o qual a sindrome propriamente dita @se
manifesta. Hoje a medicina j& trabalha com a possibilidade
da AIDS vir a ser uma doenca crdnica (gque demanda cuidado
continuo e prolongado), pois os novos tratamentos prolongam
cada vez mais o periodo de sobrevida do portador. Também,
j& ndo é mais tido como certo que todo individuo infectado
pelo HIV iréd desenvolver a doenca e que todos que venham a
desenvolver a doenca evoluirdo para o débito.

Inicialmente a sintomatologia da infeccdo pelo HIV é

descrita em quatro fases':1l)Infeccdo aguda: periodo de

aproximadamente duas a seis semanas apds a contaminacdo
onde podem aparecer sintomas como gadnglios no pescogo e
axilas, febre didria, perda de peso, dores musculares e nas
articulacdes, dores de garganta e manchas vermelhas na

pele; 2)Linfadenopatia ou Sindrome Linfodenopédtica: esta

fase caracteriza-se pelo aumento dos ganglios do pescocgo,
axilas, fossas supraclaviculares, inguinais e internas, que
indicam o aumento da producdo de gldébulos brancos
responsavelis pela producdo de anticorpos; 3)ARC: (complexo

relacionado a AIDS) momento de maior debilidade do

' No segundo capitulo encontra-se uma descricdo mais atualizada da

evolucdo dos sintomas



organismo onde o individuo apresenta emagrecimento com
perda de mais ou menos 10% do peso corporal, diarréia
prolongada por mais de um més, febre persistente por mais
de trinta dias, tosse seca e sem motivo aparente, sudorese
noturna e fadiga permanente; 4)AIDS: caracteriza-se pelo
enfraquecimento acentuado das defesas orgénicas e o
aparecimento de doencas oportunistas que podem ser
neuroldégicas (meningites e encefalites), cénceres (Sarcoma
de Karposi) e infeccgdes (candidiase, pneumonia por
Pneumocistys carinii, tuberculose, toxoplasmose, herpes).
Estas fases ndo ocorrem necessariamente nesta seqgliéncia ou
de forma irreversivel. Certos individuos permanecem nas
duas primeiras e ndo evoluem para as duas ultimas. Outros
saem da primeira diretamente para a Ultima. E outros
retrocedem da Ultima para a terceira ou segunda fase.
Portanto, os limites entre o sujeito sintomdtico e
assintomatico sdo muito incertos quando se trata de AIDS.

Fatores psicoldégicos ligados ao desenvolvimento ou néo
da doenca, tem sido relatados: "As repercussdes psiquicas e
sociais de contaminacéo processam-se muito mais
profundamente no inconsciente humano do que podemos
observar no seu comportamento e discurso... e a acéao
devastadora das forcas destruidoras internas, constituidas
através de internalizacdes inconscientes e entdo liberadas
no momento de infeccdo, desencadeardo seu processo de
morte" (VASCONCELOS, 1991, p.6-7).

A psicologia tem, portanto, o desafio de entender
estes processos inconscientes e suas relacgdes com a AIDS,
tanto do ponto de vista psicossocial como do psicodinémico.
Enquanto a psicologia social caminhou muito no sentido de
compreender, analisar e discutir a AIDS como fendmeno nas
relacdes sociais, habilitando-se a propor condutas que
visem amenizar as distorcdes decorrentes desta pandemia, a
psicologia clinica pouco tem produzido, a nivel de
pesquisa, no sentido de uma melhor compreensdo do individuo
portador do HIV. Apesar de verificar-se na pratica clinica

trabalhos implantados e uma discussdo acumulada sobre o



atendimento ao soropositivo os dados ndo vém sendo tratados
de maneira sistematizada.

E expressivo o numero de pesquisas desenvolvidas
tentando averiguar o gque pessoas ndo portadoras pensam
sobre a AIDS e sobre os portadores do HIV; o que a AIDS
significa em termos sociais, politicos, econdbmicos e
culturais; quais as relacdes de certos grupos sociais com a
AIDS, quais as situacdes de risco e suas implicacdes em
termos de educacdo e prevencdo. Porém, é muito raro que se
leia algo onde o préprio portador do HIV fale sobre a AIDS,
de como ele reage a doenca, quais os significados que
atribui a ela, que tipos de fantasias e metaforas estéo
presentes nas suas representagcdes da doenga, como @se
processa a elaboracdo psigquica da transicdo de um estado de
satde para um estado de enfermidade, potencial ou
manifesto, e a possibilidade de morte; em que extensdo o
equilibrio psicoldégico pode ou nédo contribuir para um
retardamento do desenvolvimento da sindrome propriamente
dita, etc.

Um levantamento através da Base de Dados PSYCLIT da
APA (American Psychology Association) para o periodo de
1982 a 1995, pode fornecer uma amostra de como a pesquisa
sobre a AIDS tem sido desenvolvida no campo da psicologia.
De seiscentos e trinta e oito artigos publicados:

-180 (28,21%) tratam de questdes referentes ao
comportamento sexual, educacdo sexual e da promogcdo da
mudanca de comportamento;

-147 (23,04%) tratam de questdes referentes aos
comportamentos e situagdes de risco, ao uso de drogas e
dlcool e formas de transmissao;

-141 (22,10%) tratam dos aspectos psicossociais da
AIDS;

-87 (13,64%) tratam de questdes referentes a
prevencdo, educagcdo em salUde e produgcdo de informacdo em
DST/AIDS;

-33 (5,17%) tratam dos aspectos éticos da atuacdo do
psicélogo na &rea da AIDS, sua formacdo, treinamento e

pesquisa;



-16 (2,51%) tratam de questdes referentes a
psiquiatria, a neurologia e a neuropsiquiatria;

-15 (2,35%) tratam das questdes referentes a psico-
imunologia e a psiconeuroimunologia;

-9 (1,41%) tratam de questodes referentes a
psicodindmica dos portadores do HIV;

-6 (0,94%) relatam estudo de coortes;

-3 (0,47%) tratam de propostas terapéuticas na area da
terapia comportamental e da terapia cognitiva;

-1 (0,16%) trata sobre aspectos parapsicoldégicos.

Para melhor compreensdo da AIDS e enriquecimento da
pratica clinica é preciso gque nos lancemos a busca de
conhecimento a partir do préprio individuo portador do HIV.
Tem-se relatado com bastante freqiéncia as fases de
elaboracdo consciente pelas quais passam as pessoas que se
descobrem préximas da morte: primeiro hd uma dificuldade de
aceitacdo: "negacdo e isolamento", seguida pela revolta
("raiva"). A pessoa tem raiva de si e do mundo. Em seguida,
ocorre um periodo de "barganha" onde ela cré que se fizer
"isto ou aquilo" poderd escapar da morte. Segue-se a
"depressdo" e a impoténcia e, por ultimo, acontece uma
"aceitacdo", com a elaboracdo da morte podendo resultar até
em uma vivéncia coésmico-religiosa. (KUBLER-ROSS, 1969).

SONTAG (1989) discute em seu livro "AIDS e suas
metadforas" o papel determinante que as metdforas evocadas a
partir de uma doenca podem assumir para aquele dJque a

possui. A medicina moderna, ao descrever as doengcas e seus

tratamentos emprega termos como: "invasdo das células",
"combate™ ou "luta" contra a epidemia, "destruicdo das
defesas", etc, construindo assim metdforas militares.

Estas predominam no discurso médico resultando numa imagem
de doenca particularmente temida, como um "outro
alienigena", como um inimigo invasor. Esta transformacdo da
doenca em 1inimigo desencadeia a atribuicdo de culpa ao
paciente, muito embora ele seja encarado como vitima. "A
idéia de vitima sugere inocéncia. E inocéncia pela légica
inexoradvel que rege todos os termos relacionais sugere
culpa" (SONTAG, 1989, ©p.l1l6). Portanto, esta metéfora



contribui para a estigmatizacdo de certas doencas e por
extensdo daqueles que estdo doentes, influindo tanto no
tratamento quanto na relacdo do doente com sua doenca.

Por ser uma doenca desconhecida e extremamente
resistente aos tratamentos e aos recursos da medicina
atual, a AIDS constitui um campo fértil para a
metaforizacdo. A metdfora da '"peste", percebida como
castigo divino relacionado a certos comportamentos que
fogem a norma, principalmente aqueles relacionados a
sexualidade, contribui ainda mais para a culpabilizacdo do
portador do HIV.

A concepcao de uma doenca em fases conduz a outra
metadfora, a metidfora botdnica ou zooldgica: o gque é imaturo
fatalmente se torna maturo, 0 gue Dbrota fatalmente
desabrocha, quem tem HIV fatalmente evolui para AIDS e
portanto para a morte.

A questdo da AIDS colocada na perspectiva da medicina
e da psicologia do consciente serd sempre enfocada com
relacdo a morte: a morte social, a morte fisica, a morte
psiquica, etc. Mas se deslocarmos o enfoque ©para o
inconsciente, certamente teremos que redimensionar a nossa
compreensdo sobre a AIDS.

VON FRANZ, em seu livro "On Dreams and Death" (1986)
faz uma andlise através do contetdo de sonhos de pacientes
terminais ou perto da morte e constata que a percepcdo do
inconsciente com relacdo a morte ¢é distinta daquela
presente na psique consciente: "O inconsciente presta muito
pouca atencdo ao abrupto fim da vida do corpo e se comporta
como se a vida psiquica do individuo, isto é, o processo de
individuacédo, fosse simplesmente continuar" (p.VIII-IX). Se
diante da morte, que para o ego significa pelo menos o fim
da vida consciente, o inconsciente revela continuidade, o
que este teria a revelar com relagcdo a AIDS?

LEPARGNEUR (1987) sugere, que assim como a tuberculose
estd relacionada <com a falta de energia e a alta
sensibilidade, e o cadncer a energia contida e aos
sentimentos anestesiados, a AIDS estaria relacionada a

energia desviada, (no sentido de uma sexualidade



descontrolada) e as relacbes e trocas intimas entre as
pessoas (referindo-se as formas de contédgio). Sendo assim,
ndo seria a AIDS uma doenca que busca redimensionar a vida
psiquica dos homens? Que estd ail ndo para revelar a morte,
mas sim uma vida psiquica que engloba também a
interioridade, a profundidade dos sentimentos e das
relacdes, e a intimidade de cada individuo?

As relacdes tanto internas como externas ao individuo
sdo entendidas pela psicodindmica como elementos de um
processo psicodindmico ("carater processual", HEISS, 1949)
onde impera uma tendéncia estruturadora ativa, que "se deve
conceber como motivadora e auto-reguladora na evolucdo e
mudanca permanente" (ALLPORT apud WATER, 1978, p.218). A
vida psiquica é posta e mantida em movimento, segundo a
direcdo e a intensidade, por forcas, impulsos e motivos.

Assim como Freud, Reich, Adler, Lacan, Klein e outros,
Jung estrutura sua teoria em bases psicodinémicas. Para ele
a psique é um sistema de energia relativamente fechado que
tende ao equilibrio e ¢é nesta constante tentativa de
atingir o equilibrio que se articulard toda sua dinémica.
As tensdes entre 1inconsciente e consciente, entre
masculino e feminino, entre o eu e o outro, entre matéria e
espirito, etc, se processardo através da compensacdo e da
oposigédo complementar presentes na atividade auto-
reguladora da psique.

A tendéncia da personalidade no sentido de atingir uma
unidade estéavel, Jung denomina processo de individuacgéo.

Este engloba todo o processo de evolucdo da personalidade

individual, desde a completa identificacéo e
indiferenciacdo com a totalidade (Self) na primeira
inféncia, até a emersao de uma personalidade

individualizada e diferenciada do todo, porém a este
relacionada. A individuacdo ¢é regida por principios
dindmicos estruturais inatos a psique humana aos quais Jung
denominou arquétipos. E portanto, em torno do processo de
individuacdo e suas representac¢des arquetipicas que tem
sido desenvolvida a pesquisa no é&ambito da psicologia

junguiana. A questdo bédsica é saber qual o significado de



determinadas experiéncias dentro deste processo. O que ela
pode indicar, a que ponto ela pode conduzir, em qual
estdgio o individuo se encontra, etc.

Os estudos psicodinémicos da personalidade tem adotado
como método, possivel e wvalido, para as pesqguisas
referentes aos processos inconscientes, a analise dos
contetidos e da diné&mica de sonhos isolados ou em séries
oniricas. Este é inaugurado por FREUD (1900) em seu livro
"Interpretacdo dos Sonhos", abrindo tanto para a psicologia
como para a ciéncia um vasto campo de reflexdo. Muitos
desenvolvimentos seguiram a teoria dos sonhos de Freud,
entre eles, a teoria da psicologia analitica (Jung), gque
atribui ao estudo dos processos oniricos papel central para
a pesquisa em psicologia. Em oposicdo a Freud qgque em
esséncia considera o sonho como "uma tentativa de
realizacdo de desejos", Jung, vé& os sonhos como uma "auto-
representacdo, em forma espontdnea e simbdlica, da situacédo
atual do inconsciente"™ (JUNG, 1986A, p.201, §505).

Quanto a relevédncia dos sonhos no estudo das doencas
fisicas, Jung diz: "N&o é raro que o0s sonhos revelem uma
combinacgédo simbdélica intima e singular entre uma
enfermidade fisica inegavel e um dado problema psiquico, de
forma que a perturbacdo fisica parece como que a expressdo
mimica de uma situacdo psiquica. Parece-me, contudo, gue
existe, entre as perturbacdes fisicas e psiquicas, uma
correlacdo cujo significado, em geral, se deprecia, embora
por outro lado, seja desmesuradamente exagerado por uma
outra corrente de pensamento gque gquer ver no disturbio
fisico tdo-somente a expressao de uma perturbacao
psiquica... Os sonhos trazem informagdes ocasionais de
grande 1interesse para a questdo da cooperacdo funcional
entre corpo e alma..." (JUNG, 1986A, p.199, §502)

Muitos estudos tem sido desenvolvidos usando a anadlise
do contettdo de sonhos como meio de investigacdo dos
processos psiquicos relacionados a determinadas doencas
fisicas, dos gquais pode-se citar como exemplo: POTAMINOU
(1990) que trabalhou com os sonhos de um paciente
diabético, LOCKHART (1989) com sonhos de pacientes



cancerosos, SPIGNESI (1985) com sonhos de pacientes
anuréticos, BAUER (1982) com os de alcodlicos e mais
recentemente, BOSNAK(1993) apresenta um brilhante estudo de
caso a partir dos sonhos de um paciente com AIDS. Também
trabalhou-se com sonhos relacionados a determinados
momentos da vida marcados por fenbmenos fisicos, como por
exemplo: TSU (1980) e GALLBACH (1990) no Brasil, que
trabalharam com os sonhos de gestantes, e MANKOWITZ (1986)
de mulheres durante a menopausa. FRANZ (1984) e PRINCE;
HOFFMANN (1991) que trabalharam com sonhos de pacientes
terminais e de pessocas prdéximas a morte. MEIER (1986) e
MINDEL (1989, 1990) que abordaram as imagens dos sonhos em
relacdo as sensacdes fisicas e psicosomaticas.

Os estudos na abordagem junguiana adotam uma analise
qualitativa dos contetdos dos sonhos, procurando destacar
os elementos arquetipicos e amplificd-los a partir de uma
andlise comparada dos mesmos padrdes seqgiienciais presentes
nos sonhos e nos mitos, contos e todo material simbdélico de
cardter universal (HILLMAN, 1981). A importdncia dada aos
arquétipos deve-se a sua manifestacdo ocorrer com maior
intensidade durante as fases criticas da vida (primeira
infédncia, puberdade, metandéia e perto da morte) como uma
compensacdo do inconsciente coletivo a uma adaptacéo
precdria da consciéncia. Sonhos arquetipicos ocorrem em
momentos em que uma nova orientacdo e uma readaptacdo séo
necessarias: o arquétipo constelado ¢é sempre a imagem
primordial da necessidade do momento (JUNG, 1986A).

Este trabalho propde-se a averiguar nos sonhos de
portadores do HIV:

1)Se existem relacbdes simbdélicas entre as imagens
oniricas e seus significados, com os eventos somaticos da
infeccdo pelo HIV/AIDS.

2)Se os arquétipos constelados no inconsciente e os
seus significados constituem:

-expressdo simbdélica de um possivel conflito
psiquico subjacente a experiéncia de vida marcada pela
infeccdo pelo HIV/AIDS,
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-um esforco adaptativo do inconsciente ao
HIV/AIDS numa tentativa de reorganizacdo da personalidade
diante da doenca.

3)Se h& relacdo entre a capacidade do individuo de
integrar os contetdos emergentes nos temas oniricos e o
desenvolvimento ou ndo de sintomas fisicos do HIV/AIDS.

E por uUltimo averiguar em que medida as constelacdes
arquetipicas podem estar implicitas na construgdo de
significados coletivos e individuais para a AIDS e refletir
sobre a natureza da AIDS segundo a perspectiva das imagens
oniricas do portador do HIV.

Os capitulos do texto estdo estruturados da seguinte
forma: Dando segliéncia a este capitulo (I) gue procura
introduzir o tema e levantar as questdes a serem estudas, o
capitulo II, é uma revisdo dos principais conceitos da
psicologia analitica utilizados na definig&o da metodologia
e na anadlise dos dados. O capitulo III, oferece dados sobre
0os aspectos clinicos da AIDS que serdo referidos durante a
analise dos casos, e uma discusséo dos possiveis
significados simbélicos da epidemia do HIV/AIDS, sob a
6tica da psicologia analitica. O capitulo IV trata da
metodologia, iniciando por uma discussdo sobre a pesquisa
no contexto clinico, seguida por uma descricdo do processo
de viabilizacdo do projeto e da delimitacdo dos sujeitos e
do instrumento. O capitulo V, traz uma discussdo sobre a
interpretacdo de sonhos dentro da perspectiva da psicologia
analitica e define o modelo de andlise dos dados utilizado
neste estudo. O capitulo VI é constituido da anédlise das
trés séries oniricas selecionadas, em trés etapas: a)
descricdo do sujeito, b) relato dos sonhos e amplificacdo a
nivel pessocal e, c¢) amplificacdo arquetipica. O ultimo
capitulo, traz uma reflexdo baseada na andlise dos dados e
nas questdes discutidas ao longo do texto, sobre os
aspectos simbbélicos da AIDS, procurando averiguar a

validade das hipdteses iniciais.
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II-REVISAO DOS PRINCIPAIS CONCEITOS DA PSICOLOGIA
ANALITICA:

Para a realizacdo da revisdo dos principais conceitos
da psicologia analitica (complexo, arquétipo, inconsciente
coletivo e simbolo), tomo como base o livro "Complexo,
Arquétipo e Simbolo na Psicologia de C.G.Jung" de Jolande
Jacobi, pois este é considerado pelo proéprio Jung, a mais
completa revisdo tedrica de seus conceitos ao longo de sua
obra.

E a constatacdo empirica de que no inconsciente
existem nlcleos de idéias agrupados por cargas emocionais
(complexos), que leva Freud e Jung a se encontrarem em 1906
(STRACHEY,J. apud FREUD, 1906). O eixo do interesse matuo é
o conceito de complexo com o qual os dois vinham
trabalhando. Porém, ¢é devido a divergéncias sobre este
mesmo conceito, que em 1913 interrompe-se um periodo de
grande cooperacdo levando Jung a desenvolver sua propria
teoria.

Através do processo associativo Jung chega a conclusé&o
que ndo sdo os sonhos a "via régia para o inconsciente",
como afirmou Freud, mas sim os complexos. Portanto, pode-se
dizer que o conceito de complexo é o berco da psicologia
analitica, pois é a partir dele que os principais conceitos
junguianos relativos ao inconsciente sdo derivados.

Nos experimentos associativos de Jung é possivel
detectar sinais, que além de indicarem a existéncia de uma
esfera psiquica inconsciente, podem também, esclarecer
pontos que sédo sentidos como ocultos e determinar a sua
carga emocional. Os complexos que se apresentam como
"pertubacdes", estdo situados fora da vontade objetiva do
consciente e s manifestam-se na esfera consciente gquando
h4d um enfraquecimento da atencgdo ("abaissement du niveau
mental"-JANET) .

FREUD (1906), no artigo "A Psicanédlise e a
Determinacdo dos Fatos nos Processos Juridicos" ao comentar
os experimentos de Jung, trata do conceito de complexo

dentro do contexto psicanalitico: "O campo que tenho em
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mente ¢é, na verdade, muito diverso deste dos senhores.
Refiro-me a terapia empregada em certas 'doencas nervosas'
- conhecidas como psiconeuroses - das qgquais sédo exemplo a
histeria e as idéias obsessivas. O método denomina-se
'psicandlise', foi por mim desenvolvido a partir do método
'cartartico' de terapia, empregado pela primeira vez por
Josef Breuer em Viena. Diante do espanto dos senhores, devo
estabelecer primeiramente uma analogia entre o criminoso e
o histérico. Em ambos defrontamos com um segredo, alguma
coisa oculta. Para ndo incorrer num paradoxo, devo em
seguida apontar a diferenca. O criminoso conhece e oculta
esse segredo, enquanto que o histérico n&o conhece esse
segredo, que estd oculto para ele mesmo. Como é possivel
tal coisa? Ora, através de laboriosas pesquisas, sabemos
que todas essas enfermidades resultam do éxito obtido pelo
paciente na repressdo de certas idéias e lembrancas
fortemente catexizadas com afeto, assim como dos desejos
que delas se originam, de tal modo gque ndo representam
qualquer papel em seu pensamento, isto é, ndo penetram em
sua consciéncia permanecendo assim desconhecidos para ele.
E desse material psiquico reprimido (desses 'complexos')
que derivam os sintomas somédticos e psiquicos que
atormentam o paciente, da mesma forma que uma consciéncia
culpada." (FREUD, 1906, p. 109-110).

Portanto, para FREUD, os complexos enquanto contetdos
reprimidos, estdo na origem das doencas psiquicas o que ira
determinar sua importdncia para a compreensdo e tratamento
das patologias. "O propdsito da psicandlise é absolutamente
uniforme em todos os casos: é preciso trazer a tona os
complexos reprimidos por causa de sentimentos de desprazer
e que produzem sinais de resisténcia ante as tentativas de
levad-los a consciéncia." (FREUD, 1906, p.113-114)

Para JUNG os complexos ndo tém necessariamente um
cardter negativo ou patoldgico, pois querem: "dizer apenas
que existe algo incompativel, ndo assimilado, conflitante
ou talvez algum impedimento, mas também um estimulo para
esforcos maiores e, dessa forma, talvez até uma nova

oportunidade para o sucesso" (JUNG apud JACOBI, 1986,
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p.29). Esboca-se agqui um sentido prospectivo que iréa
caracterizar o complexo como um componente da psique, que
além de refletir conflitos passados, se projeta para o
futuro em busca do desenvolvimento psiquico.

Apesar de inicialmente concordar com Freud quanto a
origem dos complexos, Jung, afirma mais tarde, que
dependendo da sua natureza e da disposicdo do "eu",
determinados complexos sdo criados exclusivamente dentro de
uma situacdo atual. As diferencas entre Freud e Jung
acentuam-se quando este afirma: "Certos complexos sé estédo
separados da consciéncia, porque esta preferiu destacar-se
deles mediante a repressdo. Mas outros complexos gue nunca
estiveram na consciéncia e, por isso, nunca foram
reprimidos voluntariamente, brotam do inconsciente e
invadem a consciéncia com suas conviccdes e seus impulsos
estranhos e imutéaveis" ( JUNG, 1980, p.9, @ 22).

Percebe-se nesta afirmacdo a presenca do conceito de
inconsciente coletivo. Jung constata gque o nucleo do
complexo obedece a leis universalmente véalidas que
constituem uma estrutura dindmica presente em todo o ser
humano. Esta estrutura é preenchida por contetdos da vida
de cada sujeito, que did a ela, diferentes roupagens para a
mesma experiéncia basica. Por exemplo, o complexo materno
envolve uma série de experiéncias que sdo comuns a relacédo
mde/filho: a nutricéo, a protecéo, o acolhimento, a
geracdo, etc. Porém, a forma como ele é constelado depende
de cada sujeito e sua relacdo individual com sua mde. Para
uns, serd constelado de forma positiva e para outros de
forma negativa, para uns com pouca intensidade e para
outros com muita intensidade, etc.

"Cada complexo ¢é constituido, segundo definicdo de
Jung, primeiro de um 'elemento nuclear' ou 'portador de
significado’, estando fora do alcance da vontade
consciente, ele é inconsciente e n&o-dirigivel; em segundo
lugar, o complexo é constituido de uma série de associagdes
ligadas ao primeiro e oriundas, em parte, da disposicéo
original da pessoca e em parte, das vivéncias ambientalmente

condicionadas do individuo" (JACOBI, 1986, p.18). Porém, sb
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é possivel falar de complexo gquando o choque entre a

realidade (situacdo externa) e a disposicdo sensibilizada

(situacdo interna) do individuo "converter o elemento
nuclear de apenas potencialmente pertubador numa
caracteristica ativa através de carga emocional

intensificada. Postos em acdo e, dessa forma, atualizados,
os complexos tornam-se posteriormente capazes de fazer
aberta oposicdo as intencgdes do "eu" consciente, de romper
sua unidade, de se separar e se comportar como se fosse um
corpo estranho,...., na esfera do consciente". (JACOBI,
1986, p.18)

Estas estruturas dindmicas ou elementos nucleares, ndo
podem ser despontencializados através da conscientizacéo
pois sédo partes estruturais da psique, gue assim como o0s
brgdos do corpo, sdo vitais para o funcionamento da mesma.
A esta dimensdo estrutural da psique Jung denomina de
"inconsciente coletivo" e as diversas estruturas dindmicas
nele presente, de "arquétipos".

Neste sentido, "o complexo ¢é nada menos dque a
representacdo do fendémeno caracteristico da vida da psique,
que constitui a sua estrutura e gque, portanto, € em si um
componente sadio da psique. O que provém do inconsciente
coletivo jamais é material 'doente', doentio sbé6 pode ser o
que vem do inconsciente pessocal e nele sofre uma
transformacdo e recebe uma coloracdo especifica, resultante
da sua inclusdo numa esfera do conflito individual"
(JACOBI, 1986, p.32).

Ao despojar o complexo de seus enredos pessoais, 0 seu
nicleo é descoberto revelando a sua base coletiva. Neste
sentido, os problemas que antes eram sé do individuo se
diluem, pois sé&o expressdo de um conflito cujo sofrimento e
solucdo &, desde a eternidade, a tarefa da humanidade. Uma
explicacdo demasiado realista ndo conseguird um resultado
libertador pois sempre se prenderd ao contetdo pessoal que
causou o adoecimento. "S6 uma interpretacdo a nivel
simbbélico poderd 1libertar o nlGcleo da sua envoltura
patoldégica e livréd-lo da roupagem personalista bloqueadora"
(JACOBI, 1986, p.33).
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O complexo que permanece no inconsciente coletivo sem
ser aumentado ou sufocado pelos contetdos pessocais em
excesso, ndo €& prejudicial e sim célula doadora de energia
e parte estrutural do funcionamento psiquico. Porém, gquando
carregado até o ponto de se tornar autdnomo e irromper na
consciéncia pode gerar varias formas de neuroses e
psicoses. Neste caso, é o estado de consciéncia, a maior
ou menor firmeza da estrutura do "eu", que decide o papel
dindmico do complexo. Trata-se de saber até que ponto a
consciéncia é capaz de compreendé-lo, digeri-lo e integra-
lo, de forma a repelir seus efeitos perniciosos. Caso
contrario, o consciente sucumbe vitima do complexo, que o
devora em maior ou menor parte.

Portanto, a diferenca entre psicose e neurose estd na
capacidade de resisténcia da consciéncia do "eu" para
impedir a invasdo dos contetdos inconscientes. A diferenca
se resume, a uma transicdo e a um progndéstico menos ou mais
favoravel. Um estéa ao lado do outro mesmo que
temporariamente como nos sonhos, erros, visdes, fantasias,
éxtases e alucinacodes.

O grau de autonomia dos complexos varia desde aqueles
que permanecem ocultos na estrutura geral do inconsciente
até os que sdo o0s grandes pertubadores da dinédmica
psiquica. Apesar do complexo do "eu" formar o centro
caracteristico de nossa psique, ele é apenas um entre os
varios complexos, com o qual se comunica em maior ou menor
grau. E necessdrio uma constelacdo adequada para um
complexo emergir na esfera consciente em toda sua plenitude
energética. Portanto, o mero reconhecimento intelectual da
existéncia do complexo ndo significa a integracdo deste.
Qualguer conhecimento referente a sua existéncia sera vao
sem o devido reconhecimento emocional gque promova a Ssua
"descarga" e a redistribuicdo da enorme energia psiquica
que lhe é inerente. "Do ponto de vista funcional, pode-se
dizer que a dissolucdo de um complexo e a sua digestéo
emocional, isto é, a sua conscientizacdo, apresenta sempre,
como conseqiiéncia, uma redistribuicdo da energia psiquica.

.

E que sua energia, até entdo aprisionada no complexo, pode,
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em seguida, fluir e ocupar novos contetdos e dessa forma,
produzir uma situacdo nova e mais Gtil ao equilibrio
psicoldégico" (JACOBI, 1986, p.20-21)

Todo complexo de que tem-se conhecimento consciente é
mais facilmente integradvel do que aqueles gque ndo percebe-
se a existéncia. Uma vez inconscientes, os complexos podem
enriquecer-se com associagdes e ganhar uma expressdo cada
vez maior no inconsciente, adquirindo um cardter arcaico-
mitoldédgico e com isso uma crescente numinosidade. A este
nivel estd completamente fora do alcance do arbitrio
consciente levando o individuo a comocdo e a devocgéo
inerte.

Porém, quando trazidos a consciéncia, os complexos se
despojam deste cardter mitoldgico e assumem formas mais
personalizadas, possibilitando uma relacdo dialética com
eles. Esta capacidade dos complexos de apresentarem-se de
forma personificada, observa-se nos sonhos, nas visdes,
alucinac¢des, guimeras e em manifestacdes meditnicas onde
aparecem como se fossem personalidades autbnomas, ou
melhor, como uma psigque pequena contida em uma psique
grande, cujo caradter é absolutamente pessocal. Assim,
podemos dizer gque os complexos sdo prova da divisibilidade
psiquica e da autonomia destas partes, que uma vez
desmembradas em todas as suas variantes podem levar a uma
completa desintegracdo da psique. (JACOBI, 1986)

Pela natureza inconsciente dos complexos eles séo
percebidos como ndo pertencentes ao "eu", ou seja, séao
projetados em pessoas e objetos. "As idéias de perseguicéo
ou a crenca nos 'espiritos' baseadas em tais projecodes,
assim como os fenbmenos medievais de obsessao" (JACOBI,
1986, pg22) devem ser tomados como manifestacgdes direta dos
complexos.

Resumindo, oS complexos podem apresentar-se em
diversos niveis em relacdo a consciéncia:

a)Complexo inconsciente, mas ainda pouco carregado
energeticamente conservando uma certa coesao com a
totalidade da estrutura ©psiquica. E perceptivel nas

pequenas gafes, lapsos, etc.
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b) Complexo inconsciente que esta incorporado e

" "

autébnomo, atua como um segundo "eu em oposicdo ao "eu

consciente. O individuo é colocado entre duas verdades ou
dois fluxos de vontade prépria. E o caso das neuroses
coercitivas.

c)O "eu" do complexo irrompe como uma personalidade

autdébnoma caracterizando um gquadro de dupla ou multipla

personalidade.

d) Identificacéo, parcial ou completa, do "eu"
consciente com O complexo. Quando o complexo esté
fortemente carregado drenando a energia do "eu"
consciente. Perceptivel em opinides gque tem carater
estranho ao "eu". Pode variar de pertubacdes de adaptacdo a
realidade a estados graves de inflacéo, como na

identificacdo com Deus ou Demdnio.

e)0 complexo ¢é fortemente projetado em pessoas ou
objetos externos. Estes assumem carater ameacador
manifestando-se em idéias de perseguicdo e parandia. Quando
0os objetos ou pessoas ndo fazem parte do mundo externo
caracteriza-se uma alucinacdo oriunda da psique: percepcéo
ou visdo de espiritos, de ruidos, de animais, de figuras
internas, etc.

f)O ego tem consciéncia do complexo, mas de forma
meramente intelectual. Este continua atuando com sua forca
original através da compulséo.

A incapacidade de distinguir os contetdos que
pertencem aos complexos inconscientes impede a adaptacdo do
individuo a sua realidade interna e externa, bloqueando
sua capacidade de Julgamento e criando um fendmeno de
"participacgéao". Quanto mais forte a tendéncia a

"participacédo", ou seja, quanto mais fraca a capacidade de

auto- afirmacéo, mais estard o sujeito a mercé de
influéncias psiquicas internas e externas (contaminacédo
coletiva). "Ser adulto significa reconhecer as diferentes

partes da psique como tais e saber relaciond-las entre si
de maneira Jjusta" (JACOBI, 1986, p.25). Para 1isso, ¢é

preciso antes de tudo saber distingui-las e delimitad-las. O
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discernimento é a condicdo prévia para a existéncia do "eu
pessoal" como para qualgquer cultura superior.

Das quatro possibilidades de comportamento do "eu" em
face ao complexo: a) a total inconsciéncia de sua
existéncia, b) a identificacédo, c¢) a projecdo e d) a
confrontacdo, somente a uUltima pode levar a integracdo do
complexo.

Porém, ndo h& nada que o neurdtico tema mais do que
confrontar-se com sua realidade interna e externa, assim
ele prefere pensar a vida em lugar de vivencia-la.
Permanece agarrado aos complexos, mesmo dJue aparentemente
sofra e empenhe-se para 1livrar-se deles pois, ©para
confrontar-se com o conflito que subjaz um complexo é
necessario muita coragem, forgca psiquica e capacidade do
"eu" para sofrer, o que em geral, ele ndo tem. Abrir méo
de fixacdes infantis e adaptar-se ao ser adulto é uma dura
experiéncia que a maioria ndo espera encontrar em uma
andlise. "E que, quando um complexo ¢é conscientizado,
revela-se o conflito até entdo inconsciente, com os seus
dois podlos hostis, cuja incompatibilidade havia levado ao
complexo. Porque, justamente para escapar da
incompatibilidade dessas contradig¢des conflitantes, um dos
dois pédlos foi reprimido, de modo mais ou menos consciente,
parecendo, assim, ter-se liberado dele. E verdade que isso
evita ter que sofrer por causa do préprio conflito, mas, em
compensacdo ganha-se o sofrimento de um problema impréprio,
que é sofrer de varias pertubacgdes e sintomas neurdticos.
Desse modo, o conflito moral ou ético que representava a
raiz do complexo aparentemente j& ndo existe mais, foi-lhe
dado um sumico ou, dito de maneira mais acertada, foi
transferido para uma esfera onde passa como 'inocente',
como, por exemplo, numa transferéncia para o nivel
corporal. E que uma das causas mais fregilentes dele é o
'conflito moral' ou a aparente incapacidade de afirmar o
total do préprio ser" (JACOBI, 1986, p.26).

Quando trata-se dos complexos do inconsciente pessoal
ndo h& grandes problemas, pois a dinédmica explosiva de seu

nacleo estéa envolvida por experiéncias pessoais e
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coordenadas pelo ambiente, que acabam servindo como
protecdo. Ja&, no caso dos complexos do inconsciente
coletivo o medo cresce, pois a "carga explosiva" atua como
um terremoto capaz de destruir tudo ao seu redor. Apesar
do perigo esta pode ser uma chance de transformacdo e
reconstrucdo criativa.

Como referido anteriormente, os complexos do
inconsciente coletivo s&o denominados por Jung de
arquétipos. "Arque" significa inicio, origem, causa e
principio assim como lider de um governo e "Tipo" significa
batida, cunhar moedas, figura, imagem, retrato,
prefiguracdo, modelo, ordem basica, etc, o que resulta em
"estrutura primédria" ou "imagem primordial". Estas formam a
base din&mico-estrutural da psique humana e se manifestam
nas mais diversas esferas: bioldgica, psiquica, espiritual,
histérica, etc. Ao contrdrio de Freud, que Vvé a psique da
crianca recém-nascida como uma tabula rasa onde as
experiéncias, conscientes e inconscientes, sédo
registratadas sem nenhum fator pré-determinado, que lhes dé
forma, Jung, postula a existéncia de uma matriz psiquica
composta de estruturas dindmicas potenciais, relativas a
todo o desenvolvimento psiquico do individuo:

"E um grande erro supor que a alma da crianca seria
uma tabula rasa no sentido de qgue nada houvesse dentro
dela. Do mesmo modo gue a crianca vem ao mundo com um
cérebro diferenciado, predeterminado pela hereditariedade
e, em conseqgiiéncia também individualizado, do mesmo modo
ela também enfrenta os estimulos sensoriais do mundo
exterior, ndo com quaisquer prontiddes, mas com prontiddes
especificas... Estas sdo comprovadamente instintos e pré-
formacdes herdadas. S&o as condigdes a priori, formais e
baseadas nos instintos, da apercepcdo. Todos os fatores
essenciais aos nossos ancestrais mais prdéximos ou mais
longinquos serdo também essenciais a noés, porque
correspondem ao sSistema orgédnico herdado" (JUNG apud
JACOBI, 1986, p.48).

Pode-se comparar a psique com o corpo do bebé&, que

guarda em si todas as pontencialidades necessarias para o
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seu pleno desenvolvimento bioldbgico: crescer, andar, falar,
pensar, se reproduzir, envelhecer, etc. Estas, durante a
vida podem ou ndo ser desenvolvidas de acordo com as
necessidades apresentadas pelo meio ou pelo sujeito. Se um
bebé é bem estimulado, bem nutrido e bem protegido contra
doencas, tendera a desenvolver melhor as suas
potencialidades genéticas. Mas, se for menos nutrido ou
estimulado, as mesmas potencialidades podem né&o se
desenvolver. E a conjuncdo de fatores genéticos da familia,
com fatores bioldgicos caracteristicos de todo homem e com
as exigéncias do meio, que determinam as diferencas
individuais. Portanto, o gque era quase o0 mesmo para todo
bebé, enquanto potencial biolégico, vai tornando-se
individual durante o processo de desenvolvimento.

No caso da psigque observa-se um processo andlogo. Todo
homem nasce com certos potenciais psiquicos, com certas
tendéncias que sdo comuns a toda a humanidade. Séo
prontiddes psiquicas que em determinadas circunsténcias de
vida sdo ativadas e impulsionam o individuo a um objetivo
especifico. Por exemplo, a primeira fase da vida é
caracterizada pela luta no sentido da construcdo do Ego.
Para tal, ¢é necesséaria uma série de fatores como uma
certa dose de agressividade, de coragem, de impulsividade,
etc. Em determinadas familias ou culturas este processo
vai ser facilitado, mas em outras pode ser completamente
paralisado. As diferentes possibilidades de desenvolvimento
irdo transformar o gque era potencialmente comum a todo
homem em personalidades diferentes. Embora este processo
assuma caracteristicas muito especificas para cada
individuo, a sua estrutura dindmica e o seu colorido
emocional permanecem basicamente os mesmos.

Os arquétipos sdo portanto potenciais psiquicos
herdados que estdo relacionados as experiéncias universais
da humanidade: nascimento, passagem da 1infédncia para
adolescéncia, da adolescéncia para a vida adulta,
maternidade, paternidade, alteridade, espiritualidade,
morte, etc. Sdo estruturas dindmicas que dido forma e

significado a estas experiéncias possibilitando a adaptacéo
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psicoldégica necessaria. S&o "prontiddes wvivas, formas que,
embora inconscientes, ndo sdo, por isso, menos ativas, e
que moldam de antemdo e instintivamente influenciam seu
pensar, sentir e atuar." (JUNG apud JACOBI, 1886, p.41)
Portanto, uma mde, seja ela da raca que for, do meio sbécio-
cultural que for, da idade que for, reagird a seu filho
como mae correspondendo a certos padrdes afetivos e
comportamentais que s&o inerentes a esta condicéo.

O arquétipo enquanto potencial psiquico ndo ativado,
dormente no inconsciente coletivo é chamado por Jung de
"arquétipo em si". Nesta condicdo ele ainda ndo pertence a
esfera psiquica do individuo, mas sim a esfera psicdéide ou
semelhante a psique. Uma vez ativado, o arquétipo em si
emerge na consciéncia como "imagem arquetipica',
transformando-se assim em contetdo da esfera psiquica, que
é composto pela estrutura dinédmica do arquétipo revestida
por material psiquico individual.

Para ilustrar melhor a diferenca entre "arquétipo em
si" e "imagem arquetipica" pode-se comparar o primeiro com
a energia elétrica que em si é algo imperceptivel, sem
forma e a segunda com a luz ou com o movimento de um motor,
que é a forma concreta gque esta energia assume. Porém, nem
a luz nem o movimento do motor sdo a energia elétrica em
toda a sua complexidade, mas sim uma possibilidade de
manifestacdo da mesma. O mesmo ocorre entre o "arquétipo em
si"™ e a "imagem arquetipica'", sendo esta uUltima, somente
uma possibilidade de manifestacdo de algo que é em si
indefinivel e 1inesgotéavel pela consciéncia. "O arquétipo
(arquétipo em si) é essencialmente um contetdo inconsciente
que ¢é alterado ao tornar-se consciente e perceptivel,
tomando sua coloragdo da consciéncia individual na qual
aparece" (JUNG, 1968, p.5, @o).

O arquétipo em si pode manifestar-se tanto para "cima"
no mundo das 1imagens e idéias, como para "baixo" nos
processos bioldégicos da natureza, nos instintos. O impulso
"apresenta dois aspectos: por um lado, ¢é vivenciado como
dindmica fisioldbgica e, por outro, as suas multiplas formas

entram como imagens no inconsciente e desenvolvem efeitos
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numinosos, que estdo na mais estrita oposicdo ao impulso
fisioldégico ou parecem estar... O arquétipo, como imagem do
impulso, é&, do ponto de vista fisioldgico, um objetivo
espiritual para o gqual o homem ¢é impelido pela sua
natureza." ( JUNG apud JACOBI, 1986, p.42).

A nivel Dbioldbgico o arquétipo apresenta-se como
padrdes de comportamento ("paterns of behavior") que sé&o
perceptiveis tanto nos homens como nos animais. A
construcdo de um ninho, a danca ritual das abelhas, a
defesa assustada da lula, o desdobramento do leque do
pavdo, sdo processos arquetipicos. "Esta organizacdo do
intimo do animal é dominado por aquele elemento formativo,
cuja maneira de atuar se encontra, na psicologia humana, no
arquétipo. Todo o ritual dos animais superiores é dotado,
em alto grau, desse cardter arquetipico. Ele surge aos
olhos do bidélogo como uma considerdvel organizacdo da vida
instintiva, que garante o convivio para-individual dos
companheiros da espécie, harmoniza a disposicdo dos
parceiros e impede, pela regulacdo das lutas competitivas,
o aniquilamento dos rivais, pernicioso a conservacdo da
espécie" ( PORTMANN apud JACOBI, 1986, p.45).

Tanto para os animais gquanto para os homens estes
padrdes de comportamento representam arranjos fixos de agédo
e reacdo que restringem a liberdade. Sao formas
ritualisticas gque garantem uma certa seguranca. Abandona-
las representa medo e inseguranga. "Devido a relativa
liberdade do seu consciente, o homem pode sair
voluntariamente delas, por isso, ele estd sujeito ao duplo
risco da hibridez ou do isolamento, porque, ao livrar-se da
sua ordem arquetipica original, ele se desvincula também de
suas raizes condicionadas histéricas e genéricas." (JACOBI,
1986, p.46).

Quanto mais inconsciente for o homem mais ele agira de
acordo com os padrdes coletivos de sua comunidade, e menos
possibilidade terd de tornar-se diferenciado ou consciente
de si mesmo. Neste caso, as formas arquetipicas expressas
nas leis, nos mitos, nos costumes e lendas de um povo,

trazem os modelos basicos de acdo e reagdo para as
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situacdes tipicas da vida. Engquanto o modelo de
comportamento coletivo atender as necessidades psicoldgicas
do individuo, ndo h& conflito, o qgue garante a sua
efetividade. Porém, quando este modelo ndo atende mais as
necessidades da consciéncia ou da situacdo de wvida, o
conflito se instaura levando o individuo a buscar respostas
pessoais para a sua existéncia.

Na esfera espiritual o arquétipo manifesta-se através
de 1imagens numinosas que emergem tanto na consciéncia
individual (alucinacdes, sonhos, fantasias, expressdes
artisticas, etc) como na consciéncia coletiva (religiodes,
mitos, lendas, acontecimentos e personagens histdéricos ).
Devido a sua intensa carga energética penetra a consciéncia
de forma imperativa, mobilizando em torno de si grande
parte da energia psiquica. Diante das imagens
arquetipicas o ego reage com uma inexplicavel reveréncia e
temor.

Quando projetado em um conjunto de idéias mitico-
religiosas o arquétipo é a base psicoldégica da fé (JUNG,
1986A, p.220-221). Ele evoca no individuo uma ligacdo com
uma esfera de ordem césmica, transcendente, cuja natureza
ultrapassa os limites de compreensdo do eu. J&, guando
projetado em sistemas de idéias intelectuais ou em
pessoas, pode levar a movimentos sociais e a relagdes
desastrosas. Neste caso ele é a base do fanatismo, da
cegueira politica, da idolatria, da discriminacéo,
violéncia social e de todos os "ismos" (socialismo,
nazismo, cientificismo, etc).

Ao emergir na consciéncia individual enquanto
resultado do movimento compensatdério do inconsciente, o
arquétipo indica novas possibilidades de desenvolvimento e
adaptacdo da psique. Geralmente, s&o as situacdes de grande
dificuldade ou perigo na vida do individuo que promovem uma
constelagcdo arquetipica, seja através de sonhos, de
encontros e de vivéncias que despertam o inconsciente. A
este respeito Jung diz:

"As mudang¢as gque ocorrem no homem ndo sdo de variedade

infinita, mas representam variacdes de certos tipos de
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acontecimento. O nuUmero desses tipos ¢é limitado. Quando
sobrevém uma situacdo de calamidade, um tipo correspondente
a esta emergéncia constela-se no inconsciente. Como este é
numinoso, 1isto é, possui energia especifica, atrai os
contetidos do consciente, quer dizer, as apresentacdes
conscientes, gracas aos quais se torna perceptivel e, dessa
forma, capaz de consciéncia. Quando ele ©passa para O
consciente, é sentido entdo como uma inspiracdo e revelacdo
ou como uma idéia salvadora salvadora." (JUNG, 19864,
p.286, @450).

O arquétipo constelado apresenta a consciéncia uma
nova direcdo, que enquanto inconsciente manifesta-se em
atos compulsivos, autématos onde a influéncia do "eu" é
praticamente inexistente. O individuo vé-se possuido por um
impulso irracional que o impele a uma determinada direcgéo.
Esta situacdo é motivo de grandes distirbios pois o sujeito
nao sabe a razdo de sua conduta. Quando atréas do
comportamento revela-se um padrdo dinédmico, ou melhor, um
mitologema que é representavel por uma imagem, este mesmo
impulso pode ser transferido para a esfera psiquica e ser
vivido neste plano. Tome-se o exemplo do arquétipo materno.
No momento da meternidade a mulher é compelida a adotar uma
série de comportamentos com relacdo a seu filho. Primeiro
com relacdo a gestacgéo, depois a nutrigdo, protecdo,
acolhimento, etc. Enquanto a crianca é pequena estes
padrdes estdo presentes a nivel do comportamento e reacdes
bioldégicas e correspondem as necessidades deste momento.
Com o crescimento a crianga vaili tornando-se biologicamente
cada vez mais independente exigindo uma transferéncia deste
padrdo de ralacionamento para uma esfera espiritual. Surgem
os conflitos que 1levardo as correcgdes necessarias e a
redistribuicdo da energia contida neste arquétipo para
outras esferas da psique. Assim a "mde bioldégica" tem o
desafio de tornar-se uma "mde espiritual" e viver a
gestacdo, a nutricdo, a receptividade como qualidades
psiquicas que independem da relacdo dela com o seu filho.

O arquétipo, como tudo que é psicologicamente vivo, é

caracterizado pela bipolaridade. O fisico e o psiquico, o
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bem e o mal, o criativo e o destrutivo, "o que é" e "o que
serd", o material e o espiritual, etc, sdo expressdes
polarizadas de uma mesma realidade. Portanto, ele evoca a
experiéncia unitédria onde tempo e espaco ndo existem,
exigindo um outro modelo de explicacdo que ndo o da
causalidade. Jung propde a existéncia de um outro principio
natural, o da sincronicidade, qgque se apresenta sob
determinadas condig¢des psigquicas unindo-se como o guarto
elemento da triade tempo, espaco e causalidade. Com este
principio quer designar a coincidéncia no tempo de dois ou
mais eventos ndo relacionados entre si de modo causal e que
encerram um sentido parecido. O que rege estes eventos é "a
disposicdo ordenada sem causa" ou "a disposicdo psiquica
ordenada a priori" ou ainda a "dimensdo arquetipica da
psique".

Neste sentido, a manifestacdo de um arquétipo ¢é
perceptivel tanto a nivel subjetivo, através das imagens
arquetipicas, sintomas psiquicos, etc como a nivel
objetivo, através de situacdes de vida, relacionamentos,
doencas fisicas, etc. A partir do conceito de
sincronicidade Jung lang¢a uma nova luz sobre a questdo do
paralelismo psicofisico. Considerando o fisico e o psiquico
como dois aspectos de uma mesma realidade, o individuo,
podemos dizer que eles estdo dispostos em paralelismo pleno
de sentido, se sobrepondo de forma sincrdnica e sua
cooperacdo ndo pode ser entendida de forma causal. Assim,
as manifestacdes fisicas assumem uma dimensdo psiquica pois
sdo embuidas de significado e as manifestacdes psiquicas
recebem uma corporalidade que concretiza o significado.

A experiéncia da totalidade é também chamada por Jung
de experiéncia unitéaria. Nela, 0os pares de opostos
presentes no pensamento légico-dedutivo diluem-se
propiciando a consciéncia a percepcgdo de uma outra ordem,
onde as polaridades 1inexistem. Estas experiéncias séo
geralmente relatadas como experiéncias de ordem religiosa
ou iluminacdo, onde os simbolos cobésmicos e transpessoais
impdem-se, tentando trazer a luz uma nova forma de

consciéncia. Neste caso, hd a constelacdo de um arquétipo
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que em seu movimento compensatdério tenta gerar uma nova
unidade, através da unido dos opostos.

A  tendéncia da psique de agregar e ordenar as suas
diversas partes em um todo e de buscar a realizacédo
consciente destas partes através da constante transformacédo
do ego, Jung denomina de arquétipo do "Self", do "si
mesmo"ou da "totalidade". Este é um fator que regula toda a
dindmica intrapsiquica, procurando sempre corrigir e
compensar a unilateralidade do ego e atingir cada vez mais
a realizacdo dos potenciais, que, apesar de constituirem a
totalidade psiquica do individuo, ainda encontram-se de
forma latente no inconsciente. A este respeito ele diz:

"Enquanto o ego for apenas o centro do meu campo
consciente, ele n&o ¢é i1déntico a totalidade da minha
psique, é apenas um complexo entre outros complexos. Por
isso eu discrimino entre o ego e o Self, j& que o ego é
apenas o sujeito da minha consciéncia, enquanto o Self é o
sujeito da minha totalidade; por isso ele também inclui a
psique inconsciente. Nesse sentido, o Self seria uma
grandeza (ideal) que encerraria dentro dele o ego. Na
fantasia inconsciente, o Self freqgliientemente aparece como
uma personalidade ideal ou supraordenada" (JUNG, 1991,
p.406, Q@796).

A nivel da imagem este arquétipo aparece em figuras
que englobam as ©polaridades como o hermafrodita ou
andrdégino, o casamento sagrado (sol/1lua, céu/terra,
rei/rainha), o circulo por ser a figura que tudo agrega em
torno de um centro), as mandalas e o quadrado (como
variacgdes do circulo), o quatro e seus multiplos (quatro
estacdes, quadro elementos, quatro pontos cardeais, etc), a
cruz, Cristo, Buda (divino/humano), idéias cdésmicas,
Deuses, etc. (JUNG, 19806a).

A totalidade psiquica é percebida pelo ego de forma
fragmentdria, pois este é caracterizado pela predominéncia
do pensamento légico-dedutivo, gque segmenta a realidade,
comparando, agrupando e estabelecendo relacdes entre as
vadrias partes e categorias. Além dos limites desta forma de

pensamento que ndo possibilita a percepc¢cdo do todo, o ego
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sofre durante a sua constituicdo uma outra influéncia
limitadora: a pressdo do meio. O meio sécio-cultural dita
suas normas reforcando certos valores, que estardo mais
proéximos da consciéncia e identificados com a consciéncia
coletiva, excluindo outros gque permanecerdo inconscientes.

Devido a esta limitacdo do ego, uma grande parte das
potencialidades psiquicas fica inconsciente, constituindo o
que Jung denominou de Sombra, ou seja, aquela dimensdo da
psique que estd na escuriddo, sem a luz da consciéncia. Os
contetidos da Sombra s&o de extrema importédncia para a
economia energética da psique, pois guardam um enorme
potencial que é necessario para o pleno desenvolvimento da
personalidade.

"A existéncia ou a necessidade de uma sombra é um fato
arquetipico humano geral, Jj& que o processo de formacdo do
ego - o choque entre a coletividade e a individualidade- é
um padrdo humano geral. A sombra é projetada de duas
maneiras: individualmente, na forma das pessocas a quem
atribuimos todo o mal; e coletivamente, em sua forma mais
geral, como o Inimigo, a personificacdo do mal. Suas
representacdes mitoldgicas sdo o dembnio, o arquiinimigo, o
tentador, o maligno ou o duplo; ou, de dois irmdos ou
irmds, aquele que ¢é moreno ou mau." (WHITMONT, 1990,
p.147).

Também pode aparecer como: figuras escuras,
primitivas, mal formadas, ameacadoras, de raca ou religides
diferentes, como animais violentos e escuros, ou como
representacdo daqueles valores que se contrapdem ao ego.
Neste caso, em uma pessoa cujo ego é fundado em valores
obscuros, como certos criminosos ou delinglientes, a sombra
pode ser representada de forma muito numinosa e salvadora.

Quando a sombra emerge na consciéncia freqgiientemente
toma a forma de um outro "eu" através de figuras do mesmo
sexo: o irmdo, o companheiro desconhecido, o criado, etc.
Um belo exemplo deste fendmeno ¢é a estdédria de R.L.
Stevenson "O médico e o monstro", onde um médico que é

exemplo de virtude e bom cardter, é possuido por uma outra
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dimenséo, completamente oposta, de sua personalidade
consciente.

Da Sombra destacam-se elementos que representam a
contraparte sexual do individuo. No <caso do homem os
elementos femininos de sua personalidade e no caso da
mulher oS elementos masculinos. Estes permanecem
inconsciente devido a identificacdo do ego com o papel bio-
social do sujeito. As potencialidades e tendéncias
femininas na psique do homem, Jung denomina de arquétipo da
Anima e as potencialidades e tendéncias masculinas na
psique da mulher, de arquétipo do Animus. E deste par de
arquétipos que derivam todos os outros arquétipos, que séo,
nada mais que variacdes das polaridades Dbéasicas da
natureza: masculino e feminino, Yang e Yin, seco e umido,
etc.

"A anima e o animus sdo arquétipos dagquilo gque, em
cada sexo, é o IiInteiramente outro. Cada um representa um
mundo gque, & primeira vista, ¢é incompreensivel ao seu
oposto, um mundo que nunca pode ser conhecido diretamente.
Embora tenhamos, dentro de nds, elementos do sexo oposto,
seu campo de expressdo ¢é precisamente aquela &rea que é
mais obscura, estranha, irracional e amedrontadora; na
melhor das hipdéteses, ela pode ser intuida e 'sentida', mas
nunca completamente compreendida. Esses arquétipos,
portanto, sdo contrasexuails por expressarem o fato de que
ndo hd nada tdo totalmente 'outro' como o sexo oposto.”
(WHITMONT, 1990, p.165).

A anima é no homem o impulso para o envolvimento, para
a conexdo 1instintiva com outras pessoas e a comunidade,
para a atitude esponténea, para a relacdo com a vida como
um fendbmeno natural ndo premeditado. A nivel emocional
consiste nos anseios inconscientes do homem: seus estados
de espirito, seus humores, suas aspirac¢des emocionais (a

ansiedade, o medo, a inflacdo, a depressdo) e no seu

potencial para expressar as emogdes e construir
relacionamentos.
A tipologia do feminino proposta por Toni Wolff

descreve quatro padrdes de adaptacdo ligados ao feminino:
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1)0 padrdo Mée: representa a orientacdo coletiva no

sentido das pessoas, a atitude protetora, doméstica e
acolhedora. Em seu aspecto mal adaptado expressa-se
negativamente como possessividade, superprotecdo e

intromissdo desnecessaria, interferindo na independéncia e
no desenvolvimento da personalidade do individuo. Apresenta
a expectativa de que os outros devem reagir segundo as
funcdes coletivas sociais e ndo como individuos. Pai tem
que agir como pai, filho como filho, m&e como mide, etc. E
representada pelas varias imagens da Grande Mae tanto em
seu aspecto nutriente quanto em seu aspecto devorador.

2)0 padrdo Hetaira: também retratada como a eterna
filha ou irm&, ou como a puella aeterna, é a orientacéo
instintiva no sentido do individuo sem <considerar os
valores sociais. Manifesta-se na busca e na preocupacdo
pelo aspecto subjetivo individual, em si e no outro. Tende
a considerar a sombra enquanto possibilidade de realizacéo
do individuo, em oposicdo a M&e que tende a negid-la em nome
dos valores sociais. Representa o aspecto afroditico do
arquétipo feminino, pois orienta-se para o amor e para a
interagcdo pessocal como um fim em si mesmo e ndo como
subordinacdo e contencdo as formas socials e familiares. Em
seu aspecto negativo pode resultar na dificuldade de
estabelecer relacbdes estaveis e em uma vida marcada pela
provisoriedade emocional, devido a recusa de assumir
qualgquer compromisso concreto. Expressa-se por imagens de
divindades do amor, hierdédulas e sacerdotisas dedicadas ao
servico do amor, das sedutoras, das ninfas, das belas
feiticeiras e também das prostitutas gque exprimem seu
aspecto inadaptado.

3)0 padrdo Amazona: ¢ a orientacdo ndo-pessoal,
objetiva, que ndo tem nada a ver com o envolvimento
pessoal, mas sim com os valores culturais objetivos e o
desempenho exterior do individuo. Expressa-se na tendéncia
a reserva, a independéncia e ao desenvolvimento individual.
A atitude predominante é de camaradagem ou competicdo em
oposicdo a da esposa ou amante. Em seu aspecto negativo

expressa-se pela compulsdo a eficiéncia e a realizacédo
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profissional e pela insensibilidade as necessidades do
relacionamento e aos valores emocionais. Encontra forma em
imagens como Artemis, Palas Atenas, as Valguirias e as
Amazonas.

4)0 padrdo Medium: é a orientacdo n&o-pessoal, que
estd relacionada com a experiéncia subjetiva da atmosfera
psiquica coletiva. Expressa-se pela tendéncia a viver
aqgquilo que estd constelado no inconsciente. Como tal, pode
ser fonte de inspiracéo, revelacdao e aprofundamento
psiquico, como também de desorientacdo, de ilus&o e perda
de contato com a realidade e com as limitacdes das pessoas
e das coisas. Aparece representada nas imagens de
profetisas, feiticeiras, videntes, m&es de santo, séabias,
Sibila e Norm, Sofia e Hécate.

Como imagem do feminino eterno, a anima pode aparecer
representada por qualquer dos quatro aspectos e suas
combinacdes e variacdes ( Mae, Hetaira, Amazona e Medium ou
Sofia). "Ela aparece como a deusa da natureza, Dea Natura,
e a Grande Deusa da Lua e da Terra que é mde, irma, amada,
destruidora, bela feiticeira, bruxa feia, wvida e morte,
tudo em uma sé pessoa ou de figuras femininas encantadoras,
assustadoras, amigaveis, uteis ou perigosas, ou até mesmo
em figuras de animais, como Jj& vimos - principalmente como
gato, cobra, cavalo, vaca, pomba, coruja-, que a mitologia
atribui certas divindades femininas. Ela aparece como
sedutora, prostituta, ninfa, musa, santa, martir, donzela
aflita, cigana, camponesa, a vizinha do lado, ou como a
Rainha do Paraiso, a Santa Virgem, para mencionar alguns
exemplos. Estas sdo algumas das muitas facetas nas quais a
natureza feminina, o elemento Yin, sempre foi wvivenciado
pelo homem" (WHITMONT, 1990, p.168)

Na mulher o animus é o seu Iimpeto de acgdo, sua
capacidade de julgamento e discriminacdo e sua relacdo com
e} mundo espiritual. Apresenta-se como pensamentos,
insinuacdes, idéias, nog¢des e expectativas preconcebidas,
por Jjulgamentos acerca de si mesma e do mundo e, como
potencial para o discernimento, reflexdo, deliberacdo e

autoconhecimento.
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Enquanto permanece inconsciente, o animus "provoca
mal-entendidos e interpretacdes inoportunas no ambito da
familia e dos amigos, porque é constituido de opinides em
vez de reflexbdes. Refiro-me a suposicdes aprioristicas
acompanhadas de pretensdes, por assim dizer, a verdades
absolutas.... Como o animus tem tendéncia a argumentar, é

nas discussdes obstinadas em que mais se faz notar a sua

presenca." (JUNG, 1990, p.12-13, @29)
Por outro lado: "Do mesmo modo que a anima, também o
animus tem um aspecto positivo. Sob a forma do pai,

expressam-se ndo somente opinides tradicionais como também
aguilo que se chama 'espirito' e de modo particular idéias
filoséficas e religiosas wuniversais, ou seja, aquela
atitude que resulta de tais convicgdes. Assim o animus é
também um 'psychopompos', isto é, um intermedidrio entre a
consciéncia e o 1inconsciente, e uma personificacdo do
inconsciente. Da mesma forma que a anima se transforma em
um Eros da consciéncia, mediante a integracdo, assim
também o animus se transforma em um Logos; e da mesma forma
que a anima 1imprime uma relacdo e uma polaridade na

consciéncia do homem, assim também o animus confere um

carater meditativo, uma capacidade de reflexédo e
conhecimento a consciéncia feminina." (JUNG, 1990, p.1l4,
@33) .

Analogamente ao feminino, o masculino também expressa-
se por meio de quatro padrdes basicos de adaptacéo:

1) Padrdo Pai: é a forma coletiva de funcionamento
pessoal que representa o Logos, a estrutura e a ordem
cultural. Enquanto lider e voz da autoridade coletiva é a
preocupacdo com a ordem social hierdrquica, seja enquanto
protetor, Lorde, Rei ou em seu aspecto negativo como
tirano, ditador, divindade destruidora, etc. No segundo
caso ndo hé& espaco para o individual e o diferenciado.
Expressa-se por imagens de governantes, legisladores, reis,
assim como de deuses pais: Kronos, Uranus, Zeus, O0din,
Nosso Pai que estd nos Céus, etc.

2)Padrdo Filho: também chamado de puer aeternus,

companheiro ou irmdo é a forma oposta do padrdo Pai. E a
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busca incessante por um caminho individual, por
relacionamentos individuais, pela prdépria individualidade,
pelo tesouro interior, sem a preocupacdo com a autoridade e
a permanéncia. Em seu aspecto negativo pode levar a um
estado de inflacdo constante, resultando na falta de
contato e compromisso com as pessoas e a realidade. Aparece
em imagens de jovens divinos Adénis, Attis, Icaro ou Peter
Pan; também como o eterno amigo, o irmdoc claro e o irmdo
escuro, o cavaleiro errante, etc.

3) Padrdo Herdi: é o impulso dindmico orientado para os
valores objetivos coletivos. E a tendéncia de realizar uma
acdo no sistema coletivo de referéncia sem a preocupacédo de
governar e ©preservar (pal), nem de procurar valores
pessoais (filho), como também de ser sédbio e receptivo
(sdbio). Estd profundamente relacionado ao processo de
estruturacdo do Ego, pois este envolve o estabelecimento de
um lugar para a pessoa na sociedade, a focalizagdo de sua
vontade pessocal ou do esforco do poder, na afirmacdo de si
mesmo. E representado pelas varias figuras de lutadores,
soldados e herdéis. Na mitologia como Aquiles, Hércules,
Siegfried, etc assim como nas infinitas figuras herdbicas
dos contos de fadas, lendas e estdérias populares.

4) Padrdo Séabio: também chamado de mana, é a orientacéo
no sentido das idéias e ndo da pessoa. Relaciona-se de
maneira subjetiva com o aspecto significativo de Logos.
Revela-se na atitude de escuta, de receptividade, de
reflexdo, de percepcdo e entendimento em oposicdo a acdo e
a luta. Aparece em imagens de professores, eruditos,
videntes, gurus, fildésofos, sacerdotes, como por exemplo:
Tirésias, Mimir, Moisés, Sdcrates, etc.

Do mesmo modo que a anima, o animus pode apresentar-se
através de uma grande variedade de imagens que representam
0os quatro padrdes de adaptacdo masculinos: Pai, Filho ou
Puer, Herdéi e Sabio. " As variacgdes do Pai sdo figuras
autoritédrias de todo tipo, gque variam do pai ao avd real
até reis, presidentes do pais, do banco local ou do clube
de campo, padres, ministros, bispos, etc, ou até Zeus, 0Odin

ou Deus Pai, ou apenas o 'marido ideal' <como pater
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familias. A figura do filho, amigo, amante e parceiro
ideal, o wvizinho, o amante desconhecido, o cavalheiro, o
cacador, o sedutor ou até mesmo um vagabundo, ou qualquer
figura mitoldégica ou de contos de fadas - Adénis, Principe
Encantado- que incorpora esta imagem. O Herdéi pode ser um
soldado, cavalheiro ou até mesmo um treinador de esportes,
motorista, forte lutador de box ou luta livre, Aquiles, Sir
Lancelot ou o presidente Kennedy, um bruto simpldrio,
estrupador ou destruidor, ou simplesmente o ascensorista de
olhos azuis excitante e fascinante. O sédbio pode aparecer
como © grande professor, o guru, o homem prudente, o
médgico, o profeta, o guardido do tesouro ou como O
professor do gindsio, ou simplesmente como o senhor X que
afirma saber todas as respostas, ou o analista que
presumivelmente sabe todas as respostas. Ele também inclui
os aspectos da natureza: o fauno e o satiro, o touro, o

bode, o dragdo, o cachorro ou outro animal macho, e animais

que sdo associados com divindades masculinas, ou
simplesmente representacdes féalicas." (WHITMONT, 1990,
p.184).

As "imagens arquetipicas" através das quais o

"arquétipo em si" se torna perceptivel e acessivel a
consciéncia sdo definidas por Jung como simbolos ou imagens
simbélicas. Para ele a compreensdo simbdélica de um fato faz
parte da natureza do homem do mesmo modo do que a percepcao
transmitida pelos 6rgdos sensoriais. "Ela representa uma
tendéncia natural e espontédnea, gque adiciona a é&ancora
biolébgica do homem uma &ncora paralela e equivalente ao
espiritual e enriquece assim a vida com uma dimensdo a
mais, que constituil especificamente o ser humano. Ela é a
raiz de tudo que é criador e ndo se nutre de repressdes
(como a psicandlise acreditava), mas da forca criadora,
inicialmente n&do perceptivel, dos arquétipos gque atuam
desde o fundo da psique e criam o espiritual. Assim, por
exemplo, o mito do herdéi solar é uma 'traducdo' do percurso
do sol, feita espontaneamente pela psique, uma
conscientizacdo dos processos psiquicos que acompanham os

processos fisicos, 'porgque o arquétipo ndo é algo que nascga
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de fatos fisicos, mas algo que descreve como a psique
vivencia o fato fisico', isto é, como através dele o fisico
é traduzido para o psiquico. " (JACOBI, 1986, p.50).

A palavra simbolo do grego "symballo" (amontoar,
agregar) sempre admitiu as mais variadas interpretacgdes,
porém todas concordam que ela quer indicar algo que esté
por tras do sentido objetivo e visivel, ou seja, um sentido
invisivel e profundo. Representa aquilo gque complementa
formando uma unidade de sentido. Jung enfatizou
exaustivamente em sua obra o significado que ele dava ao
termo simbolo, pois via na méd interpretacdo deste, a fonte
de muitos erros e preconceitos entre as teorias
psicoldégicas. "Toda concepcédo que explica a expresséo
simbélica como uma analogia ou designacdo abreviada de algo
conhecido ¢é semidética. Uma concepcdo que explica a
expressdo simbdélica como a melhor formulacgdo possivel, de
algo relativamente desconhecido, ndo podendo, por isso
mesmo, ser mailis clara ou caracteristica, é simbdlica. Uma
concepcgdo que explica a expressdo simbdélica como paréfrase
ou transformacdo intencional de algo conhecido é alegdbrica"
(JUNG, 1991, p.444, @904). A alegoria é sempre um simples
signo e nunca ¢é um simbolo. Por isso, ¢é inteiramente
impossivel criar um simbolo vivo e carregado de sentido a
partir de relagdes conhecidas.

Portanto, o simbolo sbé existe enquanto a melhor
expressdo de algo inconsciente ainda ndo encontrou uma
expressdo mais adequada na consciéncia. A partir do momento
que um sentido é alcancado, ou seja, dJue uma expressdo
que formula melhor o que é procurado, esperado ou intuido
é encontrada, o simbolo estd morto e passa a ser um mero
signo convencional.

Esta concepcdo levou Jung a afirmar que o que Freud
chama de "atuacdes simbdélicas"™ ndo passam de "atuacdes
sintométicas", pois para este, esses fendmenos ndo séao
simbolos no sentido acima exposto, mas sim, sinais
sintométicos de um determinado e Jj& conhecido processo
fundamental. Ao se entender algo como causalmente

condicionado é melhor falar de sintomas e ndo de simbolos.
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"Apesar da sua 'densificacdo' e 'superdeterminacdo', os
'simbolos' de Freud sdo sempre explicadveis causalmente e,
nesse sentido, sdo inequivocos e unipolares. Mas tal como o
compreende Jung, o simbolo é um fator psigquico que ndo é
causalmente soluciondvel nem compreensivel e tampouco
predeterminavel, mas sempre tem sentido multiplo e
bipolar."™ (JACOBI, 1986, p.84).

E por englobar em si uma pluralidade de significados,
que o simbolo é a melhor expressdo da experiéncia unitéaria
e exerce a funcao mediadora entre consciente e
inconsciente, entre o oculto e o revelado. Essa qualidade
mediadora do simbolo pode ser considerada como o mecanismo
mais perfeito da dindmica psiquica. Isto por ser o uUnico
mecanismo que contrapde-se a constante ameaca do caréater
fracionadrio da psique. Ao anular os antagonismos, unindo-os
dentro de si e ao mesmo tempo permitir novamente que
separem-se, o simbolo mantém a vida psiquica em constante
fluxo e a leva adiante no sentido do seu objetivo Gltimo. A
esta funcdo mediadora dos contetldos simbdélicos da psique

Jung denominou "func¢do transcendente". (JUNG, 1986A)
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IIT- Consideracdes sobre a AIDS:

l.Descricgdo Clinica:

Por tratar-se de questdes muito especificas do campo
da medicina, com as quais tenho pouca intimidade, os dados
e a estrutura deste capitulo basearam-se na apostila de
treinamento do Grupo Pela VIDDA-SP, de autoria do
Dr.Euclides Falcone e posteriormente foram revisados pelo

mesmo.

1.1)Conceito:

O termo AIDS é uma sigla em inglés para Sindrome da
Imunodeficiéncia Adqguirida (Acquired Immuno Deficiency
Syndrome). Uma sindrome ndo ¢é uma doenca, mas sim um
conjunto de sinais e sintomas que se desenvolvem
conjuntamente e que caracterizam uma doenga. No caso, estes
sintomas s&o decorréncia de uma deficiéncia do sistema
imunoldégico que foi adquirida devida a infeccdo pelo HIV
(Human Immunodeficiency Virus). Faz-se esta diferenciacgéo
porque existem outras formas de deficiéncia imunoldédgica que
sdo hereditdrias e ndo adquiridas.

Assim pode-se definir a AIDS como: uma sindrome
caracterizada por um conjunto de doencas oportunistas que
sdo causadas pela perda gradativa da imunidade natural em
decorréncia da infeccdo pelo HIV, virus que destrdi os

mecanismos de defesa do corpo humano.

1.2) O virus HIV:

Os virus sdo seres vivos rudimentares constituidos por
um acido nucléico - DNA (4cido desoxirribonucléico) ou por

RNA (4cido ribonucleico)- envolvido por uma capa protéica.
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O virus HIV tem seu material nucleico composto por RNA
e é classificado como um retrovirus por ter a capacidade de
formar seu DNA a partir do RNA. Isto da-se através de uma
enzima chamada transcriptase reversa dentro da célula
hospedeira. Uma vez formado o DNA viral, ele incorpora-se
ao material genético da célula hospedeira e vai utiliza-1la
para sua reprodugdo.

Existem pelo menos dois tipos de virus HIV que sé&o
chamados de HIV-1 e HIV-2. O HIV-1 foi descrito em 1983 e
parece ter origem na Africa Central. Ele é o responséavel
pela grande maioria dos casos de AIDS no mundo. J& o HIV-2,
foi descrito em 1985 e parece ter origem na Africa
Ocidental, sendo mais raro de ser encontrado no Ocidente.

Tanto o HIV-1 como o HIV-2 podem ser encontrados
associados ou isoladamente. Ambos causam as mesmas
alteracdes imunoldgicas e padrdes de doenca semelhantes.
Porém o HIV-2 ndo pode ser detectado pelo mesmo teste usado

para o HIV-1 pois produz anticorpos diferentes.

1.3)Imunologia:

Microorganismos e proteinas estranhas ao penetrarem o
organismo sdo capturados por células de defesa, chamadas de
macréfatos ou mondcitos. Estas s&o capazes de qguebrar
proteinas estranhas em peguenos pedagos que serdo
apresentados aos linfécitos na primeira etapa da resposta

imune.

Os linfdécitos sédo divididos em:

a) Linfécitos T (imunidade celular?), que sédo
divididos em dois tipos:

-T4 (helper), que expressa o AG (antigeno) CD4 na
superficie e é responsavel pela ativacdo e regulacdo da
resposta imune. Apresenta dois subgrupos: CD4-1 ou TH-1 e
CD4-2 ou TH-2

2Resposta do sistema imunitadrio que depende da atividade dos linfdécitos
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-T8 (supressor), que expressa o AG CD8 e & responsavel
pela supressdo da resposta imune.

A proporcgdo de T4 e T8 é& de 2:1.

b)Linfécitos B (imunidade humoral?), que sdo ©0s
responsaveis pela produgdo de anticorpos.

c)Linfécitos chamados de "natural Killer" (NK): assim
como os LT8, atacam as células infectadas e as destroem.

S&do os LT4 que coordenam a resposta imunitdria, tanto
na resposta celular (CD4-1) como na resposta humoral (CD4-
2) . Esta organizacdo da&-se através de duas substéncias
chamadas interleucina-2 e gama-interferon, que vdo agir: a)
sobre os LB, estimulando a producdo de anticorpos; b) sobre
os macrdéfagos, estimulando o ataque aos virus e células
infectadas, e c) sobre os NK e LT8, estimulando o atagque as
células infectadas.

0 HIV ao penetrar o organismo infecta
predominantemente as células que apresentam a molécula CD4
em sua superficie ou seja os LT4, os macrbdéfagos e algumas
células do SNC. Para penetrar na célula o HIV wusa a
proteina gpl20 que adere ao CD4 da célula.

Segundo alguns autores, uma vez infectada a célula
pode permanecer intacta, com o virus latente ou com baixo
nivel de producdo viral por periodos longos e variaveis.
Quando um estimulo apropriado ativa a célula infectada, héa
uma intensa producdo viral. Isto ocorrendo nos LT4 iré
levar a sua inativacdo e morte, ocasionando uma diminuicédo
gradual dos LT4 (principalmente dos CD4-1) além de produzir
um defeito funcional nas c¢élulas remanescentes. Porém,
outros pesquisadores acreditam gque esta multiplicacdo é
intensa desde o inicio da infeccéo.

Com a diminuicdo dos LT4 hd uma diminuicdo da producgéo
de interleucina-2 e do gama-interferon. Com isso deixa de
haver estimulo adequado sobre as outras células do sistema
imune a saber:

a)Os LT8 tem seus niveis aumentados em decorréncia da

infecgcdo pelo HIV, possivelmente na tentativa de suprimir a

Resposta do sistema imunitario em que participam o0s anticorpos
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replicacdo do wvirus. Sem o estimulo dos LT4 passa a
apresentar deficiéncias tanto na fungdo de supressdo da
resposta imune, como na destruicdo das células infectadas.

b)As células NK ficam incapazes de desempenhar sua
funcdo de distribuicgdo das células infectadas pelo virus.

c)Os macréfagos, além de terem sua funcdo afetada pela
diminuicdo da acdo de LT4, vdo desempenhar um papel critico
na infecgcdo pelo HIV. Eles também sdo infectados
diretamente pelo HIV porém, ainda ndo sabe-se por que, néo
ocorre uma diminuicdo significativa destas células e estas
tornam-se reservatdérios do virus e meio pelo qual o HIV ira
chegar a outros pontos do organismo, principalmente o SNC e
pulmao.

d)Os LB védo apresentar uma atividade desordenada
devido a perda de regulacdo de LT4, aumentando a producédo
de praticamente todos os tipos de AC (anticorpo). Além
disso, a resposta dos LB passa a ser inadequada frente a
outras infecg¢des e imunizacgdes, com uma pequena producdo de
AC especificos para esses antigenos.

e)As células precursoras da medula &éssea também sé&o
invadidas ocasionando a diminuicdo global dos gldbulos
brancos, anemia e diminuicdo de plagquetas. Assim como nos
macréfatos, a medula 6ssea pode servir como reservatdrio de
HIV no organismo.

O resultado dessas alteracdes do sistema imunoldgico é
a perda progressiva da capacidade de reacdo do organismo
frente a entrada de gualquer antigeno, desencadeando o
aparecimento das doencas oportunistas. Este quadro evolui
até a faléncia total do sistema imunoldégico onde ha uma

auséncia completa de reacdo tanto celular guanto humoral.

1.4)Formas de transmissdo:

A AIDS ¢é uma doenca infecto contagiosa portanto,
transmissivel de uma pessoa para outra. Porém, o HIV por
necessitar de veiculos especificos para a contaminacdo é um

virus pouco contagioso.
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As principais vias de transmissdo sd&o o sangue e O
esperma, pois é nestes liquidos corporais que se concentram
as maiores quantidades de virus. Também sdo vias de
transmissédo as secrecdes vaginais e o leite materno. Estas
sdo menos contagiosas por apresentarem menor concentracgéo
do virus.

No sangue, no esperma, no leite materno e nas
secregdes vaginais, o virus é transmitido em forma livre ou
através de 1linfdécitos e macrdéfagos infectados presentes
nestes liquidos.

O HIV j& foi encontrado em outros meios como: saliva,
lagrimas, fezes e urina, porém ndo had na literatura nenhum
caso comprovado de transmissdo por estes meios. Acredita-se
que 1sto ocorre devido a baixa quantidade e qualidade de

virus presentes nestes liquidos.

Via sexual:

A via sexual é ainda a maior responsavel pelos casos
de infeccdo pelo HIV. 1Isto porque, na relacdo sexual,
geralmente ocorre o contato entre os dois meios mais ricos
em virus: O sangue e O esperma. Esse contato déd-se através
de lesdes na pele e/ou mucosas da regido genital que
ocorrem durante o ato sexual. Estas podem variar de lesdes
microscédpicas, invisiveis a olho nu. a lesdes maiores,
dependendo do tipo de pratica sexual e dos cuidados tomados
durante essa pratica, como por exemplo, © uso ou nédo de
lubrificacdo artificial. E por meio destas lesdes que o
virus pode ter acesso direto a corrente sanguinea.

Outro fator importante no contdgio via sexual é a
presenca de outras DSTs (doencas sexualmente
transmissiveis) principalmente aquelas que causam
ulceracdes genitais como a herpes simples, sifilis primaria
e cancrdéide. Estas doencas aumentam o risco de infeccéo
pelo HIV pois abrem uma via de acesso, através de lesdes, a
corrente sanguinea.

O tempo de contato da secrecdo que contém o virus com
a mucosa ¢é outro fator a ser considerado. Tanto na vagina

(sexo vaginal) como no reto (sexo anal passivo), O esperma
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fica em contato prolongado com as mucosas, aumentando as
chances de penetracdo do virus. Atualmente considera-se
também que os homens n&o circuncidados tem maior risco de
contaminacdo. Além de aumentar a chance de traumatismos, o
excesso de prepucio representa um aumento da superficie
mucosa do pénis, o que favorece um contato maior com
secrecdes infectadas, principalmente a secrecdo vaginal.

A pratica sexual que oferece maior risco de infeccgdo é
0 sexo anal, seja entre dois homens ou entre um homem e uma
mulher, principalmente quando ocorrer ejaculagéo. As
chances de contaminacdo diferem segundo a posicdo do
parceiro sexual, como "ativo" ou como "passivo".

O "passivo" é aquele gque no ato sexual é penetrado
pelo parceiro. Neste caso, o risco é maior pois a mucosa do
reto além de ter uma capacidade acentuada de absorcéo,
podendo absorver o esperma com HIV, é muito fragil e o
atrito resultante da penetracdo pode ocasionar ferimentos.
Estes ferimentos constituem portas de entrada e de saida
para o HIV.

Ja& para o "ativo", aquele qgue penetra, o risco de
contaminacdo ¢é menor. Porém, a infecg¢do pode ocorrer
através de ferimentos no pénis decorrentes do atrito
durante a penetracéao.

No sexo vaginal as possibilidades de contaminacgéo
teoricamente diferem para o homem e para a mulher:

Para a mulher, embora a mucosa vaginal seja mais
resistente e tenha menor capacidade de absorcdo que a
mucosa anal, também podem ocorrer ferimentos resultantes do
atrito durante a penetracdo, que funcionam como porta de
entrada ou saida para o virus. O risco aumenta se houver
ejaculacdo, pois o contato com o esperma € mais prolongado
aumentando as chances de absorcéao. Mas, mesmo sem
ejaculacdo, existe algum risco de contaminacdo pelo HIV
presente, embora em menor quantidade, no liquido
lubrificante eliminado pelo pénis antes da ejaculacéo.

Para o homem o risco de infeccdo é menor do que para a
mulher, pois a secrecdo vaginal apresenta menor quantidade

de virus. Mas, como no caso do sexo anal, os ferimentos
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resultantes do atrito durante a penetracdo sdo portas de
entradas para o virus presente no sangue e secrecao
vaginal. A possibilidade de contaminagcdo parece ser maior
durante o periodo menstrual.

No sexo oral a transmissdo também é possivel, uma vez
que a mucosa oral e o tubo digestivo podem apresentar
ferimentos por onde os virus podem penetrar. O risco
aumenta se houver ejaculacdo, porém, mesmo sem ejaculacédo
existe risco devido ao liquido lubrificante e no caso do
sexo oro-vaginal devido ao contato com as secregdes

vaginais.

Via transfusdo de sangue e derivados:

Esta j& foi uma forma importante de transmisséo,
principalmente no inicio da epidemia, afetando
particularmente os hemofilicos. Apbds a introducdo de
testagem obrigatéria no sangue doado e transfundido, os
casos de contaminacdo por esta via vém diminuindo
acentuadamente.

O HIV pode viver durante muitos anos no sangue, em
condicdes ideais de temperatura e acondicionamento, para
manutencdo da vida deste sangue. E o caso do sangue
estocado para transfusdes assim como em hemoderivados como
plasma e fatores de coagulacdo. Embora seja testado para o
HIV, h& ainda uma possibilidade minima de que o sangue tido
como negativo, esteja na verdade positivo. Ocorre que a
triagem, feita com o sangue nos laboratérios, wutiliza
técnicas de identificacdo dos anticorpos produzidos pelo
organismo em reagdo ao HIV, e ndo o proéprio virus. O
organismo leva de duas semanas a seis meses para produzir
estes anticorpos, periodo este chamado de "janela
imunoldégica". Desta forma, pode acontecer que alguém doe
sangue poucas semanas apds a contaminagcdo e seu corpo néo
tenha produzido anticorpos suficientes para serem

reconhecidos pelo teste.
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Via materiais infectados:

Atualmente esta é uma forma de infeccdo de grande peso
pois acontece principalmente entre os usuadrios de drogas. O
principal fator para esse tipo de contdgio é o costume de
usudrios de compartilharem agulhas, seringas e outros
apetrechos utilizados na ministragdo da droga. O custo
deste equipamento e o constrangimento a gque muitos usudrios
sdo submetidos no momento de sua compra sdo fatores
importantes, levando muitos a utilizarem  apetrechos
alheios.

Na excitacdo do ritual comunitédrio da injecdo, as
consideracdes sobre a prevencdo a AIDS e outros riscos a
saude como a 1infeccdo pela hepatite, a danificacdo de
veias e a toxidade das substéncias injetadas, sdo
ignoradas. Muitas vezes os préprios riscos sdo percebidos
como atraentes desafios a morte por certas personalidades

fascinadas pela onipoténcia e a transgresséo.

Via mde para filho:

Durante a gravidez, a mulher pode transmitir o HIV
para a crianca através das trocas placentédrias que realiza
com o bebé&, ou ainda no momento do parto onde podem ocorrer
ferimentos na c¢rianca que possibilitam o contato com o
sangue da mde infectada. O risco de contaminacdo de um
filho de uma mé@e soropositiva varia de 25% a 50%,
dependendo da infectividade do HIV materno, gue aumenta com
a progressdo da doenca e da carga viral.

Apbds o nascimento a contaminacdo pode ocorrer pelo
aleitamento, mas essa via é menos freqgilente que as acima
citadas, tendo uma probabilidade de risco variando de 11 a
14%. Na maior parte dos casos de transmissdo através do
leite, a md@e havia contraido o virus por transfusdo de
sangue ou contato sexual apds o parto, havendo no periodo
de amamentacdo uma grande carga viral associada a infeccéo
primaria.

Quase todas as criancas nascidas de mdes soropositivas
apresentam anticorpos contra o} virus, portanto sao

soropositivas para o HIV. 1Isso pode ocorrer devido a
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passagem de anticorpos maternos para o feto durante a
gestacdo, porém, sem dgque tenha havido contaminacdo do
mesmo. Assim, o resultado do teste destas criancas pode
permanecer positivo por até 18 meses apds o parto, periodo
em que desaparecem o0s anticorpos maternos e que 1irdo

produzir seus préprios anticorpos.

1.5)Manifestag¢des Clinicas:

A maioria das pessoas que contraem o HIV permanece
assintomatica e pode permanecer assim durante anos. Este
periodo é chamado de periodo de incubacdo do virus.

A infeccdo pelo HIV é caracterizada por uma velocidade
lenta de progressdo da doenca onde a AIDS é a Ultima etapa
dessa infeccdo. Assim, hoje é sabido que 0 a 2% das pessoas
infectadas irdo evoluir para a AIDS dentro dos dois
primeiros anos apds a soroconversdo; 6 a 8%, apds o
terceiro ano e 50%, dentro de dez anos de infeccdo pelo
HIV. E acredita-se também gque algumas pessoas possam
permanecer assintomdticas indefinidamente.

Porém, ainda permanecem questdes importantes: porque
algumas pessoas evoluem mais rapidamente para a doencga do
gue outras? Porque alguns individuos nao tornam-se
imunudeficientes ou evoluem para a AIDS? Pressupde-se Jque
outros fatores além da exposicdo e aquisicdo do virus sejam
necessarios para o desenvolvimento da doenca.

Portanto, a duracdo do periodo de incubacdo, maior ou
menor, parece depender de fatores como:

a)A variabilidade da patogenicidade do virus,

b)O tipo de célula infectada. As ©pessoas due
permanecem assintomdticas por mais tempo parecem ser
aqgquelas que mantém um nivel satisfatério de células CD4-1
ativas, responsaveis pela boa resposta celular contra o
virus,

c) E dos cofatores. Um cofator pode ser definido como
O parametro, gue uma vez presente, pode alterar o curso

natural de progressdao da doenca. Os cofatores podem estar
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associados diretamente a aquisicdo do HIV, ao aumento da
possibilidade de infeccdo durante a exposicdo ao HIV e coma
progressdo da doenca nas pessoas infectadas. Os principais
cofatores sao:

c.l)Quantidade de virus recebida ou carga viral.
Quanto maior a quantidade de virus que penetra no
organismo, mais réapida parece ser a progressdo para a
doenca. A quantidade de virus recebida pela pessoa depende
de:

-Via de aquisicéo do virus. Pessoas que sé&o
contaminadas através de sangue e derivados recebem uma
carga muito grande de virus diretamente na corrente
sanguinea e nas relacgdes anais o parceiro "passivo" fica
exposto por mais tempo ao sémem, rico em virus, além da
grande possibilidade de ferimentos gque sdo uma via de
acesso a corrente sanguinea.

-Quantidade de exposicgdes ao virus. Pessoas com
miltiplos parceiros sexuais que ndo adotam praticas de sexo
seguras, tem maior chance de contato com  pessoas
contaminadas com o virus. Também os usudrios de drogas que
compartilham agulhas e seringas com vVvarias pessoas, ou
ainda, pessocas que tém varios contatos sexuais com um mesmo
parceiro infectado.

c.2)Fatores Infecciosos. Se o sistema imune é
continuamente superestimulado por uma alta carga
antigénica, em associacdo com varias infecc¢des crdnicas,
essa superestimulacdo pode interferir na capacidade do
hospedeiro de eliminar agentes infecciosos. Um histérico de
miltiplas doencas infecciosas, como sifilis, giardiase,
gonorréia cancrdéide, doencas parasitéarias, etc, tem sido
sugerida como cofator predisponente para a infeccdo pelo
HIV.

Outro cofator infeccioso que parece desempenhar papel
importante na evolucdo do estidgio assintomdtico para a AIDS
é a imunodepressdo causada por outros virus, que ocorrendo
simultaneamente ao HIV acabam por facilitar sua progressédo.
Entre as viroses que desempenham este papel estdo as

infecgdes por CMV (Citomegalovirus), EBV (Virus Epstein-
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Baar), virus da hepatite B,  hespesvirus e virus da
varicella zoster.

c.3)Idade: A progressdo das doencas ocorre de maneira
mais réapida em criancas, que apresentam um sistema
imunoldégico ainda n&o completamente desenvolvido e em
adultos idosos, que apresentam diminuicdo da resisténcia
natural.

c.4)Nutricdo: A m& nutricdo ou desnutricdo afetam a
imunidade, tanto a nivel celular como humoral, podendo
levar a uma progressdo mais réapida para a AIDS.

c.5)Substéncias Imunodepressoras: O alcool, o tabaco,
a maconha e as drogas injetéaveis (heroina, cocaina e
morfina) sdo apontados como possiveis fatores de
imunossupressédo, principalmente a nivel celular.

c.6)Stress: O stress fisico e emocional tem sido
apontado como um fator que leva a imunodepressdo. Alguns
estudos indicam que a depressdo e o isolamento social séo
fatores que levariam mais rapidamente a AIDS. Porém, outros
indicam ndo haver nenhuma relacdo entre stress e o
desenvolvimento da doenca.

c.7)Sexo: Estudos sugerem que a velocidade de
progressdo da AIDS ndo diferem entre homens e mulheres
heterossexuais. Porém, uma vez 1instalada a sindrome, o
tempo de sobrevida das mulheres ¢é menor do que o dos
homens.

c.8)Fatores Genéticos: Estuda-se a hipdétese de que
certas pessoas teriam mais predisposicdo genética para o
desenvolvimento da AIDS e outras ndo. Porém, ndo hd nada de

certo a este respeito.

1.6) Classificacéo:

A seguinte classificacdo é estabelecida pelo Centro de
Controle de Doencgas (CDC) dos EUA em 1986. Esta &
considerada incompleta e é criticada por considerar somente
as manifestacdes clinicas sem estabelecer relacgdes com as

alteragdes imunoldgicas como também, por sugerir um carater
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evolutivo que n&o ocorre na realidade. Porém, ainda ¢é a

mais conhecida e utilizada.

GRUPO I- Infeccao Aguda

GRUPO II- Infeccdo Assintoméatica

GRUPO III- Linfoadenopatia Generalizada Persistente
GRUPO IV - Outras doencas:

-Subgrupo A- Doenca constitucional

-Subgrupo B- Doenca neuroldgica

-Subgrupo C- Doencas infec. secundarias
C.1- Infeccdes oportunistas
C.2- Outras doencas infecciosas

-Subgrupo D- Neoplasias secundarias

-Subgrupo E- Outras enfermidades

GRUPO I- Infecg¢ao Aguda:

No periodo de aproximadamente duas a seis semanas apods
a contaminacédo, a pessoa infectada pelo HIV pode, durante
um periodo variavel até quinze dias, desenvolver os
seguintes sintomas:

—aparecimento de génglios no pescogco e axilas
(linfoadenopatia)

-febre didria (38° ou 38,5° C)

-perda de peso

—-dores musculares e nas articulacdes

-dores na garganta

-manchas vermelhas na pele

-sintomas neuroldgicos

Esses sintomas desaparecerem espontaneamente,

seguindo-se da soroconversdao.
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GRUPO II- Infecgdo Assintomatica:

Caracteriza-se pela sorologia positiva com auséncia de

sinals ou sintomas clinicos.

GRUPO III- Linfoadenopatia Generalizada Persistente:

Esta fase caracteriza-se pela presenca de
linfoadenomegalia (gdnglios maiores que 1 cm), envolvendo
duas ou mais regides extra-inguinais, com a duracdo minima
de 3 meses, desde que sejam excluidas outras doencas ou
drogas que possam causar aumento dos gadnglios linfaticos.
Neste periodo também ndo hé& presenca de outros sintomas e a

linfoadenopatia regride espontaneamente.

GRUPO IV- Outras doencas:

Subgrupo A- Doencga constitucional:

Caracteriza-se pela presenca de um ou mais dos
seguintes sinais e sintomas desde de que ndo haja outros
agentes causadores além do HIV:

-febre persistente por mais de 1 més;

-perda de peso involuntdria acima de 10% do peso
corporal;

—-diarréia com duracdo de mais de 1 més;

Subgrupo B- Doenca neuroldgica:

-Deméncia:

Deméncia é um distUrbio mental orgdnico gque causa
perda das habilidades intelectuais, interferindo nas
atividades ocupacionais e sociais do individuo. O Complexo
de Deméncia Relacionado a AIDS (CDA) ¢é uma sindrome
complicada, com sintomas mentais e neuroldégicos, encontrada
muitas vezes em pessoas infectadas pelo HIV. A freqgiiéncia
do CDA tende a aumentar com o avanco do quadro da AIDS.

O CDA consiste de muitas afeccdes progressistas,

que podem ser confundidas com problemas como depressdao,



49

efeitos colaterais de —certas drogas ou com doencas
oportunistas que afetam o cérebro como a toxoplasmose e o
linfoma. Entre outros sintomas incluem-se falta de
concentracdo, esquecimento, perda da membria recente ou
passada, recolhimento social, lentiddo do pensamento,
periodos curtos de atencéo, irritabilidade, apatia,
fraqueza, coordenacdo prejudicada, julgamentos deficientes
e mudanca de personalidade.

Ainda n&o estd claro como o HIV relaciona-se com
a deméncia. Geralmente, estas desordens mentais e do SNC,
como descritas acima, sdo causadas pela morte de células
nervosas. Se por um lado estd demonstrado gque o HIV né&o
infecta diretamente as células nervosas, acredita-se que

ele as mate indiretamente. (Cadernos Pela VIDDA, 1992, n°®°5)

-Mielopatia:
S&o afecgbdes que atingem a medula espinhal

causando disturbios sensitivos e motores.

-Neuropatia periférica:

A neuropatia periférica pode ser resultado da
infeccdo pelo HIV ou pelo CMV, como também pode ser um dos
efeitos colaterais do uso do DDI e do DDC. Apresenta-se na
forma de perda de sensibilidade, adormecimento e/ou

fisgadas nos dedos, mdos, bracos e pés.

Subgrupo C- Doencas infecciosas secundéarias:

Cl- Infecgdes oportunistas:

-PPC:

Pneumonia por pneumocistis carinii (protozoario)
é caracterizada por febre, tosse seca ndo produtiva,
dificuldade respiratdéria, perda de peso, suor noturno e

fadiga.

-Criptosporidiose:

S840 infeccdes intestinais.
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-Toxoplasmose:

Em pessoas com  AIDS a manifestacéo mais
importante ocorre no SNC promovendo distirbios motores e
psiquicos. O quadro mais comum ¢é a encefalite: estado
mental alterado (letargia, confuséao, comportamento
desiludido), paralisia em um lado do corpo, convulsdes,
dores de cabeca fortes que ndo respondem aos analgésicos,
febre, coma. Pode também, causar sintomas fora do SNC

notadamente no pulmdo e coracédo.

-Candidiase (esofagiana ou bronquica):

Infecgcdo por fungo que afeta o trato digestivo e

pulmonar.

-Infecgdo por CMV:

A infeccdo pelo citomegalovirus pode causar:
a)retinite: vista embacada que leva a cegueira,

b)ulceragdes no esbdbfago: dor e dificuldade de engolir,
c)colite: febre, diarréia, dor abdominal, depauperacdo; e

em casos raros, d) pneumonia.

-Infecgdo pelo MAI (M. avium-intracelular) ou M.
Kansseli:

A infeccdo pelo MAI pode atingir o trato gastro-
intestinal, figado, baco, linfonodos, pulmido, medula &éssea,

SNC e rins.
C2-Outras doencas infecciosas:

-Tuberculose pulmonar e extrapulmonar®:
A tuberculose (TB) ¢é causada por um de trés

tipos de microbactérias. A infecg¢do ocorre por Vvia
alimentar ou respiratédria, e nd8o é necessariamente

acompanhada por sinais clinicos ou desenvolvimento da

‘A TB geralmente localiza-se no pulmdo. Com menor frequéncia pode

ocorrer a TB éssea, ganglionar e renal, entre outras. ( Cadernos P.
VIDDA, 1992, n°6, pg.l1l2)
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doenca. Quando penetra no organismo, a bactéria ocasiona a
infecgcdo primaria, que provoca uma lesdo, denominada
granuloma tuberculoso. Na maioria das pessoas, o0 granuloma
se calcifica e cura. No entanto, se a viruléncia for alta
e/ou a resisténcia do hospedeiro for baixa, a doenca pode
disseminar-se e tornar-se fatal. Podem ocorrer os seguintes
sintomas: tosse, catarro, hemoptises, dispnéia e dor
pleural, além de cansago, emagrecimento, perda de apetite,
anemia e febre. (Cadernos Pela VIDDA, 1991, n°3)

-Leucoplasia pilosa oral:

Causada pelo virus Epstein-Barr a leucoplasia
pilosa manifesta-se como uma placa branca na mucosa lateral
da lingua, acompanhadas de gosto ruim e sensacdo aveludada
na lingua. As lesbdes podem aparecer, sumir e voltar.
(Cadernos Pela VIDDA, 1991, n°2)

-Herpes zoster multidermal:

O wvirus varicela zdbster, também da familia dos
virus do herpes, causa varicela como infecg¢do inicial, e
depois fica latente; quando reativado causa uma infeccdo
chamada herpes zdbéster. (Cadernos Pela VIDDA, 1991, n°2)

-Candidiase oral:

A mais comum das infecgdes fungicas é causada
pelo fungo Candida albicans. Apresenta o0s seguintes
sintomas: ardéncia e intolerdncia a certos alimentos, gosto
metdlico, placas brancas removiveis em qualquer regido da

boca, rachaduras e dores no canto da boca.

-Salmonelose recorrente:
E uma infeccdo bacteriana que afeta primariamente
o intestino, podendo evoluir para uma infeccdo

generalizada.
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Subgrupo D- Neuroplasias secundarias:

-Sarcoma de Kaposi:

A lesdo cléssica do SK aparece freglientemente
como placa ou ndédulo de aspecto pigmentado, nas pernas e
pés. O tumor pode ser Unico, multicéntrico, e cresce
vagarosamente. As lesdes sdo indolores, mas podem ulcerar-
se e infectar-se, produzindo dor local. O SK que
desenvolve-se em aproximadamente 30% dos pacientes de AIDS,
demonstra uma combinacdo de ndbébdulos, maculas, papulas
(rébseo, vermelho ou arroxeados) e linfoadenopatia. As
lesbdes podem aparecer em varios locais e sdo ocasionalmente
simétricas. O tempo de progressdo varia, sendo que a
minoria das pessoas tem tumores indolentes por muitos anos
enquanto que para a maioria 0s tumores progridem
rapidamente, com o envolvimento de varios o6rgéos.

O tratamento é feito com radioterapia ou
infiltracéo quimioteréapica local. O tumor é muito
radiosensivel. Em pacientes com disseminacdo maior da
doenca ou com localizacdo invasiva, a quimioterapia
endovenosa ¢ mais efetiva. (Cadernos Pela VIDDA, N° 2,
1991)

-Linfoma ndo-Hodgkin:
Tumor do sistema linfatico freglientemente

localizado nos géanglios.

-Linfoma primario do SNC:

Tumor linfédtico localizado no SNC.

Subgrupo E- Outras enfermidades:

Todos os outros quadros clinicos ou doengcas gue né&o
estdo classificados nos outros grupos, mas que sao
atribuidos a infeccdo pelo HIV ou resultantes da
imunodepressdo como por exemplo: a pneumotite crdnica

interstical e a trombocitopenia.
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Uma nova classificacdo proposta pelo CDC em 1992
inclui além dos aspectos clinicos dados laboratoriais. A
esta nova versdo foi acrescentada a tuberculose pulmonar,

as pneumonias recorrentes e o céncer cervical invasivo

(quadro 1); como também a contagem de linfbécitos CD4+
(quadro 2). (Jornal Brasileiro de Medicina, 1994, p.9%94-97).
Quadro 1

Categorias clinicas da infecc¢do pelo HIV

A.Uma ou mais das condig¢des abaixo em adultos ou
adolescentes (> ou = 13 anos) com infecgcdo por HIV
documentada (ndo devem ter ocorrido manifestacdes do grupo
"C"anteriores):

-Assintométicos

-Linfadenopatia generalizada persistente

-Histéria de infeccdo ou infeccdo clinica aguda pelo
HTV.

B.Condigdes sintométicas em portadores ndo-incluidos
na categoria "C" ou em que:

-As condic¢des atribuidas a infeccdo sdo indicativas de
diminuicdo das defesas celulares

-Condicdes que podem ter evolucdo ou necessitem
manuseio que possa complicar na infeccdo pelo HIV.

Os exemplos abaixo ndo excluem outras situacdes:

-Angiomatose bacilar

-Candidiase orofaringea

-Candidiase wvulvovaginal persistente, ou gque responde

mal a terapéutica.
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-Displasia cervical (moderada e severa) e carcionoma
cervical in situ.

-Sintomas constitucionais: febre ou diarréia com mais
de um més de duracéo.

-Leucoplasia pilosa oral

-Herpes zbéster envolvendo mais de um dermdtomo ou dois
episdédios distintos.

-PUrpura trombocitopénica idiopatica.

-Listeriose.

-Doenca inflamatéria pélvica, principalmente
complicada com abscesso tubo-ovariano.

-Neuropatia periférica.

C.Define AIDS com as seguintes doencas:

-Candidiase de broénguios, traquéia, pulmdo ou esdfago.

-Céncer cervical invasivo

-Coccidioidomicose disseminada ou extrapulmonar

-Criptococose extrapulmonar

-Criptosporidiose crénica intestinal (mais de um més
de duracao) .

-Doenca de inclusdo citomegdlica gque ndo no figado,
baco ou linfonodo.

-Retinite por citomegalovirus com perda da visédo.

-Encefalopatia associada ao HIV.

-Herpes simples: tUGlceras orais crénicas (mais de um
més), brongquite, pneumonite ou esofagite.

-Histoplasmose disseminada ou extrapulmonar.

-Isoporiase crdnica intestinal (mais de um més) .

-Sarcoma de Kaposi

-Linfoma Burkitt ou equivalente.

-Linfoma imunobléstico ou equivalente.

-Linfoma no SNC.

-Tuberculose em qualquer sitio (por M. tuberculosis).

-Tuberculose extrapulmonar ou disseminada (por
microbactérias atipicas).

-Pneumonia por P. carini.

-Pneumonias recorrentes

-Leucoencefalopatia progressiva multifocal.
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-Sepse recorrente por salmonelose.
-Toxoplasmose no SNC.

-Sindrome consumptiva pelo HIV.

Quadro 2

Categorias de contagem de linfécitos:

Categoria 1:> ou = 500 céls./microlitro (> ou = 29%)
Categoria 2: 200 a 499 céls./microlitro (14% a 28%)

Categoria 3: < 200 céls./microlitro (< 14%)

Quadro 3

Sistema de classificagdo da infecgdo pelo HIV.

Contagem Categorias Clinicas
de Assintomético Sintométicos Indicadores
células CD4+ S com exceto A e C de AIDS
infeccéo
aguda LGP*
>ou= 500/pl Al Bl Cl
200-499/pl A2 B2 C2
<200/pl A3 B3 C3
Indic. de
AIDS

*LGP: Linfadenopatia generalizada persistente.

1.7) ARC- (AIDS Related Complex) Complexo Relacionado
a AIDS:

O termo ARC foi criado para descrever um grupo de
sintomas. E aplicado quando uma pessoa infectada pelo HIV
tem pelo menos dois sintomas bem nitidos de
imunodeficiéncia, com pelo menos duas alteracdes
laboratoriais. O termo é usado para descrever um quadro

clinico que ndo preenche os critérios para a AIDS segundo o
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CCD, mas que esta seguramente relacionado a infeccdo pelo
HTIV.

Os sintomas conhecidos como ARC sdo: febre, suores
noturnos, perda de peso, fadiga, candidiase oral e
lifoadenopatia, na auséncia de infecg¢des oportunistas ou
sarcoma de Kaposi.

Por ndo apresentar muita utilidade tanto do ponto de
vista clinico como o da saude publica, este termo tende a

ser abandonado.

1.8) Marcadores Imunolégicos:

-Células T4 ou CD4: A contagem destas células ¢é
importante para determinar a satde do sistema imune,
tratando-se do marcador mais conhecido e usado. Em pessoas
HIV negativas a quantidade normal de T4 varia de 500 a 1800
cél./ mm3. Um répido decréscimo das células T4 (mais de
10%) aumenta o risco de surgimento de graves doencas
oportunistas. Estudos tém revelado gque contagens de T4
abaixo de 200 estdo associados a um prognéstico menos
favoravel.

A gquantidade de T4 varia muito, conforme o dia, hora e
laboratério. Por esta razdo é indicado que os exames sejam
feitos sempre no mesmo laboratério e no mesmo hordrio. Esta
flutuacéo e o fato de abranger tanto células saudaveis
como as danificadas, faz da contagem de T4 um teste
limitado.

Conforme o procedimento adotado para a medicdo o0s
niveis de T4 podem ser indicados por: a)numero absoluto de
células t4/mm3 de sangue, b) percentual de células T4
comparado ao total de linfécitos e c¢) proporcdo de T4/T8. A
proporcdo de T4/T8 considerada normal é igual a 2:1. Na
progressdo da infeccdo pelo HIV as células T4 diminuem e as
T8 permanecem normais ou aumentam alterando essa proporgéo,
podendo chegar a uma completa inversdo, o que é sinal de um

mau progndstico.



57

-Beta-2 Microglobulina: E uma particula protéica
presente na superficie de muitas células e que é liberada
para o sangue gquando estas morrem. Portanto, a infeccédo
pelo HIV e CMV, entre outras, pode levar a um aumento do
nivel de beta-2. No caso de pessoas HIV positivas pode ser
um indicador de gque o virus estd se reproduzindo e
destruindo células T4.

A taxa normal de beta-2 é inferior a 3mg/litro. Niveis
superiores a 3mg/litro indicam risco maior e acima de
5mg/litro, risco muito elevado. Estudos tém demonstrado que
o alto nivel de beta-2 pode ser um indicador isolado mais
eficaz na avaliacdo da ©progressdo da doenca dguando
comparado a contagem de T4. E que a combinacdo destes dois
exames pode levar a formulacdo de progndésticos mais

confidveis.

-Neopterina: E uma proteina produzida por macrdéfatos
que atuam como reservatdrios para o HIV. Niveis elevados de
neopterina indicam presenca de 1infecgdo viral pois, para
defender-se da infeccdo o corpo aumenta a produgcdo de
macréfatos. O aumento dos niveis de neopterina é um

indicador de avanco da infeccdo pelo HIV.

-Hemoglobina: E a proteina responsavel pelo transporte
de oxigénio do corpo humano. A taxa normal de hemoglobina é
de 13,5 g/dl. Uma queda dos niveis de hemoglobina em
soropositivos pode indicar que o virus estd destruindo as
hemédcias que se formam na medula &éssea. Como esses niveis
variam também por razdes ndo relacionadas a infeccgdo pelo
HTV, este exame ndo deve ser tomado como pardmetro

isoladamente.

-AC p24: Este exame mede a quantidade de AC
(anticorpos) contra o) AG (antigeno) p24 do HIV.
Normalmente, pessoas soropositivas assintom&ticas tém altos
niveis de AC p24, o qgque pode ser indicativo de que o
sistema imunoldégico controla o virus com sucesso. Uma

diminuicdo dos niveis do AC p24 indica uma diminuicdo das
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defesas do organismo ou um aumento significativo do AG
p24, o que demonstra uma progressdo da doenca. Em alguns
casos o teste de AG p24 sb6 fica positivo apds a queda do AC
p24. Assim, o teste de AC p24 pode detectar a progressdo da

infeccdo mais cedo que o teste de AG p24.

1.9) Marcadores Virais:

-AC p24: A presenca do AG p24 estd diretamente
relacionada a reproducdo do HIV. Seu aumento, guando héa
diminuicdo do AC p24, indica progressdo da doenca. Alguns
estudos indicam gque a presenca persistente de AG p24 esté
associada a um diagnéstico pior e @ ao aumento da
infectividade. E  mais usado no periodo de janela
imunolbégica na deteccdo do virus.

A maioria das pessoas soropositivas assintomaticas
testa negativo para o AG p24, talvez por um controle
efetivo dos AC p24. Este exame ndo tem sido considerado um
marcador préatico da doenca, especialmente em pessoas recém
infectadas, mas pode ser Util no monitoramento dos efeitos

de drogas experimentais anti-HIV.

-PCR (Reacdo de Polimerase em Cadeia): Este exame tem
grande sensibilidade para detectar particulas virais. Este
método é capaz de detectar o DNA e RNA do HIV, mesmo em
pequenas quantidades, sendo, portanto, confirmatdério da
presenca ou auséncia do HIV. E de grande ajuda no
diagnéstico precoce de infeccdo em criancas nascidas de

mées HIV positivas.

1.10) Tratamento:

O tratamento da AIDS inclui drogas que atuam
especificamente contra o virus, que sdo da familia dos
antivirais, Jjuntamente com drogas que sdo usadas para o
tratamento das doencas oportunistas.

Entre os antivirais, os mais pesquisados e difundidos

atualmente sdo o AZT, o DDI e o DDC. Estas drogas fazem
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parte da familia dos andlogos de nucleotideos (um
componente de estrutura genética), tendo as trés tém acédo
semelhante. Ao penetrarem a célula humana, sdo incorporadas
ao seu DNA e Dblogqueiam a acdo da enzima transcriptase

reversa, inibindo assim a replicacdo viral.

-AZT (Zidovudine, Retrovir): E o mais antigo dos
retrovirais disponiveis contra o HIV, tendo seu uso
aprovado nos EUA em 1987. Através de diversos estudos, o
AZT demonstrou ser eficaz retardando a progressdo da
doenca, aumentando a sobrevida e diminuindo a fregliéncia de
doencas relacionadas ao HIV.

Sua acdo pode ser observada no aumento rapido e
significativo de células T4. Apesar dos beneficios
evidentes do AZT no tratamento de pessoas infectadas pelo
HIV, tratamentos monoterdpicos prolongados podem levar a
uma diminuicdo da inibig¢do do HIV apds aproximadamente um
ano de tratamento. S&oc varias as possiveis causas para esse
fendbmeno: desenvolvimento de virus resistente, toxidade
celular, refratariedade de virus resistentes, toxidade
celular, refretariedade aos antivirais, aumento
considerédvel da carga viral.

A resisténcia ao AZT afeta um numero crescente de
pacientes de AIDS. A probabilidade de resisténcia aumenta
com a quantidade de wvirus no organismo, o tempo de
infeccdo e o grau de imunodepressdo. Estudos tém mostrado
que:

- pacientes em estagios avancados da infeccéo
desenvolvem resisténcia ao AZT mais rapidamente do que
pacientes em estédgios iniciais da infeccéo,

- a contagem baixa de células T4 estéd fortemente
associada com a resisténcia maior a droga.

- em pessoas que recebem doses mais altas de AZT a
resisténcia se desenvolve um pouco mais cedo do nagueles
que recebem doses menores.

A resposta ao problema da resisténcia ao AZT parece
ser a adocdo de terapias combinadas ou a substituicdo do

AZT por ddI ou ddC apds um ano de tratamento.
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O AZT apresenta efeitos <colaterais, que sdo mais
comuns quando o tratamento é iniciado em fases tardias da
infeccdo e que podem ser amenizados com a diminuicdo da
dose. Os mais importantes e freglientes =s&do: nauseas,
vémitos, dores musculares e dores de cabeca. Em tratamentos
prolongados pode haver toxidade para a medula Ossea,
resultando em anemia e diminuicdo de gldébulos brancos.

Os beneficios do tratamento precoce com AZT tém sido
bastante discutidos. Estudos sobre o assunto tém mostrado
resultados diferentes. Um estudo europeu (Concorde), ao
contridrio de estudos norte-americanos, sugere gque O uso de
AZT precoce em pacientes soropositivos assintomaticos, né&o
reduz de modo significativo o avanco da infeccdo pelo HIV.

Pesquisas norte-americanas apresentadas na Conferéncia
do Instituto Nacional de Alergias e Doencas Infecciosas em
junho de 1995, recomendam a adocdo antecipada do AZT no
tratamento de adultos soropositivos e a menor rigidez na
terapia com drogas que podem ser alternadas em

soropositivos assintomaticos.

-ddI (dideoxiinosine): Foil liberado nos EUA em 1991,
sendo indicado para pacientes com intolerédncia ao AZT ou
que tiveram progressédo clinica da doenca ou piora do estado
imunolbégico durante o tratamento com AZT.

As vantagens do ddI sdo: uma duracdo mais prolongada
dentro da célula, menor toxidade para a medula déssea e néo
apresentar resisténcia cruzada com o AZT. Como desvantagem
apresenta menor absorc¢cdo em meios &cidos, sendo necessario
associd-lo a anti-a&cidos para gque seja bem absorvido por
via oral.

Apresenta efeitos <colaterais importantes que podem
estar associados com doses mais elevadas: pancreatite (
potencialmente fatal), neuropatia periférica, hepatite,
diarréia, excitacdo mental, aumento de &acido Urico.

Pode haver desenvolvimento de resisténcia ao ddI,
principalmente quando usado como droga uUnica, o que reforcga

a vantagem do uso associado ao AZT.
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-ddC (dideoxicitidine): Embora estudos tenham sido
realizados sobre o uso do ddC para o tratamento da infeccéo
pelo HIV, tanto isoladamente como em combinacdo com o AZT,
a monoterapia com ddC ainda ndo foi aprovada nos EUA.

Apresenta efeitos colaterais, sendo os mais
freqgiientes: neuropatia periférica, pancreatite, ulceras
esofdgicas, estomatite, erupc¢des cutédneas, artrite e febre.

Assim como o AZT e ddI, pode haver desenvolvimento de

resisténcia ao ddcC.

-Inibidores de Protease: A protease é uma enzima que
participa do processo de replicagdo viral. As drogas mais
recentes e mais promissoras sdo as qgque atuam inibindo sua
atividade. As que estdo sendo estudadas sdo associadas com

outros antiretrovirais (AZT, DDI).

-Terapia combinada: Consiste no uso de varias drogas
que tém o mesmo mecanismo de acdo contra o HIV, no caso, a
inibicéao da enzima transcriptase reversa. Tem como
objetivo: a)melhorar a eficédcia global do tratamento em
qualquer estdgio da doenca, b) prolongar a duracdo da
eficdcia além da obtida em uma terapia simples, c)diminuir
ou eliminar o desenvolvimento de cepas resistentes ao
virus, d)reduzir os efeitos colaterais de qualgquer droga,
e) proporcionar maior flexibilidade de antivirais aos

pacientes.

2. Aspectos simbélicos da AIDS sob a perspectiva da

Psicologia Analitica:

Este capitulo n&o discute a "AIDS" enquanto conceito
médico e nosoldédgico. Enquanto pandemia alarmante que
amedronta a todos com o0s seus avancos estatisticos. Trata
nao da AIDS "cientifica" impregnada de metadforas
alienigenas e desumanizantes, nem da AIDS socioldgica cheia

de conceitos estigmatizantes. Discute sim a AIDS em
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individuos. A AIDS enquanto um fato significativo e
individual na vida da pessoa. A AIDS enquanto um simbolo
dentro do processo de desenvolvimento e transformacgdo da
consciéncia coletiva e individual.

Como posicionar-se diante da AIDS sem perder de vista
o ser que a sofre? Como despojar-se dos medos e
preconceitos gque vém sendo tdo sistematicamente alimentados
por uma midia cruel e desumana? Como enxergar através da
doenca e revelar os seus aspectos criativos e positivos?

Como foi dito anteriormente, tratando-se de uma doenca
ainda ndo inteiramente conhecida, além de extremamente
resistente aos tratamentos existentes, a AIDS proporciona
uma excelente oportunidade de metaforizacdo. Tal como a
sifilis e outras doencas, esta é uma doenca concebida como
um mal que afeta um grupo perigoso de pessoas "diferentes"
e por elas é transmitido (SONTAG, 1989).

A AIDS enquanto o espaco do medo, da morte, da
sexualidade proibida, do vicio interdito, daquilo gque estéa
no outro, ¢é portanto, um receptidculo perfeito para a
projecdo da sombra coletiva e individual. Como diz SONTAG
(1989), toda doenca infecciosa cuja principal forma de
transmissdo é a sexual, expde muito mais ao perigo aqueles
que sdo sexualmente ativos, levando a encara-la como um
castigo dirigido a esta atividade.

A AIDS surge de forma alarmante, revelando, trazendo a
luz e a discussdo agquilo que antes era vivido no escuro de
nossa clandestinidade: a sexualidade, a irracionalidade e a
morte. Ela é antes de tudo uma doenca que amedronta por
revelar. Por revelar comportamentos e opgdes que sao
socialmente e individualmente condenados e portanto vividos
na sombra; deixando em descoberto conflitos muitas vezes
inaceitéaveis.

Na histéria da humanidade, outras doencas cumpriram o
mesmo papel que a AIDS. A lepra, a sifilis, o codlera, a
tuberculose, o céncer, entre outras, em diferentes épocas,
serviram de receptidculo para as projecdes coletivas do
"Mal", gerando contra aqueles gque a possuem uma atitude de

exclusdo e punicédo.
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Carl Simonton, pioneiro na abordagem psicossomatica do
céncer, sugere que todas as doencas sdo em um certo sentido
"solucionadoras de problemas", pois muitas vezes estas séo
usadas, consciente ou inconscientemente, para se evitar o
confronto com os verdadeiros problemas. Ao mesmo tempo que
podem trazer a tona o conflito, elas podem servir de escudo
para uma atitude consciente cristalizada, impermedvel as
transformacdes. Continuando, Simonton diz que se o conflito
inconsciente ndo é integrado o sintoma pode desaparecer,
mas freqgiientemente reaparecerd em outro lugar. Referindo-se
ao céancer ele comenta: "A psigque substituiria o céncer por
alguma outra doencga. Se analisarmos a histéria da
configuracdo das doencas, veremos que fol isso o gque sempre
fizemos através da histdéria. Quer se trate da peste
bubdnica, da tuberculose ou da poliomielite - ndo importa a
doenca -, tédo logo dominamos uma passamos para outra."
(SIMONTON apud CAPRA,1988).

A lepra no final da Idade Média, revelou a patologia
na carne. A carne que apodrece como resultado da purgacao
divina. Apbs séculos de dominio de uma atitude religiosa
coletiva, onde o0os olhares se distanciaram da dimensé&o
humana, da encarnacdo da alma, a lepra recoloca esta
dimensdo de forma dramédtica. O homem é forcado a voltar-se
para o seu proéprio corpo através da patologia, a reconhecé-
lo e reintegréd-lo a consciéncia.

A seguir, a sifilis ir4d dar a este corpo uma
"sexualidade" e uma "irracionalidade". Tanto os leprosos,
como os sifiliticos foram excluidos e punidos, ©pois
revelavam através de suas patologias algo que a consciéncia
coletiva ndo estava disposta a enxergar.

Este fendbmeno fez parte de um processo de
transformacdo muito mais amplo e profundo. No inicio da era
moderna, o homem foi forcado a reconhecer e a ocupar o seu
lugar na criacdo. Da&-se o Renascimento. O poder sobre si
mesmo, a valorizacdo do livre arbitrio e a racionalidade
Iluminista foram resultado de mudancas profundas na

consciéncia coletiva, que sem duvida se efetivaram a partir



64

da reintegracdo dagquilo que estava na sombra ha& tanto
tempo: a dimensdo humana.

Esta reflexdo histdérica pode auxiliar na reflexédo
sobre os possiveis significados que a AIDS tem para a nossa
época e sua consciéncia coletiva. Segundo Jung, toda
patologia é uma tentativa de cura da alma. Esta afirmacéo
leva a inUmeras questdes como: Qual o sentido simbdbélico
para a alma do homem moderno do aparecimento de tal
moléstia? Quais as mudancas na consciéncia coletiva que o
advento da AIDS pode estar indicando? A humanidade esté
atenta o bastante ou mesmo instrumentalizada para atingir o
seu verdadeiro significado?

Questdes como estas levardo ainda muito tempo para
poderem ser respondidas, pois é preciso um certo
distanciamento histérico para gque se possa compreender o0s
verdadeiros significados da erupgdo de —contetudos do
inconsciente coletivo na esfera da consciéncia. Porém,
assim como em tantos outros fendmenos psiquicos, sociais,
politicos e culturais presentes hoje em dia, ndo pode-se
deixar de especular sobre quais sé&o as possiveis
implicacdes da AIDS, para o) evidente processo de
transformacdo da consciéncia coletiva em curso atualmente.
Para tal, as imagens relacionadas a AIDS podem servir de
fio condutor para os significados desta doenca.

Como descrito no tépico anterior, a infeccdo pelo HIV
dd-se na troca de fluidos corporais, através do ato sexual,
da transfusdo de sangue ou da amamentacdo. Este instala-se
nas células de defesa, destruindo-as e deixando o organismo
exposto ao ataque de outros agentes infecciosos. E portanto
na troca e na relacdo entre substédncias internas de um
individuo para o outro gque surge a patologia. Esta instala-
se na intimidade das pessoas, revelando-as, patologizando-
as e possivelmente transformando-as.

Desta forma, é na esfera das relacdes humanas, tanto a
nivel objetivo quanto a nivel subjetivo, gque parecem estar
0s possiveis significados para a AIDS e seu papel na atual

mudanca da consciéncia coletiva.
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Neste século tém ocorrido profundas transformacdes
psiquicas, sociais e culturais. A industrializacdoc macica
do planeta, o desenvolvimento dos meios de transporte e de
comunicacdo, o0s avancos da medicina, a despotencializacéo
dos dogmas religiosos e tantos outros fendmenos, impuseram
ao homem um estilo de vida completamente dissociado de seus
ritmos e vivéncias ©pessoais. Experiéncias que sempre
fizeram parte da humanidade como: nascimento, sofrimento,
doenca, morte, relacionamento, etc, foram aprisionadas e
despersonalizadas pelo "saber" cientifico.

KUBLER-ROSS (1969) ao discutir sobre o espaco da morte
na atualidade levanta questdes da maior 1importéncia:
"Examinando nossa sociedade, perguntamos-nos logo sobre o
que acontece com o0s homens numa sociedade ©propensa a
ignorar ou a evitar a morte. Quais os fatores, se é que
existem, que contribuem para a crescente ansiedade diante
da morte? O que acontece num campo da medicina em evolugdo
em gue nos perguntamos se ela continuard sendo uma
profissdo humanitdria e respeitada ou uma nova, mas
despersonalizada ciéncia, cuja finalidade ¢é prolongar a
vida em vez de mitigar o sofrimento humano? Um campo da
medicina em que os estudantes tém possibilidade de escolha
entre dezenas de trabalhos sobre RNA e DNA mas nenhuma
experiéncia no simples relacionamento médico-paciente,
antiga cartilha de todo médico de familia bem sucedido? O
que acontece em uma sociedade que valoriza o QI e os
padrdes de classe mais do que a simples questdo do tato, da
sensibilidade, da percepcdo, do bom senso no contato com os
que sofrem? @) que acontece numa sociedade
profissionalizante onde o jovem estudante de medicina ¢é
admirado pelas pesqguisas que faz e pelo desempenho no
laboratério nos primeiros anos de faculdade, mas ndo sabe
responder uma simples pergunta que lhe faz um paciente? Se
déssemos ao relacionamento humano e interpessocal a énfase
que dispensamos ao ensino dos novos avangos técnicos e
cientificos, ndo hé davida de que fariamos progresso, mas
ndo se este novo conhecimento for ministrado ao estudante a

custa de um contato interpessoal cada vez menor. O que sera
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de uma sociedade gque concentra mais seu valor nos numeros e
nas massas do que no individuo? Uma sociedade em que a
tendéncia é reduzir o contato entre professor e aluno,
substituindo-o pelo ensino de circuito fechado de
televisdo, ©pelas gravacgdes, pelos filmes, instrumentos
todos que atingem um maior numero de estudantes mas de um
modo bem despersonalizado?" (KUBLER-ROSS, 1969, p.23-24).

A situacdo da medicina reflete a situacdo do homem
moderno, que cada vez menos, tem espagco para sua propria
individualidade. Vitima da massificacdo torna-se objeto de
consumo, e acaba sendo consumido por uma estrutura coletiva
baseada em valores racional-materialistas. O resultado sé&o
individuos pensantes, isolados e onipotentes, que vivem a
fantasia de uma suposta liberdade e auto suficiéncia,
mantendo-se emocionalmente distanciados da vida.

Vive-se o auge, ou talvez, o ponto de virada de uma
cultura massificante, caracterizada por uma consciéncia de
mundo patriarcal. Segundo CAPRA (1988) o modelo mecanicista
estd esgotado e assim como a ciéncia, toda a humanidade
busca um novo modelo gque dé& conta ndo s6 das relacdes
causais entre os fendmenos, mas também da interdependéncia
destes fenbmenos. Em outras palavras, a ciéncia caminha
para um novo modelo onde as relacdes entre varios fendmenos
constituem um sistema dindmico que deve ser apreendido.

Pode-se dizer gque o surgimento de um novo paradigma
que prioriza os conceitos sistémicos e relacionais, faz
parte de um contexto maior de transformagdes que ocorrem na
consciéncia coletiva.

Em contraponto com os Ultimos milénios de polarizacédo
no mito masculino, caracterizado pela cultura Jjudaico-
cristd, destaca-se através de muitos fendmenos, a emerséo
do arquétipo do feminino. Este ¢é perceptivel, em seu
aspecto positivo, em fendmenos como:

-A Ascencdo de Maria e a inclusdo da dimensédo feminina
da divindade no mito cristéo.

-0 movimento feminista na medida que possibilitou o
reconhecimento dos direitos individuais e sociais da

mulher.
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-A descoberta da pilula que possibilitou a mulher uma
vivéncia de sua sexualidade fora do contexto da reproducgéo.

-Os movimentos ecoldégicos e o desenvolvimento das
teorias sistémicas como alternativa ao pensamento causal.

-A crescente énfase na qualidade em detrimento da
quantidade.

-A busca de uma vida com mais espagco para O prazer,
diversdo e beleza.

-0 movimento de integracdo global onde as fronteiras e
divergéncias podem ser minimizadas a partir de relacgdes
mais conscientes.

E porgque nédo dizer, a proéopria psicologia analitica que
tanto tem contribuido para a reintegracdo do mundo feminino
na psicologia.

Em seus aspectos negativos sdo percebidos:

-No crescente numero de dependentes de drogas e
alcool.

-Na proliferacdo de seitas misticas que levam ao
fanatismo e a inconsciéncia.

-Nos disturbios de satde da mulher moderna, como:
ciclo menstrual irregular, diminuicdo dos nascimentos por
parto natural, grande numero de tumores nos seios e nos
ovarios, infertilidade, etc.

-Na grande incidéncia de céncer nas suas mais diversas
formas.

-No aumento dos disturbios psiquicos como depresséo,
fobias e esquizofrenia.

-Nas violentas reacdes da natureza a sisteméatica
destruicdo do homem: enchentes, mudancas climéticas, secas,
etc.

-E porque ndo incluir o surgimento da AIDS?

O principio feminino encerra os mistérios da formacéo,
da preservacdo, da nutricdo e da transformacdo. E no
arquétipo da Grande M&e que encontramos a polaridade vida e
morte. E ela quem gera, quem nutre, quem protege e promove
a vida, mas é ela também que se nutre do filho que morre,
que o chama e o acolhe em seu ventre terra. E ela, como

lua, que regula as marés das emoc¢des e de tudo que é fluido
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no organismo. A servico de Eros, propicia a atracdo erdtica
entre os 1individuos, procurando estabelecer relacgdes,
ligacdes e a perpetuacdo do ciclo da vida. No corpo, é ela
que rege todos os mecanismos de manutengdo e preservagdo: a
regeneracdo das células, a respiracdo e oxigenacdo, a
circulacdo, o sistema imunoldégico, etc.

E no reino feminino do inconsciente, que se da a
ligacdo e a relacdo emocional entre o eu e o mundo. Aquilo
que ainda estd inconsciente no individuo é o gque o mantém
ligado emocionalmente ao outro, via projecdo (participation
mystique). O inconsciente é gque promove o0s encontros e
desencontros, as atragcbdes e repulsdes irracionais. Este
poder de ligacdo, Eros, busca o outro para através dele
gerar uma nova unidade e neste sentido ele é um elemento
transformador.

Como tudo que pertence a esfera do arquétipo feminino:
a geracdo, a transformacdo, a nutricdo, a preservacdo, a
inspiracdo, etc sdo '"mistérios" e exigem uma maneira
prépria de aproximacdo e entendimento. A questdo é, de que
forma fazé-lo sem destruir sua natureza? Ainda se dquer
penetrar e entender o mundo feminino com instrumentos muito
inapropriados, como a légica dedutiva da ciéncia
tradicional.

Nas discussdes sobre AIDS observa-se uma dJgrande
preocupacdo em garantir as pessoas as mesmas possibilidades
de relacionamento sem a preocupacdo de pensad-los em termos
qualitativos e significativos. " Use a camisinha"™ e ai a
ciéncia autoriza a fazer o gue se guer com O COrpo, com a
sexualidade e as relacbdes de modo geral. N&do héd nenhum
questionamento ético, moral ou pessoal.

Mais wuma vez a visdo causalista distancia-se do
significado. Ater-se as causas ndo nos libertard daquilo
que a AIDS representa em seu sentido mais profundo. Porém,
percebe-se que ndo héd por parte da ciéncia, da igreja, da
psicologia ou da sociedade como um todo, nenhuma
preocupacdo em atender o apelo gque esta doenca traz. Apelo

que ndo é s6 racionalista, positivista, préprio do saber
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masculino, mas também um apelo simbdélico, emocional,
irracional tipico dos mistérios femininos.

Do ponto de vista da alma, ou seja, do principio
feminino sé héd realidade quando se é tocado emocionalmente
por algum evento. Para tal, é necessario estar intimamente
ligado a vida, as pessocas e a si mesmo. Trazer esta questdo
a consciéncia coletiva parece ser um dos desafios que a
AIDS coloca. Ndo se pode mais negligenciar a importéncia da
alma na construcdo da consciéncia, pois sem ela caminha-se
cada vez mais para um mundo de patologias, catéastrofes,
violéncia e desumanizacéo.

Segundo PAIVA, até ha& pouco tempo atrds, eram as
imagens da bomba atémica, de guerras, de perseguicdes ou do
cdncer que apareciam nos sonhos como "simbolos mais comuns
de situacdes de transformacdo pessoal, de morte e
renascimento psiquico. Sdo simbolos coletivos que sinalizam
a sensacdo de perigo de fazer o outro lado emergir como
significativo para o eu. O outro que pode ser uma nova
pessoa em nossa vida, ou os outros lados ndo vividos do
nosso préprio self. Depois de 1985,..., a AIDS passou a ser
o grande hit simbdélico que aparece nos sonhos de todos os
tipos de pessoas que acompanhamos nos consultérios de
psicoterapia. AIDS é o novo nome do inominavel" (PAIVA,
1992, p.55).

Tanto do ponto de vista do desenvolvimento da
consciéncia coletiva quanto do desenvolvimento da
consciéncia individual a AIDS parece constelar contetdos do
mundo feminino que se encontram na sombra e gque precisam
ser conscientizados e integrados. Quando a AIDS aparece,
seja de forma concreta ou seja de forma simbdlica, ¢é
preciso vé-la sempre do ponto de vista da individuacéo.
Qual o sentido que ela assume para os diversos individuos
em determinado momento de suas vidas? O que ela tem a dizer
para o desenvolvimento psiquico dagquela pessoa?

Para o portador do HIV a busca de um significado
individual é vital, pois as conotacdes coletivas esvaziam e
inviabilizam qualquer processo de desenvolvimento pessoal,

resultando em culpa, auto punicdo, aceitacdo passiva e
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agravamento dos sintomas. Nesta condicgdo, a pessoa mantém-
se inconsciente, submissa ao seu tragico destino.

Sabe-se que o contato do ego com o Self, a totalidade,
sempre é um processo acompanhado de muito sofrimento. Este
pode ser desencadeado das mais diversas formas: a morte de
um ente querido, um acidente, a perda de um emprego ou
faléncia, um surto psicético, uma experiéncia mistica ou
por uma doenca grave. E é diante do sofrimento que surgem
os conflitos: "O que isto significa? Porque tenho que
continuar vivendo? Neste <caso o sofrimento se torna
intenso, terrivel e constitui um problema religioso. Pode-
se dizer, portanto, que o homem ¢é mais vulneradvel ao
sofrimento intenso e real e isso tem a ver com o fato de
que héd algo em ndés que acha que isso ndo deveria estar
acontecendo; mas se ¢é uma parte de minha vida e é
inevitavel, entdo devo saber o seu significado. Se eu
souber isso, consigo aceitar o sofrimento, mas se ndo, tal
aceitacdo torna-se impossivel... Temos que seguir o caminho
de nosso processo de individuagdo para descobrir a razédo de
tal sofrimento, pois essa razdo é Unica e diferente em
cada 1individuo, portanto a ©pessoa deve achar aquele
significado tnico. E por isso que ao procurar o significado
de seu sofrimento vocé procura o significado de sua vida"
(FRANZ, 1992, p.132).
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IV - METODOLOGIA.

1. Consideragdes gerais:

A pesquisa em psicologia clinica envolve questdes
metodoldédgicas que precisam ser melhor discutidas. Das
possibilidades existentes: a pesquisa tedbdrica (discusséo
tedbrica sobre um tema), a pesquisa com instrumentos
definidos (testes, entrevistas abertas ou fechadas,
técnicas projetivas ou expressivas, etc) e a pesquisa no
contexto psicoterdpico (estudo de casos, relatos sobre
sessodes, estudo do discurso, estudo da relacao
transferencial e contratransferencial, estudo de material
coletado durante as sessbes, etc); é a ultima que suscita
mais questdes.

Como construir um modelo de pesquisa em um contexto
tdo singular como o do setting terapéutico? Como garantir
que a subjetividade da relacdo terapéutica (transferéncia e
contratransferéncia) ndo interfiram nos resultados? Como
salr da especificidade do contexto individual do estudo de
caso para a construgdo de um conhecimento mais genérico?
Como lidar com varidveis como: tempo, caracterizacdo do
sujeito, quantidade e qualidade do material, entre outras,
em um contexto clinico onde estes fatores sdo determinados
sobretudo pelo processo de cada sujeito?

Estas sdo questdes que ndo pretende-se responder, pois
fugiria a amplitude deste trabalho, mas sim discuti-las a
luz dos problemas confrontados na construcdo do modelo
metodoldgico aqui proposto.

A primeira preocupacdo ao planejar a presente pesquisa
foi que esta refletisse ao méximo a pratica clinica, ou
mais especificamente, o contexto psicoterdpico em sua
complexidade e limitacgdes.

Algumas questdes foram mais facilmente contornadas
como: a viabilizacdo e a escolha do local para a coleta de
dados (vide- Viabilizag¢do do Projeto), a delimitacdo de um
setting terapéutico adequado (vide - Instrumento), escolha

da abordagem tedrica, definicéo dos dados a serem
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pesquisados (relatos de sonhos, associag¢des, sintomas, etc)
e a construcdo de um instrumento de registro destes dados.
Porém questdes mais complexas impuseram-se quando foi
preciso definir os sujeitos, o numero de sessdes e
quantidade de material, a qualidade e a pertinéncia do
material coletado, etc.

Como definir os sujeitos em uma estrutura de
atendimento onde ainda ndo se sabe que tipo de pessoas iréo
comparecer? Ao propor um servico de atendimento psicoldégico
para pessoas com HIV/AIDS (vide instrumento) o Unico fator
que pode ser delimitado de antemdo foi a wvivéncia da
soropositividade. A impossibilidade de prever quem
comparece ao consultdédrio ou a um servigco de atendimento
psicoldégico é uma caracteristica da pratica clinica que
deve ser levada em conta na pesquisa em psicologia clinica
a ndo ser que o material e os sujeitos J& estejam
disponiveis a priori.

Apesar de muitas vezes ndo ser possivel a definicéo
mais exata dos sujeitos no inicio da pesquisa, esta pode
ser feita em um segundo momento a partir do material
empirico registrado. Neste caso, a maior flexibilidade para
a coleta e registro dos dados ndo implica em falta de
critérios para a organizacdo e sistematizacdo dos mesmos e
reflete melhor a realidade da pesquisa no contexto
clinico.

A caracterizacdo dos sujeitos é permeada por outras
questdes que vdo além do sexo, idade, orientacdo sexual,
escolaridade, etc. Por exemplo, a determinacdo de um tempo
ideal ou necessario para o registro de dados de cada
sujeito ou de um grupo de sujeitos. Como definir um tempo
cronoldégico ideal se na pratica psicoterédpica percebe-se
que o tempo é determinado pelo processo de cada individuo?
Como fazé-lo sem destruir o contexto psicoterdpico? HA
alguns modelos tedricos como o da terapia breve ou focal
que poderiam favorecer a delimitacdo de um tempo ideal para
o0 processo, mas gquando a abordagem tedrica ¢é outra a

questdo se complica.
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Se for entendido gque junto com o tempo cronoldgico
devemos considerar a intensidade e a capacidade de cada
individuo de vivenciar os eventos psicoldgicos evocados
pela relacdo terapéutica, chega-se a um tempo interior e
individual. Portanto, para algumas pessoas uma ou poucas
sessdes tem efeito terapéutico devido a intensidade com que
foram vividas. Para outras, meses ou anos serdo necessarios
para que alguma mudanca significativa ocorra. Considerar
como valido o periodo em gque o sujeito participou
efetivamente de um processo terapéutico e o) seu
desenvolvimento neste periodo reflete muito mais a
realidade e o interesse clinico do que procurar estabelecer
tempos cronoldégicos alheios ao sujeito.

A questdo do tempo de cada individuo evoca ainda
outras questdes como a quantidade e a qualidade do
material coletado neste periodo. Este tempo (tempo do
sujeito) é o ideal para a obtencéo dos dados,
quantitativa e qualitativamente? Um periodo de tempo maior
para a coleta de dados aumentaria a probabilidade de se
conseguir material mais significativo? Se o tempo do
sujeito ndo é véalido, como fixar um tempo ideal para o
registro de dados significativos para uma pesquisa
realizada no contexto psicoterdpico? E dificil afirmar que
a quantidade de material garanta a qualidade, no sentido de
seu significado. Ou seja, ndo posso afirmar a priori que o
contetido de cinglienta sonhos dizem mais que o de dez
sonhos, nem tdo pouco, que o registro de sonhos obtidos em
um determinado periodo de tempo, seja mais relevante do que
o0 registro dos sonhos que foram obtidos em um periodo de
tempo menor. Portanto, estas questdes (tempo, quantidade e
qualidade) sb6 podem ser definidas a partir do contexto
analitico de cada sujeito, na medida que ¢é na relacéo
terapeuta-paciente que emergem os significados,
interpretacdes (hipbteses) e constatacdes (assimilacéo,
mudancas) qgque determinam assim a qualidade e a validade do
material coletado.

Porém, o fato de se levar em conta o tempo de cada

sujeito, ndo impede qgue no momento da organizacdo do
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material procure-se uma uniformizacdo da amostra. Por
exemplo, de um grupo de 20 sujeitos pode-se selecionar um
subgrupo que compareceu as sessdes por um periodo de tempo
similar possibilitando o registro de uma média de dados
significativos para a pesquisa e que atendam a outras
caracteristicas como sexo, orientacdo sexual, escolaridade,
faixa etdria, etc.

A possibilidade de se organizar o material em um
momento posterior parece ndo prejudicar a sua validade. Ao
contréario, pode-se apontar algumas vantagens para a
pesquisa no contexto clinico: 1)Abre-se uma vasta gama de
possibilidades para o pesquisador-clinico, 2)Reflete melhor
a realidade do contexto psicoteréapico e suas
especificidades e 3) Possibilita uma maior sistematizacédo
dos dados que s&o obtidos no contexto clinico, que em
grande parte ficam sem uma reflexdo mais profunda e

objetiva.

2. Viabilizagédo do projeto:

No intuito de viabilizar a coleta de dados para este
trabalho, foi realizado um levantamento dos 6rgdos puUblicos
envolvidos com a questdo da AIDS e dos grupos de apoio de
cardter ndo governamental (ONGS). Foram feitas visitas com
a participagdo de reunides rotineiras das diversas
organizacgdes, onde pode-se observar as caracteristicas e os
objetivos de cada uma. Logo de inicio foram abandonadas as
instituig¢des governamentais; estas, devido ao seu carater
burocratico e politico, apresentam muita dificuldade de
acesso ao publico alvo. Ja as organizacdes nao
governamentais sdo estruturas menores, com objetivos mais
especificos e em sua maioria composta por pessoas
portadoras do HIV e portanto diretamente 1ligadas ao
problema da AIDS.

Foi possivel observar que ©0s grupos de apoio
articulam-se em torno das mais diversas necessidades e
objetivos: o assistencialismo, a identidade do portador e

auto-ajuda, a mudanca radical na forma de wvida, o
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revigoramento da vida moral-religiosa, a ©prevencdo e
informacdo, a militdncia politica, etc. A dindmica destes
grupos também varia muito, indo de estruturas mais
centralizadas e autoritarias a outras totalmente abertas e
participativas.

Apbs os contatos iniciais optou-se pelo grupo Pela
VIDDA (Valorizacdo, Integridade e Dignidade dos Doentes de
AIDS), organizacdo ndo governamental de apoio e prevencdo a
AIDS, que ¢é constituido por pessoas portadoras e né&o
portadoras do HIV e que se propde aos seguintes objetivos
gerais: 1) divulgar informacdes <cientificas sobre o
tratamento da AIDS através de publicacdes trimestrais do
préprio grupo (Cadernos Pela VIDDA), 2) exercer militéncia
politica junto a sociedade civil e aos brgdos
governamentais no intuito de garantir os direitos a
cidadania do portador do HIV, 3) fomentar o debate em torno
de questdes relativas a AIDS através de grupos de estudos,
palestras, reunides abertas e participacdo do Nucleo de
Estudos da USP (NEPAIDS), 4) desenvolver e estimular
estratégias de prevencdo primadria e secundaria a AIDS
através de Oficinas de Sexo Seguro’e de projetos de
intervencdo comportamental em comunidades especificas e 5)
propiciar espago onde o portador do HIV possa trazer e

discutir as questdes referentes a seu convivio com a AIDS.

3. Sujeitos:

De inicio, foram considerados como possiveis sujeitos
para esta pesquisa toda pessoa infectada pelo HIV, em
qualquer fase da doenca. Nido foram determinados grupos
especificos (homossexuais, heterossexuais, usudrios de
drogas, hemofilicos, classe social, raca, sexo,
sintomatologia, etc) procurando abrir ao maximo o leque de
possibilidades. O Unico eixo considerado foi a vivéncia da

soropositividade. Porém, as pessoas atendidas no grupo Pela

> Oficina de Sexo Seguro é uma dindmica composta por uma série de

exercicios e discussdes em grupo, visando a conscientizacdo de
praticas sexuais seguras do ponto de vista da prevencao.
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Vidda e no consultério em sua grande maioria s&o homens de
pradticas homossexuais o que acaba caracterizando um corte
entre as varias especificidades da populacéo alvo
(soropositivos).

Foi discutida a possibilidade de se trabalhar com duas
categorias, sintomdticos e assintomédticos, que permitissem
fazer alguma relagcdo do desenvolvimento da doenca com as
imagens dos sonhos. Porém, esta possibilidade foi
abandonada pelas seguintes razdes:

1) Os portadores do HIV em sua grande maioria
apresentam sintomas relacionados a baixa imunidade (ARC)
que de forma isolada ndo sdo considerados a sindrome em si
(AIDS). Na pratica, as fases da doenca muitas vezes néo
podem ser delimitadas segundo esta classificacdo. Ha
individuos que passam um periodo assintomdticos, entram em
crise desenvolvendo sintomas, e voltam ser assintomaticos.
Portanto, foram registradas as ocorréncias de sintomas
fisicos, isolados ou nao, independentemente da
classificacdo genérica de fases entre sintomatico e
assintomatico. O registro do aparecimento dos sintomas
mesmo em fases anteriores a sindrome possibilita
estabelecer relacdes validas para as dimensdes deste
estudo.

2) Quando todos os sintomas da doenca estdo presentes
e o individuo desenvolve a sindrome em si, € extremamente
dificil manter o acompanhamento psicoldégico devido ao
grande numero de internacdes e a debilitacéo fisica do
sujeito. Das pessoas acompanhadas, aquelas que
desenvolveram a sindrome ndo tiveram condicdes de continuar
comparecendo as sessdes; portanto, ndo foi possivel coletar
sonhos desta fase da doenca. Porém, os sonhos que
precederam crises ou mesmo o desenvolvimento da AIDS séo
bastante sugestivos permitindo estabelecer relacdes entre
as manifestag¢des da doenca e as imagens oniricas.

Os sujeitos foram engajados na pesquisa através do
atendimento psicolégico no grupo Pela Vidda-SP e em meu
consultério. A partir do interesse dos pacientes em relatar

seus sonhos durante as sessdes, foram consultados sobre a
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possibilidade de contribuir com este trabalho através do
registro sistematico dos mesmos. Todas as pessoas
consultadas concordaram em participar porém nem sempre
trouxeram os registros por escrito (vide instrumento).
Sendo assim parte do material foi registrado a partir do
relato oral dos sonhos e associacgdes durante as sessodes.

No periodo de agosto de 1992 a junho de 1994 foram

registrados sonhos de nove pessoas segundo tabela abaixo:

Suj. Ida. Sexo Orie. Escol. Nivel Periodo Local Per. Num.
Sexual Soc. Infec. Atend. de de

Econ. Coleta Sonho

1 29 M Homo Univ. B 4 anos P.V. 10 m. 24
2 44 M Homo Univ. B 7 anos P.V. 7 m. 17
3 29 M Homo 2.Grau A 4 anos P.V. 1 m. 1
4 27 M Hetero 2.Grau C 5 anos P.V. 3 m. 11
5 31 M Homo Univ. B 3 anos P.V. 10 m. 33
6 40 M Hetero 2°Grau C 3 anos P.V. 3 m. 5
7 24 M Homo 2°Grau C 1 ano Cons. 2 anos 277
8 33 M Bis. Univ. A 1 ano Cons. 7 m. 5
9 29 M Homo 2°Grau A 2 anos Cons. 3 m. 2
TOT. T T T T 125

Observacdes:

-Sujeitos: foram identificados com numeros por questdo de
sigilo.

-Idade: foi registrada a idade qgque os sujeitos tinham no
inicio do acompanhamento psicoterépico.

-Escolaridade: foram considerados trés niveis 1° Grau, 2°
Grau e universitdrio, mesmo que incompletos.

-Nivel Sbécio-Econdmico: foram considerados trés niveis A, B
e C. Esta classificacdo ndo seguiu nenhum critério rigoroso

de avaliacdo além dos dados colhidos durante as sessdes no
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tocante a situacdo econdmico familiar, saldrio, condicgdes
de moradia, etc.

-Periodo de infeccédo: foil considerado a data a partir da
qual os sujeitos se consideraram contaminados pelo HIV no
inicio do atendimento psicoldégico.

-Local de Atendimento: foram considerados dois contextos de
atendimento: o do Grupo Pela Vidda (P.V) e o de consultério
(Cons.) .

-Periodo de coleta: foi considerado o periodo em gque o

sujeito freqglientou o atendimento psicoldégico.

Do material coletado selecionei trés séries oniricas,

dos sujeitos 1, 2 e 5, segundo os seguintes critérios:

1)Sexo e orientacdo sexual dos sujeitos: as trés
séries oniricas sdo de homens de orientacdo homossexual. A
tentativa de homogenizacdo visa eliminar outros fatores
relacionados as diferentes orientacgdes sexuais que poderiam
de alguma forma interferir na andlise dos dados. Além do
que o material registrado de homens de orientacéo
heterossexual (sujeitos 4 e 6) ndo foi suficiente nem
significativo para a formacdo de um segundo grupo.

2)Contexto de coleta: visando neutralizar as possiveis
influéncias do setting terapéutico sobre a qualidade do

material coletado escolhi trés séries que foram registradas

em um mesmo contexto - Aconselhamento psicoldégico do grupo
Pela Vidda.
3)Grau de instrugcdo: os +trés sujeitos tem nivel

universitdrio o que de alguma forma pode determinar uma
certa uniformidade quanto ao grau de elaboracéo.

4)Faixa etaria: os sujeitos 1 e 5 tem a mesma faixa
etaria, 29 e 31 anos respectivamente. O sujeito 2 tem 44
anos. Apesar desta diferenca podemos afirmar que os trés
sujeitos estdo na fase adulta caracterizada por
experiéncias de vida semelhantes.

5)Nivel sécio econdmico: os trés sujeitos sdo de

classe média (B) O que pode caracterizar uma certa
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uniformidade no tocante ao tipo de educacdo recebida,
valores, relacdes sociais, etc.

6)Ocorréncia de sintomas fisicos da doenca: os trés
sujeitos apresentaram sintomas isolados da AIDS durante o
periodo de registro dos sonhos.

7)Registro dos sonhos: considerei 0s seguintes
aspectos:

7.1) Tempo de coleta: os trés sujeitos compareceram as

sessbes por um periodo suficiente para o conhecimento

da situacdo psicoldégica dos mesmos e para o registro

de sonhos e eventos somadticos da doenca. (Sujeito 1- 10

meses, sujeito 2- 7 meses e sujeito 5- 10 meses),

7.2)Namero de sonhos registrados: os trés sujeitos
relataram numero de sonhos e associacgdes que
representam material significativo para o tipo de

andlise proposta. (Sujeito 1- 24 sonhos, sujeito 2- 17

sonhos e sujeito 5- 33 sonhos. Total 74 sonhos),

7.3)Qualidade dos registros: os trés sujeitos
apresentaram certa homogeneidade quanto a: forma de
descricdo dos sonhos, capacidade de fazer associacdes

com as 1imagens oniricas, constdncia dos registros e

registro de sintomas fisicos da doenca.

8) Periodo de infeccdo pelo HIV: os trés sujeitos
estavam infectados pelo HIV por mais de trés anos o due
caracteriza um estdgio de convivéncia com a infeccédo
diferente daquele inicial, caracterizado por grande impacto
emocional (raiva, desespero, apatia, etc) ou mesmo do
estdgio final onde a presenca da doenca se faz mais
dramdtica (Sujeito 1- 4 anos, sujeito 2- 7 anos e sujeito
5- 3 anos).

Com a escolha das trés séries procurou-se construir
uma amostra homogénea quanto as diversas varidveis obtidas
no conjunto total dos sujeitos, garantindo ao mesmo tempo o

grau de relevadncia do material para o presente estudo.
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4, Instrumento:

A coleta de dados foil feita através de:

A) Registro dos sonhos e associagdes

B) Sessbdes de aconselhamento psicoldgico

A) Registro dos sonhos e Associagdes:

Os sujeitos foram instruidos a registrar seus sonhos e
as associacdes gque puderam estabelecer com as imagens
oniricas, em um formulario que foi devolvido e
complementado durante as sessdes. Os sonhos e associacdes

relatados oralmente foram registrados logo apds as sessdes.

Modelo do Formulario:

I Dados do Sujeito (Iniciais) e Data:

IT |Estados de Saude (Ocorréncia de sintomas,
realizacdo de exames, uso de medicacéao,

etc) :

IITI | Registro dos Sonhos:

IV | Associacdes e Comentérios:
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O formuldrio é composto de quatro campos: I) Dados do
Sujeito (nome ou iniciais) e data do registro do sonho;
II-Estado de Saude (Desenvolvimento do quadro clinico,
sintomas, exames, medicamentos, etc), III - Registro do
Sonho e IV - Associacgdes (feitas pelo prdéprio sonhador e
as coletadas durante a sessdo) e comentdrios sobre a
sessao.

Os sujeitos foram instruidos a:

a) Transcrever os sonhos o mais precisamente possivel
ao acordar ou durante a manhd, para que a memdria destes
ndo sofresse alteracdes ou fossem esquecidos durante o dia;

b) Apontar as imagens do sonho gque mais chamaram sua
atencdo e registrar gquais os sentimentos, sensacgcdes ou
associacdes que tem em relacdo a elas;

c) Descrever o seu estado geral de saude, o)
aparecimento de sintomas, se houve alteracdes na contagem
de linfécitos, se houve remissdo de algum sintoma, se mudou
de medicacdo, etc.

O campo IV foi complementado apds as sessdes com:

a) as associacgdes obtidas durante a entrevista,

b) alguma alteracdo percebida no estado fisico e
psiquico do sujeito,

c) acontecimentos significativos relatados durante a

sessdo.

B) Sessbdes de Aconselhamento Psicoldbgico:

Quando contactado, o grupo Pela Vidda wvivia um momento
de expansdo. Este saia de uma sala para uma casa com seis
cébmodos. A nova sede refletia a expectativa de seus membros
de ampliar suas atividades, atendendo assim as diversas
demandas que o© grupo apresentava. A primeira delas foi a
implantacdo de uma reunido de convivio, batizada de "Chéa
Positivo", que visava ser um espaco alternativo as reunides
de trabalho e onde fosse possivel a troca de experiéncias

sobre a soropositividade em um contexto informal.
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Com a nova sede e as novas atividades, wuma outra
questdo tornou-se cada vez mais presente: a necessidade de
um espaco individual ©para a discussdo, informacdo e
expressdo de sentimentos frente a AIDS. As pessoas
chegavam ao grupo pela primeira vez ou com um nivel de
ansiedade muito grande, ou muito fragilizadas ou ainda com
questdes muito especificas que o grupo ndo tinha condigdes
de abarcar. Ocorriam entdo, situacdes muito constrangedoras
tanto para o grupo como para aquele gque se apresentava. E
neste contexto que é proposta a implementacdo de um espaco
individualizado caracterizada como aconselhamento
psicoldgico.

Terapia de apoio, atendimento psicoldgico, terapia
focal e muitos outros referenciais que poderiam ser
adotados, mas por gque aconselhamento? Esta definicdo, ou
melhor, esta delimitacdo passa por varias questdes que vao
desde as propostas tedricas do aconselhamento psicolégico
até as questdes politicas que envolvem o campo de atuacédo
de uma ONG.

A questdo que se colocam as ONGs é qual é o seu
papel frente aos servicos de saude e assisténcia deste
pais. Suprir as falhas do servigo publico, criando espacgos
alternativos de atendimento ou lutar pela gqualidade e pelo
cumprimento do papel do estado na &area da saude? Enquanto
entidade que milita pelos direitos daqueles que foram
atingidos pela AIDS, o Grupo Pela Vidda posiciona-se na
segunda alternativa, ou seja, a de cobrar do governo,
através de denGncia e outros atos politicos, o cumprimento
de suas obrigacgdes no tocante ao sistema de saude. Desta
forma, qualquer servico oferecido pelo grupo ndo pode
suprir ou mesmo competir com o que deve ser oferecido pelo
estado.

Entende-se que o acompanhamento psicoldgico daquele

que tem o virus do HIV assim como dos que possuem qualguer

outra doenca, cujo impacto emocional seja fator
determinante no desenvolvimento da mesma, é parte
fundamental de qualquer tratamento, seja a nivel

hospitalar, ambulatorial ou de consultério. Portanto, cabe
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ao estado garantir o acesso a este servico, contratando e
capacitando profissionais para trabalharem nesta area.

Como se justifica o acompanhamento psicoldégico dentro
de um grupo de apoio como o Pela Vidda? Quais sdo o0s seus
objetivos e caracteristicas? Para que o grupo se torne um
espaco continente e eficaz para a troca de experiéncias e
reflexao sobre a AIDS é preciso que haja por parte dos
participantes uma atitude grupal, onde o problema de um
ndo ¢é mais importante ou urgente que o do outro. E
fundamental que as pessoas possam ouvir e trocar e, para
isto, ¢é preciso que estejam mais trangiiilas com suas
préprias questdes. Portanto, o objetivo central do
aconselhamento psicoldégico é atender as pessoas que tem
demandas muito especificas e que por esta razdo ndo podem
ser atendidas pelas atividades grupais, pois impossibilitam
o bom andamento das mesmas.

Quais sdo estas demandas? A mais comum é a das pessoas
que necessitam falar sobre si mesmas e de sua
soropositividade, mas ndo querem ou ndo podem ouvir. Falam
muito, monopolizando a discussdo grupal em torno de si.
Trazem formulacdes tedricas muito rigidas, gque revelam
dividas e temores capazes de por em cheque qualquer
conceito exlistente, ou entao apresentam rebentos
emocionais que acabam desestruturando o grupo. Precisam
despejar tudo o que estdo sentindo e vivendo, muitas vezes
por estarem muito sozinhas com sua soropositividade. A
reacdo grupal a este tipo de pessoas ¢é bastante negativa
resultando primeiro numa tentativa frustrada de apoiar e
ajudar o outro, seguida por uma atitude de exclusdo ou de
pouca receptividade. Sabemos, porém, gque em muitos casos
esta é uma etapa passageira que tende a diminuir com a
elaboracdo do conflito. Portanto, o espaco individual do
aconselhamento pode ser o lugar de escuta dgue estes
individuos necessitam para poder elaborar melhor sua
situacdo, e entdo, se beneficiar do trabalho grupal.

Outra demanda que dificilmente é atendida pelo grupo é
daqueles gque nédo conseguem de forma alguma falar de si

perante as outras pessoas. Chegam até a participar do



84

grupo, mas sempre se colocam a parte, ndo conseguindo
estabelecer relagdes grupais. Estas pessoas precisam criar
lagcos afetivos mais seguros para se abrirem, ou mesmo, para
sanarem alguma divida que os toca intimamente. Geram nos
outros participantes um sentimento de desconfianca e
desconforto e acabam sendo excluidos ou se afastam. Neste
caso, geralmente o) aconselhamento psicoldgico é
solicitado. Ao poder falar sobre suas davidas e
inquietacdes em um contexto mais seguro, podem se tornar
mais confiantes para participarem das atividades do grupo
ou para reconhecerem uma maneira individual de insercédo
grupal.

H4& também aqueles que ndo freqgiientam o grupo. Chegam
com uma duvida que os anguUstia profundamente e gque ndo pode
ser respondida pelos meios de informagdo existentes:
livros, folhetos, palestras, etc. Querem alguém para
conversar em particular. O que pretendem sobretudo é fazer
uma confissdo que possibilite um alivio da sua angtustia e a
recuperacdo da esperanca perdida. Trazem questdes das mais
ingénuas, <como o uso 1incorreto do preservativo numa
relacdo, as mais complexas, como a possibilidade e as
implicacdes de terem infectado uma outra pessoa. Neste
momento, o aconselhamento é um espaco de informacdo gue
leva em conta o contexto emocional e especifico do cliente.
A informacdo sai do genérico assumindo tonalidades
pessoais, o que geralmente implica em questdes éticas dque
exigem um posicionamento mais consciente do individuo.

Outro grupo é o dos parentes, companheiros ou amigos
de portadores do HIV. Querem saber o que fazer para ajudar
o ente amado que estd doente ou é portador do virus. Que
tipo de informacdes e cuidados precisam ter. Em geral essas
pessoas tém vergonha de se expor ao Jjulgamento e opinides
dos outros. Chegam ao grupo muito temerosos. Ndo pronunciam
a palavra AIDS, referindo-se a esta como "aquele problema"
ou "o problema". Mais uma vez as informacdes precisam ser
passadas levando em conta o contexto especifico que se
apresenta. Como fazer alguém ajudar uma pessoa infectada

pelo HIV, se esta tém ainda muitos preconceitos com relacdo
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a AIDS, ou mesmo, com relacdo as formas de contaminacdo que
usualmente estdo relacionadas a comportamentos socialmente
interditos? E preciso primeiro levar a pessoa a reconhecer
e a transpor estas limitacdes para gque entdo possa ser
capaz de ajudar o outro. Neste sentido o espaco do
aconselhamento é indicado.

Por ultimo, é preciso citar aqueles que estdo muito
fragilizados emocionalmente. Estes precisam ser preservados
do grupo, gue muitas vezes, no 1intuito e ansiedade de
ajudar acaba invadindo ou sufocando a pessoa. Neste sentido

os facilitadores de atividades °©

devem estar sempre atentos
para que estes casos possam ter uma atencdo mais
individualizada seja no aconselhamento ou pelo préprio
facilitador. Foram as ©pessocas deste grupo gque mais
colaboraram para este trabalho.

Observa-se, nos casos citados trés objetivos béasicos
que Jjustificam o acompanhamento psicoldégico dentro de uma
ONG. Primeiro: facilitar e garantir o bom funcionamento das
atividades grupais. Segundo: garantir um espaco de
informacdo reflexdo e expressdo de sentimentos frente a
AIDS adequado e seguro para aqueles, que temporariamente ou
ndo, estejam impossibilitados de obté-lo através do grupo.
Terceiro: respeitar as dificuldades e demandas especificas
no que se refere a vivéncia das questdes relativas ao
HIV/AIDS.

Delineados os objetivos passemos agora a discussédo da
estrutura do aconselhamento psicoldégico adotada no grupo
Pela Vidda. Diante das mais diversas demandas e das
limitacgdes da estrutura fisica e operacional do grupo ndo é
possivel pensar em um tipo de atendimento que adote um
referencial tedérico caracterizado por pressupostos rigidos.
Questdes como numero e duracdo das sessbdes, relacdo neutra
com paciente, setting terapéutico fechado, relacdo
transferencial, objetivos pré-determinados, diretividade do

terapeuta, entre outras, sao impraticéaveis a nivel

SAs atividades do grupo Pela Vidda sdo coordenadas por facilitadores.
No caso do Cha Positivo hd uma equipe de quatro facilitadores que
conduzem a dindmica grupal.
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institucional. Como pensar em neutralidade ou em um setting
bem delimitado se as pessoas dque sdo atendidas no
aconselhamento freqglientam o grupo e 1interagem com O
terapeuta em outros momentos? Como delimitar objetivos ou
tarefas se o cotidiano destas pessoas sdo marcados pelos
imprevistos da doengca ou das conseqliiéncias sociais e
psicossociais desta? Como estimular uma relacgdo
transferencial com seu cardter regressivo em pessoas Jja
muito fragilizadas pela experiéncia que as trazem ao grupo?
(CAMARA, in PAIVA, 1992). Neste contexto o aconselhamento
psicoldégico centrado no cliente (ROSEMBERG, 1987) parece
oferecer algumas respostas.

Este, por estar centrado nos contetdos e demandas
trazidas pelo cliente, que podem variar de questdes
momentdneas a duradouras, de repetitivas a diversificadas,
de superficiais a profundas e de conscientes a
inconscientes, possibilita a abertura necessaria para o
tipo de atendimento em questdo.

A atitude do terapeuta-conselheiro como descrita por
Rogers, demonstrou ser de extrema valia para 0s
atendimentos institucionais. Ao se colocar como uma pessoa
diante do cliente e ndo como "aquele que sabe" ou "aquele
que dirige™, o conselheiro possibilita o rapido
estabelecimento de uma relacdo de empatia e confianca
extremamente 1importantes para a discussdo de questdes
dificeis como sexualidade, AIDS, comportamentos
descriminados, morte, etc. A escuta empatica é, portanto,
um elemento facilitador no processo de auto-exploracdo e
mudanca. Segundo Schmidt: "Neste contexto o fato de um
atendimento se constituir como orientacdo ou psicoterapia

vai depender da maneira como o cliente configura, para si e

diante do conselheiro, o seu pedido de ajuda." (SCHIMIDT,
1987, p.17).
Esta postura possibilita também uma maior

flexibilidade com relacdo ao tempo: tempo de duracdo das
sessbes, tempo do processo terapéutico como também tempo

entre uma sessao e outra. Porém, por questdes de ordem
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estruturais de uma instituicdo, a duracdo e a freqgliéncia
das sessdes precisam ser melhor definidas.

No atendimento psicoldégico do grupo Pela Vidda
trabalhou-se com sessdes semanais de sessenta minutos de
duracdo, o que muitas vezes por forca das circunsténcias,
teve que ser alterado. Quanto ao tempo do processo
terapéutico, este foi delimitado pelo processo de cada
paciente.

Dentro deste contexto, h& outras demandas gque né&o
foram atendidas: 1) o atendimento hospitalar aos pacientes
que foram internados devido as dificuldades operacionais
que se apresentam como: horadrios restritos de visita,
dificuldades impostas pelos hospitais para profissionais de
outras instituicdes e limitacdes de tempo do trabalho
voluntariado; 2) o atendimento & pacientes com disturbios
psiquidtricos agudos, comum em pessoas com HIV, que devido
as limitagdes da estrutura de atendimento do grupo foram
encaminhados para a rede publica de satde mental.

Foi neste contexto de atendimento que foi realizada a
coleta dos relatos de sonhos para este estudo. Durante as
sessdes procurou-se garantir que:

a) Todo material registrado pelo sujeito fosse
revisado, através da discussdo dos relatos e estimulo a
associacdes com os contetdos dos sonhos,

b) As duvidas (do terapeuta e do sujeito) referentes
ao preenchimento do formuldrio ou as imagens dos sonhos e

associacdes decorrentes fossem esclarecidas.
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V- Proposta de Tratamento de Dados

l)Consideragcdes Gerais Sobre a Interpretagdo de

Sonhos:

A decomposicdo do objeto em seus elementos, tem-se
mostrado método inadequado a andlise do contetdo dos
sonhos. Este método apesar de possibilitar uma visé&o
estatistica e a delimitacdo de padrdes segundo critérios
especificos, ndo conduz ao significado dos sonhos.

"Ainda que estudos dessa natureza ©possibilitem a
obtencdo de médias estatisticas dos elementos presentes nos
sonhos, e mesmo fornecer um modelo estatistico para esses
elementos, tais estudos ndo nos levam a uma maior
compreensdo dos sonhos e de sua diné&mica. Muito pouco podem
nos dizer a respeito do que mais desejamos saber: o que
significa o sonho num sentido interpretativo. Por exemplo,
¢ muito mais raro encontrarmos num sonho, um avestruz do
que um cavalo. A avestruz terd um significado estatistico
mais alto, no sentido da raridade e da anormalidade. Mas o
significado do cavalo ndo diminui de modo algum por ser
comum e regular. Além do que, a freqgiiéncia ndo nos diz nada
a respeito do gque significam avestruz e cavalo no sonho e
para aquele que sonha" (HILLMAN, 1981, p.225-226).

A passagem de fendmenos particulares para agrupamentos
maiores, para dque possam ser ordenados, ¢é procedimento
necessario no método das ciéncias naturais. Mas na analise
das imagens dos sonhos, este procedimento poderd distorcer
a realidade fundamental do sonho. Por ser o sonho téo
idiosincratico pode-se até dizer que é impossivel qualquer
sistema nomotético de pesquisa comparativa.

Jung adverte gque na analise do material onirico ¢é
necessario abandonar qualquer teoria pré-concebida. "Né&o
possuimos uma teoria geral dos sonhos que nos capacite a
usar um método dedutivo impunemente, assim como néao

possuimos uma teoria geral do consciente da qual podemos
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extrair conclusdes dedutivas.... No caso das expressdes
conscientes estamos na posicdo afortunada de ser enderecado

e apresentado diretamente a um contetdo cuja finalidade

podemos reconhecer; mas com as manifestacdes
'inconscientes' ndo ha& nenhuma linguagem direta ou
adaptada. No sentido da palavra - hé& meramente um fendmeno

psiquico que poderia parecer ter somente uma fragil conexé&o
com conteldos conscientes. Se as expressdes da mente
consciente sdo incompreensiveis podemos sempre perguntar o
que elas significam. Mas a psigque objetiva é algo estranho
até para a consciéncia através da qual ela se expressa.
Somos assim, obrigados a usar o método que usariamos para
decifrar um texto fragmentdrio ou uma palavra desconhecida:
o exame do <contexto. O significado de uma palavra
desconhecida pode se tornar evidente gquando comparamos com
uma série de passagens na qual ocorre" (JUNG, 1974, p.l1l18,
@48)

Assim, a <classificacdo baseada nos elementos pode
fornecer tanto uma analise quantitativa como também
qualitativa desde que inseridos em um contexto psicolégico
(séries oniricas, série de imagens da fantasia, série
alucinacdes ou sintomas, etc). E possivel observar em um
grupo de elementos da mesma categoria, presentes em um ou
varios contextos psicoldégicos, como um determinado simbolo
evolui indicando transformacdes qualitativas. "Além dos
paralelos que podem ser estabelecidos ao processo de
individuacédo, apontados por Jung e seus colaboradores, a
literatura junguiana sugere outras analogias, ou modelos

para a avaliacdo do progresso através do contetdo dos

sonhos, tais como: (modelo matematico) de multiplicacédo
indefinida a minimo primario; (modelo bioldégico) de animal
primitivo a ser humano; (modelo social) de coletivo a

individual; (modelo metafisico) de desordem a ordem, de
simples a complexo e de novo a simples". (HILLMAN, 1981,
p.227) .

Ainda sobre a importédncia do contexto psicoldgico para
a anadlise dos sonhos Jung diz: "O contexto psicoldédgico dos

contetdos oniricos consiste em uma rede de associacdes na
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qual o sonho estd naturalmente emaranhado. Teoricamente
nunca podemos saber nada de antemdo sobre esta rede, mas na
pratica, gracas a experiéncia algumas vezes 1isso é
possivel. Mesmo assim, a anadlise cuidadosa nunca iréa se
apoiar muito em regras técnicas; o risco de decepcdo e
sugestdo ¢é muito grande. Na anédlise de sonhos isolados,
sobretudo, este tipo de saber antecipado e de fazer
afirmacdes com base na expectativa préatica ou nas
probabilidades gerais é positivamente errada. Deveria-se
assim, ser regra absoluta assumir que cada sonho e cada
parte de um sonho é desconhecido em principio, e arriscar
uma interpretacdo somente apdés o estudo cuidadoso do
contexto. Podemos entédo, aplicar o significado que tivermos
descoberto para o texto do sonho e ver até que ponto ele
produz uma leitura fluente, ou melhor até que ponto
significados satisfatérios emergem." (JUNG, 1974, p.118,
@48) .

Assim, a pesqguisa estruturada na divisdo dos sonhos em
seus elementos que insiste em entendé-los de forma isolada
do contexto dindmico no gqual se apresentam, tem sérias
limitacgdes. Este modelo é fundamentalmente inadequado para
os sonhos, que assim como outros processos mentais sédo
meras associacgdes de componentes psiquicos, sdo Gestalts,
totalidades significativas intencionais, sdo antes de tudo

seqliéncias padronizadas. Os sonhos sdo representacdes

dramdticas e como um drama estdo sempre em acdo. Neste
sentido o método deve se adaptar ao objeto, e se o objeto é
um processo, o método deverd ser capaz de delinear
seqliéncias e abarcar processos.

As seqgliéncias de agdo devem ser entendidas como
mitologemas, que sdo fragmentos ou segmentos padronizados
de seqliéncia de acgdes, andlogos a estruturas presentes em
outras produgdes da imaginacdo humana. (mitos, 1lendas,
contos de fada, producdo artistica, etc). O reconhecimento
destes motivos nos sonhos e a comparacdo entre varios
sonhadores em diferentes anédlises, ou em sonhos da mesma
pessoa durante um certo periodo de tempo, verificando a

existéncia de uma ordem seqgiiencial ou de processo de
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desenvolvimento, relacionando-os com idade do sonhador,
sexo, nivel de cultura psicolégica, sintomatologia, etc,
constitui método mais adequado ao estudo dos sonhos.

"Os trabalhos de Von Franz e Von Beit sobre os contos
de fadas, e de Propp sobre contos folcldéricos utilizam-se
do mesmo método. Algo semelhante a antropologia
estruturalista de Lévi-Strauss e a religido comparada de
Eliade e sua escola. Nestes diferentes campos, o método
pretende dar conta de seqiiéncia de acédo. Procura-se chegar
ao significado do material pondo-se a descoberto os padrdes
funcionais ou estruturais, os motivos tipicos. Esses
motivos podem ser considerados como a linguagem primordial
da mente inconsciente, determinando ndo apenas os sonhos,
mas também os padrdes de comportamento da vontade
consciente" (HILLMAN, 1981, p. 230). Resumindo, este método
consiste em apreender fenomenologicamente a seqgliéncia de
acdo e conceituid-la como um mitologema, isto implica num
reconhecimento da natureza arquetipica do sonho, que poderéa
ser melhor revelada a partir da amplificacdo do conteudo
onirico (mitologema) .

A interpretacdo dos sonhos feita durante a sessdao
difere daquela feita a posteriori. A primeira centra-se
mais em uma impressdo intuitiva do significado do sonho
que vai nascendo das associacdes e da relacdo dialética que
se estabelece com as 1imagens oniricas. J&, a segunda,
preocupa-se mais com as amplificacgdes das imagens no
intuito de destacar as bases arquetipicas das mesmas e seus
significados psicolégicos. Quando a interpretacdo sai do
individual amplificando-se para os conteudos arquetipicos
além de revelar significados para a pessoa que sonhou, traz
também significados de relevancia coletiva.

A este respeito Mattoon diz:

"... um analista se Dbaseia principalmente em uma
impressdo intuitiva do significado do sonho, outro,
concentra-se em obter amplificacdes detalhadas. Sempre,
entretanto, as condigdes da situacdo terapéutica imediata
determinam o modo de complementar o procedimento e cada
interpretacdo." (MATTOON, 1980, p.71).
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Na pesquisa cientifica baseada na anédlise de sonhos
nao é aconselhéavel restringir-se as impressdes e
significac¢des que emergiram na sessdo psicoterdpica, pois
estes tendem a assumir as dimensdes especificas de cada
sujeito. A anadlise feita durante a sessdo deve ser o ponto
de partida e de referéncia que ird nortear as anélises
subseqlientes, oferecendo dados sobre o contexto psicoldgico
no qual se deram aquelas 1imagens. A partir do contexto
individual deve-se procurar um grau minimo de generalizacdo
que garanta a aplicacdo das conclusdes obtidas para outros
individuos. ©Neste sentido, a metodologia Jjunguiana, ao
procurar através da amplificacdo arquetipica revelar as
estruturas inconscientes coletivas comuns a toda
humanidade, parece possibilitar uma maior abrangéncia de

seus resultados.

2.)0 Método Junguiando de Interpretagdo dos Sonhos:

O método Jjunguiano de interpretacdo dos sonhos pode

ser descrito nas seguintes etapas:

2.1)Reviséo das atitudes apropriadas para a

interpretacdo dos sonhos:

Antes de iniciar a elaboracdo de uma interpretacdo é
preciso lembrar que:

a)Ndo hé& nada pré-estabelecido quanto ao significado
das imagens dos sonhos. Qualgquer sentido sé terd valor se
tiver emergido do préprio sonhador.

b)0O sonho ndo é um disfarce mas sim uma série de fatos
psiquicos.

c)Provavelmente o sonho ndo diz ao sujeito o que deve
fazer e sim sugere uma diregcdo ou movimento que deve ser

tomado em consideracdo pela consciéncia.
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d)As caracteristicas da personalidade do sujeito que
sonha e do intérprete devem ser consideradas na

interpretacéo.

2.2)Descricdo do texto do sonho em termos de

estrutura:

Os sonhos podem variar de simples imagens a extensas
narracdes detalhadas, como um "drama desenvolvido no
préoprio cenario individual" (JUNG). Estes apresentam uma
estrutura que revela-se num Unico sonho ou numa seqgiiéncia
de sonhos. O reconhecimento desta estrutura é importante
para a compreensao do desenvolvimento do argumento
dramdtico, o que, em alguns casos, possibilita a deteccéo
dos elementos que faltam.

A estrutura do sonho pode dividir-se em:

a)Exposicéo:
-Especificacdo do lugar ou ambiente onde se da o
sonho,
-Descricdo dos protagonistas ou dramatis personae
que aparecem no sonho,
-Situacdo inicial do sujeito,
-Pode incluir dados sobre o tempo, luminosidade,

momento do dia ou do ano onde se d& o sonho.

b)Desenvolvimento do argumento

-Desenvolvimento dindmico da situacdo inicial.

c)Culminacgéo (peripetéia) :
-Momento de maior tensdo dramédtica, onde acontece

algo decisivo ou uma mudang¢a radical.

d)Resolugédo (lysis):
-Situacdo onde a tensdo ou conflito do sonho se

resolve.
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H4 casos em que os sonhos vdo somente até a segunda ou
terceira fase, ndo apresentando o conflito ou a sua
resolugdo. Neste caso, deve-se averiguar na série se o
sonho ou sonhos seguintes ndo apresentam uma elaboracdo do
tema em termos de sua estrutura e portanto, da resolucdo do
conflito. (JUNG, 1986a, p.234 e 235)

2.3)Reconstituicgédo do contexto do sonho ou

Amplificacgdo:

Ndo pode-se compreender o sonho por si proéprio, as
imagens devem ser amplificadas j& que "um sonho somente nos
dad indicios muito ténues ©para entendé-lo. E preciso
enriquecé-lo com o material de associag¢des e analogias, de
maneira a amplificd-lo até tornad-lo inteligivel" (JUNG,
1980, p.289 @ 403)

Apesar das imagens geralmente poderem ser amplificadas
a partir de paralelos arquetipicos, estas devem ser
primeiro relacionadas com as préprias experiéncias do
sujeito, aos fatos referentes a seu meio e a outros sonhos.
As imagens oniricas sdo acima de tudo idiossincrasias.

O processo de amplificacdo deve seguir as seguintes

etapas:

a) Levantamento das associacgodes pessoais ou

amplificagdo pessoal:

Ao relatar-se o sonho, podem acorrer contaminacdes de
imagens que surgem ao se despertar ou outras que sdo
agregadas no decorrer do dia, o que dificulta a distincgéo
entre o que foi realmente sonhado e o que foi
posteriormente adicionado. Neste sentido, a transcrigdo do
sonho logo pela manhd pode garantir maior fidelidade ao
texto do sonho.

Comparando-se o registro com o relato muitas vezes ¢é
possivel identificar o que foi agregado ao sonho, o due

constitui uma primeira amplificacdo do contetdo onirico.
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Ao fazer associacgbdes com o conteudo do sonho, a pessoa
amplifica este contetdo. A importdncia das associacdes
pessoais é que o significado do sonho pode emergir do
préprio sonhador (JUNG, 1986a).

Inicialmente, Jung adota a metodologia da associacdo
livre proposta por Freud. Esta permite que as associacdes
sejam feitas ad finitum, quase sempre, resultando na perda
das conexdes originais com as imagens do sonho. Segundo
Jung, este método conduz somente a uma identificacdo dos
complexos do sujeito que podem ou ndo estar relacionados
com o sonho. "Mediante a associacdo 1livre se chega aos
pensamentos secretos de indole critica, nédo importando de
onde se parta, seja de sintomas, sonhos, fantasias,
caracteres cirilicos ou exemplos de arte moderna. De todos
os modos, 1isto ndo prova nada com relacdo aos sonhos e seu
significado real: demonstra somente a existéncia de
material associdvel que flutua ao redor" (JUNG apud
MATTOON, 1980, p.79-80)

As restricdes de Jung ao método de associagdo livre
freudiano podem ser resumidas em trés pontos. Primeiro,
este ndo aproveita a capacidade singular dos sonhos de
revelar informagdes sobre o inconsciente, igualando a
andlise de sonhos a qualquer outro método para se atingir
os complexos. Segundo, a associacdo 1livre pode levar a
complexos que nao sdo correspondentes ao sonho. E em
terceiro lugar, e o mais importante, é gque a associacéo
livre ndo revela o que estd dizendo o sonho sobre
determinado complexo ou complexos, e a mensagem onirica
pode entdo passar completamente despercebida. (MATTOON,
1980)

No lugar da associacéo livre, Jung utiliza a
associacao direta. Esta pode vir espontaneamente ou pode
ser solicitada e estimulada pelo analista, guardando porém,
sempre uma conexdo direta com as imagens oniricas. Segundo
o método Jjunguiano, segue-se associando as imagens e
elaborando estas associacbes até a identificacdo do
significado de cada elemento do sonho. Mas, o 1intérprete

deve frear o sujeito para que ndo se distancie do texto do
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sonho e faca associacgdes além das necessarias para o
entendimento da imagem onirica.

"Um modo 0Util de entender o método de associacéao
direta de Jung e distingui-lo da associacdo livre, reside
na circunvolucdo da imagem (idéia que também se aplica a
outros tipos de amplificacdo junguiana). A associacédo livre
avanca em 'zigzag' afastando-se da imagem onirica; a
circunvolucdo permite contemplar a imagem desde todos os
lados, e descreve um circulo metafdérico, cujo contetudo
sugere o significado desta imagem. Por exemplo, no caso de
uma figura humana as associacdes pertinentes incluiriam
sua percepg¢do como masculina ou feminina, seu nome, sua
ocupacao, seus interesses e caracteristicas de
personalidade, seu papel na vida do sujeito, e qualquer das
experiéncias especificas deste, em que esta figura cumpriu
um papel. As elaboracgdes poderiam incluir figuras de
pessoas conhecidas do sujeito que tenham o mesmo nome, as
atitudes deste <com relacdo a qualquer dos fatos ou
caracteristicas percebidas que associou a figura, e o
significado que para ele revestem-se as experiéncias que
relatou." (MATTOON, 1980, p.81)

E indispensdvel que o sujeito faca associacdes
exclusivamente com as imagens com gue sonhou. Porém, muitas
vezes ocorrem introducdes de fatos aparentemente sem
conexao. Ao prestar atencdo a estes fatos, pode-se
freqgiientemente atingir uma &rea problemdtica e, em muitos
casos, estabelecer relacdes com o sonho em um momento
posterior.

Jung menciona a possibilidade de que o sujeito se
sinta "perplexo", qgue tenha resisténcias ou gque as emog¢des
o impecam de fazer associagdes. Neste caso, ele recomenda
que se respeitem as resisténcias pois os contetdos dos
sonhos e as associacdes possiveis podem estar excitando as
emocdes referentes ao complexo sobre o qual o sonho faz
comentadrios. O sujeito pode sentir-se demasiado angustiado
ou 1incapaz de tomar consciéncia de suas associagdes e
comparti-las com o analista. Em tal caso, é muito provavel

que ele volte ao tema deste sonho posteriormente, seja
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retomando o préprio sonho, ou a partir de um outro sonho
referente ao mesmo tema que lhe pareca menos ameacador. A
dificuldade em associar pode perceber-se quando o sujeito:
faz descricdes tedricas, nomeia fatos coincidentes ou
coexistentes, generaliza em excesso, tem colapso da

meméria, foge do tema do sonho, etc.

b) Levantamento de dados sobre o ambiente do sujeito:

H4 informac¢des que vao além das associacgdes pessoais
do individuo gque s&o necessirias para a interpretacdo dos
sonhos; sdo fatos que o afetam, mas dos quais ele pode néo
ter consciéncia:

-dados sobre a situacdo social na qual o sujeito estéa
inserido (classe social, grau de instrucéo, relacéo
empregaticia, estado civil, etc)

—-dados que sédo esquecidos momentaneamente e que podem
ampliar o sentido do sonho;

-dados que pertencem ao conjunto de conhecimentos
gerais do grupo do qual o sujeito faz parte. (supersticdes,
costumes, crencas, religides, etc)

—-dados da «cultura especifica do sujeito (colo-

quialismos, metédforas, etc )

c) Levantamento sobre a situagdo consciente do sujeito,

imediata e a longo prazo.

Mesmo que sejam provenientes do inconsciente os
contetdos oniricos s&o influenciados pela situacéao
consciente do individuo (fatos do cotidiano, emocdes,
pensamentos, temores, esperancas, conflitos, etc ), como
afirma Jung nesta passagem: "Por se tratar de contetdos do
inconsciente e porque o sonho é resultante de processos
inconscientes, ele oferece-nos justamente uma representacédo
dos contetdos inconscientes, ndo de todos, mas apenas de

alguns, daqueles que foram reunidos e selecionados
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associativamente em funcéo do estado momenténeo da
consciéncia." (JUNG, 1986a, p.186, @477)

A situacdo consciente’ geralmente ¢ uma experiéncia
que toca um complexo ou um problema e sobre a qual o
sujeito pode emitir um juizo errdbneo ou 1inadequado
desencadeando um movimento compensatdédrio do inconsciente.
Este juizo pode ocorrer sob a forma de uma decisido, uma
atitude com relacdo a outra pessoca ou uma auto-avaliacéo
(MATTOON, 1980).

O fato de sonhos muito parecidos terem significados
muito diferentes para duas pessocas indica a importéncia do
conhecimento da situacdo consciente do sujeito para a
interpretacdo. Mesmo os sonhos arquetipicos ndo tem sentido
se ndo tiverem alguma relacdo com a situacdo presente do
sujeito. Neste sentido "é praticamente impossivel, e né&o
desejavel, por certo, interpretar os sonhos sem conhecer
pessoalmente o sujeito" (JUNG, 1988, p.107, @187).

Segundo Jung, os sonhos arquetipicos j& "ndo se
referem as experiéncias pessoais, mas as idéias gerais"
(JUNG, 1986a, p.231, @555) e aos problemas das pessoas em
geral, como também acrescenta a consciéncia um sentido de
continuidade histérica. Entretanto, o arquétipo ndo pode
ser explicado de qualquer modo, a ndo ser, segundo © que
ele indica no contexto de um individuo em particular.
Constituem excecéo os sonhos para os quais a situacédo
consciente é a situacdo coletiva de um grupo de pessoas,
uma nacdo ou uma tribo por exemplo.

Em suma, mesmo referindo-se a gquestdes coletivas os
contetdos arquetipicos situam-se ou constelam-se em uma
situacdo individual especifica. Os sonhos tendem a retratar
a forma como o individuo se posiciona conscientemente
frente a estas situacgdes universais, indicando ou deixando
em aberto possibilidades (também coletivas) de superar ou
de compensar esta situacéo.

Para identificar a situacdo consciente ¢é necesséario

averiguar as experiéncias e as preocupacdes mentais que

7Jung usou os termos situacdo consciente e atitude consciente de modo
interrelacionado.
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ocuparam o sujeito nos dias precedentes e refletir sobre o
efeito emocional dos mesmos. A emocdo pode manifestar-se
diretamente na ansiedade, na alegria ou na tristeza, ou
indiretamente na resisténcia em seguir discutindo o assunto

ou em menosprezar o fato.

d) Identificagdo da série de sonhos em que se da um

sonho especifico:

Jung considera, qgque numa seqiéncia de sonhos, os
sonhos precedentes a um determinado sonho, faz parte da sua
amplificacéo e que os posteriores constituem
possibilidades de verificacdo da sua interpretacdo. Um
sonho Jjuntamente com os sonhos anteriores e posteriores,
constituem uma série onirica desde gque guardem entre si
alguma relacdo. Através de uma série onirica pode-se
identificar temas importantes que se apresentam como
variagcdes e desenvolvimento deste tema. No volume XVII das
obras completas, Jung sugere que um sonho "ndo é mais que
um fragmento... de continuidade psiquica que se torna
visivel por um momento". Através desta continuidade o
processo de individuacdo revela-se, mesmo dJue as vezes
obscurecido pelo aspecto compensatdédrio dos sonhos. (JUNG,
1988)

Identifica-se uma série onirica n&o pelo numero de
sonhos, que pode variar de poucos a centenas, mas sim, pelo
reconhecimento de um tema especifico gque estd sendo
comentado tanto em sonhos diversos como em sonhos
repetitivos.

Quando o0os temas se repetem parece qgue 0o objetivo
principal desta repeticdo é& a énfase sobre o tema. E como
se este precisasse ser reafirmado e esclarecido pela
repeticdo. Uma série onirica com tema repetido pode estar
recomendando ou prognosticando uma mudanca de atitude ou de
uma caracteristica de personalidade que o ego tem
dificuldade de integrar. (MATTOON, 1980)
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Muitos analistas consideram gque o0s sonhos de uma
mesma noite se centram em torno de um tema Unico
constituindo assim uma pequena série. Um importante estudo
(FOULKES, 1970) indica que praticamente todo sonho possui
elementos em comum com um ou mais sonhos de uma mesma
noite. Os elementos comuns podem ir de detalhes triviais a
semelhancas de argumento.

No caso dos sonhos repetidos a série é determinada
por um sonho que se repete com pequenas alteracdes. Estes
sonhos impressionam o individuo ©por sua vivacidade e
freqiéncia. Jung lhes atribui  trés finalidades: 1)
compensacgdo: compensa um fato que é constante na atitude
consciente, 2) assimilacéo do trauma: traz para a
consciéncia uma situacdo traumdtica vivida pelo individuo
que ndo foi assimilada e 3) antecipacdo: antecipa um
desenvolvimento importante na vida do sujeito.

Outro critério gque pode caracterizar uma série onirica
é o conjunto de sonhos que ocorrem em determinados momentos
da vida do sujeito. Neste caso, o elo é estabelecido pela
situacdo de vida pela qual o individuo estd passando e o
modo como estd reagindo conscientemente a ela.

A ordem de uma série onirica ndo é necessariamente
cronoldégico-segliencial, ela pode movimentar-se de forma
circular abordando um determinado tema sob diferentes
dngulos. O centro do circulo, é entdo, o tema em questdo.
(MATTOON, 1980, p.107) Porém, a utilizacdo pratica da série
de sonhos consiste em levar em conta os sonhos dentro de um
sentido histérico para o individuo.

O estudo de séries oniricas apresenta limitacdes como:
a)casos em gue o sujeito se lembra de muito poucos sonhos,
b) a impossibilidade de se analisar todos os sonhos durante
as sessdes e c¢) a dificuldade de se recuperar todos os
sonhos analisados durante uma terapia. Por outro lado, uma
série de sonhos pode oferecer elementos e amplificacdes
suficientes para se interpretar sonhos de pessocas mesmo que
desconhecidas, o gque se torna um valioso instrumento para a

pesquisa com sonhos.
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Freglientemente, sonhos isolados de uma série onirica
apresentam-se de forma incompreensivel, sendo possivel
obter algum sentido somente dentro do contexto de varios
sonhos. Neste caso a série proporciona uma amplificacdo, os
sonhos amplificam-se um ao outro, assim como os mitos
amplificam um sonho. " A série é o contexto que o prdéprio
sonhador oferece. E como se varios textos se apresentassem
a noés jogando luz desde todos os lados sobre os termos
desconhecidos, de maneira que uma leitura de todos os
textos fosse suficiente para elucidar as passagens dificeis
de cada um deles " ( JUNG, 1974, p.120, @50).

Em uma série prolongada é comum que um tema substitua
a outro, neste caso ambos devem ser considerados na
amplificacdo da mesma. Através de uma série onirica
observa-se melhor o processo de desenvolvimento psiquico, o
que em caso de séries longas pode fundir-se ao processo de
individuacéo.

Em uma série de sonhos também é possivel a ocorréncia
de sonhos que ndo se encaixem, tanto do ponto de vista dos
temas e sonhos repetidos, como dos problemas por eles
comentados. Neste caso, o sonho pode estar comentando uma
situacdo objetiva, ou seja, algo que ndo diz respeito ao
movimento subjetivo do sonhador. Além de estranhos, estes
sonhos sdo facilmente relacionados a uma pessoa ou situacéo
na qual o sujeito estd profundamente e emocionalmente
envolvido no momento do sonho. Ao fazer a interpretacdo,
ela se encaixa mais a situacdo objetiva do que a situacéo

subjetiva do sonhador, como se fosse o "sonho do outro".

e) Identificacgéo dos paralelos arquetipicos ou

amplificagdo arquetipica:

No contexto analitico, somente apds esgotarem-se todas
as possibilidades de associag¢des individuais é que se deve
passar as associag¢des arquetipicas, pois, estas podem levar
o individuo ao distanciamento do verdadeiro sentido do

sonho, ou melhor, do significado mais aplicadvel ao presente



102

do sujeito. Algumas pessoas usam de amplificacdes
brilhantes para evitar o contato com contetdos que se
contrapdem as concepcgdes egdicas. Mantém-se assim, em uma
situacdo de inflacdo de ego estabelecendo muito pouco
contato com o contetido emocional do sonho.

Por outro lado, as amplificacgdes arquetipicas tem um
valor terapéutico, pois desviam a atencdo do individuo para
aspectos de sua vida que muitas vezes ndo seriam trazidos
para a anadlise ou mesmos submetidos a uma reflexéo
individual. ©Neste sentido, os temas arquetipicos servem
somente como condutores para certas qgquestdes que jazem no
inconsciente, dispensando muitas vezes uma interpretacéo
mais detalhada.

Ao amplificar varias imagens de um ou mais sonhos
podem se destacar temas que se interelacionam. Estes
merecem atencéao pois podem situar quais contetdos
encontram-se constelados no inconsciente.

Os sonhos puramente arquetipicos sdo raros. Em geral
os sonhos trazem imagens individuais e imagens
arquetipicas. Na pratica o que se chama de sonhos
arquetipicos sdo sonhos gue possuem uma ou mais imagens ou
temas que precisam ser amplificados também a nivel
arquetipico. Estes, ao contrario dos sonhos comuns que
enfocam a situacdo presente do individuo, parecem indicar
questdes de longo alcance, um certo direcionamento para o
futuro, algo parecido com um sentimento de destino. A
impressdo que se tem é que o sonho emerge de um nivel
diferente do inconsciente (JUNG, 1988). Sdo sonhos dque
embora ndo compreendidos podem exercer influéncia (atracgdo)
durante anos.

Diante de sonhos arquetipicos podem surgir duas
atitudes: primeiro, a de ocultid-los, pois hd um sentimento
de que eles guardam segredos espirituais. Segundo, um
impulso para relatd-los, pois estes trazem um significado
geral, refletindo ou compensando problemas humanos eternos
que se apresentam sem parar e ndo meras pertubacgdes de
ordem pessoal. (JUNG, 1986a) .
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Os problemas colocados por estes sonhos sdo 0s mesmos
colocados pela mitologia em contato com a vida psigquica do
individuo (JUNG, 1980) . "A mitologia se origina nos
problemas universais da humanidade: busca de alimento,
casamento, procriacdo, iniciacdo cultural, relacdes entre
pais e filhos e suas responsabilidades, a relagdo do
individuo com o universo, e o medo da guerra, a doenca, a
morte e as catdstrofes naturais. Deste modo, em contraste
com um sonho comum (o que é valido somente para uma pessoa
em particular e em um momento especifico), os conteudos
arquetipicos de um sonho sdo significativos para a vida de
muitas pessoas, ao longo de um amplo aspecto temporal.
Portanto, compartilhar um sonho arquetipico pode brindar
ajuda a todos aqueles seres que enfrentam um problema
similar ao do sujeito que o sonhou" (MATTOON, 1980, p.90).

O que Jung chama de sonhos arquetipicos é conhecido
pelos povos primitivos como "Grande Sonhos". Estes tendem a
ocorrer em determinadas situacdes de vida, onde um esforco
adaptativo ou transformador ¢ exigido, por exemplo: na
primeira infancia entre o terceiro e sexto ano de vida, na
puberdade, no comeco da vida adulta, no principio da
segunda metade da vida entre os 35 e 40 anos, na velhice,
na proximidade da morte e em outros momentos de crise.
Como os sonhos tendem a ser compensatdérios "quanto mais
geral e impessoal for a condigdo que desencadeia a reacgédo
inconsciente, mais significativa, extraordindria e
supracorretiva serd a manifestacdo compensatdria."” (JUNG,
cw7, 1953, ©@278)

Outro exemplo de situacdo onde podem ocorrer sonhos
arquetipicos é guando um processo terapéutico se estanca
devido a falta de determinacdo do cliente em adotar alguma
postura que seu inconsciente demanda. Al podem aparecer
sonhos arquetipicos que sugiram o modo de avancar em certa
direcéo.

Estes sonhos podem também ocorrer como preltdios de
crises psicdticas ou de neuroses graves. Em outro extremo,
sdo comuns o0s sonhos arquetipicos em individuos gque tenham

integrado grande parte dos contetidos do inconsciente
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pessoal de forma que estes passam a refletir questdes de
ordem transcendente e coletiva, questdes religiosas e
filoséficas, questdes objetivas e do mundo em geral.

A hipdétese de Jung de que sonhos arquetipicos ocorrem
somente em condicdes especificas pode ser corroborada pelo
estudo de KLUGER (1975). Este indica também, que os sonhos
"vividos" (que deixam uma impressdo vivida no sujeito)
apresentam muito mais conteldos arquetipicos do gque os
sonhos cotidianos.

As imagens arquetipicas podem apresentar certa
qualidade césmica como: infinito temporal ou espacial,
movimento em velocidades estratosféricas percorrendo
distdncias enormes, associag¢bdes astroldgicas, mudancas na
proporcdo do corpo, crer gque se é a terra ou outro planeta,
ser insolitamente alto ou pequeno, chegar a um lugar
desconhecido, ser um estranho para si mesmo, loucura,
sensacdo de desorientacdo, vertigem ou euforia. O que
também pode determinar o cardter arquetipico da imagem é a
freqliéncia com que aparece nos sonhos e o modo como se
insere no contexto onirico.

Para Jung o processo de individuacdo ¢é marcado por
figuras arquetipicas como a sombra, a crianga, a mde, a
anima e o animus, o velho sédbio, o ladrdo, a mandala, entre
outras, que 1indicam as diferentes etapas deste processo
(JUNG, 1968).

Imagens que aparentemente nao apresentam
caracteristicas arquetipicas mas com as gquais o sonhador
ndo pode fazer nenhuma relacdo devem ser investigadas pois
podem ter paralelos arquetipicos. ADLER (1961) ;
HARDING (1965); HILLMAN (1975) e NEUMANN (1964) formularam a
hipdétese de que todos os produtos da psique humana emanam
de bases arquetipicas, portanto, todas imagens oniricas
teriam sua origem nos arquétipos.

O método de amplificacdo parte do pressuposto dque
imagens universais, arquetipicas encontram paralelos na

histéria, na mitologia, na algquimia, na histéria das
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religides, ou em todos os ramos das ciéncias humanisticas
vadlidos para os sonhos de gqualquer pessoca. Os paralelos
arquetipicos devem ter o mesmo "significado funcional"
(JUNG, 1968), ou seja, as imagens devem estar dentro de um
mesmo contexto e desenvolver uma dindmica similar.

Jung considera o método de amplificacdo como uma
"anatomia comparada da psique" (JUNG, 1986A) que busca
revelar a estrutura subjacente dos diversos eventos
psiquicos. "O processo pode resultar em uma rica série de
amplificacdes. Como ocorre com qualquer amplificacdo do
material histérico ou empirico, o método ndo funciona
automaticamente; é necessaria a habilidade do investigador
para revelar e examinar os paralelos arquetipicos buscando
sua relacdo com a situacdo consciente do individuo e
comparando-os com as imagens oniricas" (MATTOON, 1980,
p.95).

Um sonho arquetipico pode exercer fascinio, mas né&o
necessariamente promover uma transformagdo. Neste caso, o
fato fica fora do sujeito como uma acdo ritual executada
por outros. Deve distinguir-se esta forma estética das que
promovem uma modificacdo da prépria natureza.

A andlise de um sonho arquetipico pode ter efeitos
terapéuticos mais intensos do qgque a dos outros sonhos.
Primeiro, por levar o individuo a reconhecer que sua
condigdo psiquica ndo é unica, afasta-o do isolamento e da
vergonha que possa experimentar devido ao seu transtorno
psiquico. "Toda dificuldade subjetiva pode ser examinada,
por assim dizer, sob o prisma da situacdo geral da
humanidade" (JUNG, 1993, p.145, @323). O reconhecimento da
dimensdo suprapessoal do sofrimento possibilita uma cura
por "simpatia". E segundo, por acentuar a totalidade ou a
integridade do sujeito gque sonha, favorece que sua
consciéncia entre em harmonia com a lei natural de seu

préprio ser (JUNG, 1987).
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2.4)Interpretacgéo:

Apds destacar a estrutura e realizar a reconstrugdo do
contexto do sonho através das amplificacdes, o prbdéximo
passo ¢é inferir significados através do ©processo de
interpretacdo. Neste o intérprete deve evitar toda atitude
tendenciosa partindo do pressuposto que o sonho é uma fonte
de "informacdo sobre condig¢des de natureza desconhecida, a
respeito dos quais tem tanto a aprender quanto o paciente"
(JUNG, 1987, p.18, @317).

Uma interpretacdo nunca deve procurar ajustar o sonho
a uma determinada teoria da ©personalidade. "Qualquer
suposicdo sobre o sentido de um sonho é conteudo
consciente; impd-lo ao sonho implica limitar a indagacdo de
seu significado a mensagens que Jja se encontram na mente
consciente do sujeito ou do intérprete." (MATTOON, 1980,
p.120). Estar aberto a todas as possibilidades é algo mais
que uma questdo estética, ela é necessaria para tomar-se
consciéncia da validade e do wvalor terapéutico de uma
interpretacdo. Diante de um sonho a atitude correta é: "eu
nada sei". A presenca de pressupostos fixos geralmente
origina uma certa monotonia na interpretacdo. Jung aponta
esta monotonia na interpretacdo freudiana que, segundo ele,
limita-se a buscar o contetdo instintivo atrads do conteudo
manifesto.

Apesar das extensas amplificacdes, presentes
principalmente em seus Ultimos trabalhos, Jung sempre
comega sua anadlise empiricamente, partindo dos fatos
oniricos e, voltando a estes para concluir sua
interpretacéo.

Como Jj& foi discutido no capitulo II deste trabalho,
tanto Jung como Freud referem-se as imagens oniricas como
simbolos, porém aplicavam o termo de maneira diferente. O
sentido dado por Freud aproxima-se mais ao signo com seus
significados fixos. E para Jung, o simbolo ¢é a melhor
formulacdo de fatos psiquicos ainda inconscientes néo

podendo ser reduzido a nenhum significado fixo. Ele
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considerava a interpretacédo através de paralelos
arquetipicos como o unico método cientifico possivel para a
investigacdo do simbolismo.

Quando interpretados como signos (significados fixos)
os contetdos inconscientes sdo reprimidos ainda mais
perpetuando assim a dissociacdo entre consciente e
inconsciente. No processo terapéutico, a imagem onirica
entendida como signo é considerada como sintoma neurdtico,
portanto indesejavel. J& gquando vista como simbolo a imagem
onirica oferece possibilidades de desenvolvimento
psicoldégico e facilita a transicdo de uma atitude a outra
(funcdo transcendente).

Ao se interpretar as imagens oniricas como simbolos
faz-se Jjus a sua complexidade. Um mesmo simbolo pode
assumir significados diferentes para diferentes pessoas ou
para a mesma pessoas em momentos diferentes de sua vida.
Estes sdo facetas da mesma verdade central gque possibilitam
comtempléd-la desde perspectivas diferentes. O fato de uma
imagem transmitir mais de uma mensagem reflete a
caracteristica predominante da economia do inconsciente.

Em oposicdo a afirmacdo de Freud de que o sonho é um
disfarce que visa preservar o sujeito de conteudos
indesejéaveis, Jung afirma que o sonho é perfeitamente capaz
de designar as coisas mais dolorosas e desagradidveis sem a
menor consideracdo com os sentimentos do sujeito. Segundo
ele, os sonhos "ndo empregam artificios para encobrir
qualquer coisa, mas dizem aquilo que constitui o seu
contetdo, de modo t&o claro gquanto possivel, de acordo com
seu modo especial de ser." (JUNG, 1988, p.108, @189).
Quando se depara com uma figura desconhecida no sonho, Jung
a toma como tal ndo procurando descobrir a "verdadeira"
pessoa que pode estar representando. Esta atitude diante a
imagem onirica faz lembrar o Talmud: "O sonho é sua prépria
interpretacao™.

Para Jung as imagens do sonho sdo fatos psiquicos que
podem ser comparados a fatos fisioldgicos. Como o acucar na
urina ou o batimento cardiaco acelerado, sdo dificeis de

serem entendidos isoladamente pois podem levar a



108

diagnbésticos parciais. Portanto, ao tratar do material do
sonho as imagens devem ser consideradas em conjunto e a
interpretacdo deve se ater a estas.

E preciso salientar que a interpretacdo feita durante
a sessdo terapéutica, dé-se a partir do confronto das
imagens oniricas no contexto de duas personalidades, a do
analisando e a do analista. Portanto, constitui um processo
dialético de construcdo de significado. Este processo deve

ainda cumprir as seguintes etapas:

a)Identificagdo dos temas que interelacionam as

amplificacgodes:

No momento da elaboracdo da interpretacdo de um sonho
é preciso estar atento aos temas que se destacaram no
processo de amplificacdo. No emaranhado de imagens e
associagdes certos motivos vdo se agrupando e formando
pequenas unidades de sentido. Para que a interpretacédo
continue é fundamental que se encontre uma linha condutora
que permitird o estabelecimento de relagdes significativas
e de uma elaboracadao sobre a mensagem do sonho.

Em uma série onirica percebem-se com maior nitidez os
temas que estdo sendo comentados pelos sonhos. Através
destes pode-se identificar os complexos que estdo presentes
em uma determinada situacdo psicoldédgica ou mesmo qual é a
constelacgdo arquetipica daquele momento.

Durante o processo terapéutico os temas parecem ir e
vir formando um movimento ciclico, onde a cada retorno ao
ponto inicial, avanca-se em direcdo ao centro. Jung sugeria
a imagem de um espiral para descrever o processo de tomada
de consciéncia. Os diversos aspectos de nossa vida psiquica
precisam ser vistos e revistos sob os mais diversos angulos
e sob as diferentes o6ticas que sdo caracteristicas dos
varios periodos da vida.

Ao longo do tempo é possivel identificar o que Jung

denominou de processo de individuacéo.
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b.)Caracterizagcdo das imagens oniricas como objetivas

ou subjetivas:

Ao abordar-se as imagens oniricas é preciso
caraterizd-las como objetivas, gquando se referirem a
pessoas ou fatos externos ao sujeito, ou como subjetivas,
quando se referirem a fatores e eventos subjetivos do
sujeito.

Jung acentua que em grande maioria os sonhos
referem-se a questdes subjetivas, fatores psicoldgicos do
qual o sujeito ndo tem consciéncia. Portanto, antes de
considerar as 1imagens oniricas como objetivas deve-se
primeiro explorar todas as possibilidades de uma
interpretacdo subjetiva. Sabe-se gque as imagens dos sonhos
sdo resultado de projecdes, através das gquais, contetdos
inconscientes encontram forma e expressdo (JUNG,1986). A
remocdo das ©projecdes, ou melhor, a integracdo dos
contetdos que foram colocados no outro é a base de todo o
processo analitico. Portanto, reconhecer o texto do sonho
como relativo a wuma situacdo subjetiva possibilita o
processo de ampliacdo da consciéncia e da cura da
personalidade.

Porém, alguns sonhos referem-se claramente a situacdes
e pessoas externas. Sdo comentdrios do inconsciente que
procuram ampliar ou compensar a idéia consciente que o
sujeito tem sobre determinado assunto, experiéncia de vida
ou pessoa. Neste caso, a interpretacdo deve propiciar uma

ampliacdo do entendimento de uma situacdo objetiva.

c.)Avaliagdo sobre a fungdo compensatéria dos sonhos:

“a)Identificar o problema ou complexo ao qual se
refere o sonho,

b)Avaliar a situacdo consciente correspondente ao
sujeito que sonha,

c)Considerar se as imagens oniricas e a evolucgdo
psiquica do sujeito requerem uma caraterizacdo redutiva ou

construtiva,
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d) Considerar se o sonho resulta compensatdério ao opor-
se, modificar ou confirmar a correspondente situacéo
consciente do sujeito,

e)Se o sonho ndo ¢ compensatdério averiguar se é:
antecipatério, traumdtico, telepatico ou

profético.” (MATTOON

e)Elaboragdo da interpretacgéo:

Uma vez de posse de todos os dados complementares, que
foram levantados e discutidos até o momento, o analista
pode esbocar algumas interpretacdes, onde, o emaranhado de
informacdes possa ir se agrupando para formar uma rede
significativa para a sujeito. O processo de construcdo de
um novo texto, que é a interpretacdo, é lento e cuidadoso,
devendo ser checado e reavaliado a cada passo em conjunto
com O analisando. Nunca a interpretacdo deve ser uma
afirmacdo categdrica e fechada, mas sim uma indicacdo que
deve permanecer constantemente ativa na consciéncia do
individuo.

Por outro lado, a interpretacdo feita em um estudo tem
a preocupacdo de chegar a uma forma mais fechada, onde, os
fatos psiquicos apresentados pelo sonho e suas
amplificacdes possam ser descritos e relacionados a teoria.
Contudo, é preciso ter cuidado para que a interpretacdo néo
reduza o sonho a uma mera ilustracdo do dgque Jj& era
teoricamente conhecido. A interpretagdo deve propiciar
reflexdes e relacionar de forma dindmica os aspectos
individuais e <coletivos de uma determinada situacéo
psicoldgica.

Em termos matematicos pode-se dizer que uma
interpretacdo ideal nunca deveria ter a férmula de uma
equacdo do tipo a+t+b=c e sim de um modelo (matemdtico) gque
dé conta de relacdbes como a matriz S usada pela fisica

bootstrap.®

8 "De acordo com a hipdétese bootstrap, a natureza ndo pode ser reduzida

a entidades fundamentais semelhantes a 'blocos de construcdo' da
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f)Verificar a interpretacéo:

A interpretacdo pode ser avaliada dentro de uma série
onirica ou durante o processo analitico. Ao se postular uma
interpretacdo para um sonho o inconsciente tende a reagir
indicando nos sonhos subsequentes, através da evolugdo das
imagens, se o caminho escolhido foi o mais correto ou ndo.

A persisténcia em uma determinada imagem pode indicar
que o conflito em guestdo ndo estd sendo conscientizado
através das analises oniricas. Isto pode ocorrer devido a
uma incapacidade do ego em integrar tal contetdo ou de uma
incapacidade do analista em tocar o complexo constelado no
sonho. No segundo caso, o terapéuta precisa rever sua
abordagem com relacdo as questdes trazidas pelas imagens
persistentes e reformular assim a sua interpretacéo.

Outras vezes o 1inconsciente reage de forma a se
contrapor frontalmente a tudo aquilo que vem sendo
discutido nas sessdes. As 1imagens indicam uma posicéo
completamente diferente. Neste caso também, deve-se
considerar o movimento compensatdédrio dos sonhos e reavaliar
as interpretacdes oniricas sob a ética proposta.

Em geral uma interpretacdo pode ser considerada véalida
sempre que acrescentar algo a situagdo consciente do
sonhador produzindo assim a alteragdo da mesma. Quando um
contetdo psiquico é integrado a consciéncia wvia processo
analitico este desencadeia mudancgas que podem ser
facilmente reconhecidas e avaliadas.

Em seu livro "Psicologia e Algquimia", JUNG (1980) faz

uma anadlise de uma série onirica de 355 sonhos. O fato

matéria , mas deve ser entendida por completo com base na
autoconsisténcia. As coisas existem em virtude de suas relacdes
mutuamente consistentes, e toda a fisica deve desenvolver-se de
maneira exclusiva a partir da exigéncia de os seus componentes serem
coerentes entre si e consigo mesmos. A base matemdtica da fisica
bootstrap é conhecida como 'teoria da matriz S' . Essa teoria basei-se
no conceito de matriz S, ou 'matriz espelhamento', 'scattering
matrix', proposta a principio por Heisenberg nos anos 40 e elaborada,
durante as duas ultimas décadas , até constituir-se numa complexa
estrutura matemdtica, idealmente adequada para combinar os pricipios
da mecénica quéntica e da teoria da relatividade" (CAPRA,1991,pg.41)
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destes sonhos terem sido coletados fora do contexto da
analise indica que o) processo de desenvolvimento
psicoldégico (individuacdo) tem um movimento préprio dque
independe do processo analitico. Porém, dentro do processo
de anédlise, a interpretacdo de um sonho pode interferir nos
sonhos subsequentes na medida que este altera o nivel de
consciéncia sobre determinado contetdo psiquico. "As obras
de Jung sugerem que ele reconhecia o) efeito da
interpretacdo sobre os sonhos subsequentes, entretanto néo
apresentou dados a respeito e nem analisou suas
implicacgdes." (MATTOON, 1980, p.117).

3)Etapas de andlise adotadas neste estudo:

A andlise dos contetdos dos sonhos deste estudo

atenderd as seguintes etapas:

3.1)Selecdo de trés séries oniricas:

Selecdo de trés séries oniricas das nove coletadas
segundo os seguintes critérios descritos no capitulo IV:

1)Série de relatos de sonhos ocorridos em um
determinado momento de vida marcado pela soropositividade,
no qual os vVvarios sujeitos (trés) estavam frequentando
sessbes de aconselhamento psicoldégico oferecido no grupo
Pela Vidda, em busca de apoio emocional e de melhor
entendimento desta situacdo; 2) qualidade dos registros
dos sonhos no tocante a continuidade, associacdes e
relacdes estabelecidas e dados sobre a evolucdo da doenca
ou de sintomas obtidos; 3) diversidade e riqueza de
imagens, 4)nivel de 1interesse que o exame do material
indicou para a discussdo dos aspectos psicoldgicos

relacionados a AIDS, 5) homogeneidade dos sujeitos.

3.2)Apresentacdo dos registros e relatos dos sonhos:
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Transcricdo dos sonhos da forma como foram registrados
pelos sujeitos, ou agueles, cujo o registro ndo foi feito
pelo sujeito, da forma como foram relatados em sesséo.

Serdo apresentados em ordem cronoldgica.

3.3)Reconstituicéo do contexto do sonho ou

amplificagdo pessoal:

Discussdo inicial a partir das amplificacdes pessoais:
associagcbdes com as imagens oniricas, relacdo com os fatos
discutidos nas sessdes (situacdo consciente e informacdes
sobre o ambiente do sujeito) e observacgdes clinicas,
destacando a evolucdo das imagens e suas significacdes de

acordo com o momento vivido pelo sonhador.

3.3)Amplificagcdo arquetipica:

Identificacdo de uma ordem sequencial ou do processo
de desenvolvimento subjacente a série onirica e definicéo
de um corte temdtico que possibilite um direcionamento da
andlise. Destaque e amplificacdo dos simbolos e mitologemas
mais significativos, procurando revelar a base arquetipica
subjacente e seus significados.

Verificacdo do quanto estes arquétipos estdo presentes
na relacdo do sujeito com a doenca e nas manifestacdes
desta, indicando possiveis reacdes adaptativas do
inconsciente diante da AIDS.

E necessdrio observar que o corte temdtico ¢é uma
possibilidade entre outras e ndo esgota o material em toda
a sua amplitude. Outros direcionamentos s&o possiveis e
vadlidos, como também outras leituras. Porém, a delimitacéao
do material ¢é imperativa, para dgque sua organizacdo e

anadlise sejam viaveis.

3.4)Relacdo entre séries e Concluséo:

Relagcdo entre as 1imagens e o0s arquétipos mais

presentes nas trés séries oniricas, procurando averiguar as
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semelhancas ou as incongruéncias e destacando 0s
significados presentes e sua validade tanto a nivel
individual gquanto coletivo.

Relacdo entre todos os dados procurando averiguar as

hipéteses levantadas anteriormente:

a) Se existem relacgdes simbdélicas entre as imagens
oniricas e seus significados com os eventos somaticos da
infeccdo pelo HIV/AIDS.

b)Se os arquétipos constelados no inconsciente e seus
significados constituem:

-expressdo simbdbdlica de um possivel conflito psiquico
subjacente a experiéncia de vida marcada pela infeccgdo pelo
HIV/AIDS,

-um esforgo adaptativo do inconsciente ao HIV/AIDS
numa tentativa de reorganizacdo da personalidade diante da
doenca.

c)Se ha& relacdo entre a capacidade do individuo de
integrar os contetdos emergentes nos temas oniricos e o

desenvolvimento ou ndo de sintomas fisicos do HIV/AIDS.

E por ultimo, averiguar em que medida as constelacdes
arquetipicas podem estar implicitas na construgdo de
significados coletivos e individuais para a AIDS, e
refletir sobre a natureza da AIDS segundo a perspectiva das

imagens oniricas do portador do HIV.
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VI- Relato e Andlise das Séries Oniricas:

1)Sujeito 1:

1.1)Dados sobre o sujeito:

C.H, 29 anos, homossexual, portador do virus HIV ha 4
anos (janeiro/93). No momento em gque me procurou nao
apresentava sintomas além de muito cansaco e gripe
constante. J& tinha estado internado varias vezes, uma
delas por pneumonia onde chegou a entrar em coma.

De origem egipcio-judaica por parte de mde e de
nordestinos, catdlicos por parte de pai. Nasceu gémeo com
um outro menino (j& falecido), sendo estes, os primeiros
filhos legitimos da familia. Acima deles ha& duas irmés
adotivas e abaixo mais dois casais sendo gque um deles
gémeos, ambos falecidos. Com a irmd mais velha tem pouco
relacionamento e com a segunda, embora a distédncia(ela mora
em Boston/Ing.), tem uma relacdo muito boa. Com a S., irma
de sangue, diz que a relacdo mudou muito depois que ela
soube que ele é homossexual e com o F., irmdo cacula, tem
um relacionamento dificil pois diz n&o haver nada em comum
entre eles.

Sente muita falta da mde sua "melhor amiga e
confidente" que faleceu had 4 anos. O pail casou-se outra vez
com a antiga amante com a qual tem um relacionamento
dificil.

Trabalha no servico de capelania de um hospital
atendendo a ©pacientes de AIDS. Segue a formacdo religiosa
judaica e estd se preparando para ser um "razam".

Sua queixa inicial é n&o estar conseguindo "segurar a
barra"™ depois da perda de dois amigos, em dezembro de
1992, devido a AIDS. Estava deprimido, e dizendo ser muito
dificil assumir que também precisava de ajuda.

Faleceu em outubro 1994 devido a doencas pulmonares.
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1.2)Relatos de Sonhos e Amplificacgdes:

No primeiro encontro disse nunca lembrar-se de sonhos
e riu muito quando sugeri que ele prestasse atencdo nos
seus sonhos. Ndo relatou nenhum sonho de infédncia ou sonhos
recorrentes.

Na segunda sessdo trouxe o seguinte sonho:

Sonho 1:

"Na ultima semana sonhei, mas pareceu-me real, com O
veldério de minha mde, o modo como a preparei no caixdo, e
neste mesmo sonho deparei com o visual funebre de dois
amigos, acontecido neste uUltimo més. Neste sonho também
morri e foi 1incrivel que quando me colocaram no caixdo
percebi que o meu rosto ndo estava totalmente a vista do
visor daquela urna lacrada, pedi para que me arrumassem
dentro daquele caixote mais ndo me ouviram.

Quando a urna foi aberta no local do veldrio, eu senti
a dificuldade que as pessoas tinham em me ver, pedi que me
arrumassem e parece que me ouviram, tiraram o lacre e
arrumaram O meu corpo e o rosto ficou no local fdcil das
pessoas poderem me ver e reconhecer que ali 'estd' eu

mesmo"

Ao comentar o sonho comecou dizendo: "Acho incrivel
este tipo de sonho pois penso em tantas coisas positivas e
acabo sonhando com estas coisas. Até cheguei a pensar que
isto é influéncia do local de trabalho, mas deixei este
pensamento de lado, pois eu quero é mesmo vVviver e
aproveitar tudo que a vida possa me oferecer"

Continuou descrevendo num tom bastante mérbido a forma
como cuidou do corpo da sua mde antes do veldrio, chegando
a uma certa frieza nos detalhes. Havia um estranho prazer
no seu relato. Disse que pintou e arrumou a sua mide e gue
a sua expressdo era de muita paz. Depois acrescentou que

este ritual é contra os costumes religiosos Jjudaicos.
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Falou que fica muito impressionado com o lacre dos
caixdes, que geralmente estes ndo permitem uma visdo da
expressdo do morto. Disse qgque estes dois amigos pareciam
ter sofrido muito e que ele ndo queria passar a idéia de
sofrimento quando morresse.

Perguntei se ele gostava de aparecer, de se mostrar.
Disse que agora sim, pois tinha aprendido a se gostar.
Acha-se atraente, gosta de ser notado mas tudo isso ele
tenta reprimir dentro de si, pois tem AIDS e sua religiéo
ndo lhe permite ter esse comportamento a seu respeito. Tudo
isso também estd ligado a sua homossexualidade que ndo é
aceita pela comunidade religiosa. Vieram varias fantasias
sobre ser notado e sobre sua sexualidade. Falamos um pouco
sobre o seu trabalho e a possibilidade de estar sendo
muito pesado para ele o contato continuo com doentes de
AIDS. Levantou a hipdbétese de se permitir mais lazer e mais
prazer, reduzindo seu horario de trabalho.

O sonho parece indicar que ele estd aprisionado numa
situacdo de morte. A morte da méde, a morte dos amigos e a
sua morte. E perceptivel em seu discurso uma certa atracdo
pela morte e até um certo culto a ela. Esta visdo estética
pode indicar a sua dificuldade de entrar em contato com as
emocdes que este tema suscita. O conflito revela-se gquando
ele diz "sb6 penso em coisas boas" contrapondo as imagens do
sonho. Parece haver uma dissociacdo entre a atitude
consciente e a reacdo do inconsciente.

A situacdo apresentada pelo sonho é de aprisionamento
em oposicdo a um movimento de conquista de visibilidade, de
reconhecimento. Mostrar o rosto tem a ver com revelar-se,
mostrar uma identidade que parece estar aprisionada,
sufocada, sem possibilidades de desenvolvimento.

Quando fala da "expressdo de paz" de sua mide e depois
que ndo quer "passar imagem de sofrimento", parece indicar
um grau de identificacdo com a mde, onde, até o seu modo de
morrer é determinado pelo modelo materno. E interessante
notar que o periodo que ele diz estar infectado pelo HIV,

quatro anos, é correspondente ao da morte da mée.
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No sonho had também a imagem do funeral de dois amigos,
que estdo com AIDS e sdao homossexuais. Por serem figuras
muito prdéximas de sua realidade pode-se dizer que sé&o
aspectos da sua personalidade que estdo relacionados com o
ego. Estes foram marcados pelo sofrimento, o que em termos
psicoldgicos significa que ©passaram pela experiéncia
humana, neste caso marcada pela dor da doenca e pela morte.

O conflito estd presente entre a sua sexualidade e o
prazer, por um lado, e os deveres e dogmas religiosos por
outro. Sente que ¢é dificil estar trabalhando com o
sofrimento e a morte, mas ao mesmo tempo encara isto como
uma obrigacédo religiosa, como um ato de peniténcia gque pode
livrad-lo de sua culpa com relagcdo ao prazer e a
sexualidade.

Sendo este, o primeiro sonho de uma série pode-se
especular sobre o seu significado prognéstico. As imagens
parecem indicar que h& um movimento no sentido de uma
diferenciacdo do ego e da emergéncia da individualidade em

detrimento da identificacédo mérbida com o complexo materno.

Sonho 2:

"Sonhei que transava com o meu pai..."(8/2/93)

Houve muita dificuldade em falar sobre este sonho.
Primeiro ndo queria me contar, depois contou com muita
vergonha entre muitas risadas e comentédrios defensivos.
Trouxe primeiro a histéria de um tio, irmdo do pai gque
parece ser atraente (mas seu pai ndo), com cuja esposa ele
teve um envolvimento sexual. O tempo todo procurava
justificar o sonho. Disse: "J&a falei para o meu pai quando
me enterrar, enterrar junto a minha caixa preta".

Exploramos a imagem "caixa preta". A referéncia é
clara, trata-se das caixas pretas dos avides qgque trazem
todas as informacdes necessdrias para descobrir-se as
causas de acidentes aéreos. Elas guardam o segredo e a
verdade com relacdo as falhas ocorridas. Portanto, estéo

associadas ao que estd errado, ao que ndo funciona
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adequadamente. Perguntei a ele o que estaria em sua caixa
preta ao que ele atribuiu uma conotacdo de pecado, dizendo
ser sua "sexualidade proibida", suas fantasias erdticas, e
"tudo aquilo que ndo pode e ndo deve ser revelado".

O sonho parece indicar a necessidade do elemento
erdotico entre ele e o seu pai. Do ponto de vista objetivo,
a relacéao com O seu pail precisa ser erotizada, tornada
mais atraente, mais dindmica e profunda. Quando se refere
ao pai é sempre de forma negativa ou desinteressante em
contraponto a 1imagem idealizada da méde. Do ponto de vista
subjetivo, parece haver um movimento de atracdo e ativacéo
do complexo paterno. Em relacdo ao sonho anterior pode-se
dizer que para o estabelecimento de sua identidade talvez

seja necessario o reconhecimento da imago paterna.

Sonho 3:

"Retornando a morar com minha familia, senti-me como
um estranho. Certo dia minha mide resolveu dar uma festa
para alguns amigos <com a finalidade de me entrosar
novamente. Fiquei responsavel pela arrumagdo e
preparativos. Momentos antes do inicio da festa enquanto
arrumava as bandejas com os salgados, acabel deixando cair
uma no chdo. Neste momento minha mde entrou e comecou a
falar. N&do penseli duas vezes, pegquel aqueles salgados no

chdo e esfreguei-os na cabeca dela.'"(15-3-93)

Ao relatar este sonho havia uma certa excitacdo, como
se ele estivesse fazendo uma grande arte ou vinganca. Disse
que sempre se encarregava dos preparativos das festas da
familia. Desde o menu até a decoracdo eram de sua
responsabilidade, no gque procurava sempre seguir os gostos
da mde. Tudo tinha que estar do jeito dela, mesmo depois de
sua morte.

No sonho ela faz criticas e o repreende na frente de
todos. Ele se sente ridicularizado, diminuido e com muita

-

raiva. E como se ela estivesse tratando com uma crianca.
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Ele estava muito contente por ter reagido daquela maneira
pois nunca tinha conseguido fazé-lo de fato.

O sonho comeca com um sentimento de estranhamento por
estar de volta com a familia o que indica um certo grau de
distanciamento e diferenciacdo. Porém, parece haver uma
tendéncia (representada pela méde), a preservacdo forcando-o
a permanecer no mundo familiar, seguindo costumes,
preservando oS valores coletivos acima de seus proéprios
valores. Esta ndo lhe permite cometer erros prendendo-o a
um ideal de perfeicdo insuportéavel. O desfecho do sonho se
d4d no momento do conflito emocional. A possibilidade de
confronto revela sentimentos negativos e pode facilitar a
desmitificacgéo da imago materna e uma conseqgliente

humanizacdo do préprio destino.

Sonho 4:

"No quintal de minha casa existe um espago onde
desejamos fazer um galpdo. Mas sonhei que o mesmo ja estava
coberto e embaixo daquela cobertura havia um ninho de
pombos assim como muita sujeira deles. Quando resolvi
espantar aqueles pombos com uma vara, um deles voou em
minha direcdo, sendo que este me picou na mdo, mas ndo era

um pombo e sim um papagaio." (18/3/93)

Explicou que nos fundos de sua casa mora uma prima gue
é costureira. Que entre o quarto dela e a garagem had um vao
onde iam construir um lugar para guardar coisas mas ndao
construiram.

Durante a semana arrumou um monte de coisas antigas.
Guardou as fotos da familia gque tinha expostas no seu
quarto. Por outro lado acha que estd conseguindo mostrar
mais a sua desorganizacdo. Ao papagaio associa uma tia com
quem tem muita intimidade. O marido dela é muito repressivo
e conservador, cobra muito dele. O papagaio é o passaro que
repete tudo o que os outros falam, ndo tem fala prépria.

Quanto aos pombos, representam sujeira, ele odeia pombos.
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A acdo do sonho se dé& nos fundos de sua casa, ou seja
naquele lugar onde as coisas ndo estdo acessiveis para o
social, onde estdo guardadas as coisas velhas, coisas
intimas, os 1lixos e as sujeiras. Ai mora uma prima
costureira o gque remete a acdo de coser, tecer dJgue se
desenrola por traz.

O sonho ocorre em uma semana na qual ele estd ocupado
com velhos objetos familiares, fotos, roupas, cartas, etc o
que certamente evocou lembrancas remexendo em velhas
feridas. Surgem ai muitas idéias desagradéveis (pombos) que
precisam ser espantadas para ndo trazerem a tona mais
sujeira (fezes). Mexer em sua histéria parece exigir uma
certa capacidade de lidar com aquilo que ficou guardado por
trds da fachada familiar. Com os conteldos pertencentes a
Sombra que incomodam e causam repugndncia ao Ego, mas que
se mantém ativos (costureira) no pano de fundo da vida
psiquica.

O desfecho se did com um ferimento causado pela picada
de um papagaio em sua mido. A mdo representa a capacidade de
acdo, de realizacdo e de producdo. Esta parece estar sendo
prejudicada pela dificuldade de ter uma " fala prépria" ou
seja de poder se auto-afirmar, de agir a partir de seus

préprios valores, ficando a mercé da tirania familiar.

Sonho 5:

"Sonhei que casava com minha irmd. Tudo era muito
simples e mal organizado. Nada do jeito como eu faria se

fosse casar."”

A irm& que aparece no sonho é a cacula com a qual
mora. Disse que ela é o seu oposto. Mais esponténea,
estoura com facilidade e diz o que ©pensa. E muito
desorganizada e eles discutem muito, competindo sempre pela
razao.

Durante a semana teve muita febre e numa noite chegou
a "delirar". Nesta noite sua irmd estava no seu quarto e

ele desconfia que " disse muita coisa que ndo devia dizer a



122

ela". Expressou sua magoa por ela ndo aceitéd-lo enquanto
homossexual e por ela ter apoiado o seu ex—-namorado na
ocasido de sua separacdo.

A febre alta foi devido a uma infeccdo urinéaria. Tanto
a febre gquanto a infecg¢do podem ser formas concretas de
explodir, de reagir, de purgar, de colocar para fora aquilo
que ele ndo consegue naturalmente, porque parece filtrar
demais seus sentimentos.

Falou muito de sua necessidade de organizacdo e
limpeza. Disse estar melhorando pois tirou muitas coisas do
quarto e ndo se preocupou em organizad-las. Pela primeira
vez em sua vida foili a sinagoga de agasalho e ténis o que
antes era impossivel. Brigou com a prima gue mora no
quintal porque estd cansado dela.

Mais uma vez o sonho traz um contetdo de 1ligacédo
erdotica com um elemento da familia o que pode indicar gque
sua energia psiquica ainda se encontra no dmbito familiar,
no mundo indiferenciado do Uroboros. Neste caso a sua irmé
pode representar algum aspecto do seu mundo feminino,
anima, que ainda estd muito préximo ou seja indiferenciado.
Sua atitude irritadica, sua desorganizacéo, seus
sentimentos negativos e a prépria infeccdo urindria parecem
indicar uma constelacdo deste aspecto.

A possibilidade de integracdo dos elementos femininos
representados pela irmd parece passar por uma aceitacdo do
ego de que as coisas "ndo sdo do jeito como eu faria". Os
seus sentimentos, a sua espontaneidade ndo podem ser
filtrados pela sua necessidade de organizagdo. Excesso de
limpeza e de organizacdo podem indicar gue a pessoa estéa
tentando compensar uma desorganizacdo interior, acreditando
que tem controle sobre tudo que lhe pertence. A Anima se
apresenta a consciéncia masculina sobretudo como contetdos

irracionais que fogem ao seu controle.
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Sonho 6:

"Estava com uma marreta destruindo a fachada da
sinagoga para transformd-la em algo diferente, mais moderno
" (5/4/93)

Ele ficou muito surpreso com este sonho e pode pela
primeira vez expressar o descontentamento com as posturas
religiosas a que vinha se submetendo. Acha que sua atitude
diante da religido comeca a mudar pois estd pensando em néo
se ordenar como "razam" para poder viver sua
homossexualidade.

E a fachada da sinagoga que estd sendo destruida,
portanto aquilo gque estd voltado para fora, para a
superficie e para o social. Isto parece indicar que é sua
atitude religiosa dogmatica presa as formalidades e as
regras gue precisa ser demolida para dar espacgo a algo mais
"moderno", a um tipo de experiéncia religiosa mais
individual, mais psicoldégica, gque englobe até a sua

homossexualidade.

Sonho 7:

"Meus 1irmdos deram uma festa em nossa casa. Durante
esta eu ful até a sala e enrolei o tapete da mesma. No dia
seguinte tudo estava arrumado como antes até mesmo as
coisas de uma estante que eu ndo gostava e que jd ndo

estava mais em casa."(7/4/93)

Este sonho lhe faz pensar em sua atitude repressora
com os irmdos. Desde gue a mde morreu ele assumiu o
controle da casa tentando manter tudo do Jjeito como ela
gostava. Quando os irmdos convidam os amigos ele fica de
olho para que nada saia do lugar ou se estrague exatamente
como aparece no sonho. Ao falar disso d& gargalhadas
nervosas o que pode indicar que esta imagem traz contetdos
relacionados a complexos inconscientes. Comeca a reconhecer

o quanto vive em funcdo dos desejos maternos e se sente um
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pouco ridiculo por isso, ao mesmo tempo, diz ser guase
impossivel agir de outra maneira.

A necessidade de organizacdo e limpeza associada aos
desejos maternos se repete mais uma vez indicando que este

tema continua em elaboracéo.

Sonho 8:

"Estava em passeio por Machupichu, e andando pela
cidade encontrei senhoras vestidas tipicamente e uma delas
me parou e com um frasco de vidro tirou de uma veia minha

uma pequena quantidade de sangue.'" (19/4/93)

O relato deste sonho foi feito de forma fria sem
nenhuma manifestacdo de sentimento. Perguntei-lhe ©por
associagbes e as Unicas que conseguiu fazer foram com
sangue que para ele representa vida. O fato de estarem
retirando seu sangue dava-lhe uma sensacdo de "alivio" pois
"a vida é um peso". Disse também que as mulheres de alguma
forma lembravam sua méae.

A sua indiferenca diante de tal imagem foi me causando
espanto e acabei ©por perguntar-lhe de forma bastante
emocional se ele ndo iria fazer nada a respeito. Estavam
lhe tirando a vida e ele ndo reagia. Tal reacdo de minha
parte despertou nele um outro posicionamento diante do
sonho.

Falou com muita raiva de sua mde, do qguanto ela o
anulara fazendo-o "de seu Dboneco", manipulando os seus
sentimentos e atitudes e que certamente ela estaria
desejando sua morte.

Ele ndo fez nenhuma relacdo pessoal com Machupichu, um
lugar desconhecido, envolto por um certo misticismo,
portanto, pode estar indicando uma situagdo inconsciente.
Ali figuras maternas lhe sugam a vida, tiram-lhe a
vitalidade, fazendo-lhe encarar a vida como um peso algo de
que tem que se livrar. A indiferenca inicial parece indicar
sua impoténcia diante desta tendéncia auto-destrutiva, ela

o deixa sem reacdo, paralisado.
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Sonho 9:

"Estava muito doente e a infeccdo era tdo contagiosa
que o uUnico modo de me isolar era colocar-me dentro de um
caixdo lacrado. Relutei tanto que consegui me livrar desta

tentativa. Acordeli tdo assustado!" (21-4-93)

Este sonho traz muitos elementos do sonho anterior e
do primeiro sonho da série. Aqui hé& também duas mulheres
que tentam colocd-lo no caixdo uma das quais ele associa a
sua mde. O que difere é sua atitude que passa a ser de
completa indiferenca e ©passividade para uma atitude
reativa.

Ficou assustado com o fato de um amigo seu morrer no
dia seguinte ao sonho. Este tinha uma mde que o sufocava,
ficava o tempo todo atrds dele e depois da morte do filho
vinha transferindo para ele os cuidados e exigéncias que

tinha com o filho.

Sonho 10:

"Sonhei que conheci uma pessoa muito educada, ndo tdo
bonita mas a sua gentileza era tudo. No segundo encontro
saimos para jantar. Apds o jantar ele quis me levar para
passear, topei. Quando jad estava amanhecendo ele disse que
precisava ir, despediu-se e me deu a chave do carro e foi
embora" (29/4/93)

Ao homem gque aparece no sonho ele associou o tipo
executivo, bem vestido, com um certo status, do jeito que
ele gosta. Porém, ele (o homem do sonho) era feio e né&o
havia muita atracdo fisica entre eles.

Contou que conheceu um rapaz pelo qual ficou muito
atraido, mas ndo conseguiu falar abertamente com ele sobre
isto. Ficou t&do ansioso que teve diarréia durante dois
dias.

Falou do tempo em que trabalhava em uma empresa e due

comegou a sair com executivos por dinheiro. Nesta época
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consumia drogas (maconha, cocaina) e o que ganhava ndo dava
para se manter. Quando n&o encontrava ninguém no trabalho
pegava homens na rua. O modo como me contou isto mais uma
vez me intrigou. N&o havia nenhum acento emocional em seu
discurso. Perguntei por guanto tempo havia se drogado e ele
me disse que de seis meses a um ano. Portanto, um periodo
muito curto e isolado do resto de sua vida. Falou também
que nesta época sentia-se sem apoio por parte dos pais, que
além de ndo 1lhe darem o gue precisava para viver o
consideravam culpado pelo final de seu relacionamento’.
Apesar de fazer relacdes claras entre seu comportamento
nesta época com a situacdo emocional pela gqual passava, O
seu discurso seco parecia indicar um certo Jjulgamento
interior, um auto-sentenciamento. Possivelmente resultante
da dissociacdo entre sua experiéncia pessoal e os valores
morais de seu meio. Desta forma a impressdo gque me passou
era de estar pintando o diabo mais feio do que ele era. O
seu relato era moralista e me parecia estar falseando de
alguma forma a realidade.

Voltando ao sonho, temos representada uma situacédo de
atracdo. Embora nas associacdes tenha ficado realcado o
aspecto da atracdo pelo que é externo, no sonho fica claro
que é a gentileza, ou seja, a atitude interna que o atrai.
Entre ele e o rapaz héd alimento, saem para Jjantar e se
divertir, o gque configura a presenca de uma dimensdo
espiritual que vai além da mera atracdo fisica ou do mero
interesse econdmico. O fato de estar amanhecendo pode
indicar que esta dimensdo estd emergindo na consciéncia,
tornando-se mais clara, mais perceptivel. O sonho termina
com a partida do rapaz que lhe deixa a chave do carro, ou
seja a possibilidade de utilizar um novo meio de locomogéo,
uma outra forma de se movimentar na vida. Esta certamente
estd ligada a sua atitude interior ligada ao mundo

masculino.

 C.H. referia-se a um relacionamento que tivera com um rapaz por um

periodo de seis anos e que contava com uma certa dose de tolerdncia da
familia, principalmente da mée.
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Sonho 11:

"Sonhei que me encontrava com muitas pessoas e que

havia um clima erdtico entre nos'"(5/5/93)

Contou que durante a semana pagquerou no trem € no
ponto de O&nibus. Sentiu muito "tesdo", mas ao mesmo tempo
muita culpa e o sentimento de ser uma pessoa especial.
Quanto a este sentimento, disse sempre estar presente
quando comeca a se interessar por alguém, é como se ele
fosse superior ou diferente dos outros, em suma muito
especial para poder se misturar com os outros.

O sentimento de "ser especial" pode indicar uma
inflacdo de ego que tem origem no complexo materno. Certas
médes fazem que o filho se sinta eternamente especial e
melhor em relacdo ao resto do mundo. Este passa a viver um
destino divino, sem contato com a dimensdo humana. (FRANZ,
1992)

O clima erdtico presente no sonho ndo se did entre ele
e uma pessoa € sim entre varias pessoas. Pelas associacdes
isto se did em lugares publicos (trem, ponto de &nibus) onde
ele se mistura com outras pessoas sem nenhuma
diferenciacéo. 0 erotismo, eros, pode indicar uma
necessidade de ligacdo, de intimidade com o outro, gue no
caso estd direcionado a varias pessoas ou seja com O homem
de forma genérica. O sonho e as fantasias erdéticas parecem
compensar o seu sentimento de superioridade estabelecendo

uma relacdo mais humana entre ele e o mundo.

Sonho 12:

"Estou arrumando o meu quarto. Vou mudar o guarda-
roupa de lugar e saem dois ratos. Um some quando eu bato
com a vassoura. O outro bato com o cabo e consigo
matar" (5/5/93)
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No domingo pensou em mudar o quarto e teve este sonho.
Era dia das mdes e ele disse que pela primeira vez ndo se
sentiu vitima por n&o ter mde. Falou do sentimento de
soliddo e que ndo tem amigos. No sédbado ficou em casa
sozinho ©por ndo ter com gquem sair. Sobre o menino de quem
que estd gostando disse: "Deixa pra 1a". Ndo quer enfrentar
as tensdes que os relacionamentos trazem. Falamos sobre
as tensdes gque envolvem a vida, como crescer, se
relacionar, se conhecer e mudar de trabalho.

Tem muito nojo de ratos porque sdo sujos. No sonho ao
remover seu guarda-roupas de lugar eles aparecem. O guarda-
roupa é o lugar onde estdo as roupas, as diversas formas de
se apresentar socialmente, portanto é onde se encontram
nossas personas. Quando ele mexe com isto surgem os ratos,
uma dimens&o instintiva que estd em contato com a sujeira,
com o subterrdneo, portanto, com a sombra. Estes contetdos
causam medo e ameagam O ego, que tenta reprimi-los ou
destrui-los.

O sentimento de solidéo pode corresponder ao
reconhecimento da necessidade de mudanca de atitude com
relacdo ao mundo. Tudo aquilo que tinha um certo valor
precisa ser relativizado e redinamizado o gque passa por uma
perda de identidades anteriormente estabelecidas. Ai o
sentimento de soliddo. Estar s6 consigo mesmo pode indicar
uma falta de contato com o mundo interior, com aquilo que
estd por debaixo da roupa.

O tema da persona e do relacionamento com o outro
parece estar presente nos dois uUltimos sonhos, indicando
uma mudanca na esfera da persona e do reconhecimento de sua
vida instintiva. O estado de &dnimo depressivo aponta para
um movimento contradrio a inflacdo, sugerindo a constelacédo

de uma compensacdo do inconsciente.

Sonho 13:

"Estou no sul num festival de vinho. Experimento
vdrios tipos de vinho. Estou muito alegre. Fui até 14 com

um carro que ndo é meu. Quando vou voltar roubam o painel.



129

Acho gozado terem roubado justamente o controle do carro.
Volto com ele assim mesmo. Na estrada hd varias arvores de
caqui e tenho muita vontade de comé-los mas ndo tenho
coragem de parar o carro e de pegar um. Vejo um outro carro
parando onde todos estdo comendo caqui. Tomo coragem, desco

e como caqui com muita vontade." (31/5/93)

Caqui 1lhe faz lembrar a Argentina onde morou até os 8
anos de idade. Ele pulava o muro para roubar cagqui do
vizinho. Quando comia caqui se lambuzava todo o que lhe
dava muito prazer. Era a sua grande transgressdo e tinha
muito prazer nisto. Na casa vizinha morava um garoto mais
velho que se masturbava em sua frente e dizia que tinha um
vidrinho com 4gua e vaselina que promovia a erecdo. Foram
suas primeiras experiéncias sexuais.

Quanto ao wvinho disse que nédo toma porque ndo pode e
porgque ndo deve, pols perde o controle de si mesmo. Mas
gosta da sensacdo de tonteira.

Lembrou-se de quando voltou a morar no Brasil e foi
viver com a avdé. Passou a ser um bonequinho, bem educado e
disciplinado, que nédo tinha liberdade para nada, nem para
escolher as préprias roupas. Esta situacdo se prolongou até
os seus 17 anos.

Chegou a sessao meio desanimado, completamente
travado. Conseguiu um emprego e vail sair do hospital. Mais
uma vez falou do peso de estar trabalhando 14, sente-se
sugado, invejado e culpabilizado. Falou do namorado,
tiveram uma discussédo por causa de uma festa que foram e
ele queria que o L. se vestisse bem. Estava muito irritado
com o esculacho do namorado e se sentiu bem por poder
expressar o seu desagrado. Voltamos a discutir a gquestédo do
menino bonzinho que precisava agradar a avd e a mde e o
quanto sua necessidade de organizacdo parecia bloquear sua
espontaneidade.

No sonho ele estd em um festival de wvinho, ocasido
onde as pessoas bebem e perdem o controle sobre si mesmas.
Ou seja, abaixam o nivel da censura possibilitando a

emersdo de uma atitude mais espontédnea. O fato deste
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festival ocorrer no sul do pais e dele encontrar caquis o
remete de volta a Argentina, onde viveu momentos de sua
infédncia com mais liberdade e espontaneidade. O carro em
que estd é emprestado e o seu painel de controle foi
roubado. Portanto, a possibilidade de se locomover
espontaneamente parece ser ainda percebida como algo alheio
a si mesmo.

O conflito entre prazer e culpa fica evidente tanto no
sonho como nas associagdes. O fato de estar se afastando do
hospital e se permitir uma vida mais prazerosa distante do
sofrimento e da AIDS parece desencadear muita culpa. E
como se tivesse traindo um compromisso interno de estar o
tempo todo exposto ao sofrimento em um ato de auto-
penitenciamento. Neste sentido, o sonho pode indicar uma
outra forma de relacionamento com a vida e de vivéncia

espiritual.

Sonho 14:

"Durante a internacdo tive muitos sonhos com uma

voluntdria do hospital e com a morte" (2/8/93)

Este sonho e o seguinte, foram relatados em uma sessdo
apés dois meses de auséncia. Neste periodo esteve internado
com tuberculose durante 13 dias.

Disse que esta voluntdria é uma figura maternal, mas
que atrads da docgura dela had muita voracidade. Que ela o
sufocava de cuidados e que ele tinha a nitida sensacdo de
que ela gueria a sua morte. Pensou o quanto ela se parecia

com sua mde querendo destrui-lo.
Sonho 15:
"Estd discutindo com a irmd. A mde chega e toma as

dores dela e a defende. FEle pega uma faca e fura as duas

com muita raiva."(2/8/93)
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Disse que estd tendo muitos conflitos com a irm& mais
nova na medida em que procura encontar seu espago na casa.
Estd mexendo nos pertences da mde e rebatendo os
comentédrios moralistas de sua irma.

Depois da Ultima sessdo conseguiu brigar com o
namorado delimitando melhor o seu espaco. Disse que esté
conseguindo dizer aquilo gque ndo gosta sem Se preocupar em
ser bonzinho. Também tem brigado muito com a familia. Quer
mais respeito com relagcdo a sua sexualidade. Devido a
internacdo perdeu o emprego 0o que o deixou aparentemente
desmoralizado.

A imagem do sonho é bastante clara: ele parece ter que
reagir drasticamente a 1imago materna. A quantidade de
energia que estd represada em sua raiva contida pode
tornar-se disponivel ao ego, ajudando-o a se posicionar
melhor no mundo. O fato de estar brigando com as pessoas,
cavando seu espaco e respeitando mais seus préprios valores
pode indicar um confronto com o mundo materno gue o
enclausurou na imagem de "menino bonzinho".

Ao contrario de sua aparéncia habitual desvitalizada,
ele apresentava muita vitalidade, falando com firmeza e

entusiasmo.

Sonho 16:

"Estd na casa do tio (irmdo da m&de) onde hd varias
escadas em espiral que sobem a um andar e depois a uma laje
onde ha luz. Ele tenta subir mas fica no meio. Tem medo de
continuar." (16/8/93)

Ndo fez muitas associacdes com este sonho a nao ser
que teve contatos erdéticos com a mulher deste tio hd muito
tempo atréas.

O sonho indica que ele estd procurando ir de um nivel
a outro onde héd mais luz, portanto, um movimento no sentido
a consciéncia. Porém, estd amedrontado e ndo consegue
continuar. Por estar na casa do irmdo da mde, podemos supor

que o medo esteja relacionado ao aspecto masculino da
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personalidade materna, ou seja, o animus materno gque o

mantém paralisado em uma situacdo inconsciente.

Sonho 17:

"O pal havia se separado e o chama para morar com ele.
O telefone ndo para de tocar para ele e todos as chamadas
sdo de homens. O pai fica puto e come¢ga a brigar com
ele"(16/8/93).

Contou que o seu pail sempre faz comentdrios maliciosos
porque a maioria dos telefonemas que recebe é de homens e
isto o incomoda muito.

O fato de mudar-se para a casa do pai (que separou-se,
portanto sem a presenca do feminino), parece indicar que hé
um movimento em direcdo ao mundo masculino. Este aspecto
também estd presente no fato dos telefonemas serem de
homens e dele estar na casa do tio (no sonho anterior). O
confronto com esta dimensdo parece ser necessario para que
sua energia psiquica se direcione no sentido de sua auto-

afirmacéo.

Sonho 18:

"Sonhou que estava preparando o ritual de seu
casamento como manda a tradicdo judaica. Quando recebe a
béncdo ele abre o véu e revela a todos que ali ndo estd uma

noiva mas sim um noivo" (29/8/93)

Este sonho foi de grande impacto para ele pois aparece
revelando sua homossexualidade perante a comunidade
judaica. Nesta semana, foi acompanhar o corpo de um amigo
que morreu de AIDS até Fortaleza. A familia deste pediu que
ele fizesse a cerimbnia religiosa. Ao encomendar O COrpo
trouxe a questdo da homossexualidade e pela primeira vez
conseguiu falar de sexualidade em um contexto religioso. Ao

retornar para Sadao Paulo foil repreendido por um rabino
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superior ao qual ele contou este sonho. O rabino o
aconselhou a viver sua natureza de forma velada e a
ponderar sobre sua opcdo pela vida religiosa. Ele questiona
se quer ou ndo ser um "razam". Parece vislumbrar alguma
possibilidade de viver sua religiosidade sem precisar
sacrificar sua sexualidade.

O sonho traz a imagem de um casamento homossexual
dentro do contexto religioso Jjudaico, o que pode indicar
que a dimensdo da sexualidade e a da religiosidade podem
ser integradas. Apesar do dogma religioso ndo permitir, o
fato dele ser homossexual nd&o é um obstaculo para que tenha
uma vida religiosa.

Como nos dois ultimos sonhos estd constelado o mundo
masculino, outro sentido pode ser destacado: o da dimenséo
espiritual presente na unido com o mundo masculino.

Teve uma briga com namorado e acabou ficando internado

por trés dias devido a pressédo alta.

Sonho 19:

"Estd com um rapaz muito viril. Claro, forte, de
bigode e muito 4gil. Eles fazem amor nos lugares mais

estranhos: no cinema, na frente do espelho." (13/9/93)

Disse que este sonho se repetiu ao longo da semana e
associou a eles o fato de estar experimentando coisas novas
no presente relacionamento. Estd se permitindo a “sentir
prazer, a gritar, a gemer, e a reclamar quando n&o esté
bom”. Foi para Fortaleza e reatou com o seu namorado. Disse
que se sente "estranho, vivo, participante da vida."

Mais uma vez a unido com o mundo masculino é
representada. O contato com a virilidade é um aspecto
fundamental para a integracdo dos aspectos masculinos da
personalidade. Ele parece estar se posicionando melhor em
seu relacionamento e na vida, reconhecendo melhor os seus

desejos e o0s seus limites. A sua vitalidade ©parece

confirmar que o dinamismo masculino estéd constelado.
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Tanto o cinema gquanto o espelho podem ser relacionados
a reflexdo (imagens refletidas, projetadas). Neste sentido,
o0 sonho parece indicar uma possibilidade de reflexdo sobre
a sua sexualidade, sobre sua identidade masculina e sua

virilidade.
Sonho 20:

"Estou em casa. Vejo um gato magro, molhado passando
pela sala. Fico paralisado. Meu irmdo chega e joga ele para

fora. O gato precisava de ajuda" (27/9/93)

Na noite que teve o sonho tinha brigado com o namorado
e foi dormir na casa de seus irmdos. (Nesta época ele ja
estava morando em seu prdéprio apartamento.)

Tem muito medo de gato, "pavor". Sempre gostou mais de
cachorro. Ao gato associa sensualidade e complementa
dizendo que o irmdo também é muito sensual e que ndo tem
uma atitude muito positiva com relacdo a sua
homossexualidade.

O sonho parece indicar que no contexto familiar ele se
sente paralisado diante de sua sexualidade. Esta é excluida
pela atitude de rejeicdo, dque estd representada pelo
irmdo. O gato estd magro e molhado precisando de ajuda,
indicando que esta situagdo ndo possibilita um bom
desenvolvimento de sua vida instintiva. Fica claro que ele
ainda tem muita dificuldade em reagir contra os valores
familiares pelos quais sua homossexualidade n&o é aceita.

Por outro lado, o sonho pode também estar indicando o
conflito entre um aspecto viril de sua personalidade

(irmdo) e um aspecto mais feminino (gato).
Sonho 21:
"Sonhou que estava transando com o J. e que este lhe

fazia viver tudo que sempre sonhou em termos de relacdo"
(4/10/93)
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O namorado foi para Fortaleza e ele estd com muita
raiva, poils estava comecando a entrar na relacdo. Apareceu
outro rapaz que o trata "bem demais" o que o incomoda
muito, "ndo estou acostumado". Parece ser dificil aceitar
que merece algo de bom.

Falamos do contato com o outro e da possibilidade de
ser bem cuidado. Ele diz submeter-se sempre ao desejo do
outro. Ndo reclama por mais carinho e tdo pouco daquilo que
ndo gosta. Apenas submete-se.

Tanto a passividade diante do desejo do outro quanto o
sentimento de ndo merecer uma relacdo positiva podem estar
associados ao complexo materno negativo, que o leva a
manter relacdes auto-punitivas e cheias de culpa.

O movimento em direcdo ao mundo masculino parece
continuar. Mais uma vez, o sonho traz uma situacdo erdtica
com outro homem. J. é& um rapaz do grupo P. Vidda que lhe da
muita atencdo mas pelo qual ele ndo tem atracdo fisica. Ao
contridrio de C.H., é uma pessoa muito objetiva, pratica e
simples. O sonho parece indicar que um pouco mais de
objetividade e simplicidade na sua relagdo com o outro
podem ser positivas, no sentido de liberta-lo dos

sentimentos negativos que nutre contra si mesmo.

Sonho 22:

"Fu estava loiro viajando com o meu namorado para a
Franca" (22/11/93)

C.H. estd se sentindo muito mal com relacdo a seu pai
e a sua familia. Ele tem a impressdo que todos estéo
preocupados com o0s seus bens e ndao com ele. Todos estao
interferindo na venda dos imdéveis que tinha em conjunto com
0s seus irmdos e na compra de seu préprio apartamento. Os
argumentos sempre vém pela via da suposta preocupagdo com
sua doenca.

Com relagdo ao sonho diz que a Franca é o lugar aonde
vive um primo que é homossexual. Este foil para o exterior

para fugir da familia. Relaciona esta imagem ao desejo de



136

se afastar do pai e dos irmdos e reconhece o guanto é
sufocado no meio familiar. Quer viver a seu modo sem ter
que dar satisfacdes a ninguém. Recebeu uma proposta de
trabalho da comunidade judaica de Fortaleza e estd pensando
em ir para la.

O fato de ter cabelos loiros no sonho pode indicar
alguma mudanca em sua forma de pensar, o que talvez
possibilite um certo distanciamento do mundo familiar.

Ele estd acompanhado pelo namorado, a parte masculina
com a qual estabeleceu um relacionamento. Esta parece ser
importante na travessia para o outro lado do mundo, o
desconhecido, o inconsciente. Aqui pode-se dizer dgque o
desconhecido é a terra onde pode viver livre da presséao

familiar.

Sonho 23:

"Estd em sua casa de infdncia que estd toda vazia.
Sente que as paredes o vigiam. O ambiente é opressivo. Sai
e s6 volta para dormir" (22/11/93)

Nestes dias teve muita diarréia. Esteve muito nervoso
devido ao casamento de um primo e ao enterro de outro. Se
sentiu muito oprimido no contexto familiar. Os irmdos, os
tios e a comunidade Jjudaica continuam exercendo muito
controle sobre ele. Esta situacdo pode ter promovido uma
certa regressdo colocando-o de novo no mundo infantil,
vazio e sufocante. O sonho parece indicar que sb6 é possivel

permanecer ai inconscientemente.

Sonho 24:

"Estava andando nu numa praia. Se sentia livre"
(30/11/93)
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Disse que gosta de andar nu na praia pois tem sensacgéo
de liberdade. Lembrou de uma vez que foi passar férias na
casa de praia de um tio onde havia um lugar em que ia nadar
nu. Os tios ndo gostaram muito.

Nesta semana resolveu 1ir para Fortaleza trabalhar.
Quer ficar longe da familia. Reatou com o L. e gquer assumir
a prépria vida dagqui para frente. Decidiu parar com o
aconselhamento psicoldégico. Seu estado de saude permanece
estavel.

O fato de estar nu pode indicar que se despojou de
suas atitudes sociais (roupas), de suas personas, revelando
a sua prépria natureza. A praia é o local onde as coisas
que se encontram no fundo do oceano sdo lancadas a luz do
sol, portanto o lugar do emergir. A experiéncia de si
préprio é representada como uma situacdo emergente, o dgue

em termos de progndésticos pode ser muito positivo.

1.3) Amplificagdes Arquetipicas:

Para dar continuidade a amplificacdo das imagens
oniricas, faz-se necessario um corte tematico que
possibilite um direcionamento da anédlise. A série de 24
sonhos apresentada por CH. e suas associag¢des sdo dominadas
pela presenca do arquétipo materno em seu aspecto negativo,
principalmente nos quinze primeiros sonhos, onde ha& uma
seqgiiéncia de imagens femininas (maternais) destrutivas, que
aos poucos vao cedendo espaco as figuras masculinas de
cardter positivo. Portanto, as amplificacgdes a seguir
circundardo o arquétipo da Grande Mae em seu aspecto
negativo.

Segundo  NEUMANN (1974) o arquétipo feminino é
constituido de dois principios fundamentais: o principio
elementar e o principio transformador. O primeiro é o
aspecto do feminino que como o "Grande Circulo", o "Grande
Receptéculo" tende a manter, a conservar tudo o gue nasce
dele e a circundéd-lo por uma aura de eternidade. J& o
principio transformador constitui o elemento diné&mico do

feminino, que em oposicdo ao carater conservador do
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principio elementar, tende ao movimento, a mudanca e a
transformacdo. Apesar destes dois principios ndo serem
antitéticos, ©pois se interpenetram nas mais diversas
combinacdes, ha sempre a predomindncia de um sobre o outro.

O principio elementar é dominante sempre que 0 e€go e a

consciéncia sédo peqguenos e subdesenvolvidos e o)
inconsciente é dominante. "Consegiientemente, o principio
elementar tem guase sempre um determinante 'maternal'. O

ego, a consciéncia, o individuo, seja homem ou mulher, sé&o
infantis e dependentes em relagcdo a este determinante."
(NEUMANN, 1974, p.27)

Ja o principio transformador é experienciado de forma
diferente por homens e mulheres. Para a mulher a
experiéncia da transformacdo se d& naturalmente a partir
das transformacdes de seu prdéprio corpo. A menstruacdo, a
gravidez, o crescimento do feto, o nascimento, a
transformacdo do sangue em leite, o crescimento do bebé nos
primeiros anos de vida, etc. Além destas situacdes, a
mulher também experiéncia o principio transformador em sua
relacdo com o "Outro".

Para o homem este aspecto do feminino se apresenta,
direta ou indiretamente, como uma forca provocativa que o
impele ao movimento e a mudancas. A transformacdo pode
ocorrer por uma fascinagcdo positiva ou negativa, pela
atracdo ou repulsdo pela mulher. O principio transformador
encontra sua forma mais pura na figura da anima, Jque
representa a experiéncia do homem com sua feminilidade
interior.

"Enquanto o principio elementar do Feminino tende a
dissolver o ego e a consciéncia no inconsciente, o
principio transformador da anima fascina, mas nédo destrdi;
ele pde a personalidade em movimento, produz mudancas e
finalmente transforma." (NEUMANN, 1974, p.34)

Tanto o principio elementar representado pela Grande
M3de, <como o principio transformador representado pela
anima, se manifestam em duas ©polaridades: positiva e

negativa.
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Em seus aspectos positivos o principio elementar
caracteriza-se pela imagem da "mde boa" qgque sustenta sem
sufocar, que promove desenvolvimento, gque da& origem a
frutos através do nascimento ou renascimento. E em seus
aspectos negativos aparece como a "mde terrivel ou
devoradora" que imobiliza, sufoca, fixa impossibilitando o
desenvolvimento. Alimenta-se da vida do filho levando-o ao
desmembramento, a doenca, a fraqueza, a extincdo e a morte.

Os aspectos positivos do principio transformador sé&o
representados pelas imagens da anima positiva, das musas,
de Sofia, qgque evocam a generosidade, a transformacdo gque
leva a sublimacdo, as visdes, a inspiracdo e a sabedoria.
Em seu aspecto negativo aparecem em figuras de anima como
Medea, Lilith e Circe e evocam a experiéncia da rejeicéo,
da privacdo, da transformacdo que leva a dissolucdo, do
éxtase, da loucura, da impoténcia e do estupor.

O primeiro sonho da série traz uma representacédo
dramidtica do estado de aprisionamento psicoldgico em que se
encontrava CH. O arquétipo da mde parece estar aqui
associado a morte, ao estado de 1inconsciéncia e a
impossibilidade de desenvolvimento psicoldégico. Esta imagem
reaparece no sonho 9 e possibilita algumas amplificacdes.

Segundo CHEVALIER; GHEERBRANT, o sarcdéfago é "simbolo
da terra, enquanto receptédculo das forcas da vida e local
de suas metamorfoses. A ser associado com o ovo filoséfico
dos algquimistas, com o vaso dos cabalistas e com o simbolo
da mae, enquanto matriz de repouso". (CHEVALIER;
GHEERBRANT, 1987, p.804)

"No relato egipcio, Seth, inimigo de Osiris, enganou-o
e fez com que entrasse em um caixdo de chumbo, trancando-o
14 dentro e provocando assim a sua morte. A "tumba de
Osiris" - segundo os antigos egipcios e o0s primeiros
alquimistas- é aquele lugar misterioso de onde novamente
brota a wvida, num processo que de certo modo repete a
prépria criacgdo do mundo" (FRANZ, 1990, p.35)

O mistério da ressurreicdo ocorre dentro do caixdo de
chumbo "e é precisamente Seth, o elemento demoniaco, gue

desempenha o papel de preservar e salvar o morto. Numa gema
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cinzelada, Seth aparece sobre o utero, é como se ele
guardasse o qgque ocorre no ventre do renascimento. De um
ponto de vista psicoldgico, isso significaria o seguinte: o
demoniaco no homem, o elemento Seth, é seu afeto autdnomo,
‘mau’, aquelas acgdes, 1impulsos e emocdes a que Jung deu o
nome de ‘sombra’. Estes tracos costumam se manifestar em
nés como impulsos do corpo ‘animalesco’ e inconsciente.
Esses impulsos trancam ‘Osiris’. Na maioria dos casos, isso
significa que ele fica impedido de se conscientizar do Self
e da individuacédo." (FRANZ, 1990,p.38)

A partir destes paralelos pode-se estabelecer duas
situacdes distintas. As 1imagens podem estar indicando a
constelacdo de uma transformacdo profunda da personalidade
ou, representando uma impossibilidade de desenvolvimento
psiquico. O verdadeiro significado dependerd da capacidade
do ego de integrar contetdos da personalidade que estdo na
sombra. Estes parecem estar associados em C.H. a sua
sexualidade e a dimensdo masculina.

O caixdo também é associado a &arvore, a méde-mortal na
mitologia. "O caixdoc na arvore, e o morto colocado nele sé&o
interpretados como uma devolugcdo a mde, colocados de volta
na &rvore mortal, a mde-mortal. No festival de Atis em
Roma, uma Aarvore era carregada portando uma imagem de Atis
em seu topo, geralmente sbé6 da cintura para cima. Jung, em
Simbolos de Transformacdo (@661), cita um antigo poema que
diz que a cruz cristd tem sido vista como a madastra
terrivel que matou Cristo. Esta seria a primeira
associacdo, quer dizer, que a arvore é a mde, o caixdo, e
estd envolvida na morte do deus puer aeternus." (FRANZ,
1992, p.69)

"Havia varios cultos & mide na Asia Menor e na Siria em
louvor da deusa-mde Cibele. Cibele foi mais tarde,
identificada com a deusa Afrodite. Seu filho era Atis, ou
em algumas versdes, seu Sacerdote-amante era o belo jovem
Atis. Quando Atis se apaixonou por uma ninfa e deixou de se
interessar pela deusa-mde, esta, ciumentamente, fez com que
ele ficasse louco e se castrasse. Ele o fez debaixo de uma

drvore. De acordo com outra versdo, foil também perseguido
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pelo amante da deusa-mde Cibele, o deus da guerra Ares.
Podemos dizer que fol o animus agressivo da deusa-mde que
matou ou castrou o jovem deus....Aqui o grande problema é a
drvore. Atis na 4rvore e Cristo na &arvore da vida, ou da
morte, veiculam a mesma idéia. Pode-se dizer que Atis
regrediu a uma forma pré-humana, tornou-se o espirito da
drvore. Depois saiu da A&rvore, 1isto é, sua vida provém
apenas de seu complexo materno, de sua ligacdo com o
inconsciente coletivo, visto que ndo tem vida prépria. E
como uma parasita acoplada a arvore... H& casos de jovens
ligados a mde, e ndo se deve tentar separd-los a forga,
pois correm risco de vir a morrer. SO conseguem viver nesta
situacdo parasitaria. Se vocé os colocar na terra como um
sistema independente de vida, correm o risco de morrer,
pois lhes falta a wvitalidade necesséaria." (FRANzZ, 1992,
p.147-148) .

A partir da relacdo da arvore com O complexo materno
negativo chega-se a situacdo psicoldégica retratada pelo
arquétipo do puer aeternus ( a crianca eterna). Este é um
estado de aprisionamento psicoldégico no modo infantil de
reagir a vida, o que impede o pleno desenvolvimento da
personalidade e a conseqgiiente adaptacdo ao mundo adulto.
Para que haja uma transformacdo é necessario um rompimento
com o mundo materno no qual a "crianca" tende a perpetuar-
se. Este processo é bastante delicado e envolve sérios
riscos para o individuo. A este respeito FRANZ diz:

"O jovem na Aarvore é uma situacdo ambigua. Vocé pode
interpretar o sonho positivamente e dizer que a &arvore é o
simbolo da wvida, que é algo que tem raizes, gue cresce.
Desta perspectiva podemos dizer que o confronto com a
sombra faz com que o jovem crie raizes e ocupe seu lugar no
mundo e amadureca. Mas se vocé interpreta isso
negativamente, com a arvore (a mde) como um caixdo e como a
morte, vocé pode dizer gque com esse confronto o jovem é
lancado de volta ao simbolo da mde-morte e de volta a fonte
da vida; isto é, para a m&e, ou, no caso, para a morte. O
puer aeternus é, de certo modo, o oposto da &arvore, porque

é uma criatura que ndo finca raizes no solo. Ele sempre se
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recusa a viver no presente e a batalhar pela vida no aqui e
agora, e € por 1isso que evita relacionar-se com a mulher a
nivel mais profundo. Mulher representa compromisso,
principalmente se ela quer ter filhos, pois uma familia o
prenderia para sempre. A A4arvore significa a falta de
liberdade de "sair por ai". O puer aeternus e o simbolo da
adrvore se completam: a arvore o fixa, prendendo-o a terra,
mesmo que seja em um caixdo" (FRANZ, 1992, p.148)

Para o homem se desvenciliar do ideal materno é
preciso deixar de ser "o bom menino da mamde" o gque em
outras palavras significa assumir aspectos de sua
personalidade que nédo foram aceitos por ela, como por
exemplo, a agressividade, a sensualidade, a independéncia
de opinides e valores, enfim, a prépria masculinidade.
Estes aspectos, que geralmente permanecem na sombra, tém
que ser confrontados e integrados para gque haja um
desenvolvimento adequado da consciéncia.

A maneira como a sombra aparece na vida das pessoas
pode variar das mais suaves, como em dificuldades de
relacionamentos ou em imagens oniricas, para formas mais
drdsticas segundo nosso grau de resisténcia a ela, como em
situacdes de vida tragicas, acidentes, doencas, assaltos,
guerras, etc. No caso do puer aeternus, FRANZ (1992) diz:
"ou ele morre em acidentes de carro, de avido, ou nas
montanhas, ou vai parar na prisdo - em muitos casos de
maneira inocente. Vemos, portanto, que a sombra tem duplo
aspecto: contém a vitalidade necessédria e a masculinidade,
mas também uma destruicdo latente - algo que pode realmente
destruir a parte consciente" (p.146). Neste caso pode-se
levantar a hipdétese de que a infeccdo pelo HIV de fato traz
a tona questdes da sombra individual e coletiva, que podem
assumir tanto um papel transformador quanto um papel

destrutivo.
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O aprisionamento no mundo materno origina no puer um
fascinio secreto pela morte'. "O puer aeternus muitas vezes
possui esta atitude distante e amadurecida diante da wvida,
que €& comum nas pessoas mais velhas, mas que ele adquiriu
prematuramente. Pensa que a vida ndo era tudo, gque héd outro
lado wvéalido também... Conheci pessoas com problemédtica
parecida que faziam a mesma coisa, isto ¢é, viviam
'condicionalmente'; secretamente flertavam com a idéia de
suicidio. A cada passo da vida, elas imaginavam que iriam
experimentar uma coisa ou outra, e que se ndo desse certo,
eles se suicidariam. O puer aeternus sempre estd com a arma
preparada e sempre brinca com a idéia de cair fora se as
coisas se complicarem demais. A desvantagem disso €& o né&o
comprometimento com a condi¢cdo humana, ele sempre se
reserva o direito, como ser humano, de se matar caso a
situacdo se torne intoleravel." (FRANZ, 1992, p.98)

A relacdo do aspecto negativo do arquétipo materno com
a morte é também tratada por NEUMANN: "Assim o Utero da
terra torna-se a Dboca mortalmente devoradora do mundo
inferior, e ao lado do utero fecundado e da cova protetora
da terra e da montanha abre-se o abismo do inferno, o
buraco escuro das profundezas, o Utero devorador da
sepultura e da morte, da escuriddo sem luz, do vazio. Neste
sentido a mulher que gera vida e todas as coisas vivas na
terra é a mesma que as toma de volta para si mesma, gque
persegue as suas vitimas capturando-as com ciladas e redes.
Doenca, fome, dureza, guerra sobretudo, sdo suas ajudantes;
entre todos os povos as deusas da guerra e da caca
expressam a experiéncia que o homem tem da vida como uma
fémea exigindo sangue. Esta Mie Terrivel é a terra faminta,
que devora seus proéprios filhos e engorda com seus COrpos;
é o tigre e o abutre, o abutre e o caixdo, o sarcéfago

comedor de carne que consome vorazmente o0 sangue, semente

0" £ relevante lembrar que ao fazer as associagdes com este sonho, CH

demonstrava uma atitude fria, distante diante da morte, falando dela

com uma certa atracdo.
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de homens e animais e, uma vez fecundada e saciada, lanca-o
de wvolta em um novo nascimento, levando-o a morte, e
repetidamente de novo a morte." (NEUMANN, 1974, p.149-150).

As imagens negativas associadas a mée reaparecem nos
sonhos 8, 9, 14 e 15 e serdo discutidas mais adiante.
Voltemos a série Dbuscando identificar o movimento do
inconsciente no sentido de uma solucdo para a situacéo
psicoldgica representada por esta constelacéo.

A resposta a esta situacdo parece vir esbocada no
sonho seguinte, onde ele tem um contato erdético com o pai,
e se confirma nos sonhos da segunda metade da série, onde o
contato com o mundo masculino se intensifica. Parece haver
um movimento compensatério do inconsciente levando-o a
reagir a este aprisionamento no mundo materno através da
integracdo de componentes de sua personalidade associados
ao mundo masculino.

Os simbolos do Pai e da Mae representam as duas
polaridades béasicas da natureza, masculino e feminino, Yang
e Yin, sol e lua, etc. A erotizacdo da figura do pai indica
que a energia psiquica estd sendo desviada para a outra
polaridade da totalidade, ou, em outras palavras, due O
arquétipo do Pai foi constelado.

CORNEAU  (1991) discute a importéncia do contato
corporal entre pai e filho para a construcdo da identidade
masculina. O corpo é para a crianca a primeira experiéncia
do mundo e é através da percepcdo do corpo do pai e da mae
que vivencia as polaridades feminina e masculina. A
importédncia do contato com o corpo do pail aparece em varios
rituais de passagem masculinos de povos primitivos. Nestes,
muitas vezes o jovem menino é submetido a rituais erdticos
onde tem gque engolir o sémem dos homens mais velhos da
tribo ou ser iniciado sexualmente por eles. O erdtico tem
um carater iniciatério que possibilita o despertar da
masculinidade do jovem.

A erotizacéao das figuras masculinas vai se
intensificando ao longo da série, ao mesmo tempo gque as
imagens femininas vdo passando para o pano de fundo. As

imagens e as associacgbdes, assim como as mudancas que Vao
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ocorrendo em sua vida, vdo indicando gque parece haver um
movimento no sentido de uma quebra de identificacdo com o
mundo materno e da integracdo de componentes masculinos de
sua personalidade.

O conflito com o mundo materno é evidente nas imagens
dos sonhos 3, 4, 5, 7, 8, 9, 14 e 15 que retratam o poder
que este exercia sobre CH e sua tentativa herdica de se
livrar de sua 1influéncia. Os valores da mde continuam
impondo-se em detrimento de sua prépria personalidade
aprisionando sua energia psiquica.

Nos sonhos 3 e 4 ele enfrenta a méde e as sujeiras que
estdo 14 no fundo da casa aparecem. Neste momento ele é
ferido pelo papagaio o que em termos simbdlicos pode
indicar um momento de iniciacdo, de um novo ciclo de
desenvolvimento que se inicia.

O sonho 4 e suas associag¢des apresentam 3 simbolos que
merecem atencdo: a prima que costura nos fundos da casa
leva a imagens femininas ligadas ao tecer (aranha, Moiras,
Maya, etc), os péassaros (pomba e papagaio) e o ferimento
(mao) .

No Isld o ato de tecer simboliza o movimento e a
estrutura do universo. "O trabalho de tecelagem é& um ato de
criacdo, um parto. Quando o tecido estd pronto, o tecelédo
corta os fios que o prendem ao tear e, ao fazé-lo,
pronuncia a férmula de béncdo que diz a parteira ao cortar
o cordao umbilical do recém-nascido" (CHEVALIER;
GHEERBRANT, 1989, p.872)

Neste sentido "tecido, fio, tear, instrumentos que
servem para tecer (fuso, rocga) sdo todos eles simbolos do
destino. Servem para designar tudo o que rege ou intervém
no nosso destino: a lua tece os destinos; a aranha tecendo
sua teia é a imagem das forcas gue tecem nossos destinos.
As Moiras sdo fiandeiras, atam o destino, sdo divindades
lunares. Tecer é criar novas formas." (CHEVALIER;
GHEERBRANT, 1989, p.872).

Esta interpretacdo conduz ao mundo feminino da
criacdo, a deusa mde, teceld que gera o destino, o gque pode

evocar também o} aspecto negativo deste arquétipo.
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"Similarmente, teia e armadilha sdo armas tipicas do
temivel poder do Feminino de amarrar e restringir, e o ndé é
um instrumento poderoso de encantamento" (NEUMANN, 1974,
p.233).

Na Biblia e no Cordo a fragilidade da teia evoca a
idéia de uma realidade de aparéncia iluséria e enganadora,
o "véu das ilus®es". Na tradicdo védica da India ela
assume dois significados opostos através de Maya: para a
corrente budista, Maya evoca a realidade ilusdéria porque é
"vazia de ser", enquanto que para a corrente braménica o
véu de Maya exprime a beleza da criacédo.

Na Grécia aparece no mito de Aracne, mortal dque
desafiou Atena na arte de tecer e como castigo foi
transformada em aranha. Tem o sentido da ambicdo demitrgica
punida. J& para varios povos da Africa e da Asia esté
relacionada a criagdo e aparece como entidade primordial.
Na Sibéria e Asia Central aparece na funcdo de psicopombo,
de mediadora entre o mundo humano e divino.

Para a ©psicandlise a "interioridade evocada pela
aranha ameacadora no centro de sua teia é um excelente
simbolo da introversdo e do narcisismo, a absorcdo do ser
pelo proéprio centro" (CHEVALIER; GHEERBRANT, 1989, p.72).
Assume portanto um cardter regressivo que para a psicologia
junguiana estd associado ao aspecto negativo do arquétipo
feminino. A este respeito Neumann diz:

"A Grande Mide em sua funcdo de fixacdo e retencéo
daquilo que aspira independéncia e liberdade ¢é perigosa.
Esta situacdo constela fases essenciais da histéria da
consciéncia e seu conflito com o Arquétipo Feminino. A este
contexto pertence um simbolo que tem um papel importante
nos mitos e contos de fadas: o cativeiro. Este termo indica
que o individuo que n&o estd mais na situacdo original e
natural da experiéncia infantil de contencédo, experiéncia a
atitude do Feminino como restritiva e hostil. Além do mais,
a funcédo de enlacar significa uma tendéncia agressiva, que,
como © simbolismo do cativeiro, pertence ao carédter da mie
negativa. A teia e a cilada, a aranha e o polvo com seus

bracos enlacadores, sdo aqui simbolos apropriados. As
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vitimas desta constelacdo adquiriram uma certa dose de
independéncia que ¢é ameacada; uma vez Jque para eles a
contencdo na Grande Mde ndo é mais uma situacdo evidente."
(NEUMANN, 1974, p.65-66)

O sonho se d& portanto no admbito do feminino onde mais
uma vez ele estd aprisionado. A acdo de espantar os
padssaros parece ter um sentido liberador. A imagem da pomba
(no ninho) pode representar uma tentativa de sair da
situacdo maternal evocada pelo ninho, que apdés o nascimento
pode se transformar em armadilha (teia) que aprisiona em
vez de dar a luz.

Os péassaros geralmente estdo associados ao que estd no
céu, portanto ao divino, ao espiritual. Por sua capacidade
de flutuar sdo relacionados ao ar e suas propriedades. Em
termos psicoldégicos se traduzem como idéias, pensamentos e
intuicdes que navegam pela consciéncia. E recorrente dizer
a uma pessoa que estd perdida em pensamentos, que ela "esté
voando". "Os péssaros, portanto, significam pensamentos
auténomos que nos entram pela cabeca e se Vvdo sem que se
saiba como! Tanto podem eles inspirar-nos, como no caso da
pomba do Espirito Santo, gquanto nos podem meter na cabeca
toda espécie de idéias estranhas e diabdlicas, dependendo
tudo de quais sejam os passaros" (FRANZ, 1984, p.118-119).

O fato dele associar as pombas com sujeira, pode
indicar que ele lutava contra pensamentos "sujos", obscuros
ou indesejaveis. Os fatos que ocorreram por ocasido deste
sonho parecem confirmar esta interpretacdo. Ele passou a
semana envolvido com antigos objetos e problemas familiares
O que evocaram uma série de sentimentos e pensamentos
sombrios.

Entretanto, é preciso voltar a imagem e verificar o
sentido da transformacdo do pombo em papagaio e do
ferimento na mdo. O papagaio é um animal que geralmente
causa espanto e admiragdo por ter o dom de falar como o
homem. E uma figura ambigua, pois ao mesmo tempo que é um
animal se expressa como um ser humano. Porém, o papagaio
ndo fala a partir de seu préprio pensamento e sim repete

mecanicamente uma fala alheia. Em termos simbdlicos este
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fato pode assumir tanto uma conotagdo positiva como
negativa.

Em seu aspecto positivo o fato do papagaio ndo falar a
partir de seu préprio desejo pode indicar que o que ele
fala nédo ¢é expressdo do ego e sim expressdo de uma

realidade transcendente, do inconsciente ou do Self. A este

respeito Von Franz diz: (O papagaio) "Simbolo de misteriosa
verdade da qual fala o) inconsciente, '"limiar' de
maravilhosos pensamentos. Isso significa ser ele um

fenbmeno 'limiar', pois sugere maravilhosos pensamentos do
inconsciente em seu falar. Talvez seja o fato paradoxal de
um passaro falar em linguagem humana que o torna um simbolo
tdo apropriado. Tal simbolo sugere ser ele algo de né&o
humano, pois sabemos que absolutamente ndo se compreende o
que um passaro pensa ou faz, o que ndo impede que ele, as
vezes, consiga conversar em linguagem compreensivel aos
humanos." (FRANZ, 1984, p.94-95).

Nos contos &rabes é comum o papagaio ser associado a
Maomé, como o portador da verdade, o mensageiro, e neste
sentido assume caracteristicas mercunianas. Como Mercurio,
0 papagaio é retratado como um ser fugidio, que n&o se pode
aprisionar e que possui o dom da palavra e da verdade. Nos
sonhos este fato geralmente é representado por uma voz gque
revela algo, que traz uma mensagem direta do inconsciente
de forma clara e inquestionéavel.

O carater fugidio, volatil do papagaio/mercurio
expressa com clareza a qualidade do inconsciente de néo
permitir ser aprisionado pelo ego. Este fendmeno tem sido
amplamente discutido na literatura Jjunguiana no sentido da
afirmacdo da autonomia do inconsciente em relacdo a
consciéncia.

A tentativa do ego de se apossar e controlar o fluxo
das verdades interiores pode levar ao aspecto negativo do
papagaio. Este consiste na tendéncia a repetir
mecanicamente verdades, geralmente de fundo religioso, que
paralisa qualquer possibilidade de experiéncia individual,
tornando-se assim um fendmeno destrutivo e cristalizador.

"E uma questdo de deixar-se prender por palavras e frases
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sem significado algum, por uma espécie de Jjogo intelectual
com discussdes formais; e no que se refere a esséncia do
significado e da experiéncia original, nada mais subsiste".
(FRANZ, 1984, p.97).

O ferimento sempre esteve associado a rituais de
fertilidade e iniciacdo. Nos cultos de Cibele, Imana, Vénus
e Isis da regido do Mediterrdneo e Mesopotdmia, jovens eram
sacrificados e, em um momento posterior, somente feridos
para que seu sangue pudesse alimentar a Deusa. O "rapaz-
que-seria-ferido" era imaginado como o amante da Grande Mae
e ao mesmo tempo, seu filho. Eram assim associados a
Adénis, Atis, Jacinto e Tamuz.

No sentido iniciatério, o ferimento possibilita a
tomada de consciéncia através da dor. "Ndo hd nada como um
ferimento na cabeca, ou no ombro, ou no peito para
concentrar nossa atencdo sobre nossa cabeca, ombro ou
peito™. (BLY, 1991, p.200)

Em varios mitos o herdéi sofre um ferimento que é o
sinal de que foi tocado pela vida ou por Deus, no sentido
de realizar o seu préprio destino. Parsifal, na versdo de
Cretien de Troyes, sofre um ferimento na virilha. No conto
"A Agua da Vida" de Grim, o heréi sofre um ferimento no pé;
e no conto "Jodo de Ferro", na coxa. Edipo, que significa o
"pé inchado", também foi ferido nos tornozelos. Na Biblia
Jacd escapa de Esau, mas ao lutar com Deus tem a perna
deslocada. Ulisses quando Jjovem luta com o Jjavali e é
ferido no joelho, o gque resulta em uma cicatriz que serd a
sua marca destintiva.

Quanto ao sentido iniciatério da ferida Bly diz:
"Velhas tradigdes dizem gque nenhum homem é adulto enquanto
ndo se tiver aberto a alma e o espirito do mundo, e due
esta abertura é feita por uma ferida no lugar certo, no
momento certo, na companhia certa. A ferida permite que o
espirito ou alma entre." (BLY, 1991, p.201) E portanto
através da ferida que se toma consciéncia de si mesmo.

A ferida também é associada a cura. Na mitologia grega
o deus da medicina é o centauro Quir&do (Quiron) que possui

uma ferida que nunca fecha. Por saber cuidar de sua proépria
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ferida é que ele pode curar a dos outros. (GROESBECK, 1983)
O mesmo sentido encontra-se na tradicdo xamdnica onde o
xamd ¢é sempre um homem que foi ferido, ou gque teve uma
doenca ou passou pela loucura.

Também na mitologia grega h& Dioniso o deus gue nasceu
de um ferimento na coxa de Zeus. Apbds a morte de Sémele,
Zeus salva o feto que ainda estava em seu ventre colocando-
o em uma abertura que faz em sua coxa. "Dioniso é o deus
grego mais ligado a ferimentos e a condigcdo de ferido. Os
Titds, diz o mito, deram-lhe um espelho quando ele era
crianca e aproveitando-se de sua distracédo, despedacaram-
no, como dissemos antes, e foi reconstituido a partir do
coracdo, que os Titds esqueceram. Alguns outros deuses
gregos, Apolo e zeus, por exemplo, representam a
totalidade, a radiacdo e a 1integridade solar; Dioniso,
porém, representa o éxtase que pode vir de rasgar e ser
rasgado, o vinho extdtico sé surge se o cacho de uvas for
rasgado, pisado e encerrado" (BLY, 1991, p.208)

No sonho de CH o ferimento ocorre na mdo o que talvez
indique o ponto pelo qual a consciéncia pode "entrar". A
mdo estd associada a atividade, a realizacdo e a acdo assim
como ao poder e dominagdo. A palavra hebraica 1iad,
significa ao mesmo tempo méd&o e poder. Na tradicdo biblica a
médo aparece como simbolo de poder e supremacia. Ser tocado
pela médo de Deus significa receber a manifestagdo de seu
espirito. As vezes a mdo é comparada com o olho e é
associada ao conhecimento e a visdo, uma interpretacdo que
é aceita pela psicandlise. Por outro lado é associada a
Kali no sentido da forca destruidora do tempo. (CHEVALIER;
GHEERBRANT, 1989)

No "Tratado da Flor de Ouro" a mdo recebe uma
significacdo que corresponde as fases algquimicas de
coagulacdo (esforco de concentracao espiritual) e
dissolugcdo (livre desenvolvimento da experiéncia interior,
ndo intervencédo).

"A mdo &, enfim, um simbolo de acdo diferenciadora.
Sua significacdo se aproxima da flecha e lembra que o nome

de Quirdo, o sargitério, cujo ideograma é uma flecha vem da
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palavra mdo. A mdo é uma sintese, exclusivamente humana, do
masculino e do feminino; ela é passiva naquilo gque contém,
ativa no que segura. Serve de arma e utensilio, ela se
prolonga através de instrumentos. Mas ela diferencia o
homem de todos os animais e serve também para diferenciar
os objetos que toca e modela" (CHEVALIER; GHEERBRANT, 1989,
p.592).

Este sonho parece indicar uma forte constelagdo no
inconsciente. Ao ativar a sombra (sujeira) dque estava
aprisionada no arquétipo materno constela-se a totalidade,
o Self. O papagaio, enquanto simbolo do Self, irrompe a
cena provocando uma ferida iniciatéria. A iniciacdo do "Si
mesmo" (Self) é& o movimento no sentido a diferenciacdo e a
individuacéo.

A ambigiiidade do simbolo do papagaio parece servir
para indicar duas situacdes opostas: a cristalizacdo e a
reativacdo do processo de individuacdo. Aquilo que estéa
cristalizado estd sendo reativado. Esta imagem se repete no
sonho 6 onde ele destrdéi a fachada da sinagoga. Desta
forma, o espantar dos péassaros e a destruicdo da fachada da
velha sinagoga podem indicar wuma compensagdo de uma
situacdo psicoldgica cristalizada.

O movimento no sentido de um novo estadgio de
consciéncia também aparece no sonho 5 onde estd presente o
tema arquetipico do casamento do heréi com a filha mais
nova. Este representa a luta do herdéi (que em geral é o
filho mais novo), que sai do seu reino em busca de um novo
reino onde se casard com a princesa (geralmente a filha
mais nova) e se tornard rei. O fato do herdéi e da heroina
serem representados por filhos mais Jjovens simboliza a
distdncia entre a velha e a nova consciéncia. Por estarem
mais distantes dos valores do rei, podem fazer emergir com
mais éxito seus préprios valores. Em termos psicoldgicos
este tema representa a conquista de uma nova consciéncia e
da individualidade. (FRANZ, 1990)

O casamento evoca um outro simbolo da totalidade: a
Coniunctio. Este indica a unido dos opostos masculino e

feminino que passa pela diferenciagdo da anima e o
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surgimento de uma nova personalidade menos polarizada.
Porém, o sonho indica que sua anima estd ainda muito
indiferenciada pois estd representada pela irm&, uma imagem
feminina ainda muito identificada com o ego.

A destruicdo da velha sinagoga no sonho 6, também
sugere o tema da renovacdo da consciéncia, pois aquilo que
estd velho e cristalizado, precisa ceder lugar ao novo € ao
dindmico. No caso pode-se supor gue uma nova consciéncia
religiosa precisa emergir em detrimento de uma
religiosidade dogméatica, cristalizada.

O templo e a igreja fazem parte de um conjunto de
simbolos que é associado a funcdo protetora do arquétipo da
Grande Mae. "A caverna protetora como parte da montanha
representa historicamente a forma natural de tais simbolos
culturais como templo e temenos, cabana e casa, vila e
cidade, trelica, cerca e muro, significando aquilo que
protege e blogqueia. (Aqui portdo e porta sdo a entrada para
o utero do vaso materno) ." (NEUMANN, 1974, p.40)

O templo também estd associado ao tapete que aparece
no sonho seguinte (7). Para os orientais o tapete n&o é um
mero objeto de decoracdo. E um elemento importante da vida
pessoal, familiar e tribal e sua ornamentacéo é
condicionada por idéias religiosas e sentimentos milenares.
"O tapete de oracdes &, exatamente, um templum, i.e., um
espaco sacralizado, delimitado em relacéo ao mundo
profano." (CHEVALIER; GHEERBRANT, 1989, p.864)

Muitas vezes, o tapete expressa a nocdo de jardim e a
inseparavel idéia de Paraiso, resumindo o simbolismo da
morada com seu carater sagrado e todos os desejos de
felicidade paradisiaca nele contido.

Além do caréter coletivo da associacdo do templo com o
arquétipo materno, no <caso de CH, a sua consciéncia
religiosa estava totalmente identificada com os valores
religiosos maternos, uma vez gue a mde que era judia e o
pai catdélico. Tanto no sonho 6 guanto no sonho 7 ele remove
o "templo" do lugar para dar espaco a uma nhova igreja ou

para a festa dos irmdos. Ele parece querer remover O Vvaso



153

materno que o mantém aprisionado em uma atitude religiosa
cristalizada.

A moral judaica estava presente no rigor moral a dque
se sujeitava, no sentido da "Lei" e da inexisténcia do
perddo. Esta parece ter sido constelada através do animus
negativo de sua mde e de sua avd, figuras femininas dque
determinaram de forma implacdvel o seu comportamento e o0s
seus cbédigos morais. Aceitar uma nova religiosidade passava
pela destruicdo e transformacdo do mundo materno. Pode-se
especular se esta ndo estard mais prdéxima do cristianismo e
portanto do mundo paterno. Historicamente o cristianismo
sucede o judaismo e em termos psiquicos representa uma nova
possibilidade de desenvolvimento, uma nova consciéncia onde
o perddo é possivel e a relacdo entre o homem e Deus é
transformada.

O tema de uma nova religiosidade reaparece nos sonhos
11, 13, 18 e 24. No sonho 11 o clima orgiédstico, no sonho
13 a festa do vinho e no sonho 24 o éxtase libertador, nos
remete a Dioniso (BACO) e ao tipo de espiritualidade que
ele representa.

Em oposicdo a Apolo que evoca uma religiosidade ligada
ao belo, a medida, a forma e a subjugacdo de tudo o que é
selvagem, Dioniso é a "liberacdo do instinto sem limites, a
irrupgcdo da dynamis desenfreada da natureza animal e
divina, por isso o homem aparece no coro dionisiaco como
Satiro, deus na parte superior e bode na parte inferior. E
o horror a destruicdo do principio da individuacdo e, ao
mesmo tempo, o 'feliz éxtase' de que seja destruido. Por
isso, o dionisiaco é comparavel a embriaguez que dissolve o
individual nos instintos e contetdos <coletivos, uma
explosdo do enclausurado eu por influéncia do mundo"
(NITZSCHE apud JUNG, 1991, p.140, @210)

Como dito anteriormente, Dioniso é o deus desmembrado
que morre e nasce de novo e as vezes é chamado de "aquele
que nasceu duas vezes". Neste sentido estd associado a
iniciacdo e ao batismo através do qual o homem morre e
renasce para uma nova vida. Através da ruptura causada pela

embriaguez, pela musica e pela danca, experiéncia-se uma
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dissolucdo do individuo em wuma corrente de sentimento
universal, onde a comunhdo com o todo é realizada.

Segundo Jung o dionisiaco surge como forma de
compensacgdo ao apolineo e gquando ndo cultuado adequadamente
pode ser profundamente destrutivo. "As forcas instintivas,
represadas no homem civilizado, s&do altamente destrutivas
e, de longe, bem mais perigosas do que os instintos do
primitivo que vive sempre modestamente seus 1instintos
negativos" (JUNG, 1991, p.142, @212)

As mulheres desempenham um papel central no mito de
Dioniso. Ele wvai buscar sua mde no Hades e a faz imortal.
Todo o seu culto se desenvolve entorno das Bacantes, que em
seu éxtase, fazem lembrar aos homens a existéncia de
Dioniso. Segundo  Neumann: "A  qualidade do Feminino
inspirada manticamente, mas ndo inspiradora, esta dguase
sempre associada a um poder espiritual masculino, ©
uruboros paternal. Esta figura primeiro aparece como
transpessoal e andnima, mas depois como o senhor das
mulheres, torna-se um deus - exemplificado da forma mais
bela pela figura de Dioniso." (NEUMANN, 1974, p.72).

"A natureza extédsica e orgidstica do Feminino ao qual
pertence o pdlo positivo do principio transformador, esté
manifesto de forma clara na relacdo das mulheres com
Dioniso. Mas o seu perigo, consiste na tendéncia de passar
para o pdélo negativo...da loucura, que é sem duvida parte
desta relacdo" (NEUMANN, 1974, p.72).

Dioniso enquanto a uva presa a arvore também &
associado a Cristo na cruz, representando a relacdo entre a
drvore da sabedoria e a &rvore da vida e da morte. No
sonho, as "frutas proibidas" (caqui) nos conduz a outro
tema arquetipico de grande importdncia: o fruto proibido.

Este tema representa a conquista da consciéncia pelo
homem. Em todas as mitologias a consciéncia, enquanto o
fogo sagrado, é atributo divino e portanto é uma
transgressdo conquistad-la. Ao comer a magd da Aarvore da
sabedoria Ad&o e Eva tomam consciéncia de si mesmos, de
suas diferencas, de suas limitacdes e das polaridades da

natureza: bem e mal, macho e fémea, claro e escuro, etc.
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"Comer o fruto no Jardim do Eden pertence ao simbolismo da
coagulatio (coagulacgdo), e representa um processo 'béasico'
que acompanha a percepcgdo. Além disso, o texto.....afirma
que Adido é expulso 'do Paraiso para a terra', implicando
que até agora ele ndo tinha nascido para a existéncia
terrestre". (EDINGER, 1990, p.47)

Este sonho marca o inicio de um processo de
transformacdo que se faz sentir pela alteracdo das imagens
dos sonhos subseqgiientes e pelas mudancas de atitude de CH.
Com excecdo dos sonhos 14, 15 e 23 todos os outros sonhos
tratam de uma nova situacdo psicoldégica onde a integracéo
do mundo masculino e de uma nova espiritualidade ¢é uma
constante.

A constelagcdo do dionisiaco ©pode representar o
surgimento de uma nova percepcdo da vida e de si mesmo. A
energia psiquica parece liberar-se aos poucos do complexo
materno negativo ativando o principio transformador do
Feminino.

Os sonhos vdo ganhando um carater erdtico que parecem
conduzi-lo a um contato intimo com o mundo masculino. A
virilidade, a agressividade, a objetividade também estéo
presentes em suas atitudes com relacdo a seus familiares, a
sua religido, ao seu namorado, ao seu trabalho, etc. A
culpa aos poucos cede lugar ao prazer e comprometimento
pela vida, e ele d& sinais de estar conguistando o seu
préprio espaco. Consegue aos poucos assumir uma atitude
diferente com relacdo a sua religiosidade, o qgque aparece
retratado no sonho 18, onde hé& uma tentativa de sintese
entre a sua homossexualidade e a religido.

E importante observar que a série é marcada por dois
movimentos opostos: o movimento regressivo e destrutivo da
méde devoradora e o movimento reativo e transformador do
principio transformador do Feminino. No primeiro sonho hé
uma situacdo de completo aprisionamento da qual ele tenta
se livrar. Nos sonhos seguintes 2, 3, 4, 5, 6 e 7 parece
haver uma reacdo neste sentido. Porém, nos sonhos 8 e 9

reaparecem as 1imagens femininas destrutivas: as mulheres
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que guerem O Seu sangue e as mulheres que querem enterra-1lo

vivo.

Mais uma vez as figuras femininas negativas séao
associadas a mde evocando seu aspecto destrutivo. "Nos
mitos e nos contos de todos os povos, épocas e paises - e
até nos pesadelos de nossas proéoprias noites - bruxas e

vampiros, espiritos maléficos e espectros, nos assombram,
todos de forma aterradora. O lado escuro do ovo cdsmico
preto/branco que representa o Arquétipo Feminino, produz
figuras horriveis que manifestam o lado negro e abismal da
vida e da psique humana" (NEUMANN, 1974, p. 149)

A mulher que "tira uma pequena quantidade de sangue"
no sonho 8, traz o tema do vampiro e do vampirismo. Para
CHEVALIER; GHEERBRANT (1989) o vampiro representa uma
"inversdo das forcas psiquicas" contra o sujeito. Estas
"forcas psiquicas" devem ser entendidas como complexos
inconscientes, o que leva as observacdes de Von Franz: "Na
verdade, ¢é 1isso que caracteriza a maioria dos complexos
negativos ou dissociados. Se rejeitamos ou dissociamos
algum complexo da nossa psique, ele comeca a drenar
secretamente nossa energia pelas costas. Aos poucos, ele se
transforma naquilo muito bem representado pela imagem do
vampiro, algo que nos ataca durante a noite e chupa o nosso
sangue" (FRANZ, 1992, p.101)

O resultado desta constelacdo é a apatia, a falta de
energia para a realizacdo, o aprisionamento em sonhos e
fantasias impossiveis. "E por isso que os vampiros e
drdculas chupam o sangue. O sangue é a psique emocional e
ativa em ndbés, a psique afetiva. Depois de sugadas pelo
vampiro, as pessoas ficam sem atividade alguma. Elas
simplesmente caem em sonhos passivos, nos quais buscam
realizar seus desejos." (FRANZ, 1992, p.101) Este fato se
confirmava pela situacdo de apatia e desvitalizacdo em que
se encontrava CH.

A seguir ocorrem sonhos onde as imagens indicam uma
reacdo compensatdria a esta situacdo (sonhos 10, 11, 12, e
13) evocando o surgimento de uma nova atitude diante da

vida. Porém, nos sonhos 14 e 15, reaparecem as 1imagens
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terriveis da voluntdria do hospital gque quer matéd-lo e da
briga com a mde e a irméa.

O sonho 15 parece ser determinante na série, pois
depois dele a qualidade dos sonhos muda e as imagens da mée
negativa tornam-se menos presente. Mais uma vez, a reacdo
emocional presente neste sonho parece tentar liberar a
energia que estava aprisionada no complexo materno
negativo. Em termos arquetipicos temos o tema da morte do
dragédo.

"O dragdo nos aparece essencialmente como um guardido
severo ou um simbolo do mal e das tendéncias demoniacas.
Ele é, na verdade o guardido dos tesouros ocultos, e, como
tal, o adversario que deve ser eliminado para se ter acesso
a eles. No Ocidente, o dragdo guarda o Tosdo de OQuro e o
Jardim das Hespérides; na China, num conto da dinastia
T'ang, guarda a Pérola. A lenda de Siegfried confirma que o
tesouro guardado pelo dragdo é a imortalidade" (CHEVALIER;
GHEERBRANT, 1989, p.349)

Pode ser também associado a baleia que devora Jonas,
arrastando-o pela noite maritima, de leste a oeste,
simbolizando a Jjornada do herdéi solar gque mergulha na
escuriddo como uma espécie de morte inicidtica. "A luta
entre o herdéi e o dragdo ...deixa transparecer o tema
arquetipico do triunfo do Ego sobre as tendéncias
regressivas. Na maioria das pessoas, o lado tenebroso,
negativo, da personalidade permanece inconsciente. O herdi,
ao contrario, deve dar-se conta de que a sombra existe e
que ele pode tirar forgas dela. Tem de compor-se com as
poténcias destrutivas se quiser tornar-se suficientemente
forte para medir-se com o dragdo e vencé-lo. Em outras
palavras, o Ego sé pode triunfar depois de ter dominado e
assimilado a sombra." (JUNG apud CHEVALIER; GHEERBRANT,
1989, p.351)

O dragdo ou monstro devorador esteve sempre associado
a experiéncia humana diante dos aspectos destrutivos do
inconsciente e como tal relacionado ao pdlo negativo do
arquétipo da Grande M&e. "O dragdo que deve ser morto é o

complexo materno negativo. O dragdo devorador é a mie
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devoradora e a violéncia do confronto é proporcional ao

dominio tirdnico da mde, um dominio que suga a energia do

filho... Quando o complexo materno é superado, o homem esté
livre para desenvolver o lado feminino de sua
personalidade." (FRANZ, 1992, p.105)

Os sonhos 1g¢, 17, 18, 19, 20, 21 e 22 fazem
referéncias sobre o mundo masculino, sobre a sexualidade,
sobre a vida instintiva e a religiosidade. Como j& foi
discutido anteriormente, estes estdo associados ao aspecto
transformador do Feminino que ¢é constelado através de
Dioniso.

O mundo materno aparece como pano de fundo nos sonhos
16, 20 e reaparece com muita evidéncia no sonho 23. Nestes
trés sonhos ele se encontra em ambientes familiares
restritivos. Na «casa do tio materno, que em termos
psicoldégicos pode representar o aspecto masculino da mée,
ele ndo consegue atingir a luz, ou seja a consciéncia, pois
ai encontra-se uma tendéncia regressiva. Depois na casa da
mde o gato estd definhando (sonho 20) e precisa de ajuda.
Ali o seu irmdo (o filho da méde), parece destruir a sua
vida instintiva. E no sonho 23 a casa de inféncia ¢é
extremamente opressiva e ele ndo consegue ficar mais 1la. O
mundo da infédncia ndo lhe serve mais.

A reacdo de CH frente as imagens dos sonhos da segunda
metade da série onirica, demonstram um certo
diferenciamento. Ele comeca a reagir de forma violenta
contra o aprisionamento no mundo familiar. Traz muita raiva
e muita méAgoa em seus relatos o gque lhe possibilitam
discernir o gquanto este mundo lhe é prejudicial.

O Ultimo sonho da série representa uma situacéo
completamente oposta a do primeiro sonho, o gue pode
indicar uma mudanca na situacdo psicoldégica inicial ou uma
compensacdo do inconsciente neste sentido. Agqui ele estéa
andando livremente, sem roupas ou seja, em contato com sua
natureza e seus proéprios valores.

O simbolismo da nudez encontra duas direcgdes: a pureza

fisica, moral, intelectual e espiritual, de um lado, e a
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vaidade lasciva, provocante, degenerando o espirito em
favor da matéria e dos sentidos, do outro.

A nudez, quando associada a tradicdo cristd, assume
muitas vezes um sentido de sensualidade e de degradacéo
materialista, pois é wvista como conseqgiiéncia do pecado
original. "Trata-se realmente de uma queda de nivel - do
nivel do principio para o da manifestagcdo -, e de uma
exteriorizacdo de perspectivas." (CHEVALIER; GHEERBRANT,
1989, p.o644)

Na oética tradicional é "uma espécie de retorno ao
estado primordial, a perspectiva central: é o caso dos
sacerdotes Xintd, que purificam seu corpo nu no ar glacial
do inverno; o dos ascetas hindus vestidos de espaco; o dos
sacerdotes hebreus, penetrando nus no Santo dos Santos,
para manifestar seu despojamento na proximidade dos
Mistérios divinos; é a abolicdo do hiato entre o homem e o
mundo que o cerca, em funcdo da gqual as energias naturais
passam de um a outro sem barreiras: dai a nudez ritual,
talvez 1lendaria dos guerreiros celtas no combate; a de
certas dancarinas sagradas; até a de certos feiticeiros,
especialmente receptivos, neste caso, as forcas
inferiores." (CHEVALIER; GHEERBRANT, 1989, p.645)

Estas indicacdes sobre o simbolo da nudez levam a duas
possiveils interpretacdes para o sonho: a primeira, no
sentido de tomada de consciéncia através da "queda". A vida
passa a ser uma realidade que tem que ser vivida a partir
da perspectiva humana. E segundo, da liberacgdo de energia
antes aprisionada, no sentido do centro, da manifestacdo da
esséncia individual.

Durante o periodo em que freqgiilentou o aconselhamento
psicoldégico, CH teve quatro episdédios marcados por sintomas
fisicos e e em dois deles, esteve 1internado. Destes
episddios, dois estavam diretamente ligados a baixa
imunidade (infeccdo urindria e tuberculose) e os outros
ocorreram em momentos de grande tensdo emocional e de forma
muito pontual, ficando dificil afirmar sua relacdo com ©O

HIV.
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Tanto a infeccdo urindria quanto a tuberculose foram
antecedidas de constelacdes arquetipicas significativas. O
sonho 4, antecedeu a infeccdo urindria e como vimos acima,
nele emergiu um simbolo do Self (papagaio) indicando uma
revitalizacdo da personalidade.

Simbolos do Self foram fregliientes nos sonhos gue
antecederam sintomas fisicos em todos os sujeitos que
participaram da coleta de dados. Portanto, pode-se levantar
a hipdétese de que a constelacdo do Self tem um sentido
compensatério em face de um estado de desequilibrio
eminente. Ao ser constelado, o Self traz consigo o "outro
lado", a sombra, dque, como vimos, pode manifestar-se de
forma concreta através de situacdes de vida criticas e
doencas.

A urina é produzida no rim e ¢é resultado de um
processo de filtragem do sangue, onde é eliminado aquilo
que ndo € mails necessario para o organismo. Portanto, pode
ser associada a capacidade de discernimento, de
diferenciacdo e de expurgacéo.

Neste contexto, uma infeccdo urinadria pode indicar uma
deficiéncia em descriminar e eliminar o qgue ndo é mais
necessario para o individuo tornando-se toéxico e
destrutivo. Na época em que adoeceu estava envolvido com a
limpeza de seu quarto e da casa da mide. Estava remexendo em
coisas antigas e jogando aquilo que ndo lhe servia mais. O
tema da limpeza estd presente no sonho 4. Ele espanta os
pombos porque fazem muita sujeira e como vimos, o pombo
estd no ninho o que estabelece uma relacdo com o complexo
materno. O pombo se transforma em papagaio, gque parece
querer despertar através do ferimento na m&o, a sua
capacidade de discernimento.

A tuberculose também foi antecedida por um sonho
(n°13) carregado por imagens arquetipicas, onde o tema de
Dioniso traz a possibilidade de iniciagdo de uma nova
consciéncia e espiritualidade.

Neste caso é o pulmdo o o6rgdo afetado. Este esté
ligado aos movimentos respiratdérios de inspiracdo e

expiracéao, de contracao e relaxamento, enfim, dos



161

movimentos bédsicos de toda a vida. E no pulmdo que o sangue
é oxigenado e revitalizado levando vida para o resto do
organismo.

O pulméo tem a capacidade de extrair do ar o alimento
necessario para a vida, o que em termos psicoldgicos pode
simbolizar o potencial de revitalizacdo através da vivéncia
espiritual.

As doencas pulmonares geralmente estdo relacionadas ao
aspecto sufocante da Grande Mae, que retém e aprisiona o
filho na escuriddo de seu dominio, impossibilitando
qualquer vivéncia espiritual de outra natureza. N&o
respirar bem pode indicar uma falta de contato com o mundo
e uma deficiéncia dos sentidos.

No sonho 13, tem-se a constelacdo do espirito
dionisiaco que estd associado ao éxtase que se atinge
através dos sentidos. Nos bacanais, a misica, a danca, o
sexo, a embriaguez pelo vinho tem a funcgdo de estimular os
sentidos e possibilitar uma experiéncia religiosa através
do corpo. Dioniso é o sangue que circula pelas artérias,
provocando através da oxigenacdo intensa, diferentes
estados de consciéncia. E o mesmo tipo de experiéncia
procurada por certas correntes do TIoga, onde exercicios
respiratédrios possibilitam uma oxigenacdo intensa levando a
estados alterados de consciéncia. Em outras palavras, é um
tipo de embriaguez da consciéncia.

Portanto, a constelacdo do dionisiaco parece compensar
o estado de aprisionamento e sufocamento que representados
no sonho 14 e nos sintomas da tuberculose.

A segunda internacdo, foi devido a pressdo alta e
segundo o© seu relato estava associada a um momento de
grande tensdo emocional. Os sonhos deste periodo ndo trazem
nenhuma constelacdo significativa e indicam somente um
intenso movimento psiquico.

O UGltimo episdédio sintomdtico (diarréia) também
ocorreu em um momento de grande tensdo. Ele tinha tido
contato com a familia da méde e se sentira muito oprimido. O

sonho 23 faz uma alusdo clara a esta situacdo, indicando
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que era insustentavel um retorno ao mundo da inféncia, que
permanecer ali significaria permanecer inconsciente.

A diarréia é uma forma compulsiva do corpo/intestino
eliminar e expurgar aquilo que lhe faz mal. Implica em uma
certa perda de controle da capacidade de retencdo. Em
termos psicoldégicos pode representar sentimentos intensos
que fogem ao controle do ego. Sdo eliminados de forma
cartdtica através de explosdes emocionais.

A diarréia durou poucos dias e ndo foi acompanhada de
febre, ndo caracterizando, portanto, uma decorréncia da

infecgdo pelo HIV.

2)Sujeito 2:

2.1)Dados sobre o sujeito:

C, 44 anos, homossexual, portador do wvirus HIV héa
aproximadamente 7 anos (outubro de 1992"). N&o sabia dizer
como tinha sido infectado, mas por ndo ser usudrio de
drogas nem ter recebido transfusdo de sangue, deve ter sido
por via sexual. Quando procurou o atendimento psicoldgico
do Grupo Pela Vidda ndo apresentava nenhum sintoma. Porém,
j& tinha tido sarcoma de Karposi nas pernas, devido ao qual
submetera-se a gquimioterapia e comecara a tomar AZT. Apds
este tratamento o sarcoma tinha regredido completamente.

Professor de matemédtica, fisica e teatro na rede
municipal de ensino. Aposentado devido ao HIV nédo tinha
nenhuma atividade constante. Dava algumas aulas
particulares, frequentava alguns grupos de apoio e mantinha
uma vida social bastante ativa.

Vivia sé com a mée, pois o pai tinha falecido héa
muitos anos e sua Unica irmd era casada. Com a mde mantinha
uma relacdo filho-marido, procurando suprir todas as suas

espectativas afetivas e materiais. Por outro lado, tinha

11 .
Refere-se ao inicio do atendimento psicoldgico.
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uma necessidade de reconhecimento que o levava a uma
atitude perfeccionista, como se ele precisasse ser sempre o
"rapaz ideal", o melhor filho, o melhor professor, o melhor
pianista, etc. Com a irm& tinha uma relacdo muito "intima".
Trocavam confidéncias e compartilhavam de muitas opinides e
ideais de vida.

Trouxe como Qqueixa 1nicial a dificuldade de se
relacionar. Teve um relacionamento com um rapaz do qual
gostou muito. Porém, este rompeu com a relacgdo, gque de
acordo com sua descricdo, era dominada por uma atitude
extremamente maternal de sua parte. Ele chegava a lavar a
roupa do namorado e a preparar a sua comida. Esta situacéo
acabou gerando uma certa dependéncia que ele manipulava
inconscientemente. Ele se sentia admirado e idolatrado mas
"ndo tinha nada com isso". Segundo ele, este tipo de
admiracdo por sua pessoa ocorria frequentemente em suas
relacdes.

Seu discurso caracterizava-se por uma rigidez

impressionante. Durante as sessdes falava muito, néao
deixando espagco para comentdrios e reflexdes. Tudo era
descrito nos minimos detalhes, com datas, nomes,

referéncias, etc, e sempre sob o "seu" ponto de vista, que
via de regra, era o correto. Percebia-se claramente o
quanto era dificil para ele o relacionar-se com o outro,
uma vez que ndo sabia ou talvez ndo podia escutar aquilo
que ndo fosse a sua proépria realidade.

Frequentou o aconselhamento psicoldégico até final de
abril de 1993 quando os sintomas do sarcoma de Karposi
comegcaram a sSe agravar. Foi internado varias vezes para
tratamento quimioterdpico que o enfragqueceu tremendamente.

Faleceu em abril 94.

2.2)Relatos dos sonhos e amplificacgdes:

Sonho 1:

"Estava de amores com uma mestica (cabloca). Ela quer

ir embora, quando eu pretendia transar. Fui levd-la até o
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ponto de 6nibus. Lembrei que esqueci de trancar a porta do
quarto. Voltei para trancar. Ela correu para o ponto. Na
minha casa o meu piano estava fora de lugar, como se fosse
pintar o quarto." (16/10/92)

O sonho traz uma situacdo erdtica entre ele e uma
menina que ele chama de "fuleira", "mulatinha". A sua
reacdo a imagem é depreciativa, ele tem vergonha de falar
sobre ela, o que 1indica que o sonho deve estar apontando
para algum aspecto de sua personalidade com o qual ele nédo
se relaciona muito bem. O fato de ser uma menina, muito
mais jovem do que ele, e de caracteristicas étnicas que se
contrapdem a sua, esta figura pode indicar algo que estd na

esfera da sombra, ou seja subdesenvolvido, ndo integrado a

consciéncia.
Sobre o piano ele escreve: "Meu piano é um instrumento
onde manifesto a arte musical, algo dque me faz bem

emocionalmente, toco uma composicdo minha chamada 'Melodia
Inesquecivel' de 1986, época gque conheci o S. (ex-
namorado) . Toco tal melodia porque gosto. Inclusive lembrar
do relacionamento ndo me faz tdo bem. Era uma relacdo muito
transtornante, cheia de intrigas, discussdes sem objetivo
construtivo. No sonho me lembro do C, ex-relacionamento,
atualmente falecido. Fui na casa dele, o beijei, voltei
para casa e depois pretendia voltar."

No sonho ele faz referéncia a um outro relacionamento
que também ndo teve continuidade.

Quanto ao ponto de ©6nibus, disse lembrar de uma
situacdo com o S. cuspindo constantemente em um ponto de
6nibus. Eles discutem e ficam uma semana sem se ver. S.
liga pedindo para ele ndo ir 1l& porque tinha uma surpresa:
queria acabar a relacdo. Terminam ali mesmo por telefone.
Portanto, o ponto de 6nibus pode estar associado ao fim de
seu relacionamento com S.

O mundo feminino na psique de um homem representa
sobretudo a sua potencialidade para o relacionamento
afetivo. Da maneira como estd representado no sonho parece

confirmar a queixa inicial de C.: "dificuldade de
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relacionamento". A caboclinha do sonho o desvia de sua
intencdo erdética mas acaba por conduzi-lo a um meio de
locomocdo coletivo, ndo individual (ponto de ©6nibus). Ou
seja, por ndo ter consciéncia da dimensdo afetiva de sua
personalidade parece acabar adotando formas muito coletivas
e 1inconscientes de manifestar os seus sentimentos. Nesta
situacdo constela-se um conflito: ele tem que voltar para
fechar sua casa. Ele se sente muito exposto, vulneravel e

a sua sensibilidade fica deslocada e sem uso (piano).

Sonho 2:

"Fu estava acompanhado por uma garota Iinteressada no
M. (relacionamento de um més). Fomos a casa dele e ele nos
recebeu friamente e nos deixou, saindo sem mais sem menos.
Por sugestdo dela, fomos procurd-lo em outra casa, onde
também ndo estava. Sugeri irmos embora. Iriamos de o6nibus e
como ela se distraiu perdemos dois e 0s préximos demorariam
muito. Consegui convencé-la que ndo valia a pena tentar
algo com ele. Lembro-me que quando desciamos pela avenida,
o encontramos e ele me olhou e fez de conta que ndo nos
viu. Enfim, ela foi com ele e voltou e tomamos um Obnibus
qualquer. Em casa eu tentava arrumar o telhado que estava
com telhas soltas e o pali do E. me apoiava em tudo,
inclusive me elogiando em coisas que ainda eu ndo tinha
feito" (23/10/92)

Ndo houve muitas associacgdes com este sonho. A
garota do sonho ele ndo sabia quem era, mas tanto ela
quanto o M. eram pessoas que o "irritavam" muito. Disse que
no telhado da casa hd uma chaminé de tijolos sem argamassa
e que gostava muito dos elogios do pai do E. "Mas ele
estava elogiando o que eu ainda ndo tinha feito"

A conexdo deste sonho com o sonho anterior é muito
clara. A situacdo descrita parece ser basicamente a mesma.
H4 uma busca inicial de relacionamento com o outro que é
interrompida acabando em uma situacdo coletiva (6nibus) e

de desprotecdo.
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Neste sonho porém guem busca o outro é a parte
feminina que é fortemente desencorajada pelo ego onirico
que insiste em dizer gue "ndo vale a pena". A consténcia em
diminuir a importancia do outro estava presente no seu
discurso. Ele queria um namorado mas ninguém no fundo valia
a pena.

No sonho a menina acaba "indo" com M. o que significa
que eles "transaram" e depois vai embora de &nibus. Este
trecho parece retratar o} que acontecia com seus
relacionamentos que muitas vezes se resumiam ao contato
sexual. Eros, o feminino sé era vivenciado concretamente,
na sexualidade. Para 1isso ele encontrava Jjustificativas
muito coletivas como: "Entre homossexuais é dificil haver
um bom relacionamento", "As pessoas gque eu encontro sb
guerem transar e eu nao posso fazer nada...", e dessa forma
acabava pegando qualquer &nibus, sem destino certo.

O final deste sonho mais uma vez indica a necessidade

de fechar sua casa. Aqui é o telhado que estd com as telhas
soltas, portanto ele estd exposto as coisas que vem do céu.
Em termos psicoldgicos pode-se dizer que estd sujeito as
intempéries da natureza ou seja as constelacgdes
arquetipicas.
E interessante notar que ha& uma chaminé. E através
desta que a fumaca produzida pelo que foi gqueimado ou
cozido sobe aos céus estabelecendo assim uma relacdo com o
mundo superior. Em todas as religides a queima de incensos
tem um significado de sacrificio e de oferenda aos deuses.

O sonho parece indicar que h& uma necessidade de
protecdo em relacdo as forcas do inconsciente porém ao
mesmo tempo do estabelecimento de um canal de comunicacéo
com este. Nesta tarefa estd sendo auxiliado por uma figura
paterna positiva que consegue enxergar o que ainda estd em

potencial, ndo realizado.

Sonho 3:

"Telefone toca: atendo. FE para minha irmd. Fico

ouvindo na extensdo. Uma mulher que se diz amante do meu
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cunhado tenta convencer minha 1irmd do fato. Eu tenho
vontade de convencer minha irmd, mas ndo posso porque ela

ndo sabe que estou ouvindo" (30/11/92)

Fala da relacdo com sua irmd como sendo muito intima e
de profunda identificacgdo. Diz ficar muito contaminado com
as opinides e atitudes dela gque em geral se desanima com a
"problemdtica da wvida".

A intimidade excessiva entre irmdos do sexo oposto
denota uma certa inconsciéncia das diferencas, gque séo
negligenciadas ou reprimidas. C. reagia a sua irm& como a
uma segunda mide e para que esta intimidade ndo se tornasse
perigosa, devido ao medo inconsciente do 1incesto, ele
parecia ter que sacrificar o seu lado masculino viril e
erotizado.

A irmd& parece representar um aspecto de sua psique
feminina com o qual estd muito identificado e que se
expressa em seus humores, em sSua passividade, em seu
negativismo e desdnimo diante aos problemas da vida,
impedindo-o de assumir uma atitude mais masculina e
objetiva.

Porém o sonho introduz um terceiro elemento entre
eles: uma amante, gque geralmente retrata a dimensdo ligada
ao prazer da vida, a espiritualidade do feminino, a
sexualidade que ficou excluida da relacdo. Ele quer trazer
esta dimensdo a nivel da consciéncia, mas tem medo de se

revelar.

Sonho 4:

"Sai de carro eu, minha mde e minha irmd. Inicialmente
supunha serem realmente minha mde e minha irmd. Mas 1logo
pelas enormes diferengcas constatei que ndo eram. Minha
suposta 1irmd, dirigia o meu carro. FEu ndo estava mais
dentro e observava que ela perdera o controle do carro,
como se ele estivesse sem freios. Ai ela foi parar dentro
de um saldo de beleza. Mais tarde, estamos num mecdnico,

que afirma ser a embreagem. Ai eu contradisse, afirmando
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que havia trocado recentemente. Ele disse que haviam
colocado uma recondicionada de terceira categoria. Eu
contradisse novamente, afirmando que eu havia comprado
pessoalmente em auto-pecas conceituada, que era nova. A
minha suposta mde, nervosa pelo problema resolve pagar '10
mil cruzeiros', o que achei muito caro por uma simples

troca de embreagens."

Novamente aparece a sua irmd, mas desta vez associada
a mde. Neste sonho ela estd guiando o seu carro indicando
que é ela quem o conduz. Ele reconhece que as vezes ¢é
guiado pelo mesmo tipo de sentimento e atitude da sua irméa:
pessimista, derrotista, etc.

No decorrer do sonho ele percebe que ndo é a sua irma
e nem a sua mide. Este estranhamento pode indicar gque um
aspecto desconhecido da irmd e da mde estdo vindo a
consciéncia. Algo sobre o qual ndo tem controle e que o
acaba levando a um saldo de beleza. A respeito do saldo de
beleza ele diz que "é o lugar onde se cuida da aparéncia,
do que se mostra para os outros". Me vem a mente as
inGmeras vezes nas quais se refere a prdépria beleza durante
as sessdes: "Fulano me diz que sou bonito", "N&o é porque
eu sou bonito que....". De alguma forma parece dgue o0s
aspectos de sua personalidade representados pela irma e
pela mde o conduzem a adogdo de uma persona muito "bonita",
ou seja, adequada demais, sem defeitos, sem maculas, etc.

O gue precisa ser consertado é a embreagem. Ele diz:
"A embreagem é o mecanismo que faz o carro se movimentar em
alguma direcdo". O mecénico 1insiste que € necessario
trocid-la e ele contra-argumenta dizendo que j& trocou, que
a embreagem gque colocou no carro é boa, etc. Assim, seu
meio de locomocgdo continua sem controle, sem diretividade
a ndo ser que concorde em pagar O preco pela mudanca. No
sonho quem paga é a mde. Ele parece ndo estar disposto a
colocar energia nas mudangas que estdo sendo propostas a
sua vida. Em termos psicoldégicos enquanto é a mde guem paga

a infédncia é perpetuada.
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Nesta sessdo contou gque voltaram a aparecer algumas
manchas na perna, sinal de reincidéncia do Karposi, tendo

que comecar a fazer guimioterapia.

Sonho 5:

"Sonhei que havia conhecido um mo¢o bonito, forte,
cabelos curtos, 1lisos e vastos. Branco-bronzeado, olhos
castanhos. Estdvamos apalxonados. Aparentava ndo ter menos
de 25 anos. Ndo era de falar muito, mas o pouco que falava
era para envolver na sua vida. Fomos na feira juntos. Me
ajudou a desentupir um ralo em minha casa. Estdvamos na
sala. Uma menina mulatinha de seus seis anos pediu que nos
abracdssemos. Nos abracamos em trés. Nés sorriamos,
beijdvamos a menina no rosto. Trocdvamos caricias mutuas.
De repente minha mde entra na sala com uma colega e nos
surpreende no término da cena, onde a menina inocentemente
me beija na boca e eu fico constrangido. FEu e o rapaz
estdvamos muito felizes. Ndo haviamos tido nada de sexo,
somente carinho, companhia, afeto. Achei bom a menina pedir
um abraco, pois foi intermedidria para que eu e ele
pudéssemos nos abracar. Ambos fomos pretenciosos?: Foi
otimo." (1-3-93)

Mais uma vez o sonho retrata uma situacdo de busca de
relacionamento. Aqui o rapaz é desconhecido, portanto algum
aspecto masculino de sua personalidade que ele desconhece.
E muito atraente, jovem, bronzeado, com muito cabelo, muito
vital e sensual. Ao fazer associagdes C. diz: "ele parece
representar uma identidade que procuro afirmar: Jjovem,
bonito, etc.", o que nos leva a um aspecto relacionado a
esfera da persona. No sonho este rapaz o ajuda a buscar
alimentos e a desentupir um ralo em sua casa. Em termos

psicoldégicos pode-se dizer que essa figura possibilita que

2 Esta frase foi transcrita literalmente dos registros de C. e o

sentido da palavra "pretenciosos" ndo estd claro. Durante a sesséo
este detalhe passou despercebido e n&do foi checado.
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aquilo que estava represado flua, circule e gue haja um
certo reabastecimento de energia.

Entre eles aparece uma "mulatinha" que pede carinho
promovendo assim um contato mais afetivo. Volta a imagem
feminina mulata, crianca e carente. C. diz qgque no sonho
percebe que ela esta ferida, sangrando na vagina. Ao falar
da menina demonstra muita culpa, principalmente com
relacdo ao que os outros poderiam pensar: ele abusando de
uma crianca. Neste momento a aparicdo da mde parece ser
determinante. Aquilo que surgia entre ele e o rapaz, a
menina ferida, assumia uma conotacdo pecaminosa.

O sonho parece indicar que uma atitude mais receptiva
e cuidadosa com seus sentimentos (escuros e infantis) seria
positivo para o estabelecimento de um relacionamento mais
satisfatédrio com uma identidade masculina que lhe é vital.
Porém, para tal, terd dque se confrontar com a culpa
desencadeada pelo complexo materno.

Contou que nesta semana desmanchou o namoro com N.
Ele se sente o tempo todo muito confuso com relacdo a seus
sentimentos. Tem medo de demonstrar agressividade,
descontentamento, acaba agindo como a boa mde que tudo
aceita, que tudo perdoa. O discurso como sempre muito
correto e racional como se tivesse que justificar o tempo
todo por seus sentimentos negativos. Entre ele e outro néo
pode aparecer a mulatinha pois "o gque os outros iriam
pensar". Por um lado parece continuar preso ao Jjulgamento
externo e coletivo, e por outro aos ideais maternos o que

ndo possibilita a integracdo de contetdos da sombra.

Sonho 6:

"Sonhei que era o meu primeiro dia de aula numa escola
estadual, onde a minha amiga M. M. era a diretora. Tudo era
desorganizado. N&o tinha hordrio. Ndo se sabia para onde
ir. Entrei numa classe onde funcionavam trés séries
diferentes, cada uma com seu professor dando aula

expositiva ao mesmo tempo. Ndo suporteli aquela balbiurdia e
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fui falar com a diretora. Pedi para ir com a classe ao ar
livre ou outro espaco disponivel. Voltei a outra classe,
também confusa. Quando comeceil a falar (conversar) com OS
alunos, soube que era recreio. Ndo havia sinal que
anunciasse nada. Acabei ficando falando sozinho, embora
alguns ficavam falando comigo. Eu estava bem vestido, ndo
para um professor: ténis branco, meia branca, bermuda
jeans, camiseta. Me sentia muito bem no traje que estava
usando." (1-3-93)

O sonho retrata uma situacdo onde ele ndo tem controle
sobre nada, o que o perturba muito. Tudo parece muito
irracional e desorganizado. A escola é dirigida por uma
amiga sua, M.M., que segundo suas associacgbdes ¢é muito
expansiva, emocional e um pouco irracional. Portanto é sob
este espirito que se encontra dirigido o sonho.

Ele insiste em uma atitude "muito correta". Estd com a
roupa muito arrumada e limpa parecendo um garoto e ndo um
professor. Lembra-se de um incidente na escola em gque dava
aula. Um dia foi repreendido pela diretora por usar
camiseta regatas. Sentiu-se injusticado porque outro
professor usava este tipo de camiseta com fregléncia e
nunca fora repreendido. Porém, engoliu a raiva e continuou
tentando ser um professor perfeito.

O sonho parece tentar compensar a rigidez de sua
atitude consciente colocando-o em uma situacdo confusa,
incontroldvel onde a saida exigiria muita criatividade e

jogo de cintura.

Sonho 7:

"Fu estava no fundo do quintal e vi que a V. minha
vizinha estava em casa. Chamei o N. para me ajudar a
colocar a escada para regular a antena que estava na casa
dela, que tem trés andares e é mais alta que a minha e

verificar depois a qualidade da imagem" (1-3-93)
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Neste sonho ele estd regulando a sua antena, ou seja
seu veiculo de recepcdo e de percepcdo do mundo exterior.
Este ndo estd em sua casa e sim na da vizinha que ele
considera simpatica e comunicativa.

Para esta tarefa ele precisa da ajuda de N. seu ex-
companheiro que poderd lhe dar referéncias sobre as
imagens. Este sonho parece sugerir que através de N. ele
poderd ter uma melhor percepcdo de si mesmo em relacdo ao
outro. N. é de origem nipdbnica, portador de uma natureza
predominantemente emocional e draméatica exigindo
constantes demonstracdes de afeto e paixdo. Tinha ataques
violentos de ciumes e de raiva provocando cenas que C.
odiava pois colocavam a sua atitude racional em cheque.
Apesar de estarem separados eles tém falado e discutido por
telefone.

Nesta semana apareceram manchas vermelhas em seu
braco. O sarcoma parece estar se alastrando. Ele continua
fazendo quimioterapia. Seu cabelo estd mais ralo e sua pele

um pouco escura.

Sonho 8:

"Eu e minha mde fomos a um veldrio de duas irmds que
morreram de cdncer. Ao chegar 1a, vi que uma delas, a da
esquerda estava viva e queria sair do caixdo. Ela chorava
desesperada. Ninguém se preocupava. Parecia que queriam
deixd-la morrer por completo. Eu me manifestei. Pedi que a
tirassem do caixdo, me revoltando com tanta indiferenca.
N6s a tiramos do caixdo. Ela levantou-se emocionada e
chorando por estar viva, sd8 e feliz. Eles colocaram o

caixdo vazio sob a cama."(2/3/93)

Este sonho retrata o resgate de algo que estd sendo
enterrado precocemente, ainda com vida, no caso, um aspecto
feminino que estd doente, com cédncer. Com relacdo a esta
imagem ele diz: "Me identifico com a mulher ressuscitando
com vida e o proéprio pessocal como uma parte minha né&o

querendo ou ndo se preocupando com a minha vida. A
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problemadtica afetiva da minha vida talvez tenha me trazido
uma indiferenca ao bindmio vida e morte. Mas existe um lado
meu que luta pela vida e viver com felicidade. Esse lado é
o0 mais forte."

Com este comentdrio ele deixa claro que h& um conflito
interno entre viver ou morrer. Ele ndo faz nenhuma mencao
ao seu cancer, aparentemente é como se nada estivesse
acontecendo, porém o sonho revela que a tensdo interior é
grande.

E importante observar que no sonho é a sua reacdo
emocional que salva a moca da morte. E a sua compaixdo,
revolta e indignacdo que acabam trazendo-a de volta para a
vida. Mais uma vez, em seu comentdrio ele confirma a
compensagdo presente no sonho, gquando diz que é sua
"problematica afetiva" que 1lhe faz indiferente diante da
morte, ou seja, sem reacdo, enterrado antes do tempo.

O fato dele estar acompanhado pela mde no veldrio
parece indicar que a tendéncia autodestrutiva esté
relacionada ao complexo materno. Segundo ele a mde néo
fazia nada pela mogca viva no caixdo é como se estivesse de
acordo com aquele sepultamento precoce.

Apesar da clareza das imagens e associagdes ele ndao
conseguiu mergulhar emocionalmente no sonho, mantendo uma

atitude fria, distante e irdnica.

Sonho 9:

"Fu estava aguardando um aluno particular chegar. De
repente, toca a campanhia. Um menino louro aparece no
portdo, acompanhando uma menina morena que estda com sua
mde. Supostamente a empregada da casa. O menino louro, mais
ou menos 12 anos ndo era aluno, provavelmente o irmdo do
aluno que eu esperava. A menina morena era bem timida, os
cabelos dela ndo eram crespos, mas ondulados. Pelo que
entendi, no sonho mandaram a menina para eu dar aulas no

lugar do aluno que eu esperava'" (5-3-93)
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Ao comentar este sonho C. estava visivelmente
incomodado pelo fato de ter que dar aula para a filha de
uma empregada. Porém, dizia que ndo via nada demais se isto
acontecesse. Mais uma vez a menina mulata gque precisa ser
cuidada.

Perguntei se dava aulas particulares e ele contou que
h4d algum tempo atréds dava aulas de matemdtica a um casal de
criancas. Falou durante muito tempo do quanto era "bom
professor" e o quanto era "especial", percebia-se ai a
dificuldade de imaginar-se dando aulas para a mulatinha,
por Jjulgar esta situacdo abaixo de sua capacidade

intelectual.

Sonho 10:

"Fu estava num imenso circo de lona negra. Eu andava
pela geral e arquibancada observando sua Iimensiddo. Numa
outra época eu fora convidado especial junto com outros
rapazes. Agora eu era convidado especial novamente e estava
sentado com 0s mesmos rapazes na primeira fileira de
cadeiras proximas ao picadeiro. Eu estava bem vestido:
jeans Felipe Martin (que tenho na vida real), camisa
branca, sapato preto e blaiser azul (roupas que também
tenho). Estava todo orgulhoso, mas aborrecido porque minha
familia estava nos bastidores sem poder me ver e ao
espetdculo que iria comecar. Num outro flash do sonho, eu
estava contente porque estdvamos em casa nova. A cozinha
era menor que a nossa, havia um pequeno quintal que saia da
cozinha e outro coberto de concreto. Achei bom pois nédo
choveria 14." (9-3-93)

O sonho inicia com C. andando pelas arquibancadas de
um circo com uma enorme lona negra, portanto na periferia
do circulo. Mas, como J& havia acontecido uma vez, no
passado, ele é convidado a um lugar especial, de destaque,
perto do picadeiro, do centro. O movimento do sonho sugere
um deslocamento no sentido ao centro, neste caso é onde

estd o palco, onde ocorre a acdo e o drama do circo.
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Porém, sua preocupacdo ndo estd no centro mas sim com
sua familia que estd nos bastidores e ndo podera vé-lo ali,
bem vestido e em destaque. Falou muito da necessidade que
tem de ser apreciado principalmente pela mde. Ficou
chateado que na sua uUltima peca de teatro ela ndo foi vé-
lo. Fala como um menino que guer mostrar para a mide O
quanto é inteligente, bonito e bem vestido.

No local gque estd no sonho diz que se sente "observado
por todos, pois ocupo posicdo de destaque". Estd entre o
palco e a platéia. Perguntei porque nédo voltava a fazer
teatro ao que ele respondeu que sé6 faria algo se ocupasse
"posicdo de destaque", ndo se "submeteria" a outros
diretores. Citou como exemplo o seu trabalho no grupo P. V.
onde queria ocupar sempre posicdo de destaque.

O sonho termina nos fundos de uma casa para a dqual
mudara, ou melhor, na cozinha de sua mde gque tornou-se
menor e em um quintal parcialmente coberto por uma laje de
concreto. Esta situacdo final em contraste com a amplitude
da lona negra do circo pode indicar um empobrecimento de
possibilidades. Por ndo conseguir redirecionar sua energia
para o palco, para o drama da vida, pelo fato de estar
preso as expectativas maternas ele parece acabar
aprisionado no estreito mundo de sua mde. O pior é que ali
nem a chuva pode tocd-lo prognosticando uma situacdo de

aridez e infertilidade.

Sonho 11:

"Estava no meio de uma multiddo de shorts e camiseta,
todos se preparando para uma gindstica coletiva. Estava um
caos, ninguém para organizar. O0s que estavam na frente
faziam exercicios cada um para si. Ai eu tomeli a iniciativa
para coordenar e atuar como monitor escolhendo um grupo.
Foi um alivio para todos pois comecamos a dar fim aquela
balburdia. Noutro flash: eu chorava porque meu apartamento
precisou ser demolido. Minha casa voltou ao que era antes,
mas diferente e feia. A casa ao lado, um prédio de trés

andares também desapareceu e voltou a casa antiga onde
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morava uma mulher simples e morena. Falei com ela
questionando o porque de tantas fichas, ou elementos de um
quebra-cabeca espalhados pelo quarto dela. Ela disse que
era da psicdloga. Tratava-se de um tratamento ludoterdpico,
conclui. No outro terreno a partir do fundo do meu quintal,
veio morar uma familia pobre. Quando olhei a plantacdo de
milho, fiquei indignado. Nossa! estdo pensando que aqui é
interior! Estdo transformando uma zona urbana em rural?!"
(15-3-93)

C. apresentou muita dificuldade de estabelecer
relacdes com este sonho, principalmente gquando se trata da
mulher morena qgque reaparece. Falou com tristeza da imagem
da demolicdo de seu apartamento. Era como se perdesse algo
muito importante, algo por que lutara muito para
conquistar.

A primeira parte do sonho é dominada pelo desejo de
comandar, de ordenar. H& muita acdo que estd fora do
controle do ego onirico e ele quer organizd-la a partir de
sua autoridade. Esta falta de habilidade de conviver com a
desordem e a atitude autoritdria que a acompanha pode
indicar uma certa polarizacdo da personalidade consciente.
C. tem uma atitude bastante rigida diante dos imprevistos
da vida. Tudo tem que ser do Jjeito que ele quer e acredita
que seja bom. N&o hd uma atitude receptiva para a troca e
inovacéao, portanto a atividade criativa é Dbloqueada
causando um empobrecimento da personalidade como um todo.

Porém, a situacdo muda na segunda parte do sonho. Tudo
que ele construira durante a vida fora demolido e em seu
lugar surge a antiga casa, mais simples, mais rural. A
sensacdo que ele tem é de que o todo fora despedacado e ele
busca um sentido para isto. Talvez fosse preciso brincar de
quebra-cabecas mais uma vez. Brincar um pouco com a vida,
deixar seu lado afetivo e espontdneo vir a tona. E neste
contexto que estd a figura feminina morena e pobre, que
parece representar o estado em que se encontrava o seu

mundo feminino. E interessante notar, que é nesta esfera
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que estd brotando o alimento, indicando gque a integracédo da

anima pode ser um fator revificador.

Sonho 12:

"Eu estava com a maior amizade com um  ex-
relacionamento do qual gostei muito. Talvez haviamos até
retornado. Estdvamos na casa dele a sdés. Seus pais estavam
viajando com os 1irmdos. Estdvamos no quarto dos pais. Fui
procurar o chinelo por debaixo da cama e ele me abracou por
traz. Depois ele foi tomar banho. Quando voltou era um
mulato, tipo Maguila, sem bigodes. Eu estranhei por ter se
transformado e ndo aceitei mais seus carinhos que veio me
fazer. Eu queria o outro. Depois eu estava viajando com um
amigo muito intimo que ndo sei quem é. Nos hospedamos num
hotel muito simples. Ful tomar banho. No canto do quarto
havia restos de sabonete tipo Phebo ou Caress. Cologquel um
chinelo velho havaiana e fui procurar o banheiro que ficava

num corredor escuro." (18-3-93)

O rapaz que aparece no sonho era para C. uma figura
masculina de muita virilidade. No sonho h& um Jjogo de
seducdo onde ele é dominado por traz, pego pelas costas, ou
seja, em termos psicoldgicos possuido por algo que ndo tem
consciéncia. A transformacdo do rapaz na figura do mulato
parece revelar um aspecto masculino mais primitivo,
associado a forca e a agressividade fisica com o qual ele
ndo tem boas relacdes.

Na segunda parte do sonho ele estd com um homem gue
embora muito intimo ele n&o sabe quem é. Mais uma vez, O
aspecto masculino desconhecido. A respeito desta figura
ele disse que era uma pessoa muito simples, despojada. A
situagcdo se passa em um hotel, lugar de passagemn,
provisdério, que no caso é bastante precadrio. O sabonete séo
restos usados, a sanddlia é uma velha havaiana e o banheiro

fica em um corredor escuro.
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A primeira parte do sonho se did na casa do amigo que
se transforma ou melhor se revela em algo que ele nao
aceita e a segunda ele acaba em um lugar pobre e
provisério. O movimento do sonho sugere que a falta de
contato com o) aspecto masculino sombrio de sua
personalidade acaba resultando em uma situacdao sem

perspectivas, em um corredor escuro.

Sonho 13:

"Sonhei que estava num lugar publico com o N. e veio o
L. me cumprimentar e me falou que estou sumido do Grupo
Pela Vidda. Ai dei uma explicacdo superficial. Me preocupeil
porque o N. ndo estava gostando do L. estar falando comigo"
(20/03/95)

C. reatou a relacdo <com N. qgue continua muito
complicada pelas brigas e cenas de ciutmes constantes. N.
ndo gosta muito que ele freqgliente o Grupo P.Vidda.
Perguntei-lhe como via o papel do grupo em sua vida. Ele
disse que era um lugar importante para conhecer as pessoas,
trocar idéias e experiéncias mas que ainda né&o tinha
encontrado o seu espago.

Diz que ndo tem participado das reunides do Grupo Pela
Vidda por estar em tratamento. Falou da dificuldade de vir
ao grupo devido as internacgdes e ao tratamento
quimioterdpico e gue se sente um pouco culpado por isso.
Quer participar mais mas desde que seja algo onde se
destaque.

Falou que entre ele e N. hd um jogo implicito onde ele
estd sempre em evidéncia, ¢ admirado e elogiado. N.
desempenha o papel do submisso admirador que sofre para
conquisté-lo. Parece ser esta fantasia que movimenta a
relacdo. Ao contrdrio no grupo P. Vidda a sua necessidade
de se sobrepor aos outros e de ser constantemente elogiado
e de estar em destagque, acabou gerando uma situacdo muito

desconfortdvel para ele. No sonho, L. um companheiro do
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grupo de gquem gosta muito, indaga sobre o seu afastamento e
o conflito entre N. e o grupo se evidencia.

Neste contexto N. parece representar uma atitude de
auto reveréncia, auto-erdtica, em contraposicdo ao grupo
onde uma atitude mais grupal, interacional era exigida. O
fato dele se justificar de forma "superficial" pode indicar
que sua atitude com relacdo a esta demanda continua
insatisfatéria.

Continua a quimioterapia por causa do sarcoma na
perna. Depois desta sessdo faltou duas semanas devido a uma

infeccdo no rosto.

Sonho 14:

"Tinha voltado para o coral. O ensaio seria no
edificio Copan. Havia uma pasta preta e uma azul. Tomei O
elevador. Era no quarto andar. O elevador foi até o ultimo
andar, depois desceu direto parando intermediariamente
entre outros andares distantes do quarto andar. Desci. Duas
mocinhas estavam no elevador. Teriamos que 1r a pé ou
passar por uma passarela. Uns homens mexem com elas que
gritavam escandalosamente. FEu que estava atrds ndo quis
passar. Temi que descobrissem a pasta e a bolsa. Pensei
'Sou homem, mais alto, comigo eles ndo vdo mexer'. Mas fiz
outro trajeto que era por cima. No trajeto achei uma
bandeja com saborosas mag¢ds. Ndo eram de ninguém. Pegueil as
trés mais bonitas, gquardei duas e saboreei uma. No caminho
encontrei uma pessoa super simpdtica, que é um colega meu
que faz miché e me deu um albd quando passei. Seus dentes
estavam feios. Ndo cheguei a falar com ele, mas ele me

olhava simpdtico e sorridente" (30/03/93)

C. disse que cantou durante muitos anos em corais.
Como sempre, descreve sua participacdo como sendo muito
especial e diferenciada mas ao mesmo tempo "pouco
reconhecida™ o que via de regra é a razdo de seu
afastamento. Assim como no sonho anterior, a atividade aqui

exige uma interacdo harmbénica com um grupo O que ele néo
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consegue estabelecer devido ao seu egocentrismo exacerbado.
Ele se coloca literalmente acima dos outros o que no sonho
parece estar representado pelo elevador gue sobe até o
ultimo andar.

Ele estd acompanhado por duas meninas que reagem
histericamente aos cortejos masculinos. 0 fato de
aparecerem duas figuras femininas pode indicar gue o mundo
feminino comeca a se diferenciar. Ele consegue identificar
em si o medo de ser incomodado ou de ser identificado com
elas. Fala com muito incdmodo de seus tracos femininos,
muitas vezes assumindo um discurso machista e
preconceituoso. Para nao se confrontar com estes
sentimentos ele desvia o seu caminho encontrando uma
bandeja de macds que sdo muito saborosas. Este ponto do
sonho merece uma amplificacdo que serd feita a seguir.

O sonho acaba com o encontro com um miché&, amigo seu,
que ¢é muito simpatico mas cujo dentes estdo podres. A
simpatia que sente pode indicar um certo grau de
identificacdo com esta figura que parece estar associada a

sombra.

Sonho 15:

"Estdvamos eu, meu pai, minha mde e minha irmd vendo
TV no antigo quintal de casa. Eu estava com medo de ser
mordido por gatos ferozes que brigavam perto da TV. Um
deles estava morto e colocado numa bacia. Ele estava seco e
de repente comecou a inflar prestes a explodir. Entramos e
de repente entram dois primos meus. Um é o R., o outro
desconhecido. Ele era muito atraente e flertava comigo.
Tinha uns trinta e cinco anos e me abracava gentilmente.
Meu primo R. veio avisar que o meu tio P. havia sido
internado. Mais tarde, seres de outros planetas,
principalmente mulheres mais jovens e muito bonitas
apareciam. Trés delas vieram até nds e nos escolheram e
fomos ficar «com elas na lavanderia, vendo a TV. A

lavanderia estava uma bagunca com tdbuas espalhadas pelo
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chdo que dificultavam para andar. Parecia que estava
reformando. A jovem que estava comigo ficou toda dengosa ao
meu lado. Queria casar comigo. Ai eu lhe disse que tinha
uma doenc¢a mortal. Ela ndo se importou. Eu queria lhe dizer
também que era homossexual e sentia que ela iria dizer:'ndo
ha problema arranjo outro para vocé'. Minha irmd ia mostrar
o pordo para elas e eu disse: 'Ndo, estda muita baguncal'"
(31/03/93)

O sonho comeca por uma situacdo familiar gque mais uma
vez se desenrola nos fundos da casa, 0 espago da
intimidade, daquilo gque né&do é exposto socialmente. Entre
ele e seus pais ha& gatos ferozes qgue o ameacam. Um gato
seco revive assumindo dimensdes alarmantes. Esta imagem
sugere que a esfera instintiva, que estava adormecida ou
reprimida, foi reativada tornando-se uma ameaca para O e€go.

Aparecem dois primos que ao mesmo tempo trazem a
noticia de um tio doente. Um deles é conhecido o outro né&o.
Sdo muito afetivos e atraentes e o contato entre eles é
positivo. A duplicidade da figura masculina pode estar
indicando um certo grau de diferenciamento.

Surgem figuras femininas que vém de outro mundo
(extra-terrestres) o que em termos psicoldédgicos pode ser
interpretado como o inconsciente. Sdo trés mogcas e trés
rapazes formando assim trés casais. O nUmero trés ¢&
dinémico e indica uma situacdo em transformacdo gque tende
ao quatro. O tio doente e ausente pode ser considerado como
0 quarto elemento masculino e a irmd o quarto elemento
feminino."

Uma das mocas dquer casar com ele mas ele resiste
alegando sua doenca e sua homossexualidade. A AIDS e a
homossexualidade s&o colocadas como um obstaculo para o
relacionamento com as pessoas. O uso da doenca e da sua
orientacgdo sexual como desculpa estavam sempre presentes em
seu discurso: "Ndo posso ter uma relacdo porque estou com

AIDS", "Relacdo entre homossexuais nunca da& certo".

3 0 sentido da estrutura quartendria do sonho vai ser discutido

adiante.



182

Eles estdo na lavanderia, lugar onde se lava roupa
suja, portanto o lugar onde se entra em contato com os
contetidos sombrios. A 1irm& guer mostrar o pordo para as
extra-terrestres, mas ele ndo deixa por causa da bagunca. O
aspecto sombrio, subterrédneo parece ainda ndo poder ser

tocado e integrado.

Sonho 16:

"Estava no quarto da minha mde, deitado na cama dela,
com um puta tesdo, com o pénis duro, vendo revista pornd-
gay € me masturbando prestes a gozar. Percebi que ela ia
chegando, me enrolei num lencol e ful para outro quarto
onde meu primo C. dormia nu. Pelo leng¢ol que nos cobria por
completo dava para perceber suas nddegas, cuja visdo me
excitava. O descobri e tive vontade de me deitar sobre ele,
que ja estava de brucos. Mas me deitei ao seu lado. Mais
tarde sai pela rua e encontrei dois amigos meus, que Sdo
caso, e que empurravam um carrinho de rolemd que era pesado
e dificil de ser empurrado. Aquilo me dava aflicdo. Eu os
ajudava a empurrar mas o carrinho ndo andava. O carro mais
parecia uma carrocinha, ndo era como um carro de rolemad
comum." (4-4-93)

Disse que acordou deste sonho com "a maior vontade de
fazer xixi". Falou muito da situacdo erdética do sonho e da
atracdo que sentia pelo primo. Este primo ele ndo vé héa
muito tempo mas gosta muito dele.

Mais uma vez aparece a 1imagem de um primo em uma
situacdo erdtica. Primos sdo figuras muito préximas, quase
irmdos, portanto podem indicar contetdos muito préximos da
consciéncia ou mesmo uma situacdo de auto-erotismo.

E interessante notar, gque é na cama da mde que ele tém
fantasias erdéticas. Um dos sintomas psiquicos associados ao
complexo materno negativo, é a invasdo da consciéncia por
fantasias sexuais que acabam substituindo 0s

relacionamentos reais.
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Depois estd na rua e encontra um casal de amigos gays.
Eles empurram um carrinho/carroca que é muito dificil de
empurrar. Estes amigos, segundo seu relato, tinham uma
relacdo prolongada e viviam de forma aberta a sua
homossexualidade.

Em contraste com a primeira parte do sonho que se da
no mundo da mde, onde ©predominam o prazer e a fantasia, a
segunda parte retrata um certo peso (peso da realidade),
como se fosse um grande fardo movimentar-se no mundo a

partir de sua identidade homossexual.

Sonho 17:

"De repente o N. ( ex-relacionamento) estava comigo me
abracando, todo carinhoso, cheio de amores, me elogiando,
dizendo 'Te amo'. Assustei, pensava que estava sonhando. Me
indignei e perguntei como ele havia entrado em casa se eu
estava sozinho. Queria estar sonhando e ndo via a hora de
acordar pois eu ndo estava aceitando ele. Era um pesadelo.
Mas logo sumiu e fiquei aliviado. No mesmo sonho, eu e
minha mde, mudamos para uma casa nova bem pequena que acheil
que ndo caberia 14a. Fui tomar banho e o banheiro era
horrivel. Quando eu estava tirando a roupa uma menina
morena me espiava pela janela. Coloquel um pano para ela

ndo me ver e deixar de me importunar. "(5/4/93)

Este foi o dltimo sonho gque ele me apresentou.
Discutimos pouco sobre ele, pois C. estava doente e sbé
passou no grupo para deixar-me seus registros.

A situacdo apresentada ¢é praticamente a mesma. O
conflito entre a realidade das relacdes e a fantasia. Ele
tinha tido uma grande discussdo com N. em sua casa,
chegando a agressdo fisica. Falou muito desta discussé&o e o
quanto estava magoado porque sua mide presenciara tudo.
Disse gue ndo queria mais nada com ele e com ninguém.

No sonho ele acaba no mundo materno gque é muito
pequeno, muito estreito para ele. Mais uma vez aparece a

menina morena que aqui estd do lado de fora. Ele ndo quer
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mais ser importunado por ela e ao fechar a cortina parece
encerrar a possibilidade de relacionamento com esta

dimensdo de sua personalidade.

2.3)Amplificagdo Arquetipica:

A série onirica registrada por C. é caracterizada por
situacdes e simbolos que se repetem, como: ndo locomover-se
com seus proéprios meios (sonhos 1, 2, 4 e 16); situacdes
que ocorrem no quintal (sonhos 7, 10, 11 e 15); situacdes
que ocorrem em lugares publicos (sonhos 1, 2, 12, 13 e 16);
tomar banho ou ir ao banheiro apdés um conflito (sonhos 12,
15 e 17); situacdes de caos, bagunca e falta de controle
(sonhos 4, 6, 11 e 15); preocupacdo com a roupa (sonhos 6,
10, 11 e 17) e imagens duplicadas: par de irmdos (sonhos 8
e 9), duas mocas (sonho 14), dois primos (sonhos 15 e 16),
dois gatos (sonho 15) e dois amigos (sonho 16).

Em quase todos os sonhos, com excecdo dos sonhos 12 e
13, a trama se desenvolve ao redor de imagens femininas que
se apresentam basicamente em trés formas: como mée/irm3,
como menina mulata ou como mulheres bonitas e sedutoras.

Apesar da presenca da figura materna na grande
maioria dos sonhos e associacgdes (sonhos 4, 5, 8, 10, 15,
16 e 17) ndo ¢é o arquétipo materno gue encontra-se
constelado, mas sim o da anima. A figura da mde aparece
quase como um pano de fundo indicando na maioria das vezes,
a situacdo psicoldgica na qual se encontrava estancado.
Entretanto, as figuras femininas, principalmente as mulatas
sdo as que desencadeiam a acéao, trazendo conflitos,
evocando emocoes e parecem estar direcionando a
consciéncia para aspectos da personalidade gque permaneceram
na sombra.

O feminino aparece pouco desenvolvido, como menina

morena (sonhos 1, 2, 5, 9 e 17) e tenta se relacionar com o
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ego, engquanto este, encontra-se ainda muito identificado
com o mundo materno-familiar e uma persona muito perfeita.

Segundo Jung, as figuras, lugares, roupas €& cenas
escuras de uma imagem onirica geralmente estdo relacionados
a dimensdo da personalidade dgque recebeu pouca luz da
consciéncia  permanecendo assim  pouco diferenciada e
desenvolvida. No caso temos a figura da "mulatinha", que
segundo indicam suas associacdes e sua reacdo emocional,
estdo associadas aos aspectos da anima que ficaram na
sombra. Nas varias vezes em que aparece, esta figura
procura relacionamento o que nos remete a sua queixa
inicial: "dificuldade de estabelecer relacionamento".

A conscientizacdo e integracdo da anima na psique
masculina reflete diretamente na sua capacidade de
relacionar-se, pois enquanto um padrdo de comportamento a
anima é: "um elemento impulsivo relacionado a wvida como
vida, como um fenbmeno natural, nado premeditado.
Espontédneo, a vida dos instintos, a vida da carne, a vida
da concretude, da terra, da emotividade, dirigida para as
pessoas e as coisas. E o impulso para o envolvimento, a
conexdo instintiva com outras pessocas e a comunidade ou
grupo que as contém" (WHITMONT, 1990, p.168)

A reacdo de C. as figuras femininas dos sonhos parece
espelhar sua incapacidade de relacionar-se com as pessoas,
com a vida e consigo mesmo de forma espontdnea e emocional.
No primeiro sonho ele quer se relacionar a nivel sexual com
a menina e acaba em um ponto de ©bnibus e com sua casa
desprotegida. Nesta imagem h&d uma indicag¢do clara de que
sua anima pouco desenvolvida, o leva a uma forma de
relacionamento impessoal muitas vezes restrito ao contato
sexual. No segundo sonho a mesma situacdo se repete de
forma mais evidente: ela vai "transar" com seu ex-namorado
e mais uma vez eles acabam no ©&nibus e numa casa sem
telhado.

Tanto o sonho 1 gquanto o sonho 2 terminam em uma
tentativa de proteger-se, de fechar-se. Ele volta para
trancar o quarto e consertar o telhado que estd com as

telhas soltas. Ao mesmo tempo que estas imagens configuram
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uma tentativa de isolamento e uma situacdo de néo-
relacionamento com o mundo e com O 1inconsciente (céu,
chuva); elas trazem também uma indicacdo de mudanca. No
primeiro sonho os méveis foram deslocados de lugar, talvez
para pintarem o seu quarto, o que pode significar um
processo de renovacdo, de mudanca na tonalidade afetiva
(cor). E no segundo sonho h& wuma chaminé, que pode
representar um canal de comunicagdo com o inconsciente,
pois é por onde a matéria transformada sobe aos céus em
forma de fumaca e alimenta os deuses (arquétipos).

Voltemos a figura da anima negra, pois ela tem mais
indicacdes sobre a situacdo psicoldgica de C.; FRANZ em seu
livro "O Caminho dos Sonhos" discute esta imagem:

"O Céntico dos Cénticos principia assim: 'Sou negra,
porém bela, o filhas de Israel'. Ai temos a negra Sulamita
que mais tarde se transforma, segundo a tradicdo medieval
em uma mulher Dbranca. Cristo, seu noivo, a redime e a
transforma. Esse tema também teve um papel importante na
lenda da rainha de Saba, que ¢é a ancestral dos reis
etiopes. Ela é uma negra que veio ao encontro de Salomido e
foi identificada com a Sulamita do Céntico. Uma mulher
negra amada por um homem branco, o branco que encontra a
negra e a transforma em branca sempre fascinou a mitologia
ocidental...

Na tradicdo alguimica, a transformacdo da Sulamita ou
rainha de Saba& também tem um papel destacado. Uma das
fantasias recorrentes dos alquimistas era a de que a
matéria que pretendiam transformar em ouro era inicialmente
negra. Eles a compararam a uma mulher negra que se despe de
sua pele ou suas vestes escuras e se transforma em ouro
puro. ..

As vestes negras representam um traco tipico da figura
interior subdesenvolvida da anima. Assim como... O animus
na mulher é as vezes destrutivo e negativo, a anima negra é
relativamente negativa no homem. Ela indica que sua
capacidade de amar é basicamente auto-erdética. Um homem que
ndo desenvolve a anima, seu lado feminino em geral, é

narcisista." (FRANZ, 1992, p.114)
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O narcisismo era um traco marcante na personalidade de
C. Ele se referia o tempo todo as suas qualidades
positivas, a sua beleza, a sua Jjuventude, aos seus
talentos, etc. Tinha uma visdo de mundo auto-referente,
impermedvel a influéncia do outro. Este traco também era um
determinante em suas relacdes, pois como ele mesmo relatou,
fazia parte do Jjogo erdtico ele ser admirado pelo outro.
Portanto, ndo havia possibilidade de troca e crescimento;
ele estava isolado em si mesmo.

No sonho 5, ele estd com um rapaz forte e bonito com o
qual tem um envolvimento emocional. Juntos eles se ocupam
de coisas bastante triviais como ir a feira e desentupir um
ralo. Este contato com as coisas do dia a dia conectam o
homem com a vida em seu sentido imediato.

Portanto, podemos dizer que o sonho traz uma figura
masculina mais conectada com a anima e a tentativa de
estabelecer uma relacdo com ela. Neste momento, surge entre
eles a menina mulata gque pede gque se abracem. H4, a
principio, uma troca de carinhos e um ambiente puramente
afetivo que emerge. Esta situacdo logo muda com a aparicéo
da mde. A partir dai ele tem davidas de seus sentimentos e
surge a culpa. Pode-se dizer que é o ponto de vista do seu
complexo materno que introduz a culpa e o erotismo,
impossibilitando uma mudanca na qualidade dos
relacionamentos.

E importante destacar que apds o surgimento da mie a
menina aparece ferida, como se tivesse sido violentada. O
mundo feminino que comegcava a desenvolver-se parece ser
violado pelo mundo materno.

Por outro lado, tanto a culpa quanto o sangue due
corre da menina podem indicar um momento de iniciacdo e
tomada de consciéncia. A culpa é um sentimento tipico de
uma situacdo psicoldégica polarizada, caracterizada por uma
visdo demasiado inocente e inflada da vida e de si mesmo.

O predominio do arquétipo materno pode prender a
pessoa a um falso estado paradisiaco, onde ela permanece
inconsciente do Bem e do Mal e de todas as polaridades da

vida. ©Neste contexto a mde representa o grande TUtero



188

acolhedor, a auséncia de conflitos e a aceitacdo plena. Um
homem sob esta constelacdo tende a projetar na mulher uma
figura de mée extremamente idealizada. Esta projecdo o
impede de relacionar-se com as mulheres pela "parte de
baixo", ou seja, com seu sexo, com sua parte humana que
estd relacionada a vida, a matéria e aos instintos.™ 0
sangramento da menina parece chamar a atencdo para esta
dimens&o e indica um conflito entre a anima e a Grande Mée.

No sonho seguinte a menina mulata aparece como uma
aluna que ele rejeita. A sua rejeicdo estd associada a um
sentimento de que ¢é um professor muito bom e muito
especial, para dar aula para a filha de uma empregada. Ele
se recusa a entrar em contato com o mundo feminino que ele
considera inferior e mantém-se em um estado inflacionado e
inconsciente.

O sentimento de "ser especial" reaparece no sonho 10.
Ele estd no circo e junto com outros rapazes é convidado
para uma posicdo de destaque. Estd muito bem vestido e
preocupa-se porque seus familiares ndo podem vé-lo. O que
importa ndo é o picadeiro, o centro do drama, mas sim seus
familiares.

Durante as associacgdes deixa transparecer uma magoa
infantil com relacdo a mde, porque esta ndo tinha ido vé-1lo
em suas apresentacdes. A situacdo sugere uma identificacéo
infantil com o mundo dos pais. "Um individuo é infantil
porque libertou-se suficientemente ou ndo do ambiente da
infédncia, isto ¢, da adaptacdo aos pais, sempre exigindo
amor e recompensa afetiva imediata. Por outro lado,
identificado com os pais devido a forte 1ligacdo com os
mesmos, o individuo infantil comporta-se como o pai e como
a mde. Ele ndo é capaz de viver como ele mesmo e encontrar
sua proépria personalidade" (JUNG, 1986b, p.276, @431)

A permanéncia em um estado infantil pressupde também

uma identificacdo com a persona. Este tema aparece em

“ para Jung e outros autores junguianos, a idealizacdo do feminino

pelo homem pode estar na base de dois comportamentos: o donjuanismo e
o homossexualismo. No primeiro caso, foge-se ao compromisso e ao
relacionamento com a mulher real através da busca incessante da
"mulher perfeita" e no segundo, exclui-se a sexualidade.
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vadrios sonhos da série (6, 10, 11, 12, 15, 16 e 17) onde
ele estéd preocupado com a roupa gque veste, ou procura o
chinelo, ou ainda estd com pouca roupa ou tirando a roupa.

O termo persona refere-se a mascara usada pelo ator na
antiguidade. "Jung usa o termo para caracterizar as
expressdes do impulso arquetipico para uma adaptacdo a
realidade exterior e a coletividade. Nossas personas
representam os papéis que desempenhamos no palco do mundo'’;
sd0 méascaras que carregamos durante todo esse jogo de viver
na realidade exterior. A persona, como uma imagem
representacional do arquétipo da adaptacdo, aparece em
sonhos nas imagens de roupas, uniformes e mascaras"
(WHITMONT, 1990, p.140)

A respeito do simbolismo da roupa, CHEVALIER &
GHEERBRANT dizem: "A roupa ¢é um simbolo exterior da
atividade espiritual, a forma visivel do homem interior.
Entretanto, o simbolo pode transformar-se num simples sinal
destruidor da realidade quando o traje é apenas um uniforme
sem ligacdo com a personalidade. 'A roupa nos deu a
individualidade, as distincdes, os requintes sociais; mas
ameaca transformar-nos em meros manequins' (Carlyle) "
(CHEVALIER; GHEERBRANT, 1989, p.947)

A crianca tende a corresponder as expectativas
externas, principalmente as do pai e as da mde, o dJue
determina o seu comportamento e o primeiro padrdo de
formacdo do ego. As expectativas dos pais geralmente
correspondem as expectativas e valores culturais e
coletivos. Durante o desenvolvimento psicoldégico adequado é
necessaria uma diferenciacdo entre ego e persona, O dJue
significa tomar consciéncia de nossa personalidade e
assumir a responsabilidade por nossos proéprios julgamentos,
necessidades e valores.

Quando hé& uma identificagcdo do ego com a persona
ocorre a formacdo de um pseudo-ego, dJue nao passa de uma
imitacdo estereotipada ou de uma encenacdo bem cuidada de

um papel atribuido coletivamente ao individuo. Encarna-se o

5 Neste sentido a imagem do circo é bastante sugestiva.
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papel social, por exemplo, o do ator, o do professor, o do
filho, etc. Tal pseudo-ego é extremamente rigido e ao mesmo
tempo fragil. Torna-se impermedvel ao movimento renovador
do inconsciente, que passa a exercer uma pressdo perigosa
sobre o ego. O resultado pode ser uma situacdo limite que
beira a psicose. 0Os elementos ameacadores da psique sé&o
projetados no meio podendo evoluir até as ilusdes
parandicas.

Quando a individualidade ¢é confundida com o papel
social e a adaptacdo a realidade ndo é suficientemente
individual, a pessoa pode prender-se em um estado de
inflacdo. "A vitima se sente espléndida e poderosa, porqgue
é uma refinada figura da sociedade, mas ndo consegue ser um
ser humano, ou mesmo dar 0S primeiros passos no sentido de
tornar-se humana. Tal confianca exagerada e inflacionada na
persona, ou a identidade com ela, resulta em rigidez e em
falta de uma genuina sensibilidade. Tal pessoa é apenas o
papel que representa... e é 1incapaz de desenvolver uma
responsabilidade pessoal e moral; ela ndo possuil principios
éticos ou sentimentos pessoais e valores préprios, mas se
esconde por trds da moralidade coletiva dos costumes
estabelecidos. Ela ndo tem conflitos de consciéncia porque
tudo é definido de antemdo de uma maneira estereotipada"
(WHITMONT, 1990, p.141-142).

O resultado deste estado de identificacdo com a
persona ¢ um empobrecimento da personalidade, porque esta
ndo pode ser alimentada pelos contetdos gque estdo na
sombra. No sonho 6 ele ndo consegue entrar em contato com
os alunos e acaba sozinho com sua roupa bonita. No sonho 10
ele acaba na cozinha da mde gque diminuiu de tamanho e cujo
quintal foi parcialmente coberto por uma laje. H& um
estreitamento do aspecto nutriente da Made que pode ser
associado ao aspecto nutriente do inconsciente. O quintal
coberto impossibilita o contato direto com o sol, a chuva e
as estrelas, o que em termos psicolégicos, pode representar
falta de contato com o fluxo criativo dos arquétipos.

No sonho 11 ele tenta organizar tudo sufocando a

individualidade das pessoas em uma "ginédstica coletiva". A
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situacdo de empobrecimento repete-se e sua casa é demolida
e invadida por pessoas ©pobres e aparentemente mais
primitivas. No sonho 12 ele ndo quer entrar em contato com
o "Maguila" e acaba em um corredor escuro calcg¢ando
sandadlias havaianas velhas. No sonho 15 recusa-se a mostrar
para a extra terrestre a lavanderia (onde se lava roupa
suja) e acaba sozinho. O empobrecimento confirma-se nos
dois sonhos seguintes onde ele se encontra nu, ou enrolado
em um lencol, ou tirando a roupa no banheiro. Aqui a nudez
parece associada a situacdes de auto-erotismo (masturbacéo,
fuga do relacionamento) podendo indicar que ele néo
consegue entrar em contato com o "outro".

No sonho 4, apesar do tema da persona nao aparecer na
forma da roupa ele estd presente na imagem do saldo de
beleza. E em um saldo que se cuida da aparéncia, portanto
da méscara. Ele estd em um carro que é conduzido pela irmi.
Este perde o controle e invade o saldo. Pode-se dizer due
ele ¢é mecanicamente conduzido a manter as aparéncias
através da atitude representada pela irmd e pela mée (que
também estd no carro). Surge o mecdnico que diz haver um
problema na embreagem, dgque segundo suas associacgdes é o
"mecanismo que da diretividade ao carro". Ele insiste que
ndo héd nada de errado com o seu carro e ndo guer pagar o
preco do conserto. A sua mde acaba resolvendo o problema
pagando a conta.

O mecdnico é uma figura masculina que pode representar
um tipo de raciocinio sistémico, que d& conta da interacédo
das partes em um determinado mecanismo. Para consertar um
carro é preciso saber como funcionam de forma harmbénica
suas pecas, em outras palavras como elas estdo
relacionadas, a sua finalidade e a sua localizacdo no todo.
Por outro lado, estd associado a graxa e a sujeira e, como
o limpador de chaminés nos contos de fadas, pode
representar uma figura de sombra, que tem o poder de
reabilitar, desentupir e colocar em funcionamento.

A sombra e a persona sdo arquétipos que representam o
par de opostos complementares individuo/coletivo. "Quanto

mais clara a persona mails escura a sombra. Quanto mais a
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pessoa estiver identificada com seu glorioso e maravilhoso
papel social, quanto menos este for —representado e
reconhecido simplesmente como um papel, mais escura e
negativa serd a individualidade genuina, da pessoca, como
conseqiiéncia de ser negligenciada desta forma" (WHITMONT,
1990, p.143)

E neste periodo' que aparecem os primeiros sintomas do
Karposi, uma espécie de cadncer cutdneo gque se manifesta por
ulceracdes na pele. O surgimento do sintoma na pele parece
reforcar a constelacdo simbdélica. A pele é como uma roupa
para o corpo e estd em contato direto com a vestimenta,
portanto pode estar associada a problemédtica da persona.
"Se a persona estd 'colada' de forma rigida demais, se
falta & pessoa a disposicdo necessaria entre a pele
individual e as vestes coletivas, ela se encontra em uma
posicdo precaria; é como se a pele ndo pudesse respirar.
Doencgas de pele reais podem coincidir com essas
dificuldades.""” (WHITMONT, 1990, p.142)

A doenca na pele parece impor, através da
desfiguracdo, o contato com o "outro lado"; o lado da
feitra, do anti-estético, do doente, do sujo, etc. A
dificuldade de C. de integrar os aspectos sombrios de sua
personalidade reaparece de forma clara no sonho 12 e na
ocorréncia paralela de uma infecgdo no rosto que o deixou
desfigurado.

No sonho 12, ele estd no quarto dos pais de um amigo o
que mais uma vez sugere o mundo parental. Enquanto ele
procura o seu chinelo é pego por traz por uma figura
masculina que tem duas faces. Uma, branca e bonita que ele
gosta e outra negra e rude que ele rejeita. O contato com o
mundo masculino em sua totalidade parece impossivel. O
sonho continua e ele estd viajando com um amigo
desconhecido, o que indica falta de consciéncia, terminando

em uma situacdo sem saida e sem luz (corredor escuro).

16 p
Periodo em que tem o sonho 4.

17 .
Grifo meu.
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O chinelo parece representar algo de importédncia neste
sonho. E quando ele procura o chinelo que é pego pelas
costas e, na segunda parte do sonho, ¢é calcando uma
"sanddlia havaiana velha" gque ele acaba em um corredor
escuro. A sandédlia ou o chinelo tinham no Velho Testamento
um sentido de contrato. Moisés, no Sinai, toca a Terra
Santa de pés descalcos, retira a sandadlia e a d& ao
parceiro como garantia de contrato. "Antigamente era
costume de Israel, em caso de resgate ou de permuta, para
validar o negbcio, um tirar a sanddlia e entregad-la ao
outro (Ruth, 4, 7-8). Os exegetas da Biblia de Jerusalém
observam, efetivamente, a esse respeito: Agqui o gesto
sanciona... um contrato de troca. PO6r o pé ou Jjogar a
sanddlia num campo significa tomar posse dele. Assim, o
calcado torna-se o simbolo do direito de propriedade. Ao
tirar-lhe ou devolver-lhe o calcgado, o0 proprietéario
transmite ao comprador esse direito" (CHEVALIER;
GHEERBRANT, 1989, p.801) O mesmo sentido é encontrado no
Islda, onde nédo se entra na mesquita ou na casa de outra
pessoa calcando sapatos como indicacdo de gque nédo héa
nenhuma reivindicacdo sobre aquele espaco.

Na tradicdo ocidental, o sapato ao lado da cama do
agonizante significa que ele estd partindo e ndo tem mais
condigdes de andar. Estd associado a viajem para o outro
mundo e portanto a dimensdo espiritual. As sandélias
aladas de Hermes, Perseu e Pégaso, assim como as sandalias
de S. Francisco, sédo simbolo da elevacdo mistica.

O sapato ou chinelo s&o parte da indumentdria e como
tal estdo relacionados a persona. Porém "a diferenca entre
roupas em geral e sapatos tem que ser especificada. Se a
roupa representa atitude, entdo sua interpretacdo deve
variar de acordo com a parte do corpo gque cobre... Se
partirmos da hipbdtese de que o sapato é simplesmente um
artigo do vestudrio para cobrir o pé e que com ele nos
mantemos de pé na terra, entdo ele é o ponto de vista ou
atitude de realidade... Existe também uma ligagcdo com o
complexo de poder, quando alguém 'pisa em cima do outro' se

deseja afirmar seu poder, como o soldado vitorioso
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mostrando que agora estd por cima, colocando o pé sobre o
pescoco do inimigo conquistado.”™ (FRANZ, 1985, p.33)

Desta forma, a sandadlia do sonho pode representar o
sentido de realidade ao qual se agarra. Porém, a sandéalia
estd velha e parece conduzi-lo a escuriddo. Por estar no
quarto dos pais, podemos dizer que os valores parentais
sobre os quais caminha na vida ndo lhe sdo mais adequados.

Por outro lado, a sandédlia enquanto simbolo de poder e
propriedade conduz a polaridade amor (Eros)/poder. Para os
autores Jjunguianos a capacidade de amar no homem, esté
relacionada ao desenvolvimento da anima e se contrapde
diretamente ao complexo de poder. Amar ndo é tomar posse do
outro através de uma unido simbidética e sim cultivar a
individualidade do outro, como unidade independente do
desejo do eu. Portanto, pode-se chegar a hipdtese de que a
capacidade de amar (Eros) de C. encontrava-se aprisionada
pelo complexo de poder.

A necessidade de C. de organizar e de moldar as
situacdes, querendo sempre ocupar lugar de lideranca e
destaque através da imposicdo do seu ponto de vista,
indicavam que ele estabelecia com os outros uma relacdo de
poder. ©Neste sentido, pode-se interpretar as situacdes
cabticas ou de perda de controle, freqlentes na série
onirica (sonhos 1, 4, 6, 11, 15), como uma compensacdo do
inconsciente a esta situacéo.

Mais uma vez a compensacdo se da através do feminino.
E a "mulatinha" que o faz esquecer de trancar o quarto, é o
carro conduzido pela 1irmd que perde o controle, é no
colégio dirigido por uma amiga gque reina uma completa
desorganizacdo, é no parque organizado que surge a figura
da mulher negra e pobre e é na casa da mde gque ele se
descontrola diante do afeto do namorado fazendo reaparecer
a "mulatinha".

O mundo feminino apresenta-se ao ego masculino como
uma sensacdo de caos, onde a ordem e a lei masculinas séo
subvertidas. "A anima representa o mundo da natureza e do
envolvimento emocional, dos amores e rancores, o0 mundo

relativamente inadaptado e portanto inferior do homem.
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Consequentemente, a psique objetiva apresenta-se ao homem
em primeiro lugar como uma tentacdo cadtica inteiramente
irracional, ©perigosamente primitiva, como uma sedugdo
encantadora" (WHITMONT, 1990, p.169)

A anima ¢é constelada "em situag¢des que exigem
respostas emocionais e instintivas; muitas vezes, 1isso
significa que as respostas vém da area da funcdo inferior,
J& que a resposta instintiva é aquela gque o homem é
geralmente menos capaz de fornecer de forma consciente.
Quando surge uma situacdo carregada de emocdo e ele tenta
reagir com a razdo, sem antes ou pelo menos também entender
sua resposta emocional, ¢é provavel que sofra de um ataque
de anima. Quando uma situacdo evoca emocdes e a resposta
emocional ndo ¢é canalizada <conscientemente, entdo a
resposta i1nevitavelmente surgird do 1inconsciente, sem
considerar suas intencdes ou até mesmo oposicdo a elas."
(WHITMONT, 1990, p.169).

Outro aspecto que chama a atencdo na série é a
freqiéncia de figuras duplas nos sonhos. No sonho 3 aparece
a irmd e a amante, no 4 a irmd e a mde, no 5 a mide e a
"mulatinha"™, no 8 as duas irmds mortas, no 9 o casal de
criancas (ele loiro, ela mulata), no 12 o rapaz bonito e o
"Maguila", no 13 o namorado e o amigo, no 14 as 2 mocas
histéricas, no 15 os dois gatos e os dois primos dque
chegam, no 16 os dois amigos que andam de carrinho de
rolemd e no 16 a mde e a "mulatinha" outra vez.

Animais duplicados aparecem na arte de todas as
culturas como expressdo de sua polaridade simbdélica. Nos
contos e mitos as figuras duplas sdo muito recorrentes e
tém o mesmo sentido. Na Biblia, Caim e Abel; nos contos de
fada, o rico e o pobre, o sapateiro e o alfaiate, o irmdo e
a irmd (nas mails diversas variacdes), o sadbio e o tolo; na
mitologia romana, R&mulo e Remo. Estas figuras representam
dois aspectos de uma mesma realidade e juntas constituem
uma unidade.

Para o romantismo alemdo o duplo assume um sentido
trdgico e fatal. "Ele pode ser o complementar, porém, mais

freqientemente, é o adverséario, que nos desafia ao
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combate... Encontrar seu duplo é, nas tradic¢des antigas, um
acontecimento nefasto, até mesmo um sinal de morte."
(CHEVALIER; GHEERBRANT, 1989, p.354)

A figura dupla constela a ambigliidade da natureza
psiquica. "Nos contos de fada quando ndo existe a sombra,
ocorre a duplicacdo de uma figura arquetipica, uma parte
sendo a sombra da outra. O mesmo acontece quando a sombra
individual ndo se constela em termos pessocais. Todos os
complexos e estruturas gerais, 1isto é, complexos com uma
base coletiva, possuem um lado sombrio e outro luminoso num
sistema polarizado... Cada figura arquetipica possui sua
prépria sombra. Serd esta sombra um fendmeno genuino ou
serd que resulta de nossa maneira de encaréd-la? Ndo sabemos
como € o arquétipo no inconsciente, mas quando ele toca a
orla da consciéncia, como nos sonhos, que s&o fenbmenos
semi-conscientes, ele manifesta sua duplicidade. Somente
quando a luz atinge um objeto é que aparece sua sombra."
(FRANZ, 1985, p.44-45)

Desta forma, 0s motivos duplos geralmente sao
interpretados como contetdos inconscientes que estéo
atingindo o limiar da consciéncia. Nos sonhos de C. h& um
predominio de duplas femininas geralmente indicando
aspectos antagbnicos. A irmd e a amante, a mide e a
mulatinha, a irmd@ gque morre e a que ressuscita, etc. Pode-
se dizer que h& um movimento de diferenciacdo da dimenséo
feminina constelado no inconsciente.

Este movimento encontra-se também presente entre as
duplas masculinas, que podem ser entendidas como aspectos
da sombra que estdo no limiar da consciéncia. Porém, no
sonho 12 fica claro a indisponibilidade de C. de entrar em
contato com o lado sombrio. Ele assimila somente o lado
bonito e luminoso. Neste sentido, a grande freqiiéncia das
imagens duplas pode indicar uma compensagdo a uma
consciéncia muito chapada, sem matizes, sem claro e escuro.

Nos sonhos 14 e 15 os pares duplicam-se dando origem a
uma outra constelacdo da maior importédncia: o quatro ou a
mandala. No sonho 14 ele quer ir ao quarto andar, mas néo

consegue, encontra duas meninas gue com sua reacao
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histérica acabam fazendo com que ele desvie o seu caminho.
Ele acha 3 macds e o sonho termina com a figura de um
amigo, miché&, que tem os dentes podres. As duas meninas, o
amigo e ele formam um gquatérnio.

O sonho 15 também comeca com um quatérnio (o pai, a
mée, a irmd e ele), que acaba sendo transformado depois que
gatos selvagens s&o reanimados. O primeiro quatérnio é
desmembrado em dois quatérnios, um masculino (os dois
primos, tio doente e ele) e outro feminino (as trés extra-
terrestres e a irmda).

S&o muitas as representacdes do quatro na mitologia,
nos contos e religides. Os qguatro pontos cardeais, o0s
quatro ventos, os qguatro pilares do universo, as dquatro
fases da lua, as quatro estacbdes, os gquatro elementos
(terra, ar, agua e fogo), os gquatro humores, os quatro rios
do Paraiso, as dquatro evangelistas, os quatro bracos da
cruz, etc.

Na Grécia, 0s pré-socraticos acreditavam que o
primeiro passo da criagdo do universo foi a diferenciacgéo
da matéria prima nos quatro elementos. Para Sdécrates os
quatro primeiros nuUmeros formavam a tétrade pitagdrica
(1+2+3+4=10), o nuUmero perfeito, que ©possibilitava o
conhecimento de si e do mundo, tanto terrestre quanto
divino.

No Veda encontra-se uma divisdo quaterndria: os Hinos,
os Sortilégios, a Liturgia e as Especulacdes; e o homem é
dividido em dezesseis partes (4X4).

O quatro também tem um papel determinante no
pensamento e na filosofia dos indios da América do Norte.
Ele é o principio organizador (o espaco, o tempo, as
plantas, as espécies animais, os seres celestes e as
virtudes humanas sdo divididos por quatro) e o principio
totalizador (evocado nos ritos sagrados).

Na cosmogonia dos Zunis a terra é chamada de "terra-
mde quadrupla que contém" e simboliza a materialidade
passiva que ndo cria, mas contém tudo que se cria a partir
dele. Seu valor é potencial e aguarda a manifestacdo no
numero cinco. (CHEVALIER; GHEERBRANT, 1989). Para a
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alquimia a quaternidade é um axioma fundamental na busca da
Grande Obra e na procura da Pedra Filosofal.

O quatro, portanto, assume um cardter organizador,
orientador e estruturante. E o fundamento arquetipico da
psique humana, isto é, a totalidade dos processos psigquicos
conscientes e inconscientes. "Seu equivalente, o quadrado,
representa a lei e a ordem sobrepostas a desordem cadbdtica
da mide natureza" (NICHOLS, 1988, p.114).

Quando a estrutura gquaternadria aparece nos contos,
mitos, sonhos e outras producgdes da psique humana é vista
como uma representacdo do arquétipo totalizador, o Self, na
esfera consciente. "As varias representacdes simbdlicas do
Self, das quais s6 podemos dar alguns exemplos, sdo imagens
que apontam para a totalidade ou inteireza - de um carater
psicoldégico ou de um caradter transcendental (infinito ou
eterno)- e também para uma entidade central de ordem e
direcdo. As primeiras imagens, ou imagens abrangentes, tém
formas circulares, quadradas, cUbicas ou esféricas... As
segundas, ou imagens centradas, sdo a cruz, a roda ou
esfera radiante, o reldbgio do mundo ou a estrela
guia." (WHITMONT, 1990, p.197)

Estas imagens foram associadas por Jung as mandalas
hindus, pois elas também apresentam uma divisdo quaternaria
e servem para representar o Todo Cébsmico. A palavra
"mandala" significa circulo, porém seu desenho é muitas
vezes mais complexo. A mandala téntrica ¢é um quadrado
contendo circulos e Létus povoados por simbolos divinos,
desenhados ou pintados como suporte a meditacdo, e riscado
no chdo em rituais de iniciacdo. O acesso as quatro portas
que sdo guardadas por guardides, representam os estdgios da
progressdo espiritual no sentido do centro.

"A mandala é uma imagem ao mesmo tempo sintética e
dinamogénica, que representa e tende a superar as oposicdes
do mualtiplo e do uno, do decomposto e do integrado, do
diferenciado e do indiferenciado, do exterior e do
interior, do difuso e do concentrado, do visivel aparente
ao 1invisivel real, do espaco-temporal ao intemporal e
extra-espacial" (CHEVALIER; GHEERBRANT, 1989, p.585).
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A mandala enquanto um simbolo do Self pode indicar uma
renovacdo da personalidade através da integracdo dos
opostos e o nascimento de uma nova unidade; ou pode indicar
um movimento compensatdédrio do inconsciente frente a uma
situacdo de grande desestruturacdo psiquica, fisica ou
social. No caso de C. esta constelacdo coincide com o
agravamento dos sintomas do sarcoma de Karposi, o que pode
indicar um esforco adaptativo do inconsciente no sentido do
restabelecimento do equilibrio psico-fisico.

No sonho 14 ele encontra uma bandeja com trés macds. A
magd aparece em muitos contos e mitos como simbolo de
conhecimento unificador, que confere imortalidade, ou
desagregador, que provoca a queda.

Na Iliada a macd é o "Pomo da Discdédrdia", despertando
a ira das Deusas; no mito de Hércules aparece como o "Pomo
de Ouro" do Jardim das Hespérides, frutos da imortalidade;
na Biblia, como a macd da sabedoria que leva Addo e Eva a
serem expulsos do Paraiso; no Cantico dos Cénticos, a maca
representa, segundo Origenes, a fecundidade do verbo
divino; na alquimia o pomo de ouro é simbolo do enxofre, o
principio ativo que age sobre mercUrio inerte, fecundando-o
ou matando-o. Nas tradicdes celtas a maca ¢é fruto da
ciéncia, da magia e da revelacdo e nos contos bretdes
aparece como prenuncio de uma profecia. Na mitologia
escandinava e na lenda de Alexandre o Grande a macd assume
um sentido regenerador e rejuvenescedor.

"Segundo a anédlise de Paul Diel, a macéd, por sua forma
esférica, significaria globalmente os desejos terrestres ou
a confluéncia em relacdo a estes desejos. A proibicéo
pronunciada por Jeova alertava o) homem contra a
predomindncia desses desejos, que o levaram rumo a uma vida
materialista, por uma espécie de regressdo, opostamente a
vida espiritualizada, que é o sentido da evolucédo
progressiva. A adverténcia divina d& a conhecer ao homem
essas direcdes e o faz optar entre a via dos desejos
terrestres e a da espiritualidade. A macd seria o simbolo
desse conhecimento e a colocacdo de uma necessidade: a de
escolher" (CHEVALIER; GHEERBRANT, 1989, p.573).
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No mito de Hércules (Héracles), os pomos de ouro (que
em algumas versdes sdo trés), estdo no Jardim das
Hespérides guardados por dragdes assustadores. "Héracles
vence o dragdo e se apodera do Jjardim, com todas as
riquezas que contém. O mito representa a existéncia de um
paraiso, objeto dos desejos humanos, e de uma possibilidade
de imortalidade (a macd de ouro). O dragdo representa as
terriveis dificuldades de acesso a esse paraiso; Héracles,
o herdéi que triunfa de todos obstaculos. O conjunto é um
dos simbolos da luta do homem para alcancar a
espiritualizacdo" (CHEVALIER; GHEERBRANT, 1989, p.489).

A partir destas amplificacdes, pode-se levantar a
hipdétese de que diante da doenca e da proximidade da morte,
esta constelacdo do Self estaria indicando aspectos da
dimensdo espiritual qgue precisavam ser considerados pela
consciéncia. FRANZ (1986) diz que diante da morte eminente
0 inconsciente traz imagens gque indicam a continuidade e a
imortalidade da alma. Estas imagens podem ser: plantas que
crescem e renascem a partir da semente, tuineis e pontes que
conduzem a uma terra iluminada, parentes falecidos e guias
espirituais que mostram o caminho para o "outro mundo" e
todas as representacdes do Self, as mandalas, Deus, a
estrela, a crianca iluminada, etc.

As mandalas enquanto guias espirituais que procuram
estabelecer uma relacdo do homem com a dimensdo cbdsmica
retratam verdades universais dque sempre ocuparam a
humanidade. As imagens do sonho 14 parecem apontar para uma
das grandes questdes espirituais de todos os tempos: a
imortalidade da alma (macd) versus a corruptibilidade da
carne (prostituto de dentes podres).

A imagem da macd relacionada ao conhecimento e a queda
parece complementar esta interpretagdo. Ao comer do fruto
proibido Ad&o e Eva sdo expulsos do Paraiso e tomam
consciéncia da sua humanidade. Ou seja, as polaridades da
natureza se tornam conscientes para o homem: humano e
divino, Bem e Mal, vida e morte, etc. A identificac&o de C.
com o perfeito e o belo denotam uma certa inflacdo do ego

(paraiso), que parece estar sendo compensada pelo sonho,
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através do simbolo da queda. E como se o sonho dissesse
para ele: "vocé é um ser humano e como tal, é mortal e
corruptivel"”, mas, ao mesmo tempo, aponta para uma visdo
transcendente mais consoladora.

Tanto FRANZ (1986) quanto KUBLER-ROSS (1987), destacam
o fato de que as pessoas que tem fé em uma dimenséo
transcendente e na imortalidade da alma, seja em qual
contexto religioso for, conseguem confrontar-se com o fim
da vida de forma mais adaptada, com mais dignidade e
significado. Neste sentido, o sonho 14 poderia estar
indicando uma forma arquetipica de adaptacdo a situacdo de
final de vida.

No sonho 15 ocorre um desdobramento do quatérnio
inicial composto pelo mundo familiar. De um lado surgem
figuras masculinas muito prdéximas (primos e tio) e de outro
figuras femininas que vém de outro planeta, do
inconsciente. As duas polaridades aparecem bem definidas e
relacionadas.

Esta transformacdo tem inicio gquando um dos dois gatos
selvagens que se encontra morto e seco em uma bacia, comeca
a inflar a ponto de explodir. Algum aspecto da vida
instintiva é constelado e ameaca a unidade familiar.

O simbolismo do gato é muito amplo. Os felinos sempre
foram associados a sensualidade, a astuicia, a intuicdo e ao
feminino. Em lendas do Japdo o0s gatos podem matar as
mulheres e assumir a sua forma. No Egito ele era cultuado
na forma da deusa Bastet como benfeitora e protetora do
homem; representando a forca e a agilidade do felino que a
deusa coloca a disposicdo do homem para ajudad-lo a vencer
seus inimigos escondidos.

Na tradicdo mulgumana, o gato preto tem o poder de
interromper o ciclo de uma mulher. Em outras tradig¢des o
gato preto representa a obscuridade e a morte. Na Sumatra é
uma espécie de guardido dos infernos que captura as almas
culpadas e as joga no inferno.

Para os indios Pawnees (América do Norte) o gato
selvagem ¢é um simbolo de sagacidade, de reflexdo, de

engenhosidade, ele é observador, astuto e ponderado, gue
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atinge sempre os seus fins. Por estas qualidades ¢é
associado a clarividéncia e a cura.

No Camboja um gato enjaulado é levado de casa em casa
onde ¢é regado para gue seus Jgritos despertem Indra, o
doador de fecundidade. Assim o gato estd associado a seca,
invocando a nocgdo de caos primordial, de matéria prima né&o
fecundada pelas &guas superiores (CHEVALIER; GHEERBRANT,
1989) .

Portanto, o gato seco que infla em uma bacia pode ser
interpretado como contetdos do inconsciente (matéria prima)
que estdo sendo irrigados pelo Self (Indra). Estes estavam
mortos e desidratados o que em termos psigquicos pode
significar que encontravam-se reprimidos.

A aparicdo das figuras femininas do inconsciente que
tentam se relacionar com as figuras masculinas (prdéximas ao
ego) parecem confirmar gue hé um grande esforco
compensatédrio do inconsciente no sentido da integracdo do
mundo feminino.

A ligagcdo do gato com o feminino pode indicar o
surgimento de uma consciéncia reflexiva, que é fundamentada
no auto-conhecimento e ndo em valores externos. No sonho
quando a extra-terrestre tenta seduzi-lo ela acaba levando-
o a reflexdo. Pela primeira vez ele se refere a sua
identidade homossexual e a sua doenca.

Em termos compensatérios o sonho parece indicar dque
somente uma reacdo instintiva poderia ajudé-lo a sair da
constelagcdo familiar na qual estava aprisionado. A
sagacidade e asttcia do felino talvez o levassem a liberar
os aspectos criativos do Self.

Porém, o final do sonho 15 e os sonhos subsegiientes
indicam uma obstinacdo do ego e uma dificuldade de entrar
em contato com a esfera instintiva e feminina do
inconsciente. H&4 um movimento regressivo da consciéncia e o
aspecto conservador do arquétipo materno parece triunfar. O
resultado é um crescente empobrecimento psiquico
representado nas imagens de auto-erotismo, de descontroles

emocionais e de aprisionamento no mundo materno.
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C. reagiu muito pouco as imagens oniricas e ao contato
terapéutico. A sua dificuldade de relacionamento o tornava
impermedvel ao outro e a si mesmo. Psicologicamente parecia
continuar no colo materno, cheio de fantasias e
autoerotismo.

O sarcoma de Karposi teve uma evolucdo rapida tomando
todo o seu corpo. Os Ultimos meses de vida, passou isolado
das pessoas sob os cuidados da mde, da irmd e do ultimo
namorado. Faleceu em abril de 1994 exatamente um ano apds

nosso ultimo contato.

3)Sujeito 3:

3.1)Dados sobre o sujeito:

I., 31 anos, homossexual, portador do virus HIV héa
aproximadamente 3 anos (setembro de 1993"%). Ficou sabendo
que era soropositivo quando foi fazer uma doagdo de sangue.
Foi contaminado por via sexual pois ndo faz uso de drogas
injetaveis e ndo sofreu transfusdes de sangue.
Anteriormente ao HIV teve algumas infecgbes de sifilis.
Quando procurou o atendimento psicoldgico do Grupo Pela
VIDDA nédo apresentava nenhum sintoma, mas ainda encontrava-
se em tratamento contra meningite devido a qual esteve
internado no inicio do ano.

Filho cacula de uma familia de oito filhos. Vive com a
mée, senhora idosa, protestante e com uma irmd gue sustenta
a casa. Quando perguntei se morava com a mde me disse
"Gracas a Deus". O pai de origem nordestina, alcodlatra,
morreu em 1988 devido a uma cirrose hepéatica.

Trabalha como guia turistico uma vez por semana. O
resto do seu tempo gasta indo ao hospital em funcdo do

tratamento ou para visitar outras pessoas. Alega ndo poder

8 Refere-se a data de inicio do acompanhamento psicoldgico.
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fazer muitas coisas pois precisa ter tempo livre para ir ao
hospital. Gosta de correr, esporte que pratica quase todos
os dias.

Seu discurso ¢ muito rigido, cheio de '"certos" e
"errados". Fala da AIDS como algo até certo ponto merecido,

como uma "punicdo por sua opg¢do sexual e por sua falta de

cuidado". Parece que atribui a si a culpa por estar com
HIV, como se tivesse procurado se infectar
propositadamente. Seu modo de se expressar ¢é frio e

racional, ndo deixando passar nenhum tipo de emocdo.

Ndo tem relacionamentos ©pois diz "que é muito
dificil"; "e que ndo vale a pena". Tem poucos amigos com 0OS
quais mantém uma relacdo temerosa e desconfiada, "ninguém
me entende".

Traz como gqueixa principal a necessidade de ter um
acompanhamento devido ao HIV e como queixa implicita o medo
do descontrole e de sua agressividade. Relatou episdédios de
descontrole emocional sempre associados com muita culpa.
Tenta jogar sua agressividade na corrida.

Relata que quando teve meningite tinha muita dor de
cabeca e gque ndo dava nem para pensar. Tinha medo de perder
o controle. Diante da aparente rigidez de seu pensamento e
da subjacente necessidade de controle pode-se especular
sobre um possivel sentido compensatdério dimplicito no

préprio sintoma.

3.2)Relatos de sonhos e amplificacgdes:

Sonho 1:

"Vejo o Hook. Ele esta furioso. Passa a mdo no vidro

de um carro cuja massa de rejunte é verde. Ele mexe nele
até esfarinhar" (8-9-93)

O Hook gque ele menciona no sonho é um personagem de

uma série de TV que assume uma forca descomunal e se torna
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violento em situacdes de perigo. Perguntei o que ele achava
deste personagem, respondeu: "O Hook sé6 fica descontrolado
porque é tocado em um ponto sensivel. Ele ¢é sensivel
portanto sé se defende." Associou a atitude do Hook com
seus descontroles agressivos pois tenta se controlar e ser
uma pessoa trangiiila, mas quando alguém ou uma situacdo lhe
aborrecem ele perde o controle. Tem muito medo disso. Corre
quase todos os dias para "gastar energia".

O sonho traz a figura de um ser possuido por um lado
mais primitivo, o Hook, que é um homem verde de dimensdes
descomunais. Parece ser uma representacdo do homem natural
ligado a forgca fisica e a agressividade. Um aspecto da
psique que permaneceu pouco desenvolvido e inconsciente. E
relevante observar que o personagem da TV é construido de
forma dupla, ou seja, uma personalidade principal (o
médico), socialmente bem adaptada, orientada pela cultura,
e outra personalidade obscura (Hook), forca bruta,
primitiva, orientado pelos instintos. Temos portanto, a
férmula cléssica do médico e o monstro onde é representado
o fenbmeno da sombra.

Em termos prospectivos pode-se dizer que had uma imensa
quantidade de energia contida no inconsciente, que se torna

destrutiva na medida que ndo é integrada a consciéncia.

Sonho 2:

"Esta em um lugar onde vé o seu médico dissecar um
gato" (14-09-93)

A polaridade do sonho anterior reaparece sob nova
forma, pois aqui algum aspecto da sua vida instintiva esta
sendo dissecado pelo lado médico. Em termos psicoldgicos
pode-se dizer que a dissecacdo estd associada ao ato de
racionalizar, de entender através da separacdo e da
classificacdo das partes. Este tipo de estudo porém,

destré6i o todo e ndo observa o organismo em Seu pProcesso
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dinémico. Tem-se uma visdo parcial qgue muitas vezes
negligencia a complexidade da vida.

Falou muito de seu médico no qual tem muita confianca

e respeito. Em seu relato, percebe-se uma certa
idealizacgdo, "além de Dbom médico é uma pessoa muito
humana". Tem muita atracdo por ele, mas ndo pode conceber

qualquer tipo de contato mais prdéximo. "Ele é o médico e eu
0 paciente". A cisdo reaparece ao mesmo tempo que o desejo
inconsciente de unid&o: "Quando eu o encontrei (o médico)
pareciam gue nossas almas eram irméds"

Ele gosta muito de gato e tem um em sua casa, apesar
da possibilidade de contrair monucleose. Mas, segundo ele,

o0 préprio médico disse n&do haver nenhum problema.

Sonho 3:

"Estd na rua nu e com O pénis ereto. Sente-se muito
exposto, ameacado. Pensa no que os outros vdo dizer. Quer

voltar para casa.'"(4-10-93)

O sonho retrata uma situacdo de exposicdo. Algo que
ndo pode ser vivido publicamente de repente estd exposto.
Mais uma vez temos uma representacdo do aspecto masculino
na sua forma natural, a virilidade associada ao falo, que
aparece de modo explicito e inesperado.

A. disse qgue nesta semana teve muita raiva do seu
médico por que ele ndo pode fazer uma pulsdo, tendo gue
delegar a outras pessoas nas gquais ele ndo tem confianca.
Porém, ndo reagiu e aceitou a situacdo passivamente. Este
fato deixou-o muito mobilizado.

Aparenta estar muito desiludido, <como se tivesse
perdido o sentido de vida. Deixa transparecer que acredita
merecer o que estd passando, portanto ndo hd nada a fazer.
Estd vencido pela situacdo, passivo, falta-lhe energia de
reacao.

No sonho, o fato de estar com sua virilidade exposta

pode indicar uma tentativa do inconsciente de compensar a
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sua atitude consciente de passividade. A sua virilidade
precisa vir a publico, ou seja, ser trazida ao nivel da
consciéncia. Também ¢é importante observar, que é na sua
casa, no mundo da familia que ele busca protecdo para esta
situacdo. O que pode sugerir gque a sua passividade estéa
associada aos valores e a dindmica familiar.

O sentimento de ter a sua sexualidade exposta o fez
lembrar de um fato de inféncia. Quando tinha 10 anos,
estava na rua e pediu a um menino que tinha uma carroca
para levad-lo passear. O menino condicionou o passeio a
jogos sexuais, que ele aceitou. A familia descobriu e foi
um grande escidndalo. Foi levado a um psicdlogo e ele se
sentiu muito mal com toda a situacéo.

Meses depois, gquando estava de férias na praia, seu
irmdo quase se afoga e é salvo por um rapaz que se torna
muito amigo da familia e é tido por todos como um "herdi".
Este rapaz, que na época tinha 24 anos, 10 anos a mais que
I., mantém relacdes sexuals com ele por um periodo de um
ano. Ele se sente usado, sujo, culpado com esta situacéo.
Ao mesmo tempo ndo consegue contar para ninguém com medo de
desfazer a 1magem positiva que todos tinham do rapaz.
Prevalece o julgamento da familia em detrimento de seus
préprios sentimentos. A sua raiva é reprimida e ele néo
pode se defender, permanecendo passivo ao abuso sexual do

qual é vitima.

Sonho 4:

"Estou com meu médico. Ele mexia em algumas coisas
sobre a sua mesa, como se estivesse fazendo uma pesquisa ou

trabalhando e ndo me da atencdo" (15-10-93)

Mais uma vez, a figura do médico aparece envolvida em
uma atividade meramente intelectual, ndo dando a devida
atencdo emocional que ele necessita.

Disse que ndo tem visto o Dr.L., mas que tem tido

muitas fantasias erdticas com ele. Tem medo de demonstrar
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sua atracdo, pois "a relacdo médico paciente deve ser
mantida”™. Ao mesmo tempo tem um sentimento gque suas
fantasias sdo "erradas", "sujas", etc.

A dificuldade de estabelecer uma relacdo mais humana
com o médico, parece estar relacionada a uma dificuldade
interna de conciliar um aspecto mais racional de sua
personalidade com suas exigéncias instintivas e emocionais.
As fantasias erdticas podem ser uma tentativa de

compensagdo neste sentido.

Sonho 5:

"Estd andando em algum lugar, de repente o chdo comeca

a afundar. E terra movedica. Vai afundando." (15-10-93)

O sonho representa uma situacgcdo de imersdo. O solo
onde pisa estd afundando e ele é dragado para dentro da
terra. Em termos psicoldgico o solo geralmente é o conjunto
de valores, idéias e atitudes sobre as quais nos apoiamos.
O fato do solo estar afundando pode indicar gque um grande
fluxo de libido estd sendo atraido pelo inconsciente, o que
pode levar a perda do sentido de realidade. Esta situacgédo
parece estar associada a constelacdes arquetipicas como: a
"descida" ou a "mde devoradora.

O lugar do sonho foi associado ao SESC Interlagos. La
h4d um caminho de terra que fica perto do lago, onde tem uma
placa avisando que a terra é mole e pode afundar. A placa
parece ter um sentido indicativo. Ela aponta para algo que
deve ser conscientizado, advertindo e orientando.

Associou a terra, sujeira e sexualidade. Falou gue
continua tendo muitas fantasias sexuais. Estas parecem
estar consumindo grande parte de sua energia.

Contou também, ter andado de sua casa (em Santo Amaro)
até o Hospital das Clinicas, pois ndo quis pedir dinheiro
ao irmdo para pegar o 6nibus. Quando chegou em casa teve
febre. Parece haver uma certa dose de auto-punicdo em sua

atitude. Falou um pouco sobre as relagcdes familiares da
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falta de afeto, da falta de toque e de comunicacdo entre

ele e os irmédos.

Sonho 6:

"Estd qguiando um grupo de turistas. Pega o roteiro
dois que passa pelo aeroporto de Cumbica. Eles descem e
estdo em um museu onde hd uma vitrine com um traje pré-
colombiano. Ao lado hd uma escada que leva a um outro plano
(superior). Ele sobe explicando para o grupo. Percebe que
atrds hd um boliviano ou peruano e ele teme estar dizendo
bobagens. O segundo andar é cinza, sujo e sem vida." (25-10-
94)

E relevante observar que neste sonho o movimento é
oposto ao do sonho anterior, indo de baixo para cima.

O sonho comegca com uma excursdo. Esta passa pelo
aeroporto que se transforma em um museu. Sobre o aeroporto
I. diz gque é um lugar de passagem, que estd associado a
possibilidade de atravessar fronteiras, com o medo e a
vontade de ter aventuras e de explorar novos lugares.

Perguntei qual era a sua visdo sobre museus. Ele
respondeu que achava museu uma coisa morta, rigida e que
associava ao seu medo de "cair na vida". Disse também, que
lembra certas atitudes suas que considera "extremistas",
como a promessa que fez a Santo Ivo de ndo comer mais doce.
Segundo suas associagdes, © museu parece representar o
conjunto de atitudes e valores que estdo cristalizados,
polarizados e sem vida.

No primeiro piso h& uma vitrine com um traje pré-
colombiano, gue ele descreve como um traje muito colorido e
decorado, como os usados em festas e rituais. Este, estd em
uma vitrine o que pode indicar falta de contato e o
predominio de uma visdo estética e idealizada. O medo que
tem diante dos bolivianos ou peruanos parece confirmar que
ele ndo tem contato com aquilo que diz. Seu discurso carece

de experiéncia, é tedrico e vazio.
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O sonho continua e ele sobe para um outro plano que é
"cinza, sujo e sem vida". As imagens parecem sugerir que a
falta de contato direto com a realidade o levam a uma
situacdo de vida empobrecida, sem cor e sem vitalidade.

Os trajes pré-colombianos s&o multicoloridos,
impregnados de simbolos que retratam toda a histéria e a
mitologia de um povo. Sdo portanto, expressdes dos
fundamentos arquetipicos que estdo na base dos costumes,
das crencas e dos rituais onde sdo usados. Sdo simbolos
vivos pois ainda estdo carregados da dimensdo emocional que
lhes é pertinente.

Uma visdo estética ou intelectual desta dimensdo pode
empobrecer a vida espiritual que permanece assim
cristalizada, sem dinamismo.

O sonho ©parece 1indicar que sua necessidade de
atravessar fronteiras (aeroporto), ou seja de ampliar seu
conhecimento sobre si, ampliando assim seu mundo espiritual
(decolar), fica paralisada (museu) pela falta de contato

com o dinamismo inerente a dimensdo arquetipica.

Sonho 7:

"Estd no banheiro de um apartamento que morou quando
tinha dez anos. Os azulejos sdo amarelos. FEle entra e
encontra um artista de quem gosta. Ele comeca a masturbd-
lo, ao final ele estda com o pénis do rapaz na mdo e este
estd cheio de herpes. Fica assustado pols pode se infectar.

O pénis esta desmembrado do corpo.'"(5-11-94)

O sonho se d& no banheiro de sua casa de inféncia,
onde morou quando tinha 10 anos. O banheiro é um lugar de
intimidade, onde lida-se com coisas muito privadas, com os
dejetos e as sujeiras.

Neste contexto ele encontra o artista e comeca a
masturba-lo, ou seja, a estimuld-lo. O artista pode
representar um aspecto criativo de sua personalidade que

estéa associado ao falo, pois uma das principais
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significacgdes do falo é a criatividade. No sonho o falo
torna-se doente e dissociado do corpo. Algo dque pode
contamind-lo e do qual tem medo.

O sonho pode estar fazendo referéncia a algum evento
significativo relacionado a sexualidade ou a virilidade
tenha ocorrido quando ele tinha mais ou menos 10 anos. Em
suas associacgdes traz muita culpa com relacéo a
sexualidade. Diz que raramente sente prazer e gue se
submete ao desejo do outro. Tem sempre muito medo de
"falhar" na hora "h", de perder a erecdo, ou seja de ser
traido pela falta de virilidade.

Retomamos a situacdo do carroceiro ocorrida aos 11
anos. Os mesmos sentimentos de culpa, de sujeira, de
invasdo de sua privacidade e de vergonha estdo presentes. O
sonho parece indicar que esta experiéncia traumética
provocou uma cisdo, uma ferida a nivel de sua sexualidade,

de sua virilidade ou mesmo de sua criatividade.

Sonho 8:

"Estd na Ilha do Homem (Inglaterra) onde mora sua
irmd. HA& muitas nuvens no céu anunciando uma tempestade.
Ele vé uma cruz celta caida no chdo com a cabeca virada
para baixo. Ele sabe que na ilha tem bruxas. Ele pensa que
as abelhas da ilha foram embora por causa da chuva'" (8-11-
93)

O sonho se d&d em uma ilha, lugar cercado de &gua no
meio do oceano. Em termos psicoldégicos pode-se falar em um
nticleo de consciéncia, um complexo ou personalidade parcial
que se encontra isolado, sem comunicacdo com o continente,
portanto ainda inconsciente.

Ele associa esta ilha a sua irmd que mora la. Ela é
muito mais velha do que ele e estd vivendo h& muitos anos
neste lugar. Parece ser uma pessoa muito distante e pouco

afetiva. Disse também gque esta ilha é um lugar muito
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isolado do mundo, conservadora e onde existem leis
extremamente homdéfobas.

No sonho esta ilha é habitada por bruxas, gque em
termos psicoldégicos pode estar associado ao aspecto
negativo da mée, gue manipula, que interfere no destino do
outro, que enfeitica, que amaldicoa, etc.

L4 encontra-se também uma cruz celta que estd caida,
indicando qgque os valores por ela representados nédo estéo
mais vigorando. Ele associa aos <celtas o controle, a
rigidez e a tranqgqliilidade o que poderia indicar gque um
sistema de valores menos rigido pode emergir.

No céu ha nuvens densas gque anunciam uma tempestade.
Uma forte constelacdo que estd prdéxima de se precipitar
sobre a terra, o que pode estar indicando que a consciéncia
estd ©prestes a ser 1irrigada por novos contetdos do
inconsciente.

E interessante observar que no sonho ele associa a
auséncia de abelhas a tempestade que se aproxima. Quando
perguntei sobre suas associagdes com abelha, ele disse que
para ele as abelhas estdo ligadas a vida e a fertilidade.
Assim pode-se dizer que nesta ilha habitada por bruxas,
regida por leis hombéfobas nd&o had vida e nem fertilidade e
que neste sentido, a tempestade como fendmeno fertilizante
é uma tentativa do inconsciente de compensar esta situacéo.

Pode-se ainda especular se héd alguma relacdo com o
sonho anterior onde a criatividade esta ferida e
dissociada. Este sonho parece indicar que em algum ponto do
inconsciente estd constelado um movimento de cura. Falta
porém, estabelecer uma comunicacdo com a consciéncia
(ilha) .

Sonho 9:

"Estd ao lado do muro da escola em que estudou durante
0o gindsio. O muro estda quebrado e ele resolve puld-lo.
Porém do outro lado hd um barranco com lama e ele estuda

uma forma de pular sem que a lama calia nele. Ele vai
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caminhando ao lado de um buraco do metrd cujas estacas ndo
servem mais de suporte para as paredes. Mais a frente vé em
um rio duas amigas do curso de guia. Uma delas se afoga e a
outra tenta salvda-la. Ele vé a cena mas ndo consegue fazer
nada. Sente um misto de prazer com remorso. Sal e encontra
um grupo de turismo. Eles perguntam o que aconteceu com as

meninas e ele fica sem jeito de responder"” (16-11-93)

O sonho comega com a transposicdo de um muro que esta
quebrado. E o muro da escola onde estudou durante a
adolescéncia e a qual associa este periodo de sua vida.
Esta imagem onirica parece indicar que algum obstaculo que
surgiu nesta época estd sendo transposto, ou melhor, estéa
se dissolvendo (muro gquebrado).

Transpor o muro significa ter que pisar na lama o que
ele quer evitar. A lama estéd associada a sujeira e
portanto, aos aspectos sombrios da personalidade.
Popularmente "estar na lama" significa estar em uma
situagdo critica. Por outro lado a lama também pode ser
associada a matéria prima que serd transformada pelo ato
criador. "Pisar sobre" representa em termos psicoldgicos
uma atitude, um modo de caminhar ou agir. O sonho parece
indicar, qgue alguns obstaculos que o impedem de entrar em
contacto com aspectos criativos que se encontram na sombra,
estdo desaparecendo.

Passando o muro ele caminha ao lado de um buraco de
metrd que se encontra em construgdo. As estacas Jj& néo
servem de suporte para as paredes que podem desabar a
qualquer momento. Vemos aqui o mesmo tema do sonho 5, a
possibilidade de afundamento, que se repete adiante com o
afogamento da menina. Ao metrd ele associa trabalho,
vitalidade e energia.

Mais a frente ele vé duas colegas do curso de guia de
turismo. Uma delas se afoga e a outra tenta salva-la
indicando dois movimentos contrarios. Ele diz gque estas
meninas sdo muito afetivas, francas e honestas, e que a
cena do afogamento o faz recordar da passagem do Excalibur

onde a Morgana traz a espada de volta do fundo do lago.
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A partir das 1imagens pode-se dizer qgue o aspecto
feminino tenta resgatar algo que tende a ser submerso.
Segundo as associacdes poderia ser a sua afetividade, a sua
criatividade ou a sua vitalidade.

E interessante notar que as meninas do sonho sdo guias
de turismo o que oferece uma metdfora para o aspecto da
anima enquanto guia.

Outro ponto importante é o fato dele nédo reagir
adequadamente a situacdo. Ele somente observa e experimenta
sentimentos contraditérios, de prazer e remorso. Ndo héa

ainda um envolvimento direto e uma reacdo emocional

adequada permanecendo assim, em um plano meramente
estético.
Sonho 10:

"Estd em um casamento onde hd uma mulher que fala
muito e é muito espontdnea. Ele tém vergonha dela. Acha que
€ a sua mde. Ele expulsa ela do casamento pois tem medo que

todos percebam que ele é igual a ela."(16-11-93)

O sonho se d4d em um casamento, ocasido onde um homem e
uma mulher se unem, o0 gque em termos psicoldégicos pode
representar a unido de opostos, masculino e feminino, a
coniunctio. Neste contexto aparece uma mulher muito
esponténea, que expressa seus sentimentos de forma natural.
Ele associa esta mulher a sua mde e ao mesmo tempo se
identifica com ela. O aspecto feminino representado por ela
é ameacador e ele acaba por exclui-lo do casamento. O sonho
parece indicar uma dificuldade de aceitar e integrar o
mundo feminino engquanto expressdo espontédnea dos seus
sentimentos.

Logo ao despertar, veio a sua mente uma crenca
espirita que diz gque quando uma pessoa morre ndo é bom que
para ela que os outros fiquem pensando nela. Lembra do C.,
um amigo que estd doente de AIDS, que "pensa" muito em seu

parceiro que j& morreu. O que ele chama de "pensar" poderia
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ser melhor descrito como viver e poder expressar as emocdes
relativas a perda de uma pessoa querida. Neste contexto, o
argumento espirita pode ser uma tentativa de Jjustificar
racionalmente a sua dificuldade de expressar

espontaneamente os seus sentimentos.

Sonho 11:

"Dr. L. estd no hospital, entra no quarto e diz em tom

pernicioso que o C. estd com 'éculos de viajante'. Ele acha

estranho este tipo de comentdrio. O Dr.L. chama os
pacientes para acompanhd-lo dizendo: '"Venham bonecas,
desmunhequem o braco e vamos para a aula de gindstica'. Vo

para a sala ao lado. Ele pede para o I. fazer uma
demonstracdo de cambalhota para atrds. Ele se atrapalha e
cai de costas" (16-11-93)

Antes de tudo é preciso considerar que este sonho foi
registrado no mesmo dia que o sonho anterior(n®l10) e o
seguinte (n°l1l1l). Portanto, devem estar relacionados a um
mesmo tema ou situacéo.

Aqui o médico aparece de uma forma muito descontraida
e até jocosa. Ele faz piadas com os pacientes o que pode
ser interpretado como uma tentativa de descontragdo. Ele

parece sugerir aos pacientes que sejam espontédneos, dque

nao tenham medo ou vergonha de expressar sua
homossexualidade.
A referéncia aos o6culos que C. wusa pode estar

relacionado a uma o6tica de wvida, gque no caso, parece ser a
6tica homossexual. Segundo as suas descrigdes, C. aparenta
lidar de forma mais tranqiila com sua sexualidade, pois
teve um relacionamento durante varios anos e sempre viveu
sua homossexualidade abertamente.

No sonho o médico lhe pede para fazer uma cambalhota
para traz o que sugere uma 1nversdo completa de
perspectiva. Virar tudo de cabeca para baixo e jogar para

traz. Como no sonho anterior, ele parece ndo conseguir
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lidar com uma perspectiva diferente, relacionada a

espontaneidade e a descontracéio.

Sonho 12:

"Estd com o C. na casa dele. Ele dorme na sala e o C.
no quarto. No meio da noite chega o Dr.L. para ver o
C."(16-11-94)

Este sonho parece jogar um pouco de 1luz sobre os
precedentes. Perguntei a respeito de C., o amigo que
aparece neste sonho e no anterior. Ele disse que C. esta
apaixonado por ele, mas ele ndo admite qgque também esté
envolvido com C. Falou que tem sido muito bom estar com C.,
pois 'um estd ensinando coisas para o outro'. C. tem muita
coragem e 1isto o tem estimulado muito. Eles tém passeado
trés vezes por semana em um parque perto da casa de C.

No sonho ele estd na casa de C. e o Dr.L. aparece para
vé-lo. O fato de C. estar no quarto e ele na sala pode
indicar diferentes graus de intimidade. C. estd em um
plano mais intimo enquanto I. em um plano mais social. O
médico vai em direcdo ao contexto mais intimo, sugerindo
que é nesta esfera que hd algo que precisa ser curado.

Nos trés ultimos sonhos, comecando com a queda do muro
da escola, percebe-se um movimento no sentido de maior
expresséao de sentimentos, de mais espontaneidade e
descontracdo. Em outras palavras aquilo gque se encontra
dentro deve ser reconhecido e expresso. E importante
observar que da maneira como estd representado nos sonhos,
h4d um aspecto curativo neste movimento (o médico). Este
parece ter sido constelado na relagdo dele com C.

Ele tem ocupado grande parte do seu tempo com C. Além
das visitas, eles se falam por telefone todos os dias e se
encontram no hospital. Segundo ele, eles falam muita
besteira, ddo muita risada, mas ao mesmo tempo trocam
muitas histérias de vida. I. estd nitidamente tocado com

esta relacdo, mas se preocupa para que o outro ndo fique
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apaixonado por ele. Parece haver uma resisténcia em
permanecer em um plano mais intimo, talvez por medo de se

confrontar com os prdéprios sentimentos.

Sonho 13:

"Estd no hospital. Pergunta ao Dr.L. se ter gato em
casa faz mal. Ele sai sem responder. Vem uma enfermeira S.
que lhe da uma 1lista de medicamentos e uma data para
voltar. Ele ndo concorda com a mudanca do que jd tinha sido
combinado." (23-11-94)

O sonho retrata uma situacdo onde ele estd preocupado
se pode ter gato em casa, pois tem medo de pegar uma
toxoplasmose. O gato pode estar associado a algum aspecto
de sua vida instintiva, & sensualidade, a seducdo e ao
mundo feminino.

No sonho a resposta ndo vem do DR.L. e sim da
enfermeira, portanto do mundo feminino. E preciso mudar a
medicacdo o que mais uma vez sugere uma mudanca de
perspectiva, com o que ele ndo estd de acordo.

Contou que escreveu uma carta ao Dr.L. falando o que
sentia por ele e que ele reagiu naturalmente. "No comeco
falou como homem, afetivo e prdéximo, mas depois voltou a
ser o médico." Sugeri gque ele convidasse o Dr.L. para tomar
um café fora do hospital como uma tentativa de vé-lo de
forma mais humana. Ele reagiu a esta idéia de forma muito
contundente: "Ele é o médico e eu o paciente". Parece haver

ai uma cisdo e uma dificuldade de integrar o lado humano.

Sonho 14:

"Estd na escola onde fez o primdrio e o gindsio. Sai e
estd na frente do teatro municipal. Estda de casaco, calcga,
mas sem sapato. Tem muita vergonha pensando no que o0sS

outros podem dizer. Sai e um grupo de ladrdées negros o
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atacam. Ele ndo quer dar o seu dinheiro. Tem medo de ser
morto." (23-11-94)

O sonho comega na escola, que ele associa a "inércia,
a um tempo de estagnacdo, onde se fazia sb6 o que deveria
ser feito", e em seguida passa para o teatro municipal que
ele associa a "sentimentos conflitivos e a consciéncia da
hipocrisia". Parece haver uma mudanca de situacdo que
desencadeia conflitos, ou seja, traz a tona ambigltiidades
que sdo camufladas pela hipocrisia.

Tomar consciéncia da hipocrisia pode estar relacionada
ao reconhecimento da persona. O teatro é o lugar ideal para
isto pois é 1l& onde s&o vividos os varios personagens do
drama humano. O fato dele estar descalco parece indicar que
ele estéa pisando diretamente no mundo, sem um
intermedidrio, portanto sem uma persona. Estd situacdo é
bastante ameacadora, pois ele fica exposto acs contetdos da
sombra gque ndo tardam a aparecer sob a forma dos ladrdes.

I. associa o "estar descalco" ao disco dos Beatles
onde o Paul aparece descalco como uma suposta alusdao a sua
morte. Fala mais uma vez de um forte sentimento de morte.
Este pode estar relacionado com a emersdo da sombra e com O
fim da identidade com a persona.

Este sonho parece indicar que uma atitude construida
na adolescéncia tem que ser abandonada para que a
personalidade se revigore. Para isto é preciso dar um pouco
de energia aos contetdos sombrios e pisar na realidade com

os proéprios pés.

Sonho 15:

"Estd no hospital discutindo sobre tratamento com o H.
Eles brigam e ele vai embora. Depolis ele encontra com o H.
na rua. Este ameaca a chorar em seus ombros e ele o
acolhe." (6-12-94)
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Outra vez o sonho ocorre no hospital. Desta vez ele
discute com H. sobre tratamentos e eles acabam discordando
e discutindo. H. é um amigo, também soropositivo, que
freqgiienta o mesmo hospital e que segundo ele, ¢é muito
mentiroso, conta muita vantagem e tem uma queda pelo Dr.L.
Parece haver uma certa identidade entre ele e CH, gue no
sonho pode estar relacionada a uma atitude mentirosa e
hipécrita (sonho anterior) com a qual ele estd se
confrontando.

O resultado do confronto é uma reacdo emocional e a
expressdo de sentimentos (choro) que ele acolhe. Contou um
fato que ele associa ao choro. Encontrou-se com uma cantora
em um concerto. Foi falar com ela e lhe disse que a
admirava muito, mas que ela o tinha magoado por ndo lhe dar
a devida atencdo. Comecou a chorar compulsivamente e foi
embora. Justificou-se dizendo estar muito sensivel.

Esta situagdo e a carta que escreveu para o Dr.L.
parecem indicar uma tentativa de expressdo de sentimentos.
Porém, a forma ainda ¢é muito infantil e inadequada,
sugerindo que a esfera afetiva encontra-se ainda pouco
desenvolvida, ou melhor, pouco consciente. E importante
notar que estes fatos podem ter alguma relacdo com O
movimento interior que wvinha sendo assinalado nos sonhos

anteriores.

Sonho 16:

"Sonhei que estava sentado em cima da mesa do Dr.L. e

conversava trangiiilamente com ele" (6-12-93)

Este sonho tem a mesma data do sonho anterior, o que
deve ser considerado na interpretacdo. Agqui ele estd em uma
situacdo bastante descontraida com o Dr.L. O sentimento é
de tranqgliilidade e intimidade.

A mesa do médico ¢é geralmente sentida como uma

barreira concreta entre este e o paciente, algo que
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estabelece as diferencas e mantém o distanciamento. Pode
ser uma defesa para ambas as partes. No sonho ele estid em
cima da mesa sugerindo que esta barreira esta sendo
transposta.

Pode-se fazer uma relacdo com o sonho anterior onde o
confronto emocional com H., o amigo que tem AIDS, parece
ter desencadeado uma aproximacdo do seu médico interior e

portanto, da cura.

Sonho 17:

"Estd no carnaval em Recife. As pessoas jogam garrafas
verdes nele. Ele defende-se com um travesseiro. FEra uma
perfeita guerra. Depois estava em uma guerra em Beirute ou
algum pais destes. Vé um corpo carbonizado na rua.'"(14-12-
93)

O sonho comeca em uma festa de carnaval gue ele
associa a alegria, a sensualidade, a espontaneidade e a
homossexualidade. E na festa da carne (carnaval) que estas
coisas sdo vividas mais abertamente, mais coletivamente. E
neste contexto que é agredido e ameacado. As pessoas jogam
garrafas verdes contra ele, o gque em termos psicoldgicos
pode significar que ele é atingido por projecdes coletivas.

A garrafa enquanto vaso, enquanto forma contentora é
um simbolo do aspecto continente e receptivo, assim como,
do aspecto transformador do feminino. O verde esté
associado a vegetacdo e aos processos vegetativos, ao
desenvolvimento, a agquilo que ocorre sem a interferéncia da
vontade, a passividade e a natureza. Tanto a garrafa quanto
o verde podem estar associados a Dioniso, deus que rege OS
fluidos do corpo, a circulacéo, a sensualidade e a
irracionalidade. Portanto, a garrafa verde pode estar
representando a irracionalidade, a vida instintiva e

emocional que ele sente como uma ameaca. Mais uma vez traz
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muita culpa com relacdo a sua homossexualidade associada a
idéia de punicéo.

Ele diz que tem dormido muito "porque é mais féacil".
Percebe-se nesta atitude que ele evita o conflito
permanecendo inconsciente. No sonho 1isto ©parece estar
representado pelo travesseiro que usa para defender-se.

O sonho continua com uma outra guerra, a guerra de
Beirute com a qual ndo estd pessoalmente envolvido. Pode-se
dizer que hd um conflito de ordem coletiva, constelado na
outra parte do mundo, na sombra coletiva. L& encontra-se um
cadaver carbonizado, a carne que é gqueimada e transformada.
O aquecimento, o <cozimento e a queima, podem estar
associados a uma forte reacdo emocional gque ¢é capaz de
transformar uma situacéo.

Parece haver uma indicacdo que é necessaria uma forte
reacdo emocional para dque ele ©possa libertar-se das
influéncias nocivas das projecdes coletivas das gquais é
vitima. Estas parecem estar relacionadas a sua sexualidade,
ao seu mundo feminino como também a sua doenca.

Acabou o tratamento contra a meningite e pela primeira
vez manifesta o desejo de comecar a ir menos ao hospital.
Quer comecar a trabalhar.

Esta foi a Gltima sessdo do ano. Entre o Natal e o Ano
Novo ele teve inicio de tuberculose e infeccdo na pleura.

Chama a atencdo a imagem de guerra antes de uma crise.

Sonho 18:

"Estava com a Madona e estava muito surpreso com isto,
mas logo descobri que era uma Madona falsa uma cover
brasileira."(17-1-94)

No sonho I. estd com a Madona, gque segundo ele ¢é
"muito profissional, tudo que faz é ensaiado, tem alguma
colsa a ver com sua sexualidade, é contestadora e faz tudo

o que quer". O mundo feminino aparece representado por uma
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figura com a qual ele ndo tem contato pessoal, portanto que
estéd na esfera coletiva.

H4 uma ambigiiidade na figura da Madona, por um lado
ela é '"profissional”, com o que ele quer dizer que ela né&o
é espontédnea, faz tudo premeditadamente e por outro ela é
contestatéria extravagante e aberta. Além disso ela é uma
cover, uma 1imitagcdo da verdadeira madona. Esta figura
parece indicar que hé& algo em sua atitude sexual que é
falsamente aberta, pretensamente contestratdria ou
esponténea.

O nome Madona pode também ser relacionado a Méae, a
Grande Méae cristsa, Maria. Um aspecto do feminino
extremamente idealizado e espiritualizado, que muitas vezes
é predominante na visdo do mundo feminino de homens
homossexuais.

I. quis falar pouco sobre o sonho. Estava muito
irritado. Expressou varias vezes o desejo de mudar de
assunto como se tivesse algo mais importante para me dizer.
O R."” chegou da 1Inglaterra e até agora ele ndo tinha
conseguido falar com ele. Ele ligou duas vezes mas ndo o
encontrou. Isto o deixa muito nervoso pois ndo sabe se vai
ter tempo de vé-lo. Esta urgéncia me pareceu estar
relacionada com o medo de morrer logo.

O inicio de tuberculose pleural que teve em dezembro
foi tratada a tempo. Estd mais magro e assustado. Ele fala
com muito conformismo como se ndo tivesse uma outra maneira
de ser.

Mais uma vez ©parece estar com medo de perder o
controle o que pode estar relacionado com a chegada de R. e
a possibilidade de concretizar seu desejo de
relacionamento. Tentei provocid-lo para gque reagisse mais
espontaneamente a estd situacdo falando um pouco sobre o
R.. Ele foi se acalmando, seus olhos encheram-se de brilho.
A possibilidade de se relacionar com alguém parece

alimenta-lo, reanima-lo.

P R. & um rapaz que conheceu na Inglaterra e com o qual teve um breve

relacionamento. Depois de muito tempo R. localizou o endereco de I. e
tem mantido uma correspondéncia muito afetuosa com ele.
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Falou também gque continua saindo com o C., "como
amigo" e que 1isto 1lhe tem feito muito bem, pois pela
primeira vez pode conversar abertamente com alguém sem se

sentir culpado ou precisar ser sério.

Sonho 19:

"Sonhou que reencontrava um tio, irmdo de sua mde que
jd morreu. Ele ficava muito surpreso por ele estar vivo. Se

abracavam calorosamente'" (28/2/94)

Descreveu o tio como uma pessoa que era muito "serena
parecia ndo estar na terra, olhar distante, ndo aparentava
nenhum tipo de conflito". Quando morreu deixou muitas
dividas para serem pagas e problemas para serem resolvidos.
Esta descricdo é a de um homem passivo, absorto em seu
mundo interior, sem muita capacidade de acdo e de resolver
seus problemas. Os aspectos masculinos da personalidade
aparentemente ndo estdo presentes. Por ser o irmdo da mae,
pode haver uma relacgdo com o mundo masculino dela (animus)
ou com o que estd associado a ele.

Discutimos a imagem do tio e ele fala do desejo de
morrer, da falta de &animo para enfrentar os problemas da
vida e encarar seus conflitos. Seu discurso é frio e
apatico. O sonho parece indicar que ele estd ressuscitando
e abracando o derrotismo, o conformismo e a passividade.

Como se morrer fosse a solucdo para os seus conflitos.

Sonho 20:

"Ele estd em um lugar onde vé um jogador de futebol
ser enterrado. SO que este ndo estd morto e se levanta do
caixdo." (8-2-93)
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Em contraste com a figura masculina que é ressuscitada
no sonho anterior, agqui algo que ainda estd vivo, esté
sendo enterrado, ou seja reprimido. Ele disse que este
jogador tem fama de ser agressivo e briguento, o que ele

associou a sua proéopria agressividade.

Mais uma vez falou muito sobre a morte. Diz gque néo
quer viver mais, ndo quer lutar, quer ter paz. Falou em
suicidio. Depois voltou a dizer que estou "evitando dizer
coisas" para ele como se eu soubesse de algo gque néo
quisesse lhe contar. Me agrediu durante toda a sessdo como
se estivesse querendo destruir o vinculo terapéutico. Nesta
sua atitude me parecia estar implicito um  pedido

desesperado de ajuda.

O sonho parece tentar compensar seu estado psicoldgico
ressuscitando um aspecto masculino wviril e agressivo, ou
seja a sua capacidade de reagir emocionalmente a situacéo,
de se posicionar melhor e de jogar o jogo da vida com todos

os seus conflitos.

Sonho 21:

"Estd em uma casa que tem varias janelas com um rapaz
que lembra o R.. Eles se beijam e uma mulher os observa
pela janela. Ele sai fechando todas as janelas para ndo ser
visto." (10-2-94)

Neste sonho a figura masculina aparece em um contexto
afetivo, de relacdo intima. E um rapaz que lembra R.. Este
é um artista pléastico gque vive viajando pelo mundo, que tem
muitas aventuras amorosas e ndo conseg