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Tecendo a manha

Um galo sozinho ndo tece uma manha:
ele precisard sempre de outros galos.

De um que apanhe esse grito que ele

e o lance a outro; de um outro galo

gue apanhe o grito de um galo antes

e o lance a outro; e de outros galos

gue com muitos outros galos se cruzem
os fios de sol de seus gritos de galo,

para que a manha, desde uma teia ténue,
se va tecendo, entre todos os galos.
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E se encorpando em tela, entre todos,
se erguendo tenda, onde entrem todos,
se entretendendo para todos, no toldo
(a manhd) que plana livre de armacao.
A manhd, toldo de um tecido tdo aéreo
gue, tecido, se eleva por si: luz baléo.

(Jodo Cabral de Melo Neto, 1966)



RESUMO

SANTOS, Vanessa Silva dos. Permanéncia, pertencimento e travessia: reflexdes
sobre saude mental na moradia estudantil da USP (CRUSP). 2021. Dissertacao
(Mestrado em Psicologia) — Instituto de Psicologia, Universidade de Sao Paulo, Séao
Paulo, 2021.

A presente dissertacdo objetiva cartografar as multiplas dimensdes do sofrimento
psiquico universitario no territério da moradia estudantil da USP, o CRUSP. A entrada
na universidade se configura como um momento de ruptura e de reconfiguracao da
identidade, no qual o sujeito se distancia de seus referenciais originarios e entra em
um novo mundo que possui novos referenciais e novas regras. O confronto com essa
nova realidade pode ser fonte de uma crise que se manifesta de maneiras diversas e
que reflete todo o contexto de mal-estar que vivenciamos na contemporaneidade. A
moradia universitaria, como parte das politicas de permanéncia estudantil, constitui-
se como um espaco no qual um estudante, ao ingressar na universidade publica, pode
residir pelo periodo determinado em que estiver cursando uma graduacédo ou poés-
graduacdo. A possibilidade de pertencimento efetivo a universidade para muitos
estudantes esta vinculada as condi¢cGes de permanéncia estudantil, especialmente a
moradia. Neste trabalho, utilizamos a psicandlise como perspectiva tedrico-
metodoldgica de pesquisa-intervencao participativa, operando com procedimentos
metodoldgicos, tais como a cartografia, entendida como um modo de escuta do
territdrio, e a entrevista operativa como dispositivo clinico. A partir da escuta do
territorio CRUSP, observamos que existe no ambito da moradia uma sobreposicao de
processos de transicdo: da juventude para a vida adulta e do mundo de origem para
o mundo da universidade. Tal transposi¢cao entremundos pode se tornar ainda mais
complexa quando reconhecemos a existéncia de questdes envolvendo classe social
e raca, e 0 acesso a universidade configura-se também como a possibilidade de
mudanca de lugar social. Destacamos que existe um sentimento de ameaca sempre
presente na moradia estudantil, algo que configura um estado de precariedade dos
objetos sociais, conforme conceito de Jean Furtos. Notamos ainda a existéncia de
uma crise em curso na atualidade que atravessa e extrapola o contexto do CRUSP,
na qual ha uma incerteza sempre presente em relacéo a seguranca e estabilidade que
as instituicées podem oferecer aos sujeitos — fendmeno que René Kaés nomeia como
auséncia do respondedor. Na moradia estudantil, o efeito de demandas primordiais
cronicamente sem respostas pode levar a um estado crescente de desamparo, algo
que afeta a saude mental dos estudantes-moradores. A escuta em transferéncia dos
entrevistados nos levou a pensar que existe no CRUSP algo da ordem do
irrepresentavel ou do traumatico, que demanda testemunho e interlocucéo. Ao final
deste trabalho, apontamos a importancia da criacdo de dispositivos de apoio e
ancoragem aos estudantes para que a travessia universitaria possa se efetivar de
maneira menos penosa.

Palavras-chave: Saude dos estudantes. Saude mental. Psicanalise. Universidade.
Moradia Estudantil.



ABSTRACT

SANTOS, Vanessa Silva dos (2021). Permanence, belonging and crossing:
reflections on mental health in USP’s student accommodations (CRUSP). (Dissertacao
de Mestrado) — Instituto de Psicologia da Universidade de S&o Paulo, Sdo Paulo.

This master’s thesis aims to map the multiple dimensions of students’ psychic suffering
at the facilities of the University of Sdo Paulo dormitory, known as CRUSP. Being
admitted to college is a moment of disrupting and resetting one’s identity, in which one
distances oneself from original references and enters a new world having new
references and rules. Facing this new reality may be the source of a crisis that
manifests in several manners and reflects the context of malaise experienced in
contemporary times. In-campus accommodations, as part of the policies aimed at
ensuring student permanence, are a space where students attending college may live
during the period of their undergraduate or graduate courses. The possibility of
effective belonging to college, for many students, is linked to student permanence,
especially accommodations. In this thesis, we use psychoanalysis as a theoretical and
methodological perspective of participative intervention research, employing
methodological procedures such as cartography, understood as means for listening to
the territory, and operative interview as a clinical device. Based on listening to the
CRUSP territory, we notice there are overlapping transition processes in college
accommodations: from youth to adulthood and from the original world to the world of
college. Such overlap between worlds might become even more complex when we
acknowledge that there are issues involving social class and race, and that access to
university is considered a possibility for social mobility. We highlight there is a constant
feeling of a threat in CRUSP living, which constitutes a state of precariousness of social
objects, according to Jean Furtos’s concept. Moreover, we notice there is a crisis
currently in course throughout and beyond the CRUSP context, in which there is a
constant uncertainty in relation to the security and stability that institutions can offer to
subjects — a phenomenon René Kaés names absence of responders. In college
accommodations, the effect of primary demands chronically not being responded to
may lead to a state of increasing helplessness, which affects the students mental
health. Listening in transference to the interviewees leads us to think there is, in
CRUSP, something in the order of the unrepresentable or of trauma, which demands
testimony and interlocution. At the conclusion of this thesis, we point out the
importance of creating devices for supporting and anchoring students so that their
crossing through college life may take place less painfully.

Keywords: Student's health. Mental health. Psychoanalysis. University. Student
accommodations.



RESUME

SANTOS, V.S. (2021). Permanence, appartenance et traverseée: reflections sur la
santé mentale dans le logement étudiant de 'USP (CRUSP). (Dissertacdo de
Mestrado) — Instituto de Psicologia da Universidade de Sao Paulo, S&o Paulo.

Le travail présenté cherche a cartographier les plusieurs dimensions de la souffrance
psychique universitaire au territoire du logement étudiant de I'Université de Sdo Paulo,
le CRUSP. Entrer a l'université est un moment de rupture et réfection de l'identité,
auquel le sujet s’éloigne de ses références d’origine et entre dans un nouveau monde,
qui a des références et régles nouvelles. Confronter cette nouvelle réalité peut étre la
source d’'une crise qui se manifeste de plusieurs maniéres, et qui réfléchit tout le
contexte de malaise qu’on éprouve a I'époque contemporaine. Le logement étudiant,
étant partie des politiques visant la permanence d’étudiants, est un espace ou
I'étudiant, en entrant a l'université publique, peut résider pendant la durée du premier
ou du deuxieme cycle universitaire. La possibilité d’appartenir effectivement a
'université, pour beaucoup d’étudiants, est liée aux conditions de permanence
d’étudiants, surtout le logement. Dans le cadre de cette recherche, on utilise la
psychanalyse comme une perspective théorique et méthodologique de recherche-
intervention participative, en employant procédures méthodologiques comme la
cartographie, vue comme une forme d’écoute du territoire, et I'entrevue opératoire
comme dispositif clinique. De I'écoute du territoire CRUSP, on observe qu’il y a aux
logements une superposition de deux processus de transition: de la jeunesse a la vie
adulte, et du monde d’origine ao monde de l'université. Cette superposition entre des
mondes peut devenir encore plus complexe quand on reconnait I'existence des
questions de classe social et race, et que l'accés a l'université est vu comme une
possibilité de mobilité sociale. On souligne qu’il y a une sensation de menace
constante au logement, ce qui forme un état de de précarité des objets sociaux,
d’aprés le concept de Jean Furtos. On percoit, aussi, I'existence d’une crise courante
qui traverse et extrapole le contexte du CRUSP, dans laquelle il y a toujours
I'incertitude en ce qui concerne la sécurité et la stabilité que les institutions peuvent
offrir aux sujets — un phénomeéne que René Kaés appelle I'absence du répondeur. Aux
logements étudiants, I'effet de I'absence chronique de réponse aux besoins primaires
peut conduire a I'état d’impuissance, ce qui affecte la santé mentale des étudiants-
résidents. L'écoute en transfert des interviewés nous fait penser qu’il y a, au CRUSP,
quelque chose de l'ordre de lirreprésentable ou du traumatique, ce qui demande
témoin et interlocution. Dans les conclusions, on signale I'importance de la création
des dispositifs de support et d’ancrage aux étudiants pour que sa traversée
universitaire soit moins pénible.

Mots-clés: Santé des étudiants. Santé mentale. Psychanalyse. Université. Logement

étudiant.
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INTRODUGCAO

Desde 2012 a atuacédo profissional da pesquisadora tem acontecido no Centro
de Saude-Escola Samuel Barnsley Pessoa (CSE Butantd/CSEB), uma unidade de
atencdo primaria a saude, vinculada a Faculdade de Medicina da USP, que participa
da rede municipal de satde da regido do Butantd, integrando o Sistema Unico de
Saude (SUS). A area de abrangéncia do CSE Butantd € composta por um territorio
amplo e diversificado, contabilizando cerca de 25 mil habitantes que residem em
bairros adjacentes, incluindo a Cidade Universitaria. Dessa forma, o CSEB é
responsavel pela saide dos moradores do CRUSP (Conjunto Residencial da USP) e
também de pessoas em situacdo de rua que vivem nessa universidade. Foi no ambito
do trabalho desenvolvido no CSEB que se deu o contato com as necessidades de
saude dos estudantes universitarios, ndo somente os residentes no CRUSP, mas
também aqueles que moram no entorno da unidade.

Nos ultimos anos, além do aumento da procura pelos estudantes por ajuda para
lidar com seu sofrimento, as questbes de saude mental na populacdo universitaria
brasileira tém ganhado visibilidade, inclusive no ambito das pesquisas académicas
(ASSIS, 2010; BOLSONI-SILVA; GUERRA, 2014; BOLSONI-SILVA; LOUREIRO,
2016; CERCHIARI, 2005a; GRANER, 2019; LAMEU, 2016; PADOVANI, 2014;
SOUZA, 2015). Muitos desses estudos possuem um carater mais “diagndstico”, de
levantamento de perfis em termos de acometimento de doen¢a mental ou sintomas
psiquiatricos (BOLSONI-SILVA; LOUREIRO, 2016; BRANDAO, 2017; CERCHIARI,
2005b; NEVES, 2007). Alguns deles focam em grupos especificos de estudantes,
como graduandos da area da saude (CHIAPETTI, 2007; FACUNDES, 2005) ou, com
um recorte ainda maior, de psicologia (ANDRADE, 2016), enfermagem (PAIANO,
2012; SAWICKI, 2018) e medicina (LIMA, 2006; MILAN, 2008; REGIS, 2018).

A partir dessas pesquisas, verifica-se que ha grandes vulnerabilidades relativas
a saude mental na populacéo universitaria. Tais resultados levam a pensar que agdes
voltadas a oferta de cuidados em saulde para universitarios sao de grande importancia.
Busca-se, especialmente, garantir que o estudante consiga concluir sua trajetoria na
universidade, ao longo do curso de graduacado ou pos-graduacao escolhido, de forma
a responder positivamente ao investimento feito por ele préprio, pela familia, pela

universidade e pela sociedade. Embora possamos encontrar alguns estudos
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brasileiros que apresentam iniciativas visando a proporcionar cuidados em saude
mental e/ou apoio psicossocial para os estudantes universitarios (CAMPOS, 2017;
CERCHIARI, 2005a; FIGUEIREDO, 1995; MILAN, 2008; OLIVEIRA, 2008; PERES,
2004; ZALAF, 2007), a literatura a respeito ndo € ainda muito expressiva. Boa parte
das propostas se restringe ao cuidado individual, com tendéncia a reconhecer 0s
problemas no préprio aluno e em sua historia de vida, sem problematizar o contexto
mais amplo, ou seja, sem levar em conta que a subjetividade é atravessada por
questdes politicas, sociais, econdmicas e culturais.

Ledo, lanni e Goto (2019a), em uma perspectiva mais inovadora, discutem o
sofrimento psiquico entre 0s universitarios no contexto das mudancas sociais
contemporaneas, discriminando quatro dimensdes circunstanciais: 1. Dimensé&o
individual, que envolve a historia pessoal e familiar; 2. Dimenséo coletiva, relativa a
opressdes ou violéncias especificas direcionadas a determinados grupos
(segmentados, por exemplo, por classe social, género e raca); 3. Dimenséao
institucional, ligada diretamente ao contexto universitario (produtivismo académico,
jornada de trabalho e estudo, relacdo com professores e colegas, condi¢des objetivas
referentes a permanéncia estudantil, acesso a bolsas-auxilio, infraestrutura etc.); 4.
Dimenséao socioestrutural e econdémica (crise politico-econémica, modo de producao
capitalista, neoliberalismo, mudancgas nos modos de organizacdo da sociedade e na
subjetividade do homem contemporaneo)?.

Mas do que estamos falando quando falamos de saude mental dos
universitarios? A entrada na universidade é um momento marcante na vida, que gera
muitas expectativas a respeito de si e da instituicdo de ensino, além de mudancas na
rotina e nas relagdes. Acontece, geralmente, em algum momento da transicéo entre a
juventude e a vida adulta, quando o sujeito se vé diante de desafios, tais como a busca
por independéncia e autonomia. Assim, a vida universitaria torna-se parte do ritual de
entrada na vida adulta, demandando maior responsabilizacdo e sociabilidade por
parte do estudante (ASSIS, 2010). Trata-se de um processo de (re)configuracdo de
identidades, passivel de gerar ansiedades, duvidas e preocupacdes (CERCHIARI,
2005; OSSE, 2011). Para além das ansiedades ligadas a esse momento de vida, ha

também vulnerabilidades que fazem parte da histéria e do contexto do estudante. A

1 Mais recentemente podemos incluir a pandemia SARS-COV-2, deflagrada no inicio de 2020 no Brasil,
como um evento que vem afetando os sujeitos em todas as dimensdes acima listadas.
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chegada a universidade implica uma grande mudanca de cenario, de rotina, de rede
e de contexto sociais, e isso tudo leva o estudante a se deparar com vivéncias e
situacdes novas, que também comportam desafios.

Nas ultimas décadas, houve grande crescimento do acesso da populacéo
brasileira as universidades, de acordo com dados do MEC/INEP (2018). Além do
aumento do namero de instituicdes de ensino superior, assistimos ao surgimento de
estratégias politicas para viabilizar o ingresso de camadas da sociedade que, por
muito tempo, tiveram impedido o seu acesso as universidades. Recentemente,
pudemos acompanhar o surgimento de novas formas de entrada no ensino superior
além do vestibular tradicional, como ac¢bes afirmativas (“politica de cotas”) e formas
de financiamento estudantil pelo governo. No entanto, tal democratizagdo do acesso
nao pode ser pensada sem a proposi¢cdo de meios que garantam a permanéncia do
aluno até a conclusédo do curso e sua entrada no mercado de trabalho.

Assim, no contexto da universidade publica e gratuita, para alguns estudantes
constitui-se como uma necessidade o beneficio de politicas de permanéncia
estudantil, voltadas para o oferecimento de tudo o que eles precisam para se manter
na universidade — transporte, alimentacéo e moradia, principalmente. Os critérios para
conseguir tais beneficios geralmente se dao a partir de avaliacdo socioeconémica do
estudante, sendo também considerada a distancia do seu domicilio de origem. Ou
seja, os alunos que se beneficiam das politicas de permanéncia geralmente tém uma
renda familiar insuficiente para custear sua permanéncia na universidade e/ou estéo
afastados de sua rede familiar e social. Desse modo, ao chegarem a universidade,
esses estudantes trazem vulnerabilidades de diversas ordens, nem sempre visiveis,
e se deparam com um contexto sociocultural inédito e diverso, cuja assimilacdo pode
ser muitas vezes dificil. Assim, parece bastante necessario e urgente que se amplie a
atencao voltada as demandas de saude dessa populacao.

As experiéncias de atendimento a populacdo universitaria vividas no CSE
Butantd, no contexto da atencdo primaria, tém levado a pesquisadora a muitas
reflexdes, a partir do contato com questdes do campo da saude coletiva e de sua
articulacdo com questdes do campo da saude mental e da psicologia clinica e
institucional. Assim, a proposta deste trabalho é de refletir sobre a saide mental dos
estudantes universitarios, especificamente os residentes no CRUSP, a partir de um

olhar que inclua suas vivéncias no territorio onde vivem, levando em conta ndo so as
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historias individuais, mas também o contexto coletivo, institucional e socioestrutural.
A presente pesquisa objetiva, portanto, cartografar as mudiltiplas dimensdes do
sofrimento psiquico universitario no territério do CRUSP.

Neste trabalho, na modalidade de pesquisa qualitativa, utilizaremos a
psicanalise como perspectiva tedrico-metodoldégica de pesquisa-intervencao
participativa, operando com procedimentos metodoldgicos, tais como a cartografia e
a entrevista operativa enquanto dispositivo clinico. Para nossa tarefa, contamos com
0 aporte tedrico da saude coletiva e das teorias psicanaliticas de grupos e institui¢des.

A saude coletiva designa um campo de saber interdisciplinar que se consolida
no Brasil a partir do movimento de reforma sanitaria ocorrido no final da década de
1970 (OSMO; SCHRAIBER, 2015). Tal campo surge como critica ao modelo de saude
publica vigente até entdo, pautado pelo poder médico e por dispositivos de controle
de doencas, e passa a incluir na probleméatica da saude questdes de ordem
psicossocial. Dessa forma, amplia-se o entendimento do chamado “processo saude-
doenca”, que pode entao ser pensado em dimensdes que incluam o modo de vida das
pessoas, o territério onde vivem, o contexto que as rodeia, a historia que as perpassa.
O campo da saude coletiva demanda olhares multiplos, visando a trocas e
(re)composicdes de saberes, enriquecendo, desse modo, o entendimento dos
fendbmenos ligados a saude.

Assim como a saude coletiva, a psicanalise surge da ruptura de um modelo
médico de compreensdo do adoecimento, abrindo o caminho da escuta a partir da
dimensao inconsciente do psiquismo humano. No ambito da saude dos coletivos, um
olhar e uma escuta psicanaliticos trazem a tona o singular dos dramas humanos.
Entendemos neste trabalho que o entrecruzamento da salde coletiva e da psicandlise
engrandece ambos os campos. Citando Emilia Broide (2016, p. 136), sobre a
incidéncia da psicanalise na saude coletiva, “a psicanalise pode lancgar luz ao saber
dirigido ao ‘bem comum’, como objeto de cuidado em saude e, pelo exercicio da
clinica, mobilizar e trazer a tona palavras e significantes que estariam, a principio, fora
do jogo”. O desafio aqui colocado, entdo, diz respeito a compreensao do estado de
saude da populagdo universitaria residente no territorio do CRUSP, algo
aparentemente afastado da praxis clinica psicanalitica, a partir justamente de um olhar

clinico e psicanalitico.
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Freud, o pai da psicanalise, sempre se preocupou com o campo social. No
prefacio de Psicologia das massas e analise do eu (1921), ele aponta que toda
psicologia individual € também psicologia social, visto que nossa existéncia se da
sempre em relacdo a um Outro, desde as figuras parentais até a sociedade, a cultura,
etc. Assim, o contexto familiar, social, politico, econémico e juridico afetam os sujeitos
em seus territorios — e os efeitos disso concernem tanto a saude coletiva quanto a
psicandlise.

Vivemos em uma sociedade regulada pela I6gica do capital, de acordo com um
modelo neoliberal e globalizado que valoriza a performance e a capacidade produtiva.
A contemporaneidade tem afetado os sujeitos e as populacdes de maneiras diversas,

e isso inclui impactos na satude. Onocko Campos descreve precisamente este cenario:

A chamada “sociedade do espetaculo™ pressupde um sujeito
competitivo e individualista, que valoriza sua ascenséo profissional e
seu sucesso pessoal em detrimento de principios solidarios. [...] O
processo de globalizag&o introduz novas dindmicas sociais em que
mudancas ocorrem de modo cada vez mais rapido, exigindo do sujeito
capacidade de adaptacdo e transformacéo. As relacdes de trabalho
sdo precarizadas provocando tensdo constante no sujeito a respeito
de sua capacidade e permanéncia no trabalho. Em funcdo da ma
distribuicdo de renda, da auséncia de politicas publicas consistentes e
da faléncia do Estado em gerir a educacdo e a seguranca publica,
ocorre uma explosédo da violéncia, vitimando principalmente os bairros
da periferia onde habitam pessoas de baixa renda. A relacdo entre o
Estado e a populacao vai ficando marcada pela “omisséo”, em que o
Estado ndo consegue garantir os direitos basicos da cidadania. Todos
esses fatores contribuem para 0 aumento da sensacao de desamparo
na contemporaneidade. (2010, p. 228).

Vemos que é estreita a ligacao entre a dindmica da sociedade e 0s processos
de adoecimento e sofrimento psiquico (BIRMAN, 2001). Onocko Campos (2013) fala
ainda das muitas formas de expressao da “degradacao do patrimdnio simbdlico”, que
levam a impulsividades, imediatismos, passagens ao ato, alienacdes e sofrimentos
silenciosos, naturalizando a vida como uma “atualidade permanente, sem historia” (p.
19). Trata-se de um colapso que impossibilita a transmisséo de historias familiares e

institucionais:

Vivemos um tempo de mudancas. Antigamente, o sujeito no lugar
estava submetido a uma convivéncia longa e repetitiva com o0s

2 Conceito criado por Guy Debord na obra Sociedade do Espetaculo (1967).
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mesmos objetos, 0s mesmos trajetos, as mesmas imagens, de cuja
construcao participava. [...] Hoje, a mobilidade tornou-se praticamente
uma regra. Os homens mudam de lugar, como turistas ou como
imigrantes. Mas também os produtos, as mercadorias, as imagens, as
ideias: “desterritorializagdo” é, frequentemente, uma palavra para
significar desculturalizac&o. Ir para a cidade grande é deixar para tras
uma cultura herdada para encontrar-se com outra. Quando o homem
se encontra com um espaco que nao ajudou a criar, cuja histéria

s

desconhece, esse lugar é a sede de uma vigorosa alienacgéo.
(ONOCKO Campos, 2013, p. 20).

Tais apontamentos levam a pensar que, para compreender a subjetividade
contemporanea, € preciso superar a falsa dicotomia entre individual e coletivo. As
teorias psicanaliticas de grupo buscam desenvolver reflexdes a respeito da articulacédo
entre singular e plural, entre subjetividade e grupalidade. O interesse dessas teorias,
de acordo com René Kaés, se assenta tanto em relacao aos “efeitos do inconsciente
sobre os processos de grupo, como pelos efeitos de grupo sobre os processos
psiquicos” (KAES, 2003, p. 8).

De acordo com o pensamento kaesiano, a crise no mundo moderno
caracteriza-se por uma desorganizacao social e cultural que ja ndo oferece mais aos
sujeitos as garantias metassociais e metapsiquicas que antes os sustentavam. Tal
desequilibrio de garantias atinge, segundo o autor, “os fundamentos da ordem
simbdlica: a lei que se impde a todos e organiza 0 conjunto, substituem-se o arbitrario
e a anomia” (KAES, 2003, p. 7). O autor compreende o grupo como forma de
“restaurar as fungdes metapsiquicas sobre as quais assentam os suportes e os pactos
de rendncia, a eficacia dos interditos estruturantes, as marcas identificatérias, as
crencas e representacdes partilhadas” (KAES, 2003, p. 8). Assim, o grupo é aquilo
gue sustenta os sujeitos no mundo compartilhado, dentro de um determinado pacto
social.

De acordo com Fernandez (2006), a complexa tenséo entre singularidade e
coletividade coloca muitas questdes para o campo grupal. Segundo a autora, 0
problema da relacdo individuo-sociedade pode ser considerado de diferentes pontos
de vista, destacando dois extremos: de um lado, posi¢cdes que tomam o individuo
como referéncia, pensado enquanto realidade em si mesmo, sendo o grupo e a
sociedade considerados generalizacdes teoricas consistentes com a realidade
individual; de outro lado, considera-se que apenas 0 grupo e a sociedade sé&o reais,

enquanto o individuo é visto como um produto de seu ambiente, um cruzamento de
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relacBes sociais. Porém, embora colocados muitas vezes em posi¢cdes antagbnicas,
guando falamos do singular e do coletivo, ndo estamos falando de contrarios. Citando

Fernandez:

[...] indagacdes como: qual € a dimensdo do social histérico na
constituicdo da subjetividade?, qual é o papel da subjetividade nos
processos histdrico-sociais? expressam a nhecessidade atual de
acabar com as formas antinbmicas de pensar essa questao (2006, p.
32).

De acordo com a autora, faz-se necessario desconstruir tanto a “ficcdo do
individuo”, que impede a reflexao sobre qualquer “a mais grupal’, quanto a “ficgado do
grupo como intencionalidade”, que faz pensar que o “a mais grupal” € proveniente de
intencdes, desejos ou sentimentos do grupo tomado como unidade. Para essa
desconstrucado, destaca as contribuigdes da categoria de “intermediario” apresentada
por Kaés. Segundo Fernandez, tal categoria “conserva a presencga do polo social em
sua analise da dimensao grupal” (2006, p. 51), ndo considerando, portanto, nem o
individuo como unidade indivisa nem o grupo como entidade autbnoma. Mais tarde,
Kaés (2010) desenvolve em sua obra o conceito de aliangas inconscientes como
elemento intermediario entre o intrapsiquico e o intersubjetivo, postulando que € no
ambito das aliangas inconscientes que participamos da coletividade como “sujeitos do
vinculo”.

Fernandez, apoiada em Kaés, aponta que, sendo o ato de articular préprio do
gue é intermediario, temos como resultado a reducao de antagonismos. Dessa forma,
a categoria do intermediario (ou das aliancas inconscientes) contribui para as
reflexdes sobre a articulacao psicossocial, propondo uma mudanga de paradigma: “de
um critério antindmico de individuos vs sociedades para uma operacgéo conceitual que
possa evitar uma falsa resolucdo reducionista e se permita sustentar a tenséo
singular-coletivo” (FERNANDEZ, 2006, p. 56).

Retomando as reflexdes sobre a vida em sociedade, o proprio grupo assume
um papel intermediario, mediador entre as diversas relagées e movimentos sociais,
culturais, econémicos e politicos. Em seu aspecto intermediario, o grupo faz funcéo

de socializagéo, assegurando

[...] a continuidade e passagem entre o grupo primario (a familia), os
grupos secundarios (grupos de pares, grupos de aprendizagem,
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grupos de pressdo) e o corpo social. E nestes grupos que se
estabelecem e se transmitem os contratos que organizam os saberes
comuns, os ideais partilhados, os sistemas de defesa e de protecéo
mutuos (KAES, 2003, p. 11).

E de nosso interesse neste trabalho compreender como tém se dado os
processos de socializagcdo no ambito universitario, particularmente no ambiente do
CRUSP. Entendendo que as garantias que sustentam o0s sujeitos e a vida em
comunidade estdo abaladas na contemporaneidade, tal crise também se faz presente
no ambiente universitario. Conforme dito no inicio desta introducéo, as respostas
apresentadas em face a problematica do sofrimento estudantil tém sido de cunho mais
individualizante, nem sempre levando em conta que o sofrimento individual se d4 em
um contexto muito mais amplo.

No primeiro capitulo desta dissertacdo, discorremos a respeito do sofrimento
estudantil universitario, localizando-o no contexto do mal-estar contemporaneo,
partindo do texto de Freud sobre o mal-estar na cultura e apoiando-nos também em
autores contemporaneos, como Joel Birman, Pierre Dardot, Christian Laval, entre
outros. Ainda neste capitulo, apresentamos 0s conceitos de crise e ruptura em René
Kaés para propor consideracdes acerca da entrada no mundo universitario.

No segundo capitulo, nos dedicamos a falar sobre a questdo da mudanca de
lugar objetivo e subjetivo para alguns estudantes, decorrente da entrada na
universidade, bem como no CRUSP, destacando a importancia das politicas de
permanéncia estudantil. Apresentamos a casa como elemento intermediario entre o
sujeito e o mundo, apoiando-nos no conceito de habitat interior e na ideia de casa
como pele psiquica, de Alberto Eiguer. Ainda no segundo capitulo, retomamos algo
da histéria da Universidade de Sdo Paulo (USP) para falar das condi¢cdes de acesso
e pertencimento a universidade, incluindo em nossa discussdo o conceito de
sofrimento de origem social e especialmente a ideia de perda de objetos sociais de
Jean Furtos.

No terceiro capitulo, apresentamos 0s objetivos e metodologia da presente
pesquisa, apoiada em uma légica cartografica e de escuta territorial, conforme
desenvolvida por Jorge Broide e Emilia Estivalet Broide.

No quarto capitulo, expomos os dados produzidos pela escuta do territorio

cruspiano, por meio da cartografia e das entrevistas operativas.
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No quinto e ultimo capitulo, tecemos algumas considerac¢des finais, incluindo
apontamentos para o incremento do cuidado psicossocial ofertado aos moradores do
CRUSP.
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1. SAUDE MENTAL DOS ESTUDANTES UNIVERSITARIOS: DA CRISE
INDIVIDUAL AO DESAMPARO CONTEMPORANEO

Propor consideracfes acerca da saude mental dos estudantes universitarios
implica refletir sobre uma crise que se faz presente em diversos ambitos. Tal crise,
embora se manifeste individualmente, diz respeito a todo o contexto no qual os
estudantes se encontram inseridos. Cada individuo e cada grupo social sempre esta
contido em um grupo maior, preexistente. Kaés (2010) utiliza o termo metaenquadre
para nomear essa moldura mais ampla que determina as relagdes entre 0s sujeitos.

Para falar sobre a salude mental dos estudantes universitarios, este capitulo foi
dividido em duas partes: a primeira delas aborda o ambito macrossocial da questéao
(a moldura maior) e busca propor reflexdes sobre o sofrimento estudantil na
atualidade, problematizando o mal-estar no contexto da pés-modernidade; j4 a
segunda parte, levando em conta os ambitos intra e interpsiquico na constituicdo da
subjetividade, procura tecer consideracdes acerca dos conceitos de crise e ruptura na
obra de Kaés, de modo a gerar reflexdes sobre a entrada na vida universitaria. Como
eixo norteador em ambas as partes, destaco o conceito freudiano de desamparo
(Hilflosigkeit).

1.1.Primeira Parte - Mal-estar na universidade: notas sobre o desamparo
estudantil na atualidade

1.1.1. Freud e o sujeito moderno

Em 1930, enquanto o0 mundo se recuperava da Primeira Grande Guerra e
quando j& se anunciavam 0s movimentos iniciais da ascensao do nazismo na Europa,
Freud publicava o texto Mal-estar na Civilizagdo, no qual buscava circunscrever o mal-
estar do sujeito na modernidade. Nesse artigo, o autor descreve seu ponto de vista
acerca da tragédia da condicdo humana, postulando que havera sempre obstaculos
impostos pela civilizagéo/cultura a busca de prazer e evitagcdo da dor. Isso se da por
causa da posicédo de fragilidade estrutural do sujeito, relacionada a trés grandes fontes
de desamparo: a corporeidade, as ameacas da natureza e as rela¢gées humanas.

Em seu texto, Freud opta por estudar o conflito inerente as rela¢cées humanas,
levando em conta que o contato com a alteridade pode gerar concomitantemente

identificacdo e amparo, desencontro e insatisfacdo. Roudinesco sintetiza o
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pensamento freudiano sobre o paradoxo da civilizacdo, que protege 0s sujeitos, ao

mesmo tempo que os faz sofrer:

E papel da cultura, por meio das instituicbes que a materializam — o
Estado, a familia — remediar essa causa de sofrimento, mas, na
medida em que os remédios propostos pela cultura séo coercitivos e
se afiguram outros tantos limites a busca do prazer, ela logo se
evidencia como uma nova fonte de sofrimento. (1998, p. 491).

Assim, o homem n&o pode viver plenamente feliz na civilizagdo, mas né&o
conseguiria sobreviver fora dela — esse é o enunciado do desamparo estrutural
pressuposto entdo por Freud. Essa trama se complica na medida em que o autor
postula a pulsdo de morte como forca antagonista a pulsdo de vida; tal dualidade
pulsional funciona como motor do psiquismo e entra em jogo também na vida social.
A civilizacdo busca controlar a pulsdo de morte (ou destrutividade) dos homens, mas,
pelas rendncias que ela impde, também fomenta agressividade e destruicao.

De acordo com Birman (2000), no texto referido, Freud abandona a ideia de
“cura” para o desamparo, apontando a necessidade de que cada sujeito realize sua
“gestao interminavel e infinita do conflito” (p. 129) como forma de “driblar” o desamparo
originario. Se ndo ha cura para o sofrer, ha possibilidade de que o sujeito, tendo
ciéncia da incurabilidade, possa dominar a gestao do proprio sofrimento, e tal tarefa
inclui o investimento nos lagos sociais, bem como a producdo de obras no campo
social, para si e para os outros. Portanto, freudianamente, a gestao do mal-estar deve
ser feita também no ambito social, visto que nossa existéncia se da sempre referida

ao Outro.

1.1.2. A clinica na atualidade (ou na pds-modernidade)

Joel Birman, ao longo da obra Mal-estar na Atualidade, propde uma “releitura
do discurso freudiano com os olhos cravados na atualidade” (2000, p. 35), fazendo,
inclusive, uma critica a propria psicanalise, enquanto produtora de “individualidades
homogeneizadas” (2000, p. 35), ou seja, que nao apresentam singularidades,
baseadas em um certo estereétipo da psicanalise ou do sujeito psicanalitico. O autor
fala de um certo ensimesmamento da psicanalise que levou a criacdo de um abismo
entre seus fundamentos e os da cultura atual, o que provocou uma drastica diminui¢ao

da demanda psicanalitica, ao lado do aumento do interesse por outras modalidades
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de “tratamento”, como autoajudas, religides, psicofarmacos, drogas e, mais
recentemente, os coachings.

Para Birman (2000), a psicopatologia na pés-modernidade é caracterizada pelo
paradigma bioldgico ou das neurociéncias. Nesse cendrio, as psicoterapias, incluindo
a psicanalitica, foram colocadas em um plano secundario ou acessorio enquanto
modalidades terapéuticas, a medida que o medicamento se tornou o grande
protagonista em termos de intervencao. A prépria psicandlise, como citamos, passou
a ocupar um lugar periférico face ao destaque dado ao discurso psiquiatrico. Um dos
efeitos colaterais dessa perda de lugar tem levado a psicanalise a incorporar em seu
discurso alguns referenciais teéricos do discurso psiquiatrico, descaracterizando-se.

De acordo com Birman (2000), ha uma grande preocupacédo da psicopatologia
atual em encontrar para si um fundamento biolégico, buscando um status cientifico, a
partir de instrumentos tedricos fornecidos pelas neurociéncias. A aplicacdo de um
entendimento neurocientifico sobre o psiquismo implica uma concepcdo do
funcionamento psiquico como algo redutivel ao funcionamento cerebral/bioldgico,
podendo a subjetividade entéo ser traduzida em uma linguagem bioquimica. Citando

Birman:

Essa transformacéo epistemoldgica produziu mudancas terapéuticas
imediatas. A psicofarmacologia se transformou no referencial
fundamental da terapéutica psiquiatrica, dado que as neurociéncias
pretenderam fundar uma leitura do psiquismo. Com isso, a medicacgéo
psicofarmacolégica pretende ser a modalidade essencial de
intervencao psiquiatrica. Em consequéncia disso, a psicoterapia tende
a ser eliminada do dispositivo psiquiatrico, transformando-se num

instrumento  totalmente  secundario face a intervencao
psicofarmacolégica. (2000, p. 194).

Temos que a narrativa sobre o sofrimento foi destituida de lugar, enquanto a
intervencdo psiquiatrica, por meio essencialmente do medicamento psicotropico,
tomou para si 0 protagonismo da terapéutica voltada para o sofrimento psiquico.

Frente ao mal-estar, a clinica médica ja ndo pretende mais a cura em seu
sentido classico, mas a mera regulacdo dos sintomas, a partir da administracdo do

medicamento. De acordo com Birman,

[...] o medicamento se transforma no vetor da nova construgdo
nosografica, pois aquele seria o0 eixo da regulacdo corpérea. Assim, a
leitura do mal-estar corporal assume uma direcéo totalmente funcional
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e ndo mais etiolégica. Além disso, as dimensbes da histéria do
enfermo e tempo da doenca se transformam em questdes secundarias
diante do investimento realizado no disfuncionamento corpéreo e
espacial da enfermidade (2000, p. 197).

Podemos pensar que, para o paciente que pede ajuda, ja ndo se coloca mais
em questao os motivos de seu adoecimento, almejando-se apenas a recuperacao de
seu “bom funcionamento”, ou seja, que volte a desempenhar suas tarefas com
eficacia. “A ideia de historia de uma subjetividade, articulada com o eixo do tempo,
tende ao siléncio e ao esquecimento” (BIRMAN, 2000, p. 198). Se o sofrimento ja ndo
pode mais ser narrado como parte da histéria do sujeito, tudo o que resta sdo dores,
sintomas e sindromes corporalmente localizados, dificultando a possibilidade de que
0 sujeito venha a se historicizar.

Birman (2000), analisando publica¢cdes especializadas na literatura cientifica no
campo da psicopatologia atual, assinala que ha destaque para trés tipos de
enfermidades contemporéneas: as depressdes, as toxicomanias e a sindrome do
panico. O autor propbe que nos questionemos sobre as evidéncias clinicas da
psicopatologia e a suposta cientificidade da psiquiatria, buscando essencialmente
entender qual seria o “estilo de sujeito” destacado na atualidade, ou seja, quais seriam
os ideais e valores subjacentes as individualidades no mundo p6s-moderno que
levariam a modos “tipicos” de adoecer.

Para tal tarefa de questionamentos, € necessario colocar em destaque
algumas descri¢des da sociedade atual por autores que tém se tornado referéncia no
assunto, segundo o ponto de vista de Birman (2000). No final dos anos 1960, Guy
Debord denominou a sociedade pés-moderna como “sociedade do espetaculo”,
enquanto no final dos anos 1970, Christopher Lasch falava sobre a “cultura do
narcisismo”. Pela nocdo de “sociedade do espetaculo”, Debord apontava que “a
demanda de engendramento do espetacular definia o estio de ser das
individualidades e da relacédo entre essas na pés-modernidade” (BIRMAN, 2000, p.
200). Trata-se de uma ideia segundo a qual os atores sociais se inserem como
personagens no cenario social, exibindo-se e teatralizando-se, numa economia da
subjetividade na qual a aparéncia e a exterioridade valem ouro. Esse modo de
“exaltacdo do eu e estetizagéo da existéncia” (BIRMAN, 2000, p. 200) pelos individuos
apresenta-se de maneira muito consonante com o estereétipo do individuo pos-

moderno na chamada “cultura do narcisismo”.
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[...] a exigéncia de transformar os incertos percal¢cos de uma vida em
obra de arte evidencia o narcisismo que o individuo deve cultivar na
sociedade do espetaculo. Nesta medida, o sujeito é regulado pela
performatividade, mediante a qual compde os gestos voltados para a
seducao do outro. Este é apenas um objeto predatério para o gozo
daquele e para o enaltecimento do eu. As individualidades se
transformam, pois, tendencialmente, em objetos descartaveis, como
qualquer objeto vendido nos supermercados e cantado em prosa e
verso pela retérica da publicidade. Pode-se depreender, com
facilidade, que a alteridade e a intersubjetividade sdo modalidades de
existéncia que tendem ao siléncio e esvaziamento (BIRMAN, 2000, p.
201).

De acordo com Birman (2000), para a manutencdo do espetaculo na cena
social e a captacéo narcisica do outro, se faz necesséaria como condic&o sine qua non
a mediacdo da imagem, destacando o papel da midia, por via da qual a cena publica
se desenha em imagens. O produto imagético produzido pela midia constitui-se como
um simulacro que perpassa o tecido social e borra as fronteiras do que é original e

copia, verdadeiro ou falso, real ou ndo, de forma que

[...] ser e parecer se identificam absolutamente no discurso narcisico
do espetéaculo. [...] Com isso, 0 que 0 sujeito perde em interioridade
ganha em exterioridade, de maneira que aquele é marcadamente
autocentrado. Nesse sentido, o sujeito se transforma numa mascara,
para exterioridade, para a exibicdo fascinante e para a captura do
outro (BIRMAN, 2000, p. 201).

No contexto das duas ultimas décadas, com o incremento do mundo digital, o
surgimento das redes sociais radicaliza a ideia proposta por Birman: o sujeito se
esconde atras de um avatar por ele mesmo inventado, como um representante de seu
eu-ideal, que responde as supostas expectativas do outro sobre ele ou sobre sua
performance.

Assim, para Birman (2000), o sujeito exteriorizado é o novo sujeito “fora-de-si”,
gue ja ndo é mais o sujeito alienado do discurso psiquiatrico do século XIX, identificado
com a psicose e a perda da razédo. E esse novo sujeito autocentrado ja ndo € mais
representado de maneira negativa, ao contrario: ele é produzido e estimulado
socialmente, pela mediacdo das imagens exibidas na cena social.

Retomando a discussao sobre a psicopatologia na atualidade, temos que a

nogao de sujeito “dentro-de-si”, interiorizado, se encontra em declinio. Os sujeitos ja
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nao sabem muito de si, ndo conseguem nomear suas aflicdes nem narrar sua historia,
carecendo inclusive de interlocucéo para tal. Para Birman, a oposicdo dentro-de-si /
fora-de-si perdeu o poder simbdlico de delimitar as fronteiras entre o sujeito e o outro,
de forma que “as nogdes de alteridade e intersubjetividade se esvaziam e tendem ao
siléncio na sociedade narcisica do espetaculo” (2000, p. 203). Segundo o autor, uma
das consequéncias desses fenbmenos € o colapso das no¢cBes de memoria e
temporalidade psiquica dentro da racionalidade psicopatologica, que pde em
destague a noc¢do de espaco, colocando a subjetividade como algo na superficie (ou
superficial).

Assim, o discurso psicopatolégico pés-moderno se encontra diante de grandes
transformacdes e rupturas nos modos de concepc¢do dos sujeitos. As psicoses ja ndo
possuem o mesmo relevo no horizonte psicopatologico da atualidade, ndo sdo mais
as representacfes paradigmaticas do sujeito fora-de-si. Em contrapartida, de acordo
com Birman (2000), atualmente ha grande interesse nas perversdes, como paradigma
do apagamento das fronteiras entre o sujeito dentro-de-si e o sujeito fora-de-si e,
nesse sentido, apagamento da interioridade dos sujeitos e da alteridade do outro.
Citando Birman: “A mundaneidade pds-moderna valoriza o0s carreiristas e
oportunistas, que sabem utilizar os meios de se exibir e de capturar o olhar dos outros,
independente de qualquer valor.” (2000, p. 204).

As depressoes, as toxicomanias e a “sindrome do panico”, embora acometam
individuos, se configuram como sintomas sociais. A cultura da exaltagdo desmesurada
do eu é produtora de sujeitos deprimidos e “panicados”, visto que é impossivel a
ascensdo de todos a posicdo de protagonistas permanentes da cena social.
Paradoxalmente, nessa cultura ndo h& cadeira cativa para os deprimidos e
“panicados”, que sdo, desse modo, deixados de fora da cena social. Quanto as
toxicomanias, estas seriam o0 avesso da falta de vigor da depressdo ou do terror
paralisante do panico, seja pela via da medicalizacdo psiquiatrica, seja por meio do

mercado das “drogas pesadas”. Citando Birman:

Para os ferrados que ndo conseguem dizer “cheguei” de peito inflado,
a férmula mégica é a alquimia, para mudar a circulagdo dos humores.
E preciso dar uma pancada quimica na bilis negra, nos dizem os novos
especialistas da alma sofrente. Assim seria possivel, acreditam
aqueles, retirar as individualidades do cenario “dark” e inseri-los na
cena colorida da representacéo e do espetaculo. Como os humores
sao esséncias eternas e universais destituidas de historia e meméoria,
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basta a incidéncia de certas dosagens alquimicas para balancar a
economia dos humores para outros pontos de equilibrio. (2000, p.
205).

Assim, tanto pela via da medicalizacdo quanto pelo uso de drogas, as
individualidades conseguem garantir seu ingresso na sociedade do espetaculo,
mesmo que por tempo limitado.

Birman (2000) problematiza a dificuldade da psicanalise de se confrontar com
esse sujeito narcisico da sociedade do espetaculo. Para o autor, a psicanalise sempre
esteve calcada nos pressupostos da era moderna, segundo 0s quais reinavam 0s
sujeitos interiorizados e reflexivos dentro-de-si, de alguma forma capazes e desejosos
de produzir conhecimento sobre si. De modo que, na pés-modernidade, a psicanalise
entra em crise, tendo em vista certa dificuldade de se reinventar diante dos novos

cenarios pés-modernos.

1.1.3. Notas sobre o “neossujeito”

Dardot & Laval (2016), interessados em estudar a sociedade atual a partir das
inflexBes produzidas pelo neoliberalismo, apontam o quanto o modelo politico-
econdmico vigente afeta também a economia do psiquismo. Destacam a nocéo de
homem neoliberal como o homem competitivo, fruto de relagbes sociais
mercantilizadas (de produ¢do e consumo) e emancipado em relagdo as “tradi¢des,
raizes, apegos familiares e fidelidades pessoais” (2016, p. 323). Para os autores, o
neoliberalismo participa também da gestdo das mentes, propondo uma
“‘homogeneizacao do discurso do homem em torno da figura da empresa” (p. 326).

Sobre esse sujeito neoliberal ou “neossujeito”, dizem:

N&o estamos mais falando das antigas disciplinas que se destinavam,
pela coercao, a adestrar os corpos e a dobrar os espiritos para torna-
los mais déceis — metodologia institucional que se encontrava em crise
h& muito tempo. Trata-se agora de governar um ser cuja subjetividade
deve estar inteiramente envolvida na atividade que se exige que ele
cumpra. Para isso, deve-se reconhecer nele a parte irredutivel do
desejo que o constitui. [...] Ndo se trata mais de reconhecer que o
homem no trabalho continua a ser um homem, que ele nunca se reduz
ao status de objeto passivo; trata-se de ver nele o sujeito ativo que
deve participar inteiramente, engajar-se plenamente, entregar-se por
completo a sua atividade profissional. O sujeito unitério é o sujeito do
envolvimento total de si mesmo. A vontade de realizacdo pessoal, 0
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projeto que se quer levar a cabo, a motivagdo que anima o
“colaborador” da empresa, enfim, o desejo com todos 0s nhomes que
se queira dar a ele é o alvo do novo poder. (DARDOT; LAVAL, 2016,
p. 327).

Assim, temos que 0 sujeito ja ndo veste mais a camisa da empresa: ele € a
empresa, trabalha para a empresa como se trabalhasse para si mesmo, como se fosse
ele comandando a si proprio. E, portanto, ardiloso o mecanismo neoliberal de gest&o
de mentes, que faz os sujeitos servirem a “maquina” ou ao “sistema” como se
estivessem plenos de livre-arbitrio e, nesse sentido, prescindindo de qualquer tipo de
controle externo. De acordo com Dardot & Laval (2016), chega-se ao cumulo da
alienacéo a pretenséo de fazer suprimir qualquer sentimento de alienacdo — o sujeito
acredita que obedece a si préprio quando, na verdade, obedece ao Outro (neoliberal),
gue fala em voz baixa dentro de si. O mecanismo de gestao de mentes neoliberal faz
coincidir o desejo do sujeito com o desejo do Outro. J& hdo estamos mais no registro
moderno da sociedade disciplinar e da busca de eficacia; na pés-modernidade o que
se almeja é o desempenho enquanto performance e gozo de si.

Dardot & Laval retomam algo do consenso da literatura contemporanea sobre
a clinica atual para falar dos efeitos patolégicos dos quais os (heo)sujeitos e
instituicdes, no contexto do neoliberalismo, ndo escapam. De maneira geral, percebe-
se o “definhamento dos quadros institucionais e das estruturas simbdlicas nos quais
os sujeitos encontravam seu lugar e sua identidade” (2016, p. 361) como
consequéncia direta da mutacdo das instituicbes em empresas — “é a maneira da
empresa que toda instituicdo participa da normatividade” (2016, p. 362). O papel das
instituicbes na construcdo de identidades, atribuicdo de lugares e mediacdo das
relagdes, impondo limites, vai aos poucos sendo dissolvido, enquanto a “neogestao”
das instituicbes, que as transforma em empresas, propde um novo principio de
“superacao continua dos limites” a tudo e a todos, e isso tem efeitos diversos.

Destaca-se aqui a explosédo atual de diagnosticos de depressdo. De acordo
com Dardot & Laval, “a depressao €, na verdade, o outro lado do desempenho, uma
resposta do sujeito a injuncdo de se realizar e ser responsavel por si mesmo, de se
superar cada vez mais na aventura empresarial” (2016, p. 366). O que esta em
guestao nas depressdes contemporaneas ja nao tem mais relagdo com algo que falte

s

ao sujeito enquanto objeto de desejo, mas € com a propria performance que o
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individuo se sente em falta, insuficiente, disfuncional. “O depressivo € um homem em
pane”, dizem Dardot & Laval (2016, p. 16), retomando Alain Ehrenberg.

A depressdo é o negativo da normatividade, o avesso do discurso da
performatividade do sujeito neoliberal, que se realiza e € sempre bem-sucedido. O
depressivo, ao contrario, € o fracassado, o que depende de ajuda, que nao alcanca
as metas impostas pela sociedade e que esta fora da regra geral de felicidade. E,
portanto, o proprio fracasso que se patologiza na sociedade neoliberal. Em
decorréncia, ndo € de se estranhar que os sujeitos busquem o tempo todo formas
quimicas de “turbinar” a propria performance, em busca de sucesso, ou se entorpecer
para nao ter que lidar com nenhum tipo de dor ou sofrimento por estarem aquém do
que é valorizado no mainstream. Na contemporaneidade, o medicamento é alcado a
condicdo de um novo deus: “faz as vezes da instituicido que nao apoia mais, nao
reconhece mais, ndo protege mais os individuos isolados” (DARDOT; LAVAL, 2016,
p. 367). Além da questdo dos medicamentos, do entorpecimento (legal ou ilegal,
pouco importa), ha também disponiveis outros artificios para aliviar o fardo da vida
contemporanea: consumo compulsivo de midias visuais, de mercadorias, de
alimentos etc., recursos que também funcionam como proteses psiquicas em face ao

desalento das instituicbes em dissolucéao.

1.1.4. O sofrimento estudantil dos sujeitos “individualizados”

Ledo, lanni e Goto (2019b) localizam o sofrimento universitario no raio das
transformacdes sociais que temos vivido nas Ultimas décadas. A sociedade
individualizada, de consumo e desempenho/performance estd no cerne dessa
problematica. A partir do conceito de individualizac&o proposto por U. Beck, os autores

apontam que

[...] as crises produzidas social e institucionalmente sado percebidas
como crises individuais, a medida que se fragilizam as instituicbes e
redes de protec&o social, cada vez menos preparadas para lidar com
o sofrimento e adoecimento psiquicos (LEAO; IANNI; GOTO, 2019b,
p. 51).

O conceito de individualizacdo esta referido a um processo sécio-histoérico,
relativo a perda de garantias experimentada pelos sujeitos diante da dissolugcédo dos

referenciais sociossimbolicos e institucionais que (n)os sustentavam. Se na
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modernidade o0s riscos sociais — porque mediados por instituicées de referéncia —
eram coletivizados, na atualidade ja ndo se apresentam mais possibilidades de
mediacao, de forma que o0 sujeito assume 0S riscos para Si, responsabilizando-se
individualmente pelas consequéncias de suas escolhas. Encontram-se 0s sujeitos,
portanto, remetidos a “solidao da autorresponsabilidade, da autodeterminacao e da
autoameaca do viver e do amar, para as quais nao estao preparados, tampouco
equipados pelas condi¢cbes externas” (BECK; BECK-GERNSHEIM, 2017, p. 18 apud
LEAO; IANNI; GOTO, 2019b, p. 54).

Tal sobrecarga diante da autorresponsabilizacdo individual, juntamente com a
perda de referéncias, adoece 0s sujeitos, que passam a se sentir incapazes de decidir

e agir. Assim, nesse

[...] quadro duplo e contraditério do processo sdcio-historico de
individualizag&o: os individuos se desoneram dos vinculos tradicionais
da sociedade industrial moderna, mas sao pressionados pelas
demandas e regulagdes do mercado de trabalho e das necessidades
de consumo e subsisténcia (LEAO; IANNI; GOTO, 2019b, p. 54).

A insegurancga atinge também as condi¢6es materiais de existéncia, incluindo
a possibilidade de entrar na universidade e no mercado de trabalho. Houve um tempo
em que uma formacéo universitaria se configurava como uma garantia de acesso aos
postos de trabalho, mas j4 ndo podemos dizer que isso se mantém: ndo ha mais
seguranca no futuro.

A prépria universidade foi perdendo seu carater de mediacdo entre 0s
estudantes e a realidade social, conforme tem se tornado uma espécie de
universidade-empresa, nos termos de Dardot & Laval (2016), prezando pela eficiéncia
e racionalidade administrativa, bem como pelo desempenho e performance dos
alunos, com metas e cobrancas que buscam transmutar os estudantes em sujeitos
empresariais. Pinel (2019b) denomina como “modelo gestionario” essa forma de
gestdo organizacional na qual se observa o abandono gradual dos “ideais de
dignidade” (valores instituintes presentes na fundacao de um projeto institucional) em
nome dos “ideais de utilidade” (busca de eficacia, performance, resultados, muitas
vezes desconsiderando os valores fundantes da instituicao).

Podemos entender que a missdo fundante da universidade publica, a partir do

tripé ensino, pesquisa e extensdo, é de incentivar a criacdo e disseminagao de
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conhecimento nas diversas areas do saber, contribuindo para melhorias na vida das
pessoas e, dessa forma, dando retorno a sociedade pelo investimento que dela
recebeu. E a sociedade o principio e a referéncia de normas e valores que a
universidade deve adotar. Porém, dentro da l6gica gestionaria, o que parece ter mais
importancia € a produtividade, a eficacia, o reconhecimento internacional, a busca de
exceléncia, 0 sucesso e 0s beneficios para grupos particulares. Dessa forma, a
universidade tem tomado a si prépria como referéncia (e ndo a sociedade), em
consonancia com a légica gestionéaria neoliberal, na qual os ideais institucionais de
utilidade substituem os ideais de dignidade.

Tal modo de funcionamento tem impacto no cotidiano das praticas docentes e
discentes. Professores e alunos estdo sob o jugo das instituicbes de fomento a
pesquisa, e isso implica submeter-se a regras de um jogo das quais nao participaram
da construcdo. E preciso produzir, € preciso produzir rapido e muito. A preocupacao
com a média ponderada dos alunos ou com a nota dos programas de pés-graduacéo
ganha proporgfes volumosas. Isso impde inquietacdes relativas a performance
académica e um ritmo de competicéo, principalmente entre os alunos. Nesse contexto,
0s colegas tornam-se adversarios na corrida pelas bolsas-auxilio, por exemplo, o que
dificulta ou até mesmo impede o estabelecimento de lacos de afeto, de confianca, o
compartilhamento de ideias e vivéncias, e tudo isso tende a tornar a vida universitaria
muito penosa.

Em relacdo a questdao do sofrimento psiquico na universidade, quando o0s
estudantes procuram algum tipo de amparo em saude mental, ndo € incomum que
busquem inicialmente por solu¢des quimicas ou medicamentosas. Mais do que buscar
algo capaz de proporcionar alivio ao seu mal-estar, procuram também por algo que
possa turbinar seu desempenho. Da mesma forma, nem sempre o primeiro pedido de
ajuda pelos estudantes € por escuta ou aconselhamento; muitas vezes eles vém em
busca de um diagnéstico, um cdédigo de um manual psiquiatrico, pois ndo se da de
forma automatica o entendimento de que o adoecimento possa ter relagdo com sua
interioridade, sua historia, seu contexto. Ao contrario, busca-se uma causa externa,
algum tipo de alteracdo na bioquimica do cérebro — e nesse sentido ndo é de se
espantar, nos ultimos anos, a explosao de diagndsticos de Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH), bem como o aumento da prescricdo do
medicamento correspondente (LANDMAN, 2015). Tais constata¢cdes vao ao encontro
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da dificuldade dos sujeitos pdés-modernos em construir uma narrativa acerca de seu
sofrimento, ocupados que estdo em busca de aumentar sua eficacia e desempenho.

Diante de tudo que foi exposto, observamos que o desamparo dos sujeitos ja
nao tem somente relacdo com a impossibilidade de satisfacdo de seus desejos, como
na época de Freud. O desamparo se da a partir da falta de referéncias, de modo que
0S sujeitos se sentem abandonados a propria sorte e sem perspectivas. Nesse
sentido, poderiamos qualificar as mudancas sociais contemporaneas como eventos
da ordem do traumatico, que atingem o0s sujeitos justamente naquilo que lhes é
originariamente constitutivo: a rede de referéncias simbdlicas e sociais.

Quando procuramos o verbete “desamparo” no Vocabulario da Psicanalise
(LAPLANCHE; PONTALIS, 2001), temos que, de acordo com um entendimento dos
primérdios da teoria freudiana, o estado de desamparo diz respeito a impoténcia do
bebé humano diante da incapacidade de “empreender uma agao coordenada e eficaz”
(p. 112), o que leva a um aumento de tenséo da necessidade que o aparelho psiquico
ndo pode ainda dominar. Por exemplo, quanto a necessidade do bebé de se nutrir do
alimento da mae: quando a mée estéa ausente, ha um aumento da tensdo no psiquismo
incipiente do bebé, que entra entdo em desamparo. O psiquismo humano se constitui
sempre em relagcdo a um outro; sendo assim, o estado de desamparo esta em
correlacéo direta com a dependéncia do bebé humano em relacdo a mée (ou a um
adulto cuidador).

Desta forma, o desamparo ndo se da somente pela auséncia da satisfacao de
uma necessidade. O desamparo se da pela angustia de abandono a propria sorte,
pela falta da referéncia de um outro (ou Outro) amparador. E disso que estamos
falando quando falamos do “neossujeito” que se sente ineficaz ou do sujeito
individualizado, sobrecarregado de responsabilidades: o sujeito p6s-moderno é um
sujeito em desamparo, sem referéncias, abandonado a prépria sorte (ninguém vira
acudi-lo mesmo, afinal). Conforme dito no inicio do capitulo, esse € o panorama no

qual esta localizado o sofrimento estudantil universitario.

1.2. Segunda Parte - Crise e Ruptura: reflexdes sobre o pertencimento ao
mundo universitario

A entrada na universidade se configura como um momento de ruptura e de

reconfiguragao da identidade, no qual “nada sera como antes”. O sujeito se distancia



34

de seus referenciais originarios e entra em um novo mundo, que possui novos valores
e regras. O confronto com essa nova realidade pode ser fonte de uma crise que se
manifesta de maneiras diversas e reflete todo o contexto de mal-estar vivenciado na
atualidade, conforme discorremos na primeira parte deste capitulo. Para Kaés (1982),
as nocdes de crise e ruptura estdo sempre vinculadas, ndo sendo reduzidas a
fendmenos individuais ou intrapsiquicos, mas sim como algo dinamico e relacional.
Conforme sera exposto, veremos que as crises pelas quais 0s sujeitos séo
atravessados envolvem dimensdes intersubjetivas, ou seja, sdo indissociaveis dos

grupos e da cultura em que o sujeito se insere.

1.2.1 Crise: modo de existéncia da psique humana

Kaés define a crise como uma “experiéncia de ruptura na continuidade das
coisas, de si mesmo, das relacdes com nosso entorno” (1982, p. 13, tradugao nossa).
De acordo com o autor, ha uma inter-relacéo entre as grandes fraturas da histéria do
mundo e as diversas cicatrizes que 0s sujeitos carregam consigo. Dessa forma,
entende-se que 0s sujeitos sdo portadores dos sintomas do mal-estar social de cada
época, conforme expusemos na primeira parte deste capitulo.

De acordo com Kaés (1982), estamos vivenciando contemporaneamente uma
grande crise na civilizacdo, que remete a morte de ideais capazes, até entdo, de
sustenta-la: a morte de Deus, a morte da familia, a morte do homem, a morte das
ideologias. O autor denomina esse tempo como a “era do luto permanente” (KAES,
1982, p. 9, traducdo nossa), na qual “o desaparecimento das antigas garantias da
ordem, préprias a todo sistema vivo, ao humano, é o principal elemento constitutivo
das disfungdes que caracterizam a crise multidimensional a que devemos sobreviver”
(KAES, 1982, p. 10, tradugéo nossa). Para o autor, “sobreviver” demanda a busca por
novas garantias, buscar “criar sobre os escombros”, e isso pode vir a se dar de duas

diferentes maneiras:

Por um lado, recorrendo ao passado — retorno ao arcaismo -, a formas
regressivas de protecdo que constituem evidentemente novas
garantias de imortalidade: novos deuses, ressurgimento de formacdes
ideoldgicas, totalitarismo de grupos sectarios, idealizagdo paradoxal
da morte; e por outro lado, embora enredado a esse movimento de
regressao, recorrendo a experimentagao criadora de novos estilos de
relacéo e de expressao, a busca aberta ao jogo de antagonismos, ao
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risco da desordem, a invengdo de novos equilibrios. (KAES, 1982, p.
10, tradugéo nossa).

Segundo o autor, a crise que a civilizagao enfrenta demanda dos psicanalistas
a construcdo de uma critica da vida cotidiana, levando em conta que “a crise e suas
elaboracdes permanentes constituem aquisicbes que especificam o modo de
existéncia da psique humana” (1982, p. 11, tradugdo nossa). Temos que, portanto, a
crise € constitutiva da matéria humana, provocando inevitdveis transformacdes no

psiquismo. Nas palavras do autor:

O homem se torna homem gragas a crise, e sua historia transcorre
entre crise e resolucao, entre ruptura e sutura. Nesse espaco “entre”,
entre rupturas vivas e suturas mortais, entre fraturas mortificantes e
ligagbes criativas, neste espago do transicional — eventualmente
espaco transicional — se encenam todos os avatares do social, do
mental e do psiquico que tecem juntos, quando colocados na
perspectiva do sujeito particular, a singularidade de uma pessoa.
(KAES, 1982, p. 11, tradug&o nossa).

Ao longo da vida, um sujeito ira se deparar com crises diversas, desde o0 seu
nascimento, sendo este a grande crise inaugural. De acordo com Kaés, “a entrada no
mundo é uma entrada em crise, uma perturbagcdo multipla” (1982, p. 11, tradugao
nossa). A maturacdo crescente da espécie humana demanda um certo tipo de
disposicdo do ambiente (materno e material), que é fundante do sentimento de
permanéncia, seguranca e de continuidade do ser. Eventualmente, essa disposicéo
pode sofrer abalos ou falhas. A esse respeito, diz Kaés: “A importancia do ambiente e
do enquadre sempre se manifesta por sua falha, que ndo deixa de acontecer e é
necessaria ao crescimento: esta falha, esta debilidade é que leva o ser humano a
crise” (1982, p. 11, traducéo nossa).

Entrar no mundo significa submeter-se a um “enquadre”, nos termos de Bleger
(1982 apud KAES, 1982), ou seja, algo que recebe as partes indiferenciadas da
personalidade. A disposicdo ambiental que recebe o bebé configura um enquadre
fundante, que se estabelece de alguma forma como uma marca permanente. Ao longo
da vida, serdo os grupos e instituicbes dos quais o sujeito participara que lhe
fornecerdo suporte/contorno psiquico (dentro da logica dos metaenquadres, que
citamos no inicio do capitulo). Nas palavras de Kaés: “As instituicdes delimitam

efetivamente o nucleo base da identidade por meio dos grupos. As instituicbes e as
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crencas/costumes constituem os metasistemas que nos contém organizando NOsSsos
enquadres” (1982, p. 12, tradugao nossa).

Um momento de crise tensiona o0s sujeitos a recorrer as suas possibilidades de
apoio psiquico. De acordo com Kaés (1982), retomando algo do pensamento
freudiano, existem quatro apoios fundamentais ao psiquismo: 1. o corpo; 2. a méae; 3.
0 grupo; 4. o si-mesmo (soi)3. Temos, portanto, que o psiquismo é multiapoiado, de
forma que, quando um apoio vacila, ha possibilidade de rearranjo sobre os demais, o

que Kaés chama de “solidariedade dos apoios” ou “mutuo-apoio”. Segundo ele,

[...] o psiquismo é entendido como constru¢do-desconstrucéo,
movimento de sustentacdo e de retirada da mesma, de aberturas e
desfechos, de crise e criagdo, movimentos que pressupdem estruturas
relativamente estaveis: estas estruturas estdo previstas na
configuracdo dos suportes fundamentais préprios de uma pessoa ou
de um conjunto de pessoas (por exemplo, um grupo) (1982, p. 15,
traducéo nossa).

Como pilares e vigas de um edificio, tais estruturas sao “arquitetadas” de modo
a nao se abalarem com qualquer impacto, justamente a partir do entendimento de que
0 psiquismo vira a sofrer diversas perturbacdes ao longo da vida de um sujeito. Porém,
ha impactos de proporcdes tdo grandes que tais estruturas ndo podem suportar,
gerando risco de ruptura de um ou mais tipos de apoio, o que compromete todo o

sistema. Nas palavras de Kaés:

[...] revelando-se a auséncia irremediavel de um apoio necessario a
formacdo do psiquismo, se produz uma grave perturbacdo psiquica,
sem que seja possivel reconstruir, mediante um jogo de préteses
substitutivas, os suportes indispensaveis para a vida; ou quando se
produz um enfraquecimento dos suportes (falha na sustentacdo), ou
até quando se chega a abolir o espaco de sustentacdo, provocando
uma sutura (colagem) do suporte e da formacgéo psiquica. [...] Esse
jogo de falha e reconstrucdo dos suportes esta implicado em todas as
situacOes de crise e de mudanca (1982, p. 16, traducéo nossa).

As solugbes para uma crise variam bastante de acordo com suas causas, mas,

de maneira geral, apos a experiéncia de ruptura, o que se busca é a possibilidade de

3 O apoio da pulsédo sobre o corpo e o apoio do objeto de amor sobre a mée sdo classicamente
reconhecidos pela psicanalise; o apoio do grupo (como mediador do social e da cultura) e do si-mesmo
(soi) sdo incrementos kaesianos a teoria freudiana.
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uma reorganizacao, algum tipo de acéo reguladora que leve a um novo equilibrio
estrutural, uma reconstrucao ou rearranjo dos apoios psiquicos abalados pela crise.

Algumas vezes, 0s sujeitos buscam ou encontram “pseudossolugbes” que
somente propiciam alivio para o sofrimento que aparece no momento da crise, mas
gue ndo necessariamente tém efeito sobre o que levou ao seu surgimento. Kaés
(1982) nos apresenta exemplos desse tipo de “solugéo”: o uso de placebos, a eleicao
de um bode expiatério em um grupo ou sociedade ou mesmo a invencao de uma
guerra como resolucéo de uma crise econdmica.

A crise, definida, portanto, como uma falha nos mecanismos de regulacédo do
psiquismo, é inevitavel, visto que as perturbacdes se fazem sempre presentes na vida
em sociedade, na cultura. Apesar do abalo gerado, cada crise, cada nova ruptura tem
o potencial de gerar mudancas, desenvolvimento, crescimento. A crise tensiona, pela
desorganizacao inerente, a uma nova organizacdo, mas nao sem antes expor de
alguma forma aquilo que anteriormente funcionava de maneira ndo-eficaz ou precaria.
Nesse sentido, a crise ou o adoecimento psiquico torna “visiveis as articulacdes
essenciais de um grupo, as linhas de forca e as tensdes que o atravessam” (KAES,
1982, p. 20, traducado nossa). A crise, muitas vezes vivida individualmente, ndo deixa
de ser, portanto, expressao dos sintomas grupal ou social. Ao mesmo tempo, “as
crises sociais que mobilizam os recursos individuais necessarios a reatualizacédo de
novas regulacdes adaptativas, revelam as organizacdes e as principais articulacdes
da personalidade” (KAES, 1982, p. 21, tradugdo nossa), ou seja, também algo do

individuo é revelado a partir do mal-estar social.

1.2.2 Ruptura: possibilidade de travessia e novos vinculos

Conforme vimos acima, podemos entender que uma experiéncia de ruptura
ocorre quando, em um momento de crise, os multiplos apoios do psiquismo sofrem
abalos que geram disrupcéo. De acordo com Kaés (1982), o aspecto subjetivo desse
tipo de experiéncia de crise se manifesta como uma ruptura no curso da vida. Nas

palavras do autor:

[...] a experiéncia de ruptura dolorosamente coloca em questdo ao
sujeito a continuidade de si-mesmo, a organizacdo de suas
identificacbes e ideais, o emprego de mecanismos de defesa, a
coeréncia de sua maneira singular de sentir, agir e pensar, a
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confiabilidade de seus lacos de pertencimento aos grupos, a eficicia
do cddigo comum a todos aqueles que, a partir deste, pertencem a
uma mesma forma de sociabilidade e cultura (1982, p. 27, tradugéo
nossa).

Tal experiéncia de ruptura pode se constituir como uma experiéncia de

intervalo, na qual

[...] ainda n&o se estabeleceram novos lagos suficientemente seguros
e confiaveis no novo “ambiente”; nesse momento, o espacgo psiquico
e social para articular o antigo e 0 novo nao estd ainda constituido e o
tempo se apresenta como suspenso, congelado, neutralizado (KAES,
1982, p. 27, traducéo nossa).

Uma experiéncia de ruptura se encontra, portanto, no intervalo entre uma
desorganizacao (que ja ocorreu) e uma hova organiza¢ao, um novo arranjo (que ainda
esta por vir).

Uma ruptura implica uma separacdo ou uma perda, e é geralmente
acompanhada de intenso sofrimento conforme se configura como uma ameaca ao
sentimento de integridade ou de continuidade de si (KAES, 1982). Para Kaés, “uma
ruptura sempre encobre outra ruptura que a evoca e a contém” (1982, p. 28, tradugao
nossa). Para exemplificar essa afirmacao, o autor utiliza como ilustracdo a situacao
do nascimento de um bebé. Entra em jogo a crise da entrada no mundo do lado do
bebé, mas do lado da mée também ha rupturas. Conforme assinalamos, o olhar de
Kaés para a crise € sempre a partir de uma légica relacional, dos pares e dos grupos.
“Nunca um sem o outro”, esta € a logica que Kaés chama de “transicional”.

Retomando o momento “critico” de entrada no mundo, trata-se, de acordo com
Kaés, de um momento entre dois cortes (intervalo) para o bebé, ou seja, entre a
ruptura com o mundo uterino, no qual todas as necessidades estdo garantidas, e a

entrada na simbiose méae-bebé:

[...] o desprendimento da placenta e do corddo umbilical marca o
“‘espacgo paradoxal de uma unido que € ja uma separagao”: a crianga
€ posta ao mundo sem estar nele. Esta separada da mée ao mesmo
tempo que ligada a ela. Existir requer o corte do lago e a manutengéo
de um lugar de continéncia. E sobre essa divis&o originaria, sobre sua
repeticdo e sua elaboracdo que o individuo se afirma como indiviso
(KAES, 1982, p. 28, traducdo nossa).
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Tal ruptura com a vida intrauterina esta de alguma forma conectada com a
ruptura que deve vir a seguir: a “saida” da simbiose mae-bebé. No curso do
desenvolvimento, um bebé sé vira a se constituir como individuo (sujeito) mediante o
rompimento com a simbiose estabelecida com a mée.

A ruptura originaria, o paradoxo “entre dois cortes” €, de acordo com Kaés
(1982), constitutiva do espaco transicional, e o modo pelo qual se deu torna-se
referéncia para experiéncias de ruptura ao longo de toda a vida do sujeito. Kaés cita

trés momentos nos quais o espaco paradoxal entre mée e bebé seréo reconfigurados:

O espacgo paradoxal entre a mée e o bebé se reconstruira, primeiro,
no momento no qual a mae interiorizada se converta em uma parte do
si-mesmo do bebé, ainda que permaneca no exterior, feito que se
dramatizara no desmame; depois, anunciado pela queda que revelara
inesperadamente o desejo da mée pela figura do pai, no momento em
gue a crianga se encontre entre os dois; e por ultimo, na adolescéncia,
gue é a época de grandes mudancgas estruturais na personalidade do
sujeito e lugar de criagdo psicossocial intensa. Estas mudancas e
criagbes acontecem através da ruptura com a continuidade do grupo
primario da crianca e dos objetos infantis, e também através da
elaboracédo de novas formas de organizacdo da personalidade e dos
lagos grupais. Esta passagem torna-se mobilizadora de profundas
angustias que os ritos tém por fungdo amenizar e direcionar no sentido
de uma apropriagdo da vida adulta segundo as normas sociais em
vigor, e implica o retorno e o recurso ao antigo, a reorganizacao das
identificacOes e das relacbes de objeto projetadas como o porvir do
sujeito. (KAES, 1982, p. 29, traduc&o nossa).

Assim, podemos entender tais experiéncias de ruptura como experiéncias de
passagem, de mudancas nos ciclos de vida. Originariamente, se ndo ha ruptura, ndo
ha possibilidade de que o “eu” possa advir. A cada novo ciclo de vida, a cada nova
ruptura, surge a possibilidade de um incremento do psiquismo, gerando novas formas
de organizacao do eu e dos lagos sociais. Nesse sentido, ainda que possam mobilizar
angustia, rupturas se tornam aberturas, possibilidades de travessia e de rearranjo dos

vinculos.

1.2.3 Continuidade e pertencimento: da heranca cultural ao grupo primario

Estamos vivendo tempos de mudancas. De acordo com Kaés, € caracteristico

de nosso tempo que as rupturas ja ndo estejam mais regulamentadas socialmente. O
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autor destaca uma ideia de Winnicott, segundo a qual nossa continuidade enquanto

sujeitos estaria assegurada pela heranca cultural. Em suas palavras:

A heranca cultural [...] pode ser entendida como o cddigo individual-
social codificador e decodificador das representagbes e afetos
organizados de maneira mais ou menos flexivel e mobilizados em
determinada area cultural e para um determinado sujeito. A heranca
cultural s6 pode encontrar seu valor e utilidade psicossocial se permite
uma articulacéo reciproca das formacgfes inconscientes e sociais: o
mito € uma dessas articulacdes privilegiadas, assim como, em seu
proprio registo, é o rito. Este cAdigo se baseia em uma relativa
congruéncia entre o eu dos membros do grupo e as qualidades do
meio material e humano. Esta suposta congruéncia, deixando um
espaco de livre movimento a cada um, é obtida pela construcéo
comum, mutuamente concedida e pessoalmente apropriada, do
espaco potencial. (KAES, 1982, p. 32, traducdo nossa).

Quando a cultura se encontra em crise ou em transicdo, também nossa
sustentacao e continuidade ficam abaladas, diante do temor da “perda do cddigo”, de
gue falaremos mais adiante. De acordo com Winnicott (1975), a cultura diz respeito a
uma tradicdo herdada e ao mesmo tempo destino comum da humanidade, para os
guais cada sujeito ou conjunto de sujeitos podem vir a contribuir, assim como extrair
contribuicdes. Isso que se encontra ou se cria ha cultura ndo é propriamente posse
de um sujeito, mas algo que dele faz parte, algo que o habita, no ambito do espaco
potencial (entendido como local intermediério, de encontro entre a experiéncia cultural
e a experiéncia singular).

Para Kaés, especialmente no contexto atual da cultura ocidental, “a experiéncia
de ruptura revela que a heranca cultural ja ndo estd em condicBes de assegurar a
continuidade da existéncia” (1982, p. 30, traducdo nossa). Nesse sentido, a
experiéncia de ruptura tende a comprometer o estabelecimento do espac¢o potencial
como espago “entre-dois”: entre o eu e o0 n&o-eu, entre o dentro e o fora, entre o
passado e o futuro.

Uma ruptura, também entendida como um abalo no enquadre, faz com que
tudo nele depositado — as partes indiferenciadas e primitivas do eu, segundo Bleger
(1982) — retorne de maneira brusca, provocando sentimento de angustia e
aniquilamento. Dessa forma, podemos dizer que as experiéncias de ruptura na

contemporaneidade tém reativado o sentimento de desamparo infantil, pela perda da
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confiangca no ambiente, do sentimento de seguranca, pois também o (meta)enquadre
se encontra abalado.

Em situagbes de ruptura cultural, como a migracdo ou a desculturalizagéo, o
que esta em risco é a possibilidade de perda do cédigo de origem, sem que ainda se
possa participar apropriadamente de um novo codigo. Tal situac&o coloca em questao
a propria existéncia do sujeito, visto que sO pode vir a ser reconhecido pelos outros
enquanto puder partilhar de um cédigo comum, tornando-se entdo um semelhante
com direito a ocupar um lugar.

Romper com a cultura de origem significa ndo somente uma perda de objetos
internos, mas também o sentimento de ter sido abandonado por eles, e 0 sujeito
experimenta entdo um terror pela crenca de que nao ha substituicdo possivel para
aquilo que perdeu. Para Kaés (1982), a vivéncia de ruptura leva a um trabalho de luto
pela perda de objetos e também pela perda de uma parte de si mesmo.

Voltando a perda do cédigo, de acordo com Kaés (1982), tal situacdo pode
produzir dois tipos de efeito: o primeiro seria um reflgio narcisista do sujeito sobre si-
mesmo como um modo de afirmar a prépria subjetividade (um sujeito que produz
codigos proprios, ndo necessariamente dialogaveis com os demais); jA o segundo
seria uma submissao do sujeito ao cédigo externo (incorporagao “forgada” do objeto
externo, negligenciando a si-mesmo, o que leva a cria¢do de um falso self).

Nas palavras de Kaés, “a passagem de um grupo a outro implica
necessariamente ao sujeito uma desintegracao do codigo anterior e ao mesmo tempo
uma impossibilidade de dominar o cédigo do grupo receptor” (1982, p. 37, tradugao
nossa). Trata-se de uma experiéncia radical de ruptura, na qual o que esta em jogo é
a possibilidade de pertencimento aos grupos. Quando tal possibilidade se encontra
impedida, gera incremento da angustia nos sujeitos pela evocacdo da pulsdo de

morte:

[...] a energia desligada, livre e em excesso provoca a angustia da
irrupcédo pulsional e incerteza quanto a seu uso. Em especifico, se trata
fundamentalmente da irrupcdo de forcas de desligamento, e a
destruicdo subjetiva do cédigo é vivida como um efeito da pulsao de
morte (KAES, 1982, p. 37, traduc&o nossa).

As transformacdes sociais e culturais pelas quais as sociedades vém passando

na contemporaneidade tém gerado grandes mudancas nos papeéis e posi¢cdes sociais
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instituidas. O grupo primario de pertencimento, a familia, possui hoje em dia
configuracbes amplamente variadas se comparado com seu modelo tradicional na
sociedade. “Na vigéncia do desaparecimento do grupo primario e da subversao dos
codigos socioculturais, a relagdo do individuo se vé ameacada, bem como sua
segurancga.” (KAES, 1982, p. 40, tradugéo nossa).

O grupo primario (familia) possui funcdo de organizar a personalidade e
transmitir valores em comum. Se hé falhas nessa transmisséo, € o préprio arcabouco
simbdlico do individuo que se fragiliza, se empobrece, comprometendo sua
possibilidade de circulacdo social e adaptacdo ao mundo. Muitas vezes, 0
adoecimento psiquico ou psicossomatico se da em decorréncia desse

empobrecimento:

A enfermidade [...] € uma saida que o sujeito encontra quando a
assisténcia grupal estd destruida ou € insuficiente. Frequentemente
permite, gracas a hospitalizacéo, ou seja, a assisténcia de um novo
enguadre e um novo grupo transicional, um rearranjo da personalidade
as novas condicbes de existéncia. (KAES, 1982, p. 42, traducio
nossa).

O autor deixa claro que o adoecimento individual €, de maneira indissoluvel, “a
expressdo de uma crise social e ao mesmo tempo a possibilidade de elaborar uma
solucéo para tal crise, contanto que a estrutura social de recep¢ao (do enfermo) se

preste a elaboragéo da experiéncia de ruptura” (KAES, 1982, p. 42, tradugéo nossa).

1.2.4 Crise na universidade ou universidade em crise?

Para Kaés (1982), faz parte da especificidade de nossa existéncia ho mundo
humano a elaboracao constante de rupturas, desde o nascimento. De acordo com o
autor, podemos discriminar dois modos de crise e conflito diante das rupturas
inerentes a nossa existéncia. O primeiro deles, de ordem intrapsiquica (bastante
ligado as transi¢Ges do ciclo vital: adolescéncia, meia-idade, velhice), diz respeito ao
guestionamento da imagem de si, conforme o narcisismo infantil sofre abalos ao longo
da vida, o que tensiona a uma busca por uma reformulacdo de si-mesmo e uma
conformacdo ao proprio ideal de eu, constituido pela introjecdo da idealizacdo das
figuras parentais. Conforme tal ideal vai se tornando impossivel de ser alcangado, o

sujeito se vé diante da necessidade de renuncia-lo. Nas palavras de Kaés,
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[...] o dilema que enfrenta o sujeito em formacgéo é o seguinte: ou por
bem renuncia ao ideal para que ele ndo seja deformado — mas entéo
0 si-mesmo sofre deformagbes — ou deve manter o ideal para
conformar nele a imagem de si debilitado — encontrando entéo
inevitavelmente decepc¢do e ataque (1982, p. 53, traducdo nossa).

Ja o segundo modo de crise e conflito € de ordem sociocultural: “formar-se &
perder um codigo social e, as vezes, o0 pertencimento a um grupo, em busca de outro
que melhor se adeque as necessidades do momento” (KAES, 1982, p. 53).

Tomando a experiéncia do jovem estudante ao entrar na universidade,
podemos dizer que se entrelacam conflitos de ordens diversas — intrapsiquicas e
socioculturais — ligados a experiéncia de perda ou mudanca do cédigo. Ha (ou deve
haver) uma transicdo entre o eu que se quer ser e aquilo esperado pela familia ou
pela sociedade*.

E muito comum ouvir de estudantes — especialmente aqueles provenientes de
classes populares — que, apds a entrada na universidade, ambiente muitas vezes
elitista, sentem-se sem lugar, estrangeiros. Ja ndo sao mais “de 13", e ainda ndo sao
“daqui”, o que coloca em risco ndo somente sua possibilidade de pertencimento, mas
toda a construgéo do “projeto de si”, de sua identidade.

Muitos jovens entram na universidade ainda no final da adolescéncia, de forma
que ocorre uma sobreposicao de processos de luto e ruptura: aquele ligado a
passagem da vida infantil a vida adulta e, ao mesmo tempo, outro que envolve o
percurso académico e escolhas/possibilidades profissionais. O acesso ao mundo
universitario se encontra, portanto, num intervalo entre rupturas. Entrar na
universidade significa, assim, abandonar a dependéncia da familia de origem, buscar
autonomia, falar por si e se assumir como adulto, tomando para si paulatinamente a
responsabilidade ndo somente pelo proprio sustento material, mas principalmente da
propria sustentacdo psiquica. J4 a saida da universidade implica a grande entrada na
vida adulta.

Muito se tem falado sobre o prolongamento da adolescéncia nos nossos dias.
Diante do temor que a assunc¢ao do papel de adulto num mundo cada vez mais cheio
de dificuldades e adversidades comporta, para muitos estudantes, o prolongamento

da vida universitéria (seja via parcelamento da graduacao, seja via pos-graduacao) se

4 Por sociedade entendemos aqui tanto os grupos de origem quanto a comunidade universitaria.
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torna, algumas vezes, um caminho. Assim, no contexto contemporaneo, nao somente
a entrada na universidade tem se tornado tarefa complexa, mas também a
possibilidade de saida, de abandono da identidade de estudante em busca de um
posicionamento mais adulto.

Vivemos em uma época na qual sdo muitas as insegurancas e mudancas em
curso (sociais, politicas, econémicas, culturais), o que coloca a continuidade de si em
cheque. Num mundo no qual ja ndo h& mais garantias e as bases de sustentagdo se
tornaram moveis, a possibilidade de apoio firme nos momentos de crise e ruptura
também vacila. Sujeitos em transi¢cdo, nesse mundo em cambio permanente, eis 0
guadro que encontramos ao investigar o sofrimento universitario.

Retomando Bleger (1982), podemos falar da crise contemporanea como
produto de enquadres permanentemente em dissolu¢cédo, desde o enquadre primario
ou fundante até as instituicbes pelas quais 0s sujeitos circulam, incluindo a
universidade. Se o enquadre fundante é inconsistente, com apoios vacilantes, o
sujeito se constitui de maneira fragil. Em outras fases da vida, participando de outros
enquadres, se 0 sujeito ndo encontra sustentacdo nos enquadres institucionais, nao
ha possibilidade de experiéncias reparatorias, de possibilidades de incremento de seu
psiquismo.

Quando consideramos o sofrimento estudantil, coloca-se em gquestdo o quanto
tem sido falho o papel de suporte e mediacdo entre o estudante e a sociedade
oferecido pela universidade, entre o0 adolescente que nela entra e o profissional adulto
gue dela sai, gerando sofrimento e adoecimento. Coloca-se em questdo se o papel da
universidade (publica, especialmente) tem sido formar bons profissionais que servirdo
a sociedade e a ciéncia ou tem sido responder com exceléncia as politicas de fomento
de pesquisas e rankings internacionais de desempenho e produtividade, conforme ja
falado na primeira parte deste capitulo.

Recuperando o conceito de desamparo freudiano, diante da faléncia da funcéao
de mediacdo das instituicbes, novamente concluimos que estamos vivendo tempos
de abandono a prépria sorte. Kaés ja fazia uso do conceito de desamparo para falar

das experiéncias de ruptura. Nas palavras do autor:

[...] em maior ou menor medida, toda ruptura remete a outra
fundamental que j& ocorreu e cuja experiéncia fez marcas no sujeito
através do drama do “Hilflosigkeit” (desamparo), a situagéo de sentir-
se sem socorro nem recursos;, drama ligado ao estado de
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prematuridade especifico da espécie humana, ao estado de profunda
e vital dependéncia da méae (ambiente materno) (1982, p. 62, traducao
nossa).

Se o0 enquadre institucional ja ndo faz mais a funcédo de suporte das partes
indiferenciadas da personalidade, a angustia dos sujeitos circula livremente, sem ter
onde se depositar. Kaés, no entanto, ao longo de suas ponderac¢fes, acredita que ha
sempre possibilidades de o sujeito encontrar formas criativas de manejar sua angustia
e desamparo, e reforca a importancia da busca da reconstrucéo de apoios psiquicos

no ambito grupal, coletivo, psicossocial.



46

2. MORAR NA USP: A POSSIBILIDADE DE HABITAR UM LUGAR SOCIAL

A primeira parte deste capitulo pretende propor reflexdes a respeito da moradia
estudantii e dos sentidos do morar, compreendendo a casa como elemento
intermediario entre o sujeito e 0 mundo. Tendo em vista a no¢do de metaenquadres,
buscaremos refletir a respeito do contexto do mal-estar contemporaneo em sua
incidéncia sobre os territérios geograficos e de existéncia. Entendendo a casa como
um apoio (étayage) psiquico, buscaremos também discorrer sobre o conceito de
habitat interior, de A. Eiguer, para construir hipéteses sobre as condi¢des de habitar
um lugar, em particular sobre os desafios de habitar a moradia estudantil da USP, o
CRUSP.

Podemos pensar que a possibilidade de permanéncia estudantil,
especialmente em sua dimensdo de moradia (entendida como um tipo de pele
psiquica), esta entrelacada as condi¢cdes de constituicdo e continuidade de si, sendo
perpassada também pela condicdo de continéncia do ambiente a tais processos.
Vinculada a questdo da permanéncia, encontra-se a questdo da possibilidade de
pertencimento a universidade de fato, condicdo que envolve questdes historicas,
socioeconbmicas e identitarias e que nos convoca a refletir sobre o chamado

“sofrimento social”, conforme discorreremos na segunda parte do capitulo.

2.1. Primeira Parte - Sobre habitar a moradia universitaria

A casa abriga o ato de sonhar,

a casa protege o sonhador,

a casa nos permite sonhar em paz
(BACHELARD, 1957, p. 26)

2.1.1. Permanéncia universitaria; a moradia estudantil

A moradia estudantil constitui-se como um espa¢o no qual um estudante, ao
ingressar na universidade publica, pode residir pelo periodo determinado em que
estiver cursando uma graduacdo ou poés-graduacdo. Assim, € um dentre outros
recursos criados para garantir a permanéncia estudantil na universidade.

Entende-se por permanéncia estudantil tudo aquilo que venha a garantir a
continuidade do aluno na universidade, de forma a viabilizar a conclusao do curso no

qual o ele ingressou. Tais politicas beneficiam especialmente estudantes de baixa
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renda ou sujeitos a outras vulnerabilidades, que ndo poderiam custear a vida
universitaria somente com recursos proprios.

No ambito federal, o Decreto n°7.234/2010 institui o Programa Nacional de
Assisténcia Estudantil (PNAES), visando a democratizacdo das condicbes de
permanéncia, bem como a minimizacdo dos efeitos das desigualdades sociais e
regionais na educacao superior. Dentre as a¢fes de assisténcia, a moradia estudantil
€ a primeira na lista, juntamente com as areas de alimentacéo, transporte, atencéo a
saude, inclusdo digital, cultura, esporte, creche, apoio pedagodgico e cuidados a
grupos especiais (BRASIL, 2010).

Na USP, desde meados de 2013, foi constituido o Programa de Apoio a
Permanéncia e Formacé&o Estudantil (PAPFE), administrado pela Superintendéncia de
Assisténcia Social (SAS-USP)®, voltado especialmente para alunos de graduacéo e
pos-graduacdo com dificuldades socioeconémicas para manutengédo do vinculo com
a universidade. O PAPFE disponibiliza, a partir de uma selecao criteriosa, apoios e
bolsas, tais como: vaga em moradia (no CRUSP); auxilio-alimentacdo (no
“bandejao”®); auxilio-livros; auxilio-manutencdo (somente para alunos da USP Leste)
e auxilio-transporte (somente para alunos dos campi do interior) (USP, 2020).

Desde 2015, a USP passou a admitir o ingresso de novos alunos aos cursos
de graduacdo por meio do Sistema de Selecdo Unificada (SiSU) do Ministério da
Educacéo (MEC). Até entdo, ao longo de mais de 40 anos, a forma de ingresso nessa
universidade se dava exclusivamente pela prova da FUVEST. Além disso, a partir de
2018, a instituicdo passou a utilizar o sistema de cotas estudantis, segundo o qual
uma parte das vagas de cada curso fica reservada para estudantes egressos de
escolas publicas e, destas, parte é destinada para alunos autodeclarados pretos,
pardos e indigenas. Na USP, em 2020, 45% das vagas de todos os cursos foram
reservadas para alunos egressos de escolas publicas e, dentre elas, 37,5% foram
destinadas para alunos autodeclarados negros, pardos e indigenas (JORNAL DA
USP, 2019).

5 Anteriormente ao PAPFE, a antiga Coordenadoria de Assisténcia Social (COSEAS) era o 6rgao
responsavel pela selecéo socioecondmica e disponibilizacédo de bolsas e auxilios para os estudantes.
& Restaurantes universitarios administrados pela Superintendéncia de Assisténcia Social (SAS-USP),
gue oferecem café da manh&, almogo e jantar & comunidade universitaria por valores extremamente
acessiveis. As refeices sdo servidas em bandejas, razéo pela qual os restaurantes sdo comumente
chamados de “bandejbes”.
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Tais modalidades novas de acesso a universidade, especialmente o sistema
de cotas, tém trazido maior diversidade racial e de classe social para a USP, visando
a democratizacao e aumento da representatividade no ensino superior. Porém, ha que
se problematizar o quanto a ampliacdo do acesso a universidade envolve também o
fomento de propostas relativas a permanéncia estudantil, destacando-se neste
trabalho, conforme ja apontado, um olhar para as moradias estudantis,

particularmente o Conjunto Residencial da USP (CRUSP).

2.1.2. O Conjunto Residencial da USP — CRUSP

Ha na literatura cientifica poucos estudos sobre moradias universitarias
(GEMELGO, 2015). A respeito do CRUSP, destacam-se trés trabalhos: uma
dissertacdo de mestrado (LARANJO, 2003) e uma tese de doutorado (ZALAF, 2012),
ambas pela Escola de Enfermagem da USP, que tratam da problemética relativa ao
consumo de drogas pelos moradores do CRUSP; e mais recentemente uma
dissertacao de mestrado (OLIVEIRA, 2019), pelo Instituto de Psicologia da USP, que
coloca em questdo os modos de habitar a moradia, a partir do ponto de vista da
fenomenologia existencial.

O CRUSP esta localizado dentro do campus Armando de Salles Oliveira, a
Cidade Universitaria, no bairro Butantad. Atualmente é composto por oito prédios, seis
deles destinados ao alojamento de estudantes de graduacéo e dois, para estudantes
de pdés-graduacdo (mestrado e doutorado), totalizando cerca de 1.600 moradores
(entre alunos regulares e irregulares).

O projeto do Conjunto Residencial da USP foi elaborado em 1961, pelos
arquitetos Eduardo Kneese de Mello, Joel Ramalho Junior e Sidney de Oliveira (USP,
2009). O projeto original consistia em 12 blocos e incluia amplos espacos de
convivéncia que, em sua maioria, nunca se concretizaram. A partir de 1962, iniciou-
se a construcdo de seis blocos, que foram utilizados inicialmente como alojamentos
para os atletas dos Jogos Pan Americanos de 1963 (GEMELGO; 2015; LARANJO,
2003; ZALAF, 2012). ApGs o evento esportivo, ndo foi elaborada imediatamente pela
universidade uma politica para o uso do espa¢co como moradia universitaria. Assim,
ainda em 1963, os estudantes comecaram a ocupar os predios, a revelia da

universidade.
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O ativismo politico dos moradores se fazia muito presente em sua origem. Na
época da ditadura militar no pais, o CRUSP figurou como palco de resisténcia e
debates politicos. Apos a invasao pelo Exército, em 1968, acabou sendo desocupado
por alguns anos, voltando a receber moradores no inicio da década de 1980, no
periodo da redemocratizacdo. Nessa época, as condicdes do lugar eram muito
precarias, as ocupacfes aconteciam sem que O0s participantes fossem
necessariamente estudantes, e o CRUSP foi também invadido pelo trafico de drogas
(GEMELGO, 2015). Era a “periferia da USP”, segundo fala de estudante no
documentario A Experiéncia Cruspiana (1986), que conta a histdria do lugar nesse
periodo, marcada por tumultos, brigas, consumo de drogas e até mortes’. Havia entdo
um forte jogo de interesses entre reitoria e moradores; enquanto estes cobravam
reformas de emergéncia nos prédios, aquela desejava ora expulsar os moradores
ilegais, ora desocupar totalmente o CRUSP. A partir de 1987, ap0s a expulsdo dos
moradores irregulares, critérios socioeconémicos e bom desempenho académico
tornaram-se requisitos para a permanéncia (GEMELGO, 2015). Porém, alguma
tensédo (e eventualmente confrontos) entre os moradores e a reitoria parece se fazer
sempre presente.

A partir das teorias psicanaliticas de grupo, entendemos que a histéria de um
lugar marca seus habitantes, e seus processos e mecanismos institucionais afetam
0S sujeitos em sua singularidade e em sua histéria (BLEGER, 1991). Vemos que a
histéria de ocupacdo do CRUSP é permeada por conflitos relativos a possibilidade ou
impossibilidade de ali estar e de pertencer de fato a universidade, marca que parece
se fazer presente até a atualidade.

No CSE Butanta, recebemos estudantes moradores do CRUSP que buscam
por auxilio em saude, especialmente saude mental. A partir da experiéncia de
atendimento dessa populacdo, percebe-se que o sofrimento estudantil € sempre
multideterminado, havendo um entrelacamento das questdes individuais e coletivas,
institucionais e macrossociais.

Nos atendimentos realizados com os estudantes-moradores, sempre aparecem
as dificuldades vividas no cotidiano. Queixam-se, por exemplo, de precariedades

relativas a infraestrutura, da dificuldade de mobilidade aos finais de semana, da rede

" Dois estudantes cairam do quarto andar de um dos blocos durante uma briga — as paredes externas
de tapume, apodrecidas, cederam (A EXPERIENCIA CRUSPIANA, 1986).
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wi-fi que so6 funciona em um local muito especifico (a chamada “crackonet”), tudo isso
dificultando lazer e estudos. Ha uma generalizada sensacéo de descaso e desamparo
por parte da Universidade, além de alguma dificuldade de que os moradores se
apropriem dos espacos de um modo cuidadoso (¢ um territério de migrantes, de
“passagem”, com moradores sempre em transi¢ao).

As questdes relativas ao sofrimento mental estdo sempre muito presentes; ha
relatos de pessoas que “surtam” pelos corredores, histérias de tentativas de suicidio,
de violéncia de género, de uso problemético de alcool e drogas, além de questdes
relativas a preconceitos diversos (de raca, género e de classe).

Ha também problemas inerentes ao meio universitario, que envolvem o
relacionamento com professores/orientadores e com os colegas, em um contexto no
qual tanto o valor do aluno quanto dos docentes esta atrelado a sua capacidade de
producdo académica. Percebe-se, portanto, que as necessidades dos estudantes sdo
de varias ordens. Os alunos nao partem do mesmo ponto, as discrepancias
econdmicas, sociais, culturais e até mesmo geogréaficas sdo grandes, e isso impacta
e frustra os alunos na chegada a universidade, gerando desamparo e sensacédo de
nao-pertencimento. No relato dos alunos, chama a atencéo o quanto parece sofrido
habitar o CRUSP e quéo dificil tem sido romper o isolamento em busca de redes de
apoio e de busca coletiva por melhorias.

Podemos entender o CRUSP como um territério muito particular e, a0 mesmo
tempo, bastante diverso. No conjunto residencial ha jovens, adultos, familias,
criancas, idosos, portadores de necessidades especiais, estrangeiros, diversidade
étnica e de género. Trata-se de uma comunidade toda ligada, de alguma maneira, a
universidade, ocupando um determinado espaco dentro do campus universitario, o
que propicia uma experiéncia artificial ou distanciada da experiéncia de viver na
cidade, embora dentro do municipio de S&o Paulo.

Tais reflexdes levam a pensar sobre como tem se constituido o habitar no
territorio CRUSP. Habitar um determinado lugar, um determinado territério, envolve
estabelecer relagcbes com as pessoas e com 0s elementos presentes nos cenarios, ali
onde a vida se desenrola. A maneira como as relagdes se constituem territorialmente
estd atravessada por elementos das diferentes histérias de vida e subjetividade

presentes, bem como pelo contexto mais amplo, podendo produzir saude ou
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adoecimento no cotidiano do territério. No proximo tépico, buscaremos elaborar uma

definicdo de territorio, para pensar sobre os modos de habita-lo.

2.1.3. Territério geografico, territério existencial

Quando pensamos no conceito de territério, ndo estamos nos referindo
somente ao espaco fisico, geogréfico, do chdo onde se pisa. Pensar sobre o territério
implica percebé-lo como um espaco pulsante por onde se caminha, levando em conta
0 proprio sujeito caminhante e tudo aquilo e aqueles que lhe interpelam ao longo da
trajetéria, bem como as interpelacfes que ele mesmo produz. Pensar sobre o territério
implica também articular a dimensdo do espaco com a dimensdo do tempo, da
longitudinalidade, a partir de uma perspectiva historica.

Para falar sobre territorio, destacamos algo do pensamento de Milton Santos,
gedgrafo brasileiro, cujo trabalho se destaca no campo da saude coletiva, ampliando
as concepgdes de (uso do) espago. Para Milton Santos, um territério “seria formado
pelo conjunto indissociavel do substrato fisico, natural ou artificial, e mais o seu uso
ou, em outras palavras, a base técnica e mais as praticas sociais, isto €, uma
combinagao de técnica e politica” (SANTOS, 2002, p. 87 apud LIMA; YASUI, 2014, p.
597). O autor diferencia o uso do territério do territério em si, porém aponta para uma
inseparabilidade entre a estrutura e funcionamento da sociedade de seu espaco
geografico. Dessa forma, uma compreensdo acerca dos processos sociais,
econdmicos e politicos que atravessam determinado territério possibilita entender sua
dindmica e vice-versa.

Milton Santos era um pensador bastante critico dos processos de globalizacao
e do neoliberalismo politico-econdmico; por meio da geografia humana, buscou
mostrar os efeitos desses processos historicos, destacando que as rela¢cdes no mundo
globalizado, ou melhor, a incidéncia do poder (econémico) global no ambito local
produz fragmentacao nos territorios e nas relacdes (BROIDE, 2016; SANTOS, 1996).

Santos, falando sobre o territério, aponta: “o que ele tem de permanente é ser
nosso quadro de vida” (1998, p. 15) e, dessa forma, o entendimento da dindAmica
territorial é “fundamental para afastar o risco de alienagao, o risco da perda de sentido
da existéncia individual e coletiva, o risco de renuncia ao futuro” (1998, p. 15).
Podemos inferir aqui que o territério possui uma dimensdo de enquadre ou

metaenquadre, nos termos blegerianos e kaesiano. Também podemos entender o
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territério como o lugar onde a subjetividade pode se constituir, onde a vida e as
relacbes se desenvolvem, onde os sujeitos buscam produzir sentido para a propria

existéncia:

O territério usado é o chdo mais a identidade. A identidade
sentimento de pertencer aquilo que nos pertence. O territorio
fundamento do trabalho, o lugar da residéncia, das trocas materiais
espirituais e do exercicio da vida. (SANTOS, 1999, p. 8).

éo
éo
e

De acordo com Lima e Yasui, o conceito de territério envolve a ideia de
articulagbes, de movimentos e até mesmo de trocas intersubjetivas: “a ideia de um
territério transitaria do politico para o cultural, das fronteiras entre os povos aos limites
do corpo e aos afetos entre as pessoas” (2014, p. 597). A partir das reflexdes acima,

podemos compreender que o territorio

[...] é relacional. Ele diz respeito a construcao e a transformacéo que se
dao entre os cenarios naturais e a histéria social que os homens
inscrevem e produzem: memorias dos acontecimentos inscritas nas
paisagens, nos modos de viver, nas manifestacdes que modulam as
percepcdes e a compreensao sobre o lugar; relagées que surgem dos
modos de apropriacdo e de alienagdo desse espaco e dos valores
sociais, econbémicos, politicos, e culturais ali produzidos; modos
multiplos, contiguos, contraditérios de construgdo do espaco, da
producdo de sentidos para o lugar que se habita por meio das préaticas
cotidianas (LIMA; YASUI, 2014, p. 597).

Temos, portanto, que o territério € o espaco relacional onde a vida acontece.
Preocupados em pensar a relacdo entre a clinica, a subjetividade e os territorios, Lima
e Yasui (2014) nos apresentam a nocao de “territério existencial”’, que diz respeito a
apropriacdo subjetiva do espaco material e afetivo, buscando a constituicdo de um
lugar para se viver.

Retomando a questdo da moradia universitaria, neste trabalho buscamos olhar
o CRUSP como territorio, em busca da construcdo de um entendimento acerca dos
modos de vida e de producdo de saude/doenca que ali acontecem. Entendemos o
CRUSP como uma comunidade com muitas particularidades, com modos de
expressao singulares, com uma histéria marcada por conflitos e até mesmo por certa
estigmatizacdo dentro da comunidade universitaria. Embora seja um lugar
impermanente, pois pretende-se que seja um lugar de passagem para os estudantes-

moradores, comporta também um fundo de permanéncia, algo transmitido, explicita
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ou implicitamente, aos recém-chegados pelos que ali estdo — estes ultimos também
herdeiros de histérias que se misturaram as suas vivéncias.

Para Lima e Yasui (2014), apoiados no pensamento de Deleuze e Guattari
(1997), os territorios contém possibilidades de desterritorializagéo e reterritorializacéo.
Temos, na moradia estudantil, uma condi¢cao da qual o estudante-morador ndo pode
se desvencilhar em sua chegada: abandonar, mesmo que temporariamente, seu
territério existencial original, ou seja, tudo que lhe era familiar e préprio
(desterritorializac&o) para construir ali um novo territério (reterritorializacao).

De um ponto de vista clinico, Lima e Yasui (2014) defendem que todo processo
de desterritorializacdo precisa ser acompanhado, cuidado e investido para que a
reterritorializacdo possa acontecer. Trata-se de um processo criativo que demanda
também possibilidade de sustentacdo e de amparo por parte do ambiente (familia,
grupos, instituicées).

Sobre a moradia estudantil, h4 ainda a necessidade de busca de novos
territérios quando se encerra o tempo destinado a ocupar o espago, geralmente por
ocasidao da conclusdo de uma graduacdo ou pés-graduacdo. Estamos falando,
portanto, de sucessivas demandas de desterritorializacdo e reterritorializacéo,
processos que sé podem se concluir quando ha recursos psiquicos e materiais, bem
como a possibilidade de sustentacéo destes pelo sujeito e pelo ambiente.

De acordo com Lima e Yasui (2014), uma morada deve constituir-se como um
contorno que possa propiciar ancoragem e protecdo. Ainda, segundo os autores: “E
preciso pertencer a um territério para desterritorializar-se” ou, como nos ensina
Winnicott, “ndo ha originalidade sem uma base de tradicdao” (1975, p. 602).
Entendemos assim que todo movimento de travessia interterritorial (ou entre moradas)
demanda a existéncia (ou ao menos a possibilidade de criacdo) de pontos de apoio,
de chéo firme para pisar, de margens para se escorar.

Neste subcapitulo, partimos da ideia de territério, pensado como moldura mais
ampla, e agora devemos avancar para olhar em direcdo a um enquadre mais micro,
localizado no ambiente de morada, onde acontece o habitar. Conforme assinalado, é
a propria moradia o anteparo que faz a intermediacéo entre o Eu e o mundo, o que

discorreremos a seguir.
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2.1.4. Os sentidos do morar: a casa como pele psiquica

Podemos entender a moradia, a casa, como algo que delimita o dentro e o fora,
ou seja, fazendo funcao intermediaria, de anteparo eu/mundo, colaborando para a
constituicdo subjetiva e a construcao identitaria (FERNANDES, 2004). Podemos,
assim, propor uma funcéo psiquica do morar: a “casa” ordena nossa experiéncia no
espaco, no tempo e na cultura, de acordo com Kaés (1998 apud FERNANDES, 2004).

De acordo com Mumford, “nos hieréglifos egipcios, ‘casa’ ou ‘cidade’ podem
surgir como simbolos de ‘mae’, como que a confirmar a semelhanca da funcéo
formadora individual e coletiva” (1998, p. 19 apud FERNANDES, 2004, p. 64). A casa
da infancia geralmente € o cenario de nossas lembrancas afetivas mais antigas,
cenario de nosso primeiro chdo, primeira base de sustentacdo que nos possibilita a
entrada no mundo compartilhado. Para cada nova moradia que habitamos,
carregamos algo das formas de habitar das moradias anteriores. Nesse sentido, ha
também algo da heranca familiar que se transmite em cada morada.

Em sintonia com o pensamento de Fernandes, Alberto Eiguer (2014) apresenta
a casa como lugar de protecdo e refagio, bem como cenario das mais diversas
situacdes em familia. A casa € lugar de intimidade e repouso, de celebracdes, mas
também de conflitos e cenas traumaticas. Porta a possibilidade de transmissdes
psiquicas que ultrapassam geracdes, fazendo o passado sempre presente de alguma
forma.

Apoiado no pensamento de Gaston Bachelard, Eiguer coloca que “todas as
moradias evocam em nosso espirito a casa natal, verdadeira, auténtica, ela nos
habita, ela se refaz um pouco nos nossos sonhos” (2000, p. 12). O autor trabalha com
a hipotese de uma projecdo da imagem do corpo sobre o habitat, ou seja, a habitacdo
se organiza a partir da imagem do corpo (a casa como representacdo do corpo).

Para Eiguer, a casa, assim como O corpo, possui lugares precisos para
alimentacdo, excrecdo, repouso. Ha setores da casa mais expostos, mais sociais, e
outros de intimidade, mais privados e protegidos. O autor fala também das aliancas
estabelecidas pelos membros da familia no territorio domeéstico, dando lugar a
subgrupos dentro do espaco domiciliar. Nesse sentido, aponta que ha algo da
dimenséo grupal do ambiente da casa também correlato a dimensao corporal.

Em seu habitat, o0 humano reproduz o que ele vive no interior de si mesmo,

incluindo a dimenséao familiar. Dito de outra forma, h&a algo que os sujeitos deslocam



55

para os ambientes de morada que diz respeito a propria subjetividade e a maneira
como se deram ou se dao seus vinculos familiares. Desse modo, quando a
representacdo do familiar em si é estavel e apaziguadora, parece mais facil encontrar
abrigo seguro onde quer que se busque. Caso contrario, o sentimento de estranheza,
de “infamiliar”, toma conta e impede o estabelecimento de uma quietude no ambiente
gue deveria ser de protecao.

Para Fernandes, nossa experiéncia do morar esta relacionada com nossa

experiéncia de interioridade:

[...] o tempo seria responsavel pelo sentido de familiaridade enraizado
nas rotinas, nas coisas e na experiéncia de interioridade. O ambiente
fisico e o espaco construido e habitado seriam uma espécie de
sustentagdo da memoria que, em parte, estabelece quem somos,
através de onde viemos. Uma identidade ligada ao passado e ao futuro
(FERNANDES, 2004, p. 77).

Tal nocdo de interioridade é préxima a ideia de “habitat interior”. Eiguer (2000)
apresenta esse conceito como uma “representacao global de habitat”, como um tipo
de enquadre que acompanha o sujeito, que diz respeito a “uma dupla sustentacao,
uma real, os locais concretos da residéncia, e uma outra imaginaria que se constroi
de acordo com a histéria comum. Entre a externa e a interna se coloca um
intermediario” (2000, p. 15). Para o autor, ha uma dimensédo metaférica e uma
dimensao organizadora do habitat interior. Este ‘se “edifica’ a partir do inconsciente
grupal” (2000, p. 16), que € originalmente o inconsciente familiar. Eiguer aponta uma

ambiguidade nessa marca feita pela organizacéo do habitat familiar no inconsciente:

[...] o habitat (interior) é, de algum modo, a base do reconhecimento do
grupo, o sentimento de gratiddo, de referéncias, de isolamento e
intimidade. Isto ndo exclui conflitos, a agressividade se manifestando
em ataques contra as paredes, mas nestes exemplos se pode, ao
contrario, reconhecer que o habitat “contém” esta violéncia e permite
deslocamentos, sem 0 que esta violéncia poderia se voltar contra as
pessoas (2000, p. 16).

Embora Eiguer (2000) pareca se referir na maior parte das vezes a modelos
suficientemente bons de habitat, com capacidade de propiciar continéncia a seus
membros, € possivel inferir também que, em um habitat familiar marcado por

precariedades — sejam concretas (relativas ao espaco fisico e as condicdes
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sanitarias), sejam psiquicas (como a presenca de violéncia e negligéncia) — o habitat
interior se constituira nos mesmos termos, levando a um incremento da angustia e da
destrutividade no sujeito, que passam a ser depositadas em seu ambiente.

Eiguer (2000) entende que o habitat interior, em relacdo dialética com o habitat
exterior, funciona como um tipo de continéncia/sustentacéo psiquica, como uma pele
psiquica (Eu-pele) nos termos de Anzieu (1989). Nas palavras de Eiguer, “o habitat
exterior, pelas marcas que deixa no habitat interior, torna-se um lugar de prazer e
gratificagdo, tal como no caso da pele psiquica para individuos” (2000, p. 16). E
importante aqui assinalar que, em seu texto, Eiguer pressupde um certo tipo de
vivéncias relativas ao habitar, nas quais geralmente h& possibilidade de um ambiente
suficientemente bom, ou seja, protetor, continente, propiciador de gratificacdo. Mas
sabemos que, no contexto de um mundo cada vez mais precario, as experiéncias com
o morar podem ser bastante variadas. Retomaremos tal discussdo mais a frente.

Apoiado nos conceitos freudianos, Eiguer (2000) aponta que o conceito de
narcisismo primario e seu papel na constituicio do Eu é importante para a
compreensao da nogao de habitat interior. A experiéncia de autoerotismo do bebé
constitui o fundamento dos contedidos mais primitivos do psiquismo, que se organizam
em torno da autopercepcéo pelo “reconhecimento da geometria do proprio corpo,
ligada as relacbes com o meio ambiente, suas formas, suas proporcdes, suas
distancias, seus encaixes” (EIGUER, 2000, p. 17). Tais conteudos foram reagrupados
por Anzieu (1987) como os “significantes formais”, ou seja, os primeiros rudimentos

do eu-pele, que nado se ligam a nenhum significado. Segundo Eiguer:

Os significantes formais séo as apresentacfes das formas geométricas
e das configuragbes espaciais, portanto das relacdes entre as coisas.
[...] Eles ajudam a reparar, por exemplo, a diferenca entre o espago
bidimensional e tridimensional, entre a figura e o fundo, entre o sélido,
o liquido e o estado gasoso, entre a posicdo deitada e de pé, entre o
proximo e o distante, entre o dentro e o fora, entre o todo e a parte, e,
nesse sentido, eles testemunham a instalagdo da primeira clivagem,
aquela que sera essencial para que 0 sujeito saiba organizar, com sua
evolugdo, o mundo sensivel e o abstrato, de acordo com diferentes
categorias logicas. Estes significantes serdo, em seguida, libidinizados.
Na origem, séo representacfes puras das formas que vao intervir na
maneira pela qual o individuo vai organizar seu habitat e, com ele, todos
os membros de sua familia. Esta geometria ndo tem, portanto, uma
significacdo precisa, mas ela nos da um sentimento familiar, aquele de
um espaco conhecido. (2000, p. 17).



57

Podemos entender o espaco da casa familiar, espago conhecido, como aquele
no qual o intimo e o sentimento de intimidade podem vir a se constituir. Eiguer (2000)
diferencia o intimo da intimidade: o intimo é aquilo que nds desejamos guardar em
ndés, sob nosso cuidado, preservado do olhar exterior; j& a intimidade inclui
cumplicidade, se instala entre duas pessoas. Segundo o autor, o intimo seria o reflexo
do verdadeiro self, ou seja, aquilo que € o mais genuino de si, porém, ao mesmo
tempo, algo inexplicavel, do qual ndo se pode ter uma ideia precisa por néo se tratar
de uma experiéncia identificavel e memorizavel. Para Eiguer, ha uma relacao entre o
verdadeiro self e os significantes formais: o verdadeiro self ndo s6 define nosso
territrio psiquico, mas serve de matriz para o habitat interior.

Sobre o habitat real, o espaco que um sujeito habita, este é marcado
objetivamente pela historia familiar, abrigando testemunhos de épocas passadas, de
acontecimentos ora intensos, ora silenciosos. A disposicéo das mobilias e dos objetos,
as marcas nas paredes, o modo de distribuicdo dos ambientes e dos cémodos, tudo
€ carregado de sentido e contribui para tracar marcas na memoria, ainda que nem
sempre se tornem imediatamente acessiveis. Em um habitat real, ha ainda os espacos
dos nao-ditos e dos segredos: “Se os lugares sdo sobredeterminados pelos pactos e
aliangas, certos locais da casa permanecem mudos” (EIGUER, 2000, p. 19).

A maneira como se da a construcao do habitat interior € dependente da maneira
como se deu a constituicdo do habitat real. Quando o apoio deste para a consolidacao
da unidade psiquica é vacilante, a representacdo interna do habitat torna-se muito
labil. De acordo com Eiguer (2000), na ocasido de uma mudanca de casa, por
exemplo, quando acontece uma descontinuidade no habitat real, a solidez (ou

fragilidade) do habitat interior € posta a prova:

Quando o psiquismo grupal esta apoiado exclusivamente no habitat
exterior, um mal-estar indo até a angustia de desmembramento pode se
manifestar em seguida as mudancas; os conflitos ou crises psicoticas
num dos membros podem igualmente acontecer. E como se eles
deixassem uma parte da identidade familiar colada a antiga casa, sem
conseguir construir uma pele nova. (EIGUER, 2000, p. 20).

Aléem de casos nos quais ha um habitat interior “fragil”, gerador de
desorganizacao nos sujeitos por ocasido de uma mudanca de morada, Eiguer (2000)
descreve também casos de habitat interior “incontinente”, referindo-se a familias cujos

lagos de filiagdo e pertencimento sdo inconstantes e por isso levam seus membros a
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mudar-se frequentemente de habitacdo. Acrescentariamos a esse ponto, ainda, casos
em gue a moradia ndo possui condi¢des sanitarias dignas e também casos nos quais
a “casa” é inexistente: diante dessas situagdes, podemos entender que a
representacao interna do habitar pode sofrer grandes fraturas, tendo em vista a
extrema fragilidade externa.

Entendemos com Eiguer (2000) que o habitat interior solidamente constituido
se estabelece como uma funcéo vital, um alicerce ao psiquismo, propiciando ao sujeito
um sentimento de pertencimento e permanéncia (continuidade de si) que pode vir a
sustenta-lo onde quer que esteja, mesmo longe de seus lugares e pessoas de origem.
Compreendemos, ainda, que a funcédo do habitat interior se configura como funcao
intermediaria e de apoio (étayage), nos termos de Kaés (2005), algo que faz uma
ponte entre o interior e 0 exterior.

Eiguer (2000) discrimina cinco func¢des do habitat interior:

1. Funcédo de contencéo e diferenciacéo entre o dentro e o fora: o habitat interior
contém a identidade familiar, fazendo parte do enquadre fundante do psiquismo
do sujeito (abriga os aspectos mais desorganizados da psique familiar),
funcionando como sua “casca’;

2. Funcéao de identificacdo: o habitat interior delimita papeis, funcdes e lacos,
reforcando aliancas e conflitos entre pessoas e subgrupos;

3. Funcao de continuidade histérica, incluindo transmissfes traumaticas: o habitat
interior conecta diferentes experiéncias vividas entre os membros da familia
transgeracionalmente.

4. Funcdao criadora: o habitat exterior € uma expressao figurada do habitat interior;
tal operacdo torna possivel uma apropriacdo do (novo) espaco.

5. Funcao estética: o habitat interior, quando solidamente constituido, impele a
busca da beleza, da harmonia no ambiente e também do prazer de estar juntos.
Em artigo mais recente, Eiguer (2014) volta a desenvolver a ideia de casa como

um tipo de pele psiquica, nos termos do Eu-pele de Anzieu (1989). A casa seria,
assim, uma terceira pele — “a primeira é a biolégica e a segunda, a roupa” (EIGUER,
2014, p. 20). A equivaléncia pele-corpo-casa estaria baseada no vinculo infantil com
outros corpos, principalmente o dos pais, que nos propiciaram a possibilidade de

morada psiquica por via do abrigo, do colo, da sustentacédo e da contencdo. Assim
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como a pele do corpo e da roupa, a pele da casa possui a funcdo de isolamento,
protecao e seguranca.

Retomando Anzieu (1989), Eiguer (2014) nos recorda que a pele psiquica
possui duas camadas simbolicas: a camada mais externa, que nos protege do
ambiente e de tudo que vem de fora, e a segunda camada, voltada para o interior, que
recebe os estimulos de dentro de nosso aparelho psiquico. Para Eiguer, as fronteiras
delimitadas entre o exterior e o interior de uma casa pelos muros, paredes, tetos,
portas e janelas desempenham uma funcao similar a essa pele psicoldgica descrita
por Anzieu. A faceta da casa voltada para fora protege nossa privacidade em relacao
ao mundo, como a primeira camada psiquica. Ja a camada da casa voltada para
dentro faz as vezes da segunda camada da pele psiquica, protegendo nossa
intimidade e promovendo as relagdes intersubjetivas com quem vivemos.

Eiguer destaca que deve haver porosidade nas duas camadas; elas devem ser
translicidas, propiciando trocas e possibilidade de transito. Tais trocas sé&o
constituintes da identidade e do sentimento de permanéncia e continuidade de si,

criando a possibilidade de historicizagéo:

As duas camadas da pele ndo sdo experimentadas como materiais
duros, por certo, mas como agentes de movimento, de emocg0des, de
ideias, de atividade mitopoética (criadora de mitos e fantasias). Esta
Ultima, inspiradora do jogo, da narrativa, do sonho, leva a sonhar. As
histérias que se contam acerca da casa confirmam a identidade
individual e familiar. A casa € uma referéncia, um lugar onde os apegos
mais intensos sao desprendidos, é como se diz, um porto seguro. Nao
se trata apenas de que na histdria de cada um se fale de sua casa, mas
de que sua histéria sera contada de outra maneira. (2014, p. 23-24).

A camada interna da pele diz respeito ao “ser”, no sentido identitario, enquanto
a camada externa diz respeito ao “parecer” (aparéncia), aquilo que se quer mostrar
ao mundo. Assim, de acordo com Eiguer, o que se vive no interior da casa contribui
para a constituicdo de nossa autenticidade.

Seguindo com a metaforizacdo corpo-casa, Eiguer fala das janelas como
similares aos nossos olhos, que permitem a entrada da luz e a mirada para fora, mas

também permitem o olhar para dentro:

Os vidros das janelas, ao deixarem passar a luz do dia, permitem que
observemos o mundo, enquanto que a noite, o vidro sé pode refletir
nossa imagem, isto &, “nos faz refletir”. E nosso espelho: podemos nos
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ver, como nossos sonhos que refletem nosso inconsciente. (2014, p.
25).

Assim, ver ou nos ver sdo func¢des eco das duas camadas do eu-pele: “ambas
encontram vinculo entre 0 mundo e nés mesmos, No presente e No que se inscreve
ao longo do tempo” (2014, p. 25). Tanto a possibilidade de mirada para fora quanto
de poder olhar para dentro sdo fundamentais como forma de constituicdo e
amplificacéo do Eu.

Eiguer destaca mais uma vez a qualidade de espaco intermediario que a casa
representa, destacando o papel de intercambio (interior e exterior) das portas de

entrada e saida e das passagens fora-dentro:

Entre as duas camadas do envoltério simbdlico da pele, outras coisas
também se movem. Este espaco virtual é onde se vivenciam
experiéncias incriveis, ansiedades entre o exterior e o interior, entre o
publico e o privado. Ou ambas as camadas séo agregadas como uma
parede ou deixam um espaco mais amplo, especialmente nos espacos
de passagem: as portas e as janelas. Quando funcionam bem, esses
espagos permitem o desenvolvimento dessa transicédo, e se ndo, sédo
uma fonte de acumulo, de contrainvestimento (defesas como formacao
reativa ou controladora) ou de conflitos, inclusive de violéncia. (2014, p.
29).

Eiguer destaca também a importancia dos rituais de passagem fora-dentro
(rituais de entrada na casa, como descalcar os sapatos, guardar a bolsa, retirar o
casaco). Tratam-se de rituais de transicdo no espaco e no tempo que possuem um
sentido simbdlico:

[...] na verdade, servem para comunicar que integramos as diferencas
entre n0s e 0s outros, e todas as que seguem: publico/privado,

interior/exterior, familia/escola ou trabalho, pai/filho,
familiares/estranhos, dia/noite, atividade/repouso, e talvez de género
(2014, p. 30).

A moradia universitaria mais uma vez aqui pode ser entendida como
espaco/tempo de passagem: de um coédigo a outro, de um ciclo de vida a outro, um
momento (finito) no tempo que abre possibilidade de travessia, de habitar e circular
por novos lugares. Trata-se de um lugar/momento de transi¢ao e ruptura. No contexto
da USP, onde a moradia esta instalada dentro de seu espaco fisico, também a

transicéo entre o papel de estudante e a vida privada fica borrada.
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O CRUSP, de acordo com dados da histéria de sua fundacdo, nao foi
inicialmente pensado como conjunto residencial, mas sim projetado para ser um
alojamento, uma hospedagem, o que reforca a ideia de um lugar provisério. Nesses
termos, parece haver ali algo insuficiente desde o inicio de sua histéria, como uma
precariedade sempre presente.

De acordo com Eiguer (2014), temos que a possibilidade de habitar um espaco
depende bastante da condi¢cdo do habitat interior de cada sujeito. Dessa forma, entra
em jogo sua capacidade de suportar uma mudanca de cenario de vida, de acordo com
as condicbes de constituicdo de seu habitat interior, entendido como um tipo de
enquadre psiquico. Caso as condi¢cdes sejam suficientemente boas, ou seja,
solidamente constituidas, torna-se muito mais possivel habitar o espaco de forma néo-
disruptiva; caso contrario, nos casos em que o habitat interior se apresenta fragil ou
incontinente, provavelmente a experiéncia de morar no CRUSP torna-se uma
experiéncia de angustia exacerbada.

Nesse sentido, pensando o morar como uma forma de continéncia para o
psiquismo, o papel do ambiente também é de importancia fundamental. A forma de
recepcdo do estudante na moradia, tanto por seus pares quanto pela instituicéo,
também fard muita diferenca ao longo de sua permanéncia. Pensando especialmente
nos sujeitos com fragilidades relativas ao habitar, possivelmente relacionadas a
experiéncias de moradia anteriores muito precarias ou criticas (em termos sociais e
psiquicos), entendemos que a construcao do habitat interior ainda esta em curso,
ainda por se constituir, e a experiéncia da moradia estudantil pode vir a ser também
uma experiéncia reparadora (embora nem sempre o seja).

Entendemos que a possibilidade de permanéncia estudantil na universidade,
especialmente no ambito da moradia universitaria, estd de alguma forma vinculada a
condicdo de permanéncia ou continuidade psiquica. Cabe aqui recuperar a ideia de
Kaés (1982), segundo a qual o psiquismo repousa sobre quatro apoios: o0 corpo, a
mae, 0 grupo e o si-mesmo (soi). A partir das reflexdes sobre o morar, temos que a
casa também se constitui como apoio, como uma espécie de sintese de todos os
outros apoios — casa como pele, como chao, como colo, como lugar de pertencimento,
como formadora do habitat interior. Podemos, assim, entender o morar como funcao

metapsiquica, nos termos de Kaés, funcéo de sustentacéo e continéncia.
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A possibilidade de habitar um lugar é indissociavel da condicao de existir. Uma
casa nao € somente uma construcdo; para se constituir casa, precisa ser habitada.
Além disso, habitar um lugar ndo é uma operacéo que se da de maneira instantanea;
ela demanda a possibilidade de constru¢do de um lugar psiquico. Uma casa, podendo
ser habitada, torna-se refugio, ou seja, “um lugar de vida frutifera, onde a subjetividade
tem certa importancia” (EIGUER, 2014, p. 27). Entendendo refugio como um lugar que
serve de amparo e abrigo, podemos conceituar a casa como um local que protege do
desamparo excessivo (embora também possa ser local de producao de desalento).

As reflexbes até aqui expostas acerca das condicBes de habitar um lugar
reforcam a ideia de que ha uma dimenséao subjetiva, singular, que é posta a prova a
cada vez que um sujeito entra em um movimento de reterritorializagdo, que “migra”
em busca de um novo lugar. Porém, ao longo deste trabalho temos reforcado que as
questbes relativas ao sofrimento estudanti na moradia universitaria sao
multidimensionais, multifacetadas. Nesse jogo de forcas, ha elementos que dizem
respeito aos sujeitos, mas h& elementos relativos a moldura maior, seja a
universidade, seja a sociedade como um todo. Entendemos que, entre o territorio e o
habitat interior, existe a questdo do pertencimento, relacionada a uma ameaca sempre
presente de precariedade ou de “perda de objetos sociais”, conforme veremos a

sequir.

2.2. Segunda Parte - A universidade como objeto social

Il N’y a pas de souffrance plus grande
que celle de I'exclusion®
(FURTOS, 2011, p. 31)

2.2.1. Os excluidos de dentro

Conforme comentamos na introducao deste trabalho, temos testemunhado nas
tltimas décadas um incremento do acesso a universidade por camadas sociais que,
por muito tempo, tiveram impedido seu ingresso nNo ensino superior, que parecia
restrito aos filhos das elites do pais. A entrada na universidade publica, especialmente

pela via dos concorridos vestibulares, se configura como uma possibilidade de

8 “N&o ha sofrimento maior que aquele da exclusdo” (FURTOS, 2011, p. 31, traducdo nossa).
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mudanca de status social. Ndo somente 0 acesso ao ensino superior, mas também a
educacdo basica e secundaria, muitas vezes pareciam (parecem ainda) mais um
privilégio do que um direito previsto na Constitui¢cédo Brasileira®.

Tal realidade n&o diz respeito somente ao cenario brasileiro. Em artigo intitulado
Os excluidos do interior, Bourdieu e Champagne (1997), referidos ao contexto da
Franca em meados da década de 1980 e 1990, ocuparam-se de teorizar a respeito do
que chamaram de “mal-estar nas escolas”. Em seu texto, os autores apontam para
uma dicotomia existente entre as “escolas precarias”, periféricas, destinadas a
estudantes pobres, e os “colégios selecionados”, destinados aos alunos de familias
abastadas. O referido “mal-estar” se da justamente pela constatacdo de que as
dificuldades de alunos de colégios de elite sao diferentes daquelas dos alunos das
escolas da periferia.

Na Franca, até meados da década de 1950, vigorava uma ideologia segundo a
qual “aqueles que a escola nao queria acabavam convencendo-se (gracas a propria
escola) que ndo queriam a escola” (BOURDIEU; CHAMPAGNE, 1997, p. 481), ou
seja, os alunos socialmente desfavorecidos eram eliminados precocemente do ensino
secundario por acreditarem que ndo possuiam dons ou méritos para seguir estudando
(a chamada “profecia autorrealizadora”).

A criacdo das escolas periféricas em décadas subsequentes se deu a partir de
uma suposta democratizacdo do sistema de ensino secundario, que passou a incluir

os alunos pobres em escolas diferentes das escolas das elites. Porém,

[...] depois de um periodo de ilusdo, e até de euforia, 0s novos
beneficiados comecaram a perceber que ndo era suficiente ter acesso
ao ensino secundario para ter sucesso nele, e que nao era suficiente
ter sucesso nele para ter acesso as posi¢cdes sociais que o0 secundario
abria na época do ensino elitista (BOURDIEU; CHAMPAGNE, 1997,
p. 482).

Assim, de acordo com Bourdieu e Champagne (1997), as transformacgdes do
discurso sobre a escola, bem como o aumento da quantidade de estabelecimentos
escolares, néo alteraram a desigualdade de distribuicdo dos proveitos escolares e

beneficios inerentes, de modo que o processo de excluséo escolar foi apenas adiado

9 “Art. 205. A educacao, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera promovida e incentivada
com a colaboracgéo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o
exercicio da cidadania e sua qualificagcéo para o trabalho”. (BRASIL, 1988).
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e diluido no tempo, gerando um montante de “excluidos potenciais” frequentando as
escolas.

Tomando o exemplo francés e entendendo que ha algo muito parecido na
l6gica do acesso a educacgao no Brasil, temos que a “abertura” ao ensino secundario
e especialmente ao ensino universitario para novas camadas sociais, trata-se de um
processo repleto de contradicdes, que coloca em questdo inclusive o valor da
conquista de um diploma quando ela acontece. Dito de outra forma, se mais camadas
da sociedade tém acesso a um diploma, o valor do mesmo tende a se relativizar.

Para Bourdieu e Champagne, na “corrida” pelo acesso a educacado, ha

diferencas que ja estédo postas desde o principio, o que configura um cenario arbitrario:

Os alunos oriundos de boas familias receberam da familia o senso do
investimento, assim como os exemplos e os conselhos capazes de
sustenta-lo em caso de incerteza, e estdo assim em condig&o de investir
na hora certa e no lugar certo [...] enquanto os oriundos de familias
pobres, e especialmente os filhos de imigrantes, na maioria dos casos
abandonados a si mesmos ja desde o primario, e obrigados a entregar
suas escolhas a instituicdo escolar, ou ao acaso, para encontrar seu
caminho, num universo cada vez mais complexo, e por isso votados a
errar a hora e o lugar no investimento do seu reduzido capital cultural.
(1997, p. 484-485).

No caso brasileiro, apresentaremos a seguir algo sobre a fundacdo da USP,
destacando elementos que podem ajudar a compreender processos presentes até os
dias atuais e que, embora invisiveis, se encontram ainda muito atuantes na dinamica
observada na moradia estudantil, especialmente no que diz respeito a sensacao de
nao-pertencimento ou de ndo-lugar relatada por muitos estudantes em relacdo a vida

naquela universidade — especialmente os moradores do CRUSP.

2.2.2. Sobre a fundacédo da Universidade de S&o Paulo

Na primeira parte deste capitulo ja apresentamos algo a respeito da histéria do
Conjunto Residencial da USP, o CRUSP. A seguir, faremos uma exposi¢cao sobre as
origens da USP, tendo em vista que a histéria de um lugar pode nos dar pistas para a
compreensao de sua dindmica de funcionamento (BLEGER, 1991).

A Universidade de S&o Paulo (USP) é uma das principais instituicbes
académicas do Brasil, destacando-se principalmente em relacdo a pesquisa e aos

programas de pés-graduacao. Foi criada em 1934, cerca de 100 anos depois de outras
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instituicdes universitarias na América Latina, sendo uma das primeiras universidades

brasileiras. De acordo com Schwartzman, a USP foi

[...] criada pela elite econdmica do estado de S&o Paulo, a regido
econdmica mais rica do Brasil, numa competicdo clara com o governo
federal, que na época pretendia estabelecer uma universidade
nacional no Rio de Janeiro, a Universidade do Brasil (2006, p. 161).

O estado de S&o Paulo, por muito tempo, se configurou como um polo de
crescimento econdmico, inicialmente pelo plantio e exportacdo de café e
posteriormente por tornar-se um centro industrial. A elite paulista, segundo
Schwartzman (2006), contribuiu para o fim da Monarquia e a instauracdo de uma
Republica descentralizada no pais, que delegava poder entre os estados. Em 1932,
Sao Paulo liderou uma rebelido armada, a chamada “Revolugao Constitucionalista”,
contra o governo centralizador de Getulio Vargas, intento que terminou com a derrota
dos constitucionalistas. De acordo com Schwartzman (2006), foi a rica e frustrada elite
paulista que ambicionou a criacdo da Universidade de S&o Paulo logo apds o
desenredo do conflito. Uma figura marcante nesse processo foi Julio de Mesquita
Filho, figura da elite tradicional paulistana, que acreditava na necessidade de S&o
Paulo encontrar uma maneira de recuperar o orgulho ferido no intento frustrado da
rebelido; tal maneira seria a criacdo de uma nova elite intelectual no pais, instruida
nas ciéncias modernas e em préaticas gerenciais e de negoécios avancadas. Nas

palavras dele préprio:

Derrotados pela forca das armas, sabiamos perfeitamente bem que s6
pela ciéncia, e com um esforgo continuo, poderiamos recuperar a
hegemonia gozada na federag&o por varias décadas. Paulistas até os
0ssos, tinhamos herdado dos nossos antepassados bandeirantes o
gosto pelos projetos ambiciosos e a paciéncia necessaria para as
grandes realizacdes. Que monumento maior do que uma universidade
poderiamos erigir aqueles que tinham aceito o sacrificio supremo para
defender-nos do vandalismo que conspurcara a obra dos nossos
maiores, desde as bandeiras até a independéncia, da Regéncia até a
Republica? (MESQUITA FILHO, 1969, n.p. apud SCHWARTZMAN,
2006, p. 164).

Eis, entdo, que a ideia da Universidade de S&o Paulo surge como um
“‘monumento”, uma obra grandiosa para reparar um dano narcisico, criada pela e para

as classes mais abastadas, com professores em grande parte advindos do exterior,
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especialmente da Europa, e sendo inicialmente bastante frequentada por filhos de
imigrantes europeus enriquecidos. Assim, em sua fundacao, a USP surgiu como uma
instituicdo de elite, que buscava estabelecer padrdes para as demais universidades e
preparar profissionais de prestigio.

Passados 87 anos de sua fundacdo, a Universidade de S&o Paulo tem
encontrado novos desafios, em particular o desafio da inclusdo social. Apesar do
aumento do acesso a universidade por estudantes ndo provenientes das elites,
observamos ainda muita dificuldade de a USP encontrar formas de se adaptar as
transformacdes que se fazem necesséarias no contexto atual. Quando estamos
tratando da moradia estudantil, 0o CRUSP, essa observacéo fica ainda mais evidente,
tendo em vista os graves problemas de infraestrutura e o alto grau de sofrimento
psiquico relatados pelos estudantes-moradores, além da estagnacdo do numero de
vagas para a moradia estudantil num momento em que a demanda é crescente, entre
outros problemas.

A USP foi a ultima das grandes universidades publicas brasileiras a aderir a
politica de cotas (em 2018). Como estratégia “meio-termo” antes da adeséo as cotas,
a USP inaugurou em 2005 um novo campus, na zona leste de Sédo Paulo, com cursos
de graduacéo do tipo profissionalizantes. De acordo com editorial, a época publicado

no jornal O Estado de S&o Paulo:

Enquanto na Cidade Universitaria, situada na zona sul, somente 10%
dos estudantes s&o negros, nas instalagfes da zona leste a média &
superior a 21%. Além disso, enquanto nas unidades tradicionais da
USP apenas 29% de seus alunos vieram da rede publica de 1° e 2°
graus, nos cursos do novo campus a média é de 47%. Ou seja, quase
metade do corpo discente vem de familias que ndo puderam pagar
escolas particulares para seus filhos. (2005 apud SCHWARTZMAN,
2006).

Em 2020, a USP recebeu 47,8% de matriculas em cursos de graduacéao de
alunos provenientes de escolas publicas, e dentre estes, 44,1% s&o alunos
autodeclarados pretos, pardos e indigenas (JORNAL DA USP, 2020). Vemos,
portanto, que ndo ha como a universidade se furtar de lidar com a questdo da
diversidade do acesso ao ensino superior. A USP ja ndo € mais somente das elites,
porém o peso da historia se faz presente nas praticas institucionais. Existe uma tensao
entre classes sociais sempre presente na historia da universidade. Em particular no

gue diz respeito ao CRUSP, observa-se uma grande dificuldade de que os moradores
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— em sua totalidade, estudantes de baixa renda, muitos negros ou indigenas — se

sintam de fato pertencentes a universidade.

2.2.3. O CRUSP ¢ a periferia da USP

Oliveira (2019) percorreu os corredores do CRUSP semanalmente ao longo de
trés anos, como campo de sua dissertacdo de mestrado pelo IPUSP, buscando
compreender de que forma acontece o habitar no Conjunto Residencial da
Universidade de Séao Paulo. Segundo sua percepcdo, as vivéncias no CRUSP
relatadas por seus moradores levavam a pensar em uma “exclusdo travestida de
inclusdo” (p. 25). Ao longo de seu trabalho, fala do quanto foi afetado por relatos de
soliddo e de dificuldades com os codigos da universidade, apresentando o CRUSP
como um “nao-lugar”.

Segundo o autor, nas conversas realizadas com os estudantes-moradores,

havia temas que reapareciam muitas vezes, como

[...] a sensacdo de isolamento, sensagcdo de nao pertencimento,
problemas praticos da habitagdo, dificuldade de relacionamento com os
colegas de apartamento e questdes mais especificas das maes, das
mulheres e dos funcionarios. Todas essas “re-clamacbes” apareceram
associadas a ma administracdo da SAS e da AmorCRUSP (Associacdo
de Moradores do CRUSP), érgdos que possuem a funcao de trabalhar
em prol do melhor funcionamento da moradia (2019, p. 33).

Oliveira apresenta em seu texto a sensacdo de que pairava no CRUSP uma
espécie de atmosfera de guerra: “guerra entre morador e instituicdo, assemelhada a
uma guerra entre governo e governados” (2019, p. 34). Tal sensagao pareceu ao autor
bastante flagrante por ocasido de uma ocupacao dos moradores a SAS, ocorrida em
2016, cujo estopim foi um episédio de violéncia a uma moradora por seu companheiro,
também morador do CRUSP. A ocupacéo reivindicava da Universidade a apuracdo
de diversas denuncias de violéncia de género ocorridas na moradia estudantil. Trata-
se de mais um dentre muitos conflitos entre CRUSP e USP que ja ocorreram ao longo
da histéria da moradia.

Acerca da referida dindmica conflituosa entre moradores e instituicdo (entre
“governo e governados”), Oliveira (2019) assinala o efeito que tal conformacgao gerava

nele préprio e no grupo de estagiarios que circulava pelo CRUSP. Havia sempre um
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sentimento de uma certa paranoia, um temor da subversado do lugar de fala, ou seja,
temor de ocupar o lugar do colonizador ou do opressor diante dos moradores, algo
gue tendia a gerar uma paralisia na possibilidade de intervencdes e engessamento da

escuta:

[...] havia um enorme receio de, ao questionar os moradores do CRUSP
acerca do sentido da ocupacao e das lutas politicas, ser compreendido
enquanto alguém que ja de inicio € um inimigo politico. A historica luta
entre governo e governados nha moradia parecia ndo permitir,
dificultando a possibilidade de didalogo com o diferente (2019, p. 36).

Assim, Oliveira nomeia uma espécie de ciclo de repeticdo no enredo cruspiano:
“essa dindmica de luta e de ndo poder dizer ou perguntar coisas” (2019, p. 38), como
se questionar algo ali levasse o interlocutor a ser rapidamente enquadrado como
reacionario ou como alguém com posicionamento politico “de direita” (portanto,
inimigo). Tendo em vista a histéria do CRUSP como lugar simbolo de resisténcia e
luta contra a ditadura no Brasil na década de 1970, Oliveira aponta que ha uma
equivaléncia entre o discurso comum dos moradores do CRUSP e o discurso do
movimento estudantil. Como uma espécie de cliché institucional, todo aquele que
discorda do pensamento da maioria acaba se tornando “reaca”, de direita — algo que
esvazia a possibilidade de dissonancias e, portanto, de dialogo.

Para Oliveira (2019), havia sempre algum tipo de ruido entre o que se falava e
O que se ouvia nos espagos da moradia, algo que impregnava
(contratransferencialmente, diriamos) o pesquisador e 0s estagiarios participantes da

intervencao, que se percebiam muitas vezes silenciados, paralisados:

Nao quebravamos o acordo tacito que parecia existir: um acordo de
ndo questionar os discursos que pareciam impregnados de juizos
prévios naquela instituicdo. Estdvamos comecando a compreender
como era estar/morar no CRUSP? (2019, p. 40)

Em sua pesquisa, Oliveira destaca uma espécie de contrassenso presente no
discurso dos moradores. De um lado, havia a reivindicagdo de melhorias para a
moradia, também como forma de critica e resisténcia frente ao direcionamento politico
do governo do estado de Sdo Paulo — “que escolhe o reitor da universidade e que por
sua vez escolhe o superintendente da SAS” (2019, p. 52). Subentende-se aqui uma

percepcao dos moradores de que nem o Governo nem a Universidade sdo favoraveis
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a existéncia do CRUSP e de seus moradores. De outro lado, h4 um descuido dos
préprios moradores com a (sua) moradia, algo que, tanto quanto o descaso
institucional, tende a implodir a existéncia do conjunto residencial. A esse respeito, diz
Oliveira:

[...] parece se desvelar uma contradi¢cdo acerca disto, a0 mesmo tempo
gue os moradores pedem por maiores cuidados, eles préprios talvez
ndo consigam cuidar de si. Instaura-se uma certa atmosfera de espera.
A espera de alguém fazer por e para eles. Poderia, talvez, pensar em
algo que aponta para certa “terceirizagdo” da responsabilidade pelo
cuidado concreto do espaco? (2019, p. 53)

Afetado pelos relatos dos moradores acerca de suas vivéncias no CRUSP e na
Universidade, Oliveira incorpora ao seu texto algo das concepc¢fes de Goncalves

(2007) sobre a humilhacéo social:

Humilhac&o social € sofrimento longamente aturado e ruminado. E
sofrimento ancestral e repetido. Um sofrimento que, no caso brasileiro
e varias geracoes atras, comegou por golpes de espoliagéo e servidao
gue cairam pesados sobre nativos e africanos, depois sobre
imigrantes baixo assalariados. Alcangou roceiros, mineiros ou
operarios, também uma multiddo de pequenos servidores,
subempregados e desempregados. (GONCALVES, 2007, p. 190).

Para Oliveira, ha algo da ordem da humilhacdo social que ocorre a cada vez
gue o Estado nado zela pelas condicbes de moradia e pelos direitos dos estudantes
vinculados ao PAPFE (Programa de Apoio a Permanéncia e Formacdo Estudantil),
colocando, em ultima instancia, a propria existéncia desses estudantes em xeque. Ha
uma inclusado que parece sempre a meio caminho de se efetivar de fato e, por isso

mesmo, acaba gerando excluséo e sofrimento:

Morar no conjunto residencial, estar abrigado entre paredes e um teto,
ndo resguarda ou sequer € pressuposto de tranquilidade para seus
moradores. Moradores que carregam consigo biografias de resisténcias
e humilhacdes, biografias marginais e transgressoras de um social que
ja guarda um lugar no mundo para eles. Todo o multiverso cruspiano
parece agora convergir para algo em comum do habitar a moradia: a
populacdo que hoje reside o CRUSP foi selecionada por um
questionario socioecondmico. A populacado que reside no conjunto, se
comparado com 0s demais universitarios € a populacdo mais pobre da
categoria. Na cidade, essa é a populacdo que mora nas periferias, nas
margens, nas ocupacfes/invasdes e que por alguma transgressao
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adentrou (ou foi incluido) a USP. Assim, seria possivel dizer que o
CRUSP é como se fosse 0 morro da USP? (OLIVEIRA, 2019, p. 55).

Vemos que a historia do CRUSP, assim como a historia da USP, é marcada
pela tensdo entre classes sociais e por uma polarizacdo entre universidade e
moradores (“governo e governados”), algo que muitas vezes inviabiliza o dialogo.
Parece haver uma frequente incompatibilidade entre o que o aluno demanda e o que
a universidade oferece.

No presente capitulo, conforme estamos apresentando elementos para pensar
sobre a questdo do habitar no CRUSP, temos notado o surgimento de diversos pontos
de tensdo ou dicotomia, tais como: privilégio x direito, elites x periferias, margem x
centro, inclusdo x exclusdo. Ao tratar de questdes relativas ao sofrimento estudantil
no ambito da moradia, notamos que hd um impasse sempre presente de maneira
velada ou mesmo explicita: quando apresentamos a nocdo de habitat interior,
percebemos algum risco de deslocar a discusséo sobre o sofrimento estudantil para
dificuldades individuais supostamente anteriores a entrada na universidade; por outro
lado, quando deslocamos as questbes para o ambito institucional e macroestrutural,
também pode haver o risco de olhar para o aluno que sofre na moradia apenas como
vitima do descaso da universidade e das agruras da contemporaneidade. Porém, o
que buscamos neste trabalho é justamente romper polarizacées ou dicotomias,
sempre a procura de algo da ordem do intermediario entre o sujeito e o social.

Temos repetido até aqui o quanto o sofrimento estudantil € multideterminado,
complexo, ainda mais no contexto da moradia universitaria. Assim, buscando
elementos que contribuam para a dissolugcdo de nosso impasse, gostariamos de
apresentar na sequéncia algumas consideragdes sobre o “sofrimento social”, ideia que
se aproxima bastante da hocdo de desamparo abordada no capitulo anterior, mas que
traz em seu bojo de maneira acentuada a questado da precariedade como conceito

articulador de dimensoes objetivas e subjetivas.

2.2.4. O sofrimento social

A chegada a universidade configura-se, conforme discorrido anteriormente,
como uma crise que demanda uma reconfiguracdo da identidade. Trata-se de um

processo que envolve movimentos de desterritorializagdo e reterritorializagao,
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demandando um deslocamento subjetivo e muitas vezes também concreto:
abandonar a casa de origem para muitos estudantes € um passo necessario para
poder entrar pelos portdes da universidade. No caso mais especifico dos estudantes
que residem em moradias estudantis, tal deslocamento envolve também questbes
socioeconbmicas e identitarias. A seguir, apresentamos alguns elementos para
pensar sobre um tipo de sofrimento ligado a condi¢des de vida adversas, o chamado
“sofrimento social”.

A ideia de sofrimento de origem social € apresentada por Werlang e Mendes
(2013) como o sofrimento relacionado as transformacdes socioeconémicas modernas
(e p6s-modernas) que levaram ao surgimento de novas formas de vida e trabalho,
muitas vezes remetendo a precariedade. O sofrimento social se configuraria, assim,
como uma patologia das sociedades contemporaneas.

Para as autoras, o conceito de sofrimento social ganhou forga inicialmente a
partir de estudos que denunciavam a situacdo de trabalhadores em seus locais de
trabalho. Dejours (2006 apud WERLANG; MENDES, 2013) é apresentado como um
dos primeiros autores no campo das ciéncias sociais a examinar a questdo do
sofrimento relativo ao trabalho, o que poderia levar ao adoecimento fisico ou psiquico.

Bourdieu (1997 apud WERLANG; MENDES, 2013) também apresenta
contribuicdes importantes ao estudo da questdo do sofrimento; para o autor, o0 mal-
estar contemporaneo, embora nem sempre evidente, pode ser reconhecido nas
diversas expressodes da violéncia, destacando a violéncia das estruturas econdmicas
e sociais, produtoras de “pequenas misérias”. Werlang e Mendes, a respeito do

pensamento de Bourdieu, dizem que

[...] os inumeros sofrimentos a que se estda exposto na
contemporaneidade seriam oriundos do choque de interesses, de
disposicdes, de estilos de vida diferentes que a coabitacdo apresenta,
destacando-se, nesse contexto, os locais de moradia e trabalho (2013,
p. 747).

Bourdieu (1997 apud WERLANG; MENDES, 2013) entende, portanto, que é no
interior dos grupos sociais no qual as experiéncias sdo vividas e percebidas
(destacando o ambiente de trabalho e 0 de morada) que se desvelam as diferencas
produtoras de sofrimento social. Os mecanismos econdmicos e sociais que sustentam

tal conformacao ndo podem ser facilmente interrompidos ou transformados:
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A realidade social é tensa e densa, complexa e geradora de situacfes
de pobreza, miséria e frustracdo. A realidade social seria, assim, vista
como atroz com todos aqueles que desconhecem suas regras de
funcionamento. Seria perversa com todos aqueles que chegam tarde,
gue ndo se empenharam, uma vez que 0 espag¢o dos vitoriosos é
estreito, fechado, estando sob vigilancia e exigindo sacrificios daqueles
que ali desejam estar. Entre este sacrificio encontrar-se-ia, inclusive, a
possibilidade da autodestruicdo. A realidade social muda e, com esta,
as expressbes das desigualdades e contradicbes que ganham
contornos dificeis de serem delineados, conformando espacgos de
exclusdo e afetando a vida das pessoas em todas as suas faces. O
sofrimento vai ganhando forma: a forma das estruturas sociais violentas,
geradoras da precariedade em todas as suas dimensdes. (WERLANG;
MENDES, 2013, p. 747).

Robert Castel (1998) é outro autor apresentado por Werlang e Mendes (2013)
que também problematizou a questao do sofrimento em sua relagdo com os vinculos
e a integracao social, destacando os processos de dissociacdo ou desfiliacdo dos
grupos sociais. O autor apresenta a ideia de que o lugar e a coeséao social dos sujeitos
estdo ligados a seu lugar e funcdo na cadeia produtiva. Por exemplo, a falta de
trabalho geraria isolamento social, que poderia levar a processos de exclusao e
desfiliagcdo. Nesse sentido, a vulnerabilidade social estaria ligada a precariedade do
trabalho, bem como a auséncia de suportes sociais geradores de estabilidade e
confianca (afrouxamento dos mecanismos de protecéo social), gerando incertezas em
relacéo ao viver.

Para Castel, por meio do trabalho cria-se a possibilidade de acesso a um lugar
social; em contrapartida, quando ndo ha possibilidade de acesso ao mundo do
trabalho ou apenas acesso precario, criam-se condicfes para um processo de
desfiliagdo, ou seja, auséncia de “inscricdo do sujeito em estruturas portadoras de
sentido” (CASTEL, 1998 apud WERLANG; MENDES, 2013, p. 750).

Podemos pensar que a educacdo também se configura como uma via de
acesso ao mundo do trabalho, destacando que, em nossa sociedade, quanto maior a
escolaridade, melhores as condi¢cdes para se trabalhar — pelo incremento das ofertas
de emprego e pela possibilidade de melhorias nas condi¢des de trabalho, incluindo o
ganho financeiro e possibilidade de movimentacéo dentro de determinada carreira,
entre outros ganhos. Entendemos, portanto, também a educagéo, especialmente a

universitaria, como forma de acesso a novos lugares sociais.
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Retomando Castel, para o autor, ha duas dimensdes de acoplamento dos
individuos ao tecido social: uma econdmica, relativa ao status empregaticio, e outra
propriamente social, ligada & insercédo familiar e comunitaria. Dentro dessas duas
dimensdes, de acordo com Castel (1998 apud WERLANG; MENDES, 2013), o
individuo pode se encontrar em quatro tipos de zonas: integracdo, vulnerabilidade,
assisténcia e desfiliacdo. Na zona de integracao, o individuo estaria em um emprego
estavel e com relagdes sociais consistentes; na zona de vulnerabilidade, ele se
encontra em contexto de trabalho precério e lagos sociais fragilizados; na zona de
assisténcia, ele esta enfraquecido pela acéo da precarizacdo e também seus lacos
sociais tendem a dissolucédo, demandando portanto algum tipo de assisténcia social;
e finalmente, na zona de desfiliagcdo, encontra-se a precariedade plenamente
instalada, em face ao desemprego e auséncia ou ruptura com mecanismos de suporte
e protecdo social. Voltaremos a discorrer a respeito desse esquema mais a frente,
articulando com outros autores.

Segundo Castel, estamos vivendo um tempo no qual tudo o que foi constituido
a partir das protecdes sociais — liberdade, seguranca, autonomia do individuo —
encontra-se em colapso. Vivemos tempos de incertezas, instabilidades e
vulnerabilidades, permeadas pela ruina do senso de coletividade e incremento da

individualizagdo. Werlang e Mendes comentam a respeito:

E este individuo que entra em sofrimento devido a sua fragilidade, uma
vez que paralelamente a perda ou enfraguecimento das protecfes que
dao direito a existéncia, tem-se um processo de descoletivizagdo ou o
que Castel chamara de reindividualizacdo das rela¢des de trabalho.
Neste processo, em que os individuos séo interpelados, ndo haveria os
recursos necessarios para se entrar no jogo. Alguns, com mais
recursos, aderem ao discurso neoliberal empreendendo, colaborando.
Os demais, que ndo atendem ao discurso do novo processo de
individualizagdo, perdem: perdem status, retornam a situagdo de
vulnerabilidade inicial, entrando em processo de desfiliacdo, uma vez
que ha, paralelamente, um processo de descoletivizagdo dos coletivos
de trabalho. Enfim, para Castel é preciso refiliar os individuos
vulneraveis, retomar suas formas de pertencimento, seja através dos
suportes classicos da propriedade social, seja através da criacdo de
novos suportes sociais. (2013, p. 752-753).

E como se estivéssemos tratando de uma competicdo (individual) na qual as
condicdes para chegar ao podio ja sdo, desde a largada, desiguais. Encontramos em

curso a decadéncia da ideia de trabalho em equipe, frente a supressao do fato de que
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um grupo constitui uma forma de sustentacéo dos individuos no tecido social. Assim,
conforme aponta Castel, somente a retomada da nogao de coletivo, de “comum”, se
tornaria um meio de (re)criar possibilidades de refiliagdo. A esse respeito, Werlang e

Mendes apontam ainda que

[...] o sofrimento social deve ser pensado na sua estreita relacdo com a
vulnerabilidade estrutural de uma sociedade de propriedade de si, ou
seja, relaciona-se a autonomizacdo da existéncia enquanto norma
social de uma sociedade que ndo oferece as garantias para que esta
mesma autonomizacdo se dé. Ndo ha mais suportes institucionais, ndo
ha protecdes formais. [...] E nesse contexto que o individuo deve
permear, se localizar, viver e sobreviver. Contudo, esse contexto traz
implica¢des, uma vez que a modernidade trouxe ao centro o individuo
e lhe diz: és livre, és autbnomo, és responsavel, mas ao mesmo tempo,
retira as sustentacdes sociais e os dispositivos de formacdo desse
mesmo individuo (2013, p. 753).

Para as autoras, aqui também apoiadas em Soulet (2009), a configuracéo
social contemporanea leva a um contexto de vulnerabilidade enddégena, que gera
desamparo, sofrimento  social e até mesmo  patologias  sociais
determinadas/especificas de nosso tempo.

De acordo com Werlang e Mendes (2013), os diversos autores citados
apresentam elementos para pensar a sociedade contemporanea a partir de um
processo de degradacgao ou precarizagdo das relagdes sociais, do qual o sofrimento
social € consequéncia.

Dando continuidade a essa discussdo, destacamos a seguir algo do
pensamento de Jean Furtos, que nos apresenta o conceito de perda do objeto social.
O objeto social refere-se justamente aquilo que vincula o sujeito ao tecido social,
fazendo-o sentir-se seguro e pertencente a um lugar, portador de um status. Citando

Furtos, um objeto social seria

[...] qualquer coisa idealizada dentro de uma dada sociedade em relacao
a um sistema de valores que proporciona ao mesmo tempo status e
possibilidade de relacdes. Ele permite o reconhecimento da existéncia,
possibilita relacBes; podemos brincar com o objeto social como
brincamos com uma bola. Quando falo sobre a perda do objeto, ndo
estou falando sobre a perda da bola em termos de ter, porque, para usar
essa metafora, vocé sempre pode encontrar outro baldo ou consertar
um baldo improvisado. Nao estou nem falando em perder o campo de
jogo, porque vocé pode jogar em qualquer espaco e decidir que € um
campo de futebol. Estou falando de um quadro mais sério, que diz
respeito a perda da capacidade de jogar genuinamente junto aos
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humanos, por meio de mediacfes/interacbes, em um lugar e com outros
humanos; este cenério € mais uma vez o da exclusdo (2011, p. 31,
traducdo nossa).

Assim, um objeto social, em uma leitura kaesiana, pode ser entendido como
algo da ordem do intermediario, que permite justamente a ligacdo ao grupo e, em
decorréncia, a possibilidade de filiagcdo e reconhecimento da propria existéncia. Neste
trabalho, propomos pensar o pertencimento a universidade como objeto social, na
medida em que cria a possibilidade de acesso a um outro lugar social. Além disso,
também a moradia deve ser considerada como objeto social, por sua propriedade de
intermediacdo eu-mundo e apoio (étayage) psiquico.

Prevost (2009 apud WERLANG; MENDES, 2013), apoiada em Furtos (2007),
propbe uma ampliacdo do esquema (integracdo, vulnerabilidade, assisténcia e
desfiliacdo) apresentado anteriormente por Castel (1998), incluindo a questdo da
perda dos objetos sociais. Importante observar que, no entendimento dos autores, a
perda do objeto social passa a ser considerada ordinaria na sociedade
contemporanea, apenas se modificando a intensidade ou gravidade das perdas nas
diferentes zonas. Assim, na (1) zona de integracao, a perda do objeto social é pensada
dentro da “normalidade”, ou seja, ha a consciéncia da precariedade, mas o lugar social
e os vinculos se encontram preservados, havendo, além disso, possibilidade de busca
de amparo se necessario. Na (2) zona de vulnerabilidade, j se observa alguma perda
concreta no plano econémico e no social, gerando sofrimento, inseguranca e
desesperanca. De acordo com Prevost, uma situacdo de vulnerabilidade envolve
aquilo que Furtos nomeara como “perda da antecipacdo do amanha”, quando a
perspectiva de futuro se torna catastrofica. Ainda assim, nessas duas primeiras zonas,
0S objetos sociais se mantém preservados (ainda que comprometidos), enquanto nas
duas zonas seguintes, é possivel observar perda (ou auséncia) de objetos sociais. Na
(3) zona de assisténcia, ha perda de objetos como trabalho, renda ou status social.
Nessa terceira zona, os efeitos psiquicos gerados pela vulnerabilidade exacerbada
ainda sao reversiveis, e a precariedade € compensada por objetos sociais substitutos;
ainda assim, a vergonha pela prépria situacao gera inibicdo, impedindo muitas vezes
acOes em direcdo a busca de recursos. Na ultima zona, (4) de desfiliacdo, temos a
precariedade absoluta, quando tudo € perdido. Trata-se de uma condi¢ao de excluséo,
de agonia psiquica e da perda da estima de si, 0 que leva a um estado de

autoexclusao, de dessubjetivizacéo, alienacdo e anestesia do corpo.
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Furtos (2007) busca desenvolver uma “clinica da desfiliagao", a partir da escuta
do sofrimento social dos individuos em contextos de precariedade. Podemos dizer que
“a precariedade psiquica corresponde a uma vulnerabilidade psiquica devido ao
enfraquecimento ‘do mundo’ e, também, das dificuldades de reconhecimento de si
mesmo como digno de existéncia dentro de um grupo ou coletivo humano”
(WERLANG; MENDES, 2013, p. 757-758).

Um “mundo”, de acordo com Furtos (2001) seria uma totalidade de
pertencimento ou de integracéo, algo que proporcione continéncia a precariedade (ou
desamparo) essencial do humano ao mesmo tempo que o reconhe¢a como digno de
existéncia. Entretanto, num “mundo” precario, um risco sempre presente € o do nao-
reconhecimento e da exclusdo social. Segundo o autor, “uma sociedade precaria é
definida como aquela marcada pela obsessao pela perda, nesse caso, a perda de
objetos sociais (dinheiro, emprego, moradia, status social, etc.)” (FURTOS, 2001, p.
2, traducdo nossa). O sofrimento social advém da angustia gerada pela possibilidade
de perda de objetos sociais.

Refletindo a respeito do sofrimento estudantii no contexto cruspiano,
entendemos a universidade como uma totalidade, assim como a comunidade
cruspiana, ambas funcionando para seus moradores como “mundos” sobrepostos e
contidos na moldura ainda maior da sociedade. Tal sobreposi¢céo pode algumas vezes
gerar conflitos, crises, em particular quando justamente o0 pertencimento a
universidade, como objeto social, ndo é reconhecido, fazendo com que a vida al
dentro pareca sempre ameacada.

Conforme comentamos, Furtos (2007) entende a precariedade como algo
inerente as sociedades contemporaneas, sendo a ameaca de perda de objetos sociais
um risco constante, algumas vezes discreto e outras absoluto. No caso do CRUSP,
estamos falando da sensacdo de ameaga sempre presente na existéncia daquela
comunidade, desde sua fundacdo (o CRUSP néo foi criado para ser moradia, foi
ocupado pelos estudantes como tal), algo que, de alguma forma, marca a
subjetividade de seus habitantes.

De acordo com Furtos, precariedade social ndo pode ser confundida com
pobreza: “é possivel viver sem precariedade dentro de uma sociedade ‘pobre’ (embora
cada vez menos atualmente) e, da mesma maneira, se poderia viver precariamente

enquanto se ganha um bom sustento” (2011, p. 30, tradugao nossa). A precariedade
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social traz em seu bojo a questdo do status social precario, que é diferente da
precariedade psiquica, embora possa haver correlacéo.

Para Furtos (2011), existe a precariedade normal ou essencial, remetida ao
desamparo constitutivo do humano; mas existe também a precariedade exacerbada,
caracteristica da sociedade contemporanea, e que tem aumentado cada vez mais. A
precariedade normal diz respeito a entrada no mundo, a dependéncia primaria e ao
contrato narcisico, que envolve o reconhecimento de um bebé& como pertencente ao
grupo dos humanos, desde a familia como grupo primario até a sociedade e todos os
seus subgrupos secundarios (escola, trabalho, comunidade, etc.).

A possibilidade de pertencer aos grupos humanos gera, de acordo com Furtos
(2011), uma tripla confianga: seguranca em relagéo ao outro como fiador, confianga
em si mesmo como alguém dotado de valor e, em decorréncia das duas primeiras,
confianga no futuro. Nas palavras de Furtos: “o coletivo permite confiar no lago social
que sustenta a possibilidade de um futuro na sociedade” (2011, p. 31, traducdo nossa).
Porém, no contexto da contemporaneidade, encontramos um cenéario de grande
inseguranca, e a ameaca de perda dos objetos sociais, tais como 0 emprego, 0
dinheiro, a aposentadoria ou beneficios sociais, a habitacdo, a educacéo, os bens,
entre outros, encontra-se sempre presente. Dessa forma, de acordo com Furtos,
vivemos em um tempo no qual a precariedade “normal” se encontra deformada,
exacerbada, havendo grande prejuizo na confianca do sujeito no outro que legitima a
existéncia, perda da confianca em si e na dignidade do existir e, por fim, perda da
confianga no futuro, que parece sempre ameacado ou ameacador.

Retomando a questdo do habitat interior e entendendo-o como sendo também
constituido pelo social, podemos compreender que, na contemporaneidade, sua
constituicdo é atravessada pelo fenbmeno da precariza¢éo da vida, conforme definido
acima por Furtos'©.

Esse autor apresenta trés modalidades clinicas do sofrimento psiquico de

origem social no contexto de precariedade. O primeiro tipo seria 0 do sofrimento

10 Em tempos de pandemia SARS-COV-2, é inegavel o incremento da sensagdo de inseguranca
generalizada que temos vivenciado. No que diz respeito a moradia, ao mesmo tempo que o
distanciamento social destacou o ambito da casa como o grande cenario da existéncia (especialmente
para aqueles que tiveram a opgao do isolamento domiciliar), a propria nogdo de casa enquanto reflagio
se tornou ameagada, pois algumas vezes, mesmo dentro de casa, no convivio com os demais membros
da morada, pode haver risco de contaminacé@o pelo coronavirus. Podemos imaginar que as marcas
dessa época, que mudaram nosso modo de interagdo com o outro e com 0 mundo, ainda irdo se fazer
presentes em nossa subjetividade por muito tempo, alterando tanto o habitat exterior quanto o interior.
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“‘normal”, do “bom estresse”, aquele que se torna um estimulo para a busca de
mudancas e superagao: "aconteca o que acontecer, eu vou sair dessa” (2011, p. 31,
traducé@o nossa). Trata-se de um sofrimento n&o-patoldgico, pois permite ainda agir,
pensar, falar, amar, mantendo o pertencimento ao conjunto social. Nessa modalidade,
ha a consciéncia da precariedade original e, portanto, possibilidade de trabalho
psiquico no sentido da manutencdo dos vinculos, havendo inclusive a chance
expressar sentimentos e de pedir ajuda (e ter a quem recorrer).

O segundo tipo de sofrimento seria aquele que dé& indicios de evitagédo do viver,
quando ha perda de objetos sociais e, em decorréncia, certa melancolia, “melancolia
social”: "se eu perder (ou se tiver perdido), estou ferrado" (FURTOS, 2011, p. 31,
traducdo nossa). Dessa forma, a vida vai se tornando um fardo pesado, e os vinculos
sociais se encontram em perigo, com prejuizo das capacidades de agir, pensar, falar,

amar e situar-se no mundo. Nessa modalidade, de acordo com Furtos,

[...] um dos primeiros mecanismos de defesa € o do hedonismo reativo:
diante de um sofrimento de exclusao, o sujeito decide ndo mais lutar
neste nivel, mas sim obter “seu prazer”’, sozinho ou com seus
familiares, em uma espécie de ruptura social implicita (2011, p. 32).

Tal desconforto também se manifesta na forma de rancor, agressividade,
violéncia e adoecimento psicossomatico. Furtos (2011) coloca que, em termos
lacanianos, poderia se falar de um imperativo do gozo com evanescéncia do “nome
do pai”, ou seja, evanescéncia das leis simbdlicas que regem a vida em sociedade.
Em termos kaesianos, podemos pensar que as instancias mediadoras entre o
individuo e o social se encontram abaladas, em crise.

O terceiro tipo de sofrimento seria o mais implacavel e de maior morbidade: “é
um sofrimento que impede de viver/sentir o proprio sofrer, segundo a seguinte posi¢ao
existencial: ‘estd tudo ferrado, vamos viver-desaparecer, dentro da légica da
sobrevivéncia” (FURTOS, 2011, p. 32, tradugéo nossa). Trata-se da vivéncia crbnica
de um estresse agudo, quando tudo vai de mal a pior; dessa forma, os vinculos sociais
sdo atacados, ha uma renuncia a coletividade e o individuo encontra-se em processo
de autoexclusdo. Podemos dizer que se trata da faléncia de qualquer forma de

mediacao sujeito-mundo.
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A “sindrome da autoexclusado”, de acordo com Furtos (2007) é um produto da
precariedade social exacerbada. Apoiadas no autor, Werlang e Mendes explicam que

em tal processo de excluséo ocorre

[...] a perda dos sentimentos que fazem com que o sujeito se reconheca
como ser humano, podendo levar a desagregacéo familiar. A pessoa
ndo mais se sente incluida e o processo de autoexclusdo se da
objetivando n&o mais sofrer, ndo mais sentir sentimentos considerados
extremos como aqueles ligados a agonia psiquica, ao desespero.
Assim, a pessoa exclui-se utilizando mecanismos de dessubjetivacdo
extrema, como a negacgéao, a projecao etc. Nesta fase, a excluséo social
funcionard como uma exclusdo psiquica, que pode ser considerada
como um “narcisismo negativo”. O narcisismo, neste caso, seria
submetido a pulsdo de morte com desinvestimento nas representacées.
Assim, a ruptura dos vinculos sociais nao seria acompanhada apenas
por problemas graves de salde no plano somatico, mas também
comportamental, e o sofrimento gerado ndo seria assumido pelo sujeito.
Para o autor, tal situagéo seria o ultimo resquicio de liberdade antes do
suicidio (WERLANG; MENDES, 2013, p. 761).

A tendéncia a autoexclusdo diferencia-se do suicidio, pois existe ainda uma
possibilidade (ou talvez esperanca) de reversibilidade. Furtos (2011) explicita a

escolha do termo autoexclusao:

Esse neologismo introduz uma duplicidade semantica de psicogénese
e sociogénese simultaneas. Por um lado, o ambiente é excludente, por
outro, a palavra “auto” se refere ao que diz respeito ao sujeito: enquanto
se encontra em situacdo de excluséo, o sujeito tem a capacidade de
exercer sobre si mesmo uma acdo para se excluir da situacéo, para
evitar sofré-la, transformando o sofrimento em acdo. Essa atividade
psiquica responde ao meio social e simultaneamente a histéria do
sujeito, que é sempre vinculada a uma estruturagdo psicossocial em
construcao e/ou desconstrugdo. (FURTOS, 2011, p. 32).

As condi¢cbes de sofrimento relacionadas ao processo de autoexclusdo nao
dizem respeito somente a pessoas em situacfes extremas, como aquelas que nao
possuem moradia, criangas e jovens em situacao de risco/isolamento, pessoas com
doencas mentais ou situagdes de catastrofe coletiva (embora tenham sido inicialmente
observados nesses grupos sociais). Na atualidade, a sindrome de autoexclusao pode
ser entendida como uma patologia contemporanea e se encontrar também como
componente do sofrimento no trabalho e situagdes de burnout. Podemos teorizar que
a fragmentacéo gerada pela globalizacdo contribui intensamente para o fenébmeno da

precarizagado; um “mundo” fragmentado leva a perda do sentimento de comunidade,
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bem como de identidade, gerando alienacdo e colocando em questdo o préprio
sentido do fazer cotidiano e da vida.

A clinica da desfiliagdo ou clinica da precariedade proposta por Furtos busca
realizar o fortalecimento da contiguidade, dos la¢cos sociais entre 0s sujeitos e vinculos
intersubjetivos como uma forma de mitigar o processo de alienacdo. Estar excluido
implica ndo ser reconhecido como membro de uma sociedade ou grupo social,
gerando um sentimento de n&o pertencimento, e isso pode se dar no ambito do
trabalho, da moradia, da cultura, da cidadania e das relagdes sociais (FURTOS, 2008
apud WERLANG; MENDES, 2013).

Quando Furtos fala de autoexclusdo, refere-se a um movimento de
“recolhimento” do sujeito diante de uma situagcdo de opressdo. Segundo Werlang e
Mendes (2013), leitoras de Furtos, na condi¢cdo de autoexcluséo, o sujeito deixa de
agir sobre si e sobre o mundo para mudar uma situacéo de sofrimento, especialmente
porque sua logica de vida é “duramente articulada a submissdo ao principio da
realidade e ndo necessariamente ao principio do prazer” (p. 762); trata-se de uma vida
cujas diversas necessidades parecem sempre prementes, e em algum ponto o sujeito
“desiste”. Podemos entender tal processo como um processo de “dessubjetivacao” e
de “desabitacédo” de si mesmo. Ja apontamos anteriormente o quanto € preciso habitar
a si mesmo para poder ocupar um lugar, a0 mesmo tempo que é preciso encontrar
um lugar social para poder habitar a si proprio, constituir-se morada subjetiva.

Uma pessoa em processo de autoexclusao encontra-se autoalienada no interior
de si mesma, desconsiderando o mundo a sua volta, mas ao mesmo tempo opera
uma recusa de si, como um congelamento do eu. De acordo com Furtos (2008 apud
WERLANG; MENDES, 2013), haveria trés sinais do processo de desaparecimento do
sujeito: a anestesia do corpo, o embotamento das emoc¢Oes e a inibicdo do
pensamento. Tais sinais estdo ligados a dois outros, que configuram grande
negligéncia do sujeito consigo mesmo: a reacao terapéutica negativa (quando o
cuidado de si ndo € aceito) e a ruptura ativa (quando as relacdes familiares, de
amizades e institucionais sao rompidas). Podemos pensar nesses fenébmenos como
uma espécie de contravioléncia do sujeito, uma resposta a violéncia perpetrada pelo
contexto de precariedade em que se encontra. Trata-se de um nao-agir que opera

uma acao de desligamento.
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Furtos (2008 apud WERLANG; MENDES, 2013) observa que, na sindrome de
autoexclusdo, ocorre um processo de clivagem do eu: ha uma desconexao entre o
sensorial e o pensamento, uma espécie de anestesia do sujeito, de forma que os
afetos sofrem um processo de congelamento e o sofrimento € negado, desligado da
consciéncia. Uma outra face desse mecanismo de embotamento de emocdes seria 0
seu contrario: uma agitacdo ou excitacdo permanentes, também como forma de
escamotear o0 pensar e o sentir. Podemos pensar aqui ha questao do uso de drogas
como forma de (ndo) lidar com os afetos, seja pelo anestesiamento, seja pela
hiperestimulacdo da sensorialidade corporea.

Tais ideias relativas ao sofrimento social ligado a precariedade fazem pensar
no quanto a questao do sofrimento estudantil no ambito do CRUSP varia de uma certa
melancolia social até a autoexcluséo e ruptura radical, algumas vezes com tentativas
de suicidio. A melancolia social diz respeito a uma certa consciéncia da desigualdade
de condi¢des prévias, que se torna muito intensa logo na chegada a universidade,
seja por questdes socioecondmicas, seja pelo capital cultural-intelectual. Assim, na
corrida pelo “sucesso”, o aluno ja se sente alguns passos atras desde a largada, e a
chegada a universidade, ainda que seja uma conquista, é sentida como um fardo, pois
se faz sempre presente o temor de ndo chegar até o fim, de ndo concluir a prova.
Nesses casos, quando ja houve perda de objetos sociais, ha sempre um incremento
no temor de novas perdas.

Algumas vezes, sentindo-se excluido do mainstream universitario, o estudante
se isola. Sdo muitos os relatos de moradores do CRUSP que mal saem do quarto ou
gue o fazem somente para frequentar sua instituicdo de ensino e nada mais. Outras
vezes, em um movimento oposto, 0 estudante encontra maneiras nao elaboradas de
externalizar seu sofrimento, tanto pela via da agressividade ou violéncia dirigida as
pessoas e ao espaco quanto pela via do adoecimento psicossomatico.

Também podemos pensar que ha alguns casos nos quais a ruptura radical da
autoexclusdo opera de fato no CRUSP: sdo dezenas de relatos sobre pessoas que
rompem com a realidade, surtam, seja pelo uso de drogas, seja por um quadro de
psicose (e também, muitas vezes, por causa da associagcdo entre 0 uso de drogas e
doencas mentais prévias). Em tais casos, geralmente ha dificuldade em nomear o que
se sente ou vive como sofrimento, em aceitar que exista algum tipo de adoecimento

em curso, de forma que o contato de equipes de saude ou assisténcia € geralmente
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rechacado. Ndo é incomum também que, em tais situacdes, ja ndo haja mais lacos
familiares proximos; muitos estudantes possuem somente a universidade e a
comunidade cruspiana/universitaria como forma de apoio.

Apesar de todas as dificuldades, h&a relatos de muita solidariedade dos
estudantes-moradores do CRUSP, no sentido de apoiar colegas em situacdo de
grande vulnerabilidade. Muitas vezes sdo os proprios coletivos de alunos que se unem
em busca de solu¢des para as situacdes de colegas que pedem por intervencdes. H4
muitos estudantes-moradores que, conscientes em relacdo a propria precariedade,
solicitam ajuda, seja nos servicos de salude, seja via vinculos familiares ou de
amizade. Quando existe consciéncia da propria precariedade, torna-se mais facil
reconhecé-la e legitima-la no outro, abrindo caminho para a aproximacédo e a oferta
de auxilio. Quando ha impossibilidade do reconhecimento da dor de si, fica impedida
também a possibilidade de reconhecimento da dor do outro, de sua dignidade ou
indignidade.

Conforme apontamos, a questdo do sofrimento social articula dimensdes
objetivas e subjetivas, ou seja, vincula o psiquico, o somatico e o social, e, de acordo
com Jaques (2004 apud WERLANG; MENDES, 2013, p. 765), diz respeito a “como as
diferengas sociais se inscrevem nos corpos das pessoas excluidas”. Assim, o
sofrimento social refere-se a0 mesmo tempo ao sujeito e ao coletivo: configura-se
como uma dor da existéncia (subjetiva), em face a situacbes de humilhacdo e
negligéncia social (coletivas).

A partir de Furtos (2007), vimos que a questdo da perda do objeto social
contribui grandemente para a discussao proposta neste capitulo. A perda concreta (ou
o temor da perda) do objeto social € vivida como uma ameaca a integridade dos
sujeitos, tanto material quanto psiquica. Dessa forma, para a compreensdo de um
sofrimento cuja origem é social, é preciso buscar articulagées entre o concreto social

e a vida psiquica, entre precariedade e subijetividade.
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3. OBJETIVOS E METODO

3.1. Objetivos

O objetivo geral desta pesquisa € cartografar as mdiltiplas dimensdes do
sofrimento psiquico universitario no territdrio do CRUSP. Os objetivos especificos sao:
1. Articular uma compreensdo sobre como o adoecimento vivido como individual é
atravessado por questdes institucionais e da contemporaneidade; 2. Contribuir para a
compreensao dos sentidos do morar, destacando o acoplamento entre o habitar no
ambito da moradia estudantil e a possibilidade de habitar novos lugares psiquicos e
sociais; 3. Com o aporte das teorias psicanaliticas de grupo, contribuir para a
construcdo de modelos de atengcdo a saude mental dos estudantes universitarios que
vivem em moradias estudantis.

Em face a tais objetivos, neste trabalho, na modalidade de pesquisa qualitativa,
utilizamos a psicanalise como perspectiva teorico-metodolégica de pesquisa-
intervencgéo participativa, operando com procedimentos metodologicos, tais como a
cartografia e a entrevista operativa, entendida como um dispositivo clinico, conforme

discorreremos nos itens a seguir.

3.2. Pesquisa qualitativa

As metodologias de pesquisas qualitativas surgiram no inicio do século XX
como uma forma de resposta a insuficiéncia dos métodos quantitativos tradicionais,
marcados pelos interesses das politicas hegeménicas e pela abordagem positivista,
de acordo com Ferigato e Carvalho (2011). Para Denzin e Lincoln (2005 apud
FERIGATO; CARVALHO, 2011, p. 664), “a palavra qualitativa implica uma énfase
sobre as qualidades das entidades, sobre os processos e significados que néo sao
examinados ou medidos experimentalmente em termos de quantidade, quantia,
intensidade ou frequéncia”. Dentro da logica (quantitativa) da racionalidade cientifica
até entdo predominante, norteada pela necessidade de dominio do objeto de
conhecimento e controle de variaveis, podiam-se derivar duas principais

“‘consequéncias”, de acordo com Yasui e Emerich:
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[...] a primeira é que conhecer significa quantificar. As qualidades do
objeto serdo menos importantes do que as caracteristicas que possam
ser quantificadas e mensuradas. A segunda € que conhecer significa
simplificar. Ou seja, 0 método cientifico assenta-se na reducdo da
complexidade (2019, p. 183).

Para Yasui e Emerich (2019), tal racionalidade cientifica que se impés como
modelo global e total de producéo de verdades ignorava formas de conhecimento que
nao se pautassem pelos mesmos principios epistemologicos e por suas regras
metodoldgicas. Os autores apontam a importancia da invencdo de ferramentas
tedricas e conceituais que busquem abarcar a complexidade intrinseca aos
fenbmenos humanos e sociais, bem como apreender sua construcao historica.

De acordo com Denzin e Lincoln (2005 apud FERIGATO; CARVALHO, 2011,
p. 664), “a competéncia da pesquisa qualitativa € o mundo da experiéncia vivida”. As
primeiras pesquisas com metodologia qualitativa nasceram na década de 1920,
destacando-se a etnografia proposta pela Antropologia Social, que colocava o
pesquisador na vivéncia direta da realidade na qual seu objeto de estudo estava
inserido. Os primeiros trabalhos etnogréficos estavam ainda bastante preocupados
com a “objetividade” da experiéncia de campo, buscando “uma interpretacéo valida,
confiavel e objetiva dos fatos observados” (FERIGATO; CARVALHO, 2011, p. 664).

Embora a pesquisa qualitativa tencione uma mudanca no paradigma mais
positivista da ciéncia, ela ndo garante um questionamento da trama dos poderes em
jogo, sempre presentes no contexto social amplo. De acordo com Denzin e Lincoln
(2005 apud FERIGATO; CARVALHO, 2011, p. 665) a “pesquisa qualitativa, em muitos
formatos (observacéo, participacao, entrevista, etnografia), serve como uma metafora
para o conhecimento, o poder e a verdade colonial’, podendo gerar injustica e
iniquidade.

Para Yasui e Emerich (2019), referidos a Vaistman (1995), a racionalidade
cientifica moderna esteve sempre muito pautada nos discursos de grupos dominantes
na sociedade ocidental, particularmente o discurso do homem branco, burgués e

ocidental:

A partir de um determinado momento do século XX, os movimentos de
afirmacdo de identidades raciais, étnicas, sexuais, locais etc.
colocaram em questéo os discursos universalizantes, produzindo uma
ciéncia a partir de seus olhares, seus lugares, suas historias. (YASUI,
EMERICH, 2019, p. 185).
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Assim, € justamente o conhecimento produzido a partir das experiéncias
singulares de grupos e individuos que pode vir a superar a ideia de modos Unicos,
gerais ou universais de compreensao do mundo e da vida. O novo paradigma buscado
para as ciéncias humanas na contemporaneidade deve se pautar, portanto, na busca
pela “coexisténcia e mistura de cédigos e de mundos em diferentes campos”, pelo
reconhecimento da heterogeneidade, da pluralidade, do particular e do local. De
acordo com Yasui e Emerich:

O paradigma cientifico da modernidade com seu modelo explicativo
(mecanicista), seu método (experimentalista e dedutivista) e sua
linguagem (matematizante) € limitado e insuficiente para contemplar
as exigéncias epistémicas colocadas por esse desafio de contemplar
a complexidade e incluir a subjetividade e as diferengas. (2019, p.
186).

Assim, “todo trabalho de pesquisa que se define como qualitativo deve levar
em conta a complexidade histérica do campo, o contexto do objeto pesquisado e a
experiéncia vivida” (FERIGATO; CARVALHO, 2011, p. 665), de forma que a virada
paradigmatica proposta pela pesquisa qualitativa tenha como norte o “compromisso
com a mudanga”, ressaltando o carater transformador do mundo (e de compromisso

social) a partir do ato de pesquisar.

3.3. Pesquisa participativa (ou participante)

Dentro do escopo das pesquisas qualitativas, no rastro da mudanca de
paradigma da ciéncia desde o inicio do século XX, a pesquisa participativa surge como
importante ferramenta. As pesquisas participativas constituem “estratégias de
pesquisa que tém como proposta a participagdo dos grupos sociais na busca de
solugdes para as problematicas vividas, envolvendo um processo de compreenséo e
mudancga da realidade” (ROCHA; AGUIAR, 2003, p. 66). De acordo com Oliveira e
Oliveira (1985 apud ROCHA; AGUIAR, 2003), uma metodologia participativa demanda
mudancas na postura de pesquisador e pesquisados, sendo todos coautores de um
diagnoéstico da situac&do-problema e da construcdo de formas de intervencdo. Uma
pesquisa participativa se desenha como um processo continuo no curso da vida

cotidiana, transformando seus autores e demandando transformacdes, seja nas
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praticas instituidas, seja nas relacdes entre 0s sujeitos participantes. Para Yasui e
Emerich, a énfase da pesquisa participativa € a possibilidade de “transformacéo da
realidade social das pessoas que nela estdo imersas, em uma perspectiva que
procura promover 0s sujeitos participantes a sujeitos de fato, retirando-lhes o estatuto
de objeto de pesquisa a ser investigado e interpelado” (2019, p. 187).

O papel do pesquisador nesse processo € de disponibilizar seu conhecimento
como “uma oferta (a mais) a ser negociada com a praxis e 0s saberes dos sujeitos
que habitam os territorios, que sé@o cotidianamente atravessados pela problematica
em questao” (YASUI; EMERICH, 2019, p. 188). Ou seja, o pesquisador ndo observa
do lado de fora o objeto pesquisado, a partir de uma pressuposta (e falsa) neutralidade
ou distanciamento. Ao contrario, na pesquisa participativa ele observa de dentro e
junto, compondo o olhar com os “locais”, sendo atravessado também por todo o jogo
de forcas presente no contexto pesquisado.

De acordo com Rocha e Aguiar (2003), a pesquisa participativa se constitui em
uma metodologia de pesquisa que envolve modos diferenciados de acoes
investigativas, dentro dos quais se inclui a pesquisa-intervencdo, que

desenvolveremos no tépico seguinte.

3.4. Pesquisa-intervencao

A metodologia pesquisa-intervencdo vem sendo utilizada em pesquisas nas
ciéncias sociais e humanas, podendo também ser utilizada na area da saude. Partindo
do pressuposto de que uma intervengao gera conhecimento, ela visa a “transformar
para conhecer”, invertendo a légica da pesquisa-acao, outro tipo de metodologia de
pesquisa em ciéncias humanas, segundo a qual deve-se “conhecer para transformar”
(ROCHA; AGUIAR, 2003).

A génese da pesquisa-intervengdo provém do movimento institucionalista
francés (Georges Lapassade, René Lourau), na década de 1960, sendo, no Brasil,
também influenciada por movimentos latino-americanos capitaneados especialmente
por argentinos, como Gregério Baremblitt. Nesse contexto, a pesquisa-intervencao
estava apoiada nos conceitos da psicossociologia e da analise institucional.

De acordo com Rocha e Aguiar (2003), a pesquisa-intervencao consiste em

uma modalidade de pesquisa participativa que propde uma investigacdo sobre a vida



87

de grupos ou coletivos em sua diversidade qualitativa, visando a construir formas

potentes de intervencdo. Segundo as autoras, essa modalidade

[...] aprofunda a ruptura com os enfoques tradicionais de pesquisa e
amplia as bases tedrico-metodolégicas das pesquisas participativas,
enquanto proposta de atuacdo transformadora da realidade
sociopolitica, j& que propde uma intervencdo de ordem micropolitica
na experiéncia social (p. 67).

Trata-se da construcdo de uma atitude de pesquisa que radicaliza a ideia de
interferéncia na relacdo sujeito/objeto pesquisado, justamente por considerar tal
interferéncia como condicdo ao conhecimento do que se quer pesquisar. O
observador participante se deixa afetar e também se torna agente de inflexdes no
contexto pesquisado. Ele “modifica e € modificado pela experiencia produzida pela
intervencado” (MENDES; PEZZATO; SACARDO, 2016, p. 1741). Para Rocha e Aguiar,
na pesquisa-intervencdo “a relagdo pesquisador/objeto pesquisado é dinamica e
determinara os préprios caminhos da pesquisa, sendo uma producdo do grupo
envolvido” (2003, p. 72).

Mendes, Pezzato e Sacardo (2016), ao refletirem sobre propostas interventivas
na area da saude, propdem a pesquisa-intervencdo como um modo de superacao da
ideia de que uma intervencdo em saude signifique uma interferéncia verticalizada ou
uma intromissdo. Defendem, ao contrario — e recuperando a etimologia da palavra —,
que uma intervencao se assemelha muito mais a um “vir-entre”, um “interpor-se”.

Em uma pesquisa participativa, deve haver um esforco para o estabelecimento
de relacBes horizontais entre os sujeitos, de modo a favorecer as possibilidades de
encontro e de didlogo. Para as autoras, a pesquisa-intervengcdo, enquanto acao
metodoldgica participativa, “envolve a escuta, a abertura, a espreita, a disponibilidade,
o deslocamento, a atencao, certa sensibilidade, o tateamento, os movimentos de
aproximagao e o distanciamento, a implicagao, a confianga” (MENDES; PEZZATO,;
SACARDO, 2016, p. 1738). Tal disposicao demanda o desafio de “pesquisar sem a
priori, deixando espago para o acontecimento” (MENDES; PEZZATO; SACARDO,
2016, p. 1742), possibilitando a construgédo de novos sentidos para os fendmenos que

se pretende estudar.
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3.5. Pesquisa-intervencéo psicanalitica

Desde Freud, temos que a psicanalise €, a0 mesmo tempo, um procedimento
de investigacdo de processos mentais (de outro modo inacessiveis), um método de
tratamento e um conjunto de conhecimentos que se constitui em uma nova ciéncia, a
ciéncia do inconsciente (FREUD, 1922). Entendemos, portanto, que o método clinico
da psicanalise é, simultaneamente, uma intervencéo (enquanto modo de a¢cédo) e uma
terapéutica que constituem/produzem novos saberes sobre o(s) sujeito(s) do
inconsciente nos diversos contextos em que vive(m).

Figueiredo e Minerbo (2006) diferenciam a “pesquisa em psicanalise” da
“pesquisa com o método psicanalitico”. Na primeira, tedrica, a psicanalise € o objeto
da pesquisa, ndo demandando a presenca de um psicanalista atuante; na segunda,
clinica, é exigida a presenca implicada de um psicanalista.

Para Figueiredo e Minerbo (2006), ha algumas especificidades da pesquisa
com o método psicanalitico. Uma delas diz respeito a relacdo sujeito-objeto da
pesquisa. Diferentemente das ciéncias exatas ou da natureza, néo se trata de verificar
ou refutar hipéteses num contexto de isolamento de variaveis. Na pesquisa em
psicanalise, o proprio objeto de pesquisa pode ditar os rumos da mesma. Para os
autores, as elaboracdes e descobertas construidas ao longo de uma pesquisa clinica
psicanalitica fazem da mesma “um momento na histéria de uma relacéo que nao deixa
nenhum dos termos tal como era, antes de a prépria pesquisa ser iniciada” (2006, p.
260). Ou seja, ha sempre uma transformacdo em jogo, seja do pesquisador, seja do
“objeto” pesquisado. Tal transformacao se da a partir do olhar para o fenémeno fora
de seu campo habitual, o que vem a produzir “interpretacdes”.

Segundo Figueiredo e Minerbo (2006), o olhar do psicanalista “desopacifica”
(faz deixar de ser opaco) o objeto, fazendo-o ressurgir descontruido, podendo ser visto
(e ouvido) em suas diversas camadas, lancando-se luz em suas diversas dimensoes.
Nesse sentido, o pesquisador também se transforma, conforme se torna capaz de
ver/ouvir o que nao era anteriormente visivel ou audivel. Esses autores fazem uso da
l6gica do paradoxo que Winnicott elabora acerca dos fendbmenos transicionais para
falar da condicdo do objeto da pesquisa de ser também descoberto e inventado
(“encontrado-criado”) pelo pesquisador clinico, como efeito da interpretacédo

psicanalitica entéo produzida.
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O objeto da pesquisa clinica em psicanalise goza de um estatuto ambiguo
“objetivo-subjetivo” préprio do que € humano. Ha transferéncias e contratransferéncias
sempre em jogo nessa relacdo, que dao a marca da singularidade aquilo que se
descobre e cria. Para Figueiredo e Minerbo, a pesquisa com o0 método psicanalitico é
“‘uma atividade em que se constituem e se transformam ‘objetos’, ‘pesquisadores’ e
‘meios’ ou ‘instrumentos’ de investigagao (conceitos, técnicas etc.)” (2016, p. 262). De
forma que, na pesquisa clinica em psicanalise, o caminho metodolégico é construido
conforme o caminhar.

Nesse tipo de pesquisa, operam suplementarmente duas logicas: 1. A légica
dos processos secundarios, ou seja, da consciéncia e da razdo e 2. A logica dos
processos primarios, que é a propria logica do inconsciente. Nas pesquisas
académicas, segundo Figueiredo e Minerbo (2016), muitas vezes privilegia-se uma
“ideia bem demonstrada” (dentro da légica do processo secundario) em detrimento de
uma ideia criativa, que envolve descoberta e invencao (I6gica do processo primario),
sem a devida demonstracdo. Para os autores, é o entrejogo entre as duas ldgicas,
num regime de suplementariedade que seria mais decisivo para o sucesso de uma
pesquisa. Tal entrejogo possibilita que sujeito, objeto e meios de investigacdo venham
a se “constituir e se deixar transformar, perdendo cada um a sua identidade monolitica
e empedernecida e existindo no regime do paradoxo: descobertos e inventados
simultaneamente” (FIGUEIREDO; MINERBO, 2016, p. 262).

Outra especificidade da pesquisa clinica psicanalitica diz respeito a
indissociabilidade entre pesquisa e intervencéo. De acordo com Rosa, “em pesquisas
gue envolvem o tratamento psicanalitico, a aproximacao dos dois termos é evidente.
A pesquisa € a escrita do préprio processo, incluindo o pesquisador” (2004, p. 343).
Ja no caso da pesquisa de fenbmenos sociais (ou seja, processos socioculturais e/ou
fenbmenos psiquicos que se encontram fora de uma situacdo analitica no senso
estrito), busca-se a construcéo de dispositivos psicanaliticos que permitam a escuta,
sempre em transferéncia, mesmo fora do ambiente clinico tradicional.

A condicdo da escuta psicanalitica, segundo Rosa (2004), se da a partir da
construcdo de um “lugar situado como campo transferencial’, que favoreca a
emergéncia do sujeito do desejo. O sujeito, ao falar para quem lhe escute, também
pode escutar-se e apropriar-se de seu discurso, produzindo um saber sobre si, a partir

das pontuacdes e interpretacdes do pesquisador-analista. Escutar é, portanto, um tipo
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de intervencao, favorecedora de transformacodes: “Dessa escuta — principalmente
guando o sujeito se revela como tal, como um dizer — ndo se sai isento: uma tomada
de posicao ética e politica torna-se necessaria” (ROSA, 2004, p. 344).

Assim, a pesquisa psicanalitica no campo social se justifica a partir do
entendimento de que o inconsciente e a transferéncia ndo estao restritos a situacao
analitica (ROSA, 2016). O inconsciente, bem como o0 sujeito do inconsciente, esta
presente em toda manifestacdo humana, de forma que a pesquisa em psicandlise
pode contribuir no sentido de desvendar as relacées entre os sujeitos e os fenémenos
sociais, culturais e politicos. Freud homeou esse tipo de pesquisa em psicanalise de
“psicanalise aplicada” (ROSA, 2004), enquanto Laplanche a chamava de “psicanalise
extramuros” e Lacan de “psicanalise em extensdo” (ROSA; DOMINGUES, 2010).

Na presente pesquisa, propomos um entrelagamento entre os pressupostos da
pesquisa-intervencdo e os pressupostos tedrico-metodologicos da pesquisa clinica
em psicandlise, entendendo que ha um consenso em relacdo a interferéncia matua
entre sujeito e objeto e também a ndo-dissociacdo entre pesquisa e intervencao,
sendo a propria experiéncia tomada como caminho metodoldgico. Apresentamos,
portanto, uma proposta de “pesquisa-intervencgao psicanalitica”, apoiada no método
cartografico e apostando na entrevista operativa como dispositivo clinico, o que

veremos a seguir.

3.6. Cartografia, escuta territorial e entrevista operativa

Dentre os modus operandis da pesquisa-intervencédo, destaca-se a cartografia.
De acordo com Passos e Barros, a cartografia reverte o sentido tradicional do
método!!; dessa forma, ndo se trata de um “caminhar para alcangar metas pré-fixadas
(méta-hdédos), mas o primado do caminhar que tracga, no percurso, suas metas (hodos-
meta)” (2015, p. 17). Segundo os autores, no método cartografico ndo ha separagao
entre conhecer e fazer, entre pesquisar e intervir, sendo toda pesquisa uma
intervencao, na qual o saber emerge do fazer.

Para Kastrup (2015), a cartografia visa a acompanhar um processo. A chegada

do cartografo ao campo demanda um trabalho preparatério, no qual informacdes,

11 Recuperando a etimologia da palavra método, temos que “meta-hédos” = “metd” (reflexao, raciocinio,
verdade) + “hddos” (caminho, dire¢éo) (PASSOS; BARROS, 2015).
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saberes e expectativas prévias devem ser deixados em suspensédo, de modo que o
cartografo venha a ativar sua “atencao sensivel” para que possa “encontrar o que nao
conhecia, embora ja estivesse ali” (KASTRUP, 2015, p. 48). A autora se vale do
conceito freudiano de “atencéo flutuante” para falar da entrada do cartégrafo no campo
de pesquisa, mantendo a atencao “uniformemente suspensa’ (em contraposicao a
ideia de uma atencéao seletiva). Deve-se, inicialmente, “prestar igual atencao a tudo”,
de modo a captar todo o material (de dimensdes consciente e inconsciente) que venha
a emergir da situacéo de pesquisa, assemelhada a situacdo analitica. E justamente o
carater inusitado, desconexo ou fragmentado dos conteddos inconscientes que
despertam a atencdo do analista, assim como do pesquisador, ainda que néo se
tornem compreensiveis imediatamente (o sentido € construido a posteriori). Porém,
de maneira muito mais intensa do que na situacao analitica tradicional, quando em
campo 0 pesquisador-cartégrafo-psicanalista deve ativar outras modalidades
sensoriais além da escuta. Em particular o olhar e a percepcéao tatil, gue no campo se
fazem presentes de maneira diferenciada: h4 muito que se ver/ouvir/sentir, para
aquém ou além das palavras.

O trabalho de cartografar se faz sempre acompanhado de formas de registro
das experiéncias, que Kastrup (2015) nomeia como “producéo de dados”, modificando
conceitualmente a ideia de “coleta de dados”. Para a produgao de dados, € essencial
que sejam confeccionados diarios de pesquisa que, para além de informacbes
objetivas, incluam reflexdes acerca de tudo que afeta o pesquisador, em todas as
modalidades sensoriais. Novamente aqui se pressupfe a nao-neutralidade do
pesquisador no processo de pesquisa. Em psicandlise, o quanto o analista € afetado
pelas situacdes clinicas, pela via da transferéncia/contratransferéncia, € também um
instrumento de intervencdo. Assim, a subjetividade do pesquisador, assim como do
psicanalista, estd sempre implicada no processo de construgdo de conhecimento.

Os psicanalistas Jorge Broide e Emilia Estivalet Broide, a partir de diversos
trabalhos em diferentes contextos de “situacdes sociais criticas”'?, vém construindo
uma metodologia de trabalho pautada na chamada “escuta territorial” e na “construgao

de dispositivos clinicos” (BROIDE; BROIDE, 2016). Para os autores, “qualquer

12 podemos definir as situagdes sociais criticas como situagfes sociais limite, nas quais as ancoragens
gue mantém os sujeitos vivos tendem a vacilar. Para Broide (2010), uma situacéo social critica se da
na intersecgdo entre a constituicdo do sujeito e suas condi¢des de vida, incluindo o contexto politico-
econdmico, atingindo especialmente as chamadas “populagdes excluidas” (populagdes periféricas,
jovens infratores, moradores de rua, etc.).
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dispositivo dentro ou fora de nosso consultorio particular surge a partir de uma
cuidadosa escuta — ja na transferéncia — da demanda da urgéncia pessoal ou social
pela qual fomos chamados” (BROIDE; BROIDE, 2016, p. 47). E no campo social que
se da a escuta territorial; tal método parece possuir grande afinidade com o método
cartografico, como veremos a sequir.

Os dispositivos ou estratégias de intervencdo produzidos no ambito de uma
pesquisa-intervencdo cartografica geram dados que fazem ver, fazem perceber,
fazem falar (MENDES; PEZZATO; SACARDO, 2016). Deleuze (1996 apud BROIDE;
BROIDE , 2016) conceitua um dispositivo como “uma maquina de fazer ver e fazer
falar” (p. 42). Recuperando o termo utilizado por Figueiredo e Minerbo (2006) sobre a
atuacdo do psicanalista, o dispositivo faz “desopacificar” o objeto pesquisado,
trazendo “novas facetas e relagdes até entio inexistentes ou encobertas, como fachos
de luzes, iluminam o que até entdo nao era visto ou ndo se apresentava” (BROIDE;
BROIDE, 20186, p. 42).

De acordo com Broide e Broide (2016), a construcdo de um dispositivo
demanda um cuidadoso trabalho anterior de “escuta territorial”, que “consiste na
construcdo coletiva de mapas das relagdes afetivas, culturais, econdémicas, politicas,
formais e informais, dos diferentes poderes licitos e ilicitos que constituem o efetivo
lago social no territério” (BROIDE, 2016a, p. 48).

Podemos dizer que a “escuta territorial” € uma forma de cartografar, mas
também poderiamos dizer que a cartografia € uma forma de escutar o territério. De
todo modo, a “escuta territorial” configura uma estratégia (cartografica) que inclui a
circulacao pelo territério pesquisado, buscando ndo somente a compreensao do
cotidiano e dos modos de vida, mas, levando em conta que a escuta é sempre
psicanalitica. Esta abre caminho para reflexdes dos sujeitos-objeto da pesquisa sobre
sua vida, sua historia, sua realidade, suas perspectivas e sobre a rede ou lacos que
constitui. A pluralidade do universo social investigado vai, dessa forma, se
desvelando, a partir de seus diversos componentes, de forma que na narrativa do
sujeito vai se incluindo a narrativa sobre seu territério (BROIDE, 2016b).

A metodologia da presente pesquisa inicialmente contemplava, a partir da
escuta territorial, a construcéo de dispositivos clinicos grupais como instrumentos de
intervencao e analise coletiva. Poréem, com a deflagracdo da pandemia SARS-COV-
2, em meados de marco de 2020, tornou-se inviavel a proposicdo de atividades
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grupais presenciais, que violariam os preceitos de biosseguranca diante do novo
contexto sanitario global. Além disso, apesar de se ter cogitado a possibilidade de
realizagéo de grupos online, entendeu-se que a viabilidade desse dispositivo seria
muito prejudicada pela dificuldade de acesso a internet pelos moradores do CRUSP.
Dessa forma, fomos levados a “encontrar-criar” outros tipos de dispositivos clinicos, e
a “entrevista operativa”, de acordo com a proposta de José Bleger (2011), nos pareceu
um instrumento ndo somente viavel, mas também bastante interessante.

Para Bleger, a entrevista psicologica constitui-se como um instrumento
fundamental do método clinico, podendo ser considerada como uma técnica de
investigacao cientifica. O autor entende a técnica como “o ponto de interagcéo entre a
ciéncia e as necessidades praticas” (2011, p. 1), constituindo-se, portanto, como um
método de investigacdo e um tipo de intervencdo, conforme os preceitos da pesquisa
em psicandlise estabelecidos por Freud. Segundo Bleger, o fundamento da entrevista
psicolégica ndo diz respeito ao ato de perguntar ou recolher dados da histéria do
entrevistado, mas trata-se, sobretudo, de que o préprio entrevistado configure o
campo da entrevista a partir de sua singularidade, que se apresenta também na
transferéncia estabelecida com o entrevistador. Assim, para Bleger, “a entrevista é
sempre um fendmeno grupal” (2011, p. 4), pois a relagdo (transferencial) com o
entrevistador deve ser considerada e compreendida sempre dentro do campo grupal.

Bleger entende a entrevista como campo dinamico que se configura na relagéo
entre os participantes. Em tal relacdo, o entrevistador deve garantir o enquadre da
entrevista, mas quem a dirige € o entrevistado. Assim, “a entrevista funciona como
uma situacdo em gue se observa parte da vida do paciente, que se desenvolve em
relagao a nos e diante de n6s” (2011, p. 10). Nesses termos, a entrevista psicoldgica
constitui-se como um instrumento de pesquisa participante, na qual “o entrevistador é
parte do campo, quer dizer, em certa medida condiciona os fendmenos que ele mesmo
vai registrar” (2011, p. 15).

Para Bleger, “a hipotese da entrevista € que cada ser humano tem organizada
uma histdria de sua vida e um esquema de seu presente, e desta historia e deste
esquema temos que deduzir o que ele ndo sabe” (2011, p. 12). O autor diferencia
assim a entrevista da anamnese, entendida como simples coleta de dados na qual se
supde que o paciente sabe sobre si. Na entrevista, ha que se levar em consideracao

também como dados da investigacdo o comportamento nao-verbal, as lacunas,
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contradicdes, dissociacdes do entrevistado. Inclusive, quando varios integrantes de
um grupo, comunidade ou instituicdo sdo entrevistados, tais divergéncias e
contradigbes constituem-se como dados importantes sobre a organizag&o grupal.

Para Bleger, “a entrevista € um campo de trabalho no qual se investiga a
conduta e a personalidade de seres humanos” (2011, p. 18). Neste trabalho, a partir
da entrevista propomos estender tal investigacdo para a vida em grupos e
comunidades. Propomos um modelo de “entrevista operativa”, de acordo com os
preceitos de Bleger (2011), buscando compreender e esclarecer um problema ou uma
situacdo que faz parte da realidade psiquica e contexto de vida do entrevistado, a
partir da interacdo estabelecida com o entrevistador. Entende-se aqui a entrevista
como um tipo de intervencao que possa vir a gerar transformacao (ou aprendizagem,
como veremos a seguir). A maneira como se dé a interacdo entre o par entrevistador-
entrevistado é o que garante a operacionalidade da entrevista.

Assim como no modelo de grupo operativo de aprendizagem, conceituado por
Pichon-Riviére, propomos aqui a entrevista operativa também organizada pelo
conceito pichoniano de tarefa. Segundo Pichon-Riviére (2005), a tarefa de um grupo
constitui-se como sendo a propria aprendizagem. Podemos, portanto, aplicar a
mesma logica ao modelo de entrevista operativa: busca-se uma aprendizagem nos
termos pichonianos, ou seja, busca-se algo da ordem de um incremento do psiquismo.
O momento da tarefa implica o sentir, o pensar e o agir. Segundo Castanho (2017), é
somente no momento de integracdo dessas trés dimensdes que a tarefa ocorre, e tal
interacdo implica processos de elaboracéo psiquica concomitantes.

Para Pichon-Riviére, a saude mental consiste num processo “em que se realiza
uma aprendizagem da realidade por meio do confronto, manejo e solugéo integradora
dos conflitos” (2005, p. 12). A nogdo de saude pichoniana envolve movimento,
mudanca de papeis; e a doencga seria 0 enrijecimento (estereotipia), a negacéo do
movimento. O carater terapéutico de uma intervencdo se da a medida que pode
quebrar estereotipias, (re)colocando em movimento o que estava “parado” ou
interrompido.

Assim, a proposta de entrevista operativa neste trabalho, mais do que um
método de investigacdo social, constitui-se também como instrumento de

transformacdo, ou seja, parte-se da ideia de que a entrevista, entendida como
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intervencao, venha a gerar possibilidades de movimento psiquico e de conhecimento
(aprendizagem) sobre si, sobre as relagdes e sobre o mundo.

Antes de finalizar essa secédo, cabe colocar uma breve contribuicdo de José
Bleger que, mais uma vez, se afina com 0s pressupostos de pesquisa-intervencao
psicanaliticos apresentados neste capitulo. Para Bleger, uma das condicGes
fundamentais para a psicologia clinica preocupada com a dimensdo social do
adoecimento (ou sofrimento) mental é de “aplicar o principio de que indagacéao e agéo
sdo inseparaveis e que ambas se enriquecem reciprocamente no processo de uma

praxis”. (1984, p. 24). Para o autor, a investigagao ja € uma acao:

A acéo deve ser precedida de uma investigacdo; mas a investigacao
mesmo € jA& uma atuacdo sobre o objeto que se indaga. As
modificagBes obtidas ou resultantes devem, por sua vez, reagir sobre
0s niveis e passos seguidos na investigacao, de tal maneira que outra
vez ajam sobre as modificacdes ja conseguidas e iSSO hum processo
de permanente interacdo. (BLEGER, 1984, p. 25).

Tal colocacédo aponta que toda a metodologia aqui apresentada se encontra

também em sintonia com o aporte das teorias psicanaliticas de grupo.

3.7. Procedimentos de pesquisa

O campo propriamente dito desta pesquisa se constituiu a partir de entrevistas
realizadas com moradores do CRUSP. Porém, € importante assinalar que o contato
da pesquisadora com as questdes envolvendo a moradia universitaria ja acontecia
anteriormente ao periodo em que as entrevistas se deram, por meio do trabalho
desenvolvido como psicologa do Centro de Saude Escola Butanta. Assim, podemos
dizer que a “escuta territorial” cartografica esteve sempre presente como pano de
fundo das entrevistas realizadas, algo ja delineado em nosso método. Dito de outra
forma, a percepcao da pesquisadora durante as entrevistas estava atravessada por
ecos de muitas histérias prévias, seja pela via da escuta clinica de pacientes atendidos
no CSEB, seja por visitas institucionais ao CRUSP (visitas domiciliares, rodas de
conversa com os moradores, reunides na SAS-USP).

A partir das entrevistas, buscou-se realizar uma investigagdo acerca da
experiéncia de vida na moradia estudantil, entendendo a escuta como uma ferramenta

de intervencdo que favorece transformacdes. As entrevistas constituiram-se tanto
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como parte (uma continuidade) da cartografia em curso quanto como dispositivo
“encontrado-criado” de intervencao territorial, mesmo que partindo do encontro
individual. Na vigéncia da pandemia SARS-COV-2, todas as entrevistas foram
realizadas na modalidade a distancia (por telefone) e sem a intermediacdo da imagem,
como forma de padroniza-las (muitos moradores teriam dificuldade com a
videochamada, por exemplo, pela dificuldade de acesso a internet no CRUSP). A
entrevista via telefone configurou-se como uma opcao viavel e acessivel, ainda mais
porque a responsabilidade pela ligacao foi da pesquisadora, ndo acarretando custos
ao entrevistado.

Cada entrevistado foi contatado previamente pela pesquisadora para que se
pudesse combinar data e horario para a entrevista, assentida conforme o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Todos os moradores estavam no CRUSP no
momento em que foram entrevistados, e foi pedido a eles que buscassem estar em
local com condi¢des de sigilo. A pesquisadora encontrava-se da mesma forma em
local com garantia de sigilo.

Sobre a escolha dos entrevistados, foram eleitos para as trés primeiras
entrevistas alguns atores do territério que se destacaram de alguma forma ao olhar e
escuta da pesquisadora no contato prévio (via trabalho institucional no CSEB) com os
moradores do CRUSP. Os quatro entrevistados seguintes foram sugeridos pelos
primeiros participantes, de acordo com a técnica conhecida como snowball. Esta
técnica permite que entrevistador e entrevistado sejam apresentados de alguma
forma, melhorando a recepc¢éo da pesquisa e incrementando a disponibilidade para a
entrevista (LARANJO, 2003). Houve ainda trés entrevistados sugeridos a
pesquisadora por outros profissionais (do CSEB e do IPUSP) que possuiam alguma
proximidade com moradores do CRUSP.

Na medida do possivel, buscou-se entre os entrevistados uma certa variedade
do conjunto (relativa a sexo, raga, curso, etc.), garantindo sempre a anonimidade dos
sujeitos. Devido ao tempo breve desta pesquisa de mestrado, houve grupos sociais
com os quais nao foi possivel contato para as entrevistas, como indigenas,
estrangeiros e pessoas trans.

Foram realizadas dez entrevistas, totalizando seis mulheres cis (duas brancas,
duas pardas e duas pretas) e quatro homens cis (trés brancos, um preto), com idades

variando entre 23 e 59 anos (média de idade da amostra: 30 anos; moda da amostra:
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25 anos) e tempo de moradia no CRUSP variando de um ano a 14 anos (tempo médio
da amostra: 5,8 anos; moda da amostra: 4-5 anos).

Os blocos de moradia também foram variados (A, D, E, F, G). Apenas uma
entrevistada era da pos-graduacao, sendo a maior parte dos entrevistados estudantes
da graduacdo. Os cursos eram variados, havendo estudantes da Escola de
Comunicacéao e Artes (ECA), Faculdade de Educacéo (FE), Faculdade de Filosofia,
Letras e Ciéncias Humanas (FFLCH), Faculdade de Odontologia (FO), Faculdade de
Saude Pdudblica (FSP), Instituto de Matematica e Estatistica (IME) e Instituto de
Psicologia (IP).

Cada encontro (Unico) se deu a partir de uma pergunta disparadora: “Como é
para vocé viver no CRUSP (neste momento)?”. Tal pergunta sinalizava o inicio de uma
entrevista aberta que se desenrolava de acordo com a direcéo eleita pelo entrevistado
em consonancia a escuta sensivel da pesquisadora. O modelo de entrevista operativa
de pergunta Unica se assemelha a proposta dos grupos operativos de Pichon-Riviére,
na qual se abre um grupo com uma proposi¢cao que envolve a tarefa a qual tal grupo
se propde. Na entrevista, a pergunta Unica colocada ao entrevistado abre caminho
para o0 possivel desenvolvimento da tarefa (implicita) da entrevista, sendo o
entrevistador um facilitador desse processo.

Buscou-se padronizar a duracdo de cada entrevista em torno de 60 minutos,
porém algumas excederam esse tempo em até meia hora. As entrevistas ndo foram
gravadas. A pesquisadora realizava durante a entrevista a transcricdo da fala do
entrevistado, buscando manter sua fidedignidade, ao mesmo tempo que, dentro da
|6gica da escuta territorial cartografica, buscava interpelar e deixar-se interpelar pelo
sujeito e pelo encontro. Se por um lado, a transcricdo simultanea das entrevistas
conferiu agilidade a esse momento de producao de dados da pesquisa, por outro lado
o esforco por realizar a anotagcéo algumas vezes comprometeu a atencao flutuante
gue a entrevista demandava, mas ndo se pode dizer que houve grande prejuizo na
qualidade da escuta do material que se desvelava por meio do relato de cada
participante.

As entrevistas aconteceram nos meses de setembro, outubro e novembro de
2020 e foram iniciadas logo ap6s o aval do Comité de Etica em Pesquisa do Instituto

de Psicologia da Universidade de Sao Paulo.
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3.8. Andlise dos resultados

A andlise dos dados produzidos pelas entrevistas operativas se deu a partir da
perspectiva psicanalitica. A partir da transcricdo do material produzido, foi possivel
levantar os principais significantes/emergentes que serviram como indicadores para
as categorias de analise do material produzido. Para tal tarefa, contamos também com
as contribuicdes do orientador e dos colegas do grupo de orientacdo do qual esta

pesquisa faz parte, que tomaram contato com todo o material transcrito.

3.9. Aspectos éticos

Este trabalho foi submetido & Comissédo de Etica em Pesquisa do Instituto de
Psicologia da Universidade de S&o Paulo e atende todas as especificagcfes da
Resolucao 510, de 07 de abril de 2016 - CONEP, que aprova as normas aplicaveis a
pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais, bem como do Comunicado 0015188696,
de 05 de junho de 2020, da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa, que trata de
orientacdes para pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais durante a pandemia
SARS-COV-2.

Foi apresentado um Termo de Anuéncia a Associacdo de Moradores do
CRUSP (“AMORCRUSP”), visando ao respaldo institucional para o andamento da
pesquisa. Também foi solicitada anuéncia a diretoria técnica do Centro de Saude-
Escola Butantd (CSEB) para respaldo institucional e autorizacdo para que a presente
pesquisa pudesse se realizar referida a instituicao.

Em relacdo as entrevistas, foi apresentado aqueles que aceitaram o convite
para participar um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, cujo teor incluia
objetivos, método, beneficios previstos, riscos possiveis e cuidados éticos deste
trabalho. Considerando o citado comunicado 0015188696, e tendo em vista a
inviabilidade do contato presencial entre entrevistador e entrevistado no periodo em
que as entrevistas aconteceram, o TCLE foi enviado ao participante (por e-mail ou
whatsapp) destacando-se a importancia de que este guardasse em seus arquivos uma
copia do documento. A pesquisadora também manteve salva em seus arquivos a
comprovagéo do envio do TCLE a cada participante.

A participagéo nas entrevistas se deu de modo informado e voluntario. Todo o

material produzido buscou zelar pela preservagao da identidade dos entrevistados.
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Verificou-se risco minimo na participagcdo nesta pesquisa — poderia surgir algum
eventual desconforto relativo ao sentimento de exposicao da propria intimidade e/ou
relativo a conflitos intrapsiquicos. Nesses casos, a pesquisadora se manteria
disponivel para a escuta do incbmodo despertado e possivel intervengéo a respeito,
bem como indicacdo de acompanhamento em servico de salde caso necessario. Em
relacdo aos beneficios previstos a partir do desenvolvimento desta pesquisa, acredita-
se que este trabalho pode vir a subsidiar acbes que venham a melhorar as condigbes
de vida no CRUSP, especialmente em termos de salde mental.
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4. CARTOGRAFANDO AS DIMENSOES DO SOFRIMENTO ESTUDANTIL NO
CRUSP

4.1. ltinerario de aproximacgao®®

Em meados de 2019, no ensejo de viabilizar uma imersédo cartografica no
territério da moradia estudantil, busquei formas de aproximac¢do com o CRUSP por
meio da Associacdo de Moradores (AMORCRUSP). Naquela mesma época, a
AMORCRUSP estava organizando uma semana de encontros e discussdes sobre
saude mental no conjunto residencial, por ocasidao do chamado Setembro Amarelo,
campanha brasileira de prevencdo ao suicidio'*. Fui convidada a participar dos
eventos na qualidade de psicéloga do Centro de Saude-Escola Butanta, facilitando
rodas de conversa, o que se desdobrou em alguns encontros posteriores com grupos
de moradores. Embora eu ja tivesse algum contato prévio com os residentes do
CRUSP por conta do trabalho desenvolvido localmente no CSEB, o contato por meio
das rodas de conversas que aconteceu na prépria moradia possibilitou uma espécie
de imersao no territorio cruspiano.

Recordo uma cena que presenciei certa vez ao chegar para uma das rodas de
conversa. Naguela semana, estava acontecendo no CRUSP um evento intitulado
“CIRCUSP”, que contava com uma programacao de atividades circenses a disposi¢cao
dos moradores. Na “Agora” (local ao ar livre ao lado do restaurante universitario), duas
palhacas encenavam um esquete: o veldrio de um patinho de borracha, com direito a
marcha funebre. O tom cdmico se dava pela presenca chorosa e dissimulada da
palhaca que teria matado o patinho, mas que negava té-lo feito. Lembro-me de um
sentimento inquietante (Unheimliche) ao assistir a cena desse assassinato encoberto.
Na época, tal sentimento, me levou a refletir sobre alguns relatos de moradores nas
referidas rodas de conversa, a respeito do temor de um desmonte do CRUSP diante

de ameacas, sempre presentes no imaginario, de privatiza¢do da universidade, como

13 Neste capitulo, partindo de uma perspectiva teérico-metodolégica psicanalitica, opto em alguns
momentos por me colocar no texto na primeira pessoa do singular, de forma a destacar as ressonancias
transfero-contratransferenciais em jogo no campo pesquisado. Conforme indicado no capitulo anterior,
o quanto fui afetada enquanto pesquisadora no contato com os moradores do CRUSP constitui-se como
parte da presente metodologia.

14 H4 alguns anos, diversas unidades da USP tém realizado discussbGes sobre salude mental dos
estudantes universitarios no més de setembro, por ocasido da campanha Setembro Amarelo, como
forma de dar visibilidade para a questdo do suicidio e do adoecimento mental na comunidade
académica.



101

se houvesse um projeto de morte em curso e, a0 mesmo tempo, desmentido. E
constante o temor de perda do lugar, seja ho ambito concreto da moradia, seja do
lugar social conquistado. Tal sentimento de ameaca possui efeitos subjetivos que
geram desde inseguranca até ataques e paranoia — e o0 CRUSP parece ser muitas
vezes um ambiente paranoidizantel.

Ainda a respeito da cena da morte do patinho, outras reflexdes me levaram a
pensar no quanto o estudante precisa, ele préprio, matar simbolicamente algo em si —
nao soO para poder ingressar na universidade, mas também para poder entrar na vida
adulta. O patinho de borracha (infantil) deve morrer para que outras cenas possam
acontecer, para que outras tramas se desenrolem na histéria de cada um. Se estamos
falando de uma morte, mesmo que simbdlica, estamos também falando de uma
ruptura e de um luto pela vida pré-universidade, algo que demanda possibilidade de
elaboracao para que a travessia universitaria possa se efetivar.

Naqueles primeiros encontros no CRUSP me deparei com jovens
sensibilizados e muitas vezes assustados tanto com as maravilhas quanto com as
dificuldades vividas no ambiente da Universidade de S&o Paulo. Em relacdo ao
CRUSP, para alguns parecia claro que a temporada ali possuia tempo limitado (o
tempo de concluir uma graduacao ou pés-graduacdo), mas para outros parecia um
lugar para ficar, apesar de todos os problemas, por ser algumas vezes melhor e mais
cheio de oportunidades do que o lugar de origem. De minha parte, muitas vezes
pensei que havia no CRUSP algo como uma atmosfera de “Terra do Nunca”, a ilha
ficticia da historia de Peter Pan, onde os garotos perdidos recusavam-se a crescer.
Mas sentia também que, aos que ousassem querer sair da ilha (ou da “bolha”, como
0 CRUSP e a prépria USP sdo muitas vezes descritos), haveria muitas dificuldades.
Para muitos, entrar na ilha USP ja constitui por si s6 uma grande ousadia. De forma
que, desidealizar a universidade e desconstruir a ideia de que é preciso “honrar”’ a
vaga conguistada, a despeito do sofrimento inerente a tal conquista, também se

transforma em uma operacao complexa. Ultrapassar os portdes da USP, cursar uma

15 Enquanto estive circulando pela moradia, pude algumas vezes experimentar muita insegurangca em
relagdo a meu lugar ali: havia uma espécie de temor de ser identificada como representante do
“governo” da USP e, portanto, alguém que estivesse do lado da vigilancia ou repressao, conforme a
dindmica de tensdo observada por Oliveira (2019), apresentada no capitulo anterior. Era como se eu
também me encontrasse afetada por uma certa paranoia.
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graduacéo ou pés-graduacao e poder concluir o curso; tudo isso constitui um processo
que comporta crises, rupturas e transformagoes.

Ao longo das rodas de conversa, pude experienciar junto aos estudantes-
moradores diversos tipos de sensacdes e sentimentos. Sentia de entusiasmo a
exaustdo; ficava com o corpo “moido” no dia seguinte aos encontros. Sentia-me as
vezes jovem como eles, outras vezes muito velha, de outra época, como se houvesse
ali uma confusdo de tempos e um misto de fascinio e desconforto. Era comum que,
mais ao final das rodas de conversa, a sala fosse invadida pela fumaca dos cigarros,
0 que me gerava certa aflicdo e entorpecimento. No entanto, ao mesmo tempo que
havia muito desamparo e morbidez, havia algo de sedutor naquela atmosfera, vida
pulsante.

Esse primeiro tempo de contato, vivo e pungente, com as questdes trazidas
pelos moradores do CRUSP nas rodas de conversa, abriu caminhos para minha
insercao enquanto pesquisadora no campo, funcionando como um preambulo para as
entrevistas que aconteceram no ano seguinte. Muitas das situacdes relatadas nas
rodas de conversa ecoaram nas vivéncias apresentadas posteriormente pelos

entrevistados, conforme sera detalhado a seguir'®.

4.2. Escutando o CRUSP

De maneira geral, pode-se dizer que houve por parte dos entrevistados
bastante disponibilidade para as entrevistas. Houve bastante confianca em trazer
questbes tdo delicadas para a pesquisadora, com quem a maior parte dos
entrevistados nunca havia tido contato prévio. Importante ressaltar que era do
conhecimento dos entrevistados o fato de eu ser psicéloga e, além disso, profissional
do Centro de Saude-Escola Butantd, unidade de referéncia em saude para 0s
moradores do CRUSP (muitos entrevistados séo inclusive frequentadores do CSEB).
Assim, pode-se supor que a “entrega” para a entrevista foi facilitada pela
disponibilidade de uma profissional de saude mental vinculada a uma instituicdo
conhecida em ouvi-los. Mais além, pode-se pensar também que a presenca de um

destinatario ou testemunha que pudesse ouvir a respeito das muitas aflicbes vividas

16 _Lembrando que toda a aproximacao descrita no subcapitulo 4.1 se deu de maneira presencial, em
um momento no qual ainda ndo existia pandemia, enquanto as entrevistas, apresentadas no
subcapitulo 4.2, ocorreram ja na vigéncia da pandemia SARS-COV-2, de maneira nao-presencial.
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no contexto da moradia também contribuiu para a construcdo fluida das narrativas
apresentadas; ao longo de diversas conversas foi ficando evidente a demanda dos
moradores por referéncias e interlocugéo. Importante lembrar que as entrevistas foram
realizadas via telefone e, assim, embora eu me fizesse presente principalmente pela
voz, ndo havia mediacdo pela imagem, nédo havia a preméncia do olhar, o que pode
ter favorecido ainda mais as livre-associacdes, como o efeito de um diva.

De meu ponto de vista, enquanto depositaria de tantos conteudos densos,
contratransferencialmente foi possivel partilhar, de alguma forma, das venturas e
desventuras vividas pelos entrevistados. Em meu corpo pude sentir, muitas vezes,
tensao, dor e fome. Uma das entrevistas me deixou insone por uma noite, outra delas
me provocou uma enxaqueca fortissima e outras me deixaram muito emocionada,
com lagrimas nos olhos. Sentia geralmente sensacéo de vazio e de cansaco apoés as
entrevistas, me sentia sugada, sem energia. Mas também, diversas vezes, sorri. Fui
invadida por um sentimento de gratidao pela possibilidade de ouvir tantas historias,
bem como de admiracéo pelos entrevistados que, destemidos ou assustados diante
de condigBes nem sempre favoraveis, vém buscando formas de ocupar outros lugares
concretos e psiquicos na universidade e na vida. Destaco ainda a inteligéncia evidente
e generosidade em partilharem comigo tantas vivéncias e teorias a respeito de tudo o
gue acontece na comunidade cruspiana/universitaria.

Acredito ser possivel dizer que a entrevista operativa aqui proposta, tendo sido
tdo mobilizadora, foi efetiva enquanto dispositivo clinico que aciona o sentir, 0 pensar
e o0 agir, colocando o par entrevistador-entrevistado efetivamente diante de uma
tarefa, nos termos pichonianos. As entrevistas foram um dispositivo disparador de
sentimentos e reflexdes e, em relacdo ao agir, acredita-se que a presente pesquisa
possa se tornar, ela propria, instrumento de transformacédo, conforme traz para a
discussdo académica elementos que contribuam efetivamente para mudancas e
melhorias nas condi¢des de vida objetiva e subjetiva no CRUSP.

Como forma de analise das entrevistas, foram organizados alguns eixos para
discusséo. A partir da transcricao do material, buscou-se encontrar grandes temas (ou
significantes) emergentes que poderiam tornar possivel uma compreenséao acerca das
condicbes de vida no CRUSP e dos fatores que geram sofrimento na moradia
estudantil da USP. Cada eixo ou tema elencado possui fronteiras pouco rigidas, de

modo que todos os temas se entrecruzam. Cada trecho de entrevista selecionado
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contempla multiplas dimensfes de analise. Como pequenas pecas de um complexo
guebra-cabecas, apresentaremos tais relatos nos proximos subcapitulos.

Abaixo, listamos as categorias de andlise que se desvelaram a partir das narrativas
produzidas pelas entrevistas. Conforme dito anteriormente, a construgdo das
categorias contou com a contribuicdo coletiva dos participantes do grupo de
orientacdo desta pesquisa, a partir da leitura integral de cada entrevista. Foram
construidos, assim, quatro eixos para nortear a presente discussao:

1. As especificidades do morar no CRUSP (incluindo o momento de pandemia

SARS-COV-2);

2. O sofrimento psiquico universitario;

Entremundos;

4. A auséncia do respondedor.

Os dois primeiros eixos apresentam um panorama da vida no CRUSP e do
modo como o sofrimento estudantil tem se apresentado na moradia. Os dois eixos
seguintes constituem-se como recortes sobre os quais busca-se mais detidamente
construir hipoteses a respeito das condi¢des que levam ao sofrimento no ambito da

moradia.

4.2.1. As especificidades do morar no CRUSP (incluindo o momento de pandemia
SARS-COV-2)

A pergunta disparadora “Como é para vocé viver no CRUSP (neste momento)?”
buscava convocar o entrevistado a falar sobre sua vida no CRUSP por todo o periodo
em que esteve habitando a moradia universitaria, mas também abria caminho para
gue ele pudesse falar mais especificamente sobre o CRUSP na vigéncia da pandemia
SARS-COV-2 (“neste momento”). De maneira geral, o que se percebe é que a
pandemia agravou situagfes que ja existiam e trouxe, a0 mesmo tempo, novos
desafios.

As primeiras palavras enunciadas como resposta a pergunta “Como é para

vocé viver no CRUSP (neste momento)?” traziam de imediato para a conversa
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guestdes referentes ao adoecimento psiquico e a precariedade e inseguranca vividas

no CRUSP. Um sentimento de abandono apareceu em diversas falas!’:

Aqui algumas pessoas ficam afetadas psicologicamente com as
condi¢cbes. Ha muitas limitagbes; por exemplo a internet (que é a
principal ferramenta para o ensino), a mobilia basica (cama, armario),
h& problemas estruturais (falta d"agua, falta luz, ha muitos vazamentos).
Isso afeta porque esse local ndo é adequado para necessidades
humanas. N&do consigo cozinhar, lavar roupa, ndo tenho seguranca
(tem, por exemplo, o roubo de bicicletas). Morar no CRUSP machuca o
cidaddo. Vocé se vé sem dignidade, ignorado. Pedimos ajuda e nada

muda. (Chico®)

Existe sempre um sentimento de muita inseguranca, ndo tem muito
amparo. Inseguranca fisica, ndo ha seguranca como num condominio,
ndo existe; e também inseguranca sociopsicolégica, biopsicossocial...
N&o existe seguranca. (Cassia)

A sensagdo agora é de abandono, de cada um por si, € muito
desesperador. Muitos alunos aqui tém surtos mesmo, quebram os
vidros, nao tem horario: manha, tarde, noite. Sinto medo também, medo
de me machucar fisicamente, por isso ndo entro em confuséo. (Elis)

Também foram destacados por alguns entrevistados os beneficios de viver na
moradia. Parece, no entanto, haver sempre uma tenséao entre o lado bom e o lado
dificil. Mesmo quando ha um sentimento de prazer, beneficio ou orgulho em estar na
moradia, esse sentimento vem logo acompanhado de algum tipo de justificativa ou
contraponto. A questdo do pertencimento a universidade € algo que aparece muito
rapidamente, e o CRUSP figura como um lugar diferenciado em comparacdo com as

unidades de ensino, mas também em relacdo ao lugar de origem:

No geral, gosto, tenho boas relagdes. Sinto um acolhimento em relacéo
as pessoas que tenho contato (vizinhos e colegas de apartamento). Mas
sinto que isso ndo é geral. [...] O mais comum é nao gostar, querer sair
logo. (Céassia)

Ter casa, comida, fornecidos pela universidade nos ajuda a estar aqui.
Tudo aqui foi construido através de varias lutas, a histéria do CRUSP e
os auxilios-permanéncia, varias lutas; o CRUSP inicialmente comegou
abrigando quem era da pds-graduacéo, e pra graduacédo foi uma luta.
Esse é o lado positivo pra comecar. Ainda nos aspectos positivos, eu

17 Na reproducao das falas dos entrevistados, buscou-se manter a linguagem coloquial utilizada nas
entrevistas. Assim, ao longo do texto, o leitor vera formas reduzidas ou contraidas, como o uso do “t4”,
“tdo”, “t6”, “pra’, “né”, entre outros.

18 Os nomes dos entrevistados foram todos modificados como forma de preservar a identidade dos

participantes desta pesquisa.
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me vejo mais em pessoas que entraram agora na faculdade do que
guando eu entrei aqui ha quatro anos. Por outro lado, acho que o
CRUSP nao foi construido para pessoas. Nao s6 pelas questbes de
infraestrutura, mas pela arquitetura mesmo, a forma como os cobmodos
estéo dispostos, o lugar onde a caixa d’agua esté colocada, 0 modo
como a fiacdo foi colocada, s6 poucas pessoas podem ter acesso a
fiacdo pra manutencédo, por exemplo. Todas essas questdes fisicas e
materiais imediatas dificultam. E ai somam-se as questdes do convivio
na universidade. Os alunos aqui sdo diferentes da maioria. Tanto pela
guestao econbmica quanto pelo capital intelectual/cultural. Isso tudo cria
distancias. Entdo, tem a barreira fisica e a barreira do histérico pessoal.
(Caetano)

Foi importante vir para o CRUSP. Encontrei uma galera que estava
tentando mudar a propria histéria, materialmente falando. Ainda é
importante, mas eu estou cansada. O elevador mijado, foi aluno. A
cozinha quebrada, foi aluno. Isso me deixa agoniada, estressada, nao
td nas minhas maos, nao sou capaz de mudar isso. (Elis)

A USP é um lugar lindo, o CRUSP é muito melhor do que de onde eu
venho, mas quero sair logo daqui. (Elis)

As dificuldades relativas a infraestrutura apareceram bastante nos relatos. Para
os estudantes-moradores, ha uma decadéncia bastante nitida que foi acontecendo
nos ultimos anos, especialmente a partir de meados de 2015/2016, apds os dois
Programas de Incentivo a Demissédo Voluntaria (PIDV) na USP. Com a grande queda
no namero de funcionarios (especialmente assistentes sociais, porteiros, profissionais
da manutencao), houve queda também na possibilidade de investimento e cuidado
com o espago fisico, aumento da inseguranga e distanciamento do contato com as
assistentes sociais. Com o desmonte concreto e gradual das estruturas coletivas
(cozinhas, lavanderias), por caréncia de manutencao, um dos efeitos colaterais que
surgiu foi o reforco da busca de saidas individuais para problemas que eram antes
coletivos, enfraguecendo os vinculos e as possibilidades de busca por solucdes.
Também o desinvestimento do espaco como lugar de cuidado parece ter gerado um
incremento da violéncia e do sentimento de vulnerabilidade. Ha questbes relativas a
problematica psiquica dos limites e ataques a instituicdo, algo que se revela em atos

de depredacéo e furtos (retomaremos esse ponto no item 4.2.4):

Depois do PIDV teve perda de dois tercos dos funciondrios de
manutencdo do CRUSP. Nao tinha mais manutencéo rapida. A estrutura
comecou a ficar dificil. A convivéncia foi ficando mais tensa. Sempre
tem agressdo contra a mulher, denuncias. O Bloco D era o mais
tranquilo. Todo mundo vinha para o bloco D, quem queria tranquilidade,
isso até 2018. Um grupo comecou a organizar as coisas do jeito deles.
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Desenhos na parede sem pedir autorizacdo. Camas, palets no corredor.
Foi ficando dificil a convivéncia, estar no apartamento. Tem som alto,
fumaca de cigarro. Antes, o0 porteiro ia conversar com a galera. [...] As
cozinhas estéo inabitaveis, as maquinas de lavar comecaram a quebrar,
e entdo as lavanderias coletivas foram fechadas. O Unico lugar para
lavar roupa ndo tinha mais. Quando a gente fala em CRUSP, o bandejéo
ta automaticamente acoplado. Também por conta do PIDV, o cardapio
comecou a ficar pouco variado, o bandejao também perdeu dois tercos
dos funcionarios e quem ficou, ficou num trabalho precério. Eu tive que
parar de bandejar para perder peso. Engordei 15kg s6 me alimentando
no bandejdo. Tudo foi decaindo bastante. Estrutura, alimentacéo,
convivéncia, espagos coletivos, internet nunca funciona, a internet da
reitoria (modem) é muito lenta. As pessoas se voltaram para dentro dos
préprios apartamentos, com fogdo préprio, maguina de lavar prépria; as
coisas coletivas, ndo tem mais. (Rita)

Aqui é muito facil ter arrombamento de apartamentos, nunca aconteceu
perto de mim, mas acontece bastante. Pular janelas, roubo de bicicleta.
N&o d& pra ter seguranca que sua bicicleta ndo ser4 mexida. Todo
mundo tem alguma preocupacdo nesse sentido. Tem também as
situacdes de violéncia, de vocé morar com alguém e sofrer algum tipo
de violéncia do morador. E ai também a seguranca psicossocial tem a
ver com o sentido das pessoas morando aqui e ndo necessariamente
tendo uma relagdo com as pessoas que seja saudavel. (Céssia)

Eu té com uma infiltracdo da janela que eles dizem hé trés anos que
ndo é problema de manutencao, é estrutural. Coisas assim... Quebra a
torneira, ndo tem torneira, tive que comprar uma torneira e pedi para um
amigo trocar. A fiacdo ndo da conta; se liga o microondas e a cafeteira
ao mesmo tempo, cai a chavinha. A gente teve incéndio aqui no Bloco
G e foi parte elétrica. Acordamos com 0s cruspianos gritando porque o
alarme de incéndio n&o tocou. Os extintores estdo vencidos ou sem a
ponta da mangueira. A gente nunca teve brigada de incéndio nem
treinamento sobre o que fazer. S&o pequenas coisas gue vao somando.
(Gal)

O declinio com o tempo néo foi s6 material, foi social como um todo.
Cada vez mais as pessoas vao se individualizando, e isso é ruim para
o coletivo, é danoso. [...] Por exemplo, as cozinhas. E facil ter uma boca
de fogdo em casa. O que foi projetado para o CRUSP séo as cozinhas
coletivas. E mais facil resolver o meu problema do que lutar pelos
problemas coletivos. (Chico)

Em relacédo as assistentes sociais da SAS-USP, que gerenciam 0 acesso as
vagas no CRUSP e referenciam os moradores, seu conjunto também foi afetado pela
precarizacdo em curso apos os PIDVs (bem como todas as demais categorias
profissionais), tendo que manter todo o trabalho realizado com numero bastante
reduzido de funcionarias. Isso afetou muito a comunidade cruspiana, gerando
algumas vezes certo ressentimento. Com frequéncia, embora houvesse criticas as

assistentes sociais enquanto grupo (identificadas com a burocracia da instituicdo), a
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experiéncia individual com cada uma delas era relatada como uma experiéncia de

cuidado:

O pessoal dizia que quando tinha um intermédio maior com as
assistentes sociais, isso ajudava bastante. Com menos funcionarios,
isso acontece menos. (Caetano)

Minha relacdo com as assistentes sociais é praticamente nula. So6 tive
contato quando entrei, uma ou duas entrevistas para gerar a pontuacao
emergencial (alimentagdo + alojamento). De resto, foi tudo digital. A
gente nunca tem contato, exceto coisas muito delicadas. [Digo: “Vocé
passou por coisas delicadas.”]. Mas nunca me passou pela cabeca
procura-las. Eu tinha a certeza do desacolhimento: “Se n&o ta contente,
muda de apartamento”. “Se vocé ndo gosta do CRUSP, te dou o auxilio
financeiro e vocé procura outro lugar”. Elas ndo sao referéncia, exceto
para questbes burocréticas e a coisa da pontuagdo. Os guardas,
porteiros, os funcionarios da zeladoria sdo muito mais proximos.
Quando tem casos de violéncia, sdo a eles que a gente recorre. (Rita)

Elas s6 servem pra ranquear quem entra e também desestimular quem
tenta entrar: “tente procurar outro lugar”. Eu ndo sinto um apoio efetivo.
N&o tenho problemas com a minha assistente, ela sempre foi muito
tranquila comigo. A menina com quem eu moro, a funcionaria se
aposentou e deixou a ficha dela numa gaveta, ficou na gaveta um ano!
Minha colega teve que aguardar mais um ano e fazer a sele¢édo de novo.
(Gal)

Tenho boa relagdo com minha assistente social, acho que tive sorte,
mas nao é o que vejo das outras pessoas. No final de 2018 fui internada
em Hospital Psiquiatrico, e minha Assistente Social teve uma
participagdo importante. (Cassia)

Minha assistente é uma excelente pessoa, embora eu sé a procure em
ultimo caso. (Chico)

Um outro aspecto que apareceu bastante nas entrevistas foi o modo de entrada
na moradia. Quando o aluno é selecionado (via critérios socioecondmicos) para
ocupar uma vaga no CRUSP, inicialmente é sugerido que ele busque se inserir em
algum apartamento com quarto vago por “afinidade”, ou seja, o aluno deve procurar
moradores que o acolham em sua chegada. Quando a busca por afinidade nao é
efetiva, a SAS indica apartamentos aleatorios que possuem vaga disponivel. Na visao
dos moradores, nenhuma das duas formas de entrada no CRUSP (afinidade ou
sorteio) € tranquila. Além disso, parece haver muito mais procura por vagas no
CRUSP do que a disponibilidade do lugar para absorver mais moradores, o que torna

toda a selecdo um evento bastante tenso:
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Uma das primeiras coisas que me fez ter vontade de estudar na USP
foi ter conhecido [o CRUSP] anteriormente e saber que poderia ter
moradia, estrutura. Bastava se enquadrar como pobre, e pra mim isso
nao era novidade. Uma das coisas que me motivou foi isso. Entrando
aqui foi a primeira coisa que fiz, correr atras disso. A selecdo aqui é
cheia de critérios concretos e outros abstratos, estranhos. Se ndo tem
pai, ganha mais pontos. Se tem doenca na familia, etc. No resultado
vOCcé mostra que vocé é pobre e vocé mostra que vocé precisa mais que
outros pobres. Tem 1.600 vagas, mas tem mais de 1.600 estudantes
que precisam de moradia. No comec¢o, ndo rolou. Levei os documentos
e fiquei um ou dois pontos da nota de corte. Eu estava a um ou dois
pontos de ser uma pessoa que precisa. A assistente social falou:
‘vamos ver no mapa se é isso mesmo”. Revimos os quilbmetros de
distancia da minha casa, e eu consegui. Enfim, esse tipo de critério
abstrato. (Gilberto)

Na selecdo, vocé tem até uma certa data para procurar uma vaga em
apartamento por afinidade com os moradores. Depois é por sorteio. Por
um més eu saia da aula na hora do almoco e batia de apartamento em
apartamento procurando uma vaga. Mas ninguém me atendeu. Fui
entdo para o sorteio, cai num apartamento que s6 tinha um morador e
pensei: “deve ser alguém dificil”. Mas logo ele foi embora e recebi novos
moradores. Tentei ser acolhedor com 0s outros que vieram depois. A
USP ampliou as vagas para entrada na universidade, mas ndo melhorou
as condi¢des. As pessoas Vém para ca porque precisam, ndo porque
querem. Eu olho aqui da minha janela e vejo os blocos K e L que
poderiam ser moradia, mas sdo parte da antiga reitoria [uso
administrativo]. A sele¢do € um sistema vexatorio. Vocé tem que provar
gque é mais pobre que o seu amigo. A gente diz que a SAS é a
superintendéncia de assédio social, porque vocé tem que provar todo
ano que voceé ta pobre. E humilhante. (Chico)

Eu sou uma pessoa que néo sabe fazer contatos. Pra conseguir vaga
aqui, tem que sair conversando, tem que ser simpatico. (Caetano)

Eu fui colocado pela SAS no quarto de uma pessoa que tinha um
histérico de agredir moradores. E ndo me avisaram! Disseram: “olha,
vocé vai pra esse lugar que tem uma pessoa dificil de lidar”. “Estou
acostumado”, pensei. Mas ndo falaram do histérico dele de ir na
delegacia, bater na delegada... Eu tive que viver isso. Depois da
situacéo com ele eu ficava com uma faca na cintura. Ficava olhando se
ele ndo ia brotar do nada. Nunca me sentava de costas para a porta do
bandejdo. O tempo passou, ele esqueceu de mim. Cheguei depois a
salvar ele de um linchamento e tive que bater nele. Em qualquer
guebrada desse pais, 0 caso dele ja tinha sido resolvido ha muito tempo.
(Jorge)

Anteriormente a entrada efetiva em uma vaga de apartamento, o aluno pode
ocupar temporariamente um espaco conhecido como alojamento. Um alojamento nao

€ ainda uma casa, e sua funcdo como terceira pele, ou seja, propiciadora de
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isolamento, protecéo e seguranca (EIGUER, 2014), parece bastante fragilizada. Viver
em um local onde ndo ha condicdo de espaco intimo e privacidade, ainda que
temporariamente, torna-se tarefa bastante exigente, que pode ser tranquila ou
complicada de acordo com as condi¢des de habitat interior do estudante. Além disso,
guando ha dificuldade de encontrar vaga definitiva, a temporada no alojamento pode

se tornar bastante longa:

Minha entrada no CRUSP foi bastante dificil. Eu consegui a moradia em
maio. Eu estava morando em uma republica. Na época eu nao sabia
gue eu podia ter pedido o auxilio-moradia [R$400,00/més]. Eu nao
estava conseguindo pagar os meninos da republica, estava sem
trabalho na época e vim com mala e cuia aqui falar com a assistente
social. Fui para o alojamento nesse mesmo dia, fiquei morando |4 até
novembro. (Caetano)

O alojamento era aquilo: um quartel-general. Havia 12 pessoas para um
banheiro. Eram dois quartos para seis pessoas em cada. Eu entendo
gue ndo € bom, mas ja passei por coisa pior. Na republica eu dividia
quarto com oito pessoas; era uma casa com 30 quartos, de oito pessoas
cada. E apenas um banheiro pra usar. Quando eu vim para c4, foi uma
felicidade sem tamanho. Entdo eu fico: reclamo ou n&o reclamo? E
aguela coisa das necessidades: tem gente que saiu de uma casa ok,
mas tem gente que vem pra ca e melhora um pouco, e voceé fala: “Meu
Deus, obrigado!”. (Caetano)

Algumas das tensBes que acontecem no CRUSP se ddo por causa da
coexisténcia de moradores regulares e irregulares. O morador regular é o estudante
que possui vinculo formal com a universidade e foi selecionado para ocupar vaga no
CRUSP. Os moradores irregulares sdo provenientes de origens diversas: (1) podem
ser aqueles que possuiam uma vaga na moradia e perderam (por exemplo, por terem
concluido ou abandonado um curso); (2) podem também ser aqueles que pleitearam
uma vaga oficial no processo de selecdo para a moradia, mas nao foram eleitos,
inserindo-se na categoria “hdspede”, ou seja, dependentes da hospitalidade de
moradores oficiais e algumas vezes ocupando a sala do apartamento; e (3) podem
ser ainda pessoas que ndo possuem nenhum vinculo (vigente ou prescrito) com a
universidade, desde familiares de moradores, passando por estudantes secundaristas
e/ou de cursinhos populares que pleiteiam uma vaga na universidade, havendo
também relatos de apartamentos invadidos ou cedidos para habitantes diversos, como

pessoas em situacdo de rua e traficantes de drogas.
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Aliada a essa questdo, existe uma dimenséao relativa tanto a demanda dos
estudantes pela abertura de novas vagas no conjunto residencial quanto as condicdes
de desligamento dos alunos da moradia. Com a abertura da USP para a “politica de
cotas”, cresceu a demanda pelos beneficios da permanéncia estudantil, incluindo
vagas no conjunto residencial, de forma que a conta final ndo fecha: ha mais
estudantes pleiteando moradia do que as vagas que a universidade pode oferecer.

Além disso, ndo existe uma politica voltada ao desligamento do CRUSP. Muitos
alunos parecem nao ter para onde voltar, ou ndo desejam retornar para o lugar de
origem, sem ainda encontrar um novo local para viver apos o encerramento do vinculo

com a universidade:

Existe uma minoria aqui que reclama muito, mas também atrapalha
muito a vida no CRUSP. Colocam irregulares nos quartos e quando
chega a calourada, ndo tem vaga. (Elza)

Aqui tem apartamento que mora a familia toda, pai, mae, irmao, irma e
um pastor alemdo. E os caloures no alojamento. Tem gente que
transforma quarto em academia, em escritério. O que mais tem aqui é
gente que nao tem vinculo, nunca teve na universidade. Tem gente
jubilada. Teve uma mocga, jubilada, que tentou tacar fogo numa mocga,
ficava no apartamento sozinha. Esse tipo de coisa estraga a cabeca da
gente. (Elza)

Ja tive problemas aqui com pessoas que ndo eram moradores. A irma
morava aqui e foi fazer intercambio de um ano, e o irméo veio morar
aqui com amigos. Eu reclamei, eles eram negros, diziam que eu era
racista. Era s6 o barulho que me incomodava, ndo é normal fazer
barulho a 1h da manha de uma terga-feira. (Gal)

Essas pessoas tém chaves de diversos apartamentos, colocam dentro
gente do crime, gente que ndo tem nada a ver com a universidade.
(Betania)

Tais situagbes parecem agravar 0s problemas de convivéncia, que sé&o
frequentes, e envolvem concepc¢des diferentes do que seja morar e dividir o0 mesmo

espaco, culminando em situagdes de violéncia interpessoal:

Eu tive varios problemas, com véarios moradores. Varias brigas
aleatérias. Tinha um cara no meu apartamento, ele ndo morava de
verdade no CRUSP, s6 vinha para as festas. Ele trazia pessoas para o
apartamento, dava a chave. Tivemos Vvérias brigas por causa de
limpeza, pela distribuicio dos moveis. Ele deu festa aqui no
apartamento comigo dentro, sem me avisar, festa com 15 pessoas.
Naguele dia, quando cheguei, tinha musica alta, casa suja, eu pedi pra
todo mundo sair e ir para a cozinha, gritei com todo mundo. Esse
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morador comecou entéo a brigar comigo, depois passou a me perseguir,
acuar, ameacar. Eu deixava a porta do meu quarto trancada o tempo
todo. (Rita)

No inicio foi dificil. Comecei morando no Bloco D. Era um apartamento
com muitos problemas, mais “acabado”, muitos problemas de
infraestrutura. Era tudo muito ruim. Em 2017 conheci uma moca e vim
morar com ela no Bloco E, um apartamento melhor. A forma como vocé
lida com o apartamento depende de com quem vocé mora. Na minha
primeira experiéncia, as pessoas nao tinham interesse em cuidar. Agora
eu moro num lugar cheio de plantas, eu amo plantas! (Cassia)

Minha treta no primeiro apartamento foi com uma menina da Historia.
Eu queria dormir e ndo conseguia porque ela estava sempre bébada e
fumando e batendo na minha porta. Fiquei um més |4. Até que essa
pessoa levou dez pessoas para dentro da casa, fumando, bebendo,
masica alta. Surtei, sai xingando todo mundo. Tem gente que vive isso
no cotidiano e parece que ta ok. Aqui no apartamento acima do meu,
vivem na base do tapa na cara, e isso ndo se resolve. Eu preferi voltar
para o alojamento. (Caetano)

Aqui € um lugar que tem muito conflito, muito bate-boca. Um acha que
liberdade é ouvir musica alta, e o outro quer siléncio... Nao tem
conversa, nao tem acordos, é tudo muito extremo, as pessoas se
revoltam, brigam. (Gal)

Por outro lado, a oportunidade de conviver com pessoas téao diferentes traz

também, além dos conflitos, oportunidade de lidar com a diversidade:

Aqui cada um vem com uma cultura. Se vai passar pano todo dia, se vai
ter cheirinho no banheiro, tudo é passivel de diadlogo, acordo. E
dependendo do lugar que vocé ta, essa troca € mais ou menos intensa,
e 0s choques de visdo do mundo podem ser construtivos ou destrutivos.
Aqui em casa foi assim: eu falei “vamos botar aqui uma regra?”. Meu
colega respondeu: “e se ndo houver regras?”. Pra mim, sempre teve
regras na convivéncia. Mas ele estava propondo uma coisa anarquica,
de coisas que se resolvam organicamente. Porque regra igual a lei, igual
arepressao. Tem a espontaneidade poética da coisa, ele ndo queria se
sentir obrigado a nada. Depois s6 que eu fui entender também a
dimensao que tinha eu ser branco (e querer estabelecer regras), e ele
ser preto. Ele gosta de deixar acontecer e deixar acontecer dentro do
outro. Eu gosto de explicar. Ainda moramos juntos, a gente se da super
bem. Desenvolvi uma maturidade para lidar com toda essa diversidade.
A gente gosta de conversar tomando café até as seis da manha. A
diversidade ensina. Em outro contexto, a gente nunca ia chegar tao
perto de gente tdo diversa. (Jorge)

Ainda em relacdo a questdo do morar, para alguns moradores a possibilidade
de ocupar e cuidar do espaco torna-se oportunidade de autocuidado, de incremento

do habitat interior:
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Meu apartamento € um apartamento muito diferente, por varios motivos.
Quando eu vim para ca, eu decidi que ndo queria viver no improviso.
Entdo meu apartamento parece uma casa de verdade, ndo parece uma
moradia estudantil. E as pessoas que vieram morar aqui eu tive que
conversar: “seus amigos podem vir, mas eu preciso que vocé deixe a
porta aberta”. Eu preciso confiar nas pessoas. Tenho um colega que
moramos juntos desde 2015 e a gente nunca teve problemas, ndo
temos conflitos. Eu tenho medo de morar com alguém que tenha
problema com cocaina. Essa é uma das questdes, é algo que eu coloco
na hora de ter pessoas comigo. A gente ndo tem escolha, precisa
funcionar morar junto, contar um com o outro. Eu também tenho minhas
crises, mas muitos dos meus amigos reclamam de ter que morar com
alguém que tenha problemas com drogas ou se isolar no quarto e ndo
ter com quem conversar. (Elis)

Aproveitei um dinheirinho que entrou de uma bolsa e fiz melhorias,
comprei maquina de lavar roupa, filtro de barro, microondas, mobiliario,
produtos de limpeza além dos da SAS. Fui deixando o apartamento em
ordem para conseguir habitar. Estou agora sozinha, minha colega se
mudou para um apartamento no mesmo corredor. Estou sentindo muito
medo porque ela ainda ndo me devolveu a chave, e disse que queria
colocar pessoas conhecidas dela aqui dentro, pessoas que eu nao
conheco. Fico sentindo muita inseguranca, ndo por minha integridade
fisica, mas por tudo que investi aqui. Ja tive outros problemas com
perseguicdes e ameacgas, ndo tenho muitos amigos aqui. (Rita)

H4 uma marca de inseguranca no territorio cruspiano que parece ser de

diversas naturezas e que se mistura a uma sensacdo de impoténcia diante daquilo

gue escapa ao controle. A sensacao de ameaca sempre presente, conforme comentei

na cena que inaugura este capitulo, apareceu bastante nos relatos, talvez

especialmente na fala das entrevistadas mulheres:

Eu tinha muito medo do CRUSP, falavam que aqui tinha muita droga e
orgias. Me lembrou o Carandiru quando eu vi. Mas logo no primeiro més
eu fui assaltada voltando pra ... [cidade de origem, na Grande S&o
Paulo]. Cheguei tarde, ndo tinha mais énibus no ultimo trecho, tive que
ir a pé e fui assaltada. Pensei: “vou ter que pedir moradia, meu pai
morreu num assalto, ndo vai dar”. (Gal)

[Pergunto: “Vocé falou de um sentimento de impoténcia, como €?”] Tem
a ver com a inseguranca fisica mesmo, inseguranca mental eu consigo
lidar melhor. Antes eu achava que ia enlouquecer aqui. E impoténcia no
sentido de inseguranca mesmo, medo de alguém surtar, medo de ser
machucada como ja aconteceu com algumas pessoas. Também tem a
guestao da agua, em plena pandemia ter que sair para buscar agua do
outro bloco. N&do depende de mim ter 4gua no banheiro, ndo depende
de mim a alimentacdo, ndo depende de mim cruzar com um louco no
corredor. Era assim, € assim e parece que vai ser assim. A gente néo
tem um apoio mental aqui, alguns conseguem sair daqui e ir até o posto
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se tratar, mas muitos ndo conseguem. Aqui tem surto de droga, junto
com surto psiquico, & muito violento. (Elis)

A gente reclama para melhorar, e vao usar isso pra privatizar. A gente
fica sem saber o que fazer. Quem ndo é da USP ou quem ndo é do
CRUSP trata como lugar de privilégio. Eu tenho amigos que falam isso.
E vocé fica: “ndo é bem assim”. Ndo é de graca. Tem impostos e além
disso é cobrado da gente um desempenho, ainda mais se vocé tiver
bolsa. Se vocé tem bolsa, tem que fazer café, tirar copia, monitoria
voluntaria. Ai vocé se sente meio engessado pra reclamar. Tem uma
ameaca sempre escancarada, sé nao é dita. E no meio disso tudo a
gente t4 aqui fazendo tese... (Gal)

A questdo da violéncia interpessoal € uma problemética bastante presente e
muitas vezes se manifesta em situagGes de violéncia de género'®, as quais a
universidade parece ndo ver ou ndo querer dar visibilidade. Em relacéo a condicao de

ser mulher (e negra) no CRUSP, destacamos o relato de uma das entrevistadas:

E perigoso. Eu tenho que falar o que é ser mulher e preta aqui. Eu ja
passei por violéncias bastante complicadas. E uma histéria que
repercutiu. Alguns alunos africanos tinham um comportamento violento
com as mulheres e assim foi comigo. Pegar pelo braco, perseguir. E
eles faziam festas na sala de estudos do quinto andar, festas que
duravam trés dias. Ficavam 20 homens sentados na escada. Um deles
pegou o meu brago e disse: “vamos ser amigos, onde vocé mora?”.
Teve um dia que estava tendo uma festa e eu estava “virada no Jiraya”.
Eu fui la e falei pra eles juntarem o lixo porque ninguém era obrigado a
conviver com o lixo da festa. Um cara comegou a me xingar e vinha pra
cima de mim e s6 ndo me bateu porque os segurangas chegaram. De
manhd, ouvimos a porta do apartamento ao lado ser quebrada. Eu vi
um rapaz com um extintor de incéndio na méo. Ele arrebentou a porta,
entrou com a calca aberta, entrou no apartamento errado, ndo achou o
gque queria. Foi o mesmo cara que queria me bater na noite anterior. E
0 que a universidade fez? Falei com a assistente social,
superintendente, professor da ... [faculdade da qual Elis é aluna]. Quem
resolveu foi um amigo meu que ameagou 0 menino e ele nunca mais
mexeu comigo. Ele entrou no apartamento errado porque estava muito
bébado. Mas nada foi feito. Quanto vale minha vida aqui? Minha vida s6
vale para a minha mée. Eu so6 tenho que cumprir meus créditos aqui e
sair logo. Quando eu falei com a assistente social, ela tentou me
persuadir a ndo fazer uma denuncia. Porque é o nome da instituicao.
Mas a instituicdo também n&o faz nada para evitar. (Elis)

19 Em 2016, apds um episodio de violéncia contra uma moradora por seu parceiro, também morador
do CRUSP, aconteceu uma ocupacdo estudantil da SAS, demandando respostas institucionais as
diversas situacdes de violéncia de género que aconteciam na moradia estudantil. Como desfecho dessa
ocupacao foi criada a Comissao contra a Violéncia de Género do CRUSP, que realizou um diagnéstico
a respeito dos encaminhamentos institucionais frente aos casos de violéncia de género que ocorrem
nas dependéncias do CRUSP, disponivel em Moreira et al. (2017).
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Eu ndo ando a pé aqui dentro da USP. Essa com os africanos nao foi a
primeira vez. Eu ja fui perseguida por um carro. Aqui é deserto, ndo tem
iluminagdo, ndo tem circulacdo, e a gente fica a Deus dara. Entéo eu
ndao me exponho. Nem exercicio fisico eu faco mais. Dentro do
apartamento eu ndo ponho pessoas estranhas. O interfone néo
funciona. Depois das 22h, ndo tem mais agente de seguranga aqui.
Entdo eu ndo me exponho. (Elis)

Tem perseguicdo as mulheres, estupros que acontecem a luz do dia. E
a USP diz que a gente tem que pensar bem se a gente quer denunciar,
se foi isso mesmo que aconteceu. (Elis)

Apesar de todos os problemas existentes, em alguns casos a proximidade da

conclusdo do curso desencadeia sentimentos bastante ambivalentes. A expectativa

de sair logo da moradia coexiste com muitos temores e preocupacoes relativos ao

futuro profissional e as condi¢bes de sustentar-se fora da USP/CRUSP. A saida da

moradia estudantil parece para alguns algo muito incerto, uma encruzilhada, e muitos

alunos buscam formas de estender seu tempo na universidade e na moradia (via

mudanca de curso de graduacdo ou ingresso na pos-graduacdo) pela falta de

perspectivas de sobrevivéncia fora dali:

Tenho muito medo de me formar e ter que sair daqui. E bastante solitario
e bastante exaustivo, mas sinto bastante medo, pois em janeiro ja ndo
terei mais nenhuma bolsa, ndo sei o que fazer. (Rita)

A grande maioria aqui € gente bacana, que quer estudar, se formar.
Tem gente que se forma e entra de novo s6 pra ndo sair daqui. Tem
gente que tranca curso e entra em outro so6 pra nao sair. (Elza)

N&o terminei a ... [curso inicial de graduacéo de Elis], faltavam poucas
disciplinas, eu via que a maioria dos colegas que se formaram nao
conseguiam se sustentar com o dinheiro da ... [curso inicial de
graduacéo]. “Se eu terminar eu vou ter que sair do CRUSP e n&o vai
dar”. Decidi desistir, cursei até passar na ... [curso atual]. Entrei em 2015
e agora estou na luta para concluir. (Elis)

Espero terminar minha graduacédo. Espero virar ... [profissédo ligada a
graduacéo atual]. Pegar minhas plantas, meus gatos e conseguir me
sustentar com meu salario. Ir para outro lugar de loucura, todo lugar &
perturbado. A Unica coisa que eu posso fazer por mim € muita terapia.
N&o sou uma pessoa legalista, mas acho que vai ter coisas menos
problematicas fora daqui. (Elis)

A pandemia de COVID-19 deflagrada no inicio de 2020 trouxe grandes desafios

para os moradores do CRUSP, agravando ainda mais os problemas preexistentes.

Uma das primeiras questdes que surgiu para os moradores na vigéncia da pandemia
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foi decidir, quando havia essa possibilidade, entre ficar no CRUSP ou retornar para o

lugar de origem:

Foi uma escolha, mas ndo foi uma escolha justa (ficar no CRUSP
durante a quarentena). Meus pais sdo do grupo de risco e eu preferi
ficar. Minha irmd mais velha voltou para a casa dos meus pais porque
precisava de internet. Para mim, ficou dificil: ficar e ter uma estrutura
muito precéria, mas ter privacidade ou ir? Minha familia é bastante
invasiva, se eu fosse, ia ficar a disposi¢do deles. Entéo ficar € igual a
ter pouca estrutura, e ir seria lidar com problemas emocionais. (Rita)

Eu fiquei aqui na pandemia. Tentei ir pra casa dos meus pais, mas Vi
gue o dificil era ficar 14. A casa é muito pequena, tenho dois irmaos mais
Novos mais 0s meus pais. A vida que eu venho levando aqui € muito
diferente, demanda siléncio. Fiquei estressada la e voltei. Por incrivel
que pareca ta sendo bom. E claro, fiquei muito sozinha. As mogas que
moram comigo néo ficaram aqui muito. E me vi sozinha dentro da casa.
Estar comigo mesma o tempo todo, foi bom. [...] E ndo t6 de verdade
sozinha o tempo todo. Conheg¢o muita gente, me sinto muito bem esse
ano. Unica coisa que me preocupa € emprego, estagio. (Cassia)

Eu fiquei aqui porque ndo tenho para onde ir. Eu ja ndo tenho contato
com minha familia. O CRUSP é confortavel por causa disso, é onde a
gente foge do pai homofébico e da mée casta. S6 mantenho contato
com minha irma e minha avo. Quem ficou aqui foi porque era mais
desconfortavel voltar do que ficar. (Caetano)

Eu fiquei no comeco da pandemia na casa dos meus pais porque achei
gue o mundo ia acabar. Mas voltei, porque minha casa € aqui. (Gilberto)

No inicio da pandemia, alguns moradores, estudantes da area da saude, se
mobilizaram e organizaram a Frente Universitaria de Combate a COVID-19 no CRUSP
- FUCCOV:

Adaptamos uma ficha de atencdo basica bem complexa e fizemos um
perfil dos moradores [que estavam no CRUSP no inicio da pandemia].
Muitos imunossuprimidos, muitos usudrios de drogas. Na pandemia, a
instituicao ficou parada, sem agédo. Se 0 CRUSP esta hoje controlado
foi gracas as acdes, o levantamento, testagem, vacinacdo [H1N1].
Fizemos esse levantamento presencial. A SAS queria fazer um
guestionario online onde n&o tem internet — ndo percebem as
necessidades. [...] A USP ensina seus alunos a se tornar
pesquisadores. Mas a parte social € s6 na teoria. Muita demagogia,
academicismo, pouca pratica. [..] Com a Frente, fizemos um
planejamento estratégico em saude. Exerci o conhecimento que me foi
passado. (Chico)
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De acordo com o levantamento realizado pela Frente (PORTAL CRUSP
TRANSPARENCIA, 2020), havia no CRUSP no inicio da pandemia cerca de 450
moradores que nao quiseram ou nao puderam retornar para seu local de origem. De
acordo com os relatos acima, voltar para casa era algo inviavel, algumas vezes por
conta da distancia (especialmente para estrangeiros e moradores que vieram de
outros estados), mas muitas vezes por dificuldades de relacionamento com a familia
de origem. Havia também preocupacdes relativas ao convivio com familiares do grupo
de risco.

Uma das questdes que mais afetou os moradores na pandemia foi o ensino a
distancia (EAD) aliado ao acesso insuficiente a internet no CRUSP. Além disso, tudo
0 que ja era precério antes da pandemia se agravou ainda mais. Houve relatos de
falta d’agua em alguns blocos por muitos dias seguidos, em plena pandemia. Também
a guestao da alimentacéo foi um ponto critico: tendo sido o bandejéao central fechado,
os alunos foram orientados a buscar marmitas no restaurante do Instituto de Quimica,
bem mais afastado do CRUSP. Nesse contexto, a condi¢do degradada das cozinhas
e das lavanderias ganhou propor¢des bem maiores:

No comeco, foi bastante dificil. A estrutura j& era muito precéria e tudo
ficou mais agudo. Higiene, alimentacéo, bandejéo la na Quimica. Viver
no CRUSP demanda estratégia. Até pra ter agua pra beber: eu juntava
garrafas vazias pra pegar agua todo dia no bebedouro do Bloco C (moro
no D, onde o bebedouro estd quebrado). Fazia comida na cozinha
coletiva, o fogéo s6 tinha duas bocas funcionando para um andar inteiro
e ainda tinha gente que vinha de outros andares. Eu preferia cozinhar
do que pegar a marmita, pois tenho restricdes alimentares. Tive também
que aumentar meu plano de internet. Qualquer coisa aqui demanda
muita estratégia. (Rita)

Aqui vivemos um stress diério institucional, de abandono. Por exemplo,
em relagéo a internet, recebemos os modens e sO recebemos por causa
da pandemia. E antes a gente ndo tinha internet aqui, o0 que é um
absurdo. A gente tinha que sair do apartamento e ir para as colmeias®
para ter acesso a internet. (Cassia)

O ambiente ndo proporciona condi¢cdes materiais basicas. Isso ficou
mais evidente com a pandemia. A ideia de ensino EAD de cima para
baixo é inconstitucional, pois fere o direito constitucional de acesso ao
ensino. Nao h4 investimento para construir um ambiente saudavel. A
USP é um lugar que preza pelo pensamento critico e pesquisa. Essas
condicdes desfavoraveis mais a necessidade de producédo académica
geram instabilidade emocional. Vocé se sente incapaz de cursar o
proprio curso. (Chico)

20 | ocal no andar térreo do CRUSP.
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Viver no CRUSP nesse momento de pandemia... Varias coisas. A
principal: € solitéario. Sinto abandono de toda parte. Divido apartamento
com duas meninas que sao de outros estados e ndo estdo aqui. Os
porteiros nao estdo trabalhando, as bibliotecas estdo fechadas, o
bandejao ta fechado, o modem nédo da conta, a comida é horrivel, os
corredores estdo sujos, tem urina no elevador, roubam as lampadas,
brigas de varias formas, briga entre as méaes [do Bloco das Maes], a
Associacdo [de moradores] que era efetiva no passado agora é uma
piada... Ta tudo sujo, t4 malcuidado, t4 triste. Parece um lugar
abandonado, essa € uma primeira observacao. (Gal)

A pandemia agravou. Nao tem mais luz nos corredores, ndo tem porteiro
24 horas, ndo tem cozinha, tem que pegar a marmita na Quimica e,
sendo de graca, “aceita e ndo reclama”. (Elis)

A pandemia trouxe algumas dificuldades mais especificas para o “Bloco das
Maes”?1, com destaque para as questdes de alimentacéo e as condi¢cdes sanitarias do
espaco fisico. O consumo de drogas pelos estudantes residentes nesse bloco também

parece se configurar como uma situacao delicada:

Para mim foi muito dificil porque tenho uma crianca, minha filha tem x
anos, fez aniversario na pandemia. Aqui [no Bloco das Maes] o
ambiente estava extremamente sujo, com ratos, baratas, parasitas. Aqui
ndo é lugar adequado para as criangas. Mas lutamos de muitas formas
e conseguimos organizar o espaco. Como isso ndo incomodava as
pessoas? Eu sou desse espaco e eu devo cuidar, se nao for por mim,
pelos outros. (Betania)

Na pandemia, uma das criangas quase morreu, foi para o hospital. [...]
A crianca adoeceu, teve uma crise alérgica e quase morre. [...] liguei pra
minha irm&, eu desesperada, minha filha abragcando a crianca, e eu
desesperada. Minha irma falou: “Beténia, tem rato onde vocés moram?
A caracteristica dessa alergia tem a ver com isso.” [...] Chegou no
hospital, o0 médico perguntou das condi¢des sanitarias que a gente vive.
Ou a gente vai pra cima disso ou vai ter criancinha aqui morrendo. Falei:
“Seus filhos da puta, vocés vao pegar a porra do lixo de vocés, vocés
vao botar dentro de casa os moéveis, o lixo da cozinha vocés vao colocar
la no lixo.” [...] O corredor era cheio de moveis velhos da prépria
universidade que nao tinham mais utilidade dentro de casa e também
cheio de lixo, roupas velhas, ratos e baratas. Eu olhava pra isso e,
caramba, 0 quadro psicologico das pessoas ja € afetado, essas pessoas
acham isso normal! (Betania)

No meio da pandemia nés fizemos essa vaquinha porque a
universidade nos abandonou. Minha filha fazia tratamento odontolégico
e ortopédico e estava tudo fechado. [...] Vocé ndo pode enlouquecer
para cuidar de um filho; ou uma coisa ou outra, ou enlougquece ou cuida.

21 Todo o andar térreo de um dos blocos, ao todo 12 apartamentos, é destinado para estudantes —
maes, pais ou casais — com seus filhos e/ou filhas.
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Entdo fizemos essa vaquinha. Eu achei que as pessoas iam comprar
comida. Minha filha, a galera cheirava cocaina... A galera usava drogas
gue parecia a coisa mais comum. E ai a gente percebeu 0 nosso tiro no
pé. [...] As familias usavam droga o tempo todo. Ja tinha esse perfil e
com a pandemia ficou pior ainda. (Betania)

Dentre as possibilidades de apoio institucional aos alunos do CRUSP durante
a pandemia, o suporte ofertado pelas faculdades ou institutos de ensino aos quais 0s
alunos estavam vinculados foi de grande importancia, especialmente quando o0s

demais apoios institucionais eram vacilantes:

A Faculdade... [instituto de graduacdo atual de Caetano] pediu um
relatério para os alunos de seus cursos que moram no CRUSP, que nédo
sdo muitos, devem ser uns dez. “Como vocés estdo no CRUSP?”,
gueriam saber. Conseguiram liberar dois irregulares pra ficar por causa
disso, a Faculdade ficou muito em cima da SAS. A gente deu sorte, né?
A ... [curso de graduacdo que Caetano abandonou anteriormente], por
exemplo, cagou. A Faculdade... [instituto de graduacdo atual] na
primeira semana se organizou para dar computador, internet.
Institucionalmente fomos bastante ajudados. (Caetano)

Em alguns casos, pode-se dizer que a pandemia veio a favorecer algumas
melhorias nas condicdes de vida no CRUSP, a partir da presséo de pequenos grupos,

algo que exigiu certa articulagéo entre os moradores:

Recentemente a SAS mudou a gestdo. Antes a gestdo nao tinha
articulacdo com o bandejdo, por exemplo. Entdo, quando entrou a
pandemia, essa articulacao foi necesséria. Isso s6 aconteceu com essa
mudanga e por causa da pandemia. Mas ndo foi boa vontade
institucional, s6 aconteceu porgue tinha gente batendo o pé. Quais
grupos que bateram o pé? As maes foram falar com as pessoas da
gestao, que foram falar com as pessoas la dentro do bandejdo. Foi uma
conversa de politicagem. Nao foi um movimento do grupo do CRUSP,
pelo menos néo de todo o grupo. Quando eu digo que o grupo devia se
articular de forma mais organizada, isso envolve conhecimento dos
trAmites institucionais. Mas ndo tem quem tope essas coisas aqui. Por
exemplo, a manutencdo que precisa aqui, precisa de tal e tal licitagéo.
Eu ndo acho que algo vai mudar nos préximos anos, por isso que eu
guero sair daqui. (Caetano)

4.2.2. O sofrimento psiquico na universidade

Até este ponto, foram apontadas algumas dificuldades relativas ao morar e a

convivéncia no CRUSP, agravadas pela pandemia. Os relatos apresentados indicam
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gue ha dificuldades relativas ao ambito institucional, mas também ha questbes ligadas
aos modos particulares de ocupar os espacos coletivos. De toda forma, ja € bastante
perceptivel até aqui a existéncia de muitos fatores que favorecem o sofrer no CRUSP,
muitas vezes levando a um adoecimento severo, com risco de ruptura social. Ao longo
das entrevistas, os entrevistados puderam também falar do préprio adoecimento e da
percepcdo de um mal-estar generalizado na moradia, algo que atinge a todos de
maneiras variadas.

A seguir, destacamos alguns relatos dos entrevistados que trazem a questao

do sofrimento psiquico de maneira mais encarnada:

Dormia 20 horas por dia. Nao comia. Perdi dez quilos. Nao fazia barba.
Ja tive episodios graves de depressdo ao longo da vida. Cheguei a
tomar medicacdo e ndo gostei. Decidi fazer exercicios, melhorei a
alimentagdo, tomava complexo vitaminico, selénio. Procurei ajuda no
CSEB, fui atendido pela Dr2 X, t6 tomando Escitalopram. (Chico)

Nos ultimos dias, percebi que estava em depresséo. Voltei de viagem,
de ..., que eu sou de l4. Nao tava conseguindo fazer nada, ndo consegui
costurar, ndo conseguia mandar nem um e-mail, estava paralisada,
perdendo para a depresséo de novo. Decidi quando eu cheguei que nédo
ia fazer mais nada. (Elza)

Tenho tido crises de angustia muito fortes, estou em terapia h& dois
anos e meio e agora fizemos o aumento da frequéncia das sessdes.
Também estou em acompanhamento com a Dr® X desde 2016, 2017.
Iniciei semana passada um novo antidepressivo, € uma nova
adaptacdo. (Rita)

Em 2016 eu tive depressao, mas agora acho que estou hum estado
ansioso. [...] Passo geralmente muito tempo fora, se eu ficar muito aqui,
néo da certo ndo. Penso varias vezes: “olha o estresse que vocé ta
passando. Sera que vai dar certo?”. (Caetano)

[Pergunto: “Vocé comentou sobre a sensagao de que ia enlouquecer. O
que sentia?”] Eu sentia uma presséo na cabega, como se pudesse ouvir
o fluxo sanguineo, era muito barulho na cabeca como se estivesse num
estadio de futebol, eu ndo conseguia ouvir meus pensamentos. O
coragcado parecia que ia pular do peito. Minha pele ndo comportava
minha carne, parecia que ia rasgar, dava vontade de gritar. (Elis)

Ha um ano eu também tive um consumo de &lcool muito grande.
Qualquer frustracéo era motivo para beber. Hoje em dia mudei, ndo faco
mais questdo. E uma forma de lidar com os problemas, mudar a forma
de ver a realidade. [...] Eu comecei todo 0 meu tratamento aqui esse
ano, perdi o convénio e fui pro CSEB. [...] Mas € isso, tem muitos casos
de alcool e drogas. (Cassia)



121

O CRUSP aparece nas entrevistas como um lugar de gente “esquisita”, onde a
loucura se faz muito presente. De acordo com os relatos, parece que parte das
questdes relativas a saude mental no CRUSP envolve também o consumo de drogas
entre os estudantes. Fica evidente na fala dos entrevistados um sentimento de que a

universidade ndo toma ciéncia ou ndo sabe como agir diante de tais questdes:

O CRUSP é um sanatoério geral, todo mundo € louco aqui. Durante a
pandemia deu uma piorada. (Elis)

Mas no geral é muito dificil porque existem muitas pessoas em
sofrimento explicito. D& pra ver que tem algo complexo acontecendo
com essa pessoa. Tem varios casos com diagndstico de esquizofrenia
gue ndo conseguem 0 amparo, a assisténcia correta e essas pessoas
ndo conseguem se manter num tratamento. Qual a forma que se
poderia ajudar? Medicamento, terapia? Me parece dificil que essas
pessoas tenham acesso a uma assisténcia que mude a realidade. Tem
muitos casos, muitas vezes associados a drogas também, o que deixa
tudo mais triste. (Cassia)

Tive problemas no CRUSP quando morei no bloco B, porque o menino
era esquizofrénico e eu ndo sabia. Ele me ameacou, me bateu, porque
0S amigos imaginarios dele diziam que eu estava espionando. No
periodo de provas dele, ele parava as medicacbes para conseguir
estudar, porque o remédio dava muito sono. Eu fui na assistente social
e falei: “por que ndo me avisaram?”. Falaram que era uma questao de
sigilo médico. Por que deixam isso acontecer? Quem é a vitima € que
tem que sair do apartamento; se vocé esta incomodado, vocé que saia.
(Gal)

Os alunos que moram no CRUSP s&o muito esquisitos e com o tempo
vao ficando mais esquisitos. E ndo é so6 por causa de maconha. (Elis)

Eu vi muita gente surtando aqui. Teve o A., e depoisa B.,aC.,aD., a
E.... A E. é violenta, por exemplo. Isso tudo da medo. Ela ta aqui, é
aluna, e a instituicdo t4 fazendo o qué? Minha assistente social, eu tive
sorte. Ela me pega pela orelha e consegue olhar para mim. Mas ver
aluno doente ser jubilado, gente trancada dentro do quarto, tem gente
gue ndo tem alimentacdo, o CRUSP ajuda a ficar doente sim, a falta de
humanidade é muito grande. (EIis)

Parece existir, no ambito do CRUSP, diferentes concepc¢des do que vem a ser
o adoecimento mental. Algumas vezes acontecem movimentos dos alunos no sentido
de acolher o chamado “louco”, entendendo a loucura como um outro tipo de lucidez.
Outras vezes, 0 movimento é de rechacgo e/ou confusdo entre o que seria doenga ou

‘gente escrota” e/ou violenta, que extrapola limites. Novamente percebem-se
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movimentos de ataques a instituicAio e ameacas as pessoas, questdo que

abordaremos mais a frente:

As pessoas que eu vi aqui que entraram em descontrole pleno, vocé
consegue reparar que no discurso delas ndo tem uma falta de
correspondéncia com o mundo concreto. Quando vocé conversa com
elas, elas ndo estdo tdo longe assim. Tinha uma mocga que colava aqui
e ela pedia para dormir no corredor, que tem um sofa aqui no corredor.
Outro dia ela tava l4 embaixo resolvendo um problema de fisica com um
menino. Onde a loucura se localiza? E uma pessoa lotada de
informacdo, ela tava surtada? Para além da patologia, havia um
discurso muito pertinente, porém pouco organizado. (Gilberto)

Na pandemia eu precisei ficar e tive que lidar com os problemas de
saude dos que vivem aqui. A gente tem mendigos na universidade que
tém problemas psiquiatricos visiveis, tem gente que surta, e também
tem as pessoas que dizem: “tenho esse problema psiquiatrico entao eu
vou quebrar tudo porque eu tenho um laudo”. A gente foi obrigado a
virar psicélogo dessas pessoas. Eu vi que muitos dos problemas que
tivemos aqui foram de cunho sociolégico e muito pouco de cunho
psiquiatrico de fato. A descaracéo (sic) de dizer que tem problema
psiquiatrico ou psicoldgico... Que problema psiquiatrico é esse que vocé
consegue articular tudo que vocé quer? Entéo foi dificil ter que lidar com
esses problemas sem ter formacéo. E a gente ndo tem psicélogo aqui.
Talvez se minha realidade fosse diferente, eu também nao teria
suportado. (Betania)

O publico do CRUSP mudou bastante. Antes tinha o Z.. Mas agora o
namero de pessoas com transtorno aumentou muito. Outro dia eu
estava na padaria [do CRUSP] com meu sobrinho e um cara fez um
movimento de dar chute nele, ele tem oito anos. E a gente ndo tem com
guem falar, ndo tem para quem falar. (Elis)

Transtorno nao transforma ninguém em pessoa ma ou escrota. Quem
faz isso, ndo é por causa de transtorno. Eu lido com pessoas que tém
transtornos diversos, eu acho que quem faz isso é escroto e s6. E eu
nao tenho tolerdncia com gente escrota. Eu acho que uma pessoa
egoista, que se lixa para os outros. Acho que aqui tem pessoas que
veem a si préprias como escoria humana e acho isso lamentavel. Eu
acho que é lamentavel que a moradia estudantil seja tdo toxica. (Elza)

De acordo com a percepcao dos moradores, parece ser quase impossivel viver
no CRUSP sem fazer uso de alguma substancia, seja droga, seja medicamento
psiquiatrico. A questdo do consumo de drogas parece fazer parte da histéria
cruspiana, apresentando-se como uma forma de contestacdo da ordem social
estabelecida e também como parte do ritual de entrada na vida adulta/universitaria.
Mas vale aqui refletir sobre o0 quanto o consumo de substancias psicotropicas (legais

e ilegais), tanto pela busca do entorpecimento/apagamento quanto pela busca do
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aumento da energia/poténcia, tem funcionado como uma espécie de prétese psiquica,
constituindo-se ndo s6 como uma forma de driblar o peso das dificuldades relativas a
vida na USP, mas também de turbinar a performance individual em um contexto de
crescente competitividade e demanda por produtividade. Destaca-se ainda a

facilidade de acesso as drogas no CRUSP, conforme apareceu em alguns relatos:

s

E muito problema psicoldgico, psiquiatrico, € muita gente tomando
remédio. Todo mundo com quem eu converso passou a tomar remédio
depois que veio para o CRUSP, pelo menos por algum periodo.
Fluoxetina é o café da manha. Eu ndo sei se tem a ver com a graduacao,
com a pos-graduagédo ou com o CRUSP. (Gal)

Aqui o que é normal é vocé ter um problema diagnosticado, néo ter €
que é anormal. E raro ver um morador que ndo toma medicamento ou
gue ndo é acompanhando por psiquiatra. Esse fato se da também pelo
fato de que muitos moram aqui ha muitos anos. Vocé vive, vocé come,
VOCé estuda, vocé se relaciona sempre nesse mesmo espago. Nao tem
como nao enlouquecer se vocé nao sai desse espaco, nao tem valvula
de escape. Existe uma vulnerabilidade que obriga a viver nesse espago
e nédo possibilita sair. (Betania)

S&d0 muitos jovens com muita droga, é muito facil encontrar droga aqui.
Eu uso também, ndo sou puritana, mas eu tomo cuidado com a droga
que eu for usar. Tem drogas que eu so fui descobrir que existiam aqui
dentro, até entdo nem sabia. (Elis)

Eu fico vendo meus colegas se desmancharem aqui dentro. A falta de
estrutura, o abandono e o livre acesso as drogas facilita muito. Eu ndo
sei nem como foi que eu entrei aqui. Foi 0 maior golpe que eu dei na
minha vida. Eu ainda t6 aprendendo a estudar. Minha familia € muito
fodida financeiramente, ndo estruturalmente. Eu fagco um curso
extremamente dificil, e a droga tira a gente disso. J4 bate a agonia
porque tem que cumprir prazo, tirar nota, em todo mundo. A
necessidade de ter que fazer e ndo conseguir mais as drogas em livre
acesso mais 0 abandono, tudo isso auxilia muito no processo de doenca
mental (Elis).

Muito antes da pandemia, ja existia na moradia uma inclinagéo ao isolamento
por parte de alguns moradores. Os relatos a respeito ganham tonalidades
melancolicas, que contam de um afastamento voluntario, tendendo a autoexcluséo,
da evitacdo do contato interpessoal como forma de manejar conflitos. Tal tendéncia
ao ensimesmamento também reflete um desinvestimento do coletivo como espaco de
trocas intersubjetivas, questao que retomaremos no item 4.2.4. Em um dos relatos
aparece a questao da incidéncia da tecnologia digital no modo de vida das pessoas,

levando a um incremento do contato virtual em detrimento do contato presencial:
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E uma vida solitaria, ndo tenho muito contato com pessoas. Tem muito
barulho aqui na vizinhanga. Minha meta € manter tudo organizado e nao
surtar até o fim do ano. (Rita)

Conhecer pessoas aqui pode levar para caminhos sombrios. De
pessoas que estao se sentindo abandonadas, sozinhas. Eu ja me senti
sozinha aqui, era um sentimento de estar esquecida. Mas vem mudando
minha experiéncia. (Cassia)

Aqui houve épocas em que o pessoal do nordeste fazia comidas tipicas
e chamava todo mundo, alguns estrangeiros também, embora sejam
mais fechados. Quando eu entrei ainda tinha isso, mas agora é cada
um correndo atras do seu. Agora todo mundo tem smartphone. Eu sou
de uma época em que o cruspiano ndo tinha computador, a gente ia pra
sala pro-aluno®, e agora fica cada um no seu celular, todo mundo
fechado no seu universo, ninguém é amigo de ninguém. As pessoas ja
nao se conhecem como antes. Eu mesma ndo sei mais o nome dos
meus vizinhos. Nao era assim no passado. N&do era, as pessoas
realmente se conheciam. Parecia vizinhanga. N&o sei se é porque eu
estava na graduacgdo, mas no mestrado ainda era assim. Também troca
muito, né? Tem sempre gente indo embora. (Gal)

Existem vérios fatores que mantém os individuos integrados a
sociedade: familia, religido. Cada historia de vida traz singularidades, e
agui vocé se relaciona com outras historias que trazem problemas.
Entdo aqui eu acabo me afastando, tento viver minha vida e evitar
contato. (Betéania)

O CRUSP tinha tudo para ser uma poténcia aqui dentro. Tem sete, oito
blocos, tem alunos de todos os cursos aqui, com excegéo de Medicina®,
Tem muita gente aqui, mas cada um trancado no seu quarto, sé tem
ajuda psiquiatrica, psicolégica quem vai atras de ajuda. (Elis)

Dentre as diversas dimensdes do mal-estar universitario presentes no CRUSP,
a auséncia de barreiras entre o local onde se vive e o local onde se estuda parece
confundir ambas as vivéncias. De acordo com os relatos, para que a moradia possa

vir a se tornar refugio, parece ser fundamental demarcar fronteiras:

Nos momentos que fiquei mal, eram momentos em que as questdes
tinham muita implicagdo com o CRUSP, a maneira como eu me
relacionava com o espaco. Vocé pode acordar, ir de chinelo na aula e

22 Nas salas pr6-aluno, existentes em diversas unidades da USP, os alunos de graduacdo podem
utilizar computadores com acesso a internet e realizar a impressédo de documentos pertinentes a vida
académica.

23 A Casa do Estudante de Medicina da FMUSP, assim como a Casa do Estudante de Direito da
FDUSP, sdo moradias estudantis que abrigam estudantes de baixa renda e provenientes de regides
distantes. Diferentemente do CRUSP, possuem financiamento privado (pelo Centros Académicos e/ou
por empresarios e investidores particulares, geralmente profissionais egressos das referidas
faculdades).
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chegar em menos de dez minutos. Esse ndo afastamento da vida
académica e da vida pessoal € muito complicado. (Gilberto)

Acho que o [meu] adoecimento foi muito mais relacionado a
Faculdade... [instituto de graduacdo de Cassia] do que ao CRUSP.
Minha questdo sempre foi com o conhecimento, tive um bague muito
grande, comecei a ter crises de panico na Faculdade... [instituto de
graduacdo]. Aqui no apartamento eu nao tinha crises, eu me sentia
segura. Passei a fazer uma separagdo CRUSP/Faculdade... [instituto de
graduacado] muito cedo e tentar ver ao maximo aqui como casa. (Cassia)

A ndo separacao entre um espaco mais privado e o espaco publico parece ser
uma problemética cruspiana, assim como a ndo separacdo entre a vida pessoal e a
vida estudantil, ficando a subjetividade fixada em uma identidade de estudante, algo
gue pode se tornar aprisionante, dificultando a possibilidade de brechas, respiros. Se
ha dificuldade de desvencilhamento da “pele” estudante, as preocupacdes relativas a
vida estudantil tendem a ficar em primeiro plano o tempo todo.

No contexto do CRUSP, parece haver algumas vezes um questionamento
sobre a legitimidade de estar onde se esta, sobre o mérito de ter conseguido entrar
na universidade e grandes insegurancas relativas ao conhecimento (prévio e a ser

adquirido):

No dia da aula magna perguntaram quem era caloura, e eu levantei a
mao. Eu me senti muito olhada, muito exposta. Veio muito medo, sera
gue eu vou ser aceita? A gente fica muito insegura, € terrivel! E quando
eu tive dificuldade, me sentindo burra, eu criei coragem de pedir ajuda
e passei a ter um acolhimento que me emociona. E um carinho, um
suporte, um apoio. Hoje aqui a maioria que me conhece também é
assim comigo. “Elzinha, vocé ta bem?” “Elzinha, vocé quer algo do

mercado?” (Elza)

Além disso, ha também a questéo da produtividade académica, muitas vezes
atrelada a necessidade de sobrevivéncia financeira, pela dependéncia de bolsas e
financiamento estudantil. Tal necessidade de buscar formas alternativas de renda
enquanto se estuda pode muitas vezes gerar sobrecarga, aléem de um clima de

competitividade entre os estudantes:

Eu estou no Ultimo semestre, meu sexto ano. [...] Estou super
sobrecarregada de trabalho, faco Iniciacdo Cientifica pela FAPESP, a
bolsa me ajuda a comprar comida, manter os gastos, o plano de internet
eu pago do meu bolso. (Rita)
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Em relacdo ao agravamento dos sintomas de sofrimento psiquico, muitos
estudantes conseguem, conforme relatos no inicio deste subcapitulo, ter acesso aos
servicos de saude disponiveis para os moradores do CRUSP (CSEB, Hospital
Universitario - HU, Centro-Escola do Instituto de Psicologia da USP - CEIP, Acolhe
USP?4, Escritério de Saude Mental - ESM?® e demais servicos de salude da rede
municipal de saude). Mas o conhecimento de tal rede n&o parece ser acessivel a
todos, especialmente para 0s casos mais graves, que muitas vezes negam o proprio
sofrimento/adoecimento. Algo que aparece em alguns relatos € uma demanda por um
servico e/ou profissionais de saude disponiveis localmente no CRUSP,

exclusivamente para 0s cruspianos:

A AMORCRUSP devia, com o dinheiro que recebe, pagar um psicélogo,
um enfermeiro, alguém para estar aqui. Quando bate a agonia, a gente
nao tem para onde correr. (Elis)

Por que ndo tem um centro com psic6logos para os alunos do CRUSP?
Seria 6timo até para se formarem em menos tempo, com menos custo.
(Gal)

Podemos entender que os alunos pedem por cuidado, mas ndo conseguem
romper com uma certa légica individualizante, psicologizante e também medicalizante
do sofrimento que concerne a vida universitaria no contexto do CRUSP. Tendo em
vista a quantidade de entrevistados que estdo em tratamento psicologico e psiquiatrico
e levando também em conta os relatos de uso indiscriminado de drogas legais e ilegais
pelos cruspianos, podemos pensar que as respostas que tém sido dadas ao
sofrimento estudantil tém funcionado como medidas paliativas, individualizadas, ainda
longe de criar dispositivos que resgatem a poténcia dos sujeitos e do coletivo da
moradia.

Compreender que o sofrimento esta articulado a questdes relativas a propria
histéria, incluindo a historia ancestral, e também ao contexto institucional e
macrossocial, € uma operacdo complexa que demanda a superacdo do entendimento
de saude como capacidade de performance ou de bom funcionamento individual.

Também um territério tem o potencial de produzir salde ou adoecimento. Dessa

24 Programa de acolhimento relacionado ao uso de alcool e outras drogas da Universidade de Sao
Paulo, voltado ao cuidado de membros de toda a Comunidade USP (JORNAL DA USP, 2021).
25 O Escritdrio de Saude Mental, ligado a Reitoria da Universidade de S&o Paulo, realiza o acolhimento
psicolégico dos estudantes de graduacao e pos-graduacgdo da USP (JORNAL DA USP, 2021).
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forma, pensar a moradia estudantil a partir de uma logica territorial pode contribuir
para a construcéo de dispositivos que favorecam a promocao de salude no ambiente
universitario.

No CRUSP, onde parece existir uma incidéncia endémica de (diagndsticos de)
transtornos mentais — destacando a profusdo de surtos psicoéticos e tentativas de
autoagressao/suicidio —, impossivel ndo pensar que exista algo muito inquietante na
l6gica particular daquele territério. Para além das vulnerabilidades individuais, o que
faz adoecer ali? Até esse ponto, j& apresentamos algumas hipéteses breves, relativas
as condicdes de habitat interior dos estudantes-moradores vinculadas as condi¢cdes
objetivas da moradia estudantil. Nos préximos subitens buscaremos aprofundar as
reflexdes a respeito, apresentando alguns recortes levantados a partir da escuta em
transferéncia dos moradores. Duas teméticas se destacaram como relevantes: a
questdo do pertencimento a universidade e a questdo da auséncia do respondedor,

conforme discorreremos a seguir.

4.2.3. Entremundos

Viver no CRUSP envolve uma circulacdo entre mundos distintos: o mundo de
origem e o mundo de uma das maiores universidades do Brasil. No CRUSP, os
moradores se deparam com semelhancas e diferencas que estdo em cena todo o
tempo, dentro e fora da moradia. H4 um choque no contato com o semelhante, assim

como ha um choque no contato com diferencas radicais:

Ja na faculdade rola um deslocamento de pertencimento social; vocé se
sente sem assunto com os demais, a margem, nao se sente incluido. O
CRUSP é voltado para alunos de baixa renda, que na pratica sdo uma
minoria dentro da USP. Entdo, no CRUSP, vocé esta entre seus iguais.
Isso é interessante. Vocé faz amizade com pessoas parecidas com
vocé, mas de cursos diferentes. Sdo amizades interdisciplinares. Vive-
se o conceito de universidade de fato aqui. O lado social acaba sendo
bem desenvolvido, é o lado bom de viver aqui. (Chico)

Quando vocé chega sem conhecer ninguém, existe uma ansiedade
normal... Existe a impressdo, a sensacdo de que tem pessoas que
conhecem pessoas aqui, que tém amigos, que sdo descoladas, a alta
patente da comunidade cruspiana fazendo cirandas, gritando na Agora,
fazendo festas. Vocé pensa: “Tem uma coisa aqui da qual ndo faco
parte”. (Jorge)
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O que nos une aqui é o acesso a um conhecimento privilegiado. E dificil
encontrar algo assim fora daqui. Morar com essa galera significa todo
dia a experiéncia da diversidade, € impressionante. Cada um tem uma
brisa académica e também sua brisa pessoal — sdo pessoas esquisitas.
Fora da casinha, fora do padrédo, um pouco doidinhas (uns entendem
mais, outros menos). Tém grande competéncia para a FUVEST, mas
para outras coisas algo fica atrofiado. (Jorge)

Os moradores sao provenientes de realidades muito diversas. As diferencas de
classe social logo aparecem, assim como questdes referentes a diversidade racial e
de origem:

No CRUSP, vocé tem uma aleatoriedade de encontro de corpos que
vém de tudo quanto é canto. Que tem em comum passar na FUVEST e
uma origem ou distante ou muito pobre ou os dois. O que nos une aqui
€ a USP e o que move a gente pra USP é uma aspiragdo a um
pertencimento, um objetivo... No comeco nem tanto aspiracdo ao
mercado de trabalho, mas depois isso acaba entrando. E um trabalho
intelectual, trabalho de entender coisas e a carga, a carga de
expectativa acaba fazendo com que a galera fique com a cabeca cheia
de coisas. Isso tudo aqui € muito peculiar. Quando eu saio dessa bolha,
eu sinto esse contraste. (Jorge)

Mas ai vocé chega nesse espaco e percebe que é diferente do instituto
onde vocé estuda [...]. E bastante demarcado que ha uma relag&o entre
classe e raca. No CRUSP vocé percebe uma presenca maior de
pessoas negras. No ... [instituto de graduacao de Gilberto] é bastante
diferente, o contraste € medonho. Na ... [Licenciatura] a diversidade é
maior, muita gente de outros cursos. Comparado com o CRUSP, aqui
vocé encontra diversidade tanto de negritude quanto de pobreza, e uma
diversidade cultural de pobreza e negritude muito grandes. Entdo, o
primeiro impacto: se reconhecer como pobre. O segundo impacto: ser
preto na universidade. No CRUSP vocé se sente pertencente, diferente
de outros lugares. O CRUSP é um espaco diferente do grande espaco.
Mas também o CRUSP reproduz a logica excludente da universidade.
Um outro impacto: a possibilidade de um 6cio de qualidade. Aqui vocé
tem espaco, grama, arvore, bibliotecas, comida garantida, 6cio diferente
da periferia, piscina, quadra de futebol, baseball, ténis — e vocé nem
precisa da bola. A gente vem de lugar que quem tinha a bola era o mais
rico da quebrada. Aqui vocé vai com sua carteirinha e ganha uma bola.
E muito diferente dos contextos que eu vim e das pessoas que eu moro.
Convivo com as pessoas do meu apartamento e dos apartamentos
vizinhos, a gente troca muito. S&o pessoas de lugares distintos do
estado de Sao Paulo, com um contraste muito grande em relacdo ao
lugar de origem, repertério, cursos. Mas 0 que nos une € que Somos
sujeitos de cor, na maioria, e somos pobres. Isso facilita o dialogo, mas
te coloca diversas outras questdes. (Gilberto)

Eu consigo perceber a diferenca de comportamento de quem € ou ndo
€ daqui [de S&o Paulo]. O quadro é outro. Os imigrantes se acolheram.
As funcionarias nordestinas, a gente se acolheu. Tem uma identificacao
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cultural muito forte. Esta sendo muito doloroso vivenciar tudo isso, mas
estamos conseguindo sair com a saude mental ndo tdo abalada porque
nao somos daqui. Dialogo com muitos imigrantes, africanos, latinos,
gente de outras culturas acaba se abracando. (Betania)

Sou aluna da escola publica. N&o tive aula de matemética, quimica,
biologia. E sento do lado do garoto que fez Porto Seguro®®. Eu me sentia
inferior, eu acho. Agora eu acho que consegui modificar, transformar em
luta. (Elis)

A ... [Instituto de graduacao de Chico] é formada majoritariamente por
pessoas que ganham carro e carteira de motorista quando entram na
faculdade aos 18 anos. Essas pessoas tém urgéncia de se formar logo
para trabalhar no consultério do pai. A maior parte dos alunos queria o
EAD. Me senti muito frustrado. [...] Vou fazer 24 anos, vou perder a
penséo do meu pai, corro risco de ser jubilado. Perdi disciplinas porque
nao tinha dinheiro para comprar os materiais necessarios. (Chico)

Alguns moradores apresentaram relatos de bastante privacdo anterior a vinda
ao CRUSP:

A gente [a familia de Betania] é de realidade muito pobre. Pra realidade
de pobreza de vocés, a gente € miseravel. A gente morava num lugar
onde nao tinha saneamento basico. A Unica chance que a gente tinha
de crescer era através dos estudos. Quando eu fiz 15 anos, falei que
queria fazer cursinho pra entrar na universidade. (Betania)

Onde eu cresci, até meus dez anos nao tinha vaso sanitario. A primeira
vez que eu morei num lugar que tinha banheiro com chuveiro, eu tinha
12 anos. A gente passava muito frio porque o vento entrava pelas
frestas. Tinha enchentes, ratos no entorno. Quando tinha enchente a
gente tinha que acordar de madrugada pra tirar as coisas do lugar,
colocar pra cima. Era um barraco que morava eu, minha mée e minhas
irmas. Faltavam coisas basicas. Eu ia ao acougue pedir as sobras de
gordura e falava que era para o cachorro, mas era pra gente comer.
Minha mée sozinha, cuidando de quatro criancas. De repente eu vim
para cd, foi a primeira vez que tive um quarto na vida, aqui ndo tem
enchente, ndo passo fome. T4 melhor, ta bem melhor, mas ainda é
complicado. (Elis)

Ha também relatos bastante contundentes em relagéo ao racismo institucional

e estrutural:

Em 2013 eu fiquei muito ruim, ndo sei bem o que aconteceu. Depois
gue entendi o que tava acontecendo eu entendi que eu n&o tava bem.
Foi um grande evento racial. Em ... [cidade de origem, na Grande S&o
Paulo] todo mundo é pardo ou negro. Mas aqui na USP, quando eu

26 Colégio particular de elite do municipio de Séo Paulo.
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cheguei na ... [instituto da primeira graduacéo que ingressou], foi muito
doido. Hoje séo traumas superados. Eu fico puto, é o racismo como ele
acontece. Eu sou preto, ndo tem como fugir. Eu reparei em 2013 isso,
isso inibe, vocé ndo sabe bem o que acontece. Toda exclusdo de
acesso a informag&o que vocé n3o teve antes, vocé se depara aqui. E
doido, impacto forte. Em 2013 eu assistia também aulas na Filosofia,
nao como aluno. Era mais trabalhoso do que dificil. Na ... e na ...
[graduacdes na area de exatas] nao, € dificil se virar sozinho. Nas
ciéncias exatas, se vocé nao estuda com alguém, vocé ndo caminha, &
muito dificil. Um dos critérios definitivos para eu sair foi a assimetria que
eu vivia e que o outro afirmava inconscientemente. A excluséo vinha do
meu lado, de ndo me sentir pertencendo, quando do outro lado todo
mundo € branco, classe média, o jeito de vestir, as palavras que se usa
mudam. Juntou isso, minha avd adoecendo, o deslocamento... “Acho
que universidade néo é pra mim”. (Gilberto)

Tem pesquisas que falam de grande evasdo de pessoas negras.
Inclusive a maior parte dos casos de suicidio sdo de pessoas negras.
Em 2013, eu me vi desarmado, sem saber que era pra vir armado. Em
... [cidade de origem] eu tava no meu ambiente, meus espacos, eu
nunca me vi como um outro. Porque la todo mundo é negro! Ou entédo
a pessoa € muito clara, mas tem os tracos enegrecidos ou tem a pele
retinta ou tem cabelo claro, mas consome cultura hip-hop. Mas é um
lugar onde todo mundo carrega certas marcas, entdo vocé ndo é tao
diferente. Na USP todo mundo tem pele clara, pele bem tratada, tem um
tipo de musica que ouve, um tipo de roupa que veste. Na periferia tem
capoeira, terreiro, samba, grafite, rap, reggae, sempre tem essas
referéncias num contexto de periferia, de vulnerabilidade maior, essas
coisas nao faltam. N&@o tem exclusdo na periferia. Aqui, ninguém fala:
vocé ndo faz parte. Mas quando forma o grupo, ninguém te chama.
(Gilberto)

Eu era do noturno na ... [curso inicial de graduacgéo de Elis], onde tinha
gente mais velha, que trabalhava. Na ... [curso atual], todo mundo era
igual, as conversas eram iguais, 0 que eu vivia ndo fazia sentido.
Algumas coisas aconteceram: fui barrada na portaria da ... [faculdade
atual], perdi uma prova, o seguranga ndo deixou eu entrar. Teve
algumas questdes, dentro da ... [faculdade atual], em relacéo a racismo
e gente pobre — que sou eu. Isso foi me diminuindo. Eu ndo conseguia
mais entrar na ... [faculdade atual]. (Elis)

O acesso ao ensino superior muitas vezes se configura como uma ruptura com
as préprias origens: muitos moradores séo os primeiros de suas familias a ingressar
na universidade publica. Tal ruptura, como modo de ascenséo na vida, ndo se faz sem
sentimentos de angustia e culpa, vivéncias que apareceram em alguns relatos. Tal
culpa pode estar ligada aquilo que Freud (1916, 1936) nomeou como o “fracasso no
triunfo”: quando um desejo muito intenso produz adoecimento ou sofrimento ao se
realizar, em nome da culpa gerada pelo sentimento de ir mais além do que os

antecessores. Além disso, “triunfar” em um contexto de vida precaria pode despertar
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também uma espécie de “culpa do sobrevivente”: culpa por ter conseguido transpor
um lugar social que para muitos parece intransponivel.

Ha muitas transi¢cdes em curso: € como se 0 aluno se tornasse estrangeiro em
seu lugar de origem, mas sem ainda se sentir “nativo” no novo lugar conquistado, de
forma que ha sempre desconforto e temores presentes. Também apareceu nos relatos
uma espécie de tendéncia a gratiddo compulsoria pelo “privilégio” de estar/viver na
USP, além da dificuldade de afirmar a moradia estudantil como “casa”, revelando o
qguanto, por um lado, a universidade parece aos estudantes um objeto social cuja
posse lhes é sempre ameacada (muitas vezes entendida como uma concesséao, nao
como uma conquista e um direito) e, por outro lado, assumir a moradia estudantil como
casa significa assumir a transigcao efetivada de lugar social, e assim colocar em risco
o pertencimento dos estudantes as suas origens, como se ndo houvesse volta

possivel ou como se nao fosse possivel pertencer aos dois mundos simultaneamente:

Meu sobrinho ta fora da sociedade aberta. Eu t6 aqui, e ele tA 14. E a
gente troca ideia porque ele t4 no celular. E a gente quase sente uma
culpa. Galera que cresceu playboy ndo sente isso. Quem ndo sente
nada por esse povo ta vivendo num resort. (Gilberto)

Aqui eu ndo me preocupo com COVID, tem arvore, grama. A gente
quase sente uma culpa. Mas eu digo: “ndo, ndo pode pensar que isso é
privilégio”. A gente ta muito de boa. Comparado com nossas familias, a
gente t4 muito de boa. E muito diferente. A galera ta la fora, e a gente
aqui tranquilo, estudando igual a um condenado. (Gilberto)

Dai sinto um pouco de culpa, nunca cologuei cortina, nunca mandei
fazer armario, eu nunca achei que era casa. Porque sempre foi
temporario. Mas um temporario que foi durando muito tempo. Eu néo
olhava como um lar. Sempre me falavam que o problema era esse,
querer transformar aqui em casa. Demorei pra sentir um carinho de
casa, sempre vi como algo funcional. Nao vou usar o pouco dinheiro
que tenho para comprar uma cama, vou dormir no colchdo. Essa vida
sem carinho, sem cuidado, contribui para a sensacdo de abandono, de
esvaziamento. Quando vocé ta na casa da sua familia, vocé cuida da
casa. Eu demorei muito tempo pra comprar pratos e canecas bonitos,
demorei pra entender que era bom comer no prato bonito do que comer
no prato que alguém deixou. N&o tem aquela coisa de tudo
arrumadinho. Infiltracdo, teto caindo, chdo sem piso. Vocé vai vendo
aquele lugar deteriorando e isso te contamina. Sempre me vi num lugar
de ter que agradecer por ter vaga no CRUSP. Eu morava numa favela
em ... [municipio de origem]. Ndo tem arvore no CDHU que minha mae
mora agora. Aqui eu td no Butantd, eu olho, vejo arvores. Quando eu
sai de 14, minha mée logo depois foi forgcada a sair da invasao e foi para
o0 CDHU e me falou: ‘leva as tuas coisas”. (Gal)
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Se néo fosse 0 CRUSP, eu nem teria concluido a graduacao. Fica essa
sensacéao de que eu tenho que estar agradecida. Como se eu néo visse
problemas nesse lugar. Por muito tempo eu neguei que houvesse
problemas. Nessa questao da marmita, tem esse discurso: eu tenho que
agradecer por ter essa marmita. Até quando vocé vai se contentar com
migalhas? N&o é favor, é direito! Mesma coisa as maes, sao julgadas
por terem engravidado enquanto estavam aqui. “O CRUSP é uma
bencéo, ndo pode reclamar, ndo. Quem tem PROUNI ndo tem CRUSP
nem bandejdo”. (Gal)

Sinto que nao tenho tempo nem direito de ficar na espiral de fracasso,
dor e angustia. Preciso andar para frente. Nao sei nem como consegui
sair da favela e chegar até aqui. Eu ndo me dou conta do que eu fiz.
Depois de algum tempo aqui no CRUSP, voltei para casa e fui olhar o
morro onde eu moro... Nao posso me perder, ndo tenho o direito de me
perder. Ndo consegui me adaptar a ... [faculdade atual], detestava as
pessoas que estudavam comigo, os professores. Amava a ...[profissao],
mas detestava aquele lugar. Depois entendi que o ambiente escolar me
deixa agoniada. Eu tive motivo para fazer essa escolha, mesmo sem
entender direito o que eu fiz. (Elis)

Estando o CRUSP dentro da cidade universitaria (uma cidade dentro da cidade,

como uma ilha ou “bolha”, como se referem os moradores), seus habitantes ficam

privados da relagdo com a cidade como ela €. Em um muro préximo ao CRUSP h&

uma pichagéo com os dizeres: “A vida no CRUSP ¢é 400% artificial’. Tal entendimento

da vida no CRUSP como artificial apareceu em diversas falas, configurando o CRUSP

como um lugar de funcionamento muito particular, com cédigos préprios e, mais além,

como um lugar (sedutoramente) a meio caminho da vida real. Recupero neste ponto

a ideia do CRUSP como Terra do Nunca, onde algumas preocupacdes da vida adulta

— aluguel, contas, alimentos, por exemplo — ficam de fora, permitindo a fruicao

intelectual, do 6cio e do lazer, oportunidade que muitos moradores, por suas

condicdes prévias de vida, pouco ou nunca tiveram até a entrada na universidade:

Quando eu olho para o campus, tem muitas &rvores, € um ambiente que
parece gostoso de estar. Mas ndo tem quase idosos e criangas, ndo tem
pessoas diferentes. [...] Morando em outros lugares menos bonitos e
com o custo do aluguel parece mais de verdade. Parece que aqui a
gente ta esperando a vida acontecer, dai a gente fica aqui numa inércia.
Tinha tudo pra ser gostoso. (Gal)

Eu costumo dizer que a gente ta em Hogwarts?’, vem pela estrada de
mato, desembarca num portdo onde tem um conjunto residencial. E

27 Escola ficticia que faz parte do universo criado pela escritora J. K. Rowling na série de livros Harry

Potter.
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uma cidade dentro da cidade. Tudo gira em torno da universidade.
Entédo a gente j& fica isolado. Na pandemia, isolado plus. (Gilberto)

De fato, aqui a gente tem uma bolha. Nao fugindo do contexto social
como um todo. A gente, pobre e preto, tem a oportunidade de viver aqui
uma vida que nao tinha antes — e muita gente tem. Até a violéncia aqui
¢ diferente. N&o € nos corpos, é na mente. Eu vejo as violéncias verbais,
as pessoas causando traumas conscientemente. A gente tem uma
conversao da violéncia muito grande. Esse espaco de auséncia que a
gente é colocado. Tem algo aqui que é artificial, meio Hogwarts, a gente
€ esquisito. Mas também tem esse outro lugar, a gente tem acesso a
uma producdo cultural. Eu sinto que muitos conflitos se d&o por conta
de um mal-estar civilizacional. Somos colocados no lugar de excluidos.
Para a maioria ndo é incomum nao ter uma piscina pra pular. Estamos
colocados num lugar que ndo aceita que seja nosso. Esses
determinantes sao muito fortes. (Gilberto)

Tem uma escassez de raca e classe, e esse 6cio fora desse conflito
coloca a gente num estado de auséncia que a gente néo sabe lidar.
Vocé tem um espaco onde vocé pode se formar, cada um vivendo as
coisas de sua area, todo mundo muito critico, grandes elaboracdes da
cabeca. E esquisito ficar muito tempo no CRUSP. Voceé sai na rua e se
sente esquisito, ndo sdo as mesmas conversas. O CRUSP joga a gente
nesse vacuo, coloca a gente no campo da dimensao teérica, abstrata,
mas com dificuldade de intervir na vida, no mundo de fora. A gente
estuda so conceito, saberes diversos, mas quando ta no mundo de fato
parece que da uma espécie de vazio. [...] O CRUSP coloca a gente
nesse lugar de 6cio. Essa ndo preocupagdo com o resto, mas iSso
também gera angustia. (Gilberto)

Aqui a gente pode ndo se preocupar com as contas no fim do més. A
preocupacédo de fato sdo as notas azuis, porque vocé aqui tem cama,
mesa e banho, vocé tem casa, tem comida, tem lazer. (Gilberto)

Porém, para muitos estudantes, apesar de ter teto e alimentacdo garantidos,
ainda é preciso conciliar a vida académica com a busca por outras formas de renda

(ou seja, a Terra do Nunca néo é para todos):

Eu nédo tenho esse luxo paulistano de s6 estudar. Porque eu tenho uma
crianga, que passa por ortopedista, otorrino, odonto, e por conta disso
eu preciso trabalhar também. Preciso trabalhar para manter a condicéo
minima de salde para manter a vida no CRUSP. (Betania)

Apesar de tanta dificuldade no transito entre mundos, em alguns relatos fica
muito claro o desejo de poder, de alguma forma, devolver a sociedade o conhecimento
adquirido na universidade e também o desejo de que essa instituicdo possa manter

suas portas abertas para aqueles que antes ndo encontravam caminho para nela
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entrar. Estar na USP €, ao mesmo tempo, uma conquista e um desafio, um direito e

um privilégio, lugar de poténcia e de sofrimento:

Eu j& quis fazer Psicologia pra trabalhar na Fundacéo Casa. Mas agora
eu penso em trabalhar 14 como professor. Isso me segurou e me fez
voltar para a ... [graduacdo atual de Gilberto]. No comeco era muito
sofrido, mas agora tem rolado. E o CRUSP te possibilita estar na USP.
Se eu ficasse so6 no ... [instituto de graduagéo atual], eu ia ficar sozinho,
as pessoas nao estabelecem dialogo. O ... [instituto de graduacao atual]
€ um lugar hostil. No CRUSP, eu volto para casa. O CRUSP é um lugar
de poténcia. Porém bastante restrito em relacdo ao mundo exterior. Mas
tem que pensar no que vai vir depois. (Gilberto)

Eu tomei Sertralina alguns meses porque eu queria estudar e nao
conseguia. E eu ndo podia ser jubilada e voltar para o lugar de onde eu
vim. Ainda nao estou 100%. Sinto muita raiva. Eu ndo sou suicida, mas
eu mato alguém. Eu preciso de controle emocional. Eu sinto muita raiva
do mundo. Eu passei por todo esse sofrimento porque a gente vive num
pais extremamente desigual. E quem tem que dar conta disso sou eu.
E me formar é um processo politico. Eu sou um processo politico. Tenho
quatro sobrinhos. Gostaria muito que eles pudessem estudar aqui. (Elis)

A partir dos relatos, observamos que a entrada na universidade envolve a
transicdo de um mundo conhecido para um novo contexto social e cultural, e tal
ruptura coloca em xeque 0S apoios psiquicos que sustentavam o sujeito até entao.
Estamos falando de um processo de mudanca de codigos, no qual o estudante deve
deixar um cadigo familiar em busca da apropriacao de codigos que ainda desconhece.
Tal operacédo psiquica mobiliza muita angustia e gera um intenso temor da perda do
codigo (KAES, 1982).

Tal condicéo entrecddigos pode ser ameacadora a propria existéncia do sujeito,
dependendo da consisténcia das bases de apoio que ele possui. No contexto da
entrada na universidade, € como se 0 sujeito de repente se encontrasse em um nao
lugar, em um tempo fora do tempo, como num estado de intervalo ou de espera, e 0
desenlace deste impasse s6 pode se dar a medida que o sujeito passe a partilhar do
novo codigo, incorporando-o ao seu codigo preexistente, inaugurando assim seu
pertencimento ao mundo no qual acaba de ingressar, mas mantendo o transito em
relacdo ao mundo de origem — operacdo que amplia o mundo vivencial do estudante,
amplia seus territorios de existéncia e até mesmo incrementa seu habitat interior.

Em todo esse cenario de transi¢cao entremundos, destacamos ainda o0 momento

particular do ciclo de vida no qual o jovem estudante se encontra. Ja apontamos no
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primeiro capitulo que o ingresso na universidade se da muitas vezes em um momento
de saida da adolescéncia (ainda que tardia) e entrada na vida adulta, contexto que
comporta um acumulo de processos de luto e ruptura. Nessa fase da vida, o0 sujeito
se vé confrontado com grandes mudancas estruturais em seu psiquismo, incluindo o
guestionamento da imagem de si e busca por reformulacéo do ideal de eu, processos
gue levam a um reordenamento identificatorio. Trata-se de um momento critico, pois
ainda constitutivo do desenvolvimento do sujeito, com grande potencial
desorganizador. Assim, temos que a entrada na vida universitaria configura uma
sobreposicao de complicados processos transicionais ou entrecodigos: do mundo de
origem para o mundo universitario e do mundo adolescente para o0 mundo dos
adultos?,

No contexto do CRUSP, conforme temos falado ao longo deste trabalho, tais
impasses parecem se tornar ainda mais complexos quando reconhecemos que a
transicdo entremundos comporta barreiras a mais, relativas a questdes envolvendo
principalmente classe social e raca. O pertencimento a universidade de camadas que
anteriormente ndo chegavam a acessa-la se encontra muitas vezes barrado, se ndo
de maneira explicita, certamente de maneira implicita, conforme pudemos observar
em alguns relatos destacados acima. O preconceito de classe e raca no Brasil ainda
€ muito velado, constituindo-se como algo da ordem do desmentido, que se faz
presente de maneira insidiosa e, por isso mesmo, violenta e traumdatica. A
universidade, como um microespelho da sociedade, acaba por reproduzir processos
de exclusédo que se encontram presentes na sociedade brasileira como um todo. Tal
repeticdo pode manter o estudante acuado, isolado, uma vez que nao encontra
possibilidade de escapar de uma opressao que o persegue aonde quer que va. Em
nenhum lugar pode encontrar refligio ou respiro; nem mesmo o local cujos valores
deveriam prezar pela racionalidade e diversidade de saberes esta a salvo de se tornar
um espaco que reproduz exclusédo, humilhacéo e violéncia.

Se a entrada na universidade se configura como um |uto pela perda ou
transformacdo dos codigos anteriores, no contexto cruspiano, em face a dificuldade

de acesso e pertencimento aos cédigos da USP, tal luto encerra uma tonalidade

28 A ideia de Terra do Nunca, que trouxemos em alguns pontos deste capitulo, situa justamente este
momento de transicéao.
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melancolica ou uma melancolia social (FURTOS, 2011), pela condicdo permanente
de ameaca de perda dos objetos sociais?®.

Em um contexto de condi¢cdes desiguais de acesso a vida universitaria, a
sensacao de perda torna-se tdo constante que o sujeito sofre muitas vezes sem ja
nem mais entender por que sofre, o que perdeu ou o0 que pode vir a perder, embora
sempre pressinta a iminéncia da perda. O sofrimento vai assim configurando-se como
algo da ordem do irrepresentavel. Discorreremos a esse respeito mais adiante.

Conforme vimos no Capitulo 2, Furtos (2011) entende o objeto social como
aquilo que vincula o sujeito e o faz sentir pertencente ao tecido social, possibilitando
inclusive seu transito entre codigos ou mundos. Pertencer significa reconhecer-se
como digno de existéncia dentro de um grupo humano, e somente dessa forma um
sujeito adquire capacidade de “jogar” e seguranga para se movimentar em seus
territérios de existéncia. A perda do objeto social compromete justamente o vinculo
dos sujeitos com a sociedade, bem como sua condicdo de mobilidade, gerando
algumas vezes isolamento, paralisia e, outras vezes, ataques e passagens ao ato.

Refletindo a respeito do esquema proposto por Furtos (2007) para pensar 0s
diversos graus de perda do objeto social, podemos pensar que o0s estudantes-
moradores do CRUSP se encontram em zonas que variam da vulnerabilidade a zona
de desfiliacao, passando pela zona de assisténcia. O sofrimento social, em diversos
graus de intensidade, compde a realidade de muitos moradores do CRUSP. Assim,
entendemos que a transposicdo objetiva e subjetiva desde o lugar de origem até a
universidade é uma operacdo complexa que demanda grandes esforcos.

O fato de ter sido possivel aos estudantes-moradores sonhar com a vida
universitaria e, mais além, nela ingressar, da indicios de que estédo presentes desejo
e forga de vida. Algo na subjetividade do estudante o impulsionou ao movimento de
busca do ideal universitario, abrindo perspectiva de um futuro com melhores
oportunidades. Entretanto, algumas vezes acontecem percalcos que fraturam a
possibilidade de seguir, impedindo a conclusdo do percurso universitario. Tais
obstaculos parecem estar ligados justamente as condicbes de reconhecimento e

pertencimento do estudante a universidade.

29 Entende-se aqui, conforme citado no capitulo anterior, tanto o pertencimento a universidade quanto
a moradia estudantil como objetos sociais.
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Embora possa haver dificuldades prévias na vida do estudante, é importante
destacar que muitas de suas vulnerabilidades irrompem, se atualizam ou mesmo se
constituem a posteriori, justamente na ocasido da entrada na universidade. J&
apontamos que os codigos particulares que configuram o universo de determinado
sujeito s6 entram em crise quando confrontados com novos e diversos codigos.

Dessa forma, conforme pudemos testemunhar a partir dos relatos
apresentados, parece existir um choque que acontece quando o estudante entra em
contato com grandes diferencas e desigualdades. Isso inclui 0 modo de vestir ou de
falar, a regido de origem, os objetos da cultura que se consome, a religido que se
pratica, o género que se performa, o tipo de cabelo, a cor da pele, entre outras marcas.
Por exemplo, um estudante negro proveniente de uma comunidade onde a maior parte
das pessoas também sao negras ou partilham de uma certa cultura na qual a negritude
encontra espaco legitimado — constituindo uma experiéncia identitaria comum — se
encontrara diante de uma experiéncia de radical alteridade ao ingressar em um curso
universitario no qual todas as pessoas sao brancas e partiilham de codigos da
branquitude (o relato de Gilberto, exposto mais acima, apresenta esse tipo de
experiéncia de maneira evidente). Dito de outra forma, pode ocorrer que a
universidade seja o lugar onde o estudante negro se descubra negro (ou o periférico
se descubra periférico, e assim por diante), a partir da violéncia, muitas vezes velada,
inerente ao racismo e ao preconceito em todas as suas facetas.

Neste subcapitulo, destacamos o sofrimento relativo a condicdo que
nomeamos “entremundos”, em toda a sua complexidade: ndo ser mais de la, nem
ainda de ca. Entendemos a questdo do pertencimento como condi¢cdo para que um
sujeito se reconheca como integrante do mundo dos humanos, em seus diversos
subgrupos. Dessa forma, quando o transito entremundos € dificultado e o
pertencimento € impedido, o sujeito se encontra em estado de aviltamento subjetivo.

Nas palavras de Blum:

Quando um sujeito é sequestrado em seu profundo estado de
pertencimento, o estado de empatia com o mundo desmorona. Os
sentimentos de abandono e desfiliagdo completa se mostram
presentes e absolutos. O pior dos exilios € aquele em que o sujeito se
vé exilado em si mesmo (BLUM, 2014, n.p.).
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N&o ser reconhecido em uma comunidade como dela participante configura-se
como um desamparo da ordem do traumatico. “Nao ha sofrimento maior que o da
exclusao”, afirma Furtos (2011, p. 31, tradug&o nossa). Retomaremos essa discusséo

no ultimo subcapitulo desta secao.

4.2.4. A auséncia do respondedor

Nos itens acima, colocamos em relevo os problemas existentes na moradia
estudantii da USP, que envolvem dimensdes diversas, tais como algumas
vulnerabilidades relativas ao contexto de vida prévio dos moradores, a estrutura fisica
e o suporte oferecido pela universidade aos estudantes (destacando também os
problemas surgidos no momento de pandemia), além da convivéncia com as
diferencas internas e externas ao CRUSP. Permeando tais dimensoes, localizamos a
guestao do sofrimento estudantil e do acesso e pertencimento a universidade.

Ao longo dos relatos dos alunos, e também recuperando o trabalho de Oliveira
(2019), foi possivel perceber uma tensdo sempre presente entre os moradores e a
universidade. Enquanto a instituicdo € cobrada em seu papel de provedora de
beneficios relativos a permanéncia estudantil, existe em paralelo uma cobranca em
relacdo a responsabilidade dos préprios alunos-moradores no que diz respeito ao
cuidado do espaco e dos moradores entre si. Localizamos, algumas vezes, uma
tendéncia a depositar na instituicdo todo o “mal” do qual os moradores padecem; em
contrapartida, a propria instituicdo, devolve as queixas aos estudantes moradores,
responsabilizando-os pelos problemas do CRUSP.

Percebe-se uma contradicdo presente na relacdo dos moradores com a
instituicdo (ou as instituicbes da USP): muitas vezes, os alunos cobram maior
presenca e responsabilizagdo da universidade pelas questbes envolvendo a
permanéncia estudantil, em especial a moradia, a0 mesmo tempo que se queixam ou
rechacam o modo como a universidade faz ou prop0e fazer intervencgdes. A propria
AMORCRUSP, enquanto entidade que representa os alunos, parece destituida de
legitimidade e credibilidade, reforcando essa dimensdao de crise institucional
generalizada. Algumas falas dos entrevistados ilustram o fenbmeno ao qual estamos
nos referindo, ora demandando controle da universidade, ora ressaltando a inabilidade

das instituicdes em oferecer cuidado ao CRUSP:
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A Unica solucdo é a USP assumir o controle daqui. Existem limites para
morar na moradia estudantil. Inclusive para colocar hdéspedes,
irregulares. E quem mora nos apartamentos é conivente. A USP
entregou, largou na méo dos alunos. E a AMORCRUSP pra mim néo
existe. (Elza)

Tudo que acontece no CRUSP é responsabilidade da SAS. E quando
eu falo SAS, ndo é as assistentes sociais. Elas ndo tém poder, elas
ficam sabendo das coisas ao mesmo tempo que nds, séao
desrespeitadas como nds. E sdo poucas, € cobrar demais que ainda
consigam nos acompanhar. Falta um trabalho conjunto da reitoria, das
faculdades, do DCE. (Elza)

A SAS é apenas um grupo de trabalhadores. E a SAS ndo sabe o que
fazer com tudo isso e ndo toma atitudes. (Caetano)

E no meio disso tudo as instituicbes brigam pra ndo assumir as
responsabilidades; varias instituices: SAS, as faculdades, a reitoria. A
gente sabe que a reitoria tem uma verba que ndo é sempre destinada
para cd, para as permanéncias de maneira geral. Mas tem também,
externamente, o fomento do ICMS, como a universidade redistribui?
Tudo isso entra no meio. Se a faculdade tem corte no ICMS, a primeira
coisa que vai cortar sao as coisas relativas a permanéncia. E ai, quando
isso tudo chega aqui, a gente ndo tem articulagdo. Tem alguns
pequenos grupos, a AMORCRUSP, o pessoal que se organizou na
pandemia, o pessoal que ta em contato com o bandejdo, outro na
guestdo da seguranca. (Caetano)

O CRUSP nao tem hierarquia, sé que as pessoas esperam hierarquia.
Ficam perguntando: “cadé as liderancas da AMORCRUSP?”. (Jorge)

Paralelamente a dificuldade de responsabilizacdo da universidade, aparece

nos relatos a desresponsabilizacdo do préprio morador em cuidar do que € coletivo:

Quando eu falo que o senso de coletividade nao existe, isso acontece
em todo lugar, mas aqui acontece mais. A SAS ndo repde os fogoes.
Mas o aluno também néo ajuda. O cara leva a boca do fogéo para sua
casa para garantir que possa voltar a usar depois. E ai todo mundo fica
sem nada. As pessoas nao se incomodam em gritar “canalha” ou fumar
no corredor e se preocupar com quem ta estudando ou com quem é
alérgico. Falta empatia mesmo, cada um por si. (Caetano)

Tem pessoas que somem com as coisas. Uma pessoa saiu, pegam a
cadeira e levam para outro apartamento. A gente ouve sempre: “A culpa
é do cruspiano”. Tudo bem, mas se eu acabei de entrar, ndo tenho nada
com essa briga (Gal).

Eu quero sair logo daqui, embora eu tenha mudado de curso, n&o
aguento mais esse lugar. O CRUSP me incomoda em varios sentidos.
Tanto pela questdo institucional, mas porque ndo h& senso de
coletividade. As pessoas se ajudam pouco e a gente se respeita pouco.
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N&o quero ficar aqui pelo espaco, pelas pessoas, e a USP também néo
€ aquela delicinha... (Caetano)

Tem xixi no elevador aqui, e é gente da pés, é na maldade, picham,
pessoal fumando na cozinha enquanto cozinha. Se vocé fala alguma
coisa, vém falar da liberdade. [...] Dizem que eu n&o respeito a
liberdade, mas isso pra mim é ditadura, se ndo se respeita 0 espaco do
outro. (Gal)

Mais do que dificuldade em cuidar do que é coletivo, pode-se notar também
gue h& constantemente ataques realizados contra a instituicao, inclusive contra os
préprios moradores, algo que denota questdes relativas a problematica dos limites e
ataques aos vinculos. A problemética dos limites pode ser entendida como uma
patologia das relacbes e se manifesta por meio de passagens ao ato, incluindo
violéncia autoinfligida e contra os outros, bem como questdes relacionadas ao
consumo de drogas (PINEL, 2019a). Tal problematica pode levar a uma ruptura social,
na qual o sujeito se vale de um hedonismo reativo como forma de defesa contra as
coisas que se sente incapaz de mudar (FURTOS, 2011). Dito de outra forma, diante
de situacBes de angustia e opressdo que 0 sujeito sente como imutaveis, ele se
recolhe a um gozo de si, alienando-se e isentando-se do reconhecimento de tudo ao
redor, num movimento que tende a autoexclusdo. Retomando a ideia de autoexcluséo,
trata-se de um mecanismo que pode ser entendido como um narcisismo negativo, ou
seja, submetido a pulsdo de morte como forca de desligamento e desinvestimento
representacional (WERLANG; MENDES, 2013). Assim, a autoexclusdo nao diz
respeito somente a um ensimesmamento ou autoisolamento, mas aparece também
muitas vezes sob a forma de ataques ao ambiente, configurando-se como: “eu nao
me importo com nada nem ninguéem?”.

No CRUSP, podemos pensar que 0s atagues contra si, contra outrem e contra
a prépria instituicho sdo uma espécie de resposta de alguns moradores a uma
sensacdo de descaso institucional. Podemos entender tais atagues como um
movimento de ruptura ativa que configura uma contravioléncia intrinseca a um
contexto de precariedade. Ha diversos relatos de atos agressivos contra si e contra
os colegas; também ha relatos de furtos (torneiras, lampadas, bocas de fogao, etc.) e
de depredacéo do espaco, incluindo urina e fezes nos elevadores®?;

30 Urina e fezes nos elevadores fazem pensar também em uma forma de demarcagao muito primitiva
do territorio.
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Aqui € comum vocé estar no corredor e ter medo de ser agredido ou
abordado por alguém surtado. Aqui isso € muito comum. Tinha uma
moga aqui no meu corredor que estava péssima, usava cocaina, tentou
colocar fogo no cabelo de uma mocga, eu cheguei a conhecé-la, tive
dialogos com ela em momentos diferentes. Ela estava bem
emagrecida... Eu nunca tive nenhuma situagcédo desagradavel com ela.
Ela j& chegou a bater na minha casa pedindo comida, e eu dei. Essa
pessoa, eu conhe¢co uma moga que morou com ela. Era uma situagao
muito chocante, ela estava realmente sozinha. O apartamento dela era
todo quebrado, ela quebrou todas as tomadas, dizia que a USP estava
perseguindo. Me parecia até entdo que a propria SAS ndo se atentava
a isso. Era realmente perigoso, ela jogou muita coisa pela janela. Além
de outras pessoas, com sofrimento diferente, depresséo, se jogaram da
janela, ou consumo de alcool e drogas. (Cassia)

Aqui é uma gaiola das loucas! Literalmente pode se dizer isso. [...] Dias
atras, ouvi um rapaz gritando, ele gritava de desespero, eu chorei aqui,
eu nao sabia o que tava acontecendo. Eu ouvia aquele rapaz, com tanto
desespero, era um grito de socorro. Ele acabou quebrando os vidros do
quarto. Por isso que chamo gaiola. E as instancias de poder da USP,
fingem de mortas. (Elza)

As cozinhas coletivas deixaram de funcionar porque comegaram a
roubar torneiras e as bocas do fogdo. Ndo sabemos quem, mas
sabemos como. A SAS coloca a culpa nos cruspianos, cruspiano que
depreda e ndo limpa. (Rita)

Por exemplo, as pessoas cagam dentro do elevador. Sempre aparece
fezes ou urina dentro do elevador. Os displays de alcool gel, sempre
abrem e roubam o saquinho. Fazem festa na cozinha e quebram o
banquinho...(Rita)

Teve um periodo, do ... [reitor na gestdo 2009-2013], que recebemos
maguina de lavar, melhoraram as cozinhas, as pinturas. Teve uma
grande melhora, mas depois disso foi s6 piora. As maquinas quebraram,
as cozinhas inutilizadas. Vai degradando. O elevador ta sempre
guebrado, eu moro no 6° andar. E quando funciona alguém vai la e mija
e ndo é nem cachorro, e agora ainda tem roubo de lampada do elevador.
Quando a gente vé que ta sujo, a gente lava. Trocaram a terceirizada
[da limpeza]. Nao trocam o saco do lixo, s6 esvaziam e deixam 0 mesmo
saco sujo e fedido. A terceirizada manda quantidade pequena de
produtos. A maioria das vezes elas limpam os corredores com agua
pura. Antes, eu me lembro, lavavam com produtos, com cloro,
enceradeira, lavavam o elevador. E agora o elevador ndo é limpo nunca.
A gente sabe que nao é culpa das funcionérias. (Gal)

Eu plantava no canteiro aqui, e o pessoal depredava. Eu plantava e
pedia para alguém molhar... [...] As pessoas gostavam de colher, mas
nao ajudavam a molhar. Eu passei a plantar aqui na minha porta. E
ninguém mexe aqui porque eu também ndo sou facil. Eu dizia: “se
mexerem aqui eu vou expor pro CRUSP inteiro!”. (Elza)
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Pinel (2019a) entende tal movimento violento de ruptura menos como algo da
ordem da destrutividade e mais como um apelo por um respondente, um destinatario
ou testemunha. Segundo o autor, a problemética dos limites se manifesta justamente
como efeito das demandas sem resposta. Dessa forma, as ofensivas contra os
semelhantes e os atos de depredacdo no CRUSP podem ser interpretados ao mesmo
tempo como defesa e como apelo a um Outro que possa propiciar ao sujeito
demandante contornos, limites, reconhecimento e interlocucao.

Ainda no tema da questao dos limites e das tensdes existentes entre moradores
e universidade, parece haver uma contradicdo entre a demanda por seguranca e o
imperativo do gozo da liberdade. Trata-se de uma das questdes cruciais da qual deriva
o mal-estar na cultura, de acordo com Freud: “O homem civilizado trocou um tanto de
felicidade por um tanto de seguranga” (1930, p. 30).

No CRUSP, a tensdo entre seguranca e liberdade sem limites aparece de
maneira evidente quando o tema € a colocac&o ou ndo de cameras de vigilancia, algo
que por um lado poderia ampliar a seguranca local, mas por outro parece aos

moradores como um modo de controle e cerceamento da liberdade:

Se a gente reclama da falta de seguranca: “Vocés sdo contra camera
nos corredores por causa da ditadura”. A gente se sente inseguro aqui,
qualquer um entra aqui. As bicicletas, quando chega o final do ano, tem
uma leva de roubo. Dizem que é o pessoal da Sdo Remo. Nao tem
segurancga aqui mesmo tendo uma guarita do lado. (Gal)

A cozinha nado presta, ndo tem maquina de lavar. Ndo querem gue
cologuem camera de vigilancia. E aqui roubam muita bicicleta. Dias
atras teve um quebra-pau na cozinha, um saiu pingando sangue. Isso
era pra acontecer na universidade? T&o se lixando aqui pra gente, para
0 gue acontece. (Elza)

Em alguns relatos, percebe-se que os estudantes também buscam relativizar a
responsabilidade da universidade em relagcdo ao CRUSP, entendendo que deve haver
uma convergéncia entre o que deve partir da USP e o que é da responsabilidade dos
proprios moradores. Entende-se, a partir dos relatos, que é preciso um interjogo entre
0 quanto a universidade tutela seus alunos e o quanto os proprios alunos devem
paulatinamente assumir seu lugar no mundo dos adultos/universitarios. Entendemos
aqui a universidade como elemento que pode contribuir nessa intermediacao entre

adolescéncia (tardia, muitas vezes) e vida adulta:
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Aqui, eu ndo acho que a USP tem que oferecer material de limpeza. Eu
discordo desse tipo de tutela. Cada um deve cuidar da sua casa. Quem
ficou aqui, foi porque néo teve opc¢do. A USP ndo é minha mée, néo é a
mae de vocés. A gente tem que se virar por nds porque uma hora a
gente tem que sair daqui. Faco comida para vender, pequenos
consertos. Aqui ndo é minha casa, daqui a trés anos eu tenho que sair.
Se eu conseguir fazer mestrado e doutorado, eu posso ficar. Mas, de
qualquer forma, eu tenho prazo contado pra ficar. Contra essa
necessidade de tutela eu fago essa critica as vezes. As pessoas
precisam aprender a ser independentes. Tem gente aqui que acha que
a USP tem que limpar o quarto. Eu converso muito com os caloures
sobre isso. Colocaram alcool nos dispensers e foi roubado. Outro dia fui
usar um elevador; mijam nos elevadores, roubam lampada. (Elza)

[Pergunto: “Por que vocé acha que tem tanta loucura no CRUSP?"] E
falta de pai e mée. Vocé olha pro lado e vocé ndo tem estrutura de
autoridade. Vocé ndo tem que respeitar a sua avd. No maximo, no Bloco
das Maes vocé tem que respeitar as criancas. A SAS ndo tem
autoridade, ndo faz nada, s6 gerencia a bolsa. Aqui ainda tem o pessoal
terceirizado que faz a limpeza, mo6 boi. Mas aqui tem um monte de
moleque, um monte de menina, um monte de gente que vivia na barra
da saia da m&e. Ou gente que era da rua, da quebrada, muita droga.
Maconha o tempo todo gera paranoia e depressado. E tem também a
galera que fica sozinha e néo fala com ninguém. Agora é moda falar em
isolamento, mas ja era assim aqui, tem muita gente isolada. Vocé anda
no corredor e pensa: posso fazer qualquer coisa. (Jorge)

A moradia ludibria o estudante: “eu vou ter uma casa longe da minha
familia”. Lidar com esse poder de administrar, ndo é todo mundo que
consegue lidar. E de repente vocé tem um lugar que administra tudo,
até sua vida escolar. Vocé tem acesso aqui a tudo facil, inclusive
drogas, e esse é o maior problema da moradia. (Betania)

Em muitos relatos, aparece uma dificuldade tanto na formulacdo quanto na

compreensao coletiva das regras (explicitas ou implicitas) de bom funcionamento e

boa convivéncia no CRUSP. Tais regras parecem algumas vezes inexistentes ou

pouco claras, mas mesmo quando séo evidentes, h& dificuldade na efetivacao dos

combinados. A regulamentacdo das formas de relagéo entre os sujeitos também é

uma das finalidades da cultura, no interior da qual os individuos sdo convocados a

partilhar um pacto coletivo como forma de superagéo da barbarie (FREUD, 1930). No

CRUSP, a questéo da nao aceitacao de regras aparece como forma de resisténcia e

levante contra opressdes, porém sem considerar que regras também organizam e

democratizam a convivéncia:

Antes aqui parecia um lugar de transformacé&o. A historia do CRUSP é
uma histoéria de luta. Mas agora parece um depdsito de pessoas em
vulnerabilidade, assim como os méveis jogados nos lugares. Tem uma
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area aqui que s6 tem entulho. Fui reclamar [na SAS] e falam: “Vocés
gque deixam ali [0 entulho] e ndo levam para o reciclado”. Mas nunca
falaram onde colocar. Entdo, as garrafas: em nenhum momento falaram
das garrafas, o que fazer. Eventualmente alguém decide tirar as
garrafas. Nao ha conversa, ninguém fala onde esté o reciclado. Tem
gente que vem aqui que ndo sabe usar o fogdo. Deixam o gas do fogao
ligado, é muito perigoso. (Gal)

Aqui ndo é todo mundo que tem o mesmo entendimento. Eu nunca
recebi uma orienta¢do: no CRUSP isso pode, isso ndo pode. Tem gente
gue coloca o sofa no corredor porque o apartamento € apertado e isso
atrapalha quem tem dificuldade de mobilidade. E publico, entdo pode
tudo? Pode fumar no corredor? Pode fumar no elevador?” [Digo: “E
proibido proibir’]. “Aqui é o CRUSP, aqui a gente lutou contra a
ditadura”. E lIutar contra a ditadura é fumar no corredor? “Aqui é
anarquia, a gente ndo segue ordens”. Ta, mas tem gente pobre que vai
acordar as cinco da manha pra entrar no estagio as sete. (Gal)

Conforme a coletividade foi se enfraquecendo, também a tolerancia as
diferencgas foi se tornando mais dificil. Muitas vezes, nas inser¢8es que realizei no
universo CRUSP, parecia haver algo de insuportavel no contato entre os cruspianos,
seja por aquilo que se revela como alteridade e diferenca, seja pelo que se revela
como identidade e semelhanca. Recordo, na época em que estava realizando rodas
de conversa com os moradores, 0 quao intensos eram 0s encontros em grupo, embora
com um quérum sempre pequeno, 0 que me levava a formular hipoteses sobre a
dificuldade de grupalizar no CRUSP. Parecia haver um efeito de espelhamento no
contato interpessoal, como se lidar com a diferenca/similitude do outro acionasse algo
em si que néo se queria olhar, seja naquilo que € igual, seja naquilo que é diferente3.
Pelos relatos, vemos que as proprias instancias institucionais com potencial agregador

nao séo legitimadas como tal:

Quando a gente quer exigir algo politico, todo mundo é cruspiano,
regular ou irregular, ha uma identidade cruspiana. Mas na convivéncia
cotidiana, o atrito entre os grupos € muito grande. Nao tem espaco
coletivo forte. Dizem que ha alguns anos ndo era assim. As cozinhas
eram mais inteiras, tinha mais festa, mais encontro. E impossivel hoje
pensar o CRUSP como uma comunidade, hd muitas diferencas
politicas, atritos entre grupos, falta de representatividade, ninguém se
sente contemplado. Tudo isso foi desmembrando muito o CRUSP,
tornando as coisas impossiveis num nivel... [...] A nocdo de espaco de
todos ndo existe. E espaco publico, entdo n&o é de ninguém. Alguns
pequenos grupos convivem juntos. Mas o CRUSP... (Rita)

31 Tal questdo pode estar em sintonia com a problematica apresentada no subcapitulo anterior relativa
aos cadigos de pertencimento a universidade: reconhecer no outro uma identidade ou uma alteridade
pode remeter a prépria condi¢cao de sofrimento “entremundos”.
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Aqui é muito f4cil criar grupos de WhatsApp e esse grupo acabar por
brigas. S&o pessoas muito diferentes umas das outras. Mas aqui parece
tudo mais dramatico, pela condi¢éo psicossocial de quem ta aqui, gente
que viveu a vida toda em situagao de vulnerabilidade. Tem algo aqui
que ndo é saudavel, parte para o patolégico. Nao existem relacdes
coletivas significativas. Tem a AMORCRUSP, mas ndo tem ninguém
gue eu converse que, de fato, conte com a Associacdo. E até mesmo
eu. E isso é interessante, porque t4 ali ha anos e ninguém conta com
ela. (Céassia)

O entendimento da realidade cruspiana como um reflexo ou microcosmo de

tudo que acontece em escala maior na sociedade aparece em alguns relatos:

A reitoria acha que o morador é bicho, ndo tem civilidade, que néo cuida,
“os alunos que estragam tudo”. Aqui a gente tem pragas, fungos,
goteiras. Esquecem de quem mora aqui e da vida desses alunos.
Vemos o abandono da fé nas instituicdes em todo o Brasil. Aqui é uma
pequena escala do que acontece. A USP € um espelho do que acontece
na sociedade. (Chico)

Acho que de uns tempos pra ca a gente tem somado problemas, um
depois do outro. As respostas institucionais ndo tao na perspectiva de
cooptagdo pelo Estado. Vivemos um “deixa morrer” no CRUSP, como
no Brasil e no mundo. Isso se reflete aqui, e a gente ndo tem forga pra
lidar com isso. Cada percepcao é de um jeito completamente outro.
Cada um vé a situagdo de um jeito e, enquanto a SAS e o governo dizem
“deixa morrer”, a gente ta aqui se estapeando. A gente vai na onda do
gue ta aparecendo no panorama geral. O Bolsonaro foi eleito por via
democrétical H& uma falta de critica dos habitantes da prépria
universidade. Aqui, quando a gente vai se articular com a SAS, a gente
pensa: “ndo estamos pedindo esmola, tem as questdes de classe, de
racismo”. Mas o que o reitor faz? “Caguei’, ele diz. Vai chegar uma hora
que vai ser tanto “deixa morrer” que nem sei o que pode acontecer aqui.
(Caetano)

Podemos pensar que a crise da coletividade diz respeito a crise de autoridade
e de representatividade das instituicdes, de maneira generalizada. Um exemplo para
tratar dessa questdo da crise de representatividade no ambito da gestdo da
universidade relacionada as politicas de permanéncia diz respeito a questéo do passe
de Onibus estudantil. Desde 2019, os moradores do CRUSP perderam o direito ao
Bilhete Unico estudantil, pois a operadora municipal de transporte publico por énibus,
a SPTrans, deixou de disponibilizar o beneficio a pessoas que residam a menos de
1km de sua instituigéo de ensino (JORNAL DO CAMPUS, 2019). Para a universidade,
trata-se de uma deliberacdo da SPTrans contra a qual nada se pode fazer. Para os

alunos, trata-se de uma grande injustica, pois entende-se que a vida académica
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extrapola o ambito do instituto de ensino de cada um, envolvendo estagios e
atividades de extensado fora da Cidade Universitaria, por exemplo. Cada estudante
podia tentar buscar saidas individuais com a SPTrans, porém a universidade nao
entendeu a luta pelo passe estudanti como algo que pudesse assumir

institucionalmente ou uma resposta que pudesse dar aos alunos:

A USP tem um reitor e uma superintendéncia de assisténcia social. No
comeco da pandemia, o superintendente mandou um e-mail dizendo pra
gente o que acontecia aqui. E de cair o cu da bunda. Nosso passe livre
foi cortado. Eu mandei um e-mail irénico pra ele, dizendo que o e-mail
devia ser mandado para a SPTrans, explicando que o aluno tem que se
deslocar, fazer estagios. Esse superintendente perdeu toda a
credibilidade, fazendo politicagem, pra mim agora € s6 mais um. [...] Foi
um acinte ele mandar esse e-mail. (Elza)

Além da questdo do passe estudantil, a falta de dgua recorrente no CRUSP
também denota dificuldades da universidade em tomar para si a responsabilidade de
oferecer respostas efetivas as necessidades relativas a infraestrutura basica na

moradia estudantil:

Quando falta 4gua, o CRUSP é sempre o primeiro lugar a ficar sem
agua e a ficar mais tempo sem agua. Aqui a gente tem sempre
momentos no ano em que algum bloco fica sem agua por muito tempo
e nos outros a 4gua fica falhando. O Bloco D ficou muitos dias sem agua
recentemente. Procuramos a SAS, a SAS disse que a culpa era da
SABESP, a SABESP disse que a responsabilidade de demandar a
regularizacé@o era da SAS. Ficamos trés semanas sem agua em plena
pandemia. No inicio da pandemia, o bloco F ficou sete, oito dias sem
distribuicdo plena, e todos os outros blocos com agua intermitente. O
fornecimento parava meia-noite e voltava pela manha. Depois parava
as 23 horas e voltava sé as 10 horas. A pressdo baixa da agua é um
problema também muitas vezes. Vocé vai la tomar um banho e lavar o
cabelo e a 4gua acaba no meio do banho. Tem dias que chega 16, 17
horas e ndo da mais pra dar descarga. Aqui no bloco fizemos uma
conversa pelo WhatsApp e combinamos de mandar mensagens em
massa para a SAS pedindo providéncia — e continuamos recebendo
resposta que era um problema da SABESP. Desde ontem de
madrugada, estou ouvindo sons mais frequentes do cano enchendo,
nao sei se foi sorte ou se a SAS chamou a SABESP depois de tanta
pressdo dos alunos. Entdo aqui é assim: se deixar pra tomar banho
depois das 22h, ndo tem agua mais. Dessa vez nao sei se vao resolver
0 problema ou se s6 vao maquiar. (Rita)

Estamos ha mais de um més sem agua aqui. A agua se vai, 0 CRUSP
fica, e a dignidade também vai pelo ralo. A dignidade que a gente acha
que o CRUSP deu, ele tira. (Gilberto)
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Ao longo das entrevistas, percebeu-se que o0s préoprios alunos buscam
desenvolver teorias (ancoradas no percurso académico de cada um) para dimensionar
e significar as proprias vivéncias na moradia e na universidade. As pautas identitarias
permeiam as questdes e conflitos no territorio cruspiano, gerando algumas vezes

fragmentacao:

Quando a gente t4 passando de uma sociedade organizada por classes
para uma sociedade organizada pelo risco, as coisas mudam. Na
década de 1970, as necessidades materiais estavam muito na cara, a
questao da luta de classes “classica”. Mas no século XXI, somam-se as
guestbes de classe outras questdes mais fluidas. Por exemplo, a
guestdo da violéncia doméstica, que € uma coisa corriqueira aqui (ja
ouvi muitas vezes situagbes aqui do meu bloco). Entdo teve essa
menina que apanhou e morava num apartamento com moradores
irregulares. Ela apanhou do morador irregular. Conseguiram chamar a
seguranca, até a PM. O garoto era preto e ela era branca. Eu néo sei
por que surgiu a briga, ndo sei 0 que aconteceu ali. Mas, por um lado,
tinha gente defendendo o cara porque ele era preto e, se ele bateu nela,
era um reflexo do racismo... E tinha gente defendendo ela porque ela
era mulher. Entdo, as pessoas comecaram a evocar categorias muito
esquisitas para explicar o que ndo se viu. As questdes identitarias
apareceram dos dois lados da questdo. As questdes aqui giram muito
em torno disso. Se a gente pede para a SAS a manutencgédo dos fogoes,
tem que dizer que tem que fazer isso com algum argumento identitario.
Isso tudo gera fragmentacéo, os grupos aqui se diluem muito rapido. [...]
O gue acontece aqui no CRUSP espelha algo muito maior do que a
gente, entdo eu acho que tudo que a gente tentar vai fracassar
miseravelmente. (Caetano)

A partir dos relatos destacados, € possivel propor uma reflexdo a respeito de
uma crise em curso na atualidade que atravessa e extrapola o contexto do CRUSP,
na qual ha uma incerteza sempre presente em relacéo a seguranca e estabilidade que
as instituicdes podem oferecer aos sujeitos. Estamos falando de “mundos” em crise,
ou de objetos sociais precarizados, consonantemente com o pensamento de Jean
Furtos (2001, 2011). Kaés (2015) discorre acerca da crise de referéncias
contemporanea e nomeia a “auséncia do respondedor” como um fenémeno gerador
de mal-estar.

O respondedor, nas palavras de Kaés, € “um sujeito ou um conjunto de sujeitos
gue recebe, acolhe e apoia nossas perguntas sobre 0 que somos e 0 que nos
tornamos. Dito de maneira mais simples, ele responde as questdes cruciais de nossa

vida cotidiana” (2015, p. 17). O fenbmeno da auséncia do respondedor pode se dar
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tanto no nivel da constituicdo subjetiva quanto no nivel macro, das instituicdes e
coletividades.

No nivel subjetivo, o respondedor é aquele que responde as necessidades do
infans de modo a n&o desampara-lo completamente, ou seja, de modo
suficientemente bom. Quando nao existe esse outro (ou Outro) amparador, as
demandas primordiais do sujeito ficam sem resposta, e este se encontra abandonado
a propria sorte, configurando um desamparo da ordem do traumético (PINEL, 2019a).
Birman (2012) nomeia tal condicdo de desamparo traumatico ou radical como
“desalento”, algo que ocorre quando o apelo ao outro fica impedido, impondo ao
sujeito uma paralisia psiquica pela supressdo do movimento desejante diante da
impossibilidade de enderegamento.

Em um ambito mais macro, podemos pensar na auséncia ou desaparecimento do
respondedor como um sintoma da contemporaneidade. Tal fenbmeno esta ligado a
dissolucéo das estruturas institucionais e coletivas que anteriormente sustentavam a
vida em sociedade. O que se percebe € que, ao mesmo tempo que ha um incremento
da responsabilizacdo dos individuos por seu sucesso ou fracasso nas sociedades
neoliberais (de acordo com o processo de individualizacdo), ha uma
desresponsabilizacdo das instancias coletivas que anteriormente serviam a protecao
social dos individuos, de forma que 0s sujeitos se encontram cada vez mais carentes
de apoio, ancoragem e pertencimento.

Assim, temos como efeitos desse desaparecimento do respondedor um abalo da
confianca nas instancias coletivas e a exacerbacao das vulnerabilidades dos sujeitos,
com tendéncia a autoexclusdo — seja em sua faceta de recolhimento e desligamento,
seja pelo incremento da raiva e da revolta, ambos os mecanismos operando como
formas de tamponamento do desalento e do vazio, em outras palavras, daquilo que
nao € elaborado ou representavel.

Parece haver um acoplamento entre a auséncia do respondedor no ambito
institucional e a questdo do sofrimento social na trajetoria singular dos estudantes-
moradores do CRUSP, como se a angustia da falta de respostas no presente
atualizasse o sentimento de precariedade dos objetos sociais que os acompanha de
alguma forma. A falta de respondente mantém o0s sujeitos ou grupos em estado de
espera. Tal condicdo crbnica de expectativas sem respostas vai minando o sentimento

do sujeito de que sua existéncia e suas demandas possuem valor, ou seja, mina sua
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dignidade como integrante do grupo dos humanos e o coloca em estado de desfiliacao
e de humilhacdo social. O efeito cronico da falta de respondente vai assim se
configurando como algo da ordem do traumético: o sujeito se aliena de si e do tecido
social, dessubjetivando-se e recusando a realidade como forma de lidar com a
angustia da exclusdo. O respondedor (como representacdo das instituicbes que
devem organizar a vida em sociedade) pode ser entendido como um tipo de objeto
social (por sua propriedade de articulagdo do sujeito ao tecido social), e a auséncia
de respostas por parte da instancia respondedora configura um estado de
precarizacao social que leva ao incremento da angustia de maneira generalizada.

Nesses termos, reforcamos no presente subcapitulo a funcdo fundamental que a
universidade possui para a vida psiquica da comunidade estudantil. A entrada na
universidade é ainda um momento constitutivo da subjetividade dos estudantes,
fazendo parte do ritual de entrada na vida adulta. Ja apontamos no subcapitulo
anterior o quanto este momento especifico do ciclo de vida comporta desafios
entrecddigos e entremundos. Destacamos neste trabalho o papel da instituicdo
universitaria como um tipo de enquadre (BLEGER, 1982), proporcionando (ou
devendo proporcionar) sustentacdo e continéncia para seus académicos a partir do
momento que ingressam Nno ensino superior, ou seja, a universidade funciona como
instancia mediadora entre o jovem aluno e a sociedade. Retomando a questdo da
auséncia do respondedor no ambito do CRUSP, se o0 apoio que a universidade oferece
aos estudantes (neste momento ja tdo tensionado de suas vidas) vacila, ou seja, se
as demandas béasicas dos moradores permanecem sem respostas, a tarefa do jovem
de fincar o pé no mundo universitario e no mundo adulto se torna muito mais ardua:
onde espera solo firme, encontra areia movedica.

Acrescento um ultimo comentario antes de finalizar este subcapitulo, relativo ao
mito cruspiano do “canalha”. Existe no CRUSP um costume que ja acontece ha muitos
anos, segundo relatos, que diz respeito a um grito: “CANALHA!”. Trata-se de uma
espécie de interjeicdo que um estudante grita em sua janela e o ressoar de tal grito
leva outros moradores a seguir repetindo a mesma agéao, gritando a mesma palavra.
Segundo alguns moradores, trata-se de um grito que ecoa desde a época da ditadura
militar no Brasil, como um aviso que se alastrava por toda a comunidade cruspiana
quando a policia ou os militares estavam se aproximando. Outros relatos trazem

versoes diversas:
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Se eu fico aqui estudando e ougo um “canalha” eu fico puto! [...] Essa
historia tem muitas versdes, nao sei de onde surgiu, ouvi falar que uma
menina queria expulsar um cara e deu um grito e a histéria pegou, outra
Vez ouvi que era um cara que estava apanhando, etc. [Comento a
versdo de que era um grito que ecoava desde a invasao da policia ao
CRUSP nos tempos de ditadura]. Quando eu entrei a PM entrou aqui
no CRUSP com gas lacrimogénio, foi em 2017, acho. Falaram que o
“canalha” voltou por causa disso. O “canalha” é uma lenda do CRUSP.
(Caetano)

Recupero neste ponto tal mito, pois parece se tratar de uma manifestacéo local
algo enigmatica, que faz pensar ndo apenas em um comportamento de ataque (e
defesa) contra um alvo nem sempre identificado, mas também como uma forma de
apelo a um Outro (ainda que de maneira pouco lisonjeira), como um clamor coletivo
por um respondente. E interessante notar como 0 coro que se segue apresenta um
tipo de resposta, horizontalizada, como uma sociabilidade ou coletividade que
acontece de maneira instantanea, revelando um traco identitario da comunidade
cruspiana através das geracfes. Ao mesmo tempo que se manteve tal fungéo
identitaria, o sentido deste costume local parece ter se perdido ao longo dos anos,
restando como um tipo de repeticdo ou sintoma (que inclusive incomoda alguns
moradores). O “canalha” se tornou um fantasma, como um resquicio enquistado de
outrora, algo possivelmente da ordem do irrepresentavel que liga e ao mesmo tempo
desliga o tempo presente do tempo passado da histéria do CRUSP, e que pode nos
remeter mais uma vez a questdo do traumatico no ambito da moradia, algo que

discorreremos a sequir.

4.3. Saude mental no CRUSP: reflexdes sobre rupturas e travessias

Ao longo dos diversos temas ilustrados pelas entrevistas aqui apresentadas,
ensejei trazer ao leitor um panorama da experiéncia estudantil no CRUSP, como um
convite a uma aproximagao das vivéncias trazidas de maneira muito intensa pelos
estudantes-moradores, acompanhando-me na tarefa de testemunhar.

Este trabalho de pesquisa de campo, embora em parte realizado dentro dos
parametros do distanciamento social imposto pela pandemia SARS-COV-2, permitiu
uma aproximacdo muito viva das vivéncias estudantis na moradia universitaria. Toda

escuta foi muito mobilizadora, vivida em meu corpo e em meu psiquismo: dor, fome,



151

tensdo, insdnia e tristeza foram algumas das sensacfes e sentimentos que me
acompanharam, conforme detalhei no inicio deste capitulo, como efeitos da escuta
em transferéncia.

Em busca de teorizar a respeito dos efeitos transferenciais da escuta do
CRUSP em mim enquanto pesquisadora, recupero uma reflexdo proposta por Pinel
(2019a), segundo a qual a defrontacdo com a problematica dos limites e da
precariedade dos vinculos pode trazer aqueles que lidam com tais questbes
sentimentos de impoténcia e desamparo, como uma contaminagcdo psiquica em
decorréncia da invasao pela massividade das problematicas apresentadas. Vacheret
(2015) nomeia esse tipo de transferéncia como transferéncia por depdsito, um

fendmeno que acontece de forma que aquele que escuta se torna

depositario, sem ter consciéncia, de uma parte indizivel e
irrepresentavel da histéria ou da experiéncia precoce do sujeito, que s6
pode representa-la na mente do outro, em sua psique, a fim de que o
outro transforme esses depdsitos em representacdes e em estados
afetivos, finalmente ligados entre si pelas palavras e pela fala, oriunda
da simbolizacéo (p. 83).

Dentro do campo transfero-contratransferencial instalado nas entrevistas, me
percebi contaminada por sensacdes e afetos pouco elaborados, da ordem do
processo primario, clamando por sentido (e pelo sentir). O processo de escuta em
transferéncia (mesmo fora da situacao analitica classica, conforme vimos no Capitulo
3) possibilitou realizar um diagndstico transferencial da problematica estudantil no
ambito do CRUSP: ha algo de irrepresentavel ali, que pede por testemunho,
interlocucéo e traducao.

De acordo com Blum (2014), quando trabalhamos com o irrepresentavel,
estamos também trabalhando com vivéncias da ordem do trauma. O irrepresentavel
pode levar o sujeito a um estado de exilio ou de desapropriacédo psiquica e afetiva,
capaz de lanca-lo para um tempo fora do tempo, um tempo estrangeiro, fora do campo
simbdlico. Trata-se de um estado de ruptura, nos termos de Kaés (1982), que
acontece quando sofrem abalos os alicerces que sustentam o psiquismo e 0
sentimento de permanéncia e continuidade de si.

Embora neste capitulo a questao da ruptura tenha sido apresentada como parte
do processo de entrada na vida universitaria, foi possivel observar em alguns casos

que tal ruptura pode se dar de maneira bastante radical, configurando uma desfiliagao
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(FURTOS, 2007). Nesses casos, ja instalada a autoexclusdo (quando o sujeito se
torna estrangeiro de si, assim como do mundo dos humanos), torna-se mais dificil o
reestabelecimento de um caminho de volta ao mundo compartilhado, ficando o sujeito
perdido no meio da travessia. Tal condi¢cdo se da também como efeito da auséncia do
respondedor, o que refor¢ca o0 quao traumatico pode ser tal mecanismo.

Blum (2014) entende o trauma como um aprisionamento do sujeito em um
estado bidimensional, no qual se encontra prejudicada a possibilidade de
intermediacdo eu-mundo. A transicionalidade, o espa¢co do simbdlico e da criagdo
ficam impedidos, incluindo a palavra ou possibilidade de narrativa de si e do mundo.
Na bidimensionalidade, fica comprometida a possibilidade de se pensar o tempo como
continuidade, como se somente existisse o0 agora. Para Blum, mais do que a ameaca
da perda de objetos, existe a ameaca da perda da representacdo dos objetos. De
acordo com o autor, para superar a linearidade e repeticdo advinda do traumatico, é
preciso criar ou recuperar a condicdo de tridimensionalidade do mundo humano
compartilhado, restabelecendo o transito psiquico que possibilita a simbolizacéo.
Assim, quando lidamos com probleméticas relativas ao irrepresentavel ou ao
traumatico, é preciso criar dispositivos que possam estabelecer um ponto de apoio a
mais, um ponto de fuga: “Um ponto a partir do qual a perspectiva aconteca e a
profundidade se estabelega” (BLUM, 2014, p.115).

Um ponto de fuga constitui-se como um outro ponto de vista, que instaura uma
nova dimenséo, possibilitando imersdo em novas profundidades e abertura de
perspectivas que inexistiam até entdo. Para Blum, € no plano da clinica, no plano do
testemunho que se efetiva a possibilidade deste resgate dos sujeitos ao espaco da
tridimensionalidade e da sustentacdo simbdlica. Para Waintrater (2003, p. 3 apud
BLUM, 2014, p. 115-116):

O testemunho € um relato que conjuga uma reflexdo do sujeito sobre
sua vida e a descricdo de acontecimentos aos quais ele foi submetido e
que fazem do narrador uma testemunha. Todo testemunho contém um
enderecamento ao outro, o destinatario potencial, aquele que esta la
para acolher o testemunho e se tornar testemunha da testemunha.

Para Blum (2014), um testemunho é algo singular e ao mesmo tempo plural:
singular, pois é unico, pessoal; e plural em seu carater universal, como parte da

experiéncia humana. Testemunhar diz respeito a passagem de uma singularidade
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estéril a uma ficcionalidade fértil que rompe com o duplo vinculo (bidimensional) que
aprisiona 0 sujeito entre o trauma e 0 irrepresentavel, entre a exclusdo e o
silenciamento, entre a precariedade e a morte subjetiva. A quebra desta
bidimensionalidade sé pode ser feita pela palavra e pela criagéo, que se dao no plano
da clinica e do lago social, do vinculo. Aquele que testemunha busca transmitir suas
experiéncias traumaticas a um outro (ou mais de um outro) que se pde a imagina-las
(imaginar o inimaginavel, muitas vezes), tornando-se aquele que escuta uma
testemunha do testemunho, rompendo a bidimensionalidade. Abre-se a possibilidade
da tridimensionalidade, da intermediacéo e, assim, o restabelecimento do sujeito ao
tecido social ou ao mundo dos humanos. Dessa forma, cria-se a possibilidade do
retorno do exilio e reposicionamento do sujeito em sua travessia, em busca de novas
formas de existir.

Refletindo sobre a questdo do trauméatico no ambito do CRUSP, entendemos
gue toda a experiéncia de vida do estudante € ressignificada na ocasidao de seu
ingresso na universidade. O sofrimento estudantil ndo diz somente respeito aos
problemas anteriores a entrada na universidade, mas principalmente as condicdes
gue encontra e aos questionamentos que surgem ao entrar. Dessa forma, a dimenséo
do traumatico estd remetida a algo que acontece no momento presente da vida do
jovem estudante na universidade, seja por estar exposto a problematicas da
precariedade sem poder contar com as defesas do cddigo de sua comunidade de
origem, seja pela demanda de rearranjo psiquico por conta da realizacdo de uma
conquista muito idealizada, seja, ainda, pelas experiéncias de violéncia vividas na
prépria moradia — tudo isso em um momento ainda constitutivo da vida psiquica, na
passagem da juventude para a vida adulta e na perspectiva da passagem da vida de
estudante para uma nova vida profissional.

Neste trabalho, proponho que a entrada na universidade, assim como a
possibilidade de saida com um diploma nas maos, trata-se de um processo de
travessia, de atravessamento de mundos, de transposicdo de lugar. Para que tal
processo aconteca, € preciso que haja condicbes de sustentacdo ao longo do
percurso. Blum (2015) desenha o trabalho de testemunhar o testemunho como uma
terceira margem, como um ponto de apoio intermediario entre o passado e o futuro.
Podemos pensar que a terceira margem € aquela que propicia um amparo a mais no

fluxo das aguas turbulentas, possibilitando a conquista da travessia do rio da vida, do
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ponto de partida até o ponto de chegada. No contexto do sofrimento estudantil no
CRUSP, podemos pensar que o rio € a vida universitaria. O estudante parte de sua
margem de origem e mergulha nas 4guas com tudo aquilo que carrega. Em plena
turbuléncia, quando j4 ndo vé mais a margem de partida e ainda ndo vislumbra a
margem de chegada, se ndo houver algum ponto de apoio para a transposicédo do
trajeto inicialmente planejado, corre-se o risco de ser derrubado pela correnteza. Mas
se ha possibilidade de parada, de organizar a carga e tomar félego, torna-se possivel
seguir e alcancar o outro lado, vencer o rio e retornar a terra firme. Assim, destacamos
na presente discussdo a importancia da construcdo de dispositivos de terceira
margem como meios de ancoragem (ou intermediacdo) para que a travessia do

estudante na universidade venha a ser efetivada.
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5. CONSIDERACOES FINAIS (OU SOBRE AS CONDICOES DE TRAVESSIA)

Para finalizar este trabalho, gostaria de colocar alguns apontamentos sobre
condi¢cbes de cuidado e dispositivos de intervencdo que poderiam ser interessantes
no ambito do CRUSP como forma de possibilitar uma experiéncia menos penosa na
moradia estudantil e na universidade. Para comecar, a propria compreensao do
espaco da moradia estudantil como um espaco que demanda cuidado parece ser
fundamental.

No CRUSP, conforme vimos ao longo deste trabalho, encontramos dificuldades
de diversos tipos. H4 um alto grau de vulnerabilidade da populacdo estudantil
moradora que tem relacdo ndo apenas com suas condi¢cdes prévias de vida, mas
também com as condicbes encontradas na chegada a universidade e a moradia.
Recortamos, no capitulo anterior, duas grandes questdes que figuram nas
problematicas cruspianas: as condi¢des de transito entremundos, ligadas a questao
do pertencimento a universidade, e as problematicas relativas a auséncia do
respondedor.

Tal questbes colocam desafios para 0 manejo das situagbes que se
apresentam na moradia. Pinel (2019a), ao relatar o trabalho realizado com instituicbes
de cuidado a pessoas em condicdo de vulnerabilidade psiquica, aponta que existem
duas vias de intervencgéo que, combinadas, tendem a ser mais efetivas: a escuta direta
das pessoas as quais se propde cuidado e também a escuta indireta das equipes que
cuidam.

A escuta indireta, ou seja, o cuidado das equipes que cuidam, objetiva
identificar a maneira como os profissionais sdo afetados pelas dinamicas que
vivenciam, quais ressonancias emocionais o contato com as vulnerabilidades em
questdo desperta nas equipes. A percepcdo e a elaboracdo do movimento
transferencial depositado nas equipes possibilitam que as intervengdes sejam mais
consonantes com as necessidades e permitem a invencdo de dispositivos mais
criativos de cuidado. E somente considerando a maneira como as equipes sdo
afetadas pela problematica com as quais devem lidar que o trabalho institucional se
torna possivel. Tal espelhamento transubjetivo entre as instituicdes e a problemética
da qual se encarregam é nomeado por Pinel como “homologia funcional” (2019a).

Para Pinel (2019a), quando as equipes que acompanham situacbes de

vulnerabilidade ou precariedade operam reativamente diante das situagdes, torna-se
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impossivel que a problematica em questédo deixe de funcionar como um script (que
envolve mais do mesmo, repeticéo) e passe a figurar como cena (que é da ordem do
inédito e do encontro). Assim, seria tarefa das equipes de cuidado transformar o script
em cena, e isso implica poder entrar na cena, poder suporta-la em seus corpos como
forma de favorecer um campo de jogo, da ordem do “encontrar-criar”, que rompe com
a repeticdo e abre caminho para movimentos de elaboracao psiquica.

Pinel contrapfe a problematica da auséncia do respondedor com aquilo que
nomeia como “qualidade da presenca”. “uma presenca encarnada com firmeza e
solicitude” (2019a, p. 9), que possa manter, de um lado, uma identificacdo com as leis
institucionais e simbdlicas (ou seja, com o trabalho da cultura) e, de outro, identificacéo
ao desamparo desses jovens, porém sem estabelecer com ele cumplicidade
intencional.

No contexto da moradia estudantil da USP, entendemos que h& necessidade
tanto de criacao de dispositivos de escuta (e testemunho) voltados para os estudantes
quanto de proposicdo de espacos de cuidado a equipe que presta assisténcia aos
alunos, especialmente as assistentes sociais da SAS, cujo trabalho demanda contato
préximo e intenso com as probleméaticas cruspianas que, por sua vez, envolvem
conflitos diversos e mobilizadores de afetos algumas vezes bastante penosos.

Em relacdo ao trabalho com os estudantes-moradores, percebemos que ha
pontos da travessia que podem ser mais sensiveis. Tanto o momento da chegada no
CRUSP quanto o momento de desligamento da moradia parecem demandar um maior
acolhimento. Em relacdo ao momento de chegada, seriam importantes dispositivos de
recepcdo dos alunos pela prépria comunidade de estudantes, transmitindo
informacgdes e afetos nesse momento inaugural. Percebemos que a recepc¢éo do aluno
no CRUSP pode ser algumas vezes hostil e geradora de fragilidade em sujeitos que
ja se encontram em um momento de angustia. Assim, criar modos de transmissao de
informacdo e trocas interpessoais, fortalecendo os vinculos, poderia diminuir o
impacto da chegada. Quanto desligamento, notamos que € um momento gerador de
muita inseguranca, no qual ha um temor da auséncia de referéncias — especialmente
para os moradores cujos lagos familiares sdo mais esgarcados —, além do temor da
impossibilidade do préprio sustento. Algum tipo de acompanhamento para estudantes
gue apresentem esse tipo de vulnerabilidade poderia auxiliar na construcao de pontes

para fora da USP, movimento que demanda, em alguns casos, apoios a mais.
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No entremeio, entre a chegada e a partida, € importante disponibilizar aos
estudantes-moradores formas de acesso, sempre que necessario, a instancias ou
profissionais de referéncia que possam auxiliar a desatar alguns nés que
eventualmente surjam em seu percurso. Neste sentido, parece importante que 0s
alunos possam estabelecer um vinculo de fato com sua assistente social de referéncia
e, a0 mesmo tempo, que cada uma dessas profissionais possua um numero de
estudantes referenciados com o0s quais possa efetivamente estabelecer um contato
proximo. Conforme os relatos apresentados, o cuidado que os alunos recebem do
grupo de assistentes sociais se dava de maneira mais “artesanal” quando tal grupo
era mais numeroso (quanto maior o numero de assistentes sociais, melhores as
condi¢cdes de acolhimento aos alunos que elas poderdao proporcionar). Além disso,
sabendo que ha casos ou situagcfes que demandam intervencdes mais complexas, €
importante que o grupo de assistentes sociais tenha a quem recorrer quando for
preciso.

Dessa forma, propor as assistentes sociais um espaco de escuta e de
discussdo de casos ou situacdes dificeis no dmbito da moradia possibilitaria uma
ampliacdo de seu suporte para lidar com as probleméticas apresentadas. Tal espaco
de reflexdo poderia funcionar como um dispositivo regular de matriciamento,
auxiliando as profissionais a lidar com as questdes relativas ao CRUSP de maneira
nao reativa, com qualidade de presenca nos termos de Pinel, ou seja, com potencial
de transformar os scripts que se repetem (violéncia, surtos, depredacéo, auto e
heteroagressoes, invasdes, etc.) em cenas de oferta de cuidado e trocas. Além desse
trabalho de escuta das profissionais da SAS, seria importante também maior
articulacéo e fortalecimento de toda a rede de cuidados voltada as necessidades dos
estudantes-moradores do CRUSP?®?, somando esforcos para proporcionar ofertas de
amparo potentes.

Além dos apontamentos acima, é importante também que a universidade possa
recuperar o investimento no espaco fisico do CRUSP, na infraestrutura e nos
provimentos basicos relativos ao morar. Nos relatos, parece claro que o espaco
carece de reformas, desde o interior dos apartamentos (que contém mofo, infiltracao,

problemas elétricos) até os ambientes comuns (elevadores, iluminacdo, limpeza,

32 Além da SAS: CSEB, Hospital Universitario, Acolhe USP, Escritério de Saude Mental, IPUSP, rede
municipal de aten¢&o psicossocial.
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condi¢cbes sanitarias, seguranca). O problema do fornecimento de agua parece algo
cronico, que demanda respostas institucionais mais efetivas, assim como a questao
do acesso a internet, ainda mais no momento de pandemia, com todo o ensino
formatado para acontecer online. Recuperar cozinhas e lavanderias configura ndo s6
um cuidado com o espaco —e, consequentemente, com os moradores —, mas também
reativa a possibilidade de que estes possam ser locais de encontro, trocas e
convivéncia, de cozinhar junto e partilhar o alimento, por exemplo. Investir nos
espacos comuns € uma forma de fortalecer a coletividade. Além disso, investir no
habitat exterior € um modo de incrementar o habitat interior dos moradores, conforme
apontamos no Capitulo 2.

Juntamente com as melhorias objetivas, é preciso recuperar ou recriar as
insténcias que organizam 0s pactos coletivos de convivéncia. As balizas para uma
boa convivéncia devem ser construidas e legitimadas pelo coletivo de moradores.
Seja via associacdo de moradores (AMORCRUSP), seja por meio de outras
instancias, é preciso convocar os moradores para o cuidado entre si e do espaco,
incrementando a forga do contato e das trocas intersubjetivas como forma importante

de sustentacao ao longo da travessia universitaria.
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ANEXO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Prezadx moradorx do CRUSP,

Sou Vanessa Silva dos Santos, psicologa, psicanalista, trabalhadora do Centro
de Saude-Escola Butanta e aluna de mestrado do Departamento de Psicologia Clinica
do Instituto de Psicologia da Universidade de Sdo Paulo (USP). Gostaria de convidar
VOCé para participar de uma entrevista que sera realizada como parte de meu trabalho
de mestrado intitulado “Psicanalise, saude coletiva e escuta do territorio:
cartografando a saude mental na moradia estudantil da USP (CRUSP)”, sob
orientacao do Prof. Dr. Pablo Castanho.

Para os objetivos deste trabalho utilizamos a psicanalise como perspectiva
tedrico-metodoldgica de pesquisa-intervencao participativa, sendo a entrevista parte
dos procedimentos metodoldgicos. O objetivo geral da pesquisa é de cartografar as
multiplas dimensdes do sofrimento psiquico universitario no territério do CRUSP,
contribuindo para a construcdo de modelos de aten¢cdo a salde mental de estudantes
gue vivem em moradias estudantis universitarias.

O método especifico aqui proposto consistira na realizacdo de uma entrevista
psicolégica de encontro Unico, por mim conduzida, na modalidade a distancia (por
telefone) para garantir a biosseguranca em face a vigéncia da pandemia SARS-COV-
2. E a propria pesquisadora que se responsabilizara por realizar a ligacédo, em horario
combinado previamente, ndo acarretando 6nus financeiro para a pessoa entrevistada.
E fundamental que vocé escolha, no &mbito da moradia, um local sigiloso, confortavel
e protegido de interrupgcdes para que a conversa aconteca de maneira fluida. Tal
recomendacdo aplica-se também a pesquisadora. E desejavel também, se possivel,
a utilizacdo de fones de ouvido, que serdo também utilizados pela pesquisadora (como
refor¢o do sigilo proposto).

A entrevista possui duracdo aproximada de 1 hora, e se da a partir de uma
pergunta unica: “Como é para vocé viver no CRUSP (neste momento)?”, buscando
possibilitar uma investigagdo acerca da experiéncia de vida na moradia estudantil,
entendendo a escuta ao mesmo tempo como uma ferramenta de intervencao que
favorece transformacdes. A entrevista ndo sera gravada; a pesquisadora realizard um

registro por escrito da conversa imediatamente ap0s seu término.
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Em relacdo a participacdo na entrevista, cabe ressaltar que, por se tratar de um
processo que pode demandar envolvimento emocional, existe o risco de que surja
algum desconforto, bem como sentimento de exposi¢éo e/ou conflitos intrapsiquicos.
Compreende-se que esses riscos fazem parte da metodologia de trabalho, de maneira
gue o manejo dessas situacdes sera feito dentro do espaco da entrevista. Caso haja
necessidade, coloco-me a disposicdo em outros momentos para conversar sobre
quaisquer dificuldades relativas a participacdo na entrevista, podendo sugerir
acompanhamento no Centro de Saude-Escola Butant& ou buscar outros dispositivos
de assisténcia em salde a pessoa participante, conforme a demanda.

Héa beneficios previstos a partir do desenvolvimento desta pesquisa: acredita-
se que este trabalho pode subsidiar agdes que venham a melhorar as condi¢cdes de
vida no CRUSP, especialmente em termos de saude mental. Além disso, mesmo apos
o encerramento do tempo designado para esta pesquisa, ha perspectivas de que a
pesquisadora se mantenha em contato com as necessidades de salde mental dos
moradores do CRUSP no ambito do trabalho j& desenvolvido no Centro de Saude-
Escola Butantd, de forma que havera alguma continuidade no cuidado proposto.

Enfatizo que a participacdo nesta pesquisa € voluntaria, por isso € importante
gue saiba que o0 seu consentimento em patrticipar da pesquisa pode ser retirado a
qualquer momento.

E garantida a manutencao do sigilo e da privacidade das pessoas participantes
durante todas as fases da pesquisa.

Como toda pesquisa cientifica, € importante que esta seja divulgada. Assim, 0s
dados parciais e finais obtidos nesta pesquisa serdo publicados e poderdo ser
apresentados em eventos cientificos. Nesses casos utilizaremos nomes ficticios e/ou
outras alteracdes que se fizerem necessarias para que ndo seja possivel identificar
nenhuma das pessoas participantes nem tampouco pessoas mencionadas, mantendo
0 compromisso com o sigilo.

Héa garantia de ressarcimento das despesas tidas pelas pessoas participantes
da pesquisa e dela decorrentes, bem como garantia de indenizacdo diante de
eventuais danos decorrentes da pesquisa.

Como sou a responsavel por esta pesquisa, em caso de duvidas, vocé pode

me contatar diretamente. Pode fazé-lo através de meu celular (11) 99429-8893 ou
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pelo e-mail santos.vanessa@usp.br. Meu endereco institucional € Avenida Vital Brasil,
1490, Butantd — CEP 05503-000, Sao Paulo/SP.

Este estudo tem a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos do Instituto de Psicologia da Universidade de Sao Paulo (IPUSP), que vocé
também pode contatar diretamente pelo telefone (11) 3091-4182, pelo e-mail
ceph.ip@usp.br ou presencialmente no endereco Av. Professor Mello Moraes, 1721,
Bloco G, 2° andar, sala 27, Butantd/Cidade Universitaria — CEP 05508-030, S&o
Paulo/SP. O Comité de Etica em Pesquisa & responsavel pela avaliagio e
acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres
humanos.

Considerando o Comunicado 0015188696 de 05/06/2020, da Comissao
Nacional de Etica em Pesquisa, que trata de orientacdes para pesquisas em Ciéncias
Humanas e Sociais durante a pandemia SARS-COV-2, e tendo em vista que nao
havera contato presencial entre entrevistadora e pessoa entrevistada, este TCLE sera
fornecido por meio eletrénico e é fundamental que cada participante da pesquisa
guarde o documento em seus arquivos.

Esta pesquisa atende a todas as especificacdes da Resolucdo 510, de 07 de
abril de 2016 - CONEP, que aprova as normas aplicaveis a pesquisas em Ciéncias
Humanas e Sociais, bem como do Comunicado 0015188696 de 05/06/2020, da
Comissédo Nacional de Etica em Pesquisa, que trata de orientacdes para pesquisas
em Ciéncias Humanas e Sociais durante a pandemia SARS-COV-2.

Eu, (nome
completo), RG , conforme assinatura abaixo, aceito
participar da pesquisa “Psicanalise, saude coletiva e escuta do territério:
cartografando a saude mental na moradia estudantil da USP (CRUSP)”, de
acordo com as condi¢des acima descritas. Declaro que obtive todas as informacgdes
necessarias, bem como todos 0s eventuais esclarecimentos quanto as duvidas por
mim apresentadas.

Séo Paulo, de de 2020
Assinatura da pessoa entrevistada Assinatura da Pesquisadora
Nome: (Vanessa Silva dos Santos)

RG:


mailto:santos.vanessa@usp.br

