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RESUMO

SANTOS, Igor Marques dos. Didlogos entre Psicanalise e Etologia sobre a Questio do Apego:
Mapeamento e Estratégias para Pensar Interdisciplinaridades. 2022. 95 f. Dissertacdo (Mestrado

em Psicologia Experimental) - Instituto de Psicologia, Universidade de Sdo Paulo, Sao Paulo, 2022.

Nessa dissertagdo, tomamos a Teoria do Apego como ponto focal para analisarmos a experiéncia de
interdisciplinaridade existente entre a etologia e a psicanalise. Revisamos rapidamente como cada
disciplina desenvolveu seu pensamento a partir da questdo do apego, e propomos, entdo, o uso do
arcabougo tedrico da andlise de rede como metodologia para investigarmos essa producao
bibliografica. O uso da andlise de rede a partir de sua perspectiva bibliométrica permitiu a confecgdo de
mapas sobre o campo do conhecimento que nao apenas facilitam a navega¢do no campo, como também
oferecem métricas importantes para se averiguar como cada disciplina se aproximou (ou se afastou) da
discussdo tedrica da teoria do apego. Ao fim, analisamos a nocdo de instinto de Bowlby, autor
inaugural da teoria do apego, para, a partir dela, tracarmos possibilidades de uso da teoria dos sistemas
em desenvolvimento como enquadre tedrico capaz de promover uma discussdo interdisciplinar

formalizada do assunto.

Palavras-chave: Etologia, Psicanalise, Teoria do Apego, Interdisciplinaridade, Analise de Rede.



ABSTRACT

SANTOS, Igor Marques dos. Exchanges between Psychoanalysis and Ethology on Attachment
Issues: Charting and strategies to consider interdisciplinarity. 2022. 95 f. Dissertacao (Mestrado
em Psicologia Experimental) - Instituto de Psicologia, Universidade de Sdo Paulo, Sao Paulo, 2022.

In this dissertation, we took Bowlby’s Attachment Theory as a focal point to analyze the experience of
interdisciplinarity between Ethology and Psychoanalysis. We briefly review how each field developed
its standpoints about the attachment issue, proposing Network Analysis’ theoretical framework as a
methodology to study this research output. The use of Network Analysis on the basis of its
bibliometrics perspective allowed us the making of charts about this field of knowledge, which not only
simplified the field browsing, but also offered relevant metrics to find out how each field approached
(or drifted away) Attachment Theory discussions. At last, we analyzed Bowlby’s concept of instinct, as
Attachment Theory’s maiden author, so then we could pinpoint Developmental Systems Theory as a

feasible theoretical framework capable of a formalized interdisciplinary discussion of the question.

Keywords: Ethology, Psychoanalysis, Attachment Theory, Interdisciplinarity, Network Analysis.
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CAPITULO 1

Introduciao

1.1 Apresentacio

A Teoria do Apego ¢ uma abordagem tedrica sobre desenvolvimento afetivo e vinculagdo entre
organismos estruturada no século XX por John Bowly, psicanalista inglés, ao entrar em contato com a
Etologia Classica e dela emprestar metodologias e enquadres tedricos estrangeiros a pratica
psicanalitica da época. E uma tradi¢do robusta de pesquisa até os dias atuais, sendo uma experiéncia
importante de interdisciplinaridade entre as psicanalises e as diferentes linhas da etologia. No presente
trabalho, aproveitamos essa experiéncia de interdisciplinaridade para investigarmos como ela se
desenvolveu ao longo do tempo, bem como formas de utilizar esse didlogo ja aberto para atualizar essa
ponte um dia existente entre essas duas linhas de pequisa. Nesse percurso, entramos em contato com
questdes paralelas a interdisciplinaridade e a teoria do apego, mas que nos possibilitam mais
ferramentas para enriquecer a discussdo. Questdes como uma estrutura de opressdo existente entre
paises colonizados e colonizadores que repercute na forma como as respectivas produgdes tedricas e
académicas circulam e sdo produzidas, ferramentas metodologicas da bibliografia que ddo acesso a
novas formas sistematicas de se analisar produgdes tedricas, ou até mesmo como novas perspectivas na
biologia e na d4rea do desenvolvimento consegue dar um novo fdlego para se produzir
interdisciplinaridade entre os campos da psicandlise e da etologia.

O presente trabalho conta, entdo, com trés discussdes principais acerca dessa experiéncia de
interdisciplinaridade. Uma primeira (1), investigando parte dos caminhos que a discussdo da teoria do

apego tomou tanto na etologia quanto na psicanalise, comentando também de uma percep¢do de
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separagdo entre os dois campos. Apos a exposi¢do desse historico, munidos de uma percep¢do mais
ampla e enraizada em sua dindmica histdrica, discutimos a adequagao do tema de pesquisa para as duas
areas, para, entdo, inaugurarmos a segunda discussdo (2), que incorpora a Andlise de Rede para se
mapear essa interdisciplinaridade. Apresentamos um breve histérico da Analise de Rede, salientando
suas potencialidades bibliométricas e inovadoras para o presente trabalho, investigando, a partir dela, a
estrutura do conhecimento produzida por essa interdisciplinaridade. Aqui, propomos também uma
discussdo mais ampla, sobre como o conhecimento ¢ produzido a partir de uma dindmica muito
especifica proporcionada por relagdes de imperialismo entre diferentes nagdes. Por fim, na discussao
final (3) apresentamos de forma mais extensa a Teoria dos Sistemas em Desenvolvimento (TSD) para
retomar as principais nogdes sobre instinto provenientes do trabalho de Bowlby de forma critica. Em
um trabalho ensaistico e original, propomos a TSD como um enquadre capaz de ndo apenas atualizar
nogdes bioldgicas apresentadas pelo autor, como também proporcionar novamente uma
interdisciplinaridade sistemética entre as areas da etologia e psicanalise.

Iniciando-se a discussdo sobre a Teoria do Apego, temos como uma teoria que estuda os periodos
mais primordiais no desenvolvimento de um organismo, sendo importante discutir quais aspectos das
dindmicas desenvolvimentais possuem certa estabilidade, e como podemos entender as diferentes
mudancas que se realizam durante o processo. Nesse sentido, grande interesse existe nestes processos
desenvolvimentais tanto em areas da Psicanalise, quanto da Etologia — cada qual com suas ontologias e
epistemologias proprias.

A teoria do apego Bowlbiana ¢ definida pelo seu foco nas bases biologicas do comportamento de
apego, tendo o apego um objetivo especifico — uma maior proximidade da crianga com sua figura de
apego. Isto seria de relevancia ndo s6 psicoldgica e afetiva para o organismo, mas também evolutiva,

garantindo acesso a recursos essenciais para sua sobrevivéncia e prote¢do (Fonagy, 2018).
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O entendimento ¢ que os comportamentos de apego sdo organizados dentro de um sistema
comportamental de apego, sendo o conceito de sistema comportamental proveniente da Etologia.
Sistemas trazem um entendimento de um grupo de comportamentos coesos entre si que possuem
relevancia adaptativa e uma motivagdo inerente. A relevancia desses sistemas s6 pode ser entendida a
partir de um suposto uso em seu Ambiente de Adaptabilidade Evolutiva (conceito criado por Bowlby).
Este seria um cenario prévio com pressdes evolutivas especificas que moldaram a historia evolutiva do
organismo e importancia adaptativa até os dias de hoje (Bowlby, 1969/1990; Cassidy, 2008).

Além do fator funcional, precisamos ter cuidado ao se entender as expressdes proximais e
ontogenéticas de um comportamento/adaptagdo — a organizacao dos diferentes tipos de comportamento
de apego so ¢ possivel a partir da interacdo do organismo com estimulos internos e externos, estando a
figura da imagem de apego em um papel privilegiado nesse entendimento, por ser ndo apenas a maior
fonte de estimulos relevantes, mas também por ser a destinataria desses comportamentos. Assim, uma
perspectiva etologica une um entendimento distal ao desenvolvimento proximal, de forma a entender
ndo so as influéncias do componente genético, evolutivo e fisiolégico, mas também das consequéncias
ambientais que os comportamentos garantem e de como esse corpo em especifico existe em um
ambiente especifico cercado por imagens de apego especificas. Os comportamentos de apego ndo sao,
assim, uniformemente operativos, mas funcionais (ou ndo) dentro de um contexto sobretudo relacional
(Cassidy & Shaver, 2008).

Tais indagagdes surgiram na Psicanélise, mas foram levadas a cabo por Bowlby em seu estudo a
partir de um referencial tedrico emprestado principalmente da Etologia, quando o préprio autor relata a
riqueza de contribui¢des que o contato com a teoria de Lorenz e Tinbergen trouxe para o entendimento
da questdo. Sua trilogia “Apego e Perda”, obra seminal para a area, ¢ o resultado dessa tentativa
interdisciplinar, cabendo, entretanto, tanto enquanto um estudo etologico quanto psicanalitico, nas

palavras do autor (Bowlby, 1969/1990).
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Além disso, essa discussdo interdisciplinar ultrapassa também os limites da psicanélise de da
etologia, com empréstimos também de novas teorias de aprendizagem, Teoria da Histéria de Vida,
perspectivas de teorias de sistemas dindmicos e da psicobiologia (Fitton, 2012). A nossa proposta de
salientar a discussdo da psicandlise com a etologia ja é, portanto, um grande recorte dentre outras
contribuicdes e discussdes presentes na teoria bowlbiana.

O constructo de apego surge no presente trabalho como um conceito util para a andlise de
experiéncias interdisciplinares entre psicandlise e etologia por, entdo, ser ndo somente um conceito
embasado em ambas disciplinas, como também por tomar esse objeto de estudo em comum entre elas.
Junto a grande relevancia clinica do trabalho do autor, abrindo caminho para uma pratica
psicoetoldgica perene (Gomes & Melchiori, 2012), a discussdo do texto e da teoria bowlbiana dentro da
Etologia e Psicandlise passa por mudangas em relacdo a elementos epistemoldgicas de seu texto. Cada
area dessa experiéncia, contudo, leva a cabo o projeto de um estudo sobre a tematica do apego de

maneiras distintas, com desenvolvimentos histdricos proprios, tal como relataremos a seguir.

1.2. Historico etologico e psicanalitico da teoria do apego

Iniciando nosso percurso pelos desenvolvimentos etologicos ligados a teoria do apego, uma das
principais criticas da teoria bowlbiana original ¢ a de Sarah Hrdy, com seu trabalho sobre maternidade
e evolucao.

Sua mudanga maior se da na critica ao papel da mae, estruturando uma dindmica na qual o bebé ¢é
apassivado de seu desenvolvimento, que ¢ de propriedade mais definitiva nos elementos de cuidado da
mae (Hrdy, 2001/1999). A visdo harmoniosa, de uma mae que supre as necessidades da crianga, ¢
atualizada para um conflito entre mae-bebé pelos recursos, havendo uma disputa reciproca para se
garantir pleno desenvolvimento, como nutrientes, tempo, energia, de interesse de ambas partes. A mae

também ¢ descentralizada; Hrdy apresenta uma perspectiva na qual outros cuidadores (ou as
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alocuidadores, no vocabuldrio da autora) contribuem por vezes de forma mais presente e fundamental
que sua mae dita “bioldgica”. Entra em jogo ndo s6 esse conflito entre cuidador e bebé, mas também
como esse conflito se contextualiza a partir das potencialidades do ambiente e do grupo social que a
diade pertence, passando a tornar relevante os perigos de coespecificos para a sobrevivéncia da crianca
(Hrdy, 2001/1999).

Para tanto, Hrdy invoca uma pesquisa ampla de fatores antropologicos, genéticos, fisiologicos,
ecoldgicos e psicologicos que compdem esse fenomeno (Hrdy, 2001/1999). Porém, ndo € uma simples
composicdo: durante o desenvolvimento, esses diferentes fatores interagem entre si, influenciando-se
reciprocamente. Sao as trajetorias de desenvolvimento que definem o produto final desse conflito, e
ndo um elemento isolado de origem genética, cultural, ou de qualquer outra “categoria” dessa dinamica
(Hrdy, 2001/1999).

A critica de Hrdy toma relevancia no que diz respeito ao despontar de uma outra perspectiva
dentro da Etologia localizada principalmente nos campos de estudos sobre o desenvolvimento.
Utilizando-se de uma perspectiva sociobioldgica, a autora mantém, ainda, um entendimento
interacionista entre a dicotomia nurture/nature que ¢ entdo atualizado e criticado nos trabalhos de
Michel e Moore (1995) sobre Sistemas em Desenvolvimento, entre outras criticas sobre entendimentos
interacionistas. Essa critica parte de um enfoque sistémico sobre a questdo, inaugurando uma nova e
importante perspectiva sobre o desenvolvimento que trabalha para além das fronteiras dessa dicotomia
Jjustamente negando-a como base para se pensar tais processos. O sentido de “Interacdo” se perde, uma
vez que nurture € nature nao sao mais entendidos como constructos em separado, mas como partes
mais especificas de sistemas coesos e fluidos entre si, inseparaveis e irredutiveis em um ou outro lado
desse polo.

Para Michel & Moore (1995), desenvolvimento ¢ o conjunto de interacdes de elementos tanto

dentro dos sistemas do organismo (como sistema digestivo, nervoso, etc, mas ndo apenas sistemas
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fisioldgicos) quanto entre esse organismo e seu ambiente. O desenvolvimento ¢ definido por mudangas
irreversiveis na organizagdo do animal em fun¢do dessa interagdo, o que acarreta em um crescimento,
entendido como a instauracdo de organizacdes mais complexas que aumentam a coeréncia do sistema,
reorganizando-o; ¢ uma mudanca qualitativa e quantitativa, que, sendo dependente do ambiente, faz-se
dindmica, o que implica que um individuo pode usar de organizagdes que apareceriam em um momento
anterior do desenvolvimento caso o pe¢am as circunstancias — mesmo ndo sendo as mesmas
organizagdes (Michel & Moore 1999).

Em outras palavras, podemos pensar o desenvolvimento para além de uma dindmica linear, de
sistemas que se “somam”, se acumulam. No lugar de uma no¢do onde o sujeito ¢ uma casa de tijolos,
na qual cada tijolo ¢ posto, um por vez, para no final construir uma casa (maior que apenas os tijolos,
sim, porém ainda feita de tijolos), entramos em uma nog¢do na qual os tijolos mudam sua natureza a
cada elemento novo no sistema. Se colocarmos pedras de gelo em uma xicara quente de café, teremos
uma mistura mais aguada e gelada ao final dessa intera¢do: Nao conseguimos, com o passar do tempo,
“voltar” no desenvolvimento e retirar a pedra de gelo do café tal como era antes. Por mais que seja
possivel fazermos gelo novamente com essa mistura, precisariamos de um novo processo, ausente
nessa linha temporal, para separar novamente um pouco de agua e de café, bem como outros processos
para se criar o gelo. Porém, se as pedrinhas de gelo que colocdssemos no café ndo fossem suficientes
para fazer um delicioso iced coffee, poderiamos, ainda sim, aproveitar de mais algumas pedrinhas, que
derreterdo mais devagar dessa vez — inclusive, a queda de temperatura pode mudar a solubilidade do
leite ou da agua e dificultar a incorporagcdo do café¢ no liquido. O gelo em si pode ser usado em
diferentes momentos do processo com diferentes resultados, ele nao “pertence” necessariamente a um
momento especifico do desenvolvimento, ¢ muda de forma diferente em cada momento da interagao

em que aparece.
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Assim, o desenvolvimento seria ndo linear, dindmico ¢ co-ativo onde ha uma retroalimentacao
constante entre organismo e ambiente - ambos ativos na interacdo - na qual tanto estimulo
desencadeador quanto relagcdes processuais e reguladoras internas e externas ajudam a desencadear
certo produto (comportamento, cognicao, etc). Envolve entender que ndo ha um unico evento que seja
sempre desencadeador por si sO, isolado de seu ambiente: a propriedade de ser desencadeadora de
mudangas depende j& do sistema no qual ela vai se inserir, se esse sistema € capaz ou ndo de ndo apenas
captar esse evento, mas também se reestruturar a partir dele. Nisso, ¢ importante de se entender qual a
organizacdo atual do sistema e como seu historico e constituicdo, apesar de darem elementos para que
essa organizagao tenha sido possivel, ndo sdo capazes de defini-lo inteiramente.

Um exemplo ¢ a fala do adulto, que ndo pode servir de modelo para a fala infantil por serem
produtos comportamentais de sistemas que emergem em periodos diferentes de desenvolvimento,
respondendo a tracos diferentes do ambiente. A fala do adulto se desenvolve a partir da fala infantil,
mas esta ndo define o produto final daquela. A fala infantil acaba sendo apenas mais um componente
em jogo durante a emergéncia da fala adulta, agora contextualizada em um ambiente diferente da fala
infantil e respondendo e interagindo com elementos outros, criando uma especificidade propria tanto
para si quanto para a fala infantil. Um elemento importante para a fala adulta, como adequacdo a norma
culta do idioma, pode ndo ter a mesma importincia para a fala infantil. Um elemento importante para a
fala infantil, como a vinculacdo com um cuidador, pode se dar através de balbucios — dindmica um
pouco mais rara e inapta para se criar vinculos de qualidade entre adultos. H4 uma diferenca sobre
como cada tipo de fala ¢ recebido também em seu ambiente social, que ndo apenas “recebe” uma
mulher adulta falando de uma forma e um bebé falando de outra forma; ha discussdes sobre como

deveriamos falar com bebés com ou sem o uso de parenthese', sendo que em determinados contextos o

! “Parenthese” ¢ uma denominagdo de determinadas formas de comunicagao entre cuidadores e suas criancas definida

por um ritmo mais desacelerado, tons mais agudos e entonagdes exageradas (Fernald, 1992). Ha indicios de que esse
tipo de adaptagdo na fala tenha beneficios tanto comunicativos quanto sociais para a dupla, possuindo um nitido valor
evolutivo.
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parenthese € normalizado e promovido, e, em outros, ¢ evitado, na inten¢do de tornar a criangas mais
“séria” e adiantar seu desenvolvimento, por exemplo. Na causalidade coativa e nessa relagdo temporal
que ndo ¢ reversivel, temos fendmenos nao-lineares (Michel & Moore, 1999).

Essa perspectiva mais sistémica estd presente nos desenvolvimentos mais contemporaneos da
Etologia, como ¢ possivel perceber nos trabalhos de Resende, Ripardo e Oliva (2018), entendendo o
desenvolvimento enquanto um processo interativo, no qual novas etapas dependem profundamente dos
produtos das etapas anteriores, que sera orientado sempre para uma boa adapta¢do do organismo em
seu ambiente atual. Um outro trabalho interessante ¢ o de Pontes, Silva, Garotti & Magalhaes (2007),
indicando que os processos envolvidos no fenomeno do apego envolvem ndo somente elementos
fisicos, mas também simbolicos e sociais - o que envolve repensar a questdo do apego como um
simples acumulo de comportamentos para uma noc¢do de que ¢ um processo sobretudo relacional e
inserido em um contexto especifico, tirando dai seus significados e suas caracteristicas. Esses trabalhos
demonstram relevancia dessa perspectiva para os desdobramentos mais atuais da teoria Etologica.

De acordo com Fonagy (2001), Bowlby critica a psicandlise como mecanicista e por seu
entendimento ndo levar em conta conceitos estruturais para o entendimento psicanalitico de entdo, tal
como a teoria das pulsdes, processos inconscientes (principalmente as fantasias inconscientes), o
Complexo de Edipo e sistemas motivacionais complexos de resolucio de conflito. A discussdo é um
caminho de via dupla, com Bowlby criticando o entendimento energético que a dinamica pulsional
possuia?, a metodologia retrospectiva da psicandlise e a auséncia de estudos que levassem em conta
aspectos materiais do ambiente influenciavam no desenvolvimento desses lagos afetivos. Esta

materialidade, na psicanalise, era entendida a partir do relato do paciente e, portanto, através de suas

2 O entendimento energético é aquele baseado no modelo fisioldgico nervoso, de que o funcionamento dos sistemas é

pautado no “gerenciamento” da energia criada neles através da excita¢ao de estimulos do ambiente. Esse processo
envolve, entdo, manipular, armazenar ¢ descarregar essa energia. E a base dos primérdios da metapsicologia freudiana
(Oliveira, Couto, & Pimenta, 2019)
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percepcdes (o que podemos chamar, aqui, de fantasias), ndo colocando em relevo aspectos da realidade
material.

As relagdes objetais eram vistas como secunddrias na psicandlise, surgindo apenas como
expressdo de outras pulsdes mais primordiais, enquanto que para Bowlby essas relacdes ndo eram
apenas um produto do desenvolvimento, mas presentes de forma inata no ser humano (Fonagy, 2001).
Apesar de inicialmente esperancoso acerca da complementaridade de ambas perspectivas — a
psicandlise e a etologia — em seu trabalho posterior, Bowlby (1988) comenta que a comunidade
psicanalitica vinha, desde a proposta do psicodiagnostico de histeria por Freud, colocando como
opostas investigagdes de elementos internos do sujeito e externos a ele. Nao apenas opostas, mas a
énfase de um analista em elementos externos do mundo para se pensar os conteudos intrapsiquicos
seria inocente.

Fonagy (2001) nota, entdo, como, apesar de seu papel institucional proeminente na psicanalise,
Bowlby ndo cria uma nova escola psicanalitica tal como seus contemporaneos criaram, a exemplo de
Winnicott, Bion, Lacan e Klein. Mais do que isso, por muito tempo a teoria bowlbiana e seus trabalhos
clinicos forma efetivamente apagados dos registros psicanaliticos, ndo constando até hoje em dia em
programas de formagdo em psicanalise.

Por mais que exista essa tentativa do proprio psicanalista em manter a discussdo do apego como
uma questdo compativel com o arcabougo tedrico da psicandlise, os trabalhos de outras autorias da
época nao tinham a mesma percep¢do dessa compatibilidade, continuando, porém, a estudar o tema da
vinculacdo humana. A questdo da seguranga promovida pelo cuidador enquanto relevante para a vida
psiquica ¢ estudada por Jospeh Sandler (1987); e o vinculo entre a crianga e seu cuidador era discutida
j& por William Fairbairn enquanto uma necessidade primordial de todo ser humano por
relacionamentos de qualidade (1946). Esse entendimento sera levado de forma radical na vertente

interrelacional da psicandlise que surge a partir da teoria das relagdes objetais com Mélanie Klein. O
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Modelo de Trabalho Interno, conceito que Bowlby utiliza para entender como o sistema
comportamental de apego cria e ¢ estruturado por uma série de modelos representacionais dessas
experiéncias afetivocognitivas, € consistente com o entendimento da teoria objetal kleiniana, uma vez
que ambos entendem como fundamentais as representacdes de si e de figuras humanas outras no
desenvolvimento afetivo e cognitivo, incluindo, ai, uma etiologia calcada nas relagdes interpessoais
(Fonagy et al., 2017).

Nesse sentido, o trabalho posterior do psicanalista Daniel Stern volta a aproximar o trabalho do
estudo do desenvolvimento infantil e da psicandlise através de sua teorizacdo acerca do
desenvolvimento da estrutura do self. Ele descreve tipos de relacionamento do individuo com a
alteridade que constroem um esquema de “estar-com” que define, de maneira estrutural, a maneira
como o individuo se relaciona com outras pessoas e, de forma ultima, como o proprio organismo da
contorno a suas proprias experiéncias psiquicas. A intersubjetividade € primaria na teoria de Stern tanto
quanto o ¢ na teoria bowlbiana (Fonagy et al, 2017; Reis, 2018).

Autorias recentes da psicandlise vem se debrucando sobre o tema do apego, partindo de multiplos
panoramas tedricos. Um dos principais nomes aqui ¢ de Beatrice Beebe, com seu trabalho analisando
diades mae-bebé com o uso de ferramentas tedricas ja de fora da psicanalise tradicional, como a analise
microgenética, e utilizando-se principalmente da retomada interrelacional da psicandlise inglesa da
década de 70 para repensar a unidade fundamental de andlise quando pensamos nas primeiras
interagdes do sujeito com seu mundo (Beebe & Lachmann, 2003; Beebe, Messinger, Bahrick, Margolis,
Buck, & Chen, 2016). Vem, dai, a complementagao de seu arcabougo psicanalitico com teorias diadicas
e dinamicistas.

Enfim, o tema do apego ¢ de incrivel perenidade, tendo sido estabelecidas praticas clinicas
baseadas em suas principais conclusdes, com uma robusta produgdo em pesquisa. Entender como sua

interdisciplinaridade fundante se desenvolveu permite ndo s6 entender melhor o historico da area, como
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também sua insercdo social e académica, e permite explorar um exemplo pratica de uma experiéncia
interdisciplinar entre psicandlise e etologia. A questdo que ainda fica em aberto ¢ sobre como esse
campo de interacdo em potencial entre as duas areas se desenvolveu com o tempo nao s6 em relacdo as
tematicas adjuntas ao estudo do apego, como também em relagao as metodologias e enquadres tedricos
utilizados para sua compreensao. Experiéncias de interdisciplinaridade no tema do apego sdo presentes
na literatura mas ainda nd3o h4 um relato formal e geral do desenvolvimento dessa interagdo, restando
confinada a discussdes pontuais que muitas vezes nao contextualizam esse didlogo em relagdo aos seus

avangos epistemologicos em ambos campos.

1.3 Questdes para uma Interdisciplinaridade

E na pesquisa interdisciplinar que se diminui o perigo do isolamento intelectual e cientifico, bem
como na qual podemos criar praticas tedricas em pesquisa com maior criatividade, inovacdo e
entendimentos antes indisponiveis para a disciplina isoladamente (Leuzinger-Bohleber & Fischmann,
2006). Por exemplo, Fonagy (2001), discutindo sobre a relagdo entre teoria do apego e psicandlise na
obra mais formal e ampla existente sobre o tema sob a perspectiva da psicanalise, pergunta-se, ao final

de seu livro:

A sobrevivéncia da espécie ndo ¢ aquilo que guia a evolugdo. E a sobrevivéncia do codigo
genético, carregado por um individuo em especifico, € que esta em seu primor evolutivo.
Portanto, qual ¢ a vantagem seletiva de um mecanismo social de prote¢do baseado na expressao
de angustia na crianga?’ (Fonagy, 2001, p. 187)

Esse trecho mostra uma concep¢do de forga evolutiva baseada tanto no individuo como

carro-chefe da evolucdo quanto de um codigo genético “perfeito” que, apesar de presente em inumeras

% do original: The “survival of the species” is not what drives evolution. It is the survival of the genetic code carried by a
particular individual that is at an evolutionary premium. So what is the selection advantage of a social protective mechanism
based on the expression of distress in the infant?
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linhas etologicas, ndo ¢ de comum acordo, como demonstram criticas de autorias contra as nogdes de
panadaptacionismo (Gould & Lewontin, 1979), ou seja, de que todo elemento atual ¢ uma adaptacao,
ou mesmo de autorias propondo um foco também na espécie e ndo no individuo para entendermos
certos como a evolugdo produz (Resende, 2019). As perspectivas de uma etologia sistémica, tal como
exemplo os trabalhos de Susan Oyama (Oyama, 2000; Oyama, Griffiths & Gray, 2003), oferecem um
outro entendimento sobre o papel dos genes na evolucdo que, inclusive, oferece ferramentas tedricas
para a pergunta de Fonagy. Hofer (2014) comenta sobre as retomadas desenvolvimentistas das teorias
evolutivas como uma possivel renovag¢do do arcabougo tedrico da Biologia para uso na psicandlise.
Partindo do desenvolvimento como atributo fundamental do processo evolutivo, perspectivas
sistémicas salientam a importincia dos processos ocorridos durante a infancia, uma relevancia muito
cara as correntes psicanaliticas. Assim, essa renovacdo das teorias evolutivas podem apresentar
ferramentas conceituais e tedricas importantes para a ampliagdo do entendimento acerca do
desenvolvimento em psicanalise.

E nesse sentido que a psicanalise também entende a importancia da pesquisa tedrica e
interdisciplinar quando se procura o intercambio do conhecimento psicanalitico com o mundo
ndo-psicanalitico.

Dentre os sete tipos de pesquisas teodricas existentes na psicandlise organizada por
Leuzinger-Bohleber e Fischmann (2008), temos que o presente trabalho se encaixa sob a categoria de
Pesquisa Conceitual Interdisciplinar, que, portanto, constroem contribuigdes para outros campos € que
sdo discussdes criticas para integracdao de conceitos ja consolidados ou até formac¢do de novos.

Apresentado o histdrico da discussdo sobre a teoria do apego na psicandlise e na etologia,
podemos seguir, portanto, para a proxima discussdo, apresentando a Andlise de Rede como potente e
inovadora metodologia e enquadre tedrico para se investigar essa interdisciplinaridade. Por sua

capacidade em investigar como o conhecimento cria agrupamentos e vinculos muito especificos entre
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artigos, palavras-chaves e conceitos, a Analise de Rede surge como importante ferramenta no contexto
interdisciplinar por conseguir abarcar essa complexidade de forma multipla, evitando reducionismos —

tao prejudiciais em trabalhos interdisciplinares.

1.4 Analise de Rede: Uma Nova Oportunidade

Portanto, ¢ importante também discutirmos sobre a importancia do uso da Anélise de Redes (AR)
para o presente projeto. A partir do estudo de relagdes entre entidades sociais, a AR ¢ uma ferramenta
analitica para se estudar os padrdes e as implicacdes das estruturas dessas relacdes, oferecendo,
também, um vocabulario e um arranjo de defini¢des capazes de expressar € modelar a analise de tais
processos relacionais (Wasserman & Faust, 1994). Tendo uma metodologia capaz de acessar aspectos
importantes no nivel de relagdes entre agentes de um mesmo grupo (como diferentes medidas que
avaliam a disponibilidade de caminhos para se entrar em contato com um agente da rede, a capacidade
desse agente de reunir relagdes ou ser uma ligacdo entre agentes importantes) a AR pode ser uma
ferramenta de destaque na analise de fluxo de informagdes. Isso porque, na bibliometria, a AR pode
ajudar a identificar agentes com papéis estruturalmente equivalentes e igualmente relevantes para a
rede (artigos fundamentais para a drea, muito citados; conceitos que circulam mais ou menos que
outros, etc) a identificagdo de buracos estruturais (regides em que ndo ha didlogo entre os atores,
importantes para se propor novas medidas para unifica-las, por exemplo), como a informagao ¢
utilizada e circula pela rede, com existéncia de agentes por vezes controlando esse fluxo e a
probabilidade de outros agentes de entrarem em contato com determinada informacgao

(Haythornthwaite, 1996).

No campo da Psicologia, um dos exemplos da fecundidade da ferramenta vem de autorias como

Lira, Moretti, Guimaraes e Resende (2021), que utilizam-se da analise de redes como metodologia para
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se analisar como grupos mistos de criangas indigenas e nao-indigenas se agrupam e se associam frente

a intervengdes baseadas em brincadeiras conjuntas.

Tendo como um dos objetivos promover maior possibilidade de interdisciplinaridade entre as
areas, a AR aplicada a bibliometria no presente contexto constitui-se como importante contribui¢do por
permitir a identificagdo, diagndstico e modificagdo ativa de rotas de informagdes a partir, por exemplo,
do preenchimento de buracos estruturais na rede através de servicos ou intervengdes (Haythornthwaite,
1996) — o que se traduziria, por exemplo, em intervengdes como a proposta de uma perspectiva

etoldgica atual que pudesse entrar justamente enquanto ponte nesses buracos estruturais.

O uso de ferramentas bibliométricas no campo da Psicologia (em especial no campo da
psicoterapia) ¢ ainda escasso, tal como apontam Soares et al. (2020) - dado que contribui para avaliar o

contexto em que o presente estudo se insere, bem como assegurar sua originalidade e importancia.

Entretanto, ¢ importante salientar o status ainda em desenvolvimento acerca da epistemologia da
informacao na bibliometria. Um dos questionamentos que se faz relevante no presente contexto €
acerca da unidade basica de conhecimento a ser utilizada na andlise bibliométrica — questionamento
proposto pela dupla Yi & Choi (2012) que, partindo de uma critica ao uso de artigos como unidade
basica de andlise, interpreta-os ndo como unidades, mas enquanto conjungdes de informagdes,
propondo suas palavras-chaves como verdadeiras unidades fundamentais do conhecimento cientifico.
O no6 da rede, ao que considerado o artigo, ¢ reinterpretado e posicionado enquanto a palavra-chave.
Nesse sentido, a mudanca de objeto de analise traz, consigo, mudangas na estrutura de rede a ser
estudada. Passamos de um estudo de redes de pequenos mundos, com grande modularidade e
distribuicao a partir de uma lei de poténcias (que ¢ a estrutura das redes de citagdes, que utilizam os

artigos como unidades basicas do conhecimento), para o estudo de uma rede sem escala, com uma
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estrutura hierdrquica que estrutura maiores coeficientes de agrupamentos e distdncias médias, além de

maior presenca de concentradores de rede — medidas a serem explicadas em um momento posterior.

Um exemplo de trabalho de revisdo bibliografica que leva em conta essa discussdo € o de Rocha
et al. (2020), propondo o uso da AR para a andlise da rede de conhecimento do campo da educacdo
especial através da captagdo de palavras-chave de toda producdo de um periddico da area dentro de um
grande intervalo de tempo, permitindo que as autoras avaliassem a estrutura desse campo através de

métricas de rede.
1.5 Propostas e Objetivos

Para finalizar o presente capitulo, temos que a proposta da presente tese ¢ responder a pergunta
norteadora: “Como se deram, historicamente, as produgdes interdisciplinares entre psicandlise e
etologia no que tange a Teoria do Apego?” através de uma andlise bibliométrica. Apds esse
mapeamento, propdr uma possibilidade de enquadramento tedrico para permitir mais pontes entre a
psicanalise e a etologia a partir de conceitos da Teoria dos Sistemas em Desenvolvimento como campo
intermediador. Essa proposta partira de uma anélise sobre o entendimento de conceitos sobre instinto
presentes na obra seminal de Bowlby (1969/1990), referéncia incontornavel para a Teoria do Apego, e
como esses mesmos conceitos podem ser traduzidos para essa intermediagdo da TSD, acessivel
também pela psicanalise.

Para tanto, seguirdo dois trabalhos, apresentados nos proximos capitulos: um primeiro (1), em
formato de artigo, utilizando-se da Analise de Rede para se mapear a interdisciplinaridade entre os
campos durante a discussao da Teoria do Apego, e um segundo (2), em formato de ensaio, explorando

as potencialidades da TSD para ser utilizada enquanto campo intermediador entre as duas disciplinas.
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CAPITULO 2

Mapeamento da Interdisciplinaridade entre Etologia e Psicanalise pela Analise de Redes
Sociais

Igor Marques dos Santos', Isabella Franca Ferreira’, Patricia Izar' e Briseida Resende’

'"Departamento de Psicologia Experimental, Instituto de Psicologia, Universidade de Sdo Paulo,

Brasil

Introducao

Teoria do Apego - o elo entre Etologia e Psicandlise

A Teoria do Apego, elaborada por John Bowlby (1969/1990), vem de um contexto de
pesquisas sobre o desenvolvimento infantil da década de 1950. Historicamente, as indagagdes
propostas pela Teoria do Apego surgiram na Psicandlise, mas foram levadas a cabo em seu estudo a
partir de um referencial tedrico emprestado principalmente da Etologia, quando o préprio autor
relata a riqueza de contribuigdes que o contato com a teoria de Lorenz e Tinbergen trouxe para o
entendimento da questdo (Bowlby, 1969/1990). Sua trilogia “Apego e Perda”, obra seminal para a
area, ¢ o resultado dessa tentativa interdisciplinar, cabendo, tanto enquanto um estudo etologico
quanto psicanalitico nas palavras do autor:

Assim, podemos demonstrar que o agente etiologico selecionado para o estudo ¢ simplesmente
um exemplo particular do tipo de fendmeno que Freud concebia como traumatico. Disso, a teoria
das neuroses elaborada aqui ¢, em muitos sentidos, apenas uma variante da teoria de traumas

elaborada por Freud (Bowlby, 1969/1990, p. 12)
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Assim, podemos demonstrar que o agente etiolégico selecionado para o estudo ¢
simplesmente um exemplo particular do tipo de fendmeno que Freud concebia como
traumatico. Disso, a teoria das neuroses elaborada aqui ¢, em muitos sentidos, apenas uma
variante da teoria de traumas elaborada por Freud (Bowlby, 1969/1990, p. 12)

Uma grande potencialidade que a Etologia trouxe para a Teoria do Apego ¢ o foco na leitura
evolucionista do comportamento, no sentido dos beneficios que a maior aproxima¢do com uma
figura de apego traz em termos da sobrevivéncia das criancgas, facilitando o acesso a recursos
essenciais para sua sobrevivéncia e prote¢cdo. Na proposta inicial de Bowlby, o sistema
comportamental de apego sé poderia ser entendido a partir de um suposto uso em seu Ambiente de
Adaptabilidade Evolutiva, ou seja, de um cendrio prévio com pressdes evolutivas especificas que
moldaram seu desenvolvimento e importancia adaptativa até os dias de hoje (Bowlby, 1969/1990;
Cassidy, 2008).

Atualmente, além do fator funcional evolutivo, temos também um cuidado ao se entender suas
expressdes proximais — a organizagao dos diferentes tipos de comportamento de apego so6 € possivel
a partir da interagdo do organismo com estimulos internos e externos, estando a figura da imagem de
apego em um papel privilegiado nesse entendimento por ser ndo apenas a maior fonte de estimulos
relevantes, mas também por ser a destinataria desses comportamentos. Assim, a perspectiva une um
entendimento distal ao desenvolvimento proximal de forma a entender ndo s as influéncias do
componente genético, evolutivo e fisiologico, mas também das consequéncias ambientais que 0s
comportamentos garantem e de como esse corpo em especifico existe em um ambiente especifico
cercado por imagens de apego especificas. Os comportamentos de apego ndo sdo, assim,
uniformemente operativos independente de seu contexto, mas funcionais (ou ndo) dentro de um
contexto sobretudo relacional (Cassidy & Shaver, 2008).

Desde entdo, a pesquisa utilizando-se do arcabougo tedrico da Teoria do Apego tem

expandido, enraizando-se para novas aplicagdes, como experimentos dentro do contexto
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organizacional (Yip, Ehrhardt, Black, & Walker, 2017), estudos sobre relacionamentos romanticos
(Campbell & Stanton, 2019) e processos de adocdo (Raby & Dozier, 2019), bem como no
tratamento e manejo de psicopatologias como distirbios alimentares (Tasca, 2019), dependéncia
quimica (Schindler, 2019), Transtorno de Déficit de Ateng¢do com Hiperatividade (TDAH) em
contexto escolar (Ewe, 2019), Transtorno Pds-Traumatico (TPT) (Barazzone, Santos, McGowan, &
Donaghay-Spire, 2018), com indicativos de sua influéncia até mesmo ao se lidar com a qualidade de
vida de pacientes acometidos por doengas cronicas (Meredith & Strong, 2019).

Fonagy (2001) argumenta que apesar de Bowlby estar inicialmente esperangoso acerca da
complementaridade entre Psicandlise e a Etologia,ja em 1988 a Psicanalise ndo fazia mais parte da
discussdo epistemologica sistematizada da Teoria do Apego. Ainda que tenha um papel institucional
proeminente na Psicandlise, Bowlby ndo cria uma nova escola psicanalitica tal como seus
contemporaneos criaram, a exemplo de Winnicott, Bion, Lacan. Mais do que isso, por muito tempo a
teoria bowlbiana e seus trabalhos clinicos foram efetivamente apagados dos registros psicanaliticos,
ndo constando até hoje em dia em programas de formagdo em Psicanalise.

Complementando, Slade e Holmes (2018) notam que os usos psicoterapéuticos da teoria s
despontam de forma mais robusta no cendrio cientifico na virada do século. Temos aqui um percurso
histérico de recuos, mas também de novos enquadres teoricos, temas e aplicacdes. Se entendemos
que ¢ na pesquisa interdisciplinar que se diminui o perigo de um isolamento intelectual e cientifico,
bem como na qual podemos criar praticas tedricas em pesquisa com maior criatividade, inovagao e
entendimentos antes indisponiveis para a disciplina isoladamente (Leuzinger-Bohleber &
Fischmann, 2006), torna-se importante mapear e se verificar, de forma sistemdatica, como essa

relagdo interdisciplinar se desenvolveu, verificando suas rupturas e reencontros.

Interdisciplinaridade e perspectiva decolonial
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E importante atentar-se em relagdo a questdo de como o conhecimento circula de forma
diferencial a partir dos seus contextos. De acordo com Castro (2021), a proposta de globalizacao do
conhecimento (e dai, de interdisciplinaridade) ¢ também marcada por dindmicas sociais especificas,
marcada por classes de paises que conseguem sempre produzir conhecimento académico validado, e
uma outra classe, que precisa seguir esses paises para s assim ser validada enquanto produtora de
conhecimento.

E uma discussio que remete a um desenrolar especifico do capitalismo nas sociedades
contemporaneas, no qual o conhecimento se torna um recurso importante para a dominacdo e
acumulo de capital, o chamado “capitalismo académico”. Este propde uma “ciéncia moderna” e
globalizada, unificada - porém uma unificacdo a partir de modelos europeus. A producdo que se
adequa as metodologias e epistemologias europeias sdo validadas academicamente; quando ndo
cabem nesses contextos, sdo ditas enquanto “insuficientemente globalizadas”, mesmo que esse
esforco de se globalizar seja implicado de forma desbalanceada sobre os paises do eixo sul (Castro,
2021).

Para tal unificac¢do, langa-se mao da ado¢@o de uma lingua franca (a saber, o inglés), que,
apesar de poder ser analisada como uma conveniéncia em alguns campos mais proximos das
Ciéncias Exatas, tem um papel que vai além de simples ferramenta comunicativa. Se a producdo de
conhecimento ¢ estruturada a partir da criagdo de novos vocabulos, de seus significados serem um
produto de sua sociedade, entdo a ado¢do de uma lingua unica também marginaliza producdes fora
do contexto no qual esta ultima ndo ¢ falada(Sato & Nardi, 2021). Dai, a importancia em se estudar
também como se da essa producdo tomando em conta os paises envolvidos na discussao, bem como

a forma como tais paises se relacionam entre si no campo académico.

O uso da analise de redes sociais em estudos bibliométricos
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E a partir dessas questdes que o presente estudo propde o uso da teoria de redes sociais, tal
como formulada por diversas autorias. Essa teoria parte da ideia de que os individuos (sejam eles
organismos vivos ou ndo) t€m suas caracteristicas definidas em grande parte através de seu
posicionamento dentro da rede de relagdes que ocupam (Borgatti, Everett, & Johnson, 2018).
Podemos tragar algumas raizes de sua teorizagdo principalmente nos campos da sociologia,
antropologia e matematica no inicio do século XX, tendo se formalizado a partir da década de 1970
frente a esforgos de sistematizacdo de cientistas sociais (Zhang, 2010).

Atualmente, temos um aumento exponencial do uso, dobrando o numero de produgdes a cada
3 anos (Maltseva & Batagelj, 2021), com a presenga de temas variados (como satide comunitaria,
distribuicdo de patentes, tecnologias e fendomenos onlines) que vem se diversificando ainda mais
(Maltseva & Batagelj, 2020). Seu uso em pesquisas com animais ndo-humanos também ¢ notavel,
com uma revisdo bibliografica mostrando maior expressao de estudos em mamiferos (com foco em
primatas) e aves, a maioria das espécies estudadas estando na categoria de risco de extingdo Menos
Preocupante (Webber & Wal, 2019).

Na Psicanalise em especifico, poucos estudos se utilizam da teoria e metodologia da andlise de
redes. Em uma procura na plataforma Scopus com os termos “Social Analysis Network” e
“Psychoanalysis”, ndo se encontra um Unico artigo com menos de cinco anos desde sua publicagao,
expondo com clareza a importancia em se tensionar o campo da Psicanalise com as discussoes
promovidas pela anélise de redes sociais.

No contexto bibliométrico, o uso da andlise de redes sociais ganha destaque como poderosa
ferramenta para revisdes sistematicas por oferecer um tipo de analise com enviesamento reduzido
em relagdo a outras modalidades (Ramos, Pontes, Silva & Pereira, 2020). Além disso, as estruturas

graficas propostas pela andlise de redes sociais permitem mapeamentos acerca da distribuicdo
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diferencial de recursos e de seu acesso em relacdo a posi¢do ocupada pelo ator na rede
(Haythornthwaite, 1996).

Ainda segundo Haythornthwaite (1996), a andlise de rede pode ajudar os profissionais da
informacdo a identificar, diagnosticar e modificar ativamente rotas de informagdes analisando como
a informacdo circula, sua diversidade, e quem controla esse fluxo, abrindo novas oportunidades, por
exemplo, através do preenchimento de buracos estruturais na rede com oferta de servigos ou de
intervengdes. No contexto de pesquisa sobre interdisciplinaridade, isso se mostra como uma enorme
potencialidade.

Porém, como apontam Soares, Thrall, Stephens, Biglieri, Consoli e Bunge (2020), o uso desse
tipo de andlise bibliométrica ainda ¢ muito escasso no campo da psicologia, em especial no campo

da psicoterapia.

Redes scale-free - palavras-chave como unidades de rede

Historicamente, Yi e Choi (2012) comentam do uso inicial da rede de citacdes para andlise
bibliométrica do conhecimento cientifico de uma area. Com um alto grau de clustering e uma
distancia média curta entre os nos, as redes de citacdes obedecem uma estrutura de rede do tipo
small-world com alta modularidade.Em outras palavras, essas redes sdo bem coesas, com bastante
grupos bem unidos entre si e trocando informacdo, sendo que a informagdo de um nd pode
rapidamente atingir a maioria dos outros nos com relativa facilidade. Isso seria explicado por conta
de uma dinamica natural dos avangos no campo cientifico serem levados a cabo principalmente por
comunidades de pesquisadores nao apenas com interesses em comum, como também
compartilhando grande parte de seus conceitos e enquadres tedricos.

Porém, os autores tecem uma critica a esse tipo de analise focando no uso dos artigos como

nds da rede. Questiona-se sobre o que constitui, entdo, o conhecimento cientifico, pensando o artigo
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ndo como um nod, mas como a combinagdo em si de elementos ainda mais fundamentais do
conhecimento cientifico - na proposta dos autores, as palavras-chaves. Essa mudanga de paradigma
sobre a unidade da rede analisada pela bibliometria parte do pressuposto de que cada artigo ¢ uma
combinag¢do original de determinadas palavras-chave que j4 circulam pelo campo (Yi & Choi, 2012).

Com essa nova concep¢ao de no, temos redes que ndo seguem mais a estrutura small-world,
mas sim scale-free, com alto grau de conglomerados mas distancias médias maiores. Nisso, as redes
de palavras-chave acabam tendo uma outra dindmica de associagdo, baseada em palavras-chave
centrais (entendidas como hubs pela analise de redes sociais*) que “barateiam” o custo de
associacdo, mas que criam periferias nas quais a rede se torna ou muito esparsa, ou muito densa (Y1
& Choi, 2012). Ou seja, 0s nos ja ndo sdo mais tao proximos entre si de uma forma geral tal como na
outra rede mencionada; a informac¢do demora um pouco mais para ser distribuida na rede como um
todo, e alguns pontos serdo mais dificeis de serem acessados caso esteja fora dos conglomerados em
que a informacdo se originou. Porém, uma vez dentro dos conglomerados, essa informagdo se
dissemina mais eficientemente em comparagdo com a outra rede, por esse grau de conglomerados
ser maior.

A propria forma como o conhecimento cientifico evolui - pequenos grupos de conceitos que
entdo se organizam hierarquicamente em grupos cada vez maiores, disputando por recursos finitos
com conceitos concorrentes em dire¢do a um paradigma proprio - cria esse tipo de rede com

organizagao scale-free e alto grau de conglomerados (Yi & Choi, 2012).

4 redes com uma grande porcentagem de ligagdes dentro de grupos menores nas quais alguns artigos (os Aubs) possuem um
numero de ligagdes maior que a média, sendo uma possivel ponte entre agrupamento de artigos.
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Objetivos

Buscamos, neste artigo, analisar sistematicamente o dialogo entre Etologia e Psicanalise a partir do

novo paradigma bibliométrico proposto por Yi e Choi da teoria de redes sociais (2012) e sob a

perspectiva dos estudos criticos da produgdo cientifica situados num contexto de estudos decoloniais

(Castro, 2021; Sato & Nardi, 2021). Com o arcabougo teoérico da teoria de redes, investigamos a

estrutura dessa interdisciplinaridade e como ela se estrutura no nivel de paises, tomando como ponto

de partida a dinamica de poder entre os paises do Eixo-Norte e Eixo-Sul.

Como objetivos especificos, temos:

1.

Mapear o desenvolvimento temporal e os paises envolvidos na interdisciplinaridade
entre Etologia e Psicanalise a partir da Teoria do Apego - Em quais paises esse didlogo ¢
mais expressivo? Quais paises produziram os artigos mais fundamentais para essa discussao?
Quais paises estdo produzindo artigos mais influentes atualmente? O numero de artigos
aumentou ou diminuiu com o tempo?

Comparar Redes - Algo muda na estrutura geral das redes de ambas disciplinas com a
interdisciplinaridade? Algumas das duas disciplinas constroem uma rede diferente da outra
(e.g. diferentes graus de centralidade, de densidade, etc.) quando se relaciona com a Teoria

do Apego?

Os objetivos especifico contam com o delineamento de trés hipoteses:

e Primeira Hipoétese: No nivel das dindmicas entre paises, esperamos que os paises do

34

Eixo-Norte tenham uma centralidade menor nas redes que analisem a interdisciplinaridade,
por terem uma produgdo cientifica voltada para consumo préprio. Paises do Eixo-Sul, por
sua vez, podem ter uma centralidade maior, uma vez que precisardo produzir tanto em

referéncia a academia local, quanto em referéncia as producdes do Eixo-Norte, por conta



dessa colonialidade, tendo que se conectar com mais amis instituigdes e referenciar mais
temas.

e Segunda Hipodtese: A interdisciplinaridade entre Etologia e Psicanalise ¢ estruturada, em sua
maioria, pela discussao sobre a Teoria do Apego, que conta a0 menos com um historico de
unido ativa entre conceitos de ambas linhas. Para tanto, a premissa ¢ de encontrarmos maior
centralidade dos nés da rede interdisciplinar especifica que em relagdo a rede interdisciplinar
geral, a qual ndo contaria com essa unido, sendo ela mais aleatoria, ndo-sistematizada (tal
como definidas na se¢ao Métodos);

e Terceira Hipodtese: A interdisciplinaridade ird aumentar o nimero de agrupamentos, de
trocas entre os agentes, aproximando-os € aumentando o intercambio de informagdes entre
eles, por isso, esperamos que medidas como coeficiente de clustering e de densidade
aumentem. Aqui, duas premissas: (1) menor densidade das redes tematicas (ou seja, da
Etologia e Psicanalise quando falam sobre apego, mas ndo de forma interdisciplinar) quando
comparada as redes interdisciplinares e (2) as redes tematicas terdo menor centralidade de

grau quando comparada as interdisciplinares.

Métodos
Coleta de Dados

Realizamos a coleta de dados em outubro de 2021 pela plataforma SCOPUS e usamos como
termos de busca as palavras “apego”, ‘“Psicanalise”, “Etologia” e “psicologia evolucionista”, bem
como suas tradugdes para a lingua inglesa. O artigo foi incluido quando duas ou mais

palavras-chave estavam presentes nos campos de “Titulo”, “Resumo” ou “Palavras-chave”. Os
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critérios de exclusdo foram (1) artigos sem palavras-chave propostas pelos autores e (2) artigos
duplicados.

Quatro bancos diferentes foram montados para posterior compara¢do. O Banco Tematico de
Psicandlise (BTP) e o Banco Temadtico de Etologia e Psicologia Evolucionista (BTE) foram criados
para verificar as producdes sobre a tematica do apego nas areas de Psicanalise e Etologia/psicologia
evolucionista separadamente. O Banco Interdisciplinar Geral (BIG) foi criado para entender como se
da a interdisciplinaridade de Etologia e Psicandlise sem restringi-la a Teoria do Apego. Por fim, o
Banco Interdisciplinar Especifico (BIE) foi criado para verificar o lugar do apego na
interdisciplinaridade entre Etologia/psicologia evolucionista e Psicandlise. As palavras-chave que
compuseram cada banco estdo descritas na tabela 1. Inicialmente incluimos 74 artigos no BIE, 125
no BIG, 252 no BTE e 2137 no BTP. Apos a limpeza e aplicagao dos critérios de exclusdo, o nimero
de artigos resultantes para cada banco foi: 39 para o BIE, 102 para o BIG, 137 para o BTE e 414
para o BTP.

Tabela I Palavras-chave usadas na coleta de dados de cada banco e numero de artigos resultantes

Bancos de dados Palavras-chave Numero de artigos
resultantes

Banco Interdisciplinar apego AND psicanal* AND 39
Especifico (etolog* OR evolutionary

psychology)
Banco Interdisciplinar psicanal* AND etolog* 102
Geral
Banco Tematico Etologia e apego AND (etolog* OR 137
Psicologia Evolucionista evolutionary psychology)
Banco Tematico apego AND psicanal* 414
Psicanalise
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Ap6s a construcdo do banco final, realizamos alguns tratamentos nas palavras-chave coletadas:
(1) palavras-chave no plural foram padronizadas para o singular e (2) “apego” e “Teoria do Apego”

foram padronizadas para a palavra-chave “Teoria do Apego”.

Construcdo das redes sociais

Para mapear a interdisciplinaridade entre Psicanalise e Etologia/psicologia evolucionista,
integrou-se a analise de redes sociais a analise bibliométrica de palavras-chave. Dessa forma, cada
pesquisador(a) e pais que contribuiu para esse campo da literatura puderam ser posicionados no
contexto da rede, analisados e comparados.

Optamos pela constru¢do de redes do tipo “Research Focus Parallelship” (RFP) onde a
relacdo entre dois artigos diferentes ocorre porque estes artigos compartilham pelo menos uma
palavra-chave. Nesta rede, os nds representam os artigos e seus atributos, enquanto as arestas
representam as palavras-chave compartilhadas pelos dois artigos, ou seja, na rede os artigos estao
conectados por partilha de palavra-chave. Para atingir nossos objetivos, quatro redes nao
direcionadas foram criadas. A tabela 2 especifica o numero total de palavras-chave, o numero de
palavras-chave restantes apds a montagem da matriz de associag¢do, nimero de nds e de arestas.

As palavras-chave que eram citadas uma tnica vez foram excluidas, por isso o nimero total de
palavras-chave ¢ diferente do nimero resultante apds a matriz de associagdo. Exemplificando, se um
artigo tivesse trés palavras-chaves “apego”, “hormonios” e “borderline” e outro artigo possuisse as
palavras-chave “comunicagdo”, “apego” e “desenvolvimento”, a contagem geral de palavras-chave
contaria com todas essas palavras. Porém, apenas a palavra “apego” foi contabilizada para a matriz,
j& que ¢ a unica compartilhada por ambos os artigos, implicando uma associagao entre eles.

Por fim, construimos redes RFP para paises (RFP-Country) com o objetivo de analisar o papel

de cada pais na producdo de conhecimento interdisciplinar entre Psicandlise e Etologia. Nessa rede
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0s nds representam os paises, enquanto as arestas representam as palavras-chave compartilhadas por

eles (Tabela 2).

Tabela 2 Numero de palavras-chave, nos e arestas para cada rede construida

Redes Palavras-ch Palavras-chave N°de N°de
ave (N associagao) Nos Arestas
(N Total) (artigos) (palavras-
chave
compartilh
adas)
Rede Interdisciplinar
Especifica (RIE) » ? 19 245
Rede Interdisciplinar
Geral (RIG) 469 37 84 1694
Rede Tematica
Etologia e Psicologia 457 63 101 4885
Evolucionista (RTE)
Rede Tematica
Psicanalise (RTP) 2136 199 369 41759
RIE (RFP-Country) 127 9 7 31

O algoritmo de Fruchterman-Reingold (Fruchterman & Reingold, 1991) foi selecionado para a

organizagdo de todas as redes. Esse tipo de visualizagdo homogeniza a distancia entre nos,

diminuindo os cruzamentos e oferecendo uma visualizacdo limpa e intuitiva. Sem que a largura das

arestas polua a visualizagdo, pode-se focar na quantia de arestas e sua distribui¢do em clusters ou em

buracos estruturais. Os n6s dos grafos foram alterados para que seu tamanho fosse proporcional ao

seu coeficiente de clustering, assim nds maiores representam maior coeficiente.

Andlise de dados e Métricas de rede
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As matrizes de associagdo de cada rede foram construidas a partir do software SOCPROG
(Whitehead, 2009) e exportadas para o software GEPHI (.9.2 (Bastian, Heymann, & Jacomy, 2009),
a fim de calcular as métricas de rede de interesse e gerar as representacdes graficas das mesmas
(Bastian et al., 2009). As quatro redes RFP foram comparadas quanto as seguintes métricas:

a) Comprimento do caminho (path length): comprimento médio de todos os caminhos mais
curtos entre os pares de nds. Quanto menor o comprimento, mais préoximos os pares de nos
estdo entre si; na imagem a seguir, ambas redes possuem o mesmo nimero de nds, mas
comprimentos médios opostos - a rede vermelha tem um comprimento maximo de 5 arestas
(entre A1 e A2), ao passo que na verde esse comprimento ¢ de 3 (entre B1 e B2). Na rede

verde, os pontos conseguem se acessar muito mais rapidamente, pois o caminho ¢ menor.
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b) Densidade: Numero de arestas de uma rede dividido pelo nimero de arestas possiveis. O
valor da densidade varia de 0 a 1 sendo que quanto maior a densidade, mais coesa ¢ a rede.
No exemplo abaixo, temos, também, duas redes com o mesmo numero de nds, porém
numeros diferentes de arestas. Na rede verde, um mesmo nd tem acesso a uma quantia maior

de outros nos, conseguindo disseminar informagdes de forma mais eficiente e mais estavel,
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pois um n6 a menos tem efeito mais brando nessa disseminagdo. Caso B1 fosse retirado, a

rede seria desconectada, mas a exclusdo de A1l ndo teria o0 mesmo efeito.

O
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Coeficiente de clustering (clustering coefficient): tendéncia dos nos de se agruparem em
moédulos densamente interconectados. Na figura seguinte, temos duas redes com o mesmo
numero de nds e de arestas. Na rede vermelha, os nos estdo agrupados em dois grupos no que
chamamos de cliques: todos nds se ligam entre si. Na rede amarela, ha apenas um clique,
sendo seu coeficiente menor do que a rede vermelha. Nesses cliques, a informagao circula

bem mais rapidamente do que fora deles em razdo da conexao mutua plena entre nos.
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d) Grau médio total: média da soma de arestas que chegam e que saem do nd. Na seguinte
figura, essa média ¢ muito maior para o grupo vinho do que para o grupo azul. Essa métrica ¢
muito proxima da densidade, porém permite outros tipos de andlise, como a centralidade de

grau.
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Além disso, acessamos a centralidade da rede RFP de paises. A centralidade ¢ uma medida
que indica a posicdo e a influéncia de um ator na rede. Ela pode ser usada como um indicador para
entender o quanto um ator em especifico estd apto para obter e controlar recursos. Existem trés
medidas de centralidade que foram calculadas neste artigo:

a) centralidade de grau: nimero de ligagdes diretas entre um n6 e seu nd vizinho. Quanto
maior a centralidade de grau do no, maior a probabilidade dele obter informagdes da rede como um
todo.

b) Centralidade de intermediagdo: a frequéncia com que um ator estd localizado no caminho
mais curto (geodésico) entre quaisquer outros dois atores na rede. Essa propriedade diz respeito a

quanto um no € intermedidrio e ajuda na ligacdo entre outros dois nos indiretamente.
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c) Centralidade de proximidade: inverso do comprimento médio dos caminhos mais curtos de
/ para todos os outros atores da rede. Alta centralidade de proximidade significa alta influéncia nos

outros atores da rede.

Resultados e Discussao
Mapeamento do desenvolvimento temporal e dos paises envolvidos na interdisciplinaridade entre
Etologia e Psicandlise a partir da Teoria do Apego

Ao todo, 39 artigos foram incluidos em nosso banco de dados interdisciplinar especifico. A
Figura 1 mostra o nlimero de artigos que foram publicados a cada dez anos, a partir dele pode-se
observar um aumento expressivo de artigos interdisciplinares publicados apds 2010. Assim como
Fonagy (2001) sugeriu, a interdisciplinaridade entre Etologia e Psicandlise teve seu lugar com a
teoria de Bowlby na década de 60, entretanto, a partir da década de 80 hd uma queda nessa
produgdo. Nossos achados sugerem que o didlogo entre as areas comeca a tomar espago novamente
a partir da ultima década. Nos hipotetizamos que esse aumento de producgdo cientifica
interdisciplinar seria devido a ampliagdo do enquadre tedrico e a aplicacdo da Teoria do Apego em
outras instancias como, por exemplo, na drea médica ou empresarial (e.g Yip et al., 2017; Meredith

& Strong, 2019).
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Figura 1 Numero de artigos interdisciplinares (Psicandlise, Etologia e apego) publicados a cada
dez anos.

De forma geral, o pais que mais publicou artigos interdisciplinares foi os EUA (n= 17),
seguido pelo Reino Unido (n= 12), Italia (n= 4), Alemanha (n= 2), Brasil (n= 2), Holanda (n=2),
Eslovaquia (n= 1), Chile (n=1) e Suécia (n= 1). Podemos observar na Figura 2 que até o ano 2000,
EUA e Reino Unido publicaram todos os artigos da area, entretanto, a partir de 2000 a diversidade
de paises aumentou, sendo ainda mais expressiva na ultima década (2010-2021). Isso pode indicar,
entdo, uma maior disseminagdo dos estudos em diferentes regides, trazendo novas comunidades
cientificas para o debate. A proeminéncia de paises europeus se mostra homogéneamente marcante

ao longo do tempo.
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Figura 2 Numero de artigos interdisciplinares publicados por pais a cada dez anos

Reino Unido, a partir da construcao da Rede Interdisciplinar Especifica (Figura 3) e suas métricas de
centralidade (Tabela 3), podemos perceber que as producdes desses paises nao estiveram muito
conectadas com aquelas de outros lugares. Isso indica que os temas tratados nesses artigos
encontram mais ressonancia em produgdes do proprio pais em detrimento das produgdes além de
suas fronteiras. Mesmo com poucas producdes, paises como Brasil, Alemanha e Suécia t€ém

performado um didlogo mais diverso na érea.

um controle menor do fluxo de ideias do campo (Zhu, Wang, Hassan & Haddawy, 2013). Isso pode

significar tanto que os conceitos tratados nesses trabalhos menos centrais t€ém menor relevancia para
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Apesar de, em numeros absolutos, a maior producao de interdisciplinaridade vir dos EUA e

Além disso, medidas menores de centralidade também indicam, em redes de conhecimento,



o estado da arte do campo, quanto a possibilidade de serem trabalhos sobre temas mais

especializados, e por isso ocupando uma posi¢ao marginal na rede.
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Figura 3 Grafo da RIE (RFP-Country) com distribui¢do Fruchterman-Reingold e tamanho de no
proporcional ao valor de centralidade de proximidade

Tabela 3 Valores de centralidade para a RIE (RFP-Country)

Pais Centralidade de Centralidade de Centralidade de
grau proximidade intermediagao

Brasil 1 1 1,866

Alemanha 0,844 0,857 1,666

Suécia 0,844 0,857 1,666

Eslovaquia 0,778 0,75 0,2

Italia 0,778 0,75 0,2
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EUA 0,603 0,666 0,2
Reino Unido 0,603 0,666 0,2

Com as métricas de centralidade, podemos perceber que paises geralmente vistos como
padrdes de internacionalizagdo por seus pares, t&ém graus menores de centralidades. Esse dado ¢
interessante e gera perguntas para que a discussao sobre politicas de internacionalizagdo avance.. Os
dados levam a questionar o quanto essa internacionaliza¢do tem efeitos praticos na produgdo do
campo, ¢ como at¢é mesmo a internacionalizacdo ¢ irregular e beneficia mais certos paises
(principalmente aqueles do Eixo Norte).

Nossos achados vao ao encontro do que Castro (2021) chama de “capitalismo académico” que
reestrutura a produg¢do de conhecimento na academia a partir de um viés empresarial, transformando
os pesquisadores também em empreendedores. Este ¢ estruturado a partir dos resquicios das relagdes
império-colonia mundiais. Temos, no chamado eixo norte, paises tradicionalmente beneficiados pelo
imperialismo (ou até responsaveis por ele), tal como Europa Ocidental e EUA, e, no eixo sul, paises
tradicionalmente colonizados por esses, tal como paises africanos, latinoamericanos e muitos paises
asiaticos. Dessa forma, a relagdo de colonizador e colonizado ¢ mantida, porém com novas
repercussdes, como o epistemicidio ou a subordinagdo da vida e produgdo académica dos paises do
eixo sul para que sigam os modelos de fazer ciéncia do eixo norte.

Entender essas irregularidades abrem margem para nos atentarmos ao carater localizado da
produgdo cientifica. Se temos um projeto de interdisciplinaridade, temos que problematizar também
como este seria enviesado pelas produgdes do Eixo Norte, que nem sempre sido as mais

disseminadas, mas estdo em maior nimero € possuem um maior poder institucional.
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O que seria necessario, entdo, para promover essa internacionalizagdo de fato? Mesmo que o
idioma padrao para as produgdes cientificas seja o inglés, lingua materna que esses paises (EUA e
Reino Unido) compartilham, os dois ainda alcangam menores centralidades no campo. O idioma
parece tornar-se uma ferramenta de dominagao, cabendo aos paises marginalizados aprender a lingua
franca, contratar falantes nativos e se comunicar com proficiéncia (Sato & Nardi, 2021), mesmo que,
pelo menos em nosso trabalho, o idioma padrdo ndo pareca ser efetivo para a promocdo da
internacionalizacdo. Isso indica a necessidade de uma investigacdo acerca da eficiéncia do uso de

uma lingua comum para se promover a internacionaliza¢do da produgao de um pais.

Comparagdo entre redes

A partir das métricas das redes ¢ possivel perceber parte do grande coeficiente de clustering
existente nos campos, bem como identificar os artigos mais centrais nessas redes.

O grande coeficiente de clustering mostra a existéncia de muitos grupos com uma
porcentagem alta de ligacdes entre si, o que significa que o campo conta com muitos artigos
compartilhando contetidos, seja nos momentos de interdisciplinaridade ou nos momentos em que
uma perspectiva tedrica se debruca sobre o tema do apego. Podemos também pensar que esse
compartilhamento tem um efeito de redundancia, ou seja, um mesmo artigo pode tratar de temas que
Jé sdo discutidos em outros artigos. De forma critica, tal redundancia pode sugerir tanto coesdo das
autorias dentro do grupo - que compartilham as mesmas ideias, conceitos, arcabougos teoricos -
quanto um campo com dificil penetracdo de autorias fora do tema, colocando em cheque o potencial
inovativo da area.

Os artigos mais centrais, por sua vez, podem identificar produgdes que discutam conceitos
mais disseminados ou presentes na area. Revisdes bibliograficas e também artigos seminais

geralmente entram nessa categoria, por serem presentes em outras produgdes. Temos, entdo, uma
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maneira eficiente e formalizada de identificar esses artigos, importante ndo apenas para o
mapeamento da area, como também uma contribui¢ao para a potencialidade da ferramenta de anélise
de redes para a bibliometria.

Temos, na Figura 4, uma representacdo grafica do mapa RIE, seguindo-se da listagem da
métrica de cada n6 (artigo) (Tabela 4). Com este mapeamento, conseguimos nao apenas visualizar
de forma sistemadtica quais artigos ocupam posi¢des centrais no campo, como também investigar
como esses artigos se articulam com outros, quais outros artigos sdo mais proximos desses, etc,

permitindo que criemos estratégias caso seja de interesse “entrar’” nessa rede.

PER2.
R

Figura 4 Grafo da RIE com distribui¢do Fruchterman-Reingold e tamanho de no proporcional ao

coeficiente de clustering do proprio no. As siglas representam o codigo criado para cada artigo
presente na rede.
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Tabela 4 Métricas de Centralidade para RIE geral (por artigos)

Id Grau Proximidade Intermediacdo pageranks clustering Autovetor
PE12 10 0.62069 1.65 0.028291 0.722222 0.450721
PE13 15 0.782609 0 0.03937 0.956044 0.910181
PE15 3 0461538 0 0.010282 1 0.068619
PE17 16 0.818182 1.5 0.04196 0.885714 0.946617
PE18 16 0.818182 17 0.042518 0.838095 0.915738
PE19 15 0.782609 0 0.03937 0956044 0.910181

PE2 15 0.782609 0 0.03937 0956044 0.910181
PE21 18 0.9 9.05 0.047431 0.669118 0.994935
PE24 6 0.545455 0 0.018026 038 0.222207
PE25 18 09 7116667 0.047357 0676471 1
PE29 15 0.782609 0 0.03937 0.956044 0.910181
PE30 18 0.9 9.05 0.047431 0.669118 0.994935
PE32 11 0642857 24 0.030758 0711111 0515823
PE33 18 09 7116667 0.047357 0676471 1
PE36 18 0.9 7.116667 0.047357 0.764706 1
PE4 7 0.5625 0 0.020455 0.866667 0.296972
PET 15 0.782609 0 0.03937 0956044 0.910181
PE3 15 0.782609 0 0.03937 0.956044 0.910181
PE9 15 0.782609 0 0.03937 0.956044 0.910181

Além disso, tal como Yi e Choi (2012) comentam, a rede de palavras-chave apresenta, em

geral, um coeficiente de clustering alto, com a presenca de hubs com periferias esparsas na rede,

configura¢do que, de fato, foi encontrada em todas nossas redes RFP. Em uma rede com periferia

esparsa, tal como as que capturamos, podemos entender essa periferia como artigos que sdo mais

“ousados”, vindo de uma é4rea com pouca ligagdo com o campo (e, portanto, pouco contetido

compartilhado), ou de artigos mais especificos, nos quais um conceito da area ¢ aplicado em um

contexto ou de uma forma mais especifica. Os hubs seriam aqueles artigos que citam essas
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producdes mais especificas ou diversificadas, sendo uma importante ponte entre essa “periferia” e as

discussdes que ja estdo mais centrais no campo.

Tabela 5 Comparagdo das métricas de interesse entre as diferentes redes.

Densidade Comprimento Coeficiente de Grau médio
do caminho Clustering total
RIE 0,772 1,363 0,841 13,895
RIG 0,255 1,95 0,823 21,167
RTE 0,494 1,583 0,856 49,366
RTP 0,31 1,879 0,871 114,168

Comparando-se de uma forma geral, ainda que apresentem uma correlagdo fraca, a densidade
(D) das redes que foram delimitadas pela discussdo da Teoria do Apego por cada perspectiva em
separado foram maiores que a rede interdisciplinar sem essa delimita¢do (Redes com a delimitagao:
Direg = 0,494 e Dgpp = 0,31 / Rede sem a delimitagdo: Dy, = 0,255). Ainda, comparando as
densidades das redes interdisciplinares (Dg;z = 0,772 € Dy = 0,255) temos que na rede delimitada
pela discussdo da Teoria do Apego, a densidade foi bem maior do que na rede interdisciplinar geral.
Isso pode significar que a presenca da Teoria do Apego foi capaz de promover uma coesdo maior
entre os conceitos e temas discutidos, dado que mais palavras-chave foram compartilhadas (a
implicagdo direta de uma maior densidade nesse tipo de rede).

O coeficiente de clustering (CC), por sua vez, mostrou uma semelhanca muito grande entre
todas redes (CCgjz = 0,841 CCrig = 0,823 CCgyg = 0,856 CCqrpp = 0,871) . Uma das formas de se
compreender essa semelhanca ¢ retomando a estrutura geral de redes de palavras-chave, que
geralmente contam com um coeficiente alto de clustering, tal como visualizado. Talvez essa analise

seja sensivel apenas ao tipo de estrutura do método - que nesse caso, ¢ sempre 0 mesmo, ou seja:
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espera-se que redes de palavras-chaves tenham sempre altos coeficientes de clustering por conta de
seu método de extragao.

Para comparar a média da centralidade de proximidade e de grau entre as redes, realizamos o
teste estatistico ANOVA. As médias foram significativamente diferentes para ambas as métricas
[F(3,572) = 28,109, p<0,001 e F(3,572)= 8,377, p<0,001, respectivamente].

Assim como hipotetizamos, a RIE tinha maior centralidade de proximidade em relagdo as
demais redes (Mdlf RIE-RIG = 0,209, p<0,001; Mdif RIE-RTE ~— 0,108, p20,004; Mdif RIE-RTP =

0,198, p<0,001), mostrando que os estudos interdisciplinares melhoram o fluxo de informacao entre
as areas de Etologia e Psicanalise. Além disso, a rede interdisciplinar especifica tem maior grau de
centralidade quando comparada a rede interdisciplinar geral, indicando que a Teoria do Apego foi
um conhecimento central para que essa interdisciplinaridade ocorresse de forma mais efetiva.

Isso indica que, por mais que autores(Fonagy, 2001) tenham comentado sobre uma percep¢ao
de separacdo (e até mesmo incompatibilidade tedrica) entre a Etologia e Psicandlise na discussao
sobre a Teoria do Apego, os presentes dados mostram que essa discussdo ¢ relativamente mais
diversa do que uma simples investigacdo da teoria por parte de um dos enquadres em separado.
Ainda € necessdrio investigar se essa diversidade de temas seria um produto da interdisciplinaridade
ou uma demanda para assim ter acesso a discussao.

Nossa segunda hipotese foi parcialmente corroborada. A média de centralidade de grau da RIE
foi, de fato, maior do que a RIG (Mdif jig.rig =0,353, p=0,001) e RTP (Mdif Rig-rTp = 0,290,
p=0,004), entretanto ndo houve diferenca estatisticamente significativa entre as médias de RIE e

RTE (Mdif jig.rTE = 0,167, p=0,318). A diferenca de valores entre a RTE e RTP indica uma

centralidade de grau muito menor na forma como a Psicanalise estd produzindo conhecimento sobre
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a Teoria do Apego. Em outras palavras, os conceitos utilizados nessa rede estdo menos interligados
entre si, o que pode indicar uma producdo menos sistematizada. Podemos sugerir que essa menor
sistematizacdo na forma como a Psicandlise interage com a tematica do apego ¢ um sinal de que nao
faca mais parte de seu arcabouco tedrico, restando, assim, uma experiéncia “informal” de
interdisciplinaridade. De forma pratica, podemos pensar que uma interdisciplinaridade mais
consolidada teria maiores centralidades por ser sistematicamente formalizada, tendo grande parte
dos conceitos como terreno comum e de “acordo” entre seus pesquisadores. Em
interdisciplinaridades menos formais, esse acordo sobre os conceitos de uma area podem ser mais
escassos, existindo muitas divergéncias teoricas por cada perspectiva abordar a questdo de uma
forma que ndo ¢ sistematizada. A partir dos apontamentos de autorias da area (Fonagy, 2001), esse
valor pode ser lido entdo como uma indicagcdo de que, de fato, na discussdo sobre Teoria do Apego
entre Etologia e Psicandlise, esta ultima ndo participa como “membro efetivo”, mas como
contribuinte eventual, informal - at¢ mesmo acidental. Uma indicac¢do de que essa experiéncia inicial
de interdisciplinaridade entre as areas ndo se sustenta nos dias de hoje, havendo um campo que
contribui de forma muito mais sistematizada e central na discussdo do que o outro, marginalizado ou

desinteressado nessa discussdo.

Conclusao
Nosso trabalho procurou promover um olhar sistematizado e critico sobre a
interdisciplinaridade entre Etologia e Psicandlise por meio da Andlise de Redes Sociais de
palavras-chave. Essa ferramenta mostrou-se uma interessante abordagem para compreendermos a
estrutura de tal conhecimento. Aqui, trés resultados relevantes: (1) um primeiro, mostrando como essa
interdisciplinaridade ¢ capaz de produzir um campo de conhecimento mais coeso entre si, entrando a

teoria do apego como importante aglutinador quando presente na interdisciplinaridade entre os campos;
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(2) um segundo, apontando, de forma quantitativa, uma percep¢do de autorias da psicandlise que
indicavam uma ruptura da psicanalise com os estudos da teoria do apego (apesar de sua
compatibilidade); e, finalmente, um terceiro (3), indicando como a estrutura dessa interdisciplinaridade
também ¢ permeada por modos de produgdo académicos baseados no capitalismo ¢ em uma dinamica
imperialista, 0 que no nosso trabalho entende-se pelo consumo mais empobrecido de producdes
académicas feitas pelo Eixo-Sul.. Além disso, a presente pesquisa ¢ uma producdo brasileira e
realizada em lingua portuguesa, especificidades raras no contexto das producdes analisadas e que vai

ao encontro da abordagem decolonial proposta.

Limitacoes e Direcoes Futuras

Uma das principais criticas possiveis ¢ acerca da criagdo das palavras-chaves quando na
confeccdo do artigo. Ha possibilidades de que nem sempre as autorias pensem em todas
palavras-chaves possiveis, dado a restricdo desse nimero em certos periddicos. A obrigatoriedade do
uso das palavras-chave pelo autor parece ser uma pratica mais recente adotada pelos periddicos, por
isso, trabalhos relevantes na area interdisciplinar, como os de Bowlby, por exemplo, ndo foram
incluidos em nosso banco de dados.

A propria escolha de palavras-chave pode nao refletir tdo claramente a associagdo tedrica das
autorias. Se, por um lado, optamos por procurar explicitamente pelas linhas teodricas nos
documentos, evitando ruidos, por outro essa mesma metodologia pode nio captar documentos que
facam essa mesma discussdo, mas de forma implicita. Além disso, a presenga das proprias
palavras-chave disparadoras nas redes elaboradas pode enviesar as medidas e posigdes das mesmas
na rede. Uma investigagdo futura, a partir de redes egocéntricas, pode oferecer um outro panorama

possivel.
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Por fim, compreender quais palavras-chave propostas pelos autores sdo centrais na
interdisciplinaridade entre Psicanalise e Etologia é necessario para que as lacunas estruturais sejam
superadas. Para isso, trabalhos futuros podem se apropriar da metodologia de Rede de coocorréncia
de palavras-chave, tal como proposta por Lee e Su (2014), onde os nds seriam as palavras-chave e as

arestas as palavras coexistentes no mesmo artigo.
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CAPITULO 3

Um Novo Enquadre Possivel?

3.1. INTRODUCAO

A Teoria do Apego, tradi¢do robusta em pesquisa sobre o desenvolvimento da vinculagdo humana
e sua relevancia psicopatologica e evolutiva, ¢ um campo que originalmente contou com uma
experiéncia de interdisciplinaridade entre os campos da Etologia e da Psicanalise.

O presente ensaio procura, entdo, experimentar uma nova possibilidade de ponte (ou, em termos
mais teoricos, um novo enquadramento tedrico para tal interdisciplinaridade) entre essas disciplinas.
Para tanto, apresentaremos dois pontos de partida: (1) como Bowlby, principal tedrico da Teoria do
Apego, constroi sua nogdo de instinto em sua teoria, € (2), como a Teoria dos Sistemas em
Desenvolvimento (TSD) oferece possibilidades dessa ponte por seu carater integrativo, capaz de lidar
com explicagdes causais de diferentes sistemas em interacdo e, portanto, diferentes perspectivas
tedricas (Oyama, 2000; Oyama, Griffiths, & Gray, 2003). ApoOs essa exposi¢ao, tracaremos propostas
de leitura e reinterpretacdo das nog¢des bowlbianas a partir das chaves interpretativas adquiridas na
TSD, um passo que experimentara qualitativamente esses enquadres teoricos.

Essa exploracdo se faz interessante uma vez que o tema da interdisciplinaridade vem ocupando
um lugar privilegiado na producdo académica. Porém, hd uma variedade existente sobre como se levar
a cabo tal proposta de interdisciplinaridade, incluindo, aqui, uma discussao que salienta tal proposi¢cao
por ela diversificar o conhecimento, e nao reduzi-lo em uma ou outra epistemologia especifica. O
presente ensaio procura, entdo, experimentar a TSD como esse terreno em comum capaz de ser

acessado tanto pela Etologia quanto pelas Psicandlises, sem o risco de priorizar uma ou outra
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epistemologia a priori. Como recurso estratégico, trazemos essas nog¢des bowlbianas por serem, ja,
uma experiéncia de interdisciplinaridade entre ambas tradicdes de pesquisa, na esperanca de se
construir mais possibilidades de interdisciplinaridade a partir de uma experiéncia ja consolidada desta.
A metodologia do ensaio entra como importante aliada nessa experimentagdo tedrica, uma vez
que ¢ um tipo de producdo que naturalmente abarca uma originalidade na forma de se analisar e
construir diferentes conceitos e relagdes entre eles. Isso porque, de acordo com Meneghetti (2011), o
ensaio teodrico ¢ definido ndo pela sua estrutura, sua capacidade de dar respostas, mas pela forma como

analisa um dado contetido, originando, assim, reflexdes mais profundas:

Todavia, as possiveis contradi¢cdes que a experimentacdo de epistemologias diversas, associadas
de forma interdisciplinar, sdo aceitas como normais dentro dos ensaios. Conversas entre epistemologias
diferentes encontram no ensaio um campo fértil, sobretudo pela natureza de experimentacao.
(Meneghetti, 2011, p. 325)

O ensaio aparece aqui ndo como uma estratégia aleatoria e “mais simples” para acessarmos a

questdo, mas como uma ferramenta potente para essa experimentagdo qualitativa por sua radicalidade

epistemologica. Ainda com Meneghetti (2011), temos que

Assim, [0 ensaio teodrico] surge como tentativa permanente de resolver a questdo central da
filosofia moderna: a separacdo e tensdao permanente entre sujeito € objeto na compreensao da realidade.
Sua radicalidade est4 no seu ndo-radicalismo dogmatico. A radicalidade estabelece-se na forma como o
ensaista vai a raiz do objeto analisado. Assim, a radicalidade ¢ ir a raiz sem dogmatizar em métodos ou
sistemas fechados na compreensdo dos objetos. (Meneghetti, 2011, p. 326)

E como praticar montanhismo: para conseguirmos escalar uma montanha sem guia, € preciso
acumularmos muito sobre o assunto, ¢ ndo pouco; ¢ preciso ter capacidade de se utilizar dos

conhecimentos e ferramentas adquiridos até entdo de forma criativa, pois cada montanha oferece um

novo desafio. Na falta de um guia, desaparecem os caminhos ja trilhados e seguros, mas explodem
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novas possibilidades de trajetos. E uma pedra segura para se apoiar? Essa brecha entre as rochas é um
caminho possivel? E um atalho, ou um obstaculo? Quais conceitos valerdo a pena serem discutidos?
Quais discussdes sdo potentes? Quais novas formas de se analisar o objeto sdo uteis?

Comecamos essa escalada entdo analisando quais caminhos levam a nossa montanha (que ¢ essa
proposta de interdisciplinaridade entre Etologia e Psicanalise).

Na Etologia, desponta, na virada do século XXI, uma proposta de interpretacdo dos fendmenos e
suas causalidades que procura superar uma suposta dicotomia entre natureza-cultura, entre
gene-ambiente. Sio movimentos que questionam a forma tradicional de se entender a causalidade entre
agentes ditos “internos” e “externos”, geralmente entendidos como excludentes, mas no maximo em
interagdo. E um caminho que vem pelo menos desde meados do século passado, como aponta Resende
(2019) em sua livre-docéncia: parte da histéria da Sintese Moderna da Evolucgdo ja contava com essa
critica de uma divisdo excludente entre gene/ambiente, posicionando tal divisdo como uma postura
epistemologica temporaria, recorte util para as pesquisas da época mas a ser descartado uma vez que
entrassem outros elementos como Biologia de populagdes e Biologia do desenvolvimento.

Se, entretanto, essa critica € relegada para um lugar menos relevante, na virada do século autorias
vao salientar esse aspecto fluido entre os elementos causais do comportamento. A autora comenta, dai,
como alguns campos da Etologia e da biologia vdo convergir para a cria¢cdo de linhas de pensamento
que partam desse aspecto (Resende, 2019). Temos ai a Sintese Estendida da Evolugao, encabegada por
autorias como Eva Jablonka, John Odling-Smee, Kevin Laland, comentando do papel fundamental (e
ndo acessorio) do ambiente para os processos evolutivos, bem como a posicao ativa do organismo em
seu processo evolutivo, e a Teoria dos Sistemas em Desenvolvimento, a ser elaborada mais
extensivamente em um segundo momento, encabegada por autorias como Susan Oyama e Peter

Griffiths.
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Na Psicanalise, por sua vez, autores apontam nao sO para estudos contemporaneos que criticam
um divisdo muito rigida entre nog¢do de causalidades internas e externas sobre o psiquismo humano,
como também uma outra leitura sobre o texto freudiano que propde uma fuga de reducionismos. E o
caso do trabalho de Coelho (2001), que busca reler a no¢ao de objeto em Freud e entender os interjogo
entre elementos internos (como as pulsdes) e externos (como as relagdes de objeto) como sempre

suplementares, nunca redutiveis em um ou outro poélo:

Entendo que o sujeito precisaria ser pensado como resultado, simultaneamente, da complexa
intensidade dos movimentos pulsionais e das sucessivas identificacdes (possiveis também
gracas a uma presenca "ativa" de objetos como a mae, o pai, etc.) ocorridos em seu processo
constitutivo. (Coelho, 2001, p. 46)

Para esse entendimento, precisamos entender também que essa complexidade so se da através de

uma simultaneidade:

Nao penso que haja anterioridade das pulsdes com relagdo aos objetos de identificagdo, como
tampouco me parece possivel dizer que os objetos antecedam os movimentos pulsionais. Seria
necessario reconhecer em Freud uma logica ndo identitaria, uma logica da suplementaridade
para dar a essa concepg¢ao sua formulagao mais rigorosa. (Coelho, 2001, p. 46)

Isso porque um polo produz o outro e a0 mesmo tempo ¢ produzido por ele; ndo ¢ uma
complementaridade, na qual cada polo age separadamente do outro, tendo uma “esséncia”.

Beebe et al (2016) reconceitualiza também a unidade fundamental de analise das primeiras
interagdes do sujeito com seu ambiente a partir de uma nocdo diadica do fendmeno; deixamos de
pensar o desenvolvimento do sujeito como redutivel a um lado das causalidades internas ou externas, e
passamos a pensa-lo fundamentalmente a partir de uma individualidade que, mesmo individual e

especifica, s6 o ¢ a partir de relacdes com outros sujeitos, mais notadamente cuidadores. E uma quebra

do individualismo metodoldgico que evita reducionismos para causas internas ou externas.
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Portanto, podemos entender que em ambas areas hd uma reconsideracdo da ontologia de seus
objetos de estudo, que estdo cada vez mais sendo entendidos a partir de uma composi¢do complexa
entre elementos internos e externos que se definem mutuamente, irredutiveis em uma esséncia ou outra.

E a partir desse movimento em dire¢do a uma superagdo de dicotomias que localizamos a
importancia da teoria dos sistemas em desenvolvimento (Lux , Pexman , Stadler, Weber, & Kriiger,
2021) a ser mais esclarecida em um momento posterior do ensaio. Por enquanto, temos que seu
potencial em trabalhar com andlises multinivel entre diferentes sistemas ¢ capaz de oferecer uma
interessante metodologia e epistemologia compativel com esse movimento existente de quebra de
dicotomias nas duas perspectivas.

A proposta do ensaio atual €, para isso, propor formas de se utilizar o arcabougo tedrico da TSD
para se atualizar elementos presentes no texto de Bowlby, na tentativa de, a partir da compatibilidade
da TSD com o movimento epistemologico da Etologia e da Psicandlise, propor uma ponte na qual
ambas perspectivas possam produzir juntas.

Chegando a montanha, podemos entdo comecar sua escalada, utilizando-se da nogdo de instinto
construida por Bowlby (que apresentaremos a seguir) como estratégia para se adentrar as paredes

rochosas dessa interdisciplinaridade.

3.2. Elementos Sistémicos na Teoria Bowlbiana

Bowlby, em seu primeiro livro que sistematiza a Teoria do Apego (Bowlby, 1969/1990), constroi,
na primeira sessdo, uma argumentacdo detalhada a respeito de como trouxe conceitos e discussdes da
Etologia para sua investigagdo acerca do desenvolvimento evolutivo e psicopatoldgico dos vinculos
humanos. Delimita o panorama da Psicanalise a respeito das nogdes evolutivas nela utilizada (como a

teoria das pulsdes e da energia psiquica, por exemplo), oferece, entdo, novos enquadres para trabalhar a
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questdo (como a Teoria de Sistemas de Controle, ou muitas contribui¢cdes de Robert Hinde, importante
pesquisador da segunda geracdo de etdlogos europeus) e discussdes acerca de termos e seu proveito
para a questdo. Sao discussOes importantissimas para se analisar esse momento inicial de sua teoria e
estabelecer um terreno seguro e estavel para suas experimentagdes posteriores, porém iremos resumi-la
apenas ao essencial para que nossa mochila de escalada ndo fique muito pesada.

Partimos aqui de uma discussdo exclusiva de seu trabalho de 1991, Apego e Perda (Bowlby,
1969/1990). Ao final dessa primeira sessdo, Bowlby apresenta um resumo muito sintético sobre a

discussdo, por onde comegaremos:

“Parece que o comportamento instintivo age feito um produto de estruturas comportamentais
que sdo ativadas por certas condi¢cdes e finalizadas por outras. Sequéncias complexas de
comportamento sdo entendidas como uma ativagdo e finalizagdo sequencial de unidades
comportamentais, sendo sua aparéncia comportamental controlada por uma estrutura
comportamental de nivel superior que ¢ organizada em cadeia, como uma hierarquia causal,
plana ou alguma integracdo entre todas essas.” (Bowlby, 1969/1990, p. 171)°
Aqui, o autor resume toda sua critica contra uma nogao tradicional de instinto que partia de uma
ideia de estereotipia, com pouca importancia para o ambiente e definido totalmente a partir de sua
fun¢do através de uma argumentacao teleoldgica. Para o autor, “instintivo” havia se tornado um termo
inespecifico, que significava muitas coisas - algumas até contraditorias entre si (Bowlby, 1969). E a
partir dai que toma os Sistemas de Controle como teoria para reestruturar e sistematizar esse
entendimento, incluindo ai suas criticas.

Temos um primeiro ponto importante: instinto ndo como uma forga abstrata em ativo, mas como

comportamento - inclusive proveniente de uma estrutura. Sendo comportamento, ele diz,

5 Do original: “It sees instinctive behaviour as the outcome of behavioural structures that are activated by certain conditions
and terminated by other conditions. Complex sequences of behaviour are regarded as due to the sequential activation and
termination of behavioural units, their sequential appearance being controlled by a superordinate behavioural structure
organised as a chain, as a causal hierarchy, as a plan hierarchy, or as some integrate of them all.”
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principalmente, sobre uma a¢do de um organismo em especifico em um ambiente em especifico que
aplica pressdes evolutivas especificas para tal organismo.

Sendo algo produzido por uma estrutura, nem todo comportamento que provém dela (vulgo, nem
todo “instinto”) aponta para uma funcdo. Engessar a discussao de instinto em uma anélise de funcao se
torna contraproducente, inclusive quando entendemos que essa estrutura ¢ um sistema de controle que
regula as interagdes do organismo com o ambiente. Percebam aqui uma mudanga de perspectiva
teodrica: o foco da discussdo de instinto deixa de ser um produto comportamental em especifico, e passa
a ser sobre como diferentes sistemas estruturam esse comportamento que foca em uma interacgao fluida.
Deixamos de pensar a partir de um comportamento especifico isolado de seu contexto e ja “pronto”,
que possui um valor evolutivo fixo a priori, € passamos a pensar como a extrema complexidade dos
diferentes sistemas comportamentais (efetores, motores, perceptivos, etc) conseguem, juntos, produzir,
de uma forma ndo-aleatoria, uma sintonia do organismo com seu ambiente. Porém, ¢ importante notar
que, mesmo indicando o empobrecimento dessa interacdo pensada s6 a partir de um lado, Bowlby
efetivamente nio lanca mio de metodologias que superem essa dicotomia. E um interacionismo mais
critico.

Essa producdo depende, portanto, de como os sistemas envolvidos no comportamento sio
ativados ou terminados, principalmente quando interagem entre si, criando, assim, uma organizacao.
Depende de como essa interagdo entre sistemas muda com o tempo, ou seja, de como os sistemas
recebem novas informagdes e trabalham com elas - salientando, aqui, a importincia do sistema em
captar feedbacks sobre sua agdao no ambiente. Um adendo importante: a causa de um comportamento
passa a ser entendida como aquilo que ativa ou inativa essa cadeia de sistemas, o que ¢ diferente de sua
fungdo. Isso porque a fungdo ¢ uma parte muito especializada desse resultado, sendo um ponto

importante de andlise porém perigoso caso toda a acdo desse sistema seja reduzida a ela.
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Aqui cabe salientarmos como Bowlby bebe muito do modelo psicohidraulico de Lorenz. Como
comenta Zuanon (2007), parte determinando da etologia do meio do século era guiada por essa ideia de
que um comportamento era originado pela “ativacdo” de uma série de sistemas, sendo essa ativacao
definida por elementos estaticos do proprio sistema, sempre em uma dindmica de receber estimulos e
descarregar sua tensdo dai originada no ambiente.

O autor apresenta aqui a imagem de um bebé chupando chupeta. Oras, perdemos muitos
elementos de andlise sobre instinto (principalmente sobre sua ativacdo e resultado final) quando
pensamos o comportamento de chupar como tendo exclusivamente sua fun¢do de “receber alimento”.
O que elicia tal comportamento, mesmo na auséncia do seio? Como os sistemas seguem na tarefa de
ativar determinadas cadeias recebendo esse estimulo que ndo conta com alimento? O que o bebé ganha
chupando chupeta? O que perde? H4 nao-aleatoriedades aqui que escapam de uma simples relacao
funcional.

Assim, a funcionalidade ndo fica de fora dessa analise, mas ¢ relocalizada. Alguns sistemas
existem e sdo ativados no desenvolvimento muito antes de se tornarem “funcionais”. Essa
funcionalidade, inclusive, ndo ¢ estdtica, mas ¢ o resultado de uma interacdo especifica com um
ambiente - ambiente que sempre precisa ser trazido a discussdo para se entender essa funcionalidade.
Sem um ambiente, ¢ impossivel entendermos se um comportamento ¢ funcional ou ndo. A chupeta, por
exemplo, ndo foi uma pressdo evolutiva presente na época em que os sistemas comportamentais de
sugar se estabeleceram de forma crucial para o organismo, porém aparece como um item que, em
sintonia com os produtos comportamentais dessa estrutura do sugar, oferece beneficios e maleficios.

Enfim, ¢ uma dedicacdo em relagcdo ao sistema comportamental em a¢do, em como se organiza
para tanto, e como essa organizagdo evoluiu a partir de uma interacdo do organismo com o ambiente. O
“resultado” desse sistema ainda participa da discussdo, porém apenas a partir de como ele oferece

informacdes e feedbacks para esses sistemas se regularem.
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Essa noc¢do de instinto ndo aparece de forma aleatoria no texto bowlbiano, mas € o proprio guia
que o faz focar, entdo, no desenvolvimento em si. Estudando os efeitos devastadores no psiquismo de
criangas sem-teto separadas de sua familia (ou seja, ciente ja da gravidade desses efeitos), o autor
comeca a questionar os processos através dos quais esses maleficios se instalavam. E ¢ a partir dessa
outra perspectiva, centrada no desenvolvimento, que ele traz a ideia de que “Agora, percebe-se que a
antitese de ‘inato contra adquirido’ é irreal”® (Bowlby, 1969/1990, p. 38).

Como veremos a seguir, o foco no desenvolvimento e esse indicativo de que essa dicotomia ¢
irreal sdo concepgdes muito presentes nos estudos atuais da Teoria dos Sistemas em Desenvolvimento
(TSD), apresentada a seguir - dai parte de sua importancia para nossa escalada.

3.3: O Que ¢ a teoria dos sistemas em desenvolvimento (TSD)?

Entre as rochas ingremes e criativas dessa primeira costura interdisciplinar feita por Bowlby,
vamos, entdo, apresentar ferramentas que utilizaremos para essa escalada. Dedicamos tempo, agora, na
questdo da Teoria dos Sistemas em Desenvolvimento, tanto por sua relevancia historica quanto pela sua
potencialidade no atual contexto de pesquisa, que serd explorada mais tarde no mesmo trabalho.

Griffiths e Stotz (2018) tracam o inicio da Teoria dos Sistemas em Desenvolvimento a partir dos
trabalhos de Conrad Waddington e Alfred Whitehead no inicio do século passado. Waddington ¢ um
filésofo da biologia que participou da formulagdo da Sintese Moderna, porém seu trabalho ¢ pouco
creditado devido n3o s6 a um distanciamento dos principais axiomas do neo-darwinismo, como
também por uma marginalizagdo politica e institucional de seu trabalho (Peterson, 2011).

No contexto da TSD, ¢ importante salientar a no¢do Waddingtoniana de que o desenvolvimento nao
pede por “interruptores abstratos” que irdo, num determinado ponto, se ativar ¢ mudar o curso do

organismo (Griffiths & Stotz, 2018). No lugar desses interruptores, ou seja, dessa mudanga repentina e

®Tradugdo livre do original “Now, it is realised, the antithesis 'innate versus acquired' is unreal”
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pré-definida, sem correlato material, seja fisioldgico ou comportamental, hd uma proposta de que a
propria dindmica do sistema em desenvolvimento ofereceria essa informacdo que guia o
desenvolvimento. O sistema muda, criando novas necessidades e propriedades, e sdo essas novas
caracteristicas que colocam novas demandas e modelam o caminho de desenvolvimento do proprio
sistema.

Podemos pensar em uma fila sendo formada: a demanda inicial ¢ ter acesso a determinado recurso
(localizado em um guiché, por exemplo). Uma pessoa vé dois outros clientes esperando na fila, se
posiciona atras do ltimo e tem uma ideia de quanto tempo pode demorar para ser atendida. A medida
que essa fila aumente por algum motivo, os proéximos clientes ndo apenas podem comegar a direcionar
a fila de forma orgénica, sem indicagdes (contornando um quarteirdo para evitar que a fila saia para a
rua, por exemplo), mas também o proprio tamanho da fila oferece uma informagdo sobre o tempo
médio de atendimento, que pode ser usada para informar um potencial cliente se essa fila vale a pena
ou ndo de acordo com sua disponibilidade de tempo e urgéncia ao acessar o servico. Essa fila pode ser
“formatada” também por dicas presentes no ambiente, como um corredor, que facilitaria sua formagao,
ou até pelo historico dos clientes, que podem automaticamente formar a fila de acordo com suas
experiéncias passadas. O proprio sistema oferece informacdes e ¢ formatado também por elas.

E a partir dessa nogdo que Waddington propde uma mudanga na forma de entender e delimitar os
elementos de andlise para se entender o desenvolvimento. No lugar de pensar elementos estaticos que
se unem e, feito uma adi¢do, formam algo novo (mas ainda facilmente decomposto em seus elementos
iniciais), temos a ideia de que os proprios elementos mudam de acordo com a interagdo. Aqui cabe um
exemplo rapido: a letra “S” em si indica fonemas que mudam de acordo com a interagdo com outras
letras. A sua pronuncia em ‘“casa”, “saco” e “cais” sofre alteragdes, ¢ a ideia da proposta de
Waddington ¢ de entender os elementos de um sistema ndo tendo uma esséncia, mas possibilidades e

restricdes que apenas na interacdo produzem uma identidade (Griffiths & Stotz, 2018).
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Griffiths e Stotz fazem uma critica aos estudos de Waddington indicando uma perspectiva ainda
muito genecentrada, ou seja, de que os produtores principais do desenvolvimento se localizam na
atividade e codigo genético. Mas destacam que houve importantes apontamentos.

Porém, tais apontamentos ndo sdo absorvidos pela comunidade cientifica da época, restando
marginalizados da discussdo, que ¢ retomada no final do século XX através também da formulagdo da
Teorias dos Sistemas em Desenvolvimento enquanto uma proposta formal e integrativa sobre o
desenvolvimento humano a partir do trabalho de Donald Ford e Richard Lerner (Griffiths & Stotz,
2018). Nesse trabalho, dois conceitos sdo estruturais: (1) Contextualidade do Desenvolvimento ¢ (2)
Interacionismo Dindmico.

A partir do primeiro conceito, temos a no¢do de que o desenvolvimento toma lugar através de
multiplos niveis, sendo imprescindivel a andlise de como esses niveis interagem entre si. O
desenvolvimento ndo ¢ um processo abstrato; ele engaja niveis especificos de maneiras multiplas. A
segunda proposta ¢ um complemento a partir dai: ndo apenas o desenvolvimento se faz multinivel,
como também essa interagdo muda as caracteristicas dos proprios elementos envolvidos (uma heranca
nitidamente waddingtoniana).

Outra autora de importancia fundamental para a formalizagdo da TSD ¢ Susan Oyama, que localiza
a teoria como um novo paradigma teoérico sobre desenvolvimento, hereditariedade e evolucao (Oyama,
2000; Oyama, Griffiths, & Gray, 2003). Sua proposta principal de dissolu¢do das dicotomias de
inato/aprendido (mais comumente referenciado como “debate nature/nurture”) é um avango para além
do genecentrismo waddingtoniano. E uma radicalizagio necessaria para se efetuar a proposta dos
conceitos por Ford e Lerner: a categoria de genético, ambiental, social, etc, sdo agrupamentos possiveis
para se entender e explorar os processos de desenvolvimento, porém nem sempre indicam o melhor
recorte experimental. Se entendemos o desenvolvimento como um processo multinivel, organicista e de

um interacionismo dinamico, essa distingdo entre inato e aprendido perde sua funcionalidade enquanto
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categoria fundamental, a partir do momento em que todo processo possui elementos inatos e
aprendidos, e que, na interacdo, esses elementos alteram sua propria forma e fungdo simultinea e
reciprocamente. Nao hd um elemento mais primordial ou mais fundamental no desenvolvimento: as
cinco gramas de fermento que so vao no final da receita de bolo e representam menos de 1% do peso da
massa sao tdo essenciais quanto as trés xicaras de farinha peneiradas desde que o padeiro entrou na
cozinha!

Oyama também reestrutura e amplia a discussao nos oferecendo seis temas principais propostos pela
TSD, em uma formulagdo tomada como referéncia na area (Oyama, 2000; Oyama, Griffiths, & Gray,
2003). Sao eles: (1) Determinacdo conjunta por causas multiplas, (2) Sensibilidade contextual e
contingente, (3) Heranca estendida, (4) Desenvolvimento como construgdo, (5) Controle distribuido e
(6) Evolug@o como construcdo, que discutiremos a seguir.

O primeiro tema, sobre a determinag@o conjunta por causas multiplas, retoma a proposta de Ford e
Lerner sobre a contextualidade do desenvolvimento. Nesse tema, entende-se que ndo hd uma primazia
causal a priori de um determinado agrupamento de elementos na determina¢do de um processo de
desenvolvimento. Em determinados processos ¢ util se pensar uma causalidade dividindo-se os fatores
causais entre “genético” e “ndo-genético”; em outros, essa separacio sera inexata: como traz a autora,
em alguns géneros de Drosophila um determinado fendtipo mutante (bitoraxidade) pode ser produzido
tanto em determinadas linhagens (ou seja, um substrato genético mais atuante) quanto por ether shock,
demonstrando uma causalidade multipla. Os produtos sdo uma produgdo conjunta de sistemas
complexos e ndo-lineares.

A Tese da Paridade, fundamental para este raciocinio, resume essa ideia: a diferenca em como cada
mecanismo age € se comporta nessa interacdo entre diferentes elementos no desenvolvimento ndo ¢
motivo para se separar de forma hierarquizante os fatores de desenvolvimento.

O segundo tema analisa o poder causal de um elemento sempre a partir de seu contexto, ndo como
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uma caracteristica da esséncia do elemento. Aqui vem uma potente critica tanto ao genecentrismo
quanto a medidas de herdabilidade, pois, segundo esse principio, a contribuicao genética na construcao
de um sistema sempre estd condicionada a sua interagdo com os outros elementos do sistema. Nao ha
um “plano estrutural” escondido no DNA; ¢ o DNA interagindo com outros sistemas de diferentes
niveis (sua tradugdo, sua replicacdo, sua metilacdo, o ambiente citoplasmatico em que esse processo
ocorre etc) que produz, sempre em conjunto, um direcionamento ao desenvolvimento. Ele, sozinho
(como ¢ de se pensar em “tracos 54% herdaveis”) ndo possui efeito, pois ainda assim precisa dessa
interagdo com o ambiente para acessar os recursos necessarios para se produzir suas moléculas.

O terceiro tema, da heranca estendida, ¢ um aporte de uma discussdo anterior sobre filosofia da
biologia. Para o sistema em desenvolvimento, ndo importa a origem do recurso na hora de ser herdado,
e, entdo, passa-se a se considerar como herdavel todo recurso passado adiante — incluindo, ai, artefatos
do ambiente, mudangas ambientais, comportamentos ensinados e/ou aprendidos a cada geragdo. Ha
uma diferenga na pressao evolutiva sobre um organismo que ja nasce com um ambiente que lhe oferece
suporte ou acesso a recursos, como regulacdo térmica de uma casa ou de um ninho, por exemplo.
Porém, ¢ uma proposta mais radical, de que, considerando evolu¢do um processo de interacdo, entdo
qualquer organismo possui impactos no ambiente e dele sofre impactos, numa co-criagdo na qual
ambos agentes sdo ativos e se modulam reciprocamente. Aqui podemos pensar como as casas
construidas por seres humanos, se ndo pensadas também a partir de seu impacto ecologico, podem
também desmatar biomas importantes da regido causando um desequilibrio nesse ambiente e criando
novas pressoes evolutivas, como enchentes, novas epidemias, escassez de recursos antes abundantes,
secas, etc.

Esse tema ja ¢ tradicionalmente tratado por autorias como Laland, Uller, Feldman, Sterelny, Miiller,
Moczek, Jablonka, & Odling-Smee (2015), em sua sistematizagdo através ndo s6 da Sintese Estendida

da Evolugdo, como também pela perspectiva da Constru¢ao de Nichos. Nao ¢ apenas uma énfase no
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papel do ambiente, mas como ele ¢ fundamental para se pensar a propria base dos processos evolutivos
e como estes sdo necessariamente processos, ou seja, passam por um desenvolvimento. E uma nova
forma de analisar como a hereditariedade desses processos estd sendo pensada e analisada, oferecendo
também um novo enquadre tedrico para tanto. Como nota Resende (2019), podemos superar essa
dicotomia também enfatizando o papel ativo do organismo em seu ambiente; desde sempre o
organismo esta se desenvolvendo em seu ambiente alterando-o e sendo alterado por ele.

Entrando no quarto tema, temos o desenvolvimento enquanto construcdo. E uma mudanca na
perspectiva do programa genético; se este coloca os “dados” do desenvolvimento dentro dos genes,
sendo desenvolvimento apenas uma “leitura” que se desenrola com o tempo, a proposta epigenética
questiona a existéncia desse pré-programa e propde, em seu lugar, um desenvolvimento que se dé pela
e na interagdo, que produz a partir dela (Jablonka & Lamb, 2020). Desenvolvimento ndo como uma
simples transmissdo de informacgdes (filogenéticas, fisioldgicas, comportamentais), mas como sua
propria criacdo através da interagdo. H4 uma aposta epistemologica em se propor que o produto do
desenvolvimento ndo estard pronto ja em algum lugar do organismo, mas sera construido, “ao vivo”,
durante a interacdo dos diferentes sistemas entre si. Saimos de uma perspectiva na qual um pacote de
fermento contém todos possiveis bolos, paes, massas, tortas do mundo, e focamos naquilo que ¢
produzido na pratica, concretamente, ndo numa abstragdo generalizante.

Se o desenvolvimento ¢ constru¢do, um proximo passo pode ser questionar quais seriam, entdo, seus
agentes. E ai que entra o quinto tema, do controle distribuido. Se o produto do desenvolvimento emerge
na interacdo entre seus sistemas, ¢ a causalidade desses processos ¢ sempre uma determinagao
conjunta, entdo a ideia de um agente “controlador” abstrato ou de um projeto perde o sentido. O
controle desses processos ¢ oferecido pelos proprios sistemas, que vao, nessa interacdo, demandar de
variadas maneiras diferentes recursos. Assim, todo elemento do desenvolvimento carrega informacao,

ndo apenas os genes, colocando em questdo também a ideia de que certos fatores no desenvolvimento
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tém prioridade a priori nesse processo.

Aqui podemos citar a discussdo sobre o adaptacionismo, em especial seu paradigma panglossiano,
tal como delineado por Gould e Lewontin (1979). Esse paradigma propde que toda estrutura atual de
um dado organismo atua em seu pico otimizado de performance. Ou seja: se ha um elemento (6rgao,
comportamento, etc) presente, ele estd adaptado. Retomando Darwin (1900, apud Gould & Lewontin,
1979), a dupla salienta a nogdo do autor de que a sele¢do natural ¢ apenas mais um dos mecanismos de
modificacdo das espécies, mas ndo o Unico. Ai que entram restri¢gdes outras que ndo da selecdo natural
mas que, contudo, modelam também os organismos, oferecendo uma pluralidade de “controladores”.

Isso, claro, ndo elimina a presenga de certos sistemas que tem, entre suas fungdes focais, o de
controlar certos processos; a proposta de um controle distribuido ¢ de repensar como os elementos
produzem comportamentos, estruturas, fungdes e, nesse questionamento, complementar a atividade de
sistemas “reguladores” com a propria regulagdo que a atividade e restri¢gdes dos sistemas em interagao
oferecem. Um ar condicionado consegue regular de forma eximia a temperatura de um ambiente;
porém, um pote com agua pode também oferecer regulacdo térmica quando, suficientemente quente o
ambiente, comecga a evaporar, amenizando a temperatura. Nesse caso, ndo € necessario “avisar” o pote
de 4gua quando ele deve comegar a evaporar — as proprias caracteristicas do sistema, em interagdo com
o ambiente, se autorregulam: o ponto de ebulicdo da 4gua, a umidade relativa e temperatura do
comodo, a superficie de contato do corpo d’4dgua com o ar. No trabalho de Barros (2019), sobre
umidificadores manuais e elétricos em condi¢des de seca no centro-oeste brasileiro, essa questdo fica
mais explicita: uma toalha molhada, nas condi¢des controladas, possui pico de umidificacdo muito
mais alto que uma bacia cheia d’agua, ¢ também atinge esse pico muito mais rapido. E a propria
qualidade do tecido da toalha, de como ele promove uma superficie de contato diferente daquela de
uma bacia, que vai modular, junto com a umidade e ventilagdo do ambiente, essa velocidade de

evaporacdo, sem a necessidade de um agente controlando o processo, sem a necessidade de
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“interruptores abstratos”.

E, por fim, todas essas propostas desdiguam também em uma proposta mais geral sobre a evolugao,
entendida entdo como constru¢do. Oras, se o processo evolutivo ¢ também uma forma de
desenvolvimento, entdo todos temas aqui estudados podem ser aplicados ao estudos das dindmicas
evolutivas. Essa proposta, porém, engaja outros elementos na discussdo: se entendemos a evolucao
como constru¢do, entdo nao ¢ possivel indicar que determinados elementos no ambiente possam criar
pressdo evolutiva per se, em um vacuo. A propria pressao evolutiva devera ser entendia, entdo, a partir
da producdo dos sistemas em intera¢do. Portanto, nesse processo ndo ha mais agentes passivos, que
“sofrem pressdes evolutivas” e, de outro lado, agentes ativos, que “promovem pressdo evolutiva”;
todos agentes compdem, em interacdo, diferentes forcas que atuam de maneira diversa em cada sistema
participante.

Isso envolve repensar até mesmo a relagdo ambiente-organismo, na qual geralmente se entende o
organismo enquanto “receptor” das pressdes do ambiente as quais terd que se adaptar. Oras, se 0
organismo agindo nesse ambiente deixa nele marcas, como lembra o tema da heranga ampliada, entdo a
evolucdao ndo tem uma direcdo ambiente — organismo, mas, em seu lugar, ¢ uma co-criagdo de ambas
partes se modulando reciprocamente.

Aqui cabe o exemplo da visdo em cores; ha indicagdes de que a presencga de diferentes arranjos de
cones e bastonetes oferecam possibilidades diferentes para os animais (Gerl & Morris, 2008). Porém,
entender o surgimento e consolidacdo da visdo tricromatica em mamiferos envolve também pensar na
presenca de recursos forrageaveis que colocassem, para o individuo, essa demanda — como frutos que
ficam vermelhos quando maduros — para sele¢do sexual e identificacdo de predadores (Gerl & Morris,

2008). A visdo tricromética em primatas da Africa e da Asia’ envolvem mutagdes em genes que

7 Preferimos, aqui, utilizar o termo “Primatas da Africa e da Asia” em contraste com a nomenclatura tradicional de
“Primatas do Velho Mundo” em uma tentativa de se adaptar tal vocabulario para discussdes decoloniais. Isso implica em
deixarmos para tras mapeamentos europeus de divisdo do mundo (“Novo Mundo” e “Velho Mundo”).
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originam pigmentos mais sensiveis ao vermelho e ao verde; essa novidade, que ndo estava presente
antes no organismo (colocando em cheque o uso de explicacdes que partam de uma programa
pré-definido de desenvolvimento), tem uma filogenia diferente, por exemplo, nos primatas das
Américas, sendo estruturada através de outro conjunto de genes (Carvalho et al, 2017). Aqui ja
percebemos que ndo existe uma pressdo abstrata sobre a visdo tricromatica, mas que ela ird se
desenvolver e marcar os organismos de forma sempre contextual, a partir do que estd em ativo e
presente no momento. Porém, essa mutacdo sozinha nada faria se a propria interagdo com o ambiente
ndo apresentasse ganhos suficientes para seu portador — se os frutos amadurecessem em tons de
amarelo ou de azul, por exemplo.

Nao ¢ algo da “vermelhidade” em si que cria essa pressdo evolutiva, mas como a luz se comporta no
mundo fisico, como a biota presente no mundo sensivel do organismo ¢ estruturada a partir dessa faixa
de cores, como os organismos nessa interacao enxergam e processam esses dados visuais, € como agem
a partir deles... A visdo tricromatica ganha relevancia (e estabilidade) através da interacdo ativa entre
as partes, ndo antes dela. Uma espécie sem visdo que, por exemplo, consiga sentir um cheiro (ficticio)
das moléculas responsaveis pela maturacdo de frutos vermelhos que sejam parte de sua alimentagdo,
pode ndo desenvolver visdo tricromatica. A “vermelhidade” sé se torna agente evolutivo uma vez que
os organismos interagindo com ela tenham, também, sistemas capazes de processar e serem afetados
por essas informacdes; ela ndo €, em si e a priori, uma for¢a evolutiva.

3.3.1 Contexto Atual de Relevancia & Atualidades da TSD

A TSD, portanto, existe hoje em dia em um contexto especifico da discussdo bioldgica da evolugao.
De acordo com Santos (2016), parte de sua importancia se dd na contraposi¢cdo a axiomas que hoje
ainda sdo tomados como essenciais na teoria evolucionista, como o atomismo ¢ a filosofia cartesiana e
dicotdmica. Do atomismo, a no¢ao de que a analise de um dado fendmeno deva ser um processo de

decomposi¢cdo em elementos simples e indivisiveis, com o posterior estudo sobre leis de composig¢ao
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que, em suma, conseguiriam dizer e prever todas combinag¢des e mudangas quali e quantitativas — de
onde sai principalmente o genecentrismo, muito arraigado na teoria evolucionista, € o adaptacionismo,
seu correlato externalista. Da filosofia cartesiana e dicotdmica, a proposta de que sdo esses elementos
internos que tem uma primazia causal, ou seja, que conseguem explicar o fenomeno. As interagdes dai
emergentes seriam apenas ‘“modulagdes”, “alteracdes” acessorias, pois ndo afetariam essa separacao
entre gene e ambiente, fundamentalmente individualizados e isolados. Ainda segundo o autor, temos
que a TSD, ¢ uma tese tanto ontologica (o que € o ser e o objeto de estudo), quanto epistemologica
(como se estrutura e se entende esse conhecimento) e metodoldgica (quais ferramentas produzirdo esse
conhecimento). Colocando-se essencialmente enquanto uma tese sobre causalidade, existéncia e
individualidade através de uma proposta relacional e construtivista, consegue, dai, tecer duas frentes
principais de critica.

Propde primeiro que a identidade dos organismos se da na interacdo, e ndo nos elementos. O foco
teorico passa do individuo (ou de um elemento isolado) para o processo desses diferentes sistemas em
interagcdo. O individuo cai enquanto unidade de andlise, bem como outros “individuos” possiveis, como
os genes ou um ambiente genérico, deixando o individualismo metodologico para tras, dada sua
ontologia relacional e construtivista: todas essas unidades serdo, na verdade, uma producdo dos
processos de interacdo, e ndo seus agentes — simples fases de um processo.

Junto a isso, a proposta de uma natureza ndo-aditiva das interagdes, ou seja, o fato de que ndo sdo
nem pontuais, nem discretas. Isso significa que nem toda interagdo consegue ser isolada de outras
cadeias de relacdes (e, em ultima instancia, de que nenhuma interagao ¢ capaz de, sozinha, dizer algo).
As interagdes ocorrem dentro de um contexto, sempre através do tempo, através do qual se conjugam
os diferentes produtos do sistema.

E dai que vem o enquadre para a questio do desenvolvimento, que investiga de onde surgem as

mudangas qualitativas de um sistema: ele ndo ¢ um “desenrolar” de algo que ja est4 escrito, mas uma

72



invenc¢do de todas as partes de algo que ainda ndo estd ali, e ¢ criado a partir e somente na interagao
(Santos, 2016).

E a partir desse contexto critico que algumas das mais recentes produgdes utilizando-se dos temas da
TSD se estabelecem. Aqui, trago dois usos distintos da teoria por alguns dos artigos mais recentes sobre
o tema. Uma primeira frente, mais tedrica, se lanca sobre as questdes epistemologicas abertas pelas
propostas sistémicas. E o caso do artigo de Winters (2021), colocando a TSD como um enquadre
contemporaneo e unificante sobre os entendimentos dos processos evolutivos em contraponto com a
Sintese Moderna; ou o artigo de Jablonka e Noble (2019), que procura uma formulagdo matematica que
consiga integrar os diferentes niveis de organizacdo dos sistemas em intera¢cdo quando na estruturagao
de variagdo fenotipica. Corris (2020) utiliza-se das novas discussdes de ontologia da TSD para
investigar como definir e delimitar o que ¢ o meio-ambiente em sistemas que sao estudados através da
interacdo organismo-ambiente, dai propondo a TSD como uma atualizagdo do enativismo e da
psicologia ecoldgica, ¢ mesmo o trabalho de Lux et al (2021) vem para localizar a TSD como
importante enquadre interdisciplinar a ser utilizado.

Uma outra frente que podemos delimitar ¢ do uso da TSD para se analisar dados de fendmenos
complexos. Temos ai o trabalho de Hane (2021), utilizando-se da TSD para entender o
desenvolvimento da psicopatia, com implica¢des clinicas que essa mudanga de paradigma pode
oferecer; Masten, Motti-Stefanidi e Rahl-Brigman (2019) pensando modelos de resiliéncia a partir da
TSD a serem usados para se entender a questdo da migra¢do for¢ada e suas dindmicas psiquicas e
sociais; King, Hardy e Noe (2021), em um trabalho investigando como se da o processo de
desenvolvimento religioso e espiritual em jovens; Trochim e Urban (2021) propondo que avaliagdo de
politicas publicas, programas e intervencdes pode ser entendido como um sistema em
desenvolvimento; Olson (2019) usa a TSD como uma possibilidade de se incluir a discussdo

evolucionista no campo da ecologia das plantas, ainda com muitos termos vagos; e, por fim, Racine
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(2019) relembrando o papel das instituicdes como importantes fatores na evolugdo humana e sugerindo
a TSD como forma de integrar o estudo de instituigdes com outras areas da biologia sem passar por
visdes sociobioldgicas do tema.

3.4. Novas Paisagens (E Chaves de Leitura)

Aqui, a leitora atenta ja consegue imaginar algumas semelhangas muito oportunas entre as nog¢des de
instinto no trabalho de Bowlby e as propostas da TSD, e ¢ entdo que iremos tragar algumas sugestoes
de compreensdo como um primeiro “experimento tedrico”. Estamos bem equipados e ja comegamos a
escalada; agora ¢ o momento de ndo apenas observar essas novas paisagens que a aplicacdo dos
conceitos da TSD nos possibilitam, mas também os novos desafios.

Iniciamos essa exploracdo retomando uma das principais questdes norteadoras do trabalho de
Bowlby (1969/1990), ou seja, sobre como poderiamos entender como determinados eventos ou
experiéncias poderiam ser potencialmente patogénicas para o individuo. O autor toma emprestado da
tradicdo médica a estruturagdo e conceituagdo de um “agente etioldgico”, que iria, por si so, “adoecer”
o organismo. Oras, podemos radicalizar a perspectiva de interacionismo do autor para uma real quebra
de dicotomia, e também questionar essa nocdo de que a patologia estaria localizada em um “agente”,
como se estivesse “pronta” dentro dele — quer o agente seja um virus, quer o agente seja um
comportamento. A proposta, aqui, seria de entender o processo de adoecimento como um sistema em
desenvolvimento, ou seja, resultado especifico de uma interagdo Unica entre organismos e ambientes
especificos.

E uma nogdo que aparece de forma ambigua em seu texto. Por vezes defende essa nogdo de agente

etioldégico, mas, ao mesmo tempo, lembra que “algo que age como trauma na constituicdo de um

sujeito pode, no caso de outra pessoa, ndo ter o mesmo efeito”™® (Bowlby, 1969/1990, p. 32), ou até

8 Traducdo livre do original “something acts as a trauma in the case of one constitution but in the case of another would
have no such effect”(Bowlby, 1969/1990, p. 32)
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mesmo seu cuidado em perceber que ndo € uma simples relacdo de evento-trauma, mas que ha algo
relacional para além disso (Renn, 2010). A TSD poderia sistematizar essa discussdo a partir da nogdo de
adoecimento que se da, assim, na interagdo, sendo “responsavel” por ele todas parcelas ai inclusas: a
constituigdo fisioldgica e psiquica do organismo; sua historia de vida, proporcionando vulnerabilidades e
potencialidades; seu meio social, proporcionando ferramentas psiquicas diversas para se lidar (ou ndo) com
0 evento traumatico); a intensidade e a forma do evento, a presenga ou ndo de elementos fisicos (como
agressdes ou acidentes), a presenca ou ndao de elementos sociais (como opressdes de etnia, género,
sexualidade, ou redes de apoio, aloparentes, etc); a forma como esse organismo se vinculou com suas
figuras de apego — e também a forma como essas figuras se vincularam ao organismo. A lista € longa, e
trazemos aqui apenas algumas referéncias (inclusive apenas trabalhando com elementos mais proximais)
para termos no¢ao da complexidade e do nimero de fatores possiveis na estrutura¢ao da psicopatologia.

Porém, ¢ mais do que uma integragdo de elementos que interagem entre si continuando iguais quando
“isolados”. Como nota Resende (2019), ¢ a ideia mais fundamental de que esses elementos, quando
interagem, mudam sua propria natureza, e que dai, nessa interacdo, ¢ que adquirem suas especificidades. O
“genético” ndo resta como uma por¢do de moléculas que estdo “fora do mundo” e, dado um momento
especifico, irdo “agir”: ele ¢ uma perspectiva sobre sistemas em agdo e em conjunto, definidos pela forma
como proteinas agem no mundo fisico, como sdo ativadas por outras moléculas ou processos, como siao
criados, como expressam ou silenciam produtos moleculares de acordo com seu ambiente citoplasmatico,
corpdreo e ambiental. Fica para tras a nocao de “projeto”, de “doenga” ou “patologia” que existe como um
fendmeno ja pronto em algum lugar abstrato, e passa a ser entendido como diferentes sistemas em interagao
produzem adoecimentos ali onde atuam.

A concepgdo de “agente etiologico” perde sua eficicia, dando lugar, assim, a um entendimento que
consegue abarcar, de forma integrativa, diferentes sistemas em diferentes niveis — movimento dificultado
quando esse foco ¢ em um patégeno em isolado, que cria a doenca por si so.

A propria forma de Bowlby enquadrar a questdo focalizando a organizacdo e estruturacao de sistemas
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comportamentais em acdo e interacdo aponta, ja, para uma rica oportunidade de se entender a questdo a
partir de uma perspectiva da TSD. Se o autor utiliza a perspectiva dos Sistemas de Controle como uma
aposta unificadora (Bowlby, 1969/1990), entdo podemos também partir dessa proposta e adotarmos a
perspectiva da TSD, baseada em uma nog¢ao de objeto de estudo que foge ao individualismo metodologico.
Aqui aparece, também, uma formalizagdo das apostas que Bowlby fez a partir do uso combinado e criativo
de teorias antes estranhas ao estudo do tema, ou seja: ¢ uma possibilidade de se formalizar, sob um tnico
enquadre teorico, uma discussdo que esta espalhada, havendo, portanto, um beneficio organizador na teoria.
Porém, ¢ importante notarmos também como a TSD contrasta de forma fundamental com o modelo
psicohidraulico utilizado por Bowlby; oras, para a TSD, o que produz o comportamento ¢ uma interagao
original entre diferentes sistemas que, ao decorrer da interacdo, mudam suas mesmas propriedades -
diferenca fundamental do modelo psicohidraulico de uma nogao de sistemas que ja estdo construidos e que,
frente um novo estimulo, apenas “carregam” ou ‘“descarregam-no”, mantendo-se estaveis. No modelo
psicohidraulico ndo ha discussdo de como esses sistemas se desenvolvem; para a TSD, o desenvolvimento ¢
fundamental no nivel de ser através dele que os sistemas se criam e, interagindo, ganham suas identidades.
Podemos, também, aproveitar o movimento do autor em se questionar o reducionismo
“Inato/Aprendido” (Bowlby, 1969/1990) e enriquecé-la com os seis temas principais da TSD, que se
organizam em torno desse mesmo questionamento levando-o além, ndo apenas com novas epistemologias
(e, portanto, com outras propostas de objeto de estudo, identidade do objeto, ontologia, etc), mas também
novas metodologias para se aplicar essa critica. A afirmacdo incendiaria de que “termos como inato e
adquirido devem, entdo, serem jogados no limbo, utilizando-se uma nova terminologia™®(Bowlby,
1969/1990, p. 36) consegue, enfim, receber um enquadramento tedrico e metodoldgico formalizado, que
consiga tomar essa critica ndo como uma nog¢ao interacionista, mas de quebra de dicotomias.

E importante trazermos também que essa discussdo de instintos estd presente também na forma como o

® Tradugdo do original: “terms like innate and acquired must therefore be cast into limbo and a new terminology
employed” (Bowlby, 1969/1990, p. 36)
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autor seleciona trechos da teoria freudiana que indicam a urgéncia, para a psicologia, de uma teoria mais
aprofundada sobre instintos (Freud, 1925). Sua leitura indica que Freud ja trabalhava com nog¢des de
instinto que tinham mais nuances, como a ideia de ativagdo e finalizacdo de um comportamento que se da
através de uma cadeia sequencial, ndo um produto pontual e que acontece sem se desenvolver. Dessa forma,
a adocdo da TSD como terreno de interdisciplinaridade entre a Etologia e a Psicanalise pode ser localizada
nessa lacuna apontada ja por psicanalistas — localizagdo que permite se criar novas estratégias de
interdisciplinaridade.

Por fim, a capacidade integrativa da TSD oferece uma metodologia refinada que cabe a proposta de
Bowlby acerca da visdo binocular como metodologia (Bowlby, 1969/1990). Esse conceito de visao
binocular aparece quando o autor comenta da diferenga metodoldgica entre seus estudos e a tradi¢do
psicanalitica de entdo. Oras, se essa tradi¢do era apoiada apenas no discurso do paciente (uma observagao
indireta do desenvolvimento), suas proposi¢des eram baseadas em uma perspectiva retrospectiva do
fenomeno, ou seja: a partir de uma atualidade ja adoecida, explora-se como talvez essa doenga se
desenvolveu. Quando o autor traz a metodologia etoldgica para a discussdo, temos uma adi¢ao também de
uma perspectiva prospectiva (que acompanha o desenvolvimento do zero até produtos saudaveis e
patologicos), baseada na observacgdo direta. A visdo binocular ¢ uma proposta de Bowlby para que tanto a
perspectiva prospectiva quanto a retrospectiva sejam usadas para a andlise do fenomeno.

Porém, Bowlby ¢ muito cuidadoso nessa exposi¢do, comentando que ambas perspectivas sao
necessarias para se analisar o fendmeno — dai a imagem de um bindculo, com duas “vias” de ver um
fendomeno, mas que, no fim, cria uma Unica imagem. Novamente o autor cita Freud, que percebe uma
fraqueza do método retrospectivo que ¢ subestimar a potencialidade relativa de diferentes fatores
etioldgicos. Ou seja: quando observamos apenas o resultado final de um processo, podemos ver uma “foto”
que ndo conta com todo o trabalho que foi feito até chegar nesse ponto, minimizando a atuacao de agentes
que, por mais que tivessem produzido a foto, ndo estavam nela. Freud termina por assegurar a importancia

da complementaridade dos estudos retrospectivos (tradicionalmente feito nas clinicas) e prospectivos
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(Freud, 1996/1920).

3.5. Apenas (Mais) Uma Escalada

Assim, a guisa de conclusdo, podemos retomar a compatibilidade teérica oferecida pela TSD, e as novas
possibilidades tedricas e metodologicas por ela oferecidas. Sendo uma teoria integrativa, que € capaz de
elaborar ndo apenas explicagdes causais mas também metodologias de pesquisa e de intervengao a partir de
multiplos sistemas em interagdo, ecla aparece como uma importante aposta no campo da
interdisciplinaridade.

E ¢ partindo dessa sua fecundidade teorica em lidar com complexidades e interagdes que desponta como
uma aposta de enquadre tedrico renovado e formalizado sobre muitas propostas bowlbianas que eram, em
sua época, apenas apontamentos e experimentos tedricos.

Quais questdes podem aparecer aqui? A forma como o conhecimento circula de forma material no
mundo, havendo diferengas de circulacdo de acordo com a localizagdo onde ¢ produzido pode oferecer
estratégias novas para se produzir essa interdisciplinaridade? A proposta do uso de TSD ¢ ainda factivel
para trabalhos sobre a Teoria do Apego pdstumos ao trabalho bowlbiano? Se sim, quais chaves de leitura
sd0 possiveis?

Avistamos novos montes, novas escaladas; temos ainda que averiguar se o caminho que trilhamos ¢
possivel para as futuras escaladoras, se as ferramentas sdo acessiveis. A paisagem da interdisciplinaridade,

entretanto, continua rendendo boas perspectivas, mesmo que vistas da mesma montanha.
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Capitulo 4

CONCLUSAO

Finalizamos, entdo, o presente trabalho com uma rapida passagem pelas principais discussdes aqui
levantadas.

O primeiro capitulo contou com o levantamento inicial de materiais que pudessem nos guiar pela questao
da interdisciplinaridade na Teoria do Apego. Investigamos parte dos caminhos teoricos discutidos pelas
linhas etoldgicas e psicanaliticas, mostrando como a questdo ¢ tratada atualmente pelas autorias do campo.
Nesse primeiro momento, existe, ja, uma indicacao de diferengas na forma como cada enquadre lidou com a
questdo do apego: a etologia se apropriando de forma confortavel de seus estudos, propondo criticas e
avancos teodricos e metodologicos, e as psicandlises se retirando da discussdo explicita do trabalho
bowlbiano (a0 menos de forma institucionalizada), mas prosseguindo em seus estudos sobre a importancia
da vincula¢do humana por outros prismas tedricos.

E também nessa primeira sessdo que iniciamos a discussdo de um possivel enquadre metodolégico para
se levar a cabo a pergunta sobre como se mapear e explorar tal interdisciplinaridade. Um desafio sempre
presente nas experiéncias de interdisciplinaridade ¢ de se considerar com mesma seriedade diferentes
enquadres tedricos por vezes com sistemas explicativos radicalmente diferentes ou incompativeis. Aqui
apareceu, entdo, a oportunidade de se adentrar tal questionamento pelo uso bibliométrico da Analise de
Rede.

A analise de rede enquanto campo teérico e metodologico aponta para uma nova forma de se entender
relacdes e vinculos entre diferentes agentes que extrapola a simples andlise da diade ou do individuo.
Assim, permite ter uma no¢ao nao apenas mais ampla da questdo, como também mais sensivel a dindmicas
de interagdo entre seus agentes. No presente trabalho, isso significou a obtencao de ferramentas teoricas que

conseguissem captar como diferentes partes da etologia e da psicanalise estavam criando um campo do
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conhecimento especifico sobre a teoria do apego, bem como medidas e analises capazes de investigar a
estrutura desses campos.

No segundo capitulo, propomos um artigo que se utiliza, ja, da andlise de rede de dados bibliograficos
sobre essa interdisciplinaridade. Através da busca em bancos de dados de palavras-chave relevantes para o
tema, construimos redes que nos permitiram analisar diferencas entre a forma como a etologia e as
psicanalises estavam produzindo saber sobre a teoria do apego, bem como os efeitos de um trabalho
conjunto entre as disciplinas. Aqui, trés resultados relevantes: (1) um primeiro, mostrando como essa
interdisciplinaridade ¢ capaz de produzir um campo de conhecimento mais coeso entre si, entrando a teoria
do apego como importante aglutinador quando presente na interdisciplinaridade entre os campos; (2) um
segundo, apontando, de forma quantitativa, uma percepc¢do de autorias da psicanalise que indicavam uma
ruptura da psicanalise com os estudos da teoria do apego (apesar de sua compatibilidade); e, finalmente, um
terceiro (3), indicando como a estrutura dessa interdisciplinaridade também ¢ permeada por modos de
producdo académicos baseados no capitalismo € em uma dindmica imperialista, o que no nosso trabalho
entende-se pelo consumo mais empobrecido de produgdes académicas feitas pelo Eixo-Sul.

Por fim, elaboramos uma listagem de quais posi¢des os artigos dessa discussdo interdisciplinar ocupam
nesse campo, permitindo-se averiguar quais artigos sao mais centrais na discussdo, contendo discussoes
mais relevantes para o campo, por exemplo. Aqui, um potencial enorme a ser utilizado em estudos futuros
que procurem investigar um tema possivel presente nessa discussao por permitir que pesquisadoras acessem
o campo de forma sistematica e mais focalizada em seu tema.

Ja no terceiro capitulo, exploramos possibilidades de releitura da teoria dos instintos proposta por
Bowlby (1969/1990) a partir da Teoria dos Sistemas em Desenvolvimento através de um ensaio.
Estrategicamente, esse movimento se faz importante por aquela teoria ser, ja, uma tentativa do autor de
produzir um campo interdisciplinar entre etologia e psicanalise. Com a adocdo da Teoria dos Sistemas em
Desenvolvimento, potencializamos essa tentativa oferecendo um enquadre tedrico natural a estudos

interdisciplinares, capaz de lidar e integrar diferentes niveis de analise em uma unica discussdo. Aqui
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desponta a possibilidade de produzir, formal e sistematicamente, conhecimentos interdisciplinares entre
essas duas areas.

Nesse ponto, um proximo passo para se explorar essa tematica pode ser de mapear, na discussao da
psicanalise sobre a teoria do apego, onde estdo localizadas as discussdes sobre instintos. Esse mapeamento
pode ser feito através da criacdo de Redes de conhecimento a partir de palavras-chave, tal como proposta
por Yi e Choi (2019). Conhecendo essas regides, podemos partir delas para promover esse novo enquadre
na esperanca de se trabalhar esse buraco estrutural entre as tradigdes de pesquisa, cabendo, aqui, a analise
de rede como metodologia indispensavel.

Além disso, o mapeamento dos artigos lidou com o conhecimento entendido a partir da forma como ¢
produzido por palavras-chave em interagdo — o que na pratica significa que apenas os campos de Resumo e
Palavras-Chave entrou nessa analise. Um proximo passo pode ser adentrar nessa rede pela leitura do corpo
dos artigos em si, para se entender melhor as nuances dessa interacdo entre palavras-chave. Sao
concorrentes? E uma relagio de complementaridade ou de critica? Quais temas sdo mais relevantes? Como
os temas foram surgindo nessa interdisciplinaridade, e o que isso pode dizer ndo s6 sobre o campo mas
sobre como as duas areas dialogaram? Quais sdo as tendéncias atuais para o campo? Podemos estender
nossa proposta da TSD como enquadre teérico para autorias além do Bowlby? Ha temas que podemos usar
de forma estratégica para essa proposta por serem mais centrais na estrutura do campo?

Dentro da propria disciplina da Analise de Rede ja temos outras possibilidades de andlises
bibliométricas, como podemos ver no trabalho de Sampaio, Sacerdote, Fonseca e Fernandes (2015)
utilizando-se como nd da rede autorias de artigos, e nao palavras-chaves. Seria uma perspectiva possivel e
fecunda para nosso estudo?

Enfim, terminar uma pesquisa com mais perguntas e reflexdes pode ser um sinal mesmo de sua

fecundidade. Quais proximas gestacdes possiveis?
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ANEXO 1

Piloto

Rodamos dois tipos de piloto. Um primeiro, para averiguar o potencial de captagao das
palavras-chave propostas nos bancos de dados sugeridos, e um segundo, para averiguar a
potencialidade de diferentes medidas e analises da rede, experimentando com diferentes interpretacdes
sobre quais seriam os vértices e arestas da rede.

O primeiro piloto consistiu de quatro protocolos de busca. Na primeira busca, com a string
“attachment AND psychoanalysis AND (ethology OR evolutionary psychology)” e seus correlatos em
portugués em qualquer campo de busca, coletamos um total de 4.023 entradas, porém sem filtragem a
partir dos critérios de exclusdo propostos, havendo entradas duplicadas e artigos nos quais, por
exemplo, a palavra-chave foi encontrada somente nas citagdes. Pensamos em uma segunda
possibilidade de string, “attachment AND psychoanalysis” (e seu correlato em portugués), partindo do
pressuposto de que as producdes sobre Teoria do Apego estdo estruturadas, ja, em um conhecimento
etologico, evitando termos redundantes. Como resultado, encontramos 15.613 entradas, também sem a
filtragem dos critérios de exclusdo.

Em uma terceira busca, restringimos o campo de busca para apenas resumo, titulo e
palavra-chave, o que excluiu a plataforma PEP, que ndo possui tais ferramentas de campo de pesquisa.
Com a string “attachment AND psychoanalysis AND (ethology OR evolutionary psychology)” (e seus
correlatos em portugués), captamos 134 entradas. Em uma quarta e ultima busca, com a string
“attachment AND psychoanalysis” (e seus correlatos em portugués), captamos 2.982 entradas. Nessas
duas ultimas coletas também nao foram aplicados os critérios de exclusdo por se tratar ainda de um

teste piloto para avaliar a capacidade de captacdo das palavras-chave escolhidas. Na Tabela 1, os
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resultados individuais de cada busca, com a respectiva porcentagem da contribuicdo de cada base de

dados em relacao ao montante total de cada busca.

Base de Dados . 1 Busca% nZa Busca% 3 Busca% 114a Busca%
APAPsychNet 63 1.57% 2245 14,38% 19 14,18% 501 16.80%
PEP 1206 29.98% 158 1.01% / / / /
Scopus 2707 67,29% 11770 75,39% 87 64.93% 1822 61.10%
WebOfScience 23 0,57% 532 3.41% 18 13.43% 529 17.74%
PubMed 24 0,60% 712 4,56% 8 5.97% 111 3.72%
PePsic 0 0,00% 172 1.10% 0 0,00% 8 0.27%
Scielo 0 0,00% 24 0.15% 2 1,49% 11 0,37%

Total 4023 15613 134 2982

oferecer acesso aos documentos de interesse.

Tabela 5: Numero de artigos coletados por busca

A partir desses resultados, confirmamos a capacidade das palavras-chave propostas de nos

O segundo teste piloto foi realizado no dia 18/01/2021, com objetivo de se experimentar quais

tipos de matrizes poderdo ser elaboradas a partir de 2 categorias propostas: (1) Palavras-chave

e (2) “Desenvolvimento” como link. A amostra foi composta dos 10 primeiros resultados mais

recentes que forem coletados a partir da string proposta [attachment AND psychoanaly* AND

(etholog* OR evolutionary psychology)] no banco de dados SCOPUS. Excluimos os livros e

os artigos que nao puderam ser acessados.

Lista de artigos utilizados para o Segundo Piloto:
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Cortina, M., & Liotti, G. (2010). Attachment is About Safety and Protection, Intersubjectivity
is About Sharing and Social Understanding: The relationships between attachment and
intersubjectivity. Psychoanalytic Psychology, 27(4) doi:10.1037/a0019510

Fonagy, P., Luyten, P., & Allison, E. (2015). Epistemic petrification and the restoration of
epistemic trust: A new conceptualization of borderline personality disorder and its
psychosocial treatment. Journal of Personality Disorders, 29(5), 575-609.
doi:10.1521/pedi.2015.29.5.575

Fraley, R. C., & Marks, M. J. (2010). Westermarck, Freud, and the incest taboo: Does familial
resemblance activate sexual attraction?. Personality and Social Psychology Bulletin, 36(9),
1202-1212. doi:10.1177/0146167210377180

Gold, J. (2011). Attachment theory and psychotherapy integration: An introduction and review
of the literature. Journal of Psychotherapy Integration, 21(3), 221-231. doi:10.1037/a0025490
Holmes, J. (2010). Charles Rycrofts contribution to contemporary psychoanalytic
psychotherapy. American Journal of Psychoanalysis, 70(2), 180-192. doi:10.1057/ajp.2010.6

Holmes, J. (2008). Space and the secure base in agoraphobia: A qualitative survey. Area,
40(3), 375-382. doi:10.1111/j.1475-4762.2008.00820.x

Pallini, S., & Barcaccia, B. (2014). A meeting of the minds: John bowlby encounters jean
piaget. Review of General Psychology, 18(4), 287-292. doi:10.1037/gpr0000016

Shumsky, E. (2013). Discussion of jane R. lewis's "hair-pulling, culture, and unmourned
death". International Journal of Psychoanalytic Self Psychology, 8(2), 218-224.
doi:10.1080/15551024.2013.768751

Thomson, J. A. (2009). Who are we where did we come from how religious identity divides

and damns us all. American Journal of Psychoanalysis, 69(1), 22-42. doi:10.1057/ajp.2008.46
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van der Horst, F. C. P., Zetterqvist Nelson, K., van Rosmalen, L., & van der Veer, R. (2020). A tale
of four countries: How bowlby used his trip through europe to write the WHO report and spread his

ideas. Journal of the History of the Behavioral Sciences, 56(3), 169-185. doi:10.1002/jhbs.22016

(1) Rede de Palavras-Chave

Entendendo como nd as palavras-chave oferecidas pela plataforma SCOPUS, estando estes nds
relacionados quando presentes no mesmo artigo, produzimos a seguinte visualizacdo (Figura 1). A
colorizagdo e diametrizacdo dos nds se deu a partir de seu grau — quanto maior o grau, maior o niimero
de ligacdes com outros nos. Alguns nds receberam uma etiqueta para serem identificados e permitirem
a visualizagcdo do tipo de andlise feita. Podemos ver que, por exemplo, a palavra-chave “Human”
mostrou possuir muitas conexdes, tendo maior grau e ficando mais alaranjada. No canto direito, trés
palavras-chaves tém apenas duas ligagdes cada, restando, portando, na tonalidade de azul claro, com o

menor grau possivel. O teste piloto mostrou ser um tipo de analise possivel e interessante para nosso

estudo.
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Imagem 5: Visualizagdo de Rede dePalavras-Chave

(2) Vinculo como “Desenvolvimento”

desenvolvimento nos dois artigos, a fim de se averiguar a potencialidade de uma futura integragao
através da perspectiva sistémica, a qual possui vinculos profundos com a ideia de desenvolvimento. A
matriz combinatoria segue na Figura 02. O teste piloto mostrou que talvez um tratamento de analise de
rede ndo seja adequado para essa informacao, restando como componente Util no momento de sintese,

como ferramenta estratégica para acessarmos em quais artigos uma perspectiva mais sistémica pode ser

mais acessivel como proposta integrativa, por exemplo.
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Figura 6: Matriz combinatoria de artigos de acordo com uso da nogdo de desenvolvimento
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