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RESUMO

NAKAMATU, Fabio. Implicagdes do simbolismo para as técnicas projetivas. Sdo Paulo,

2020, 85 p. Dissertacdo (Mestrado). Instituto de Psicologia, Universidade de Séo Paulo.

Apesar da ampla utilizacéo dos testes projetivos, sua fundamentag&o tedrica ainda
ndo esta satisfatoriamente consolidada. O presente estudo teve como objetivo: realizar
uma discussdo filosofica e epistemologica das técnicas projetivas; apresentar uma
possivel fundamentacdo por meio de uma teoria baseada no simbolismo; identificar
elementos que pressupde tal teoria, mas que ndo a explicitam devido a insuficiéncia
conceitual; mostrar como a teoria pode ser articulada com os elementos encontrados;
formular conceitos mais objetivos dos que os utilizados na literatura atualmente. Para
isso, foi apresentada a teoria simbdlica de Susanne K. Langer como possibilidade de
fundamentacdo das técnicas projetivas. Como exemplo destas, foram selecionados o
Teste de Rorschach e o Teste de Apercepcdo Tematica (T.A.T.), dos quais se realizou
uma revisao de literatura, a fim de identificar elementos simbolicos em seus respectivos
historicos, fundamentagdes tedricas, técnicas e interpretacdes. Finalmente, buscou-se
uma articulagdo entre a teoria simbdlica e os elementos encontrados. Os resultados
mostram que a teoria de Susanne K. Langer é uma alternativa para a fundamentacao
filoséfica das técnicas projetivas e que ela pode abrir caminho para realizacdo de novos

estudos na area.

Palavras-chave: simbolismo; testes psicologicos; avaliagdo psicologica.



ABSTRACT

NAKAMATU, Fabio. Implications of symbolism for projective techniques. S&o Paulo,
2020, 85 p. Dissertation (Master’s degree). Instituto de Psicologia, Universidade de S&o
Paulo.

Despite the widespread use of projective tests, their theoretical foundation is not
well established yet. The present study aims at: promoting a philosophical and
epistemological discussion about projective techniques; presenting a possible foundation
by using a symbolism-based theory; identifying elements that imply such theory, but not
make it explicit due to conceptual insufficiency; formulating more objective concepts
than those currently in use in the literature. In order to achieve this, Susanne K. Langer’s
symbolic theory was presented as a possible foundation of projective techniques. The
Rorschach test and the Thematic Apperception Test (T.A.T.) were selected as examples
and a revision of literature was made to identify symbolic elements in their respective
histories, theoretical foundations, techniques and interpretations. Finally, an attempt was
made to articulate the symbolic theory and the elements found. The results show that
Susanne K. Langer’s symbolic theory is an alternative to the philosophical foundation of

projective techniques and that it may open the way for new studies in the field.

Keywords: symbolism; psychological tests; psychological assessment.
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1. INTRODUCAO

Qual a fundamentacdo filosofica das técnicas projetivas? Por que é possivel

conhecer a personalidade de um individuo por meio delas?

Apesar da ampla utilizacdo das técnicas projetivas, a procura de uma resposta
satisfatoria a essa pergunta mostra-se filosoficamente problematica. Seja por teorias que
impulsionaram a criacdo de testes psicoldgicos, seja por aquelas que justificam sua
interpretacdo (dos psicométricos aos projetivos), as fundamentagcdes acabam sempre
passiveis de criticas, tanto pela posicao epistemoldgica quanto pela falta de coeréncia na
metodologia empregada por tais técnicas.

Para melhor elucidarmos o cerne deste problema, recorreremos a um breve

historico do surgimento dos testes psicoldgicos.

1.1. Testes Psicoldgicos

1.1.1. Histérico

Segundo Anastasi (1977, p. 26), “a fungdo dos testes psicologicos € medir
diferencas entre individuos, ou entre reacdes do mesmo individuo em diferentes
ocasides”. Nesse sentido, a origem dos testes perde-se na antiguidade, uma vez que
métodos de selecdo vém sendo utilizados ha mais de 3.000 anos, desde o império chinés,
passando pelos antigos gregos e pelas universidades europeias da Idade Média. Por esse
motivo, este trabalho ira ater-se apenas aos testes contemporaneos, cuja influéncia na
criagdo se deve a Psicologia Experimental.

A principio, o objetivo dos psicologos experimentais, formados em Fisica,
Quimica e Biologia, era a obtencdo de descri¢cbes generalizadas do comportamento
humano, enfatizando os fendmenos sensoriais (estimulos visuais, auditivos, etc.)
(Massimi, M., Pacheco, P. R., Gontijo, S. & Pimenta, V. D. S., 2002).



O termo teste mental foi utilizado pela primeira vez, em 1890, por Cattell, que
“aceitava a opinido de Galton, segundo o qual se poderia obter uma medida das fungdes
intelectuais através de testes de discriminacao sensorial e de tempo de reacao” (Anastasi,
1977, p. 10). Outros esforcos foram realizados, por exemplo, por Oehrn (1889), que
“empregou testes de percepcdo, memoria, associacdo e funcdes motoras, numa
investigacdo das inter-relagdes de funcdes psicoldgicas”; pelo psiquiatra Kraepelin
(1895), que “elaborou testes com operagdes aritméticas simples, destinados a medir
efeitos do exercicio, memdria, e suscetibilidade a fadiga e distracdo”; e, por Ebbinghaus
(1897), que “aplicou, em criancas, testes aritmeticos, de memdria e completamento de
sentengas” (Anastasi, 1977, p. 11).

O surgimento dos testes de inteligéncia s6 apareceria, em 1905, com a Escala
Binet-Simon, que foi criada com a finalidade de identificar criancas com deficiéncia
mental, para propor processos de educacdo para essas criangas nas escolas de Paris. “Os
testes foram planejados para abranger uma grande variedade de fungdes, com especial
énfase no julgamento, compreensdo e raciocinio, vistos por Binet como 0s componentes
essenciais da inteligéncia” (Anastasi, 1977, p. 12). Na segunda escala, de 1908, foi
introduzido o conceito de idade mental, uma vez que todos os testes foram agrupados
em niveis de idade. Nos Estados Unidos, foi feita uma revisdo na Universidade de
Stanford, a Stanford-Binet (1916), na qual o conceito de quociente de inteligéncia (Q.1.),
ou relacdo entre idade mental e cronoldgica, apareceu pela primeira vez. Os testes
coletivos foram introduzidos pela American Psychological Association, em 1917, a fim
de classificar o nivel intelectual dos recrutas para a Primeira Guerra Mundial. Em seguida,
houve a difusdo da aplicacdo nas escolas, popularizando-se, desse modo, 0 conceito de
Q.l.

Como havia sido constatado que “quase todos os testes de inteligéncia eram,
fundamentalmente, medidas de habilidade verbal, e, em menor grau, de habilidade para
lidar com relagdes numéricas, assim como com outras relacfes abstratas e simbolicas”,
e que, portanto, “mediam apenas alguns aspectos da inteligéncia” (Anastasi, p. 15),
houve a necessidade da criagdo de “testes de aptiddes diferenciais”, que se desenvolveram
com o uso da analise fatorial. “Uma das principais consequéncias praticas da analise
fatorial foi o desenvolvimento de baterias de aptiddes multiplas. Essas baterias sédo
projetadas para fornecer uma medida da posi¢do de um individuo em cada um dos

diferentes tracos. Em vez de um resultado global ou Q.I., um resultado separado é obtido



para varios tracos, como compreensao verbal, aptiddo numerica, visualizagdo espacial,
raciocinio aritmético e rapidez perceptual” (Anastasi, 1977, p. 19).

Além dos testes que medem os aspectos intelectuais, comegaram a surgir os testes
de personalidade, com os quais eram avaliados aspectos emocionais e afetivos. Pioneiros
como Kraepelin (1892) e Sommer (1894) usaram a técnica da associacdo livre, por
acreditarem poder detectar algumas formas de perturbacdo mental. Outros como Galton,
Pearson e Cattell foram importantes para o desenvolvimento de questionarios
padronizados e de técnicas de escala de avaliacdo, cuja utilizacdo se estende até os atuais
testes (Anastasi, 1977).

O tipo de teste que mais se desenvolveu para o estudo da personalidade, sobretudo
entre os clinicos, foi a técnica projetiva. Segundo Anzieu (1984), a expressdo métodos
projetivos foi utilizada pela primeira vez por L. K. Frank, em 1939, no artigo “Os
métodos projetivos para o estudo da personalidade”, publicado no Journal of Psychology.
Tal expressdo buscava “explicar o parentesco entre trés provas psicolégicas: teste de
associacao de palavras de Jung (1904), teste de manchas de tinta de Rorschach (1920) e
T.A.T. (teste de invencdo de historias) de Murray (1935)” (Anzieu, 1984, p. 15)

Se, por um lado, a contribuicdo psicanalitica ja aparecia na formulacéo de testes
por meio da “associagdo livre”, por outro, os “métodos projetivos” ganharam forga com
o progresso da teoria da Gestalt e da Psicologia da forma. Segundo seus entusiastas, “a
analise, por parte do psicologo, de figuras ambiguas e ilusdes Otico-geométricas
representa um terreno férti/ para a descoberta das ‘formas’ perceptivas e intelectuais e
de suas leis. A andlise, por parte do testando, de um material ambiguo e a exploracéo ao
mesmo tempo livre e sistematica das possibilidades de interpretacdo [...] constituiram
um modo afinal preciso de abordagem dos processos da personalidade” (Anzieu, 1984,
p. 16).

O “terreno fértil” pode ser considerado em funcao dos varios sentidos que o
conceito de projecdo adquiriu em diferentes areas do conhecimento. O primeiro sentido
vem da propria psicanalise, segundo a qual, uma acéo psiquica expulsaria da consciéncia
sentimentos repreensiveis atribuindo-os a outra pessoa (projetaria esses sentimentos). O
segundo sentido € matematico, oriundo da geometria projetiva, na qual a projecdo
estabelece a correspondéncia entre um ponto (ou conjunto de pontos) do espaco e um
ponto (ou conjunto de pontos) de uma reta ou de uma superficie. Desse modo, a
Neurologia utilizou essa nocdo para sinalizar a correspondéncia ponto-a-ponto ou

estrutural entre uma area cerebral e um aparato sensorial ou motor. Analogamente, 0s



testes projetivos levariam o sujeito a produzir um protocolo de respostas correspondente
a estrutura da personalidade. O terceiro sentido tem origem na 6tica, na qual partindo de
um foco, a projecdo luminosa envia raios sobre uma superficie (teatro de sombras,
cinema, por exemplo). Dessa forma, o teste projetivo seria como raios X, que atravessam
o interior da personalidade e fixam a imagem do seu ndcleo sobre um revelador (aplicagédo
do teste), permitindo depois sua leitura facil por meio da ampliacdo ou projecao
ampliadora numa tela (interpretacdo); o que esta escondido fica, portanto, iluminado; o
interior é trazido a superficie; o que ha, em nos, de estavel e de emaranhado se desvenda
(Anzieu, 1984).

Desse modo, o sentido psicanalitico — de descarga de impulsos e emogdes —
delimitaria o nivel em que o teste projetivo opera, uma espécie de psicanalise condensada.
O sentido matematico estabeleceria uma correspondéncia estrutural entre a personalidade
e as producOes individuais em uma situacdo definida, o que fundamentaria o rigor
cientifico das técnicas projetivas. O sentido Gtico seria o veiculo das representacdes
arcaicas da imagem do corpo, em que o lado de dentro se opde ao lado de fora, 0
escondido a superficie, representacdes que marcam uma etapa importante na organizagédo
precoce da personalidade.

Além das técnicas projetivas, existem as técnicas expressivas, nas quais o sujeito
fica inteiramente livre, tanto do ponto de vista das instru¢bes, quanto do material
proposto. “O desenho livre, o relato livre, 0 jogo dramatico improvisado expressariam a
personalidade daquele que os pratica. A exteriorizacdo desencadeada por esses
processos teria uma virtude terapéutica (como as associacOes livres do sujeito em
psicanalise), ou pedagdgica (como os métodos ativos de ensino), ou estética (esboco de
uma obra de arte)” (Anzieu, 1984, p. 29). Como observa Van Kolck (1984, p.1), “0
grafismo pode ser usado como forma de comunicacdo, principalmente entre criancas
para as quais se constitui em atividade tdo essencial quanto o jogo ou o brinquedo”.

Pelo fato da avaliacdo e da interpretacdo desse material serem mais globais, mais
intuitivas e menos sistematicas do que em outros setores de medida psicoldgica, exigem
um cuidado e discernimento muito peculiares “que dependem em grande parte da
experiéncia clinica” (Trinca, 1976, p.34). O autor também assinala que “ao avaliar a
comunicacdo contida no Procedimento de Desenhos-Estorias, [por exemplo], o
psicologo parte do ‘best current judgement’ de que fala Kaplan (1964) e utiliza

conhecimentos anteriores acumulados em varias fontes, como a teoria psicodinamica, as



técnicas de interpretacdo de desenhos livres e de estorias derivadas de estimulos de

apercepcao”.

1.1.2. Definicéo

Desde que Cattell utilizou o termo “teste mental”, em 1890, o que comegou com
uma possibilidade de avaliacdo intelectual, por meio de discriminagcdes sensoriais,
evoluiu para a objetividade dos testes psicométricos e, com o advento da psicanalise, para
a possibilidade de conhecimento da personalidade e da vida emocional do individuo
(técnicas projetivas). Diante disso, resta saber se € conveniente aplicar o mesmo termo,
teste, para investigacfes demasiado distintas.

Anastasi (1977, p.26) define teste psicoldgico como “uma medida objetiva e
padronizada de uma amostra de comportamento. Os testes psicoldgicos sdo iguais aos
testes de qualquer outra ciéncia, na medida em que se fazem observacdes sobre uma
amostra pequena, mas cuidadosamente escolhida, do comportamento de um individuo”.

Nesse sentido, uma vez que, nos testes projetivos, “a compreensao da mensagem,
[ou seja, a interpretacdo] depende de pistas, sinais e indicagdes, por vezes pouco claros,
que os estudiosos reinem e que, devido a certas relacdes de sentido empaticas, intuitivas
e dentro de um sistema referencial, supdem ter correspondéncias com a mensagem”
(Trinca, 1976, p. 34) ¢ “a deficiéncia de experiéncia clinica constitui séria desvantagem”
(Van Kolck, 1984, p. 4), Anzieu (1984, p. 15) nota que o termo teste pode ndo ser
aplicavel, ja que “sua padronizacdo e escalonagem deixam muitas vezes a desejar, sua
sensibilidade, fidedignidade e validade séo dificilmente estimaveis”.

E precisamente nesse ponto que propomos o primeiro questionamento que dara
inicio a esta pesquisa: se, por um lado, os testes psicométricos contam com defini¢Ges
rigorosas de termos e conceitos, 0 que garante, do ponto de vista tedrico!, sua
fundamentacéo, sua precisdo e sua validade, 0 mesmo néo se pode dizer em relagéo as
técnicas projetivas. Apesar de testes’ como T.A.T., Rorschach ou H-T-P utilizarem

procedimentos consagrados pelas técnicas experimentais (como modo de aplicagéo,

L As criticas epistemoldgicas as ciéncias experimentais serdo abordadas mais adiante.

2 Continuaremos adotando o termo “teste” para as técnicas projetivas ndo so pela convengio, mas também
por causa do objetivo desta pesquisa, que visa justamente fundamentar, em determinados aspectos, a
utilizacdo dessas técnicas, o que justificaria o uso do termo.



normas e padronizacdo), o que garantiria supostamente sua fundamentacdo, o fato de as
teorias que sustentam as diferentes técnicas serem de origens distintas torna tal situagao
problemética. O préprio escopo de investigacdo, cuja analise e cuja interpretacdo se
baseiam em uma variedade de teorias psicodindmicas®, torna inadequado o uso dos
mesmos procedimentos, dada a diferenga epistemologica entre esses tipos de “testes”.

Apesar disso, é inegavel a utilidade dos testes projetivos na prética clinica, a
medida que eles possibilitam “a manifestacdo mais direta de aspectos de que o sujeito
ndo tem conhecimento, ndo quer ou ndo pode revelar, isto €, aspectos mais profundos e
inconscientes” (Van Kolck, 1984, p.2).

Se a experiéncia clinica reconhece a veracidade de determinados aspectos da
personalidade avaliados por esse método, ainda que haja inconsisténcia de
fundamentacdo na analise e na interpretacao de tais técnicas, faz-se necessaria a busca de
uma unidade teorica que valide suas conclusdes. Antes de discutirmos uma possivel
solucgéo para este problema, serdo apresentadas brevemente as principais teorias em que
se baseiam os testes psicolégicos.

1.1.3. Teorias

1.1.3.1. Ciéncias Experimentais e 0s Testes Psicométricos

Conforme Anastasi (1977), a criagdo dos chamados “testes mentais” foi
influenciada pelos psicélogos experimentais que, por sua vez, buscavam sua inspiracao
em outras ciéncias experimentais (Fisica, Quimica e Biologia). Tal afirmagdo nos conduz
a estas perguntas: Em que consistem as teorias que fundamentam essas ciéncias? Em qual
contexto histdrico-filoséfico estdo posicionadas? Quais as consequéncias disso para o
modo de produzir conhecimento, ou, no caso especifico desta investigacao, para os testes

psicologicos?

3 Segundo Trinca, enfoques psicodindmicos, que proporcionam elementos substanciais e orientagdes para
avaliacdo de desenhos livres e verbalizagGes teméticas sdo, entre outros: a) enfoque psicanalitico, que pode
ser procurado em S. Freud (1948), Alexander (1965), Klein (1964 e 1969), Segal (1966), A. Freud (1971),
Hartman (1968 e 1969), Nuremberg (1957) etc.; b) enfoque culturalista, cujos principais autores e obras
para consulta sdo Adler (1961), Horney (1959), Fromm (1962) e Sullivan (1953); c¢) enfoque junguiano,
condensado por Golfbrunner (1961); d) enfoque existencial, com referéncias em Caruso (1954); e) enfoque
de Murray, resumido por Hall e Lindzey (1969).



De acordo com Figueiredo (2000, p.46), “a partir de Copernico, Kepler e,
principalmente, Galileu e Descartes, a Matematica recebe uma nova fungdo: a de
expressar as ‘leis da natureza’. [...] Esta previsdo, contudo, € condicionada por uma
abstracdo que exclui o sensivel, para trabalhar apenas com o inteligivel, com o
puramente racional. O mundo da experiéncia cotidiana saturado de significados, de
valores afetivos estéticos, de intengdes, necessidades e desejos, 0 mundo colorido,
pitoresco e qualitativo é substituido, para fins de pesquisa e teorizagdo, por um universo
geometrico e mecanico, matematizado e homogeneizado. [...] As hipoteses descritivas e
explicativas, como pretendem representar a esséncia dos fenbmenos naturais, devem
convergir para um sistema e, de preferéncia, ser dedutiveis de alguns poucos axiomas —
o que foi finalmente alcancado no século XVIII por Isaac Newton”. A ideia de um
universo racional-cartesiano, com leis naturais matematizaveis, logo se expandiu para
outros dominios do conhecimento, como a Quimica de Lavoisier e a Biologia de Lineu,
constituindo, desse modo, as ciéncias experimentais.

O eshogo de uma Psicologia empirica, cujo objetivo era submeter os fenémenos
empiricos aos procedimentos matematicos, comeca no século XVIII, com Hagen
(capacidades e vontade), Kriiger (sensacdes) e Korber (imagens, abstracdo e atencdo), o
que abriria caminho para as obras de Weber (1795-1878) e de Fechner (1801-1887). O
primeiro efetuou medidas precisas das relagdes entre diferencas na intensidade (objetiva)
de um estimulo e a sensacdo (subjetiva) dessas diferencas. Coube ao ultimo expandir o
trabalho de Weber e criar a Psicofisica, a ciéncia exata das relagbes funcionais de
dependéncia entre o mundo fisico e o psiquico, em que o evento fisico era medido e
controlado com os instrumentos da Fisica, e o evento psiquico era indiretamente
registrado por meio do relato verbal dos sujeitos, que recebiam como tarefa discriminar,
da forma mais precisa possivel, as variacdes quantitativas a que eram submetidos os
estimulos em estudos paramétricos. O campo da Psicologia Experimental também
progrediu com Wundt (1832-1920), com estudos sobre atencdo e duracdo de fenbmenos
psiquicos, e com Donders (1818-1889), que realizou experimentos sobre o tempo de
reacdo (Massimi, Pacheco, Gontijo & Pimenta, 2002).

Dessa forma, o terreno estava preparado para o surgimento dos estudos das
diferencas individuais por meio dos primeiros testes psicologicos, que ‘“ha
impossibilidade de empregar, de forma sistematica e intensiva, a metodologia
experimental stricto sensu, ja que as variaveis independentes ndo eram facilmente

manipulaveis pelo pesquisador, escoraram-se fundamentalmente em controles e



procedimentos de analise estatisticos, [que tiveram] um papel decisivo na criacdo dos
instrumentos matematicos e das técnicas de quantificacdo da Psicologia. Foi no contexto
dessas pesquisas que a Estatistica forjou, por obra de Galton, os conceitos de correlagédo
e de regressao, necessarios as analises de fendmenos sujeitos a mualtiplas influéncias. As
analises de correlacdo levaram a descoberta de associacdes positivas e negativas entre
conjuntos de tracos psicologicos e comportamentais, criando a possibilidade de
constituirem-se empiricamente categorias abrangentes para a descri¢ao do individuo em
termos de uma combinacao de fatores gerais” (Figueiredo, 2000, p. 53). Consolidaram-

se, desse modo, a fundamentacéo tedrica e a metodologia dos testes psicométricos.

1.1.3.2. Psicanalise e os Testes Projetivos

O advento da psicanalise forneceu a base tedrica sobre a qual se erigiram muitas
das técnicas projetivas. Além da Fisiologia mecanicista e da Biologia funcionalista,
disciplinas predominantes na tradicdo cientifica da época, S. Freud (1856-1939),
influenciado por conhecimentos filosoficos, filoldgicos, teoldgicos e misticos, concebeu
novas formas de explicar os fenbmenos psiquicos. O conceito de projecédo é uma delas.

De acordo com Laplanche e Pontalis (1995, p. 374), “0 termo projecao tem hoje
uma utilizagdo muito extensa, quer na Psicologia, quer na Psicanalise”. Além dos

significados j& expostos, pode também designar os seguintes processos:

a) “O sujeito percebe 0 meio ambiente e responde a ele em funcéo dos
seus proéprios interesses, aptiddes, habitos, estados afetivos duradouros ou
momentaneos, expectativas, desejos, etc. ... Mais profundamente, podem
aparecer no comportamento manifesto estruturas ou tragcos essenciais da
personalidade.

b) O sujeito mostra pela sua atitude que assimila determinada pessoa
a outra: diz-se entdo, por exemplo, que ele “projeta” a imagem do pai sobre o
patrdo. Designa-se assim, de maneira pouco apropriada, um fenémeno que a
psicanalise descobriu sob o nome de ‘transferéncia’.

C) O sujeito assimila-se a pessoas estranhas ou, inversamente,
assimila-se a si mesmo pessoas, seres animados ou inanimados. Diz-se assim

correntemente que o leitor de romances se projeta neste ou naquele heroi e, no



outro sentido, que La Fontaine, por exemplo, projetou nos animais das suas
Fébulas sentimentos e raciocinios antropomorficos. Esse processo deveria antes
ser classificado no campo daquilo que os psicanalistas chamam de
‘identificacéo .

d) O sujeito atribui a outros as tendéncias, os desejos, etc., que
desconhece em si mesmo: o racista, por exemplo, projeta no grupo desprezado as
suas proprias falhas e suas inclina¢@es inconfessadas”.

Tais definicGes fornecem os fundamentos para que, diante dos testes projetivos,
nos quais o sujeito é posto na presenca de situacdes pouco estruturadas e de estimulos
ambiguos, ¢ permitido ao psicélogo “ler, segundo as regras de decifracdo proprias do
tipo proposto de material e de atividade criadora, certos tracos do seu carater e certos
sistemas de organizagdo do seu comportamento e de suas emogdes” (Anzieu, 1984, p.
160).

1.1.4. Inconsisténcias de fundamentacdo na interpretacdo dos testes projetivos

Herdeiros da tradicdo filoséfica que deu origem as ciéncias experimentais, 0s
testes psicométricos sdo coerentes, do ponto de vista epistemoldgico, na aplicacdo, na
interpretacdo e na definigdo de seu objeto de estudo. Retomando a defini¢do de Anastasi
(1977, p. 26), segundo a qual, “0 teste psicoldgico €, fundamentalmente, uma medida
objetiva e padronizada de uma amostra do comportamento”, percebe-se a ideia da
Psicologia como um ramo puramente objetivo e experimental da ciéncia natural. Dessa
forma, conceitos como padronizagdo (uniformidade de processo na aplicacdo e na
avaliacdo), normatizacdo (estabelecimento de médias para comparacdo e para
interpretacdo), precisdo (estabilidade ou consisténcia) e validade (verificacdo da
possibilidade do teste satisfazer sua fun¢do) cumprem com a inten¢do de “matematizar as
leis naturais” do comportamento humano, na construcdo dos testes psicométricos.

Apesar disso, ainda que os testes projetivos sejam bastante difundidos, a mesma
coeréncia ndo é encontrada, seja na sua metodologia seja na sua interpretagdo. Na questdo
metodoldgica, os fundamentos que garantem o rigor cientifico (positivista, das ciéncias
experimentais) dos testes psicométricos sdo também utilizados nas técnicas projetivas,

mas insuficientes naquilo que essas pretendem avaliar. Enquanto a psicometria visa a
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objetividade na mensuracdo de um comportamento, os testes projetivos buscam avaliar a
subjetividade do individuo. Nesse sentido, os fundamentos metodoldgicos destes nao
podem ser 0s mesmos dos testes psicométricos, cuja natureza é quantitativa.

Da mesma forma, a questdo interpretativa carece de uma fundamentacédo
filosoficamente mais sélida para a avaliacdo da personalidade, ou de uma singularidade.
Uma das consequéncias disso ¢ que “a interpretacdo estereotipada ou a atribuicédo de
sentido as producdes colocou as técnicas projetivas em uma posicdo suspeita. Por
exemplo, dizer que uma producao feita a esquerda da folha fala da ligacdo materna e
uma feita a direita fala do pai, invalida todo o critério de uma pesquisa séria” (Sigal,
2000, p. 30). Conclui-se que a mistura de procedimentos metodoldgicos e interpretativos
entre os testes psicométricos e os testes projetivos pode estar prejudicando a validade
destes, uma vez que “os elementos [interpretativos] s poderdo ser lidos como textos onde
as partes adquirirdo sentido na sua relagdo de incluséo numa cadeia significante” (Sigal,
2000, p. 30) e ndo por meio de uma normatizacao, na qual se compara o sujeito com uma

média populacional, método caracteristicamente quantitativo.

1.2. Teoria Simbodlica

Apontada a insuficiéncia tedrica dos métodos empregados nas ciéncias
experimentais para a interpretacdo nos testes projetivos, faz-se necessaria a busca de uma
alternativa, escopo deste trabalho. Uma possivel solucéo é encontrada na teoria simbolica
de Susanne K. Langer.

Em sua obra “Filosofia em nova chave ”, a autora nota que toda época possui um
certo modo de ver as coisas, manifestado principalmente pela “forma de suas questfes”.
Conforme observava Whitehead (2010, apud Langer, 1989, p. 17)), “havera sempre
algumas suposic¢@es fundamentais que os adeptos de todos 0s varios sistemas da época
inconscientemente pressupdem. Tais suposi¢des parecem tdo Obvias que as pessoas nao
sabem o0 que estdo assumindo, porque nenhum outro modo de colocar as coisas jamais
Ihes ocorreu. Com essas suposicdes certo numero limitado de tipos de sistemas filoséficos
s8o possiveis, e esse grupo de sistemas constitui a filosofia da época”. O Professor C. D.
Burns (1934, apud Langer, 1989, p. 17), por sua vez, assinalava que toda civilizagdo tem
seus limites de conhecimento (de percepcdes, reagdes, sentimentos e ideias), e que “a

experiéncia de qualgquer momento possui seu horizonte”. Dessa forma, Langer (1989, p.
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18) acredita que “a formulacéo da experiéncia contida no horizonte intelectual de uma
época e sociedade é determinada néo tanto pelos acontecimentos e desejos quanto pelos
conceitos bésicos a disposicdo das pessoas para analisar e descrever suas aventuras
para o seu proprio entendimento”. Consequentemente, o fim de uma época filosofica vem
com a exaustdo de seus conceitos motrizes. Dentro dessa perspectiva, € possivel notar,
por exemplo, que a era cartesiana anunciou uma nova época por meio de uma poderosa
ideia gerativa (dicotomia entre experiéncia interna e objeto externo), uma vez que esta
se mostrava mais adaptada aos novos interesses e as emocdes do publico em geral, ao
contrario do pensamento escolastico, que ja era considerado “uma especulacéo metafisica
estéril e académica” (Langer, 1989, p.23).

Aproximando ciéncia e empirismo, esta “nova ideia gerativa” deu origem ao
positivismo, consagrando a técnica experimental, que fez crescer o quadro fisico do
mundo e a tecnologia. Ao mesmo tempo, disciplinas que repousavam sobre principios
racionais e ndo-empiricos, como a Ldgica, a Metafisica, a Estética e a Etica, viram-se
ameacadas de completa extingéo e em breve foi-lhes negado o nome de ciéncia. Desse
modo, varios ramos da Filosofia — natural, mental, social ou religiosa — erigiram-se em
ciéncias autbnomas. A Psicologia e a Sociologia, por exemplo, tentaram adaptar-se as
novas técnicas, mas jamais conseguiram manejar realmente as leis matematicas. O triunfo
da Psicologia tendia a ser descoberta na Fisiologia ou na Quimica, em vez de em “fatos
psicologicos”. A propria historia dos testes, relatada no inicio deste trabalho, sugere isso.

Entretanto, Langer (1989, p. 29) nota que “aqueles mesmos cientistas que se
orgulhavam de seu conhecimento factual concreto, que pretendiam rejeitar toda prova,
exceto a evidéncia empirica, nunca hesitaram em aceitar as demonstragdes e célculos,
as incorporeas, as vezes confessadamente ‘‘ficticias”, entidades dos matematicos. Zero
e infinito, raizes quadradas de numeros negativos, comprimentos incomensuraveis e
quartas dimensdes, todos foram objetos de indiscutida bem-vinda no laboratério, quando
o0 ponderado leigo médio, ainda capaz de tirar da fé uma invisivel substancia da alma,
duvidava de sua respeitabilidade l6gica”. Mas, por que, pergunta a autora, as abstragdes
matematicas sdo levadas “ndo s6 a serio, mas consideradas fatos indispensaveis,
fundamentais, por homens que observam as estrelas ou fazem experiéncias com
compostos quimicos?”

Segundo ela (1989, p. 30), “o segredo reside no fato de que um matematico nao
pretende dizer nada acerca da existéncia, realidade ou eficacia das coisas em geral. Sua

preocupacao reside na possibilidade de simbolizar coisas, e de simbolizar as relagoes
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que elas podem contrair entre si. Suas “entidades”’ ndo sdo dados, porém conceitos. Dai,
porque elementos, tais como ‘nUmeros imaginarios e decimais infinitos’, sdo tolerados
por cientistas, para quem agentes invisiveis, poderes e ‘principios’ constituem anatema.
As construcbes matematicas sdo apenas simbolos; possuem significados em termos de
relacdes, ndo de substancia; algo na realidade corresponde-lhes, mas ninguém supde
que sejam itens nessa realidade. [Dessa forma], a fé dos cientistas no poder e verdade da
matematica é tdo implicita, que sua obra gradualmente se tornou cada vez menos
trabalho de observacdo e cada vez mais trabalho de célculo. A promiscua coleta e
tabulacéo de dados deu azo a um processo de consignar possiveis significados, entidades
reais meramente supostas, a termos matematicos, de calcular os resultados lI6gicos e
depois ensaiar certos experimentos cruciais a fim de conferir a hip6tese ante os
resultados reais, empiricos. Mas os fatos aceitos em virtude dessas comprovacdes nao
sao de modo algum observados na realidade.” (Langer, 1989, p. 30).

Talvez seja por isso, que, apesar do progresso das ciéncias fisicas e experimentais
e do avango tecnoldgico, as ciéncias mentais tenham evoluido muito pouco. As tentativas
de aplicacdo do conceito de causalidade a disciplinas como a Ldgica, a Estética e, até
mesmo, a Sociologia e a Psicologia, ndo trouxeram os mesmos resultados. “Isto significa
que a idéia gerativa que da origem a Fisica, Quimica e toda sua progénie — Tecnologia,
Medicina, Biologia — ndo contém qualquer conceito vivificante para as Ciéncias
Humanas. O esquema do fisico, tdo fielmente emulado por geracdes de psicologos,
epistemologos e esteticistas, bloqueia-lhes provavelmente o progresso, derrotando
possiveis discernimentos com sua forca prejudicial. O esquema ndo é falso — €
perfeitamente razodvel — mas € indtil para o estudo de fen6menos mentais. Ndo engendra
perguntas mestras, nem excita a imagina¢ao construtiva, como nas pesquisas fisicas. Em
vez de inspirar um método, inspira uma metodologia militante” (Langer, 1989, p. 34).

Além disso, Langer (1989, p. 24) observa que “durante os ultimos 50 anos,
testemunhamos todos os sintomas caracteristicos que assinalam o fim de uma época — a
incorporagdo do pensamento a “ismos” cada vez mais variegados, o clamor de seus
respectivos adeptos a fim de serem ouvidos e julgados lado a lado, a defesa da Filosofia
como busca respeitavel e importante, a multiplicagdo de congressos e simp0sios e uma
torrente de criticas de textos, apanhados, divulgaces e estudos colaborativos.”

Se 0s conceitos motrizes ja ddo sinais de esgotamento e ndo mais inspiram
perguntas ou a imaginacgao, qual seria a chave que possibilitaria novas investigagdes? Para

respondermos essa questdo, voltemos ao histdrico dos testes psicolégicos. Seu
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surgimento, influenciado pelo método experimental, remonta justamente a era racional-
cartesiana, cujo principal conceito é o das leis universais matematizaveis. Com o advento
da psicanalise e da Gestalt, os testes psicoldgicos também modificaram a forma de suas
perguntas, uma vez que 0S NOVOS conceitos incitaram a busca de novos tipos de respostas.
Da mesma forma que os primeiros “testes mentais”, sob influéncia da “ideia gerativa das
ciéncias fisicas-naturais”, buscavam uma mensuracgéo mais objetiva do comportamento,
0s testes projetivos, sob influéncia dos conceitos motrizes “desta nova época”, pretendem
acessar a subjetividade do individuo, ainda que os fundamentos para isso ndo estejam
necessariamente claros.

Por esse motivo, pode-se considerar que o fator que articula os novos tipos de
questBes, na passagem dos testes psicométricos para 0s projetivos € o simbolismo, que
emerge como um novo tema filoséfico e epistemologico desta época. “A nogao
fundamental de simbolizacdo — mistica, pratica, ou matematica, ndo faz diferenca —
temos a tbnica de todos os problemas humanisticos. Nela, reside a nova concepcao de
“mentalidade”, que ilumina questoes de vida e consciéncia, em vez de obscurecé-las,
como fizeram os métodos cientificos tradicionais. Se for verdade, uma ideia geradora,
engendrara por si propria métodos tangiveis, para libertar os paradoxos empatados de
mente e corpo, razdo e impulso, autonomia e lei, e superara 0s argumentos em xeque-
mate de uma idade anterior, descartando o proprio idioma deles e moldando seus

equivalentes em frase mais significativa” (Langer, 1989, p. 35).

1.3. Questdes

Uma vez apresentados o historico e os conceitos utilizados neste trabalho, é
possivel retornar a questédo inicial: o que fundamenta filosoficamente os testes projetivos?
Qual fator torna possivel assegurar que a associa¢do de uma imagem (de uma forma
projetiva) a conteudos verbais, que articulam elementos da vida psiquica do individuo,
tenha validade interpretativa?

Vimos que os métodos usados para fundamentar os testes psicométricos, de
natureza quantitativa, apresentam deficiéncias, quando aplicados aos testes projetivos, de
natureza qualitativa. Desse modo, é possivel compreender por que a validade da
interpretacdo dos testes projetivos dependem de fatores pouco objetivos como “agudeza

clinica” (Anzieu, 1984) ou “certas relaces de sentido empaticas, intuitivas” (Trinca,
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1976), o que faz com que “a atividade didatica apresente uma série de imperativos de
ordem prética e coloque inimeras dificuldades no plano do treinamento na avaliagéo e
interpretacdo das técnicas projetivas, [uma vez que] a natureza peculiar e 0s aspectos
proprios dessas técnicas exige, mais do que em outros setores da medida psicoldgica, um
cuidado e discernimento que dependem em grande parte da experiéncia clinica, a qual
o0s alunos em geral ndo possuem” (Van Kolck, 1984, p.4).

Em contrapartida, as bases tedricas para a interpretacdo dos testes projetivos
pressupdem o uso de elementos do simbolismo a medida que “uma cultura, um individuo,
exprimir-se-do atraves de simbolos. Logo, o investigador podera chegar a uma maior
compreensdo da cultura ou do individuo, ou em Ultima anélise dos mecanismos de
ajustamento ao mundo, estudando os sistemas simbolicos elaborados pelo individuo e
pela cultura” (Augras, 1980, p. 34).

Dessa forma, o objetivo deste trabalho € articular a teoria simbolica com os
elementos interpretativos ja existentes na “experiéncia clinica”, de modo que a “tradugdo”
de uma imagem (ou qualquer outro simbolo) a um contetdo verbal esteja fundamentada

em conceitos mais objetivos.
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2. OBJETIVOS

2.1. Etapas

Vislumbrada a possibilidade de o referencial tedrico mencionado elucidar os
elementos conceituais investigados pelos testes projetivos, 0s objetivos do presente

trabalho sao:

1) Apresentar como a teoria simbdlica de Susanne K. Langer pode
fornecer uma alternativa para a fundamentacao dos testes projetivos;

2) Analisar o Rorschach e Teste de Apercepcdo Tematica (T.A.T.),
como exemplos de testes projetivos, a fim de identificar elementos que
pressupdem a teoria apresentada, mas que ndo a explicitam por insuficiéncia
conceitual, em seus respectivos historicos, fundamentacdes teoricas, técnicas,

bem como em seus possiveis modos de interpreta-los.

3) Articular os elementos encontrados com a teoria simbdlica.

2.2. Justificativa da presente pesquisa

A Resolugdo N° 002/2003 do CFP visa “aprimorar 0s instrumentos e
procedimentos técnicos de trabalho dos psicélogos e de revisdo periddica das condi¢des
dos métodos e técnicas utilizados na avaliacdo psicolégica, com objetivo de garantir
servicos com qualidade técnica e ética a populacéo usuaria desses servicos”. Além disso,
em face do constante progresso das producdes cientificas, bem como de seus elementos
conceituais, € de suma importancia que os testes psicologicos estejam bem
fundamentados tanto tedrica quanto epistemologicamente, o que garante ndo sé sua
validade, mas também sua possibilidade de intercdmbio com outras areas do

conhecimento, em particular, da saude mental.
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3. METODO

Inicialmente, foi apresentada uma exposi¢do da teoria simbolica e dos testes
selecionados (Rorschach e T.A.T.), para mostrar em que sentido é possivel uma
articulacdo entre eles.

A selecdo do material consultado nesta pesquisa deu-se por meio de revisao de
literatura, a fim de identificar as fontes historicamente relevantes para obtencdo dos
resultados que iriam ao encontro dos objetivos apresentados.

Finalmente, sera feita uma analise para identificacdo dos elementos pertinentes

encontrados e uma explicagcdo demonstrando as implicagdes da hipdtese inicial.
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4. TEORIA SIMBOLICA DE SUSANNE K. LANGER

A seguir, apresentaremos a teoria simbdlica, de Susanne K. Langer, que servira
de fundamento tanto para articulacdo com os testes psicolégicos quanto para discussdo
final, apresentadas posteriormente. A teoria é extraida do livro Filosofia em nova chave,

da mesma autora.

4.1. Transformacdo Simbolica

Considerando a metodologia cientifica atual, na qual tanto as hipdteses quanto 0s
experimentos sdo baseados na evidéncia sensorial, o conceito de inteligéncia é,
necessariamente, produto da percep¢do, da memoria e da associacdo. Sdo exatamente
esses fatores que os testes psicométricos pretendem medir. Em contrapartida, no novo
paradigma proposto por Langer (1989, p. 38), o uso de simbolos altera tal concepc¢éo de
inteligéncia, a medida que “ndo é uma sensibilidade superior, uma memoria mais longa
nem uma associacao mais rapida que coloca o homem acima de outros animais”. Dessa
forma, a investigacdo dos processos mentais passa da aquisi¢ao de experiéncia, 0 dominio
do sentido, para os usos dos dados sensoriais, 0 reino da concepcdo e da expressdo. Este,
por sua vez, s6 é possivel por causa da capacidade humana de utilizacdo de simbolos,
cujo principal é o poder da fala, por meio do uso da linguagem.

A partir do momento que 0 homem passou a usar 0s sinais (ou signos) ndo so para
indicar coisas, mas também para representa-las (simbolos), a linguagem, cuja histéria é
acumulacdo e elaboracdo graduais de simbolos verbais, péde desenvolver-se. “A
passagem da fun¢do ‘signica’de uma palavra para a funcao simbdlica é gradativa, sendo
um resultado da organizacgdo social, um instrumento que se torna indispensavel, uma vez
descoberto, e que se desenvolve por meio do uso bem sucedido” (Langer, 1989, p.43).

A principio, a concepc¢éo genética da linguagem, na qual se considera a capacidade
de usar simbolos como o artificio mais tardio e mais importante da inteligéncia pratica,
poderia constituir a chave para todas as func¢Ges essenciais da mentalidade humana; no
entanto Langer acredita que, se fosse esse 0 caso, deveriamos ter desenvolvido uma
linguagem mais realista do que aquela que de fato temos. “A mente, cujos poderes
semanticos sdo desenvolvidos, a partir do funcionamento do arco motor, deveria apenas

pensar, quaisquer caprichos de associa¢do constituem “enganos”. Se nossas visceras
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cometessem tantos enganos no sono quanto nosso cérebro, morreriamos de indigestao”
(Langer, 1989, p. 48). Além disso, existem diversos fendbmenos do “mundo humano”,
presentes em todas as culturas, como a magia, o ritual, a arte ou o sonho, que nédo sao
satisfatoriamente explicaveis pela hipdtese mencionada.

Por esse motivo, a autora propfe a tentativa de um novo principio geral, que
concebe a mente como um érgdo de necessidades caracteristicamente humanas, & medida
que as metas e os desejos do homem sdo “mais elevados” do que os dos animais. Nesse
sentido, sua hipotese é a de que existe uma necessidade primaria no homem, que da
origem a tudo que atribuimos a vida superior: a necessidade de simbolizacdo, que é,
também, o processo fundamental da mente. A autora conclui que “se o material do
pensamento é o simbolismo, entdo o organismo pensante deve estar sempre fornecendo
versdes simbolicas de suas experiéncias; na verdade, a simbolizacdo ndo é o ato
essencial do pensamento, mas para o pensamento, e anterior a ele” (Langer, 1989, p. 51).

Ao contrario da concepcao biolégica, na qual o cérebro se assemelharia a um
transmissor de informacgdes, na concepcao de Langer, seria mais como um transformador,
fabricando ideias por um principio de simbolizacdo, pré-raciocinativa, mas ndo pré-
racional, “ponto de partida de toda inteleccdo no sentido humano, sendo mais geral do
que pensar, fantasiar ou empreender acdo” (Langer, 1989, p. 52). Uma vez que nossos
atos manifestos sdo governados por representacdes (simbolos de vérias espécies),
somente uma parte de nosso comportamento € pratico; o restante serve para expressar 0
gue 0 organismo anseia expressar, isto é, representar, sem propdésito pratico, sem qualquer
objetivo de satisfazer outras necessidades, exceto a necessidade de contemplar em agéo
declarada o processo “simbolifico” do cérebro. Desse modo, Langer propde que a “pura
expressdo de ideias”, como o ritual, a arte, o riso, o choro, a fala, a superstigdo ou a
ciéncia, seria uma forma tipicamente humana de expressar uma funcdo tipicamente
humana.

Como a linguagem € o principal meio pelo qual representamos os simbolos, pode-
se pensar que ela é o Unico ato expressivo de importancia. Na verdade, trata-se de uma
Unica espécie do processo simbdlico. A mente humana possui experiéncias que terminam
em atos que ndo sdo nem praticos nem comunicativos, mas sim expressivos; o ritual, por
exemplo, ndo foi inventado por ninguém. “As formas dos atos expressivos — fala e gesto,
canto e sacrificio — sdo as transformacdes simbdlicas que as mentes de certas espécies,
em certos estagios de desenvolvimento e comunh&o, produzem naturalmente” (Langer,

1989, p. 59). Desse modo, o ritual, assim como a arte e outros atos expressivos, € o
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produto ativo de uma transformacao simbdlica de experiéncia, que nenhum meio, nem
mesmo a linguagem, pode expressar adequadamente.

Antes que seja possivel extrair os significados desses atos, é necessario analisar o
que caracteriza os simbolos, as diferentes espécies de simbolismo, bem como suas

distingdes ldgicas.

4.2. A ldgica dos signos e dos simbolos

A caracteristica principal do “significado” ¢ que ele possui um aspecto logico e
um psicoldgico. Neste, qualquer item que tenha significado deve ser empregado como
signo ou como simbolo (para alguém); naquele, deve ser passivel de ser empregado em
qualquer das formas. Desse modo, pode-se dizer que o “significado ndo é uma qualidade,
mas uma fungdo de um termo. Uma fungdo é um padré@o (pattern) visualizado com
referéncia a um termo especial a cuja volta ele se concentra; esse padrao emerge, quando
consideramos o termo dado na sua relacdo total com os outros termos ao seu redor”
(Langer, 1989, p.65).

Considerando que 0s “signos” indicam a existéncia de uma coisa, evento ou
condicdo, e que a interpretacdo deles é a base da inteligéncia animal, temos que fazer a
distingdo entre signos naturais e signos artificiais. No primeiro caso, a relacédo légica entre
eles e seus respectivos objetos € simples e direta. Por serem produzidos naturalmente, sua
interpretacdo é facilmente deduzida pelo sujeito. Por exemplo, as ruas molhadas sdo um
signo de que choveu, o cheiro de fumaca € um signo da presenca de fogo, uma cicatriz é
um signo de um acidente passado. Os signos artificiais, por sua vez, sdo produzidos de
forma arbitraria. Uma sirene significa que uma ambulancia esta a caminho, 0s sinos de
uma igreja significam determinado horério, um apito indica que o trem esta para partir.

De modo analogo a producgéo dos signos artificiais, os simbolos sdo produzidos.
A diferenca é que esses, ao contrario dos signos, ndo apenas relacionam seus objetos, mas
tambem os concebem. Conceber uma coisa ou uma situagéo ndo é o0 mesmo que reagir
com relacdo a ela, ou estar diante de sua presenca. Por esse motivo, o significado dos
simbolos sdo as concepcdes, ndo as coisas. Os simbolos mais empregados na concepgdo
de algo séo as palavras, principais articuladoras do pensamento, mas antes que possamos
discutir o simbolismo da linguagem, temos que descrever os elementos das funcGes do

signo e do simbolo.
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Na funcéo signo, os trés termos essenciais sdo o0 sujeito, 0 signo e o0 objeto. Como
se trata de uma relagdo, na qual a associacao entre signo e objeto é direta, dizemos que
ocorre uma “denotacdo”. A fungdo simbolo ¢ composta por quatro termos: sujeito,
simbolo, concepcdo e objeto. A relacdo entre simbolo e concepcdo € denominada
“conotacdo”, pois, nesse caso, pretende-se referir ndo ao objeto denotado, mas ao seu
conceito. Dessa forma, é possivel concluir que a nogdo de “significado” pode abranger
tanto a conotagdo quanto a denotagéo.

Além disso, o “significado” pode ter um outro tipo de fungdo, a “significagao”.
Nesta, ndo ha apenas a relacdo entre signos, simbolos e objetos, mas, principalmente, é
possivel analisar a veracidade e a falsidade das coisas, por meio dos elementos colocados
em um discurso. “Antes dos termos serem erigidos em proposic¢des, ndo afirmam nada,
ndo excluem nada; de fato, embora possam nomear coisas, € transmitir ideias de tais
coisas, nada dizem” (Langer, 1989, p. 76); por isso ¢ no simbolismo discursivo que se
abre a possibilidade do pensar proposicional humano.

Para que os elementos do discurso possam ser situados em uma relacéo
conceitualmente inteligivel, é necessario haver ndo sé principios gramaticais, mas
também organizacdo estrutural, esta, por sua vez, é também fonte adicional de
significancia. Desse modo, “uma proposi¢do se ajusta a um fato ndo apenas porque
contém nomes para as coisas, mas também porque os combina em um padré@o analogo,
de algum modo, ao padréo no qual os objetos nomeados se acham ‘de fato’ combinados”
(Langer, 1989, p.77). Langer deduz que, assim como simbolos contém conceitos,
possuem também uma “forma”, que ¢ abstraida pelo ser humano.

A vantagem de um simbolismo verbal sobre um simbolismo visual, por exemplo,
é a possibilidade de relatar eventos, estabelecendo relagdes causais que indicam tempo e
mudanca. Além disso, as palavras sdo simbolos que permitem combinacgdes, a fim de se
criar conceitos novos.

Dessa forma, é possivel indagar: seriam as palavras os Unicos simbolos capazes

de articular nosso pensamento?
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4.3. Formas discursivas e formas apresentativas

Utilizando-se a ideia exposta por Wittgenstein, no Tractatus Logico-
Philosophicus, na qual o conceito de “proje¢do” é empregado para ilustrar como uma
sinfonia pode ser “projetada” em uma partitura musical, Langer infere que a linguagem é
a maneira pela qual o ser humano pode transformar fatos em proposigdes, por meio de
analogias puramente légicas. O simbolismo verbal também tem uma forma que requer
que as palavras sejam dispostas em uma certa ordem. Essa propriedade € chamada
“discursividade”, a qual possibilita que nossos pensamentos sejam comunicaveis. “Dai
por que as leis do raciocinio (...) sdo as vezes conhecidas como as ‘leis do pensamento
discursivo™ (Langer, 1989, p. 90).

O uso do simbolismo verbal para comunicar e para expressar n0ssos pensamentos
é tdo efetivo que filésofos da linguagem, como Wittgenstein, Russell e Carnap,
acreditavam que “nada que ndo seja linguagem, no sentido da definicdo técnica que Ihe
deram, pode apresentar o carater da expressividade simbdlica [...], e que nada que nédo
possa ser ‘projetado’ em forma discursiva é de algum modo acessivel a mente humana,
e toda tentativa de entender qualquer coisa, exceto o fato demonstravel, é ambicao inatil”
(Langer, 1989, p. 94). Com isso, tais fil6sofos relegavam as emocdes, o sentir e 0 desejo
subjetivos & Psicologia, ndo a Semantica. E precisamente nesse ponto que se encontra a
discordancia de Langer.

Para ela, o campo da Semantica é mais amplo do que o da linguagem. Isso ndo é
facilmente percebido por causa de dois dogmas fundamentais da epistemologia atual: a)
que a linguagem é o Unico meio de pensamento articulado; b) que tudo que ndo €
pensamento falado é sensacdo. O principal erro dessas proposicdes esta na falsa premissa
de que todo simbolismo articulado € discursivo.

O fato de que a linguagem pode expressar, com muita precisdo, a estrutura do
mundo fisico, do espago-tempo, ndo significa que ndo ha nada que nao possa ser expresso
pelo simbolismo verbal; ao contrario, existem coisas que nao se ajustam ao esquema de
expressao gramatical e que, nem por isso, sdo cegas, inconcebiveis ou misticas. O mundo
do sentidos ndo é um mundo de coisas, mas de formas predominantes, que sdo
apreendidas pelo nossos oOrgdos receptores, ainda que inconscientemente. “Essa
apreciagdo inconsciente das formas é a raiz primitiva de toda abstra¢éo, que, por sua
vez, € a tonica da racionalidade” (Langer, 1989, p. 97). Nesse sentido, “0s dados

sensoriais seriam inuteis para uma mente cuja atividade é ‘de ponta a ponta um processo
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simbolico’, ndo fossem eles par excellence receptdaculos de significados. Mas 0
significado [...] advém essencialmente das formas” (Langer, 1989, p.97).

A compreensdo psicologica da Gestalt, na qual os significados sdo extraidos de
percepcOes dos orgaos do sentido, traz implicagdes filoséficas profundas, uma vez que se
pode concluir que “0 mundo da fisica € essencialmente o0 mundo real constituido por
abstracdes matematicas, e 0 mundo do sentido é o mundo real constituido por abstracoes
que os 6rgdos sensoriais fornecem imediatamente” (Langer, 1989, p.99). Desse modo,
como nossos 6rgaos apreendem formas e, consequentemente, as abstraem, Langer
acredita ser limitada uma teoria da mente cuja Unica possibilidade de pensamento
articulado seja discursivo.

Para diferenciar do simbolismo discursivo, ela identifica o simbolismo
apresentativo. Os simbolos desse tipo sdo todos aqueles que sdo passiveis de articulacdo
e de estruturacao ldgica, ainda que ndo utilizem palavras. Por exemplo, formas visuais,
como linhas, cores ou proporc6es, podem exprimir ideias ou sensagdes perfeitamente
inteligiveis e racionais e, desse modo, possuir um significado. “O que cai de qualquer
modo dentro da experiéncia participa da forma racional da mente. Como contedo
mental, qualquer parte da experiéncia é algo mais do que impressdo particular dotada
apenas dos atributos da existéncia. Como j& batizada na vida da mente, ela participa de
sua natureza logica e funciona no plano de universalidade” (Langer, 1989, p. 106) e, por
isso, pode ser compreendida e compartilhada.

Apresentadas as diferentes formas de simbolismos, voltaremos ao problema do

significado, comecando pelo estudo da linguagem.

4.4. Linguagem

Langer acredita que a funcdo priméria da linguagem ndo é a comunicagdo, mas
sim uma atualizacdo vocal como forma de ver a realidade simbolicamente, a formulagéo
e a expressdo de concepcdes, e, por isso, um instrumento adequado para comunicacao.
“Pois seus comegos nao sao ajustamentos naturais, caminhos para meios; séo instintos
de lalacdo gratuita, reacOes estéticas primitivas e associacbes de ideias como que
oniricas que se fixam em semelhante material. Os preparativos para a linguagem situam-
se bem abaixo, na escala racional, do uso de palavras; podem ser encontrados antes do

nivel evolutivo de qualquer comunicacéo por sons” (Langer, 1989, p.123).
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Pelo fato de que a mente é supersensivel a formas expressivas, as criancas tém
tendéncia de ver significados em puras formas visuais e auditivas. Por meio da sinestesia,
sons, cores, temperaturas, formas e sentimentos associam-se. A mente, por ser capaz de
captar analogias, pode projetar sentimentos em objetos externos e, desse modo, conceitua-
los. Com o passar do tempo, verifica-se um constante decréscimo dessa experiéncia e um
crescente deslocamento das associagdes subjetivas e simbolicas para as praticas. “A
palavra e a concepgéo fundem-se nesse periodo inicial em que ambas crescem juntas, de
maneira que até na vida posterior se torna dificil separa-las” (Langer, 1989, p.132).
Possibilitando a fixacdo da experiéncia, em funcéo da formulagédo conceitual, a palavra
torna-se o ndcleo da memoria.

Fazendo uso da teoria do linguista Philipp Wegener, Langer menciona dois
principios gerais do desenvolvimento linguistico: a emenda, que gera formas sintaticas
da fala, e a metafora, fonte de generalidade. A primeira explica 0 modo como o
significado de uma palavra deriva a estrutura gramatical. A segunda, e mais importante
para a discuss@o do simbolismo, explica de que forma novos conceitos sdo formados.

“Todo discurso envolve dois elementos, que podemos chamar, respectivamente, o
contexto (verbal ou prético) e a novidade. A novidade é o que o locutor esta tentando
salientar ou expressar” (Langer, 1989, p.143). Desse modo, quando o locutor deseja
expressar uma ideia, mas ndao encontra palavra adequada, faz uso de analogia légica,
usando uma palavra que, na verdade, denota outra coisa, mas cujo contexto evidencia que
ele ndo pode estar significando a coisa literalmente denotada. Se dissermos, por exemplo,
que o rio corre rapido, ou que uma cerca corre a volta do sitio, o verbo “correr” estd sendo
empregado metaforicamente como simbolo. Utilizada com muita frequéncia, a metafora
adquire um significado literal, uma vez que a palavra pode simboliza-lo. Langer conclui
que € nosso ver abstrativo que possibilita a conceituacdo de experiéncias novas por meio
de expressoes metaforicas. A metafora “é a for¢a que torna [a linguagem] essencialmente
relacional, intelectual, apresentando continuamente formas novas e abstraiveis na
realidade, acumulando continuamente um depdsito de conceitos velhos e abstraidos em

um crescente tesouro de palavras gerais” (Langer, 1989, p. 146).
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4.5. Ritual

Para que a linguagem fosse capaz de se desenvolver, a ponto de que significados
pudessem ser extraidos de palavras, foi necessario que houvesse, anteriormente, um
processo de simbolizacdo muito ativo, ainda que primitivo. Langer destaca que tais
processos sdo, essencialmente, o ritual e 0 mito. A seguir, sera apresentado o primeiro
deles.

Por causa do carater profundamente “simbolifico” da mente, ela tende a operar
com simbolos abaixo do nivel da fala. Nesse sentido, a experiéncia subjetiva de uma
imagem, por exemplo, ndo é 0 mesmo que sua experiéncia direta real, mas, como em um
quadro, é apenas um objeto de propriedade da mente, ou sua proje¢do. Como podem ser
contempladas, ndo meramente vividas, essas imagens tém caracteristicas de simbolos.
Podendo ser utilizadas de forma metaférica, a mente pode abstrair conceitos de
impress@es reais, por meio de uma analogia légica com seus significados primérios. A
partir da sucessdo de imagens, sao formadas as histérias e as fantasias. Essas sdo repletas
de percepcdes e de sensacdes, cujos significados metaforicos sdo simbolicos, e cuja
concepgdo requer uma linguagem para que seja formulada. “S6 a mente capaz de
apreender tanto a formulagdo literal de uma ideia como a ‘poética’ esta em posigdo de
distinguir a figura de seu significado. [...] Em nossas apresentacfes mais primitivas — a
imaginacdo metaférica dos sonhos — é o simbolo, ndo seu significado, que parece
comandar nossas emocdes” (Langer, 1989, p. 154)

Objetos de povos primitivos, como o churinga da Austrélia, o escaravelho do
Egito ou os amuletos que as mulheres gregas levavam para o altar, sdo simbolos oniricos
encontrados na vida desperta. O estudo dos sonhos possibilita descobrir que o significado
de tais simbolos sdo, na realidade, os grandes temas das religiGes primitivas: vida, dar
vida, morte e mortos. “Os simbolos que corporificam as ideias basicas de vida e morte,
de homem e do mundo, séo naturalmente sagrados” (Langer, 1989, p.156). O fato de que
tais povos atribuem determinados poderes a tais objetos baseia-se em uma identificacéo
natural de valores simbolicos, cuja funcéo é expressiva, com valores praticos, cuja fungéo
é fisica. A contemplacdo de tais objetos torna-se uma atividade intelectual, a medida que
convida a compreensdo de emocdes humanas ligadas ao ciclo da vida.

Quando uma apresentagcdo externa de emocdes sagradas ocorre, diz-se que €
autoexpressiva; mas, quando ela se torna reagdo habitual, utilizada para demonstra-las,

tornando-se expressiva em seu sentido 16gico, diz-se que é um gesto, pois deixa de ser



25

um signo da emog¢do que transmite, mas um simbolo, uma ideia de sentimento. “Com a
formalizacdo do comportamento manifesto na presenca dos objetos sagrados, entramos
no campo do ritual. Este é, por assim dizer, um complemento dos simbolos de vida; pois
assim como os Ultimos apresentam os fatos basicos da existéncia humana, as forcas de
geracdo, realizacdo e morte, os ritos decretados na sua contemplacdo formulam e
registram a resposta do homem aquelas realidades supremas” (Langer, 1989, p. 157).

Conceituando o sagrado, o ritual € repetido, por causa da busca moral do homem
por orientacdo, dando origem ao sacramento, que, em geral, se origina em uma acao
simples e familiar, como comer, beber, lavar, mas que, com o tempo, adquire significacdo
simbdlica superior. Além disso, o ritual também pode durar por séculos, mas, quando “0
Santo torna-se um deus, a tonica do ritual torna-se a oragdo. [...] Nisso reside o
fundamento racional do culto animal, que parece ter precedido, quase universalmente, a
evolucao das religides superiores. Um deus que simboliza qualidades morais faz bem em
aparecer em forma animal; pois uma encarnagdo humana seria desconcertante” (Langer,
1989, p.167).

Nessa relacdo sagrada entre homem, objeto e animal esta, provavelmente, a génese
do totemismo, mas € na figura do mito, capaz de simbolizar a origem, a tradicdo, as acdes
e as aventuras de um povo, que grandes concepgdes humanas de divindade podem ser
realmente articuladas. “As divindades nascem do ritual, mas as teologias brotam do mito”
(Langer, 1989, p. 172).

4.6. As raizes do mito

As principais diferencas entre 0 mito e o ritual € que este tem sua origem em
atitudes motoras que sdo exteriorizadas e, em seguida, se tornam publicas. O mito, por
sua vez, origina-se na fantasia, que pode permanecer tacita por muito tempo, uma vez que
a forma primaria desta é fenbmeno inteiramente subjetivo e particular do sonho. De
acordo com a teoria psicanalitica, a fantasia pode ser considerada uma metafora
inconsciente de sensacgdes e de desejos de seu autor e, por isso, € um meio autoexpressivo.

Da mesma forma que os gestos adquirem significacdo simbdlica e se tornam,
gradativamente, um tipo de ritual, os simbolos da fantasia também adquirem, com o
tempo, uma forma exterior mais razoavel. Apesar disso, tal desenvolvimento da fantasia

ndo é automaticamente responsavel pelo surgimento do mito. Para que isso ocorra é
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necessario, antes, um deslocamento tematico no modo de narrar estdrias.

Tradicionalmente, a forma mais primitiva de fantasia € o conto de fadas. Se, por
um lado, este é mais imaginario, tem o proposito de gratificar desejos, possui herdis
simples, mas superiores (como principes), e tem o final de sua estoria com teor moral, 0
mito, por outro lado, “é aceito com seriedade religiosa, seja como fato historico seja
como verdade ‘mistica’. Seu tema tipico é trdgico, ndo utopico; e suas personagens
tendem a fundir-se em personalidades estéveis, de carater sobrenatural” (Langer, 1989,
p. 179). Isso se deve ao fato de que ambos tém fungdes fundamentalmente diversas.
Enquanto o conto de fadas é apenas uma gratificacdo pessoal, uma expressao de desejos
e uma realizacdo imaginaria, nas quais as virtudes do herdi ndo passam de necessidades
para seu triunfo social, o mito “é um reconhecimento de conflitos naturais, de desejo
humano frustrado por poderes inumanos, opressao hostil ou desejos contrarios; € um
relato do nascimento, paixao e derrota pela morte, que é o destino comum do homem.
Seu fim dltimo ndo é a desejosa distor¢cdo do mundo, mas a visualizacao séria de suas
verdades fundamentas; orientacdo moral, ndo escape” (Langer, 1989, p. 180).

A passagem do conto de fadas para 0 mito acontece quando, além das forcas
sociais, que representam o relacionamento do individuo com a sociedade, forcas
cdsmicas, que representam o contato da humanidade com a natureza, aparecem na estoria.
Langer acredita que a evolugdo do conto de fadas para uma mitologia da natureza ocorre
por meio da introducdo de simbolos cosmicos. A medida que personagens divinos se
incorporam, surgem os “herdis culturais”, ou as lendas, que sdo um hibrido do pensar
objetivo com o subjetivo, capazes de fornecer os simbolos de uma realidade circundante,
menos pessoal. “Enquanto o her6i de estéria é um individuo que sobrepuja oponentes
pessoais — pai, amo, irmaos ou rivais — o heroi cultural € 0 Homem a sobrepujar as forcas
superiores que o ameacam. Uma tribo, ndo um dnico inventor, identifica-se
inconscientemente com ele. O cenario de seu drama € cosmico; a tempestade e a noite
sao seus inimigos, o dilavio e a morte, suas provagdes. Estas sdo as realidades que
inspiram seu sonho de libertacdo. Sua tarefa é o controle da natureza — da terra e do céu,
da vegetacéo, dos rios, das estagOes — e a conquista da morte” (Langer, 1989, p. 188).

Langer também destaca que o processo de constituicfes miticas so é possivel em
funcdo da existéncia de simbolos apresentativos, 0s quais se podem condensar em uma
expressao total, sem serem apresentados rigorosamente por suas partes constituintes,
como no caso dos simbolos césmicos. Por meio da elaboracdo mitoldgica, a unidade

subjacente de tais simbolos possibilita uma concepcéo teoldgica.
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Por se tratar de uma primeira corporificacdo de ideias gerais, por meio de tipos
diversos de simbolos, a origem do mito “é¢ um simbolismo nao-discursivo, ndo se presta
a técnicas analiticas e genuinamente abstrativas. O mais alto desenvolvimento de que o
mito é capaz é a exposicdo da vida humana e da ordem cOsmica, que a poesia épica
revela. Ndo podemos abstrair e manipular seus conceitos mais além, dentro do modo
mitico. Quando este modo se exaure, a religido natural é suplantada por uma forma
discursiva e mais literal de pensamento, isto &, a filosofia” (Langer, 1989, p. 202).

A conclusdo é que ideias genuinamente novas ndo podem ser expressas pela
linguagem, tendo que aparecer, a principio, metaforicamente, por meio de simbolos
apresentativos. A analise discursiva comecga somente ap6s ideias terem sido articuladas
de outra forma na mente. Desse modo, podemos compreender a passagem do ritual para
0 mito, do mito para a poesia, € da poesia para a metafisica, ou para o raciocinio

discursivo.

4.7. Da significagdo na masica

A medida que histdrias miticas sdo fixadas em forma de poesia épica, esta surge
como a primeira de uma nova forma simbolica. Com infinitas possibilidades, os simbolos
artisticos captam significados e expressam ideias que antes ndo tinham nenhum veiculo.
A arte é ndo s6 uma forma expressiva de uma ideia da mente do artista, mas também,
considerando o simbolismo l6gico e o psicolégico, uma forma significativa. Por ndo se
constituir de proposicdes, a arte possui concepcdes mais profundas, para além de seu
conteddo. A psicandlise, por exemplo, interpreta-a como uma expressdo das fantasias do
artista, manifestadas por meio da dindmica dos mecanismos inconscientes de seu
psiquismo. Tal fato aponta para o inicio do reconhecimento desse novo modo simbolico
de expressdo, que introduz o problema da experiéncia estética de uma filosofia
centralizada no simbolo. Apesar disso, 0 método psicanalitico, por ocupar-se apenas do
conteudo, ndo da perfeicdo da forma (que é exatamente o que confere significacdo, no
sentido artistico), ndo oferece critérios de avaliagdo de exceléncia artistica e,
consequentemente, ndo possibilita nenhuma distingdo entre arte boa e arte ma.

Sob o ponto de vista formal, a musica tem algumas caracteristicas que facilitam o
estudo da significancia artistica. Na medida em que suas estruturas tonais ndo apresentam

nenhuma cena, nenhum objeto e nenhum fato, nenhum contetdo literal 6bvio é sugerido.
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Por esse motivo, ela € preeminentemente ndo-representativa, tendo a forma pura como
esséncia, ndo como embelezamento.

Pelo fato de que o principal efeito da musica é despertar respostas emocionais em
seus ouvintes, a doutrina mais popular a seu respeito € de que tanto sua significacdo
quanto sua funcdo estdo relacionadas com a autoexpressao dos sentimentos do artista;
isso €, entretanto, um paradoxo filosofico, a medida que a pura autoexpressao ndo requer
forma artistica. Para Langer (1989, p. 216), “a histéria da musica tem sido uma historia
de formas cada vez mais integradas, disciplinadas e articuladas, muito parecida com a
historia da linguagem, que se faz importante apenas quando se desapega de sua antiga
fonte nos gritos expressivos, e se torna denotativa e conotativa mais do que emocional.
[...] As leis da catarse emocional sdo naturais, ndo artisticas”; [portanto] se a musica
tem qualquer significacdo, é semdntica, ndo sintomatica. Seu ‘significado’ é
evidentemente ndo de um estimulo para provocar emocdes, ndo o de um sinal para
anuncia-las, se tem um conteudo emocional, ela o ‘tem’ no mesmo sentido que a
linguagem ‘tem’ seu conteuido conceitual - simbolicamente. Ndo é comumente derivada
de afetos nem tencionada para eles; mas cabe dizer, com certas reservas, que € a respeito
deles. A musica ndo € a causa ou a cura de sentimentos, mas sua expressao logica”
(Langer, 1989, p. 217).

Nesse sentido, a suposi¢cdo € de que a musica seja um tipo de linguagem dos
sentimentos, com um contetdo conceitual genuino, um simbolismo com contetudo de
ideias, ndo apenas um signo da condicdo emocional individual; sua significacdo é, por
isso, em algum sentido, a de um simbolo. Desse modo, a mdsica expressa-se como 0
conhecimento do sentir humano, capaz de representar emog¢des que nunca sentimos ou
paixdes que ndo conheciamos, do mesmo modo que palavras podem descrever eventos
gue ndo presenciamos ou coisas que ndo vimos. “Um compositor ndo apenas indica, mas
articula complexos sutis de sentimento, que a linguagem ndo pode sequer denominar e
muito menos descrever; ele conhece as formas da emocéo e sabe maneja-las, ‘compo-
las ™ (Langer, 1989, p. 222).

Para fundamentar em que sentido se pode afirmar que a musica tem significacéo
de um simbolo, € necessario verificar se sua forma ldgica é analoga ao que pretende
simbolizar. Isso foi realizado por diversos pensadores, como o0 psicélogo da Gestalt,
Wolfgang Koehler, que comparou a dindmica musical com formas da vida interior e
mental, o musico Jean D’Udine, que definiu a misica como uma proje¢do tonal das

formas do sentir, ou o escritor Havelock Ellis, que fez analogia entre a arte e as fungdes
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da vida. Por esse motivo, pode-se dizer que a musica possui simbolos, que se articulam,
de modo que possam revelar a natureza dos sentimentos; o contetdo musical, entretanto,
como nas primeiras manifestacfes do pensamento linguistico, ainda ndo pode diferenciar
simbolo e objeto. Como prefere Langer, “a musica € nosso mito da vida interior — um
mito jovem, vital e significativo, de inspiracdo recente e ainda em crescimento

‘vegetativo ™ (Langer, 1989, p. 242).

4.8. A génese da importancia artistica

Apesar de a musica ter origem muito remota, no inicio, ela ndo era uma arte. E
provavel que a funcdo da organizacdo de sons era a ritmizacao do trabalho e do ritual,
para a excitacdo nervosa ou para prop6sitos magicos. Isso foi um passo fundamental para
que se alcangasse formas fixas (como ritmos de trabalho, compassos de dangas, canto
coral ou, até mesmo, a imitacdo de sons do mundo), que, por sua vez, puderam converter-
se em elementos para a imaginacdo musical.

E importante distinguir que a origem de um simbolo nada tem a ver com sua
significacdo, cujo valor é sempre adventicio. No caso das artes visuais, por exemplo, tal
confusdo pode levar a um erro de julgamento de um espectador médio, que, ao se
concentrar na acuracia da pintura, em sua relevancia temaética ou em sua beleza, pode
avalia-la, sem considerar seu mais importante elemento, a forma significativa (nesse caso,
a articulacdo das formas visuais). Desse modo, se a origem da arte dependesse da
concepcao de alguém, quanto a esse significado anterior, e por sua intencdo de expressa-
lo, a primeira criacdo artistica nunca teria sido realizada; ao contrario, o surgimento da
arte s6 foi possivel, porque “vemos significacdo em coisas, muito antes de sabermos o
que estamos vendo, sendo mister algum outro interesse, pratico ou emocional ou
supersticioso, para levar-nos a confeccionar um objeto que se revela possuidor também
de virtude expressiva” (Langer, 1989, p. 248).

Analogamente a musica, todas as outras artes também sdo capazes de expressar,
por meio da representacdo de objetos, ideias ou eventos, a mesma significacdo artistica,
alcancando, portanto, formas que ndo podem ser expressas pelos simbolos discursivos. A
semantica das artes plasticas, por exemplo, é composta de linhas, cores, perspectiva e
textura; a da poesia, de rimas, métrica e imagens. Por esse motivo, os simbolos artisticos

diferenciam-se dos simbolos apresentativos. Estes expressam fatos para o pensar
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discursivo, e seu conteddo pode ser verbalizado, sujeito as leis do vocabulario e da
sintaxe; aqueles sdo inefaveis, & medida que seu sentido esté intrinsecamente atrelado a
forma particular que assumiram.

Do mesmo modo que a significagdo de um simbolo discursivo depende de como
esta inserido em um discurso, “a ‘verdade artistica’ é a verdade de um simbolo das
formas do sentir — formas inominadas, mas reconheciveis quando aparecem em réplica
sensual. Tal verdade, sendo ligada a certas formas logicas de expressdo, possui certas
peculiaridades logicas que a distinguem de sua verdade proporcional; como os simbolos
apresentativos ndo tém negativos, ndo ha operacéo pela qual seu valor de verdade seja
invertido, ndo tém contradicdo. Dai a possibilidade de expressar 0postos
simultaneamente” (Langer, 1989, p. 259). N&o tendo fungdo de negacdo, as formas
artisticas ndo podem ser verdadeiras nem falsas; por isso o termo mais apropriado seria
“expressividade”, que designaria a adequacdo (ou ndo) das ideias que tais formas
corporificam.

Langer conclui que o julgamento artistico nunca pode ser somente literal, uma vez
que as formas discursivas, que ligam a inteligéncia a linguagem, levam a uma teoria do
conhecimento relacionada aos métodos cientificos, cujos fundamentos sdo a teoria da
comunicacgéo, a generalizagdo e a prova. As formas ndo-discursivas, por sua vez, que
permitem a concepc¢do de coisas inacessiveis a linguagem, como a significacao artistica,
mitica ou sagrada, levam a uma Filosofia da arte, cujas possibilidades logicas de

significado &, ainda, um campo a ser explorado.

4.9. A textura do significado

Todo processo de pensamento inicia-se com algumas formulagfes basicas da
percepcao dos sentidos, & medida que o pensar é conceitual, e a concepgao comega com
a compreensdo da Gestalt. Seu primeiro produto é o conhecimento literal, que da a
concepcao abstrata das coisas. A abstracdo ndo-discursiva, por sua vez, podendo ser
chamada também de “visdo pratica”, ¢ o ponto de encontro do pensamento, que ¢
simbdlico, com o comportamento animal, que se baseia na percepcdo de signos. A
percepcao conjunta entre signo e simbolo possibilita o pensar realistico, ou inteligéncia
préatica, por meio da visualizacdo do fato ou da concepc¢éo ancorada na realidade.

“O ‘fato’ ndo é uma simples nogdo. E aquilo que concebemos ser a fonte e o
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contexto dos signos aos quais reagimos com éxito; [...] € um objeto de atencéo, de
consciéncia discriminadora, nos eventos presentes; [...] é aquilo que determina
assentimento ou dissentimento, sem inferéncia e de acordo com as regras” (Langer, 1989,
p.265). Em suma, “é um evento intelectualmente formulado; [...] é reconhecer o elo entre
processo simbdlico e resposta ‘significa’, entre imaginacdo e experiéncia sensorial”
(Langer, 1989, p.266).

O interesse nos fatos observaveis levou a uma metodologia cientifica, na qual se
busca relaciona-los, uns aos outros, para que se possa formular leis gerais universais. 1sso,
por sua vez, levou a uma construcdo de valores, nos quais tais fatos sdo garantia de
verdade. “A ciéncia é um esquema conceitual intelectual para manipular fatos, um
contexto vasto e relativamente estavel, no qual classes inteiras de fatos podem ser
entendidas. [...] Trocar ficgoes, fés e ‘sistemas construidos’ por fatos é o seu valor
supremo; dai suas explosdes periddicas no sentido de ‘desmascarar’ tradigoes, religiosas
ou lendérias; sua satisfacdo com o realismo rigido na literatura, sua suspeita e
impaciéncia para com a poesia; e talvez, no ingénuo nivel ndo-critico da mentalidade
média, a paixdo por novidades — novidades de qualquer género, desde que pretendam sé-
lo” (Langer, 1989, p. 272).

Em contrapartida, para além das leis naturais e dos fatos observaveis, encontra-se
a realidade da visualizacdo e do pensamento simbdlicos — memdria, crenca na
experiéncia, sonho, fantasia, arte, filosofia — “todo o processo criativo de ideacao,
metafora e abstracdo que fazem da vida humana uma aventura no entendimento”
(Langer, 1989, p. 277). Apesar de haver apenas dois tipos fundamentais de simbolismo,
0 apresentativo e o discursivo, os tipos de significados sdo0 muito mais numerosos. S&o
tais significados que levam o0 homem a um outro tipo de concepc¢éo e de entendimento,
da vida, da morte, do mundo, das leis do mundo e de suas relacGes com ele.

“Uma filosofia que conhece apenas Idgica dedutiva ou indutiva como razdo, e
classifica todas as outras fun¢oes humanas como ‘emotivas’, irracionais e animalescas,
SO pode enxergar regressao a um estado pré-l6gico nas presentes ideologias apaixonadas
e nao-cientificas” (Langer, 1989, p. 288); mas uma que se baseia no estudo do significado
e dos valores simbolisticos deve possibilitar a compreensdo da expressao e da experiéncia
humanas nos seus fatos, nos seus discursos e nas diversas realidades possivelmente

alcancadas.
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5. RORSCHACH

5.1. Histérico

Apesar de testes com manchas de tinta ja terem sido empregados, no final do
século X1X, por Alfred Binet e Victor Henri (Franca, 1895), Rybako (Russia) e Dearbon
(EUA), Hermann Rorschach nunca os mencionou, fato que levou seus biografos a
considerarem que ele tenha tido conhecimento apenas dos trabalhos de Leonardo da
Vinci, que utilizava manchas de umidade nas paredes, para identificar candidatos a
carreira artistica, e de Justius Kerner, que, no livro Die Klecksographien, estudou a
imaginacdo das pessoas por meio da percepcao de manchas de tinta. Outra influéncia foi
a de Szymon Hens, que, em 1917, criou um teste com manchas de tinta, a fim de explorar
a fantasia (Nascimento, 2010).

O famoso teste de Rorschach surgiu, em 1921, no seu livro Psicodiagndstico. O
médico suico criou 40 manchas, das quais selecionou as 15 melhores, para eliciar
respostas que Ihe pareciam significativas para compreender aspectos da personalidade.
Sua morte inesperada, em 1922, interrompeu seus trabalhos, o0 que ocasionou tanto a falta
de compreensdo da nova técnica quanto a divulgacédo deficiente de sua criacao.

O método de Rorschach foi introduzido nos EUA, pouco antes da Segunda Guerra
Mundial, por D. Levy, que estimulou S. J. Beck a realizar um estudo de padronizacéo do
teste. Outras contribui¢cbes foram feitas por Bruno Klopfer e Douglas Kelley, Ruth
Bochner e Florence Halpern, Z. Piotrowski e M. Hertz, além de David Rapaport. O
interesse foi crescente até a década de 1970, quando comecou o declinio causado pelo
“aparecimento de falhas no processo de validacdo, com a critica de que o método néo
pode predizer nenhuma conduta nem promover a cura. Nessa época, houve um aumento
na procura pelos testes objetivos. Segundo Hert, um novo vigor foi dado ao teste na
década de 1970; menciona estudos a respeito da fundamentacgéo tedrica do Rorschach,
conferindo validade aos constructos do metodo e justificando seu uso tanto na clinica
quanto na pesquisa” (Nascimento, 2010, p. 46).

O Sistema Compreensivo surge em 1974, com J. E. Exner, que prop6s um novo
método de aplicagdo, de classificacdo e de interpretacdo do Rorschach. Segundo Anne
Andronikif-Sanglade, “os numerosos trabalhos efetuados por Exner na ‘Rorschach

Research Foundation’, o seu refinamento constante dos conceitos, sua confrontacdo aos
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novos dados psicopatologicos, assim como o imenso trabalho de constituicdo de tabelas
normativas fazem hoje do Rorschach — ‘Sistema Compreensivo’ — um instrumento de
avaliagdo da personalidade, de diagnostico, ao mesmo tempo sensivel, fiel e valido. Esse
método tem sido cada vez mais empregado no mundo e comeca, se bem que timidamente,

a se introduzir na Franca” (Nascimento, 2010, p. 47).

5.2.Fundamentacdo Teolrica

Ainda que o método de Rorschach ndo apresente uma teoria da personalidade nem
se filie a nenhuma corrente tedrica, a interpretacdo de seus resultados deve seguir, ao
menos, um esquema conceitual. Inicialmente, H. Rorschach (1979) afirmava que, apesar
de quase todos os examinandos o considerarem uma prova de imaginacgdo, Seu teste
deveria ser utilizado para auxiliar no diagndstico clinico, a partir da interpretacdo de
formas fortuitas, que ndo representava, para o autor, uma funcdo da imaginacdo, como
era pensamento comum naquela época, mas da percepcao e das ideias. Para embasar essa
afirmagao, ele cita Bleuler que acreditava que “as percepgdes tém suas origens no fato
de, as sensacOes, ou seja, grupos de sensac¢Oes provocarem a evocacao das imagens-
recordacdes de antigos grupos de sensacdes, de tal modo que despertam em nds um
complexo de lembrancas de sensac6es cujos elementos se acham intimamente ligados a
experiéncias anteriores e que se diferenciam de outros grupos de sensacdes. Na
percepcao, encontramos, pois, 0s trés processos: 0s de sensacao, os de evocacgao e os de
associacdo” (1979, p. 17). Em seguida, prossegue: “se podemos definir a percep¢do como
uma assimilacdo associativa de engramas disponiveis (imagens recordacdes) a
complexos de sensacOes recentes, poderemos compreender que a interpretacao de formas
fortuitas surja como uma percepcao na qual o trabalho de assimilagcéo entre o complexo
de sensacdes e do engrama é tdo grande que, por esta razdo, sera percebida como um
trabalho de assimilagdo intrapsiquica, equivalente imperfeita do complexo de sensacfes
e do engrama, que dé a percepcao o carater da interpretacdo ” (1979, p. 17). Além disso,
por se tratar de uma operacdo consciente, na qual o sujeito identifica na mancha algo que
ele sabe que ndo é, Rorschach rejeitava a presenca de elementos inconscientes na
formagéo de uma resposta.

A falta de fundamentacdo teorica foi uma das preocupacées de Holt, que, no livro
Developments in the Rorschach Technique, lembra que o préprio criador do teste disse
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que “todos os resultados sdo predominantemente empiricos” e que “as conclusdes
obtidas, portanto, devem ser consideradas mais como observac6es do que como dedugdes
tedricas. A fundamentacao tedrica do experimento estd, na maior parte, ainda bastante
incompleta” (1954, p. 501). Segundo Holt (1954), a busca de uma teoria é importante, a
medida que da maior flexibilidade para analise e para o diagnostico da personalidade,
além de permitir a deducdo e a predicdo de situagdes novas ou atipicas. Dessa forma,
resumiu ideias dos principais autores da época, como G. W. Allport, Kurt Lewin, Andras
Angyal, Henry A. Murray e, principalmente, Gardner Murphy. Este acreditava que
“pulsdes ou motivacdes devem afetar a percepcéo de duas formas diferentes. Primeiro,
diferencas individuais nas acfes sdo de importancia fundamental para determinar os
tipos particulares de experiéncias de aprendizagem que uma pessoa terd, suas
predilecbes para certos tipos de experiéncia, e seu foco seletivo naqueles aspectos do
mundo que tém relevancia especial para o desenvolvimento de seus padrbes conativos.
Ao sugerir uma necessidade humana geral para a ancoragem e para a estabilizacdo
perceptual, Murphy descreve como ela interage com um padréo particular de uma acgao
individual, para produzir atencéo seletiva” (Holt, 1954, p. 528). A segunda contribuigdo
para a teoria da percepc¢ao seria dos trés niveis iniciais de desenvolvimento que, conforme
descritos por Werner e Lewin, passariam por uma fase inicial indiferenciada de unidade
global, uma fase de diferenciacdo desorganizada e uma fase final de organizagéo
integrada das subpartes.

De influéncia psicanalitica, Roy Schafer (1954) sugeriu que as imagens formadas
representam tanto pulsées quanto esforcos defensivos do ego. A ambiguidade das
manchas permitiria uma livre associagdo, que relaxaria as defesas do examinando e
permitiria o surgimento de imagens inconscientes. Além disso, também estimularia o
aparecimento dos processos secundarios, do principio de realidade, dos niveis mais
elevados e diferenciados do funcionamento psiquico, dos niveis menos organizados e dos
processos primarios, que também seriam favorecidos por essa situagdo. Segundo ele: “0S
niveis primitivos de funcionamento ndo desaparecem quando sdo atingidos os niveis mais
diferenciados. Eles coexistem e estdo sempre prontos para substituir os niveis mais
avancados. Eles frequentemente codeterminam respostas como os niveis mais avang¢ados,
colocando uma estampa pessoal — possivelmente um estampa muito pessoal — naquelas
que seriam reacgdes objetivas e impessoais” (Schafer, 1954, p. 79).

Em 1965, Piotrowski criou o termo “perceptanalysis”, para enfatizar a principal

caracteristica da técnica de investigacao da personalidade criada por Rorschach, ou seja,
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da interpretacdo de estimulos visuais ambiguos e indeterminados por meio de perceptos,
ou imagens com significado. Para o autor, a grande contribuicdo metodoldgica da
“perceptanalysis” para a Psicologia da personalidade “consiste em prover referenciais
empiricos novos e melhores do tipo que suas inter-relagdes correspondem a relagdes
I6gicas entre os conceitos que eles ilustram. Conceitos importantes, como o desejo para
a realizagdo pessoal, emocgdes positivas e negativas, ansiedade e modos de alivia-la,
conceitos habituais de papéis que moldam relagBes interpessoais sdo ilustrados por
novos referenciais empiricos. Nenhum outro método experimental pode empiricamente
diferenciar tantas variedades de ansiedade e os modos utilizados para lidar com essa
variedade. O génio de Rorschach atingiu essa altura, criando um equivalente a um
microscopio psicoldgico. Numerosos tracos de personalidade ficaram acessiveis a
observacao por meio da perceptanalisys. A influéncia de Rorschach na definicéo de
conceitos basicos da personalidade € indireta e branda; a perceptanalysis, no entanto,
pode levar a reorganizacao dos tracos basicos da personalidade em uma nova ordem
hierdrquica determinada pela duracdo dos tracos e de sua influéncia sobre o

comportamento interno e externo” (1965, p. 22).

5.3. Validade e Confiabilidade

Por ter sido criado apds anos de experiéncia, partindo quase que exclusivamente
da pratica, do mesmo modo que, inicialmente, carecia de fundamentacao tedrica, o teste
de Rorschach ndo tratava da questao da validade e da confiabilidade da técnica. Essas sO
foram mencionadas pelo Dr. W. Morgenthaler, na quarta edicdo, do Psicodiagnostico.
Por um lado, diz ele que “0s diagndsticos cegos sdo qualquer coisa de imensamente
precioso, primeiro como iniciacao, para aprendizado do método, em segundo lugar, para
se convencer os céticos, estranhos ao método, do valor da prova e, em terceiro, para fins
de comparag0es cientificas”; por outro, ressalta que apesar do método ser “meio auxiliar
valioso e insubstituivel para apreensdo de um grande numero de facetas da
personalidade”, os resultados precisam “ser comprovados por meio de outros métodos,
provas, observagoes, levantamentos, etc.” (1979, p. 260)

Morgenthaler diferencia “médicos” e “ndo médicos”, em relacdo a realizagdo do
diagnostico do teste. Aqueles, caso ndo conhegam suficientemente a prova, devem aplicar

o teste e, em seguida, enviar o protocolo a um conhecedor do Rorschach para avaliacdo.
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“Para este ultimo, [os ndo-médicos], trata-se de um diagnostico cego, ou, pelo menos,
parcialmente cego; para o médico, o teste sera, porém, um psicodiagndstico, que ele ndo
deve aceitar sem maiores consideracfes mas, ao contrario, deve compara-lo de maneira
critica com sua experiéncia em relacdo ao examinando” (1979, p. 261). Para os “ndo
médicos”, recomenda-se trabalhar em conjunto com um médico, a fim de que se discuta
o psicograma ¢ que seja “ressaltada esta ou aquela faceta para que, em alguns casos,
sejam feitos exames suplementares ou sejam consultados outros especialistas” (1979, p.
261).

Em contrapartida, Mary D. Ainsworth, em “Developments in the Rorschach
Technique” sugere que “0 problema da validade na técnica de Rorschach transcende
aquele de assegurar a veracidade e a precisdo da descri¢éo da personalidade individual”
(1954, p. 405). Por esse motivo, propde que a “validade da técnica deve seguir o processo
cientifico familiar de validacdo de hipdteses, em vez do padréo de validade de testes”
(1954, p. 406). Desse modo, tais hipdteses seriam “modificadas, estendidas, refinadas e
corrigidas — ndo meramente aceitas como validas ou rejeitadas como invalidas” (1954,
p. 406). Para basear tal concepcdo, Ainsworth (1954) examina cinco problemas
principais, com relacdo a validade, os quais também estende ndo s6 ao Rorschach, mas as
técnicas projetivas em geral. Sdo eles: a) problemas relacionados a relagdo das hipdteses
interpretativas; b) problemas relacionados a natureza dos conceitos do Rorschach e de
suas comunicabilidades; c¢) problemas oriundos da natureza temporal da técnica de
Rorschach e dos outros métodos frequentemente utilizados para superar tal dificuldade;
d) problemas relacionados a confiabilidade; e) problemas relacionados a critérios de fora
contra os quais hipdteses tém de ser verificadas.

Quanto a questdo da confiabilidade, ainda que Ainsworth descreva estudos que
utilizaram alguns métodos, como o das metades e o do teste-reteste, de forma bem-
sucedida, ela também menciona a importancia de verificar os limites de estabilidade das
fungdes que sdo medidas pelo Rorschach. Desse modo, “tentativas futuras de explorar a
confiabilidade da técnica de Rorschach ndo devem ser vistas como recursos, porque
critérios tradicionais sdo dificeis de aplicar, mas como melhoras dos critérios
tradicionais, de forma que representem maior busca de testes de confiabilidade do que
vém sendo tradicionalmente empregados pelos testes psicomeétricos” (Ainsworth, 1954,
p. 445), o que levaria as técnicas a serem ndo s6 mais confidveis, mas também mais

validas.
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5.4. O exame

O exame inclui quatro partes principais: administracdo, inquérito, fase de analogia
e teste de limites.

A administracdo é uma fase similar a qualquer outro teste, uma vez que se busca
tomar as medidas necessérias para a aplicacao, tais como o preparo da sala, dos ambientes
fisico e psicoldgico, dos materiais, bem como o bom rapport e as instrugdes padronizadas.

Assim como na aplicacdo de outros testes, a administracdo abrange a maneira
como sentam o examinador e o sujeito, a entrega das laminas e das instrucdes, a anotacdo
do tempo de reacdo e do tempo total e o registro do comportamento verbal e ndo-verbal
do sujeito. No sujeito, a primeira operacdo que ocorre € a de classificacdo. Dados
provenientes do input sdo comparados com aqueles ja armazenados, sendo feitas
comparag0es, de onde pode resultar um grande nimero de respostas para cada lamina. O
output decorre de algum processo de censura ou discriminagdo, sendo a resposta também
determinada sob a influéncia do estilo préprio do sujeito e de seu estado psicoldgico no
momento da testagem (Exner, 1993).

No inquérito, o examinador tenta compreender, de forma mais especifica, o que
foi dito na fase anterior. Busca-se identificar detalhes como o local onde as manchas
foram localizadas, o que determinou o sujeito a fornecer as respostas, as qualidades das
formas, a presenca de agdes humanas ou animais, de cores, de texturas ou de quaisquer
outros tipos de fendmenos. Nessa fase, € preciso um bom conhecimento tanto das
caracteristicas das figuras quanto dos critérios de localizacdes, de determinantes e de
contetdos. Em geral, se a fase de aplicacdo ocorreu de modo fluido e tranquilo, a fase de
inquéritos ndo costuma apresentar problemas; no entanto, nos casos considerados de
personalidade com estrutura ou funcionamento fora do normal, pode apresentar
dificuldades e exigir habilidade técnica, a fim de que se possa chegar a um diagndstico
correto.

O periodo de analogia é utilizado para o esclarecimento do examinador referente
a aplicagdo correta dos escores. Segundo Cunha, somente “se justifica quando
permanecem duvidas sobre aspectos importantes, em especial se sdo essenciais para um
diagnostico diferencial” (1993, p. 402).

Proposto por Klopfer, o Teste dos limites & um recurso para enriquecimento dos
dados e do esclarecimento de certas situacdes ou fendbmenos ocorridos com o examinando

durante a testagem, por exemplo, quando o sujeito verbaliza apenas respostas globais ou
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de detalhe; quando ndo verbaliza conteidos nem movimentos humanos; quando, em
contetdos normalmente vistos como coloridos, o sujeito os verbaliza sem cor; quando
ndo verbaliza respostas de sombreado nem respostas populares. Também ¢ um “recurso
conveniente para testar reacOes especificas a determinadas laminas (como indicios de
choque, manifestacdes afetivas, etc.) e para avaliar potenciais do sujeito; entretanto
quanto menos sugestiva puder ser essa fase, menos comprometera o desempenho do
sujeito em futuro reteste, de modo que se deve restringir a testagem de hipoteses
realmente fundamentais, no contexto geral da avaliagdo” (Cunha, 1993, p. 402).

O quadro 1 apresenta um resumo indicando os dados relevantes da aplicacéo.
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Comportamentos Caracteristicas da Interacdo ExS
Fases do exame e especificos do situacgéo
objetivos examinador
ADMINISTRACAO 1. Obter respostas do | 1. Relativamente | 1. Minima, a nivel
PROPRIAMENTE material-estimulo: padronizada quanto a | consciente.

DIRA,

verbalizacdes e reacBes

material e instrucdes.

2. O papel do Sujeito é

“PERFORMANCE” | ndo-verbais. 2. Permissiva, ndo- | ativo, assumindo o
ou FASE DE | 2. Registrar 0 | estruturada: o S deve | controle da situagédo.
ASSOCIACAO comportamento verbal | interpretar as instrucdes
LIVRE e ndo-verbal do sujeito. | e assumir a
Objetivo: obter uma responsabilidade pelo
amostra do manejo da situagao.
comportamento do 3. Nova (teste) ou
sujeito. relativamente nova

(reteste).
INQUERITO 1. Identificar unidades | 1. Mais padronizada: o | 1. H& mais interacdo
Obijetivo: averiguar | de escore e a area da | referencial  essencial | Examinador x Sujeito
aspectos percepto- | mancha a qual se | para o sujeito é o | que nafase anterior.

cognitivos subjacentes

as respostas.

referem.

2. Identificar
caracteristicas do
estimulo que
determinaram 0
percepto.

3. Explorar as
especificacOes do
percepto.

4. Avaliar o grau de
adaptacdo do conceito a
area da mancha.

5. Classificar as
respostas,  atribuindo
escores principais e
adicionais e avaliar o

nivel formal.

material da mancha; as
perguntas sdo neutras e
rotineiras.

2. Mais estruturada: ha
regras e um roteiro
implicito e 0
vocabulério usado deve
utilizar a terminologia
do sujeito, ou ficar
muito  proximo  a
mesma.

3. Tanto guanto
possivel  ndo-diretiva,

nao sugestiva.

PERIODO DE
ANALOGIA (fase
facultativa)

Objetivo: esclarecer

problemas de escore.

1. Investigar se o
determinante usado
numa  resposta €
aplicavel a outras.

2. Atribuir  escore

1. Mais diretiva

2. Mais padronizada

3. Menos estruturada,
embora o referencial

para as perguntas sejam

1. H& mais interacdo
Examinador x Sujeito
que na fase anterior e
menos que na

subsequente.
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adicional para
determinante, nas
respostas a que se
aplica.

0s perceptos do Sujeito.

TESTE DE LIMITES

(fase facultativa)

Obijetivo: testar
hip6teses do
examinador.

1. Reestruturar a

situacdo, reorientando o

sujeito, para testar
atitudes,  capacidades
subjacentes,

dificuldades, através de

procedimentos

1. Mais diretiva e, se
necessario, sugestiva.
2. Menos padronizada
3. Altamente
estruturada para o
Sujeito e flexivel para o

Examinador.

1. A relagdo pode ser
alterada, a critério do
Examinador, de

qualquer maneira util.

variaveis.

Quadro 1 — Teste de Rorschach: Fases do Exame (Cunha, 1993)

5.5. Classificacéo dos elementos do teste

Ao analisar as respostas dadas pelo examinando, Rorschach considerava que o
contetdo do material era de importancia menor e que se devia privilegiar os aspectos
formais, que correspondem as funcbes de percep¢do e de concepgdo. Desse modo, 0s
protocolos dos testes devem responder a perguntas como o total de respostas, a duracao
do tempo de reacdo, o0 numero de recusas; se as respostas foram determinadas pela forma,
por uma sensacdo de movimento ou pela cor das figuras; se a imagem é percebida e
interpretada como um todo ou em partes; o que foi visto pelo sujeito.

“As interpretacfes que se obtém, seja em pessoas normais seja em doentes, sao
em sua grande maioria, determinadas unicamente pela forma dos borrdes. O examinando
escolhe entre suas imagens-evocacdes visuais 0 que mais se aproxima da forma da figura
apresentada, ou do contorno da figura total ou de algum detalhe. Ele imagina, entéo, o
objeto “visto” ndo como uma forma em movimento mas, antes, imovel.” (Rorschach,
1979, p. 23). H4 também as “respostas-movimento” (interpretacdes determinadas por
engramas cinestésicos) e as “respostas-cor” (determinadas pela cor).

O modo de apreensdao das imagens pode ser uma “resposta global”, quando o
individuo procura interpretar uma prancha como um todo; uma “resposta-detalhe”,
quando a figura é vista por meio de partes; e “respostas de pequeno detalhe”, que sdo
interpretagdes de detalhes menores. Quanto ao conteudo material, as formas vistas com

maior frequéncia sao as “formas animais” e as de “figuras humanas”, exceto nos casos
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mais patoldgicos. Para determinar tais respostas, 0 examinador deve realizar o inquérito,
com base nas verbalizagdes do sujeito, direcionando continuamente a atengédo deste para
as manchas.

No inquérito de localizacdo, de acordo com Klopfer (1954), é essencial saber
exatamente a parte da mancha que esta sendo utilizada, para poder avaliar a precisao das
respostas e a maneira de abordagem usada pelo sujeito; por isso, apds a leitura da resposta,
pede-se a ele para mostrar exatamente que parte da mancha utilizou.

No inquérito de determinantes, recomenda-se que o examinador deva estar
familiarizado com os determinantes que séo facilitados pela propria configuracao e pelas
caracteristicas das manchas. “Como os estimulos desencadeiam operacGes percepto-
cognitivas no sujeito, as peculiaridades da &rea selecionada devem servir de base para
o levantamento de hipoteses, que serdo confirmadas ou ndo, por meio do inquérito. O
examinador deve estar atento para ndo incorrer no erro frequente de pressupor que o
sujeito usou um certo determinante em uma area especifica, porque a maioria das
pessoas costuma fazé-lo, como, por exemplo, utilizar cor, em uma resposta de “gravata”
ou “laco”, para o detalhe central da Lamina IIl. Como comentam Klopfer e Kelley
(1954), “o fato de a maioria das pessoas empregar ou ndo a cor, sob essas
circunstancias, ndo € tdo significativo quanto o fato de nosso sujeito admitir té-la usado
ou ndo” (p.10)” (Cunha, 1993, p. 410). As possibilidades de respostas dos determinantes
sdo multiplas podendo ser humanas, animais, de movimento, de forma, de cor, de textura
ou até de movimento inanimado.

Quanto ao contetdo das respostas, Canivet (1956, apud Vaz, 1997) efetuou
extenso e minucioso estudo sobre as suas categorias e sua interpretacéo, classificando-os
em grandes grupos como: elementos (terra, agua, fogo), que podem significar falta de
elaboracdo e preocupacao ligada mais diretamente as coisas; fragmentos (rochas, nuvens,
coisas rasgadas), comuns em pessoas que gostam de generalizagdes, que tém medo de se
comprometer no que fazem ou pensam; geograficos (ilhas, lagos, cartas topograficas,
costas maritimas), simbolizando fuga e intelectualizacdo; botanica (plantas, flores),
comum em pessoas com gosto pela natureza, euféricas; e paisagens (montanhas, jardins),
indicando desejo de fuga e de afastamento. As respostas podem também ser classificadas
como populares ou originais.

E importante ressaltar que os sistema de classificacio e de codificacdo das
respostas variam de autor para autor, mas suas diferencas ndo implicam em discrepancias

na interpretagcdo ou no diagnostico. “Dentro da literatura atual temos como principais
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sistemas de classificacdo o Rorschach, seu préprio criador (1922) e Loosli-Usteri (1941),
na Suica; Ombrendane-Canivet (in Anzieu, 1960), na Franca; o de Klopfer (1942)
considerado o mais adotado na América do Sul e inclusive com influéncias na Inglaterra;
0s de Hertz (1944), Beck (1945), Rapaport (1946), Piotrowski (1957) e Exner (1974,
1995), nos Estados Unidos; Endara (1961), no Equador e Anibal Silveira (1961), no
Brasil” (Vaz, 1997, p. 25).

5.6. Interpretagdo

Rorschach buscou associar os resultados dos fatores dos inquéritos com
caracteristicas do sujeito ou com um diagnostico clinico, o que poderia resultar em uma
imensa variabilidade de resultados. Por esse motivo, sua recomendagdo foi que se
iniciasse a analise pelas “respostas-cor”, que representariam a afetividade. Em seguida,
deveria observar-se uma correlacdo excepcional entre os fatores. Por exemplo, se as
formas bem vistas forem de 100%, “isto €, se as formas foram todas cuidadosamente
escolhidas e com nitidez e se, além disto, encontrarmos uma nitida tendéncia a Do e a
pequenos detalhes meticulosos, trata-se, com bastante certeza, de uma neurose
compulsiva ou de uma depressdo” (Rorschach, 1979, p. 213). Analogamente, associou 0
tipo imaginativo com um alto numero de apreens6es globais, resultantes de D normais e
muitas K. Caso as respostas C predominarem sobre as K, e se as formas bem vistas e as
formas animais tiverem porcentagem elevada, trata-se de um tipo de vivéncia extratensivo
e um profissional capaz de aplicac@o, habil e assiduo, porém estereotipado. “Se a sucessao
das G, D, etc. apresentar uma rigidez maxima, isto é, se em cada prancha, com grande
regularidade, for interpretada primeiro uma G, depois algumas D e, em seguida, varias
Dd, o examinando possuird, certamente, a habilidade da l6gica, mas também sera um
programatico rigido, etc.” (1979, p. 214).

Exner recomenda a distribuicdo de dados quantitativos e qualitativos em um
quadro-resumo, principalmente os primeiros, a medida que “as interpretacdes derivadas
desse dados tém maior probabilidade de serem corretas” (Exner, 1993, p. 90). Klopfer
(1954) considera conveniente listar as relagdes basicas e, “para uma visdo mais completa
dos dados, suplementarmente, o psicélogo precisa de algumas informagGes sobre
respostas adicionais, que nao entram nos calculos, mas dao indicacdes sobre potenciais

do sujeito. Além das composicao das respostas F, com 0s respectivos percentuais de F e
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de F+, sugerimos, ainda, a consideracao do F estendido e do F+ estendido, ndo incluidos
por Klopfer; entretanto, para chegar a seu célculo, conforme Schafer (1954), por
exemplo, as respostas devem ser reclassificadas de acordo com critérios diferenciados”
(Cunha, 1993, p.424).

5.7. Andlise dos dados

A andlise dos dados obtidos permitird tanto a descricdo das caracteristicas
individuais quanto o diagndstico dos sujeitos. Sdo inimeras as relagdes entre fatores,
descritas na literatura, e apresenta-las, neste trabalho, seria desnecessario para seus fins.

Por esse motivo, resumiremos, em seguida, alguns dos principais pontos:

Tipo de vivéncia: Rorschach acreditava que o tipo de vivéncia do individuo ndo
representava seu psicograma, uma vez que este indicava como 0 sujeito experimenta as
situacOes. Desse modo, um individuo introversivo poderia mostrar-se extratensivo e vice-
versa. Inicialmente, as classificagcdes utilizadas por Rorschach (1979) eram do tipo
introversiva e extratensiva. De um modo geral, as respostas de movimento (K) indicavam
atividades de interiorizacdo e as de cor, atividades voltadas para o ambiente externo.

Com a combinacéo dos resultados dos diferentes fatores, Rorschach expandiu as
classificagbes, deduzindo outros tipos de personalidade como o0s coartados
(caracterizados pela elevacdo acentuada dos momentos que podem ser refor¢ados por
meio da atencdo dirigida), os extratensivos adaptados (cujas funcdes logicas sao muito
desenvolvidas), os ambiequais (combinacdo do tipo introversivo e extratensivo,

subdividos em multidotados, catatbnicos e maniacos).

Organizacdo da experiéncia perceptual: a quantidade e a qualidade das
respostas G permitem avaliar a presenca ou ndo da capacidade do sujeito de conceitualizar
e de organizar a experiéncia perceptual como um todo. A predominancia de respostas G
de boa qualidade associa-se com um interesse abstrato, tedrico e com a existéncia de uma
capacidade de organizacdo; ndo obstante somente a evidéncia de respostas altamente
articuladas e integradas é que reflete maior sofisticacdo na abordagem do mundo exterior,
em decorréncia da maturidade e da capacidade de organizar a experiéncia perceptual (boa
proporcao de G, com nivel formal elevado, integrando zonas D). Dessa forma, ndo se
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deve deduzir que somente a quantidade elevada de respostas G seja suficiente para
deduzir as mencionadas caracteristicas. Por um lado, a énfase em G, com formas vagas e
indefinidas, pode sugerir uma incapacidade de o sujeito ultrapassar uma percepgdo mais
global, por limitacdo ou por interferéncia no uso construtivo de sua inteligéncia; com
muitas G de nivel mediocre, pode denunciar uma necessidade compulsiva de realizacao
intelectual, com ou sem éxito ou, se hd uma superacentuacdo de G, pode indicar ambicao
intelectual, sem o respaldo de capacidade correspondente. Por outro lado, a qualidade de
G ¢ garantia da presenca de uma capacidade critica. A auséncia dessa (DG) sugere que 0
sujeito pode chegar a conclusdes errbneas com base em evidéncia inadequada, por
enfraquecimento dos lagos com a realidade.

O manejo da localizacdo de D permite levantar hipdteses sobre os modos do
sujeito de lidar com problemas praticos e sobre 0 uso que faz do senso comum. A auséncia
de transtornos de ordem intelectual e de ordem afetiva pressupfe, pelo menos, uma
capacidade média de o sujeito manejar os problemas e reconhecer os fatos de sua vida.
Se o enfoque intelectual privilegia grandemente o D, com bom nivel formal, isso é
compativel com a existéncia de uma capacidade de diferenciacdo dos dados da
experiéncia e de aplicacdo pratica da inteligéncia, mas sem um esforco para organiza-la.
Se o nivel formal cai, a énfase do enfoque préatico justifica-se por uma incapacidade de
haver uma visdo mais integrada. Se ocorre o contrario (D abaixo da média, com bom nivel
formal), a hipdtese é de que haja capacidade de diferenciacdo, mas menor uso do senso
comum (Cunha, 1993).

Estratégias para o manejo dos problemas: A descricdo da personalidade como
um todo funcional e organizado s6 é possivel com exame das proporcdes de seus
elementos motivacionais e emocionais. Desse modo, Klopfer (1954) apresenta algumas
das principais variaveis:

As respostas M correspondem aos recursos internos que possui o individuo, a fim
de equilibrar o controle pulsional com as necessidades externas. Quando presentes em
grande namero, em boa qualidade, estdo relacionadas com alta capacidade intelectual.
Podem ser também associadas ao uso da imaginacdo e a capacidade de enriquecimento
perceptual, de fantasia e de criatividade, na medida em que M esta relacionada com
processos conscientes.

De um modo geral, caso FM > M, o individuo é governado por necessidades
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imediatas de gratificacdo, em vez de privilegiar objetivos de longo prazo, ou seja, possui
0 ego com impulsos mais desorganizados e arcaicos. O sujeito pode apresentar
comportamento imaturo, irresponsavel, impulsivo ou atuador. E o tipo de situago
esperada para criangas, na qual o “principio do prazer” prevalece. Se M > FM, ocorre o
contrario, a impusividade é subordinada ao sistema de valores do individuo; porém, se
essa proporgéo for muito baixa, implica tensdo, conflito interior, controle excessivo e falta
de espontaneidade. Se M = FM, trata-se de um individuo cuja impulsividade n&o interfere
em seu sistema de valores e vice-versa.

A resposta M refere-se “a tensdo e ao conflito experienciados na tentativa de
manter a integridade do ego contra forcas desintegradoras de dentro ou de fora da
personalidade” (Klopfer, 1954, p. 291).

A organizacdo das necessidades emocionais sdo representadas pelas proporcgdes
entre respostas de texturas diferenciadas e nao-diferenciadas, que indicam o controle de
ansiedade afetiva em relag8o a aceitacdo da necessidade de afeto. As combinagdes podem
variar, indicando tanto uma alta necessidade, de forma a afetar toda a personalidade,

quanto equilibrio ou, até mesmo, um necessidade afetiva subdesenvolvida.

A responsividade a experiéncia emocional: Segundo Cunha (1993, p. 427), “a
reacdo as trés laminas cromaticas oferece indicacfes de como o sujeito responde a
experiéncia emocional. A auséncia de reacdo, inibicdo ou, ainda, a superestimulacéo
cromatica sdo mais comuns nos grupos clinicos e tém que ver com a maneira como se da
o0 processamento dos estimulos de uma experiéncia emocional complexa e como o sujeito
a eles da uma resposta, que potencialmente ndo é adaptativa. A relacéo entre respostas
cromaticas menos ou mais controladas reflete a natureza dos contatos afetivos.”

A proporcdo das respostas acromaticas e cromaticas refere-se a respostas a
estimulos externos e sociais. No predominio das acromaticas, pode indicar um
comportamento inibido, causada por prévia rejeicdo. Na hipOtese contraria, 0
comportamento pode chegar a ser fingido, como no caso de criangas que se comportam
bem apenas na presenca de adultos.

Caso FC > (CF+C), ha sinais de controle sobre expressGes impulsivas ou
emocionais, ou seja, 0 sujeito responde, de maneira adequada, ao ambiente social, tanto
em suas agdes quanto em suas emocges; no entanto, se CF+C esta ausente, o controle é
tamanho que o individuo tende a um comportamento superficial, sendo, provavelmente,

incapaz de ter uma forte resposta emocional, mesmo que a situagéo a exija. Na proporc¢ao



46

contraria, com predominio de (CF+C) sobre FC, ha indicios de pouco controle emocional.

A qualidade do teste de realidade: a forma, representada pelas respostas do tipo
F, é interpretada como “a expressao ldgica, racional e intelectual da percepcéo, é a
expressao do controle geral que a pessoa tem sobre seus dinamismos psiquicos, como
instintos, reacdes afetivo-emocionais e impulsivas” (Vaz, p. 89). Na média, as respostas
F correspondem de 30 a 50%. Segundo Klopfer (citado por Vaz, p.89), uma porcentagem
elevada de F ocorre em “pessoas rigidas, severas, estruturalmente reprimidas e
repressivas”. Uma porcentagem abaixo de 30% pode estar associada ao baixo nivel
intelectual, descontrole emocional e pessoas com pouco senso de responsabilidade. O
indice de respostas F também esté correlacionado positivamente com aspectos tanto da
realidade quanto da imaginacdo e da originalidade.

As respostas do tipo F+, por sua vez, referem-se ao aspecto intelectual relativo a
precisdo, a coeréncia e a organizacdo. “E uma variavel no Rorschach que aparece sempre
em indice muito baixo em pessoas psicéticas, deficientes mentais, ou altamente ansiosas.
O percentual normal ou padrao é igual ou maior que 80%” (Vaz, 1997, p.89).

No caso de utilizagdo de respostas imprecisas, “a combinacao de uma ma precisao
formal com indicios de transtornos de pensamento é compativel com a probabilidade de
problemas mais sérios, que envolvem defeitos grosseiros no teste de realidade, com em
um quadro esquizofrénico ou, se menos severos e conspicuos, de transtorno de

personalidade, especialmente do tipo borderline” (Cunha, 1993, p. 428).
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6. TAT

6.1. Introducgéo

Serdo apresentadas brevemente as caracteristicas gerais do Teste de Apercepcao
Tematica (TAT), antes da discussdo sobre seu histérico e sobre sua fundamentacéo
tedrica. Em seguida, serdo descritos os critérios de validade e de confiabilidade do teste.
Por fim, serdo indicados seus principais elementos e seus possiveis modo de
interpretacé&o.

O Teste de Apercepcao Tematica (TAT) foi criado por Murray e Morgan, na
clinica psicolégica de Harvard. De acordo com Anastasi (1977), seu material consiste de
19 pranchas que apresentam algumas figuras e de uma prancha em branco. O sujeito deve
inventar uma histdria adequada para cada uma das figuras, contando como surgiu o
acontecimento apresentado, descrever o que ocorre no momento, 0 que pensam e sentem
as personagens, e indicar as consequéncias. No caso da prancha em branco, o sujeito deve
imaginar uma historia a respeito. O processo original, delineado por Murray, exige duas
sessOes de uma hora e a aplicacdo de 10 pranchas em cada sessdo. As pranchas
selecionadas para a segunda sessdo foram intencionalmente escolhidas como mais
estranhas, dramaticas e bizarras; as instrucfes estimulam a pessoa a permitir o livre jogo
de sua imaginagéo.

Na interpretacdo das histdrias, o examinador deve, inicialmente, identificar quem
¢ a personagem com quem o sujeito se identificou (o “her6i”’). Em seguida, o conteido
das historias ¢ analisado por meio de uma “lista de necessidades (ou tendéncias)”,
classificadas segundo a direcéo ou objetivo (motivo) pessoal. Uma necessidade pode ser
expressada subjetivamente, como impulso, desejo ou intencdo, ou, objetivamente, como
uma caracteristica de conduta manifesta (Murray, 1964). Além disso, 0 examinador deve
observar tanto os estados interiores e as emocdes (como conflito, intercdmbio emocional,
desanimo) quanto as forcas do ambiente do heroi. As pressdes referem-se a forcas
ambientais que podem facilitar ou dificultar a satisfagdo de necessidades. Ser atacado ou
criticado por outra pessoa, receber afei¢ao, ser consolado, ser exposto a perigo fisico (tal
como ocorre em um naufragio) sdo exemplos de pressfes. Ao avaliar a importancia ou a
intensidade, para o individuo, de determinada necessidade ou pressdo, da-se especial

atencdo a intensidade, a duracgéo e a frequéncia de sua ocorréncia em diferentes historias,



48

assim como a “singularidade” de sua associacdo com determinada figura. Supbe-se que
material estranho, que se afasta das respostas comuns para cada figura, tende a possuir
maior significacdo para o individuo (Anastasi, 1977).

6.2. Finalidade

Quanto a sua finalidade, o TAT é um método destinado a revelar ao psicologo
experiente impulsos, emogOes, sentimentos, complexos e conflitos marcantes da
personalidade. A novidade que o teste trazia era relativa a possibilidade de descobrimento
de certas tendéncias que ou eram desconhecidas pelo préprio sujeito, ou eram dificilmente
admitidas, por serem inconscientes.

Se as pranchas forem apresentadas como um teste de imaginacgéo, o interesse do
sujeito, simultaneamente com sua necessidade de aprovagdo, pode ficar téo
comprometido com a tarefa, que se ele conseguir abstrair de sua parte impressionavel e
se defender da vigilancia do examinador, antes de se dar conta, tera dito coisas sobre um
personagem ficticio que se aplicam a ele proprio, coisas que teria hesitado em confessar
se tivesse de responder a perguntas diretas. Em geral, o sujeito termina o teste
desconhecendo, felizmente, que brindou o psicélogo com o equivalente de uma chapa
radiogréafica de sua personalidade (Souza & Werneck, 1995). As principais teorias que

fundamentam tal afirmacdo serdo apresentadas e discutidas adiante.

6.3. Histérico

Para melhor compreendermos o TAT, temos de situa-lo no contexto histérico de
seu surgimento. Entre 1910 e 1930, houve diversas condi¢des que favoreceram os testes
projetivos em geral. Segundo Bernstein (1992), as mais importantes foram: a introdugéo
do enfoque profundo e dindmico pelo movimento psicanalitico, a demanda de
instrumentos psicodiagndsticos infantis pelas clinicas psicolégicas (Healy, 1909), a
demanda por instrumentos psicodiagnésticos adultos (Munsterberg, Lippman, Stern),
além do crédito que o Psicodiagnostico, de Rorschach (1921), conquistou para 0s

instrumentos projetivos.
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O TAT aparece nas baterias psicodiagnosticas, em 1935, gracas ao empenho de
dois estudiosos da Clinica Psicologica de Harvard: H. A. Murray e Christina D. Morgan,
que, no mesmo ano, publicaram a monografia A Method for Investigating phantasies:
The Thematic Apperception Test. Ao longo dos anos, tanto 0 material quanto o modo de
aplicacdo sofreram varias modificacdes. A edicdo original, seguiram-se outras trés: a
primeira, em formato pequeno; a segunda, revisada, em formato grande (1938); e a Gltima,
publicada pela Universidade de Harvard (1942). Inicialmente, a prova consistia em
solicitar ao sujeito apenas interpretacfes acerca das figuras da prancha. Mais tarde, a
experiéncia levou a modificacdo atual, de inventar uma histéria completa. Em 1938,
fundamentando-se nos primeiros resultados do TAT, Morgan, Murray e outros
colaboradores publicaram Explorations in Personality, no qual apresentaram a teoria da
personalidade que serviria de fundamento para o TAT.

Com a proliferacdo dos estudos e das publicacdes relativas ao TAT, sua influéncia
também se ampliou. Bernstein (1992) identifica desde grandes quadros psicopatolégicos
até minusculos aspectos psicoldgicos, por exemplo: reagdes de um sujeito perante uma
critica (Bellak) ou um fracasso (Rodnick e Klebanoff); omissdes e distor¢bes na evocagédo
dos relatos (Brenman); linguagem (Sanford); fantasias e sonhos (Sarason); efeitos da
guerra em relatos de criangas (Rautman e Brower). Além disso, o TAT passou por
diversas modificacOes e adaptacdes no material de prova e na aplicagéo, que, em alguns
casos, levaram a criacdo de técnicas independentes, como no estudo da aplicacdo mais
curta, mediante a aplicacdo coletiva; no uso de apenas uma selecdo de 20 pranchas; na
administracdo rapida pelo sistema de selecdo, pelo sujeito, entre histérias multiplas.
Outras modificacdes sdo as de Giles, que criou uma série de pranchas de homens que
realizavam diversos tipos de trabalho; de G. Bennett (1941-1942), que, empregando um
conjunto de pranchas distintas das de Murray, solicitava ao sujeito que relatasse 0s
eventos mais infelizes na vida do personagem da prancha; de Thompson (1943), que
preparou pranchas para sujeitos negros; de Caligor (1951), que administrou 10 pranchas
do TAT, intercalando com pranchas em branco; de Balken e Van der Veer (1940) e
Frenkel-Brunsvik e Stanford (1945), que combinaram pranchas do TAT com outras
imagens.

Tais modificagdes no TAT criaram novas formas de analise e de interpretacéo do
teste, a medida que foram sendo criados novos instrumentos independentes, como o CAT,
o0 Picture Test de Symonds, o Teste de Rela¢Ges Objetais de Philipson e o psicodrama de
Moreno (Bernstein, 1992).
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6.4. Fundamentacéo Teodrica

N&o é apresentada, no proprio manual do TAT, uma sélida fundamentacéo teorica
do como o teste surgiu e por que seus resultados podem ser inferidos por meio do método
de interpretacdo sugerido. No breve paragrafo “Fundamentos”, Murray (1995, p.10)
limita-se a descri¢do do teste, dizendo que “0 método consiste simplesmente em
apresentar uma série de pranchas (quadros) ao sujeito, estimulando-o a contar histérias
baseadas nelas, as quais devem ser criadas no impulso do momento”. Em seguida, afirma
que “o fato de essas historias, assim coletadas, revelarem, com frequéncia, componentes
significativos da personalidade depende de duas importantes tendéncias psicolégicas: a
primeira delas é a tendéncia das pessoas para interpretar uma situacdo humana ambigua
baseando-se em suas experiéncias passadas e em seus anseios presentes; a segunda € a
inclinacdo das pessoas que escrevem histdrias para agir de igual maneira: utilizar o
acervo de suas experiéncias e expressar seus sentimentos e suas necessidades conscientes
ou inconscientes .

Ainda que o proprio autor do TAT ndo apresente, no manual, nenhuma teoria que
fundamente suas afirmaces, ha trabalhos de outros autores que se dedicaram a isso.
David Rapaport, por exemplo, diz que “todas nossas ideias sdo, em esséncia, recordagdes
que retornam; portanto os relatos do TAT devem considerar-se sujeitos a leis de
organizacdo da memdria, que, por sua vez, se encontram governadas por uma dinamica
emocional. Desse modo, € justificado esperar que, dessas histdrias, possam derivar-se
representacdes da dindmica emocional do paciente, ou seja, seu contetdo ideacional,
[que, por sua vez,]... € 0 que permite fazer inferéncias sobre as tendéncias de importancia
central para o sujeito”. (Portuondo, 1970, p. 47)

Em Introduction to Projective Techniques, John E. Bell (1948) destaca a
importancia do conceito de personalidade para a aplicacdo das técnicas projetivas. Ainda
que seja dificil chegar a um consenso a respeito de uma definicdo Unica, o termo
“personalidade”, segundo o autor, apresenta certas caracteristicas comuns, como sua
dindmica, sua natureza estrutural, a possibilidade de sua afericdo por meio do
comportamento, além da existéncia de partes “profundas” (ndo diretamente observaveis
ou escondidas) que, em geral, sdo exatamente as que as técnicas projetivas pretendem
identificar. Além disso, Bell cita diversos pressupostos tedricos que possibilitam o uso do
conceito de “projecdo”, como a psicanalise, a Gestalt, a psiquiatria clinica, a antropologia

cultural e os estudos relativos a aprendizagem.
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Utilizando a experiéncia em suas aplicacdes, Bellak (1950) notou que apenas parte
das producgdes dos sujeitos se deve ao mecanismo de projecdo (considerado pelo autor
como mecanismo de defesa do ego e, portanto, inconsciente). Desse modo, propde o uso
do termo “apercep¢do”, pois esse abrangeria “todos o0s tipos de percepg¢do que, de uma
forma ou de outra, sdo influenciadas por desejos pessoais e seletivos, sofrendo, portanto,
alguma distorgao pelo aparato puramente cognitivo”. Outro pressuposto mencionado por
Bellak ¢ o de “determinismo psicologico”. Sua hipétese € a de que “tudo 0 que é dito ou
escrito como resposta a alguma situacdo de estimulo, como todas outras producdes
psicoldgicas, tem uma causa dinamica e um significado” (Bellak, 1950, p. 187). Como
esse principio de inspiracdo behaviorista, que consiste em considerar o modo do sujeito
reagir ao material do teste como rigorosamente andlogo a sua maneira de reagir ao meio
familiar e social habitual, se revelou arbitrario, pois ele ndo levava em conta o fato de que
0 comportamento narrado poderia ser uma elaboracdo de condutas imaginarias, Bellak
também foi o primeiro a lembrar dos principios da teoria psicanalitica, na qual essa
metodologia devia inspirar-se e da qual, no entanto, se tinha afastado. Suas criticas
atentavam para a ndo-consideracdo dos mecanismos de defesa inconscientes, que, de
acordo com a teoria psicanalitica, imporiam resisténcia ao sujeito na tarefa.
Posteriormente, Shentoub (1990) questionou-se sobre essa suposta autonomia do ego, em
detrimento das representagdes e dos afetos inconscientes. “Para isso, elaborou a hipdtese
de que a interdependéncia entre os sistemas e 0s conflitos do ego se manifesta por meio
da organizacdo defensiva do ego, que precede a construcdo da historia” (Costa-
Fernandez, 1993, p. 374). Dessa forma, propds um método de interpretacdo das historias
do TAT, analisando as estruturas do discurso, baseado na teoria psicanalitica. Esse
método considerava ser possivel a identificacdo dos mecanismos de defesas subjacentes
a organizacdo psiquica do sujeito, por meio da interpretacdo da forma e do contetdo das
historias. Ao contrario do modelo proposto por Murray, o qual avaliava fatores isolados,
tais como as necessidades ou os estados interiores do individuo, Shentoub buscava uma
unidade estrutural da personalidade, que permitiria um diagndstico diferencial.
“Construir uma histéria frente a uma lamina do TAT passa, dessa forma, a ser
considerado um ato de organizagéo, antes de ser um ato de imaginagéo. Compreender
essa organizacao implica testar a autonomia relativa do ego, sua funcéo de sintese e de
integragdo. A interpretacéo parte da anélise das caracteristicas formais das historias.
Nessa abordagem, o conteudo das historias passa a ser interpretado num segundo

momento e em relagdo aos conflitos defensivos do sujeito, suas identificacOes e sua
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relacdes objetais” (Costa-Fernandez, 1993, p. 375).

6.5. Validade e confiabilidade

Um dos pontos principais deste trabalho refere-se ao fato de que os métodos
utilizados pelas ciéncias experimentais sdo muito mais pertinentes aos testes
psicométricos do que aos testes projetivos, uma vez que os critérios de validade e de
confiabilidade — na forma que é dada para os testes de inteligéncia — sdo de aplicabilidade
duvidosa para os métodos projetivos (Frank, 1939). Apesar disso, os usuarios do TAT
tém conseguido responder as duas questdes principais que decidem o valor de um teste:
a) estabelecer em que medida o teste fornece informacdes corretas acerca dos sujeitos
(problema da validade); b) precisar em que medida podem coincidir as interpretacfes de
dois ou mais aplicadores sobre uma mesma prova, bem como os materiais de duas provas

de datas diferentes de um mesmo sujeito (problema da confiabilidade).

Validade

Uma vez que a finalidade do TAT € revelar conteldos emocionais por tras da
conduta manifesta, o problema de sua validade é bastante complexo. Tomkins (1947)
assinala as seguintes formas possiveis de validacdo: a) verificacdo das informacgdes com
outros materiais (histdria passada, sonhos) do mesmo sujeito, a fim de estabelecer de que
forma se refletem nas historias do TAT; b) verificacdo das informacdes com as obtidas
mediantes outras técnicas ja validadas (ex: Rorschach, psicanalise, estudo intensivo de
caso); c) verificacdo de como o TAT mostra, com fidelidade, caracteristicas bem
conhecidas de um grupo de individuos. Nesta, pode-se proceder por meio de uma dessas
formas: “as cegas” (0 investigador interpreta a prova sem conhecer as caracteristicas dos
sujeitos e compara 0s resultados com outros previamente estabelecidos) ou contrastando
as interpretacbes com o conhecimento ulterior das caracteristicas dos examinados; d)
verificacdo do éxito do TAT na investigacao e no prognostico; e) verificagdo de sua inter-
relacdo com outras informag@es e outras técnicas. A seguir, serdo comentadas cada uma
delas.

a) contraste entre 0 TAT e outros materiais; autobiografia e historia — Murray
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(1964) comprovou que o material fornecido pelo sujeito em suas historias procede de
quatro grandes fontes: livros e filmes; sucessos reais da vida de seus amigos ou membros
de sua familia; experiéncias da propria vida do sujeito; fantasias conscientes e
inconscientes do sujeito. Em seus estudos sobre a relacdo entre trés pranchas do TAT (1,
6VH e 7VH) e a historia passada (autobiografia e entrevista) de 40 sujeitos, Markmann
verificou que, em algumas producdes, a histdria de vida do sujeito refletia-se com maior
fidelidade do que em outras. Desse modo, aqueles que, na prancha 1, manifestavam
agressdo a seus pais ou ao violino, haviam sido, na verdade, agressivos em sua infancia e
eram menos validas as historias em que essa mesma prancha apresentavam um benfeitor
da crianca. Combs encontrou que aproximadamente 30% das histérias do TAT se
baseavam em situacgdes ocorridas na experiéncia pessoal do sujeito (tal como figurava nas
autobiografias) e, por certos feitos (maior transferéncia da experiéncia na lamina 2, menor
na 11), concluiu, coincidindo com Symonds, que os melhores resultados se ddo nas
pranchas com cujos personagens o sujeito pode identificar-se mais facilmente em termos
de idade, de estado mental e de semelhanca geral.

b) Comparacdo do TAT com outras técnicas — Em uma comparagdo entre 0s
resultados do TAT e os de Rorschach, Harrison, assim como Henry, encontrou uma
substancial coincidéncia. Tomkins (1947) chegou a conclusdes parecidas, com excegédo
de uma discrepancia entre a produtividade imaginativa no TAT e as respostas de
movimento no Rorschach (certos individuos, que proporcionaram poucas respostas de
movimento no Rorschach, apresentavam rica vida interior e vice-versa). Em comparacéo
com a psicandlise, as andlises profundas do TAT foram validadas por comparacdo com
observagdes psicanaliticas (Massermann e Balken). Murray (1964) comprovaram em um
paciente que suas historias revelaram todas as principais tendéncias descobertas por 5
meses de anélise.

c) Comparacéo dos resultados com grupos de diferencgas conhecidas — Mediante
analise de historias, Harrison (1961, apud Bernstein, 1964, p. 19) fez uma descri¢édo
minuciosa dos tragos caracteristicos, feitos biograficos, atitudes, nivel de inteligéncia,
problemas e conflitos pessoais de cada um dos sujeitos de um grupo de 40 pacientes do
Hospital do Estado de Worcester. A comparacéo efetuada por assistentes entre esses itens
e os dados do registro do hospital mostraram que 85,2% das inferéncias haviam sido
corretas, a correlacdo foi de 0.78 e as inferéncias relativas ao diagnostico foram corretas
em 75%. Na analise as cegas, o percentual de inferéncias corretas caiu para 74%.

d e e) Exito de exploracio e inter-relagio com outras informagbes — 0s
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diagnosticos da personalidade baseados no teste foram validados por diversos estudos de
casos. Segundo Tomkins (1947), o estudo intensivo de caso e 0 TAT sdo complementares:
0 primeiro denuncia, em geral, materiais que ndo se encontram no TAT, e este fornece
dados ndo determinaveis pelo estudo de caso. Apds uma exploracéo intensiva de 75 horas
de entrevistas, testes e técnicas experimentais, esse autor comprovou a veracidade das

informac0es fornecidas pelo TAT.

Confiabilidade ou Precisao

Quanto a confiabilidade do TAT, os principais problemas sdo: a) em que medida
concordam diversos examinadores em suas interpretacdes dos mesmos protocolos
(confiabilidade do intérprete); b) em que medida concordam os protocolos coletados de

formas sucessivas do mesmo sujeito (confiabilidade da repeticéo).

Confiabilidade do avaliador

Segundo Bernstein (1964), a coincidéncia entre os intérpretes depende do tipo de
material que se analisa, do treinamento e da capacidade do intérprete, e do marco de
referéncia conceitual que cada um deles utiliza para analise e para interpretacdo. Os
coeficientes de confiabilidade encontrados em diversas investigacdes variam amplamente
entre + 0.30 e + 0.96. Tomkins (1947) observa que quando a investigacdo se da entre
avaliadores que operam com fundamentos e sistemas equivalentes, a correlagdo negativa
desaparece, e a positiva aumenta com a préatica, em grande medida. Segundo ele, na
Clinica Psicoldgica de Harvard, a confiabilidade das interpretacdes realizadas chegou a +
0,95.

Confiabilidade do reteste

Se o individuo passa por rapidas mudancas ou se a prova se repete apos um longo
periodo de tempo, a discrepancia tende a ser maior, uma vez que o grau de confiabilidade
dependerd, naturalmente, do grau de estabilidade da personalidade e do periodo de tempo
entre uma e outra prova. No primeiro caso, como a confiabilidade depende da estabilidade
da personalidade, a infancia e a adolescéncia, periodos de maior plasticidade,

correspondem a mais baixa confiabilidade de reteste. Sanford encontrou uma
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confiabilidade de reteste de + 0.46 nas necessidades expressadas por criancas e
adolescentes, em intervalos anuais, em um periodo de 3 anos. Com relacdo ao tempo, as
investigacOes tém comprovado que quanto maior o intervalo entre as administracfes
sucessivas, menor a confiabilidade na repeticdo do TAT. Tomkins (1947) adverte que se
trata de uma tendéncia coletiva geral, a ndo ser no caso de extrema estabilidade da

personalidade do sujeito.

6.6. Principais elementos de uma histéria no TAT

Serdo introduzidos agora os principais elementos que o examinador busca em uma
historia do TAT, a fim de que possa ser discutido como eles influenciam na interpretacao
do teste e, mais adiante, como esta se articula tanto com os pressupostos teéricos quanto
com a teoria simbolica.

Ainda que Murray tenha baseado seu método de analise em um sistema conceitual
préprio de personalidade, e que muitos dos sistemas conceituais posteriores, como os de
Stein, de Bellak e de Tomkins, tenham seguido, em geral, os preceitos de Murray, muitos
dos trabalhos clinicos de orientacdes diversas e necessidades de aplicagcfes distintas,
influenciadas por novas possibilidades tedricas, como as da Antropologia Cultural e as da
Psicologia Social, mostraram que a analise e a interpretacdo do TAT podem dar-se a luz
de muitos enfoques.

Nos critérios da “need-press-theory”, do método original de Murray (1964), o
primeiro passo, na analise de uma historia, é a identificacdo do herdi, que é o personagem
com quem se identifica o sujeito. Em geral, ele €, também, o mais parecido com o sujeito,
ndo SO quanto as caracteristicas externas, mas também no que se refere a sentimentos,
motivos, dificuldades e emocdes. As caracteristicas demogréficas (sexo, idade, etc.) e
fisicas (aparéncia, etc.) do herdi sugerem aspectos da imagem — real ou ideal — que o
sujeito tem de si mesmo. Outros personagens podem representar identificagdes multiplas
do sujeito. As relacbes que se estabelecem entre o heroi e 0s demais personagens podem
refletir atitudes conscientes ou inconscientes do sujeito frente aos mesmos, bem como
podem revelar os papéis que esses desempenham (de frustracdo, de estimulagdo, etc.).
Quando ndo sdo introduzidas relagBes interpessoais, pode-se levantar a hipotese de
pobreza, quanto a sociabilidade e as relacGes objetais.

Tendo identificado o personagem principal e as principais caracteristicas do
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mesmo com 0 sujeito, a proxima etapa consiste em delimitar outros aspectos do herdi,
com o objetivo de relacionéa-los com a personalidade do examinando. Desse modo, pode-
se verificar: a) “tragos e tendéncias”, por meio de caracteristicas como superioridade
(capacidade, prestigio, poder), inferioridade (incapacidade, desprestigio, debilidade),
extroversao e introversdo; b) atitudes frente a autoridade, por meio de caracteristicas
como dominio/submisséo, dependéncia/independéncia, medo/agresséo,
gratidao/ingratidao, orgulho/humildade, etc.

O préximo passo € a analise das necessidades, dos estados interiores, dos
conflitos, das pressdes ambientais e do desfecho da historia. Murray (1964) listou 28
necessidades (ou tendéncias), que poderiam ser expressos como impulsos, desejos,
intengdes ou como tragos de conduta, manifestos nas historias. Elas seriam identificadas
por meio de acdes do herdi em relacdo a objetos, situacdes, pessoas ou acles de pessoas.
Os estados interiores do heroi sao identificados por diversas formas, tais como por seus
sentimentos e por suas emocdes, a direcdo e a forma que adotam, as circunstancias que
0s provocam e seus resultados. Os conflitos podem ser representados tanto pela oposigédo
entre as necessidades ou entre os estados interiores do herdi quanto pelas oposicdo entre
caracteristicas dos personagens da historia, que, nesse caso, podem refletir as tensdes
entre os diferentes aspectos da personalidade do individuo.

Quanto ao ambiente, é necessaria a identificagdo do modo como o sujeito se
relaciona com seu entorno e a que tipo de pressdes esta submetido. Deve-se observar se
0 ambiente favorece ou inibe o desenvolvimento do herdi e, nesse Gltimo caso, até que
ponto os obstaculos sdo objetivos ou subjetivos (pertencentes a esfera psiquica). Murray
(1964) relacionou algumas das principais pressdes, reais ou fantasiadas, que o sujeito
recebe, e que representariam as necessidades das pessoas com as quais ele se relaciona:
aquisicdo, afiliacdo, agressao, conhecimento, deferéncia, conformismo, respeito,
dominio, exemplo, exposicao, protecdo, rejeicao, retencao, sexo, SOCOrro, caréncia, perigo
fisico, ataque fisico.

No que se refere ao desenlace, deve-se observar como as histdrias sdo concluidas
e as principais caracteristicas do desfecho. Essa parte mostrard de que modo as
dificuldades e os conflitos sdo resolvidos, se ha algum tipo de insight, se ha elementos
irreais ou dissociativos, etc. Considerado em conjunto com os elementos anteriores, 0
desenlace pode fornecer ao psicélogo informagdes necessarias para a realizacdo do
diagndstico do paciente, bem como para a indicacdo do tipo de acompanhamento

terapéutico.
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6.7. Possibilidades interpretativas do TAT

De acordo com Shentoub (1990), Bellak foi um dos primeiros a observar que,
apesar de as técnicas projetivas terem sido inspiradas pela psicanalise, “tinham sido
totalmente incompreendidas pelos psicologos que tinham ‘triunfalmente reduzido uma e
outras ao absurdo, num grande numero de teses de doutouramento”™ (Shentoub, 1990, p.
28). Tal absurdo referia-se a crenca de que se poderia analisar apenas os contetdos
manifestos da narrativa e considerd-los como a propria vivéncia dos sujeitos,
desconsiderando 0s processos que regem 0s sistemas conscientes e inconscientes, bem
como suas relagcBes matuas. Apds Bellak, houve diversos autores que contribuiram para
a evolugédo interpretativa do TAT, mas nenhum deles contestou, de fato, nem a
terminologia nem a metodologia do criador do teste. Em 1958, Schaffer deu mais énfase
as modalidades do discurso do que ao conteldo, a fim de diferenciar os individuos. Holt
(1961) introduziu a discussao sobre “a diferenca que existe entre a fantasia espontanea,
como a réverie, e a histéria dada ao TAT, produzida sob solicitacdo de outrém e a partir
de um material concreto” (Shentoub, 1990, p. 29).

Criada pela Ego Psychology, de Hartmann, o conceito de autonomia do ego, no
qual este teria uma funcdo especifica de regredir a seu proprio servico, seria de
importancia fundamental tanto para Bellak quanto para Schaffer, a fim de explicar o
processo de construgdo das historias. “Quando pedimos a um sujeito para imaginar,
pedimos-lhe uma espécie de deixar-ir que nos leva logo a pensar numa regressao
controlada pelo Ego. Quando ndo controlada pelo Ego, esta regressao daria lugar ou as
associacdes livres, ou ao delirio, ou a um acting, mas ndo a uma histdria coerente,
transmissivel ao outro” (Shentoub, 1990, p. 30).

Também de inspiracdo psicanalitica, os trabalhos de Vica Shentoub comecaram
em 1954, numa perspectiva oposta a de Murray. Inicialmente, a autora centrou sua
atencdo sobre a forma dos relatos e sobre as diversas modalidades do discurso. Mais tarde,
decidiu pela necessidade de interpretacbes que consideravam ndo apenas elementos
dispersos da teoria freudiana, mas a psicanalise como um todo, levando em conta a
primeira e a segunda topica, bem como 0s pontos de vistas dindmico, econémico e topico.
Desse modo, além de algumas variagdes na aplicacdo, como a quantidade de cartdes, a
instrucéo e o inquérito, a analise do material baseia-se em outro tipo de construgéo tedrica.
Nesta, 0s principais conceitos sdo: a identidade e a identificacdo, que levam a questdes

referentes a estabilidade identitaria, a diferenciacdo de personagens, as identificacoes, as
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referéncias sexuais; a relacdo de objeto, que remete a modalidades de afetos e de
representacdes de relacdes, além da ligacdo dos movimentos libidinais e agressivos. Em
seguida, deve-se estabelecer a codificacdo dos procedimentos de elaborac¢do do discurso,
no qual é possivel a identificacdo dos principais mecanismos de defesa do individuo. Na
terceira etapa, realiza-se uma andlise quantitativa, na qual se pondera a importancia dos
elementos suscitados na etapa anterior, e qualitativa, na qual a organizacdo defensiva é
identificada por meio da variedade dos procedimentos do discurso. Por fim, levantam-se
as hipoteses relativas a organizacéo psiquica e as diversas modalidades de funcionamento

de que o sujeito dispde.

6.8. Formacéo do examinador

Um leigo possuidor de sutis intuicdes e com a sorte de um iniciante, sem
experiéncia alguma em testes, pode frequentemente tirar inferéncias legitimas e
importantes, ao penetrar no espaco mental do autor de um conjunto de historias do TAT.
E mesmo uma pessoa tarimbada pode adotar esse mesmo processo — intuicdo empatica
antes de mais nada e, em segundo lugar, desembaracar-se 0 mais possivel de questdes
pessoais. Nenhum cientista de verdade ird desprezar o uso de uma funcdo que,
adequadamente disciplinada, é capaz de proporcionar informacbes pertinentes.
Evidentemente, a intuicdo por si s6 ndo é nem um pouco confiavel. O que se exige € uma
intuico critica rigorosamente formada.

Além de certa conhecimento para a tarefa, a pessoa que interpreta o TAT deve ter
um lastro fundamentado na experiéncia clinica obtida por meio da observacdo, de
entrevista e de aplicagéo de testes com todo os tipos de pacientes. Se quiser penetrar bem
mais fundo, convém que tenha conhecimentos de psicandlise e certa pratica em traduzir
0 imaginario dos sonhos e da linguagem corrente para 0s componentes psicolégicos
basicos. Além do mais, deve ter tido meses de treino no uso deste teste especifico, muita
pratica em analisar historias, o que permite confrontar conclusbes com os fatos
conhecidos das personalidades estudadas pormenorizadamente. Interpretagbes “in
vacuo” causam, via de regra, mais dano do que lucro, j& que a aparente plausibilidade de
interpretacdes inteligentes cria convicgOes que simplesmente servem para confirmar ao
examinador os erros de seu método. As historias do TAT oferecem ilimitadas

oportunidades para a projecéo de complexos ou das teorias preferidas de uma pessoa, e 0
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psicanalista amador que desprezar fatos incontestaveis estara apenas agindo como um
tolo se, ao interpretar o TAT, der rédea solta a sua imaginacao. O futuro do TAT depende
da possibilidade do aperfeicoamento do examinador (instrumento esquecido da

Psicologia) mais do que do aperfeicoamento do material (Souza & Werneck, 1995).
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7. RESULTADOS

Neste capitulo, sera apresentado de que modo a teoria simbdlica, de Susanne K.
Langer, articula-se com o teste de Rorschach e com o TAT. Posteriormente, serdo
identificados quais elementos simbdlicos perpassam suas teorias, suas aplicacdes, bem
como suas respectivas interpretacfes. Desse modo, pretende-se abrir uma nova

possibilidade para fundamentar filosoficamente os testes projetivos.

7.1. Rorschach

7.1.1. Historico

E possivel identificar, implicitamente, referéncias de elementos simbélicos ja nos
préprios trabalhos que inspiraram a criacdo do Rorschach. Tanto Leonardo da Vinci
quanto Justius Kerner e Szymon Hens utilizaram manchas de tinta, a fim de explorar
funcBes da psique humana (Nascimento, 2010). Mesmo nédo tendo pressupostos tedricos,
sabiam, na pratica, que poderia haver alguma conexao entre formas (as manchas, nesse
caso) e conteldos mentais. Na teoria de Langer, isso vai ao encontro da descricdo da etapa
de passagem da funcdo signica a simbdlica, no sentido de que a mente humana tende a
expressar conceitos, mesmo em formas cujo significado é ambiguo.

Sendo um estudioso da area, Hermann Rorschach (1979) tinha uma ideia mais
solida de tais conexdes, quando criou seu teste. Para fundamentar por que a interpretacéo
de formas fortuitas era uma fungéo da percepgéo, ele menciona Bleuler, que acreditava
que as percepcbes se originavam nas sensacOes; elas ligar-se-iam, portanto, por um
processo de associacgdo. Se, por um lado, nem os precursores do teste nem Bleuler nem
Rorschach fundamentaram como seria possivel que as percepgdes pudessem revelar
aspectos da personalidade, apesar de suas experiéncias apontarem para essa direcao, por
outro, o principio geral proposto por Langer, segundo o qual o processo fundamental da
mente é a necessidade de simbolizacdo, fornece a base sobre a qual tal explicagdo pode
desenvolver-se, a medida que, desse modo, surge a possibilidade de relacionar os

processos de sensagdo, de evocacdo e de associagdo, propostos por Bleuler, com a
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apreensdo da psique individual.

Tentando dar explicagdes menos “mecanicistas”, Gardner Murphy, Werner,
Lewin e Roy Schafer foram mais além em suas teorias. O primeiro, ao notar que as
percepcOes se correlacionam positivamente com a atencgéo seletiva, coloca como central
a nogdo de “individuo”. O conceito de “atengdo” também estd muito presente na teoria
simbdlica de Langer, j& que tanto no surgimento ritualistico inicial das culturas quanto
nas expressoes artisticas, a forma ndo-discursiva e a forma significativa sé sdo possiveis,
porque selecionadas por uma mente que necessitava simboliza-las e, portanto, estava
atenta a elas.

Werner e Lewin, ao formular uma teoria que descreve o0s niveis perceptivos,
observaram de que modo tal processo evolui (Holt, 1954). A ideia de que, inicialmente,
existe uma fase indiferenciada de unidade global, que passa por uma diferenciacdo
desorganizada e, em seguida, se organiza em subpartes, € analoga a descricdo das etapas
do processo simbdlico, no qual o signo de uma fungéo autoexpressiva inicialmente, torna-
se, com o tempo, uma forma exterior mais aceitavel e, portanto, simbodlica.

Ao introduzir conceitos psicanaliticos, Roy Schafer contribuiu tanto para a
introducdo de novas maneiras de administracao do teste quanto para uma nova forma de
interpretacdo de seus contetidos. As relacdes da psicanalise com o simbolismo s&o tantas
que explica-las mereceria uma dissertacdo a parte. Em sua extensa obra, Freud tratou
desde temas relativos ao totemismo, passando pela religido, pelo sonho, até a arte. No que
se refere as contribuicdes para o Rorschach, especificamente, pode-se mencionar que a
consideragdo de que possiveis mecanismos inconscientes influenciem o teste altera tanto
sua condu¢do quanto as hipoteses preliminares aos seus resultados. Esse assunto sera
abordado, com detalhes, mais adiante.

Com a criagdo do termo “perceptanalysis”, Piotrowski (1974) abordou a questdo
dos significados relacionados aos estimulos visuais ambiguos (perceptos) e buscou
aprimorar as relacGes logicas entre 0s conceitos e 0s tragos basicos da personalidade. A
questdo do significado € a que mais realga as diferengas epistemoldgicas entre os testes
psicométricos e os projetivos pelo fato de que é, justamente, na dimensédo simbdlica, que
se encontra a principal diferenca entre 0 mundo fisico e 0 humano. As rela¢Ges logicas
dos conceitos utilizados por Rorschach, por sua vez, podem ser complementadas, tendo
como base as relagdes I6gicas dos signos e dos simbolos que, consequentemente, podem
ser utilizadas para fundamentar caracteristicas da personalidade, a medida que a selecdo

de certos tipos de significados corresponderiam a determinados aspectos estruturais
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individuais.

Ap6s o declinio na década de 1970, na qual o questionamento com relacdo a
validade dos testes projetivos levou a ascensao dos testes “objetivos”, surgiu 0 Sistema
Compreensivo, de Exner, que, justamente, pretendia dar maior validade e maior
confiabilidade ao Rorschach, por meio de minuciosas pesquisas quantitativas. Apesar de
ter dado, de fato, maior credibilidade a avaliacdo da personalidade e ao diagnéstico do
teste, no que se refere aos elementos simbolicos, ndo foram encontradas tantas relacdes a
esses quanto em trabalhos que precederam o de Exner. O motivo é porque esse autor se
preocupou em utilizar mais dados quantitativos, cuja analise se associa as metodologias
das ciéncias fisicas e experimentais, do que qualitativos, cuja interpretacdo dos
significados se relacionam com o mundo humano, do qual o simbolismo é a concepcéo
central.

A conclusdo da analise sobre como os elementos da teoria simbdlica de Langer
apareceram, historicamente, no Rorschach, é que tanto os estudos quanto a
fundamentacéo tedrica do teste estavam indo em certa diregdo, mas, apos a década de
1970, foram para outra. Observa-se que, desde antes da criacdo do exame, 0s elementos
simbolicos ja estavam ndo sé presentes, mas também sendo utilizados para o
conhecimento do psiquismo, mesmo sem uma teoria que embasasse tal pratica. Os
estudos que foram sendo realizados, conforme se verificava a eficacia da técnica,
procuravam sempre levar em conta a relagdo entre as formas das manchas e os aspectos
estruturais da personalidade. A mudanca de rumo deu-se, justamente, apds o surgimento
das criticas quanto a validade e a confiabilidade do teste, o que levou Exner a realizar um
trabalho mais alinhado a epistemologia das ciéncias fisicas. Se, por um lado, houve uma
grande contribuicdo no sentido de confirmar o Rorschach como uma técnica
cientificamente valida, por outro, a ndo-consideracao dos elementos que ndo podem ser
mensurados, ou, pelo menos, de boa parte deles, gera dois efeitos imediatos: a) a
tendéncia de exclusao gradativa da relagdo entre as formas, o psiquismo e os significados,
a qual serviu de inspiracdo inicial para a criacdo de inumeros testes projetivos; b) o
possivel comprometimento da evolugdo das proprias possibilidades interpretativas e
diagnosticas do teste, a medida que os elementos simbdlicos deixam de ser motivos para
busca de uma fundamentagdo, ja que esta estaria consolidada sob uma ‘ideia gerativa’

predominante (a epistemologia das ciéncias experimentais).
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7.1.2. Exame

Das quatro fases do exame, a primeira parte da “administracdo” ¢ a que mais se
assemelha aos métodos e aos procedimentos adotados em um experimento cientifico,
dentro dos critérios epistemoldgicos mais aceitos atualmente. Desse modo, ao se buscar
uma padronizagdo na forma de aplicagdo, no preparo da sala e dos materiais, nas
instrucdes, etc., a principal ideia € controlar as condigdes do exame, para que essas nao
exercam efeitos que influenciem, indesejavelmente, seus resultados.

Satisfeitas tais condices, inicia-se a entrega das laminas e, em seguida, a tarefa
de classificacdo pelo sujeito. Nesta, o nimero de respostas correlaciona-se com a
quantidade de processos mentais do individuo, ao entrar em contato com os estimulos
visuais. Utilizando a ideia de Langer de que 0 mundo dos sentidos ndo é um mundo de
coisas, mas sim de formas predominantes, somado ao fato de que significados sédo
extraidos por compreensao de uma Gestalt, é possivel embasar o que Rorschach ja tinha
inferido na pratica: que a interpretacdo das formas fortuitas € uma funcdo da percepcéo e
das ideias, ndo da imaginacao.

E conveniente notar a ocorréncia de censura de determinados tipos de respostas,
a medida que muitos examinandos tendem a dar respostas mais socialmente aceitas. Exner
(1993, p. 42) notou que resultados de alguns estudos “parecem indicar que sujeitos que
se sentem emocionalmente ou intelectualmente mais proximos de seus examinadores
revelam mais e escondem menos”. Apesar de que “estudos desse tipo sdo inconclusivos
no que se refere as operagdes de censura” (Exner, 1993, p.43), a abordagem psicanalitica
pode fazer, por meio de associacbes com elementos simbdlicos do psiquismo,
interpretacdes que ndo apareceriam no psicograma, de outra maneira.

Assim como na primeira parte da fase de administracao, a primeira parte da fase
do inquérito, na qual o examinador classifica as respostas do sujeito, também ndo
apresenta elementos relacionados ao simbolismo, por ser mais padronizada, com
perguntas mais neutras e rotineiras, mais estruturada e ndo-diretiva. Na parte referente a
identificacdo das caracteristicas do estimulo que determinaram os perceptos, a teoria
simbdlica pode ser aplicada até com maior especificidade do que na fase anterior, uma
vez que se pode tanto verificar em que medida as respostas dadas estdo adequadas a
populacdo de referéncia (populacdo normal), quanto analisar os significados dos
conteddos percebidos.

Apesar de ser opcional, a fase denominada “periodo de analogia” apresenta
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grandes possibilidades para o surgimento de elementos simbdlicos, pois, ao fornecer mais
detalhes em relagdo aos determinantes, é provavel que o sujeito dé novas justificativas, o
que permitird que o examinador arguto faca inferéncias que, anteriormente, ndo eram
possiveis.

A ultima fase, o “teste de limites”, também opcional, € a inica que nao se relaciona
com a teoria de Langer, uma vez que, por ser realizada em casos especificos, é altamente
estruturada para o sujeito, além de ser utilizada apenas para esclarecer fatores relativos a

atribuicdo de escore do teste.

7.1.3. Classificacdo dos elementos do teste

Na classificacdo dos elementos de seu teste, Rorschach acreditava que o contetdo
do material n&o tinha muita importancia; priorizou, por isso, os elementos formais, que,
para ele, determinavam a concep¢ao e, consequentemente, a percepcao das manchas. Ja
discutimos, anteriormente, o fato de que, segundo Langer (1989), o mundo dos sentidos
(da percepcao) é um mundo de formas predominantes (da concepgao); mas, ao classificar
os elementos do teste, 0 examinador depara-se com um outro fator: a questdo do
significado que o sujeito da a determinada forma. Para que isso seja possivel, precisamos
retomar o conceito de “forma significativa”, elemento mais importante na arte.

O surgimento da forma simbdlica artistica precisa ser antecedido por simbolos
apresentativos, que articulam formas l6gicas a significados captados pela mente. As
pranchas do Rorschach ndo sdo obras de arte e, portanto, ndo possuem “forma
significativa”; entretanto, para que significados possam ser extraidos delas, precisam
conter simbolos apresentativos. Mesmo que os significados em si nao influenciem tanto
no resultado do exame, o conceito de Langer é importante porque justifica, tedrica e
filosoficamente, como é possivel: a) que significados sejam extraidos de estimulos nédo-
estruturados; b) realizar diagnosticos diferenciais, quando ha grande desvio da populacéo
normal (uma vez que sujeitos desse tipo tenderdo a ver significados muito particulares
nas manchas).

Por ser determinado tanto pela seletividade quanto pela atencdo, o modo de
apreensdo das imagens deve estar relacionado com caracteristicas individuais. Tal fato
estd implicito no teste, a medida que a quantidade de respostas globais ou de detalhe tem

influéncia decisiva nos resultados do psicograma. Rorschach citava Bleuler, para
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justificar o processo de associacdo entre os engramas (imagens do mundo interior) e as
percepcdes evocadas pelo teste, mas a teoria simboélica pode acrescentar novos elementos
a essa explicagdo. Segundo Langer, a experiéncia subjetiva de uma imagem torna-se
objeto de propriedade da mente. Possuindo carater profundamente “simbolifico”, esta
abstrai conceitos de tais imagens e, ao combina-las, é capaz de formular historias e
fantasias. Desse modo, pode-se compreender como as manchas estimulam diferentemente
os individuos e, analogamente, como estes as selecionam.

No inquérito de determinantes, observa-se a importancia de perguntar ao sujeito
0 que exatamente determinou a resposta dada. A observacdo de Cunha (1993) de que o
examinador deve estar atento para ndo fazer nenhum tipo de pressuposi¢do sobre os
determinantes, sem a admissdo do sujeito, ainda que certo tipo de resposta seja comum
na maioria das pessoas, suscita a questdo dos significados na interpretacdo individual,
discutida no pardgrafo anterior, em comparacdo com uma populagdo “normal”. Esta
refere-se a um conjunto de significados possiveis, identificados por meio de dados
estatisticos, em determinada populacéo. Se significados dependessem exclusivamente de
engramas, de percepcdes e de idiossincrasias individuais, a “normalidade” seria
impossivel. Nesse sentido, a concep¢do de Langer de que a mente capta significados
abstraidos de formas I6gicas de simbolos apresentativos ajuda a compreender por que o
Rorschach pode ser aplicado em diferentes culturas e por que algumas respostas sao mais
frequentes (“normais”) que outras. E a existéncia de tais formas e de tais simbolos que
permite que se alcance formas fixas, que podem, posteriormente, ser articuladas para
criagdo de formas significativas; infere-se, portanto, que assim como diferentes pessoas
extraem significados semelhantes de estimulos ndo-estruturados, possibilitando a
execucdo do teste de Rorschach (ou de projetivos similiares), elas também podem
compreender a concepcdo de formas significativas, tornando possivel o surgimento da

arte.

7.1.4. Interpretacdo

Inicialmente, o método interpretativo sugerido por Rorschach consistia em
associar os resultados dos fatores do inquérito com caracteristicas da personalidade do
examinando, o que geraria uma possibilidade muito grande de resultados. Por esse
motivo, para determinar de que modo cada um dos fatores estaria correlacionado com

determinado traco do sujeito, seria necessario um estudo mais detalhado e especifico de
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cada uma dessas correlagoes.

De um modo geral, é possivel notar que os determinantes sdo analogos a certas
caracteristicas analisadas, tanto em sua forma logica quanto em seus significados. A
localizacd@o dos perceptos, por exemplo, pode assumir, basicamente, uma resposta global
(G) ou de detalhe (D). No primeiro caso, pode-se avaliar a capacidade geral de concepcao
e de organizacdo do sujeito (inteligéncia abstrata). No segundo, é possivel levantar
hipoteses sobre a capacidade de manejar problemas préaticos (inteligéncia prética). O
elevado numero de respostas de ambos os tipos também permite uma interpretacdo
combinada: quanto mais diversos e mais numerosos forem os detalhes associados as
percepcdes gerais, maior é o impeto de planejar e organizar pensamentos e a¢des para
um objetivo complexo (Piotrowski, 1974). Se considerarmos que, de acordo com Langer,
0 mundo percebido é o mundo real constituido por abstracfes que 0s érgdos sensoriais
fornecem, e que o reino da concepcgéo e da expressdo se constitui por meio do uso dos
dados sensoriais, pode-se inferir a relacdo légica entre a localizacdo dos perceptos e as
capacidades relativas tanto a inteligéncia pratica quanto a abstrata.

Além da localizacdo, hd os determinantes de respostas (caracteristicas das
manchas responsaveis pela formacdo dos perceptos), que revelam a maneira como cada
individuo se relaciona com o mundo. Eles indicam se o sujeito reage, de modo
significativo, as formas das manchas, as suas cores ou a sua possivel sugestdo de
movimento. A medida que influenciam as respostas produzidas, esse tipo de determinante
esta diretamente relacionado com os significados.

As respostas determinadas pela forma (do tipo formal) sdo influenciadas por
processos racionais, intelectuais e impessoais, além de ser as mais frequentes e as que
menos refletem tragos distintos de personalidade. Esse fato vai ao encontro a teoria
simbolica de Langer, no sentido de que os mesmos significados podem ser abstraidos dos
simbolos apresentativos, uma vez que estes possuem uma forma légica.

As respostas determinadas pela cor estdo relacionadas com estimulos externos e
sociais. Piotrowski (1974, p. 224) adaptou uma definicdo sobre o significado das cores de
um texto do yogi Bhagavan Das: “As cores denotam emocgdes, 0 desejo de associar-se a
ou dissociar-se de outras pessoas, com a intengdo de continuar ou evitar a troca de
prazeres e/ou desprazeres, observando-se se a atitude do outro € reciproca; caso nao
seja, procura-se observar quem foi o responsavel pela repulsa”. Ha grande semelhanga
entre essa definigdo do significado simbolico das cores e a correlagdo entre a proporgéo

de respostas cromaticas e comportamentos mais sociaveis. Além disso, se 0s elementos
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que compdem uma obra de arte possuem significado, como acredita Langer, as cores ndo
poderiam deixar de ter alguma correspondéncia com aspectos da personalidade, a medida
que a mente humana é capaz de articular simbolos, ainda que inconscientemente.

As respostas de movimento (M) correspondem tanto aos recursos internos do
individuo quanto a capacidade do uso da imaginacdo, da criatividade e da fantasia. Tal
como descrito, é dificil compreender por que uma sensacao de movimento percebida em
um estimulo pode estar associada a vida interior; mas, se considerarmos que o proprio
Rorschach aceitou a ideia de que as respostas de movimento despertariam materiais
inconscientes (Piotrowski, 1974), é possivel inferir que determinadas formas suscitam, na
mente, a necessidade de simbolizagdo. Impossibilitadas de encontrar uma concepcao
externa, a mente humana tentaria articular tais formas, em busca de uma significagéo.
Desse modo, as respostas de movimento tendem a aparecer com a mesma proporcao que

a capacidade imaginativa do sujeito.

7.2. TAT

7.2.1. Histérico

O Teste de Apercepcao Tematica (TAT) surgiu em um contexto historico bastante
promissor, na medida em que tanto o referencial tedrico psicanalitico quanto a
repercussao favoravel do teste de Rorschach forneceram as bases para o desenvolvimento
de suas pesquisas. Inicialmente um método para investigacdo de fantasias, o TAT gerou
muitos estudos relativos a aspectos psicoldgicos especificos, levando a diversas
modificacOes e adaptacOes da prova, até que o teste alcangasse sua forma final.

Assim como Rorschach, Murray ndo tinha uma fundamentacéo tedrica de seu teste
nem sabia por que a producdo de resultados era possivel; atribuiu, por isso, o processo da
criacdo de historias as seguintes tendéncias psicolégicas: a) interpretacdo de situacao
humana ambigua baseada em experiéncias passadas e em anseios presentes; b) expressao
de sentimentos e de necessidade conscientes ou inconscientes. Observa-se que, em ambas

tendéncias, estd implicito o conceito de “projecdo”, uma vez que se presume que
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caracteristicas da personalidade do examinando serdo reveladas na historia.

No capitulo anterior, comentamos que as formas percebidas, no Teste de
Rorschach, se devem as concepcdes inferidas por uma mente cuja funcdo principal é a
necessidade de simbolizacdo. Esse conceito também pode ser utilizado para o TAT, mas
a diferenca é que se, no Rorschach, os aspectos mais importantes sdo os formais, no TAT,
privilegia-se o conteudo, ou o significado. Desse modo, com base na teoria simbolica, as
tendéncias psicoldgicas citadas por Murray estdo corretas, pois o significado das historias
SO sao possiveis, a medida que ja existam concepcdes sobre ele.

Além de Murray (1959), Rapaport (1946) teorizou que os relatos do TAT, por
serem compostos de ideias, estdo sujeitos a organizacdo da memoria, que, por sua vez, €
governada por uma dindmica emocional. Nesse caso, as ideias sdo relativas as concepgdes
mentais, de modo que parece razoavel dizer que estas sdo organizadas pela memdria e
suscitadas na presenca de estimulo pertinente. Acreditamos que a predominancia da
dindmica emocional, mencionada por Rapaport, ndo se da em oposicdo a uma dindmica
racional, mas sim, como dizia Murray, em fungdo da expressdo de sentimentos e de
necessidades do individuo. Nesse sentido, o TAT permite fazer inferéncias sobre o
funcionamento psiquico do sujeito, pois o relato das histdrias € 0 modo que a mente tem
de fornecer versdes simbdlicas de suas experiéncias, que podem ndo estar, ainda,
totalmente articuladas.

Essa mesma ideia pode ser aplicada a “existéncia de partes profundas”, de que
falava John E. Bell (1948). Ao expandir o conceito de “projecdo” a diversas areas do
conhecimento, esse autor acreditava que era possivel validar, desse modo, as descobertas
dos aspectos da personalidade revelados pelas técnicas projetivas. Tradicionalmente,
recorre-se aos conceitos psicanaliticos para justificar a tomada de consciéncia desses tipos
de aspectos, mas a ideia de Langer de que certas experiéncias podem fazer parte do mundo
subjetivo de um individuo, sem que estejam articuladas discursivamente, fornece uma
explicacdo alternativa sobre como as mencionadas “partes profundas” podem ser
reveladas.

Em oposicdo a Bell, Bellak (1950) observou que o mecanismo da projecéo (no
sentido psicanalitico) era responsavel apenas por uma parte das produgdes das historias
do TAT. Por esse motivo, preferiu o uso do termo “apercep¢ao”, que englobaria também
as percepcgoes conscientes e as influenciadas por desejos pessoais. Além disso, acreditava
que todas as producdes psicoldgicas, eliciadas como respostas a um estimulo, tinham uma

causa dindmica e um significado (“determinismo psicologico”).
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Ao notar a insuficiéncia dos conceitos, dada a abrangéncia de situacfes passiveis
de serem manifestadas pelo TAT, Bellak tentou criar novos termos que dessem conta de
descrever e de explicar os fendbmenos que observava na pratica. A teoria simbdlica de
Langer descreve precisamente as relacdes logicas entre os simbolos e como eles, desde a
percepcao inicial pelo individuo, ja sugerem significados. Nesse sentido, as concepcdes
de Langer podem fundamentar tanto o conceito de ‘“‘apercep¢do” quanto o de
“determinismo psicologico”, ja que o primeiro seria composto de simbolos, e 0 segundo,
de funcdes dos respectivos significados.

Vica Shentoub (1990) expandiu o uso da teoria psicanalitica no TAT, ao propor
um método de analise das estruturas do discurso, atentando-se tanto para a forma quanto
para o contetdo das histérias. Com isso, buscava uma unidade estrutural da
personalidade, pois pressupunha que os relatos eram um ato de organizacéo do psiquismo.
No Rorschach, a maior parte da discussdo deu-se em torno do aspecto formal, uma vez
que este tem maior influéncia sobre os resultados do exame. No TAT, ao contrario, 0
contetdo sempre foi considerado mais importante, a medida que se relaciona diretamente
com a interpretacao das historias. No modelo proposto por Shentoub, a analise concentra-
se novamente na forma, mas com um enfoque diferente. Se, no Rorschach, as formas
eram predominantemente relativas aos simbolos e aos seus respectivos significados, no
TAT, elas estdao ligadas a estrutura discursiva, compreendendo, portanto, a “forma do
conteudo”. Tal ideia é analoga a de Langer (1989), que dizia que a propria estrutura dos
elementos do discurso ¢ fonte adicional de significancia. Nesse sentido, a “forma do
discurso”, uma vez conceituada, também ¢ um simbolo, presente na constitui¢do psiquica

do individuo e, por isso, pode ser identificada.

7.2.2. Elementos de uma historia

Segundo o método original de Murray, o elemento principal, na analise de uma
historia, é o herdi, personagem com quem o sujeito se identifica. De acordo com a teoria
simbolica, a possibilidade de que o heroi represente, de fato, o narrador é confirmada
tanto pela existéncia de representacdo conceitual quanto pela necessidade da mente de
simbolizar aquilo que deseja expressar. Quanto a identificagdo com o personagem,
podemos lembrar que a propria historia de um povo e, portanto, a possibilidade de

expressao simbdlica, remete aos mitos. A améalgama de valores presentes nesse tipo de
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personagem constitui, consequentemente, os ideais de uma cultura condensadas em um
heroi, o qual o individuo deseja ser.

Outro aspecto a ser observado sdo as relagbes com os demais personagens da
histéria, manifestas de maneira consciente e inconsciente, que podem revelar
determinadas atitudes e sentimentos do sujeito diante certas situacdes. O motivo pelo qual
tal anélise é possivel é porque ela é feita por meio de analogias e, por isso, depende de
observacdo atenta do examinador. Quanto mais habilidade este tiver, melhor podera
captar os significados das formas simbolicas expressas pelo sujeito na historia, e
identificar a correspondéncia légica entre as relacGes dos personagens e a estrutura da
personalidade do examinando.

A mesma ideia pode ser aplicada, ao se analisar outros aspectos do her6i como
“tracos e tendéncias” (superioridade, inferioridade, extroversao e introversao) e “atitudes
frente a autoridade” (dominio/submissdo; dependéncia/independéncia; medo/agressao;
orgulho/humildade, etc.). O examinador deve identificar tanto a correspondéncia entre as
acOes do heroi e as caracteristicas do sujeito quanto os mecanismos de defesa presentes
no discurso.

Murray (1964) também identificou que as necessidades, os estados interiores e 0s
conflitos do examinando poderiam ser expressos de diferentes formas no exame. As
necessidades seriam representadas pelas a¢cdes do herdi em relacdo a objetos, a situacdes
Ou a pessoas; 0s estados interiores, pelos sentimentos e pelas emogdes, bem como por
suas consequéncias; os conflitos, pela oposicao entre as necessidades ou entre os estados
interiores. E importante observar que todos esses aspectos sio identificados por meio de
representacdes de uma coisa por outra, caracterizando a definicdo de um simbolo, e, por
isso, suscetiveis a interpretacdes, dentro do referencial tedrico de Langer.

As pressdes ambientais sdo analisadas pela observacao entre o relacionamento do
sujeito e de seu entorno, o que possibilita levantar hipdteses sobre que tipo de pressdes
auxiliam ou impedem o desenvolvimento do herdi. Neste caso, tanto as barreiras objetivas
guanto as subjetivas podem ser utilizadas como simbolos das caracteristicas mencionadas
nos paragrafos anteriores (seus valores, seus relacionamentos, tracos e atitudes pessoais,
necessidades, estados interiores e conflitos). A correta interpretacdo desses simbolos
depende da habilidade do examinador de articula-los com outros elementos da historia e,
dessa forma, discernir quais pressdes séo reais e quais sdo imaginarias.

Finalmente, deve-se observar como as histdrias sdo concluidas, pois é no desfecho

que se pode perceber como o examinando resolve os conflitos apresentados na historia..
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Pelo fato de que a estrutura discursiva possui significancia, a forma da histdria criada
assemelha-se a estrutura da personalidade do sujeito. Combinado com os elementos
anteriormente identificados, torna-se possivel tanto a realizacdo do diagnostico quanto a

indicacdo de um atendimento terapéutico.

7.2.3. Interpretagéo

Além do modelo interpretativo tradicional, proposto por Murray, também sdo
possiveis interpretacdes baseadas no referencial tedrico psicanalitico. Uma vez que o
TAT depende substancialmente na analise do conteudo, autores como Bellak (1950) e
Schaffer (1954) notaram que poderia ser um erro considerar 0os conteidos manifestos da
narrativa como a propria vivéncia dos sujeitos. A partir desse momento, as analises
centraram-se cada vez mais nas modalidades de discurso e em suas respectivas
associacfes com 0s mecanismos psiquicos, conscientes ou inconscientes, que poderiam
interferir na criacdo das histdrias. Por esse motivo, 0s principais conceitos utilizados sao
aqueles referentes a construcdo da identidade, as identificagdes, as relacdes objetais, as
modalidades de afetos, aos movimentos libidinais, etc.

Do mesmo modo que no modelo de Murray, a teoria de Langer também ajuda a
fundamentar e a explicar as possibilidades interpretativas no modelo psicanalitico, a
medida que, neste, as historias tém representacfes simbdlicas ainda maior. Além disso,
conceitos como simbolo, forma apresentativa, forma discursiva e forma significativa
podem ser aplicados ndo s6 na interpretacdo do contetdo das histdrias, mas também na
andlise dos proprios elementos da estrutura do discurso (“forma do conteudo”), uma vez
que esses possuem significacdo adicional analoga a personalidade do examinando.

Por fim, é importante observar como a teoria simbolica de Langer possibilita a
fundamentacédo de diferentes tipos de interpretagdes, néo ficando vinculada, portanto, a
qualquer um deles. A luz dos conceitos expostos neste trabalho, pode-se afirmar que tanto
a compreensao dos significados de simbolos quanto a articulagdo logica desses com
elementos estruturais de uma histéria podem ser captadas por qualquer mente humana
atenta a eles. Desse modo, € possivel entender, por exemplo, por que mesmo um leigo

pode tirar inferéncias legitimas sobre o psiquismo de um individuo submetido ao TAT.



72

8. CONCLUSAO

O presente trabalho teve como objetivo promover uma reflexdo acerca da
fundamentacdo tedrica das técnicas projetivas. Para isso, recorremos, primeiramente, ao
historico dos testes psicologicos, bem como ao contexto filosofico que permitiu seu
surgimento. Em seguida, abordamos as diferencas epistemoldgicas entre os testes
psicométricos e os projetivos. Devido a inconsisténcia na fundamentacdo destes,
apresentamos a teoria simbdlica de Susanne K. Langer, a fim de propor uma alternativa
tanto na andlise tedrica quanto na interpretacdo de tais técnicas. Como exemplo de testes
projetivos, foram selecionados o teste de Rorschach e o Teste de Apercepcdo Tematica
(T.A.T.), para que se buscasse em seus respectivos historicos, fundamentagdes tedricas,
técnicas e modos de interpretacdo, elementos que pressupunham uma teoria simbolica,
mas que ndo a explicitava por falta de insuficiéncia conceitual. Finalmente, buscou-se
uma articulacdo entre a teoria e os elementos encontrados, para verificar em que medida
o simbolismo poderia ajudar em uma fundamentacdo filosofica mais precisa das técnicas
projetivas.

No que se refere a teoria de Langer, pdde-se apresentar diversas ideias que alteram
a forma como os testes projetivos sdo avaliados atualmente. Em primeiro lugar, a proposta
de um novo principio geral, no qual existe a necessidade primaria no homem de
simbolizacdo, que é também o processo fundamental da mente, leva a formulacdo de
diferentes conceitos, a fim de se compreenda como os simbolos sdo formados e quais sdo
0s processos ldgicos necessarios para formulacdo de concepgdes e, consequentemente, de
pensamentos. Nesse sentido, diferenciou-se a fungéo signo da funcéo simbolo, bem como
as formas apresentativas das discursivas. Além disso, foram apresentadas as etapas pelas
quais as transformacdes simbdlicas evoluem em uma cultura. Sdo elas: ritual, mito,
linguagem e artes. Desse modo, compreendendo-se a ideia de que existem formas
inteligiveis que ndo podem ser descritas pela linguagem, mas que possuem tanto estrutura
I6gica quanto significado, pode-se também compreender como a epistemologia que
fundamenta os métodos cientificos atuais é insuficiente para abranger concepcles
relacionadas a arte, & religido ou a outras manifestagdes simbdlicas, como as que
aparecem nas tecnicas projetivas.

Utilizando o teste de Rorschach e o TAT como exemplos, buscou-se elementos
tal como preconizados pela teoria de Langer. Apesar de nenhum desses testes

apresentarem uma fundamentacgéo tedrica solida e de se basearem, principalmente, em
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deducdes empiricas, foram encontrados diversos elementos compativeis com uma teoria
sobre o simbolismo. No Rorschach, os resultados sdo extraidos, principalmente, da
percepcdo e da avaliacdo das formas, sendo explicados, desse modo, pela légica dos
simbolos e da relacdo estrutural destes com os processos de formulagdo conceptual da
mente. No TAT, a maior énfase esta no contetido das historias e na estrutura do discurso,
0s quais sdo explicados pelos modos como se formam os significados, na teoria de
Langer.

A medida que novos conceitos sdo definidos, torna-se possivel aplica-los nos
testes e avaliar como eles podem ajudar na compreensdo de ideias que antes estavam
pouco esclarecidas ou imprecisas. No Rorschach, por exemplo, o conceito de “forma
significativa” fundamenta algo que o proprio criador do teste sabia, mas ndo podia
explicar: formas podem ser interpretadas por meio do uso da percepcéo e das ideias. No
TAT, abre-se a possibilidade de fundamentar a relacdo do significado das historias com
a estrutura da personalidade individual, prescindindo tanto do conceito de “projegdo”
quanto de teorias psicanaliticas.

Por fim, esperamos que o presente trabalho possa contribuir ndo s6 para definicao
de novos conceitos referentes as técnicas projetivas, mas também para o inicio de um
olhar epistemoldgico alternativo aos atualmente utilizados nos testes psicolégicos em

geral.
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