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RESUMO

ALBUQUERQUE, Helena Maria Freire Mota. A constituicdo do superego feminino
na teoria freudiana. S&o Paulo, 2002. 143p. Dissertacdo (Mestrado). Instituto de
Psicologia, Universidade de Sao Paulo.

O objetivo dessa pesquisa € analisar a teoria freudiana no que diz respeito a
fragilidade da constituicio do superego nas mulheres. No primeiro capitulo,
acompanhamos o percurso tedrico realizado por Freud em relagdo aos destinos da
sexualidade feminina, no sentido de localizar os elementos que permitem a proposicéo de
um superego feminino pouco independente e rigoroso. Verificamos que, nas mulheres, o
complexo de castragdo desencadeia a inveja do pénis, o que leva a menina a entrar no
Edipo e permanecer nele. Sendo o superego o herdeiro do complexo de Edipo , ele ndo
pode constituir-se enquanto a menina permanecer ligada edipicamente ao pai. Além
disso, a ligacdo primaria @ mée tampouco & superada definitivamente, permanecendo a
mulher, portanto, incapaz de ultrapassar as fases pré-genitais da libido e seus objetos
incestuosos. O medo da perda de amor, substituto da anglstia de castragcéo nas
mulheres, mantém a mulher, em certa medida, dependente das instancias parentais e
pouco autébnoma moralmente. No segundo capitulo, a construgdo e evolugéo dos
conceitos de superego e ideal do ego em Freud sdo investigadas. Indicamos o quao
paradoxal € o estabelecimento do superego como instancia moral, na medida em que o
superego atua de forma tiranica e cruel em relagcdo ao ego, colocando-se a servico da
pulso agressiva e contra a pulséo de vida no psiquismo. O ideal do ego é situado na sua
relagdo com o superego, sendo sublinhada a sua dimens&o como referencial narcisista
do ego. Verifica-se que a identificagdo secundaria, constitutiva do superego/ideal do ego,
é problematica na mulher, na medida em que ela ndo renuncia, sendo tardia e
incompletamente ao amor ao pai. No terceiro capitulo, ao ressaltar que o narcisismo da
mulher é gravemente danificado pela incidéncia do complexo de castracdo e que a
constituicdo do ideal do ego é problemética, se ndo inviavel, examinamos a unica
possibilidade de restauragdo desse narcisismo, que se da através da maternidade. O
contexto histérico das mulheres do inicio do século é analisado, a partir das criticas de
Freud as restricdes impostas a mulher pela civilizagdo. A finalidade em rever as posigdes
de Freud a esse respeito, € a de mostrar que o unico lugar valorizado socialmente para as
mulheres da sua época, coincide com o Unico destino saudavel para a sexualidade
feminina em sua teoria, que consiste no desejo de ser méde. O impasse na teoria
freudiana em apontar uma saida para a inveja do pénis e indicar como se da a passagem
para a sexualidade adulta, impede a postulagdo de um superego feminino bem
constituido.




ABSTRACT

The purpose of this research is to analyse the Freudian theory on the fragility of the
superego of women. In the first chapter we follow the theoretical route of Freud in relation
to the destinies of womens sexuality, in order to stablish the elements which permitted the
formulation of a less independent and strict superego. In women the castration complex
triggers the penis envy leading the girl into the Oedippus complex and keeping her there.
Since the superego is the Oedipus complex heir, it can’t come into existence while the girl
stays attached to her father. Furthermore, the primary relationship with the mother is not
overcome either, and women are unable to surpass the pre genital fases of libido and its
incestuous objects. The fear of the loss of love is the substitute for women of the
castration anxiety in men, and women therefore remain more dependent of the parental
instance and with little moral autonomy. In the second chapter, the construction and
development of the superego and ego ideal conceptions are investigated. We point out
how paradoxical it is to designate the superego as a moral instance, since it acts in a cruel
and tiranical way in relation to the ego, attending to the aggressive instinct and against the
life instinct. The ego ideal is related to the superego and its aspect as a narcissistic
reference to the ego is highlighted. It is verified that the secondary identification which
takes part in the constitution of the superego and ego ideal, is a problem for women
because they do not give up their father's love, or only do it behindhand. In the third
chapter, enhancing the fact that womens narcissism is severely damaged by the castration
complex and that the constitution of the ego ideal is complicated, if not impossible, we
examine the only possible way to restore her narcissism, which is through maternity. The
historical context of women in the beginning of the century is analysed, based on Freuds
criticism to the social restrictions imposed on women by civilization. The purpose of
checking Freud’s position in respect to that matter is to point out that the only socially
worthy place for women in his time coincides with the only healthy destiny for
womens'sexuality in his theory, which is the desire to be a mother. The impasse created
in the freudian theory by not indicating a way out to the penis envy and detailing the
passage to feminine adult sexuality, prevents the assumption of a well stablished
superego.
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INTRODUGAO

O objetivo desta pesquisa & analisar a teoria freudiana no que diz
respeito & fragilidade da constituicdo do superego na mulher. Nosso
interesse é o de entender o que leva Freud a fazer a afirmacdo de um
superego pouco consistente e vigoroso nas mulheres. Embora Freud nao
postule a existéncia uma “estrutura” da feminilidade que justifique uma
causalidade psiquica — neurdtica, perversa, psicética — diferente ou no
homem ou na mulher, ha, no entanto, particularidades da conflitualidade
psico-sexual das mulheres que determinam diferencas na sua formacéo
superegobica. Nossa pesquisa direciona-se no sentido de mapear essas
particularidades e discutir as conseqiéncias enunciadas por Freud, quais

sejam:

Nao posso fugir @ nogdo (embora hesite em |he dar expressao) de
que, para as mulheres, o nivel daquilo que é eticamente normal, é diferente
do que ele € nos homens. Seu superego nunca & tdo inexoravel, téo
impessoal, tdo independente de suas origens emocionais como exigimos
que o seja nos homens. Os tracos de carater que criticos de todas as
épocas erigiram contra as mulheres — que demonstram menor senso de
justica que os homens, que estdo menos aptas a submeter-se as grandes




exigéncias da vida, que sdo mais amiltde influenciadas em seus
julgamentos por sentimentos de afei¢&o ou hostilidade — todos eles seriam
amplamente explicados pela modificacdo na formacdo de seu superego

que acima inferimos.’

O estudo sobre a constituicdo do superego feminino envolve o
entretecimento de dois grandes temas teéricos desenvolvidos por Freud,
o da feminilidade e o da instancia superegbica, ambos ocorridos no
ambito da segunda tépica psiquica, o que os caracteriza como
pertencentes a um periodo mais tardio de sua obra. Sé&o resultantes,
portanto, de fatos e impasses que foram sendo revelados e apresentados
para Freud ao longo de quase trés décadas de percurso teorico e clinico?.

Em relagdo a questdo da feminilidade, muitos impasses se
mantiveram até o final da sua elaboracdo sobre o tema, e motivaram
Freud, diante do conhecimento “incompleto e fragmentério”™ que pdde
construir a respeito, a terminar o seu Uultimo texto dedicado
especificamente a feminilidade com um convite e desafio aqueles

também instigados por ela:

' Sigmund Freud, (1923), Algunas consecuencias psiquicas de la diferencia sexual anatomica, p. 2902. Esclarego que
utilizo para minhas leituras de Freud a edigdio espanhola da Biblioteca Nueva Editores, traduzida por Luis Lopez-
Ballesteros y de Torres (considerada, pelos comentadores, melhor que a edigdo brasileira, jd suficientemente
criticada), cotejando-a com a Edigdo Standard Brasileira das Obras Psicolégicas Completas, publicada pela Imago.
Ressalto que os titulos dos artigos e obras utilizadas no interior do texto serdo traduzidos para o portugués ¢ que as
citagdes estardo acompanhadas com os respectivos anos de publicagéo.

% Estamos considerando o tempo percorrido entre as publicagdes de Estudos sobre histeria, em 1895,¢ Oegoeoide
Algumas consegiténcias psiquicas da diferenca sexual anatémica, em 1923 e em 1925, respectivamente.

3 Sigmund Freud, (1932), La feminindad, p. 3178.




Se desejas saber mais sobre a feminilidade, deves consultar a
vossa propria experiéncia de vida, ou perguntar aos poetas, ou esperar que

a ciéncia possa vos oferecer informagdes mais aprofundadas e coerentes.*

E do ponto de vista da psicanalise que propomos realizar a nossa
investigacdo. Nesse sentido, estdo implicadas as trés vertentes que
sustentam a produgdo psicanalitica: a pratica clinica, a teoria e a analise
pessoal. O entrelagamento entre a construg&o da teoria, a elaboragédo
pessoal e o atendimento clinico esta presente desde a época de Freud e
€ reconhecido como sendo constitutivo da psicanalise. Portanto, embora
este trabalho seja predominantemente teérico, no sentido de que as
idéias e articulacdes nele presentes partem dos textos freudianos e nao
da exposicéo e analise de material clinico, a experiéncia clinica nao deixa
de ter lugar como pano de fundo e referéncia indispensavel, e assim
também a experiéncia subjetiva da analise e na vida como mulher. Nasio

observa:

Os temas que escolhemos estdo sempre ligados a experiéncia com

nossos pacientes, a experiéncia pessoal, séo ‘temas-sintoma’.’

No primeiro capitulo, acompanharemos o percurso tedrico
realizado por Freud em relagdo aos destinos da sexualidade feminina, no
sentido de localizar os elementos que permitem a proposicdo de um
superego feminino menos rigoroso e independente de suas origens

emocionais do que o masculino. Enfocaremos a especificidade dos

4 Idem, ibidem, p. 3178.
*Juan-David Nasio, O olhar em psicandlise, p. 17




complexos de castragdo e de Edipo na mulher e os impasses em relagdo

a sua superacgao.

No segundo capitulo, a construgdo dos conceitos de superego e
ideal do ego sera pesquisada. Mostraremos como o superego, antes de
ser formulado na segunda toépica, j& ocupava um lugar no conflito
psiquico através da func@o que visava impedir a realizagéo e a tomada
de consciéncia dos desejos. Sendo a identificacao a operacdo psiquica
responsavel pela constituicdo do superego/ideal do ego, ela sera
abordada e as suas possibilidades, em relacédo & saida do Edipo feminino

serdo discutidas.

No terceiro capitulo, estudaremos inicialmente a questdo do
narcisismo da mulher, em sua relagdo com a castracdo. Ao ressaltarmos
que constituicdo do ideal do ego € problematica na mulher, se nao
inviavel, examinaremos a Unica possibilidade de restaurac@o narcisista

para a mulher indicada por Freud, que é através da maternidade.

O contexto histérico das mulheres do inicio do século sera
analisado a partir das criticas de Freud as restricbes impostas & mulher
pela civilizagdo. A finalidade em retomar as posicdes de Freud a respeito
€ a de salientar que o unico lugar valorizado socialmente para as
mulheres da sua época coincide com o Unico destino saudével para a

sexualidade feminina em sua teoria; a maternidade.

Analisaremos em seguida a angustia da perda de amor nas
mulheres, pelo fato de Freud aponta-la como a correspondente da
angustia de castragdo nos meninos, e, responsavel, portanto, pela saida
do Edipo e a formac&o do superego.
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CAPITULO 1

Castragio e Edipo nas mulheres

1.1- A assimetria dos complexos de Edipo no menino e na menina

O complexo de Edipo € uma descoberta freudiana dos primérdios
da construgdo da psicanalise. Em uma carta a Fliess, ja em 1897, Freud
escreve sobre o poder do mito grego Edipo-Rei como expressao “de uma
compulsdo que todos reconhecem, pois cada um pressente sua
existéncia em si mesmo.”’ Compulsdo - de amor pela mée e ciime do

pai - que havia constatado em si mesmo no decorrer da sua autoanalise.

O resultado da passagem pelo conflito edipico e de sua resolugao
implica a internalizagdo da autoridade dos pais mediante a constituicao
de uma nova instancia psiquica: o superego. Esta insténcia se diferencia,
torna-se independente do ego e exerce a fungdo de autoobservagao,
consciéncia moral e ideal, convertendo-se em representante de todas as
restricoes morais e em advogada de toda aspiragdo a um
aperfeicoamento.

! J. M. Masson, ed.. Carta de 15 de outubro de 1897. p. 273
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As primeiras elaboragdes de Freud sobre a teoria edipica sempre
partem do modelo do menino. No artigo A dissolugdo do complexo de
Edipo, de 1924, Freud discorre sobre o complexo de Edipo nos meninos.
Fenémeno de importancia central no periodo sexual da primeira infancia,
o Edipo consiste, de maneira simplificada, no fato de o menino
experimentar, por ocasido da fase félica, desejos sexuais em relagédo a

mae, sendo o pai hostilizado como um rival.

Em 1908, em seu artigo Sobre as teorias sexuais infantis, Freud
havia observado como as criangas constroem teorias diante de fatos e
acontecimentos que se apresentam a elas como enigmas a serem
decifrados — e que as angustiam - dentre os quais destaca-se a diferenca
entre 0s sexos. Sua observagdo partiu do estudo do caso clinico do
Pequeno Hans, cuja analise realizou indiretamente. O paciente, que
tinha cinco anos de idade e apresentava um sintoma de fobia de cavalos,
realiza uma série de investigagbes de natureza sexual durante o

tratamento.

A primeira teoria sexual, que consiste em atribuir o érgdo sexual
masculino a todas as pessoas, inclusive as mulheres, € construida pelo

menino em fungéo de sua propria anatomia:

(...) j& na infancia, o pénis & a principal zona erégena € 0 mais
importante objeto sexual auto-erético. O alto valor que o menino lhe
concede reflete-se naturalmente em sua incapacidade de imaginar uma
pessoa semelhante a ele que seja desprovida desse constituinte essencial.?

? Sigmund Freud, (1908), Teorias sexuales infantiles. p. 1265.
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E dessa forma que o menino compreende a diferenga sexual,
expressando, assim, a sua dificuldade no reconhecimento da existéncia
de outro 6rgdo sexual: a vagina.  Freud indica que o menino nega a
percepcdo da auséncia de pénis na menina, acreditando que ela o
possui, mas que ainda & pequeno e crescera. A teoria da presenca
universal do pénis, constatada nos meninos no texto de 1908, s6 veio, no
entanto, a ser integrada a teoria da estruturagdo da sexualidade infantil
em 1923, quando Freud faz, entdo, algumas modificagbes importantes.
O periodo no qual a crianga atinge uma organizagao genital passa a ser
antes da puberdade, na fase falica, sob o primado do falo. Com o
conceito de falo, Freud deixa claro que ndo estd em jogo o pénis como
6rgdo anatdmico, mas o0 pénis como um Orgdo que pode ser
representado como presente ou ausente. E possivel notar que Freud néo
esta se referindo a um reconhecimento real do 6rgéo, mas a possibilidade
de uma representagcdo sexual ser ou ndo realizada pela crianga, na
medida em que a percepgao € interpretada a partir do sistema de crencga
que lhe da um sentido e um valor preestabelecido. Laplanche sublinha o

valor simbdlico do falo:

Quando dizemos que o falo tem valor simbdlico, & porque ele marca
o corpo humano por sua presenga ou sua auséncia. E o essencial do falo,
j& na Antiglidade, € o poder de ser destacado. Por esse fato de ser
representado como destacado do corpo, passamos de uma ‘presenca-
auséncia’ puramente logica, de uma oposigéo légica ‘falico/ndo-falico’ a
uma oposicéo, agora na vida pulsional, ‘falico/castrado’. A fase falica néo é
somente uma fase de teoria. Ela &, certamente, uma fase de investigacao,

mas € também uma fase de experiéncia: experiéncia mental, afetiva e
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pulsional. E, precisamente essa experiéncia pulsional que designamos

como complexo de castragdo.’

A fase félica foi, portanto, introduzida por Freud como pertencente
a estruturagéo sexual infantil em 1923, no artigo A Organizacdo Genital
Infantil. Nela, a zona erégena predominante € a genital-falica, e a
organizacgao libidinal se d& de forma particular:

(...) a caracteristica principal dessa ‘organizagdo genital infantil’ (...)
consiste no fato de, para ambos os sexos, entrar em consideracéo apenas
um 6rgéo genital, ou seja, o masculino. O que esta presente, portanto, n&o
é uma primazia dos drgéos genitais, mas uma primazia do falo.*

Nesse texto, Freud indica, na medida em que considera importante
té-las em mente, as transformacdes sofridas pela polaridade sexual ao
longo do desenvolvimento sexual da infancia. A escolha de objeto, que
pressupde um sujeito e um objeto, introduz uma primeira antitese. No
estagio sadico-anal da libido, predomina a antitese entre ativo e passivo.
No estagio seguinte, da organizagdo genital infantil, ha um masculino
mas n&o ha um feminino, pois s6 ha, por parte das criangas de ambos 0s
sexos, 0 reconhecimento do érgdo genital masculino: o pénis. A
polaridade equivale, aqui, & oposigéo falico/castrado: o menino situando-
se no polo falico e a menina no pdlo castrado. Essa € a polaridade que
nos interessa, por determinar diferentes inser¢gdes no complexo de Edipo

nos meninos e nas meninas. Na puberdade, em fungédo do

3 Jean Laplanche, Problematicas II: castragdo, simbolizagdes, p.50.
* 8. Freud, (1923), La erganizacion genital infantil, p.2699.
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reconhecimento de dois érgaos genitais, o pénis e a vagina, a polaridade
sexual coincidira com masculino e feminino. O masculino compreendera
0 sujeito, a atividade e a posse do pénis. O feminino compreendera o
objeto, a passividade e a vagina, que sera reconhecida como 6rgéo

sexual e “abrigo do pénis™.

Em 1924, ao escrever A dissolugdo do complexo de Edipo, Freud
localiza a fase falica como contemporanea ao Edipo nos meninos. O
complexo de Edipo & por ele apresentado sob a forma de um romance,
no qual a crianga do sexo masculino experimenta, na fase falica, desejos
sexuais com relacdo a méae, sendo o pai percebido como um rival. O
curso dos acontecimentos segue dessa forma até que o menino, em
decorréncia do medo da castragéo, abdica de suas expectativas
amorosas. O menino teme que lhe seja retirado o pénis, tdo valioso em
sua economia narcisista, e motivo de tanto orgulho. Para evitar o fim
tragico, a mde é abandonada como objeto de desejo sexual, e o
complexo destruido. O lugar do investimento amoroso vai ser ocupado

por uma identificagdo com os pais®.

Freud afirma que o verdadeiro responsavel por desencadear um
sentimento de medo tao forte diante da castragéo € o contato com o sexo
feminino. O prazer sexual-genital obtido na masturbacéo pelo menino
vem acompanhado de fantasias incestuosas com a mée. Apesar de ele
ser ameagado com a castragdo como punigdo pelo ato proibido, durante

algum tempo essa ameaga ndo parece surtir efeito. Mas chega o

* Idem, ibidem, p. 2700. ‘

¢ Freud refere-se nesse texto, 4 dissolugdo do complexo de Edipo, a identificagdes com os pais: “A autoridade do pai
ou dos pais introjetada no ego constitui nele o nédulo do superego”. Ha uma oscilagdo em Freud em relagdo a essa
questdo ¢ as vezes ele refere-se somente a identificagio com o pai na saida do complexo de Edipo. No entanto, a0
posicionar-se pela existéncia, como regra, do complexo de Edipo completo, ele enfatiza a existéncia das “duas
identificagdes enlagadas entre si”, ou sgja, com o pai ¢ com a mée.
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momento em que a visédo dos genitais femininos interfere radicalmente

nesse estado de coisas.

(..) o menino ndo acredita na ameagca ou nd3o a obedece
absolutamente (...) somente quando uma nova experiéncia lhe surge no
caminho que a crianga comega a avaliar a possibilidade de ser castrada
(...) A observagdo que finalmente rompe sua descrenca € a viséo dos

érgéos genitais femininos.”

Assim, a organizagéo genital falica do menino finalmente sucumbe
a ameaca de castragdo em fungdo da descoberta do sexo feminino, a
qual torna possivel a representagdo da perda de seu proprio pénis.
Portanto, a ameaca de castragdo deve somar-se & percepgao para que o
complexo de castragao surta efeito no menino. Ele interpreta a auséncia
de pénis na menina como resultado de uma mutilagéo e, aterrorizado
com a possibilidade de que o mesmo venha a ocorrer com ele, ameagado
de perder a parte mais valiosa de seu corpo, renuncia & posse da mée-
objeto de desejo. A rivalidade e o 6dio em relagdo ao pai cedem lugar a
identificacdo com o pai.® A renuncia ao proibido desejo pela mae abre,
no entanto, outros caminhos para o desejo do menino, que podera, no
futuro, dirigir-se a outros objetos. O menino ndo desejara mais a mae,
mas podera continuar de posse do seu pénis para desejar outras

mulheres.

7 S. Freud, (1924), La dissolucion del complejo de Edipo, p. 2749.

® Na realidade, o pai sempre foi objeto de identificagdo. Quando o complexo de Edipo se instaura, a vertente hostil da
identificacdo toma a cena, pois a ambivaléncia ¢ caracteristica do processo de identificagdo. O que ocorre no desfecho
do Edipo ¢ que a identificagdo amorosa ¢ intensificada novamente. Freud estd exemplificando o processo no menino
considerando o Edipo simples, positivo.
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Freud afirma que, no menino, ha uma destruigdo completa do
complexo de Edipo, que sequer fica recalcado, desaparecendo por

completo:

O processo que descrevemos €, porém, mais que um recalcamento.
Equivale, se for ideaimente levado a cabo, a uma destrui¢éo e abolicdo do

complexo.’

Em seu lugar, como o seu herdeiro, surge o superego € 0 menino
faz assim sua entrada na cultura através da rendncia aos impulsos
incestuosos e parricidas. Ele ‘ndo desejara a mulher do préximo’, ‘ndo
matara’ (o pai) e serda um membro da organizagédo social estabelecida
entre os homens através da culpa e da renincia aos desejos edipicos.

O complexo de castragdo, portanto, é responsavel por desencadear
a destruigdo do complexo de Edipo no menino'®. O investimento amoroso
nos pais dara lugar a uma identificagdo com os pais, cuja autoridade sera
introjetada no ego, constituindo o nucleo do superego. O superego
perpetua a proibigdo do incesto e defende o ego do retorno dos primitivos
investimentos libidinais  objetais. As tendéncias amorosas
correspondentes ao complexo de Edipo sdo em parte dessexualizadas e
sublimadas'', e, em parte, inibidas quanto a sua meta e transformadas
em ternura. E importante ressaltar, seguindo Jean Laplanche'?, que o
percurso edipico no menino abre possibilidades de novos investimentos

% §. Freud, ibidem, p.2750

'® Ndo devemos esquecer que Freud trata, aqui, do caso ideal.

" Devemos notar, desde j4, que a escassa capacidade de sublimagéo nas mulheres, postulada por Freud, dificulta o
encaminhamento da libido investida nos objetos edipicos.

12 Jean Laplanche, op.cit
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amorosos para o futuro, na medida em que a interdigdo recai
especificamente sobre a sexualidade incestuosa. Nele, o superego
herdara a interdicdo paterna do incesto, preservando a sexualidade em
relagdo a objetos n&o incestuosos. A interdicdo especifica-se assim,
focando-se na sexualidade em relagdio a méde e na
agressividade/rivalidade em relacé@o ao pai. O complexo de castragao no
menino fica circunscrito a sexualidade incestuosa, o que nédo ocorre, de
forma alguma, na menina. A énfase dada a esse aspecto pelo
psicanalista francés é importante para a diferenciagdo dos processos
edipicos feminino e masculino, objeto deste capitulo.

Na formulagéo realizada em A organizagdo genital infantil, de 1923,

Freud observa em relagdo as meninas:

Infelizmente, podemos descrever esse estado de coisas apenas no
ponto em que afeta a crianga do sexo masculino; 0s processos
correspondentes na menina n&o conhecemos. '

Entretanto, um ano depois, 1924, com o artigo A dissolugdo do
complexo de Edipo, Freud afirmard que os processos da sexualidade

infantil seguem cursos diferentes nos meninos e meninas:

O processo descrito refere-se, como foi expressamente dito,
somente a criangas do sexo masculino. Como se realiza o
desenvolvimento correspondente nas meninas? Nesse ponto nosso
material, por alguma raz&o incompreensivel, torna-se muito mais obscuro e

B3 8. Freud, La organizacién genital infantil, p. 2699.
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cheio de lacunas. (...) essas coisas hdo podem ser as mesmas como s&o

nos meninos.'

Vemos como, @ medida em que Freud avanga e tira conclusdes
sobre o desenvolvimento e a dissolugdo do processo edipico no menino,
abre-se para ele um campo desconhecido a ser investigado e explorado
em relagdo a estes mesmos processos na menina. Freud certamente
aceitou o desafio, e a questdo da feminilidade tornou-se um tema central

na sua obra até o final.

Nesse texto de 1924, Freud antecipa a idéia que desenvolvera em
1925:

A diferenca morfolégica se manifestara em variantes do
desenvolvimento psiquico.'

Na menina, o clitéris comporta-se exatamente como um pénis,
sendo-lhe um 6rgéo analogo. No entanto, quando ela se depara com 0
verdadeiro pénis, o0 do menino, acha o seu pénis-clitéris pequeno e vive
esse fato como uma desvantagem e um motivo de inferioridade. A
menina, diante da diferenga dos sexos, sofre uma decepcéo em relacéo a
si mesma, ao seu valor. Vemos que o que se coloca em questdo nela
ndo tem relagdo com o “ter”, com algo que tem e que pode perder; mas
tem relacdo com o “ser” , com aquilo que €. O complexo de castragao €
um poderoso golpe sobre o seu narcisismo e a desvaloriza

¥ Idem, (1924), La dissolucion del complejo de Edipo, p. 2750.
! Idem, ibidem. p.2750.
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profundamente. Mais adiante, no texto Algumas conseqiéncias
psiquicas da diferenga anatémica entre os sexos, de 1925, Freud
afirmara que a mulher desenvolve, como uma cicatriz, o sentimento de
inferioridade. Ha, na menina, portanto, nos diz Freud, uma importante
diferengca em relagdo ao menino, quanto ao modo como encara 0
complexo de castracdo. Enquanto o menino teme a possibilidade da

castragdo, esta é aceita pela menina como um fato consumado. A

menina ndo teme: ja perdeu seu pénis, vai tentar ganha-lo novamente:

Ela viu, sabe que ndo o tem e quer té-o."

Entende que originalmente possuia um pénis igual ao do menino
mas que o perdeu por castragdo. Inicialmente, conforme a légica falica,
ela ndo estende a todas as mulheres a condigdo de castrada, atribuindo,
as mais velhas e principalmente a mae, um genital masculino completo.
E nesse ponto que surge o complexo de masculinidade na mulher, que
consiste na crenga de que o pénis, nela, crescera com o tempo.

O modo diferencial como incide o complexo de castracéo sobre a
menina é determinante em relagdo a formagéo do superego:

Estando assim excluido, na menina, o temor da castragdo, cai
também um motivo poderoso para o estabelecimento de um superego e
para a interrupgdo da organizagao genital infantil.””

18 Idem, (1925), Algunas consecuencias psiquicas de la diferencia sexual anatémica, p. 2899.
17 Idem, (1924), La disolucién del complejo de Edipo, p.2751.
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Nela, a formag&o do superego, continua Freud, esta relacionada a
intimidagdo exterior que a ameaga com a perda de amor. E, portanto, a
ameaca da perda de amor a que caracterizara o superego feminino e nao

a ameagca de castragdo, como ocorre com 0S meninos.

A rendncia ao pénis, no entanto, ndo sera realizada sem a busca
de uma compensacgéo, de forma que a menina passara, através de uma
equagdo simbdlica, da idéia do pénis a idéia do filho, tornando os dois
termos equivalentes'®. Assim fara a sua entrada no Edipo, o qual culmina
com o desejo de receber do pai, como um presente, um filho. O complexo
é abandonado lentamente pelo fato de esse desejo ndo chegar a realizar-
se jamais. Os dois desejos, o de ter um pénis e o de ter um filho,
perduram no inconsciente feminino intensamente investidos, e ajudam,
de acordo com Freud, a preparar a mulher para seu papel sexual no
futuro. Acreditamos que Freud se refere aqui a fungdo materna, via
privilegiada de acesso a feminilidade, na sua teoria. N&o obstante, ao
final do trecho a respeito do Edipo feminino, Freud afirma: “Deve-se
admitir, contudo, que nossa compreensdo interna (insight) desses
processos de desenvolvimento em meninas em geral € insatisfatorio,

incompleto e vago.”*®

A falta de correspondéncia entre os processos psiquicos do menino
e da menina vai tornando-se cada vez mais evidente para Freud.
Finalmente, em 1925, no artigo Algumas conseqliéncias psiquicas da

' As produgdes de equivaléncias simbélicas sdo descritas por Freud no artigo de 1917, As transformagdes do instinto
exemplificadas no erotismo anal. As equivaléncias se operam entre pénis, fezes, dinheiro, e filho, gerando a
possibilidade de deslizamentos intcrcambidveis. Froud analisa de quc forma cssas cquivaléncias sdo detcrminantcs no
destino da sexualidade feminina. A via neurdtica, histérica, reprime o desejo de possuir um pénis, retornando esses
desejo nos sintomas. OQutra via possivel é a substituigdo do pénis por um filho. Mas Freud considera que pode
ocorrer, desde a infincia, ambos os desejos, o de ter um filho e o de ter um pénis: “o desejo do pénis seria no fundo
idéntico ao desejo do filho” O filho também é um presente, assim como as fezes (lumpy) foram os primeiros
presentes dados pela crianga a quem ele ama.

1 [dem, ibidem.
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distingdo anatémica entre os sexos, ao retomar o caminho tedrico no
sentido de compreender o complexo de Edipo feminino, iniciado em 1924,
Freud reformula, completamente, suas concepgdes sobre o
desenvolvimento psiquico da mulher, a tal ponto que seus textos
posteriores sobre o tema apenas desenvolvem as linhas mestras ja
esbogadas neste artigo. Freud reconhece que, tanto no menino como na
menina, a relagdo primaria se d4 com a mae. O amor edipico no menino
é, portanto, uma formagéo primaria, sendo o primeiro objeto de amor
mantido na triangulagéo instaurada pelo Edipo. O mesmo néo ocorre com
a menina, que mantém-se por muito tempo na relagdo dual, primaria, com
a mée, antes de passar ao amor edipico, secundario, pelo pai. A mée &
identificada, portanto, como objeto de amor original de ambos os sexos e,
neste sentido, o complexo de Edipo na menina tem uma larga pré-histéria
e é uma formagdo secundaria. Esse artigo, um marco na pesquisa
freudiana sobre a sexualidade feminina, & fundamental na introdugéo do
tema da formag&o do superego e do ideal de ego na mulher. Freud faz,
nele, afirmagdes contundentes a respeito da instancia moral na mulher e

distingue a ética masculina da feminina:

(...) para as mulheres, o nivel daquilo que é eticamente normal, €

diferente do que ele é nos homens.®

A relacdo da menina com a méae, como objeto privilegiado de amor
ao longo do periodo pré-edipico, adquirird importancia crescente no
desenvolvimento do pensamento freudiano sobre a trajetéria feminina, a
partir de 1925. A menina ingressa na fase féalica intensamente vinculada
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a4 m3e - o0 seu primeiro objeto de desejo, no qual ela prossegue
investindo amorosamente nessa fase da organizacdo genital infantil . A
questdo colocada por Freud, em 1925, é: como a menina abandona a
méae e se dirige ao pai? O que a leva a separar-se da mae? O primeiro
elo de um longo percurso em diregdo a feminilidade, que envolve
inevitavelmente a separagdo da menina da relagdo primaria com a mae, €
o surgimento do complexo de castragdo, que tem, por sua vez, como
conseqiiéncia imediata, a inveja do pénis.

Freud vai descrever, pormenorizadamente, a inveja do pénis na
menina, introduzida pela descoberta dos genitais masculinos:

Ela o viu, sabe que n&o o tem e quer té-lo."*'

Surge o complexo de masculinidade - que consiste na esperanga
de algum dia obter um pénis e assim tornar-se semelhante a um homem -
que, se nao for superado precocemente, pode dificultar imensamente o

caminho da menina em direcdo a feminilidade.

Se a inveja do pénis nao tiver sido absorvida pela formagéo reativa
do complexo de masculinidade, tera consequéncias de grande alcance,
afirma Freud. O primeiro efeito da constatagdo da diferenga dos sexos €

a desvalorizacdo do préprio sexo:

2 Idem, (1925), Algunas consecuencias psiquicas de la diferencia sexual anatémica, p.2902.
2! Idem, ibidem, p.2901.
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Uma mulher, apds ter-se dado conta da ferida ao seu narcisismo,
desenvolve como cicatriz um sentimento de inferioridade.

Trata-se, antes de mais nada, de uma ferida narcisica que a leva a
desprezar o0 proprio sexo:

(...) ela comega a partilhar do desprezo sentido pelos homens por
um sexo que € inferior em tdo importante aspecto, e, pelo menos no
sustentar dessa opinido, insiste em ser como um homem.?

Ou seja, a mulher pensard, em relacdo a esse tema, como um
homem. De acordo com Freud, havera uma identificacdo da mulher com
o modo félico de pensar, caracteristico dos homens ao se depararem
com a falta de pénis nas mulheres. Ao que parece, a masculinidade na
mulher deixa vestigios no seu modo de pensar. Em termos da formagéao
de ideais esse fato tera relevancia. E importante ressaltar que Freud, em
seu texto A Dissecgdo da personalidade psiquica **, nas Novas
conferéncias introdutérias escritas em 1932, relaciona o sentimento de
inferioridade com o ideal de ego. Assim, enquanto o modo falico de
pensar implica a crenca, para os homens, na inferioridade feminina, este
mesmo modo, na mulher, determina a inveja do pénis e a crenga na
prépria inferioridade, o que terd implicagbes importantes no
desenvolvimento de seu ideal do ego na formacgéo da feminilidade.

2 Idem, ibidem, p.2899.
B Idem, ibidem, p.2899.
# Idem, (1932), Diseccion de la personalidad psiquica.
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A inveja do pénis, mesmo depois de ter abandonado seu
verdadeiro objeto, continua existindo, através de um deslocamento
simples: persiste no trago do ciime, que Freud acredita desempenhar um
papel muito maior na vida psiquica das mulheres do que na dos homens,
exatamente em funcéo de sua origem. Ou seja, o ciume seria refor¢ado,

na mulher, pela inveja falica.

Freud encontra, portanto, na inveja do pénis, um caminho inicial
para a resposta a questdo de como a menina abandona a mae como
objeto de amor e se dirige ao pai. Como conseqiiéncia da inveja falica
ocorre o afrouxamento dos lagos amorosos com a mae, que a teria
colocado no mundo insuficientemente dotada. A mée é responsabilizada
pela sua castragdo, que € interpretada como o n&o-recebimento do pénis.
Nesse artigo, Freud ainda ndo se detém sobre a intensidade do vinculo
entre a méae e a filha e a dificuldade que a menina tera para abandona-lo,
o que fara em 1931 e 1932, nos textos Sexualidade feminina e
Feminilidade, respectivamente. Aponta aqui para o fato de o complexo
de castragéo suscitar o 6dio da menina pela mée, pelo fato de esta té-la
colocado no mundo em situagdo de desvantagem, ou seja, como mulher.

O mais importante efeito da inveja do pénis, nos diz Freud neste
momento, talvez seja o abandono, por parte da menina, da masturbagéo
clitoridiana de carater masculino, abandono que Freud considera pré-
requisito para o desenvolvimento da feminilidade. Ou seja, o desejo pelo
pénis seria responsavel por encaminhar a menina em diregdo a
feminilidade. No entanto, Freud ndo acredita que o motivo principal para
o abandono da atividade sexual masculina da menina seja a necessidade
de abrir caminho para a sexualidade feminina, e sim a ofensa narcisista
sofrida pela menina ao comparar-se com o menino. De acordo com
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Freud, a menina, ao perceber que ndo pode competir com o menino,
renuncia @ masturbagéo falica, desistindo de toda equiparagéo com ele.

O que esta em jogo aqui, novamente, € o narcisismo:

Trata-se de uma ofensa narcisista ligada a inveja do pénis, ou seja,
: a adverténcia que ela faz a si mesma de que n&o pode competir 0 menino
a esse respeito, e que, portanto, seria melhor para ela renunciar a toda

equiparagdo com ele.

Freud conclui que o que forca a menina a distanciar-se da

sexualidade masculina inicial € a inveja do pénis:

Seu reconhecimento da distingdo anatémica entre os sexos forca-a

%
a afastar-se da masculinidade e da masturbagcdo masculina, para novas
linhas que conduzem ao desenvolvimento da feminilidade.?®
Fica assim expresso o paradoxo, apontado por Serge André, de
que a menina é conduzida a feminilidade pela inveja do pénis, ou seja,
3 pelo desejo de ser um homem:
."

(...) a importéncia exclusiva atribuida & inveja do pénis comega,

nesse ponto, a trair o impasse ao qual ela leva o raciocinio freudiano.

Freud, de fato, estd acuado nessa verdadeira facanha que constitui o dar
conta do destino feminino a partir apenas da inveja do pénis, ou seja, em

 Idem, (1925), Algunas consecuencias psiquicas de la diferencia sexual anatomic, p.2901.
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suma, o dever de explicar como é o complexo de masculinidade que leva a

menina a se tornar feminina.?

E em decorréncia do seu embate com a inveja falica que a menina
se desloca para uma nova posicdo libidinal, seguindo o caminho
preestabelecido pela equagédo pénis = filho. Ela renuncia ao desejo do
pénis, colocando em seu lugar o desejo pelo filho, e, com esse objetivo
em mente, investe o pai como objeto amoroso.

A mée se torna o objeto de seu ciime. A menina transformou-se em

uma pequena mulher.?

Freud aponta para o risco de a menina retornar para o complexo de
masculinidade e se fixar nele, pela possibilidade de se identificar com o

pai no momento de abandona-lo como objeto de amor.

Freud sintetiza os resultados aos quais chegou, nesse texto, e que
sdo especialmente importantes para o tema dessa dissertagdo. Afirma
que, na menina, o complexo de Edipo é uma formacéo secundaria, sendo
precedido e preparado pelo complexo de castragdo. O complexo de
castracdo ndo a atingira na vivéncia edipica, triangular, como acontece
com o menino, mas sim na relagdo dual com a mée. A entrada dela no
complexo de Edipo serd efeito do complexo de castragdo. No que se
refere as relagdes entre os complexos de castragéo e de Edipo, surge um
contraste fundamental entre os dois sexos:

% Idem, ibidem, p.2901.
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Enquanto, nos meninos, o complexo de Edipo é destruido pelo
complexo de castragdo, nas meninas ele se faz possivel e € introduzido

através do complexo de castragdo.”

Essa diferengca no que diz respeito as formas particulares de
entrada e saida do Edipo vai repercutir na formagdo da instancia
superegdica. No artigo de 1924, visto anteriormente, Freud expde a
idéia de que, no caso ideal no menino, 0 complexo de Edipo n&o
subsiste sequer no inconsciente: o superego torna-se o seu herdeiro. O
abandono do incesto, a instituicio da consciéncia e da moral s&o
resultantes, no menino, da catastrofe do complexo de Edipo. No entanto,

Freud afirma que:

Nas meninas esta faltando o motivo para a demoligdo do complexo
de Edipo.*

A castragdo ja exerceu o efeito de empurré-la para dentro do
complexo de Edipo. Este escapa, portanto, do destino que lhe &
reservado no menino. Pode ser abandonado lentamente ou seus efeitos
podem persistir por muito tempo na vida das meninas. Freud confessa
hesitar ao se expressar sobre suas conclusdes a respeito do senso ético

feminino:

%" Serge André, O que quer uma mulher?,p.178
2 S Freud, ibidem, p.2901.

# Idem, ibidem, p.2901.

30 Idem, ibidem, p.2902.
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N2o posso fugir @ nogéo (embora hesite em |lhe dar expresséo) de
que, para as mulheres, o nivel daquilo que € eticamente normal, € diferente
do que ele é nos homens. Seu superego nunca € tao inexoravel, téo
impessoal, tdo independente de suas origens emocionais como exigimos
que o seja nos homens. Os tragos de carater que criticos de todas as
épocas erigiram contra as mulheres — que demonstram menor senso de
justica que os homens, que estdo menos aptas a submeter-se as grandes
exigéncias da vida, que sdo mais amiude influenciadas em seus
julgamentos por sentimentos de afeig&o ou hostilidade — todos eles seriam
amplamente explicados pela modificagdo na formag@o de seu superego

que acima inferimos.”’

Ao referir-se & constituicdo do superego em sua conferéncia A
dissecgéo da personalidade psiquica®, Freud observa que, ao longo da
vida, o superego vai se distanciando cada vez mais dos modelos
parentais primitivos, acolhendo a influéncia de pessoas que vém ocupar o
lugar deles (educadores, personalidades da cultura etc.), tornando-se
assim, mais impessoal. O superego da mulher seria, entdo, mais
pessoal, mais dependente dos modelos parentais primitivos aos quais
deve sua origem, na medida em que sua separagdo desses modelos —
mée e pai — nunca parece se completar efetivamente. As circunstancias
do Edipo feminino fixa a mulher por tempo indeterminado ao pai, ao
mesmo tempo em que a ligagdo com a mée nunca deixa de se fazer
presente, tornando a mulher, conseqlientemente, mais dependente, vida

afora, dos pais.

3 Idem, ibidem, p.2902.
3 1dem, (1932) Diseccion de la personalidad psiquica.
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1.2 - O periodo pré-edipico na menina: a relagédo com a mae.

No artigo de 1924, A dissolugdo do complexo de Edipo, como foi
visto, Freud teoriza que a resolucdo do Edipo no menino é desencadeada
pela angustia de castragdo, culminando na dissolugdo do complexo, cujo
herdeiro é o superego. A medida que ele faz consideragdes a respeito
do final do percurso edipico do menino, vdo se problematizando,
progressivamente, questdes relativas ao Edipo na menina. Essas
questdes sdo formalizadas no texto de 1925, conforme acompanhamos
acima, e desenvolvidas em seus textos de 1931 e 1932 sobre a
sexualidade feminina e a feminilidade, respectivamente, nos quais
seguira em detalhes a entrada da menina no complexo de Edipo,

fortemente marcado pela relagéo pré-edipica com a méae.

Em seu texto Sexualidade feminina, de 1931, Freud retoma o fio
de Algumas conseqiéncias psiquicas da distingdo anatémica entre os
sexos, indagando sobre a motivagdo da menina para desligar-se do
vinculo com a mae e escolher o pai como novo objeto amoroso. Essa
troca de objeto de amor € uma das duas manobras - ao lado da troca da
zona de prazer genital do clitéris para a vagina - necessarias no
percurso da menina em direcdo a feminilidade, e inexistentes no
percurso do menino. Essas duas tarefas libidinais extras, exigidas da
menina tornam particularmente ardua e complicada a transformacéo da

menina em mulher.

Analisando mulheres fortemente vinculadas ao pai, Freud se
impressiona ao descobrir que essa forte ligagdo foi precedida por uma
ndo menos intensa de grande paixdo pela mée, cuja duragdo se estende
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por toda a primeira etapa do florescimento sexual infantil, podendo
prolongar-se até os cinco anos, existindo, inclusive, a possibilidade de
sequer vir a ser superada. A mulher, nesse caso, jamais alcangaria uma
genuina reorientagdo para o homem. Diante do fato de tdo poderosa
ligagdo amorosa prevalecer durante toda a primeira infancia, periodo no
qual se desenvolvem todas as fixagcdes e recalcamentos que levarao a
neurose, Freud questiona-se sobre a necessidade de rever o postulado
segundo o qual o complexo de Edipo constitui-se como o complexo
nuclear das neuroses. Observa, no entanto, que o complexo de Edipo
pode ser estendido de maneira a incluir todas as relagdes da crianga com
ambos o0s pais, € que, no caso da menina, aconteceria de o Edipo
positivo ser precedido de um longo periodo de duragdo do Edipo

negativo.

Os dois fatos, portanto, que chamaram a atengé&o de Freud na
analise de mulheres foram: a forte dependéncia paterna na mulher
assumir, simplesmente, a heranga de uma vinculagdo ndo menos forte
com a mée, e a fase da ligagdo primaria com a méae persistir muito mais
tempo do que havia sido presumido. Realizadas essas constatacoes, a
fase pré-edipica da mulher adquire, aos olhos de Freud, uma importancia
que até agora né&o tinha lhe atribuido:

Nossa compreensao interna dessa fase primitiva, pré-edipiana, nas
meninas, nos chega como uma surpresa, tal como a descoberta, em outro

campo, da civilizagdo mino-miceniana por detras da civilizagdo da Grécia.®

33 Idem, (1931), Sobre la sexualidad femenina, p.3078.
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Uma surpresa e tanto, tdo monumental quanto a descoberta de
toda uma cultura. Em A feminilidade, seu segundo artigo dedicado
exclusivamente ao desvendamento do trajeto sexual da menina, ele
reafirma: “Em suma, chegamos a conclusdo de que ndo é possivel
compreender as mulheres, a menos que valorizemos essa fase de sua
vinculagdo & mée, anterior ao complexo de Edipo.”* E essa relagdo
entre a menina e a mae e a passagem da menina para a relagdo com o
pai que ele ira examinar detalhadamente nos textos de 1931 e 1932, em
continuacdo ao texto de 1925.

Ao retomar o curso do desenvolvimento sexual da mulher em
Sexualidade Feminina, Freud aponta a maior evidéncia da
bissexualidade nas mulheres, pelo fato de possuirem duas zonas sexuais
genitais: a vagina e o clitéris, este ultimo analogo ao 6rgdo masculino, o
pénis, Unica zona sexual genital no homem. No entanto, o que importa
ressaltar, nos ele, € que a feminilidade gira ao redor do clitéris na

infancia:

Sua vida sexual é regularmente dividida em duas fases, a primeira
das quais possui um carater masculino, ao passo que apenas a segunda é

especificamente feminina.*

Ao longo do texto, Freud discorre sobre como se da a necessaria
mudanga de sexo na menina, ou seja, como ela a passa da primeira a
segunda fase da vida sexual. No entanto, seus argumentos dizem mais
respeito as razbes pelas quais o clitoris € abandonado do que a maneira

34 Idem, (1932), La feminidad, p. 3168.
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como se processa a constituicdo da vagina como zona de prazer genital.
De qualquer forma, o clitéris nunca deixa de ocupar um lugar na vida
sexual da mulher, o que seria uma complicagdo a mais no percurso da
mulher. Assim acontece também com a relagdo com a méae, com a qual
a masturbagdo clitoridiana esta ligada, que parece ndo sair nunca de
cena na vida da mulher. Ou seja, uma por¢éo de masculinidade sempre
estara presente nas mulheres. Quanto a vagina, cuja fungédo diz respeito
ao lago amoroso com o pai, Freud n&do explica por quais vias ela torna-se
sexualmente importante, além de sublinhar que ocorre com a contribui¢éo

das tendéncias sexuais de fim passivo.

O que caracteriza a masculinidade da menina, entretanto, € ndo -~

somente o fato de sua zona erégena ser o clitéris, mas também o de ter
como objeto sexual a mae. A mae também € o primeiro objeto da menina,
pois “as condigbes primarias para uma escolha de objeto séo,
naturalmente, as mesmas para todas as crian(;as.”36 Logo, a mulher
inicia sua vida sexual da mesma forma que o homem, isto €, amando sua
mae de forma masculina, o que, neste caso, implica o sentido
homossexual da relagdo. Serge André comenta, a esse respeito, que a
questdo da homossexualidade feminina se torna uma questdo de
estrutura, havendo “alguma coisa de quase naturalmente homossexual

nas mulheres.”’

No entanto, a fase — masculina — de exclusiva vinculagdo materna,
que cabe, do ponto de vista de Freud, ser qualificada de pré-edipica, é
muito importante na vida psiquica da mulher. Freud examinard os

caminhos pelos quais ocorrerdo as transformagées em diregcdo a

3 Idem, (1931), Sobre la sexualidad femenina, p.3079.
3 Idem, ibidem, p.3079.
37 Serge André, op.cit., p.171.
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feminilidade e como evoluem no curso do desenvolvimento. Tentara
responder como a menina, no final da sua trajetéria em direcdo a

feminilidade mudara tanto de sexo quanto o sexo do objeto:

Em outras palavras, @ mudangca em seu proprio sexo deve
corresponder uma mudanga no sexo de seu objeto. Os novos problemas
que agora exigem investigagdo s@o a maneira pela qual essa mudanca
ocorre, quao radical ou incompletamente é efetuada, e quais as diferentes
possibilidades que se apresentam no decurso desse desenvolvimento.®

Perseguindo o objetivo tragado, Freud retoma a diferenga dos
processos edipicos do menino e da menina. Comenta ter a impresséo de
que tudo o que foi formulado até entdo sobre o Edipo aplica-se somente
ao menino. Somente no menino existe a combinagdo de amor por um
dos pais e, simultaneamente, édio pelo outro, como rival. Reafirma, no
menino, a transformacdo do complexo de Edipo conduzindo & criagéo do
superego, inserindo o menino na comunidade cultural e indica o
processo que tornara impessoal o superego do homem:

Apbs o agente paterno ter sido internalizado e ter-se tornado um
superego, a tarefa seguinte consiste em desligar este ultimo das figuras de
quem originalmente constituiu o representante psiquico.*®

3 8. Freud, ibidem, p.3079.
% Idem, ibidem, p.3080.
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Outra diferenga importante entre os processos masculino e
feminino: o interesse narcisico do menino em preservar o pénis é
transformado numa restricdo a sua sexualidade infantil, incestuosa.
Como seréa visto a seguir, os destinos da sexualidade da menina, em
funcdo das repercussées do complexo de castracdo podem ser bem
diferentes e, ao que parece, bem mais devastadores. Freud explicita:

(...) atribuimos as mulheres um complexo de castragdo. E por boas
razdes o fazemos, embora seu contetdo ndo possa ser 0 mesmo que o

dos meninos.*

O conteudo essencial do desenvolvimento que conduz a
feminilidade consistiria na transferéncia dos lagos afetivos do objeto
materno para o paterno com todas as transformagdes envolvidas nesse
processo. O que ndo é nada simples, pois, clinicamente, Freud observa
que a hostilidade da mulher em relagdo ao marido €, com muita
freqiéncia, uma reedigdo, no casamento, de sua hostilidade e ma relagao
com a méae. Acredita que isso pode ser explicado pelo fenémeno da
regressdo: a relagdo com a mée foi a mais primitiva; sobre ela se
estruturou a relagdo com o pai, e agora, no casamento, o primitivo retorna
do recalcado. Repete, pois, no casamento, os seus conflitos com a mae.
Na referida transferéncia de lagos afetivos, parece permanecer sempre
aberta uma via de dupla mao, de ida e de vinda. Serge André comenta:
“Tudo se passa, na realidade, como se, para a menina, 0 pai nunca
substituisse completamente a mae(...).”*' Freud j& havia alertado para a

405 Freud, (1932), La feminidad, p.3171.
* Serge André, op. cit., p.179




30

possibilidade de muitas mulheres ficarem fixadas na primitiva relagdo
com a mée, sem alcancar jamais uma genuina reorientagdo para o
homem. E, no final desse texto, ele se refere as complicagdes
produzidas quando a menina, decepcionada na relagéo com o pai,
retorna @ mée, ou, ao longo da vida, flutua repetidamente entre ambas as
atitudes. Freud constata, conseqiientemente, na dindmica psiquica das

mulheres, um eterno retorno da relagdo com a mae.

Entao, qual seria a origem da hostilidade em relagéo a mae? Freud
esclarece que ela ndo é consequéncia da rivalidade edipica, mas €&
anterior ao surgimento desta, sendo novamente reforgada na ocasiéo de
emergéncia do complexo de Edipo. Ele esta indicando a existéncia da
ambivaléncia, caracteristica inerente a todo vinculo primario, muitas
vezes responséavel pela passagem do amor ao édio em relagdo ao objeto.
Investigara, diante disso, o desprendimento do objeto materno, tao
intensa e exclusivamente amado. Freud apresenta, nesse momento,
uma verdadeira lista de queixas da menina em relacdo & mae.

Paul_Laurent Assoun observa:

Ha nisso algo da ordem do ressentimento: multiplicam-se as
queixas para fundamentar a Queixa; € por ja estar presente que o
ressentimento procura se escorar em boas razdes, mas toda queixa refor¢a
o ressentimento, a ponto dele se tornar, a cada queixa suplementar, um
pouco mais justificado para exercer sua vingancga.”

*2 paul-Laurent Assoun, Freud e a mulher, p. 104,
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Uma série de ‘boas razdes’, portanto, atuariam em conjunto para
fazer com que a menina passe do amor ao 6dio a mée, 6dio, porém,
existente desde o inicio do vinculo entre elas. Seriam elas: ndo a ter
trazido ao mundo provida de pénis, ndo a ter amamentado o suficiente,
té-la obrigado a compartiihar o seu amor com outros, nunca a ter
atendido nas suas demandas amorosas, e, finalmente, ter estimulado a
sua atividade sexual, através dos cuidados corporais, para a proibir em
seguida. No entanto, Freud acha que todos esses motivos juntos n&o
justificam o 6dio que surge na filha em relacdo & mée. O fator central,
reafirma ele, € a ambivaléncia, caracteristica de toda relagdo primaria,
com sua intensidade inevitavel. Ele se detém, entdo, na ambivaléncia

como fator determinante na separagéao filha-mée:

Concluiremos, entdo, que a intensa ligagdo da menina a mae é
fortemente ambivalente, sendo precisamente em conseqiiéncia dessa
ambivaléncia que (com a assisténcia dos outros fatores que aduzimos) sua

ligagao se afasta a forgca da mae mais uma vez, isto é, em conseqiiéncia de

uma caracteristica geral da sexualidade infantil.*®

Confirmando a intensidade do vinculo da menina com a sua mée,
segue comentando Paul-Laurent Assoun: “Quanto ndo seria preciso a
futura mulher inventar, para dar a si mesma a forca e as razdes de voltar
os olhos para outro lugar que ndo a Mae!™ A renlncia a esse apego a
mae e a separacdo dela constituirdo um ponto de virada doloroso; uma
virada — radical — em dire¢@o ao pai, essencial no processo de ‘tornar-se
mulher’ da menina.
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Logo, 0 que parece ocorrer € que a soma de todas as decepgdes
com a mae, acrescidas do fato fundamental de a mae ser castrada e de a
ter colocado no mundo também nesta condigéo, fizeram com que o lado
negativo da ambivaléncia tomasse a dianteira neste momento. Contudo,
como escaparia 0 menino ao poder da ambivaléncia, regra nas relagdes
primordiais do inicio da vida? Freud diz que o menino resolve a sua
ambivaléncia transferindo os seus sentimentos hostis para o pai,
isentando, dessa maneira, a relagdo méae-filho do conflito amor-édio.

Freud interroga-se ainda sobre a indole do relacionamento entre
méae e filha e sobre o que a menina pretende de sua méae. Observa que
os fins sexuais da menina em relagdo @ mée encontram-se determinados
pelas fases libidinais nas quais ocorrem e s&o de indole tanto ativa como
passiva. Ou seja, a menina vive seus impulsos orais, anais e também

falicos, intensamente na relagdo com a mae.

Freud observa que as primeiras vivéncias da criangca de ambos 0s
sexos com sua mae sdo sempre de carater passivo e comenta a
interessante relacdo entre atividade e passividade em qualquer setor da
experiéncia psiquica: uma impresséo recebida passivamente evoca nas
criancas a tendéncia a uma reagéo ativa, que pode ser entendida como
parte da necessidade de dominar o mundo exterior ao qual se acha
submetida, e que pode leva-la a repetir impressdes de conteudo
desagradével que teria motivos para evitar. Na relagdo com a mae, parte
da libido da crianga mantém-se aderida a essas experiéncias passivas e
goza com as satisfagdes a ela vinculadas, enquanto outra parte tenta sua
conversdo em atividade. Freud da alguns exemplos da converséo, pela

menina, da experiéncia passiva em experiéncia ativa: o ser amamentada

# S, Freud, ibidem, p.3084.
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pela méae teria a sua contrapartida no sugar ativo da crianga; 0 ser
cuidada pela mée se transformaria, no jogo de bonecas, em cuidar de
sua mae-boneca. Em relagdo esse jogo, Freud ressalta que o que €
expresso desse modo é a face ativa da feminilidade e que o jogo
testemunha o carater exclusivo do vinculo mae-filha, com excluséo total
do objeto paterno. O jogo de bonecas, reafirma, portanto, aos olhos de
Freud, a mae como objeto sexual exclusivo da menina. Na fantasia,
cuida e manipula a boneca da forma como se sente cuidada e

manipulada pela mée.

Freud surpreende-se com a descoberta da intensa atividade sexual
da menina em relagédo a mée, através das fases libidinais sucessivas,
manifesta por impulsos orais, sadicos e, finalmente, também falicos,
dirigidos a mae. Ao referir-se aos desejos agressivos orais e sadicos que
se manifestam na menininha, Freud retoma uma observagédo feita
anteriormente no mesmo texto a respeito do temor da menina de ser
morta pela mde. Ao levantar a hipotese de essa fase de ligagao
exclusiva com a mée ter relagdo com a etiologia da histeria, comenta um
caso de ‘delirio de ciimes’ de uma paciente de Ruth Mack Brunswick,
afirmando encontrar nesta dependéncia com a mée o germe da posterior
paranéia na mulher, enraizado no temor de ser morta ou devorada pela
mae. Freud diz que tal angustia pode apoiar-se numa hostilidade

inconsciente por parte da mée, adivinhada pela menina.

Na fase félica, aparecerdo também fortes desejos dirigidos a mée.
A atividade sexual desse periodo é ativa e félica culminando na
masturbacgédo clitoridiana. Assim como ocorre com 0S meninos, 0

interesse sexual na menina é reavivado, quando €& o caso, com a

# Paul-Laurent Assoun, Freud e a mulher, p.103.




iy

34

chegada de um novo bebé e ela quer acreditar ter sido a responsavel
pela gravidez da méde. O desejo de ter um filho com o pai &, portanto,
precedido pelo desejo de ter um filho com a mae.

A separagdo da méae € um passo fundamental do desenvolvimento
da menina e envolve muito mais que uma mera troca de objeto.
Paralelamente a ela, hd uma notavel diminuicdo dos fins ativos e uma
acentuagdo dos passivos. Com a separagdo da méae freqlentemente
cessa a atividade sexual clitoridiana da menina, e € comum que, ao
recalcar sua masculinidade prévia, ela também prejudique boa parte da
sua vida sexual em geral. A transicdo para o pai se daria com o auxilio

das tendéncias passivas, que escaparam ao aniquilamento:

O caminho para o desenvolvimento da feminilidade esta agora
aberto & menina, até onde nédo se ache impedido pelos remanescentes da

ligagdo pré-edipiana a mae, ligagéo ha pouco superada.®

Vemos novamente como o caminho em diregdo ao pai e a
feminilidade esta sempre ameagado pelos ‘remanescentes da ligagao

com a mae’.

* Idem, ibidem, p.3086.
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1.3- O complexo de castragdo na menina

A teoria freudiana mostra a incidéncia completamente distinta do
complexo de castragdo em cada um dos sexos, em fungdo da anatomia.
Freud havia, em Algumas conseqiéncias psiquicas da distingdo
anatémica entre os sexos, em 1925, chamado a atencdo para o que
considera uma diferenga importante entre meninos e meninas: o fato de
as meninas aceitarem a castracdo como um fato consumado e de os
meninos temerem a possibilidade do seu cumprimento. As principais
diferencas indicadas por Freud nos textos dedicados a sexualidade
feminina sd0: nos meninos, o complexo de castragdo destr6i o complexo
de Edipo, enquanto nas meninas ele o possibilita e introduz; o agente da
castracdo no menino € o pai-rival, € na menina é a mae-objeto de amor,
no menino, o complexo de castragdo tem como conseqiiéncia a restrigao
de sua sexualidade infantil e imp&e a transformagéo de seu complexo de
Edipo, conduzindo & criagdo do superego, enquanto na menina

implicardo um longo caminho em diregéo a feminilidade.

J. Laplanche enfatiza a diferenga entre o complexo de castragao
na menina € no menino na teoria de Freud, e chega a falar em dois

complexos distintos:

Freud parece descrever-nos a génese, a estruturagdo de duas
formagoes fantasisticas muito diferentes, de dois complexos (...) isolados




um do outro — o do menino e o da menina — aparentemente sem qualquer

comunicacao das fantasias.*

Elizabeth Roudinesco aponta para as conseqiéncias de o
complexo de castragdo estar indissoluvelmente ligado & fase falica, na

qual existe um s6 sexo no inconsciente, 0 sexo masculino:

Em fungédo dessa dissimetria, articulada em torno de um pdlo tnico
de representagdes, o complexo de castragdo ndo se organiza da mesma

maneira nos dois sexos.*’

Renato Mezan*® realga o fato de ser a seqiiéncia que resulta na
formagdo do superego ser diferente em homens e mulheres. Nos
homens, a seqiiéncia, j& descrita anteriormente, da-se como segue:
complexo de Edipo - complexo de castragdo - destruigdo do Edipo -
formagdo do superego; nas mulheres, a seqiiéncia é distinta: complexo
de castracdo - complexo de Edipo - abandono longo, paulatino e
incompleto do Edipo - formag&o do superego.

Freud ressalta essa sequéncia temporal em relagdo ao momento e
aos efeitos da incidéncia do complexo de castracdo em cada um dos

SEXO0S!

% Jean Laplanche, Problematicas II : Castragdo, Simbolizagdes, p.81.
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Enquanto, nos meninos, o complexo de Edipo é destruido pelo
complexo de castragcdo, nas meninas ele se faz possivel e € introduzido
através do complexo de castragdo.®

O complexo de castracdo ocupa, assim, lugares opostos em cada
um dos sexos: no final do Edipo, nos meninos, e antes do Edipo, nas
meninas. O complexo de castragdo incide sobre a vida sexual dos
meninos de forma a interditd-la no que diz respeito aos objetos
incestuosos investidos libidinalmente até entdo. Ou seja, tem o poder de
p6r um fim ao romance edipico, ao amor & méae e ao 6dio ao pai, no
Edipo positivo. Sobre a menina, a castragéo atua no sentido de afasta-la
da mée e leva-la a buscar o pai. O complexo de castragdo na menina
funda, de acordo com Freud, o desejo de procurar no pai o que lhe falta,
ou seja, o falo. No entanto, fica pendente a questdo de o que a levara a
interromper a ligagdo com o pai, pondo um ponto final no complexo de
Edipo tardiamente iniciado, se a castragéo ja exerceu seu efeito. Ela ndo
tem motivo para abandonar o pai. Nesse sentido, o complexo de Edipo
ndo é dissolvido na menina, so6 reprimido. Freud indica a possibilidade
de elas jamais chegarem a superéa-lo, pelo fato de o complexo de Edipo
nas mulheres escapar as influéncias hostis que tendem a destrui-lo no
homem. E, se o herdeiro do complexo de Edipo no menino é o superego,
qual o legado do Edipo na menina? E também o superego, mas um
superego menos impessoal, menos inexoravel do que o do menino, um
superego qualitativamente diferente, que dard consequentemente um

carater social especifico as mulheres, na visao freudiana:

T E. Roudinesco; M. Plon, Diciondrio de psicandlise, p.705
* Renato Mezan, Sigmund Freud, a conquista do proibido, p.126/127.
¥ S, Freud, (1925), Algunas consecuencias psiquicas de la diferencia sexual anatomica. p.2901.
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Por essa razédo, também, nela as conseqiiéncias culturais de sua
dissolugcdo sdo menores e menos importantes. Provavelmente nao
estariamos errados em dizer que € essa diferenga na relagdo reciproca
entre o complexo de Edipo e o de castragio que da seu cunho especial ao
carater das mulheres como seres sociais.™

A castragdo atinge a menina, portanto, no contexto da relagéo dual
com a mée, objeto exclusivamente amado pela menina ao longo das
fases de organizacgéo da libido percorridas até a fase falica. A castragéo,
em Freud, firma-se através da percepgdo, motivo pelo qual a menina ja
se vé castrada. Dessa forma, a menina entra no Edipo pelo complexo de
castragdo no momento em que interpreta a diferenga sexual como a
revelacdo de que ela é castrada, sentindo-se prejudicada e culpando a

méae por néo ter-lhe dado o pénis.

A aceitacdo do complexo de castragdo pela mulher implica em
aceitar uma ferida narcisica, em reconhecer a inferioridade do fato de ser

mulher, um ser desprovido de pénis:

Ela reconhece o fato de sua castragdo, e, com ele, também a

superioridade do homem e sua propria inferioridade, mas se rebela contra

esse estado de coisas indesejavel.”’

S Freud, (1931), Sobre la sexualidad femenina, p.3080.
S'S. Freud, (1931), Sobre la sexualidad Femenina, p.3080.
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Haveria, portanto, uma marca de inferioridade indelével na mulher
que atinge seu narcisismo gerando rebeldia. Depois que a menina
entende que todas as mulheres sdo desprovida de falo, ela passa a ter
desprezo por seu sexo, e por sua mae, desejando ser como um homem.

Ela ndo duvida, como 0 menino, da propria percepgao:

Faz seu juizo e toma sua decisdo num instante. Ela o viu, sabe que
nZo o tem e quer té-lo.”

A conseqliéncia imediata, quase simultdnea & percepgdo, € a
inveja do pénis, ingrediente bésico, fundamental, do complexo de
castracdo da menina e que produz o complexo de masculinidade. Esse
se bifurca da seguinte forma: por um lado, pela permanéncia do desejo
de possuir um pénis, o que implica na aceitagdo da castragao e, por
outro, no movimento contrario, a recusa da castragéo, o que faz com que
a menina aja como se tivesse um pénis, como se fosse um menino.
Freud sublinha que embora essa desmentida na vida infantil seja normal,

se persistir na vida adulta, torna-se uma patologia, a psicose.

Da atitude inicial de rebeldia diante do fato da castragéo, Freud
afirma que sdo possiveis trés caminhos para a menina. A menina tentara

ressarcir-se do prejuizo ou desistira da briga.

A primeira possibilidade aberta para a menina é o afastamento
geral da sexualidade, responsével pela frigidez e pela histeria na mulher.

52 Idem, (1925), Algunas consecuencias psiquicas de la diferencia sexual anatémica, p.2899..
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A menina renuncia & sua sexualidade falica e & sexualidade como um
todo, por néo tolerar a inferioridade do clitéris frente ao pénis. Esse € um
dos aspectos que diferem agudamente do processo do menino. Freud
discorre sobre o Edipo no menino e sobre a sua reagdo diante da

possibilidade da castracao:

Nesse notavel curso de desenvolvimento, & precisamente o
interesse narcisico do menino por seus 6rgéos genitais — seu interesse em
preservar o pénis — que é transformado numa restricdo de sua sexualidade

infantil.>

E no momento em que a satisfagdo amorosa edipica torna-se uma
ameaca narcisista para o menino, que ele encontra motivo mais do que
suficiente para renunciar totalmente ao complexo de Edipo, processo
que n&o consiste apenas, como acentua Freud, no recalcamento, mas na
destruicdo do complexo. O conflito entre “o interesse narcisista nessa
parte do corpo e o investimento libidinal dos objetos parentais” € resolvido
pela rentncia dos investimentos incestuosos, substituindo-os pela
identificacdo com a autoridade parental. Sera dessa maneira que a
proibicdo do incesto serd perpetuada , com a formagéo de um agente
interno, o superego, que vigia e pune os retornos desses investimentos.
O desfecho, para o menino, serd o de transformar em identificagbes as
suas antigas aspiragdes libidinais, sublimando-as e dessexualizando uma
parte delas, que, ao serem inibidas em suas metas, séo transformadas

em correntes ternas.

%3 Idem, ibidem, p. 3080.
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O menino preserva sua autoestima narcisista - impossivel no caso
da menina - e é obrigado a renunciar exclusivamente & sexualidade
infantil incestuosa. A menina, ao contrario, sofre uma restricdo a sua
sexualidade como um todo, pois até entdo, diz Freud, ela sé conhece a
sexualidade como félica. O que pode estar por vir, ou seja a entrada em
cena da vagina como 6rgdo sexual com o reforgo concomitante das
correntes libidinais de meta passiva, ndo estd ainda no horizonte da
menina nessa fase. A interdigdo recai, logo, na sexualidade tal como a

menina a experimentou ao longo de sua vida.

A forma como a menina se sente ameacada de castragao, em
funcdo de sua atividade masturbatéria félica, também difere daquela do
menino. O menino, na fase falica, entende estar ameagado de ter seu
érgédo princeps de prazer, o pénis, cortado. Pesa sobre ele a ameacga de
sofrer uma mutilagdo no préprio corpo. Dai a angustia intensa diante da

ameaca de castracao.

Uma outra grande diferenga, no complexo de castrag&o, entre o
menino e a menina, é que a diferenca de sexos é atribuida pelo menino a
uma amputag&o ativa, a um ato sangrento de cortar, com todo o horror que

esta ligado a ele (...).*

O menino, interessado em manter o pénis, tdo valioso para a sua
economia narcisista e para sua autoestima, abdica de sua sexualidade
apenas em relagdo aos objetos incestuosos. Ele ndo tem a necessidade

de abdicar de sua sexualidade como um todo, pois o problema esta nos

% Jean Laplanche, ibidem, p.71.
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objetos dessa sexualidade e ndo na sexualidade em si mesma. Pelo
contrario, o menino, em geral, é reforgado positivamente em relagéo as
suas manifestacdes de atividade sexual viril. A interdicdo recai sobre o
objeto, e, portanto, ele & estimulado a procurar outros objetos

substitutivos, através dos quais podera buscar satisfagdo sexual.

A situacdo da menina é bastante diferente. Freud define a angustia
de castragdo como uma experiéncia restrita aos meninos. A menina, por
j& ndo ter o 6rgdo a ser amputado, ndo tem como viver essa mesma
angustia. No entanto, sdo realizadas interdicbes sobre a sua
sexualidade, especialmente no que diz respeito & masturbagéo do clitoris.

Laplanche comenta:

(..) néo se podem negligenciar as ameacas e as interdicoes que
recaem sobre a atividade sexual da menina, (...); mas a diferenga esta em
que essas ameagas ndo comportam, como sangéo, a castragéo, implicita
ou explicitamente. S&o ameagas mais globais, mais vagas, a sangéo esta
menos localizada e, em Ultima anélise, talvez se reduzam sempre a
ameaca de perda de amor, & possibilidade , por parte do adulto, de retirar

seu amor da crianga.®

Muitas vezes, constato na minha clinica com mulheres, que a
ameaca é proferida em termos da possibilidade de a menina vir a
adoecer ou a enlouquecer, por exemplo, se persistir com a masturbagao.
De qualquer forma, a ameaga envolve o sujeito como um todo e ndao um
aspecto seu, ou uma parte do seu corpo. Neste sentido, a interdicéo que

seré introjetada e vira a fazer parte do superego sera uma interdicdo mais

55 Jean Laplanche, ibidem, p.72
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abrangente e potencialmente mais devastadora do que aquela que pesa

sobre o menino, apesar de todo o horror ao qual possa submeté-lo.

Uma outra questao que se coloca em relagdo & menina é sobre o
agente da interdicdo. Freud indica como uma das razbes que levam a
filha a afastar-se da méae o fato de a mée té-la seduzido, té-la iniciado na
vida sexual, pelos cuidados corporais, para depois a interditar:

Seu ressentimento por ser impedida de uma atividade sexual livre

desempenha grande papel em seu desligamento da mae.*®

E interessante notar como Freud retoma, nos textos sobre a
sexualidade feminina e a feminilidade, a teoria da sedugéo, n&o mais a
seducao por parte do pai, mas por parte da méae:

E agora encontramos mais uma vez a fantasia de sedug&o na pre-
histéria, anterior ao complexo de Edipo da menina; contudo, o sedutor é
regularmente a mae. Aqui, a fantasia toca o chédo da realidade, pois foi
realmente a mae quem, por suas atividades concernentes a higiene
corporal da crianga, inevitavelmente estimulou e, talvez, até mesmo
despertou, pela primeira vez, sensagOes prazerosas nos genitais da
menina.”’

O conflito da menina da-se na relagdo com o proéprio objeto de seu
amor, de seus impulsos sexuais. E o proprio objeto sexual que interdita

6§ Freud, (1931), Sobre la sexualidad femenina, p.3082.
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a sexualidade da menina. No menino, a situagédo € bem diversa. O
agente interditor da sexualidade é o seu rival, o pai, o qual interdita a
sexualidade do filho quanto ao objeto: “Essa mulher, sua méae, € minha
mulher, e esté proibida para vocé”, diria o pai. A interdigdo fundadora do

superego tem uma dupla face, é necessario lembrar:

‘Vocé deveria ser assim (como o seu pai)'. Ela também compreende
a proibicdo: ‘Vocé ndo pode ser assim (como o seu pai), isto €, vocé nao
pode fazer tudo o que ele faz; certas coisas sao prerrogativas dele.” Esse
aspecto duplo do ideal do ego deriva do fato de que o ideal do ego tem a

miss&o de reprimir o complexo de Edipo;(...).*

No entanto, pode-se perceber como a menina fica sem saida
quanto ao aspecto de ‘assim vocé deve ser. No processo edipico
feminino, ap6s desligar-se da mée a menina toma o pai como objeto de
amor (Edipo positivo). Depois ao desligar-se do Edipo, ela devera
abdicar também do pai. No entanto, ndo podera, como o menino,
identificar-se com ele, sob o risco de recair novamente no complexo de
masculinidade. Ela, entdo, teria de identificar-se com a méae, que, no
entanto, esta desvalorizada aos seus olhos, por ser castrada. A méae que
era objeto de sua paixdo era a mae falica, e a identificacédo com a mae
falica também significaria uma regressdo no sentido contrério a
feminilidade. Logo, os modelos de identificacdo disponiveis, pois nao
existem outros, comportam armadilhas para a menina. Assim, a sua
atividade sexual pode acabar sendo interditada por inteiro, ndo havendo

nada a ser conservado, pelo fato de ser de carater masculino. A

57 Idem. (1932), La feminidad, p.3169.
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interdicdo parece recair, portanto, nesse caso, sobre todo o ser da

menina.

Em contrapartida, Laplanche observa que a sangdo, no menino,
tem um aspecto limitado e, portanto, negociavel. O menino abdica da
méae, mas pode desejar outras mulheres. Diz ele: “(...) por mais terrivel
que ela [a ameaga de castracdo para o menino] seja, € suscetivel de
entrar numa espécie de mercado.”® O aspecto rivalitario do agente
interditor ndo existindo na menina, isto “da lugar a algo muito mais global

(atingindo toda a atividade sexual) e muito mais destrutivo.” ®°

Até aqui foi vista a primeira alternativa dentre as trés
conseqiiéncias possiveis do complexo de castragdo nas mulheres: a
interdicdo sobre a sexualidade como manifestagéo global e ndo apenas
ao aspecto incestuoso, em fungdo da rebeldia conseqiliente da ferida

narcisista de ndo possuir um pénis.

O segundo caminho aberto para a menina a partir da constatagao
da castracdo é o complexo de masculinidade. Ele consiste, por um lado,
na esperanga de obter um pénis em alguma ocasido e, por outro, na
recusa a aceitar a castragao.

A menina recusa-se a aceitar o fato de sua castragdo, enrijece-se
na convicgdo de que realmente possui um pénis e, subseqiientemente, €
compelida a comportar-se como se fosse um homem.®'

5% 1dem, (1923), El ‘yo’yel ‘ello’, p. 2713.

% Jean Laplanche, ibidem, p.73

% dem, ibidem.

$'S. Freud, (1925), Algunas consecuencias psiquicas de la diferencia sexual anatomica, p.2899.
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A esperanga, adverte Freud, pode tornar-se o objetivo da vida da
menina e a fantasia de ser um homem pode domina-la por longos
periodos. O desejo e a esperanga de se tornar um homem seriam,
conforme tudo o que Freud afirma a respeito, constitutivos da psique
feminina e ndo seriam nunca, de fato, totalmente erradicados. A menina
mantém a atividade clitoridiana no complexo de masculinidade, a qual,
alias, em conformidade com o que foi dito acima, nunca desaparece
completamente. A menina, no complexo de masculinidade, esta
identificada com o pai ou com a méae falica, numa obstinada rebeldia

contra a aceitagao da castracao.

Catherine Millot refere-se a alguns autores que chegam, inclusive,
a falar de angustia de castragdo em mulheres nas quais ha uma
prevaléncia do complexo de masculinidade na vida psiquica. Cita, por
exemplo, Miller-Braunschweig, autor de The genesis of the superego:

Se valorizamos a fantasia feminina de ter um pénis, e se
admitirmos, como devemos fazer, a realidade psiquica do pénis imaginario
ao lado da realidade corporal do pénis no caso do menino, podemos entéo
falar positivamente tanto de uma angustia de castragdo feminina, quanto
masculina. Numerosas mulheres adultas em seus atos falhos comportam-
se inteiramente como se possuissem um membro que temessem

constantemente perder.®?

O terceiro caminho que se apresenta como uma possibilidade
diante da constatacéo da castracdo é a entrada da menina no Edipo, na
busca de obter o pénis do pai. Esse caminho permite, de acordo com

82 Catherine Millot, Nobodaddy, p. 38.
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Freud, o desenvolvimento da feminilidade normal. Ele afirma que a
transicdo ao objeto paterno da-se com o auxilio das tendéncias passivas
que escaparam ao aniquilamento. Esse caminho n&o &, no entanto,
absolutamente desprovido de riscos para a menina. Pode ser impedido
belos restos de vinculagcdo pré-edipica & mae, objeto-fantasma sempre
presente. Pode também retomar o complexo de masculinidade ja
abandonado, ao substituir a ligagdo amorosa ao pai por uma identificagéo
com o pai. Uma possibilidade é de a menina oscilar entre o pai e a mae

ao longo da vida:

Também, (...) em resultado de um desapontamento com o pai,
retorna & ligagéo com a mae que abandonara, ou quando, no decorrer de
sua vida, ela repetidamente muda de uma posigéo para a outra.*

Todos os caminhos apontados por Freud indicam uma oscilagéo
entre diferentes posicdes libidinais pela menina, que nao parece se
estabelecer definitivamente em uma delas. A menina fica entre o
masculino e feminino; entre ser homem e ser mulher; entre ser
homossexual e heterossexual. A mulher ndo abandona definitivamente
a sexualidade masculina, pois a atividade clitoridiana n&o deixa de
ocupar um lugar na sua vida sexual. Concomitantemente, também néo €
possivel afirmar que a relagdo com a m&e como objeto sexual €
abandonada radicalmente e que nao voltara a se fazer presente ao longo
do trajeto de vida da mulher, principalmente diante das inevitaveis
decepcdes da vida amorosa. A méde sempre podera ser vislumbrada por

8 8. Freud, (1931) La sexualidad Femenina, p.3087.
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tras da relacdo da mulher com o pai, a principio, e depois com o marido.

A bissexualidade nas mulheres também & mais clara:

(...) é inegavel que a disposicdo bissexual, presente, conforme
acreditamos, na disposigdo inata dos seres humano, € muito mais patente

nas mulheres do que nos homens.®

Julia Kristeva comenta a essa afirmagdo de Freud de que a

bissexualidade é mais acentuada na mulher do que no homem:

Ele compreende ai sobretudo o fato de que a menina deve se
desgarrar da osmose com a mée para escolher o pai — € o Falo — como
objeto erérico, (...). (...) essa osmose com a mae primitiva, que Freud
compara com a civilizagdo minoenomicénica das origens da Grécia antiga,

seria a fonte de um desdobramento na mulher.®

O desdobramento ao qual se refere a autora relaciona-se com 0
fato de a mulher ser sempre estrangeira, estar sempre flutuando “entre”
o falico — masculino — e o0 ndo falico — feminino. Desdobramento que tem
suas conseqiiéncias no que diz respeito ao carater social das mulheres,

ao qual Freud se refere em seu texto de 1931:

® Idem, ibidem, p.3079.
8 J. Kristeva; C. Clément, O feminino e o sagrado, p.77.
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(...) essa diferenca na relagéo reciproca entre o complexo de Edipo
e o de castragdo que da seu cunho especial ao carater das mulheres como

seres sociais.®

Empreenderemos, nesse sentido, no capitulo que segue, a analise
da instancia superegéica, em sua dupla face, de superego e ideal do ego,
para depois, no terceiro capitulo, analisarmos sua especificidade no
desenvolvimento da feminilidade.

%S, Freud, La sexualidad femenina, p.3080.
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CAPITULO 2

O superego: lei e desatino

2.1 — As evidéncias da clinica

O tema da moralidade impde-se a Freud, de certa forma, através
da clinica: “Freud s6 se interessou pelos principios que norteiam os atos
humanos porque foi obrigado a isso pelo discurso dos seus pacientes
(particularmente, obsessivos e melancélicos).”®” Desde os casos iniciais
de Freud, o conflito moral destaca-se como causa da neurose. Marta
Gerez-Ambertin®®, em seu extenso estudo sobre o superego, sublinha
que, nos primeiros casos relatados por Freud, as nogbes de tentacao,
pecado e consciéncia moral aparecem como complementares, sendo a
consciéncia moral apontada como a causa dos padecimentos nos
histéricos que, dessa maneira, ou seja, pela via do sofrimento, retardam a
eclosdo da angustia.

¢7 Ricardo Goldenberg, Ensaio sobre a moral em Freud, p. 37.
8 Marta Gerez-Ambertin, Las voces del superyo, p.20.
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A nocdo de consciéncia moral € a expressdo mais primitiva do
superego na teoria freudiana, cuja fungéo foi considerada desde muito
cedo. Nos escritos de 1900, ela aparece sob formas de censura. Freud
ja sustentava, nessa época, que essa censura agia de forma
inconsciente, o que diferenciava a sua concepgdo dos pontos de vista

classicos acerca da consciéncia moral.

O conflito moral estéd no cerne dos primeiros historiais clinicos, nos
quais Freud refere-se a uma representagdo, uma idéia causadora do
conflito psiquico, geralmente de contetdo sexual e que & intoleravel,
incompativel com a consciéncia moral do sujeito. Flavio Ferraz, em seu
livro A eternidade da magcé: Freud e a ética, comenta que a nogéo de
inaceitabilidade de uma representagéo pelo ego do sujeito psiquico, situa-

0 no campo da moral e da cultura:

Neste afeto aflitivo que aparecia em fungcdo da presengca de um
pensamento, uma idéia ou uma fantasia inaceitaveis, pode-se entrever,
mesmo que parcialmente, o campo do socializado, do moral e do cultural,

e, portanto, da norma. Este campo se impde sob a forma de censura.”®

A censura é revelada a Freud através de ‘brancos’ e lacunas que
surgem na fala de seus pacientes e, principalmente, através dos sonhos,
sendo responsavel pela sua ininteligibilidade. Funciona como a tarja preta
aplicada por um censor sobre um texto com a finalidade de omitir partes
do mesmo. Todavia, a censura de um jornal, por exemplo, pode variar de

natureza, sendo politica, econémica, moral etc. Porém, a censura que

% Flavio Ferraz, A eternidade da maga: Freud e a ética, p. 57.
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atua entre as instancias psiquicas sera sempre de natureza moral, 0 que

levara Freud a identifica-la como consciéncia moral ao comegar a

esbocar a segunda tépica:

(...) esta instancia de auto-observag@o € nossa conhecida, € o censor do
ego, a consciéncia moral; € exatamente a que a noite exerce a censura dos
sonhos, é dela que parte a repressdo de desejos inadmissiveis.”

A observacdo de que a natureza sexual perversa original do
homem é limitada por ideais estéticos e morais esta expressa em os Trés
ensaios sobre a teoria da sexualidade, no qual Freud refere-se a forgas
animicas que funcionam como diques, ou barreiras, & puls&o sexual, tais

como a repugnancia e o pudor. Ao escrever A censura dos sonhos, em

1916, ele reafirma:

As tendéncias contra as quais se dirige a censura de sonhos (...)
invariavelmente sdo de natureza repreensivel, repulsiva do ponto de vista
ético, estético e social — e s@o coisas nas quais ndo nos atrevemos a

pensar ou nas quais ndo pensamos senéo com horror.”

Freud, em 1892, ao analisar o caso de Elizabeth Von R., em

Estudos sobre a histeria, compreende que:

™ 8. Freud, (1921), Psicologia de las masas y analisis del ‘yo ', p.
™ Idem, (1916), La censura del sueno, p.2208.
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Essa moga sentia pelo cunhado uma ternura cuja aceitagéo na consciéncia
deparara com a resisténcia de todo o seu ser moral. Ela conseguiu poupar-
se da dolorosa convicgéo de que amava o marido da irma induzindo dores

fisicas em si mesma.” %

e, na mesma época, sobre o caso de Catalina “(...) os sintomas de conversdo se
instalaram, com os vémitos funcionando como um substituto para a repulsa moral e

fisica™ ™

No caso Emma, exemplo clinico introduzido por Freud no
manuscrito de 1895, Projeto para uma psicologia cientifica’™, a jovem
virgem encontra no sofrimento a represalia & sua ‘torturante ma
consciéncia’ por ter tentado seduzir um velho pasteleiro. Fica presa e
submetida a um ‘ndo devo’ compulsivo que configura a base de seu
sintoma fébico, o qual a impede de entrar sozinha em lojas.

Em um caso de parandia feminina comentado no Manuscrito H®,
em 1895, Freud trata do delirio de perseguicdo e de ser observada de
uma jovem, pelo qual a paciente tentava evitar a autoreprovagéo de ser

uma ‘mulher depravada’.

Ao narrar um caso de neurose obsessiva em As neuropsicoses de
defesa, Freud descreve as auto recriminagdes obsessivas, a exacerbada

consciéncia de culpa e a busca de castigo para os delitos ndo cometidos:

Quando lia alguma coisa nos jornais sobre falsificadores de
moedas, ocorria-lhe a idéia de que também ela produzira dinheiro falso; se

™ Sigmund Freud, (1893), Estudios sobre la histeria, p. 121. (grifo nosso)
7 Idem, ibidem, p. 103,
™ Idem, (1893), Provecto de una psicologia para neurologos, Parte II.
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uma pessoa desconhecida cometia um assassinato, perguntava-se
ansiosamente se nao teria sido ela a autora daquela agdo. Ac mesmo
tempo, estava perfeitamente cdnscia do disparate dessas acusagOes
obsessivas. Por algum tempo, esse sentimento de culpa adquiriu tal
ascendéncia sobre ela que suas capacidades criticas ficaram embotadas e
ela se acusou perante seus parentes e seu médico de ter reaimente
cometido todos esses crimes. (Eis um exemplo de psicose por simples
intensificacdo — uma “Uberwaeltigungspsychose” uma psicose em que 0
eu é subjugado (...)."

Esta pequena selegdo de fragmentos de casos clinicos iniciais de
Freud mostra que ele observa a presenca de uma forga’’ que subjuga e
castiga o ego. As nogdes, na primeira tépica, de consciéncia moral e
censura, evidenciam-se como precursores do que vira a ser o conceito de
superego duas décadas mais tarde. Gerez-Ambertin, propde, em sua
pesquisa sobre o superego, uma clinica diferencial da culpa, e observa:

(...) os primeiros casos freudianos ressaltam a autorepreens&o, a
severidade da consciéncia moral e a hiperculpabilidade na obsessao; a
punicdo vitimizada, exteriorizagdo de terror com lacunas psiquicas e
avassalamento do ego na histeria; delirio de perseguicdo e de ser
observado na paranéia, e impedimento compulsivo na fobia. Todas sub-
versdes originarias que preparam o caminho para o advento da categoria

de superego (...)."

75 Masson, Jeffrey, ed., 4 correspondéncia completa Sigmund Freud para Wilhelm Fliess. p.108.
' Sigmund Freud, (1894), Las neuropsicosis de defensa, p.174. (grifo nosso)

77 A expressdo forga indica que estamos na 1* topica freudiana aqui.

® Marta Gerez-Ambertin, op.cit., p.20
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A autora sublinha a ligagdo entre o que vira a ser nomeado de
superego e a psicopatologia, em casos nos quais se torna evidente a
presenca de um superego hipermoral e violento, que se satisfaz

sadicamente pela condenagéo e puni¢éo do ego.

No entanto, somente mais de vinte anos apds o inicio de sua
clinica psicanalitica é que Freud introduzird o superego como uma
instancia psiquica da segunda tépica. Existe um longo caminho que
segue desde as nogdes iniciais de censura e consciéncia moral até o
conceito de superego. Nesse percurso estdo incluidos os conceitos do
superego como: herdeiro do complexo de Edipo, representante da lei
paterna que impede o incesto e normatiza a sexualidade e a
agressividade, possibilitando assim o convivio civilizatério entre os
homens; como expressdo e representante da pulsdo destrutiva do id,
cujo desenvolvimento faz parte dos textos mais tardios a respeito do
superego, entre os quais O mal-estar na civilizagdo™ e A dissecgdo da

personalidade psiquica®®.

A instancia superegoica € iniciaimente definida por Freud, em 1914,
como um sistema que compreende duas subestruturas parciais: o ideal
do ego e uma instancia critica. Se a nogdo de superego for tomada numa
acepcao ampla e pouco diferenciada como aparece no O ego e o id, ela
englobara as fungdes de interdigdo e de formagéo dos ideais. Se o ideal
do ego for mantido como subestrutura particular, entdo o superego
surgira principalmente como uma instancia reguladora da lei e que proibe

a sua transgressao.

8. Freud, (1930), El malestar en la cultura.
%0 [dem, (1933), La diseccién de la personalidad psiquica.




Antes de seguirmos os passos de Freud na elaboragdo do
conceitos de superego e ideal do ego, achamos importante anteciparmos
as relacgbes entre os dois termos na histéria da psicanalise e a definigéo

que manteremos em nosso trabalho, para fins de maior clareza.

2.2 - As relagdes entre o superego e o ideal do ego

O conceito de ideal do ego esta, como foi visto, estreitamente
ligado & elaboragdo progressiva da nogdo de superego. Laplanche e
Pontalis®' informam que a maioria dos autores na literatura psicanalitica
estdo de acordo quanto ao que é designado por ideal do ego, mas que as
concepgdes diferem quanto a sua relacdo com o superego e com a
moral. A precisdo da diferenca entre os conceitos de superego e ideal do
ego, além de ser bastante complexa e exigir opgdes tedricas pessoais,
nao é o tema central dessa dissertagdo. No entanto, achamos importante

situar a questdo e esclarecer a posigao conceitual da qual partiremos.

Janine Chasseguet-Smirgel, em seu livro O ideal do ego, faz um
apanhado geral sobre as concepgbes de alguns autores que se
dedicaram a definir as relagdes entre o superego e o ideal do ego. Entre
eles estd Numberg®?, cuja obra é de 1932, para o qual o ideal do ego € a
instancia interditora sdo nitidamente distintos um do outro: a submisséo
do ego ao superego seria devido ao medo, e ao ideal do ego devido ao
amor. Também quanto a origem Numberg os diferencia: o ideal do ego
seria formado a partir da imagem dos objetos amados e o superego a

*! Laplanche; Pontalis, Vocabuldrio da psicandlise.
2 H. Nunberg, Principes de psychanalyse. Em Vocabulério de psicandlise, no verbete sobre o ideal do ego,
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partir da imagem dos objetos temidos. Em 1953, Piers® propde uma
diferenciacdo entre o sentimento de vergonha, que seria dependente do
ideal do ego e o sentimento de culpa, que se daria no registro do
superego. Para Kramer®, em 1958, o ideal do ego representa o que uma
pessoa quer ser, 0s alvos aos quais ela aspira, e a tens&o entre o ideal
do ego e o ego também produziria vergonha, na forma de um sentimento
de inadequacéo e uma baixa da estima de si. Jeanne Lampl de Groot®,
em 1961, considera ser o ideal do ego uma instancia gratificante, e o
superego uma instancia restritiva. Para John Murray®®, em 1964, o
superego surge dos conflitos edipicos e seu agente de execugéo € a
angustia de castragdo, enquanto o ideal do ego € o herdeiro do

narcisismo primario.  Chasseguet-Smirgel®’

realgca que, em comum,
todos esses autores distinguem o carater originario narcisista, arcaico,

pré-edipiano do ideal do ego em relagé@o ao superego.

Chasseguet-Smirgel, na pesquisa bibliografica que realiza, nota,
em relacdo a questdo de quais textos freudianos prefigurariam o
superego:

Todos os analistas estdo de acordo em pensar que se trataria entdo de
apreciar os escritos onde figuram ‘a censura’, ‘a barreira do incesto’, ‘a
instancia critica’, e ‘o ideal do ego’ em algumas de suas fungdes.*

Laplanche e Pontalis também referem-se a essa diferenciagdo realizada por Numberg entre os dois termos.
$5G.Piers; M. Singer, Shame and guilt.
8 p_Kramer, Note on one of the preoedipal roots of the superego.
8 . Lampl de Groot, Ideal du Moi et surmoi.
% J. Murray, Narcissism and the ego ideal.
87 Janine Chasseguet-Smirgel, op.cit., p. 146.
# Janine Chasseguet-Smirgel, op.cit., p. 10.
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No que diz respeito ao ideal do ego, segue a autora, figurariam os
termos ‘superestima’, ‘sobre-avaliagcdo’ e ‘narcisismo’. Ela indica outra
dificuldade de quem pretenda tratar do ideal do ego em suas relagdes
com o superego, observando que o ideal do ego de 1914 e o superego de
1923 pertencem a tdpicas e a teorias pulsionais diferentes. A autora, na
sua obra, adotara o procedimento de falar do ideal do ego sem referir-se
ao superego, afirmando: “De resto, o que pode aparecer como um
procedimento, esta de fato e ao mesmo tempo, consentédneo com a
histéria da teoria psicanalitica — o Ideal do Ego apareceu na obra de

"8 Chasseguet-Smirgel, em

Freud bem anteriormente ao Superego.
seguida, também diferencia ambos os conceitos quanto & sua génese
na teoria freudiana: o ideal do ego seria o herdeiro do narcisismo primario

e 0 superego o herdeiro do complexo de Edipo.

Para Gerez-Ambertin, que também separa o ideal do ego e o
superego em duas instancias, o ideal do ego diz respeito a face amorosa
do pai, e o superego & face devastadora do pai. A autora atribui

diferentes areas de competéncia a cada instancia:

Ideal do ego (face amorosa do pai): - observagdo benévola de si; - 0
contentamento do ego; - efeito do recalque secundario e da identificagdo
edipica; - produz satisfagcdo narcisista; - mede a distancia entre o ideal e
0 ego. Superego ou instancia critica (face devastadora do pai): -
observagdo critica de si; - consciéncia moral e censura; - efeito da
identificagdo primaria; - ndo produz satisfagdo narcisista; - critica a

distancia entre ego atual e o ideal.*

% Idem, ibidem, p. 11.
% Gerez-Ambertin, op.cit., p.76.
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No entanto, diz a autora, as duas instdncias mantém uma conexao,
que é evidenciada, por exemplo, nos casos de exterminio realizado em
nome do fascinio por um lider, onde a face amavel do ideal do ego “se
inclina inesperadamente em direg¢do & crueldade do sacrificio, ndo isento
de 6dio, temor e censura.”' Trata-se do impasse que se produz no amor
ao pai-lider-amo, quando o excesso de amor conduz da idealizagéo a
exaltacdo de sua crueldade. A autora sublinha a existéncia dessa
margem muito estreita separando a idealizagdo e o submetimento

aniquilador.

Vemos que Gerez-Ambertin considera o superego como efeito da
identificacdo priméria e o ideal do ego como o efeito das identificagdes
secundarias decorrentes do Edipo. De fato, o ideal do ego é, para Freud,
como detalharemos em seguida, fruto da separagdo do narcisismo
original da crianga decorrente da incidéncia do complexo de castragao.
Nesse sentido, é resultante “da convergéncia do narcisismo (idealizagéo
do ego) e das identificagdes com os pais, com os seus substitutos e com
os ideais coletivos”®? O ideal do ego surge como efeito das identificagdes
com os pais secundarias, pos-edipicas. Ao mesmo tempo, a sua origem &
o narcisismo infantil: “O que ele projeta adiante de si mesmo como um
ideal é o substituto do narcisismo perdido de sua inféancia, do tempo em

1.”%%  Por sua vez, o

que ele tinha a si mesmo como seu proprio idea
superego, como foi visto anteriormente nesse capitulo, adquire um
carater compulsivo e cruel, similar ao do terrivel pai primevo, que veta
aos filhos — no mito da horda primitiva de Totem e tabu - qualquer acesso
ao desejo. E nesse sentido, acreditamos, que podemos entender a

posicdo dessa autora, no sentido de superego ser efeito da identificagéo

*! [dem, ibidem, p.76.
%2 Laplanche;Pontalis, Vocabuldrio de psicandlise, p. 222.
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primaria. Ela desconsidera, em seu trabalho, o aspecto estruturante do

superego decorrente da internalizacdo da lei edipica.

Ao nosso ver, o campo do ideal do ego é, indubitavelmente, o
campo do narcisismo, resignificado, no entanto, pela passagem edipica.
O superego, por sua vez, deve sua origem ao campo edipico.
Seguiremos, nessa dissertacéo, a indicacdo de Freud em A dissecgédo da
personalidade psiquica, na qual o ideal

do ego é tido como uma fungdo do superego, que serve de referéncia
para 0 ego medir as suas realizagdes efetivas, que o instiga sempre ao
aperfeicoamento e cuja origem € 0 narcisismo infantil®®. O superego, por
sua vez, mantém-se como uma estrutura que, além de englobar a fungéo
de ideal do ego, contém outras duas: a auto-observacéo e a consciéncia
moral. O sentimento de culpa e o sentimento de inferioridade contribuir&o
para a distingdo das fungdes de consciéncia moral e de ideal do ego.
Esses dois sentimentos sdo resultado da tensdo entre ego e superego,
mas o primeiro esta relacionado com a consciéncia moral e o segundo
com o ideal do ego, na medida em que é esse é mais amado do que
temido.

2.3 — Da consciéncia moral ao superego

O conceito do superego como uma instancia psiquica, ou seja,

como parte estrutural do psiquismo, é decorrente de um extenso

%3 8. Freud, (1914), Introduccion al narcisismo, p.2028. _
% Embora, como veremos, o ideal do ego seja correlativo a formagio do superego na saida do Edipo, o qual vira
transformar e restringir o narcisismo infantil original.
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desenvolvimento que se inicia no artigo de 1914, Sobre o narcisismo:
uma introdugéo, onde Freud constréi a nogéo de ideal do ego, substrato e
herdeiro do narcisismo infantil, que seria o instrumento de medida
utilizado por uma insténcia critica para observar o ego:

Nio nos surpreenderiamos se encontrdssemos uma instancia psiquica
especial que realizasse a tarefa de assegurar a satisfacdo narcisista
proveniente do ideal do ego, e que, com essa finalidade em vista, vigiasse
constantemente o ego real, medindo-o por aquele ideal. (..)

reconheceremos nela aquilo que chamamos de nossa ‘consciéncia moral’.*

Laplanche assinala a introdugdo, nesse texto, da nogdo de
instancia. Observa que € o primeiro lugar no qual aparece o que vira a

ser o centro da nova tépica, ou seja, a divisdo da personalidade em:

instancias identificatérias, verdadeiras pessoas no interior da pessoa, o que

n&o acontecia com as instancias da primeira tépica, muito mais abstratas.”

O reconhecimento de tal instancia ajuda Freud a compreender o
delirio de ser observado dos parandicos, afirmando que:

9§ Freud, (1914), Introduccion al narcisismo, p.2029
% Jean Laplanche, op.cit., p.291.




62

um poder dessa espécie, que vigia, que descobre e que critica todas as
nossas intencdes, existe realmente. Na realidade, existe em cada um de
nés em nossa vida normal.®’

Freud concebe, portanto, a idéia de que a separagdao em uma
instédncia observadora € um trago regular da estrutura egéica. Também
reconhece nessa instancia observadora, que mais tarde chamara de
superego, € nas manifestagdes dindmicas da consciéncia moral o censor
dos sonhos.

A instituicdo da consciéncia moral € a primeira encarnagdo da
critica parental e, logo, da critica social, representada pelos educadores e
pelas autoridades que se tornam os sucessores dos pais ao longo da

vida.

Em Luto e melancolia, Freud afirma ter sido a observagéo do
quadro clinico da melancolia fundamental no descobrimento da
constituicdo do ego humano. Nessa enfermidade, uma parte do ego
opde-se a outra e a julga criticamente, tomando-a como objeto. Essa
instancia critica, dissociada do ego, torna-se independente do mesmo,

fazendo dele objeto de seu julgamento de valor:

Vemos nele (no melancdlico) como uma parte do ego se opde & outra, tem
sobre ela uma apreciagéo critica, como a toma, por assim dizer, como
objeto. Suspeitamos de que a instancia critica, que esté aqui separada do
ego por clivagem, poderia, em outras circunstancias, demonstrar
igualmente sua autonomia, e todas as nossas observagbes subsequentes
confirmardo essa suposigdo. Encontraremos, efetivamente, boas razbes

%7 Sigmund Freud, ibidem, p. 2029.
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para separar essa instancia do resto do ego. Aquilo com que travamos
conhecimento ¢é essa instdncia que habitualmente chamamos de
consciéncia moral; nés a incluiremos, com a censura da consciéncia e com
a prova da realidade, entre as principais instituicbes do ego, e poderemos
provar que ela pode ficar doente por sua propria causa. No quadro clinico
da melancolia, a insatisfacdo com o ego constitui, por motivos de ordem

moral, a caracteristica mais marcante.®

Para Laplanche®™, o trecho acima é o principal momento, no
pensamento freudiano, da introdugdo do futuro conceito de superego.
Vemos como Freud realga o descontentamento com o proprio ego, do
ponto de vista moral, como caracteristica do distarbio melancdlico. As
autocensuras e acusagbes no melancolico podem chegar ao ponto da
existéncia de uma espera delirante de castigo.'® A melancolia
apresenta-se, assim, como uma dolorosa ferida moral com seus delirios
de insignificancia, indignidade e infamia. E considerada uma das doengas
morais, ao lado da neurose obsessiva, nas quais a instancia moral parece

estar em primeiro plano.

Em seu estudo Psicologia do grupo e analise do ego, ainda sob o
nome de ideal de ego, Freud reafirma e avanca na idéia de uma
instancia autébnoma, distinta do ego, a qual acrescenta a fungéo de

principal agente do recalque:

A essa instancia chamamos de ‘ideal do ego’ e, a titulo de fun¢des,
atribuimos-lhe a auto-observacdo, a consciéncia moral, a censura dos

%8 Sigmund Freud, (1915), Duelo y Melancolia, p.2094. (grifo nosso)
99 ¥

Jean Laplanche, A anguistia, p.311.
1% Siemundo Freud, (1915), Duelo y melancolia.
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sonhos e a principal influéncia na repressdo. Dissemos que ele € o herdeiro
do narcisismo original em que o ego infantil desfrutava de auto-suficiéncia;
gradualmente retne, das influéncias do meio ambiente, as exigéncias que
este impde ao ego, das quais este ndo pode sempre estar a altura; de
maneira que um homem, quando ndoc pode estar satisfeito com seu préprio
ego, tem, no entanto, possibilidade de encontrar satisfagdo no ideal do ego
que se diferenciou do ego. Nos delirios de observagdo, como
demonstramos noutro lugar, a desintegracdo dessa instancia tornou-se
patente e revelou assim sua origem na influéncia de poderes superiores e,
acima de tudo, dos pais."

Consideramos que Freud, neste paragrafo citado, fala do que vira a
ser chamado de superego e de ideal do ego sob 0 mesmo nome: “ideal
do ego”. Assim, as fungdes propriamente superegbicas seriam a
autoobservacdo, a consciéncia moral, a censura dos sonhos e a
influéncia no recalcamento. Nesse momento, no entanto, é o ideal do ego
que Freud esta colocando em questdo, como esclarecem Laplanche e
Pontalis: “a fungédo do ideal do ego é colocada em primeiro plano. Freud
vé nele uma formagdo nitidamente diferenciada do ego, que permite
principalmente explicar a fascinagcdo amorosa, a dependéncia para com 0
hipnotizador e a submissdo ao lider, casos em que uma pessoa estranha
é colocada pelo sujeito no lugar do seu ideal do ego.”'® O ideal do ego
também tera relagdo com o recalcamento, na medida em que o0
estabelecimento de um ideal aumentara a exigéncia sobre 0 ego € 0

tornara mais abrangente.

Séao os delirios de observagéo, ao lado da melancolia, que obrigam

Freud a postular um agente de controle e de punigdo dentro do ego. Em

1% Idem, (1921), Psicologia de las masas y analisis del ‘yo’, p. 2588.
1% |aplanche;Pontalis, Vocabuldrio da psicandlise, p.222.
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seu texto de 1932, no qual nomeia definitivamente como superego uma
das instancias psiquicas da nova topica, atribui a observagéo dos delirios
na paranoia a diferenciagéo dessa instancia no ego e o esclarecimento

da sua dinamica:

O contetido dos delirios de ser observado ja sugere que O observar €
apenas uma preparag&o do julgar e do punir e, por conseguinte, deduzimos
que uma outra fungéo dessa instancia deve ser o que chamamos nossa

consciéncia.'®

O conteido do deliio de ser observado demonstra ser a
observacdo somente a preparagdo para O posterior julgamento e
aplicagéo de castigo, o que leva Freud a notar que ndo ha nada que se
separa tao regularmente de nosso €go COMO Nossa consciéncia moral.

O que sera central para a transicdo ao conceito de superego,
inserido como estrutura em uma nova topica psiquica, serd a idéia da
interdicdo internalizada pela identificacdo com as figuras parentais. A
énfase passa a ser colocada na problematica da identificacdo, € o
superego deixa de ser concebido, primordialmente, como 0 herdeiro do
narcisismo primério'®. As ‘influéncias do meio ambiente’ que impoem
exigéncias ao ego, ou seja, que interditam desde fora, serdo substituidas

pela:

103 Siomund Freud, (1932), Diseccion de la personalidad psiquica, p.3134.
104 Embora serd a sede de uma fungo (ideal do ego) que continuard como herdeira do narcisismo primario.




idéia de uma moralidade enquanto interdicao internalizada, parte integrante

do préprio aparelho psiquico em forma de instancia.'®

Nesse desenvolvimento conceitual, a nogao de identificagdo sera pega
chave, indispensavel para a compreensdo da constituicao da nova

instancia, na saida do Edipo.

Em 1923, no artigo O ego e o id, com 0 estabelecimento da
segunda tépica, surge o termo “superego”, embora Freud ainda o alterne
com o uso do termo ideal do ego, empregando-0s como sindénimos.
Somente em 1932, na Conferéncia XXXI das Novas conferéncias
introdutérias sobre psicandlise: a dissecgdo da personalidade psiquica, €
que Freud ira diferenciar os dois termos, estabelecendo o ideal de ego

como uma fungéo do superego:

Resta mencionar mais uma importante funcdo que atribuimos a
esse superego. E também o veiculo do ideal do ego, pelo qual o ego se
avalia, que o estimula e cuja exigéncia por uma perfeicdo sempre maior ele
se esforca por cumprir. Ndo ha duvida de que esse ideal do ego € o
precipitado da antiga imagem dos pais, a expresséo de admiragao pela
perfeicao que a crianga entéo lhes atribufa.'®

O superego, portanto, torna-se a sede do ideal do ego e também o
agente que vigia e controla o ego para que ele esteja, realmente, a altura
do seu ideal. O ideal do ego continua como 0 herdeiro do narcisismo
infantil, que integra tanto a participagdo do sujeito infantil como de seus

105 £14vio Ferraz. Op. Cit. p.67.




67

pais, como bem expressa Laplanche: “O narcisismo infantil nada mais €
do que uma identificacdo por parte da crianga e uma projegdo por parte

dos pais de seu proprio ideal narcisico”'®’

Acompanharemos o desenvolvimento do conceito de superego no
artigo O ego e o id, cuja publicagdo ocorre no mesmo periodo da
publicagdo dos textos sobre o complexo de Edipo’®, e nos textos
posteriores de 1930 e 1932, O mal-estar na civilizagdo e A dissecgédo da
personalidade psiquica, respectivamente. A formagado do superego, agora
herdeiro do complexo de Edipo, incluird as identificagbes secundéarias
com as figuras parentais.

2.4 - O herdeiro do complexo de Edipo

Freud inicia a terceira parte de O ego e o id’®, intitulada O ego e o
superego (ideal do ego), tratando da questdo, crucial na formagéo do
superego, da identificagdo, ou, melhor dizendo, das identificagoes.
Freud, retomando os desenvolvimentos sobre o tema realizados em

119 o psicologia do grupo e anélise do ego’"’, discorre sobre

Totem e tabu
a identificacdo primaria, anterior a qualquer investimento de objeto, e

sobre as identificagdes secundarias, realizadas apds os investimento

S Freud. (1932), La diseccion de la personalidad psiquica, p. 3137
= Jean Laplanche, op. cit., p.290.
“* Refenimo-nos aos artigos de 1923, A organizagdo genital infantil, e de 1924, A dissolucdo do
complexo de Edipo. Essa observagdo tem o intuito de sublinhar a intima llgacao entre os destinos do Edipo e a
criagdo da nova instincia.
®=S Frend (1923), El ‘yo'yel ‘ello’.
% Jdem_(1912), Totem y tabu.
5 1dem, (1921), Pr.:r-.'og:s de las masas y analisis del 'yo'.
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libidinais, sendo as mais importantes as que ocorrem no declinio do

complexo de Edipo.

A observagdo da estrutura dos grupos indicava o mecanismo da
identificagdo, ao lado da colocag@o de um mesmo objeto no lugar do ideal
do ego dos participantes do grupo, como responsavel pela uniao dos
individuos entre si numa multiddo. Freud distingue, no sétimo capitulo
desse texto, sobre a psicologia das massas, a identificagdo como a

manifestagdo mais precoce de enlace afetivo a outra pessoa:

A identificacdo é conhecida pela psicandlise como a mais remota
expressdo de um lago emocional com outra pessoa. Ela desempenha um

papel na histéria primitiva do complexo de Edipo.""?

Trata-se, portanto, de uma identificacdo anterior as identificagdes
decorrentes do Edipo. Freud, referindo-se ao menino, afirma que
simultaneamente, ou logo em seguida a essa primeira identificagdo com
o pai, 0 menino escolhe a mae como objeto sexual e, assim duas ordens
de vinculo psicologicamente diferentes séo estabelecidas: a sexual, com
a mae, e a de identificagdo, com o pai. Os dois enlaces coexistem por
um tempo e da confluéncia deles nasce o complexo de Edipo. A
identificacdo com o pai, devido & ambivaléncia que a caracteriza, adquire
entdo um matiz hostil e termina se fundindo com o desejo o substituir
como objeto de amor da m&e. A identificagdo €, desde o inicio,
ambivalente, e pode se expressar tanto na vertente carinhosa, como na

vertente do desejo de supressdo. Comporta-se, afirma Freud, como uma

12 1dem, (1921), Psicologia de las masas y analisis del ‘yo, p. 2585.
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ramificacdo da primeira fase oral, durante a qual o sujeito se incorporava
ao objeto desejado e admirado, devorando-o, e, assim fazendo,
destruindo-o. Na primitiva fase oral do individuo, ndo seria possivel
diferenciar o investimento no objeto da identificagdo com o objeto. No
apéndice de 1915 acrescentado aos Trés ensaios sobre a teoria sexual,
Freud afirma que na fase oral-canibal da libido, a atividade sexual ndo
esta separada da absor¢do de alimentos. A meta sexual consiste na
incorporagdo oral do objeto e € o modelo para a posterior operagao
psiquica conhecida como identificagdo: “(...) € o alvo sexual consiste na
incorporacdo do objeto — modelo do que mais tarde ira desempenhar,
sob a forma da identificacdo, um papel psiquico tao importante.”'"® Freud
havia desenvolvido a concepgdo da identificagdo primaria como
correlativa a fase oral em Totem e tabu, onde a identificagdo com o pai
primevo coincide com a devoragdo de seu cadaver no banquete

totémico.'*

Posteriormente & identificagdo priméria, surgird a identificagao
secundaria como forma de vinculo com o objeto que substitui o
investimento libidinal sobre 0 mesmo. Sera secundaria tanto em relagdo a
identificacdo anterior, primeira na vida do sujeito, como porque ocorrera
ap6s 0 objeto ter sido investido amorosamente. E o estudo da
melancolia que dé& visibilidade ao processo de identificagdo como
substituto do vinculo erético com o objeto. Quando o objeto tem de ser

abandonado, é substituido, na melancolia, por uma identificagdo com ele:

13 1dem, (1905), Tres ensayos para una teoria sexual, p.1210

14 A questdo da identificagdo priméria ¢ complexa em Freud, que afirma, em véarios momentos, tratar-se de uma
identificagdio com o pai; embora também sugira, em O ego e 0 id, ser mais prudente referi-la aos “pais’, como
veremos adiante.
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Alcangamos sucesso em explicar o penoso distirbio da melancolia
supondo [naqueles que dele sofrem] que um objeto que fora perdido foi

instalado novamente dentro do ego, isto €, que uma catexia do objeto foi

substituida por uma identificagdo."’®

Pela identificagdo, o ego reconstréi o objeto perdido em si mesmo,
oferecendo-se assim ao id, cujo investimento pulsional persiste, como
substituto do objeto perdido.'”® Freud ampliard esse mecanismo para
além do funcionamento melancélico, considerando-o freqliente como

recurso psiquico:

Se alguém perdeu um objeto, ou foi obrigado a se desfazer dele, muitas
vezes se compensa disto identificando-se com ele e restabelecendo-o
novamente no ego, de modo que, aqui, a escolha objetal regride, por assim
dizer, a identificacdo.'"’

Freud presume que a identificagdo possa ser, sempre, condigao
necessaria para o id abandonar seus objetos’*®.

As identificagcbes serdo constitutivas do ego, e Freud afirma que o
carater ndo s6 € um residuo dos investimentos de objetos de amor
abandonados mas que também contém a histéria de tais escolhas de
objeto. As identificagdes secundarias irdo enriquecendo o ego ao longo

115 Sigmund Freud, (1923), El ‘yo'yel ‘ello’, p.2710.

Y16 1dem, (1915), Duelo y melancolia, p.2095

17 Idem, (1932), La disseccion de la personalidad psiguica, p.3134.

1% £ importante ressaltar que, contra a expectativa de Freud (“Estas identificag3es ndo correspondem a nossas
esperancas” , diz ele em O ego e 0 id, p.2712), a identificagdo na saida do Edipo é com o rival ¢ ndo com o objeto
abandonado. Embora, tendo em conta o Edipo completo, as identificagdes seriam com ambos os pais, que seriam, ao
mesmo tempo, objetos rivais e de amor.
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de sua vida. Ao tratar desse topico, Freud faz um comentério sobre as

mulheres:

Em mulheres que tiveram muitas experiéncias amorosas, ndo parece haver
dificuldade em encontrar vestigios de suas catexias do objeto nos tragos de

seu carater.'®

Freud refere-se a uma capacidade de resisténcia as influéncias
surgidas da histéria das escolhas eréticas, que varia de sujeito para
sujeito. As mulheres, aquelas que mantém vérios relacionamentos
amorosos teriam certa facilidade em seguir incorporando em seu carater
os tracos identificatérios de seus investimentos amorosos. Ela teria,
parece indicar Freud, uma permeabilidade maior para absorver em seu
carater tragos do objeto amado. Podemos relacionar essa caracteristica
a hipotese freudiana de a mulher considerar-se incompleta, pela falta de
pénis, o que a tornaria mais propensa a desejar apoderar-se, por
identificagéo, de tragos do objeto amoroso.

Os efeitos das primeiras identificagdes sdo sempre duradouros. As
identificagdes edipicas, decorrentes das escolhas da mée e do pai como

objetos sexuais, intensificam a identificagéo primaria,

primeira e mais importante identificag&o, ou seja, a identificacado com o

pai.120




72

Nesse ponto, Freud insere uma nota:

Talvez fosse mais seguro dizer com os pais, pois antes de uma crianga ter
chegado ao conhecimento definitivo da diferenca entre os sexos, a falta de

um pénis, ela nao faz distingao de valor entre o pai e a mae."*'

A mae, posteriormente, sofrera uma desvalorizagéo, aos olhos da
crianga, por ser castrada, como vimos no capitulo anterior, o que
dificultara uma identificacdo com ela. Esse sera uma dificuldade para a
menina, que necessita identificar-se com a mée na resolugéo edipica.

2.4.1 - O superego como representante da lei

E a passagem pelo complexo de Edipo e a sua resolucdo que
garante a normalizagdo do sujeito, principalmente no que diz respeito a
sua sexualidade, e permite a sua integragdo a ordem social. Idealmente,
o complexo de Edipo é destruido apés a sua resolugéo, e a sua néo-

dissolucéo leva a neurose:

O processo descrito €, porém, mais do que uma repressao. Equivale, se as
coisas se desenrolarem idealmente, a uma destruicdo e aboligdo do
complexo. (..) Se o ego, na realidade, ndo conseguiu mais do que um

198 Freud, (1921), El ‘yo’yel ‘ello’,p.2711
120 1dem, ibidem, p.2712
12! Jdem, ibidem, nota 1641, p. 2712.
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recalque do complexo, esse persiste em estado inconsciente no id e
manifestara mais tarde seu efeito patogénico.'#

E a angustia de castrag@o, no menino, decorrente da descoberta da
castracdo da mae, que preside a saida do complexo de Edipo. E ela que
condiciona a rentincia @ mde como objeto sexual, na vertente positiva do
complexo. No entanto, o Edipo normal, positivo, ndo € o mais comum e a
investigacdo psicanalitica indica o complexo de Edipo completo como o
mais frequente, sendo um complexo duplo, positivo e negativo,
dependente da bissexualidade originaria do sujeito infantil. O menino,
portanto, renuncia igualmente ao pai, ao qual também ama, na vertente

negativa do Edipo:

A aceitacdo da possibilidade de castragcdo e o reconhecimento de que a
mulher é castrada, pde fim as duas maneiras possiveis de obter satisfagéo
relacionadas ao complexo de Edipo. Com efeito, ambas acarretam a perda
do pénis: a masculina, como castigo, e a feminina como premissa.'?

A subjugacdo dos desejos sexuais em relagdo tanto ao pai como a
méae, é realizada, no menino, sob a égide da angustia de castragéo e €
sancionada pela identificagdo com o pai. Catherine Millot observa: “(...)
essa orientacdo em direcdo ao pai, € a propria esséncia do complexo de

"124  Como foi visto anteriormente, trata-se da

Edipo, nos dois sexos.
identificagdo secundaria, que Freud chama de regressiva, na medida em

que substitui uma escolha de objeto e culmina na formagéo do superego

12 g Freud,(1924), La disolucion del complejo de Edipo, p.2750.
1B1dem, ibidem, p.2750.
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e do ideal do ego. O resultado desse complexo processo, é, portanto, a

formacdo de uma nova instancia psiquica:

O amplo resultado geral da fase sexual dominada pelo complexo de Edipo
pode, portanto, ser tomada como sendo a formacdo de um precipitado no
ego, consistente dessas duas identificacdes unidas uma com a outra de
alguma maneira. Esta modificagao do ego retém a sua posicéo especial;
ela se confronta com os outros conteidos do ego como um ideal do ego ou

superego.'®

O superego, resultado da introjecdo da lei paterna, perpetua a

* proibicdo do incesto e, desse modo, é uma garantia contra o retorno da
ligagdo incestuosa & mae. O superego protege, assim, da ameaga, nao

tanto da castragdo que viria do pai, quanto de ficar aprisionado no incesto

com a mae. O superego, como o herdeiro do complexo de Edipo,

representa a regulagéo do desejo e, dessa forma, também o garante: se

0 acesso 3 mae esta proibido, essa proibigéo & correlativa @ permissao
de acesso a todas as outras mulheres. A sexualidade pode ser
desfrutada, pelo menino, dentro dos parametros estabelecidos pela lei do
* pai. O superego resulta, nesse sentido, da integracéo da lei, o que da
maior autonomia ao sujeito em relagdao as suas escolhas objetais €
identificatérias.  Millot comenta, que no caso ideal de uma verdadeira

dissolucdo do Edipo:

124Catherine Millot, Nobodaddy , p. 30.
™ 125§ Freud, (1923), EI ‘yo'yel ‘ello’, p. 2713.

S ————— ]
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o supereu se reduzira (..) & identidade do desejo e da lei. Isso
corresponderia ao supereu pés-edipiano de Freud, o qual constitui a coluna
vertebral do sujeito e confere-lhe uma relativa independéncia com respeito

a influéncias exteriores.'®

O ideal do ego e o superego sdo formagbes correlativas na

resolugdo edipica:

O superego, contudo, ndo é simplesmente um residuo das primitivas
escolhas objetais do id; ele também representa uma formagéo reativa
enérgica contra essas escolhas. A sua relagdo com 0 ego nao se exaure
com o preceito: ‘Vocé deveria ser assim (como o seu pai)’. Ela também
compreende a proibigdo: ‘Vocé ndo pode ser assim (como o seu pai), isto
é, vocé nao pode fazer tudo o que ele faz; certas coisas s&o prerrogativas
dele.’ Esse aspecto duplo do ideal do ego deriva do fato de que o ideal do
ego tem a missdo de reprimir o complexo de Edipo; em verdade, é a esse

evento revolucionario que ele deve a sua existéncia.'®

A dupla face da nova instancia comporta, portanto, de um lado, um
preceito: “Vocé deveria ser assim (como o seu pai)”, que corresponde ao
ideal do ego resultante da identificagdo com o pai como ideal, com o pai
que é admirado. Freud'?, distingue a identificacdo da escolha de objeto,
através de uma férmula: no primeiro caso, o pai € o que se quer ‘ser’; no
segundo € o que se quer ‘ter. O complexo de Edipo efetua essa
passagem do ‘ter’, para o ‘ser’. O ideal do ego recém-formado possibilita

126 Catherine Millot, op. cit., p. 31.
27§ Freud, (1923), El yo'yel ‘ello’, p.2713
128 1dem, (1921), Psicologia de las Masas y analisis del yo.
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a recuperagdo da satisfacdo narcisista, pois ha um ideal de onipoténcia

122 Do outro lado, a face da proibicdo: “Vocé ndo pode ser

incluido nele
assim (como o seu pai)”, que corresponde ao superego, cuja missdo €
recalcar o complexo de Edipo, o que realiza sob a forma de proibigdes e
imperativos. O fato de esta instancia estar situada do lado da fala, do lado

da lei formulada, é sublinhada por Laplanche:

O superego (...) € uma figura subjetiva que chama a si os interditos
parentais, o imperativo pronunciado; € a consciéncia moral, a voz da

consciéncia."™

Freud lembra que a psicanalise atribuiu, desde o inicio, as

tendéncias morais e estéticas do ego o impulso ao recalcamento.

‘Muito certo’, podemos dizer, ‘e aqui temos essa natureza mais alta, neste
ideal do ego ou superego, o representante de nossas relagdes com nossos

pais.'’

O superego € a representagdo de todas as restricbes morais,
procedentes da influéncia dos pais e educadores. E também o veiculo de
transmissdo dos valores e das tradigdes de uma geracéo para a outra. Torna-se
ainda o advogado de toda aspiragdo ao aperfeicoamento, na vertente do ideal

do ego.

13 Aprofundaremos essa questiio no item 2.6 desse capitulo, que tratara especificamente do ideal do ego.
130 Jean Laplanche, op.cit., p.286
BLS Freud, El yo'yel ‘ello’, p. 2714




77

2.4.2 - O superego: o representante do id

Freud adverte, no entanto, que o processo de recalcamento do
complexo de Edipo ndo é simples. O ego cria dentro de si mesmo o
obstaculo, antes colocado pelo pai, que impede a realizagdo dos seus
desejos, e empresta do do pai a energia necessaria para isso. Freud
sublinha, no entanto, que o superego n&o se constréi segundo o modelo
dos pais, mas segundo o que é constituido pelo superego deles. O
superego conservara o carater do superego parental’*? e quanto maiores
a intensidade do complexo edipico e de seu recalque, sob as influéncias
da autoridade, da educagdo e da religido, nos diz Freud, mais
severamente reinara depois 0 superego sobre o ego como consciéncia

moral ou como sentimento inconsciente de culpa.

Todavia, logo adiante da elaboragcdo freudiana sobre o superego
como herdeiro do complexo de Edipo e das interdicdes parentais, o
carater paradoxal do superego comecara a se fazer presente, e:

a quintesséncia da proibigdo torna-se o representante mesmo do proibido.'*

A relagao original da crianga com seus pais, seres amados,
admirados e temidos por ela, é acolhida no superego. Para Freud, o
superego, exatamente por ser o herdeiro do Edipo, contém em si todas

as aspiracOes amorosas as quais deve sua existéncia:
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O ideal do ego [que vird a ser superego], portanto, € o herdeiro do
complexo de Edipo, e, assim, constitui também a expressdo dos mais
poderosos impulsos e das mais importantes vicissitudes libidinais do id.
Erigindo esse ideal do ego [superego], o ego dominou o complexo de Edipo
e, a0 mesmo tempo, colocou-se em sujeigao ao id. Enquanto que o ego €
essencialmente o representante do mundo externo, da realidade, o
superego coloca-se, em contraste com ele, como representante do mundo
interno, do id. Os conflitos entre o ego e o ideal, como agora estamos
preparados para descobrir, em ultima analise refletirdo o contraste entre o

que é real e o que & psiquico, entre 0 mundo externo e 0 mundo interno.'®

Freud reafirmara, ao longo do texto, a proximidade do superego ao
id, do qual é representante e no qual penetra profundamente,
encontrando-se mais distante da consciéncia do que o ego. Freud nota
que, mesmo que o superego seja acessivel a influéncias posteriores, ele
preservara durante toda a vida o carater decorrente de sua génese no
complexo paterno, ou seja, a capacidade de opor-se ao ego e domina-lo.
O superego ocupa essa posicdo especial no ego, por ser, em primeiro
lugar, fruto da primeira identificagdo que ocorreu, numa €poca em que 0
ego ainda era muito fragil, e, em segundo lugar, por haver introduzido no
ego os objetos mais importantes, os objetos edipicos. H& uma afirmagéo

relevante, e terrivel, de Freud a respeito do superego nesse sentido:

=3 &

132 Freud oscila entre afirmar ‘a identificagdo’, ‘o carater’, ‘a influéncia’, com/do o pai e com os pais. Na mesma
pagina em O ego e o id, ele afirma “(..) o superego conservara o cariter do pai” ,¢ em seguida, mais abaixo: “Criando
uma expressdo duradoura da influéncia dos pais eterniza a existéncia dos fatores aos quais deve sua origem”, p. 2714.
133 Ricardo Goldenberg, Ensaio sobre a moral em Freud, p. 39.

134 Sigmund Freud, (1923), El yo'yel ‘ello’, p.2714.
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E o monumento comemorativo da primitiva debilidade e dependéncia do

ego, e continua ainda dominado-o na maturidade'>

O que leva o sujeito a submeter-se, inicialmente, aos pais e
posteriormente a instancia critca € o seu desamparo e a sua
dependéncia dos outros, reafimard Freud em O mal-estar na

civilizagdo.®

Certos fatos clinicos dizem muito a respeito das relagbes entre as
instancias, entre elas, a proximidade entre superego e id. Freud observa
na clinica a presenga de um fator de ordem moral, expresso como
sentimento de culpa, que encontra satisfacdo na doenca e ndo quer
renunciar ao castigo que ela representa. No entanto, esse sentimento &
inconsciente, permanece “mudo” para o doente, que “ndo se sente

137 Freud esta referindo-se a

culpado”, nos diz Freud, “sente-se doente
reagdo terapéutica negativa, na qual o paciente piora ao longo do
tratamento, em momentos onde solugdes parciais deveriam trazer alivio
para os seus sintomas. A agdo do superego ataca a manutengdo da
andlise, tornando-se a principal inimiga da possibilidade do seu sucesso.

Gerez-Ambertin observa que ha um contraste:

entre o desejo inconsciente que permite manter a transferéncia, e essa
instancia critica que é um de seus mais ferozes adversarios. Se a

transferéncia se sustenta em um laco ligado ao amor, a oposigéo que vem

135 Idem, ibidem, p.2721.
136 Idem, El malestar en la cultura.
7 Idem, ibidem, p.2722
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da instancia se liga & compulséo ao submetimento que, na reverséo da

crueldade contra si, é rebelde ao amor.'*

Freud, ao observar, nesses pacientes, essa oposi¢do ativa a cura,
expresséo do sentimento de culpa e da necessidade de castigo, identifica
nela “o maior obstaculo a cura; obstadculo mais intenso ainda que a
inacessibilidade narcisista, a conduta negativa em relagcdo ao médico e a

» 139

fixacdo a doenga.

O sentimento consciente de culpa (consciéncia moral) € decorrente
da tensdo entre 0 ego e 0 superego, € € a expressao de uma condenagao
sofrida pelo ego por parte da instancia critica. Na neurose obsessiva o
sentimento de culpa atormenta o paciente, sem que este entenda os
motivos para a existéncia da culpa. O que a analise revela, percebe
Freud, é que o superego condena o0 ego por processos inconscientes,
dos quais o ego n&o tem noticia, pois sdo os representantes pulsionais
recalcados os responséaveis pelo sentimento de culpa. Freud indica como

este caso é revelador do conhecimento que o superego tem do id

inconsciente:

O superego sabe mais do id aqui do que sabe o ego."”

No entanto, conclui que grande parte do sentimento de culpa €
normalmente inconsciente, dado a sua origem intimamente enlagcada ao
complexo de Edipo, integrado no inconsciente.

138 Marta Gerez-Ambertin, op.cit., p.42.
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Em todas essas circunsténcias o superego demonstra sua grande
independéncia do ego consciente e suas intimas relagdes com o id

inconsciente. ™

E o carater inconsciente de partes do ego e do superego —
descoberta incobmoda’, afirma Freud — que o levou a considerar a primeira
topica ultrapassada, na medida em que ndo podia mais chamar de
inconsciente ao setor animico alheio ao ego. O fato de o superego ser
em grande parte inconsciente confere a ele um poder e autonomia, quase
tdo amplo quanto o do id, frente ao ego

2.5 - A hipermoralidade superegéica

A melancolia, afirma Freud, atesta, com clareza, “o rigor e inclusive
a crueldade dessa instancia.”’*? O seu trago mais regular é a maneira
pela qual o superego trata o ego, recriminando-o, humilhando-o e ©
maltratando. No texto sobre a questdo do mal-estar na civilizagao, Freud
deduz que a felicidade do sujeito ndo esta entre as preocupagdes do

superego:

193 Freud, (1923), El yo' yel ‘ello’, p.2722.

40 Tdem, ibidem , p.2723.

1 Jdem, ibidem, p.2724

Y28 Freud, (1932), La diseccién de la personalidad psiquica, p.3134.
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A investigagéo e o tratamento das neuroses nos levaram a sustentar duas
acusagbes contra o superego do individuo: com a severidade de seus
preceitos e proibigdes se despreocupa desmedidamente da felicidade do
ego (...).""

Em um texto posterior, de 1932, A dissecgdo da personalidade
psiquica, Freud prossegue nessa linha:

O superego parece ter realizado uma selegéo unilateral, apossando-se da
dureza e rigor dos pais, da sua funcé@o proibitiva e punitiva, enquanto o
cuidado amoroso n&o encontra nele acolhida nem continuidade.'

O superego € ndo s6 o agente do recalcamento, como também €
aquele que aumenta o castigo aplicado ao ego na proporgdo em que
este aumenta sua renuncia as pulsdes. Goldenberg sintetiza essa
relagao:

Economicamente falando, a grandeza do superego € diretamente

proporcional & satisfagéo pulsional renunciada'*®

Freud postula o recalque como a fonte energética do superego,
estabelecendo a l6gica paradoxal do ‘quanto mais santo, mais culpado’.

Veremos como Freud realiza essa inversdo extraordinaria, contra 0 senso

Y3 Idem, (1930), El malestar en la cultura, p. 3036.
144 1dem, (1932), La diseccion de la personalidad psiquica, p. 3136.
145 Ricardo Goldenberg, op. cit,, p. 34.
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comum, como ele mesmo afirma, na relagdo entre causa e efeito e
rendncia as pulsdes e intensidade punitiva superegadica.

Inicialmente, a renlncia a satisfacdo pulsional & conseqiéncia do
temor aos pais, ao medo da perda de seu amor. Nessa situagao, uma
vez realizada a rendncia, ndo ha sentimento de culpa. No entanto,
instaurada a autoridade internamente, a rentncia ndo é mais suficiente,
pois o desejo persiste no inconsciente e ndo pode ser ocultado do
superego. O sentimento de culpa torna-se constante:

(...) o individuo trocou uma catastrofe externa ameacadora — perda de amor
e castigo pela autoridade exterior — por uma desgraga interior permanente:
a tensao do sentimento de culpa.'*

Esta instituido o paradoxo, que explica a intensidade da
consciéncia moral nos “seres melhores e mais doceis”’, de ser a
rendncia pulsional a origem da consciéncia moral, que, por sua vez, exige

novas renuncias pulsionais.

Nesse sentido, acreditamos que a situagdo das mulheres,
principalmente se pensarmos no inicio do século, torna-se bastante
problematica, na medida em que o modelo exigido e valorizado pela
familia e sociedade para a mulher, era exatamente o de serem ‘seres
melhores e mais doceis’. Se, em parte, a satisfagéo direta das pulsdes
diminui o rigor do superego, e a consciéncia moral torna-se mais intensa

e severa na proporgdo da renuncia a satisfagdo dos desejos, nessas

46 S Freud, (1930), El malestar en la cultura, p.3036.
Y7 1dem, ibidem.
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mulheres, o esperado seria um sofrimento intenso, decorrente de um
intenso sentimento de culpa pelo acumulo de desejos frustrados . De
fato, isso corresponde ao que ocorre, por exemplo, com as pacientes de
Freud, em Estudos sobre histeria, para as quais o acesso ao desejo
sexual e a escolha de objeto esta barrado, em grande medida, pelas

convencgoes sociais.

Freud segue a discussdo sobre as relagcbes existentes entre o
sentimento de culpa e a renancia pulsional, levantando a hipétese,
inicialmente proviséria, da renuncia ser, sempre, uma renuncia a
agressividade. Nesse caso, o efeito da rendncia pulsional sobre a
consciéncia moral é explicado pelo fato de cada parte de agress@o néo
satisfeita ser incorporada pelo superego, aumentando sua agressividade
contra o ego. A agressividade da consciéncia moral ndo seria, portanto,
uma simples continuacdo daquela exercida pela autoridade externa, mas
corresponderia a propria agressividade do sujeito contra o objeto. Freud
nos apresenta a seguinte seqUéncia: a crianga desenvolve uma
agressividade consideravel contra a autoridade que a privou de suas
primeiras e mais importantes satisfagbes. Entretanto, sob o império da
necessidade, em fungdo de sua dependéncia do objeto, viu-se obrigado a
renunciar também a essa agressividade vingativa. A resolugdo dessa
incOmoda situagdo econdmica, diz Freud, é a incorporagéo, pela
identificagdo, da autoridade inacessivel, que se converte assim no
superego e se apodera de toda a agressividade que a crianga gostaria de

ter realizado contra o objeto.
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A relacéo entre o superego e o ego € o reforgo, deformado pelo desejo, de

antigas relagdes reais entre o ego, ainda indiviso, € um objeto

exterior(...)."

Nesse sentido, a consciéncia moral teria se formado originalmente
pelo recalcamento de uma agressdo, e em seu desenvolvimento,

fortalecer-se-ia por novos recalcamentos semelhantes:

Do ponto de vista da limitagéo das pulsdes, isto €, da moralidade, pode-se
dizer do id que ele é totalmente amoral; do ego, que se esforga por ser
moral, e do superego que pode ser hipermoral e torar-se entéo téo cruel
quanto somente o id pode ser.'*

A identificacdo com o pai, no entanto, sé é possivel, pelo fato de
existir o conflito da ambivaléncia. O pai também &, ao mesmo tempo,
amado e admirado, odiado e invejado. Vimos, anteriormente, como a
identificacdo primaria, fruto do amor pelo pai, € o alicerce das
identificacdes posteriores, constitutivas do sujeito.  Freud, ap6s a
explanagao dessas relagdes, afirmara:

(...) esse sentimento de culpa é a expresséo do conflito de ambivaléncia, da
eterna luta entre Eros e a pulsdo de destruicdo ou de morte.'*

142 1dem, ibidem, p.3057.
9 14em, (1923), El yo'y el ‘ello’, p. 2725. (grifo nosso)
150 1dem, El malestar en la cultura, p.3059.




O amor tem, portanto, participagdo na génese do superego,
constituido por identificagdo com os tragos paternos. Goldenberg situa a

questdo da agressividade do superego:

Acumulacdo identificatéria da autoridade punitiva e do rancor do punido

contra ela — 6dio voltado contra si mesmo por causa do amor.''

E a nogéo de ambivaléncia, de amor e édio pelo pai, que justifica o
circulo vicioso, tratado por Freud detalhadamente em Totem e Tabu'®,

entre o desejo de agresséo e o sentimento de culpa.

O sentimento de culpa expressa-se como necessidade
inconsciente de castigo, que, por sua vez, corresponde a uma variante da
angustia, que, num determinado momento, coincide com o medo ao
superego. Em todo sintoma ha, sempre oculto, uma angustia, ao qual
Freud se encontra compelido a chamar de ‘angustia inconsciente’'®. O
sentimento de culpa corresponde a severidade do superego ou a
percepcdo, por parte do ego, da vigilancia que lhe € imposta; € a
apreciacdo das tensdes entre suas proprias tendéncias e a exigéncia do
superego. A angustia subjacente a essas relagdes, 0 medo & consciéncia
moral, ou seja, a necessidade de castigo, € uma manifestagéo, afirma
Freud, do ego que se tornou masoquista sob a influéncia do superego
sadico. O masoquismo do ego, parte da pulsdo destrutiva interna, € uma
maneira do ego estabelecer um vinculo erético com o superego. No
entanto, lembra Freud, o sentimento de culpa existe anteriormente a

13! Ricardo Goldenberg, op. cit., p.35.
152§ Freud, (1913), Totem y tabu, Cap. 4.
153 [dem, (1930), El malestar en la cultura, p. 3061.
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existéncia do superego, quando era expressdo do medo a autoridade
externa. Era o produto direto do conflito entre a necessidade de amor
dos pais e a tendéncia a satisfacdo pulsional, cuja inibigdo gera
agressividade. Apés o surgimento do superego, como foi visto
anteriormente, a diferenca entre a intencdo e o ato agressivo perde sua
relevancia, devido & onisapiéncia dessa instancia. O sentimento de culpa
pode, por isso, ter origem em um ato de violéncia efetivamente realizado
ou simplesmente intencionado. Freud sugere, entdo, que toda satisfagao
pulsional frustrada pode ter como conseqiéncia um aumento do
sentimento de culpa. No entanto, ele diferencia as consequéncias da

frustracdo erética daquelas da frustracao da agressividade e propde:

Quando uma pulsédo é recalcada, seus elementos libidinais se convertem

em sintomas e seus componentes agressivos em sentimento de culpa.’™

Os componentes agressivos sdo, portanto, incorporados ao
superego, que entdo volta-se sadicamente contra o ego. Os sintomas,
por sua vez, sdo expressdo, em parte, da necessidade de castigo, e

servem ao ego masoquista para aplacar o rigor superegoico.

A teorizagdo freudiana da existéncia de uma pulsdo de morte
baseou-se no estudo dos fendmenos do sadismo e do masoquismo.
Quando a satisfagdo sexual estd condicionada a provocagédo de dor,
maus tratos e humilhagdo ao objeto sexual, estd em cena o sadismo; e
quando o individuo sente a necessidade de ser o objeto maltratado, esta

em cena 0 masoquismo. A relacdo sexual normal integraria, em

154 Idem, ibidem, p. 3063.
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quantias moderadas, ambas as tendéncias. O sadismo torna-se
independente na perverséo: “o protétipo de uma dissociagéo das pulsdes,

"% Freud observa que o sadismo

embora nado levada ao extremo.
mantém uma relagdo mais intima com a virilidade e o0 masoquismo com a
feminilidade. Ambos, sadismo e masoquismo, sdo exemplos da mescla
de pulsdes eroticas e agressivas. A dissociagdo das pulsées, que pode
ocorrer em algumas situagdes, traz sempre graves conseqiéncias, na
medida em que deixa livre a pulsdo agressiva. A meta destas pulsdes é
a destruicdo do objeto ou a autodestruicdo do sujeito, que ocorreria, por
exemplo, no caso de o masoquismo prescindir de seus componentes
eroticos. Em O ego e o id, Freud faz uma generalizacdo: uma
dissociagdo das pulsbes seria parte integrante da esséncia dos
movimentos de regressdo da libido; e, inversamente, todo movimento
progressivo de uma fase primitiva a fase genital da libido teria como
condicdo uma agregacao de componentes eréticos. A transformagéo no
ego, constitutiva do superego, que é realizada através da operagdo da
identificacdo, envolve uma dessexualizagdo ou sublimagédo da pulsao
sexual, e traz consigo, sempre, uma dissociagdo de pulsdes, afirma
Freud. A agressividade assim liberada é incorporada pelo superego que
extrai dai o seu carater de dever imperativo, rigoroso e cruel: “A moral
que atua no superego se apresenta, em sentido econémico, como um

"% E devido a instalagdo do

dos tais produtos de uma decomposigéo.
sadismo no superego, que o componente pulsional destrutivo se volta

contra o ego:

155 Jdem, (1923), El yo 'y el ‘ello”, p. 2717.

156 Tdem, ibidem, p. 2726.
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No superego reina entdo a pulsdo de morte, que consegue, com frequéncia

levar o ego a morte, (...)."""

Se o superego, por um lado, requer, no seu aspecto normalizante, o
desligamento dos objetos incestuosos, por outro, todo recalcamento de
desejo implica um retorno de agressividade contra o sujeito.  Ricardo
Goldenberg comenta, seguindo Lacan, que “a lei é solidaria com o
desejo” - pois o regulariza, possibilitando a sua realizagdo parcial,

secundarizada — enquanto “o superego ndo"'>® é:

O sujeito sai do Edipo dividido contra si mesmo. Freud n&o dissimula sua
perplexidade ao constatar nos sintomas a ag&o de um verdadeiro chamado
do abismo, causa ndo apenas de afligdo e dor como das agdes mais
absurdas contra todo e qualquer bom senso e até contra seus melhores
interesses. Eu e Super-eu seriam os dois termos desta cisdo do sujeito na

sua relagso com a lei.’™

Ha uma dupla polaridade do superego, portanto, que seria
representante da lei, por um lado, e contra a lei, por outro. Além do fato
de as interdicdes e modelos ideais internalizados ao longo da vida nao
serem isentas de conflitos entre si, e, conseqiientemente, o sujeito estar
submetido a imperativos contraditérios. Vemos que a instancia
encarregada do senso moral do sujeito tem estatuto ético bastante

duvidoso.

157 [dem, ibidem, p. 2724.
158 Ricardo Goldenberg, op. cit., p. 50.
159 1dem, ibidem, p. 50.
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2.6 — O ideal do ego

2 6.1 — Do narcisismo infantil ao ideal do ego

Em 1914, em Introdugéo ao narcisismo, Freud apresenta o ideal do
ego como uma instancia que vai definir o que sera objeto de recalque em
cada sujeito, e que regularéa a auto estima do ego. Acompanharemos as
suas principais formulagdes nesse texto, no qual o termo surge pela

primeira vez.

A formagdo do ideal do ego sera uma construgdo paulatina,
realizada a medida que o sujeito infantil enfrenta as restricdes impostas
pela realidade. Inicialmente, Freud postula a existéncia de um €go
infantil onipotente e megalémano, resultante da identificagdo por parte da
crianga com o ideal narcisista dos pais projetado sobre ela:

Considerando a atitude dos pais carinhosos em relagdo aos seus filhos,
vemos nela uma revivificagdo e uma reprodugéo do proprio narcisismo,
abandonado ja ha muito tempo. (...) sentem-se inclinados a suspender, em
favor da crianca, o funcionamento de todas as aquisicdes culturais que seu
préprio narcisismo foi forcado a respeitar (...). A doenca, a morte, a
rentincia ao prazer e a restrigéo da propria vontade ndo a atingirdo; as leis
da natureza, assim como as da sociedade serao ab-rogadas em seu favor;
ela ser4 mais uma vez realmente o centro € O amago da criagdo — ‘Sua
Majestade o Bebé' (...)'®
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A crianca parece desfazer, ilusoriamente, o tempo passado vivido
pelos pais, no qual eles foram obrigados a restringir grande parte das
satisfacdes pulsionais em favor das ‘aquisi¢des culturais’. Essa ilusdo
narcisista dos pais €, no entanto, essencial para que se constitua o ego

do narcisismo primario:

O ego tem que ser desenvolvido. (...) Para constituir o narcisismo deve
ser agregado ao autoerotismo algum outro elemento, um novo ato

psiquico.'®

No entanto, Freud observa nos ‘adultos normais’ um narcisismo ja
muito amainado e indaga-se sobre o que sucedeu ao narcisismo original
da crianga. Ele destaca o complexo de castragdo como um dos
elementos mais importantes entre aqueles que perturbam o narcisismo
infantil. Entre o ego onipotente infantil do narcisismo primario e o ego
cujo narcisismo esta ‘amainado’, interpola-se o complexo de Edipo, o qual
terd como resultado forgar o ego a renunciar, em parte, ao narcisismo
original. A castracdo operada pelo Edipo possibilitara a formacdo do
ideal do ego que vira a contrapor-se ao narcisismo original.'®* Portanto, o
ego narcisista infantil, diante das dificuldades e exigéncias da realidade,
promovera a diferenciagdo de uma parte de si mesmo:

O desenvolvimento do ego consiste em uma separagéo do

narcisismo primario (...)

'S Freud, Introduccién al narcisismo, p. 2027.

! Idem, ibidem, p. 2019.
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e, a0 mesmo tempo, como o homem € incapaz de renunciar a uma
satisfacdo ja gozada alguma vez e ndo quer se desligar da perfeicdo
narcisista de sua infancia, Freud afirma que ele fara tudo para

reconquista-la outra vez:

(...) tentard conquista-lo novamente sob a forma do ideal do ego. Aquilo
que projeta adiante de si mesmo como seu ideal € o substituto do
narcisismo perdido de sua infancia; nesse tempo o seu proprio ideal era ele

mesmo.'®

Quanto ao destino da libido investida no ego primitivo (responsavel
pelos sentimentos de onipoténcia e megaldmano), Freud encontra o

recalcamento:

Descobrimos que as tendéncias pulsionais sucumbem ao recalcamento
quando entram em conflito com as representacbes éticas e culturais do
individuo (...) que reconhece nelas uma norma e se submete a suas

exigéncias.'®

O recalcamento, segue Freud, parte do ego, e especifica:

162 Alguns autores denominam esse ego megaldmano e onipotente do narcisismo original de ‘ego ideal’, em
contraposigdo ao ideal do ego, j4 efeito da passagem pela castragdo.

163 8. Freud, ibidem, p. 2028.

164 [dem, ibidem, p.2028.
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(...) parte da prépria auto estima do ego.'®

Aquilo que um individuo tolera em si mesmo, ou que, pelo menos, afirma
Freud, elabora conscientemente, pode ser rechagado por outro com
indignagdo, ou ser, inclusive, evitado antes sequer de tornar-se
consciente:

Podemos dizer que um desses sujeitos construiu em si mesmo um ideal,
com o qual compara o seu ego atual, enquanto que o outro carece de tal
ideal. A formacdo de um ideal seria, por parte do ego, a condicdo do

recalcamento.'®

As ‘representacdes éticas e culturais do individuo’ n&o ser&o,
portanto, as mesmas para todos. O estimulo para a formagéo do ideal do
ego esta na critica, de viva voz, dos pais, as quais logo se agrega as dos
educadores, professores e os amigos e finalmente, a opinido publica.
Cada individuo, consequentemente, constréi um ideal do ego - a partir da
influéncia dos pais e seus substitutos, mediadores privilegiados das
representacdes éticas e culturais do grupo social ao qual ele pertence -

ao qual passa a se comparar.

Freud, ainda em Introdug&o ao narcisismo, propde um estudo sobre
a auto estima. A auto estima, ou o sentimento de si'®’, &€ uma expressao

da magnitude do ego: tudo aquilo que uma pessoa possui ou consegue,

165 |dem, ibidem, p. 2028.

18 Idem, ibidem, p.2028.

187 Alguns preferem traduzir ‘auto estima’ por ‘sentimento de si’, terminologia que estaria mais de acordo com a
definigdo de Freud, na qual a auto estima ¢ expressdo da “magnitude do ego”.
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acrescido de cada residuo do sentimento da primitiva onipoténcia

confirmada pela experiéncia, ajuda a aumenta-lo.

Freud estabelece uma relagédo entre a vida erética do individuo e o
sentimento de si. O fato de alguém ser amado aumenta a auto estima, o
que & explicado, do ponto de vista econémico, por haver um afluxo de
libido ao ego da pessoa. Inversamente, o ndo ser amado diminui a auto
estima, na medida em que a libido vai em direcdo ao objeto em
detrimento do ego. Portanto, o investimento de libido objetal nao
intensifica a auto estima. A dependéncia do objeto amado € a causa da
diminuicdo desse sentimento; Freud afirma que a pessoa apaixonada €
humilde. O amor em si, como desejo e como privagdo, diminui a auto
estima, enquanto que ser amado ou correspondido, tendo o amor voltado
sobre si mesmo, o intensifica novamente. Quando ha o recalcamento da
libido investida no objeto, pelo fato do investimento ser conflitivo para o
ego, esse investimento € sentido como um grave esvaziamento do ego,
a satisfacdo do amor torna-se impossivel, € um novo enriquecimento do
ego sO pode ocorrer retraindo a libido dos objetos e voltando-a
novamente para ele. O retorno da libido para o ego e sua transformacao
em libido narcisista, por sua vez, representa um estado amoroso
novamente e corresponde & condigdo priméria onde libido objetal e libido
do ego n&o se diferenciavam. O retraimento da libido dos objetos para o
ego, no caso do recalcamento do investimento, representa, assim, um

retorno ao narcisismo infantil.

O ideal do ego faz com que a satisfagdo libidinal nos objetos seja
conseguida sob condigdes muito dificeis, sendo necessério a rentincia a
uma parte da mesma, considerada reprovavel pela consciéncia moral,
Freud afirma que, em casos nos quais um ideal n&o tiver sido




95

estabelecido, a tendéncia sexual em questdo passara a fazer parte da
personalidade do sujeito em forma de pervers&o. Vimos como a evolugédo
do ego consiste, justamente, no afastamento do narcisismo primario, e

cria uma forte tendéncia para reconquista-lo:

(..) de onde resulta uma vigorosa tentativa de reencontra-lo. Esse
destacamento torna-se possivel gragcas a um deslocamento sobre um ideal
do ego imposto ‘desde fora’, e a satisfacdo € proporcionada pelo

cumprimento desse ideal.'®®

O ser humano cifra a sua felicidade na possibilidade de voltar a ser
0 seu proprio ideal mais uma vez, como era na sua infancia, assegura
Freud, tanto no que diz respeito as suas tendéncias sexuais, como a

outras tendéncias.'®®

Simultaneamente, o ego investe tanto nos objetos como no ideal, e
é empobrecido em favor desses investimentos; e se enriquece
novamente pelas satisfagbes conseguidas nos objetos e pelo
cumprimento do ideal. Freud indica trés fontes do sentimento de auto
estima: uma parte € primaria, residuo do narcisismo infantil; outra
procede do cumprimento do ideal, ou seja, corresponde a tudo aquilo que
uma pessoa conquista; e a terceira provém da satisfagdo da libido objetal,
isto &, do fato de ser amado por outra pessoa.

188 S Freud, ibidem, p. 2032.
189 Portanto, parece haver uma relagio inversa entre a evolugdo do ideal do ego ¢ o estabelecimento da personalidade
perversa.




As questdes do narcisismo e da auto estima nas mulheres e a sua
relagdo com o cumprimento do ideal constituido no ideal do ego sera
discutida no capitulo que segue, articulando-os especialmente com a

problematica da castragéo.
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CAPITULO 3

O superego e ideal do ego femininos: impasses, questdes

e possibilidades na teoria freudiana.

As restricoes de Freud a respeito do superego na mulher
referem-se ao superego pds-edipico. E por ela n3o sair plenamente do
Edipo que a constituicdo do superego na mulher fica comprometida. O
complexo de Edipo é dissimétrico conforme os sexos, sendo a angustia
de castragédo o ponto mais importante, a qual falta nas mulheres porque a
ameaca de castragdo, nelas, é sem objeto. Com a eliminagédo da
angustia de castracdo “cai também um motivo poderoso para o0

estabelecimento de um superego (...)""".

A falta de uma ameacga que
incida sobre a menina de forma tao precisa e radical como no menino tem
como conseqiiéncia deixar em aberto, sem conclusdo, como se fosse,
uma série de tramitagdes psiquicas que dizem respeito a algumas
passagens: da mée para o pai; da sexualidade pré-genital a genital; do
masculino para o feminino; da homossexualidade para a
heterossexualidade; do ego narcisista infantil (ego ideal) para o ideal do
ego. As consequéncias seriam a mulher manter-se mais incestuosa,

infantil e onipotente.

17§ Freud, La disoluccion del complejo de Edipo, p.
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A ligacdo fundamental e apaixonada da menina com a mée ndo €,
segundo Freud, nunca definitivamente abandonada. O que faz com que
Serge Andre afirme que a homossexualidade na mulher € estrutural: “a
relagdo com o pai ndo faz realmente desaparecer, para a menina, a
relacio com a mae. (..) Por conseguinte, a questio da
homossexualidade feminina se torna uma questdo de estrutura; ha
alguma coisa de quase ‘naturalmente homossexual’ nas mulheres.”'”" A
menina desliza da mae para o pai, em Freud, e permanece num ‘vai e

vem’, ndo superando nunca a sua relacdo com a mae.

A sexualidade pré-genital, que integra o periodo pré-edipico de
vinculagdo com a mée, tampouco cede totalmente o lugar a sexualidade
feminina, vaginal. Embora Freud indique que o incremento das
tendéncias passivas da libido e a aceitagdo da sexualidade vaginal
levariam ao fim da inveja do pénis e a feminilidade, ele ndo explica como

72 Freud também néo o verifica na clinica,

isso ocorre, alerta Laplanche
ndo sendo o que ocorre na vida sexual das mulheres, mas sim que o
prazer clitoridiano permanega existindo, ao lado do vaginal. Ou seja, em
Freud fica em aberto a passagem, na mulher, da fase falica para a
sexualidade adulta e, dessa forma, a mulher fica fixada aquela fase do
desenvolvimento da libido e a inveja do pénis correspondente. Dessa
forma, o superego, como o herdeiro do complexo de Edipo, fica

inevitavelmente comprometido em sua constituigéo.

17! Serge Andre, O que quer uma mulher?, p. 171.
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3.1- Ideal do ego, narcisismo e autoestima na mulher

O ideal do ego, forma-se, junto com o superego, apés a passagem
pela castracdo e pelo complexo de Edipo. O ideal do ego é herdeiro e
substituto do narcisismo perdido da infancia e fruto da identificacédo do
sujeito com os modelos parentais, participando da economia narcisista do
sujeito e determinando a sua autoestima: “Representa aquilo gracas ao
qué o sujeito restaura a satisfagcdo narcisista perdida, ou seja, comporta

173 |nvestigaremos como e por quais vias é

um ideal de onipoténcia
possivel, para a mulher, a partir do complexo de castragao, restaurar,

parcialmente, a satisfacdo narcisista e a sua autoestima.

A autoestima tem uma histéria que se relaciona com a
transformag&o do narcisismo primdario em narcisismo secundario, através
do processo de identificacao. Vimos como Freud concebe que,
inicialmente, o ego da crianga esté identificado com o ideal, em fungéo
da projecdo do narcisismo dos pais sobre ela. A perturbagéo central
desse narcisismo primario € o complexo de castragdo, o qual incide de
forma diferenciada em cada um dos sexos. A crianga, a partir da
castracdo, tentara recompor-se narcisicamente, através da identificagao
com o que é idealizado e valorizado pelos pais:

O sentimento de onipoténcia da crianga identificada com o ideal é
severamente questionado pela experiéncia vivida (...) e a crianga constituira
um ideal de eu com o qual tentard recuperar a perfeigdo narcisista
primordial (...) &s custas de um rodeio identificatério que procurara diminuir

' Jean Laplanche, Problematicas II: castragdo, simbolizagdes, p. 74.
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a distancia do eu com o ideal. Tal ideal de eu estara investido pela libido
narcisista, mas construir-se-a a partir dos valores, criticas e exigéncias
presentes no sistema de desejos parentais que, por sua vez, refletem o
sistema de valores do campo social.'™

O complexo de castracdo equivale a um profundo colapso
narcisista para a menina, que carrega no proprio corpo a marca da falta
que designa a sua inferioridade. A constatacéo da falta do pénis-falo em
seu corpo a desvaloriza radicalmente e também & sua mée, objeto tao
intensa e exclusivamente amado até entdo. Freud comenta, numa nota

de rodapé, em como incide o complexo de castragdo numa paciente:

Pela anélise de uma jovem senhora que nao havia tido pai mas sim
varias tias, soube que até ter entrado muito adiante em seu periodo de
laténcia acreditou no pénis da mée e de algumas tias. Mas, a uma dessas,

débil, considerava-a castrada, tal como ela mesma seria.'”

A paciente, em cuja subjetividade continuava vigorando a teoria
infantil da presenga universal do falo, sentia-se desvalorizada como sua
tia, uma ‘débil’, ambas castradas. Bleichmar sublinha que a crenga
infantil no falo como Gnico 6rgdo sexual, estabelece um valor — narcisista,
é sempre importante ressaltar — ao possuidor do falo, e, inversamente,
um demérito narcisista, uma diminuigdo de autoestima, portanto, ao

castrado:

173 Catherine Millot, Nobodaddy, p. 10.
17 1 uis Homstein, Introducdo a psicandlise, p. 176.
175 Sigmund Freud, (1923), La organizacion genital infantil, nota 1626, p.2700.
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Entdo, em Freud, falo € o que completa, o narcisismo satisfeito, o
ego ideal. Além disso, por alguma razdo, Freud sustenta que o complexo
de castracdo é angustia de castragdo no homem e inveja do pénis na
mulher, quer dizer, sentimento de inferioridade perante o homem.'”®

O caminho privilegiado por Freud para a mulher recuperar 0
narcisismo perdido € pela via da maternidade. Ja foi visto como néo ha
uma destruigdo do Edipo na mulher, e sim um deslizamento da mé&e para
o pai, do pai para um outro homem, e o deslizamento, através da
equacéo simbolica, do falo para o filho. Esta seria, de acordo com Freud,
a saida ndo neurftica para a inveja do pénis desencadeada pelo
complexo de castragdo, e que corresponderia & conquista da
feminilidade pela mulher. A relagdo com o filho, especialmente como o

d177

filno homem, proporciona, de acordo com Freud'’’, satisfacéo ilimitada a

mae. Ele acrescenta que o préprio casamento ndo garante a realizagao
da mulher enquanto ela ndo consegue “fazer de seu marido um filho e

"78 " Em Introducédo ao

atuar em relacdo a ele como uma mae o faria
narcisismo, ele indica um caminho para a mulher que a levaria ao pleno

amor objetal, que seria o0 da geragdo de um filho, pois:

O filho, ao qual ddo a luz, apresenta a elas uma parte do seu proprio
corpo como um objeto exterior, ao qual podem consagrar um pleno amor
objetal, sem por isso abandonar o seu narcisismo.'”

178 Hugo Bleichmar, Introdugdo ao estudo das perversdes, p. 36.
7S, Freud, La feminidad.

178 [dem, ibidem, p. 3177.

' Idem, Introduccion al narcisismo, p.2026.




O fato de Freud ter indicado a maternidade como a unica saida
‘normal’ do Edipo para a mulher, sendo o lugar inequivoco de realizagao
do destino feminino, parece-nos uma das questdes a serem discutidas.
As mulheres de sua época pareciam nao ter muita opgdo, a nao ser a
maternidade, por um lado, ou a histeria, por outro. Em O mal-estar na
civilizagdo, Freud confere um valor imprescindivel, para a existéncia
humana, as capacidades de amar e trabalhar. Para Maria Rita Kehl,
ambas correspondem, em Freud, ao que chega mais perto da definicao
de cura na obra dele. As mulheres do inicio do século, atendidas por
Freud, ndo tinham a possibilidade de escolher a quem amar e, muito
menos, a possibilidade de trabalhar.

Neste um século de psicandlise sdo inimeras e inegaveis as
mudancas que se deram quanto ao lugar ocupado pela mulher na cena
social. O direito ao espago publico e a profissdo tornou-se consensual,
e, o lugar ocupado pelo filho como equivalente do falo esta situado entre
os objetos falicos com os quais uma mulher pode se satisfazer. O leque
dos equivalentes simboélicos ao falo se ampliou, o que nao
necessariamente resolve o problema da superagdo da inveja do pénis,
como veremos mais adiante. Antes, porém, situaremos o contexto no

qual viviam as pacientes de Freud.

3.1.1 - O contexto histérico das mulheres do inicio do século XX

Acreditamos ser importante inserir, em relagédo & questao do lugar
' que ocupa a maternidade no pensamento freudiano sobre o destino

feminino, uma consideracdo a respeito do periodo histdorico no qual
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viveram as ‘mulheres freudianas’. Como Freud mesmo afirmou varias
vezes'® as saidas encontradas pelas mulheres de sua época eram
determinadas pelas restrigdes sociais, as quais ndo deixavam muita
escolha para a realizagdo da sua feminilidade a n&o ser a do casamento

e a da maternidade.

A moral no final do século XIX e inicio do século XX, época em que
Freud construiu a sua teoria, ndo possibilitava o acesso a outro tipo de
identificacdo para as meninas a ndo ser com o lugar da mae, ja que a
entrada no campo identificatério paterno era-lhes vetada. Maria Rita
Kehl observa como os relatos dos primeiros casos de Freud revelam “a
crise entre as mulheres recém-chegadas a modernidade e o padréo de

n181

feminilidade tido como normal desde meados do século XIX. Freud e

Breuer teciam comentérios freqiientes e elogiosos em relagdo aos dotes
intelectuais e criativos de suas pacientes, a comegar por Anna O, que
“possuia um intelecto poderoso (...) capaz de assimilar um soélido acervo

mental, e que dele necessitava, embora ndo o recebesse desde a saida

n182

da escola. Ao mesmo tempo, ndo lhes passava despercebida a

mediocridade da vida delas em termos culturais. Kehl comenta:

Nao é dificil perceber que o que estd em questdo aqui € a falta de
possibilidades (e ndo de capacidade) sublimatérias, a auséncia de
demanda social para esta capacidade e a contribuicdo destes dois fatos
conjugados para o agravamento das condigdes de produgao de neurose ou

outras formas de sofrimento psiquico.'®

130 N os textos A moral sexual civilizada e doenga nervosa moderna (1908) e A feminilidade (1932), entre outros.
18! Maria Rita Kehl, Deslocamentos do feminino, p. 270.
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Neste sentido, o que Freud averiguou e teorizou a partir de sua
clinica esta referido, em grande parte, a esse impasse na cura de
mulheres que ndo teriam muitas outras escolhas como alternativas a

‘escolha da neurose’:

E como se a histeria fosse a Unica via pela qual as mulheres
pudessem compatibilizar as suas aspiragdes masculinas pelo direito a
manejar o falo, e sua condigdo feminina de habitantes de um corpo sem

pénis.'®

As pacientes histéricas, cujos relatos de caso estdo em Estudos
sobre histeria, eram, na sua maioria, filhas prediletas de seus pais, os
quais as apreciavam e incentivavam intelectualmente. Naturalmente, o
campo de possibilidades identificatérias ampliava-se atraves desse
contato. Freud, no relato do caso de Elizabeth von R., atendida por ele
em 1892, indica o conflito entre suas ambic¢des intelectuais e o que era

esperado, em termos do ideal da época para uma ‘moga’ :

Embora a mente da moga encontrasse estimulo intelectual nessa
relacdo com o pai, ele ndo deixava de observar que a constituicdo mental
dela estava, por causa disso, afastando-se do ideal que as pessoas gostam
de ver concretizado numa moga. Em tom brincalhdo, ele a chamava de
“insolente” e “convencida” e a aconselhava a ndo ser categdrica demais em
seus julgamentos, advertindo-a contra o habito de dizer a verdade as

pessoas sem medir as conseqiiéncias e muitas vezes dizendo que ela teria

'8 3 Freud, citado por Maria Rita Kehl, op. cit. , p.271.
'8 Maria Rita Kehl, ibidem, p. 271.
184 Idem, ibidem, p.276.
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dificuldades em achar um marido. Ela se sentia, de fato, muito descontente
por ser mulher. Tinha muitos planos ambiciosos. Queria estudar ou receber
educacdo musical e ficava indignada com a idéia de ter de sacrificar suas
inclinagdes e sua liberdade de opinido pelo casamento.'®

A independéncia intelectual tornava-se um obstaculo ao
casamento, pois @ mulher cabia consentir, sem pensar, com as posi¢des
intelectuais do marido. O desejo ao acesso e direito ao espaco publico e
a proferir um julgamento préprio ‘categérico demais’, eram vistos como
reservados aos homens e inadequados para ‘uma mocga’. Freud, em
1908, critica a educagdo recebida pelas mulheres, que, ao proibir
qualquer elaboracéo intelectual dos problemas sexuais, bloqueia-lhes a

faculdade de pensamento®®:

(..) a educacdo afasta-a de qualquer forma de pensar, € ©
conhecimento perde para elas o valor(..) Acredito que a inegavel

inferioridade intelectual de muitas mulheres pode antes ser atribuida a

inibicao do pensamento necesséaria & supressao sexual.'®’

Freud, claramente, expressa aqui sua visdéo do alcance,
catastrofico, da repressdo social sobre a mulher, que incide sobre o
proprio pensar. Sua posigdo também vai contra qualquer ideia de uma
natureza feminina da qual a ‘inferioridade intelectual’ faria parte.

185 5 Freud, (1893-1893), Estudios sobre la histeria, p. 110/111 [grifos nossos]

186 para Freud, toda curiosidade ¢ curiosidade sexual, através da qual, em tltima instancia, se dd o acesso
ao saber.

187 [dem, (1908), La moral sexual “cultural” y la nerviosidad moderna, p.1258
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O ideal cultural / familiar para o destino da mulher e sua maxima
realizagdo, nos padrées do século passado e inicio deste, era ©
casamento e a maternidade. Freud afirma ainda neste texto que, diante
do fracasso, dificimente evitavel, de um casamento, nas condigbes
socialmente impostas, restava a mulher “a escolha entre o desejo

insatisfeito, a infidelidade ou uma neurose.”'®®

3.1.2 - O principe encantado

Em Introdugéo ao narcisismo, Freud indica a formagéo de um ideal
como a condicdo do recalque, o qual partiia do ego, e, mais
precisamente, ‘da propria autoestima do ego’'®. A constituigdo do ideal
do ego através das identificagdes determinara uma singularidade daquilo

que é recalcado em cada sujeito:

(...) 0 que induziu o individuo a formar um ideal do ego, em nome do
qual sua consciéncia atua como vigia, surgiu da influéncia critica de seus
pais, aos quais vieram juntar-se, (..), aqueles que o educaram &
ensinaram, a inumeravel e indefinivel coorte de todas as outras pessoas de

seu ambiente — seus semelhantes — e a opini&o pablica.'®

A instancia ideal terd, portanto, relagdo com o que é valorizado pelo

discurso e desejo dos pais e seus substitutos, e ird sendo internalizado

138 dem, ibidem, p. 1258.
189 1dem, (1914), Introduccion al narcisismo, p. 2028.
19 Idem, ibidem, p. 2029.
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pelo sujeito no decorrer da infancia, definindo o que sera ou ndo objeto

do recalque.

Em sua descrigdo da projegao do narcisismo dos pais sobre o filho,

Freud expressa os ideais culturais da época para cada um dos géneros:

A crianga concretizard os sonhos dourados que os pais jamais
realizaram — 0 menino se tomard um grande homem e um heréi em lugar

do pai, e a menina se casara com um principe como compensacgéo para a

sua mée.”®

Podemos perceber, expresso no texto acima, que a solicitagdo do
ideal do ego desde a cultura é distinta para cada um dos géneros. O
discurso cultural situa o ideal narcisista no que diz respeito a menina fora
dela, num outro do sexo oposto, enquanto o ideal a ser conquistado pelo
menino esta baseado na sua identificagdo com o pai: 0 menino sera um
heréi como o pai e a menina casara com um principe cComo compensagao

para a sua mée.

O mito cultural do casamento da menina com um principe, proferido
conscientemente ou alojado inconscientemente na psique feminina,

lembram:

que o funcionamento psiquico e a produgdo de neurose incluem
aquelas formagdes discursivas que se alteram ao longo da histdria, mas

¥ 1dem, ibidem, p. 2027.[grifo nosso]
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que a cada periodo constituem o que Bleichmar chamou de ‘convalidagéo

social do fantasma’.'®?

No menino, a operacgdo da identificacdo com o pai estd integrada
no mito cultural: ele serd como o pai, virda a ocupar um lugar que hoje €
exercido pelo pai. A possibilidade de satisfagdo do narcisismo do menino
esta colocado em relagdo a ele mesmo e a seu proprio corpo. Na frase
“Eu serei um heréi”, corpo e ideal estdo colados, hd uma identificacdo

absoluta com o ideal (eu = herdi).

O menino, uma vez tendo aceito a castracdo materna, erige como
ideal do ego o pai, ideal que coincide com a valorizagdo social que o
homem detém na cultura. (...) Sempre serdo os valores de grandeza, forga,
coragem, inteligéncia, encarnados em algum homem, o que se quererao
possuir como préprios. (...) excepcionalmente o rapaz querera trocar o
género de modelo e desejar ser igual 8 mamae.'®

A satisfagdo narcisista & possibilitada pelo cumprimento do ideal,

que, no menino, dependeria dele mesmo.

Na menina, em contrapartida, a busca da satisfacdo narcisista esta
colocada na dependéncia da relagdo com o homem, na expectativa de
que o ‘principe’ a recompense narcisicamente. O ‘principe’ seria entao o
sucessor paterno, através do qual a menina perpetua a sua espera por

um falo. Na afirmacgéo, ‘Eu me casarei com um principe’, hd um espago

192 Maria Kehl, ibidem, p. 272.
193 Emilce Dio Bleichmar, O feminismo espontdneo da histeria, p.114
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aberto entre o proprio corpo e o ideal. Fica ao encargo da relagéo
amorosa preencher esse espago. Sob essa otica, as separagdes, para a
mulher, tornar-se-iam especialmente problematicas, pois se abriria um
espaco entre o ideal e o corpo, fenda pela qual poderia se esvair a

autoestima e a libido narcisista da mulher.

Em A feminilidade, ao observar que os interesses sociais e a
capacidade de sublimagdo nas mulheres sdo menores que dos homens,
Freud comenta sobre a rigidez que as caracteriza a partir,
aproximadamente, dos 30 anos: “assusta-nos freqlientemente por sua
inflexibilidade e imutabilidade psiquica. Sua libido assumiu posigoes
definitivas e parece incapaz de muda-las por outras.”'** Esta rigidez, ao
nosso ver, decorreria, por um lado, da especificidade da saida do Edipo
feminino, e, por outro lado, pelas restrigdes culturais impostas a mulher
como ser social. Para as mulheres do inicio do século, 30 anos era uma
idade na qual a condigdo da mulher como mée e as tarefas envolvidas no
cuidado com os filhos estavam sendo encerradas. Vimos como a falta de
satisfagdo libidinal pode tornar mortifera a relagdo entre o €go e o
superego, pois, esse Ultimo, a servigo do id, exige a satisfagéo e agride o
ego quando ndo € atendido. A impossibilidade de diversificagédo dos
investimentos libidinais ao longo da vida, que garantissem algum prazer,
além daquele proporcionado pela maternidade, tornava as mulheres
velhas precocemente, apds a separacgdo dos filhos. Kehl compara essa
mulher enrijecida, com a mulher descrita por Freud em O ego e o id, nas
quais a biografia da histéria amorosa estaria escrita em seu carater,
composto dos diferentes tracos dos homens que amou. Essa ultima
mulher observada por Freud ndo parece ser a mesma que rapidamente

cronifica o seu desenvolvimento libidinal. Portanto, ao lado da mulher




110

que renuncia & sexualidade, cronificando o seu desenvolvimento libidinal,
Freud descreve aquelas que seguem incorporando a sua personalidade
os tracos de seus diferentes investimentos amorosos. Quanto as outras,
Kehl comenta: “(..) a resignagdo da mulher que abriu mao da
sexualidade promove um recolhimento ao lar que é uma espécie de
espera da morte — a cristalizacdo precoce a que Freud se referiu.
Também é o caso de se perguntar como € possivel a sublimagdo nesse

contexto.”'®®

Na luta de Eros contra Thanatos, presente em todos os
sujeitos, a falta de Eros intensifica a agdo da pulsdo destrutiva, o que
pode explicar a ‘morte em vida’ dessas mulheres descritas por Freud.
Renunciar & sexualidade envolve, além da impossibilidade de novos
investimento culturais da libido, para a mulher, a propria dificuldade
conseqilente de uma educagéo especialmente repressora no que diz

respeito a realizagéo direta da sexualidade feminina.

3.2 - A mulher como representante de Eros na civilizagao

Freud, em seus textos sobre o conflito entre a civilizagédo e o
individuo, ndo deixou de lado a situagdo da mulher. Ao contrario, a
mulher ocupa um lugar especifico na sua andlise da sociedade e da
civilizacdo. Acompanharemos o que Freud tem a dizer sobre esse lugar
da mulher, e sua contribuicdo como ser social, especificamente em Moral
sexual civilizada e doenca nervosa moderna, de 1908, e O mal-estar na
civilizagdo, de 1929. Entre a publicagdo dos dois textos duas décadas
transcorreram e a teoria freudiana sofreu importantes modificagdes, que

¥4 g Freud, La feminidade, p. 3178.




111

incluem a introdugdo do conceito de superego na segunda topica e 0s

estudos sobre a feminilidade.

Em Moral sexual civilizada e doenca nervosa moderna, Freud faz
uma verdadeira dentincia da situagdo a qual a mulher esta submetida na
sociedade. Sua critica ndo poupa o casamento, nas condigdes em que
era proposto, e tampouco a maternidade, em termos da satisfagéo
compensatoéria que ela poderia proporcionar @ mulher frustrada no

casamento.

No inicio do texto, Freud observa que o valor cultural da pulséo
sexual consiste na sua capacidade de deslocamento, ou seja, o poder de
deslocar seu fim sexual primitivo para outro, ndo sexual, processo que
chama de sublimagdo. No entanto, a energia da pulsdo sexual &€ s em
parte suscetivel de sublimagéo, pois é imprescindivel que parte dela seja
satisfeita diretamente. Contrastando com o seu valor cultural, a pulsao
sexual também é capaz de fixagdes intensas, que a inutilizam e a opéem
a todo fim cultural. As influéncias da vida e a agéo do intelecto sobre o
aparelho psiquico sdo responsaveis pela sublimacdo de parte da puls@o

sexual.'®®

Freud esclarece, nesse texto, o que ja havia analisado
minuciosamente em Os frés ensaios para uma teoria da sexualidade, que
a pulsdo sexual humana tem como finalidade a consecugéo de prazer e
nao a reproducdo. Reitera como isso fica claro na inféncia, pois nela €
evidente a existéncia outras zonas erogenas, que ndo a genital, e o
autoerotismo, no qual a pulsdo sexual pode prescindir de outro objeto

erdtico que ndo o préprio corpo da crianga. A educacdo caberia limitar

19% Maria Rita Kehl, 4 mulher e a lei, p. 270.
198§, Freud, La moral sexual “cultural”y la nerviosidad moderna.
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o autoerotismo infantil e favorecer a sublimagé@o das pulsdes parciais, na
medida em que a energia para a sublimacgéo origina-se, em grande parte,

do desvio dos elementos perversos da excitagdo sexual.

Freud, para explicar o conflito entre a pulsdo sexual e a rentncia
exigida pela cultura, propde trés estagios na relagdo entre elas: no
primeiro haveria a liberdade integral da sexualidade; no segundo a pulsé@o
sexual seria reprimida, salvo a que estivesse a servigo da reprodugéo; e,
no terceiro estagio, segundo ele em vigor na época, s6 a meta sexual da
‘reproducdo legitima’, isto &€, dentro da legalidade do casamento, €
permitida. Freud observa como uma legido de perversos e neurdticos

ndo conseguem submeter-se a essas normas, e, define a neurose:

Os neurdticos sdo aqueles individuos que, possuindo uma
organizacéo desfavoravel, apenas conseguem efetuar, sob a influéncia das
exigéncias culturais, uma inibigdo aparente, no fundo fracassada, de suas
pulsdes, e que, por isso, somente com um enorme dispéndio de energia e
as expensas de um continuo empobrecimento interior podem manter sua
colaboracédo na obra cultural ou tém que abandoné&-la temporariamente
pela doenca. Definimos as neuroses de ‘negativo’ das perversdes porque
contém em estado de ‘recalcado’ as mesmas tendéncias, as quais, depois
do processo repressor, continuam atuando desde o inconsciente.'®’

Freud, interessantemente, aponta a freqiéncia com que se
encontra casais de irmédos, no qual o irmdo é perverso e a irma €
neurdtica, como a melhor prova de que a perverséo e a neurose
funcionam como dois poélos opostos. As tendéncias perversas, em

97 S, Freud, La moral sexual “cultural” y la nerviosidad moderna, p. 1254.




ambos, seriam as mesmas, porém, os homens ndo as recalcariam:
“Correlativamente, em muitas familias os homens s&o saudaveis, embora
do ponto de vista social sejam altamente imorais, e as mulheres sao

"1%8  Freud da a entender

nobres e refinadas, mas gravemente doentes.
que a mulher teria mais vocagdo para funcionar como o negativo
neuré6tico da perversdo reservada ao seu duplo masculino. Ao nosso
ver, Freud indica, ao fazer essa observacgdo, que a submissdo as normas
culturais seria maior e mais intensa por parte das mulheres que dos
homens. Poderiamos considerar que o vigor e o éxito da repressdo do
desejo sexual aumentariam a freqiiéncia dos sentimentos de culpa e a
tendéncia ao masoquismo nas mulheres, caracterizando assim um

superego sadico e punitivo.

Ao diagnosticar o fracasso e ao descrever a inevitavel desilusao
dos cdnjuges no casamento, Freud apresenta um quadro sombrio dos
destinos da mulher na cultura e a infelicidade a qual ela esta condenada.
A mulher saia neurotizada, tanto do casamento quanto do resto, sem a
possibilidade de transgressdo permitida ao homem pela ‘dupla moral

sexual’:

Essa moral sexual ‘dupla’ que é valida em nossa sociedade para os
homens é a melhor confissdo de que a propria sociedade n&o acredita que
seus preceitos possam ser obedecidos. Mas a experiéncia também mostra
que as mulheres, em sua qualidade de verdadeiro instrumento dos
interesses sexuais da humanidade, sé possuem em pequeno grau o0 dom
de sublimar seus instintos, e que, embora possam encontrar um substituto
adequado do objeto sexual no filho que amamentam, mas nao nas criangas
maiores — a experiéncia mostra, insisto, que as mulheres ao sofrerem as
desilusdes do casamento contraem graves neuroses que langam sombras

duradouras sobre suas vidas. Nas presentes condigbes culturais, ©

198 S Freud, ibidem, p. 1255.
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casamento hd muito deixou de ser uma panacéia para os disturbios

nervosos femininos;'*®

Paul-Laurent Assoun comenta que Freud colocou a questdo da
sublimacdo da mulher como um ‘dom’, variavel e vulneravel, senao
deficitério, e, consequentemente: “As mulheres seriam os artistas da
sublimag&o: dai a distancia consideravel entre a imagem grandiosa da
mulher que eleva a sublimagdo a categoria de uma ‘arte suprema’ e a
imagem da mulher que s6 & sensivel a ‘l6gica da sopa’.”®® A puls&o
sexual, da qual a mulher é a representante e defensora na civilizagao,
perde nela o seu valor de ser capaz de deslocamento, de sublimagao.
Entretanto, Freud vai chamar atengdo para um fato da maior importancia
e que, certamente, pode ser relacionada com a falta de capacidade
sublimatdria da mulher: a proibigdo de pensar, imposta pela moral sexual

civilizada — efeito funesto do atraso para a mulher.

Freud, em relacdo a educagéo das mulheres, comenta:

nossa educacéo se esforga por cuitivar a mulher anestésica

e segue afirmando que, quando a mulher consegue escapar da
frigidez na maturidade, conseguindo atingir a ‘capacidade de amar’, resta

a ela:

%’ Idem, ibidem, p. 1257.
200 paul-Laurent Assoun, Freud e a mulher, p. 158.
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a escolha entre o desejo insatisfeito, a infidelidade, ou a neurose.®"

A educagdo proibe-lhes toda elaboragdo de problemas sexuais,
continua Freud, sobre os quais tém imensa curiosidade. Tal curiosidade
é reprovada nelas como pouco feminina e como sinal de tendéncias
depravadas. Assim, a atividade intelectual das mulheres € intimada a
ndo ser exercida e todo o conhecimento é desvalorizado aos seus olhos.
Freud j&4 havia relacionado ‘a agdo do intelecto sobre o aparelho
psiquico’ como responsavel, em parte, pela capacidade de sublimagao.
Essa afirmacdo é uma abertura, ao nosso ver, para a idéia, nado
desenvolvida por ele, de que néo se trata, nas mulheres, de incapacidade
para a sublimagdo, mas sim de falta de condigdes culturais que a

possibilitem.

Freud, entretanto, de forma critica e contundente, denuncia a idéia,
em voga na época, de uma debilidade mental fisiol6gica, natural, das
mulheres, e, em contrapartida, apresenta-as como vitimas do pior
processo de repressdo por parte de uma sociedade hipdcrita, que incide

sobre a capacidade de pensar.

Em O mal-estar na civilizagdo, escrito vinte e um anos depois do
texto comentado acima, Freud estd mais pessimista, em relagédo a
civilizacdo, do que em 1908, e aborda, em tom mais grave, a questao da
miséria humana. Ele ja havia atravessado uma guerra mundial, na
Alemanha o partido hitlerista estava em ascensdo e a segunda guerra
ndo tardaria a eclodir. Nesse contexto, suas elaboragdes sobre o

superego como representante da pulsdo de morte prevalecem sobre

1 3. Freud, ibidem, p. 1258.
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aquelas em que o aspecto estruturante dessa instancia no psiquismo €
enfatizado, como nos textos do inicio da década de 1920, quando a sua
teorizacdo do complexo de Edipo é formalizada. Veremos como ele

situa a mulher na civilizagado nesse texto ja tardio da sua obra.

Freud reconhece, como ja o havia feito em 1908, o amor como um
dos fundamentos da civilizagdo. A pulsdo amorosa que institui a familia,
perpetua a fungdo da civilizagdo de unir entre si um grande numero de
seres humanos. Ambas as tendéncias amorosas, a sensual e a inibida
em seu fim (ternura), transcendem os limites da familia e levam ao
estabelecimento de novos vinculos com estranhos, que s@o os vinculos
de amizade. No entanto, adverte Freud mais uma vez, a relag@o entre o
amor e a civilizagdo ndo é univoca, havendo conflito e oposicdo entre
elas. O amor se opde a civilizagdo, pelo seu carater exclusivo e pela
tendéncia ao isolamento dos amantes, e, por sua vez, a civilizagdo

ameaca o amor, impondo-lhe severas restrigoes.

A tendéncia da civilizagdo a restringir a vida sexual € evidente,
assegura Freud. O que funda as civilizagdes é a proibigéo do incesto, a
proibicdo de escolher o objeto incestuoso, sendo essa proibigéo, para
Freud: “talvez a mais cruel proibicdo que a vida amorosa do homem

"202 A necessidade da limitagdo e

sofreu no decorrer dos tempos
regulacdo da vida sexual estaria na base da propria possibilidade de

existéncia da civilizagéo.

Freud ja havia expresso em Moral sexual.., e reitera em O mal-
estar na civilizagdo, que a imposi¢gdo de uma vida sexual idéntica para
todos € uma imensa injustica, privando a muitos de todo gozo sexual.

Mesmo a sexualidade genital heterossexual, Unica que escapa da
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proscricdo social a sexualidade, & restrita pelas exigéncias da
legitimidade e da monogamia. S&o os neuréticos aqueles que menos
suportam tais restrices da vida sexual. Através dos sintomas procuram
satisfages substitutivas que, no entanto, causam sofrimento, seja por si
mesmos ou pelas dificuldades que acarretam no mundo exterior.

Foram as mulheres que originalmente estabeleceram o0s
fundamentos da civilizagdo com as suas exigéncias de amor e séo elas
as representantes da familia e da vida sexual. No entanto, ndo estao

incluidas nas tarefas de construgéo dessa civilizagao:

O trabalho de civilizagdo tornou-se cada vez mais um assunto
masculino, confrontando os homens com tarefas cada vez mais dificeis e
compelindo-os a sublimar suas pulsdes, sublimagdo para a qual as
mulheres estdo escassamente dotadas.*

O homem, obrigado a distribuir a sua libido na convivéncia com
outros homens no trabalho, retira seu tempo e energia para essas
atividades das fungdes de marido e pai. Vemos ai a cléssica divisdo do
espaco publico e profissional como dominio masculino, e do cuidado do
lar e dos filhos como dominio feminino. A mulher, diz Freud, vendo-se
relegada a segundo plano pelas exigéncias da civilizagéo, torna-se hostil

frente a ela.

22 Idem, ibidem, p. 3041.
203 g Freud, El malestar en la cultura, p. 3041,
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A antitese entre civilizagdo e sexualidade deriva, basicamente, do
fato do amor sexual consistir numa relagdo entre duas pessoas, na qual a
presenca de um terceiro provoca um efeito perturbador, enquanto, ao
contrario, a civilizagédo implica necessariamente no estabelecimento de

vinculos entre um nimero maior de pessoas. Freud observa:

No auge de uma relagdo amorosa ndo subsiste interesse algum
pelo mundo exterior;, os amantes se bastam a si mesmos e sequer
necessitam do filho em comum para serem felizes. Em nenhum outro caso,
como esse, Eros traduz com maior clareza o nucleo de sua esséncia, seu
propésito de fundir varios seres em um s6; contudo, quando alcanga isso
da maneira proverbial, ou seja, através do amor de dois seres humanos,

recusa-se a ir além.®*

As mulheres, portanto, sdo as grandes opositoras da civilizagéo,
com suas exigéncias de amor, tentando roubar os homens de seus
compromissos com o trabalho e com a construgdo da civilizagdo. Desta
forma, vemos em Freud instalado um paradoxo na relagdo da mulher com
a civilizagdo. A férmula edipica da constatacdo da castragdo pela menina
caracteriza 0 medo da perda de amor como angustia feminina, que a
lanca na direcdo de uma eterna exigéncia de amor. Esta exigéncia,
seguindo Freud, estabelecerd a mulher como a representante de Eros,
como o pélo pulsional da civilizagdo. Esta representagéo estabelece os
fundamentos da civilizagéo pelo trago de unido humana, constituigéo da
familia e da vida sexual. Paradoxalmente, pela mesma exigéncia de

amor, por Eros recusar-se a ir além da unido amorosa entre dois seres

204 Idem, ibidem, p. 3044,
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humanos, a mulher opde-se as atividades civilizatérias por se tratar do

terceiro indesejavel na unido amorosa.

No entanto, serd o exame da dimensdo da agressividade e da
crueldade humanas que constituira o eixo central da sequéncia da
reflexdo de Freud em 1929. A agressividade, inerente a natureza
humana, é também fonte de prazer e, como tal, complementar ao amor.
Uma das maiores provas disso estd no que Freud vira a chamar de
‘narcisismo das pequenas diferencas’, base da xenofobia, do odio ao
estrangeiro e & diferenca , que consiste em um meio para satisfazer as
tendéncias agressivas e, ao mesmo tempo, facilitar a coesao entre os
membros de uma comunidade. Esse meio consistiia em combater e
desprezar os vizinhos, o grupo ao lado, em fungdo de suas minimas
diferencas. Um nucleo cultural mais restrito, portanto, ofereceria a
vantagem de permitir a satisfagdo da pulsdo agressiva através da
hostilidade aos individuos excluidos dele. Freud faz, entdo, a
surpreendente afirmagdo de que sera sempre possivel vincular
amorosamente entre si um grande nimero de homens, sob a condigéo
de que sobrem outros sobre os quais descarregar o 6dio. Ou seja,
somos seres capazes de amar somente as custas de termos alguém para

odiar.

Da antitese anterior entre a civilizagéo e a pulsdo sexual, Freud vai
caminhando, progressivamente, nesse texto, para a antitese entre Eros e
Thanatos, a pulsdo de morte, a inata inclinagdo do homem a maldade,

crueldade e destruigao.

A pulsdo de morte vem sempre acompanhada de prazer, pois
mesmo quando ela aparece desvinculada dos fins sexuais, na mais cega

furia destrutiva, ndo se pode deixar de reconhecer, afirma Freud, que a
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sua satisfacdo se acompanha de um extraordindrio prazer narcisista, ao
oferecer ao ego a realizagdo de seus desejos mais arcaicos de

onipoténcia.

Freud afirmara que a pulséo agressiva constitui o0 maior obstaculo
a civilizacdo, e que esta Ultima, por sua vez, € um processo colocado a

servico de Eros:

a civilizagdo constitui um processo especial que a humanidade
experimenta (...). Posso agora acrescentar que a civilizagdo constitui um
processo a servigo de Eros, cujo propésito € combinar individuos humanos
isolados, depois familias e, depois ainda, ragas, povos e nagdes numa
Gnica grande unidade, a unidade da humanidade. N&o sabemos porque €
necessario que seja assim: aceitamos que &, simplesmente, a obra de

Eros.®®

Freud terminara por definir a evolugéo cultural como a luta entre
Eros e a pulsdo de morte, luta esta que torna-se o contetido essencial da
evolugdo. Em sintese, a evolugdo da civilizagdo consistiria na luta da

espécie humana pela vida, na busca do dominio da agressividade.

Vejamos, portanto, a posicdo de Freud sobre a questdo da
agressividade na mulher. Em A feminilidade, Freud afirma que a
subjugacdo da agressividade na mulher é constitucionalmente prescrita e
socialmente imposta, favorecendo nelas o desenvolvimento de intensos

impulsos masoquistas. E conclui que:

205 Idem, ibidem, p. 3052.
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0 masoquismo €, pois, assim, autenticamente feminino®®

A mulher teria, entdo, a facilidade, segundo Freud, de ligar os
impulsos destrutivos dirigidos ao interior, 2 pulsdo sexual. A definicao
dada, no Vocabulério de psicanalise ao masoquismo €:

O masoquismo corresponde a um retorno sobre a propria pessoa e,
ao mesmo tempo uma inverséo da atividade em passividade. E apenas no
momento masoquista que a atividade pulsional assume uma significacdo
sexual e que fazer sofrer se lhe torna imanente: ‘(...) a sensagéo de dor e
outras sensacoes de desprazer atingem 0 dominio da excitagdo sexual e
provocam um estado de prazer por amor do qual se pode também tomar

gosto no desprazer da dor’.*’

A mulher, portanto, seria mais capaz de sofrer, ou de suportar 0
desprazer, por amor. Esta parece ser uma possibilidade de compreensao
da formulagdo freudiana. ~ Como bem coloca Kehl: “o famoso
masoquismo feminino, n&o seria um modo de a mulher dizer que 0 preco

24298 Fota capacidade maior de

do desprazer as vezes vale a pena
suportar a dor poderia ser uma contribuigdo da mulher, no sentido de a

capacitar a enfrentar os sacrificios impostos pela civilizagao.

As colocacbes de Freud em relacéo ao lugar e & contribuicbes da
mulher na civilizagdo ndo s&o univocas ao longo de sua obra. Paul-
Laurent Assoun observa que a mulher tinha, aos olhos de Freud, um

26 5 Freud, La feminidad, p. 3166.
fm Laplanche; Pontalis, Vocabuldrio de psicandlise, p. 467.[grifo nosso]
208 Maria Rita Kehl, op. cit., p. 273.
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efeito positivo fundamental na civilizagéo, e que ele qualifica de “antidoto

contra a massa.”?®

Refere-se a uma passagem em Psicologia das
massas e andlise do ego, na qual Freud observa que o amor pela mulher
rompe os vinculos grupais com a raga, com a divisdo em nagdes e, com

isso produz importantes realizagdes culturais. Assoun comenta:

Portanto, eis ai a mulher, apresentada em outro ponto como uma
limitagdo da Kultur, em condigdes de favorecé-la. Arrancando o homem da
ligagdo com a massa, ela permitiia superar as divisdes. Podemos
sistematizar essa observacdo num lei, através de um raciocinio per
absurdum: se o homem n&do se relacionasse com a mulher, viveria na

massa; é por amar a mulher que ele tem vocagdo para a Kulturl Nesse

sentido, ela seria o fator de universalidade.*'°

A mulher, como representante da pulsdo sexual, ndo se prestaria,
tanto como o homem, a participar das massas, pois, com a sua exigéncia
de amor, clamaria por uma relagéo privada, particular. Promoveria,
assim, a diferenciacéo , a particularizagdo do individuo, o individuo visto
em sua singularidade. Estariamos na dire¢do de uma ética feminina
como uma ética do privado, uma ética que se estabelece no interior das
relagbes. Uma ética privada, ndo universal, embora, como indique
Assoun, uma ética que, paradoxalmente, permite a introdugéo do fator
de universalidade, do reconhecimento do humano que une a todos.

Na mesma direcdo apontada por Assoun, a mulher, como
representante de Eros na civilizagdo, poderia ser considerada como a

fm Paul-Laurent Assoun, Freud e a mulher, p. 168.
219 1dem, ibidem, p. 169.
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responsavel pela introdugdo de uma ética do cuidado, feminina. Nos
termos usados por Kehl, essa seria uma ética do espago privado, em
contrapartida a uma ética do espago publico, masculina. Diz a autora, a
partir de uma reflexdo sua sobre O mal-estar na civilizagéo:

(...) o crescente apartamento entre os interesses do individuo e os
da coletividade, entre aquilo que representa a felicidade individual e o que
se considera o bem comum, torna cada vez mais dificil a formulagdo de
parametros éticos que atendam a dupla determinag&o aristotélica — a
realizag&o de ‘vidas felizes' e o exercicio da cidadania. A ética feminina e a
masculina.?"!

Esta divisdo de Kehl entre uma ética feminina, voltada para ‘a
realizacdo de vidas felizes’ baseada no amor, contraposta a uma ética
masculina do exercicio da cidadania explicaria a posigdo de Freud
quando diz que as mulheres s@o pouco confidveis eticamente — ou seja,
seguem padrdes éticos diferentes da ética socialmente dominante, a

masculina.

Vimos como o superego também é responsavel pela internalizagéo
da lei que permite a crianga sair da indiferenciagdo incestuosa com a mae
e se inserir na sociedade ‘civilizada’. Mas se, de fato, as exigéncias do
superego sdo elevadas e contraditorias, por mais que se esforce, o0 ego
ndo pode cumpri-las, , pois quanto mais renuncia aos prazeres para
corresponder aos ideais, mais enfurece o id em sua exigéncia de prazer,

e mais este envia energia ao superego para que castigue o ego. Kehl

21 Maria Rita Kehl, 4 mulher e a lei, p.265.
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observa que o superego é “condigdo necessaria mas nao suficiente” para

a fundacéo de uma ética:

O superego € responsavel, no minimo, por estabelecer o suporte
imaginario da relagdo dos sujeitos com a lei: a angustia de castrag@o, o

medo da perda de amor das figuras paternas idealizadas, representadas

também pelo cédigo de cada cultura.

Porém, se retomarmos as colocagoes de Freud, vistas no capitulo
anterior, sobre o quédo paradoxal € a instancia superegoéica, para a qual
toda renlncia pulsional converte-se numa fonte de energia que sera
usada na puni¢do do ego, indagamos qual seria a ética compativel com
essa instancia, quando ela esta a servigo da pulsédo agressiva e mortifera.
A mulher, apesar de sua fragilidade superegéica, pela maior aderéncia,
nela, da pulsdo sexual, parece ter um lugar, na teoria freudiana, como
representante da pulsdo de vida e contra a agdo da pulsdo de morte.
Nesse sentido, acreditamos ser possivel pensar, a partir de Freud, em

uma ética feminina.?™

is Idem, ibidem, p. 266.

3 Nesse sentido, nio podemos deixar de lembrar da guerra e de que ela é, primordialmente, dirigida por
homens, ¢ também, que no campo de batalha é sustentada pela identificagdo massiva dos soldados -
também homens - com o seu lider, como bem observou Freud em seu texto Psicologia das massas e
andlise do ego. Identificagdo esta, que os possibilita matar, o que, provavelmente para a maioria, no seria
possivel em outras circunstancias.
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3.3 - A angustia da perda de amor e o superego feminino

Na mulher, de acordo com Freud, a angustia da perda de amor
sera equivalente & angustia de castragdo no menino. Sera ela, portanto,
o ‘suporte da lei’ na mulher. Suporte, por natureza, diferente daquele do

menino.

Freud percebe, que, desde a infancia, a disposi¢édo pulsional &
diferente na menina e no menino. Considera que a menina € menos
agressiva e obstinada, que basta menos a si mesma e parece ter mais
necessidade de ternura, sendo, portanto, mais dependente e docil. No
entanto, essas observagdes parecem corresponder & fase genital infantil,
a fase falica, pois nas fases mais precoces, Freud afirma que as meninas
ndo deixam nada a desejar, em termos da intensidade e violéncia de
seus impulsos agressivos. E, pois, a virada radical, em direcdo a
feminilidade, a partir da inveja do pénis, que parece ser a responsavel
pelas caracteristicas observadas inicialmente por Freud. O complexo de
castragdo, na menina, introduz a angustia da perda de amor, isto €, o
medo que a menina passa a ter de perder o amor dos pais, se nao
atender ao que eles esperam dela.

Em Freud, o superego & uma formagdo pos-edipica, e exige o
desligamento das relacdes pré-edipicas e da sexualidade correspondente
a elas. Decorre desse ponto a sua afirmagdo de que a menina néo
consegue forma-lo com o rigor necessario. Ao mesmo tempo, indica
alguma possibilidade de transformacdo da situagdo edipica na menina,
pois diz no texto de 1924, A dissolugédo do complexo de Edipo:
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Nela, muito mais que no menino, essas mudangas parecem ser
resultado da criagdo e de intimidagdo oriunda do exterior, as quais a

ameacam com uma perda de amor.”"*

215 entende que Freud oscila entre duas posi¢des

Jean Laplanche
em relagdo ao complexo de castragdo na menina. A primeira € a de
afirmar que a instancia do superego € muito pouco desenvolvida na
mulher. O autor comenta que esta posi¢do, pelo fato de nao ser
absolutamente confirmada na clinica, & bastante duvidosa, e propGe que
a existéncia, em relagdo a essa questdo, de uma espécie de ponto cego
em Freud. A segunda posigdo de Freud seria aquela na qual ele
equipara a angUstia da perda de amor da menina & angustia de castragao
do menino, ou seja, na menina, o0 medo de perder o amor desempenha

um papel comparavel ao do medo de perder o pénis no menino.

Freud, em O mal-estar na civilizagéo, afirma a respeito do medo da

perda de amor:

O homem, na origem, encontra-se num estado de desamparo e de
dependéncia absoluta de outrem, est4 entregue a angustia diante da
retirada de amor. Se lhe acontece perder o amor da pessoa de quem
depende, perde simultaneamente a sua protecdo contra toda sorte de
perigos, e o principal a que ele se expde é que essa pessoa onipotente |lhe

demonstre sua superioridade sob a forma de punig&o.?'®

214 Idem, La disoluccion del complejo de Edipo, p. 2751.
%! Jean Laplanche, 4 angustia.
216 3. Freud, El malestar en la cultura, p. 3054
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Logo, a angustia da perda de amor é constitutiva do ser humano,
como Freud afirma acima, e, segundo ele, esta na origem da ética, pois 0
que leva um homem a submeter-se a uma influéncia externa que lhe dita
o que é bom ou mau é o seu desamparo. O mal &, originalmente, aquilo
pelo qual alguém é ameagado com a perda de amor. Deve-se evitar
cometé-lo a todo custo, por medo desta perda. A ‘ma consciéncia’, diz
Freud, ndo é mais que o temor diante da possibilidade dessa perda, e
corresponde & angustia social. Na crianga é assim que deve ser. Mas,
no entanto, muitos adultos permanecem nesse estagio e sempre que
aparece a oportunidade de uma transgressdo ‘segura’, proveitosa para
eles, ndo a deixam passar. S6 vai haver uma mudanca radical nesse
estado de coisas, quando a autoridade for internalizada ao se estabelecer
um superego. Freud afirma que s6 entéo é possivel falar em consciéncia

ou sentimento de culpa.

217 ressalta o fato de a angustia de perda do

No entanto, Laplanche
amor ser uma angustia pré-edipica e muito primitiva, presente tanto no
menino como na menina. Ao seu ver, atribuir @ perda de amor um papel,
na menina, correspondente aquele que exerce o medo da perda do pénis,
no menino, obrigaria Freud a conceber, nos dois sexos, a existéncia de
um superego pré-edipico. Nesse sentido, diz Laplanche, Freud teria que

"218 e postular um superego que

“por o dedo na engrenagem Kleiniana
ndo estaria marcado, ainda, pelo complexo de castragdo. Por outro lado,
continua o autor, a perda de amor somente desempenhard um papel
precursor da culpabilidade se a relagdo com o objeto for uma relagéo
ambivalente, na qual ha, além de amor, hostilidade, e conseqlentemente,

a possibilidade de punicdo do sujeito por parte do objeto. A relacédo pre-

*7 Jean Laplanche, A angiistia.
% Idem, ibidem, p. 340.
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edipica da menina com a mae, como vimos, atende a essa exigéncia,

sendo ambivalente ao extremo, como o sédo as relagdes primarias.

Segundo Freud, a menina, de fato, fica mais ligada e presa na
relagdo com os pais, exigindo o seu amor e incapaz de tornar-se mais
autbnoma e independente, o que ocorreria no caso dela aceitar a
castracédo e fazer a passagem para a posi¢do feminina. A angustia de
perda do amor, sendo mais primitiva que a angustia de castragao, € uma
angustia que pertence ao modo de relagdo pré-edipico. Jacques André*'®
afirma que o complexo de castragdo na menina a reconecta com a
angUstia primitiva ligada a experiéncia do desamparo inicial do bebé

humano. Freud afirma em 1932:

Em seu sexo [da mulher] , o que sucede é o temor a perda do amor,
o que &, evidentemente, um prolongamento posterior de ansiedade da
crianga quando constata a auséncia da mée. Os senhores perceberéo quao
real é a situacdo de perigo indicada por essa ansiedade. Se uma mée esta
ausente ou retirou seu amor de seu filho, este ndo tem mais certeza de que
suas necessidades serdo satisfeitas e talvez seja exposto aos mais
angustiantes sentimentos de tensao.”

Freud dira, em seguida, que toda época de desenvolvimento se
encontra ligada a uma condigdo de angustia: a angustia da perda de
amor ocorre na época de falta de auto-suficiéncia dos primeiros anos da
infancia; a angustia de castragéo ocorre na fase félica; e a angustia frente

ao superego ocorre na laténcia. Mas, acrescenta ele, muitos homens nao

29 Jacques André, As origens femininas da sexualidade.
220 g Freud, La diseccion de la personalidad psiquica, p. 3150.
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superam o medo a perda de amor e ndo se tornam nunca independentes
do amor dos outros. Essa parece corresponder a situagcdo das mulheres
para Freud. A angustia delas é, claramente, uma angustia ligada ao
periodo pré-edipico, como vimos acima, € n@ se tornam ‘nunca
independentes do amor dos outros’. A dificuldade da mulher de se
separar dos ditos parentais e constituir um territério proprio em relacéo
aos seus desejos e a ética que os regerd, a langard em busca de
seguranca e garantia (o principe) vindas do outro externo. Millot afirma:
“A mulher teria, por assim dizer, o superego no exterior. “**' Em Freud, a

mulher permaneceria heterénoma moralmente.

Muitos sdo os psicanalistas a teorizar, de Melanie Klein a Lacan,
um superego precoce, ligado & mae, desencadeador de angUstias muito

"222  Apesar de Freud indicar com veeméncia

primitivas, “obsceno e feroz
a importancia da relagdo pré-edipica da menina com a mée, € 0 quao
vital a mae é para a menina, o peso dos mandamentos maternos na
constituicdo do superego ndo tem lugar no desenvolvimento de Freud
sobre essa instancia. A mae como ideal, embora seja evocada, € como

modelo do periodo anterior ao Edipo.

H4 uma outra referéncia de Freud ao medo de perda do amor,
onde este medo da perda se da em relagdo ao superego: 0 medo da
perda de amor seria 0 medo de perder o amor do superego e de ser
castigado por ele. E, em fungdo da dindmica que se estabelece entre a
instancia moral e 0 ego, uma questao ética, segundo Freud, se colocaria:

221 Catherine Millot, Nobodaddy, p. 35
22 3 Lacan, citado por Catherine Millot, Nobodaddy, p.33.
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O campo da ética, tdo cheio de problemas, apresenta-nos outro
fato: a méa sorte — isto é, a frustragdo externa — acentua grandemente o
poder da consciéncia no superego. Enquanto tudo corre bem com um
homem, a sua consciéncia é indulgente e permite que o ego faga todo tipo
de coisas; entretanto, quando o infortinio Ihe golpeia, ele busca sua alma,
reconhece sua pecaminosidade, eleva as exigéncias de sua consciéncia,
impde-se abstinéncia e se castiga com peniténcias.?

O destino é considerado, portanto, afirma Freud, como um
substituto da instancia parental: se ndo nos favorece, significa que nao
somos mais amados por essa autoridade maxima, e, logo, estando
ameacados de perder o seu amor, voltamos a nos submeter a esse
representante dos pais que haviamos desprezado quando tudo corria
bem. Também & importante ndo esquecer que o superego, na condigéo
de representante do id, ao vé-lo muito frustrado na sua exigéncia de
prazer, o que provavelmente ocorre no caso de um destino que é
malfadado — se comporta, de fato, como um pai descontente, castigando
0 ego como se castiga um mau filho. Poderiamos pensar, nestes termos,
que um destino mais sombrio e limitado para as mulheres, como o
observado por Freud em Moral sexual civilizada..., as deixariam mais
submetidas ao rigor e punicdo supereg6icos como indicamos

anteriormente.

3 Idem, ibidem, p. 3055,
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3.4 —As identificagoes pos-edipicas na mulher

Em O ego e o id, Freud, ao se referir ao complexo de Edipo

completo, 0 mais comum, afirma:

No naufragio do complexo de Edipo combinam-se de tal modo suas
quatro tendéncias que ddo nascimento a uma identificagdo com o pai e
uma identificagdo com a mae. (...) Deste modo, podemos admitir como
resultado geral da fase sexual denominada complexo de Edipo, a presenca
no ‘ego’ de um residuo, consistente no estabelecimento dessas duas
identificacdes entrelagadas uma com a outra.?*

O residuo presente no ego consiste no superego e no ideal do ego,
como uma subestrutura do mesmo, para nos mantermos fiel & defini¢céo
de Freud em relagdo aos dois termos em 1932. Freud oscila em suas
afirmagdes a respeito de as identificagdes estabelecidas apés o Edipo
serem s6 com 0 pai ou com os pais. Ao caminhar na elaboragdo dos
textos sobre a sexualidade feminina e seus destinos, passa a afirmar que
a identificagdo com o pai, na menina, reforgaria a sua masculinidade,
impedindo o seu caminho em direcdo a feminilidade. No entanto, a
masculinidade parece fazer parte integrante do ser feminino, ou seja,

sempre vai haver masculinidade na mulher, de acordo com Freud:

O velho desejo masculino da posse de um pénis transparece assim
através da mais acabada feminilidade;




284.4
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e também:

(...) o desenvolvimento da feminilidade fica exposto a perturbagbes
residuais do periodo préhistérico de masculinidade. (...) encontramos uma
repeti¢do alternante de periodos nos quais predominam a masculinidade ou
a feminilidade. Parte daquilo que os homens chamam de “o enigma da
mulher” se origina, quem sabe, dessa manifestagdo da bissexualidade na

vida feminina.?®

Nesse sentido, parece ndo haver uma saida identificatoria
plenamente satisfatéria para a mulher. A identificagdo com a mae,
valorizada por Freud, €, como vimos, a identificagdo que ocorre no

periodo pré-edipico.

Em A feminilidade, Freud afirma que a identificacdo da menina com
a mae apresenta duas camadas: uma, anterior ao complexo de Edipo,
que repousa sobre a ligagdo amorosa a mée e a toma como modelo; e
outra, posterior, edipica, na qual deseja separar a mée e substitui-la ao
lado do pai. Acrescenta que ambas as identificagbes permanecem no
futuro da mulher, e que nenhuma das duas é superada ao longo da vida.
No entanto, diz ele, a identificagdo decorrente da ligagdo anterior ao
complexo de Edipo, é a decisiva para o futuro da mulher, pois & nessa
fase que “se prepara a aquisicdo daquelas qualidades com as quais logo
atendera a seu papel na funcdo sexual e cumprira as suas inestimaveis
fungdes sociais’®®.  Freud também afirma que a mulher tem uma
bissexualidade mais presente e atuante que o homem, na medida em que

248 Freud, El “yo” yel “ello”, p. 2713.
5 Idem, ibidem, p. 3175
265, Freud, La feminidad, p. 3177.
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tem dois 6rgdos sexuais: a vagina, 6rgéo feminino propriamente dito, € o

clitoris, 6rgdo analogo ao pénis.”*’

Ou seja, nos parece que a mulher
tera um transito entre, ndo sé6 identificacées masculinas e femininas, mas
também, correlatas a elas, entre as identificagbes pré-edipicas e
edipicas. Ao nosso ver, isto se relaciona com o fato de o complexo de
Edipo ndo se encerrar tdo incisivamente na mulher, deixando sempre um
residuo da fase anterior, de ligagdo @ mée e a sexualidade pré-genital. A
separagdo, na menina, da sexualidade pré-genital ndo se da
radicalmente, o que favorecerd, possivelmente, o exercicio de sua futura
fungdo materna, nos cuidados com o bebeé. E assim que entendemos a
afirmacédo de Freud sobre a identificagdo com a mae pré-edipica ser a
mais importante para a mulher, no sentido de prepara-la para as suas
‘inestimaveis fungdes sociais’. Ao mesmo tempo, € como se a mulher
fosse beneficiada com o fato de permanecer mais infantilizada para poder

exercer o cuidado com os filhos e com o lar.

Maria Rita Kehl posiciona-se a esse respeito, ao propor a
valorizagédo da dita ‘masculinidade’ na mulher, apds a passagem para a

feminilidade, quando entra em cena a vagina como 6rgéo sexual:

(...) inveja que talvez s6 possa ser superada se esta mulher voltar a
valorizar seu sexo e recuperar sua dupla inscrigéo de prazer — clitoridiana e

vaginal, ativa e passiva, masculina e feminina. %

No entanto, a proposicdo freudiana parece sugerir a
conquista final de uma feminilidade, na qual as tendéncias ativas

278 Freud, Sobre la sexualidad feminina, p. 3079.
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clitoridianas seriam completamente superadas. Acreditamos que este
ponto, a questdo da sexualidade feminina adulta, poderia servir como
ponto de partida para a saida do impasse freudiano que mantém a
mulher na posicdo infantil da inveja do pénis.

Vimos como ha impasses na teoria de Freud, no sentido de a
mulher ficar impossibilitada de fazer algumas passagens que
completariam, por assim dizer, o seu desenvolvimento psiquico, com a
conquista da feminilidade e a constituicdo de um superego em seu
aspecto estruturante. A teoria freudiana mantém a mulher fixada a inveja
do pénis, incapaz de supera-la, e incapaz de superar a ligagéo pré-genital
4 mae e tampouco a sexualidade pré-genital falica. A Gnica maneira, em
Freud, de a mulher atingir a feminilidade seria através da maternidade.
Apontamos para a possibilidade da realidade histérica ter contribuido com
esta formulagao, j& que ndo haviam outros lugares a serem ocupados na
época pela mulher. O fato de Freud né&o ter analisado como a mulher
poderia avancar da fase falica para a sexualidade adulta, deixa-a presa a
posicdo equivalente & da fantasia de castracdo infantil. Portanto,
consideramos um impasse dessa teoria, ao conceber insuperavel, no
destino da mulher, a inveja do pénis. A mulher, de fato, torna-se assim,

um ser pouco confiavel em termos morais.

Ao mesmo tempo, vimos como ha, em Freud, aberturas que
possibilitam pensar uma ética feminina, ligada & manutengéo do prazer e
da vida. E também, no sentido indicado por Assoun, uma ética feminina
favorecedora do estabelecimento de vinculos singulares e unicos entre 0s
individuos, ao mesmo tempo em que favorecedora do reconhecimento do

humano como fator universal.

2% Maria Rita Kehl, 4 mulher e a lei, p. 268.




135

CONSIDERAGOES FINAIS

Ao perseguirmos os destinos da sexualidade feminina na teoria
freudiana, verificamos que a menina se fixa na posigéo infantil da inveja
do pénis, e permanece indefinidamente no complexo de Edipo. A
rendncia ao amor do pai e ao recebimento do falo/filho por parte dele €

realizada tardia e incompletamente.

Ao descobrir, apos formular inicialmente um Edipo para a menina
simétrico ao do menino, a ligacdo primaria da menina & mae, Freud a
compara, em importancia, & descoberta da civilizagdo minomiceniana que
precedeu a civilizagdo grega. Ou seja, na investigagdo do percurso da
menina em direcdo ao ‘tornar-se mulher’, vérias camadas tém que ser
reconstituidas em direcdo & feminilidade. Freud, ao desvendar o vinculo
entre a menina e sua mae, conclui que esta ligagdo € mais duradoura e
intensa do que jamais fora suspeitado e que a menina nunca de fato a
supera: como pano de fundo dos vinculos futuros da menina, com o pai
e com os homens, estardo sempre atuando os restos de sua ligagao
primaria com a mée. Freud ndo explica como a menina realiza a
passagem da sexualidade clitoridiana para a sexualidade adulta vaginal,
que, segundo ele, corresponderia & conquista da feminilidade. A Unica
indicagdo que d& é que participam desse processo as tendéncias
passivas da libido. Freud ndo avanca nesse sentido e o que prevalece,
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em sua teorizagio € a impossibilidade da mulher superar as fases infantis
do desenvolvimento psiquico, permanecendo vinculadas as figuras
parentais. O superego como o herdeiro do complexo de Edipo ndo
podera constituir-se enquanto a menina permanecer ligada edipicamente
aos pais. Dessa maneira, ndo h& possibilidade da instauragdo de um

superego impessoal e independente € uma moral autbnoma na mulher.

O superego surgird, na segunda tdpica, como instdncia que
representa a lei e proibe a sua transgresséo, além de ser responséavel
pela formagéo dos ideais. A crescente énfase dada por Freud ao aspecto
terrivel do superego, estabelece o paradoxo do superego como instancia

moral.

O ideal do ego, referéncia narcisista do ego, fica prejudicado em
sua formacdo na mulher, em fun¢do dos impedimentos em relagéo as
identificagbes pos-edipicas. A autoestima da mulher ndo tem muitos
caminhos compensatoérios para o seu reestabelecimento ap6s o abalo
sofrido pela incidéncia do complexo de castragéo, o qual instala nela um
complexo de inferioridade. Na medida em que a mulher permanece
fixada & fase félica infantil, acreditando ter sido castrada do pénis e néao
podendo seguir em diregéo a sexualidade adulta e ao reconhecimento da
vagina como 6érgdo sexual feminino, ndo ha chances dela recompor-se

narcisicamente.

A angustia da perda de amor, correspondente & angustia de
castracdo nos homens, foi analisada como pertencente ao periodo das
relacdes pré-edipicas, o que indicaria a existéncia da atuagdo de um
superego pré-edipico nas meninas. A teoria freudiana n&o abre, no
entanto, essa possibilidade de um superego constituido precocemente,
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antes da ocorréncia do complexo de Edipo. Consideramos que essa

questdo apresenta-se como um impasse na teoria.

Indicamos a coincidéncia entre a proposicdo freudiana de a
maternidade como sendo a unica saida saudavel para a mulher em
direcdo a feminilidade e o lugar ocupado socialmente pela maternidade,
como Unica opgdo de realizagdo valorizada para a mulher de sua época.
Acreditamos na possibilidade da realidade histérica ter contribuido com
esta formulacéo, ja que ndo haviam outros lugares a serem ocupados na

época pela mulher.

O papel atribuido @ mulher na civilizagédo, por Freud, ndo € univoco.
Ao mesmo tempo fundadora da civilizagéo, responsavel pela unido dos
seres humanos e pela permanéncia dessa unido através da formagao da
familia, a mulher também & vista como a sua inimiga, por se opor as
exigéncias civilizatérias que véo além do grupo familiar. No entanto,
Freud termina por estabelecer a pulsdo de morte — Thanatos — como a
principal ameaca a civilizagdo, responsavel pela destruicdo entre 0s
homens. Nesse sentido, pensamos que a mulher, como representante de
Eros, teria um lugar ético a ocupar na civilizagdo, como defensora das
pulsdes de vida. Isso apontaria para a nogdo de uma ética feminina,
como uma ética privada, em oposigdo a uma ética publica, e voltada para
a busca da felicidade.
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