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RESUMO

BARTOLO, D.M. Analise do efeito de um programa de Educacdo Fisica na Educacao
Infantil no desempenho das habilidades motoras basicas fundamentado nos estilos de
ensino: Descoberta Divergente e Préatica. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias). Escola de
Educacdo Fisica e Esporte, Universidade de Sdo Paulo, Séo Paulo, 2022.

A Educacdo Fisica € componente curricular obrigatorio da Educacéo Basica brasileira.
Porém, infelizmente essa obrigatoriedade ndo é respeitada em algumas instituicdes,
devido a diversos fatores, tais como: formacéo dos professores e auséncia de programas
curriculares sistematizados; implicando no oferecimento de atividades sem
planejamento que, no caso da educacdo fisica infantil, acaba se transformando em
brincadeiras livres no parque. Pesquisas tém demonstrado que, atualmente, parte das
criancas brasileiras que ingressam no Ensino Fundamental apresentam desempenho
motor abaixo do esperado. Neste sentido, para reverter este cenario sdo necessarios
programas que propiciem intervencdo planejada e estruturada para as aulas de
Educacdo Fisica. Deste modo, avaliar a influéncia destes programas, verificando a
obtencdo dos objetivos de aprendizagem dos estudantes, torna-se relevante. A
avaliagdo destes programas pode ser realizada em diferentes aspectos, entre eles a
melhoria das habilidades motoras basicas, por meio de testes especificos. Sendo assim,
esta pesquisa tem como objetivo analisar o efeito de um programa de educacdo fisica
no desempenho das habilidades motoras basicas em estudantes de uma Escola
Municipal de Educagdo Infantil, fundamentada nos estilos de ensino Descoberta
Divergente e Pratica. Foram avaliadas 77 criancas (35 meninos e 42 meninas) entre 4,5
anos e 6 anos de idade, divididas em 3 grupos: Grupo Controle (n=25), Grupo
Experimental 1 (n=24) - Descoberta Divergente e Grupo Experimental 2 - Prética
(n=28). Um programa de EF baseado nos estilos de ensino descoberta divergente e
pratica foi elaborado para ser aplicado aos grupos experimentais Grupo Experimental
1- Descoberta Divergente e o Grupo Experimental 2 - Préatica. Esse programa teve a
duracdo de 48 aulas com duracdo de 50 minutos, duas vezes por semana, durante 6
meses. O grupo controle ndo participou do programa de Educacdo Fisica seguindo o
conteudo curricular da Emei que se constitui em brincadeiras livres no parque. Os 03
(trés) grupos foram submetidos ao teste motor TGMD-3 com o intuito de avaliar o
desempenho nas habilidades motoras basicas. A medida do desempenho utilizada foi a
soma do escore bruto em trés classes: soma das habilidades locomotoras e de controle
de objetos, somente a soma das habilidades locomotoras e a soma das habilidades de
controle de objetos. Todas as analises estatisticas foram realizadas considerando todos
0s participantes de cada grupo e as eventuais diferencas entre meninos e meninas dentro
de cada um dos grupos. Os grupos foram avaliados antes do inicio da aplicagdo do
programa (pré-teste) e, novamente, ap6s o término do programa (pos-teste).
Considerando todos os participantes de cada grupo, os resultados indicaram que tanto
0 grupo controle quanto os grupos experimentais 1 e 2 melhoraram o desempenho do
pré para os pos teste nas trés classes de desempenho utilizadas. No que se refere as
diferengas intergrupos ndao houve diferenca significativa no pré-teste, contudo os
resultados indicaram diferencas significativas apds o programa de intervencéo entre o
Grupo Controle e os Grupos Experimentais 1 e 2, sendo que os Grupos Experimentais
apresentaram desempenho superior ao grupo controle ap0s o programa de intervencéao.
Uma segunda analise identificou as eventuais diferencas entre meninos e meninas no
seio de cada grupo. Os resultados indicaram que meninos e meninas apresentaram
desempenhos distintos somente no Grupo Experimental 2 apds o programa de



intervencdo na classe de controle de objetos. Concluimos que aulas de Educagéo Fisica
para a Educacdo Infantil sdo importantes para promover efeitos significativos no
desenvolvimento motor das criancas, os resultados indicam que esses efeitos ocorrem
em uma maior magnitude quando as aulas s&o oferecidas em um contexto apropriado
e ndo apenas como oferta de vivéncias e atribui¢es de materiais sem uma intervencédo

sistematizada.

Palavras-Chaves: Educacdo Fisica Infantil, Habilidades Motoras Basicas, Estilos de

Ensino.



ABSTRACT

BARTOLO, D.M. Analysis of the effect of a Physical Education program in Early
Childhood Education on the performance of basic motor skills based on teaching styles:
Divergent Discovery and Practice. Dissertation (Masters in Science). School of Physical
Education and Sport, University of Sdo Paulo, Sdo Paulo, 2022.

Physical Education is a mandatory curricular component of Brazilian Basic Education.
However, unfortunately, this obligation is not respected in some institutions, due to
several factors, such as: teacher training and the absence of systematized curricular
programs; implying the offering of unplanned activities which, in the case of children's
physical education, ends up being transformed into free play in the park. Research has
shown that, currently, part of Brazilian children who enter Elementary School present
motor performance below expectations. In this sense, to reverse this scenario, programs
that provide planned and structured intervention for Physical Education classes are
needed. Thus, evaluating the influence of these programs, verifying the achievement of
students' learning objectives, becomes relevant. The evaluation of these programs can be
performed in different aspects, including the improvement of basic motor skills, through
specific tests. Therefore, this research aims to analyze the effect of a physical education
program on the performance of basic motor skills in students from a Municipal School of
Early Childhood Education, based on the Divergent Discovery and Practice teaching
styles. 77 children (35 boys and 42 girls) between 4 and a Half and 6 years old were
evaluated, divided into 3 groups: Control Group (n=25), Experimental Group 1 (n=24) -
Divergent Discovery and Experimental Group 2 - Practice (n=28). A PE program based
on the divergent discovery and practice teaching styles was designed to be applied to the
experimental groups Experimental Group 1 - Divergent Discovery and Experimental
Group 2 - Practice. This program lasted for 48 classes lasting 50 minutes, twice a week,
for 6 months. The control group did not participate in the Physical Education program
following Emei's curricular content, which consists of free play in the park. The 03 (three)
groups were submitted to the TGMD-3 motor test in order to assess their performance in
basic motor skills. The performance measure used was the sum of the raw score in three
classes: sum of locomotor skills and object control skills, only the sum of locomotor skills
and the sum of object control skills. All statistical analyzes were performed considering
all participants in each group and any differences between boys and girls within each
group. The groups were evaluated before the beginning of the application of the program
(pre-test) and, again, after the end of the program (post-test). Considering all participants
in each group, the results indicated that both the control group and experimental groups
1 and 2 improved their performance from pre to post-test in the three classes of
performance used. With regard to intergroup differences, there was no significant
difference in the pre-test, however the results indicated significant differences after the
intervention program between the Control Group and Experimental Groups 1 and 2, with
the Experimental Groups performing better than the control group after the intervention
program. A second analysis identified any differences between boys and girls within each
group. The results indicated that boys and girls showed different performances only in
Experimental Group 2 after the intervention program in the object control class. We
conclude that Physical Education classes for Early Childhood Education are important to
promote significant effects on children's motor development, the results indicate that
these effects occur in a greater magnitude when classes are offered in an appropriate



context and not just as an offer of experiences and material assignments without a
systematic intervention.

Keywords: School Physical Education, Early Childhood Education, Motor Skills,
Teaching Styles.
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1. INTRODUCAO

A insercdo da Educacdo Fisica na Educacdo Infantil vem se consolidando e se
ampliando significativamente no Brasil e isso se deve, em grande parte, & Lei de
Diretrizes e Bases da Educacional Nacional - Lei n° 9.394/96 (BRASIL, 1996), que
propugna a Educacdo Infantil como primeira etapa da Educacdo Baésica, e a Educacao
Fisica como componente curricular desse nivel de ensino.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Basica — LDB (BRASIL, 1996, p.19),
estabelece no CAPITULO II - Da Educacéo Basica, Secdo |1 — Da Educacéo Infantil, em
seu Artigo 29:

A educacdo infantil, primeira etapa da educagdo béasica, tem como
finalidade o desenvolvimento integral da crianga de até 5 (cinco) anos,
em seus aspectos fisico, psicologico, intelectual e social,
complementando a a¢éo da familia e da comunidade.

Neste sentido, a Educacdo Infantil tem o objetivo de iniciar a formagé&o escolar de
todas as criangas, devendo ser compartilhada com a familia e com a comunidade.

No que diz respeito a concepcdo de desenvolvimento adotada, identifica-se uma
perspectiva de desenvolvimento integrado que implica na compreensdo de educacao
como um processo sistematico e continuo, que deve ser avaliado para que possam ser
tomadas decisGes relativas aos objetivos, contelidos e estratégias de ensino, visando o
pleno desenvolvimento do educando e seu preparo para o exercicio da cidadania.

Especificamente, em relacdo ao componente Educacdo Fisica, estudiosos,
pesquisadores e profissionais da area tém defendido as préticas corporais para todos 0s
envolvidos com a escola, reconhecendo sua importancia no desenvolvimento, na insergéo
cultural, na satde e no lazer dos estudantes. Corroborando esta meta, a Lei de Diretrizes
e Bases da Educacdo Basica, Brasil (1996, p.20) em seu Artigo 26, paragrafo 3°, faz
referéncia ao componente curricular de educagao fisica e estabelece “A educacao fisica,
integrada a proposta pedagdgica da escola, € componente curricular obrigatério da
educacao basica”

Diante do exposto, quando pressupomos a importancia das aulas de Educagéo
Fisica para todos os niveis de ensino em geral e, especificamente na primeira fase de
escolarizacdo, ressalta-se o fato deste ser o primeiro contato da criangca com um ambiente
social novo em que os vinculos afetivos familiares se incorporam a uma situagdo de
socializagéo estruturada (BRASIL, 2018).
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Assim, devemos nos atentar a este processo, ja que é nesta fase que as
manifestacdes corporais se tornam um dos principais meios de comunicacao e integracao
social da crianga em idade pré-escolar. Deste modo, conhecer a ampliacdo do repertorio
motor, bem como o0 aumento da complexidade motora neste periodo pode auxiliar na
estruturacdo de ambientes de aprendizagem que, se bem explorados, propiciam ao aluno
0 desenvolvimento adequado de suas potencialidades e possibilidades de movimento e
uma integracédo social completa e segura.

Devemos, portanto, nos preocupar em investigar tipos de pratica educacionais
apropriadas para contribuir de forma plena e eficaz para o desenvolvimento integral
destes estudantes. Este pressuposto nos remete a questées importantes que um docente de
educacdo fisica deve considerar em sua pratica pedagogica, tais como: Quais sdo 0s
objetivos que devemos estabelecer? Como deverd ser a selecdo e organizacdo dos
conteudos? Como devemos estruturar o ambiente de aprendizagem e quais estratégias de
ensino adotar? Quais as formas de avaliagcdo?

Neste viés, quando analisamos a produgdo académica e profissional da éarea de
Educacdo Fisica encontramos uma profusa disseminacdo de bases tedricas e propostas
curriculares em varios niveis de ensino. No cenério brasileiro identifica-se diversas
publica¢bes que tém sido divulgadas no formato de livros (TANI, et ali 1988; TANI,
2011; VALENTINI e TOIGO, 2006; GALLAHUE, DONNELLY, 2008; PALMA e
PALMA, 2010; RANGEL, 2010; FERRAZ, 2016) ou por meio de propostas curriculares
municipais (SAO  PAULO/SME, 2007; PASSO FUNDO/SME, 2008;
FLORIANOPOLIS/SME?, 2016; SAO PAULO/SME, 2019), estaduais (SAO
PAULO/SE, 1982; SAO PAULO/SEE, 2008; FLORIANOPOLIS/SE?, 2016) €, federais
(BRASIL, 1997; BRASIL, 1998; BRASIL, 2018).

Além disso, no contexto internacional também ndo é diferente, ja que sdo
encontradas diversas proposi¢cdes de Educacdo Fisica, as quais compreendem defini¢des
claras dos propdsitos, objetivos e contetdo deste componente no curriculo escolar
enfatizando sua importancia e pertinéncia nos diferentes niveis de ensino (KIRK,2010).

Entretanto, a partir da andlise da producédo cientifica veiculada nos principais
periodicos cientificos nacionais de educacdo fisica, pode-se perceber que ha pouca
incidéncia de pesquisas voltadas a efetividade das propostas curriculares (BETTI,
FERRAZ, DANTAS, 2011). Este fato também é apresentado por Tani (2012) quando
relata que, apesar da Educacdo Fisica Escolar ter ocupado um lugar relevante nas

discussdes e reflexdes académicas nas ultimas décadas, bem como a propagacdo de
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diferentes abordagens para o seu desenvolvimento; ainda se identifica a auséncia de novas
linhas de pesquisa capazes de dar sustentagdo a pratica profissional, objetivando
investigacdo sistematica de temas pertinentes a pratica pedagdgica nas escolas.

Em que pese quase uma década da publicacdo de Tani (2012) percebemos que as
dificuldades apontadas anteriormente ainda ndo foram sanadas e 0 pouco investimento de
estudos no desenvolvimento curricular e de programas em Educacdo Fisica tem
contribuido para a inadequacao do trabalho com o movimento na educagdo infantil.

Garanhani (2004) corroborando as posi¢fes de Tani (2012), também enfatiza a
necessidade de estudos que oferecam aos profissionais da Educacdo Fisica na Educacao
Infantil conhecimentos adequados para uma pratica pedagdgica sobre a cultura do
movimento oriundo de situacdes concretas de ensino-aprendizagem. Do mesmo modo,
Saydo (1999) ressalta a importancia de se estudar a Educacdo Fisica no ambito da
Educacdo Infantil e evidenciar aspectos do dia a dia dessa pratica nas creches e pré-
escolas.

Apesar da legitimidade da Educacdo Fisica na Educacdo Infantil expressa na
legislacdo e nas publicacdes acima citadas, assim como, 0 reconhecimento das
intervencdes dos profissionais de Educacao Fisica pelos educadoras da educacao infantil;
muitos sdo os desafios para a consolidacdo destas praticas pedagdgicas enquanto
componente curricular, assegurando seu lugar na rotina das instituicdes de educacéo
infantil como uma acdo de valor pedagdgico para essa etapa da Educacdo Baésica
(FERRAZ, 2001; DE MARCO, 2010; SOARES; PRODOCIMO; DE MARCO, 2016).

Deste modo, o tema principal desta pesquisa diz respeito a programas estruturados
de educacdo fisica, metodologias de ensino e os efeitos que podem ser encontrados no
desempenho motor das criancas envolvidas. Assim, buscamos na literatura estudos que
reforcem a relevancia do tema e que, sucintamente, apresentaremos a seguir.

Nessa direcdo, Sanders (2005) sugeriu que a realizacdo diaria e de forma
estruturada de aulas de educagéo fisica, é o que faz com que 0 movimento seja parte da
experiéncia de aprendizagem da crianga na idade pré-escola. Seu estudo foi embasado no
documento da National Association for Sport and Physical Education, intitulado de Active
start: Physical activity for children birth to 5 years (NASPE, 2001), o qual contém
diretrizes para a Educacéo Fisica de criangas nos primeiros anos de vida até a pré-escola
e que alerta para a importéancia da regularidade de atividades estruturadas que envolvem
0 movimento. Dentre as diretrizes deste documento destaca-se a participagdo em

atividades ndo-estruturadas sempre que for possivel e uma hora por dia de atividade fisica
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estruturada objetivadas nas habilidades motoras basicas como elementos fundamentais
para tarefas de movimentos mais complexas.

Do mesmo modo, Palma, et al (2009) ao estudar a influéncia de distintos
programas de movimento (Jogo com orientacédo e Jogo livre em contexto enriquecido) em
pré-escolares da Associacdo da Creche de Braga (Portugal) revelou que as criancas do
programa Jogo com orientagdo melhorou seu desempenho motor, ao passo que essas
mudancas ndo foram encontradas no grupo controle e nem no grupo de Jogo livre em
contexto enriquecido.

Nesta mesma perspectiva encontramos no ambito nacional brasileiro estudos
semelhantes, a favor de uma intervencéo estruturada para esta faixa etaria.

Costa et al (2014) objetivou verificar o efeito de um programa de intervencéo
motora sobre o desenvolvimento motor de criancas em idade escolar na Regido do Cariri-
Ceara, Brasil, atendendo a proposta didatico-pedagogica de Valentini e Toigo (2006), que
tem énfase na operacionalizagdo positiva dos processos proximais (atividades
significativas, persisténcia temporal, hierarquia de dificuldades no aprendizado,
manipulacdo de objetos e simbolos nas atividades e, reciprocidade entre professores e
alunos e entre alunos e alunos) propostos por Bronfenbrenner e Morris (2007) apud
COSTA (2014 p. 356). Os resultados indicaram um efeito positivo e significativo no
desenvolvimento motor, ja que a proposta pedagdgica adotada foi eficaz para promover
o desenvolvimento das habilidades motoras das criancas.

Em sequéncia, Valentini et al (2017) enfatizaram os efeitos de diferentes
programas de intervengdes: Clima Motivacional (MC) e Exercicio Fisico (PE), e sua
importancia na promocéo do desenvolvimento das habilidades motoras em criangas de
escolas publicas urbanas (com e sem deficiéncia). A andlise dos resultados indicou
mudancas significativas e positivas ao longo do periodo de intervencdo do grupo MC,
uma vez que este incorporou um conjunto de estratégias motivacionais e de aprendizado.
Neste programa de ensino estruturado, o professor criava o clima de aprendizado visando
a motivacao do aluno a aprender.

De modo analogo, o estudo de Barela et al (2013) ao avaliarem o desenvolvimento
motor de criancas pré-escolares observou que aquelas que tiveram aulas de Educacédo
Fisica sistematizadas com o professor de Educacdo Fisica apresentaram melhor
desempenho motor do que as criangas que tiveram aula com o0s generalistas que

promoveram atividades recreativas. Assim, pode-se inferir que as aulas de Educagéo
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Fisica estruturadas e ministradas pelo professor especialista sdo mais eficientes para o
desenvolvimento das habilidades motoras basicas (HMB).

Concluindo, constata-se que os resultados encontrados nos estudos citados
demonstram que as criancas que participaram dos programas estruturados apresentaram
uma melhora significativa do desempenho das habilidades motoras, ao passo que as
criancas que néo participaram desses programas ndo obtiveram o mesmo resultado.

Desta forma, podemos dizer que esta pesquisa se justifica uma vez que seu
objetivo vem ao encontro de estudos ja retratados no panorama nacional e internacional
com delineamentos de pesquisa semelhantes ao aqui proposto, visando verificar o efeito
de um programa de ensino de educacdo fisica estruturado em prol do desempenho das
habilidades motoras.

Destaca-se, contudo, a importancia de se pesquisar este tema a partir do contexto
de uma escola publica (Escola Municipal de Educacdo Infantil - EMEI) com atributos
préprios, tais como: infraestrutura e materiais, nimero de alunos por sala, curriculo e
caracteristicas sociais e culturais das familias dos estudantes.

Contribuindo para a solucdo das demandas pedagdgicas, Braga et al (2009) ainda
aponta a necessidade de refletirmos sobre alguns aspectos que compdem a estruturacao e
implantagdo de programas de educagdo Fisica, tais como: Que caracteristicas dentro de
um planejamento curricular devem ser melhoradas para produzirem conteddos
necessarios ao ensino das habilidades motoras? Qual ou quais procedimentos
pedagdgicos-metodoldgicos deverdo ser adotados para influenciar positivamente neste
processo tdo complexo que € o desenvolvimento motor?

Em consonancia ao que foi posto, podemos observar que alguns estudos
potencializam as preocupacGes supracitadas acarretando a necessidade de um
direcionamento assertivo para a Educacéo Fisica Escolar.

Quando falamos de ambientes estruturados, percebe-se que ja existe uma
preocupacdo em se estudar esses aspectos nas primeiras etapas de desenvolvimento das
criancas. Por exemplo, o estudo de Ramirez; Bento-Soares; De Marco (2020),
demonstrou que o planejamento do ambiente pode auxiliar o movimento dos(as) bebés
em trés principais funcionalidades: deslocamentos (rastejar, engatinhar e andar), apoios
(para sentar, levantar e ficar em pé) e manipulacéo de objetos (alcancar, agarrar e executar
0 movimento de pinga com polegar e indicador) sem perder suas caracteristicas como um

ambiente aconchegante, acolhedor e desafiador.
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Da mesma forma, Brian et al (2016) ao comparar o desenvolvimento motor entre
criancas belgas e americanas, verificou que as criangas belgas apresentaram resultados
superiores aos das criangcas americanas. Estes achados foram atribuidos aos aspectos
ambientais, como por exemplo, as diferencas existentes na educacéo fisica escolar nos
dois contextos, uma vez que na Bélgica as criancas tiveram aulas com professores
especialistas desde os 3 anos de idade, enquanto nos Estados Unidos foram ofertados
apenas momentos de recreacdo em ambientes com demasiada oferta de material sem a
interferéncia do professor.

Sobre programas estruturados, outra e ndo menos importante contribuicdo veio do
estudo de Foulkes, et al. (2017) ao examinar a eficacia das préaticas através da intervencao
Ladica Ativa para promover as Habilidades Motoras Fundamentais (HMF) de pré-
escolares de comunidades carentes da cidade de Liverpool na Inglaterra. Os resultados
indicaram que ndo houve diferencas significativas entre 0s grupos para as habilidades
fundamentais de movimento e habilidade de controle de objeto. Desta forma, foram
apontadas algumas razdes que supostamente contribuiram para esses resultados, sendo
elas: a) duracdo relativamente curta do programa quanto a frequéncia e o volume, b)
treinamento da equipe, ¢) experiéncias anteriores da equipe para a prética, d) a qualidade
do ensino e, €) curriculo do programa. Com isso, entendemos que ha a necessidade da
reestruturacdo do programa quanto a sua exequibilidade, bem como o treinamento e
capacitacdo da equipe em diferentes componentes que compreendem o processo de
ensino.

Outra vertente que impulsiona este estudo esta vinculada a importancia de se
pesquisar os métodos de ensino que possuem caracteristicas proprias com respectivas
vantagens e limitagoes.

Nesta direcdo, Metzler (2011) apresenta em seu livro intitulado Instructional
Models in Physical Education, modelos pedagdgicos de Educacéo Fisica. Além disso,
traz informacdes sobre como os professores interpretam a forma de ensinar, muitas vezes
sem levar em consideracgéo as diferencas entre os alunos. O autor coloca que, somente na
década de 1960 pdde-se observar uma mudanca na didatica dos professores, uma vez que
estes expandiram o conceito de método de ensino para incluir algumas estratégias e estilos
de ensino inovadores. Estas modificagOes tiveram influéncia de Muska Mosston que na
primeira versao de sua obra em 1966, intitulada Spectrum of Teaching Styles apresentou
uma variedade de estilos de ensino, visando ampliar as possibilidades de planejamento e

implantacédo de suas aulas.
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Para SueSee, Hewitt e Pill (2020), o Spectrum de estilo de ensino, segue como
uma concepcao pedagdgica para o ensino, o treinamento e a pesquisa em educacao fisica
mundialmente reconhecida entre seus pares, uma vez que fornece instru¢bes pedagogicas
eficientes as aulas de educacao fisica.

Em tempos distintos, mas de pensamento sincrono, Gallahue (1987) e SueSee,
Hewitt e Pill (2020), destacam ainda que o Spectrum de estilo de ensino permite aos
professores selecionarem estilos de ensino adequados (de reprodugéo e de producéo) em
consonancia com as demandas e necessidades dos estudantes, tomando como base o nivel
de desenvolvimento dos seus alunos diante de seus aspectos: social, fisico, ético,
emocional e cognitivo, bem como considerando-se 0 objetivo das aulas e a complexidade
das atividades.

Com base nesses aspectos, Gallahue (1987) apresenta sua perspectiva embasada
nos estilos de ensino, a fim de capacitar e valorizar as diversas contribuicdes que estes
estilos de ensino poderiam trazer quando atrelados aos processos de desenvolvimento
motor e aprendizagem das habilidades motoras.

Vale ressaltar que para Metzler (2011), as noc¢Ges de método, estratégias e estilos
de ensino sdo Uteis para promover resultados limitados e de curto prazo na educacéo
fisica, uma vez que acabam sendo suscetiveis as mudancas, podendo ser diversificados
em alguns momentos da aula. Por esse motivo, esses conceitos carecem de uma
perspectiva mais ampla e mais unificada a partir da qual é possivel visualizar o processo
de planejamento, implementacdo e avaliacdo das instru¢des durante as aulas de educacgéo
fisica. Esta colocacdo, nos remete a entender a complexidade de se ensinar e a
responsabilidade que é atribuida a todo processo.

Posto isto, é importante esclarecer que ndo estou defendendo uma padronizagéo
da Educacao Fisica na Educacdo Infantil onde programas estruturados como os que foram
descritos por Metzler, os estilos de ensino apresentado por Mosston ou entéo, as diferentes
abordagens citadas anteriormente; devam ser incorporados. Mas sim, a necessidade de se
testar diferentes programas em situag0es concretas de sala de aula, considerando-se as
diferentes demandas e necessidades das criangas (fisicas, sociais, cognitivas e afetivas),
bem como em contextos diversificados.

Assim, esta pesquisa esta centrada na intervencdo de um programa de ensino
estruturado de Educagdo Fisica na Educagdo Infantil proposto por Ferraz (2016)

adotando-se como recurso metodoldgico os estilos de ensino propostos por Mosston e
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Ashworth (2008) e utilizando 0 TGMD-3, como ferramenta para verificar o efeito do
desempenho motor, proposto por Ulrich (2014).

Estudos desta natureza podem contribuir para alavancar a importancia de se
estudar esta tematica no ambito da educacdo infantil, uma vez que a literatura cientifica
identifica a falta de estudos para esta etapa da escolarizacdo (CHATOUPIS, 2020).

Portanto, podemos dizer que a investigacdo das acdes de ensino e seu impacto no
processo de aprendizagem permite a ampliacdo de uma experiéncia didatica especifica
que, com algum nivel de generalizacao, pode enriquecer os projetos educativos em outros
contextos. Além disso, possibilitam o oferecimento de instrumentos de investigacao para
explorar determinadas caracteristicas do trabalho docente no desenvolvimento de
programas de educacdo fisica na Educacdo Infantil, FERRAZ (2016).
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2. OBJETIVO

O objetivo deste estudo foi analisar o efeito de um programa de educagdo fisica
infantil no desempenho das habilidades motoras basicas em estudantes de uma Escola
Municipal de Educagdo Infantil, fundamentada nos métodos de ensino Producao
Divergente e Pratica, bem como analisar as dificuldades e possibilidades encontradas no

desenvolvimento das aulas.

o Questdes Norteadoras:

1 - Havera efeito no desempenho das habilidades motoras béasicas dos alunos
submetidos a um programa de educacéo fisica na educacdo infantil a partir do estilo de
ensino Préatica?

2 - Haveré efeito no desempenho habilidades motoras basicas dos alunos submetidos
a um programa de educacgdo fisica na educacdo infantil a partir do estilo de ensino

Producdo Divergente?
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3. CONSIDERACOES TEORICAS

3.1 - EDUCACAO, EDUCACAO FISICA E EDUCACAO FiSICA ESCOLAR
DIANTE DE SEUS CONTEXTOS E DE SUA ESPECIFICIDADE:

Ao longo de toda historia das diferentes culturas, a ideia de educacao repousa em
trés nacleos de significados. O primeiro advém do verbo latino educere, que representa a
ideia de conduzir. Nesta perspectiva a educacdo tem um sentido de condugéo, de
introduzir os mais jovens em um quadro social convencionado (pré-estabelecido), de
preservacao dos saberes e dos costumes. Certamente, se a educacéo fosse reduzida a esta
dimenséo, seriamos conduzidos a uma espécie de cristalizacéo de sentidos e significados,
levando ao fim da vida humana, ou da vida ativa. O segundo nucleo provém do verbo
latino educere, que representa a ideia de “extrair”, ou de “conduzir para fora”, que em
portugués produziu a palavra “educdo” (extra¢do). Nesta outra perspectiva, para além da
introducdo dos mais jovens ao mundo pelo qual nos responsabilizamos, € preciso dar voz
a estes e abrir portas para 0 novo, para a transformacao. O ultimo nucleo de significados,
ou perspectiva, assenta-se na acdo, na acdo ao lado do dialogo
conservacao/transformacdo. A acdo que transforma, a acdo que conserva, mas sempre a
acdo (MACHADO, 2016).

Percebe-se que entre esses trés nlcleos de significados temos um sentido mais
amplo de educacdo onde o aprendizado de um individuo néo se faz pela simples aquisi¢ao
de conhecimentos, pretende-se aqui considerar a crianca como um ser completo e
indivisivel tornando-o protagonista de suas acles, capacitando-o a promover
independéncia na sua tomada de decisdo através de alternativas préprias e respostas
criativas extraindo por fim, sua percepg¢do de mundo.

Tendo em vista a classificacdo e a diferenciacdo dos contextos e propositos sob o
qual a educacéo ocorre, Libaneo (2010, p. 92) utiliza como critério a intencionalidade e,
assim divide: educacdo formal, ndo-formal e informal. Como intencionalidade o autor
entende “processos orientados explicitamente por objetivos baseados nos contetidos e
meios (estratégias) dirigidos a estes objetivos”. Ele divide a educagdo em duas
modalidades distintas: a educagdo ndo-intencional (informal) e a educagéo-intencional,
que se desmembra em outras duas formas: a educagéo formal e a ndo-formal.

Segundo Libéneo (2010, p.88-89) a educagdo ndo-intencional (informal)

compreende as influéncias que atuam de alguma maneira sobre o individuo, ocorrendo de
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modo ndo-intencional, ndo sistematico e ndo planejado. A educacgéo nao intencional ndo
pode ser confundida com a totalidade do processo educativo. Sendo assim, sobre a

educacdo intencional de carater formal seria:

[...] aquela estruturada, organizada, planejada intencionalmente,
sistematica. Nesse sentido, a educacdo escolar convencional é
tipicamente formal. Mas isso ndo significa dizer que ndo ocorra
educacdo formal em outros tipos de educacgdo intencional (vamos
chama-las de ndo-convencionais). Entende-se, assim, que onde haja
ensino (escolar ou ndo) ha educacao formal (...) desde que nelas estejam
presentes a intencionalidade, a sistematicidade e condi¢Oes previamente
preparadas, atributos que caracterizam um trabalho pedagdgico-
didatico, ainda que realizadas fora do marco do escolar.

Outra forma de reflexdo sobre o processo educacional é apontada por Tani;
Manoel (2004), em que a educacdo no sentido lato é responsabilidade de toda a sociedade
e deve acontecer em todos 0s espacos de convivéncia social (familia, rua, clube). Ja a
educacdo escolarizada é uma parte importante e fundamental da educacgéo no sentido lato,
que se desenvolve num lugar privilegiado denominado escola e visa a disseminacgdo do
conhecimento sistematizado e acumulado historicamente (saber elaborado) mediante as
diferentes areas e disciplinas curriculares. Em sintese, ressalta Tani (2015) que é preciso
distinguir esses dominios, no entanto, ndo se pode perder de vista a relacéo existente entre
eles: os objetivos da educacéo escolar ndo podem ser confundidos com as finalidades da
educacdo no sentido lato, mas devem a elas estar atrelados.

Portanto, esse processo educativo formativo ao qual desenvolve-se em instituicao
de ensino e pesquisa, que pretende a educacgéo escolar, pressupde a introducdo dos jovens
a “herancas culturais” por meio da apropriacao do novo, para que as modifiquem ou nao,
de acordo com seus interesses e possibilidades (Oakeshott, 1968 apud CARVALHO,
2013).

Segundo Tani (2015) a sociedade humana elabora cultura de maneira continua,
assim como adapta e transforma seu patriménio (acervo) cultural em diferentes dominios,

como por exemplo: a ciéncia, a arte, a tecnologia e entre outras.

! OAKESHOTT, M. “Teaching and learning”. In: PETERS, R. S. The concept of education. Londres:
Routledge & Keagan Paul, 1968.
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Atinente a Educacdo Fisica, o pesquisador acima referido, compreende a cultura
de movimento como uma parte deste acervo que engloba entre varias outras
manifestagdes, tais como: 0s esportes, 0s jogos, as ginasticas, as lutas, as dancas, 0s
exercicios que tém sido objeto de estudo e aplicacdo da Educacédo Fisica ao longo dos
distintos lugares e momentos. Através da cultura de movimento, a Educacdo Fisica
objetiva contribuir, especialmente, no alcance de trés necessidades sociais basicas: saude,
educacdo e lazer. Desta forma, a Educacdo Fisica visa proporcionar o0 acesso a este
patrimdnio cultural para que as pessoas, conscientes de seu valor intrinseco, seja por meio
do bioldgico, psicoldgico, social ou cultural, tornem-se capazes de fazer da sua pratica
um importante fator de promogéo do bem-estar ao longo de toda sua vida.

Ainda, a respeito do conceito de Educagdo Fisica, as Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCNSs) do curso de graduacéo (bacharelado/licenciatura) em Educacédo Fisica,
regulamentada pela Resolu¢cdo CNE/CES n° 6, de 18 de dezembro de 2018, em seu
Artigo. 3°, define:

A Educacdo Fisica € uma area de conhecimento e de intervengao
profissional que tem como objeto de estudo e de aplicacdo a
motricidade ou movimento humano, a cultura do movimento corporal,
com foco nas diferentes formas e modalidades do exercicio fisico, da
ginastica, do jogo, do esporte, das lutas e da danga, visando atender as
necessidades sociais no campo da satde, da educacdo e da formacéo, da
cultura, do alto rendimento esportivo e do lazer.

Uma vez “delimitado” o conceito de educagao e de escolarizacao, assim como o
conceito de Educacdo Fisica, cabe definir o que seria a Educacdo Fisica Escolar. Ao
conceituar o que é Educacao Fisica Escolar, parte-se do olhar sobre o que os professores
de Educacéo Fisica Escolar fazem, ou deveriam fazer. Mas, o que eles fazem? Segundo
Betti, Ferraz e Dantas (2011) os professores elaboram, implementam e avaliam programas
que tematizam, as brincadeiras e 0 jogos, 0s esportes, as lutas, as ginasticas, as dancas,
exercicios fisicos, atividades ritmicas, do ponto de vista didatico-pedagogico explicitando
seus objetivos educacionais cuja intencao é a de influenciar a formacéo dos estudantes.

De acordo com 0s mesmos autores, esta tematizacao (didatico-pedagdgica) ocorre
a partir de sentidos culturais e potencialidades de estimulagdo do organismo humano
presentes nas manifestacGes citadas e entre outras, relacionadas a tradicdo da Educacgao
Fisica, considerando o carater renovador (sob pena de tornar-se obsoleta) em

conformidade com o seu contexto sécio-historico, que sdo modificaveis.
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Nesta perspectiva, o individuo (biologico/fisico) e ambiente (social) séo
indissociaveis. Um organismo (pessoa/estudante) modifica-se em mudltiplas direcdes
devido ao seu historico de experiéncias relacionados entre ele e seu meio fisico e social
que esta inserido. Portanto, percepc¢do e acdo formam um ciclo ndo hierarquico, onde
atividade mental e atividade fisica sdo elementos inseparaveis de um Unico sistema, que
se realiza nas experiéncias corporais (PNUD/INEP, 2016).

Para ser validada como uma disciplina curricular e ndo uma simples atividade
curricular Tani; Manoel (2004) indicam ser necessario o atendimento dos seguintes
requisitos: a organizacgdo da estrutura curricular para os diferentes anos de escolarizacao
e ter um sistema de avaliagdo com critérios de progressao elucidados. Isto decorre do fato
das disciplinas curriculares se diferenciarem a partir de seus contetdos especificos. No
entanto, é preciso preservar 0 espaco para a interacdo e complementaridade entre eles. De
posse destas condi¢des, 0s mesmos autores definem a Educacdo Fisica Escolar como uma
disciplina curricular responsavel pela disseminagdo do conhecimento sistematizado e
acumulado historicamente sobre o fendmeno movimento humano (cultura de
movimento).

Segundo a Unesco (2021) a Educacéo fisica de qualidade se distingue da educacao
fisica. As principais diferencas estdo relacionadas a participacdo, variedade, inclusdo e
contetido de valor. Educacéo fisica de qualidade coloca uma forma de desenvolver ndo
SO0 a salde, mas também as habilidades sociais e emocionais que podem melhorar a
educacdo e sua empregabilidade. Desta forma, atribui a saide de todo o corpo o bem-
estar fisico e psicossocial, permitindo o desenvolvimento integral do aluno (fisico,
emocional, afetivo, cognitivo e social) através do ensino diversificado de habilidades
motoras, bem como o desenvolvimento da alfabetizacéo fisica.

Enquanto a primeira se limita aos aspectos do corpo e movimento, a segunda
enxerga nas atividades fisicas uma forma de desenvolver ndo so a saide, mas também as
habilidades sociais e emocionais dos jovens. Isso precisa ser feito de forma intencional
pelos professores, considerando questbes das aulas como frequéncia, diversidade dos
esportes, incluséo e valores positivos.

Nesta perspectiva 0 movimento assume entdo, um papel importante na educacgao
infantil brasileira cujas leis que foram estabelecidas garantem esse papel de destaque.
Deste modo, apresentarei a seguir algumas leis e diretrizes que norteiam a educacao

escolarizada, potencializando a educacdo fisica nos anos iniciais da educacao.
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3.2 - EDUCACAO FiSICA NA EDUCACAO INFANTIL

No Brasil, as orienta¢des pedagdgicas para o atendimento educacional a primeira
infancia, dispdem de inmeros documentos oficiais, construidos ao longo de uma jornada
que por anos ou melhor, por décadas vém estabelecendo mudancas nas leis e diretrizes
que regem a educacdo basica do pais, principalmente quando falamos da Educacéo
Infantil. Deste modo, apresentarei a seguir, uma sucinta analise documental relacionada
a Educacéo Fisica como componente curricular desse nivel de ensino.

A Constituicdo Federal de 1988, estabeleceu o atendimento nas creches e pré-
escolas como um dever do estado e um direito as criancas de 0 a 6 anos de idade. Anos
depois em 1996 a LDB (Lei de Diretrizes e Bases) reconhece a Educacéo Infantil como
um segmento que promove a aprendizagem e a torna parte integrante da Escola Béasica
juntamente ao Ensino Fundamental e Médio.

Em 1998, € publicado o Referencial Curricular Nacional para a Educacdo Infantil
(RCNEI) como parte dos documentos dos Pardmetros Curriculares Nacionais (PCNs),
propostos em 1997 que por sua vez reuniu objetivos, contetdos e orientacGes didaticas
para orientar as praticas pedagogicas dos professores.

Logo apos este periodo, em 2006, o acesso a Educacdo Basica é antecipado para
0s 6 anos de idade, devido a alteracdo na LDB a partir da Emenda Constitucional n. 59,
de 11 de novembro de 2009, uma vez que a Educacéo Infantil passa a ser obrigatoria para
as criancas de 4 e 5 anos de idade. Concomitantemente neste mesmo ano, surgem as
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacéo Infantil — DCNEI (BRASIL, 2010)
para orientar o planejamento curricular das escolas, direcionando a organizagao por eixos
de interacdo e de brincadeira, trazendo como marco conceitual a indissociabilidade entre
0 cuidar e educar.

E por fim, em 2017, inicia-se os primeiros tracos da Base Nacional Comum
Curricular —BNCC (BRASIL, 2018) que comecou a ser implantada em 2018 onde institui
e orienta a implantagédo de um planejamento curricular ao longo de todas as etapas da
Educacdo Basica. Na Educacdo Infantil, ela dialoga com a DCNEI (BRASIL, 2010)
trazendo um detalhamento maior ao listar os objetivos de aprendizagem.

Atualmente, esses documentos se modificaram e adotaram o objetivo de educar a
crianga para promover o desenvolvimento integrado dos diferentes aspectos humanos
(motor, cognitivo, afetivo, social e moral), considerando a crianga como um ser completo

e indivisivel. Nesta perspectiva a definicdo apresentada sobre a Educacdo Infantil,
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segundo a Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Basica, promulgada em 1996 (BRASIL,
2019, p.22), estabelece no CAPITULO Il - Da Educagéo Bésica, Secéo Il — Da Educagéo
Infantil, em seu Artigo 29°:

A educacdo infantil, primeira etapa da educagdo bésica, tem como
finalidade o desenvolvimento integral da crianga de até 5 (cinco) anos,
em seus aspectos fisico, psicolégico, intelectual e social,
complementando a acdo da familia e da comunidade.

Esse ciclo de escolarizacdo que atende criangas de zero a seis anos em periodos
diurno, integral ou parcial é constituido de creches e pré-escolas, sendo a primeira
destinada para criancas até trés anos, e a segunda categoria destinada a criangas com
quatro e cinco anos de idade como descrito na Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
Bésica, (BRASIL, 2019, p.22), que estabelece no CAPITULO Il - Da Educagéo Basica,
Secdo Il — Da Educacéo Infantil, em seu Artigo 30°:

A educacdo infantil seré oferecida em:

| - Creches, ou entidades equivalentes, para criancas de até trés anos de
idade;

Il - Pré-escolas, para as criangas de 4 (quatro) a 5 (cinco) anos de idade.

Mediante estas afirmac6es, BRASIL (2010) coloca que a Educacédo Infantil é de
responsabilidade dos municipios e € dever da Unido em colaboracdo com estados e
municipios, estabelecer as diretrizes e referenciais que norteardo os curriculos e 0s
contetidos da Educacéo Infantil.

Neste sentido, Brasil (2018) apresenta a Base Nacional Comum Curricular -
BNCC, documento normativo para a elaboracdo dos curriculos escolares que define os
conhecimentos essenciais que todos os alunos da Educacdo Basica tém o direito de
aprender, definindo a Educacéo infantil como a primeira etapa da Educacdo Basica.

Sendo este o inicio do processo educacional, percebe-se que entrar na creche ou
na pré-escola significa, a priori, a primeira separagdo das criangas de seus vinculos
afetivos familiares e a incorporacdo de uma nova situacdo de socializagédo estruturada.
Deste modo, a concepcdo de Educacdo Infantil deve vincular o educar e o cuidar,
entendendo o cuidado como algo indissociavel do processo educativo. Assim, as creches
e pré-escolas tém como objetivos ampliar o universo de experiéncias, conhecimentos e
habilidades dessas criancas, diversificando e consolidando novas aprendizagens, atuando
de maneira complementar a educacao familiar (BRASIL, 2018).

Neste processo, 0s eixos que orientam as instituigdes de Educacdo Infantil estéo
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relacionados as interacdes e as brincadeiras, uma vez que nestas experiéncias as crian¢as

podem construir e apropriar-se de conhecimentos através de suas acles e interacoes,

possibilitando as aprendizagens, o desenvolvimento e a socializagdo, que lhes assegura

direitos fundamentais, tais como: conviver, brincar, participar, explorar, expressar-se e
conhecer-se (BRASIL, 2018).

Para atingir todos os direitos propostos para a Educacédo Infantil a Base Nacional

Comum Curricular (BRASIL, 2018) foi estruturada em cinco (5) campos de experiéncias,

que constituem as situacOes e as experiéncias concretas da vida cotidiana das criancas, a

saber:

O eu, 0 outro e 0 n6s: Busca através da interacdo a construcao da percepcédo e dos

questionamentos sobre si e sobre os outros, dando a crian¢a meios de identificar-
se como ser individual e social para que as criangas passem a perceber a si mesmas
e ao outro, valorizando sua identidade, respeitando o préximo e reconhecendo as
diferengas, o que nos constituem como seres humanos: agir, sentir e pensar de
cada crianga.

(2) Corpo, gestos e movimentos: Proporciona descoberta de movimentos e gestos

que sdo capazes de realizar. Traz a importancia da linguagem corporal e salienta
a respeito da instituicdo escolar promover oportunidades em abundéancia para que
as criangas possam desenvolver seu potencial no que diz respeito ao movimento;

(3) Tracgos, sons, cores e formas: Possibilita atividades (pintura, teatro, danca,

modelagem, colagem, fotografia etc.) onde elas possam desenvolver seu senso
estético e critico;

(4) Escuta, fala, pensamento e imaginagdo: Propicia o desenvolvimento da

oralidade e da escrita, através do convivio com novas palavras e novas estruturas
sintaticas, estimula o gosto pela leitura e pela imaginacdo ampliando o
conhecimento de mundo;

(5) Espacos, tempos, quantidades, relacbes e transformacdes: fornece a

oportunidade para que as criangas possam ampliar seus conhecimentos sobre o
mundo, espacos (rua, bairro, cidade etc.), tempos (dia, e noite, hoje, amanha e
ontem), além de conhecimentos matematicos (contagem, ordenacdo, dimensoes,
medidas, comparacao de pesos etc.).

Desta forma, para cada campo de experiéncia foram estabelecidos objetivos de

aprendizagem que contemplam as necessidades especificas designadas a cada faixa

etarias.
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Uma vez que o foco que impulsiona esta pesquisa esta direcionado ao Campo de
Experiéncia: Corpo, Gesto e Movimento o Quadro a seguir ird ilustrar o campo
especificando para cada faixa etaria os Objetivos de Aprendizagem que foram tragados

para a Educacao Infantil.

Quadro 1 - Campo de Experiéncia “Corpo, Gestos ¢ Movimentos.

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento

Bebés

(zero a 1 ano e 6 meses)

Criangas bem pequenas
(anoe 7 mesesa3anose
11 meses)

Criangas pequenas
(4 anos a 5 anos e 11 meses)

(EI01CGO1)

Movimentar as partes do
COrpo para exprimir
corporalmente emocoes,
necessidades e desejos.

(E102CGO1)

Apropriar-se de gestos e
movimentos de sua cultura no
cuidado de si e nos jogos e
brincadeiras.

(EI03CGO1)

Criar com o corpo formas
diversificadas de expressdo de
sentimentos, sensacgdes e
emocdes, tanto nas situagdes
do cotidiano quanto em
brincadeiras, danga, teatro,
masica.

(E101CG02)

Experimentar as
possibilidades corporais
nas brincadeiras e
interacGes em ambientes

acolhedores e desafiantes.

(E102CG02)

Deslocar seu corpo no espago,
orientando-se por nogdes
como em frente, atras, no alto,
embaixo, dentro, fora etc., ao
se envolver em brincadeiras e
atividades de diferentes
naturezas.

(EI03CG02)

Demonstrar controle e
adequac&o do uso de seu
corpo em brincadeiras e

jogos, escuta e reconto de
historias, atividades artisticas,
entre outras possibilidades.

(E101CGO03)

Imitar gestos e
movimentos de outras
criangas, adultos e
animais, de diferentes
materiais e objetos.

(E102CG03)

Explorar formas de
deslocamento no espago
(pular, saltar, dangar),
combinando movimentos e
seguindo orientacdes.

(E103CG03)

Criar movimentos, gestos,
olhares e mimicas em
brincadeiras, jogos e
atividades artisticas como
danga, teatro e musica.

(E101CG04)

Participar do cuidado do
seu corpo e da promocgao
do seu bem-estar.

(E102CG04)

Demonstrar progressiva
independéncia no cuidado do
seu corpo.

(E103CG04)

Adotar habitos de
autocuidado relacionados a
higiene, alimentac&o, conforto
e aparéncia.
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(EI01CGO05) (EI02CG05) (E103CG05)
Utilizar os movimentos de Desenvolver Coordenar suas habilidades
preenséo, encaixe e progressivamente as manuais no atendimento
lancamento, ampliando habilidades manuais, adequado a seus interesses e
suas possibilidades de adquirindo controle para necessidades em situacGes
manuseio desenhar, pintar, rasgar, diversas.
folhear, entre outros.

Fonte: Adaptado de Base Nacional Comum Curricular - BNCC (BRASIL, 2018; p.45).

Neste campo de experiéncia podemos dizer que, a estruturacédo curricular acolhe

as situacdes e as experiéncias concretas da vida cotidiana das criangas atrelando-as aos

conhecimentos que fazem parte do patriménio cultural e a cultura corporal de movimento.

Considerando esses conhecimentos, Brasil (2018, p.38) ainda posiciona 0 Campo

de Experiéncia: Corpo, Gesto e Movimento descrevendo da seguinte forma:

Com o corpo (por meio dos sentidos, gestos, movimentos impulsivos
ou intencionais, coordenados ou espontaneos), as criangas, desde cedo,
exploram o mundo, o espago e o0s objetos do seu entorno, estabelecem
relacBes, expressam-se, brincam e produzem conhecimentos sobre si,
sobre o outro, sobre o universo social e cultural, tornando-se,
progressivamente, conscientes dessa corporeidade. Por meio das
diferentes linguagens, como a musica, a danca, o teatro, as brincadeiras
de faz de conta, elas se comunicam e se expressam no entrelagamento
entre corpo, emocao e linguagem. As criangas conhecem e reconhecem
as sensacOes e fungbes de seu corpo e, com seus gestos e movimentos,
identificam suas potencialidades e seus limites, desenvolvendo, ao
mesmo tempo, a consciéncia sobre o que é seguro e 0 que pode ser um
risco a sua integridade fisica. Na Educacéo Infantil, o corpo das criangas
ganha centralidade, pois ele é o participe privilegiado das praticas
pedagogicas de cuidado fisico, orientadas para a emancipacdo e a
liberdade, e ndo para a submissdo. Assim, a instituicdo escolar precisa
promover oportunidades ricas para que as criangas possam, sempre
animadas pelo espirito ltdico e na interacdo com seus pares, explorar e
vivenciar um amplo repertério de movimentos, gestos, olhares, sons e
mimicas com o corpo, para descobrir variados modos de ocupagao e uso
do espaco com o corpo (tais como sentar com apoio, rastejar,
engatinhar, escorregar, caminhar apoiando-se em bergos, mesas e
cordas, saltar, escalar, equilibrar-se, correr, dar cambalhotas, alongar-
se etc.).

Posto isso, podemos salientar a Educagdo Fisica na Educacdo Infantil na LDB,

(Lei n° 9.394/96), que estabelece as diretrizes e bases da educacdo brasileira e defende a

Educacdo Infantil como primeira etapa da Educacdo Bésica, dispbe, em seu Artigo 26°,

Os curriculos da educacdo infantil, do ensino fundamental e do ensino
médio devem ter base nacional comum, a ser complementada, em cada
sistema de ensino e em cada estabelecimento escolar, por uma parte
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diversificada, exigida pelas caracteristicas regionais e locais da
sociedade, da cultura, da economia e dos educandos.

8§ 3° - A educacdo fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, é
componente curricular obrigatério da educacéo basica.

No entanto, apesar da legislacao definir a obrigatoriedade da Educacéo Fisica em
atender a todos os segmentos da Educacdo Basica, percebe-se que este componente
curricular, ndo é diretamente mencionada nos textos da Base Nacional Comum Curricular
(BRASIL, 2018), e nem nos documentos que h& antecederam como o Referencial
Curricular Nacional para a Educacéo Infantil - RCNEI (BRASIL,1998) e as Diretrizes
Curriculares Nacionais da Educacéo Infantil - DCNEI (2010), uma vez que a Educacéo
Infantil n&o foi organizada em disciplinas, diferentemente do Ensino Fundamental e do
Ensino Médio. Para Martins (2018, p.30-31),

[...] houve uma confuséo da relagdo da Educagéo Fisica com a Educacéo
Infantil, derivada de uma leitura equivocada da referida Lei, ao deduzir-
se que, pelo fato de a Educacéo Infantil ser considerada a primeira etapa
da Educacdo Basica (Artigo 29) e de a Educacdo Fisica estar descrita
no Artigo 26, paragrafo 3°, como “[...] componente curricular
obrigatorio da Educacdo Basica [...]” que a mesma estaria, num
exercicio simples de logica dedutiva, inserida no contexto das
instituicbes educativas de atendimento a criangas de zero a cinco anos
de idade.

Entretanto, vale lembrar que no RCNEI (BRASIL,1998) um de seus eixos foi
descrito como “Movimento” e agora pela nova proposta da BNCC (BRASIL, 2018) para
a educacdo infantil ha uma area denominada como Campo de Experiéncia: Corpo, Gestos
e Movimentos. Deste modo, a Educacdo Fisica estd contemplada em outras
denominacdes, a saber: Movimento e Campo de Experiéncia: corpo, gestos e movimento.

Além disso, o Campo de Experiéncia anteriormente mencionado faz mencéo a
uma das Unidades Temaéticas destinada ao Ensino Fundamental e Ensino Médio como
uma area do conhecimento denominada: Brincadeira. Assim, quando nos referimos as
brincadeiras, estamos proporcionando as diferentes a¢Oes das criangas que envolvem o
ludico privilegiando o processo, e ndo um resultado. Desta forma, podemos falar, por
exemplo, de diversas formas de brincadeiras, tais como:

a) Brincadeiras de movimento - esconde-esconde, pular corda;

b) Brincadeiras tradicionais - roda, passa anel e as que envolvem a fala como as

parlendas e os trava-linguas;
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c) Brincadeiras de faz de conta - quando as criangas exploram objetos imitando
acOes dos adultos;

d) Brincadeiras de papéis sociais - as criancas, se colocam no lugar de outros:
princesa, bombeiro, cabeleireiro etc.),

e) Brincadeiras de regras - mée da rua, corre-cotia, pula-cela, entre outras.

Neste sentido, percebemos que quando atribuimos diferentes formas de brincar
em consonancia com as necessidades fisicas, sociais, afetivas e principalmente motoras
para explorar o universo infantil as criancas podem construir e se apropriar de
conhecimentos por meio de suas acdes e interacBes com seus pares, 0 que acaba por
possibilitar as aprendizagens, o desenvolvimento e a socializagdo (KISHIMOTO, 2011).

Segundo Manoel (2019)?> o movimento humano é mais do que um simples
deslocamento do corpo no espaco, constituindo-se uma linguagem que permite as
criancas agirem sobre o meio fisico e atuarem sobre o ambiente. Segundo o autor,
movimentos sdo também de grande importancia social e cultural pois é por meio dele que
0 ser humano se relaciona um com o outro, aprende a respeito de si mesmo, quem &, o
que é capaz de fazer e o que pode aprender.

Para Tani (2011), todas as responsabilidades ou atribuicdes do movimento nessa
etapa depende da concepgéo de educacao e educagéo infantil que se adota bem como da
concepgdo de crianga e de desenvolvimento infantil. Desta forma, o autor aponta a
necessidade e a importancia da Educacdo Fisica na Educacdo Infantil pelo indiscutivel
papel da atividade motora organizada nesta fase de desenvolvimento da crianca.

Para as Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacdo Infantii — DCNEI,
(BRASIL, 2010), as criancas sao sujeitos histdricos e de direitos, que interagem, brincam,
imaginam, fantasiam, desejam, aprendem, observam, experimentam, narram, questionam
e constroem sentidos sobre a natureza e a sociedade fazendo isso a partir de suas
manifestacbes corporais, interacbes com os objetos, relagdo com o0s outros, com a
natureza e quando convivem com o patrimonio cultural (com os habitos e costumes)

enfim, quando percebem seu corpo em movimento.

2Informagcéo fornecida por Manoel durante Palestra ministrada na aula de Seminérios Avancados em
Educagéo Fisica e Esporte, MOVER-SE CORPORAL, O EXTRAORDINARIO COMUM. Uma viséo da
biologia evolucionéria e psicoldgica cognitiva e implicacdes para a Educacdo Fisica e Esporte, no curso de
Pés-graduacdo da Universidade de Sao Paulo, EEFE - USP, 2019.
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A medida que as criancas ampliam o seu repertorio de experiéncias, conseguem
criar formas de representar a realidade através de suas brincadeiras. Durante as
brincadeiras de movimento, as brincadeiras tradicionais e as outras formas de brincar que
as criancas ampliam seu vocabulario, trocam experiéncias com seus pares, aprendem
regras de convivéncia e as dos jogos, aprendem a esperar sua vez e a respeitar uns aos
outros (SAO PAULO, 2019).

Assim, diante da construcdo deste panorama a BNCC (BRASIL, 2018), vem
dialogar com a Educacdo Fisica na Educagdo Infantil propondo objetivos de
aprendizagem para criancas em idade pre-escolar (4 anos a 5 anos e 11 meses) da seguinte
forma:

* Criar com o corpo formas diversificadas de expressdo de sentimentos, sensagdes e
emoc0es, tanto nas situacdes do cotidiano quanto em brincadeiras, danca, teatro, masica.

* Demonstrar controle e adequagdo do uso de seu corpo em brincadeiras e jogos, escuta e
reconto de histdrias, atividades artisticas, entre outras possibilidades.

 Criar movimentos, gestos, olhares ¢ mimicas em brincadeiras, jogos e atividades
artisticas como danca, teatro e masica.

* Adotar hébitos de autocuidado relacionados a higiene, alimentagcdo, conforto e
aparéncia.

* Coordenar suas habilidades manuais no atendimento adequado a seus interesses e
necessidades em situacdes diversas.

Por fim, pode-se perceber a preocupacdo em estabelecer um projeto pedagogico
que diversifica momentos educativos respeitando a especificidade de cada &rea — neste
caso, a Educacdo Fisica — e que ao mesmo tempo, estejam interligados em um todo maior

como o que esta sendo proposto na Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

3.3 — PROPOSTAS CURRICULARES OFICIAIS DE EDUCACAO FiSICA NA
EDUCACAO INFANTIL: CENARIO INTERNACIONAL E NACIONAL.

O Comité de Politicas Educacionais (Education Policy Committe — EDPC) foi
criado em 2007 e € o principal 6rgédo responsavel pela educacdo na OECD (Organizacgéo
para a Cooperagédo e o Desenvolvimento Econdmico) - uma organizacao internacional,
composta por 35 paises com sede em Paris, Franca; dedicado a promogdo de padrdes

convergentes em Vvarios temas, sendo um deles a educacdo. Desta forma, este comité
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trabalha para amparar os paises-membros e ndo-membros objetivando alcancar uma
educacéo de qualidade e duradoura.

Ao ajudar no desenvolvimento de sistemas educacionais eficientes e aperfeicoar
os resultados da aprendizagem, o Comité fornece dados comparativos e analises sobre
politicas educacionais e seus processos de implementacdo, além de apresentar as
estratégias que 0s governos usam para apoiar curriculos nos contextos mais amplos dos
sistemas educacionais. Assim, o EDPC aborda politicas que vdo desde educacdo e
cuidados na primeira infancia até a formacao de competéncias em jovens e adultos.

Em geral, uma instituicdo governamental esta encarregada de estabelecer padrdes,
definir politicas e elaborar as diretrizes curriculares; enquanto a administracdo do
programa, implementacdo de estratégias, continuidade e monitoramento do programa
tendem a ser de responsabilidade das autoridades locais, em nivel regional ou municipal
(OECD, 2019, traducdo nossa).

Segundo a OECD (2019) a relevancia de adotar um curriculo explicito estruturado
para 0s anos pré-escolares é cada vez mais aceita, embora ainda exista um forte debate
sobre o que constitui um curriculo e uma metodologia adequada para esta etapa da
escolarizacdo. Mediante esta colocagdo, foi criada a Classificacdo para o Padrdo
Internacional de Educacdo (ISCED) que categoriza programas de educagdo e
qualificacdes relacionadas por niveis e campos de educacdo atendendo o seguinte
desdobramento:

e O termo (ECEC) é utilizado para Educacdo e Cuidados na Primeira
Infancia desde o nascimento até a idade escolar obrigatoria na escola
primaria.

e A classificacdo de referéncia possui nove niveis de ensino, do Nivel 0 ao
Nivel 8, onde 0 ISCED 0, refere-se a educacéo infantil e o ISCED 1 refere-
se ao ensino fundamental, (ISCED 2011).

Os programas do ISCED 0 incluem centros de educacéo e formacéo infantil que
prestam servigos as criangas para apoiar o seu desenvolvimento e prepara-los para a
participacdo na escola e na sociedade até o inicio do ensino fundamental. Este programa
subdivide-se em duas categorias:

a) desenvolvimento educacional da primeira infancia (ISCED 01), no Brasil

denominado como creche

b) educacéo pré-escolar (ISCED 02), no Brasil denominado Educag&o Infantil.

A figura a seguir ira detalhar melhor a descrigdo destes segmentos:
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Figura 1 - Classificacdo Internacional de Educacdo (ISCED)

Level of

ISCED classification . Description
education
ISCED 0 ISCED 01 Early Refers to early childhood programmes that have an
Early childhood childhood intentional educational component and aim to develop
educational development  education cognitive, physical and socio-emotional skills necessary
ISCED 02 for participation in school and society. Programmes at this
Pre-primary educetion level are often differentiated by age
ISCED 1 Primary Designed to provide a sound basic education in reading,
education writing and mathematics and a basic understanding of

some other subjects. Entry age: between 5 and 7. Typical
duration: six years

Fonte: OECD (2019, p 12)

Dentre os sete (7) paises que atendem esta organizacgdo, selecionamos na OECD
(2019) alguns curriculos para entender como estes incorporam a Educagdo Fisica na
Educacdo Infantil. Vale ressaltar que os curriculos descritos a seguir foram selecionadas

porque enfatizam especificamente o desenvolvimento das habilidades basicas.

Figura 2 — Organizacdo Curricular de 7 paises que pertencem a OECD.

Curriculum [SCED 01 Curmiculum ISCED 02 Curriculurn ISCED 1
Japan National Curriculum Standards for Day care Cendres (0- 5 years) | Mational Cumiculum Standards for Elemantary
Mafional Curriculum Standards for Inteqrated Centres for ECEC | Schools (6-12 years)
(0= 5 years)

Mational Curriculum Standards
for Kindengarten (3-5 years)

Luxembourg Curriculurn Framework for Pre-primary and Pnmary Education (3-12 years)
National Framework for Mon-formal Education of Children and Young People (0-12 yaars)

New Jersey Mew Jersay Early Learning Pathways (-5 years) Mew Jersay Student Leaming Standards (5-18

(United States) Preschoal Implementation Guidelines years)

Kindergarten implementation Guidelines
1st-drd-grade Implementation Gusde

MNew Zeakand Te Whark (Early childnood cumiculum) {05 years) New Zealand Curriculum and Te Maraufanga o
Aotearoa.(the national cumiculum for Macn medium
schooling) (6-18 years)

Morway Framework Plan for the Content and Tasks of Kindergariens (0- | The Knowledge Promofion Curriculum (6- 13 years)
D years)

Scotland Curriculumn for Excelence (CfE) (3-18 years)

(United Kingdom)

Victoria (Australia) Victorian Early Years Leaming and Development Framework (VEYLDF)
(0-8 years)

| Victorian Curriculum F-10 (5-17 years)

Fonte: OECD (2019, p 48).

O curriculo da Nova Zelandia (New Zealand Ministry of Education, 2017) para
criangas de 0 a 5 anos, ¢ chamado de Te Whariki e esta alinhado a todos os niveis de
ensino para proporcionar aos alunos um claro senso de continuidade e diregdo. Neste
curriculo, concentram-se em atividades continuas ao longo da vida. Mesmo ndo sendo
prescritivos, mas fornecem uma estrutura que as instituicbes de educacdo infantil e de
ensino fundamental devem usar para desenvolver um curriculo local atendendo as

necessidades de criancas, pais, familias e comunidade.
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Assim, o foco esta no bem-estar dos proprios alunos, dos familiares e da sociedade
por meio da aprendizagem em contextos relacionados a salde e a0 movimento.
As éreas de aprendizagem estdo estruturadas a partir da integragdo de conceitos,
vertentes e de seus objetivos de realizacdo, além das principais areas de aprendizagem.
e Os Conceitos:
1 - Hauora - uma filosofia de bem-estar maori que inclui as dimensdes taha wairua,
taha hinengaro, taha tinana e taha whanau, cada uma influenciando e apoiando as outras.

2 - Atitudes e valores - uma atitude positiva e responsavel por parte dos alunos em

relacdo ao seu proprio bem-estar; respeito, cuidado e preocupagdo com outras pessoas e
com o meio ambiente; e um senso de justica social.

3 - A perspectiva socioecoldgica - uma maneira de visualizar e entender as inter-

relacBes que existem entre o individuo, os outros e a sociedade.

4 - Promocdo da saude - um processo que ajuda a desenvolver e manter ambientes

fisicos e emocionais de apoio e que envolve os alunos em a¢des pessoais e coletivas.

Através da aprendizagem e da aceitacdo de desafios em contextos relacionados a
salde e movimento, os alunos refletem sobre a natureza do bem-estar e como promoveé-
lo.

e As vertentes:

1 - Saude pessoal e desenvolvimento fisico, em que os alunos desenvolvem o0s
conhecimentos, entendimentos, habilidades e atitudes de que precisam para manter e
melhorar seu bem-estar pessoal e desenvolvimento fisico;

2 - Conceitos de Movimento e Habilidades Motoras, nas quais os alunos
desenvolvem habilidades motoras, conhecimentos e entendimentos sobre movimento e
atitudes positivas em relacéo a atividade fisica;

3 - RelagBes com outras pessoas, nas quais o0s alunos desenvolvem entendimentos,
habilidades e atitudes que melhoram suas interacdes e relacionamentos com o0s outros;

4 - Comunidades e ambientes saudaveis, nos quais os alunos contribuem para
comunidades e ambientes saudaveis, executando a¢Ges responsaveis e criticas.

e As Areas de aprendizagem:

Estas incluem: saide mental, educacdo sexual, alimentagdo e nutri¢do, cuidados
com o corpo e seguranca fisica, atividade fisica, estudos esportivos e educacgéo ao ar livre.
Por fim, o foco da educagdo fisica neste programa € 0o movimento e sua
contribui¢do para o desenvolvimento dos individuos e das comunidades. Ao aprender

através e sobre 0 movimento, 0s alunos entendem que o0 movimento é parte integrante da
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expressdo humana e que pode contribuir para o prazer das pessoas e melhora de suas
vidas. Eles aprendem a entender, apreciar e mover seu corpo, relacionando-0s
positivamente com 0s outros e demonstram atitudes e valores construtivos. Esse
aprendizado ocorre quando eles se envolvem em brincadeiras, jogos, esportes, exercicios,
recreacdo, aventura e movimentos expressivos em diversos ambientes fisicos e sociais.

A educagdo fisica incentiva os alunos a se envolverem em experiéncias de
movimento que promovem e apoiam o desenvolvimento de habilidades fisicas e sociais,
pensamento e acdes permitindo que os alunos entendam o papel e o significado da
atividade fisica.

Na Escdcia (Reino Unido) o Curriculo de Exceléncia (SCOTTISH GOVERNMENT
2007', 20072, 2008) abrange crianc¢as de 3 a 18 anos, constituindo um curriculo totalmente
integrado que permite esclarecer duas situacoes.

1 - A capacidade que o Curriculo de Exceléncia visa desenvolver em criancas e
jovens (alunos bem-sucedidos, individuos confiantes, cidaddos responsaveis e
contribuintes eficazes) sdo mantidas e abordados em todos 0s niveis curriculares.

2 - O curriculo para o nivel inicial considera os dois anos de aprendizado e cuidado
infantil antes da escola (3-4 anos) ao primeiro nivel primario (5 anos) como uma unidade,
estabelecendo o mesmo curriculo, organizagdo, experiéncias de aprendizagem e
resultados esperados.

Desta forma, o nivel inicial de educacdo infantil, em particular, adota uma
abordagem holistica do aprendizado de criancas pequenas, que responde as mudancas nas
necessidades de desenvolvimento de cada crianca e valoriza o seu conhecimento prévio.
Os centros tém o escopo de refletir a individualidade de suas comunidades locais
oferecendo experiéncias de aprendizado Unicas e de alta qualidade para todos as criancas.

Desde o inicio, as criancas pequenas sdo parceiras no processo de aprendizagem,
participando ativamente do planejamento, estratégia e direcdo de sua propria
aprendizagem. Para Criangas de 3 a 5 anos, sdo usadas, as experiéncias e os resultados do
nivel inicial para planejar coerentemente a progressao na aprendizagem atraves do
curriculo, combinando experiéncias e resultados nas areas curriculares em uma variedade
de contextos.

O objetivo do curriculo nesse estagio inicial é apoiar as criangas em todos 0s
aspectos do seu desenvolvimento emocional, social, cognitivo e fisico permitindo que se
tornem cada vez mais independentes e responsaveis para progredir em seu aprendizado.

Assim, cabe a educacdo fisica promover desafios as criangas e aos jovens para
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experimentarem a alegria do movimento, desenvolvendo atitudes positivas
individualmente ou em grupo.

Na Australia, o curriculo também tem uma abordagem Unica para a educagdo
infantil e a escola primaria. Alguns estados como por exemplo, Victoria, Sdo responsaveis
pela politica educacional, embora o governo nacional desempenhe seu papel.

No Victoria State Government (2019) os primeiros anos de aprendizagem e
desenvolvimento apresentado pelo Curriculo Victorian Early Years Learning and
Development Framework (VEYLDF), deve fornecer amplos recursos para apoiar 0S
processos de alinhamento curricular e continuidade da aprendizagem das criancas com
pedagogias relevantes para esta etapa da aprendizagem. Desta forma, quatro habilidades
gerais sd@o identificadas para abordar os principais componentes do aprendizado das
criancas, sendo eles: funcdo executiva, resolucdo de problemas, habilidades sociais e
habilidades motoras.

Tratando-se especialmente deste Gltimo componente apresentado, atrelado a
Educacdo fisica, as habilidades motoras abrangem a exploracéo fisica e 0 envolvimento
ativo com 0 meio ambiente usando-se de diferentes habilidades. O Programa VEYLDF,
descreve as habilidades motoras como: a capacidade de criar movimentos corporais que
resultam da interacdo do cérebro, sistema nervoso e musculos. As habilidades motoras
sdo geralmente divididas em habilidades motoras finas (por exemplo, movimentos das
articulacbes menores das maos e dedos) e habilidades motoras grossa (por exemplo, rolar,
passar do sentado para o pé, andar, correr). Deste modo, o desenvolvimento fisico refere-
se ao crescimento fisico, habilidades e saide das criangas, incluindo exploracéo fisica e
envolvimento ativo com o ambiente utilizando-se das habilidades motoras.

Segundo o Programa do Victoria State Government (2019, p. 21), 0 movimento
prepara as criancas para a escola e para a vida, desenvolvendo a confianca e suas
habilidades sociais.

O cérebro da crianca se desenvolve rapidamente por meio de
exploraces fisicas com criangas ativas explorando o mundo através do
toque, visdo, som, gosto, olfato e movimento.

Nesse viés, entende-se que as habilidades motoras se tornam essenciais para o
desenvolvimento cognitivo e a aprendizagem exploratdria, inclusive para as criangas mais
novas. Deste modo, ao avaliar as criancas, 0 programa permite concentrar um aspecto
particular do desenvolvimento fisico, como habilidades motoras finas ou habilidades

motoras grossa através das brincadeiras.
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O Physical Education K to 7 (MINISTRY OF EDUCATION BRITSH
COLUMBIA, 2006) objetiva proporcionar oportunidades para que todos os alunos
possam desenvolver conhecimentos, habilidades de movimentos, atitudes, e
comportamentos positivos que contribuem para um estilo de vida saudavel e ativo. Ha
ainda uma crescente conscientizacdo da importancia de proporcionar as criangas
oportunidades de participarem das atividades propostas.

Este Programa € constituido por cincos categorias que permitem, que os alunos
desenvolvam conhecimentos, habilidades e atitudes para atingir e manter um estilo de
vida ativo, sendo elas: a) atividades ambientais, b) jogos, ¢) danca, d) ginastica, €)
atividades individuais e ou em duplas.

Desta forma, os alunos acabam tendo a oportunidade de participar diariamente de
diversas atividades, para desenvolver o conhecimento dessas habilidades, cada qual
apropriados a sua idade participando de maneira produtiva, segura e responsavel. A
Figura 3 ira apresentar a organizacdo curricular da Educacdo Fisica para a Educacao
Infantil (Kindergarten).

Figura 3 — Educacdo Fisica K ao 7

The aim of

ledge, movement skills, and
5 that contribute to a healthy,

& Students will have opportunities to participate daily in a variety of physical activities.

& Students will develop age-appropri wledge and skills for participating productively, sately, and
responsibly in a range of physical

& Students will develop the knowlke
healthy, active lifestyle.

* Students will develop an understanding of the valse of a healthy, active lifestyle.

cills, and attitudes that enable them to attain and maintain a

CurricULUM OQRGANIZERS

Active Living Movement Skills Safety, Fair Flay, and Leadership
Enowledge * body and space awareness & knowledge of safety guidelines,
* physical and emoticnal benefits (eg., personal and general procedures, and behaviours

of physical activity space, balance) # sabe partici o in all aspects

ng; and monitoring * non-locomotor movement skills of physical education
i :-h.spn:- with body,

* warmup and cooldown

[ TICOUrAging
ility levels,
@ the leadership of
'l'HPl'('Iih_L', outoomes of
especting diverse

safe exertion rates

ady feg J
m physical activity slide, galkoph othe
= goals for physical activity & ma

Participation E 3 b peer helping,
 daily participation in moderate with implement, throw, trap) mefereed T up equipment,

o vigorous, sustained physical dempmstrating skilks)
activity

A balanced physical education program includes opportunities for students to participate in a varety of
activities across the following five categories:

I I I I I

Alternative Dance: Games Gymnastics Individual and
e, h'_'p-hup. lime (&g, chasing &g tumbling, Dhual Activities

dance, folk dance, games, parachube rhy thmic leg- uggling,

ballroom, story BAMES, SO0CET, Eymnastics, stabiligy balls,

dance, traditional badminkon, apparatus, track and field,

Aboriginal dance) shinny, hockey) balancing on mope jumping.

bemnches) bowling, serobics)

Fonte: Ministry of Education Britsh Columbia (2006, p.14)
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Nesta organizacdo curricular, os alunos desenvolvem uma gama de habilidades de
movimentos necessarios, para uma participacao eficiente dentro do que é proposto. Este
curriculo oferece ainda oportunidades efetivas de movimento por meio da participacdo
das categorias que desenvolvem habilidades especificas de movimentos manipulativos,
locomotores e ndo locomotores.

A seguir, a Figura 4 ir4 apresentar uma lista completa das habilidades de
movimento ndo locomotor, locomotores e manipulativas, abordadas pelo curriculo de K
ar.

Figura 4 - Habilidades especificas de movimento: ndo locomotores, locomotores
e manipulativos

* balance {1-point balance, 2-point balance, etc.; alone, with\
partner, in groups, with implements or equipment)

» create shapes with body (e.g., by bending, curling, pulling,
pushing, stretching, and /or twisting)

» rock or sway

* step turn

v swing

* weight transfer

Gﬂn—[ﬂmmntnr
Movement Skills
movements performed
“on-the-spot” without
travelling across the floor
or surface

Locomotor Movement
Skills

* body roll (log roll, shoulder roll)
+ gallop or slide

movement skills that * leap
incorporate travelling * ready position
across the floor or surface * run
(in a variety of directions, * running jump
levels, and pathways; * ckip

individually or in partners
Or groups, in various

+ travelling hop or jump
* two-foot stop (at conclusion of locomotor movement)

formations) * walk
Manipulative Movement * carry an object
Skills * dribble object with hands

movement skills involving
the control of objects such
as balls primarily with
the hands or feet; may
also involve the use of

specific implements such as

racquets or bats

* dribble object with feet

« kick

» one-handed catch

+ pne-handed throw (underhand or overhand)
* roll or slide an object

» pull or push an object

» strike object with hand

* strike object with implement

\ * trap object with feet )

Fonte: Ministry of Education Britsh Columbia (2006, p.15)

Diante desta lista, as atividades s&o atribuidas a cada faixa etaria onde é feita
divisdo por salas/séries. Por fim, observa-se ainda que da Educacdo infantil a 42 série,
(atual 5° ano na legislagdo brasileira) habilidades especificas de locomocéao e manipulacdo
séo identificadas nos resultados de aprendizagem prescritos e como forma de avaliagédo
sdo atribuidas notas para registrar o aprendizado e uma posterior avaliagdo em novos

contextos. Ao mesmo tempo, entende-se que as habilidades de movimento sao adquiridas
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ao longo de varios anos e que os professores continuardo a abordar as habilidades de
movimento em Vvarias series.

Nos Estados Unidos ndo se tém um sistema nacional de educagédo; em vez disso,
os Estados tém autoridade para seus sistemas e a autoridade educacional €, muitas vezes,
transferida para os niveis locais, como distritos escolares. Nesse sentido, sera apresentado
um exemplo que retrata esta realidade.

O Physical Education Framework foi elaborado para atender as escolas publicas
da Califérnia desde a Educacao Infantil até a 122, serie (CALIFORNIA STATE BOARD
EDUCATION, 2009), e descreve que no Programa de Educacdo Fisica para a Educacao
Infantil (kindergarten) as criangas sdo aprendizes individuais.

Este documento, concentra-se principalmente sobre dois aspectos, sendo eles: a)
movimentacao no espaco, incluindo o espacgo geral ao seu redor; b) espaco pessoal. Deste
modo, as habilidades ndo-motoras incluem como 0 corpo se move em Seu eixo, e as
habilidades locomotoras a movimentagéo no espago geral.

Uma vez que as criangas conseguem se mover efetivamente em seu espaco, elas
se concentram nos objetos - por exemplo, equipamentos e materiais.

Nesta fase, as criancas podem ser orientadas a se mover em seu ambiente, pelo
puro prazer de explorar 0 espaco e controlar seu corpo objetivado na aprendizagem de
trés habilidades basicas de movimento, tais como:

a) Habilidades locomotoras — rastejar, andar, saltar e galopar com o pé preferido,

jogos de ritmos, cantigas que proporcionem essas habilidades e a participacdo de

caminhadas e marchas em circulo ou em pequenos grupos.

b) Habilidades de movimento ndo-locomotor — balancar, flexionar e alongar, torcer
e girar, tensionar e relaxar, empurrar e puxar, subir e descer, bem como a
participacao de atividades ritmicas e de jogos que requerem esses movimentos;

c) Habilidades motoras de estabilidade ou estabilizadoras - experimentar uma

variacdo de equilibrios que posicionam o centro de gravidade sobre a base de
apoio.

d) Habilidades de manipulacdo de objetos - manipular e brincar com uma grande

variedade de objetos: bolas leves, objetos macios, pufes, fitas, aros e objetos

elaborados pelas criangas, como por exemplo: bolas de meia.

Os alunos também aprendem e interpretam seu ambiente através da brincadeira e
realizam movimentos exploratorios para o acompanhamento ritmico ou musical ja que

estes podem ser fornecido pelo professor, por outros alunos ou por gravagdes.
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Estas experiéncias comecam com a expansdo do conhecimento do eu fisico
através da identificacdo de partes do corpo - tanto externas (por exemplo, bragos, pernas,
cabeca e caracteristicas faciais) quanto internas (por exemplo, coragdo e pulmdes). O
nivel de energia e a prontiddo do movimento contribuem para a disposicao de participar
de atividades em que as criancas descobrem que o coracgéo bate mais rapido e a respiragdo
acelera & medida que movem seus corpos.

Se fizermos uma analogia sobre os curriculos supracitados percebemos que eles
objetivam a aprendizagem do movimento em que um trabalho adequado com as
habilidades motoras propicia um ganho significativo e complexo durante a aprendizagem
de uma atividade motora como também, a socializacdo e o desenvolvimento afetivo-
emocional entre as criangas.

O Brasil ndo é um pais membro da OECD, mas tem a distin¢cdo de membro pleno,
com participacdo em algumas reunides e 0 MEC (Ministério da Educacédo e Cultura),
mantém parceria com a OECD para a promocdo de politicas publicas voltadas a melhoria
da educacéo.

Deste modo, o cenério nacional, traz a Base Nacional Comum Curricular - BNCC
(BRASIL, 2018), como um documento oficial que regulamenta quais sdo as
aprendizagens essenciais a serem trabalhadas nas escolas brasileiras, uniformizando o
ensino das escolas publicas e privadas em todos os segmentos da educacdo basica, para
garantir o direito a aprendizagem e o desenvolvimento pleno dos estudantes.

Todavia, os Estados em consonancia com os Municipios, tem autonomia de criar
seus programas, desde que atendam as propostas educacionais da BNCC (BRASIL, 2018)
mas ndo aponta para a inserc¢do de um profissional (a) de Educacéo Fisica, o que acredito
ser imprescindivel. Corroborando a minha colocacdo, para Martins (2018), a atuacdo
advinda dos conhecimentos destes profissionais para a Educacdo Infantil, trazem
contribuicdes especificas referentes ao modo como o trabalho pedagogico com o Campo
de Experiéncia: Corpo, Gesto e Movimento, podem ser desenvolvidos por esses
profissionais.

Diante disso, apresentarei a seguir cinco Programas de Educagdo Infantil
embasados na BNCC, cada qual correspondendo as regides do Brasil com atuacdo de
profissionais distintas e propostas diversificadas quando se trata do Campo de
Experiéncia: Corpo, Gesto e Movimento

O primeiro programa é proposto por SAO PAULO (2019) e apresenta o Curriculo

da Cidade sendo elaborado pela Secretaria Municipal de Educacdo (SME) /
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Coordenadoria Pedagdgica — Divisdo da Educacdo Infantil (COPED-DIEI), e por todos
0s segmentos presentes nas Unidades Educacionais (UESs) das 13 Diretorias Regionais de
Educacédo (DREs).

Atinente a orientacGes propostas na BNCC e ao conteido temaético, o tema que
interliga o Curriculo da Cidade as aulas de Educacéo Fisica (Corpo, Gesto e Movimento)
é encontrado como: Bebés e criancas na cidade de S&o Paulo - as intera¢fes e brincadeiras
como principios para a agdo pedagogica nas Unidades Educacionais.

Dentro desta perspectiva este tema acaba sendo dividido em subtemas que podem
ser trabalhados ao longo do ano em diferentes momentos, em espagos, com diversos
materiais e diferentes dindmicas, tais como:

a) A brincadeira como experiéncia de cultura;

b) A brincadeira e as culturas infantis;

c) A brincadeira nas praticas cotidianas;

d) Como, onde e com o que brincar.

No brincar, as criangas expressam e comunicam suas experiéncias, reelaboram-
nas, reconhecendo-se como sujeitos pertencentes a determinado grupo social e a um
contexto cultural. Por meio das brincadeiras, aprendem sobre si, sobre as suas relacdes
com o mundo, sobre 0s objetos e os significados culturais do meio em que vivem. Nesse
sentido, brincar € uma experiéncia por meio da qual os valores, os conhecimentos, as
habilidades e as formas de participacdo social sdo organizadas, com a acdo coletiva das
criancas (KISHIMOTO,1996).

Em Os brinquedos e brincadeiras de creche, Brasil (2012) lista as condi¢des para
acontecer o brincar: aceitagdo do brincar como um direito da crianga; compreensdo da
importancia do brincar para a crianga, Como um ser que precisa de atenc¢éo e carinho, que
tem iniciativas, saberes, interesses e necessidades; criacdo de ambientes educativos
especialmente planejados; oferecer oportunidades de qualidade para brincadeiras e
interacOes, e o desenvolvimento da dimens&o brincalhona da professora.

As criancas aprendem a brincar e a interpretar a partir de um conjunto de vivéncias
e referéncias e, por meio das brincadeiras que fazem parte do seu cotidiano, criam seus
valores e costumes. Assim, as geragOes transformam as brincadeiras transmitidas ao longo
do tempo simultaneamente criando as suas brincadeiras, modificando as regras e as
formas de brincar, utilizando-se de objetos e diferentes brinquedo para construir a sua
propria cultura ladica (BROUGERE, 2003; 1998).
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Entretanto, vale ressaltar que a falta de recursos para utilizar na brincadeira
(brinquedos e materiais de largo alcance) empobrece a experiéncia da crianga. Por isso,
quanto mais materiais e recursos disponibilizarmos para elas empregarem no universo da
brincadeira, maior serd a possibilidade para uma nova criacdo e descoberta.

Quando observamos as crianc¢as brincando livremente com material disponivel e
em alguns casos sem material, percebemos que as criancas pequenas sdo atores sociais
capazes de agir, participar, argumentar, criar, significar, escolher e aprender a partir das
interacdes com as pessoas e com 0s mundos sociais que as rodeiam, produzindo a cultura
infantil.

Com as brincadeiras, as criangas exercitam e formam uma percepcao cada vez
mais agucada das coisas (formas, cores, tamanhos, texturas, volume, peso, entre outros),
vao formando uma memoria, descobrem possibilidades de exploracdo dos objetos,
encontram solucbes para problemas que aparecem na brincadeira, aprendem a ndo
discriminar, a ndo excluir, desde que na propria brincadeira seja respeitado o tempo de
cada um, bem como o conhecimento de cada crianga participante.

Contudo, vale ressaltar que o trabalho apresentado pelo Curriculo da Cidade,
proposto por Sdo Paulo (2019), que traz as interagdes e brincadeiras como principios para
a acdo pedagdgica; apesar de contemplar o Campo de Experiéncia: Corpo, Gesto e
Movimento; ndo é atribuido aos profissionais de Educacdo Fisica, visto que estes, ndo
fazem parte do escopo deste segmento. Desta forma, a elaboracao e implementacdo deste
conteudo fica por conta das professoras de sala, que muitas vezes a meu vér, ndo tém o
conhecimento e 0 preparo necessarios para construir um planejamento que atenda as
necessidades e demandas educacionais que sao encontradas nas aulas de Educacao Fisica.

O segundo Programa é proposto por Floriandpolis (2016) ! e apresenta em seu
curriculo: A Educacdo Fisica na Educacdo Infantil da Rede Municipal de Ensino de
Floriandpolis: Relatos e Experiéncias, as estratégias da acdo pedagdgica da educagao
fisica na educacdo infantil aos Nucleos de Acdo Pedagogica (NAPSs). Este documento
articula praticas que propiciam interacbes e brincadeiras na promocdo de novas
experiéncias tematizando o grande acervo de préaticas corporais sendo eles: brincadeiras,
jogos, dangas, lutas, ginasticas, esportes e a manifestacdes da cultura popular.

Nessa perspectiva, as criangas sdo consideradas como sujeitos ativos de sua
propria formacao, ressignificando e reformulando os espacos, materiais e brincadeiras.
Assim, os NAPs, devem propiciar as criancas diversas formas de brincar, em ambientes

distintos e com uma grande variedade de materiais proporcionando por sua vez,
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momentos em que a crianca explore, brinque, formule, reformule e ressignifique,
FLORIANOPOLIS (2016) .

Neste documento sdo encontradas algumas orientacfes de préticas para que 0S

professores de educacdo fisica dialoguem com a especificidade da Educacdo Infantil a

partir dos eixos: brincadeira e interacao, sendo elas:

Préticas circenses: acrobacias, malabarismos, contorcionismo, equilibrismo;
Ginastica: jogos e brincadeiras de ginastica (imitagdo de movimento de animais,
rolamentos, cambalhotas, acrobacias, estrelas, saltos, giros, equilibrios, ponte, vela,
parada de maos e de cabeca etc.);

Manifestacbes da cultura popular: cirandas, brincadeiras em roda, brincadeiras
tradicionais, préaticas de resgate de elementos da cultura local;

Jogos e brincadeiras utilizando os mais variados materiais/brinquedos;

Jogos de perseguicao;

Danca: dancas populares e folcloricas, moderna, cléssica, de rua etc.

Atividades musicais em relagcdo ao movimento: musica com gestos, com movimentos,
jogos e brincadeiras com musica

Atividades dramaturgicas: representacdo e dramatizacdo de histdrias, improvisacao,
criagéo de pecas;

Jogos de faz de conta: uso de fantasias/figurinos, representacdo de personagens;
Brincadeiras historiadas associadas ao movimento;

Esportes, como natacdo, nas unidades que ficam proximas a praia, a lagoa, mas néo
somente estas unidades;

Construcao de fantasias, fantoches, bonecos e livros, com relacéo as praticas corporais;
Movimento criativo: imitacdo, a mimica, a exploracdo de objetos fixos ou méveis, dos
diversos niveis de espaco, tempo, peso;

Praticas para relaxamento e percepcao corporal,

Elementos relacionados com os projetos coletivos e projetos de sala;

Criacéo, discussdo e problematizagéo de regras nas brincadeiras;

Reorganizacgdo dos espacos (parque, sala, refeitorio) e novas maneiras de utiliza-los,
brincar com os brinquedos da sala e do parque, pendurar-se em cordas e balangos,
circuitos e desafios.

Passeios: saidas que possibilitam conhecer outros lugares e fazer atividades diferentes
das que séo realizadas na unidade, tais como: passeios na comunidade bem como,

passeios fora da comunidade.
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Quanto ao processo avaliativo, o documento orienta a observacéo da perspectiva
tedrico-metodoldgica adotada podendo utilizar-se de diversos instrumentos embasados
nos objetivos do PPP (Projeto Politico Pedagdgico) das NAPs, nas Diretrizes, no
planejamento de ensino, nos projetos coletivos, além dos objetivos especificos da
Educacdo Fisica para cada faixa etaria.

Diante do exposto, percebemos que o0s dois programas que trazem a BNCC como
pressuposto basico, apesar de alegarem como eixo as brincadeiras e interacGes
apresentam um direcionamento distinto em suas a¢6es pedagdgicas.

O Curriculo de Floriandpolis (2016)! apresenta um planejamento sistematizado,
com objetivo, metodologia, matérias a serem utilizados e ambientes pré-estabelecidos
para as aulas direcionadas ao segmento da educacéo infantil bem como, profissionais da
area gque atendem a especificidade do contetdo a ser lecionado; enquanto que o Curriculo
de Sdo Paulo (2019) apresenta o tema a ser abordado durante o ano letivo podendo ser
direcionado a diferentes momentos, espagos, materiais e dinamicas e a elaboracéo e
implementacao destes programas ndo séo atribuidos aos profissionais de Educacao Fisica,

mas sim, as professoras polivalentes. E nesse contexto, Sayao (2002, p.2) salienta que:

Cabe, portanto, aos/as profissionais elaborarem pressupostos tedrico
metodoldgicos que deem conta de garantir o trabalho pedagdgico da
Educacdo Fisica a luz da Pedagogia da Educacdo Infantil. Neste caso, é
preciso superar a concepgdo disciplinar de Educagéo Fisica fortemente
enraizada na formacdo docente e partir para a ideia de
complementaridade de acbes pedagogicas que englobam diferentes
profissionais, de diferentes areas de formacdo que pensam, planejam e
desenvolvem planos de trabalho tendo as criangas como centro
irradiador das interagcdes e ndo, o conhecimento determinado a priori
pelos adultos.

O terceiro programa corresponde ao Documento de Referéncia Curricular para
Mato Grosso — Educacao Infantil, DRCMT (Mato Grosso, 2018), regido centro-oeste do
Brasil e traz como perspectiva a necessidade de se valorizar o corpo e 0 movimento,
relacionando-0s aos objetivos e a¢bes pedagogicas objetivadas no desenvolvimento das:

1. Habilidades motoras — forca, equilibrio, flexibilidade, coordenag&o fina e ampla,

lateralidade, entre outras;
2. Habilidades comportamentais — desinibi¢do, socializacdo, conceito de saude

(qualidade de vida, tempo livre, lazer), vivéncias emocionais etc.;

3. Habilidades expressivas — fluéncia verbal, ritmo, expressdo dramatica, dic¢éo e

destreza manual.
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Desta maneira, este programa compreende que na Educacao Infantil, o corpo é o
ponto de partida para o desenvolvimento do trabalho pedagogico, visto que por meio da
estimulacdo e desafios corporais, a crianga ira apropriar-se dos seus sentidos e suas
funcbes. Neste sentido cabe ao professor proporcionar em suas praticas pedagdgicas:

v" 0 cuidado fisico,

v" 0 desenvolvimento motor,

v aampliacdo de repertorio de gestos,

v 0 uso do corpo em diferentes espagos, promovendo a autonomia;

Assim, o curriculo da educacdo Infantil do Estado de Mato Grosso concebe o
movimento, o gesto e o corpo como manifestacdes de linguagem, a medida que lhes séo
possibilitadas a progressdo de suas competéncias corporais, por meio dos direitos de
aprendizagens de conviver, brincar, participar, expressar, explorar e conhecer-se, agindo
no ambiente pelo movimento, conhecendo o proprio corpo, expressando-se e interagindo
por meio de jogos, brincadeiras, dancas e dramatizagdes entre outros.

Atrelados ao entendimento de Faria e Salles (2012, p. 110), o sistema de ensino
Mato-Grossense assume o entendimento sobre a apropriacéo e a transformacéo do mundo
por meio do movimento “conhecemos ¢ modificamos os espagos, os objetos, os elementos
da natureza, a nés mesmos, bem como nos relacionamos com o outro e com a cultura[...].”

Assim, cabe ao professor oportunizar diferentes situagdes que envolvam a danga,
a expressao corporal e o movimento por meio dos eixos interacBes e brincadeiras,
garantindo em suas préaticas pedagogicas a mobilizacdo de seus movimentos para explorar
0 entorno e as possibilidades de seu corpo, observando as expressdes do corpo nas mais
diferentes manifestagdes culturais e brincadeiras tradicionais. Para Farias e Salles (2012)
as criancas tomam consciéncia de seus limites e possibilidades, tanto para proteger sua
integridade fisica, quanto para ter cuidado com o corpo do outro.

O presente programa sugere um continuo trabalno com este campo de
experiéncias nos diferentes grupos etarios, sendo fundamental no planejamento curricular
objetivar o desenvolvimento integral da crianca. Assim, se faz necessario que dentre as
diversas possiblidades, vivenciem experiéncias de:

Movimentar-se ritmicamente ao som de musicas de diferentes géneros;
Dangar, criando movimentos;

Participar de brincadeiras musicais, de roda ou de dancas circulares;

<N X X

Possuir autonomia para orientar-se corporalmente com relacao a frente, atras,

no alto, em cima etc.;
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v Construir, com o auxilio do professor, brinquedos com sucata;
v" Ampliar a imitagdo de gestos, postura e vocaliza¢gdes de modelos (adultos,
criangas, animais ou personagens de historias);

v’ Ter presteza e autonomia na manipulacéo e exploracédo de diferentes objetos;

AN

Discriminar e nomear partes do préprio corpo e do outro;

v’ Controlar gradualmente o préprio movimento, ajustando suas habilidades, as

diferentes situagdes das quais participa;

v" Nomear as caracteristicas e funcdes das diferentes partes do corpo;

O quarto curriculo esta representado pela regido do nordeste, ou seja, o curriculo
do Ceara denominado Documento Curricular Referencial do Ceara: Educacéo Infantil e
Ensino Fundamental- DCRC (Ceara, 2019), que por sua vez traz sua proposta para a
educacdo infantil embasada nas seguintes metas:

e Corpo, gestos e movimentos

v" Reconhecer a importancia de acdes e situacdes do cotidiano que contribuem
para o cuidado de sua satde e a manutencdo de ambientes saudaveis.

v Apresentar autonomia nas praticas de higiene, alimentagdo, vestir-se e no
cuidado com seu bem-estar, valorizando o préoprio corpo.

v’ Utilizar o corpo intencionalmente (com criatividade, controle e adequacao)
como instrumento de interacdo com o outro e com 0 meio.

v" Coordenar suas habilidades manuais.

A brincadeira é a atividade principal do dia a dia da crianca. Nas brincadeiras, as
criancas podem tomar decisdes, expressar sentimentos e valores, conhecer a si, aos outros
e 0 mundo, repetir agdes prazerosas, partilhar, expressar sua individualidade e identidade
por meio de diferentes linguagens, usar o corpo, 0s sentidos, 0s movimentos, solucionar
problemas e criar.

A seguir sera apresentado a proposta de brincadeiras que sdo sugeridas no
Documento Curricular Referencial do Ceara, CEARA (2019), para serem trabalhadas
com as criancas entre 4 e 5 anos de idade.
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Quadro 2 - Propostas de brincadeiras para as criancas de 4 e 5 anos do Documento

Curricular Referencial do Ceara, DCRC.

CRIANCAS DE 4 ANOS

CRIANCAS DE 5 ANOS

¢ comunicar-se com 0s companheiros na
brincadeira utilizando sons, musicais ou ndo, ou
diferentes

formas de gestos e expressGes vocais e
corporais;

* brincar com a sonoridade de palavras, criando
rimas;

» brincar de esconde-esconde, de jogar bola, de
pique, de seguir o mestre, de lencgo atras, de

caca ao tesouro etc.;

» montar quebra-cabega;

* dramatizar uma historia usando bonecos ou
marionetes como atores;

* construir brinquedos, casas e cidades com
diferentes materiais, sem necessariamente usar

um modelo.

e brincar de pula-sela, amarelinha, corda, pega-

pega;

« elaborar coletivamente e dramatizar um enredo
usando bonecos como atores;

» escolher vestimenta para compor um personagem
para si ou para um colega;

* maquiar-Se ou a um colega para desempenhar
certo papel;

* discutir as intengdes dos personagens de um
enredo encenado;

* participar de jogos de tabuleiro como: loto,
damas, memdria, doming etc.;

» explicar as regras de um jogo para outra crianga;

» fazer brinquedos com sucata sem seguir modelo;

« construir casa/castelos de cartas, de cartolina, de
panos e outros materiais;

» fazer dobraduras simples, elaborar mascaras,
fazer bonecas de pano, ou

* de espiga de milho;

* construir e empinar pipas com a ajuda de um

adulto.

Fonte: Adaptado de Documento Curricular Referencial do Ceara (CEARA, 2019).

Essas sdo algumas das brincadeiras que podem ser organizadas diariamente. Para

tanto, a escolha do local e dos materiais que estardo disponiveis é fundamental. No

entanto esta proposta ndo oferta um profissional qualificado da area para melhor atender

as necessidades das criancas cabendo a professora de sala de aula elaborar as atividades,

criar estratégias e preparar todo o contexto para a realizagdo desta prética.

v' oferecer um

repertorio de cantigas,

parlendas, adivinhas etc.,

possibilitando que as criangas vivenciem brincadeiras dancando,

cantando, imitando;

v’ oportunizar situagcfes em que as criangas possam brincar de faz de conta

de diferentes formas: sozinhas, com o grupo, de forma livre e orientada

pelo professor;
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estimular situacbes em que as criancas organizem enredos para as
dramatizacOes, roteiros para a producdo de dancgas e musicais e, ainda
planejem a confecgéo de brinquedos;

respeitar o tempo e o ritmo das criangas enquanto brincam;

mediar os conflitos surgidos nas brincadeiras;

participar das brincadeiras, se solicitado.

Estas sdo algumas das demandas propostas pelo curriculo para uma elaboragéo de

aula que envolva as criangas em um continuo processo de aprendizado.

O quadro a seguir apresenta a proposta dos objetivos de aprendizagem e

organizacéo das aulas.

Quadro 3 — Proposta de elaboragéo das aulas para as criangas pequenas (4 e 5 anos).

FAIXA

ETARIA

PRATICAS PEDAGOGICAS

wn
<
o
m,
)
o
L
o
(2]
<
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Z
<
o
©)

e Vivéncias de jogos e brincadeiras que envolvam diversificadas formas de
movimentag&o corporal (jogar boliche, brincar de roda, de esconde-esconde etc.);

e Proposicdo de relagdes que as criangas estabelecem com o seu corpo, com 0
espaco, com objetos e com a natureza através de brincadeiras de esconder objetos
e dar dicas para as criancas acharem, como: perto, longe, embaixo, em cima etc.;

¢ Aexploracdo das sensacOes gustativas, visuais, tateis e cinestésicas no cotidiano;

e A participacdo das criancas pequenas, como protagonistas, tanto no planejamento
como na realizagdo das atividades que envolvam a expressdo corporal;

o A expressdo de desejos, de sentimentos e de ideias por meio das diferentes
linguagens (danga, teatro, dramatizagdo...) pelas criangas pequenas;

e Apreciacdo e participacdo das criancas pequenas, dentro e fora da instituicdo, em
dancas e manifestagdes da cultura popular (reisados, maracatus, dentre outros);

e A leitura e contacdo de histérias nas quais as criangas pequenas dramatizem,
imitando, gestualmente suas caracteristicas marcantes ou criando personagens a
partir do reconto, bem como utilizando objetos sonoros e instrumentos musicais;

e Experiéncias em que as criancas pequenas desenvolvam a autonomia e
independéncia nas a¢des de cuidado consigo, com o outro, com 0S Seus pertences
e organizacdo dos ambientes (interno e externo);

e Producdo de sons utilizando suas maos, pés e outras partes do corpo;

¢ Estimulagdo das criangas quanto as possibilidades de conhecer seu proprio corpo,
bem como expressar corporalmente os sentimentos, as sensagdes, pensamentos,
formas de conhecer os seres, objetos e fendmenos que as rodeiam;

e Construcdo de uma identidade positiva de si e do grupo em que convive,
respeitando a diversidade.

Fonte: Adaptado de Documento Curricular Referencial do Ceara (CEARA, 2019).

E por fim, a regido Norte representada pelo Curriculo do estado do Amazonas

denominado:

Referencial Curricular Amazonense - Educagdo Infantil, RCA

(AMAZONAS, 2020).
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O curriculo do Amazonas (RCA) articula 5 fichas deste campo de experiéncia
destrinchando as habilidades envolvidas em cada objetivos diante de sua contextualizagédo
e vivéncias. Cabendo ao professor de sala adequar as atividades de acordo com a proposta.

Figura 5 — Ficha descritiva da proposta de aula do Campo de Experiéncia - Corpo,
Gesto e Movimento do RCA.

Descobrir suas potencialidades corporais, por
meio da danga, dos jogos, das brincadeiras, da
dramatizacdo e outros.

alidade que marca sua cultura e ests presente nos cuidados pes-
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movimento ladico do corpo (as criangas podem
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das brincadeiras como subir, descer, correr, pular,
parar), da dramatizacdo e outros. Vivéncias como

stas e interacdes das criangas com as coisas €
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mundo, percebendo Seus progress

Criar com o corpo formas diversificadas de ex —

press3o de sentimentos, sensagies e emocles,
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Fonte: Referencial Curricular Amazonense - Educacéo Infantil, RCA (AMAZONAS, 2020).

Todavia, percebemos que os programas supracitados tanto no ambito nacional
como no internacional acordam que o espaco privilegiado do brincar deve criar condi¢des
de exploracdo livre do espaco e do movimento, permitindo que a crianca invente e
aprendam novos movimentos, criem e explorem diferentes situacdes sejam elas criadas
ou atribuidas, utilizem os materiais disponiveis e coloque o0s seus proprios desafios
tornando-se mais autbnomos e responsavel pela sua execucao.

Assim, entendemos que uma Educacao Fisica na Educacgdo Infantil devera:

a) entender a crianga como protagonista em seus processos de aprendizagem;
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b) integrar seu curriculo articulando as diversas areas do conhecimento;
c) reconhecer as brincadeiras como aprendizagens (e ndo como meios)
d) expressar seu conhecimento através do/pelo movimento corporal atrelados ao
contexto cultural.
Deste modo, como poderiamos entdo atrelar o movimento, o objeto de estudo da
Educacéo Fisica, de modo a favorecer o desenvolvimento da crianga?
Para Tani (2011), devemos atribuir diferentes tipos de aprendizagem relacionado

ao movimento humano, como apresentados na figura a seguir:

Figura 6 — Diferentes Aprendizagens

g.JD Do movimento
O |
N .| Atravésdo
O movimento
)
QD | Sobre o
o movimento
<<

Fonte — Adaptado de Tani (2011, p.362).

Na Aprendizagem do movimento as criangas aprendem a mover-se beneficiando-
se dos aspectos inerentes ao préprio movimento, de acordo com Tani (1987) é um meio
para o aluno aprender sobre si mesmo, sobre 0 meio ambiente e sobre o outro. Na
aprendizagem através do movimento, segundo Halverson® (1971, p.18 apud TANI, 2011,
p.360)

“[...]Jcaracteriza-se como aquela aprendizagem que implica o uso do
movimento como meio para alcangar um fim, mas ndo necessariamente
uma melhora na capacidade de se mover efetivamente”. “[...] aprender
a mover-se envolve continuo desenvolvimento da capacidade do ser
humano de usar o corpo efetivamente e harmoniosamente com

crescente evidéncia de controle e qualidade de movimento numa

3 HALVERSON, L. E. The young child... The significance of motor development. In: Engstrom, G. (Ed.)

The significance of the young child’s motor development. Washington: National Association for the
Education of Young Children, 1971.
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variedade de maneiras, em situacBes esperadas e inesperadas que
envolve atividades como pensar, praticar, tomar decisdes, entre outras.

Mas Tani (2011) nos alerta dizendo que em uma experiéncia de movimento é
dificil separar a aprendizagem do movimento e a aprendizagem através do movimento
uma vez que estes dois aspectos estdo intimamente relacionados e ndo podem ser
excluidos. E por fim, a aprendizagem sobre 0 movimento que estaria relacionada a outros
tipos de aprendizagem adequados as expectativas e necessidades dos alunos como por
exemplo: conhecimentos sobre aprendizagem motora, fisiologia do exercicio,
biomecanica, bioquimica do exercicio, desenvolvimento motor, antropologia do esporte,
e sociologia do esporte.

Desta forma, cabe ao professor atribuir de forma coerente e apropriada as
atividades para as criancas bem como, suas aclGes pedagdgicas, objetivos de
aprendizagem atrelados a um programa de educacao fisica estruturado para a faixa etaria.

3.4 - PROGRAMAS DE EDUCACAO FiSICA E DESENVOLVIMENTO DE
HABILIDADES MOTORAS BASICAS: ESTUDOS COM O TGMD

Um programa eficaz de educacdo fisica oferece oportunidades para todos os
alunos desenvolverem conhecimentos e habilidades para participarem regularmente de
uma variedade de atividades que sdo propostas durante as aulas de Educacdo Fisica. Essa
participacdo ajuda os alunos a se desenvolverem e a refinar suas habilidades de
movimento ndo locomotor, habilidades de movimento locomotor e habilidades de
movimento manipulativo.

Nesta mesma perspectiva, Cacola (2006) sugere que, para a aprendizagem de
habilidades motoras, € importante a variabilidade das experiéncias préaticas, a qual é
caracterizada como a variedade de movimento e das caracteristicas do contexto que o
aprendiz vivencia durante a pratica de uma habilidade. Assim, a melhor oportunidade
para a aprendizagem e aprimoramento das habilidades motoras parece estar na primeira
infancia, o que sugere que as crian¢as deverdo ser estimuladas através de atividades de
intervencdo, ainda na educacéo infantil (RUDISILL et al, 2002).

Somado a isso, varios estudos demonstraram os beneficios das aulas de educacao
fisica, quando estas sdo objetivadas e estruturadas adequadamente para esta faixa etaria
(BRAGA et al., 2009; PIFFERO e VALENTINI, 2010; SOUZA, 2015).
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Estudos internacionais como (Pang e Fong, 2009; Bardid et al, 2017; Brian e
colaboradores, 2016; Temple, et al., 2016; Jones, et al.,2016; Foulkes, et al.,2017;
Marinsek e Denac, 2020) e Nacionais (Spessato e colaboradores, 2013; Lemos, Avigo,
Barela, 2012; Lobo e Ferraz, 2016; Palma, Pereira, Valentini, 2009; Cotrim e
Colaboradores, 2011; Piffero e Valentini, 2010, Costa et al,2014; Valentini, 2012; Farias,
2012) comprovam que a escassez de programas de Educacdo Fisica que enfocam as
habilidades motoras bésicas podem interferir negativamente no desempenho motor das
criancas. Estes estudos demonstram que uma pratica pedagdgica elaborada e adequada ao
ensino de habilidades motoras basicas nos primeiros anos da educacdo infantil e no ensino
fundamental tornam-se essencial para os alunos, constituindo-se como conteldos
importantes para a formacéo de seu repertério de movimentos.

Atinente ao que foi posto, serdo apresentados alguns estudos que investigaram,
por meio do TGMD, a influéncia de programas de educacéo fisica no desempenho das
habilidades motoras bésicas considerando alguns fatores importantes que poderiam ter
interferido durante o processo pedagdgico tais como: fatores ambientais, propostas
curriculares oficiais, programas estruturados e ndo estruturados, integracao de programas
e implementacdo dos programas por profissionais da area. Desta forma, pretendemos
abarcar as pesquisas no ambito Internacional como também no &mbito Nacional para uma
maior compreensao e possivel interpretacdo desse instrumento de avaliagéo.

Nesta vertente, quando abordamos sobre propostas curriculares oficiais
encontramos os estudos de Pang e Fong (2009), na cidade de Hong Kong, em que 0s
resultados encontrados indicam desempenhos superiores aos propostos pela norma
quando avaliado o desenvolvimento motor de 167 criancas de 6 a 9 anos de idade, através
do TGMD-2. Em 98% (163 dos 167) da amostra foi apresentado desenvolvimento motor
esperado ou acima do esperado para a idade. Esse resultado foi atribuido a reforma
educacional ocorrida em 2002, através da qual a Educacgéo Fisica foi identificada como
um dos campos principais de aprendizado desta proposta curricular e foi conferido as
Habilidades Motoras Basicas (HMB) um papel de destaque como a principal atividade de
aprendizagem da area nos primeiros anos escolares.

Diferentemente dos resultados encontrados no estudo supracitado, Foulkes, et
al (2017) verificaram a eficacia de uma intervencdo para promover as Habilidades
Motoras Fundamentais (HMF) de 162 criangas entre 3 a 5 anos de idade de comunidades
carentes da cidade de Liverpol, Inglaterra através do Programa de intervencéo ludica ativa

(Active Play). Das 12 (doze) pré-escolas envolvidas no estudo, 6 (seis) foram separadas
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aleatoriamente em um grupo que receberam o pacote de recursos (materiais) e 0 programa
oficial, elaborada por um especialista, ex-professor de Educacdo Fisica pertencente ao
Youth Sports Trust, Sports Coach UK, (Federacédo Inglesa de Esportes com Deficiéncia),
e a implementacédo das aulas foi feita por uma equipe do Active Play. Enquanto as pré-
escolas que faziam parte do grupo controle receberam apenas um pacote de recursos.

Assim, foram avaliadas doze habilidades no pré-intervencdo e ap0s seis meses da
implantagdo do programa, foram reavaliadas no pos-intervencdo. Deste modo, 0s
resultados revelaram que ndo houve diferenca significativas entre os grupos (Controle e
Intervencdo) nas habilidades fundamentais de movimento (habilidade de controle de
objeto e habilidade locomotora), indicando a necessidade de modificagdo do programa
para facilitar maiores melhorias nas habilidades.

Percebe-se nesses dois estudos que mesmo apos a implementacdo de programas
estruturados os resultados divergiram uma vez que se 0S programas nao atenderem as
necessidades e demandas das criangas. Tudo indica que, mesmo que 0s programas sejam
implementados por profissionais da area, outros fatores podem influenciar a eficécia da
implementacao.

Quando abordamos a influéncia dos ambientes e da presenca de profissionais
qualificados, Brian e colaboradores (2016), que também realizaram um estudo
comparativo do desenvolvimento motor entre 197 criangas belgas e 171 americanas, por
meio do TGMD-2 verificaram que as alunas e os alunos belgas apresentaram resultados
superiores aos das criangas americanas. E esse achado foi atribuido ndo s6 aos aspectos
ambientais, como por exemplo, as diferencas existentes na educacdo fisica escolar nos
dois contextos, mas também, ao fato de que na Bélgica as criancas tém aulas com
professores especialistas desde os 3 anos de idade, enquanto nos Estados Unidos apesar
de serem ofertados momentos de recreacdo em ambientes com uma gama de materiais ele
ndo dispunha de profissionais qualificados.

Quando atrelado a influéncia de programas estruturados e ndo estruturados, o
estudo de Jones, et al (2016), contemplou quatro centros da primeira infancia na
Tasmania, Australia com o objetivo de avaliar as habilidades motoras grossa através de
um programa de atividade fisica para 150 criancas em idade pré-escolar. Este programa
foi desenvolvido por educadores da &rea que aleatoriamente selecionaram e treinaram seis
professores pré-escolares para participarem da intervencao por um periodo de seis meses

divididos entre dois grupos: aulas estruturadas e aulas ndo-estruturadas.



61

Os resultados encontrados demonstraram que ndo foram identificadas diferencas
estatisticamente significativas entre os grupos. Entretanto, foi encontrada uma pequena
variagdo favorecendo o grupo de intervencdo em quatro das cinco habilidades motoras
brutas. Desta maneira, foi possivel concluir que este estudo destacou o potencial que as
intervencdes apresentam quando bem estruturadas mesmo que os resultados ainda sejam
pequenos, mas sao significativos, apontando para a necessidade de mais estudos no setor
da primeira infancia.

Atendendo ao apontamento citado, os estudos a seguir apresentam sua relevancia
quando implementam programas estruturados e atribuem a especificidade das habilidades
motoras e outras categorias de atividades como contetdos fundamentais do programa de
ensino.

Nesta perspectiva, Palma; Pereira; Valentini (2009), investigaram a influéncia de
dois programas descritos como: Jogo com orientacdo (oferecido nas aulas de educacéo
fisica sendo planejado e ministrado pelo especialista) e Jogo livre (contexto enriquecido
em materiais para a livre exploracdo), sobre o desenvolvimento motor e 0 engajamento
de pré-escolares em 71 criangas, com idade entre 5 e 6 anos, da Associacdo da Creche de
Braga (Portugal).

Os resultados encontrados descrevem que a participagédo das crian¢as no programa
Jogo com orientagdo promoveu ganhos em seu desempenho motor. Em contrapartida, ndo
foram observadas mudancas no grupo do Jogo livre em contexto enriquecido, bem como
no grupo-controle. Além disso, durante as intervenc@es as criancas do grupo Jogo com
orientacdo apresentaram engajamento superior ao do grupo Jogo livre em contexto
enriquecido, o que resulta reafirmarmos a importancia do planejamento adequado e da
efetivacdo do especialista nas aulas de educacao fisica infantil.

Bardid et al (2017) realizaram um estudo que envolveu 992 criancas entre 3 a 8
anos de idade com o objetivo de examinar a eficacia de um programa de habilidades
motoras fundamentais por um periodo de 30 semanas. Todos 0s participantes receberam
seu curriculo tipico de Educacéo Fisica e atividades habituais. O grupo de intervencgéo (n
= 523) recebeu uma sesséo de habilidade motora semanal de 60 minutos fornecida por
instrutores locais treinados em ambientes infantis existentes. Ja, o grupo controle (n =
469) ndo recebeu nenhuma pratica adicional. As habilidades motoras fundamentais foram
avaliadas usando 0 TGMD-2, antes e depois da intervencdo. Ficou constatado que o0 grupo
de intervencdo demonstrou maior ganho nas habilidades locomotoras e de controle de

objetos do que o grupo controle.
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Estes resultados sugerem que uma intervencao eficaz em larga escala em criangas
deu-se a partir de um programa de educacéo fisica elaborado para a faixa etéria, bem
como sendo aplicado por profissionais treinados.

No mesmo sentido, Temple et al (2016), examinaram as associacfes entre
participacdo em diferentes tipos de recreacdo / lazer e proficiéncia das Habilidades
Motoras Fundamentais avaliados pelo TGMD-2 em 74 criang¢as (meninos e meninas) em
idade pré-escolar do distrito de Victoria, British Columbia. A hipotese defendida era a de
que haveria associagdes positivas entre a proficiéncia das habilidades motoras e a
participacdo em esportes organizados, atividades fisicas e recreacdo fisica ativa; mas ndo
para outros tipos de recreacdo / lazer pertencentes ao programa chamado CAPE
(Atividades cotidianas fora das atividades escolares obrigatorias).

Assim, a criancas foram avaliadas durante 4 meses em cinco tipos de atividades
formais e informais, especificamente: atividades recreativas, atividades fisicas, atividades
sociais, atividades baseadas em habilidades e atividades de autoaperfeicoamento sendo
estas atribuidas a duas categorias de atividades: Esporte Organizado e Recreacdo Fisica
Ativa.

Nesta atribuicdo de categorias de atividades, ficou evidenciado que nas atividades
destinadas a Recreacdo Fisica Ativa, a participacdo das meninas era significativamente
maior quando comparado aos meninos, enquanto que, nos esportes coletivos foi
identificada a prevaléncia dos meninos e os resultados obtidos descreveram que nao
houve diferencas quando comparados pelo sexo nas habilidades locomotoras; enguanto
que nos escores das habilidades de controle de objetos os resultados apresentado pelos
meninos foi significativamente maior do que o das meninas.

Isto nos remete a uma adequacao interna entre os programas para que haja uma
interacdo entre as duas propostas ocasionando a participacdo de todos nos diferentes
momentos proporcionando um ganho positivo no desenvolvimento motor dessas criangas.

Para corroborar ao que foi posto, quando tratamos da integracdo de programas,
trazemos o estudo de MarinSek e Denac (2020) que objetivou a influéncia de trés
diferentes programas educacionais sendo eles: programa de musica e movimento,
programa somente de movimento e programa tradicional de acordo com um curriculo
padrdo do jardim de infancia no desempenho das Habilidades Motoras Fundamentais
(HMF) e Atividades Ritmicas (AR) em 62 criangas (de 5 a 6 anos) através do TGMD-2

realizados antes e ap6s a implementagdo dos programas.
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O grupo experimental foi dividido em dois subgrupos: grupo de movimento
composto por 17 criangas (MG) e grupo de musica e movimento com 18 criancas (MMG)
distribuidos em 20 sessdes de 40 min cada por um periodo de 5 semanas. Durante 0
mesmo periodo, o grupo controle (GC) participou de um programa baseado em um
curriculo padrao de jardim de infancia empregado nas aulas publicas de jardim de infancia
da Eslovénia.

A partir dos resultados obtidos pode-se inferir que musica e movimento sao areas
curriculares inter-relacionadas e que a integracdo do movimento a educacdo musical
contribuiu com a melhora no desempenho das duas areas. Do mesmo modo, 0 programa
que compreende s6 0 movimento demonstrou que essa pratica também contribui para o
desenvolvimento da Atividade Ritmica. Assim, pode-se concluir que a maneira mais
eficaz de promover o desenvolvimento das habilidades motoras concomitantemente as
atividades ritmicas na primeira infancia é a integracdo dos dois programas (mdusica e
movimento) uniformemente.

Quando abordamos os estudos nacionais brasileiros percebemos a influéncia
positiva de programas de educacdo fisica no desempenho das habilidades motoras basicas
e a indicacdo dos diferentes fatores ja mencionados anteriormente. A seguir, apresenta-se
alguns destes estudos.

Segundo Cotrim e colaboradores (2011), concernente aos achados do estudo de
Brian e colaboradores (2016), analisou a influéncia dos fatores ambientais no
desenvolvimento motor. Utilizando o teste TGMD-2 (ULRICH, 2000), compararam 30
criancas com média de 10 anos de idade, divididas em dois grupos.

O primeiro grupo, proveniente de escolas publicas tiveram aulas de Educacao
Fisica Escolar com professores polivalentes, atividades recreativas e brincadeiras sem
intervencdes e estruturacdo de conteddo. O segundo grupo, oriundo de escolas
particulares, teve aulas ministradas por professores de Educacgéo Fisica que realizavam a
sistematizacdo do conteudo com objetivos que envolviam a aquisicdo das habilidades
motoras e utilizavam diferentes estratégias de ensino. As duas turmas tiveram aulas de
Educacdo Fisica Escolar com a frequéncia de duas vezes por semana, com duracao de 50
minutos cada aula.

Apesar de ambos o0s grupos estarem dentro do esperado nas habilidades de
locomogdo, o0 mesmo, ndo foi encontrado nas habilidades de controle de objetos. As
criangas das escolas publicas apresentaram desempenho abaixo do esperado,

diferentemente das criangas das escolas particulares, nas habilidades de controle de



64

objetos. Estes resultados embasam os argumentos sobre o prejuizo decorrente da falta de
instrucdo adequada e da estruturacdo de um ambiente direcionado para promover o
desenvolvimento motor dos alunos.

Nesta mesma perspectiva, Costa et al (2014) objetivaram verificar o efeito de um
programa de intervencdo motora sobre o desenvolvimento motor de 46 escolares de
ambos os sexos (23 Grupo Intervencdo e 23 Grupo Controle), com idades entre 7 e 9 anos
de uma comunidade em situagéo de vulnerabilidade socioecondmica na Regié&o do Cariri,
Ceara, Brasil. A intervencdo motora foi baseada na proposta de Valentini e Toigo (2006)
e nos Processos Proximais destacados por Bronfenbrenner e Morris (2007) sendo
realizadas trés vezes por semanais, totalizando 36 sessdes de pratica em 12 semanas, com
duragdo de 50 minutos cada intervencdo. Foi elaborado um protocolo de regras e
procedimentos de acdo na intencdo de garantir a boa conducdo das aulas.

Para o Grupo de Intervencdo (G.l), as aulas ocorreram no mesmo ambiente
(quadra) s6 que dividindo o espaco ou seja, enquanto de um lado da quadra eram
realizadas atividades centradas na técnica dos movimentos de habilidades locomotoras,
estabilizadoras e manipulativas selecionadas para aula, na outra metade da quadra foram
construidos circuitos e foram realizadas atividades centradas na perspectiva do jogo, na
maioria das vezes adaptado com simbologia prdpria que envolvesse as mesmas
habilidades. Ja o Grupo Controle (G.C) tinha apenas uma aula por semana, dedicada a
recreacdo, na qual brincadeiras ndo especificas as habilidades motoras basicas foram
ministradas pelas professoras polivalentes. Os resultados evidenciaram um o efeito
positivo e significativo no desenvolvimento motor das criangas que fizeram parte do
programa de intervencgdo. Pode-se concluir que a proposta pedagdgica adotada mostrou
ser eficaz para promover o desenvolvimento das habilidades locomotoras e manipulativas
dos escolares.

Concernente aos fatores relacionados ao curriculo e aos fatores culturais, estudos
no ambito nacional, tém sugerido que fatores relacionados ao curriculo tém maior
influéncia do que fatores culturais quando relacionados as Habilidade Motoras Basicas
(HMB), como por exemplo, o esporte mais praticado naquele determinado contexto
investigado (SANTOS et al., 2014). A promocao de oportunidades, tais como: o ambiente
estruturado, a oferta de feedback, entre outras recomendacdes da literatura apresenta-se
como fatores importantes para o desenvolvimento motor adequado (BARELA, 2013;
GALLAHUE; DONNELLY, 2008; GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013;
VALENTINI; TOIGO, 2006).
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Foi 0 que demonstrou o estudo de Lemos, Avigo e Barela (2012) ao avaliarem o
desenvolvimento motor de 50 criancas de 5 a 6 anos de idade utilizando o TGMD-2. As
criangas foram divididas em dois grupos, sendo um grupo constituido por participantes
de aulas de educacao fisica regulares, ministradas por especialista, e 0 sequndo grupo
formado por alunos e alunas participantes de atividades recreativas supervisionadas por
professoras generalistas.

Os resultados indicam que, apesar de no pré-teste ndo haver diferencas entre as
turmas e ambas apresentarem desenvolvimento motor abaixo do esperado; apds o final
do ano letivo, as criangas que tiveram aulas de Educacdo Fisica com o professor
especialista apresentaram melhor desempenho do que as criangas que tiveram aula com
os generalistas que promoveram atividades recreativas. Além disso, os alunos e alunas
que tiveram aulas ministradas pelos especialistas também apresentaram resultados de
desempenho para as habilidades motoras béasicas de controle de objetos acima do
esperado para a idade. Pode-se inferir, a partir destes resultados que as aulas de Educagéo
Fisica ministradas pelo professor especialista sdo mais eficientes para o desenvolvimento
das habilidades motoras bésicas.

Ferraz e Flores (2004) analisaram o desenvolvimento motor de 70 alunos da
Educacdo Infantil, com média de idade de 4 anos e 6 meses, divididos em dois grupos
onde o grupo intervencdo foi submetido a um programa de Educagdo Fisica com
frequéncia de duas aulas semanais, com duracdo de 50 minutos cada aula, durante todo
ano letivo, enquanto o grupo controle ndo teve aulas de Educacéo Fisica. Neste estudo foi
realizada a analise de trés habilidades motoras basicas — saltar, arremessar e equilibrar —
segundo a adaptacdo de classificacdo de habilidades motoras basicas de Gallahue (1987).
Ap0s a analise dos dados ndo foi encontrada diferenca significativa em duas das trés
habilidades avaliadas — saltar e equilibrar. Os autores sugerem que o tempo de experiéncia
motora dos alunos e alunas do grupo de intervengdo nao foi suficiente para promover
diferenca significativa no nivel de desempenho entre os dois grupos (intervencéo e
controle) nas duas habilidades. J& no caso da habilidade de arremessar, encontrou-se
diferenca significativa entre os grupos, sendo o grupo de intervencgao superior ao grupo
controle. Neste caso, os resultados sugerem que as oportunidades de movimento e o
tempo de préatica nas aulas de Educacdo Fisica foram determinantes para o melhor
desempenho, uma vez que fora do ambiente escolar as criangas ndo tém muitas
oportunidades de praticar essa habilidade basica. Desta maneira, ressalta-se a importancia

da quantidade de pratica para o desenvolvimento das habilidades motoras basicas.
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Por fim, ao avaliarem 178 criancas de 4 a 7 anos do Rio Grande do Sul, utilizando
0 TGMD-2 (ULRICH, 2000), Spessato e colaboradores (2013) encontraram dados
médios de desempenho abaixo do esperado para a idade. Resultado semelhante ao de
Lobo e Ferraz (2016), que buscaram verificar atraves da influéncia de um programa de
educacdo fisica no desenvolvimento motor de 78 criancas (39 meninos e 39 meninas),
estudantes de uma EMEI com idade média de 05 +0,52 anos de idade.

Concluindo, a intervencdo adequada é um dos fatores que podem influenciar no
desenvolvimento motor de pré-escolares, ou seja, manter o nivel de desenvolvimento
motor préximo ao esperado é uma condicdo necessaria para oferecer aos alunos e alunas
o direito ndo s6 de oportunizar a sua melhora, mas também alertar autoridades uma vez
que evidéncias empiricas sugerem que a baixa proficiéncia motora nesta fase acarreta
negativamente para um estilo de vida fisicamente saudavel no decorrer de sua existéncia.

Segundo Costa et al (2014), se faz necessario que a disciplina de educacéo fisica
supere a dependéncia das bases legais e tenha sua implantacdo e atuagédo efetiva,
reconhecendo que capacitar e conscientizar os professores sobre seu importante papel no
processo de desenvolvimento do educando, mostrando assim que uma Educacéao Fisica
amparada em bases cientificas que oportuniza a todos, meninos e meninas, experiéncias
diversificadas.

A partir destes estudos, podemos consolidar os argumentos que evidenciam a
relevancia do ensino referente aos aspectos motores nos anos iniciais da Educacdo Bésica.
Especificamente sobre a aquisicdo das habilidades motoras basicas, essas pesquisas
contribuem para o reconhecimento da importancia das habilidades motoras basicas pelos
sistemas educacionais e, assim, incentiva o avango neste campo de pesquisa, mediante

estudos que focam fatores adjacentes ao desenvolvimento motor das criangas.

3.5 - ESTILOS DE ENSINO

A teoria do espectro dos estilos de ensino foi introduzida por Muska Mosston na
década de 60, mais precisamente em 1966. As pesquisas advindas desta teoria foram
inicialmente conduzidas pelo autor no periodo de 1966 a 1981 e subsequentemente de
1981 a 1994 por Mosston e Ashworth.

O Spectrum proveio da necessidade de identificar e esclarecer as estruturas de

comportamentos docente e para ser concebido como uma ponte entre objetivos,
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conteudos, pratica de ensino e estruturas de aprendizagem nas pesquisas em educacgéo
fisica (MOSSTON e ASHWORTH, 2008, traducéo nossa).
Nesta vertente, o Spectrum oferece uma definicdo que descreve sua estrutura - a

Anatomia do Ensino, representado na figura a seguir.

Figura 7 — Anatomia dos Estilos de Ensino

1. THE AXIOM T'eaching is a chain of decision making
2. THE ANATOMY OF ANY STYLE PRE-IMPACT @
IMPACT Sets of decisions that
— must be made

POST-IMPACT @

3. THE DECISION MAKERS

Who makes the decisions —

v v

R

5. THE COGNITIVE CLUSTERS

6. THE DEVELOPMENTAL EFFECTS

DEVELOPMENTAL CHANNELS

Fonte: Spectrum of Teaching Styles (2019)
https://spectrumofteachingstyles.org/index.php?id=20

As seis premissas que definem a Anatomia do Ensino séo descritas a seguir:

1 - O Axioma - Um axioma é uma declaracdo na qual uma estrutura inteira é
baseada. O axioma que guia todo o espectro deriva da premissa inicial de que “o
comportamento de ensino ¢ uma cadeia de tomada de decisdo”. Todo ato deliberado de
ensino é o resultado de uma deciséo anterior.

2 - A Anatomia de qualquer estilo - fornece a estrutura geral de todos os estilos de

ensino. A Anatomia é composta pelas categorias concebiveis de decisfes que devem ser
tomadas (deliberadamente ou por padrdo) em qualquer transacdo de ensino-
aprendizagem. Essas categorias sdo agrupadas em trés conjuntos: o pré-impacto, o

impacto e o pés-impacto.
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3 - Quem toma as decisdes - Tanto o professor quanto o aluno podem tomar

decisOes em qualquer uma das categorias de decisdao delineadas na anatomia. As decisdes
de uma categoria sdo de responsabilidade de um dos dois elementos (professor e/ou
aluno). Por exemplo, se o professor toma a responsabilidade, sua decisdo é "maxima" em
relacdo as outras pessoas, no caso 0 aluno. Cada estilo indica categorias de decisdo
especificas e diferentes pelas quais o professor e 0 aluno séo responsaveis.

4 — O Spectrum - Ao estabelecer quem toma as decisdes, sobre “o que” e
“quando”, € possivel identificar a anatomia, ou seja, a estrutura de decisdo, para cada uma
das 11 abordagens de ensino-aprendizagem bem como abordagens alternativas que se
encontram entre cada estilo no Spectrum. Desta forma, decisdes especificas sdo
sistematicamente alteradas de professor para aluno, permitindo assim que novos objetivos
sejam enfatizados até que o leque de abordagens de ensino-aprendizagem do Spectrum
seja delineado.

5 - Os Grupos Cognitivos - Os estilos sdo agrupados de acordo com o processo de

pensamento em que eles se baseiam para realizar suas intengGes. Todos 0s seres humanos
tém, em graus variados, a capacidade de se envolverem nesses trés processos basicos para
0 pensamento consciente: memoria, descoberta e criatividade que sdo refletidos na
estrutura do Spectrum.

6 — Os Efeitos do Desenvolvimento - Os Canais de Desenvolvimento (DC)

representam os caminhos universais pelos quais crescemos. Dentro de cada canal, ha uma
variedade infinita de atributos humanos (caracteristicas / tracos humanos) que refletem
nossO pensamento e guiam nosso comportamento em cada canal. Esses caminhos
universais sdo fisicos, sociais, emocionais, cognitivos, morais / éticos, atencdo plena,
sexual e duas categorias extrinsecas: tecnolégicas e financeiras.

Os atributos podem ser permanentes ou temporarios; destrutivo para si ou para 0s
outros. A surpreendente diversidade, variabilidade e complexidade da humanidade é
produzida pelas infinitas combinacdes de atributos nos varios canais de desenvolvimento.
A importancia dos atributos gira em torno da percepcdo de que nossas decisdes
direcionam nosso comportamento e nosso comportamento exibe os atributos que
escolhemos para orientar nossas agoes.

A configuragdo da decisdo de cada estilo de ensino aciona um conjunto especifico
de atributos humanos ao longo de cada canal de desenvolvimento. Cada estilo contribui
de maneira diferente para o desenvolvimento do aluno no desenvolvimento cognitivo,

social, emocional, fisico, ético, sexual e consciente. Assim, abordagens de ensino
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diversificadas, com sua configuracdo de decisao significativamente diferente, fornecem
aos alunos uma variedade de experiéncias de aprendizagem diversificadas nos diferentes
canais.

O beneficio do desenvolvimento do Spectrum € uma abordagem integrativa para
0 ensino e aprendizagem. A conscientizacdo da teoria provém dos alunos deliberado e
diversificado desenvolvimento cognitivo, de contedo, atributos e de tomada de decisao.

Mediante essa explanacdo entendemos que, o principio que governa esta teoria €
atribuido as decisdes como elemento unificador que conecta a experiéncia de ensino e
aprendizagem identificando os conjuntos especificos de decisdes tomadas pelo professor
e pelo aluno, implicando significativamente nas diferentes condi¢Oes de aprendizagem
que sdo produzidas. Desta forma, essas condi¢cBes sdo mais ou menos rentaveis aos
objetivos de aprendizagens.

Esta teoria € baseada em uma premissa que ndo descrimina outros estilos de
ensino, o que significa que independentemente do estilo de ensino utilizado contribuem
ao desenvolvimento humano de diferentes maneiras. Nenhum estilo de ensino é Unico ou
melhor que outro durante o processo de ensino-aprendizagem (Mosston e Ashworth 1996,
2008).

[Mosston] nunca considerou um estilo mais importante que outro ...
infelizmente, seu primeiro diagrama representou um ponto de vista
VERSUS, mas seu pensamento e apresentacdo de estilos sempre foram
de uma perspectiva ndo versus - essa € a base do The Spectrum. Ele
estava lutando contra um sistema de estilo de comando enraizado e
estava tentando convencer professores e treinadores a aceitar a nogao
de que os alunos poderiam produzir ideias ao longo do The Spectrum e,
certamente, no pensamento da descoberta divergente. (Ashworth, 2012
apud SUESEE, HEWITT, PILL,2020, p.8).

O principio unificador que governa a estrutura tedrica do Spectrum de Estilos de
Ensino afirma que o ensino é uma cadeia de tomada de decisdes onde, as escolhas tomadas
por professores e alunos em qualquer estilo podem ser organizadas em trés etapas de
decisbes, com o proposito a que servem (MOSSTON e ASHWORTH 2008).

Essas etapas constituem a anatomia de qualquer estilo de ensino a ser adotado

durante o processo de ensino a aprendizagem, conforme apresentado na figura abaixo:
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Figura 8: Etapas dos Estilos de Ensino.

Decision Clusters Overall Purpose
(Three Sets)

Pre-impact ‘:] Intent—Obijectives
p l J J
Impact ‘:] Action—Implementation
P l J P

Post-impact {:} Assessment—Feedback

Fonte: Mosston e Ashworth (2008, p.19).

1 - A etapa PRE-IMPACTO: definem a intencdo de um episodio. Incluem todas
as decisdes tomadas antes da interacdo entre professor e aluno definindo sua intencéo.
Este é o planejamento.

2 - A etapa IMPACTO: definem as acdes iniciais de um episédio. Isso envolve a
implementacao das decisdes pré-impacto - decisdes relacionadas ao desempenho da tarefa
feita durante os estagios iniciais de um episodio (o que, como, quando e onde), definem
a acdo, a implementacao do planejamento.

3 - A etapa IMPACTO: definem o nivel de desempenho dos alunos durante a
performance, processo avaliativo do que foi oferecido na fase de impacto. Analisando a
congruéncia entre intencéo e a acao.

De acordo com a teoria do espectro, 0s ensinos sdo divididos em onze estilos
agrupados por dois grupos distintos, sendo, o primeiro denominado estilos de ensino
Reproducdo (estilos A-E) e o segundo estilos de ensino de Producéo (estilos F-K).

O grupo de REPRODUGAO é mais parecido com as instrucdes diretas, centradas
no professor e compreendem os estilos: A - Comando; B - Pratica; C — Reciproco; D -
Autochecagem e E - Inclusdo. Quando esses estilos sdo usados, o objetivo da instrucéo é
a reproducgdo de habilidades e conhecimentos especificos. Nestes estilos, o professor
especifica o assunto das li¢bes, indica as condi¢bes de aprendizagem identificando o estilo
de ensino e define os critérios para a conclusdo correta da tarefa.

A aula é objetivada na execucdo e repeti¢do da atividade que foi proposta como
modelo de atividade reduzindo ao maximo os erros de execu¢do durante a experimentagdo

(vivéncia da atividade). Neste grupo cabe ao professor efetuar um feedback especifico,
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geralmente corretivo, onde existe uma unica maneira aceitavel de executar a tarefa
selecionada (BYRA, 2018).

J& o grupo de PRODUCAO convida a descoberta de novas informacdes dada pelos
alunos compreendendo os estilos: F - Descoberta Guiada; G - Descoberta Convergente;
H - Descoberta Divergente; | - Programa Individual do Aprendiz; J - Iniciado pelo
Aprendiz; K — Autoensino. Em alguns estilos desse grupo, a producéo de ideias pode até
ser nova para o professor. Nestes estilos, os alunos estdo envolvidos em operagdes
cognitivas, como resolucdo de problemas, invencdo, comparacao, contraste e sintese.

Neste grupo as aulas sdo objetivadas em favorecem a paciéncia, toleréncia e
diferengas cognitivas e diferencas emocionais dos alunos durante as vivéncias das
atividades propostas. Diferentemente dos estilos de Reproducéo, o Feedback é atribuido
em prol da producéo de novas ideias (BYRA, 2020).

Mosston e Ashworth (2008) enfatizam que cada estilo de ensino deve ser usado
com base nas particularidades e objetivos de aprendizado que o professor deseja que 0s
alunos atinjam.

O Spectrum também se enquadra na crenca de que os alunos tém a capacidade de
reproduzir (replicar) e produzir (descobrir ou criar) movimentos e conhecimentos. Nos
estilos A-E (grupo de reproducdo), o professor é responsavel a produzir 0s movimentos e
demonstrar para seus alunos pedindo que o executem na sequéncia, e nos estilos F-K
(grupo de producdo), os alunos sdo responsabilizados a produzirem novos conhecimento
como por exemplo, um movimento ou informacgdes que nao Ihes sdo familiares através
de uma pergunta ou problema apresentado pelo professor.

O continuum de estilos de ensino apesar de serem interconectados, refletem um
padrdo unico de tomada de decisdo entre professor e aluno (Mosston e Ashworth 1996,

2008) variando do estilo A ao estilo K, como apresentado na figura abaixo.



72

Figura 9 — Responsabilidade da Tomada de Deciséo

Responsibility for

decision making

A B CDEVFGHTIIJK

The Spectrum of Teaching Styles

Student b
Teacher __ _____ »

Fonte: Hewitt, Edwards, SueSee (2017, p.9)

Segundo Krug (2009), podemos perceber que, no Grupo de Reproducdo, as
decisbes sdo tomadas pelo professor, e no Grupo de Producéo, as decisbes sdo tomadas
pelo aluno. Desta forma, desde o primeiro estilo (Comando) ao ultimo estilo
(Autoensino), h& nove estilos de ensino que diferem de acordo com objetivos e contetidos
e a mudanca sistematica de decisdes entre o professor e o aluno.

Para que possamos entender melhor a dindmica de cada estilo o Quadro 4 a seguir
descreve sobre cada estilo de ensino que compreende o Grupo de Reproducdo e, na
sequéncia o Quadro 5 considera os estilos de ensino do Grupo de Producéo.
Posteriormente, iremos ampliar esta revisdo nos dois estilos que contemplam esta

pesquisa: Descoberta Divergente e Prética.

Quadro 4 - Grupo de Reproducao
REPRODUCAO DESCRICAO

A caracteristica definidora do estilo de comando é reproduzir e replicar
exatamente uma resposta ou desempenho antecipado em um curto
Estilo Comando periodo para que os objetivos especificos do estilo possam ser
desenvolvidos. Cognitivamente, o estilo de comando enfatiza a
automacao - um desempenho imediato orquestrado e sincronizado.

A caracteristica definidora do Estilo de Pratica é o inicio da
independéncia recebendo feedback particular e individual do
professor.

Estilo Pratica
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Estilo Reciproco

As caracteristicas definidoras do estilo reciproco é a interacdo social
que fornece feedback de conteddo a um parceiro. O foco desse estilo é
a reciprocidade social enquanto aprende a tomar decisdes inerentes ao
dar e receber feedback. Os observadores oferecem feedback ao
conteldo do parceiro usando critérios especificos preparados pelo
professor. O professor circula e observa as parcerias para 0 UsoO
apropriado das informacdes dos critérios e interacdes de feedback
verbal de apoio.

Estilo
Autochecagem

A caracteristica definidora do estilo de autochecagem é desenvolver
as decisdes necessarias para a independéncia, enquanto pratica uma
tarefa de reproducdo e inicia habilidades de autoverificacdo usando
um critério preparado. O professor circula entre os alunos, fazendo
perguntas divergentes sobre o assunto para saber se sua resposta
condiz com o problema a ser resolvido. Este estilo ndo é apropriado
inicialmente para o iniciante que ndo est4 familiarizado e ndo tem
experiéncia no contetdo.

Estilo Inclusédo

As caracteristicas definidoras desse estilo sdo a inclusdo e a
participacdo continua dos alunos na mesma tarefa. Cada tarefa €
projetada com varios niveis de dificuldade. O fornecimento de varios
niveis de préatica das tarefas permite que os alunos facam uma
avaliagdo pessoal sobre seu desempenho. Os alunos praticam desde o
ponto inicial, onde podem executar a tarefa e os varios niveis de
dificuldade. Além disso, os alunos se envolvem na auto-avaliagdo
usando critérios preparados pelo professor. O professor circula e se
engaja em conversas sobre a qualidade do sucesso no desempenho e
suas escolhas de nivel. Nesse estilo, ninguém é excluido e cada aluno
tem a oportunidade de continuar participando.

Nota: Adaptado de Mosston e Ashworth, 2008.

Quadro 5 - Grupo de Produgéo

PRODUCAO

DESCRICAO

Estilo Descoberta

Guiada

A caracteristica definidora desse estilo € a série de perguntas
cuidadosamente elaborada que leva os alunos a descobrir uma resposta
predeterminada. A habilidade do professor em projetar uma série de
perguntas logicamente sequenciadas que gradualmente levam o aluno
ao objetivo previsto é o ponto crucial desse estilo. Se os alunos néo
atingirem a meta, as perguntas precisam ser reexaminadas.

Estilo Descoberta

Convergente

No Estilo de Descoberta Convergente, o professor seleciona um
assunto novo e desconhecido que convida os alunos a aplicar suas
habilidades de raciocinio para fazer perguntas que logicamente e
sequencialmente levam a descoberta da Unica resposta correta.
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Estilo Descoberta

Divergente

A caracteristica definidora do estilo de descoberta divergente é o
envolvimento na descoberta de um novo contetdo, produzindo vérias
respostas a um problema, pergunta ou situacdo especifica
desconhecida. Cada aluno experimenta o0 processo emocional e
cognitivo de ir além da informacéo conhecida. O professor incentiva a
producdo de respostas e ndo uma solucédo Unica.

Estilo Programa
Individual do

Aprendiz

A caracteristica definidora do estilo de programa individual projetado
pelo aluno € descobrir o processo para identificar e projetar uma
solugdo para um problema no assunto que tenha vérias fungdes e
partes. O professor elabora uma pergunta geral e depois muda o design
do programa para o aluno. Todos os detalhes do assunto referentes a
intencdo Ultima, questdes a serem investigadas, justificativa para o
design do programa, sequéncia de eventos etc., etc., bem como 0s
critérios de avaliacdo sdo transferidos para o aluno. Os alunos
experimentam o volume de decisdes necessarias ao projetar programas
complexos. O papel do aluno é tomar decisdes sobre como investigar
0 tdpico geral do assunto: produzir perguntas que levem a um foco
especifico dentro do topico geral; produzir perguntas que resultem na
identificacdo do processo e procedimentos; descobrir as solucgdes /
movimentos; e designar os critérios de desempenho.

Estilo - Iniciado
pelo Aprendiz

A caracteristica definidora do estilo iniciado pelo aluno € a iniciacdo
individual do aluno e o desejo de produzir sua prépria experiéncia de
aprendizado. O aluno, entre outras decisdes, decide a intencdo de
aprendizado, objetivos, procedimentos, critérios de logistica e
avaliacdo. O aluno informa e atualiza periodicamente o professor
conforme as decisfes sdo tomadas. O professor ndo julga; antes, o
papel do professor é fazer perguntas para esclarecimento, com a
intencéo de levar o aluno a examinar as decisdes omitidas ou a reforgar
as decisdes tomadas.

Estilo

Autoensino

A caracteristica definidora do Estilo de Autoensino é a paixao,
motivacdo e tenacidade de um individuo em aceitar os papéis de
tomada de decisdo de professor e aluno. O contetdo selecionado é
determinado pelo individuo e a ldgica e o processo usados para
identificar os objetivos da experiéncia sdo feitos pelo individuo.

Nota: Adaptado de Mosston e Ashworth, 2008.

Mediante as suscintas explanagdes supracitadas sobre cada estilo de ensino,

restringiremos nossa revisao nos estilos Descoberta Divergente e Pratica, visto que os

mesmos, irdo embasar esta pesquisa.

> Estilo B - Pratica

No estilo Pratica, os alunos aprendem a executar uma habilidade ou tarefa,

conforme apresentado pelo professor (Mosston e Ashworth 2008). A demonstragéo da
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tarefa representa o padrdo de desempenho a ser cumprido pelo aluno. Depois que 0s
alunos observarem a tarefa, eles tém tempo para pratica-la de forma independente e
privada.

Neste estilo de ensino, o professor controla o que deve ser feito. Assim, os alunos
acabam sendo divididos em grupos para realizarem as tarefas até que todos alcancem o
objetivo proposto. Essa diviséo de grupos facilita na execugéo de diversas atividades em
que se objetiva em um mesmo tema, mas acabam sendo diferenciadas em relacdo a
complexidade.

Consequentemente, o professor implementa a aula seguindo a sequéncia pré-
estabelecida: a) explicagdo do que deve ser realizado em cada tarefa; b) explicacdo do
tempo de duracdo e da sequéncia das tarefas, determinando o que deve ser realizado, mas
ndo como deve ser realizado. Assim, este estilo de ensino acaba permitindo as criancas
maior grau de decisdo na solucdo dos problemas motores apresentados, proporcionando
liberdade e flexibilidade no processo de aprendizagem. Outro aspecto positivo é que, em
funcéo da organizagdo, o professor fica mais disponivel para dar auxilio a quem necessita
ou propor novos desafios aos mais habilidosos enquanto os alunos realizam as tarefas.

e Quando devemos adotar o estilo Pratica?

Dever ser usado sempre que o professor desejar proporcionar aos alunos tempo de
pratica para melhorar a qualidade do desempenho de uma habilidade motora, habilidade
esportiva, ou uma combinacdo de habilidades esportivas.

e Respeitar o proprio ritmo

Praticar no seu proprio ritmo significa praticar a uma intensidade que permite
prestar muita atencdo aos detalhes de cada habilidade do movimento. Em cada aula,
existird alunos que tiveram muita experiéncia, alguns que tiveram alguma experiéncia e
outros que terdo pouca ou nenhuma experiéncia com o movimento ou tarefa a ser
executada. Os alunos que tiveram uma experiéncia anterior com 0 movimento
provavelmente serdo capazes de pratica-la corretamente em um ritmo ou taxa mais rapida
do que os alunos que tiveram pouco experiéncia.

Desta forma, o estilo Pratica, foi projetado para permitir que os alunos pratiqguem
no ritmo que melhor se adequa a sua experiéncia ou habilidade.

e Como organizar o ambiente de aprendizagem para este estilo de ensino?

Para organizar o ambiente devemos atender a:

a) Como organizar o ambiente para maximizar a oportunidade para a préatica?
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b) Como organizar o ambiente para maximizar oportunidade de oferecer feedback
especifico individual?

Assim, este ambiente pode ser organizado onde o0s alunos possam praticar a
mesma tarefa no seu ritmo durante todo o periodo de pratica ou podem participar de séries
de estagdes, circuitos (grupos) que determinam diferentes tarefas.

> Estilo H — Descoberta Divergente

O estilo de ensino Descoberta Divergente, tem como principal caracteristica a
ampla experimentacdo motora por parte das criancas, possibilitando a exploracdo de
movimentos referentes a utilizacdo de objetos, jogos e brincadeiras. Neste estilo de
ensino, os estimulos s&o oferecidos de diversas formas e em diferentes propor¢des. Apos
sua execucao, o professor seleciona respostas dos estudantes que estdo na dire¢do dos
objetivos de aprendizagem pré-estabelecidos, para posterior problematizacéo.

Somente depois da exploracdo inicial que o professor elegerd os aspectos
especificos que ird discutir com os alunos para posterior experimentacdo. Ou seja, atraves
de perguntas e respostas que o professor ira orientar as crian¢as a descoberta dos
conhecimentos procedimentais, conceituais e atitudinais dos contetdos.

Como sintese, podemos destacar que, quando o estilo de descoberta divergente é
alcangado, séo enfatizados:

e Objetivos de aprendizagem

v" Descoberta e producéo de varias respostas ou solugdes para uma atividade;

v Desenvolvimento e ou evolucdo de alguns aspectos do conteldo;

v Desenvolvimento da capacidade de verificar solucdes e organiza-las para fins
especificos;

e Objetivos do comportamento

v" Produzir multiplas respostas que podem satisfazer um estimulo;

v Ativar pensamentos divergentes nas operacdes cognitivas designadas pelo
estimulo;

v' Tornar-se suficientemente seguro emocionalmente, cognitivamente e
socialmente para ir além da memoria e arriscar produzir ideias alternativas;

v Aceitar que um individuo (outra crianga) possa abordar problemas ou questdes
de maneiras diferentes;

v’ Aceitar as ideias (respostas) dos outros;



77

Neste sentido, o professor precisa selecionar desafios que permitam uma
variedade de interpretacOes e solucdes e que, a0 mesmo tempo, permanegam dentro dos
objetivos estabelecidos para a aula.

e Respostas e Feedback

No estilo Descoberta Divergente, € muito importante que os alunos entendam que
0s movimentos utilizados para responder as propostas podem ser apresentados de forma
diferenciada entre eles. Os alunos n&o sdo solicitados a concluir uma tarefa de acordo
com um modelo especifico (demonstracdo). Assim, o professor reforga e incentiva o0s
alunos a produzirem diferentes maneiras de realizar o0 movimento de acordo com suas
capacidades.

Por fim, o professor elogia os alunos pelos diferentes movimentos de respostas
produzidas. Ao fazer isso, o professor apoia as descobertas individuais de cada aluno.

e Tempo e durabilidade:

Esse estilo demanda tempo, e a maioria dos professores acreditam que néo o tém
devido ao tempo de duracdo da aula e a quantidade de vezes na semana em que a aula
ocorre. Mas, aqueles que envolvem seus alunos nesses estilos de ensino estdo
demonstrando que valorizam seus alunos e que usam o horario das aulas para o processo
de descoberta. Acredita-se aqui que os alunos podem melhorar seu desempenho motor,
cognitivo e social / afetivo, através da aprendizagem feita pela descoberta.

Por fim, os professores que assumem este estilo de ensino, precisam de tempo
para observar as acOGes das criancas e reestrutura-las adequando-as de acordo com as
necessidades que foram observadas. O sucesso deste estilo depende do nivel de
desenvolvimento do profissional. Professores mais experientes tem, frequentemente,
maior facilidade na utilizacdo eficiente deste estilo de ensino (BYRA, 2020). Assim, a
educacdo refletida na filosofia do Spectrum busca promover a independéncia no processo
de tomada de decisdo e procura alternativas proprias e respostas criativas. (MOSSTON e
ASHWORTH, 2008).

Estudos cientificos aqui analisados, tém argumentado que o desenvolvimento
motor ndo ocorre naturalmente e, como decorréncia, podemos destacar a importancia de
programas de educacao fisica para a otimizacao deste processo de desenvolvimento.

Reforga-se, neste estudo, a importancia do papel que as habilidades motoras
bésicas desempenham na possibilidade de insercdo das criangas e jovens nas
manifestagbes da cultura corporal de movimento. E de reconhecimento geral que

individuos com proficiéncia motora tem motivacao para serem proativos em participar de
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atividade fisica e possuem mais confianca em relacdo a capacidade de progredir no
aprendizado de jogos, esportes, dancas, ginasticas, entre outras atividades fisicas;
valorizando a vida ativa como fator importante na qualidade de vida.

Finalizando, a investigacdo das acfes de ensino e seu impacto no processo de
aprendizagem permite a ampliacdo de uma experiéncia didatica com algum nivel de
generalizacdo que pode enriquecer os projetos educativos em outros contextos. Deste
modo, estudos desta natureza possibilitam o oferecimento de instrumentos de
investigacdo para explorar determinadas caracteristicas do trabalho docente no

desenvolvimento de programas de educacéo fisica infantil.
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4. METODOLOGIA

Essa pesquisa € caracterizada como quase experimental na medida em que se
pretende manipular a variavel independente — Aulas de Educacdo Fisica/Estilos de
Ensino) - para verificar possiveis influéncias (relacfes de causa e efeito) sobre a variavel

dependente - desempenho em habilidades motoras basicas.

4.1 - DELINEAMENTO DA PESQUISA

Neste estudo os alunos foram divididos em trés grupos distintos, denominados:
Grupo Controle; Grupo Experimental 1 — Descoberta Divergente; Grupo Experimental 2
- Pratica.

O Grupo Controle participou da proposta que abarca o Programa de Aula da EMEI

(ANEXO 1) denominado: Exploracdo da Linguagem Corporal. As atividades propostas
envolveram brincadeiras no tempo livre realizadas principalmente no espaco do parque,
nos cinco dias da semana com duracdo aproximada de 50 min. Além disso, as criangas
foram levadas duas vezes na semana ao espago denominado “quadrado” onde interagiram
com materiais desportivos (bola, corda, colchonetes, entre outros) pertencentes a EMEI e
outras duas vezes da mesma semana ocupavam o espaco do tanque de areia.

Ja, os Grupos Experimentais 1 e 2, além de participarem das aulas anteriormente
citadas trés vezes por semana, tiveram duas aulas de Educacéo Fisica objetivadas em um

Programa de Ensino sistematizado (ANEXO 2) com duracao de 50 minutos cada aula. A

intervencdo ocorreu duas vezes por semana ao longo de seis meses, totalizando 48 aulas
para cada grupo experimental.

Por fim, as aulas destinadas aos grupos experimentais foram ministradas por uma
professora licenciada em educacdo fisica, com experiéncia profissional de 18 anos no

ensino basico.

4.2 - OBSERVADOR EXTERNO

O Observador externo é integrante do Grupo de Estudo e Pesquisa em Educacao
Fisica e Esporte Educacional e foi treinado para validar os procedimentos e estratégias
que foram utilizados durante as aulas atribuidas ao Grupo Experimental 1 e ao Grupo

Experimental 2. Essa validacdo foi feita através de um Protocolo de Observagao
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elaborado pela pesquisadora, contendo aproximadamente 6 topicos relevantes das
caracteristicas basicas de cada estilo de ensino, utilizando-se as referéncias sobre os
estilos de ensino de Mosston e Ashworth (1996, 2008) e adaptando-se ao protocolo de
Krug (2009).

A seguir, a Figura - 10 e Figura - 11, apresentam os topicos que foram
considerados pelo Observador Externo durante o acompanhamento das aulas de cada

grupo experimental:

Figura 10 — Protocolo de Observacdo — G.E 1 — Descoberta Divergente

UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
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Nota: Adaptado de Krug (2009).
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Figura 11- Protocolo de Observacdo — G.E 2 — Pratica
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| X4 e A g Aa G
Objetivo/Material: - i Rt

Observador Externo: |
| W‘Q,WA JJ&.\ Pooon
‘ Topicos

[ 1 X | O professor explica o que deve ser realizado em cada tarefa,
| A
’ X | O professor explica o tempo de duragao e a sequéncia das tarefas.
1 )
‘ X | O professor determina o que fazer, mas n&o como deve ser feito

Permite ao aluno maior grau de decisdo na solugdc dos problemas maotores
apresentados.

} i X O professor fica mais disponivel para auxiliar guem necessite ou propor NoOvos
desafios.

; Observacoes:

Nota: Adaptado de Krug (2009).

Um calendéario dos dias de aulas foi disponibilizado para o observador externo
acompanhar as aulas. Este acompanhamento objetivou identificar quais aspectos que
caracterizam o estilo de ensino proposto foram contemplados, visando garantir a
fidedignidade da aplicacdo do estilo de ensino. Este processo contemplou 25% das aulas
atribuidas, ou seja, referiu-se a 12 aulas para cada grupo experimental de um total de 48
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aulas e que percorreram 0s 6 meses de intervencdo. As aulas observadas foram
selecionadas por sorteio, atrelado a disponibilidade do observador.

Vale salientar que a observacédo da aula era realizada no mesmo dia para os dois
estilos de ensino e, por isso, 0 objetivo da aula era 0 mesmo, cabendo ao observador
verificar se o professor estava sendo eficiente na sua dindmica e atendendo aos critérios
de cada estilo. Além de identificar se os critérios que caracterizam o estilo de ensino
foram contemplados, o observador externo podia registrar suas observacOes para

posterior discussao com a professora.

4.3 - QUESTIONARIO DESCRITIVO SOBRE AS PRATICAS CORPORAIS
EXTRACURRICULARES.

Foi elaborado e aplicado um questionario descritivo contendo 10 questdes que
teve como objetivo verificar a participacdo das criancas em praticas corporais que
ocorreram durante as férias escolares, bem como durante os periodos de intervengao.
Assim, foi possivel identificar se as criancas participaram de algum programa
sistematizado que pudesse comprometer o delineamento do estudo.

Este questionario, apresentado a seguir na Figura 12, foi adaptado do instrumento
utilizado por Lopes (2003, p.43-57 - Anexol, p.124 apud BARROS, 2003).
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Figura 12 — Questionario informativo sobre praticas corporais extracurriculares

oot UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
9?’““““"'0 Escola de Educacéo Fisica e Esporte

SMVIESEALE b U0 UL

Prof? Daniela Bartolo

Questionario Informativo sobre as Férias

Nome do aluno: Idade:

1 — Local onde o0 aluno (a) passou as férias:

() com quintal
() sem quintal
() com playground
{_ ) sem playground
() outros

2 — Aproximadamente quantas horas por dia o aluno (a) brincava:

() nenhuma

() até 2 horas
(_)de?2a4horas
() de4 a6 horas
() de6 a8 horas
() acima de 8 horas

3 — Quais atividades foram oferecidas para o aluno (a)?

() de baixa intensidade — video game, jogos de tabuleiro, leitura, pintura, dominé....

() de média intensidade — jogos de mimica, carrinho, passear com o cachorro, boneca......
() de alta intensidade — jogar bola, andar de bicicleta, nadar, correr entre outras

4 — Se na questéo (6) vocé escolheu BAIXA INTENSIDADE, quais atividades foram oferecidas para
o aluno (a) nas férias? (Pode ser marcada mais que uma atividade).

"
() Leitura
() Pintura
() Tabuleiro
() domind
() video game
() massinha
() desenho
(_ )outros Quais?

5 - Se na questdo (6) vocé escolheu MEDIA INTENSIDADE, quais atividades foram oferecidas para
o aluno (a) nas férias? (Pode ser marcada mais que uma atividade).

() Carrinho
() Boneca




(_ ) Casinha - o~
(_ ) Escolinha ; ey a M ,
() Dardo oy T v = %,
Cppascarcomocsenore S £ Pgyafe ey

outros 7
Quais?

6 — Se na questéo (6) vocé escolheu ALTA INTENSIDADE, quais atividades foram oferecidas para o
aluno (a) nas férias? (Pode ser marcada mais que uma atividade).

Jogar bola
correr

)
L)
(_ ) andar de bicicleta
()
L)

() pega-pega ahvoe‘L—r
(_ ) patinete

(_ )outros
Quais?

7 — O aluno (a) participou de alguma ATIVIDADE ESPORTIVA EXTRA durante as férias com auxilio
de um professor(a)?

( )sim ( )ndo

Se sim, qual e por quanto tempo?

8 — A crianca frequentou algum parquinho durante as férias?
(_)sim ( )néo
9 — Se frenquentou quais brinquedos foram utilizados pelo aluno (a)?

(_ ) balanco

() trepa — trepa

(_ ) escorregador
() tanque de areia
(_ ) gangorra

() tanel

(_)gira- gira

() cavalinho
(_)pneu

(_ )pula-pula
(_ ) outros

10 — Pergunte para seu filho (a) qual a ordem de preferéncia (1 a 10 ) destes brinquedos. Caso ele
(a) fale outro, por favor escreve na linha abaixo.

() balanco

() trepa — trepa

(_ ) escorregador
() tanque de areia
) gangorra

) tinel

) gira- gira
) cavalinho
Jpneu
Jpula-pula
) outros

L
L
C
L
C
C
C

84

Nota: Adaptado de Barros (2003)




85

4.4 - PARTICIPANTES

Fizeram parte deste estudo 77 criangas (35 meninos e 42 meninas) entre 4,5 anos
e 6 anos de idade, divididas em 3 grupos: Grupo Controle (n=25), Grupo Experimental
1 (n=24) - Descoberta Divergente e Grupo Experimental 2 - Pratica (n=28) com idades
entre 4,5 anos de idade completos e 6 anos de idade incompletos, de uma Escola
Municipal de Educacéo Infantil da rede pablica de S&o Paulo — EMEI.

e O contato com a escola e aprovacdo do Comité de Etica

Inicialmente o projeto foi apresentado ao Diretor(a) e ao Coordenador(a)
Pedagdgico da Escola Municipal de Educacdo Infantil (EMEI Anténio Bento) pertencente
arede publica da cidade de Sao Paulo e consequentemente a Diretoria Regional de Ensino
— DRE (Butantd). Apos a apreciacdo e anuéncia da Escola Municipal para a realizacdo da
pesquisa (ANEXO 3) bem como da Divisdo Pedagdgica da DRE Butantda (ANEXO 4), a
Diretoria Regional de Educacdo ratificou a realizacdo da pesquisa (ANEXO 5).

Posteriormente, o projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica de
pesquisa da Escola de Educacéo Fisica e Esporte da Universidade de Sdo Paulo (ANEXO
6), Numero do Parecer: 3.286.717, CAAE - 09647219.4.0000.5391.

Em seguida, o projeto foi apresentado as professoras da EMEI, responsaveis pelas
turmas que participariam da pesquisa para o conhecimento da proposta, do objetivo e das
atividades as quais as criancas foram submetidas. E por fim, a pesquisa foi apresentada
aos pais/responsaveis dos alunos para os devidos esclarecimentos e assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (ANEXO 7) autorizando a participacéo
de seus filhos na pesquisa, bem como o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido —
TALE (ANEXO 8) visando o entendimento do aluno (a) e seu consentimento sobre a sua

participagdo na pesquisa.

4.5 - INSTRUMENTOS

Para a analise do Desenvolvimento Motor foi utilizado o TGMD-3 (Test of Gross
Motor Development) proposto por Ulrich (2014). Este instrumento é usado para
diagnosticar e identificar criangas entre 3 e 10 anos que apresentam dificuldades no

dominio das habilidades motoras em relagéo aos seus pares. Este teste € composto por 13
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habilidades motoras fundamentais, subdivididas em dois subtestes: habilidades
locomotoras e habilidades de controle de objetos e ou com bola.

As habilidades locomotoras, referem-se as habilidades motoras grossas que
requerem movimentos constantes e coordenados do corpo a medida que a crianga se
movimenta. As habilidades de controle de objetos, relacionam-se as habilidades motoras
grossas que demonstram movimentos eficientes de receber, arremessar, chutar, quicar e
rebater.

As habilidades do TGMD- 3 sdo descritas, a seguir:

a) Habilidades Locomotoras: correr, galopar (cavalinho), saltitar (skip -
chapeuzinho vermelho), saltar na horizontal, saltar com 1 pé e deslizar/corrida lateral);

b) Habilidades de Controle de Objetos: arremessar por cima do ombro, arremessar
por baixo do ombro, quicar, receber, chutar, rebater bola parada e rebater bola em
movimento.

Assim, pretendeu-se analisar as habilidades motoras (Locomotoras e de Controle
de Objetos). O teste TGMD-3 foi validado para a populagdo brasileira através do estudo
de Valentini, Zanella e Webster (2017) nos permitindo medir o potencial de sucesso ou

dificuldade apresentado pelas criancas ao executarem essas habilidades.

e Diéario de Campo

O diario de campo, permitiu fazer anotacdes que oferecem informacdes dos fatos
ocorridos durante as aulas. Desta forma, foram registrados comentarios, observacdes e
desenhos das criancas durante o desenvolvimento das aulas atribuidas aos diferentes
grupos experimentais, no que se refere a conceitos utilizados, organizacdo dos materiais;
estruturacdo do ambiente, adequacdo das atividades e participacdo dos alunos incluindo
aqui possiveis intercorréncias.

Este instrumento foi fundamental para a pesquisadora retomar, ap0s 0s registros,
a analise e reflexdo mais eficiente e fidedigna dos acontecimentos ocorridos durante as

aulas.
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Figura 13 — Diario de Campo: Descricao dos conteudos e desenhos das criancas
durante a atividade desenvolvida em aula.

=y

Legenda
[ | Grupo experimental 1 — Descoberta Divergente

B Grupo Experimental 2 — Préatica

4.6 - PROCEDIMENTO DE COLETA

Os dados das criangas foram coletados nas dependéncias da respectiva EMEI, no
inicio do ano letivo de 2019 (final de fevereiro e comego de margo) por um periodo de 15
dias.

Inicialmente foram obtidas as planilhas da Lista de Chamadas (provisoria) ja com
a distribuicdo dos alunos em suas respectivas salas de aula. Em um segundo momento,
foi denominada aleatoriamente pelo pesquisador a descri¢do das turmas (GRUPO 1 -
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Grupo Controle, GRUPO 2 - Experimental 1 (Descoberta Divergente) e GRUPO 3 -
Experimental 2 (Prética).

Posterior a essa distribuicdo as criangas foram identificadas por uma numeragéo

sequencial de acordo com a lista de chamada de cada grupo.

Figura 14 — Identificacdo das criangas

Subsequentemente, 0s equipamentos necessarios para a coleta dos dados foram
providenciados e uma camera digital (Sony Modelo HDR-XR150) foi posicionada para
realizar os registros e atender as exigéncias dos testes para posterior avaliagdo, adequando
um enquadramento de tal forma que possibilitasse a visualiza¢do das criangas realizando

as habilidades envolvidas na coleta.

Figura 15 — Materiais utilizados na coleta dos dados
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Decorrente a isso as criangas comecaram a ser instruidas sobre a realizacdo dos
testes de acordo com o protocolo sugerido no Manual do Avaliador proposto por Ulrich
(2014) atendendo as devidas adequacgdes propostas por Valentini, Zanella e Webster
(2017), TGMD - 3BR, onde as criancas foram filmadas e posteriormente avaliadas,
executando o teste das 13 habilidades motoras dos subtestes locomotor e controle de
objeto.

De acordo com o manual, o teste foi padronizado em todas as suas dimensdes para
garantir a consisténcia da administracédo e codificacao dos resultados.

E isso inclui:

e DemonstracOes adequadas;

e Feedback padronizado;

e Codificacéo consistente.

Cada uma das 13 habilidades motoras inclui trés a cinco componentes
comportamentais, referidos como critérios de desempenho (itens), que representam o
padréo de movimento apropriado de cada habilidade, apresentados na Figura 16 e Figura

17 e descritos detalhadamente no Critérios de Avaliacdo dos subtestes (ANEXO 9).

Figuras 16 — Habilidades Locomotoras

l“" | ‘wl |

.

i =
SALTAR COM 1 PE DESLIZAR SALTAR NA HORIZONTAL

|

-
- .
GALOPAR SALTITAR — Skip




Figura 17 — Habilidades de Controle de Objetos

REBATER
BOLA

90

REBATER BOLA
EM MOVIMENTO

PARADA

ARREMESSAR
POR BAIXO
DO OMBRO

......

CHUTAR

S

ARREMESSAR
POR CIMA
DOS OMBRO

QUICAR

Assim, seguindo as diretrizes do protocolo, as instrugbes das tarefas foram

fornecidas pelo pesquisador(a) que demonstrou e forneceu explicacdo verbal de cada

habilidade a ser executada. Nesta execucdo cada aluno teve trés tentativas, sendo a

primeira para verificar a compreensdo da habilidade e as demais para analise. Quando

houve a necessidade, o pesquisador forneceu uma demonstracao adicional para a crianga

ndo compreendeu a tarefa.

Critérios sdo pré-estabelecidos para avaliar o desempenho motor das criancas.

Desta maneira, se a crianca realizar todos os critérios de desempenho corretamente, sera

atribuida a pontuacdo um (1). Caso ndo execute os critérios de desempenho corretamente,

recebera a pontuacdo zero (0). A soma desses critérios de desempenho para cada

habilidade compreende as pontuagdes brutas de cada subteste sendo de 0—46 pontos para

habilidades locomotoras, e de 0-54 para as habilidades com bola, totalizando 100 pontos
no desempenho motor bruto. (VALENTINI et al, 20172).

O tempo estimado para aplicagdo do teste em cada crianga foi de

aproximadamente 20 minutos

Os trés grupos foram submetidos a bateria de teste motor TGMD - 3 antes do

inicio do programa de aulas de Educacdo Fisica, denominado pré-teste e posterior ao

programa de aulas de educacéo fisica denominado pos-teste.

Vale ressaltar que para a aplicacdo destes testes foi elaborado um protocolo de

execucdo em linha para viabilizar o espago oferecido pela escola. A seguir a Figura 18 e

19 irdo apresentar o0 modelo adaptado para realizar os testes em protocolo de linha.
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Figura 18 — Protocolo de Coleta dos Testes Locomotores: Execucao em linha.

7,60

9,1

o

Legenda

1 - Correr

2 — Saltitar (Chapeuzinho/Skip)

3 — Corrida Lateral (Deslocamento lateral)
4 — Galopar (Cavalinho)

5 — Saltitar 1 Pé (Saci Pereré)

6 — Salto Horizontal (Coelhinho) R

Figura 19 — Protocolo de Coleta dos Testes de Controle de Objetos: Execucdo em
linha.

8,40

; s i 4 i
* 23 pl 6,10 ﬁ
18m 4 3 {

I . ! | ___langador|

Legenda

1 — Arremessar por cima do ombro

2 — Arremessar por baixo do ombro

3 — Pegar a bola com as duas méos (Receber)
4 — Quicar parado a bola com uma m&o

5 — Chutar uma bola parada (Chutar)

6 — Rebater bola em movimento

7 — Rebater bola parada

A s
A A

e Capacitacdo da Pesquisadora:

Antevendo a grande demanda desta pesquisa, foi realizado um treinamento com a
pesquisadora conforme as indicagcbes do manual do avaliador (ULRICH, 2000 e 2014)

para a coleta de dados — aplicacdo do teste em um breve acompanhamento da coleta que
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estava sendo realizada no Clube Pinheiros (E.C.P). Mediante esta observacdo, este
treinamento inicial ofereceu a pesquisadora a compreensdo bésica dos procedimentos
gerais que orientam a administracdo do teste para que se iniciasse a coleta de dados e
posteriormente oferecer o conhecimento da compreensdo basica das estatisticas do teste,
pontuacdo e sua interpretacao.

Mas, devido a atual condi¢do pandémica mundial (COVID-19) alteracdes tiveram
que ser realizadas e todo o processo de treinamento dos critérios de cada componente das
habilidades que seriam estudados e treinados no Laboratério de Comportamento Motor —
LACOM, da Escola de Educacdo Fisica e Esporte da USP, juntamente com o Grupo de
estudo ndo pode ser realizada conforme mencionado anteriormente na qualificagdo
entretanto, com a colaboracédo, dedicacdo e pleno conhecimento do Prof® Dr° Fernando
Garbeloto este treinamento pdde ser realizado no formato online sob sua orientacédo e

supervisao.

Figura 20 — Demonstragdo do treinamento e discussdo dos resultados encontrados no
formato online.

4.7 - PROCEDIMENTO DE ANALISE

A priori, outras medidas de analise seriam descritas e realizadas, mas, devido a

discusséo apresentada no proprio Manual do TGMD-3 optamos por realizar apenas uma
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medida para discutir os resultados encontrados.
De acordo com 0 Manual do TGMD - 3 tem-se:

“...0 uso de equivalentes de idade foi amplamente criticado;
a maioria das autoridades tem recomendado a
descontinuacdo dessas pontuacles e até mesmo encorajado
os editores de testes a pararem de classifica-las como
equivalentes de idade. Os principais argumentos contra 0 uso
de equivalentes de idade sdo que suas propriedades
estatisticas sdo inadequadas e que seus resultados costumam
ser enganosos (ULRICH, p.14, 2014, tradugado nossa).”.
As analises dos resultados obtidos nos testes foram transformadas em medidas, a
saber: Escores Brutos
O Escore Bruto é a soma da pontuacdo obtida pelos critérios corretos presentes na
execucdo, ou seja, para cada critério apresentado na execucdo da habilidade o aluno
recebe 1(um) ponto, neste caso, quanto maior a pontuacdo obtida pelo participante,
melhor é o seu desempenho. Este resultado serd a soma desta pontuagdo em duas
tentativas para cada habilidade — a pontuacéo varia de 0 a 46 pontos no locomotor e de 0

a 54 pontos no controle de objetos, totalizando 100 pontos (produto méaximo dos dois

grupos).

e Fidedignidade na anélise dos videos:

Todos os participantes foram filmados realizando as 13 habilidades motoras do
TGMD-3 para posteriormente terem seu desempenho analisado com o auxilio do software
Kinovea 0.9.5. Cada crianca recebeu um numero de identificacdo (ID) que os identificava
antes e apos o periodo de intervencdo. Para tornar as analises mais préticas e fidedignas,
um arquivo de video foi salvo para cada uma das 13 habilidades que a crianca executava.
No total foram criados 2444 arquivos de video. Desses, 260 videos referentes a 130
participantes (10 em cada uma das 13 habilidades motoras) foram aleatoriamente
selecionados e analisados por dois avaliadores com o objetivo de aferir os valores de
concordancia inter-avaliador.

O processo de concordancia inter-avaliador contou com um avaliador com larga
experiéncia no processo de avaliagdo das habilidades motoras ja tendo avaliado
aproximadamente 8000 videos em pesquisas anteriores utilizando o teste TGMD-II
(Santos, 2014; Santos 2020). O segundo avaliador foi a autora responsavel pela presente

dissertacdo. As mesmas criancgas (10 para cada habilidade, 130 no total) foram avaliadas
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de forma independente por ambos os avaliadores. Apos a avaliacdo de cada uma das 13
habilidades, os dois avaliadores se reuniam e uma andlise para verificar o percentual de
concordancia era realizada.

Todos os componentes discordantes eram discutidos entre os avaliadores. Caso 0
percentual de concordancia fosse inferior a 80%, outras 10 novas criancgas (selecionadas
aleatoriamente) eram avaliadas para um novo processo de concordancia. Quando
necessario, um terceiro avaliador (também com experiéncia em analise de videos
utilizando o TGMD-I1) era chamado para discutirmos eventuais duvidas.

Ap0s obtermos concordancia acima de 80% em cada um dos componentes das 13
habilidades motoras, uma analise de K de Cohen foi realizada para verificar os niveis de
concordancia inter-avaliador. Os resultados da anélise do K de Cohen para concordancia

inter-avaliador encontram-se na tabela 1.

Tabela 1 - Valores de K de Cohen (inter-avaliador) seguidos do erro padrao.

Correr Galopar Skip Saltitar Deslizar SH Rebater
,88 + 51 + 64 + 57 +
,65 +,140 ,110 ,140 ,66 +,149 ,153 ,67 +,150 ,148
Quicar Receber | Chutar AE)r(;(:rSaeis;:r Rolar Reb_Mov
75+ ,56 + 58 +
61 +,141 ,159 ,164 ,563 +,170 ,139 57 +,159

As mesmas criancas utilizadas para realizar a concordancia inter-avaliador foram
reavaliadas para verificar a concordancia intra-avaliador. A avaliacdo intra-avaliador
ocorreu um dia ap6s a primeira avaliacdo. Assim como na andlise inter-avaliador uma
andlise de concordancia foi realizada e somente ap0s a atingir valores superiores a 80%
em cada um dos componentes o avaliador estava apto a avaliar. Uma analise de K de
Cohen também foi realizada para estimarmos os valores de concordancia intra-avaliador

encontram-se na tabela 2.

Tabela 2 - Valores de K de Cohen (intra-avaliador) seguidos do erro padrao.

Correr Saltitar | Deslizar SH Skip Galopar | Receber
0,61+ 0,92+ 0,91+ 0,86+ 0,91+ 0,86+
1,42 1,12 1,53 0,84+ 1,22 1,61 1,11 1,03

Rebater Chutar Quicar Arremessar | Reb_Mov Arreme_ssar

por baixo

0,87+ 0,88+ 0,66+ 0,77+ 0,74+ 1,23

0,81+1,82

1,78 1,60 1,33 1,21
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Valores considerados de moderados a alto foram encontrados tanto para os niveis

de concordéncia inter quanto intra-avaliador.

e Método Estatistico

Foi realizada uma analise exaustiva que constou da distribuicdo de frequéncias do
desempenho dos participantes em cada uma das 13 habilidades motoras, da soma dos
componentes proficientes na classe locomotora e controle de objetos, da soma de todos
0s componentes. A verificacdo de possiveis outliers ocorreu mediante a representacédo
grafica de extremos e quartis. A analise para verificar os pressupostos da distribuicédo
normal dos dados em todas as coletas foi realizada mediante o teste de Shapiro-Wilk. Os
resultados da analise de Shapiro — Wilk indicaram auséncia de normalidade na
distribuicdo dos dados.

Com base nos primeiros resultados pode-se verificar auséncia de uma distribuicéo
normal no desempenho, desta forma, além das anélises inferenciais ndo parametricas, a
analise descritiva foi representada pela mediana (Me) e intervalos interquartis (1Q).

Para verificar as possiveis diferencas entre os trés grupos, tanto no momento pré
como no poés-intervencdo foi realizado o teste de Kruskall-Wallis para grupos
independentes. Quando as diferencas entre os grupos foram identificadas, um teste de U
Mann-Whitney foi utilizado corrigido pelo método Bonferroni. Esse procedimento post
hoc ¢ indicado para testes ndo paramétricos com mais de dois grupos independentes
(Field, 2013). Adicionalmente, foi realizada uma analise ndo paramétrica por meio do
teste de U - Mann-Whitney para verificar as possiveis diferencas entre 0s sexos nas
habilidades da classe locomotora e de controle de objetos em todas as medidas de
desempenho.

O teste de Wilcoxon para medidas repetidas foi realizado para investigar a
influéncia do programa de Intervengdo no desempenho das habilidades motoras nos trés
grupos participantes. Uma analise descritiva adicional demonstra a magnitude da
mudanca (desempenho pos — desempenho pre) no desempenho das habilidades motoras
para os trés grupos. Recorreu-se ainda ao procedimento sugerido por Field (2009) para
estimar o effect size (representado por r) em analises de natureza ndo paramétrica com
medidas repetidas. A magnitude dos efeitos e habitualmente agrupada em trés niveis r =
0,10 (efeito pequeno), r = 0,30 (efeito médio) e r = 0,50 (efeito grande). Todos esses

calculos foram realizados no pacote estatistico SPSS 25.0.
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5. RESULTDOS E DISCUSSOES

Neste capitulo serdo apresentados os resultados encontrados referentes ao teste
aplicado TGMD-3, para verificar se houve mudancas no desempenho das habilidades
motoras dos Grupos Controle e Experimentais nos testes locomotores e de controle de
objetos apds 6 meses de intervencdo de um programa de Educagdo Fisica sistematizado.
Na mesma vertente ainda serdo apontados os achados quanto a objetividade das aulas, da
metodologia de ensino utilizada (estilo de ensino), bem como das possiveis ocorréncias
durante todo o processo.

Os resultados encontrados poderdo, de certa forma, corroborar os estudos que
indicam a necessidade de se testar diferentes programas em situacGes concretas de sala
de aula, considerando as diferentes demandas e necessidades das criancas em idade pré-
escolar bem como os contextos ao qual estéo inseridas.

Neste sentido, o presente estudo objetivou analisar o efeito de um programa de
educacdo fisica infantil no desempenho das habilidades motoras basicas em estudantes de
uma Escola Municipal de Educagdo Infantil, fundamentada nos métodos de ensino
Producdo Divergente e Pratica, bem como, analisar as dificuldades e possibilidades
encontradas no desenvolvimento das aulas.

Assim, objetivou-se ndo apenas verificar o efeito da pratica pedagdgica
fundamentada em uma proposta de ensino sistematizado (avaliacdo do ensino) em prol
das habilidades motoras basicas, mas também a preocupacdo de vincular metodologias
que viabilizassem uma prética adequada a faixa etaria como parte de um processo
integrativo educacional.

Para tanto, foram considerados o0s aspectos internos das aulas: organizacdo dos
materiais; estruturacdo do ambiente, adequacdo das atividades e participacdo dos alunos;
como tambeém, os aspectos externos que poderiam ter interferido de forma positiva ou
negativa neste processo, tais como: fatores ambientais, propostas curriculares oficiais,
programas estruturados e ndo estruturados, integracao de programas e implementacao dos
programas por profissionais da area.

Com base nos resultados descritivos que consideraram a soma dos componentes
proficientes (escore bruto) em todas as habilidades (controle de objetos e locomotor),
pode-se dizer que o programa de intervencédo influenciou a melhora no desempenho
dessas habilidades. Os resultados obtidos através da anélise de Kruskal-Wallis indicaram

que os grupos apresentaram desempenhos semelhantes antes do programa de intervencgéo
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(H(2)=1,73, p=,421). Aanalise indicou que as diferencas significativas entre 0s grupos
ocorreram somente apos o programa (H (2) = 23,464, p <,001). A anélise de post hoc
identificou diferencas de desempenho entre os Grupos 1 e 2 (H = - 24,264, p <,001, r =
0,31)ele3(H=27,767,p<,001, r =0,58). Ndo houve diferenca significativa entre os
Grupos 2 e 3 (H =-3,503; p = 1,00). Nos dois estilos os nimeros de repeticdes sdo alto e
semelhante e o professor tem a possibilidade de fornecer feedback auxiliando o aluno que
apresenta dificuldades e estimulando os alunos a novas descobertas e solu¢es dos
problemas motores apresentados.

Ainda considerando a soma dos componentes proficientes das habilidades
motoras da classe locomotora e controle de objetos a anélise de Wilcoxon identificou
mudanca significativa para os trés grupos: Grupo 1 (Z =4,376, p< 0,001, r =0,61), Grupo
2(2=4,291,p<0,001, r=0,62) e Grupo 3 (Z = 4,626, p < 0,001, r = 0,60).
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Grafico 1 — Boxplot representando o escore bruto intra-grupos (classe locomotora e controle de
objetos) do desempenho pré e pos intervencao.

Desta forma, foi percebido que na pré intervencdo ndo havia uma diferenca
estatistica significativa que distinguia os grupos, mas, apos a intervencao atribuida aos
grupos experimentais, essas diferencgas tornaram-se visiveis devido ao ganho de critérios
superior apresentado quando comparadas com o grupo controle.

Este resultado corrobora o estudo de Bardid et al (2017) que envolveu 992

criangas entre 3 e 8 anos de idade com o objetivo de examinar a eficacia de um

programa de habilidades motoras fundamentais avaliadas pelo TGMD-2, antes e depois
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da intervencdo. Ficou constatado que o grupo de intervencdo demonstrou maior ganho
nas habilidades locomotoras e de controle de objetos do que o grupo controle.

Do mesmo modo foi 0 que demonstrou o estudo de Lemos, Avigo e Barela
(2012) ao avaliarem 50 criancas de 5 a 6 anos de idade utilizando o TGMD-2, sendo
um grupo constituido por participantes de aulas de educacdo fisica regulares,
ministradas por especialista, e o segundo grupo formado por alunos e alunas
participantes de atividades recreativas supervisionadas por professoras generalistas.

Os resultados indicaram que, apesar de no pré-teste ndo haver diferencas entre as
turmas e ambas apresentarem desenvolvimento motor abaixo do esperado; apds o final
do ano letivo, as criangas que tiveram aulas de Educacdo Fisica com o professor
especialista apresentaram melhor desempenho do que as criancas que tiveram aula com
o0s generalistas.

Segundo Santos (2020), os efeitos positivos dos programas de intervengdo no
desempenho de habilidades motoras foram também apresentados por (MORGAN;
NOVAK; BADAWI, 2013), seja em criangas em idade pré-escolar (ALTUNSOZ;
GOODWAY, 2016; DONATH etal., 2015; VAN CAPELLE et al., 2017; SOUZA, 2015),
criancas em idade escolar (BURNS et al., 2017; LUBANS et al., 2010), pré-adolescentes
(LANDER et al., 2017) como também em criangas com sobrepeso e obesidade (HAN et
al., 2018).

Curiosamente, também constatamos que as criancas do grupo controle
demonstraram melhorias significativas no ganho de critérios das habilidades motoras
quando avaliadas nos pos teste. Segundo Palmer et al, (2019) esse achado também foi
visto em outros estudos de intervencdo onde criangas que ndo receberam nenhuma
instrucdo planejada ou formalizada demonstraram ganhos nas habilidades. Um estudo
recente que usou 0 TGMD-3 para medir mudancas nas habilidades motoras relatou um
aumento significativo no desempenho motor do grupo controle.

Ao direcionarmos o foco para os resultados do grupo controle, € possivel
constatar que sem a influéncia dos aspectos relacionados a uma pratica sistematizada,
a adogédo de um estilo de ensino que propdem entre outras agdes a organizagao dos
espacgos e materiais a serem utilizados nas aulas planejadas e instru¢cdo adequada; a
melhora ocorre devido ao crescimento maturacional da crianca. (BARELA, 2013,
GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013; HAYWOOD; GETCHELL, 1994).

A melhora no desenvolvimento motor, relacionada a aquisi¢do das habilidades

motoras basicas, depende dos fatores que podem produzir efeitos positivos no
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desenvolvimento das criancas, a saber: a) ambiente estruturado com oportunidade de
praticas adequadas; b) instru¢fes adequadas; c) estruturacdo de conteudo; d) oferta de
equipamentos e materiais que contemplem as habilidades bésicas locomotoras e de
controle de objetos, (e) clima motivacional estimulante (COTRIM et al.,, 2011;
GALLAHUE; DONNELLY, 2008b; GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013;
VALENTINI; TOIGO, 2006).

Para Lobo (2016), é necessario ressaltar que apenas oferecer um espaco de
pratica com a oferta de materiais adequados ndo garante os efeitos positivos aqui
propagados. E necessario que o professor direcione suas acdes de acordo com as
necessidades de suas criancas, motivando-os a superar os desafios propostos, e
oferecendo atividades com niveis de complexidade que motivem e deem oportunidade
para situacOes de sucesso (PALMA; PEREIRA; VALENTINI, 2009)

No que se refere as mudangas nas habilidades motoras das criangas, é importante
considerar ndo apenas as diferencas estatisticamente significativas ao longo do tempo,
mas também as implicacBes praticas para os resultados. As criancas do grupo de controle
exibiram apenas um aumento de 15 pontos brutos (ou seja, isso equivale a uma melhoria
de 15 dos 100 critérios), enquanto o aumento nas pontuagdes brutas foi 3 vezes maior
para as criancas que receberam a intervencéo sistematizada (ou seja, 50 pontos; 50 dos
100 critérios). Embora ambos os grupos tenham melhorado estatisticamente, as diferencas
praticas entre 15 e 50 pontos demonstram a importancia das praticas pedagogicas
sistematizadas.

Ao considerarmos apenas 0 escore bruto das habilidades motoras da classe
locomotora, os resultados indicaram que os grupos 1, 2 e 3 apresentam diferencas
significativas apenas ap6s o programa de intervencdo (H (2) = 16,560, p < ,001), ndo
existindo diferenca significativa antes do programa de intervencdo (H (2) = 1,34, p =
,511). A analise de post hoc encontrou diferencas de desempenho entre os grupos 1 e 2
apos o programa de intervencdo (H = - 17,259, p < 0,05, r = 0,44) e entre os grupos 1 e 3
(H=-24,476, p < 0,001, r = 0,50). Nao houve diferencas significativas entre 0s grupos
2e3 (H=-7,217, p =,733). A analise de Wilcoxon indicou mudanca significativa no
desempenho das habilidades locomotoras para os trés grupos, sendo: Grupo 1 (Z = 3,761,
p < 0,001, r =0,53); Grupo 2 (Z = 4,292, p < 0,001, r =0,61) e Grupo 3 (Z= 4,627, p <
0,001, r =0,61).
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Gréfico 2 — Boxplot representando a diferenca intra-grupo da classe locomotora

Adicionalmente realizamos uma andlise descritiva que expressa a magnitude da
mudanca individual (pGs-pré) considerando o escore bruto para 0s trés grupos

apresentado no gréfico 3.
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Grafico 3 — Representacdo grafica da magnitude da mudanga individual pré e pds da classe
locomotora.
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Além de existirem diversos estudos mostrando que, em termos de desempenho
médio, os programas de intervencdo promovem melhorias (APACHE, 2005; BRYANT
etal., 2016; GOODWAY; BRANTA, 2003; VAN BEURDEN et al., 2002), outra vertente
ja vem sendo apresentada quando estudos demonstram que 0s programas também
influenciam a magnitude de mudanca do desempenho individual. Dessa maneira, para
além dos valores médios, discussfes sobre resultados das analises individuais ja estdo
sendo realizadas contribuindo ainda mais para o entendimento desse processo (SANTOS,
2020)

No entanto, os resultados que aqui foram apresentados indicaram que houve
melhora significativa no desenvolvimento motor das criangas participantes do programa
de intervencdo durante as aulas de Educacéo Fisica propostas (Grupos Experimentais 2 e
3), quando comparadas com as criancas que participaram apenas das atividades
supervisionadas e propostas pelas professoras de sala - parque (Grupo Controle).

A mesma analise descrita anteriormente na classe locomotora foi realizada para o
escore bruto nas habilidades motoras da classe controle de objetos. Os resultados
indicaram que os grupos 1, 2 e 3 apresentavam diferencas significativas antes (H (2) =
6,797, p < 0,05) e ap6s (H (2) = 16,604, p < 0,001) o programa de intervencdo. Apesar
das diferencas encontradas antes do programa, a analise post hoc ndo identificou
diferencas significativas entre os grupos 1 e 2 (H = - 14,645, p = 0,064),1e 3 (H = -
13,627, p = 0,078) e 2 e 3 (H = 1,108, p = 1,0). As diferencas significativas foram
encontradas apenas apds o programa entre os grupos 1 e 2 (H =-21,961, p < 0,05, r =
0,49), 1 e 3 (H =-22,261, p < 0,001, r = 0,49). Ndo foram identificadas diferencas
significativas entre os grupos 2 e 3 (H = -,301, p = 1,0).

A andlise de Wilcoxon indicou mudanca significativa no desempenho das
habilidades de controle de objetos para os trés grupos, sendo: Grupo 1 (Z = 4,381, p <
0,001, r=0,61); Grupo 2 (Z=4,297,p < 0,001, r =0,62) e Grupo 3 (Z=4,633, p < 0,001,
r=0,61).
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Gréfico 4 — Boxplot representando diferenca intra-grupos da classe Controle de Objetos

Adicionalmente também realizamos uma analise descritiva que expressa a
magnitude da mudanca individual (pds-pré) considerando o escore bruto para os trés

grupos apresentado no gréafico 5
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Grafico 5 — Representacdo grafica da magnitude da mudanga individual pré e pds da classe
controle de objetos.
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Uma segunda andlise buscou identificar diferencas entre meninos e meninas
considerando o escore bruto das habilidades motoras nas seguintes categorias: 1) classe
locomotora e de controle de objetos; 2) somente classe locomotora; 3) somente classe de

controle de objetos.

Para a primeira categoria (soma das habilidades locomotoras e de controle de
objetos), os resultados indicaram que meninos e meninas apresentaram desempenhos
distintos apenas no Grupo 2 ap06s o programa de intervencdo, todavia esses resultados
devem ser interpretados com cautela devido ao p marginal (U = 38,000, p = 0,055, r =
0,27).
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Grafico 6 — Boxplot representando a diferenca entre Meninos e Meninas na Soma do
Componentes da Classe Locomotora e Controle de Objeto

Outros estudos, que também investigaram diferencas no desempenho entre os
Sexos, mostraram gque meninos e meninas apresentam desempenhos semelhantes quando
medidos isoladamente (JIMENEZ-DIAZ; SALAZAR-ROJAS; MORERA, 2015;
NOBRE; VALENTINI; NOBRE, 2018).

Um estudo recente realizado com 211 criancas brasileiras, de 7 a 10 anos de idade,
também néo encontrou diferencas significativas entre meninos e meninas no desempenho
do correr e quicar (NOBRE; VALENTINA; NOBRE, 2018). Esse resultado sugere que,

quando expostos a experiéncias e oportunidades que envolvem préaticas semelhantes,
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meninos e meninas tendem a nao apresentar desempenhos distintos, pelo menos em
algumas habilidades.

Do mesmo modo Palmer et ali (2020) que objetivou comparar as mudangas nas
habilidades motoras fundamentais de meninos e meninas em idade pré-escolar em uma
proposta de intervencdo de 600 minutos do Programa de Atividades Motoras de Saude
Infantil (CHAMP) também encontrou semelhancas antes e depois da intervencao.
Meninos e meninas tiveram pontuacfes mais altas no pos-teste e o programa CHAMP foi
igualmente eficaz para meninos e meninas; entretanto, apenas no chutar e correr 0s
meninos apresentaram uma mudanca superior significativa quando comparados com as
meninas (p <0,05) no pos-teste.

Na classe locomotora, a anélise de U de Mann-Whitney nédo identificou
diferencas significativas entre o desempenho de meninos e meninas em nenhum dos
grupos, nem antes (Grupo 1, p =,129; Grupo 2, p =,424; Grupo 3, p =,734), nem ap0ds o
programa de intervencao (Grupo 1, p =,129; Grupo 2, p =,955; Grupo 3, p =,946).

Na classe controle de objetos os resultados indicaram diferengas significativas
entre meninos e meninas apenas no Grupo 2 apos o programa de intervencdo (U = 35,500,
p < 0,05; r = 0,30) corroborando outros estudos que também encontraram nos meninos
um ganho superior nas habilidades da classe de controle de objetos, quando comparados
com as meninas (BARNETT et al., 2010; FOULKES et al., 2015; HARDY et al., 2009;
O’ BRIEN; BELTON; ISSARTEL, 2016).

Devemos ressaltar que esta diferenca foi apenas observada neste grupo e nédo
foram encontradas diferencas significativas entre meninos e meninas nos demais grupos,
nem antes (Grupo 1, p =,907; Grupo 2, p = 0,06; Grupo 3, p =,164) e nem depois da
intervencdo (Grupo 1, p =,978; Grupo 3, p = 0,085). Este resultado sugere que fatores

ambientais ndo controlados neste estudo possam ter influenciado esta diferenca.
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Gréfico 7 — Diferenca entre sexo do mesmo grupo

Este fato chamou a atencéo ja que o grupo 2 fazia parte do grupo experimental e
foi o Unico a ter alteracdo significativa apds o programa de intervencdo o que difere da
literatura para esta faixa etdria, uma vez que estudos ndo encontraram diferenca
significativa quando compararam meninos e meninas dentro de um mesmo grupo em
todas as habilidades de controle de objetos. O que se observa na literatura € a identificacdo
de diferencas significativas em algumas habilidades motoras analisadas isoladamente.

Assim, tentamos identificar as possiveis interferéncias que poderiam ter
contribuido para esse resultado. A partir da analise dos resultados do questionario sobre
0 envolvimento das criancas desta pesquisa, respondido pelos pais, relativo a participacdo
em programas de atividades fisicas nas férias (Questdo 7), verificou-se também que 9
meninos de um total de 11 meninos participaram de um programa de atividade esportiva
extra durante as férias escolares e durante o periodo de intervencdo. Segue-se abaixo a
formulacdo da pergunta do questionario e a Tabela 3 com a quantidade de criangas que

participaram, ou ndo, de atividades esportivas extracurriculares.

7 — O aluno (a) participou de alguma ATIVIDADE ESPORTIVA EXTRA durante as férias com auxilio
de um professor(a)?

)sim ( )ndo

Se sim, qual e por quanto tempo?
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Tabela 3 — Descricdo da quantidade de criancas que participaram de atividades
extras durante as férias e em outros horarios extra escola

MENINAS (13) | MENINOS (11)
SIM 2 9
NAO 11 2

O resultado apresentado descreve ndo apenas a participacdo das criangas em
atividades extras durante as férias, mas também, um continuo envolvimento delas em
praticas corporais fora da escola durante todo ano. Esse fato nos remete a acreditar que
essas préaticas potencializaram o resultado encontrado e nos sugere a hipotese de que esta
diferenca significativa entre meninos e meninas do mesmo grupo ocorreu devido as
influéncias externas, sendo que dos 9 meninos 4 faziam aulas de futebol, 3 faziam aulas
de judd e 2 faziam aulas de natacdo, relato este que ndo foram encontradas nos demais
grupos.

A influéncia do ambiente, da oportunidade de uma préatica estruturada e de uma
instrucdo apropriada € essencial para que novas habilidades motoras sejam adquiridas,
desde que atribuidas por profissionais qualificados. Essas evidéncias também foram
encontradas por Brian e colaboradores (2016), ao comparar o desenvolvimento motor
entre 197 criancas belgas e 171 americanas, por meio do TGMD-2. Este estudo verificou
que as alunas e os alunos belgas apresentaram resultados superiores aos das criangas
americanas. Esse achado foi atribuido ndo s6 aos aspectos ambientais, como por exemplo,
as diferencas existentes na educacdo fisica escolar nos dois contextos, mas também, ao
fato de que na Bélgica as criancas tém aulas com professores especialistas desde 0s 3 anos
de idade, enquanto nos Estados Unidos apesar de serem ofertados momentos de recreacédo
em ambientes com uma gama de materiais, 0s programas nédo dispunham de profissionais
qualificados.

Estudos recentes tém indicado que aulas de Educagdo Fisica contribuem
decisivamente para o desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais. (COTRIM
etal. 2011; LEMOS et al 2012; RODRIGUES et al. 2015). Estes estudos confirmam que
aulas ministradas por um professor de Educacdo Fisica vao influenciar no
desenvolvimento motor das criangas da Educacao Infantil (LEMOS; AVIGO; BARELA,
2012). Os professores sdo fundamentais na criacdo e elaboragdo de aulas que objetivam
praticas que oportunizam o ensino e a aprendizagem de novas habilidades motoras. Mas,

iSs0 SO deve acontecer se 0 professor tiver conhecimento, compromisso e engajamento.
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Para isso, 0 planejamento adequado é uma forma de fornecer uma pratica de alta
qualidade sustentado por uma compreensdo da pedagogia e como a aprendizagem
acontece (SANDERS, 2012).

Rodrigues et al. (2015) afirmam também que, uma intervencdo estruturada
provoca alteracGes no desenvolvimento motor até em criangas mais novas, assim,
reafirmando a importancia da Educacdo Fisica no desenvolvimento das habilidades
motoras consideradas fundamentais.

A influéncia de fatores culturais também é outro aspecto que contribui no
desempenho das habilidades motoras e tem sido alvo de diversas pesquisas (BARDID et
al., 2016; BARNETT et al., 2019; SANTOS et al. (2016) investigaram a influéncia de
fatores culturais (esporte mais popular no pais e contetdo curricular) na prevaléncia de
proficiéncia nas habilidades em criancas de trés diferentes paises: Portugal, China e EUA.
Os resultados indicaram que por volta dos 4 anos de idade, as criancas nesses trés paises
apresentaram desempenhos semelhantes nas habilidades motoras bésicas, entretanto, com
0 passar dos anos e a entrada no Ensino Fundamental, que em muitos paises marca o
inicio das aulas de Educacdo Fisica, as diferencas no desempenho entre as criancas
aumentaram.

Os autores concluiram que paises com o curriculo de Educacéo Fisica estruturado
para o desenvolvimento das habilidades motoras possuiam maior nimero de criangas com
aumento no nivel de proficiéncia das habilidades motoras do que paises com curriculos
mais gerais que contemplam jogos, dangas, ginastica, lutas e, ndo somente habilidades
bésicas.

Segundo Santos (2020), essas evidéncias ressaltam a importéancia de aulas
estruturadas que tenham como objetivo a pratica das habilidades motoras, favorecendo o
seu desenvolvimento. Em muitos contextos, a Unica oportunidade de as criangas poderem
praticar atividades motoras de forma organizada e orientada & durante as aulas de
educacdo fisica.

Sendo assim, com o objetivo de atender as demandas de propostas pedagdgicas
cada vez mais amplas, acredito que os professores de educacéo fisica devem diversificar
os conteudos de suas aulas, além de variar a instrugdo durante o processo de aprendizagem
atendendo aos direitos legais da crianca, previstos em lei, tais como: aprendizagem; a
aprendizagem; o convivio social; o respeito; a valorizacdo da diversidade, da diferenca e
da néo discriminagéo.

As atividades que foram propostas para 0s grupos experimentais ofereceram uma
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variabilidade de praticas corporais embasadas nas habilidades motoras béasicas e na
diversidade da cultura corporal de movimento atrelada aos jogos, as brincadeiras e
brinquedos como contetdo da Educacéo Fisica.

Assim os estilos de ensino foram implementados em diferentes grupos como
principal suporte pedagogico oriundo de uma diferenciagdo que pudesse fornecer
maneiras adequadas de alcancar a aprendizagem para cada grupo. Para o Grupo
Descoberta Divergente, as formas de diferenciagdo costumam ser por resultado, em que
amesma tarefa é definida para todos, mas é propositalmente aberta e pode ser interpretada
de varias maneiras para permitir que os alunos respondam de maneira diferenciada e
produzam uma variedade de resultados. E, para o grupo Prética, a diferenciacdo foi
ofertada por tarefa selecionadas, onde as atividades foram definidas anteriormente pelo
professor e as criancas pudessem pratica-las sem que houvesse alteracbes em sua
trajetdria, mas tendo o feedback do professor.

Atendendo a caracterizacdo e dindmica de cada estilo de ensino, antes e durante
as atividades, o professor responsdvel pela intervencdo instruiu as criancas com
informacdes sobre a forma de realizar os movimentos. Corroborando esta mesma
perspectiva, um dos estudos que investigou os efeitos da instru¢cdo em um programa de
intervencdo demonstrou que o0 grupo que a recebeu foi superior aos grupos que nao
receberam (sem instrucdo e controle) (HALVERSON; ROBERTON, 1978) enfatizando,
assim, a importancia da instrucdo para a melhora no desempenho motor. Ou seja, mais
um componente que sustenta e valida a nossa pesquisa, uma vez que 0S grupos de
intervencdo foram instruidos por estilos de ensino diferentes, mas que valorizam e
especificam as instrugdes durante o processo de ensino e de aprendizagem,
diferentemente do grupo controle.

Entretanto, a pesquisa de Chatoupis (2020) revela que dos 24 estudos sobre os
estilos de ensino realizados em ambientes escolares, dezesseis foram conduzidos com
criancas em idade escolar, mas nenhuma pesquisa ocorreu em ambientes de educacéo pré-
escolar, o que nos remete a valorizar a importancia e autenticidade desta pesquisa uma
vez que a maior magnitude de mudanga ocorreu nos grupos experimentais podendo estes
ser futuramente um fator decisivo para que essas criancas dominem a longo prazo as
habilidades motoras basicas impactando diretamente no seu processo de
desenvolvimento. Entretanto, sabemos que mudangas duradouras sdo uma das condigdes
que caracterizam o0 processo de desenvolvimento motor, deste modo pesquisas

semelhantes devem ser desenvolvidas ou até mesmo dar sequéncia a este estudo para
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posterior validacao e discussdo segura dos efeitos dos programas de intervencédo a longo
prazo.

Contudo, apesar de se encontrar no grupo controle uma mudanga das habilidades
motoras basicas, a mesma, pode ndo ter sido suficiente para o processo de
desenvolvimento. Tal fato nos remete a sustentar o alicerce desta pesquisa ja que
diferentes oportunidades de praticas pedagdgicas oferecidas durante o programa
sistematizado atrelada a instru¢do adequada e avaliadas posteriormente foram fatores
relevantes para favoreceram as mudancas significativas das habilidades motoras basicas

encontradas nos grupos experimentais e o0 entendimento desta pesquisa.



110

6 — CONSIDERACOES FINAIS

Mediante a proposta apresentada desde o inicio deste projeto, as devidas
alteracdes pertinentes na qualificacao, o objetivo desse estudo foi analisar o efeito de um
programa de educacao fisica infantil no desempenho das habilidades motoras basicas em
estudantes de uma Escola Municipal de Educacéo Infantil, fundamentada nos métodos de
ensino Producdo Divergente e Pratica.

Quando promovemos essas experiéncias motoras nas brincadeiras, dangas, jogos
e dramatizacOes possibilitamos as criancas identificar possibilidades na exploracdo de
gestos e movimentos corporais. Elas descobriram, brincaram, manifestaram sentimentos,
sensacOes, emocgOes, desejos e medos, experiéncias que vivenciaram sozinhas ou na
interacdo com os outros. Utilizaram o corpo para se expressarem, comunicarem,
interagirem e aprenderem utilizando-o como apoio. Mas, para isso acontecer, foi
necessario a estimulacdo e ampliacdo de seus movimentos, dos seus conhecimentos de
mundo com acOes planejadas pela organizacdo de situacGes que promoveram 0 seu
desenvolvimento.

Ter a oportunidade de uma pratica pedagogica sistematizada enfatizando suas
necessidades, respeitando suas proporg¢des, adequando materiais e ambientes sobretudo,
alinhada a uma didatica que se faz entender seus conceitos, potencializa ainda mais o seu
aprendizado.

As aulas de Educacéo Fisica nesse sentido acabam sendo entendidas como uma
das areas precursoras responsaveis pelo aprendizado das habilidades motoras conferindo
um papel de destaque como a principal atividade de aprendizagem nos primeiros anos
escolares. Esses beneficios também estdo pautados em outros estudos quando estas sdo
objetivadas e estruturadas adequadamente para esta faixa etaria (BRAGA et al., 2009;
PIFFERO e VALENTINI, 2010; SOUZA, 2015).

E foi trilhando este caminho que me permitiu construir uma diversidade de
atividades e principalmente possibilitar um processo de aprendizagem das criangas, de si
e do outro proporcionando momentos de interagdo e convivio, troca de experiéncias e
principalmente, o direito de maximizar o seu desenvolvimento, incorporar a dindmica da
solucéo de problemas e a motivacédo para a descoberta de novas habilidades pertencentes
as manifestacdes da cultura corporal de movimento.

Brincando, as criancas conheceram, vivenciaram e expressaram o0 que sabem

sobre 0 mundo das coisas e das relagdes humanas, construiram e transformaram,
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comunicaram as suas experiéncias, reelaborando-se a cada instante, reconhecendo-se
como sujeitos, pertencentes a determinado grupo social e a um contexto cultural.

Atraveés dessas aulas, as criancas adquiriram uma experiéncia por meio da qual os
valores, os conhecimentos, as habilidades e as formas de participacdo social foram
constituidas com a prépria acao coletiva.

No mundo do faz de conta ndo se permitiu diferenga ou discriminagdo. Aqui 0
diferente foi mostrar as suas potencialidades, sua capacidade de criacdo, sua alegria e
principalmente a sua genialidade em orquestrar o mundo da fantasia com sabedoria,
graca, leveza e sobretudo sendo feliz. Brincando, descobriram o verdadeiro sentido da
vida de se fazer presente onde séo e onde est&o.

Portanto, com base nos resultados encontrados concluimos que:

« Houve efeito significativo entre os grupos experimentais quando comparados ao
grupo controle

 Existe a hipotese de que influéncias externas podem ter interferido nos resultados
de um dos grupos de intervencdo (Grupo Pratica) somente na classe controle de objetos

essencialmente nos meninos podendo aqui ocorrer uma descaracterizar do grupo.

« Nio houve diferenca significativa entre meninos e meninas nos demais grupos

(Grupo Controle e Grupo Experimental — Descoberta Divergente).

«  Foram encontradas algumas limitagBes no modo de aplicagao do teste tendo este
que ser ajustado para que pudesse dar continuidade ao processo de avaliacéo.
(Reorganizacdo do horério do teste, Criancas que fizeram o teste depois por diferentes

motivos: faltas, doencas, saidas antecipadas, chegadas atrasadas...)

« Durante a coleta da habilidade locomotora galopar a informacgdo dada ndo
resultou na execucdo adequada. Pois, as criangas deveriam ir e voltar com a mesma perna
e depois fazer o mesmo com a outra perna, mas a dificuldade em realizar 0 movimento
fez com que a pesquisadora realizasse a ida com uma perna e a volta com a outra perna.
Esta alteracéo se fez necessaria uma vez que boa parte das criancas comecaram a ficar
envergonhadas, frustradas e até mesmo comegaram a desistir de continuar realizando o
teste.

« Aulas de Educacéo Fisica para a Educacéo Infantil utilizando os dois estilos de

ensino (Descoberta divergente e Pratica) ampliam e melhoram o desenvolvimento motor
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das criancas, sendo capazes de adequar o nivel esperado para a faixa etaria nos dois
grupos de habilidades motoras: locomotoras e controle de objetos. Este achado se deve
ao fato de que os grupos experimentais apresentaram um ganho significativo quando
comparados com o grupo controle mesmo este também tendo apresentado uma melhora
no desempenho motor.

Desse modo, é possivel dizer que o movimento da crianga é mais do que um
simples deslocamento do seu corpo no espaco. As aulas de Educacdo Fisica que foram
propostas permitiram que as criangas agissem sobre o meio fisico e atuassem sobre o
ambiente validando o convivio social e conhecimento cultural. Foi por meio da
linguagem corporal (movimento) atreladas as habilidades motoras bésicas que
estabeleceram relacbes um com o outro, aprenderam a respeito de si mesmo, 0 que
conseguem fazer e 0 que podem aprender.

Assim, todas as responsabilidades ou atribui¢cbes do movimento nessa faixa etaria
dependem da concepc¢éo adotada sobre educacéo, crianca e desenvolvimento infantil uma
vez que se torna indiscutivel o papel de uma pratica pedagogica sistematizada nesta fase

de desenvolvimento da crianca.

Por fim, ressaltamos que essas aulas quando bem estruturadas sdo importantes
para promover efeitos significativos no desenvolvimento motor das criancas, desde que
as atividades propostas sejam oferecidas em um contexto apropriado, objetivadas a um
contetido correspondente a faixa etaria e uma didatica que se faca simples, objetiva e
facilitadora para o entendimento da criangca e ndo apenas com oferta de vivéncias e
praticas com materiais, mas também com instrucdo, planejamento e organizagédo

pertinentes as praticas de ensino estabelecida.
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ANEXO 1 - Programa de Aula da EMEI

Nessa perspectiva 0 programa oferece trés expectativas de aprendizagem,
organizados a partir da proposta de Sdo Paulo (2007b) a saber: 1 — Explorar o proprio
corpo pelo movimento; 2 — Explorar o mundo pelo movimento e 3 — Expressar e interagir

pelo movimento, sendo discriminadas no quadro a seguir:

Quadro 6 - PROGRAMA: Exploracédo da Linguagem Corporal

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM

e Conhecer, nomear, identificar e conscientizar-se das

1 - Explorar o partes do corpo;
proprio corpo pelo | e Expressar e representar o corpo através de movimentos:
movimento andar, correr, pular, saltar, rolar, dancar, engatinhar,

arremessar, manipular, empilhar, balancar, encaixar;
e Combinar movimentos: leves/pesados, fluentes/diretos,
fortes/fracos, copiados/criativos;

e Interagir com o mundo através de movimentos, gestos e
percepcoes;

2 — Explorar o Preservar a cultura do seu povo;
mundo pelo Gestos que marcam 0 Seu grupo e os de outros;
movimento Marcas simbolicas do universo a que pertence;

Preservar 0s recursos expressivos do movimento;
Localizar-se e orientar-se N0 macro e no Micro espaco;
Conhecer musicas e dancas variadas;

Através de jogos dramaticos ou Jogos ludicos (Faz de
Conta).

3 — Expressar e _ _
interagir pelo | ® Comsi proprio;

movimento Com o outro;
e Com o Ambiente.

Fonte: Adaptado de S&o Paulo (2007b)

Os equipamentos que estavam disponiveis no parque correspondiam a: gangorra;
balangos; trepa-trepa; tanque de areia; escorregador; instalacbes com ponte e rede de
escalada. Eventualmente, os estudantes podiam levar brinquedos que traziam de casa para
compor suas brincadeiras. No momento do parque nao foram oferecidos nenhum tipo de
instrucdo ou orientacao por parte das professoras que tinham a responsabilidade somente

de ofertar um ambiente seguro e mediar possiveis conflitos entre as criancas.
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ANEXO 2 - Programa de Ensino Sistematizado

O programa de ensino ofertado para as aulas de Educagdo Fisica na EMEI
proposto por Ferraz (2016) apresenta as seguintes metas educacionais:

a) Competéncia: auxiliar o aprendiz a utilizar suas proprias habilidades,
conhecimentos e potencial em uma interacdo positiva com desafios, davidas e pessoas
relacionadas as situa¢fes de movimento;

b) Individualidade: auxiliar o aprendiz a tomar decisdes, desenvolver
preferéncias, arriscar-se ao fracasso, estabelecendo uma dinamica independente para
resolver problemas em atividades de movimento, aceitando auxilio sem o sacrificio da
independéncia;

c) Socializacdo: auxiliar o aprendiz a desenvolver sua capacidade de engajar-se
nas relacbes de mutualidade com outras pessoas em situacdes de movimento, dentro de
valores democraticos.

Segundo o autor, este programa esté estruturado sobre 3 eixos tematicos, a saber:

e Vidaativa
e Movimento e manifestacdes culturais
e Responsabilidade pessoal e social

Nesta perspectiva, cada eixo tematico organiza seus objetivos de aprendizagem
através dos conhecimentos, habilidades e atitudes que os alunos devem demonstrar em
consonancia com 0s objetivos educacionais estabelecidos para cada eixo tematico

descritos no quadro a seguir.

Quadro 7 - Proposta de Ensino de Educacao Fisica para a Educacao Infantil

o
<
=
-
S
@
o
-
O
o
<
O
<
N
P
<
)
o
o

EIXOS TEMATICOS

VIDA ATIVA

OBJETIVOS DE
APRENDIZAGEM

OBJETIVOS
EDUCACIONAIS

Compreende a integracéo
entre atividade fisica e rotinas
diérias. A educacao fisica
oportuniza aos estudantes
participarem de atividades
fisicas que levem a um nivel
funcional de aptidao fisica e
ao bem-estar. Estabelece
metas pessoais e apropriadas e
seleciona atividades fisicas
para melhorar sua qualidade
de vida.

e Participar regulamente de breves
periodos de atividade fisica

e Demonstrar comportamento que
indiquem interesse e envolvimento nas
atividades

e Conhecer o corpo, identificando suas
“partes, dimensdes e seus movimentos;

e Executar diferentes possibilidades de
movimento identificando as
dimensdes de espaco, tempo, esforco e
relacionamentos
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e Executar as habilidades bésicas de
locomocéo, controle de objetos e de
equilibrio, identificando os problemas
mais comuns de aprendizagem;

e |dentificar as habilidades basicas na
cultura de movimento (jogos, esportes,
dancas, lutas e ginasticas, entre
outros).

e Experimentar jogos identificando e
respeitando suas regras.

e Experimentar e interpretar com
movimentos as cantigas e musicas
variadas, demonstrando
reconhecimento do ritmo proposto.

e Criar formas e posic@es de equilibrio
utilizando as diversas partes do corpo.
e Executar diferentes rolamentos, giros e

apoios invertidos com seguranca.

e Conhecer e respeitar as capacidades e

Os elementos do movimento
incluem habilidades e
conceitos necessarios a
participagdo em atividades
fisicas expressas nas diversas
manifestacdes da cultura
corporal de movimento, tais
como: jogos, danga, ginastica,
lutas e esporte. Os estudantes
desenvolvem eficientes e
harmoniosas habilidades de
movimento, além de conceitos
importantes para uma
aprendizagem eficaz;

MOVIMENTO E MANIFESTACOES
CULTURAIS

L

r 2 Engloba comportamentos limitacdes corporais,

als) pessoais e sociais positivos e Participar das atividades de

; 9) durante o envolvimento em movimentos propostas, percebendo e
M uma variedade de atividades respeitando as normas combinadas e
3:) - fisicas. Os alunos estabelecidas,

(Z) 5 desenvolvem respeito por sie | ® Demonstrar disposicGes para ouvir

a oz pelos outros. orientacOes e explicagdes;

Ir-JI:J H_J ® Utilizar comportamento de seguranca

guando participa de atividade fisica.

Fonte: Adaptado de Ferraz (2016)

Ferraz (2016) esclarece ainda que os contetdos deste programa estdo organizados
em blocos e ndo por eixos tematicos, o que permite uma relacéo de interdependéncia com
todos os trés eixos, facilitando a organizacao e sequenciamento dos conteudos.

Prosseguindo, a Figura 10 apresenta os quatro blocos de contetido que norteiam o

programa e que serdo detalhados no item 4.2.1.1 (Intervencdo: Contetdos das Aulas).

Figura 21 — Blocos de Contetido

: Movimento:
Movimento: )
capacidades e
estrutura e e
funcio possibilidades
Movimento: Movimento:
danca, roda jogos,
cantada e brinquedos e
mimica brincadeiras

N

Fonte: Adaptado de Ferraz (2016)



128

1. A Intervencdo: Contetdo das Aulas

As aulas atribuidas aos alunos percorreram 0s 5 campos de experiéncia proposto pela
atual legislacdo educacional vigente denominada BNCC (Base Nacional Comum
Curricular), a saber:

e O eu, 0 outro e 0 NOSSO,

e Corpo, gesto e movimento,

e Tracos, som, cores e formas,

e [Escuta, fala, pensamento e imaginacéo

e Espaco, tempo, quantidade, relacdes e transformacdes,

O programa de Educagdo Fisica desenvolvido foi constituido de atividades que
envolveram a préatica sistematizada da cultura corporal de movimento, trazendo como
eixo norteador as habilidades motoras bésicas.

As aulas de Educacdo Fisica propostas para os grupos Experimentais 1 -
Descoberta Divergente e o Grupo Experimental 2 - Prética, fizeram parte do Eixo
Tematico - Movimento e manifestagdes culturais dos planos de aula do programa de
Educacdo Fisica na Educacdo Infantil proposto por Ferraz (2016) enfatizando os blocos
de contetido: (a) Movimento: Jogos, Brinquedos, Brincadeiras; Danca, Roda Cantada e
Mimica; (b) Movimento: Capacidades, possibilidades; Estrutura e Fungéo.

Assim, a especificidade de cada bloco de contelldo compreende:

e Movimento: Jogos, Brinquedos e Brincadeiras: composto por (a) jogos de regras (de

alvo, de perseguicdo e de equilibrio), b) jogos tradicionais da cultura infantil, c)
brinquedos e brincadeiras variadas, d) brincadeiras ritmadas (musica), €) brincadeiras
de contestes, lutas e capoeira e, f) jogo simbdlico.

e Movimento: Capacidades e possibilidades: composto por (a) agdes basicas de

locomocdo: andar, correr e saltar; (b) acfes basicas de manipulacdo: arremessar,

receber, quicar, rebater, chutar e abafar; (c) acOGes basicas de equilibrio: apoios

invertidos, rolamentos, giros, empurrar/puxar e transportar e, (d) conceitos do

movimento nas dimensdes: espaco, tempo, esforco e relacionamentos (pessoas e
objetos), (e) estrutura e fungéo: partes do corpo.

Em relag&o a metodologia de ensino, o quadro a seguir, exemplifica a estruturagéo

das atividades propostas concernente aos estilos de ensino que foram adotados para cada

grupo experimental.



Quadro 8 — Estruturacéo das atividades

Ampliar a
experimentacéo, uma
vez que o aluno pode
explorar as vérias
possibilidades de
movimento relativas
ao objeto, jogos, ou
habilidades motoras
propostas.

Movimento: Jogos,
Brinquedos e
Brincadeiras

(Movimento: Danga,
roda cantada e
mimica)
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Jogos de regras,
Jogos tradicionais da
cultura Infantil,
Brinquedos e
Brincadeiras,
contestes, lutas e
capoeiras e Jogos

Simbolicos.

Diferentes estruturas
ritmicas, rodas
cantadas e danca,
Mimicas e
dramatizacdo.

Compartilhar com os
alunos as decistes de
execucdo e avaliacdo
na aula, orientando
somente o que deve
ser feito, mas nao
como deve ser feito.

Movimento:
Capacidades e
Possibilidades

(Movimento:
estrutura e funcao)

Habilidades Motoras
basicas de controle de
objetos, locomocéo,
equilibrio e conceitos
do movimento nas
dimensoes.

Partes do corpo e 0
que elas podem fazer,
respiracao e
batimento cardiaco,
estado de
relaxamento e
contracéo.

Nota: Adaptado de Ferraz (2016).

Entendendo o planejamento como um processo dindmico que pode ser modificado
e reestruturado a medida que as necessidades surgem, as atividades foram construidas e
remodeladas com base nas variaveis apresentadas pela escola. Sendo assim, o Quadro 7
apresenta as atividades que foram trabalhadas durantes as aulas abrangendo as dimensdes
do saber sobre e saber fazer condizentes aos Bloco de Contetdo e estilos de ensino

propostos pelo professor.
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Quadro 9 — Conteudo das aulas sistematizadas para o Grupo Experimental 1 —
Descoberta Divergente e para o Grupo Experimental 2 - Prética

BLOCOS

OBJETIVO
GERAL
(SABER SOBRE)

OBJETIVO
ESPECIFICO
(SABER FAZER)

ESTILOS
DE
ENSINO

CONTEUDO

ATIVIDADES

BLOCO DE CONTEUDO - Movimento: Capacidades e Possibilidades

BLOCO DE CONTEUDO - Movimento: Jogos, Brinquedos e Brincadeiras

Conhecer,
Vivenciar, Criar e
Construir diferentes
formas de jogos,
brinquedos e
brincadeiras
pertencentes ao
universo infantil e a
cultura corporal de
movimento

Compreender,
experimentar, construir
e recriar as diversas
brincadeiras no dominio
individual e popular,
utilizando possiveis
estratégias para resolver
desafios durante as
brincadeiras;

DESCOBERTA DIVERGENTE
PRATICA

Jogos de regras
(de alvo, de
perseguicao e
de equilibrio),

Pular corda
(variag@es: zerinho,
aumenta-aumenta,
campo minado,
reloginho)

Batata quente,
Queimada,

Boliche maluco,
Pega-pega (jet e
dizzy),

Animais da floresta,
Combate

Twister (partes do
cOrpo)

Mée da rua

Jogos tradicionais
da cultura infantil

Coelhinho sai da Toca,
Amarelinha

Mae da rua,

O mestre mandou
Elefantinho colorido
Vivo ou Morto

Pula Sela

Corda

Espelho

Estatua

Corre Cotia

Brinquedos e
brincadeiras
variadas

Paraquedas
Dobraduras
Construcdo (figuras
geomeétricas)

Brincadeiras
ritmadas (mdsica)

Barangandd,
Historia da Serpente,
Rodas Cantadas

Brincadeiras de
contestes, lutas e
capoeira

Batalha dos piratas,
A luta dos Sapos

Jogo simbolico

Caca ao tesouro da
floresta,

Tesouro da rainha,
Torre do Castelo,
Animais da Floresta....

Locomocao:
andar, correr e
saltar

Pega-Pegas variados,
Atletismo,
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Conhecer,
nomear,
identificar e
conscientizar-se
das partes do
corpo;

Expressar e
representar o corpo
através de
movimentos (andar,
correr, pular, saltar,
rolar, dancar,
engatinhar,
arremessar,
manipular, empilhar,
balancar, encaixar)

Combinar
movimentos andar,
correr, pular, saltar,

rolar, dancar,
engatinhar,
arremessar,
manipular, empilhar,
balancar, encaixar)

Identificar e
Vivenciar diferentes
formas e dimensGes

de movimentos

corporais

relacionados a

leves/pesados,
espaco, tempo e
esforco, rapido e

devagar, alto e baixo,

copiados/criados)

Manipulacdo:
arremessar,
receber, quicar,
rebater, chutar

Poken Bola,
Casa Limpa,
Bicicleta,
Ténis,
Goleirobol,

parte)
e Bate Rebate (com o

que)

Equilibrio: apoios
invertidos,
rolamentos, giros,
empurrar/puxar e
transportar

e EstacOes: Ponte

equilibrista, carriola,

cadeirinha...
e Circo - Malabarista
Circo - Equilibrista

Circo - Contorcionista

Conceitos do
movimento nas
dimensoes:
espaco, tempo,
esforco e
relacionamentos
(pessoas e
objetos).

e Corrida na linha

demarcada (variaces:

com bexiga, cones,
bolas)

Partes de corpo

e Descobrindo meu
Corpo (DFH),
e Imagem Corporal

(Construcdo das Partes

do Corpo)

e Corrida Patrulha
Canina (Batimentos
Cardiacos)

e Membros superiores,

membros inferiores

e Meu Brinquedo
Predileto

e Brincadeira com o
corpo (estatua)

e Espelhos (figura do
amigo)

O quadro 10 ilustra as atividades descritas anteriormente

para uma maior

compreensdo da dindmica da aula compreendendo sua estrutura, ambiente, objetivo e

estilo de ensino.

Bate Rebate (com que
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Quadro 10 — llustracdo das aulas de intervencdo — Grupo Experimental 1-
Descoberta Divergente

'l”1|\
“‘H"‘
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Quadro 11 — llustracdo das aulas de intervencdo — Grupo Experimental 2- Préatica
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2. Estilos de Ensino

Mosston e Ashworth (2008), veem o Spectrum de Estilos de Ensino como um
modelo universal projetado para ajudar os professores a entender os processos de ensino
e aprendizagem em um continuum de estilos de ensino estruturado em torno de dois
grupos, a saber: Reproducdo e Producdo. O primeiro, Reproducdo, é conhecido como
ensino direto ou centrado no professor e enfatiza a capacidade do aluno de reproduzir os
movimentos. O segundo, Producdo, € conhecido como estilo indireto ou centrado no
aluno, que enfatiza a capacidade do aluno em criar movimentos, onde uma pergunta ou
problema é apresentado pelo professor e os alunos tentam resolvé-lo (Metzler 2017; Rink
2020).

A anatomia de um estilo de ensino descreve quais decisdes devem ser tomadas
pelo professor e/ou aluno para atingir as metas e objetivos de ensino que sdo articuladas
a um estilo especifico.

Mediante o0 exposto, o estilo de ensino que foi adotado no Grupo Experimental 1
- Descoberta Divergente, permite o engajamento dos alunos na descoberta de um novo
conteudo, desenvolve a confianca emocional e a capacidade cognitiva de produzir
multiplas solucBes para a mesma pergunta ou para uma série de situacdes desconhecidas,
que buscam expandir os parametros do contetdo além do conhecido e esperado.

Segundo Byra (2020) cada aluno experimenta o processo emocional e cognitivo
de ir além da informacéo conhecida. O professor incentiva a producdo de novas respostas
a partir das solucdes iniciais que os alunos dao as atividades propostas inicialmente.

Neste estilo, o professor apresentou uma pergunta ou problema que levou os
alunos a descobrirem varias respostas para o problema apresentado. Assim, pedir aos
alunos que produzissem variacdes de respostas motoras exigiu que o professor defini-se
explicitamente a cena no inicio da atividade, dando o suporte verbal as acdes de seus
alunos enquanto estavam envolvidos na solugdo do problema motor apresentado pelo
professor (Mosston e Ashworth,1996, 2008).

Desta forma, este estilo permitiu ampla experimentacdo das criancas,
possibilitando a exploracdo de movimentos referentes aos objetos, jogos ou habilidades
motoras propostas. Portanto, os alunos realizaram seus movimentos dentro dos
parametros que o professor definiu na atividade. Caso um aluno néo tivesse se envolvido
com o proposto, o professor deveria oferecer um feedback corretivo que o ajudasse a

reorganizar o movimento para uma melhor compreensdo. Deste modo, € muito importante
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que os alunos entendam que os movimentos podem ser por eles executados de diversas
formas (KRUG, 2009 e BYRA, 2020).

Segundo Ferraz (2016) somente depois desta vasta exploragdo para solucionar os
problemas, o professor seleciona perguntas que estdo na direcdo dos objetivos pré-
estabelecidos de aprendizagem da aula para posterior problematizacéo, elegendo aspectos
especificos que ira discutir com os alunos apos sua execuc¢do. Nesta perspectiva, ficou
claro que, por meio de perguntas e respostas, o professor orientou as criangas a descoberta
dos conhecimentos procedimentais, conceituais e atitudinais.

Em contrapartida, Byra (2020), nos alerta para a grande dificuldade da execucao
deste estilo de ensino, uma vez que este processo leva tempo e as aulas tém
aproximadamente entre 30 a 40 minutos. Deste modo, a selecdo dos desafios que acabam
por permitir uma variedade de interpretacdes foi crucial para fazer com gue os estudantes
permanecam dentro dos objetivos estabelecidos para a aula. Mesmo diante dessas
dificuldades, os professores que envolvem seus alunos nesse estilo de ensino acreditam
que os alunos podem melhorar suas performances - motoras, cognitivas e sociais / afetivas
- através do aprendizado por descobertas.

Diferentemente ao que foi colocado anteriormente, o estilo de ensino que foi
utilizado no Grupo Experimental 2 — Prética, desenvolveu a prética independente de uma
tarefa. O professor solicitou a reproducdo dos movimentos que as tarefas exigiram
enguanto os estudantes recebiam o feedback do professor.

Neste estilo, o professor controlou o que foi feito, mas por outro lado,
compartilhou com os alunos as decisdes de execugédo e avaliacdo na aula. Assim, 0s
alunos foram divididos em grupos e puderam praticar a tarefa individualmente ou no
grupo em que foram selecionados, sucessivamente até que todos realizassem todas as
tarefas propostas no circuito até o objetivo ser alcancado. Essa divisdo de grupos facilitou
a execucdo de diversas atividades em que se objetivou um mesmo tema, mas
diferenciadas em relacéo a sua complexidade.

O professor planejou a aula considerando os seguintes aspectos: localizagdo da
atividade, ordem da atividade, defini¢do do inicio da atividade, ritmo estabelecido, tempo
de parada para cada atividade, perguntas iniciadas para esclarecimento. Apos estas
decisdes de planejamento, seguiu a sequéncia pedagogica pre-estabelecida: a) explicacéo
do que deveria ser realizado em cada tarefa; b) explicacdo do tempo de duracdo e da
sequéncia das tarefas, determinando o que deveria ser realizado, mas ndo como deveria
ser realizado (KRUG,2009; FERRAZ, 2016; BYRA, 2018).
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Assim, este estilo de ensino acabou permitindo as criangas maior grau de decisdo
na solugéo dos problemas motores apresentados, proporcionando liberdade e flexibilidade
no processo de aprendizagem. Esse tipo de organizacdo do ensino permitiu contemplar as
diferencas individuais, além de facilitar trocas de experiéncias entre os pares (aluno-
aluno), ou seja, as criangas puderam trabalhar s6 em uma tarefa promovida pelo professor
e se autoavaliarem ou, podem trabalhar com parceiros, deixando o professor disponivel
para dar auxilio a quem necessita ou propor novos desafios aos mais habilidosos enquanto

os alunos realizam as tarefas.
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ANEXO 3 — Anuéncia Direcdo da EMEI

'i"}:l’x

Rosana Rodriaues Da Silva

De: SME - DRE Butanta - ADM <smedrebutantaadm@sme.prefeitura.sp.gov.br> 3

Enviado em: sexta-feira, 8 de fevereiro de 2019 15:11 5"

Para: Rosana Rodrigues Da Silva o

Assunto: RES: Autorizagao para a realizacdo de Projeto de Pesquisa - Universidade de s
Sao Paulo

De: EMEI - ANTONIO BENTO [mailto:emesabento@PREFEITURA,SP.GOV.BR]

Enviada em: sexta-feira, 8 de fevereiro de 2019 15:04

Para: SME - DRE Butanta - ADM

Assunto: RES: autorizag2o para a realizagao de Projeto de Pesquisa - Universidade de S3o Paulo

Boa tarde

Eu, Maria Madalena Brito Santana Rodrigues Agostinho, R.F.: 557.082.2/4, Diretor de Escola da EME! Antonio Bento,
dou a anuéncia para a realizagio do Projeto de Pesquisa intitulado “Influéncia de um programa de Educagdo Fisica
na Educa;ao Infantil para o desenvolvimento das habilidades motoras basicas: uma proposta embasada nos

dos de ensino: d berta orientada e tarefa”. Informo que o Coordenador Pedagdgico Jean Carlo Mujollo,
R.F.: 599.005.0/2 acompanhard o processo.

Att,
M* Madalena Brito Santana R. Agostinfio
EMET ANTONIO BENTO
Diretor de Fscola
RF:507.082.2/4
De: SME - DRE Butanta - ADM [mallto:smedrebutantaadm@sme. prefeitura.sp.gov.br]

Enviada em: quinta-feira, 7 de fevereiro de 2019 15:33

Para: EMEI - ANTONIO BENTO

Cc: VERIDIANA DA SILVA ALVES; Veridiana da Siiva Alves - SME

Assunto: autorizagao para a realizaco de Projeto de Pesquisa - Universidade de S3o Paulo

Prezada equipe gestora, boa tarde!

Recebemos em nossa Divisdao Pedagdgica a solicitacio de autorizagdo para a realizacdo do Projeto de Pesquisa
intitulado “Influéncia de um programa de Educacdo Fisica na Educagio Infantil para o desenvolvimento das
habilidades motoras basicas: uma proposta embasada nos métodos de ensino: descoberta orientada e
tarefa” nesta unidade.

0 presente projeto & orientado pelo professor Doutor Osvaldo Luiz Ferraz da Universidade de Sdo Paulo.

Para darmos prosseguimento ao processe de autorizacdo, solicitamos a anuéncia da diretora da unidade para a
realizagdo do projeto e a indicagao de um servidor que acompanhara o processo.
A anuéncia e a indicagdo podem ser encaminhadas por e-mail,

Cordialmente,



ANEXO 4 — Autorizacao Divisdo Pedagogica DRE Butanta

Prefeitura do Municipio de Sdo Paulo
Secretaria Municipal de Educagéo
Diretoria Regional de Educagdo Butantd

Folha de Informagéo n° Q’O)

Da Solicitagdo de Intervencdo e Pesquisa em 11/02/2019 a)

Interessado: Osvaldo Luiz Ferraz

Assunto: Pedido de autorizagdo para realizagdo de pesquisa cientifica e intervengéio na
EMEI Antonio Bento.

Gabinete
Sr. Diretor Regional de Educacio,

Apods a andlise da documentagdo apresentada no expediente de “Pedido de
autorizagdio par realizagio de pesquisa cientifica e intervengio na EMEI Antonio
Bento” para realizagio de pesquisa de campo intitulada “Influéncia de um Programa de
Educagdo Fisica na Educagdo Infantil para o Desenvolvimento das habilidades motoras
basicas: uma proposta embasada nos métodos de ensino: descoberta orientada e tarefa”
conduzida pelo professor Doutor Osvaldo Luiz Ferraz da Universidade de Sio Paulo (USP),
verificamos que a documentagdo apresentada atende aos procedimentos estabelecidos no
Memorando Circular n® 003/2017/SMG-G de 21 de margo de 2017 para o atendimento de
pesquisas académicas no dmbito da Rede Municipal de Ensino.

Diante do exposto ¢ da autorizagdo da diretora da unidade para a realizagio da
pesquisa, somos favordveis a realizagdo da pesquisa cientifica e indicamos as Assistentes
Técnicos de Educagdo | Janaina Percira da Silva Frigato, RF 771.500.5/1 e Carla Matié de
Jesus Egi, RF 722.402.8/1 para o acompanhamento do projeto apresentado.

Ficamos ao dispor das providéncias necessarias.

S#o Paulo, 11 de fevereiro de 2019.

)
Rewama f Ddwec
Rosana Rodrigues da Silva
Rosana R. Silva RF 737.148.9
Divisllo Pedagégica  Divisiio Pedagdgica da DRE Butanta
Diretora da Divisio
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ANEXO 5 — Autorizacao Diretoria Regional de Ensino

. PREFEITURA DO MUNICIPIO DE SAO PAULO
PREFEITURA DE SECRETARIA MUNCIPAL DE EDUCACAO
DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO BUTANTA
EDUCACAD
Folha de Inft
Da Carta datada de 07/02/2019 em 11/02/2019 a)....

Interessado: Professor Doutor Osvaldo Luiz Ferraz - UNIVERSIDADE DE SAO pAuuSA T
Educagdo Fisica e Esporte,

Assunto: Realizaglo de Pesquisa intitulada “Influéncia de um Programa de Educaglio Fisica na Educagdo
Infantil para o Desenvolvimento das Habilidades Motoras Bésicas: Uma proposta embasada nos métodos de
ensino: Descoberta orientada e Tarefa”.

DIPED
Sra. Diretora,

Considerando:
~ A anuvéneia da dircgdo EMEI Antonio Bento, conforme fls. 27;
~ O parecer de Vossa Senhoria as fls, 29;
# Que o acompanhamento da DIPED, durante o trabalho, seri realizado pela Prof* Janaina Pereirs da
Silva ¢ Prof* Carla Matié de Jesus Egi, visando ao fiel cumprimento da pesquisa, conforme fls. 29; e
» Que na EMEI acima citada, aonde sers realizada a pesquisa, o acompanhamento ficard por conta do
Coordenador Pedagégico Sr. Jean Carlo Mujollo, conforme fls. 27.

AUTORIZAMOS a realizagio da pesquisa intitulada “Influéncia de um Programa de Educagio Fisica na
Educagdo Infantil para 0 Desenvolvimento das Habilidades Motoras Bésicas: Uma proposta embasada nos
meétodos de ensino: Descoberta orientada e Tarefa”, a ser conduzida pelo Professor Doutor Osvaldo Luiz
Ferraz da Escola de Educagdo Fisica e Esporte da UNIVERSIDADE DE SAO PAULO, nos moldes
propostos no projeto constante as fls. 02 a 26,

Lembramos que deverdo ser criteriosamente observadas as orientagbes constantes do Memorando Circular
n® 003/2017/SME-G de 2] de marco de 2017, em especial o item IV: "Na hiptese de divulgacio da
pesquisa em publicagbes (livros, revistas, sites, ete.) o referido texto devera ser objeto de prévia autorizagio
da SME ¢, quando finalizado o trabalho, uma copia devera ser encaminhada & U.E. envolvida e 2 DRE”.

Ressaltamos que o registro de magemdeqwsqucrc
funcionarios, s6 podera ser utilizado mediante au

s mupicipais ou de alunos e ou professores ¢ ou

Rui Francisco
1F 665.364./1 RG 18,0930
Cerwtor Regices! Sw Ldscalo
ORE-HUTANTA

Digitado Visty poe
Cristin¥ R G Cristing Y
RF 5756545 RF S75.654.5

Gabinese Gabinete




142

ANEXO 6 — Parecer Consubstanciado

USP - ESCOLA DE EDUCAGAO
FiSICA E ESPORTE DA
UNIVERSIDADE DE SAOQ

,@o_na%o.am.

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: INFLUENCIA DE UM PROGRAMA DE EDUCAGAO FISICA NA EDUCAGAO
INFANTIL PARA O DESENVOLVIMENTO DAS HABILIDADES MOTORAS BASICAS:
UMA PROPOSTA EMBASADA NOS METODOS DE ENSINO DESCOBERTA
ORIENTADA E TAREFA

Pesquisador: Osvaldo Luiz Ferraz

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 09647219.4.0000.5391

Instituicdo Proponente: UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 3.286.717

Apresentagdo do Projeto:

A pesquisa tem como objetivo analisar a influéncia de um programa de Educagdo Fisica infantil no
desempenho das habilidades motoras basicas em estudantes de uma Escola Municipal de Educacao [nfantil
da rede publica, a partir da utilizagao de dois métodos de ensino, a saber: Descoberta Orientada e Tarefa.
Seréo avaliadas 90 criangas (meninos e meninas) entre 4,5 anos de idade e 5,5 anos de idade, divididas em
3 grupos (contrale, experimental 1- descoberta Orientada e, experimental 2 - Tarefa). O grupo experimental
1- Descoberta Orientada terd aulas de Educagio Fisica com duragdo de 50 minutos, duas vezes por
semana, durante 3 meses, totalizando 24 aulas. O grupo experimental 2 - Tarefa tera aulas de Educagio
Fisica com duragao de 50 minutos, duas vezes por semana, durante 3 meses, lotalizando 24 aulas. O
Grupo Controle participara do programa de aulas de educagio fisica da escola, que se constitui em
atividades de jogos e brincadeiras no tempo livre que ocorre no espago do parque nos cinco dias da
semana, de segunda feira a sexta feira. Os equipamentos disponiveis no parque sio: gangorra; balangos;
trepa-trepa. No momento do parque ndo serdo oferecidas nenhum tipo de instrugéo ou orientagio por parte
das professoras que tem a responsabilidade de somente ofertar um ambiente seguro e mediar conflitos
entre as criangas. Os 03 (trés) grupos serdo submetidos ao teste mator TGMD-2 (Ulrich, 2000) com o intuito
de avaliar o desempenho nas habilidades motoras basicas. Os grupos

Enderego:  Av. Prol® Mello Moraes, 65
Bairro: Cidade Universitiria

UF: SP Municipio:  SAQ PAULO
Telefone: {11)3081-3087 Fax: (11)3812-4141

CEP: (05508030
E-mail: cep30@uspbr

Pgira 01 de 04

USP - ESCOLA DE EDUCAGCAO
FISICA E ESPORTE DA
UNIVERSIDADE DE SAO

Qe

Contnuagiio do Pamcer: 3235.808

serjo avaliados antes do inicio da aplicagio do programa (pre-teste) e, novamente, apds o termne do
programa (pos-teste) para andlise da influéncia de um programa de educagdo fisica infantil no desempenho
das habilidades motoras basicas. Sera realizada a estratificagio da amostra de acordo com os niveis de
desempenho motor dos sujeitos para andlise dos resultados. Serd realizada a comparagao dos resultados
obtidos por ambos os grupos na fase de pre-teste @ novamente a comparagio entre grupos e intra-grupos
apos o termino da intervengdo. Os resultados obtidos nos testes séo transformados em medidas, asaber
Escores Brutos, Percentis, Escores Padrao, Quociente de Motricidade Grossa e Equivaléncia de ldade. O
resultado esperado neste estudo e que os grupos de intervengio (Descoberta Orientada e Tarefa), apds o

término da aplicagdo das Unidades de Ensino propostas, irdo apresentar desempenho significativamente

maior do que o grupo controle, no penho das hat motoras basicas.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario: analisar a influéncia de um programa de educagao fisica infantil no desempenho das
habilidades motoras basicas em estudantes de uma Escola Municipal de Educagao Infantil da rede pablica
a partir da utilizago de dois métodos de ensino, a saber: Descoberta Orientada e Tarefa,

Objetivo Secunddrio: comparar o desempenho dos diferentes grupos experimentais — Descoberta Orientada
e Tarefa — no que se refere as habilidades motoras basicas em estudantes de uma Escola Municipal de
Educacgio Infantil da rede publica

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

0 risco a saide e minimo. 56 existe risco decorrente da prépria pratica da atividade fisica. Se necessario,
existe a disponibilidade de assisténcia no Hospital Universitario {HU-USP) ou Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina da USP (HCFMUSP), por eventuais danos a salde, decorrentes da pesquisa. Nao
haverd qualguer custo ao participante e ndo existe qualquer desconforto esperado. Pretende-se contribuir
para a consolidagio da importancia da educacao fisica na educagao infantil,

C tarios e C id Ges sobre a Py i

A pesquisa esta apresentada de forma adequada & com coeréncia interna entre objetivos, mélodo e

referencial tedrico.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:
Solicita-se incluséo de termo de assentimento.

Endereco:  Av. Prof® Mello Moraes, 65
Bairro: Cidade Universithria

UF: 5P Municipio:  SAD PAULO
Telefone: {11)3091-3007 Fax: (11)38124141

CEP: 05508030
E-mall: cep30@uspbr

Pgira 02 36 04
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USP - ESCOLA DE EDUCAGAO

Contnuacio do Pamcer: 3235.898

FISICA E ESPORTE DA
UNIVERSIDADE DE SAO

Qe

Recomendagbes:

Lembramos que os responsaveis pelos participantes do grupo controle devem autorizar a pesquisa da

mesma forma que os demais, assinando o TCLE.

C lusdes ou Pendénci

Solicita-se inclusdo de

@ Lista de Inad
termo de assentimento

q

Consideracdes Finais a critério do CEP:
Verificar as consideragbes do relator do prejeto gdo a pendencia.

Este p foi elaborado b do nos di tos abaixo relacionad
Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P | 14/03/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1245709.pdf 11:55:37
TCLE/ Termos de | TCLE.pdf 14/03/2019 |Osvaldo Luiz Ferraz | Aceito
Assentimento / 11:55:05
Justificativa de
Auséncia
Declaragio de Autorizacao_DRE.pdf 27/02/2019 |Osvaldo Luiz Ferraz | Aceito
Instituigao e 21:22:24
Infraestrutura
Declaragao de Divisao_Pedagog pdf 27/02/2019 |Osvaldo Luiz Ferraz | Aceilo
Instituigao e 21:21:13
|Infraestrutiura
Outros Autorizacao.pdf 27/02/2019 |Osvaldo Luiz Ferraz | Aceito
20:53:31
Projeto Detalhado/ [PROJETO_FINAL pdf 24/01/2019 |Osvaldo Luiz Ferraz | Aceito
Brochura 17:10:54
Investigador
Folha de Rosto Folhaderosto.pdf 24/01/2019 |Osvaldo Luiz Ferraz | Aceito
15:43:29
Situagdo do Parecer:
Pendente
Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao
Enderego:  Av. Praf® Mello Moraes, 65
Bairro: Cidade Universithnia CEP: 05.508-030
UF: 5P Municipio: SAO PAULO
Telefone: (11)3091-3087 Fax: (11)3812-4141 E-mall: cep39@uspbr
P 03 e 04

USP - ESCOLA DE EDUCAGCAO

Conbmuaglo do Pamoar: 3.235.808

FISICA E ESPORTE DA
UNIVERSIDADE DE SAO

SAO PAULO, 01 de Abril de 2019

Assinado por:
Edilamar Menezes de Oliveira
(Coordenador(a))

Endersgo:  Av. Praf® Mello Moraes, 65
Bairro:  Cidade Universithria

UF: sP Municipio: SAO PAULO
Telefone: (11)3091-3097

Fax: (1138124141

CEP: 05508030

E-mall: cep3S@uspbr

Paging 04 de 04
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ANEXO 7 — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TECLE)

UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
ESCOLA DE EDUCAGAOQ FiSICA E ESPORTE
Comité de Etica em Pesquisa

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

| - DADOS DE IDENTIFICAGAO DO SUJEITO DA PESQUISA OU RESPONSAVEL LEGAL

1. DADOS DO INDIVIDUO
Nome

Sexo Masculing
Feminino

RG

Data de

CEP
Fone
e-mail

2. RESPONSAVEL LEGAL
Nome
Natureza (grau de parentesco, tutor, curador, efc.)

Sexo Masculing
Feminino

RG

Data de

CEP
Fone
e-mail

Il - DADOS SOBRE A PESQUISA CIENTIFICA

1. Titulo do Projeto de Pesquisa

ia de um prog de fisica na infanil para o imento das
motoras bdsicas: uma proposta embasada nos métodos de ensino: descoberta divergente e pratica.

2, Pesquisador Responsavel
Osvaldo Luiz Feraz ]

3. CargofFungio
Professor Doutor ]
4, Avaliagio do risco da uisa;

[ risco minMo RISCO BAIXO [] risco MEDIO [] risco MaIOR
(probabilidade de gue o individuo sofra algum dano como conseqiéncia imediate ou tardia do estudo)

5. Duragdo da Lisa
12 meses _

Il - EXPUCAGOES DO PESQUISADOR AO INDIVIDUO OU SEU REPRESENTANTE LEGAL SOBRE A
PESQUISA, DE FORMA CLARA E SIMPLES, CONSIGNANDO:
1. ifi eos da i

et

Pesquisas t&m indicado que os alunos do ensino fundamental t8m apresentado nivel de
desenvolvimento motor abaixo do esperado para a idade. Isto demonstra a importéncia da educagao
fisica na educaglo infantil. Sendo assim, esta pesquisa pretende analisar a influéncia dos programas

1

UNIVERSIDADE DE SAQ PAULO
ESCOLA DE EDU CAGAD FiSICA E ESPORTE
Comité de Etica em Pesquisa

de educagdo fisica infaril no desempenho das habilidades motoras basicas em estudantes de uma
Escola Municipal de Educagio Infantil da rede piblica, comparando dois métodos de ensino, a saber:
Descoberta Divergente e Pratica

2. Procedimentos que serfo utilizados e propdsites, incluindo a identificagio dos precedimentos que sio
experimentais;

Teu filho, filha ou cianga sob tua responsabilidade, paticipante desta pasquisa, participaa de
aulas de educagdo fisica ministradas por um professor de educagdo fisica e fara dois testes mctores
para avaliar o nivel de desenvolimento motor. Os testes sero fimados e constituem-se de
atividades de correr, saltar, arremessar, entre outras atividades motoras que se realiza nas aulas de
educagio fisica.

3. Desconfortos e riscos esperados;

0O risco & satde & minimo. 56 existe risco decorrente de prépria pratica da atividade fisica.
MNao havera qualquer custo ao participante e néo existe qualguer dasconforto essperado.

4, Beneficios que pocerfio ser oblidos;

Espera-se gue as criancas possam usufruir do programa curricular de educacao fisica imantil,
melhorando seu desenvalvimento motor. Além disso, pretende-se contrbuir para a consolidagio da
importancia da educacao fisica na educacao infantil.

IV - ESCLARECIMENTOS DADOS PELO PESQUISADOR S0B RE GARANTIAS DO SUJEITO DA PESQUISA:

1. E importante ressaltar que os participantes e seus responsiveis |erdo acesso as informagoes
sobre os procedimentos, riscos e beneficios relacionados & pesquisa a qualguer momento que
desejarem, inclusive para esclarecer quaisquer dlvidas.

2. Vocé podera retiar seu consentimento em participar do estude, a quakquer momento, sem
prejuizo algum.

3. Ressaltamos que os dados colhidos serdo utilizados somente como insrumentos da pesjusa
& de divulgacdo cientifica, no qual & garantido a confidercialidade, o sigib e a privacidade do
participante, ou seja, suss identidades ndo serac reveladas.

4. Como o risco & saide & minimo, somente o risco decorrente da propria pratica da atividade
fisica, se necessario, exste a disponibilidade d= assistémcia no Hospital Universitario (HU-USP) ou
Hespital das Clinicas da Faculdade de Medicinada USP (HCFMUSP), por eventuals danos & salde,
decorrentes da pesquisa.
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UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
ESCOLA DE EDUCACAO FiSICA E ESPORTE
Comité de Etica em Pesquisa
Formulario E

V - INFORMACOES DE NOMES, ENDEREGOS E TELEFONES RESPONSAVEIS PELO
ACOMPANHAMENTO DA PESQUISA, PARA CONTATO EM CASO DE !ﬁ%ﬂg CLINICAS E
REAGOES ADVERSAS.

PESQUISADOR RESPONSAVEL

Prof. Dr. Osvaldo Luiz Ferraz
Rua Prof. Mello Moraes, 65 CEP: 05508-030 —~ Sao Paulo / SP
Fone (11) 3091-2128 e e-mail: olferraz@usp.br

PESQUISADOR GERENTE

Prof. Mestranda Daniela Maciel Bartolo
Rua Prof. Mello Moraes, 65 CEP: 05508-030 — S&o Paulo / SP
Fone (11) 3091-3248 e e-mail: danibartolo79@usp.br

VI. - OBSERVAGOES COMPLEMENTARES

Vil - CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO
Declaro que, apds convenientemente esclarecido pelo pesquisador e ter entendido o que me foi explicado,
consinto em participar do presente Projeto de Pesquisa.

Sao Paulo, ! /

assinatura do sujeito da pesquisa assinatura do pesquisador
ou responsavel legal (carimbo ou nome leglvel)
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mm_mmm Fisica ESCOLA DE EDUCACAO FiSICA E ESPORTE DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
e s s TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

Ola, Tudo Bem? Eu quero saber se
vocé gostaria de participar das aulas
de Educacao Fisica que eu vou dar
pra vocé e seus outros amiguinhos?
Vai ser muito divertido!

E o que nos
vamos fazer?

Vocé quer participar?
Sim Nao
S&o Paulo, / /
Nome da Crianga Assinatura do responsavel legal

Se vocé concordar em participar, nés
iremos brincar de: mée da rua, correr,
pular corda, o mestre mandou..., jogar
bola e fazer muitos outros jogos e
brincadeiras

ANEXO 8 —Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)

A crianga participante n&o é capaz de se responsabilizar, mas tem toda liberdade em escolher participar
ou ndo desta pesquisa. Deixando claro que sera respeitada a sua escolha.
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ANEXO 9 — Critérios de Avaliacdo dos Subtestes (TGMD-3)

Grupo Intervengies Motoras — ESEF UFRGS
Coordenadora: PhD. Nadia Cristina Valentini

TGMD-3 - Dale Ulrich - 2014

Data: CRIAMCA:
Deserigio:

Teste
1°[ 2| Es

Habilidades Critérios de Realizacio

Subteste de locomogiio

I, Os bragos movem-se em oposigio ds pernas com cotovelos flexionados,

2. Breve periodo onde ambos os pés estdo fora do chio

|. Corrida 3. Posicionamento estreito dos pés tocando o solo nos caleanhares ou dedos (nio pé
chato)

4. A perna que ndo suporta o peso esta flexionad a a aproximadamente HW° ¢ perto
das niadegas

Escore da Habilidade

1. Bragos flexionados ¢ se movemn para frente

2, Um passo a frente com o pé que lidera o movimento, seguido por um passo ¢om o
pé que € puxado, numa posigio a0 lado ou atrds do pé que lidera o movimento (nio
em frente do pé que lidera)

2.Galopar

3. Breve periodo em que ambos os pés estio fora do chio

4. Mantém o padrio ritmico por quatre galopes consecutivos

Escore da Habilidade

1. A perna de niio suporte movimenta-se para frente de mode pendular para produzir

forga
3.Salto com 2.0 pé da perna que niio-salta permanece atrds da perna que estd saltando {niio
| pe cruza na frente )

3. Bragos flexionados movimentam-se para frente para produzir forga

4, Salta quatro vezes consecutivas no pé preferencial antes de parar

Escore da Habilhidade

I, Executa um passo d frente seguindo de um salto com pé, com o mesmao pé,

4. Saltito
2. Bragos flexionados se movem em oposigiio as pernas para produzir forga.

3. Completa quatro movimentos de saltitar de forma continua e ahernada

Escore da Habilidade

1. Antes de sair do chdoos dois joelhos sio flexionados ¢ os bragos estdo estendidos
atris das costas
5.Salto 2. 05 bragos sdo entendidos com forga para frente e para cima atingindo extensao

Horizontal acima da cabega
3.0s dois pés saem do chiio juntos e tocam o chio juntos.

4, 05 dois bragos sdo trazidos para baixo com forga durante a aterrissagem

Escore da Hahilidade

1.0 corpo vira-se de lado de forma que os ombros se alinhem com a linha colocada
no chie (escore somente o lado preferencial)

. 2. Executa um passo lateral com o pé que lidera o movimento, seguido por um passo
6.Comrida lateral com o pé que acompanha, em um momento que ambos os pés ficam

Lateral brevemente fora da superficie (escore somente o lado preferencial)

3. Execula quatro passadas laterais consecutivas com o lado preferencial

4, Executa quatto passadas laterais consecutivas com o lado nio preferencial

Escore da Habilidade

Resultado bruto do subteste de locomogio




Grupo Intervengdes Motoras — ESEF UFRGS
Coordenadora: PhD. Nadia Crisiina Valenting

Habilidades

Critérios dz Realizagfo

Teste

1° [ 2° | Es

Subteste de controle de ohjetos

|. Rebater
com as duas
maos uma

I A mile preferida da erianga segura a empunhadura do bastfio acine da mdo nie
dominante

2,0 lado nio preferencial do quadrilombro fica de frente paraa trajecoriado
movinmen o

bola parada 3. Realiza rotagio de quadril € ombro dumnte o balinceo
4, Executa um passo com pé nio preferencial
5, (0 bastdo acerta abola direto para a frente
Escore da Habilidade
2. Rebater I. A eranga realiza um movimento para s q uanco a boela quica
com uma 2, Executa um passo com o pé nio preferencial
mio uma 3. Rebate a bola cortra a parede
bola auto ] ] ]
s 4. A raquete continia o movimente em direglo aoombro oposto
quicada
Escore da Habilidade
3. Quicar T I. Contata a bola com uma miio aproximadamente na Linha da cintura
|ngur 2, Empurra a bola com as pontas dos dedes (ndo di tapa na bala)

3 Mantém o controle da bola por quatre quiques conseculivos Sem mover os pés
para recuperar a bola

Escore da Habilidade

4. Pegar a
bola com as
duas mios

I. As miios da crianga estio posicionadasna frente do corpo com os cotovel os
flexionados

2, 0 bragos sio estend idos para alcangar a bola quando a bolase aproxima

3. A bola & sepura somente com as milos

Escore da Habihidade

5. Chute

1. Aproximagio ripida e continua em diregiio a bola

2. A crianga da um passo alongado ou salto ineediatameente antes do contaic coma
hola

3. O pé de apoio & colocado proximeo da bola

4, Chuta a bola com o peito de pé on parte interna do pé de preferéncia ( nio com os
dedos).

Escore da Habilidade

6. ArTemesso

1. O movimente de arco & iniciado com um movimento para baixo damdio @ do
brago

por cima _ _ _

2, Rodda o quadril e ombros até o poente onde o lade oposto ao co arremesso fica de

frente para a parede

3, Realiza um passo em diregdo a parede com o péoposto a mio que srremessa

4. A mio de arremesso continua o movimento apas soltar a bola, diagonalnente

cruzado em frente a0 corpe, em diregio ad quadril do lado oposto

Escore da Habili dade

T.Arremesso | 1. A milo preferencial faz balanceio para »aixe ¢ para tris do tronco
por baixo 2. Execut a um passo para frente com o pd oposto da m o de aremesse

3. A bola e langada para frente acertando a parede sem quicar

4. A mio continua ¢ movimento apds sollar a bolaaté pelo menos a allurado peite

Eszore da Habilidade

Resultado bruto do subteste de controle de obje to

Idade: Escore Bruto | Escors Padrio | Percentil Idade Equivalente

Locomogio

Controle de objeto

Soma dos Escores padrio

Coeficiente Motor Amplo
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