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RESUMO

HENRIQUE, N. Aula centrada no aluno e aula centrada no professor: experiéncia na
ginastica para todos. 2020. 102 f. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias) — Escola de Educacao
Fisica e Esporte, Universidade de S&o Paulo, Sdo Paulo. 2020.

Tradicionalmente, os processos de ensino e aprendizagem em diversos setores tém se pautado
na centralidade do professor, em que contedos, propositos e atividades estdo previamente
delineados e sdo repassados aos praticantes. No ambito esportivo, soma-se a tal premissa ao
viés técnico de aprendizagem de habilidades esportivas. No entanto, importantes teorias vém
discutindo as consequéncias do referido método e, influenciados pelo viés da Pedagogia do
Esporte, os processos centrados no aluno/praticante tem crescido consideravelmente, sobretudo
em projetos esportivos com vies formativo e/ou iniciacdo esportiva. Nele, os aprendizes séo
ativos, ou seja, tém maior participacdo em seu aprendizado e em suas proprias
responsabilidades. Assim, o objetivo deste estudo foi analisar duas metodologias de ensino
(centrada no aluno e centrada no professor) aplicadas a um projeto de ginastica para todos. O
estudo caracterizou-se como uma pesquisa-acao participante, com aulas divididas em dois
grupos mistos de criancas e adolescentes (6 a 12 anos): turma CA - aulas centradas no aluno;
turma CP - aulas centradas no professor. A coleta de dados foi dividida nas seguintes etapas: a)
diarios de campo, nos quais 0s monitores e professores registraram por meio da linguagem oral
(midia social WhatsApp) e escrita (e-mail e caderno de anotacao) as percepcdes acerca de cada
aula; b) roda de conversa no final de cada aula com pequenos grupos de praticantes (gravadas
em videos), cada qual realizada por um monitor; ¢) reunido didatico-pedagdgica com o0s
monitores, no dia posterior a intervencao - que balizavam as aulas subsequentes; e) e, por fim,
grupo focal com dois representantes de cada minigrupo de apresentacdo pré e apos a
participacdo em um festival de GPT. Para a analise dos dados, adotamos a andlise tematica,
com a criacdo de categorias, inicialmente para cada discurso e, posteriormente, para todas de
maneira geral. Para validade e confiabilidade dos dados, durante toda a coleta tivemos o
acompanhamento de um critical friend, que emitiu feedbacks externos sobre o processo e tratou
de fortalecer nossa neutralidade ao analisar cada método. Antes das reunibes didatico-
pedagdgicas, cada pesquisador analisava as entrevistas dos praticantes e diarios dos demais
colegas para explanar os temas mais salutares. Posteriormente, cruzavamos as informacoes e
chegavamos a tematicas mais recorrentes. Os resultados indicaram 3 aspectos a serem
discutidos: 1) Os 4F’s, 2) Composicdo Coreografica e 3) O desafio do processo ensino-
aprendizagem: Mediacdo. Apoiados nos resultados deste estudo, podemos assumir gue o ensino
centrado no aluno proporcionou reflexdo sobre as proprias acdes no grupo, senso de
coletividade, além de despertar a criatividade e autonomia.

Palavras-chave: Ginastica para Todos; Ensino-aprendizagem; Ginastica; Pedagogia do Esporte.



ABSTRACT

HENRIQUE, N. Student-centered and Teacher-centered classes: experiences in
Gymnastics for All. 2020. 102 f. Dissertation (Master of Science) - School of Physical
Education and Sport, University of Sdo Paulo, S&o Paulo. 2020.

Traditionally, teaching and learning processes in different sectors have been guided by the
centrality of the teacher, in which contents, purposes and activities are previously outlined and
are passed on to practitioners. In sports, this premise is added to the technical bias of learning
sports skills. However, important theories have been discussing the consequences of the
aforementioned method and, influenced by the Pedagogy of Sport bias, the processes centered
on the student / practitioner have grown considerably above all, in sports projects with
formative bias and / or sports initiation. In it, apprentices are active, that is, they have greater
participation in their learning and in their own responsibilities. Thus, the aim of this study was
to analyze two teaching methodologies (student-centered and teacher-centered) applied to a
Gymnastics for All project. The study was characterized as a participatory action research, with
classes divided into two mixed groups of children and adolescents (6 to 12 years old): CA class
- classes centered on the student; CP class - teacher-centered classes. The data collection was
divided into the following steps: a) field diaries, in which the monitors and teachers recorded
through the oral language (social media WhatsApp) and written (email and notebook) the
perceptions about each class ; b) conversation circle at the end of each class with small groups
of practitioners (recorded on videos), each performed by a monitor; ¢) didactic pedagogical
meeting with the monitors, the day after the intervention - which marked the subsequent classes;
e) and, finally, a focus group with two representatives from each mini-group presenting before
and after participating in a GfA festival. For the analysis of the data we adopted the thematic
analysis, with the creation of categories, initially for each discourse and, later, for all in general.
For validity and reliability of the data, throughout the collection we had the follow-up of a
critical friend, who sent external feedbacks about the process and tried to strengthen our
neutrality when analyzing each method and before the didactic-pedagogical meetings, each
researcher analyzed the interviews of the practitioners and diaries of other colleagues to explain
the most wholesome topics. Subsequently, we crossed the information and arrived at more
recurring themes. The results indicated 3 aspects to be discussed: 1) The 4F’s, 2) Choreographic
Composition and 3) The challenge of the teaching-learning process: Mediation. Based on the
results of this study, we can assume that student-centered teaching provided reflection on the
group's own actions, sense of collectivity, in addition to awakening creativity and autonomy.

Keywords: Gymnastics for All; Teaching-learning; Fitness; Sport Pedagogy
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Prefacio

1 A EXPERIENCIA COM O ENSINO: DO EDUCANDO AO EDUCADOR

O educador ja ndo é mais o que apenas educa,
mas 0 que, enquanto educa, é educado, em
dialogos com o educando que, ao ser educado,
também educa.

(Paulo Freire)

O corpo €é o espaco da memoria do performer, o lugar onde os sentidos se constituem
perante o publico. O espaco da memoria é um lugar de transito de ideias e sentimentos, um
lugar de subjetividades, de revelacdo da interioridade, na razdo direta da sua exterioridade. As
emocOes que perpassam na sua pele, na sua carne, na sua expressao inscrevem uma matriz de
si (COURTINE E HAROCHE, 1988).

Inicio este trabalho acessando as minhas memdrias. Como sdo inUmeras e um tanto
desordenadas, exigiu-me uma acdo complexa. Desse modo, mantive o foco em minha
caminhada académica e profissional.

Nas proximas linhas, contarei minha historia, desde os primeiros passos académicos, na
Universidade Federal do Amazonas, até os dias de hoje, morando em Séo Paulo e cursando o

mestrado. Boa leitura!l

1.1 A formacao académica no curso de Educacéo Fisica

Ao resgatar as memorias dos anos de faculdade, lembro-me nostalgicamente dos
caminhos que percorri durante a minha vida académica. Afinal, foram caminhos
transformadores que me trouxeram até aqui.

Esta etapa se iniciou no ano de 2013 ao passar no vestibular para Licenciatura em
Educacdo Fisica, na Universidade Federal do Amazonas (UFAM), dia memoravel em minha
vida. Ao entrar nesse universo, permiti-me explorar tudo o que a universidade pudesse me
oferecer durante os 4 anos de graduacéo.

No primeiro periodo da graduacao, tive contato com diversas disciplinas teoricas e
praticas, entre elas, as ritmicas - as mais esperadas por mim. Além disso, tive conhecimento de
alguns projetos de extensao que a Universidade oferecia aos alunos e, logo no primeiro periodo,
soube do Grupo Experimental de Danca da Faculdade de Educagdo Fisica (GEDEF),
coordenado pela Prof. Dra. Chang Yen Yin e pelo Prof. Msc. Carlos Masasshi Otani, ambos da

danga. Fiz a audigéo, passei e ja iniciei o primeiro ano de faculdade muito empolgada por poder
16



continuar dancando. Naquele grupo, focavamos mais no balé contemporaneo, faziamos muitas
apresentacdes nos eventos dentro da UFAM e alguns fora — ambos voltados para a cultura
regional.

Em paralelo ao GEDEF, comecei a praticar tecido acrobatico e fiquei tdo encantada com
0 que a Faculdade de Educacdo Fisica e Fisioterapia (FEFF) me oferecia, que queria me

envolver em todas as atividades.

Figura 1 - Acoplado de fotos das vivéncias em tecido acrobético e aula de danga

Nesse interim, descobri a ginastica. Modalidade que sempre admirava, mas que nao
havia encontrado — até entdo — oportunidade de pratica. Foram nessas aulas que eu pude
experimentar uma infinidade de movimentos admiraveis que a ginastica nos proporciona.

No curriculo, duas disciplinas eram mais especificas no campo da ginastica: a Ginastica
Acrtistica e a Ginastica Ritmica. A primeira, ofertada por um docente ex-atleta e com estilo de
ensino ainda pautado no tradicionalismo, a metodologia voltava-se ao conhecimento técnico e
de repeticdo. Praticavamos 0s movimentos incansavelmente, mas ainda sem um encantamento.
No entanto, ao acoplar as acrobacias e saltos com o ritmo — caso da disciplina de GR — passei
a atentar para essa pratica corporal como possibilidade de atuacdo futura.

Por meio da monitoria discente, ampliei meu conhecimento e envolvimento em trés
disciplinas: a Ginastica Ritmica, Ritmo e Movimento e a Cinesiologia. Tais monitorias

instigaram um lado da atuacéo até entdo desconhecida por mim: a docéncia.
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Figura 2 - Imagens das monitorias em Ginastica e Danca na UFAM
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Fonte: Acervo pessoal da autora.

Durante a graduacao, passei no processo seletivo para fazer parte da primeira turma do
PIBID (Programa de Iniciacdo a Docéncia) do curso de Educacdo Fisica, no qual, durante dois
anos, atuei em duas escolas publicas diferentes.

Nessas, acompanhavamos os professores, ajuddvamos no planejamento das aulas e
faziamos pesquisas. Digo que foi uma experiéncia Unica! Pude viver mais de perto a realidade
da Educacéo Fisica Escolar, e tive a oportunidade de me aproximar mais da pratica e observar
as metodologias de ensino utilizadas por diferentes professores — com alguns eu me identifiquei
bastante, com outros, quase nada, mas tudo permitiu um conjunto de experiéncias e de
aprendizagens do que seguir ou ndo seguir no meu futuro profissional.

Figura 3 - Registros da atuacéo nas escolas publicas e apresentacdo de trabalho, ainda como
graduanda, em eventos.
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Fonte: Acervo pessoal da autora.

Depois de sair do PIBID, entrei para o PACE (Programa Atividade Curricular de
Extensdo) intitulado “Gravidas Ativas”. Nesse projeto, trabalhamos com a relagdo exercicio
fisico e saude e, neste viés, as leituras perpassavam outra area da EF. Mantive-me no projeto
por um semestre e, apesar da aprendizagem gratificante, pude entender melhor que meu

caminho seguiria 0 campo educacional.
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Figura 4 - Atuacdo em campo da salde da gestante.

Fonte: Acervo pessoal da autora.

1.2 O Prodagin

Dentre as experiéncias vividas, o programa de extensdo PRODAGIN (Programa de
Danca Atividades Circenses e Ginastica) foi um dos mais significativos.

Embora as atividades anteriormente citadas tenham contribuido de forma
engrandecedora na minha formacao pessoal e académica, considero que o PRODAGIN foi o
gue me proporcionou experiéncias impares, pois me oportunizou vivenciar a pratica do ensinar
e aprender ainda mais de perto.

Coordenado pela docente Profa. Me. Lionela da Silva Corréa, o programa teve inicio no
ano de 2014 e se mantém ativo até os dias de hoje. Suas a¢des sdo pautadas na danca para
pessoas com deficiéncia, danca criativa, balé classico, ritmos, tecido acrobatico e ginastica
ritmica. Logo, encaixava-se perfeitamente aos meus interesses e motivagdes na area.

O projeto é desenvolvido nas dependéncias da UFAM e tem como objetivo
proporcionar o desenvolvimento das potencialidades motoras e expressivas de criancas,
adolescentes, adultos e pessoas com deficiéncia por meio da pratica da danca, ginastica e
atividades circenses, e cultivar o saber cientifico na area por meio do ensino, da pesquisa e da
extensdo, contribuindo para a formacéo profissional com qualidade.

Entrei no programa no ano de 2016, no qual pude atuar diretamente com a danca e com
a ginastica, ministrei aula de ritmos para adultos, balé classico para criancas, danca para

cadeirantes adultos e criangas e fui monitora na ginastica ritmica.
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Figura 5 - Momento da atuagdo no PRODAGIN

Depois da experiéncia com a monitoria e o PIBID, a vivéncia no PRODAGIN foi
essencial em minha decisdo de seguir na docéncia, pois, além das atividades praticas, tinhamos
grupo de estudos uma vez por semana, no qual discutiamos diferentes temas de pesquisas
relacionados as a¢des do programa.

Além disso, prepardvamos apresentacOes desses assuntos discutidos para apresentarmos
ao grupo. Participamos de congressos na Universidade, como o Seminario Amazonense de
Atividades Motoras Adaptadas (SAAMA), e fora da faculdade também, como o Congresso
Brasileiro de Atividade Motora Adaptada (CBAMAS). E, assim, a caminhada dentro do grupo
de estudos, com apresentaces, participacfes em congressos, resumos publicados, mostrou-me
de maneira mais aprofundada o fazer académico.

Por sermos incentivados a pesquisa e a escrita, esse foi 0 primeiro passo para eu adentrar
no universo académico, pois, como resultado dessa experiéncia, desenvolvi meu primeiro
PIBIC — Programa de Bolsas de Iniciacao Cientifica, cuja tematica fora sobre o ensino da danca
para cadeirantes.

Optei por esse tema porgque, em Manaus, n0s éramos 0 Unico grupo de danca em cadeira
de rodas, e era um assunto que tinha tantas inquietacdes da minha parte. Foi quando tomei o
gosto pela pesquisa. Tal fato me levou no ano seguinte a iniciar outro projeto, dessa vez
aproveitando a experiéncia que tive nas escolas publicas quando era do PIBID, cujo tema
perpassou sobre os espacos destinados as aulas de educacéo fisica de escolas da Zona Centro-
Sul de Manaus, pois durante a minha atuacdo nas escolas publicas, percebi o quanto era
dificultosa a falta de espaco e de areas apropriadas para a pratica esportiva dos proprios alunos.

Mesmo depois de formada, permaneco integrante do PRODAGIN, apesar de ndo morar
mais em Manaus. Sempre que posso, fago-me presente nas a¢6es do programa e, quando vou

de férias para a cidade, ministro oficinas de Ginastica Para Todos e levo novidades para o grupo.
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Posso afirmar que sai da graduacdo com a sensacdo de dever cumprido, aproveitando
tudo que a UFAM me ofereceu, agarrando todas as oportunidades e desfrutando do tripé da
Universidade, ou seja, do ensino, da pesquisa e da extens&o.

1.3 A realizagdo de um objetivo académico: o mestrado

O ingresso no Programa de Pds-Graduacdo em Educacdo Fisica e Esporte da Escola de
Educacdo Fisica e Esporte da Universidade de Sdo Paulo (EEFE-USP) foi uma grande
conquista.

Sob a orientacdo da Profa. Dra. Michele Viviene Carbinatto, passei a conhecer uma
nova pratica: a Ginastica Para Todos (GPT), uma pratica essencialmente ndo competitiva, sem
regras fixas, que pode trabalhar com a combinacdo de elementos gimnicos e manifestagdes
culturais (danca, teatro, circo, folclore, dentre outros), apresentados através de atividades livres,
criativas e democraticas (GALLARDO; SOUZA, 1994).

Foi o comeco de um grande desafio, uma vez que meu histérico foi no balé classico, no
jazz, na ginastica ritmica e na danga em geral - numa perspectiva pautada em regras e posturas,
com um viés mais tecnicista que passou a ser desconstruido. Pela GPT, pude unir a minha
experiéncia de atividades ritmicas e culturais, conseguindo, assim, adaptar-me a esse novo
mundo que desde o inicio foi muito encantador.

Ao entrar no mestrado, passei a fazer parte do Grupo de Ginastica Para Todos da USP
(GYMNUSP) e pude vivenciar a GPT de fato. Coordenado pela minha atual orientadora e pela
Profa. Dra. Mdnica Caldas Ehrenberg, da Faculdade de Educacdo, o grupo me proporcionou
inUmeras experiéncias, tanto na parte académica, quanto na pratica da ginastica: no primeiro
ano de mestrado, j4 entrei como monitora no projeto de extensdo “Escola de Ginastica para
Criangas”; pude acompanhar a disciplina de GPT da gradua¢do durante todo o semestre;
participei do Grupo de Estudos e Pesquisa em Ginastica; produzi trabalhos para congressos
juntamente com a minha orientadora e com o grupo; participei do IX Forum Internacional de
Ginastica Para Todos — marcante no meu inicio de caminhada na GPT (que fez eu me entregar
e me encantar ainda mais pela pratica); participei do Festival Gym Brasil/2018; participei da
organizacdo de quatro festivais do GYMNUSP (VI, VII, VIII, IX); ministrei um curso de
difusdo; participei de palestras; e fiz monitoria nas disciplinas de Pedagogia do Esporte e

Ginéstica Artistica, que me mostrou caminhos para chegar ao tema da minha dissertagéo.
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Figura 6 - Momentos com 0 GYMNUSP

Fonte: Acervo pessoal da autora.

Dentre as experiéncias incriveis que 0 GYMNUSP me proporcionou, uma foi bem
especial, participar da World Gymnaestrada (WG), entre os dias 7 a 13 de julho de 2019.
Exigindo mais de um ano de preparacdo, treinavamos todas as quartas, finais de semanas e
feriados, momentos de muito aprendizado que me fizeram entender a GPT de maneira mais
completa.

Estar na WG me oportunizou nao s6 a concretizacdo de um sonho pessoal e profissional,
mas também a possibilidade de almejar novos desafios, a troca de muitas experiéncias com
grupos do mundo todo, a troca de contatos, enfim, um turbilhdo de emocdes e realizacdes
advindas da participacéo neste grandioso evento.

Figura 7 - Participagdo na World Gymnaestrada
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1.4 A ligagdo com o tema

Ingresso na USP com uma visao totalmente diferente do momento atual em que vivo -
entrei com algumas ideias formadas e com uma proposta de estudo ja alinhada. No entanto, ao
iniciar o mestrado, percebi que precisava me adaptar ao novo e estar aberta a mudancgas para
poder entender melhor 0 mestrado em si — entender as disciplinas, entender a rotina de S&o
Paulo, entender o objetivo do programa, adaptar-me a forma de trabalho da minha orientadora
e do meu grupo. Foram mudancas constantes e aprendizados diarios.
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No primeiro ano, fui monitora do Programa de Aperfeicoamento de Ensino — PAE, na
disciplina de Pedagogia do Esporte. Experiéncia que me deu um suporte maior, pois pude ver
que existem diferentes propostas pedagdgicas de ensinar o esporte; algumas delas, colocando o
aluno como protagonista das aulas, podendo participar mais, aprender e também ensinar.

No primeiro semestre, como supracitado, passei a atuar como monitora na escolinha de
ginastica, e o conteudo trabalhado naquele momento seria os Fundamentos da Ginastica,
culminando em um evento mais préximo & modalidade da Ginastica Artistica (GA).

Né&o participei da elaboracédo dos planos, mas ajudava na aula, momento em que aprendi
muito sobre a modalidade, no que diz respeito as técnicas, movimentos obrigatdrios, ndo
obrigatorios e os educativos facilitadores de ensino destes.

Usualmente, as aulas eram organizadas em atividades iniciais — jogos ou atividades
ritmicas, seguidas por estacdes sequenciais que focavam na variedade de movimentos dos
fundamentos propostos pelo curso de Fundamentos da Ginastica propostos pela Federagédo
Internacional de Ginastica (FIG, 2010), a saber: rotacdo, balancos, apoios, aterrissagem,
equilibrios, saltos e deslocamentos. Tratamos de desafiar os alunos nos circuitos que perpassam
por esses diferentes movimentos corporais.

Para o0 evento, propusemos a constru¢do de um regulamento de GA construido com a
turma de graduacdo da disciplina de Ginastica Artistica. Direcionado como um guia,
primeiramente as criancas da extensao escolheram os elementos que fariam, e nos, no ensino,
ofertamos opcOes de séries obrigatdrias, preconizadas a partir das habilidades sugeridas pelos
ginastas.

Logo no ultimo VI Festival GYMNUSP, focamos mais na série e no treino. Ainda assim,
tivemos todo o cuidado pedagdgico com a proposta. Inclusive temos, nas turmas e mesmo no
rodizio, criancas com habilidades diferentes e todas podem estar juntas. Elas balanceiam, se
penduram, se equilibram, saltam, correm na mesma aula. E na aula seguinte fazem isso de novo,
mas de outra maneira e com outros desafios.

No segundo semestre, o contelido a ser trabalhado continuaria nos fundamentos, porém
o0 evento final pautou-se nas composi¢des coreograficas inspiradas na modalidade de Ginastica
Para Todos.

Neste, o projeto ampliou 0 uso de materiais tradicionais, complementares, adaptados
e/ou construidos para o fazer gimnico (BRATIFISCHE; CARBINATTO, 2016) e pudemos
acoplar os fundamentos aprendidos em/com e no material, tematica e masica.

No Brasil, uma das propostas metodoldgicas para o ensino da GPT e suas composi¢oes

que mais tém sido divulgadas é a do Grupo Ginastico Unicamp (GGU) no qual o aluno passa a
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ser central no processo, e o professor o0 mediador das descobertas e composi¢cdes (GRANER,
PAOLIELLO, BORTOLETO, 2017; PAOLIELLO et al, 2014). Porém as experiéncias e
percepcOes de colegas do grupo de estudos com grupos e eventos internacionais indicavam que
tal proposta ndo era uma normativa da pratica. Inclusive, no curso da Academia da Federacéo
Internacional de Ginastica (FIG) - Foundations of Gymnastics, discussdes sobre modelos de
ensino ainda estdo incipientes.

Foi, entdo, que surgiu a ideia de analisar processos metodoldgicos para 0 ensino e
composi¢do de coreografia de GPT. Uma vez que a Escola de Ginastica tinha duas turmas,
orientamo-nos para ofertar uma aula centrada no aluno para uma turma e uma aula centrada no
professor para outra.

Estava na hora de entendermos como esses diferentes processos influenciam a
percepcao da GPT por um grupo de praticantes: as criancas! Parte de um projeto mais amplo,
esta dissertacéo analisa caracteristicas de cada um dos métodos, ndo com o intuito de identificar
o melhor ou o pior, mas com o de apontar indicios de conhecimentos adquiridos em cada um
deles.

Portanto, chego a conclusdo de que a Ginastica Para Todos entrou em minha vida com
um propdsito de me fazer olhar a docéncia de diferentes formas, fazendo com que o ensinar se

torne algo leve, dinamico e prazeroso.
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2 INTRODUCAO

Estudos acerca dos processos de ensino e de aprendizagem no esporte passaram a ser
mais recorrentes, sobretudo no final do século XX. Apesar de tedricos aludirem a necessaria
revisdo metodoldgica desde as décadas de 60 e 70, foram propostas mais concretas que
chamaram a atencdo dos profissionais da area (TANI, BENTO e PETERSEN, 2006;
NASCIMENTO, RAMOS e TAVARES, 2013).

Independente das nomenclaturas, as propostas de ensino do esporte, dentro ou fora do
ambiente escolar, comumente descreviam e refletiam sobre os ensinos tradicionais e tecnicistas
do esporte, em que a figura central da sessdo/aula e/ou treinamento ocorria no treinador/a.
Estilos diretivos passaram a ser questionados, e estilos ativos, centrados no praticante,
elencados como modelos efetivos de um fazer esportivo mais completo.

Atualmente, essa tematica tem sido discutida, visto que as diretrizes curriculares
nacionais (BRASIL, 2017), por exemplo, recomendam estratégias de ensino centradas no aluno
—na qual a educacéo ocorre a partir da interacdo entre sujeitos, por meio de suas palavras, acées
e reflexdes (ROGERS, 1971; FREIRE, 1998). Tais premissas, adentraram o campo esportivo e
tedricos e passaram a propor estratégias de ensino que ultrapassassem o tradicionalismo
tecnicista, como o Teaching Games for Understand (TGfU), Sport Education (SE), Sport
Empowerment e outros (BUNKER & THORPE, 1982; LIGHT & FAWS, 2003; GALATTI,
2006; GALLAHUE e CLELAND, 2008; SCAGLIA, 2012; MESQUITA, I. 2013).

Por meio da revisao de literatura, foi possivel identificar que as metodologias ativas
estdo relacionadas de modo direto com as novas tendéncias da Pedagogia do Esporte. A
mudanca de uma metodologia centrada no professor para uma metodologia centrada no aluno
caracteriza essas novas tendéncias, que ndo focam apenas no ensino das técnicas esportivas, e
sim no estimulo de processos criativos, bem como a solucdo de problemas em grupo,
fortalecendo as relac6es sociais (SCAGLIA, 2012).

A proposta pedagogica que tem o aluno como centro, em vez de trabalhar na repeticdo
mecanica, foca na exploracdo e ampliacdo de movimentos para enriquecer o acervo de solugoes
de respostas dos praticantes, com o intuito de oferecer maior autonomia ao aluno, ja que lhes é
dado mais espaco e liberdade.

Considerando o esporte como um grande colaborador para a formacéo integral de seus
praticantes, é importante que o0 processo de ensino aprendizagem e vivéncia sigam juntos e na

mesma direcdo, portanto acreditamos que é necessario pensar no aluno como um todo e
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possibilitar momentos que intencionalmente foquem em diferentes estimulos, que ndo somente
0 motor.

No que diz respeito aos esportes, devem ser levadas em conta, ainda, as particularidades
das modalidades consideradas com forte cunho artistico-estético (BEST, 1980), que se fundam
em coreografias ou sequéncias de exibicdo, como as ginasticas esportivas, nado sincronizado e
a patinacdo. Nestas, € comum aludir a processo de ensino mais analitico, em que os elementos
sdo destrinchados em partes que sdo unidas a posteriori. E na coreografia o processo é similar,
ou seja, os elementos séo treinados e unidos em momento oportuno (CACOLA, LADEWIG,
2008; CACOLA, 2007).

Ressalta-se, sobretudo no Brasil, que tedricos da pratica da Ginastica para Todos tém
nos alertado para novas propostas de ensino na ginastica, mais global e que versam sobre a
centralidade do praticante no processo que visa, dentre outros pontos, a articulacdo entre os
aspectos estéeticos, permitindo o aluno tomar decisdes constantemente, tanto individual quanto
coletivamente, o que fortalece ndo somente 0s aspectos motores, mas a inteligéncia e o senso
de coletividade (SOARES, ALMEIDA, BORTOLETO, 2016).

Obviamente que tais premissas nao submergem isoladas. Dietrich (1984), Galatti (2006)
e Reverdito, Scaglia (2009) confirmam que o ensino do esporte centrado no aluno pode
proporcionar-lhe uma aprendizagem significativa, na medida em que ele é o protagonista e sdo
estimulados a tomar decisdes, vivenciando diversificadas agdes motoras, para resolver 0s
desafios que surgem durante a pratica (SOARES, ALMEIDA, BORTOLETO, 2016;
GALATTI, 2006).

Dessa forma, o professor tem a vantagem de experimentar e aplicar em suas aulas
diferentes objetivos pedagdgicos, para incentivar e estimular a formacéo plena dos praticantes
por meio do ensino centrado no aluno, como: saber trabalhar de forma coletiva e individual,
valorizar sua criatividade, praticar diferentes acbes motoras, solucionar problemas, entre outros
(TAQUES, 2012).

Estima-se que tais estratégias proporcionam as criancas uma participacdo ativa e
protagonista nas aulas. Dessa maneira, o professor deve atuar como um mediador no processo
de ensino aprendizagem e vivéncia, possibilitando atividades para que os alunos possam se
relacionar, conversar, interagir, refletir, experimentar e analisar todo o contexto da aula,
contribuindo para a sua formacdo plena, pois ele foi estimulado a vivenciar todos esses
momentos (VIOLA et al, 2011).

Por sua vez, o estilo de ensino diretivo ou ensino de reproducdo sédo abordagens

tradicionais aplicadas historicamente no ensinar e aprender esportivo. Essas metodologias tém
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como primazia o professor a frente das aulas como detentor do conhecimento que sera
transmitido aos alunos em um caminho de sentido Unico — do professor ao aluno.

Nesse método, o professor detém o controle geral das atividades e das a¢fes dos alunos.
O uso dessas abordagens cujo professor é o centro tem como base a teoria comportamental de
aprendizagem, que sustenta o processo de aprendizagem por meio da correta reproducdo dos
movimentos (GALLAHUE e CLELAND, 2008).

Autores afirmam, nesta premissa, que os professores sabem como realizar certas
habilidades, e é dever deles ajudar os alunos a reproduzirem e aprenderem as técnicas corretas
da maneira mais conveniente possivel (MOSSTON e ASHWORTH, 2002). Além disso, quando
se tem pouco tempo para ensinar tal habilidade, fica mais dificil trabalhar com o ensino centrado
no aluno que acontece de maneira mais lenta, por isso, alguns professores a favor da teoria
comportamental defendem estilos de ensino diretivo.

Gallahue e Cleland (2008) indicam que esses estilos de ensino tém suas vantagens, pois
sdo metodologias eficientes, nas quais a chance de dar algum erro no processo de ensino
aprendizagem é pequena, afinal o ambiente estruturado para tal conduz a um bom controle de
aula, unissono ao fato de que esses estilos sdo mais faceis de usar com grupos pequenos e
grandes de criangas, pois se vai direto ao ponto, que € aprender mecanicamente a técnica de
forma correta para uma boa execucao dos movimentos.

Para uma melhor compreensdo do nosso objeto de estudo, foi necessario um
aprofundamento tedrico sobre a préatica escolhida — a Ginastica para Todos — e, para isso,
optamos por estudos que abordassem temas da GPT como: a histéria da ginastica (OLIVEIRA
& NUNOMURA, 2012); campos de atuacdo (SOUZA, 1997); premissas por tras da sua
aplicabilidade (AYOUB, 2007); fundamentos (TOLEDO, TSUKAMOTO e CARBINATTO,
2016); processos de composicao coreografica (CARBINATTO & FURTADO, 2019) que serdo
abordados nas proximas sessoes deste trabalho.

Pertinente abordar que, no Brasil, uma das propostas metodoldgicas para o ensino da
GPT e suas composic¢Bes que mais tem sido divulgada é a do Grupo Ginastico Unicamp (GGU),
no qual o aluno passa a ser central no processo e o professor 0 mediador das descobertas e
composicBes (PAOLIELLO et al, 2014). Porém as experiéncias e percep¢des de colegas do
grupo de estudos com grupos e eventos internacionais indicavam que tal proposta ndo era uma
normativa da modalidade. Inclusive, discussdes sobre modelos de ensino ainda estdo
incipientes, nos cursos e eventos da FIG, como o Foundations of Gymnastics.

A partir dessas experiéncias e constatagdes, pareceu-nos relevante para a area analisar

0s processos metodoldgicos de ensino e composigdo coreografica na GPT. A Escola de
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Ginéstica da USP oferecia duas turmas em diferentes horarios, o que nos pareceu o locus ideal
para investigarmos dois métodos de ensino na GPT, um centrado no aluno e outro centrado
professor.

Nos instigamos a entender como esses diferentes processos influenciam a percepgéo da
aprendizagem na GPT pelas criangas. Entdo, esta dissertacdo foi estruturada para analisar
caracteristicas de cada um dos métodos, ndo no intuito de apontar indicios de conhecimentos
adquiridos em cada um deles.

Assim nos questionamos: O que seré que se aprende sobre e na GPT quando o ensino é
centrado no professor (diretivo)? O que seréd que se aprende sobre e na GPT quando o ensino é
centrado no aluno (ndo-diretivo)? Como os praticantes percebem a composi¢do coreografica
em um ensino centrado no professor? Como os praticantes percebem a composicao coreografica

em um ensino centrado no aluno?

28



3 OBJETIVOS
3.1 Objetivo Geral

Analisar quais e como sdo assimilados o fazer ginastico de Ginastica para Todos por

criancas em duas metodologias de ensino distintas: uma centrada no professor e uma centrada

no aluno.
3.2 Objetivos Especificos
Em relagdo aos objetivos especificos, pretende-se:
- Compreender as principais caracteristicas de uma metodologia de ensino e aprendizagem do

esporte centrada no aluno e de uma metodologia de ensino do esporte centrada no professor;

- Discutir o que e de que maneira os praticantes percebem a metodologia centrada no aluno e a

metodologia centrada no professor no processo ensino e aprendizagem em ginastica para todos;

- Entender como essas metodologias influenciam a composicao coreografica em ginastica para

todos e sua respectiva apresentacdo em um evento.
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4 JUSTIFICATIVA

Em meados do século XIX, surgiram, em diferentes regides da Europa, formas
diferenciadas de encarar o exercicio fisico. Essas formas foram denominadas “métodos ou
escolas de ginasticas”, reconhecidas, sobretudo, nos quatro paises que primeiro as
sistematizaram: Alemanha, Suécia, Inglaterra e Franca (SOARES, 2001).

Nesse mesmo periodo, observou-se 0 nascimento da escola moderna e dos sistemas
nacionais de ensino, tipicos da sociedade burguesa emergente, que receberam caracteristicas
fundamentados na ciéncia prevalente da época, cuja técnica e principios de ordem e disciplina
firmavam a atuacdo profissional, inclusive da Educacdo Fisica e Esportes (RINALDI, 2005).

As primeiras sistematizacBes gimnicas eram permeadas por influéncias higiénicas,
militares e utilitaristas, cujos estudos perpassaram a eficiéncia e eficacia do movimento, com
predominancia do tecnicismo no desenvolvimento da aula e/ou sessdo esportiva
(CARBINATTO, 2012). Foi somente nas duas ultimas décadas do século XX que os discursos
da formacéo abrangente de questdes éticas, politicas e sociais ganharam forgas.

Assim, a construgdo do corpus tedrico da Ginastica transformou-se no decorrer dos
tempos. Essas transformacgdes expressaram mudancas que aconteceram nos sistemas de
organizacdo social, provocando altera¢fes nas formas de elaboracgéo, transmissao e apropriacao
dos conhecimentos produzidos nesse campo especifico (OLIVEIRA; NUNOMURA, 2012).

No entanto, € sabido que, em todos os dominios da atividade humana, existem praticas
contestaveis, contudo resistentes as mudancas, e na area de Educacao Fisica e Esporte isso ndo
é diferente. Na ginastica, por exemplo, novas propostas na metodologia de ensino ainda se
configuram como um grande desafio, sobretudo se a experiéncia se produz em um local
tradicionalmente vinculado a pratica esportiva de competicdo (SCHIAVON, 2003;
MENEGALDO; BORTOLETO, 2017).

Atualmente, nas praticas ginasticas sistematizadas e divulgadas por uma federacdo — a
Federacdo Internacional de Ginastica (FIG) — encontra-se a Ginastica para Todos (GPT).

Constituinte de um Manual proprio (FIG, 2019), a GPT tem como primazia a préatica
que pode (e deve) envolver os mais variados perfis de racas, géneros, niveis técnicos, idades,
objetivos, dentre outros. Nao ha um regulamento técnico a ser seguido, mas indicacdes de
pratica para participacdo em eventos de cunho formativo com e sem competicdo. Seus
fundamentos se pautam em: base na ginastica, composicdo coreogréfica, estimulo a
criatividade, namero indefinido de participantes, liberdade de vestimenta, uso de materiais,

diversidade musical, uso elementos da cultura, ndo competitividade e favorecimento da
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inclusdo, formacdo humana e prazer pela pratica (TOLEDO, CARBINATTO, TSUKAMOTO,
2016).

Apesar de permitir a pratica no viés competitivo, sua base de trabalho se difere das
demais, uma vez que alude ao prazer da pratica (fun), a socializacdo (friendship), o
condicionamento fisico (fitness) e fundamentos de todas as ginasticas (foundations) pautados
em conhecimentos da biomecanica (FIG, 2019). Os 4 F’s devem balizar o processo ensino e
aprendizagem da ginastica e oportunizar a massificacdo da ginastica — que ndo apenas para 0S
mais habilidosos (OLIVEIRA, FINZI, ANTUNES, 2010).

Normalmente, a GPT se apresenta por meio de composi¢des coreograficas, apresentadas
em festivais — majoritariamente — com carater ndo-competitivo. Esses eventos trazem aspectos
culturais de grupo, pois permitem aos participantes celebrar a pratica esportiva sem que as
particularidades da cultura local, regional ou nacional sejam perdidas (CARBINATTO;
SOARES; BORTOLETO, 2016).

A composicédo coreogréafica, tdo presente na GPT, ndo se restringe apenas ao objetivo
de demonstragdo, possuindo um forte teor educativo durante seu processo de elaboracdo. De
facil incorporacdo nos processos formativos educacionais, pode contribuir de forma
significativa na educacao global do sujeito devido as suas caracteristicas de universalidade de
gestos e pela multiplicidade de possibilidades de expressdo (SANTOS, 2001).

Por conseguinte, o que temos visto sdo grupos de GPT em diferentes vieses, diferentes
espacos e contextos, como em clubes, prefeituras, escolas, Organizagdes Nao-Governamentais,
terceiro setor e universidades, (PAOLIELLO et al, 2014).

Especialmente no ensino superior, a GPT tem crescido consideravelmente
(CARBINATTO, 2012; TOLEDO, COSTA SILVA, 2020). Apos as reformas educacionais nos
anos 90 com a implementacéo de programas de controle de resultados da performance de alunos
e instituicdes, as universidades se mostraram interessadas nos valores da pratica no campo da
EF e Esporte e considerou a perspectiva ndo-competitiva e inclusiva advinda do movimento
Esporte para Todos (EPT) no seu ambiente.

Foi entdo que a GPT foi ganhando notoriedade e, apds os anos 2000, ampliou-se
consideravelmente. Ressalta-se o trabalho desenvolvido pelo Grupo Ginastico Unicamp (GGU)
que esta ligado ao Grupo de pesquisa em Ginastica Geral (GPG) da Faculdade de Educacao
Fisica da mesma Universidade. Fundado em1989 pelas professoras doutoras Elizabeth Paoliello
e Vilma Leni Nista-Piccolo (PAOLIELLO et al, 2014), o grupo tem 31 anos de existéncia.
Como pressupostos, sua atividade aponta os principios de formacdo humana (com énfase nos

valores humanos, como respeito, amizade, solidariedade) e capacitagdo (aprendizado dos
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contetidos técnico-procedimentais e conceituais) para a experimentacdo da base gimnica
(MATURANA E REZEPKA, 1995, p.11).

No dmbito das propostas tedrico-metodoldgicas de GPT, damos destaque & metodologia
desenvolvida pelo GGU, que valoriza o movimento dialético tanto do individual como do
coletivo, buscado pelo aumento da interacdo social, da liberdade na utilizacdo do conhecimento
da cultura corporal, do prazer, da ludicidade, da criatividade e, acima de tudo, do estimulo a
autossuperacdo, tornando mais democratico o0 processo de ensino-aprendizagem
(PAOLIELLO, 2008).

A GPT tem potencial e, inclusive, se firmado como exemplo de pratica com novos
delineamentos que ndo a esportivizacdo da ginastica. Por influéncia das ciéncias humanas e
sociais, analises sobre processos pedagdgicos passaram a ser mais recorrentes (AYOUB, 2003).

A exemplo, Aleixo e Mesquita (2016) defendem que é preciso buscar estratégias de
atuacdo em que o praticante € considerado como o centro do processo e construtor do
conhecimento — e ndo apenas receptor de informacgdes —, inclusive no esporte.

Logo nos questionamos: como e de que forma deve ser ensinado o esporte? Existe uma
longa historia de estudos e pesquisas em busca dessa resposta, e 0 que temos € um leque de
diversos métodos de ensino (GARGANTA, 1998; OLIVEIRA & GRACA, 1994; GRECO, e
BENDA 1998; RIGOLIN DA SILVA, 2006; DE ROSE JUNIOR, 2006; CORREA & TANI,
2006; REVERDITO & SCAGLIA, 2009; ROSSETTO JUNIOR, COSTA & D’ANGELO,
2008; TANI, BENTO & PETERSEN, 2006). Contudo, é possivel encontrar poucas producdes
na literatura quando se trata da verificacdo experimental dessas proposices (CORREA,
SABINO DA SILVA & PAROLLI, 2004). Encontramos propostas de métodos de ensino, mas
gue necessitam ampliar comprovacdo empirica sistematica por meio de pesquisas.

Ressaltamos o estudo de Morales e Greco (2007), que analisaram a relacdo entre o
método de ensino aplicado e a influéncia no desenvolvimento do conhecimento tatico
processual, por meio da observacdo e descricdo de processo de ensino-aprendizagem no
minibasquete e no futsal, resultando uma tendéncia positiva para o uso de metodologias ativas.
Esses achados vaos de encontro as evidéncias da literatura, que convergem para a promocao de
métodos de ensino ativos, que tém como proposta o ensino do jogo, superando a perspectiva de
ensino tradicional, que prevé o ensino da técnica. Portanto, seguiremos basicamente 0 mesmo
caminho para reconhecer indicios a ginastica.

Optamos em nos apoiarmos nas bases de educacao para ensinar o esporte e assim poder

transformar a pessoa que ensina e a que aprende em seres dindmicos e em constante dialética
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com o mundo, transformando e sendo transformado de forma significativa (GOMES; REGO,
2014).

Para tal, Paulo Freire (1996) passou a ser 0 nosso referencial no viés moderno para o
ensino e, como um dos nossos desafios, para o ensino da ginastica. Para o autor, a existéncia
humana s6 tem sentido se vivida para a autonomia e propde a educacao da libertacdo, também
chamada de educacdo problematizadora, que se baseia na indissociabilidade dos contextos e
das historias de vida na formacdo de sujeitos, que ocorre por meio do didlogo e da relacdo entre
alunos e professores.

Assim, professor e aluno sdo transformados no processo da acéo educativa e aprendem
ao mesmo tempo em que ensinam. A educacdo libertadora tem por finalidade estimular a
consciéncia critica da realidade e a postura ativa de alunos e professores no processo ensino-
aprendizagem, evitando a negacdo ou desvalorizacdo do mundo que os influencia
(CHIARELLA et al, 2015)

A proposta pedagogica de Freire associa-se a educacédo, a solidariedade e ao didlogo
como instrumentos de mudanca, em um compromisso constante de liberdade. Para isso,
compreende a educacéo como processo possivel a individuos e ndo a objetos; a seres inacabados
e passiveis de um processo de construcdo permanente e relacdo com o mundo e com a realidade
(GOMES; REGO, 2014).

Na perspectiva do pensamento pedagdgico freiriano, a humanizacao é uma vocacao do
humano, portanto € possivel encontrar na GPT uma pratica enriquecedora diretamente ligada a
educacdo e em consonancia com a pedagogia freiriana, e os principios de elementos que
contribuem para a formacéo humana (BATISTA et al, 2020; LOPES, 2020).

Pensando no processo de ensino-aprendizagem na ginastica, acreditamos que a GPT é
uma modalidade que tem como objetivo esse pensar educativo. Porém, ndo necessariamente
suas aulas aludem a essas premissas, pois também podem ser enviesadas por propostas mais
tradicionalistas do ensino esportivo, por exemplo: 0 uso de um método para o ensino de
habilidades com baixo nivel de complexidade, ou outro método para o ensino de habilidades
com alto nivel de complexidade. Assim poderemos trabalhar na mesclagem dos métodos para
a potencializacio de contetidos (TANI, BASSO, CORREA 2012). Para nés, esta claro que em
ambos os casos o aluno aprende. No entanto, ficou-nos a curiosidade: o que os alunos aprendem
nas aulas de GPT centradas no professor? E as centradas no aluno? Ha diferencas na assimilacéo
e apresentacdo de coreografias por esses diferentes vieses?

Cabe salientar que neste trabalho a ideia ndo é comparar os métodos de ensino centrado

no professor e centrado no aluno. A proposta emerge para compreender diferentes formas de
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ensinar e aprender a ginastica e, assim, compreender o0s aspectos desenvolvidos e vivenciados
durante e ap0s tais métodos.

Ao recorrermos a literatura, percebemos que sdo pifios os estudos em GPT que
explanam sobre metodologias de ensino (CARBINATTO et al, 2016; SIMOES et al 2015; DE
QUEIROZ LIMA, 2015) e suas consequéncias no processo de ensino-aprendizagem da
ginastica e a composicao coreogréfica.

Discutir o que e como o aluno aprende em cada uma dessas propostas pedagdgicas
parece ser basilar para fomentar agdes que trabalnem na perspectiva da criagdo coletiva, da
criatividade, do olhar critico, da diversdo, do bom relacionamento e de tantos outros aspectos
da formacgdo humana, tdo buscada atualmente.

Acreditamos que, além do ja tradicional ensino centrado no professor oriundo das
antigas escolas gimnicas, o ensino centrado no aluno, subsidiado pelo modelo teérico de Paulo

Freire (1996) apresenta-se como mais uma forma eminente de ensino da ginastica.
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5 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Nesta secdo, indica-se o desenho do estudo e os procedimentos metodoldgicos adotados
que entendemos como mais adequados para a construcdo da investigacdo. O método simula o
percurso da pesquisa, ou “o caminho do pensamento e a pratica exercida na abordagem da
realidade” (MINAYO, 2011, p.14). Para tanto, foi necessario um arcabouco teérico de
sustentacdo para a reviséo de literatura, com autores que ofertavam suporte a esta pesquisa.

A opcdo pela pesquisa qualitativa se pautou na necessidade de um aprofundamento
sobre os significados das acdes e relacbes humanas, compreendidas como a incorporacéo da
questdo do significado e da intencionalidade como inerentes aos atos, as relagdes, as estruturas
sociais e construgdes humanas significativas (MINAYO, 2001).

Na pesquisa qualitativa, o destaque nédo esta na busca da quantidade e ndo se pauta em
numeros e estatisticas, mas enfatiza a qualidade e a profundidade de dados e descobertas a partir
de fendmenos. A pesquisa qualitativa é analitica e explicativa, ou seja, regida pelos dados que
geraram conclusoes e reflexdes, baseados na complexidade da sociedade em que a pesquisa foi
gerada (MINAYO, 2000).

Podemos justificar este estudo pela necessidade de entender, compreender e interpretar
os significados, manifestacOes e contetidos que permeiam a Educacdo Fisica/Esporte, e 0 que
contrap®e a visdo naturalista predominante da area. A forma de olhar do pesquisador também
é fundamental para que ndo limite os fatos isoladamente como se eles se manifestassem de
forma objetiva. (SILVA, VELOZO e RODRIGUES JR, 2008).

Logo, optamos pelo viés qualitativo que buscou compreender as experiéncias que
ocorrem na Educacdo Fisica/Esporte, destacando a GPT, e a interpretacdo dos significados que

os alunos participantes da pesquisa concedem a tal atividade.

5.1 Caracterizacdo Metodoldgica

O estudo caracterizou-se como uma pesquisa-acdo participante (PAP) que, segundo
Franco (2010), ndo se da a priori, mas realiza-se no processo, nas situacdes concretas nas quais
os pesquisadores estdo envolvidos. E um processo de producdo de conhecimentos,
investigativo, educativo, participativo, permanente, interativo e comunicativo que pesquisa, no
campo e com os atores participantes, as hipoteses, os problemas locais, as necessidades, as

potencialidades, as prioridades de temas e os planos de intervencgdes.
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Podemos considerar a PAP um método sistematico e ciclico de levantamento de
informacdes e planejamento, no qual os pesquisadores entram em campo, observam, avaliam e
refletem, antes de decidir os préximos passos de um determinado projeto.

A PAP envolve a participagdo direta de todos os atores, num processo dindmico e
empoderador. E necessariamente baseado na autorreflexo e criagdo coletiva, no dialogo, escuta
ativa e potencializagcdo, num processo que se modifica continuamente, em etapas de reflexéo e
acdo, que incluem: clarear e diagnosticar uma situacéo pratica ou um problema pratico que se
quer melhorar ou resolver; formular estrategias de acédo; desenvolver essas estratégias e avaliar
sua eficiéncia; ampliar a compreensdo da nova situacdo; proceder aos mesmos passos para a
nova situacgéo pratica (FRANCO, 2010).

Existem semelhangas entre a pesquisa participante (PP) e a pesquisa-a¢do (PA), pois
ambas se caracterizam pela interacdo entre os pesquisadores e as pessoas envolvidas nas
situacOes investigadas. Em contrapartida, a diferenca esta no carater emancipatorio da PP.
Enquanto a PA sup6e alguma forma de acdo, que pode ser de carater social, educativo, técnico
ou outro, a PP tem como proposito fundamental a emancipacédo das pessoas ou das comunidades
que a realizam. Ou seja, a PA pode, dependendo de quem a pratica, ter um carater
emancipatdrio. Ja a pesquisa participante s6 é escolhida por quem de antemao se propde a lutar
junto a comunidades excluidas (NOVAES e GIL, 2009)

Demo (1989) define a pesquisa-acdo como uma modalidade alternativa de pesquisa
qualitativa com a tarefa de pesquisar e de participar, de investigar e educar articulando teoria e

pratica, afirmando que participacdo é conquista (DEMO, 2001).

Tabela 1 - Diferengas entre Pesquisa-A¢ao e Pesquisa Participante

Pesquisa-a¢do Pesquisa participante

Tudo que é chamado de pesquisa participante ndo é

pesquisa-acao;

Cada um dos envolvidos é pesquisador e pesquisado ao

O pesquisador ndo é pesquisado; mesmo tempo; aspira-se a uma comunicagao 0 mais
possivel horizontal entre todos os participantes;

Supde uma forma de acéo planejada de carater social, A¢Oes planejadas nem sempre se encontra em propostas de

Toda pesquisa-acao ¢ do tipo participativa;

educacional, técnico ou outro; pesquisa participante;
O pesquisador TEM uma agdo destinada a resolver o O pesquisador NAO tem uma agio destinada a resolver um
problema em quest&o; problema;

. , . o Utiliza o didlogo como meio de comunicacdo mais
O pesquisador é que se apropria mais intensamente . :
. importante no processo conjunto de estudo e coleta de
dos dados; . .
informacao;
Pesquisador deve ter um alto grau de andlise, de As metas e 0 desenvolvimento do projeto ndo sdo
moderacao, de interpretacéo e de animagdo, dominar previamente determinados, mas que se elaborem com a
técnicas de dindmicas de grupo. intervencdo de todos os participantes.

Fonte: (Felcher, Ferreira, Folmer, 2017).
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N&o ha como identificar grandes diferencas entre PAP e PP, notadamente em sua
vertente socioldgica, desenvolvida na América Latina. A PAP, tal como vem sendo praticada
em paises de lingua inglesa, no entanto, pode ser considerada como o produto da influéncia da
PP sobre a PA (NOVAES e GIL, 2009).

Embora haja autores como Macke (2006), que propdem designar todas as modalidades
de pesquisa participativa como pesquisa-acdo, nds consideramos necessario manter a
terminologia pesquisa-a¢do participante, para enfatizar a caracteristica educativa da PAP e suas
origens latino-americanas, vinculadas a trabalhos como os de Fals Borda (2001, 1982, 1980,
1977) e Paulo Freire (2005, 1981, 1977).

Pesquisas do tipo PAP ndo admitem visdes parceladas ou isoladas, desenvolvendo-se
numa interacdo dindmica com o processo historico-social que vivenciam o0s participantes
(FRANCO, 2010).

Para tanto, nossa pesquisa foi realizada junto ao projeto de extensdo Gymnusp: Escola
de Ginastica, da Escola de Educacéo Fisica e Esporte da Universidade de Sao Paulo. O projeto
prima pelo ensino e aprendizagem da Ginastica para Todos, organizados pelo viés da Federacéo
Internacional de Ginastica e seus fundamentos, quais sejam: a diversao, as relacées/ amizades,
o condicionamento fisico e os fundamentos das ginasticas (saltar, rotacionar, suspender,
balancear, deslocar-se e apoiar-se).

As aulas do projeto acontecem uma vez por semana, e o fato de o projeto ter duas turmas
de trabalho nos instigou a pergunta: Como os praticantes percebem as aulas de GPT centrada
no professor? E aquelas centradas no aluno (o praticante em si)? Poderiamos analisar esse
processo em cada um deles?

Ressaltamos também que, ao final do semestre letivo, os integrantes do projeto
participam de um festival — o Festival Gymnusp — com apresentacdes de composi¢coes
coreogréaficas em GPT (grupos menores de cada turma) e, portanto, ampliar a percep¢do dos
alunos também ao processo coreografico poderia trazer indicios interessantes para a area.

Longe de estabelecermos comparacdes, nossa meta era o de compreender quais
experiéncias esportivas seriam mais elucidadas em cada um dos modelos. Logo, para que nossa
coleta representasse com afinco o processo em si e minimizasse interferéncias externas,
organizamos as interven¢des das aulas das diferentes turmas com os mesmos profissionais,
mesmos objetivos ginasticos, mesma estrutura (local e material). A diferenca ocorreu na

metodologia de ensino das aulas e, por sua vez, no processo de construcao coreogréfica.
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5.2 O Projeto de Extensdo Universitaria Gymnusp: Escola de Ginastica

O GYMNUSP - Escola de Ginastica da Escola de Educacdo Fisica e Esporte da
Universidade de S&o Paulo (EEFE-USP) — foi fundado no ano de 2015, sob coordenacdo da
Profa. Dra. Michele Viviene Carbinatto. Este projeto de extenséo atende meninos e meninas de
6 a 12 anos de idade, com periodicidade semanal e, recorrentemente, a equipe é formada por
estagiarios dos cursos de graduacéo e pos-graduacdo ofertados pela EEFE/USP.

As aulas sdo elaboradas partindo de um cronograma semestral organizado pelo grupo
de intervencdo com o suporte da coordenadora e séo repassadas semanalmente, podendo ser
ajustadas, se preciso. A pratica se pauta na referéncia de que as aulas de GPT devem primar por
valores divulgados pela FIG, nomeadamente os “4Fs”: fundamentals (fundamentos da
ginastica), fun (diverséao), friendship (relacionamentos e amizades) e fitness (condicionamento
e preparagdo fisica) (FIG, 2016).

Em 2015, o GYMNUSP comegou com apenas uma turma de 24 alunos matriculados.
Em 2017, aumentou-se 0 nimero de vagas, duplicando as turmas ofertadas. Na tabela 2,

indicamos dados do projeto.

Tabela 2 - Indicativo numérico do projeto de extensdo GYMNUSP: Escola de Ginéstica

Alunos Matriculados Alunos que Participaram do Festival
2015 2° semestre Turma Unica: 24 23 alunos
2016 1° semestre Turma Unica: 25 21 alunos
2° semestre Turma Unica: 28 21 alunos
2017 1° semestre Duas turmas: 49 27 alunos
2° semestre Duas turmas: 50 63 alunos
2018 1° semestre Duas turmas: 48 43 alunos
2° semestre Duas turmas: 49 44 alunos

5.3 O Evento de extensdo universitaria: O Festival Gymnusp

Neste projeto também é importante explicitarmos sobre os festivais GYMNUSP. Sob a
coordenacdo da Prof. Dra. Michele Viviene Carbinatto, o evento € realizado duas vezes por
ano, a cada final de semestre. O festival varia entre formato com caracteristicas competitivas e
demonstrativas e tem a participagdo das criancgas do projeto, bem como grupos convidados.

Os festivais tém como objetivo estimular a pratica de ginastica e promover a iniciagdo
dos/as alunos/as da escola de ginastica GYMNUSP e da graduagdo da EEFE/USP em um

ambiente de apresentacdo, uma vez que, no &mbito do ensino, os graduandos das disciplinas de
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Ginéstica Artistica (GA) ou Ginéstica para Todos (GPT) atuam naqueles. O ambiente de

apresentacdo vai além da pratica e dos treinos, e proporcionam aos ginastas uma forma de

laborar aspectos como autoconfianga, responsabilidade e concentracao.

Os festivais sdo vinculados a Comissdo de Cultura, exceto a IX edi¢do, vinculada

diretamente a um projeto de pesquisa. A primeira edi¢cdo ocorreu em 2015 e teve um formato

de campeonato com séries, contando com a participacdo de 23 alunos da escola de ginastica e

sete monitores. Na tabela 3 mostramos com detalhes as nove edi¢Ges do festival.

Tabela 3 - Edi¢bes do Festival Gymnusp

Edicéo Quando Caracteristicas Participantes Monitores Envolvidos
Campeonato com Escola de Ginastica Gymnus Michele Carbinatto, Edward Yuji, Juliana
1°Ed.  2°sem. 2015 peon y P Coraim, Jilia Ramalho, Murilo Bioni,
séries L . .
Ligia Bahu, PAmela Pires.
Michele Carbinatto, Juliana Coraim, Ana
Apresentacio Escola de Ginastica Gymnusp, Lucia, Sophia Souza, Danilo Pereira,
2° Ed. 1°sem. 2016 cgreo réf(i;ca Gymnusp adulto, Vinicius Sato, William Ferraz, Ménica
g Escola de Aplicacao. caldas, Yoko Oliveira, Edward Yuji,
Bruno Mendes.
Escola de Gindstica Gvmnus Bruno Mendes, Carla Regina, Danilo
o o Campeonato com nastica Lyl P, Pereira, Guilherme Lui, Ana Lucia Ana
3PEd. 2°sem. 2016 - Alunos da disciplina de GPT, o
séries S Clara Blanco, Anne Wang, Ligia Bahu,
Escola de Aplicacao. .
Edward Yuji.
Escola de Ginastica Gymnusp, . . .
4° Ed.  1°sem. 2017 Campegpato com Escola de Aplicagéo, Grupo Mlch,el_e Carblnatto: Edwa}rq Yuji, Ana
séries A Llcia, Pamela Pires, Ligia Bahu.
Robson de Gindstica.
Michele Carbinatto, Edward Yuji, Ana
Apresentacio Escola de ginastica Gymnusp, Carolina, Bianca Landeira, Carla Regina,
5° Ed.  2°sem. 2017 cgreo réf(i;ca Escola de Aplicagdo, Gymnusp Gabriel Chiyoda, Rafael Frazatto, Vitor
g adulto. Guilherme, Ana Lucia, Anne Wang,
Ana Clara Blanco.
Michele Carbinatto,
o o Campeonato com Escola de ginastica Gymnusp, Edward Yuji, Nayana Ribeiro, Mellina
6° Ed.  1°sem. 2018 - L - I .
séries Escola de Aplicagéo. Batista, Tamiris Lima Pamela Pires,
Julia Ramalho.
Escola de ginéstica Michele Carbinatto,
x Edward Yuji, Tamiris Lima
Apresentacdo GYMNUSP, Escola de Lo A .
(0] [o]
7° Ed. 2°sem. 2018 coreografica Aplicacio, Grupo Atenas, [\le_zyang Rlbelr_o, Mellina B_atlgta, Ana
L Ldcia, Bianca Silva, Sara Oliveira, Lucas
Alunos da disciplina de GPT.
Rezende.
Campeonato com Escola de gindstica GVmnus Michele Carbinatto,
8° Ed. 1°sem. 2019  séries e apresentacdo g L OV P, Edward Yuji, Tamiris Lima,
e Escola de Aplicagao. o .
coreografica Nayana Ribeiro, Thiago Camargo.
Michele Carbinatto, Ménica ehrenberg,
9Ed* 19 sem. 2020 Apresentacdo Aberto para o pblico Nayana Ribeiro, Tamiris Lima, Mellina

coreografica

Souza, Dyana Ferreira, Lionela Correa,
Enoly Frazdo, Camila Almeida.

*Esta edi¢do ndo foi registrada na comissao de cultura extensdo, pois fez parte de um projeto de pesquisa, cuja
intencdo fora o de detectar a percepcdo da experiéncia em um evento esportivo remoto, devido a pandemia

COVID-19.
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Nesta dissertagdo, aludimos ao VII Festival Gymnusp, cuja temdtica “Regides do
Brasil” suscitou na apresentagdo de coreografias pautadas na Gindstica para Todos que
retratassem momento historico, objeto ou uma manifestacdo da cultura popular de uma cidade
e/ou regido do pais. A ideia foi trazer para o festival Gymnunsp, um pouco mais da cultura
popular, da historia, da arte e dos costumes de cada regido do Brasil, enaltecendo a rica

diversidade cultural que temos em nosso pais.

5.4 Local do Estudo

O presente estudo foi conduzido no saldo D da Escola de Educacdo fisica e Esporte da
Universidade de Séo Paulo.

Figura 8 - Saldo D da EEF/USP.

Fonte: Acervo pessoal da autora.

O espaco possui aparelhos de grande porte, tipicos da competicao (paralelas simétricas,
paralelas assimétricas, trave de equilibrio, barra fixa, cavalo e trampolim de mola), bem como
complementares a ginastica, como o plinto. Em relacdo aos aparelhos de pequeno porte,
destacam-se aqueles caracteristicos da competicdo (bola, corda, fita, macas, arco),
complementares (bastdo, colchdes de ginastica localizada, jump, perna de pau) e os adaptados
(raquete de ténis infantil).

E importante destacar que o ambiente também tem o espaco dedicado ao ensino das
lutas (tatame) com espaldares, comumente utilizado pelo Gymnusp. Além disso, possui uma
sala de musculacdo, esteiras e bancos suecos e, portanto, as aulas eram abertas e poderiam ser

observadas pela comunidade em geral.

5.5 Cronograma de atividades

Propusemos como objetivos da aula (Fundamento Ginastico), materiais e dinamicas

conteudos aproximados entre as duas turmas. Para tal, diferenciamos dois processos
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pedagogicos em duas turmas distintas. A primeira nomeamos de “CA”, com um projeto de GPT

com carater centrado nos alunos, em que estes eram 0s protagonistas. Logo os praticantes foram

periodicamente consultados e incentivados a compor e a auxiliar nos desafios de cada atividade;

A segunda, nomeamos de “CP”, aquela que seguiu um projeto mais diretivo, centrado no

professor, no qual os monitores direcionaram as aulas previamente planejadas, sem alteracdes

perante as sugestdes dos alunos, bem como a coreografia, sem interferéncia dos praticantes.

Nosso objetivo foi dar voz aos participantes, compreendendo suas percepcdes e sentimentos

acerca das aulas, da preparacéo e da participacao no festival.

De maneira geral, as atividades foram assim organizadas:

Tabela 4 - Cronograma de Atividades

tradicionais de
grande porte

min
3. Composi¢ao Coreografica-25 min de criacdo e ensaio
4. Apresentacdo- 10 min
5. Feedback- Perguntas padronizadas- 5 min finais
a) O que vocés tém para dizer da aula de hoje?

Data Objetivo Dinamicas Materiais
1. Desafio: abraco pessoa A - pular objeto B, passar por baixo da perna pessoa C.
Exploracio de 2. Morto e Vivo- com posicdes da ginastica
ploracac 3. Bolas de GR- um para cada- trabalho com ritmo .
materiais ~ « » o - Bolas de Gr, fita, arco
06/agosto tradicionais de 4. Exploragdo (A) e “Controle” (B)- divisdo em grupos 4 grupos (Fita, Arco, Bola e e maca
Maga): individual, dupla, quatro. Ga.
pequeno porte - x
5. Tempo para composi¢ao pequena e apresentacéo para todos
6. Feedback de aula.
1.Pega pega alto- limitar o espago entre as barras- o “pique” sera estar pendurado
(controlar que ficar muito tempo)
2.Joquempd com espacate (quem perder vai descendo.
3.Siga 0 mestre musical- (turma CA- os alunos serdo os mestres; turma CP- 0s monitores
Exploracdo de  quem serdo os mestres)
= ~ S S Trave, barras
materiais 4.Exploragdo dos aparelhos (Trave, Barras simétricas e Barras Assimétricas, Solo) - S
13/agosto L . P . L simétricas, barras
tradicionais de  Turma CA- explorar movimentos possiveis; Turma CP- os monitores direcionam 0s L
. - assimétricas.
grande porte  elementos. Forma de rodizio (5 minutos em cada)
5.Composicéo coreogréfica no ultimo aparelho que o grupo ficar; Turma CA os préprios
alunos montardo; Turma CP- monitores vdo organizar os movimentos dados na
exploracéo;
6.Apresentacdo e feedback com os alunos
1. Pega-pega com obstéculos (dentro do quadrado branco teré obstaculos para que eles
saltem)
2. Lixo do vizinho- dividir em dois campos, e espalhar materiais (colchonetes, rolo,
steps, jacarés...) e bolinhas de papel. A ideia ¢ que os alunos “limpem o seu campo” no
menor tempo possivel, levando para o campo adversério. Colchonetes. rolo
Exploracdo de 3. Atividade com musica: Em duplas os alunos devem brincar de “espelho” onde um stens 'aca’rés '
materiais ndo-  dangara no ritmo da musica e outro deve imitar. Os monitores deverdo anunciar a troca °PS, J '
20/agosto ST Bast0es, Raquetes,
tradicionais de  das duplas. colchonetes. Anel de
pequeno porte 4. Os aparelhos explorados serdo: Bastdes, Raquetes, Colchonetes, Anel de Pilates- carta ; L
. ~ . Pilates, elasticos.
na manga- elasticos). Turma CA- exploracéo dos alunos, mas com desafios langados
pelos monitores (rotagdes/lancamentos/equilibrios). Turma CP- 0s monitores
direcionam 0s movimentos.
5. Composic¢ao; turma CA- eles criam; Turma CP- monitores organizam.
6. Feedback.
1. Brincadeira da estatua- os mini-trampolins e jacarés deverdo estar montados, os alunos
vao dancando e saltando, quando a musica parar, eles devem parar e ndo se mexer (quem
mexer ndo podera mais saltar) 3 a 4 min
Exploracdo de 2. Circuito- 1- Mini com paredéo de colchdo; 2- Jacaré com Plinto e colchdo na saida 3- Mini-trampolim,
27/agosto materiais ndo-  Jumps 4- Banco Sueco. (Turma CA exploragdo; Turma CP diretivo) 7 min em cada; 28 jacaré, plinto,

colchéo, jump, banco
sueco.

41



b) O que vocés aprenderam?
c) Qual dica vocés nos dariam para a proxima?

10/Setembro

Exploracdo de
materiais
tradicionais de
pequeno e
grande porte

1. Aquecimento - Pega-pega mégico. O pegador é 0 magico e ao pegar alguém mandara
ele se transformar em pedra, ponte ou arvore. Quem for transformado em pedra devera
se abaixar e ficar parado, para ser salvo o colega devera saltar por cima. Quem for
transformado em poste, devera ficar parado na ponte e para ser salvo o colega deve
passar por baixo. Quem virar arvore deve ficar parado de pé, com os bracos abertos e
para ser salvo 0 amigo deve dar um abrago
2. "Escravos de J6": saltitos com arcos postos no chao.
Exploragdo de materiais:
Paralela simétrica com arco
Assimétrica com fita

Trave com bola

Solo com maga:

(5 min em cada)
3. Composicdo; turma CA- eles criam; Turma CP- monitores organizam.
4. Apresentacéo e feedback com os alunos

Paralela simétrica e
Assimétrica, trave,
maca, arco, fita, bola.

17/setembro

Exploracéo de
materiais de
grande e
pequeno
porte,
tradicionais e
nao
tradicionais.

1. Aquecimento: salto 0 muro (15 min)
2. alongamento rapido- diretivo (5 min)
3. Exploracéo de materiais:
jacaré , barra fixa, rolos, step
(5 min em cada)
4. Composicéo coreogréafica no ultimo aparelho que o grupo ficar; Turma CA os proprios
alunos montaréo;
Turma CP- monitores v8o organizar os movimentos dados na exploragéo;
(15 min)
5. Apresentacdo (10min)
6. feedback com os alunos (5 min)

Colchéo, jacaré, barra
fixa, rolos, step.

24/setembro

02/outubro

09/outubro

15/outubro

Preparacdo
para o festival

1. Aquecimento: salto 0 muro (15 min)
2. Pega-pega magico. O pegador € o magico e ao pegar alguém mandara ele se
transformar em pedra, ponte ou arvore. Quem for transformado em pedra devera se
abaixar e ficar parado, para ser salvo o colega devera saltar por cima. Quem for
transformado em poste, devera ficar parado na ponte e para ser salvo o colega deve
passar por baixo. Quem virar arvore deve ficar parado de pé, com os bracos abertos e
para ser salvo o amigo deve dar um abrago. (15 min)
3. Diviséo dos grupos para o festival (5 min)
4. turma 1: mostrar a temética e pedir para eles escolherem a regido, os aparelhos que
querem usar na apresentagdo, apds a decisdo nos ajudamos com elementos ginasticos e
como tarefa pra casa decidirem a musica para proxima aula (30 min)
Turma 2: mostrar a tematica, mostrar a musica, os aparelhos que v&o usar e explorar
com algumas ideias para a coreografia
. feedback com os alunos (5 min)

5
1. Aquecimento: coreografia da Moana
2. Pega-rabo: O objetivo é pegar o rabo (corda) do outro e defender o seu.
3. Diviséo dos grupos para o festival
4. turma 1: criar coreografia junto com eles
turma 2: ensaiar a coreografia com eles
5. feedback com os alunos (5 min)
OBS: Néo esquecam de levar a musica do grupo de vocés e quem tiver caixinha
de som é bom levar também pra ensaiar ja com a musica.

Pedacos de tecido,
caixa de som.

. Aquecimento: coreografia da Moana
. diagonais de gindstica, imitando os animais, pranchas, chutes...
. Divisdo dos grupos para o festival
. Ensaio
. feedback com os alunos (5 min)
OBS: Nao esquecam de levar a musica do grupo de vocés e quem tiver caixinha
de som é bom levar também pra ensaiar jA com a musica.

O wpNE

Caixa de som

1. Aquecimento: coreografia da Moana

2. diagonais de ginastica imitando os animais, pranchas, chutes...
3. Divisédo dos grupos para o festival

4. Ensaio

5. feedback com os alunos (5 min)

Caixa de som
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5.6 Coleta de Dados

A divisdo das turmas de ginastica ocorreu de forma aleatéria (Turma CA e Turma CP)
antes do inicio do semestre letivo, ou seja, no processo de inscricdo do projeto Gymnusp: Escola
de Ginastica, as criangas se matricularam conforme disponibilidade e ndo sabiam, a posteriori,
em qual método se envolveriam.

Entdo, as criangas e jovens se matriculam na turma CA (aulas as segundas-feiras das
15h45 as 17h00), ou turma CP (aulas as segundas-feiras das 17h00 as 18h15). Desde o principio
do projeto, ndo ha selecdo ou direcionamento dos praticantes, sendo que ambas as turmas
possuem caracteristicas semelhantes, ou seja, ambos os sexos (feminino e masculino) e
diferentes niveis técnicos e historico esportivo.

A coleta de dados foi dividida em cinco etapas:

a) diarios de campo, nos quais 0s monitores e professores registraram por meio da
linguagem oral (midia social Whatssapp) e escrita (e-mail e caderno de anotacgdo) as percepgoes
acerca de cada aula;

b) roda de conversa no final de cada aula com pequenos grupos de praticantes (gravadas
em videos), cada qual realizada por um monitor;

c) reunido didatico pedagdgica com os monitores, no dia posterior a intervencdo — que
balizavam as aulas subsequentes;

d) acompanhamento de um critical friend, que emitiu feedbacks externos sobre o
processo e tratou de fortalecer nossa neutralidade ao analisar cada método;

e) e, por fim, grupo focal com dois representantes de cada minigrupo de apresentacéao pré

e pos Festival Gymnusp.

Figura 9 - Representacdo esquemaética da coleta de dados.

AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO

¢ Roda de ® Roda de ¢ Roda de e Festival

conversa conversa conversa * Grupo Focal 2
* Diario de campo e Diario de campo ¢ Diario de campo
® Reunido ® Reunido * Reunido

Didatico- Didatico- Didatico-

Pedagdgica Pedagodgica Pedagdgica
e Critical Friend e Critical Friend ¢ Critical Friend

¢ Grupo Focal 1
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5.7 Perfil dos alunos

Participaram deste estudo alunos das duas turmas da Escolinha de ginastica da USP,
entre eles meninos e meninas com idade de 6 a 12 anos, participantes das aulas de ginasticas e
do festival que ocorre ao final de cada semestre.

Na turma CA participaram 12 meninas e 3 meninos (n=15), sendo a média de idade de
8,8 (£1,3) anos, 10 considerados brancos, 4 pardos, 1 pretos e 0 amarelo. Dos matriculados, 10
estudavam em escola privada e 5 em escola publica. A média de participacdo no projeto era de
um ano e dois meses (sendo 4 alunos novos, 3 desde 2016, 3 desde 2017 e 5 que entraram no
primeiro semestre de 2018). Por fim, 12 praticantes também frequentavam outras atividades
fisico-esportivas.

Na turma CP participaram 13 meninas e 1 menino (n=14), sendo a média de idade de
9,2 (x0.8) anos, 12 considerados brancos, 1 pardos, 0 pretos e 1 amarelo. Dos matriculados 13
estudavam em escola privada e 1 em escola publica. A média de participacao no projeto era de
um ano e dois meses (sendo 3 alunos novos e 11 desde 2017). Por fim, 10 praticantes tambem
frequentavam outras atividades fisico-esportivas.

Vale ressaltar que controlamos a assiduidade dos alunos, e nenhum teve mais do que 3
faltas no decorrer do semestre, e, em nenhum caso, as faltas foram seguidas. Como faziamos
uma roda de conversa semanal, se 0 aluno ndo estava presente, a percepcao dele sobre a aula
ndo era considerada e, para o Grupo Focal antes e ap0s evento, consideramos 0s alunos com
assiduidade 100%.

5.8 Diarios de campo

Segundo Medrados Spink e Méllo (2014), os diarios de campo devem ser considerados
uma ferramenta de pesquisa, como pratica discursiva. E importante apontar que tal instrumento
ndo auxilia somente no registro dos dados coletados, mas que os dados sdo construidos na
relacdo com o outro. Sendo assim, a implicagdo do pesquisador com 0 campo de pesquisa é
documentada em sua linguagem.

Além de ministrar as aulas, os monitores ficaram atentos ao comportamento dos alunos
no geral, incluindo comentarios, atitudes e expressdes. Ao final de todas as aulas, cada monitor
fez notas que foram descritas em diario de campo por meio de caderno, e-mail e/ou audios em
uma midia social.

No total, 40 diarios de campos foram coletados durante todo o processo.
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5.9 Rodas de conversas

Ao final de cada aula, as criangas e jovens eram divididos em pequeno grupo (compostos
por aproximadamente 5 praticantes) e, junto a um monitor, respondiam a trés problematizacgdes:
1- O que vocés querem nos dizer sobre a aula de hoje? 2- O que vocés aprenderam hoje? 3-
Alguma dica para a proxima aula?

Todas as Rodas de Conversas foram gravadas em video para identificacdo dos
componentes e suas respectivas argui¢des. No total, foram realizadas 32 rodas de conversas.
Vale ressaltar que usamos pseudénimos para a identificagdo dos alunos neste documento.

5.10 Reunido didatico-pedagdgica

As reunifes aconteceram uma vez por semana, no Laboratorio de Psicossociologia do
esporte (LAPSE), local onde esta lotado o Grupo de Estudos e Pesquisa em Ginastica
(Gymnusp).

Todas as tercas-feiras pela manha, quatro professoras-pesquisadoras e participantes
ativas da pesquisa analisavam cada video da roda de conversa, bem como os diarios de campo,
e discutiam aspectos em cada um deles. Desde o primeiro dia, tematicas e codificacdo dos
achados foram organizados e, constantemente alimentadas durante todo o processo.

Ap0s discussao inicial, partia-se para a conversa com a Critical Friend, que também
tinha analisado os videos e diarios e, entdo, cruzadvamos as informac@es de destaque. Com base

nas analises e expectativas dos alunos, a aula subsequente era planejada.

5.11 Critical Friend

A ideia de um "amigo critico” ou "colega critico” foi primeiro recomendada por
Stenhouse (1975) como um "parceiro” que pode dar conselhos e esta trabalhando com o
professor-pesquisador na pesquisa-acdo. Em vez de perceber o papel de consultor, os "amigos
criticos" se veem como o "amigo" do professor-pesquisador. H& um papel "duplo” ou
"sobreposto™ para facilitar o progresso da pesquisa, desenvolvendo a capacidade de reflexdo e
aprendizado do professor-pesquisador, de maneira cooperativa e solidaria.

A critical friend teve o intuito de trazer validade e confiabilidade para o nosso
trabalho. Para tal, convidamos uma docente universitaria (lotada em uma Universidade Federal)
com amplo trabalho na GPT, dentre os quais: lideranca de um grupo de GPT que ja participou

de importantes festivais da area — como 0 Gym Brasil e Gymnastrada Mundial; responsavel por
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uma disciplina de GPT da referida instituicdo; coordenadora de projetos de extensdo em
ginastica para criancgas e jovens. Além disso, a pesquisadora tem estudos — como a dissertacao
de mestrado na area da Pedagogia do Esporte, enfatizando uma linguagem compativel com a
que se esperava da presente dissertacdo de mestrado.

A critical friend teve acesso ao nosso planejamento, as aulas e as percepcdes dos
alunos sobre as aulas e, entdo, apresentava-nos um feedback geral, trazendo pontos discutiveis

em relacdo a aula, a atuagdo dos monitores e ao planejamento.

5.12 Grupo Focal

Para uma abrangéncia do recolhimento dos dados, e dar voz a percepcao da experiéncia
dos alunos do processo de composicdo coreografica antes e apds o festival, optamos pela
realizacdo de grupos focais.

O grupo focal € recomendado para esse tipo de pesquisa, ja que nos permitiu uma
diversificacdo e um aprofundamento dos teores relacionados a nossa tematica (CHIESA,
CIAMPONE, 1999). Essa metodologia consistiu na interacdo entre a pesquisadora e 0s
participantes a partir da discussdo com foco em tdpicos especificos e diretivos.

O grupo focal teve como objetivo reunir uma determinada quantidade de sujeitos para
coletar informacdes acerca de um tema especifico, a partir do dialogo e do debate com e entre
aqueles que estdo sendo entrevistados. (NETTO; MOREIRA; SUCENA, 2002).

A definicdo de quem faz parte desse Grupo Focal é vista como a tarefa mais importante,
uma vez que implica diretamente nos objetivos do trabalho (WESTPHAL, BOGUS e
FARIA,1996).

Nesse sentido, selecionamos dois alunos de cada um dos grupos de composicao
coreogréafica pelos seguintes critérios: assiduidade nas aulas; pro-atividade no decorrer do
processo; participacdo e presenca no VII Festival Gymnusp.

Conforme Chiesa e Ciampone (1999), um minimo de seis e um maximo de doze
participantes por Grupo Focal é o indicado e, portanto, obtivemos no Grupo Focal pré e pos
evento: a. Grupo Focal 1: Turma CA, 6 componentes; b. Grupo Focal 1: Turma CP, 6
componentes.

Ademais, Debus (1997) aconselha organizar pelo menos duas sessfes para cada variavel
ou até que a informacdo deixe de ser nova. Logo, ndo existe um padrdo para a escolha da
guantidade de sessdes de Grupo Focal. Uma vez que a coleta do GF fez parte de um todo,
entendemos que duas sessdes (antes e apos evento) seria suficiente.

46



Segundo Meier e Kudlowiez (2003) o local de coleta deve ser neutro, livre de ruidos,
possibilitando a gravacao das falas, sem interferéncias. Portanto, pensamos na organizacéo do
espaco fisico e uma disposicdo para que 0s participantes tivessem uma melhor interacéo e se
sentissem estimulados a participar da conversa em grupo. Para tal, utilizamos o tatame,
localizado ao lado do espaco do saldo D e convidamos a Critical Friend para proceder com a
coleta — uma vez que o conhecimento do projeto e do processo facilitaria para balizar os
questionamentos com as criangas e jovens, uma aluna da graduacdo — responsavel pela parte
técnica de gravacdo — e uma aluna da pds-graduacdo, que descreveu a percep¢do geral a e
interacdo entre os participantes em forma textual que foi entregue a pesquisadora principal do
projeto trés dias apds cada grupo focal, atendendo, assim, a premissa das diferentes funcdes
necessarias na aplicacdo da técnica de um grupo focal (NETO; MOREIRA; SUCENA, 2002).

Em cada GF, a Critical Friend teve em maos um guia de perguntas, que favoreceriam a
discussédo, servindo de roteiro, facilitando a condugdo do trabalho grupal ao encontro dos
objetivos da pesquisa (MEIER e KUDLOWIEZ, 2003), a saber:

Grupo focal pre-evento

1- Conte-nos o que voceés fizeram neste semestre na escolinha?

2- Conte-nos sobre o processo de criacdo da coreografia de vocés. Como foi?
3- O que vocés estdo esperando para o festival? Qual a expectativa?

Grupo focal pds-evento

1- O que vocés acharam do festival?

2- O festival atendeu a expectativa de vocés?

3- Como foi todo o processo até o festival?

5.13 Dados gerais da Coleta

Para melhor explicitar a confiabilidade e fidedignidade da nossa coleta, apresentamos o

quantitativo geral e de carga horaria de cada momento:
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Tabela 5 - Carga horéria de coleta

Duragdo ~ de  cada . 750in 6 B: 75min

Intervencéo:

Diarios de Campo: 40
Percepcdo alunos Percepcéo alunos Reuniéo Critical

AULAS o S . .
democratico diretivo monitores friend

Semana 1 G1:103s G1: 97s 1h 20m

06 agosto G2: 114s G2: 60s
G1: 173s G1: 147s

Semana 2 G2: 42s G2: 148s

13 agosto G3: 595 G3: 180s 1h30m 10m
G4: 60s G4: 165s

Semana 3 G1: 196s G1: 46s

20 aqosto G2: 84s G2: 75s 3h 12m

g G3: 171s G3: 1895
Semana 4 G1: 157s Gl1: 74s
27 aqosto G2: 186s G2: 116s 2h30m 4dm
g G3: 201s G3: 164s

G1: 208s G1: 111s

Semana5 G2: 125s G2: 124s

10 setembro  G3: 250s G3: 79s 3h20m Am42s
G4: 227s G4: 95s

Semana 6 G1: 105s G1: 81s
G2:113s G2:73s

17 setembro G3- 1325 G3- 94s 3h 4h12m
G4: 211s G4: 107s

Semana 7 G1:132s G1: 120s

24 setembro G2: 96s G2: 40s 2h40m 2m49s
G3:133s G3: 86s

Semana 8 G1: 183s G1: 158s

0Loutubro G2: 120s G2: 141s 1h30m 2mb4s
G3:129s G3:119s

Semana 9 G1: 317s G1: 236s

08 outubro G2: 124s G2: 163s 2h30m 2m24s
G3: 120 G3: 132s
G1: 125s G1: 182s

fgrgjt?g rloo G2: 965 G2: 63 2h50m 1m3ss
G3: 239s G3: 80s

TOTAL 79 min 25s 62 min 42s 24h 23m 1h 4m 39s

5.14 Anélise dos Dados

Para a analise dos dados, nos pautamos nas propostas de Jovchelovith e Bauer (2002),
que se apoiam nos trabalhos de Fritz Schutze (SCHUTZE, 1983). Adotamos a analise tematica,
com a criacdo de categorias, inicialmente para cada discurso e, posteriormente, para todas de

maneira geral. O produto final constituiu uma interpretacdo baseada em todos os contetidos
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gravados durante os grupos de conversa, reunides didaticas pedagdgicas, grupo focal, bem

como nos diarios de campo. A andlise dos dados fora indutiva e continua, com métodos de
comparagéo constantes (MINAYO, 2007).

Em um primeiro momento as categorias foram agrupadas nas seguintes tematicas:

Tabela 6 — Tematicas encontradas nas falas dos integrantes

TEMATICAS ESTRUTURA DAS TEMATICAS

Fun Relatos em relacdo ao aspecto Lidico como inerente a pratica
esportiva

Fitness Refere-se aos aspectos voltados a salde na pratica esportiva

Foundations

Friendship

Ampliagado do repertdrio motor

Ampliacdo da exploracdo de
aparelhos

Elaboracdo da composi¢ao
coreogréfica

Anélise e comparacao das
composicdes coreogréficas

A continuidade e descontinuidade da
aprendizagem

A Mediacéo

Processo ensino-aprendizagem no
esporte

Aluséo aos fundamentos como suporte aos objetivos e ndo uma
modalidade especifica.

Narrativas relacionada a interacdo dos participantes.

Refere-se aos aspectos dos fundamentos ginasticos.

Relatos sobre as diversas variacdes de movimentos com 0s
aparelhos

Narrativas que abordam o processo de composicao coreografica,
aspectos inerentes: forma; tema e etc.

Para além da apreciacdo estética- como ver outras podem aumentar
0 repertorio

Que se traga novidades, mas que nao se ignore o que ja faziamos.

Trata-se da experiéncia dos professores na mediacao.

Revisdo de métodos centrados no aluno e centrados no professor

Fonte: Elaboracéo prépria.

No segundo momento as tematicas descritas no quadro acima convergiram em trés

grandes temas: Tema 1) 4F’s; Tema 2) Composicdo coreografica e GPT, Tema 3) O Desafio

do processo ensino-aprendizagem no esporte: A Mediagéo.
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Figura 10 — Estrutura da divisdo em temas

Temal Tema 2 Tema 3
* Fun « Ampliacdo do + A continuidade e
repertorio motor descontinuidade a
* Fitness aprendizagem
« Ampliacéo da
« Foundation exploragdo de + A Mediacdo
materiais
« Friendshi * Processo ensino-
P « Elaboracéo da aprendizagem no
COmMposi¢édo esporte
coreografica
« Andlise e comparagdo
das composicoes

5.15 Triangulagéo

Com o passar dos anos, tém surgido e sido discutidas cada vez mais em pesquisas
qualitativas e também quantitativas, diferentes formas de combinar metodologias, e uma delas
¢ a “Triangulacao Metodoldgica”.

Pesquisadores passaram a realizar estudos qualitativos, usando recursos como o da
triangulacdo que fossem capazes de fornecer credibilidade as suas pesquisas no ambiente
cientifico (GIBBS, 2009), buscando-se alternativas para minimizar possiveis fragilidades
identificadas no emprego de um Unico método, num mesmo estudo, mesclando ou combinando
diferentes metodologias e ferramentas para obter os dados, para analise e interpretacdo dos
resultados (WEBB et al., 1996).

Denzin (1970), Jick (1979) e Minayo (2004) realizaram um estudo técnico na
triangulacdo metodoldgica, no qual foi possivel identificar que seus principios ecoam em uma
vasta tradicdo das ciéncias humanas e sociais, seja por motivos praticos de validade seja por
razdes epistemoldgicas. A triangulacdo é utilizada para confirmar a cientificidade de pesquisas
qualitativas, defendendo o emprego maltiplo e variado de métodos na realizacéo da pesquisa.

Ha varias técnicas que tratam de validade ou precisdo da pesquisa que se realiza, mas,
ndo necessariamente, que 0 Seu USO va garantir que o trabalho seja o reflexo exato do fato
estudado, e sim como formas de eliminar erros ébvios e gerar um conjunto mais rico de
explicagdes para os dados (GIBBS, 2009). O ato de triangular consiste na utilizacdo de

maultiplos e diferentes métodos, para realizar um estudo de um mesmo fenémeno ou fato. Essa
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combinacdo e envolvimento de métodos possuem diferentes naturezas, origens
epistemoldgicas, ou abordagens distintas de dados, sendo considerados uma triangulagédo
(TEIXEIRA; NASCIMENTO; ANTONIALLLI, 2013; DUFFY,2007).

Denzin e Lincoln (2000) afirmam que, ao concluir uma determinada anélise, no qual foi
utilizado o método da triangulacéo, serdo evitados vieses para que diminua a incerteza de outras
interpretacfes. O envolvimento entre trés ou mais métodos proporciona o aumento da certeza
referente a validagdo dos resultados obtidos.

A abrangéncia maxima de amplitude na descricdo, explicacdo e compreensao do fato
estudado é a meta principal da triangulacdo, que tem como objetivo engrandecer a
compreensdo, aflorando maiores capacidades com varias possibilidades (LAKATOS e
MARCONI, 2011). Os estudiosos qualitativos triangulam suas evidéncias para chegar aos
significados corretos que reflitam mais claramente o fendmeno estudado, pois a busca por dados
numéricos e que possam ser quantificados ndo é o principal objetivo em pesquisas de
abordagem qualitativa, mas, sim, a busca de dados que sdo capazes de descrever o tema
estudado e suas interacOes e, nesse contexto, referéncias de inUmeros aspectos e Opticas
distintas podem ser utilizadas para contribuir com o estudo do pesquisador (GODOY, 1995).

Segundo Gibbs (2009), na pesquisa de abordagem qualitativa, os dados podem oferecer
maior riqueza, amplitude e profundidade, se forem feitos por diferentes pesquisadores
envolvidos no procedimento de coleta e pesquisa, e se partirem de vérias fontes e de formas de
coleta diversificadas. Ademais, a triangulacdo contribui com a formacdo de novos caminhos
para capturar uma nova questdo, e as variadas concepc¢des fornecem variadas informacées ou
dados que estao desencaixados da teoria ou de um modelo ja existente, podendo, assim, padrdes
serem quebrados, antigos conceitos serem alterados, surgirem novos conceitos e ainda a
formacéo de novas teorias (ABDALLA, 2013).

De acordo com Guion (2002), a triangulacdo pode ser definida como intramétodo e
intermétodos. A triangulacdo de intramétodo trabalha na aplicacdo de diferentes técnicas,
compreendidas no contexto de um determinado método e Unico para a coleta e compreensao
dos dados, podendo ser definida também como dentro do método. J& a triangulacdo
intermétodos acontece quando ocorre 0 emprego de métodos distintos.

Na utilizacdo do método de triangulacdo definido como intermétodos, a estratégia da
pesquisa é contribuir para a validagdo e confiabilidade, trazendo uma maior certeza para as
interpretacfes em que ha discordancias argumentadas e ajustadas entre os pesquisados e 0s
pesquisadores (NEVES, 1996). Assim, Farmer et al. (2006) afirmam que o método de

triangulagdo intermetddos é muito usado para comprovar validade de pesquisas cientificas, cuja
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validade refere-se a capacidade que os métodos utilizados, na coleta e analise de uma pesquisa,
propiciam o alcance confiavel dos seus objetivos.

No que tange a coleta de dados, a triangulacéo permite que o pesquisador possa lancar
méo de trés técnicas ou mais com vistas a ampliar o universo informacional em torno de seu
objeto de pesquisa, utilizando-se, para isso, por exemplo, do grupo focal, entrevista, aplicacdo
de questionario, dentre outros (GIBBS, 2009)

E exatamente nesse ponto que nos debrucaremos, nesta abordagem, na multiplicidade
de coletas que a pesquisa qualitativa permite, gerando uma possibilidade de resultados da nossa
coleta, oriundos da triangulagdo metodoldgica de nosso estudo que foi composta por cinco
diferentes métodos: roda de conversa, diario de campo, reunido didatico pedagdgica com os
monitores, feedbacks de um critical friend, e o grupo focal pré e pds Festival Gymnusp.

5.16 Comité de Etica

O presente estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
da Escola de Educacdo Fisica e Esporte (EEFE) da Universidade de Sao Paulo - USP, sob o
parecer de nimero 92331118.9.0000.5391. Portanto, para proceder as entrevistas e videos,
atentamos para as normas ético-cientificas vigentes, de modo que todos os sujeitos
participassem voluntariamente, firmando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(TCLE) para os pais e o Termo de Assentimento (TA) para as criangas.
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6 RESULTADOS E DISCUSSOES
6.1 4F’s

A Federacdo Internacional de Ginéstica (FIG) é a instituicdo esportiva mais antiga do
mundo, criadaem 1881 (LANGLADE; LANGLADE, 1986). Em seus primordios, primava pela
valorizacdo da performance individual e, da mesma forma, por uma pratica que atendesse
pessoas de diversas habilidades e niveis, que contribuisse de modo singular para a promogéo
da salde, do bem-estar fisico, social, intelectual e psicoldgico. Nesse periodo, a FIG se
responsabilizava em organizar festivais que incluiam demonstracGes variadas de ginastica
(LOPES, BATISTA, CARBINATTO, 2018; GRANDE, 2011; AYOUB, 2003).

Porém, com o retorno dos Jogos Olimpicos (JO) e seus ideais retomados por Pierre de
Coubertin, houve uma mudanga na referida instituicdo. Apesar de seu fundador, Nicolas J.
Cupérus, e alguns lideres da Federagdo entenderem a competicdo como elitista (FIG, 2020), a
participacdo de atletas da ginastica nos primeiros JO em 1896 marcou o inicio das discussoes
sobre competicdo e ginastica. Ndo obstante, em 1903 a FIG realizou o primeiro torneio
internacional.

Nesse interim, por meio século, a FIG se ocupou em organizar eventos de cunho
competitivo e, apenas em 1953, é organizada a primeira Ginastrada Mundial (GM) —um festival
participativo de nivel internacional. No entanto, foi apenas na década de 80 que a FIG estrutura
um comité de Ginastica para Todos (SCHWIRTZ, 2006).

A Ginastica para Todos (GPT) passa a compor o0 quadro das atividades
institucionalizadas pela Federacdo — atendendo aos interesses iniciais da Federacdo e de seu
fundador — baseada, ademais, em quatro ecixos norteadores: “diversdo, atividade fisica,
fundamentos e amizade” (SCHWIRTZ, 2006). Esses eixos configuram uma reformulacio dos
4Fs propostos originalmente por Friedrich Ludwig Jahn (1778-1852) “frisch, frey, frohlich,
fromm”, os quais propunham que o valor do ginasta deveria ser “vivo, livre, alegre e piedoso”.
Naquele contexto, os 4Fs foram nomeados pelo Deuscht Turn Bund (Associacdo Alema de
Ginastica - DTB), como lema que conduziu a atividade de milhares de ginastas ao longo do
século XIX (QUITZAU, 2011; PATRICIO, 2016). A FIG, por sua vez, com objetivos distintos
aos da Associacdo Germanica, ajusta os 4Fs para “Fun, Fitness, Fundamentals, Friendship”

adequando-se, entdo, aos interesses federativos (PATRICIO, 2016).
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Nesse contexto, de acordo com as proposi¢es da FIG, a GPT deve oferecer uma
variedade de atividades ludicas e praticas que atendam grupos de diferentes idades, habilidades
e contextos culturais, contribuindo para a melhora da saude fisica, psicoldgica, social e
intelectual sempre baseada na filosofia dos 4F’s (FIG, 2020).

Embora saibamos que, pela livre regulamentacgdo gestual, a GPT € entendida e praticada
de diferentes maneiras (BENTO-SOARES; SCHIAVON, 2020; MENEGALDO;
BORTOLETO, 2020), os principios elucidados pela FIG (4F’s) tém grande influéncia nas
federacdes nacionais e, portanto, no modo de praticar a GPT pelo mundo (BENTO-SOARES;
SCHIAVON, 2020).

Destarte, esses eixos norteadores foram percebidos em nossa coleta de dados, com

intensidades diferentes entre eles, mas com similaridades entre as propostas pedagogicas.

6.1.1- A Presenca dos 4F’s em nossas aulas

O “fun” ¢ elucidado como o componente ludico de qualquer atividade e/ou experiéncia
que esta intrinsecamente relacionado a “diversao”. Por exemplo, é provavel que vocé encontre
a diversdo em uma experiéncia afetiva ou sensorio motora, e até mesmo em uma experiéncia
cognitiva, assim como a diversdo pode ser encontrada em uma atividade de natureza
cooperativa ou competitiva, variando a forma de que a experiéncia é vivida (FURNHAM,
2010).

Maria CA: " Porque o importante é a gente se divertir™”

Como acima mencionado, um dos eixos norteadores da GPT é a premissa do prazer, da
satisfacdo e da diversdo de seus praticantes por meio de suas atividades. A GPT é considerada,
em muitos contextos, como uma atividade essencialmente de demonstracdo, em que o
importante é participar, sem obrigatoriedades gestuais. Tais caracteristicas possibilitam um
fazer ginastica de acordo com as capacidades dos alunos, atendendo ao principio da
individualidade biol6gica, bem como, as demandas do grupo. Atendendo, portanto, uma
possibilidade de aprendizagem sem pressdes por resultados rapidos, por exemplo.

Estudos pautados na Pedagogia do Esporte apontam para a relacdo da ludicidade no
processo ensino-aprendizagem do esporte, em que o componente ludico pode despertar mais
interesse para a pratica, se afastando de esteredtipos esportivos de monotonia e repeticéo.
(PEREIRA; DIAS, 2020; SANTOS, 2018; ALMEIDA, 2009). Os ecixos “diversdo” e

“fundamentos” se retroalimentaram durante todo o processo nos dois grupos aqui observados.
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Ambas as metodologias apontaram a diversao e os aspectos positivos de uma aula como “legal”
e “divertido”. Foram recorrentes nos discursos das criangas como os de Maria CA: “a aula foi
legal, porque a gente brincou!” e Milena CP: “Eu gostei muito da aula, foi muito legal,
divertida e eu aprendi muitas coisas novas”.

Os momentos com jogos e brincadeiras eram abordados no inicio da aula, para o preparo
geral e/ou especifico do que fosse trabalhado no dia. Inspiradas nas leituras do TGFU -
Teaching Games for Understand ! (LIGHT & FAWS, 2003), elabordvamos atividades que
atendessem as demandas técnicas e de preparacdo fisica da aula que se seguiria. Como por
exemplo, o jogo “Pebolim Humano” em que as criangas se posicionavam na quadra em lugares
fixos (iguais de uma mesa de pebolim), em posicédo de prancha (maos e pés apoiados no ch&o)
com o objetivo de passar a bola entre os times até que uma equipe marcasse um gol (Nota de
Campo, 27.09.2018). Tal atividade era requerida quando programavamos o fundamento
“apoio” da ginastica, contemplando-0 €, da mesma medida, oferecendo uma atividade de
fortalecimento, sem que fosse entediante.

Comumente, eram nesses momentos que as atividades com interacdo social eram
elencadas. Outro exemplo é elucidado em uma atividade na qual os aparelhos da ginastica
ritmica eram espalhados pelo espaco e o grupo dividido em equipes. Cada integrante deveria
recolher o maximo de objetos possivel no seu campo e passar para 0 campo adversario,
nomeamos a brincadeira de “O lixo do vizinho”. Nosso intuito, para além de um aquecimento
para aula, era 0 reconhecimento tatil dos aparelhos da modalidade em questdo. Pudemos
perceber, no entanto, que as criancas se envolveram na atividade para aléem das nossas
expectativas. Com gargalhadas, ajuda entre colegas e tombos, percebemos um estado de
“flow”, pois algumas até se esqueciam do objetivo central do jogo (Nota de Campo,
20.08.2018).

Os relatos sobre essas brincadeiras oferecidas no inicio da aula foram constantes,
perpassaram as duas turmas durante todo o semestre.
Maria CA: “Bom, eu gostei mais do pega-pega”
Daiane CA: “a parte que eu mais gostei foi 0 pega-pega mdgico, foi muito divertido”
Paulo CP: “4 melhor parte de todas foi de jogar o lixo pro vizinho, eu fui muito rapido”
Marcelo CP: “‘foi muito legal principalmente andar de perna de pau”

Ficou evidente a potencialidade de atingir os objetivos das aulas por meio das brincadeiras.

Relacionando o esporte a ludicidade, os designios foram cumpridos de forma leve e divertida.

1 Ensinando jogos para compreender (Traducdo nossa)
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Assim, fomos identificando, nos relatos e nas observacdes, a real possibilidade de sentir prazer
no aprendizado de préticas gimnicas, priorizando as finalidades educativas, respeitando
aspectos da individualidade dos alunos e, assim, motivando novos saberes (SCHIAVON,
NISTA-PICCOLO, 2007).

’

Mariana CA: “As aulas sdo sempre legais, sempre tem coisas novas pra aprender.’
Luana CP: “Eu gostei da aula de hoje porque dei muitas estrelas.”

No ensino da GPT, conforme sugere o curso de formacao da FIG (2010), o divertimento

deve estar presente e fundamentar a acdo pedagdgica, fazendo com que 0s jogos e as
brincadeiras possam auxiliar no ensino dos fundamentos ginasticos. Nesse mesmo curso,
chamado de “Fundamentos da Ginastica”, uma das questdes elencadas é o ensinamento das
aterrissagens, ou seja, formas seguras de como os alunos deveriam chegar ao chao apds um
movimento que tenha fase area, ou um (des)equilibrio. Tal temética é posta em evidéncia, pois,
de acordo com a proposta da Federacdo, faz-se necessario o ensino de técnicas adequadas de
“queda” para que diminuamos os riscos de acidentes durante as aulas e, também, durante os
eventos. O aluno habituado a cair tecnicamente — que tenha uma a¢do motora coordenada e agil
— podera se desenvolver com maior autonomia durante as aulas, bem como desafiar-se em
novos elementos gimnicos. Dito isto, nosso Critical Friend notou 0 componente “desafio”
como motivacéo relacionada a pratica:
Critical Friend: “Nos primeiros videos que apareceram ali que a pessoa perguntou o que
tinham achado da aula, a aluna respondeu ‘ai! Arriscada!’. Ela falou com toda a empolgagao
que tinha achado a aula arriscada, e isso mostrou para essa criancga que a aula teve um desafio,
foi uma coisa diferente, que juntou os aparelhos e que esse desafio motiva, acho que o desafio
motiva todo mundo e, as vezes, desmotiva também. Entéo é interessante, na hora de planejar a
aula, buscar alguma coisa que va desafiar de alguma forma”.

Assim, é importante nos atentarmos para praticas pedagogicas que incluam ao componente
ludico, o desafio. De forma consciente, substituindo a rigidez e o rigor pelo prazer
(KISHIMOTO,1998; FERRAZ, 2006). Para tal, ainda baseadas nas proposi¢cdes do curso da
Federacdo, constantemente aqueciamos com o “pega-pega alto”, um jogo de perseguigdo em
que quem estava sendo perseguido poderia ficar “livre” de ser pego, enquanto estivesse em uma
superficie mais alta (plintos, colchoes grandes, traves, paralelas, bancos), dessa forma, os alunos
deveriam aterrissar muitas vezes durante a brincadeira. Os monitores ficavam proximos,
alertando do como deveriam descer de cada aparelho, para que a brincadeira se mantivesse
segura (Nota de Campo, 13.08.2018).
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E de suma importancia relatar que, nas aulas centradas no professor, a premissa da
diversdo passou a ser questionada. Quando os/as ginastas comegaram a repetir a coreografia
elaborada pelo professor, o viés da monotonia e desconforto na aula comegaram a surgir,
conforme o relato de Lorena CP: “ja decoramos toda a coreografia, aula que vem pode ter
mais brincadeira e pareddao?”. Tal fato nos levou a considerar que a diversdao pode ter
perpassado ambas as propostas, pois o0 perfil dos nossos praticantes pode se dar, também, por
sua alta motivacdo intrinseca, ou seja, 0 movimentar-se pela ginastica, por si s6, remetendo ao
prazer e a diversdao (CARBINATTO, et al, 2010; COSTA, et al, 2017; CARBINATTO, et al,
2017)

Ao atingirmos um momento em que o ensaio da coreografia se tornou majoritéario na aula,
a repeticao e a falta de estimulos foram evidentes na turma CP. Por sua vez, o fazer coreografico
naturma CA, essas situacdes nao foram reveladas, o que pode nos indicar que os alunos estavam
envolvidos no fazer significativo e atrativo, uma vez que eles criaram 0s movimentos. O método
de criagcdo coletiva se mostrou mais demorado, pois havia momentos de exploracdo, de
invencdo, de testes, de discussdo, tornando a repeticdo, ndo apenas uma reproducdo mecanica,
mas um aperfeicoamento do que estava sendo feito, como veremos com maior profundidade na
tematica a seguir.

No caso dessa turma (CA), consideramos relevante o oferecimento de possibilidades de
ampliar o repertorio motor dos alunos com diferentes vivéncias que, como consequéncia,
suportou com maior bagagem o momento da composicao coreografica. Ademais, diversificar
modos e maneiras de trabalho em um mesmo aparelho implicou mais autonomia nas aulas, em
diferentes esportes e, até mesmo, nas situacdes do dia a dia. Essa autonomia é conquistada
quando o mediador promove ao aluno o debate e possibilidade de sugestdo para ndo seguirmos,
apenas, uma modalidade de ginastica, e sim mesclar o uso de vérias delas (NUNOMURA e
TSUKAMOTO, 2009) como podemos perceber nas falas:

Fernanda CA: “Eu consegui ter mais equilibrio na trave.”

Gustavo CA: “Aprendi a ter mais for¢a para pular mais alto”

Bianca CA: “Eu gostei que a gente tentou fazer a estrelinha sé que sem mdo.”

Mariana CA: “A estrela sem mdo ela tem que ter bastante esfor¢o porque é dificil de fazer.”

Outro aspecto dos 4 F’s que ndo podemos deixar de mencionar, relaciona-Se ao
Friendship, cuja traducdo nossa liga-se as relagdes interpessoais. Estudiosos da GPT destacam
a formagdo humana no que se refere a respeito, cidadania, trabalho em equipe, altruismo e
empatia como caracteristicas de destaque em aulas com metodologia centrada no aluno

(MENEGALDO, 2018; CARBINATTO; BORTOLETO, 2016; PAOLIELO et al, 2014;
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AYOUB, 2003; SOUZA, 1997). Interessante notar, porém, que essa caracteristica foi
constatada em ambas as metodologias aplicadas. Por mais que nas aulas centradas no professor
os exercicios fossem decididos a priori, 0os alunos auxiliaram na execuc¢éo de movimento entre
pares, na arrumacéo de equipamentos pelo espaco, motivando-se mutuamente.

Pudemos perceber que ndo houve um desenvolvimento maior de amizades ao longo do
periodo estudado, afinal as aulas acontecem uma vez por semana. Ainda assim, identificamos
falas interessantes acerca das interaces entre os pares. Acreditamos que, se tivéssemos
realizado mais encontros, passeios, viagens e eventos, talvez essas agdes nos permitiriam que o
aspecto da amizade fosse mais bem desenvolvido.

Mesmo com encontros uma vez na semana e de, apenas, uma hora e quinze minutos,
ficou claro, nos relatos das criangas, que houve interacdo e criagdo coletiva ao longo do
processo. Por exemplo, para que fosse trabalhada a confianca um nos outros, realizamos
atividades de figuras acrobéticas e langamentos, nas quais dependeram uns dos outros para
superarem seus medos, para serem encorajados e superarem seus proprios limites.

Adriana CA: “eu aprendi a fazer cambalhota porque a Ana me ensinou.”
Valentina CA: “na hora da pirdmide eu quase cai de verdade, mas ainda bem que a Iris me
segurou.”

As observacOes desse aspecto vdo ao encontro de Chanlat (1993), que reporta o
desenvolvimento das relacBes interpessoais por meio dos processos de interacdo, que
corresponde as situacdes compartilhadas, atividades coletivas e trabalhno em conjunto, tais
como: comunicagdo, cooperacdo, respeito, amizade, etc. No caso deste estudo, a construcao
coreogréafica foi um meio efetivo de melhoria das relacdes interpessoais dos alunos participantes
da turma CA. Reforcando o que tedricos da area aludem: apesar da ndo obrigatoriedade, a
composicao coreografica reforca aspectos que envolvem o grupo como um todo, significando
as relacdes sociais (MENEGALDO, 2018; MENEGALDO; BORTOLETO, 2020):

Nicoli CA: “a gente gostou e fazer a nossa apresentagdo e de ver a apresenta¢do dos outros
grupos”

Thais CP: “A danga com todo mundo foi muito divertida”

Yana CA: “se elas ndo lembrarem a gente pode ajuda elas’’. (fala sobre a falta das colegas e
acrescenta que pode ajudar na proxima aula).”

Critical Friend: eles estdo aprendendo a necessidade do grupo para composi¢édo coreografica.
Isso é incrivel e € um dos objetivos dessa tarefa de compor uma coreografia. Comecaram a
perceber que quando alguém falta atrapalha o grupo, isso surgiu no grupo acho que duas ou

trés vezes, essa questdo que sO vocé pode ajudar o seu proprio grupo, sdo questbes de
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aprendizagem durante o processo de composicao coreografica que mostram que existe o real

aprendizado dentro desse processo.

Figura 11 - Grupo apresentando no festival

E sabido que a GPT possibilita a formagdo humana, quando o objetivo se aproxima ao
trabalho inclusivo, democratico, criativo e coletivo, em que sdo proporcionadas trocas,
aprendizagem mutua e a convivéncia com diferentes culturas (TOLEDO, TSUKAMOTO,
CARBINATTO, 2016). Durante todo o semestre, foi possivel analisar fatores importantes
acerca das mudancas nas relacdes interpessoais dos alunos da turma CA, como avangos nos
processos de ajuda, cooperacdo e amizade, bem como melhorias na confianga no colega para
execucdo de alguns movimentos, o empenho coletivo na composi¢do coreografica e a
autonomia para expressar sugestdes e ideias.

Quanto ao aspecto “Fitness” — a preparacdo fisica - notamos, de certa forma, um relapso
nos quesitos voltados a ele. Foram recorrentes depoimentos sobre a falta de condicionamento
fisico e treinos de flexibilidade de ambas as turmas:

Patricia CP: “Eu ndo alonguei”

Ana CA: “Aquecer mais com a criatividade da ginastica’’

Paula CA: “A4 gente deveria fazer um aquecimento mesmo, sabe agueles aguecimentos mesmo?
Tipo prancha, abdominal, coisas assim?”

Helena CP: “Eu queria que a gente fizesse um aquecimento e alongamento e depois que a

gente fosse para os aparelhos da Ginastica”
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A midia tornou-se um veiculo por meio do qual distintos corpos sdo produzidos e
visibilizados como modelos. Em decorréncia dessa producdo de estere6tipos de corpos, surge
a cultura do fitness como uma das respostas as demandas da sociedade (SURIA, 2015).

Essas preocupacgdes perpassaram, sobretudo, os discursos das pré-adolescentes do grupo
e que nos levou a alguns questionamentos: as atividades com componentes ludicos que
trabalhavam a forcga, resisténcia e/ou flexibilidade ndo seriam suficientes para atingirmos o
componente fitness? Serd que nossas criangas ndo compreenderam a relacdo de algumas
atividades com o fitness por falta de explicacdo e informacdo da nossa parte? Ou, ainda, a
relacéo trazida sobre fitness por essas criangas esta imbricada ao que se apresenta na midia ou
na sociedade atual — exaustéo/repeticao? Obviamente, tais questionamentos vieram a tona apos
varias analises e ndo conseguiriamos sugerir maiores explicacdes as criancas.

Além disso, foi constatado que 22 alunos participantes da pesquisa frequentavam outras
atividades fisico-esportivas fora do contexto da escolinha de ginastica, sendo comuns discursos
de outros contextos, como da escola, da tv, da internet, da midia no geral, como por exemplo:
Luana CP: “Eu vi na tv a ginasta dando varias cambalhotas no ar.”

Porém a GPT nos permite repensar o conceito de corpo, pois ndo nos parece coerente a
aprendizagem mecénica e sem contexto dos movimentos, uma vez que estamos em busca das
experiéncias humanas em que possamos aprender por meio do movimento corporal, visando 0s
acontecimentos do mundo por meio dele (GONCALVES, 1994).

Nas propostas de GPT pautadas no aluno, fundadas, por exemplo na pedagogia freiriana
(BATISTA et al, 2020), busca-se transcender a aprendizagem mecanica e descontextualizada
dos movimentos, sendo comum a utilizacdo de jogos e brincadeiras para 0 componente fitness.
Por vezes, o abdominal ou exercicios de flexibilidade foram elucidados, mas sem destaque,
como o “Pebolim Humano”. Logo, caberia ao mediador elencar as criangas todos os
componentes que perpassaram a atividade e, assim, apresentar exercicios e seus beneficios.

O corpo aqui ¢ definido fundamentalmente pelos significados culturais, sociais, historico,
bioldgico e psiquico que se conferem nas suas implicacGes na satisfacdo corporal, meios de
aprendizagem que a GPT centrada no aluno trabalha, ressaltando o corpo sujeito. Afinal, em
nosso entendimento, a GPT deve refutar a maneira simplista como a técnica é ensinada
(BENTO, 2007) e valorizar mais o seu real significado, que consiste na compreensdo do corpo
e dos gestos técnicos que tém sua origem em movimentos tradicionais e culturais.

Resumidamente, indicamos que os 4F’s foram aludidos em ambas as turmas. A falta de
aprofundamento dos conhecimentos e reconhecimento das atividades relativas ao fitness foi

evidente em ambas, principalmente por termos optado pelos jogos como momentos de
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preparacdo fisica, descaracterizando - para os alunos - como um momento de fortalecimento ou
treino de flexibilidade. Interessante notar que as questdes relacionadas a amizades e relacoes
interpessoais em ambas as turmas, inclusive nas aulas CP, foram espontaneas e se fizeram
presentes em meio as atividades que demandavam apoio dos colegas, tais como as acrobacias
coletivas. Os aspectos ludicos e fundamentos da ginastica foram hibridos, uma vez que o
movimento gimnico, por si sd, elencou o prazer da pratica. No entanto, quando da composi¢do
coreografica, a turma voltada ao professor desmotivou-se pela repeticdo mecanizada da
proposta.

6.2 Composicao Coreografica e GPT

A Ginastica para Todos tem a composi¢éo coreografica como uma de suas possiveis formas
de expressdo. Por meio de coreografias, 0os grupos podem envolver formas e movimentos,
estreitar relacionamentos e incorporar sons e ritmos no fazer ginastica. A depender do método
pedagdgico que o grupo ou o treinador adere, o processo de construcdo coreografica pode
envolver atividades de autonomia, cooperacdo e de criatividade (MENEGALDO;
BORTOLETO, 2020; BATISTA, et al, 2019; GRANER, PAOLIELO, BORTOLETO, 2017;
BARRETO, 2014).

No Brasil, a GPT ganha notoriedade em instituices educacionais, como nas escolas, por
sua pluralidade gestual, que oportuniza movimentos de multiplas habilidades, o uso de
diferentes materiais, congregando distintos corpos e convergindo para uma pratica —
literalmente — para todos (DOMINGOS, 2015; PINTO, 2013; BERTOLINE, 2005; AYOUB,
2003). Uma das atencdes nas pesquisas académicas sobre a GPT é o modo como ela é praticada
no interior de um grupo e a metodologia implicada na construgdo da coreografia. Logo nos
parece que a construcao coletiva — em que todos integrantes participam do processo — tem sido
evidenciada no contexto nacional (CARBINATTO; FURTADO, 2019; LOPES, 2020;
BATISTA, et al, 2019; MENEGALDO, 2018; PAOLIELLO, et al, 2014). Para esses
estudiosos, alcancar um trabalho de composicdo coreografica em parceria com 0s praticantes,
de maneira critica e criativa, é considerado como um objetivo que materializa o processo de
formacdo no contexto da prética.

No entanto, temos ciéncia de que essa atencdo ndao é normativa mundial, uma vez que a
FIG (2010) tem sua atencdo mais voltada aos fundamentos da ginastica do que aos aspectos
estéticos e coreograficos, apesar de elucidarem com categoria 0s eventos de GPT que primam
pelas coreografias.
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Dessa forma, o que percebemos, nos grupos nacionais que optam por tal metodologia, é que
os fundamentos da GPT sdo colocados em prética durante o processo de construgdo da
coreografia, 0 que possibilita o ensino dos elementos gimnicos, bem como outros saberes
fundamentais para a formagdo humana (TOLEDO; TSUKAMOTO; CARBINATTO, 2016).
Essa flexibilidade e diversidade metodologica na GPT parece ser possivel em decorréncia das
caracteristicas que temos abordado durante este estudo (inclusiva, democrética, acessivel...),
bem como sua esséncia ndo-competitiva, que acaba desvinculando a pratica de pressdo por
resultados rapidos e tecnicamente precisos.

Neste interim, a composicdo coreografica se estende para além de uma sequéncia e passos
programados. Ela comunica algo a quem assiste, existindo, portanto, uma troca ginasta-
espectador. A coreografia tem a capacidade de sensibilizar seu espectador (SBORQUIA, 2008),
pois, assim como outras producdes estéticas-artisticas, seu contetdo pode ser apresentado nao
apenas por movimentos mecanicos, mas pelas expressdes corporais e sensiveis dos ginastas que
compdem a cena. Assim, os festivais ginasticos sdo considerados Iocus de demonstracGes
desses trabalhos, oportunizando a performance para além do treino (PATRICIO;
BORTOLETO, 2015). Nesses eventos, 0s grupos podem apresentar suas composi¢des e assistir
outros grupos, troca esta que celebra a diversidade da ginastica, evidenciando as
particularidades culturais a niveis regional, nacional ou internacional (CARBINATTO;
SOARES; BORTOLETO, 2016).

Analisando os nossos resultados, descrevemos a percepcdo do processo de composicao
coreogréafica das duas turmas da Escola de Ginastica da USP, no qual a turma CA criou a
coreografia de forma coletiva, e a turma CP aprendeu uma coreografia pronta criada pelos
monitores.

O processo foi iniciado pela escolha do tema “Ginéstica pelo Brasil”, e se deu com o
intuito de que, por meio da ginastica, as criangas conhecessem um pouco mais sobre as regides
do pais, suas diferentes culturas e costumes. Para tal, a turma CA pode escolher a
regiao/manifestacdo que gostaria de apresentar, e a turma CP recebeu a regido/manifestacdo do
professor. Antes de comecar o trabalho de composicéo, as criancas da turma CA deveriam fazer
uma pesquisa sobre a regido pela qual seu grupo ficou responsavel e levar para a préxima aula
0 que elas encontraram de curioso para discutirmos com os colegas.

Detalharemos passo a passo os diferentes processos de composicao coreografica feito
com cada turma durante o semestre, intermediando as agdes aos discursos dos praticantes,
monitores, critical friend e/ou professoras-pesquisadoras. Essa divisdo nos pareceu

fundamental, pois marcou — sobremaneira — o entender e fazer GPT em ambas as turmas.
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Ousamos elencar que, ndo fosse a composicdo coreogréfica, ndo notariamos tantas
diferengcas para a formacdo do praticante no que Freire (1997) indica como critico e

emancipatorio.

6.2.1 Processo de Composi¢cdo Coreografica Centrada no Aluno (CA)

O processo de composi¢do coreogréafica em uma das turmas (CA) teve um viés centrado
no aluno, a fim de que a montagem coreografica ocorresse de forma coletiva entre os alunos e
que adquirisse caracteristicas proprias dos atores do espetaculo: os ginastas (NOE; ALVES;
OLIVEIRA, 2018). O caminho percorrido foi composto por sete momentos expostos no

diagrama abaixo:

Figura 12 - Processo de composicao coreografica turma CA

Exploracdo
de
materiais

Composicdo Apresentacdo
coreografica Festival
final Gymnusp

Pequenas Pequenas Escolha da Escolha do

composiges apresentagtes musica material

a. Exploracédo de materiais

Essa fase consistiu no reconhecimento dos diversos recursos que 0s objetos nos
proporcionaram. As criancas puderam explorar materiais tradicionais, complementares,
adaptados e/ou construidos para a pratica da ginastica (BRATIFISCHE, CARBINATTO,
2016), tais como, fita, bola, arco, corda, maca, garrafas plasticas, jornais, garraf@es, carrinho de
supermercado, dentre outros. A exploracdo nas aulas se deu com intuito de proporcionarmos

um aumento no repertério motor e estimular a capacidade criativa dos alunos.

Figura 13 - Exploracdo e mescla de materiais

-

Fonte: Acervo pessoal da autora
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No inicio do processo de exploracdo, logo nas primeiras aulas do semestre, passamos
por uma fase delicada de mudancgas de paradigmas entre alunos e professores-monitores.
Impasses acerca de como estimular as criangas na exploracdo do material foram recorrentes e,
na mesma medida, as criangas ndo estavam confiantes sobre o que fazer com os materiais.
Perguntas de natureza “o que € para eu fazer?” eram frequentes por parte dos alunos (Nota de
Campo, 20.08.2018), ansiando pelo tradicionalismo da centralidade ao professor como um
ponto seguro ao desconforto causado pelo novo método:

Gabriela: “A gente prefere que vocé fale o que é pra fazer, porque é mais facil”

O "como” instigar a curiosidade e o fazer gimnico sem ser diretivo, preocupava os
professores: “Vi a estagiaria olhando os alunos, e nada parecia sair do lugar, estava claro que
ela ndo queria influenciar o movimento, tal como a orientamos antes da aula, mas os alunos
ficaram um pouco perdidos” (Nota de campo, 13.08.2018). “O Professor-Monitor acabou
ensinando alguns manuseios de maneira mais diretiva” (Nota de campo, 13.08.2018). Nesse
periodo, ainda ndo estava claro e bem definido o papel da mediacgéo e, dessa forma, o limite do
direcionamento para com essa turma.

Com o passar das aulas os monitores foram identificando a linha ténue entre “o
direcionar” e “o indicar possibilidades”, as nuances entre “deixar livre” e “estimular a
criatividade”, comecaram a entender seus papéis quando a centralidade educativa estava no
educando, provocando-os com desafios, conversando sobre diferentes movimentos, trazendo as
respostas dos proprios alunos para as solugdes dos problemas, parabenizando quando o gesto
feito era concretizado.

Na mesma linha, foi se passando com as criangas. Aos poucos, elas foram descobrindo
seus proprios movimentos, e, quando estes eram percebidos, efetivados e potencializados, nas
aulas seguintes a exploracdo era bem mais fluida.

Assim, para trabalharmos a composi¢do centrada no aluno, optamos por atividades que
envolvessem essa fase de exploracao dos objetos por nos escolhidos. Um exercicio recorrente
se tratava de um reconhecimento do material que, em primeira instancia, era feito de forma
individual, em que cada aluno poderia usa-lo de maneira espontanea e sem direcionamentos.
Era o0 momento de usar a imaginacdo e se divertir com ela. Apds algum tempo, antes que
monotonia cansasse Nossos ginastas, solicitavamos a formagdo de duplas, para que um
mostrasse para 0 outro as brilhantes ideias que desenvolveram no periodo em que haviam
permanecidos sozinhos. Da mesma maneira, ap6s algum tempo, juntdvamos as duplas em

quartetos, e 0s movimentos iam sendo compartilhados entre eles, até que, em grupos maiores e
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com o auxilio dos professores, os elementos trabalhados durante a dindmica eram reunidos em
uma sé “minicomposicao”.

Tal proposta exploratoria foi inspirada nos principios do Grupo Ginastico Unicamp
(GGU) (PAOLIELLO, et al, 2014; GRANER, PAOLIELLO e BORTOLETO, 2017) e demais
grupos universitarios que visualizam essa perspectiva, como 0 GGD (LOPES, 2020); Gymnusp
(YAMAGUTI,2016), Gymnarteiros (CARVALHO et al, 2016). Nesse sentido, busca-se o
estimulo, a criatividade e a participacdo dos alunos, que comegam a descobrir diferentes formas
de manipular o material e combina-lo com outros movimentos corporais.

Almejamos que, com a exploracdo dos materiais, 0s alunos experimentassem quatro
premissas, a saber: (1) no movimento corporal - estatico, dindmico, envolvendo diferentes
partes do corpo e ac¢Oes corporais (saltar, equilibrar, girar); (2) no espaco - trajetéria do material
(horizontal ou vertical), diferentes formac6es (quadrado, linha, circulo); (3) no tempo -
lancamento do material, acOes coletivas e simultaneas e (4) nas formas de a¢des - individual ou
coletiva, quartetos, trios e etc. Além disso, intencionamos as possibilidades de manejo de
objetos da ginastica que consistem em: balancear, bater, circundar, dobrar, envolver no corpo,
equilibrar, formar figuras, lancar, quicar, rolar, rotar e movimentos em oito (TOLEDO, 2016).

Para isso, 0s professores-monitores entenderam que era preciso passar por entre 0s
alunos indicando algumas ideias de movimentacbes com o intuito de exemplificar as
possibilidades, apresentando, assim, as premissas supraindicadas e os diferentes manejos.
Dessa forma, foi possivel mediar sem direcionamentos técnico-especificos e despertar a

criatividade individual de acdo. Nao por menos, as falas permearam a alegria das descobertas:

Patricia: “Achei legal a parte que eu a Luana fizemos com a fita e o bambolé”
Gabriela: “a gente conseguiu criar novos objetos com o bambolé, por exemplo, pra mim eu s6
sabia girar o bambolé, a fita eu so sabia balancar e agora eu vi que dar para fazer muitas

coisas”
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Figura 14 - Explorag&o fita e bambolé

Fonte: Acervo pessoal da autora

Com as multiplas possibilidades da GPT, também optamos por utilizar materiais nio
tradicionais das modalidades competitivas de ginastica, como materiais adaptados (garrafas,
papelédo, lencos...) e objetos de outras atividades esportivas e/ou corporais (raquete de ténis,
pernas de pau, bolas, bastfes...). Na mesma direcdo que propomos a exploracdo dos materiais
tradicionais, expusemos para 0s alunos uma explicacao sobre a nossa proposta pedagogica do
uso desses objetos e em seguida demonstramos alguns movimentos com esses materiais
alternativos. Nao tardou para que a criatividade fosse desperta, misturando os movimentos
gimnicos que estavam acostumados a fazer, com o uso dos materiais alternativos.

Ana: “eu ndo sabia que dava pra fazer gindstica com garrafas”

Dessa forma, a exploracdo dos materiais promoveu uma inovacdo para as aulas,
incentivou a criatividade e possibilitou um maior repertorio de possibilidades motoras. Foi
possivel identificar a empolgacdo das criangas com a proposta das atividades, o aumento da
participacdo de todos e a evolucédo das criacdes.

“Quando foi resolvido que o grupo ficaria com o frevo para apresentar, rapidamente
uma das meninas do grupo falou que tinha sombrinha de frevo em casa e disse que a mae dela
podia fazer mais sombrinhas para as colegas do grupo, ai foi quando eu falei: “E que tal
usarmos essas raquetes amarelas como se fosse a sombrinha do frevo?” Elas rapidamente
demonstraram interesse e se empolgaram na imaginacdo da raquete como sombrinha, abriam
e fechavam, fingiam que estava chovendo, giravam e imaginavam até as cores do frevo na
raquete.” (Nota de Campo, 24.09.2018)

Cada aluno, no seu tempo, inovava sua maneira de manipular os materiais e

vivenciavam movimentos que antes eram desconhecidos por eles.
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Lorena CA: “eu nunca imaginei que uma raquete pudesse ser uma sobrinha de frevo.’

Figura 15 - Exploragdo da raquete

Fonte: Acervo pessoal da autora

b. Pequenas composicgdes

Neste segundo momento, tivemos a intengdo de que as criancas pudessem compor
pequenas sequéncias ao final de cada aula. Tais coreografias, tinham tempo e forma variavel,
sendo estimulada a juncdo dos movimentos vivenciados durante a exploracdo inicial da aula.
Ainda que sem uma tematica definida, a proposta indicava ao trabalho com atividades ritmicas,
sincronia, conhecimento estético dos movimentos e, ainda, que os alunos pudessem trabalhar
melhor a sua capacidade de criar, entendendo os seus corpos e o significado dos seus
movimentos.

O processo de construcdo coreografica pode ocorrer de duas formas: por meio de
atividades e brincadeiras mais dindmicas, ou por uma teoria que suporte 0 processo criativo,
fazendo com que o sujeito adentre em um universo de possibilidades, a diferenca € que um
permite experimentar e explorar as possibilidades do corpo, e 0 outro te permite expressar suas
reflexdes e sentimentos por meio de acBes em torno da teoria (SBORQUIA, 2008;
CARBINATTO; FURTADO, 2019). No caso da turma centrada no aluno, trabalhamos esse
processo todo por meio de atividades, brincadeiras e exploracdo de materiais.

No final de algumas aulas, dividiamos a referida turma em trés grupos, cada qual era
responsavel por criar sua propria coreografia. Devido ao tempo, normalmente nos quinze
minutos finais, as composi¢des deveriam ser pequenas, com sequéncias mais curtas,
oportunizando uma apresentagdo final para os outros grupos. Durante o processo de
aprendizagem e criacdo, alguns movimentos sugeridos pelos alunos foram adaptados para
aqueles que ndo conseguiam realizar, fazendo com que todos pudessem executar de forma

semelhante, respeitando o limite de cada um (SANTQOS, 2009)
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Como j& mencionado, entendemos o sistema educacional como horizontal, ou seja, a
relacdo professor-aluno se d& por meio de constantes trocas, aprendizados e superagdes. N&o
diferente disso, também encontramos dificuldades na organizacdo dos grupos e na mediagdo da
composicao, pois, nosso papel ndo era passar informacfes em verticalidade (de cima —
professor, para baixo — aluno), mas sim estimular o melhor de cada aluno, para que pudéssemos
ajuda-los na sistematizacao das ideias e na resolucéo dos conflitos (SILVA, 2008).

Helena: “E melhor vocé falar algumas coisas durante a composi¢do”
Paula: “Algumas coisas a gente cria, outras vocé!”

Relatos como esses foram corriqueiros no inicio desse processo, afinal, muitas criangas
estavam acostumadas a tradicdo da figura do professor como Unico detentor do saber, a figura
que passaria a coreografia pronta, sem que elas precisassem pensar e criar. Outrossim, a
ordenacdo sequencial dos movimentos vivenciado pareceu demasiado as criangcas em idades
mais tenras que, por vezes, apresentavam mais dificuldade ao final da aula.

Destacamos aqui 0 aspecto colaborativo como possivel caracteristica no trabalho com a
GPT quando, a partir do momento da criacdo, escutamos 0s envolvidos no processo, de forma
com que os alunos expusessem seus interesses e experiéncias, contribuindo para uma formagéo
que propiciasse a autonomia, a cooperacdo e a capacidade de acdo (AYOUB, 2003,
MARCASSA, 2004). Foi importante deixar fluir a imaginacdo das criangas, nos momentos de
criacdo, e fazer com que elas colocassem em pratica toda a sua criatividade.

Como exemplo, as criancas ressaltaram que inseriram o teatro na pratica da ginastica.
Nessa ocasido, o aluno criou uma historia de policia e ladrao. Na decisdo de quem seria policia
e quem seria ladrdo, todos queriam ser ladrdo e indicaram uma pessoa como vitima.
Interessante notar que as criancas decidiram que nada afetaria a vitima, mas uma loja e seu
respectivo objeto. Para fugir da policia, eles decidem pelo movimento sequencial de estrelas.
Por fim, as criangas relatam que o ladrdo para de roubar e, por isso, “vira” bonzinho.
Inclusive, os alunos queriam inserir dialogos na apresentacdo. (Nota de Campo, 20.08.2018).

Ana: “vamos fazer policia e ladrdo?”

Todos: “Quem vai ser policia e quem vai ser ladrdo?”

Paula: “Vocé vai ser a vitima...”

Marcelo: “Mas ladrdo rouba é loja e ndo pessoa, porque a pessoa sai correndo.’
Ana: “Entdo vamos sair correndo fazendo estrelinha!”

Telma: “Vai ter que ter um ladrdo bonzinho”

Ana: “Existe ladrdo bonzinho?”

Marcelo: “Existe, é o ladrdo que roubava e para de roubar e vira bonzinho!”

’
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A criatividade das cenas coreogréficas chamou a atencao do Critical Friend, que por sua
vez, comenta sobre a positividade desse fator como motivacional para os alunos, bem como a
potencialidade do nosso estudo:

Critical Friend: pelo que eu assisti, as pequenas composic¢oes que vocés filmaram estao ficando
criativas e parece que estdo bem divertidas de executar. 1sso € um ponto positivo para pesquisa.

Perspectivar uma proposta em que os alunos propdem atividades é também estar atento
para o grau de comprometimento e envolvimento daqueles. Apesar dos constantes incentivos e
de abertura as opinides, em um dado momento um aluno revela que ndo acompanhou a ideia
dos colegas: Marcelo (CA): “eu néo fiz nada porque eu ndo sabia o que fazer e nem onde eu
ia ficar”. Tal fato nos alertou uma vez mais aos cuidados da mediagdo desse tipo de trabalho,
ou seja, instruir, instigar e orientar aqueles praticantes no processo.

Além disso, era comum no final da coreografia eles relatarem que tiveram pouco tempo
para criar, e que queriam fazer mais e melhor. Algumas metodologias ativas de ensino
pressupdem a evolucdo do aluno a partir do momento em que ele aprende determinada
competéncia, descartando, assim, ciclos impostos de aprendizagem com tempos previamente
estipulados. Os novos métodos oportunizam — na contraméo do sistema antigo — o tempo de
cada discente no seu processo formativo, o que pode suceder diferentes tempos de assimilacéo
e de aprendizagem. (KHAN, 2012). Ndo por menos, percebemos a constante “falta de tempo”
na turma CA, uma vez que cada grupo foi se desenvolvendo conforme o tempo de seus
integrantes. Fato este nos fez pensar na possibilidade de oferecer mais tempo para que pudessem
criar e ensaiar.

Patricia: “A nossa apresentacdo vai ser muito legal, mas ainda ndo deu tempo de terminar”
Helena: “a gente precisa ter uma aula mais treino e mais tempo para fazer a coreografia
tambéem”.

Tais discursos indicam empenho no compor em GPT e, de certa forma, a assimilacao da
autonomia a eles ofertada para a realizacdo de uma meta, no caso, apresentacédo no final da aula.
Nesse processo de pequenas composicdes, foi possivel perceber que um produto final do
trabalho desenvolvido em cada aula permitiu materializar experiéncias, ideias, sentimentos e
emoc0Oes que valorizaram o autoconhecimento e a superacdo, individual e coletiva.

Dessa forma, as pequenas composi¢cdes oportunizaram muitas e distintas vivéncias aos
alunos, permitindo que angariassem uma maior bagagem para compor uma coreografia, de
maneira mais autbnoma, ndo somente nas aulas de ginastica, como também em diferentes
esportes e, até mesmo, nas situacdes do dia a dia (NUNOMURA; TSUKAMOTO, 2009).
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c. Pequenas apresentacoes

Apos o processo de producdo coreografica, faz-se necessaria a apresentacdo da mesma.
A demonstragdo € uma das caracteristicas fundamentais da GPT, pois solidifica o trabalho dos
grupos, refletindo o esforgo coletivo, reforcando a sensagéo de pertencer a um grupo que, ao
mostrar-se, busca a valorizacdo de seus pares. Todo o processo de construcdo coreogréfica, ao
ser apresentado, transforma-se em uma Otima oportunidade de avaliacdo, transformacdo e
superacéo, expressando as expectativas, a percepcao de mundo e os valores de seus integrantes
(SOUZA, 1997).

No final de cada aula, os grupos que haviam participado da atividade de pequenas
composicdes apresentavam sua sequéncia aos demais. N0sso maior objetivo com essas
apresentacdes era 0 de preparar as criangas a exposi¢cdo do se movimentar ginastico perante 0s
olhos de um publico. Tais momentos também as preparavam para o evento de cunho
demonstrativo programado ao final do semestre. Além disso, assistindo ao que 0s outros grupos
construiam, as criangas se inspiravam, aprendiam uns com 0s outros e aumentavam seus bancos
de ideias.

Mayara: “A gente poderia apresentar para as pessoas e ver o que elas também tinham pra

gente melhorar a nossa coreografia”

d. Escolha da musica
Uma vez que o tema do festival havia sido determinado pelos organizadores, ou seja, as
Regides Geograficas Brasileiras, os grupos da turma centrada ao aluno sabiam, de antemado,
qual a regido que representaria. Logo, 0s/as ginastas pesquisaram e predeterminaram musicas
possiveis para a composicao. Professoras-pesquisadoras, professores-monitores e praticantes

apresentaram sugestdes variadas e, juntos, escolheram a musica que mais agradou a cada grupo.

e. Escolha de materiais
Com o repertorio de exploracdo de materiais que tiveram durante o semestre, o0s praticantes
reconheciam o0s materiais que mais gostaram e, portanto, rapidamente citavam os materiais
prediletos. Como eram grupos compostos por criangas com diferentes desejos e gostos,

deixamos a vontade caso 0 grupo quisesse usar mais de um material.

f. Composicao coreogréfica final
Interessante indicar que as pequenas composicOes e apresentacdes semanais nas aulas

suscitaram facilidades no processo de construcdo coreografica final, pois as criancas estavam
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adaptadas ao modelo composicao-apresentacdo. Unissono, o trabalho coletivo e que instigava
ampliacdo do repertorio de movimentos e criatividade adquirida facilitou o compor final, cujo
tempo também foi expandido.

Mayara: “ah, eu aprendi a segurar a Marina na parada”.

Gabriela: “Alguns aparelhos com outros aparelhos da para fazer mais combinagéoes”

A originalidade, a criatividade, a troca de experiéncias, as relacdes entre elementos da
cultura corporal, a participacdo de todos e a formac¢do humana fundamentaram as coreografias
criadas por eles, fazendo com que a coreografia apresentada se estendesse para mais do que
uma sequéncia de passos, e sim uma mensagem a quem estava assistindo (FURTADO;
CARBINATTO, 2019; SILVIA, 2016; SBORQUIA, 2008; BEST, 1980).

Como exemplo desse entendimento de que a coreografia poderia passar algo para o
publico, um dos grupos que estava com a tematica da regido sul, incorporou o cavalo como uma
das caracteristicas da regido. Ndo nos estranhou a opc¢éo pelo uso do cavalo com algas como
um dos materiais de apresentacdo. No entanto, o aparelho era grande e pesado, os alunos nao
conseguiam muda-lo de posicdo durante a apresentacdo, acarretando um problema e um
impasse sobre a ideia de apresentar uma charrete. Em meio a um problema, a solucéo foi dada
por eles: uma charrete humana! Uniram forcas e movimentos, encaixes e manobras, e pronto:
uma acrobacia coletiva que representou a charrete.

Pedro: “a gente aprendeu a fazer a charrete humana”.
Iris: “A gente aprendeu a fazer mais coisas no cavalo, com as fitas e o bambolé”

Mariana: “a gente simulou um boi bumbd com o paraquedas”

Fonte: Acervo pessoal da autora
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g. Apresentacdo no Festival Gymnusp

A apresentacdo foi, a nosso ver, um dos apices do processo, pois as criangas puderam
mostrar 0 que aprenderam e criaram na escolinha de ginéstica. Notamos uma atmosfera de
ansiedade na pré apresentacdo. Concentradas, as criangas relembravam passo a passo da
coreografia nos bastidores e inicio do evento, confirmado nos Grupos Focais pos festivais.
Paula: Figuei nervosa, achei que eu ia errar.

Patricia: que a gente ndo errasse e desse tudo certo.

Figura 17 - Apresentacdo no Festival Gymnusp

Fonte: Acervo pessoal da autora

Para o festival preparamos o espaco com sarneiges para a seguranga dos ginastas, bancos e
cadeiras para os familiares e amigos os prestigiarem, caixa de som, microfone e um Datashow,
utilizado para mostrar um video indicando a regido que seria apresentada na composicao, com
fotos e pequenos videos.

Realizada no mesmo ambiente em que treinaram todo o semestre, a dindmica do evento
permitiu que 0s grupos pudessem assistir uns aos outros, seguindo os principios das aulas.
Julia: “eu adorei que meu pai e minha mae puderam me assistir e me aplaudir.”

A participacdo em festivais é uma caracteristica da prética, pois fomenta a convivéncia
integrada e diversa, sendo essa uma condi¢do cada vez menos presente numa sociedade
acostumada a criar espacos de divisdo, e ndo de integragio (PATRICIO e BORTOLETO, 2015).

E nos festivais de GPT que todos tm a possibilidade do protagonismo, a partir de suas
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experiéncias anteriores e dentro de suas potencialidades e limitagcdes (OLIVEIRA, MASTRODI
E TOLEDO, 2018).

De maneira ampla, a participagdo no festival Gymnusp parece ter contribuido com nossos
objetivos educacionais enquanto uma escola de ginastica em um projeto de extensdo
universitaria. Percebemos que o festival se tornou um objetivo ndo apenas dos professores, mas
também dos alunos. Foi um ponto motivacional que despertou o envolvimento nas aulas, 0
comprometimento com 0s ensaios e a preocupacao estética com as composicdes.

Mariana: “se o Hugo faltar no dia do festival também vai ficar feio e vai sair tudo errado a
parte dele”.

Para finalizar esta sessdo, as observacgdes do caminho percorrido no processo de criagao
coreogréafica centrada no aluno vao ao encontro ao que Chanlat (1993) destaca como o
desenvolvimento das relacBes interpessoais por meio dos processos de interacdo, que
corresponde as situacdes de trabalho compartilhado, atividades coletivas, bem como interagdes
e sentimentos, sendo eles: comunicagdo, cooperagao, respeito, amizade, etc. No caso da analise
dessa turma, a composicdo coreografica foi um meio efetivo de melhoria das relagdes
interpessoais dos alunos participantes.

Com base nessas reflexdes e nos dados coletados, foi possivel alcancar algumas
consideracOes proporcionadas pela composicdo coreogréafica coletiva na GPT, como aspectos
relacionados a sociabilizacdo, ao pertencimento gerado a partir da identificacdo de si na
coreografia construida, do trabalho em grupo, dos momentos de criacdo e do enriquecimento
de experiéncia e vivéncia de cada individuo.

Mesmo com as adversidades culturais que envolvem os diferentes formatos de ensino,
alunos e professores buscaram encarar os desconfortos existentes nas mudancgas de atitudes, de
forma processual. Ao passo que os alunos questionavam o que fazer com os materiais e, por
sua vez, professores e estagiarios se sentiram inseguros com o tipo de resposta que se esperava,
pudemos comecar a entender os limites com paciéncia e perseveranca.

Nas rodas de conversas, os alunos expunham a “falta de aprendizado” quando em aula
havia sido explorado de um novo material. Por outro lado, houve indagacdo dos professores a
nos, pesquisadoras responsaveis, sobre qual conduta tomar perante a metodologia que estava
embasando este estudo.

Prof: O que vocés aprenderam hoje? (roda de conversa)
Paula: Eu ndo aprendi nada! Ja sabia tudo!
Também foi processual nosso entendimento de que, talvez, a “ndo aprendizagem” fizesse

parte da falta do reconhecimento dos alunos de que a exploragdo de novos movimentos e
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experimentacOes variadas fizessem, sim, parte dos novos saberes. Além do mais, precisamos
chegar quase ao final das analises para também percebermos que 0s novos conhecimentos
poderiam perpassar a ginastica, alcancando uma formacdo humana que se relaciona com
aspectos criticos, estéticos, coletivos e individuais.

Por fim, para considerar a GPT também como fonte da formacédo tal qual almejamos
enquanto educadoras, foi imprescindivel o desenvolvimento deste “saber mediar” as aulas,
objetivando a capacidade de potencializar as competéncias individuais e despertar habilidades
expressivas e criativas do ginasta. (SOARES, 2007; MILLER, 2007). Ressaltamos, portanto, a
composi¢do coreografica na GPT como uma valorizagdo de todo o percurso percorrido durante

0 semestre, sendo t&o importante quanto o produto final.

6.2.2 Processo de Composic¢ao Coreografica com a turma centrada no professor

Ja com a turma centrada no professor, a abordagem da composicdo fora diferente, 0s
professores-monitores foram responsaveis pelo ensino, transmissores do contetdo e os alunos
receptores (DIAS, 2009; PEREIRA, 2003). A turma foi dividida em dois grupos e o processo

se deu da seguinte forma:

Figura 18 - Processo de composicao coreogréafica turma CP

Ensaio da Apresentacdo
coreografia Festival
final Gymnusp

Pequenas Musica e
apresentagoes material

Exploragéo Ensaios de
de

pequenas
materiais coreografias

Exploracdo de materiais: A exploracdo de materiais foi baseada nos componentes da
ginastica: rotacdo, balanco, apoio, aterrissagem, equilibrio, salto e deslocamento. Os
professores-monitores direcionavam o que tinha que ser feito em cada momento. Com o mesmo
planejamento feito para a turma CA de mesclar materiais e experimentar 0 novo, s6 que com
uma forma diferente de ensinar e conduzir a aula.

Isa: “A gente aprendeu equilibrio, a gente aprendeu a ficar de ponta cabe¢a fazendo gestos™
Jaqueline: “A gente misturou os aparelhos, como a fita... A gente misturou ginastica artistica
com ginastica ritmica [...] Eu aprendi a fazer uma estrelinha que a fita faz assim” (Roda com
fita na méo).

kaio: “Aprendi a me equilibrar na perna de pau”.
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Andreia: “eu consegui bem mais ficar na perna de pau do que na aula passada, eu estava meio
ruim na aula passada”
Victor: “Aprendi a fazer o esquadro na barra”.

As criancas realizavam movimentos ensinados pelos professores por meio da
demonstracéo, imitacdo e repeticdo. Em diversas vezes éramos surpreendidos com elas dando
sugestBes de outras possibilidades de atividades e execu¢fes de movimentos, porém tinhamos
que nos manter firme no planejamento alinhado para aquela turma, o que ndo foi facil para
gente, sair de uma metodologia centrada no aluno, mais leve e j& mudar a chave para uma
metodologia centrada no professor.

“Nunca pensei que uma aula centrada no professor fosse ser tao dificil pra mim, estou
com muita dificuldade de ser mais diretivo, pelo fato de ja trabalhar ha alguns anos com a
GPT e ela ter esse viés mais coletivo, em ensino mais leve, estou sofrendo com o diretivo (risos).
(Nota de campo, 20.08.2018).

Ensaios de pequenas coreografias: Cada professor-monitor e/ou professora ficou
responsavel por um grupo e o acompanhou do inicio da formacdo da composicdo até a
apresentacao no evento. Aqueles criaram a coreografia pautados nos movimentos que poderiam
ser assimilados pelos praticantes.

No decorrer dos encontros, os professores-monitores ensinavam peguenas composicoes
aos alunos, que ndo a mudavam e/ou modificavam.

Para tal, a premissa era do método de ensino de reproducdo. De acordo com Gallahue e
Cleland (2008), nesta proposta realizaram-se e demonstraram-se 0S movimentos, e pedimos
para que os alunos repetissem. No entanto, sempre com um cuidado em relacdo ao aprendizado
dos alunos, constantemente realizavamos correcdes, as vezes individualmente, ou repetiamos o
movimento para que todos pudessem acompanhar. Uma das estratégias utilizadas também foi
passar a coreografia por partes para facilitar o aprendizado, algumas vezes utilizando a masica,
outras vezes sem musica, apenas na contagem de series.

Pequenas apresentacdes: Seguindo a intencdo de preparo dos/as ginastas ao festival,
os alunos aprendiam as coreografias para que no final da aula pudessem apresentar para 0s seus
colegas de turma, o que os professores haviam ensinado naquele dia.

Musica e Material: Os professores escolheram as masicas dos dois grupos de acordo
com a regido que cada um ficou, e levaram para aula para apresentar aos alunos. Com base no
desempenho dos alunos na exploracdo de materiais, os professores decidiram quais materiais

os alunos usariam na composicao final.
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Ensaio da Coreografia final: Para o ensaio final, os professores trouxeram a
coreografia pronta e iniciaram os ensaios com os alunos usando o método de reproducéo.

O ambiente de aprendizagem estruturado associado aos estilos diretos conduz a um bom
controle de aula, e sdo faceis de usar em diferentes grupos, pois vao direto ao ponto: aprender
a técnica mecanicamente correta para a realizacdo habil de uma tarefa de movimentos
(GALLAHUE e CLELAND, 2008). De maneira geral, sdo eficientes e centrados, e ha pequena
chance de equivocos ou interpretacfes erroneas.

Nesse método, o professor é considerado o proprietario do conhecimento, o qual repassa
as informacdes sobre o conteudo, assim como seu conhecimento sobre o assunto aos alunos e
estes devem memorizar e repetir o que lhes foi ensinado (PINHO et al., 2010; PEREIRA,2003)
Kamila: “Aprendi uma nova coreografia. *
Leticia: “Eu aprendi o que é frevo, eu nem sabia.”

Sara: “Eu decorei rapido a coreografia, ja sou acostumada por conta do balé”
Vanessa: “ainda ndo consegui decorar umas partes, me confundo com a outra parte”

Este estilo objetiva a uniformidade, conformidade, execucéao sincronizada, modelo pré-
determinado, reproducdo de um modelo, precisdo de respostas, tradicdo cultural, padrdes
estéticos, eficiéncia no uso do tempo, seguranca, seguir/obedecer/realizar, sendo adequado
quando forem estas as intenc6es do professor (GOZZI e RUETE, 2006). Os autores reforcam
que o contetdo é aprendido pela memoria imediata e através de execucgdes repetidas, e pode ser
dividido em partes simples para facilitar a memorizacdo. Neste caso, acreditamos que a
demonstracdo € um guia.

A repeticdo coreografica é vista por alguns autores como uma forma de aprimorar uma
técnica, um caminho para chegar a perfeicdo. A repeticdo € usada para fragmentar as expressoes
de seus ginastas e criar as narrativas em frases de movimento; assim, além de um conceito
estético, utiliza a repeticdo como um instrumento criativo de demonstracdo, através do qual
seus praticantes reconstroem suas historias (FERNANDES, 2007).

A demonstracdo é um processo em que o0 observador reproduz 0s movimentos
demonstrados por um modelo, que pode ser o préprio professor, um colega de aula ou, até
mesmo, uma filmagem (SPESSATO e VALENTINI, 2003). Os autores relatam que a
demonstracdo pode ser usada para ajudar o aluno a aprender executar um novo movimento,
uma sequéncia ou ainda a realizar um movimento conhecido de formas diferentes.

Durante a demonstragdo, na fase de aquisicdo, 0 observador codifica e ensaia
mentalmente os movimentos demonstrados. Na fase de reproducdo do movimento, executa o

movimento codificado (SPESSATO e VALENTINI, 2003).
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Neste formato as aulas centram-se na figura do professor, e os alunos, como sujeitos
passivos, apenas assimilam as informacdes repassadas, porém ndo contribuem no processo de
aprendizagem e seu conhecimento fica limitado as informacGes repassadas.

A vantagem nesse método é que o professor possui maior controle da aula, pois é visto
como o centro do conhecimento, além de conseguir passar de forma rapida todo o seu contetdo,
sem precisar de tempo para discussoes e reflexdes. Assim o ensino é transmitido, s ndo se sabe
se foi assimilado (PINHO et al., 2010). Porém também apresenta desvantagens, como o fato de
os alunos apenas assimilarem o que € repassado pelo professor e ndo desenvolverem um
pensamento critico (BACKES et al, 2010; MEZZARI, 2011; WEINTRAUB;
HAWLITSCHEK; JOAO, 2011). Outra desvantagem, segundo (Haddad et al, 1993) esta
relacionada ao desenvolvimento dos alunos perante este método, pois como o aluno € sujeito
passivo, ele fica impedido em ter iniciativas, a criatividade, a autorresponsabilidade e a
autodirecdo que, por sua vez, impedem o desenvolvimento para a autorrealizacao.

Apesar de seu uso ser alvo de criticas, vale salientar que existem resultados, pois, caso
contrario, atualmente ndo seriam mais utilizados pelos professores. Alguns autores argumentam
que o método centrado no aluno deve ser complementado com outros métodos de ensino
(WEINTRAUB; HAWLITSCHEK; JOAO, 2011; OLIVEIRA et al., 2012), porém néo basta
incluir um novo método para garantir melhorias no aprendizado dos alunos, os professores
devem avaliar constantemente os resultados alcancados com esta modificacao, para identificar
se ainda assim existem lacunas a serem ajustadas para um melhor aprendizado (OLIVEIRA et
al., 2012).

Apresentacdo no Festival Gymnusp: Na apresentacao final, os alunos demonstravam
bastante ansiedade, mas sempre preocupados em fazer o movimento correto, no tempo certo,
atentos nos posicionamentos definidos pelos professores, nas entradas, trocas e saidas de
grupos. Nos momentos pré-apresentacao foi possivel notar muita concentracdo e tensdo na
turma CP.

Kaio: “que a gente ndo erre se ndo vamos passar maior vergonha [..] e ndo fazer cara feia”
Valentina: “Que as pessoas ndo errem na hora de fazer o Aviao”

’

Iris: “que a gente faca tudo igual e na mesma hora’
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Figura 19 - Figura acrobética no Festival Gymnusp
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Fonte: Acervo pessoal da autora

A aprendizagem na turma CP aconteceu, resumidamente em quatro processos, que nao
sdo lineares, nem 0s Unicos, sdo eles: a imitacdo, como a forma de acesso a um novo movimento
no préprio corpo e também como forma de experimentar para que compreendam o saber fazer;
a repeticao dos exercicios, como a maneira de incorporar 0s movimentos, ou seja, de tanto fazer
e repetir chega um momento que o corpo ja assimilou 0 movimento; 0s ensaios, através dos
quais os alunos praticam, repetem, imitam; e a participacdo, que gera a sociabilizacdo dos
participantes.

Uma das evidéncias notadas em nossa pesquisa diz respeito ao estilo de ensino por
reproducdo. Ensaiando parte por parte, 0os monitores-professores notaram assimilacdo da
coreografia a todos. Tal processo, evidenciou necessidade de um tempo curto, afinal,
negociacoes, opinides e testes de movimentos ndo precisaram ser realizados. Na segunda aula,
os grupos haviam aprendido e finalizado a coreografia, restando a eles aperfeicoar e limpar os
movimentos.

Leticia: “a gente aprendeu uma coreografia inteira”.
Valentina: “A gente decorou a coreografia”

Por fim, acreditamos que ndo ha um método melhor que o outro, ndo ha uma forma
Unica de concretizar uma ideia em termos coreograficos. A GPT, através das suas praticas
coreograficas, caracteriza-se pela sua diversidade de abordagens, pela sua definicdo instavel e
pela constante procura de novos caminhos e formatos de apresentacdo. Nesse contexto de

abertura, ndo nos parece possivel, nem pretendemos, criar um padréo ou uniformizar métodos,
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entendemos antes a importancia de reconhecer percursos essencialmente singulares e, por isso,
maltiplos e diversificados. Parece-nos, entdo, essencial que 0s modelos de ensino-
aprendizagem da composi¢do coreografica se atualizem e definam a partir da ideia de que é

necessario desenvolver competéncias técnicas, artisticas e criativas também nos praticantes.

6.3 Desafio do processo ensino-aprendizagem no esporte: A MEDIACAO

O processo ensino-aprendizagem € aquele no qual existem, pelo menos, dois sujeitos, o
aluno e o professor. E existe uma relagio entre eles (SA; MOURA, 2008; ZANI; NOGUEIRA,
2006). O professor deve ter o planejamento de suas aulas a fim de conseguir transmitir seus
conhecimentos aos alunos. Para uma aprendizagem mais eficaz, € necessario mobilizar o aluno
para 0 conhecimento e levar a construcdo ativa desse conhecimento (WEINTRAUB,;
HAWLITSCHEK; JOAO, 2011).

Ainda que caiba ao aluno se mobilizar para construir seu conhecimento, é de
importancia fulcral o papel professor transmissor ou facilitador nesta construcdo. Assim, o
aluno ainda se mantém responsavel por sua aprendizagem, nao deixando tal processo restrito
ao professor (FORNAZIERO et al., 2010). Por fim, mantém-se a troca de conhecimentos e
experiéncias de todos os atores envolvidos (ZANI; NOGUEIRA, 2006).

Diante das dificuldades de aprendizado que se apresentam no dia a dia, valer-se de
outros métodos se torna necessario (FIOLHAIS; TRINDADE, 2003). Perfeito et al. (2008)
identificaram que o professor é insubstituivel, contudo deve haver a preocupacao em sempre
utilizar outros métodos para transmitir o conhecimento. Corroborando a ideia central de
participacao ativa dos alunos no processo de ensino-aprendizagem.

Existem diferentes métodos de ensino que os professores podem utilizar para repassar o
conteudo da disciplina e a sua bagagem de conhecimento sobre o0 assunto para os alunos. Para
este trabalho, adota-se o centrado no aluno e o centrado no professor.

O método tradicional de ensino é centrado no professor (HADDAD et al., 1993;
MEZZARI, 2011; OLIVEIRA FILHO, 2003; STACCIARINI; ESPERIDIAO, 1999;
PEREIRA,2003), atuando entdo como o sujeito ativo no processo de aprendizagem, e no aluno,
por sua vez, o sujeito passivo (CHEMELLO; MANFROI; MACHADO, 2009;
KODJAOGLANIAN et al., 2003). Em contraponto, no método centrado no aluno, a agéo do
professor no processo de ensino estad voltada para que o aluno construa seu conhecimento
(KODJAOGLANIAN et al., 2003; SUART; MARCONDES; 2009; WERNECK, 2006). Para
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tanto, o professor torna-se menos ativo na aprendizagem, e mais agente facilitador (HADDAD
etal., 1993).

Mais do que “verbalizar” contetudos, o professor precisa buscar sentido para e no que
faz. S assim oportunizard novos sentidos para o fazer dos seus alunos. Tal comportamento
baseia-se na conexdo de significados entre o professor (mediador) e o aluno (sujeito), ambos
atores na organizagdo do conhecimento e, portanto, no processo de aprendizagem.
Reconhecendo seus papéis, o aluno se transforma em participante da constru¢do do préprio
conhecimento, e o professor, por sua vez, em participante facilitador do processo de ensino-

(13

aprendizagem do aluno. Durante e ao final deste processo, o “ser” do aluno continua

preservado, mas o “fazer” perpassa constantes mutagdes de capacidade e reflexdo (FREIRE,
2011).

Nesse sentido, temos pensado a relagdo aluno-professor como uma via horizontal, em
que o docente se torna responsavel pela mediacdo dos objetivos educacionais previstos. O que
gueremos apontar é que, por este Vviés, a conduta diretiva — aquela em que o contetdo € passado
do professor ao aluno, de cima para baixo — € abandonada, ficando a seu cargo uma conducao
mediada, ou seja, com objetivos claros, o professor propde e auxilia atividades através das quais
0s alunos possam protagonizar seu processo formativo (FONTANA, 2000; OLIVEIRA, 1997).
Dessa forma, o professor ndo deixa de se posicionar. Além disso, ele passa a ser incentivador e
motivador da apropriacdo do conhecimento, colaborando para que o aspirante chegue aos seus
objetivos (MASETTO, 2020).

No ambito da Educacéo Fisica e do Esporte — como vimos no inicio deste trabalho — a
atencdo dada as novas metodologias de ensino perpassa, em sua maioria, aos esportes coletivos.
Estudiosos da Pedagogia do Esporte consideram criticas sobre métodos de ensino tradicionais
gue, em nossa area de atuacdo, eram (e ainda sdo em muitos espacgos) focados no ensino da
técnica, sem reflexBes ao agir tatico e significativo (GONCALVES, 2012; ESPITALHER e
NAVARRO, 2014; COSSIO et al., 2009; GALATTI, 2006).

Contudo, a prética esportiva aqui estudada ndo possui as mesmas caracteristicas dos
esportes coletivos elucidados por esses pesquisadores. A GPT ndo se caracteriza pela
imprevisibilidade do jogo proposto por adversarios, afinal, ndo é uma pratica que se realiza por
meio de confrontos. O universo das praticas gimnicas, mesmo as de cunho competitivo,
apresentam caracteristicas “estético-artisticas”, ou seja, o formato em que sdo praticadas esta
relacionado com apresentacdes (coreogréficas ou de séries) (FURTADO; CARBINATTO,
2019; SOUZA, 1997).

80



Dessa forma, os estudos que nos trazem base para pensarmos e trabalharmos com as
novas metodologias de ensino tém subsidiado nossas reflexdes em relagéo ao papel do aluno e
do educador durante o processo de ensino-aprendizagem, no entanto, para as praticas corporais
como as ginasticas, que dependem unicamente da execucéo (individual ou em conjunto) ainda
sdo escassas. E a questdo que aqui levantamos é: seria possivel transferir e/ou adaptar os
conhecimentos metodoldgicos entre esportes téo distintos enquanto acao?

Rapidamente chegamos ao ponto de que sim, é possivel adaptar, mas com devida
atencdo as peculiaridades de cada préatica. Ficou claro em nosso entendimento que a mudanca
de paradigma se faz necessaria para a evolu¢do da ciéncia e da pedagogia como um todo. N&o
nos faltam estudos sobre os beneficios das Metodologias Ativas de Ensino que vém inovando
e ganhando espaco nos sistemas educacionais — aulas de matematica, fisica, contabilidade,
biologia, etc (KRUGER, et al., 2013). Entretanto, enquanto pesquisadoras e estudiosas da
ginastica, nos faltava a aplicabilidade em nosso campo de conhecimento.

Partindo dessas reflexdes, emerge o questionamento se os modelos de ensino tradicional
da ginastica, historicamente focando os holofotes no professor, abarcariam a pluralidade de
perfis que praticam ginastica. Ainda € exequivel avancar para aléem de fundamentos,
condicionamentos e preparacdo fisica, somando-se a isso a diversdo e socializacdo dos
praticantes? A ginastica poderia absorver esse modelo mais contemporaneo de ensino, centrado
no aluno/praticante?

Sabemos da existéncia de grupos de GPT que possuem diferentes caracteristicas e
formas de trabalho e, mais recorrente no contexto brasileiro, de grupos que recebem orientacdes
e passam a desenvolver um trabalho coletivo, em que o processo de ensino-aprendizagem passa
a ser protagonizado pelos integrantes do grupo (LOPES, 2020; BATISTA, 2019;
MENEGALDO, 2018; GRANER, PAOLIELLO, BORTOLETO, 2017). Dessa forma, o ensino
se afasta da reprodutividade e volta-se ao ativismo dos alunos, que se tornam parte do processo
(TOLEDO, TSUKAMOTO, CARBINATTO, 2016).

Durante o semestre letivo e a aplicacdo das diferentes propostas nas duas turmas aqui
referenciadas, passamos por alguns impasses na funcdo dos professores-monitores em relacdo
as metodologias. Como visto no capitulo anterior, a turma CA, em um primeiro momento, nos
apresentou desconforto com a ideia de estarem “livres” para explorar os materiais. Na mesma
medida, 0s responsaveis nao identificaram de prontidao o limite entre mediar e direcionar. Tal
fato nos fez recorrer a teorias de processo ensino-aprendizagem quando retrata a questdo da
mediagdo. As propostas metodologicas centradas no aluno nao sao sinénimos de “laissez-faire”.

Os alunos exploram e devem ser orientados/guiados e indagados para o claro proposito da aula.
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Alguns questionamentos iniciaram logo nas primeiras sistematizac6es da pesquisa, nas
primeiras reunides em que discutimos sobre as duas proposi¢des metodoldgicas que fariam
parte da dissertacdo. Antes de ser um desafio para os alunos, foi um desafio a nés, professores
e monitores, participantes da pesquisa. Baseados em algumas experiéncias prévias, nos
indagadvamos, principalmente, sobre a turma CP. Estavamos sendo coerentes na proposta?
Estariamos privando os alunos dessa turma de uma formacao diferenciada?

Foi preciso detalhar as acOGes para perceber que estariamos oferecendo 0s mesmos
contetidos para ambas as turmas e que o “como” € “o que” eles aprenderiam, so seriam visiveis
ao final do estudo. Somente com uma metodologia detalhada, ouvindo e observando os alunos
e professores, que poderiamos ir mediando nossos propdsitos sem perder de vista a ética e a
premissa educacional. Ndo por menos, optamos pela “pesquisa-ac¢do participante” (FRANCO,
2010), que nos confortou no sentido da adaptacdo dos contetdos e das agdes, caso fosse
necessario.

Convém elencar novamente o processo de constituicdo das aulas. O planejamento era
dividido por temas e, semanalmente, a aula programada. Jogos e brincadeiras eram recorrentes
nos momentos de preparo corporal (capacidades fisicas em geral), ou 0 que consideramos
“fitness” na GPT. Professores ¢ monitores eram instigados a assumir momentos da aula, em
prol de um compor responsabilidades de forma coletiva.

Nas aulas, as caracteristicas de exploracdo de materiais eram evidentes. Seguindo a
premissa de rodizio, as criancas eram divididas em pequenos grupos que exploravam a relacéo
corpo-movimento-material. Tal momento ora demandava a centralidade do aluno (turma CA),
ora a do professor (turma CP). Em ambas as turmas, havia um momento para execucdo de uma
composicao coreografica, que era apresentada aos colegas. Entdo, a roda de conversa no final
de aula era realizada, de forma que o registro sobre a experiéncia fosse mantido.

Processo enriquecedor, mas que também elencou obstaculos e dificuldades, sendo a
principal delas o limite entre mediac&o e instrucdo. Entre comandar e guiar. Entre dar resposta
e instigar a curiosidade. Liberdade de exploracdo, mas com objetivo e trato pedagdgico passou
a ser o questionamento-chave dos professores e monitores.

Mesmo com a vontade de concretizar aulas motivadoras na premissa centrada no aluno,
logo percebemos que o fazer/explorar livre sem uma autoridade que reconhece o caminho a se
chegar foi falacioso e desestimulante. Por sua vez, na centralidade do professor, nos vimos
sendo indagados pelos praticantes e, devido o trato metodoldgico, respeitar a fala, mas ignoréa-
la. Perguntas e comentarios nos deixaram incomodados:

Adriana (CP): “eu acho que a gente que tem que escolher o material para apresentar”
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Marcelo (CP): “podia ter perna de Pau”
Bia (CP): “a gente podia trocar de objetos “
Maria (CP): “a gente podia ter escolhido a brincadeira”

Duvidas sobre os métodos e limites dos mesmos foram discutidos. Nesse interim, o
desafio de mediacao surgiu em ambas as turmas. Em uma delas, no sentido de “o que fazer?”;
“como mediar?”; “como estimular?” e, em outra, o quanto poderiamos “escutar as criangas?”.

As rodas de conversas, feitas ao final das aulas, foram muito importantes, pois podiamos
dar voz a turma centrada no professor, sendo 0 momento que escutdvamos 0s anseios das
criancas. Entdo, apesar de elas ndo participarem ativamente como protagonistas durante as
aulas, no final podiam falar suas percepcoes, e isso, de certa forma, era um regulador para o
planejamento da proxima aula, como explorado por Hugo (CP): “gostei porque na aula
passada a gente falou que nado tinha gostado, e a gente falou o que a gente queria e teve hoje”.
Logo, mesmo tendo uma turma de direcionamento, de certa forma, eles se sentiam
contemplados dando opinides e sugestdes sobre a aula, como podemos ver nas falas a seguir:
Helena (CP): No aquecimento eu quero aquele pega pega que os professores pegam a gente,
e também quero aquele pareddo’;

Hugo (CP): “queria fazer assim, cada um passava por um objeto ai ficava passando vdrias
vezes, como se fosse um minicircuito”

Marina (CP): “Eu acho que a gente podia fazer tudo, da primeira aula que a gente fez aquilo
e dessa aula que a gente fez isso aqui (Rolo), dai a gente mistura e fica tudo”

Foi possivel notar no discurso dos alunos que eles ndo apontaram aspectos diretamente
voltados a metodologia (centrada no aluno ou centrada no professor), mas insistiam na premissa
de que a mescla entre os métodos seria o mais interessante. “Em uma das turmas fica clara a
preocupacao das criancas entre liberdade e direcionamento do professor. Inclusive, eles
ressaltam que, quando ficaram “livres”, eles fizeram o que ja sabiam e que também queriam
que o professor ensinasse coisa nova” (Nota de Campo, 27.08.2018).

Entretanto, ndo podemos negar a dificuldade encontrada na execucdo do nosso plano
educacional. Proporcionar aos alunos serem atores e construtores de seus proprios
conhecimentos nao foi uma tarefa facil. Ndo é tranquilo para quem conduz a aula e, como
identificamos, tdo pouco é para os alunos. No decorrer da coleta, notamos que ambos 0S grupos
retomam a questdo da mediagdo: em um momento os alunos solicitam maior participagéo do
professor, por outro questionam a vontade de inserirem mais a opinido deles no processo, como
podemos observar na situagao apresentada abaixo:

Monitor: E quem criou a coreografia?
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Gabriela (CA): A gente!

Monitor: Vocés gostaram quando eu estava indicando o que era pra fazer?

Criancas (CA): Sim!

Monitor: Ou vocés preferem criar tudo?

Patricia (CA): Que vocé fale algumas coisas, algumas coisas a gente cria e algumas vocé.

Mayara (CA): Se vocé falasse tudo iria ficar igual, se a gente criasse tudo ficaria tudo

diferentdo.

Monitor: Vocés preferem mesclar?

Criancas (CA): Sim!

Ana (CA): Eu gosto de tudo. Eu gosto de quando a gente faz a coreografia e quando vocé faz”.
Nessa situacdo, o monitor auxiliou os alunos com algumas ideias para a coreografia,

uma vez que ele identificou a dificuldade do grupo em caminhar com a composicao. No entanto,

partindo do ideal tedrico em que baseamos as aulas, viu-se a necessidade de uma conversa para

que os participantes compartilnassem o sentimento com relacdo a sua ag¢do. Em outros

discursos, percebemos que, para muitos alunos, a criagdo do monitor se mostra mais “facil”,

mais comoda:

Mayara (CA): “E melhor vocé falar algumas coisas” (durante a composicdo). A gente prefere

que vocé fale, porque é mais facil”.

Adriana (CA): “Algumas coisas a gente cria, outras vocé!”

Sabemos da existéncia de uma estrutura cultural de ensino: escola, familia, outras
atividades fisico-esportivas, que sdo baseadas no tradicionalismo historico em que o professor
¢ o centro das aulas e o “possuidor” de todo o conhecimento. Quebrar esses costumes milenares,
bem como tirar o aluno de sua “zona de conforto” de receptor passivo, dificulta a metodologia
proposta. O aluno Tales nos desperta a atencdo em relacdo a ndo estar acostumado com tal
proatividade e com a comunicagdo com 0S outros:

Tales (CA): Eu ndo fiz quase nada, porque eu ndo sabia o que fazer!
Monitor: E por que vocé néo falou?

’

Tales (CA): Porque ia dar vergonha”.

Contudo, mesmo com as dificuldades, os préprios alunos conseguiram quebrar alguns
“tabus” em relagdo a metodologia. Nos relataram que, em um primeiro momento, a proposta
ndo parecia agradar, porém houve uma identificacdo sobre seu poder de fala e sobre gostar da

nova proposta:
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Mariana (CA): “Gostei porque na aula passada a gente falou que ndo tinha gostado, e a gente
falou o que a gente queria e teve hoje”.

Isabele (CP): “Eu achei que eu ndo ia gostar muito, porque eu ndo gosto quando a gente troca
de aparelhos (os de grande porte pelos de pequeno porte), mas hoje foi bem legal!”

O siléncio da turma CP sobre gostar ou ndo do papel do professor, nos soou como um
dado interessante, uma possivel afirmacdo cultural presente no tradicionalismo vertical
professor-aluno. As a¢des dos docentes ndo foram mencionadas por eles nas rodas de conversa,
tdo pouco durante as aulas — relatos entre colegas, ou percep¢do dos monitores. Um provéavel
sinal de que, para essa turma (CP), ndo houve surpresas com relacdo a metodologia proposta.

Compreendemos, no entanto, que os alunos da turma CA estavam abertos para nossa
proposta, mesmo com a dificuldade sobre o “novo”. Identificamos, em meio as observagdes e
analises dos diarios de campo, que os alunos traziam para 0s encontros seu mundo vivido, suas
experiéncias extra-aulas e, também, aquelas vividas durante as aulas. Criaram seus
movimentos, seus conhecimentos e os compartilharam.

“Vé-los interagindo, criando, discutindo, me anima! No inicio do semestre eles estavam
dispersos e desmotivados com 0s momentos de criacdo, ndo haviam entendido a proposta, acho
gue nem a gente. Mas agora, faltando duas semanas para o festival, correndo contra o tempo
para 0 ensaio, vejo a empolgacéo deles criando. Por um lado, da medo de nao dar tempo, por
outro eles estdo envolvidos” (Nota de campo, (22.10.2018).

Acreditamos que toda avaliacdo ao fim do processo € essencial para identificar erros,
acertos e ajustes. Nao foi diferente nesta pesquisa, a analise de todo o processo nos revelou
algumas fragilidades enquanto no papel dos professores-monitores, alguns nao tinham
experiéncia com a metodologia e por isso acabavam tendo dificuldades na mediacdo. Logo nas
primeiras aulas, os alunos da turma CA pediam para que o professor “ensinasse” mais, por outro
lado, na turma CP, era comum que o0s alunos tentassem se posicionar e sugerir atividades e
movimentos durante a aula, todas essas atitudes acabavam deixando os monitores confusos na
hora de mediar, ja que para alguns essa era a primeira experiéncia na docéncia (no caso dos
estagiarios) ou aplicando dois métodos distintos.

Dessa forma, identificamos a necessidade de um curso de capacitacdo prévio. Seria um
ganho para futuros estudos (que tenha aplicabilidade metodoldgica), se antes de adentrar a
pratica propriamente dita (mediar aulas), que os pesquisadores responsaveis apresentassem aos
monitores e estagiarios mais dados teoricos relacionados a diferencas metodoldgicas.
Oportunizariamos um espago para mais discussoes e reflexdes que pudessem auxiliar na hora

das aulas. Reconhecemos que o uso de um material pedagodgico, por exemplo uma apostila,
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assessorasse 0s agentes formadores antes do processo. Ideia esta que s6 foi possivel na fase
final da pesquisa, por intermédio das analises dos dados.

O tempo também foi um fator limitante no quesito composicao coreografica da turma
CA, pois, nossa preocupacéo era envolta ao mantenimento do mesmo cronograma para ambas
as turmas. Entretanto, nos equivocamos com relacdo ao tempo de criacdo do processo centrado
no aluno que, por sua vez, ¢ um pouco mais lento, é necessario constante mediacéo dos conflitos
gerados pela discussao de ideias.

Assim como relatamos no eixo 2 deste estudo, sentimos que a turma CA necessitou de
um tempo maior para pensar, explorar e criar, diferente da turma CP que alcangou dias de sobra
para o0 ensaio da coreografia final, ja que os monitores ensinavam os passos e 0s alunos
reproduziam e, por fim, decoravam mais rapido, sem precisar discutir, pensar e criar. Tal fato
transpareceu nas falas das criangas, demostrando a preocupacédo da turma CA com relacdo ao
tempo:

Mariana (CA): “ndo vai da tempo da coreografia ficar pronta para o festival”
Lorena (CA): “porque ndo come¢amos a ensaiar més passado? Teriamos mais tempo”’
Juliana (CA): “a proxima aula tem que ser so de ensaio, sem brincadeiras”

Em relacdo as reunides pedagogicas, mesmo sendo realizadas semanalmente, sentimos
a necessidade de um encontro com tempo maior. Seria 6timo para discutirmos melhor as ideias
e estratégias. Essa opcéo foi identificada logo do inicio do processo, mas, como dependemos
de outros fatores, como por exemplo da agenda dos monitores e estagiarios (que eram
reduzidas) e de espaco adequado disponivel, optamos por manté-las com o mesmo formato.

No entanto, identificamos pontos fortes sobre nossas escolhas metodoldgicas, entre elas:
as rodas de conversa com o0s alunos apds a aula, as reuniées pedagogicas com 0s monitores, a
critical e os diarios de campo.

A roda de conversa pos aula foi um dos pontos-chave da nossa pesquisa, pois, por meio
dela conseguiamos mediar boa parte de nosso trabalho e ir ponderando o nivel de satisfacdo dos
alunos. Um bom exemplo fica a cargo da brincadeira mais pedida por eles: o pareddo! Como
forma de aquecimento, usavamos o colchdo mais largo e alto em posicdo vertical, para que as
criancas pudessem correr, pular no minitrampolim e escalar o colchdo, ou seja, o pareddo. Para
nos, monitores, era um tanto quanto dificil e desajeitado arrumar a quadra para tal brincadeira,
acabavamos gastando bastante tempo e isso nos preocupava devido ao cronograma do dia.
Porém, ao mesmo tempo, notdvamos a demanda dos pedidos e o quanto eles gostavam da
atividade:

Telma (CA): “podemos ter o pareddo todas as aulas? E muito divertido”
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Pedro (CP): “eu adoro a brincadeira do pareddo”
Hevelyn (CP): “aula que vem pode ter mais pareddo por favorzinho?”

Da mesma forma, na turma CA, quando eles nos relatavam que ndo tinham “aprendido
nada”, pois “ja sabiam tudo”, nos indagavamos: O que significa ndo aprender nada? Sera que
estavamos negligenciando? E isso nos fazia refletir e alterar as proximas estratégias de aula,
para que esses discursos ndo fossem frequentes. Casos como esses, foram passiveis de
ponderamento de nossas a¢Oes por meio das rodas de conversas que nos mostravam situacgoes
que talvez ndo enxergariamos sem o feedback dos préprios alunos.

Critical Friend: “Quando as criangas acabam a aula com a sensagdo de que nada aprenderam
é sinal que falta ajustar as estratégias de mediacdo e ndo deixa-las muito livre porque elas
ficam sem saber o que fazer, precisa tragar estratégias.”

Mais um dos pontos positivos de nosso estudo foram as proprias reunides pedagodgicas.
Mesmo mantendo o formato, e ndo conseguindo aumentar o tempo dos encontros, nos
conseguiamos dialogar e orientar as estratégias. Outro ponto importante das reunides, foram os
relatos dos participantes que ndo apareciam nos diarios de campo e nem nas rodas de conversa,
eram falas espontaneas de situacfes que aconteciam durante a aula que os monitores tinham a
possibilidade de vivenciar.

O Critical Friend também foi um ponto de extrema importancia no decorrer da coleta.
Ter alguém com um olhar de fora nos guiando toda semana e que néo estava envolvido com a
tematica foi fundamental, pois existiam algumas situacdes que, como estdvamos envolvidos
com a tematica, acabavamos ndo enxergando, e o Critical friend com toda a sua experiéncia na
area estava ali para nos orientar.

Foi possivel observar, ao longo das reunifes, que nossa proposta proporcionou um
importante espaco de fala. Semanalmente, eles reportaram suas percepc¢des de aprendizado em
diferentes formas: a. verbalmente, nos contando sobre o0s movimentos aprendidos,
principalmente quando questionamos; b. corporalmente, expressando com 0 corpo suas
experiéncias nas aulas; c. de maneira espontanea, por relatos despretensiosos que perpassaram
a pratica da ginastica proposta.

Sendo assim, durante todo este periodo de ensino-aprendizagem do estudo,
identificamos a necessidade de ampliar as dimensdes pedagdgicas, ponderando que todo
processo € uma aprendizagem, a experiéncia com essas duas metodologias de ensino foi muito
rica para todos n6s, mesmo com alguns detalhamentos que poderiam ser repensados para 0s
proximos semestres houve uma aprendizagem ndo sé para as criangas, mas para todos 0s

envolvidos.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo se propds analisar quais e como séo assimilados o fazer ginastico da pratica
da Ginastica Para Todos por criangas, a partir de suas proprias percep¢des. Foram analisadas
duas metodologias de ensino: uma centrada no professor e uma centrada no aluno. A
triangulacao dos dados provindos dos relatos, das observagdes, da critical friend, acoplada com
a teoria especializada nos auxiliou a elencar as tematicas discutidas.

Ao final da andlise dos dados, os resultados indicaram trés eixos centrais a serem
discutidos: a. Os 4F’s; b. Composicao coreografica e GPT; c. Desafio do processo ensino-
aprendizagem no esporte: A Mediacao.

No primeiro eixo, foi possivel notar a presenga dos 4F’s (fun, friendship, fundamentals,
fitness) propostos pela Federacgéo Internacional de Ginastica como principios da praticada GPT.
No que diz respeito ao “fun”, a relagdo da ludicidade no processo ensino-aprendizagem do
esporte nos chamou atencdo, pois, por meio dos discursos de ambas as turmas, podemos
comprovar que existiu diversdo e alegria nas aulas propostas pelos dois metodos, porém,
quando tratamos dos ensaios para o festival, a turma do método centrado no professor sentiu a
repeticdo coreografica como monoétona e 0s discursos comegaram a nos mostrar insatisfacao.
Além disso, foi possivel notar que o fun caminhava lado a lado com o fundamentals, uma vez
que o fazer ginastica — a efetivacdo dos elementos gimnicos (tais como acrobacias e uso de
aparelhos) — por si s6 elencou o prazer da pratica.

Quando tratamos do “friendship ”, apesar de nossas aulas acontecerem apenas uma vez
na semana, constatamos a ocorréncia do desenvolvimento das relaces interpessoais,
principalmente por meio das atividades coletivas, trabalhos de comunicacdo e cooperacao.
Dessa forma, pudemos observar situacdes de respeito e amizade entre 0s alunos.

No quesito “fitness ”, a falta de conhecimento e reconhecimento das atividades relativas
ao condicionamento fisico foi evidente em ambas as turmas, principalmente por usarmos jogos
e brincadeiras para esses momentos de preparacdo fisica. Percebemos uma grande influéncia
das midias nessa tematica, pelo fato de as criancas pedirem o que viam na TV, internet e outros
meios, tais como exercicios tradicionais de fortalecimento e alongamento.

O eixo dois do estudo apontou a composi¢ao coreografica para a participacdo no festival,
como um momento essencial de todo o percurso percorrido durante o semestre. Pudemos
perceber na turma CA que os participantes puderam criar suas coreografias por um processo de

experimentacdo e discussdo, que os conhecimentos adquiridos por meio da composi¢cao
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perpassaram o fazer ginastico e alcangaram uma formacgao que oportunizou aspectos criticos,
estéticos, coletivos e individuais.

Na turma CP, notamos énfase no que diz respeito as execucdes dos elementos ginasticos
e ao uso de material. Nesta turma, os dados apontaram para um aprendizado motor, sem muitas
referéncias aos conhecimentos estéticos, organizacionais e de relacionamento.

O terceiro eixo trouxe a discussdo do desafio da mediagdo no processo ensino-
aprendizagem. Nesse ponto do texto apresentamos alguns obstaculos no que diz respeito ao
papel do docente quando se trata de diferentes metodologias. Se em uma turma (CA) a
dificuldade permeou o mediar sem ser direto, na outra (CP), a dificuldade foi posta no
direcionamento exclusivo do professor. Em meio as rodas de conversas com as criangas e
reunides pedagogicas, pudemos ir nos aprimorando como monitores deste projeto. O constante
dialogo e algumas mudancas de estratégias didatica permearam a formacéo dos professores-
monitores e dos estagiarios.

Acreditamos que ndo ha um método melhor que o outro; a aprendizagem ocorreu, tanto
para os alunos quanto para os professores. A diferenga ficou evidenciada no "o que” se aprendeu
em cada um deles. Logo, ndo nos parece possivel (nem pretendemos) indicar um padréo ou
uniformizar métodos, entendemos antes a importancia de reconhecer percursos essencialmente
singulares, e, por isso, multiplos e diversificados.

Ao longo deste processo foi possivel observar que, mesmo com alguns ajustes e
dificuldades no quesito da aplicabilidade dos métodos, primamos por oferecer a nossas crian¢as
aulas de ginastica com qualidade técnica, de diversdo, de relacéo e de formacdo humana. Nossa
proposta proporcionou aos alunos: a. verbalmente, nos contando sobre os movimentos
aprendidos, principalmente quando questionamos; b. corporalmente, expressando com o corpo
suas experiéncias nas aulas; c. de maneira espontanea, por relatos despretensiosos que
perpassaram a pratica da ginastica proposta.

A partir das percepcbes dos alunos da turma CA, conseguimos identificar como a
aprendizagem foi sendo incorporada por eles pelo movimentar-se; pelo socializar-se; e pelo
espaco de criacdo. A metodologia proporcionou uma significacdo ao movimento e ao outro. Na
turma CP ocorreu aprendizagem em outros aspectos, como a técnica, a execucdo de
movimentos, organizacdo e memorizacao. E, aqui, constatamos: ambos aprenderam, mas na
proposta CA foi notavel a formacdo humana como ponto central ao conhecimento dos padrdes

ginasticos!
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Pode-se considerar que a estratégia pedagdgica CA na GPT favoreceu e permitiu que 0s
praticantes desenvolvessem autonomia, coletividade, interacdo social e a ressignificagédo da
pratica.

Entendemos a GPT como uma pratica gimnica que rompe o tradicionalismo dos
ginasios, quebra o tecnicismo imposto pelos regulamentos técnicos, proporciona um novo
(velho) olhar para seu espaco de préatica. No entanto, é preciso um plano de ac¢do que também
visa romper com a detencdo do professor ao saber.

Para concluir, este estudo pretende contribuir para ampliar as discussées no campo da
GPT, principalmente na perspectiva educacional. N&o obstante, considera-se a necessidade de
outros estudos que aprofundem as discussdes, no sentido de valorizar as metodologias de ensino
e refletir a respeito das contribuicfes em GPT para o processo de ensino-aprendizagem.
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