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RESUMO

REIS-FURTADO, L. N. Formacao esportiva em longo prazo: Analise de competicbes de
ginastica ritmica nas categorias de base. 2020. 178f. Tese (Doutorado em Ciéncias) — Escola de
Educacao Fisica e Esporte, Universidade de Sdo Paulo, S&o Paulo, 2020.

A carreira de um atleta compreende o processo longitudinal que ocorre desde a iniciacao até a
aposentadoria de um atleta (GALATTI, et al, 2017; MENDES, 2017; BARREIROS; COTE;
FONSECA, 2013). A maneira como esse processo acontece pode influenciar a relacdo do
individuo adulto com o fendmeno esportivo. Portanto, é importante que na formac&o esportiva,
essa relacdo se dé de forma saudavel em todos os contextos, inclusive nas competicoes.
Compreendemos que a competicdo para criancas deve ser ajustada as necessidades e anseios
dos praticantes, recebendo um tratamento pedagogico, que construa um significado que supere
a énfase na comparacdo e no resultado, se ocupando do desenvolvimento pessoal para além da
formacdo do atleta (BALBINO, et al, 2013). Focamos este estudo na ginastica ritmica (GR).
Em busca de uma formacdo competitiva que contribua para a continuidade da participagdo
esportiva e para o desenvolvimento integral da atleta, o presente estudo teve como objetivo
analisar os eventos de ginastica ritmica promovidos por federacGes estaduais de ginastica, com
foco nos anos iniciais da préatica, a fim de compreender seu papel no processo de formacao de
ginastas em longo prazo. Para tanto, o estudo foi realizado por meio de uma pesquisa
qualitativa, do tipo documental e de campo. Como critérios para obtencdo da amostra,
analisamos os resultados dos campeonatos brasileiros da categoria pré-infantil de individual
(por equipe) e de conjuntos, entre 2013 e 2018, e incluimos as equipes que foram medalhistas
em pelo menos dois anos. Essa analise indicou cinco clubes de trés federagfes estaduais, das
quais foram entrevistadas: 11 treinadoras que trabalham diretamente com a categoria mirim
e/ou coordenam a equipe; trés gestoras, uma de cada federacdo estadual. A coleta dos dados foi
realizada em trés momentos: a. analise dos regulamentos de eventos de GR para a categoria
mirim das federages estaduais, por meio de ficha de avaliagdo elaborada com base no Modelo
da Participacdo Competitiva (LEONARDO; GALATTI; SCAGLIA, 2017); b. Entrevistas com
gestoras e treinadoras c. observacdes de seis eventos da categoria mirim, registradas em Diario
de Campo. A analise das entrevistas foi realizada por meio da Andlise de Contetdo (BARDIN,
2011), com foco na analise qualitativa. Realizamos posteriormente um processo de triangulacao
entre as diferentes fontes, para conferir maior confiabilidade ao estudo (FLICK, 2004). Os
resultados apontaram para a existéncia de um movimento institucional das federagcdes na
direcdo de ofertar para a categoria mirim, competi¢oes pedagogicamente elaboradas, ajustadas
de forma coerente a fase de desenvolvimento das ginastas em questdo, contudo, destacamos
que é necessaria maior fundamentacao em propostas tedricas que visam elaboragéo e realizacdo
de eventos esportivos para criangas, bem como em modelos de competicdo orientados a
formacéo de atletas em longo prazo. Verificamos que tanto as federagdes, quanto as treinadoras
entrevistadas buscam ampliar as oportunidades de participacdo das criangas, visando a
massificacdo da modalidade e a preparacdo para as competicdes das categorias oficiais, e
manter a motivacdo das criancas pela pratica. Entretanto, identificamos uma tendéncia da
maioria das treinadoras a enfatizar ja nessa idade aspectos voltados para o alto rendimento,
tanto no treinamento quanto nas competicdes, o que reflete a necessidade de mudanca da cultura
da ginastica em toda sua complexidade, para que o esporte para criangas possa assumir
caracteristicas coerentes com esse publico e desenvolver seu potencial educativo e formativo,
inclusive no contexto competitivo.

Palavras-chave: Formacdo Esportiva em longo prazo; Ginastica Ritmica; Competicdo
esportiva; Iniciagdo Esportiva



ABSTRACT

Na athlete”s career comprises the longitudinal process that takes place from a first introduction
to sports untill the retirement of an athlete (GALATTI, et al, 2017; MENDES, 2017;
BARREIROS; COTE; FONSECA, 2013). The way this process happens can influence the
relationship between individuals and their involvement in sports. Therefore, it is important that
during childhood this relationship can occur in a healthy and pleasant way, especially
throughout competition. We understand that competition for children must be adjusted to the
needs and desires of the practitioners, receiving a pedagogical approach seeking to provide a
meaning that surpasses the emphasis on the comparison and results, and instead, contributing
to the personal development which goes beyond the development of an athlete (BALBINO, et
al, 2013). In this study, we focused our efforts on the studies of rhythmic gymnastics (RG). In
an attempt to search for a competitive development that contributes to the continuity of
participation in sports as well as to a full development of the athlete, our study aimed to analyze
competitions of rhythmic gymnastics promoted by state gymnastics federations which were
focused on the initial years of practicing, to understand the role of competition events in the
long-term development of gymnasts. To accomplish this, our study was carried out through a
qualitative research, using documentar and field research. As a criteria for obtaining our
samples, we analyzed the results of “Age 9-10 Brazilian Championships” at the individual team
competition and group competition, between 2013 and 2018. We included the teams that were
medalists in at least two years. Our first screening suggested five clubs from three state
federations, from wich were interviewed: 11 coaches who worked directly with the “under 9
years category” and/or coordinated the teams, and three managers (being each one from each
state federation investigated). Data collection was carried out in three moments: a. analysis of
the RG technical rules for the age “under 9 years” category of the state federations, using an
evaluation form which was elaborated based on the Competitive Participation Model
(LEONARDO; GALATTI; SCAGLIA, 2017); b. interviews with the managers and coaches of
the federations and clubs; c. observations of six competitions for the “under 9 years” category
(registered in field diaries). The analysis of the interviews were carried out using a Content
Analysis approach (BARDIN, 2011) focusing on the qualitative analysis. Also, we carried out
a triangulation process to compare the different sources of data and to make our results reliable
(FLICK, 2004). Qur results pointed out to the existence of an institutional movement of the
federations towards offering more pedagogically and elaborated competitions to the “under 9
years” category as well as competitions adjusted in a coherent way regarding the development
phase of the gymnasts in question. However, we emphasize that there was found a lack of
foundations in theoretical proposals that aimed to the elaboration and realization of sportive
competitions for children, as well in competition models oriented to the development of athletes
in long term. We found that both the federations and the coaches interviewed intended to expand
the opportunities for participation in sports for children, aiming to make sports popular and to
the best preparation for competitions in official categories, as well as maintaining children
motivated for the practices. However, we identified a tendency for most coaches to emphasize
aspects from high performance, both in training and competitions, which might reflect the need
of changing the culture of gymnastics in all its complexity, meaning that sports for children
may assume characteristics consistent with childhood and development of their educational
potential specially in a competitive context.

Keywords: Long-term athlete development; Rhythmic Gymnastics; Sports Competition;
Sports Initiation
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PREFACIO

Revisitando um passado recente: minha histdéria na ginastica

Iniciar esta tese a partir de um olhar sobre minha vivéncia esportiva possibilitou-me
revisitar um passado que hoje é compreendido pela pessoa e profissional que me tornei,
lancando m&o da memdria, importante aspecto da construcdo da identidade (ANGELO, 2016).
S80 memorias de minha trajetoria como atleta, posteriormente como académica do curso de
Educacdo Fisica, treinadora de ginastica ritmica e atual professora do Ensino Superior, que
(re)constroem diariamente as concepgdes acerca de minha area de atuacdo profissional. Tal
processo de lembranca foi de grande contribui¢do para compreender minha aproximacdo com
a tematica que envolve o entendimento dos festivais, torneios e campeonatos de ginastica
ritmica no processo de formacéo das ginastas.

Por compreender que “a universidade ndo € a unica fonte formadora dos saberes [...],
mas ela ¢ apenas uma das fontes que (in)formam os professores dos e nos saberes” (BORGES,
1997, p. 156), penso ser fundamental retornar um pouco antes do inicio da carreira académica
propriamente dita, pois muito do que eu acredito hoje comecou a ser construido quando me

encontrei com a ginastica, ainda aos oito anos de idade.

O encontro com a ginastica: a vida de atleta

In some ways | had a totally normal life, but | had already been bitten by the
gymnastics bug. | loved gymnastics more than anything® (MOCEANU, D.,
1996).

Figura 1. Equipe de ginastica ritmica do colégio.

Fonte: acervo pessoal da autora
Legenda: Foto 1. Equipe do colégio nos Jogos Escolares do Parana de 1993. Foto 2 e 3. Equipe do colégio em
sessdo fotogréfica 1998.

! Tradugdo Livre: “De certa forma eu tinha uma vida totalmente normal, mas ja tinha sido picada pelo mosquito
da ginastica. Eu amava gindstica mais do que qualquer outra coisa” (MOCEANU, D., 1996).
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Como muito se diz no ambiente gimnico: quando o mosquitinho da ginastica nos morde,
ela entra em nossa vida e ocupa um lugar em que ja ndo sabemos mais distinguir o que € a lazer,
trabalho, compromisso ou paixao. Fica tudo literalmente junto e misturado, como dizem
popularmente.

Tenho lembrangas muito vivas de, por volta de sete anos de idade, 1990, ainda nos
tempos de fitas VHS, ir a locadora com meu pai e ao invées de escolher os desenhos infantis
classicos, pedir com muito afinco para levarmos o filme “Nadia”, que contava a trajetoria da
grande ginasta romena Nadia Comaneci. N&o sei ao certo o que me chamou atengdo, mas eu
sabia que queria muito assistir ao filme. Naquele momento, penso que o tal mosquitinho ja me
rondava. Aos oito anos, passei um ano morando em outra cidade, Londrina-PR, por conta do
trabalho de minha mée e, talvez por sorte (ou destino?!), em minha escola havia um grande
ginasio de ginastica olimpica, atual ginastica artistica. Todo intervalo, eu corria para assistir aos
treinos, pelo menos por quinze minutos e ali eu realmente percebi que queria praticar ginastica.

Ainda nesse ano, iniciei em uma academia proxima de minha casa a pratica da ginastica
artistica (GA). No ano seguinte, retornamos a nossa cidade (Maringa-PR) e, mesmo querendo
continuar a préatica que havia iniciado anteriormente, ndo consegui, pois ndo havia nenhuma
escola que oferecesse tais aulas. Assim, acabei atendendo as aulas na escolinha de ginastica
ritmica (GR) que existia em meu novo colégio. Ndo sei até hoje se 0 meu caminho teria sido o
mesmo nao fosse pelo fato de que, apds minhas aulas, eu ficava na arquibancada esperando por
quase uma hora minha méde me buscar, enquanto estavam acontecendo aulas do treinamento
mais avancado, com as meninas selecionadas. A professora, vendo que todos os dias eu ficava
14 esperando e assistindo a essas aulas, me convidou para fazer parte do grupo.

Entdo, levei a picada! Ao longo dos 10 anos de pratica, ndo tive uma carreira de grande
destaque em competicBes nacionais, conquistando o podio apenas em provas de conjunto no
campeonato brasileiro, ja nos anos finais de minha participacdo como atleta de competicao.
Contudo, posso dizer que no referido estado, nossa equipe alcancou 6timos resultados, tanto
com ginastas do individual, quanto por equipe e conjuntos, conquistando diversos titulos e
estando no podio na maioria das competicoes.

Durante os quatro primeiros anos, participamos apenas de eventos escolares, que na
época eram bem definidos ndo competiam ginastas federadas, as que participavam de eventos
oficiais da Federacdo Paranaense de Ginstica e campeonatos brasileiros, o que fazia com que
nossa equipe se destacasse nesses momentos, principalmente nas provas de conjunto, e

continuasse progredindo com muito entusiasmo. Mas penso que o grande estimulo para
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continuar praticando veio justamente de tudo o que envolvia nossa formagéo, principalmente
da excelente orientacdo que tivemos de nossa treinadora.

Desse periodo, até comegarmos a competir 0S campeonatos paranaenses, nossa
participacdo em diferentes tipos de eventos era constante. Tinhamos varias apresentagcdes em
aberturas de jogos da propria escola, intervalos de jogos de outras modalidades, festivais da
propria equipe de GR, apresentacdes em missas do colégio, datas comemorativas etc. Sempre
era muito estimulante criar novas coreografias, estudar as tematicas, construir aparelhos,
aprender outras coisas para além da ginastica ritmica, o que no final das contas acabou
contribuindo muito para minha formag&o ndo sé como atleta, mas como pessoa. Mesmo depois
de comecarmos a competir 0s eventos da Federacdo Paranaense de Ginastica e campeonatos
brasileiros, essa rotina das apresentacdes extras ndo cessou. 1sso sempre fortaleceu nosso
vinculo com a ginéstica e principalmente entre as ginastas. Preferiamos sempre estar juntas a
qualquer outra coisa.

Claro que as competicBes também fortaleciam nossa amizade e nosso amor pela GR.
Sempre fomos orientadas quanto aos objetivos de nossa participacdo em cada evento, da nossa
contribuicédo individual para o sucesso da equipe, sobre o respeito as regras e as outras equipes.
Foi realmente construida uma visao de esporte positiva, em que, apesar do cliché, a equipe se
transformou em uma verdadeira familia. Eu tinha em minha treinadora, um verdadeiro exemplo
de pessoa integra, que vivia aquilo que ensinava e construiu conosco valores, que hoje acredito
terem sido fundamentais em minha formacéo, como por exemplo, o respeito a todas as colegas
e treinadoras, a determinacdo em busca dos objetivos, o companheirismo, a resiliéncia frente as
dificuldades, enfim, tudo o que proporcionou nesses anos a boa convivéncia em grupo.

Nos anos finais de minha pratica, por volta de 1999, por diferentes razdes, inclusive
politicas, nossa equipe acabou mudando de local e de treinadora, 0 que me possibilitou
vivenciar outro lado do esporte. Nesse novo espaco, prevalecia uma pratica mais tradicional de
treinamento, voltada exclusivamente para a competicdo e para o rendimento, sem muita
preocupacdo com a construgdo de um ambiente agradavel de convivéncia em grupo. O que
importava eram o0s resultados. Algumas de minhas companheiras de anos abandonaram a
pratica, mas eu ndo queria tirar a GR de mim, era 0 que eu mais gostava de fazer, acima de
tudo. Nesse ano também, chegou 0 momento de tomar a decisdo pela area de estudo. Era o
Gltimo ano de escola e eu deveria me decidir quanto ao curso que iria aplicar no vestibular da
Universidade Estadual de Maringé. A aproximagdo com a ginastica e a falta de interesse por
outras areas, apesar de ndo gostar das aulas de Educacédo Fisica na escola, me levaram a optar

pelo curso de Educacdo Fisica. Foi o inicio de minha jornada académica.
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A formagcado inicial em Educacéo Fisica: conhecendo outras praticas

Figura 2. Formagdo académica: momentos no curso de Educacdo Fisica
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Fonte: acervo pessoal da autora.
Legenda: Fotol. Apresentacdo do grupo de ginastica geral da UEM. Foto 2. Fotos oficiais para a formatura.
Foto 3. Colegas de turma. Foto 4. Apresenta¢do do grupo de ginéstica geral na World Gymnaestrada 2007.

Ainda no meio do terceiro ano do Ensino Médio passei no vestibular para Educacdo
Fisica na Universidade Estadual de Maringd (UEM) e ao iniciar o curso no ano 2000, a
principio, s6 me interessava a ginastica. Apesar de cursar a licenciatura plena, tinha convic¢do
de que seria treinadora de ginastica ritmica desde que entrei no curso. Assim, ja comecei a
participar dos projetos de extenséo de escolinhas de GR, sob orientagédo da Professora Dr?. leda
Parra Barbosa-Rinaldi, que ministrava as disciplinas de Ginastica do curso, e que havia sido
também minha primeira treinadora de GR e tutora na vida.

Nesse periodo, eu ainda treinava e competia pela equipe da cidade e também pela
Universidade, mas ja comegava a compreender a importancia de um treinador na formacao dos
atletas. Foi quando, durante segundo ano da faculdade, tive sérios problemas de salde, que me
afastaram por quatro meses dos treinos. Quando me recuperei, ja ndo via mais a vida de ginasta
como algo imprescindivel para mim, ainda que visse a ginastica como minha propria vida.
Continuei acompanhando minha equipe, mas do lado de fora: continuei dando aulas no projeto
de extensdo, tornei-me arbitra da modalidade, participando das competi¢cdes agora sob outra

Otica e 0 mais importante: continuava sentindo prazer no que fazia.
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Comecei, com incentivo de minha professora, a participar de eventos da grande area da
ginastica, ndo mais apenas da GR e foi ai que conheci a ginastica para todos (GPT), entdo
denominada ginastica geral. Participei em 2003 do Forum Internacional de GPT?, promovido
até hoje pela Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP e Servico Social do Comercio -
SESC em Campinas e desde entdo me apaixonei (mais uma vez) por essa nova ginastica. Nesse
momento, tudo o que eu vivi em minha formacao como atleta passou a fazer sentido.

A GPT que o Grupo de Pesquisa em Ginastica da UNICAMP acredita e propde, com
base em Maturana e Rezepka, (1995), propde que a formagdo humana deve andar de méos
dadas com a capacitacdo, em uma metodologia participativa em que o praticante é co-criador
de um ambiente desejavel de convivéncia (SOUZA, 1997), vai ao encontro do que eu Vivi na
ginastica ritmica como ginasta e do que eu acredito ser necessario para que o ambiente
esportivo, mesmo que com a presenca da competicdo, seja reconhecido como um ambiente
pedagdgico. Conhecer uma metodologia de trabalho que se importa com os valores construidos
e reconstruidos a cada encontro, mesmo que de uma manifestacdo gimnica na qual ndo existe
competicdo, me fez perceber que isso é essencial dentro do ambiente competitivo também.

Tendo em vista que na época, grande parte dos trabalhos de GR eram voltados
exclusivamente para competi¢éo, inclusive na iniciagdo esportiva, comecei a observar que a
preocupacao estava muito mais centrada no aspecto de preparagdo da técnica especifica do que
no desenvolvimento infantil em todos os seus aspectos, negligenciando por vezes 0s aspectos
educacionais do esporte. Assim, a temética que desenvolvi em minha monografia de conclusdo
do curso de licenciatura plena em Educagdo Fisica, intitulada “Ginastica geral: um possivel
caminho para a iniciagdo na ginastica ritmica” teve o objetivo de, por meio de um estudo
bibliografico, analisar a possibilidade de um trabalho de ginastica geral como iniciacdo a
ginastica ritmica, a fim de verificar sua possivel contribuicdo no processo educativo
emancipador. Tive como orientador o Professor Dr. Wilson Rinaldi, marido da Professora leda,
que também havia sido nosso preparador fisico na época de atleta e acompanhou todo meu
processo de formacao de atleta.

Paralelamente a esse processo, a Professora leda, juntamente com algumas ex-atletas de
GR da época da escola, criou 0 Grupo de Ginastica Geral do Departamento de Educacéo Fisica

da UEM, hoje conhecido como a Companhia Gimnica — DEF/UEM. Voltar a ser ginasta, em

2 Evento Internacional promovido pela Universidade Estadual de Campinas — Unicamp, juntamente com o SESC
Campinas, que desde 2001 busca proporcionar em espaco de troca de experiéncias e de conhecimentos
académicos acerca da ginastica para todos, trazendo convidados nacionais e internacionais em busca do
desenvolvimento da pratica (FIGPT, 2020).
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outra perspectiva, me levou a vivenciar 0 que eu mais gostava na época de atleta: praticar o
esporte que eu amo, conviver com pessoas que tem os mesmos objetivos e valores e me

apresentar ao publico. Tudo isso fez com que novas oportunidades surgissem.

A formacéo continuada: especializac¢ao e intercambio

Figura 3. Formacéo continuada: intercAmbio na Dinamarca.

Fonte: Acervo pessoal da autora
Legenda: Momentos durante o intercambio na Gymnastikhojskolen em Ollerup — Dinamarca — 2005.

Apbs conhecer a GPT e conseguir fazer uma conexao com a GR, essa foi a forma que
procurei trabalhar no ano seguinte ap6s me formar. Ainda tinha, apesar de ter vivenciado outras
tantas possibilidades de prética, a convicgdo que seria treinadora de ginastica ritmica e por essa
razdo, em 2005/2006, fiz o curso de especializagdo em Ginastica Ritmica, promovido pela
UNOPAR - Universidade do Norte do Parana. Essa entidade € de grande renome na area da
GR, sendo por vérias vezes a equipe vencedora em campeonatos paranaenses e brasileiros, além
de ter sido sede da selegéo brasileira de GR, de 1995 a 2004 (FOLHA DE LONDRINA, 2011,
OLIVEIRA; LOURENCO; TEIXEIRA, 2003).

De fato, o curso agregou bastante conhecimento técnico, principalmente aqueles que
almejavam aprimorar os seus treinamentos. Na época, eu ainda trabalhava como auxiliar técnica
de uma equipe escolar e, portanto, ndo tinha muita autonomia para desenvolver meu proprio
trabalho, porém seguia estudando e construindo meus conceitos sobre o treinamento da GR.

Desse interesse, surgiu o tema do trabalho de concluséo de curso, realizado em conjunto
com a professora Fernanda Soares Nakashima, uma grande amiga, que seguiu 0S mesmos

passos que eu, desde a época de ginasta no colégio. O trabalho orientado pela Professora Dr?
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leda Parra Barbosa-Rinaldi, teve o titulo “Treinamento em ginastica ritmica no estado do
Parand” ¢ buscou mapear a estrutura organizacional de equipes paranaenses de GR, com
destaque no cenario nacional, a fim de subsidiar, por meio de referencial teorico, o treinamento
nesta modalidade. Notamos, a partir dos resultados, que apesar de haver estrutura
organizacional e de planejamento do treino nas equipes, ainda havia uma lacuna no que dizia
respeito a fundamentacéo tedrica, trazidas também pela escassez de pesquisas brasileiras na
area, naquela época.

Atualmente, apds mais de 10 anos desses resultados, vejo que a area ampliou a
quantidade de pesquisas na area (SIMOES, et al, 2016; CARBINATTO, et al2016), e penso
gue as equipes tém mais oportunidades de conhecer os estudos da area em eventos especificos
da modalidade, como por exemplo, aqueles divulgados no Seminario Internacional de Ginéstica
Artistica e Ritmica de Competicdo — SIGARC, evento ja consolidado na &rea que ocorre a cada
dois anos em diferentes cidades do pais. Todavia, apesar da existéncia do evento, vejo que a
participacdo de treinadores(as) ainda é pequena, fazendo parte em sua maioria académicos e
professores(as) de faculdades e Universidades.

Pouco antes de finalizar o segundo bloco de aulas da especializagao, por meio do contato
da professora leda e em razdo da participacdo na Companhia Gimnica da UEM, recebi a
oportunidade de fazer um intercAmbio na Dinamarca, com bolsa de estudos da International
Sports and Culture Association (ISCA), para um semestre na escola mais tradicional do pais, a
Gymnastikhojskolen i Ollerup. Esses quatro meses letivos em que mergulhei na cultura e na
ginastica dinamarquesa ampliaram meu olhar sobre a area da ginastica e me fizeram perceber
ainda mais que o prazer pela pratica deve ser 0 que move as pessoas em sua carreira e, que 0s
treinadores(as) tém a funcéo de lideres que devem buscar proporcionar, além do aprimoramento
fisico e técnico do esporte, o divertimento e a sensacdo de pertencimento ao grupo e ao
momento. Pouco ap6s o retorno ao Brasil, uma nova oportunidade surgiria para me levar ao

que sou hoje: professora universitaria.

O Ensino Superior: o desafio e o encontro profissional
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Figura 4. De treinadora a professora universitaria

Fonte: Acervo pessoal da autora
Legenda: Fotol. Participagdo como treinadora de equipe de GR em evento estadual. Foto 2. Professores que
participaram da banca de defesa da dissertacdo do mestrado. Foto 3. Amigos do mestrado e grupo de GPT. Foto
4. Alunos da Universidade Estadual de Maringa, quando eu ja era professora universitaria.

Apos retornar da Dinamarca, retomei a rotina como treinadora de GR e menos de seis
meses depois, surgiu a oportunidade de participar de um teste seletivo para ocupar a vaga de
uma professora que sairia em licenca maternidade, nas Faculdades Integrado de Campo
Mourdo, cidade que fica ha aproximadamente 90 km de Maringa.

Preparei-me utilizando as tematicas que ja havia estudado até entdo, e ja que a vaga era
na area da ginastica, me senti tranquila para falar sobre o assunto e acabei sendo aprovada.
Dessa forma iniciei em junho de 2006 minha carreira no Ensino Superior. Como eram poucas
horas de aula, pois eram apenas duas disciplinas, Metodologia das Atividades Ritmicas e
Expressivas e Metodologia do Ensino da Ginastica Geral, comecei também em Campo Mourao
uma escolinha de ginastica ritmica em uma academia do local, a fim de complementar a renda.
Foi a primeira vez que pude desenvolver um trabalho de GR com toda a autonomia, aplicando
tudo o que eu sempre acreditei. Porém o Ensino Superior foi também me conquistando, ao
ponto de que ao finalizar o semestre, ja sentir a necessidade de aprofundar os estudos.

Foi nesse momento que paralelamente a rotina de viagens a Campo Mourao para 0s dois
trabalhos e a participacdo na Companhia Gimnica da UEM como ginasta, iniciei em 2007 aulas
como aluna especial no Programa de Pos-graduacgdo Associado UEM/UEL em Educacao Fisica.
Comecar a frequentar as aulas pensando num futuro mestrado, ampliou ainda mais o horizonte.
Mas, ainda continuava dividida entre ser treinadora e ser professora no Ensino Superior. Foi

quando no inicio de 2008, foi aberto um edital para professor colaborador (substituto), na
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Universidade Estadual de Maringa, para as areas de Ginastica, Psicologia do Esporte e
Educacao Fisica Infantil.

O grande desafio foi estudar para compreender os referenciais das outras areas que eu
ja ndo estudava ha algum tempo, porém consegui a aprovacdo e me tornei professora de uma
universidade publica, ao lado da professora que orientou todo meu caminho como atleta e aluna.
Nesse periodo, em 2008 participei do processo seletivo para entrar no Mestrado do Programa
de Pos-graduacdo Associado UEM/UEL em Educagédo Fisica e em 2009 iniciei 0 curso, sob
orientacdo do Professor Dr. Amauri Aparecido Bassoli de Oliveira. Ainda exercia a funcdo de
treinadora, na equipe de competicdo do projeto de extenséo da universidade, mas esse foi o
momento da decisdo da carreira. Foi 0 momento em que percebi que poderia contribuir muito
mais para a ginastica, ensinando tudo aquilo que eu tinha aprendido e estudado em minha
trajetoria; que poderia, de alguma forma, despertar nos estudantes a vontade e a curiosidade
pela &rea da ginastica, conquistar novos amantes dessa que € para mim muito mais do que uma
profissao.

Em dezembro de 2009, outra oportunidade surgiu e mais uma vez me fiz presente. Um
concurso para a Universidade Federal do Ceara tinha sido realizado com o pré-requisito de
mestrado, porém ndo houve aprovados. Assim, ele foi reaberto para graduados. A area de estudo
do concurso era justamente a area em que eu ministrava as aulas na UEM: Ginastica Ritmica,
Ginastica Artistica, Ginastica Geral e Ginastica Escolar, e meu contrato como substituta
acabaria ao término do ano letivo. Apos uma semana de provas em Fortaleza, consegui a
sonhada aprovacdo em um concurso publico.

Nesse meio tempo, desenvolvi minha pesquisa para 0 mestrado, que uniu 0s interesses
de meu orientador, que na época era o coordenador pedagdgico do Programa Segundo Tempo
(PST) do Ministério do Esporte, com a minha vontade de contribuir para que a ginastica se
expanda e fosse uma pratica mais democratica. Assim, em fevereiro de 2011 defendi minha
dissertagdo intitulada: “Esporte Educacional: uma proposta gimnica para o Programa Segundo
Tempo”, na qual, com base na proposta pedagdgica do PST e da GPT do Grupo de Pesquisa
em Ginastica da UNICAMP, desenvolvi um programa de aulas de Ginastica para Todos em um

dos nucleos do Programa Segundo Tempo em Fortaleza.

A atuacdo profissional em Fortaleza: docéncia e gestao
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Figura 5. Atuacdo profissional em Fortaleza: docéncia e gestdo na ginastica
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Fonte: Acervo pessoal da autora
Legenda: Foto 1. Posse como professora da Universidade Federal do Ceara — 2010. Foto 2. Banca de arbitragem
do Campeonato Cearense de GR, da qual fui diretora de arbitragem. Foto 3. Formatura dos primeiros alunos que
tive em Fortaleza na UFC. Foto 4. Aulas da disciplina de Ginastica Geral na UFC. Foto 5. Preparagdo do Grupo
de GPT da UFC — Gymnarteiros para a World Gymnaestrada de 2015. Foto 6. Assembleia Eletiva da
Confederagdo Brasileira de Ginastica, com a presidente Luciene Cacho Resende. Participacdo como Presidente
da Federacdo Cearense das Ginasticas.

No inicio de 2010 iniciei minha trajetéria como professora do Instituto de Educacao
Fisica e Esportes (IEFES) da Universidade Federal do Ceard (UFC), em Fortaleza, na area da
Ginéstica. Foram grandes mudancas em minha vida pessoal e profissional: um novo ambiente,
com um novo clima e nova cultura; fui muito bem recebida e o mais importante de tudo: tive
desde o inicio a autonomia para trabalhar, apesar das dificuldades com estrutura e materiais.

Apo6s um ano na UFC, incentivada pelo interesse dos préprios alunos, criei o projeto de
extensdo em Ginastica Para Todos do IEFES/UFC, com a participacdo dos académicos que
estavam cursando as disciplinas de ginastica, que carinhosamente nhomearam 0 grupo como
“Gymnarteiros”. Iniciamos ali um percurso muito agradavel que envolveu encontros de estudos,
aulas préticas de ginastica, apresentacdes, oficinas ministradas em escolas, viagens, congressos.

Sob minha coordenacéo, participamos pela primeira vez do Férum Internacional de GPT
em Campinas, no ano de 2012, levando uma apresentacdo de coreografia para o Festival
Universitario que acontece dentro do evento, além de trabalhos apresentados nos momentos
cientificos do mesmo. Em 2013, participamos do Festival Gym Brasil, em Piracicaba,
promovido pela Confederacdo Brasileira de Ginéstica (CBG), conseguindo o credenciamento
de duas coreografias para participar da World Gymnaestrada (WG) que viria ser realizada em

2015, na Finlandia; em 2014 voltamos a outra edicdo do Forum Internacional de GPT, em
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Campinas, tendo dois dos sete trabalhos apresentados, selecionados para a publicagéo de artigos
completos em edicdo especial da Revista Conexdes.

Em 2015, os Gymnarteiros chegaram a tdo sonhada World Gymnaestrada, na cidade de
Helsinki, na Finlandia, para o maior evento da GPT no mundo, promovido pela Federagdo
Internacional de Ginastica. No ano seguinte, 2016, consolidamos nossa participacao assidua no
Forum Internacional de GPT, dessa vez com nova coreografia, que em 2017 conseguiria mais
uma vez o credenciamento para a WG de 2019, realizada na Austria, por meio de participaco
no Festival Gym Brasil da CBG, em Campo Grande-MS. Em 2019 o grupo participou pela
segunda vez da World Gymnaestrada. Em 2020, apesar da paralisacdo das atividades
presenciais, devido a pandemia da COVID-19, o grupo continuou suas atividades virtualmente,
participando também de congressos da area e do Festival Online de GPT, promovido pelo
Gymnusp, grupo da Universidade de Sao Paulo.

O projeto tem sido referéncia na cidade de Fortaleza, atendendo criangas, adolescentes
e jovens nos espacos da Universidade, assim como em outros ambientes, como em projetos
sociais, escolas, abrigos, entre outros.

Além da Universidade, logo que cheguei em Fortaleza, me envolvi com a Federacao
Cearense das Ginasticas (FCG), atuando desde 2011 como Diretora Técnica da Ginastica
Ritmica, organizando regulamentos e competicbes da GR no estado, juntamente com a
Presidente da FCG na época, Professora Ester de Azevedo Vieira. Houve um crescimento
exponencial da modalidade na cidade, com aumento da quantidade de participantes, assim como
da qualidade técnica dos clubes filiados, que conseguiram diversos titulos em Torneios
Regionais e Nacionais da CBG, boas colocagfes em Campeonatos Brasileiros, bem como a
participacdo de uma ginasta na selecdo brasileira juvenil de conjuntos, vice-camped do Pan-
americano de 2015, nos Estados Unidos (CARVALHO; SCHIAVON, 2017).

Em 2016, me tornei Presidente da FCG, dando continuidade aos trabalhos
desenvolvidos nesses anos de envolvimento: foram realizados cursos de arbitragem de ginéastica
ritmica, a fim de construir um quadro de arbitragem que pudesse avaliar de forma coerente 0s
trabalhos, além de cursos técnicos de base em parceria com a Universidade Federal do Ceara
(DANTAS, et.al, 2018).

Foram anos de trabalho intenso, envolvida por todos os lados com a ginastica e me
sentindo na responsabilidade de levar ao estado, uma manifestacdo tdo pouco difundida até
entdo. Com o passar do tempo, fui sentindo a necessidade de retornar aos estudos, aprofundar
0 conhecimento ainda mais, para conseguir contribuir para a expansao da area da ginastica no

Ceara. E assim se deu a busca pelo doutorado.
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O desafio atual: o doutorado

Figura 6. O doutorado e 0s novos desafios

Fonte: Acervo pessoal da autora
Legenda: Foto 1. Parceiras do Grupo de Estudos e Pesquisa em ginéstica da USP — Gymnusp. Foto 2.
Apresentacdo de trabalho no Seminario Internacional de Gindstica Artistica e Ritmica de Competicdo —
SIGARC, 2017, com minha orientadora Profé. Dr? Michele Viviene Carbinatto.

Ao pensar em retomar os estudos e concluir o processo graduacdo-mestrado-doutorado,
procurei pela possibilidade de estudar algo que conseguisse relacionar com minha area de
atuacdo, a ginastica. Em Fortaleza, ainda ndo temos cursos de pés-graduacdo em Educacgao
Fisica, portanto essa relacdo teria que ser construida com outras areas de conhecimento.

Passei cerca de um ano tentando compreender os programas de pds-graduacdo que
poderiam ter relacdo com a area e me decidi por tentar o processo na Faculdade de Educacgéo
da UFC, para evitar mudancas geograficas com a familia. Neste momento, em preparacdo de
projeto e estudos de referéncias da linha de investigacdo, em um contato com a Professora Dr.?
Michele Viviene Carbinatto, em funcdo de uma parceria para a producdo de um capitulo de
livro, acabei considerando a possibilidade de tentar o processo para inser¢cdo no Programa de
Pds-Graduacao da EEFE-USP, mesmo considerando a possivel mudanca de estado.

Quando entrei em contato com a producdo do Gymnusp, Grupo de Estudos e Pesquisa
em Ginastica da USP me encantei, pois tudo o que gostaria de estudar, diretamente relacionado
com a ginastica e a area da Pedagogia do Esporte, encontrei ali. Nesse momento, meus esforcos
passaram a se voltar para atender aos critérios para inser¢do no programa e produzir um projeto
que atendesse aos meus anseios e pudesse contribuir para com o Gymnusp.

Compreendendo toda minha trajetdria, percebi que muito das minhas boas experiéncias

como ginasta poderiam ser compartilhadas de alguma forma para contribuir com a ginastica;
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percebi também que todos 0s anos na docéncia me fizeram compreender 0s processos de ensino-
aprendizagem e como a Pedagogia se faz presente também no treinamento esportivo e na funcéo
do treinador (BENTO, 2014); como diretora técnica da GR na FCG, notei também
(infelizmente), como a gindstica ritmica pode ser cruel com pequenas criangas que estdo
entrando no mundo da competicdo sem uma boa orientacdo: que saem chorando dos eventos,
que ndo conseguem se apresentar nas competicdes por medo, que ndo compreendem as notas,
que tém os pais brigando nas arquibancadas por conta de resultados, que com cinco ou seis anos
de idade ja tratam as colegas da equipe adversaria como inimigas, entre tantas outras coisas que
vemos nos ambientes de treinamento e competi¢do da iniciagdo esportiva.

Consegui enxergar que existe a necessidade ndo sé do treinador de gindstica ritmica
buscar o conhecimento acerca do trato pedagogico de sua funcdo, mas também dos(as)
gestores(as) da ginastica compreenderem como é importante que existam eventos que
contribuam com a progressdo da preparacao das ginastas para o inicio dos eventos, até chegar
as competicdes mais formais. Percebi também, o quanto a ginastica no Brasil ainda carece de
orientacdo tanto para a formacéo de ginastas quanto de treinadores(as), se comparada a outros
paises.

Assim, cheguei a tematica deste estudo, que tomou forma nesse periodo em que estou
no doutorado. Por acreditar nos eventos esportivos, das mais variadas formas como
possibilidade de inserir as criangas no meio competitivo sem a pressao e responsabilidade
trazida pela competicéo institucionalizada; e por compreender que deva existir um processo que
possibilite a crianca vivenciar o ambiente de apresentacfes da ginastica ritmica de forma leve

e divertida, que a mantenha no esporte por prazer pela pratica.
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1. INTRODUCAO

A carreira esportiva é compreendida como um processo continuo e longitudinal, que
envolve o periodo que vai desde a iniciacdo até a aposentadoria de um atleta e, dessa forma, é
considerada como uma formagdo em longo prazo (GALATTI, et al, 2017; MENDES, 2017,
BARREIROS; COTE; FONSECA, 2013). A maneira como esse processo acontece ao longo da
vida pode influenciar a relacdo que se estabelece entre o individuo adulto e o fenbmeno
esportivo em si, atribuindo para a fase de iniciacdo esportiva, principalmente na infancia, uma
contribuicdo importante para que essa relacdo seja saudavel. Portanto, a qualidade das
atividades nessa etapa deve ser permeada de cuidados tanto com os aspectos tatico-técnicos,
COmMO com 0s aspectos psicossociais e 0s relacionamentos estabelecidos no ambiente (COTE,
et al, 2017).

Compreendemos que a competicdo esportiva é inerente ao esporte (BENTO, 2006), e
como tal, faz parte do processo de ensino aprendizagem do contexto esportivo. Por entendermos
que o processo de formacdo esportiva, também deve abranger o ambiente competitivo aliado
ao desenvolvimento do atleta em longo prazo, de acordo com cada estagio da carreira esportiva,
acreditamos que a Pedagogia do Esporte tem a incumbéncia de pensar o desenvolvimento
esportivo mediante organizacgdo, sistematizacdo, aplicagédo e avaliagdo de procedimentos
pedagdgicos, inclusive dos ambientes competitivos de jovens (LEONARDO, 2018).

A competicdo esportiva para criancas e jovens é tema de estudos da area e traz
questionamentos sobre o envolvimento desse publico nas préticas esportivas, principalmente
com relagdo a precocidade com que sdo submetidas a competicGes e processos sistematizados
de treinamento, indicando que devemos considera-la sob o ponto de vista da crianga e ndo sob
a perspectiva do adulto (FERRAZ, 2009). Comumente, a competicdo é delineada e proposta
por adultos, ficando os anseios das criangas em segundo plano e, dessa maneira, seus objetivos
e principios precisam ser revistos e refletidos (BALBINO, et al, 2013).

O que vemos, em geral, sdo sistemas competitivos que reproduzem o modelo adulto e,
como consequéncia disso, grande parte dos praticantes ndo se enquadra nesses padroes e acaba
deixando a prética por falta de interesse e motivacédo (AIRES, et al, 2016). Assim, acreditamos
que para desenvolver em jovens atletas os beneficios que o esporte pode proporcionar, ele ndo
deve reproduzir os valores do esporte adulto, como por exemplo, o foco em resultados
expressivos e imediatos, o que leva a especializagdo precoce dos praticantes. Esses aspectos séo

inadequados a criancas e jovens em desenvolvimento, podendo trazer consequéncias negativas
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para a permanéncia na pratica (LEONARDO, 2018; FRASER-THOMAS; COTE, 2006;
COTE; BAKER; ABERNETHY, 2007; COTE; HANCOCK, 2016).

Desse modo, o ambiente competitivo, durante a fase inicial da formacdo esportiva,
também deve ser ajustado as necessidades de aprendizagem das criangas, com énfase na
progressao de aprendizagem, favorecendo a formagdo competitiva, mas sobretudo a formacéo
humana.

Estudos sobre competicdes para criancas e jovens em diversas modalidades, no Brasil,
apontam para um cenario em que as federacGes esportivas, promovem eventos para idades
abaixo das recomendadas pela literatura, favorecendo um quadro de especializagédo esportiva
precoce (MILISTED, et al, 2014; COSTA; SANTOS, 2014; SANTANA; RIBEIRO, 2010;
ARENA; BOHME, 2004; ARENA; BOHME, 2000).

Como exemplo, nota-se que na ginastica artistica, a idade de participacdo em eventos
oficiais e 0 tempo necessario para o desenvolvimento dos ginastas para competir sao apontados
pelos treinadores(as) como motivos da especializacdo precoce na modalidade (NUNOMURA,;
CARRARA; TSUKAMOTO, 2010). O que percebemos nesta modalidade em geral, é que
existem, além de treinamentos que reproduzem o esporte adulto na infancia, competicdes que
trazem as mesmas caracteristicas do esporte institucionalizado para a fase de iniciagdo esportiva
(KUMAKURA, 2018). Na ginastica ritmica, da mesma forma, notamos uma tendéncia a
especializacdo precoce, na qual alguns treinadores(as) ddo énfase ao desempenho das ginastas
menores, por meio do sistema competitivo de rendimento, sendo a idade das competi¢es tema
de discussdes em eventos da drea (ANTUALPA, 2011).

E necessario, pois, dar um tratamento pedagdgico para a competicdo esportiva na
infancia, que busque dar uma significacdo, de forma a superar o reducionismo da
fundamentacdo de que o vencedor sobrepbe-se ao vencido, de que o esporte na infancia serve
apenas para revelar talentos para equipes competitivas e no qual a busca por resultados
delineiam o oferecimento do esporte para criancas. E preciso pensar além da formagcéo do atleta
e se ocupar do desenvolvimento pessoal, pois 0 ser pessoa, precede o ser atleta e, 0 esporte e a
competicdo trazem um conjunto de valores, manifestacdo de condutas pessoais, possibilidade
de superacdo de limites, questdes sociais e de relacionamento interpessoal que podem permitir
que os praticantes levem esses aprendizados consigo para a vida. (BALBINO, et al, 2013).

Diversos fatores precisam ser pensados nas propostas de competicdo na infancia e, entre
eles, podemos citar a necessidade de objetivos mais globais, voltados para a educacéo integral

dos praticantes, métodos mais ativos, que proporcionem maior envolvimento, ressaltar os



30

valores educativos das praticas, de forma que o esporte se adapte as necessidades reais das
criancas (AIRES, et al, 2016).

Dessa forma, consideramos, neste estudo, que preparar pedagogicamente competi¢des
para criangas e jovens supde adequa-las ao objetivos educacionais do esporte para criancas
(BALBINO, et al, 2013), de forma que competir seja a oportunidade de demonstrar a prépria
evolucdo no desempenho das habilidades técnicas e taticas de determinada modalidade
esportiva, assim como na resolucdo de problemas e tomada de decisdes (DE ROSE JR.;
KORSAKAS, 2006). Para isso, é necessario modificar as competi¢des para permitir aos sujeitos
a participacdo em atividades competitivas adequadas ao nivel das capacidades e qualidades
coerentes aos estagios de desenvolvimento (AIRES, et al, 2016), dentro da formacéo do atleta.

Planejar a formacao de atletas em longo prazo e conhecer as necessidades em cada etapa
de seu desenvolvimento € essencial para ajustar os eventos aos diferentes estagios. Salientamos
que no Brasil, apesar de existirem alguns programas pontuais que d&o suporte ao processo de
desenvolvimento de atletas, ainda ndo existe um planejamento nacional de formacao, ficando
este trabalho a critério de cada modalidade (MENDES, 2017). Consequentemente, também néo
ha orientacdo quanto a estrutura e organizacdo das competicdes, nas diferentes fases da carreira
esportiva. Na ginastica, o cenario nacional ndo é diferente. N&o existe atualmente um modelo
nacional de formacdo de ginastas e, dessa maneira, 0 planejamento do processo de
desenvolvimento de atletas, bem como a estrutura de competicdes, fica a cargo das institui¢oes
que desenvolvem as modalidades.

Observamos que a Confederacdo Brasileira de Ginastica (CBG), apesar de nao
apresentar um modelo para a formacdo de atletas, estabelece para as competi¢des oficiais de
ginastica ritmica, modalidade em foco neste estudo, a divisdo das idades em quatro categorias:
pré-infantil (9-10 anos), infantil (11-12 anos), juvenil (13-15 anos) e adulto (a partir de 16 anos).
Balizadas por essas idades e categorias, as entidades que trabalnam com a modalidade,
desenvolvem seus programas de formacéo de ginastas e organizam seus eventos.

No entanto, o inicio da pratica das ginasticas em geral, se da em idades ainda mais baixas
do que as trazidas para as competicbes (BALYI, 2001; ARENA; BOHME, 2004,
NUNOMURA; CARRARA; TSUKAMOTO, 2010), sendo a primeira etapa da formacao
esportiva, a iniciacdo, compreendida entre seis e oito anos. Entendemos que a ginastica ritmica,
assim como outros esportes estéticos como a ginastica artistica e a patinagdo artistica, tende a
ter o inicio da fase de especializagdo mais precocemente do que em outros esportes, devido as
proprias caracteristicas das modalidades, porém acreditamos que principalmente nos anos

iniciais da pratica, que antecedem o inicio em competi¢cdes formais como as da categoria pre-
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infantil (9-10 anos) da CBG, e mesmo ap0s esse primeiro momento competi¢ces formais, 0s
eventos deveriam ter um trato pedagogico para atender as demandas das idades/estagios.

Isso porque, compreendemos que a GR exige uma combinacdo de capacidades e
habilidades fisicas e emocionais que selecionam sobremaneira a participacdo no alto
rendimento e consideramos que esse sistema elitista ndo deve ser desenvolvido na iniciagéo
esportiva, mesmo porque todas as criangas interessadas que iniciam a pratica da ginastica tém
0 mesmo direito de vivenciar e aprender efetivamente uma modalidade esportiva (NISTA-
PICOLLO; SCHIAVON, 2014).

Ademais, acreditamos que a participacdo em eventos que contemplem as necessidades
de desenvolvimento das criancas pode contribuir ndo somente para a continuidade da
participacao esportiva ao longo da vida, mas também para a preparacdo para o desempenho em
competicdes futuras, bem como para o desenvolvimento pessoal dos praticantes.

Nesse sentido, trazemos a tona algumas questdes que nortearam este estudo: Como a
participacao em diferentes tipos de eventos esportivos pode influenciar a formacao esportiva de
um atleta? Qual o carater dos eventos de ginastica ritmica realizados na fase de iniciacdo
esportiva? Sera que a participacdo em eventos do tipo festival pode contribuir para a preparacao
para a competicdo ou mesmo para a motivagdo para a pratica da ginastica para a vida ativa? A

fim de responder as indagac0es, trazemos no topico seguinte os objetivos da pesquisa.

1.2 Objetivos

Objetivo Geral
Analisar os eventos de ginastica ritmica promovidos por federacdes estaduais de ginastica, com
foco nos anos iniciais da pratica, a fim de compreender seu papel no processo de formacao de

ginastas em longo prazo.

Objetivos especificos
e Compreender a dindmica organizacional e funcional dos eventos de ginastica ritmica
voltados para a categoria mirim em federacOes estaduais de ginastica;
e Identificar como ocorre o processo de iniciacdo a participacdo de competicGes de
ginastica ritmica em clubes com resultados representativos em nivel nacional;
¢ Identificar os objetivos da participacdo de ginastas da categoria mirim em competicdes,
bem como de sua oferta por federacGes estaduais de ginastica;



32

e Indicar possiveis caminhos para a estruturacdo de propostas de eventos voltados para a
iniciagcdo esportiva na ginastica ritmica, que considerem a formacgédo de ginastas em longo

prazo.

1.3 Estrutura da tese

Levando em consideragdo a formacdo de atletas em longo prazo, com o respeito as
etapas de desenvolvimento da crianca, e 0 ambiente competitivo como aspectos a serem
considerados nesse processo, apresentamos a estrutura da presente tese, a fim de indicar o
panorama geral do estudo.

O capitulo 2 da tese, trata do referencial tedrico da pesquisa, que foi subdividido de
acordo com as tematicas. O primeiro subtdpico intitulado “Formacao esportiva em longo prazo:
as competicbes como componentes do processo”, traz o Modelo de Desenvolvimento da
Participacio Desportiva (MDPD), de C6té e colaboradores (COTE, 1999; COTE;
STRACHAN; FRASER-THOMAS,2008; COTE; HAY, 2002), como base tedrica para pensar
0 ambiente competitivo nos diferentes estagios de formacgdo do atleta. Apresentamos na
sequéncia, trés modelos propostos para promover ajustes as competi¢des esportivas, de maneira
gue as mesmas sejam adequadas ao processo de desenvolvimento do atleta, em seus diferentes
aspectos, nos anos iniciais da prética.

O primeiro modelo apresentado é a Engenharia Competitiva (BURTON; GILLHAM,;
HAMMERMEISTER, 2011), que propde que acontecam mudancas no ambiente competitivo,
com relagdo a estrutura, regras, instalacdes e equipamento, buscando a melhoria da experiéncia
competitiva de jovens atletas, a partir da promocdo da motivacdo intrinseca. Em seguida
apresentamos o Sistema de Classificacdo para Programas Esportivos (WIERSMA, 2005), que
busca trazer uma classificacdo que traga informacdes sobre a adequagdo dos objetivos do
programa esportivo/eventos, de forma a atender as demandas de habilidade e maturidade
competitiva dos participantes. Por fim, neste capitulo, trazemos o Modelo de Participacdo
Competitiva de Leonardo, Galatti e Scaglia (2017) e Leonardo, Krahenbuhl e Scaglia (2017),
que utiliza os niveis competitivos propostos pelo Sistema de Classificacdo para Programas
Esportivos de Wiersma (2005), distribuidos nos diferentes estdgios do Modelo de
Desenvolvimento da Participacdo Desportiva de Coté e colaboradores (COTE, 1999; COTE;
BAKER; ABERNETHY, 2007).

No segundo subtopico do referencial tedrico, “Formagao Esportiva em ginastica ritmica:

as especificidades da modalidade”, apresentamos inicialmente as caracteristicas especificas da
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modalidade, em seus moldes institucionais, bem como a natureza de seus eventos. Na mesma
linha da formacdo de atletas em longo prazo, expomos trés modelos de desenvolvimento de
ginastas e estruturas competitivas: o Age Groups Program, da Federacdo Internacional de
Ginastica; o Long Term Athlete Development (LTAD), adotado pela federacdo nacional de
ginastica do Canada, Gymnastics Canada; e a estrutura competitiva dos eventos da Federacao
de Ginastica dos Estados Unidos — USA Gymnastics, com foco em dois programas: o Xcel
Program e o Junior Olimpic Program. Dessa maneira, procuramos compreender 0s conceitos
que orientam a organizacdo dos eventos em ginastica ritmica nos diferentes estagios de
formacao das atletas.

O terceiro capitulo apresentado € o “Percurso metodoldgico” adotado para a realizacao
da pesquisa. Descrevemos detalhadamente todas as etapas do estudo, esclarecendo o caminho
escolhido para a investigacdo sobre os eventos de ginastica ritmica e suas relacbes com a
formacéo das atletas em longo prazo.

Os resultados da pesquisa sdo apresentados no quarto capitulo e discutidos no quinto,
em quatro eixos principais: 1. A dindmica dos eventos de ginastica ritmica para a categoria
mirim nas federacOes estaduais; 2. Objetivos dos eventos de GR para a categoria mirim: ampliar
a participacéo e (ou para?) formar atletas de alto rendimento; 3. Ajustes nas competicdes e suas
implicacGes pedagogicas para além dos regulamentos: destaques da observagdo em campo; 4.
Vamos brincar de gindstica? Em busca da compreensao do “jogo” da ginastica ritmica.

Por fim, trazemos as consideragdes finais do estudo e possiveis encaminhamentos para
pensar a elaboracdo de eventos de ginastica ritmica, com foco nos anos iniciais, considerando

uma formagcéo de atletas em longo prazo.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Formacéo esportiva em longo prazo: as competicdes como componentes do processo

A formacdo e a carreira de atletas tem sido tema de estudos da area da Pedagogia do
Esporte (PE), assim como a competicdo esportiva para diferentes puablicos. Ao
compreendermos o esporte como fenémeno socio cultural (BENTO, 2006; REVERDITO;
SCAGLIA, 2009), entendemos que as relacbes complexas que se estabelecem dentro do
ambiente esportivo devem ser carregadas de cuidados com o ato de ensinar, bem como com 0
processo de aprendizagem (NISTA-PICCOLO; NUNOMURA, 2014).

Nesse sentido, Bento (2006) nos traz a ideia de que a Pedagogia do Esporte, pautada na
Pedagogia Geral e nas Ciéncias do Esporte, busca compreender as diversas formas esportivas
por meio de perspectivas pedagogicas. Para Gonzalez, Silva e Machado (2017), compreender a
PE como o campo que investiga a pratica educativa no esporte, nos leva a perceber uma nova
tendéncia, que vé o esporte como meio facilitador no processo de formacdo integral do
individuo. Sendo assim, podemos afirmar que o esporte deve ser percebido a partir do sujeito
que o transforma (REVERDITO & SCAGLIA, 2009).

A partir desse entendimento, compreendemos a competicdo como processo inerente ao
esporte, justamente por ter em sua natureza o aspecto moral e cultural, pelo fato de ser um jogo
de confronto, no qual os desempenhos sdo comparados de diferentes formas. Afinal, é na
competicdo que se encontra a esséncia do esporte: “Goste-se ou ndo, a competicdo e a
concorréncia sdo a alma e o grande motor do desporto e da vida” (BENTO, 2006, p.14).

Leonardo, Galatti e Scaglia (2017) reafirmam que a propria esséncia do esporte esta
associada ao confronto, ao desafio e ao jogo e, portanto, a competicdo. Ao fazerem referéncia
ao estudo de Fraser-Thomas e Coté (2009), noticiam que 0 contexto competitivo € um rico
ambiente de aprendizagem, que pode fortalecer o desenvolvimento social, moral e ético para
além do esporte. Dessa maneira ¢ “impossivel se pensar em ensinar esporte, desvinculado o
fato de se aprender a competir” (MONTAGNER & SCAGLIA, 2013, p.194).

Acreditamos, portanto, que a competicdo tem o potencial de contribuir positivamente
para a formacao do atleta e, sobretudo, da pessoa. Todavia, reforcamos a ideia de que o fato de
ter o potencial ndo € o suficiente para que essa contribuicdo seja efetiva, pois pode ser feita da
competicéo e do esporte o0 que se quiser.

O valor educativo da participacdo em competicGes vai depender da forma como os

atletas sdo conduzidos, assim como das experiéncias vividas nesse contexto (NISTA-
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PICCOLO; NUNOMURA, 2014). “Se construidos sobre principios éticos e morais, as
competicdes esportivas e os desafios constituem alicerces seguros sobre 0s quais se pode
edificar uma pedagogia vocacionada para a formagdo integral de criangas ¢ jovens” (GAYA,;
GAYA, 2013, p.51). O fato é que nem todos os envolvidos no ensino do esporte buscam a
construcdo desses principios.

A discussao voltada para a adequacdo do treinamento esportivo para criangas e jovens
existe, mas a formacdo dos praticantes para as situacdes competitivas ndo tem tido énfase nos
estudos (NISTA-PICCOLO; NUNOMURA, 2014). O ambiente competitivo destinado aos
jovens atletas tem sido muito semelhante ao dos adultos, no que diz respeito ao sistema,
expectativas e objetivos e assim, se tornam ambientes ndo apropriados, pois acabam por
estimular a especializacéo precoce, o que leva a uma competicdo também precoce, com énfase
nos resultados a serem alcancados (BOMPA, 2000; MARQUES, 2003).

O que vemos na préatica € um tratamento desproporcional com o que se espera, com
jovens atletas sendo treinados para campeonatos mirins e infantis como se dependessem dessas
vitdrias para o sucesso futuro (CAFRUNI, MARQUES e GAYA, 2006). Dessa forma, o carater
formativo de esporte se anula, pois 0s treinos passam a ser orientados pelas demandas da
competicéo e ndo pela formacao do sujeito.

A distor¢do que se é possivel fazer da competicdo, tornando-a um lugar ruim do ponto
de vista ético, que pode trazer diversas mazelas ao ser humano, levou Shields e Bredemeier
(2009), a criarem um novo nome, ndo para substituir o termo competicdo, mas para denominar
0 que € o seu real oposto — “decompetition” — e mostrar que quem atua no esporte com esse
sentido, estd na verdade totalmente fora do que seria a real ou verdadeira competicdo — “true
competition”. Nesse conceito, a ideia de que a competi¢@o nos leva a “lutar contra”, trazendo
0s oponentes como inimigos em um campo de batalha, deveria ser encarada de uma forma na
qual para viver a competi¢do verdadeira, deveriamos “lutar com” o outro, em busca da
exceléncia no esporte.

E 6bvio que quem compete almeja a vitoria e, ndo o fazer em nome de “pretensas nogdes
humanistas ou pedagogicas”, seria assumir que se entende nada ou muito pouco do sentido da
competicéo e da vida (BENTO, 2006, p.15). Empenhar-se em vencer, € um principio ético do
jogo: é preciso esforcar-se a0 maximo para proporcionar ao adversario o desafio, a sua real
condicao de oponente, 0 que também fard com que dé o méximo de si, e portanto, ultrapassar
os proprios limites a fim de se comprovar quem ¢é efetivamente melhor. Dessa forma, “a
competi¢ao e a oposicao t€ém como funcdo genuina e tltima a cooperagao”, buscando juntos a

exceléncia esportiva (BENTO, 2006, p.15).
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Sendo assim, compreendemos que a maneira como se di o processo de formacgéo
competitiva € que balizard os aspectos dualistas e que conduzira o processo para a “frue
competition” ou paraa “decompetition” (SHIELDS; BREDEMEIER, 2009). Acreditamos que
é possivel que a competicdo seja algo a contribuir para a vida do individuo como um todo, desde
que seja organizada de acordo com as necessidades, motivagdes e interesses dos praticantes em
cada época de sua carreira esportiva, além de ser pautada em uma pedagogia que leve os
praticantes a apreenderem seu real significado (MARQUES, 2003).

Nessa perspectiva é que a figura do treinador se faz fundamental e a Pedagogia do
Esporte tem na formacdo de treinadores(as) um dos aspectos de analise. Bento (2014) esclarece
gue o treinamento esportivo deve ser visto como um processo educativo e, portanto, o treinador,
assim como os demais sujeitos do esporte (pais, dirigente, arbitros, entre outros), também tém
influéncias e responsabilidades pedagdgicas sobre a formacdo do atleta. Afinal, a PE ndo pode
se limitar ao ensino dos movimentos, mas também deve se preocupar com 0s aspectos
educacionais, inclusive no que diz respeito a competicdo, ainda pouco explorada no sentido
pedagdgico (GONCALVES, et al, 2016).

Deste modo, compreendemos que a competicdo é inerente ao esporte e ndo tratar da
mesma seria desvirtuar o sentido do fenémeno. Ademais, acreditamos que as competicOes
esportivas devem ter um trato pedagdgico, assim como o treinamento, a fim de pensar a
formacdo da pessoa/atleta em longo prazo. Para isso, as competi¢cdes devem assumir diferentes
formatos no processo de formacao esportiva, de acordo com a transi¢cdo da carreira, passando
pelas competicdes ndo formais ou festivais e percorrendo uma progressao gradual até chegar a
competicdo formal e institucionalizada, de forma a levar os atletas a compreenderem seu real
sentido e aprimorarem sua participacdo em todos 0s niveis.

Julgamos necessario, portanto, a fim de compreender o ambiente da competicdo
esportiva, conhecer alguns estudos que tratam da formacé@o do atleta em longo prazo, por
considerar que o desenvolvimento pessoal do atleta se da em diferentes estagios de participacao

da pratica esportiva, em que a competicdo acontece de variadas formas.

2.1.1 Formacdo do atleta em longo prazo: panorama de estudos na atualidade

A pesquisa sobre a carreira de atletas e sua formacéo, tem sido desenvolvida de forma
ampliada e evoluiu consideravelmente nos ultimos anos, apresentando uma mudanca do foco
na identificacdo do talento, para uma énfase no desenvolvimento do atleta. Nestes estudos, a

diferenca entre as abordagens se encontra no entendimento de que na primeira, acredita-se que
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o talento é inato e é necessario realizar avaliagdes para identificar uma provavel obtencao de
exceléncia esportiva.; e a segunda tem énfase na formacdo, com foco na aquisicdo de
habilidades motoras e psicologicas, centrando-se na quantidade e qualidade do processo
(FOLLE, NASCIMENTO e GRACA, 2015).

A carreira dos atletas deve advir de um planejamento extremamente minucioso, que se
relaciona diretamente com o percurso do jovem atleta e envolve questdes como o treinamento
e as competicdes. Esse percurso, compreendido entre a iniciacao desportiva e 0 alto rendimento,
se caracteriza como o periodo de formagdo, no qual se busca desenvolver bases que permitam
alcancar no futuro, os resultados almejados (CAFRUNI, MARQUES e GAYA, 2006).

Partindo do contexto atual de iniciacdo esportiva, no qual as criancas tém iniciado a
pratica cada vez mais precocemente, a especializacdo precoce aparece como tema atual e de
necessaria discussao, por ndo respeitar o nivel de desenvolvimento da crianc¢a, antecipando as
fases de seu processo de formacéo esportiva. Assim, a especializacdo precoce é desaconselhada,
pois pode trazer varias consequéncias negativas aos praticantes, tais como reducdo do repertério
motor, aumento da incidéncia de lesGes, desmotivacdo, entre outros (NUNOMURA,
CARRARA, TSUKAMOTO, 2010; BOMPA, 2000). Por essa razdo, a estruturacdo e a
sistematizacdo do processo de formacéo esportiva devem ter base na Pedagogia do Esporte e
ser planejados na perspectiva da formagéo do sujeito e sua complexidade (MENDES, 2017).

Nessa direcdo, encontramos na literatura estudos sobre a formacdo de atletas em longo
prazo que indicam modelos de investigacdo pautados nos estagios e esclarecerem as principais
caracteristicas e interferéncias de diferentes fatores do treinamento, bem como de influéncias
sociais no processo de formagdo (FOLLE, NASCIMENTO e GRACA, 2015). Os modelos de
estagios, dividem a formacdo esportiva em etapas e descrevem as mudancas ocorridas na
experiéncia esportiva, assim como no ambiente social.

Galatti, et al(2017) corroboram a ideia, trazendo pesquisas sobre o desenvolvimento da
carreira esportiva, que apresentam classificacdes de estagios, em fases ou etapas vivenciadas
pelos atletas ao longo de sua formacao. Além dos estdgios da carreira, 0s modelos de transicao
que influenciam o desenvolvimento dos atletas (GALATTI, et al, 2017; FOLLE;
NASCIMENTO; GRACA, 2015). Fizeram parte da investigacdo de Galatti, et al(2017) os
estudos de Bloom (1985), Stambulova (1994), Cété (1999), Durand-Bush e Salmela 2002),
Folle (2014), Pearson e Petitpas (1990), Salmela (1994), Wylleman, Lavallee e Alfermann
(1999), Green (2005), Balyi (2004) e Coté, Baker e Abernethy (2007). Com relacéo aos estagios
de desenvolvimento do atleta, Folle, Nascimento e Graga (2015) destacam estudos como os de
Cote (1999), Durand-Bush; Salmela (2002), C6té, Baker, Abernethy (2007).
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As diferentes classificagdes trazidas por esses modelos convergem para uma divisao da
carreira esportiva em trés principais fases, com principios comuns, embora utilizem
nomenclaturas diferentes — uma fase inicial, fases intermediarias e uma fase final (GALATTI,
et al, 2017; CAFRUNI; MARQUES; GAYA, 2006).

O primeiro estagio — chamado de anos iniciais, inicia¢cdo ou anos de experimentacdo —
tem a caracteristica da busca por atividades Iudicas e gratificantes, com experimentacao de
diferentes modalidades esportivas e desenvolvimento de habilidades motoras basicas, com foco
no jogo deliberado; no segundo estagio — anos intermediarios, desenvolvimento ou anos de
especializacdo - o divertimento trazido pelo jogo passa a ser gradativamente substituido pelo
comprometimento, equilibrando a quantidade de pratica deliberada e o jogo; o terceiro estagio
—anos finais, perfeicdo ou investimento/manutencdo - € caracterizado pelo aperfeicoamento e
busca pelo alto nivel, fazendo com o que a quantidade de pratica deliberada seja aumentada
significativamente e as outras atividades cotidianas se tornem secundarias (GALATTI, et al,
2017).

Dentre os modelos de formacdo esportiva estudados destacamos, nesse estudo, 0
Modelo de Desenvolvimento de Participagio Desportiva (MDPD) (COTE, 1999; COTE;
FRASER-THOMAS, 2007; COTE; BAKER; ABERNETHY,2007), que é o modelo mais
proeminente na literatura e influencia outros modelos de acordo com (BARREIROS; COTE;
FONSECA, 2013). O MDPD fornece uma estrutura com caminhos que promovem nao somente
0 desempenho, mas também a participacdo continuada, beneficios a saude e desenvolvimento
pessoal de jovens por meio do esporte (COTE; STRACHAN; FRASER-THOMAS, 2008;
COTE E VIERIMAA, 2014). Além disso, nas duas Gltimas décadas, vem sendo desenvolvido
e refinado, apresentando um conjunto de conceitos e variaveis sobre o desenvolvimento de
atletas que sdo quantificaveis e testaveis (COTE; VIERIMAA, 2014).

Ademais, 0 MDPD tem sido utilizado como base teérica de pesquisas que tratam da
competicdo esportiva de jovens atletas no Brasil, como o estudo de Leonardo (2018) que
apresenta as competicGes de handebol de jovens do estado de S&o Paulo e as caracteristicas das
adaptacOes competitivas; e 0 de Mendes (2017) que trata da trajetdria esportiva de atletas de
categorias de formacao no voleibol Brasileiro.

Outro destaque para os modelos de desenvolvimento de atletas em longo prazo, visando
também a participacdo, é a orientacdo do Ministério do Esporte, que a partir de Conferéncias
Nacionais do Esporte apontou na direcdo da criagdo de um novo Sistema Nacional de Esporte,
que reconheca tanto o fomento ao alto rendimento, quanto a promocéao de atividades fisicas e

esportivas para todas as pessoas, de forma integrada e complementar.
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O Relatério Nacional de Desenvolvimento Humano do Brasil, de 2017, aponta para um
modelo de desenvolvimento esportivo que garanta o direito ao esporte, previsto pela
Constituicdo Federal, com foco ao direcionamento para o esporte educacional. Dessa forma,
tanto o esporte de alto rendimento quanto o de participagcdo seriam contemplados (PNUD,
2017).

Figura 7 — Visdo do Novo Sistema Nacional de Esporte
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Fonte: PNUD, (2017).

Considerando que a ginastica brasileira ainda carece de uma orientacéo geral no que diz
respeito & formacdo dos atletas, apresentamos a seguir o Modelo de Desenvolvimento da
Participacdo Desportiva de Cété e colaboradores, como base tedrica para refletir acerca da
formacdo esportiva em gindastica ritmica, considerando principalmente 0s eventos e

competicdes destinadas aos anos iniciais do desenvolvimento da ginasta.

2.1.2 Modelo de Desenvolvimento da Participacdo Desportiva

O Modelo de Desenvolvimento da Participacdo Desportiva (MDPD) desenvolvido por
Coté (1999), Coté e Fraser-Thomas (2007), Co6té e Hay (2002), defende que o esporte na
juventude deve promover a participacdo esportiva continuada, beneficios para a saude e
desenvolvimento psicossocial por meio da pratica do esporte. Essa concepcdo de
desenvolvimento esportivo partiu de uma série de entrevistas retrospectivas sobre a carreira de

atletas de diferentes modalidades, no contexto da América do Norte, e propde trés possiveis
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trajetorias de participacdo esportiva, que perpassam diferentes estagios de desenvolvimento do
atleta ao longo dos anos (COTE; FRASER-THOMAS, 2007; COTE; STRACHAN, FRASER-
THOMAS, 2008). A figura 8, representa os diferentes estagios propostos por Coté (1999) e

como se da a transicao entre as possiveis trajetorias da carreira esportiva.

Figura 8 — Modelo de Desenvolvimento da Participacdo Desportiva - MDPD — (COTE; FRASER-THOMAS,

2007)
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Fonte: MENDES (2017).

O primeiro estagio de participacdo esportiva, chamado de anos de experimentacao,
compreende o periodo entre os seis e 0s 13 anos de idade e enfatizam a diversdo pelo esporte,
sendo 0s pais responsaveis por suscitar o interesse e permitir que eles experimentem diversas
atividades prazerosas sem foco no treino intenso.

O segundo estagio, anos de especializacdo, é caracterizado por atletas entre 13 e 15
anos de idade. Neste momento, o envolvimento em varias atividades é gradualmente reduzido
para focar em uma ou duas atividades esportivas especificas e o desenvolvimento das
habilidades esportivas emergem, mesmo tendo a diversdo ainda como elemento central da
experiéncia.
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Por volta de 15 anos de idade, os atletas chegam aos anos de investimento, periodo no
qual ha um maior comprometimento em alcancar um alto nivel de desempenho em uma Unica
atividade esportiva; neste caso, o foco passa a ser nas caracteristicas e estratégias competitivas
e do desenvolvimento de habilidades do esporte em questdo (COTE, 1999).

A partir desses estagios, 0 MDPD sugere trés etapas na trajetéria de desenvolvimento
do atleta: durante os anos de experimentacao (6-12 anos) a crianca participa de uma variedade
de atividades esportivas com um carater mais recreativo, que podem ser mantidas durante os
anos de recreacdo (ou participacdo) (13+ anos) ou direcionadas para a performance nos anos de
especializagdo (13-15 anos) e anos de investimento (16 + anos). Essas etapas s&o chamadas de
participacdo recreacional por meio da experimentacdo, desempenho de elite por meio da
experimentacdo e desempenho de elite através da especializacio precoce (COTE E FRASER-
THOMAS, 2007).

Os estagios do MDPD sédo coerentes com as teorias gerais do desenvolvimento da
crianca e do adolescente e promovem tanto o desempenho esportivo como a participacéo
continuada e o desenvolvimento pessoal para todos os envolvidos no esporte. Integram-se,
nesse sentido, os varios resultados esperados — a performance, a participagdo e 0
desenvolvimento pessoal — com foco nos processos e no ambiente (COTE; VIERIMAA, 2014).
Sao ancorados nos conceitos de jogo deliberado e préatica deliberada, que marcam a transicao
entre eles. Enquanto os anos de experimentacdo sdo caracterizados por alta frequéncia de jogos
deliberados e baixa frequéncia de pratica deliberada, durante os anos de especializa¢ao existe
um equilibrio entre ambos e nos anos de investimento existe uma alta frequéncia de pratica
deliberada (COTE, 1999).

O jogo deliberado é a atividade esportiva que envolve praticas fisicas intrinsecamente
motivadas, promove satisfacdo e maximiza o prazer pela pratica; é regulado pelas regras do
desporto institucionalizado, porém adaptadas e monitoradas pelas criangas ou adultos
envolvidos nas atividades. Ele permite que as crian¢as joguem com menos equipamentos, em
qualquer espaco, com qualquer nimero de jogadores de diferentes idades e tamanhos, e isso
possibilita a liberdade de experimentar diferentes movimentos e a oportunidade de improvisar,
inovar e responder estrategicamente, além de aperfeicoar habilidades que ndo poderiam ser
praticadas em situacBes organizadas e completamente controladas (COTE; BAKER;
ABERNETHY, 2007).

A prética deliberada vem do conceito produzido por Ericsson, Krampe e Tesch- Romer
(1993), em uma pesquisa sobre o alto desempenho em diferentes atividades, e € definida como

qualquer treino que exija esforco fisico e cognitivo, realizado com o proposito de desenvolver
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habilidades a fim de melhorar o desempenho. Além disso, essas atividades possuem
caracteristicas definidas, sistematizadas e repetitivas, com detecco e correcéo de erros (COTE,
BAKER E ABERNETHY, 2007). Podemos visualizar um paralelo entre jogo e pratica

deliberada na tabela 1:

Tabela 1 — Diferencas entre 0 Jogo Deliberado e a Prética Deliberada.

Jogo deliberado Prética deliberada
Feito em causa propria Feito para alcancar um objetivo futuro
Prazeroso N4&o necessariamente prazeroso
Descompromissada Levado a sério
Interessado no processo Interessado no resultado do processo
Flexivel Regras rigidas
Envolvimento adulto néo é necessario Envolvimento adulto é necessério
Ocorre em diversos locais Ocorrem em instalagdes especializadas

Fonte: Adaptado de Coté, Baker e Abernethy (2007). (Tradugdo nossa)

Percebemos que no MDPD (Figura 8) o inicio da trajetoria esportiva se da com 0s anos
de experimentacdo, nos quais existe a diversificacdo de modalidades praticadas, assim como de
atividades dentro de um mesmo esporte, de forma bastante ludica, por meio da predominancia
do jogo deliberado. Diversos fatores podem levar a criancga iniciante a optar por manter o carater
Iudico das atividades e se inserir nos chamados anos de recreacdo, ou adentrar nos anos de
especializacdo, nos quais a quantidade de pratica deliberada se equilibra com os jogos e o foco
passa a ser um ou dois esportes. Nesse caminho do desempenho, o adolescente segue para 0s
anos de investimento com foco na performance de elite (COTE; HAY, 2002).

E importante ressaltar que pode existir também um movimento horizontal entre as
trajetorias: nada impede que um atleta que se encontra, por exemplo, nos anos de especializacdo
possa optar por ndo mais seguir a carreira de desempenho e permanecer participando do esporte
com intuito recreativo apenas. Além disso, 0 abandono da pratica esportiva pode acontecer em
qualquer estagio, o que € apontado pelos autores como algo errado que aconteceu durante o
processo, e que acabou impedindo o alcance dos objetivos do programa esportivo (COTE;
HAY, 2002; COTE E FRASER-THOMAS, 2007).
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Figura 9 — Possiveis trajetorias entre os estagios de participagdo esportiva
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Fonte: Adaptado de Coté e Hay (2002). (tradugdo nossa)

Outra possibilidade de trajetéria é o desempenho de elite através da especializacdo
precoce. Neste caminho, percebemos que ha uma alta quantidade de préatica deliberada, com
foco em um s6 esporte buscando desde os primeiros anos de pratica o desempenho. Ha
evidéncias que esse processo pode ser efetivo no desenvolvimento de atletas de elite, porém,
diversos resultados negativos podem acontecer, como a diminuicdo do prazer pela préatica,
lesBes, reducdo da salde do atleta e um desenvolvimento psicossocial ndo téo positivo quanto
poderia ocorrer, caso houvesse a fase dos anos de experimentacdo (COTE, 1999; COTE; HAY
2002, COTE; BAKER; ABERNETHY, 2007, COTE; FRASER-THOMAS, 2007).

Citamos, como exemplo, a propria ginastica ritmica, em que é possivel obter sucesso
em termos de rendimento por meio da especializa¢do precoce, porém o custo para o alcance do
alto nivel nesse tipo de trajetoria parece alto e tem sido altamente criticado (LAW; ERICSSON;
COTE, 2007). Estudos apontam que o treinamento estruturado e a selecdo precoce, uma vez
que se baseiam na prética deliberada com foco no desempenho, vdo contra a motivacdo das
criancas, principalmente porque nesse modelo existe orientacdo para a vitoria, comparagao
social e uma relacdo com o abandono da prética. E, apesar de levar ao desempenho de elite, ha
esgotamento emocional e lesdes, o que limita a duragdo das carreiras dos atletas (BARREIROS;
COTE; FONSECA, 2013).

Entretanto, mesmo com essas evidéncias, em esportes como a ginastica feminina e a
patinacdo artistica, nos quais a idade de desempenho maximo tende a ser muito jovem, os atletas
sdo requisitados a se especializar precocemente para alcancar o alto nivel (COTE; FRASER-
THOMAS, 2007). Nesse caso, é necessario um cuidado extremo com o programa de
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treinamento, que deve sempre considerar o desenvolvimento fisico, psicoldgico, cognitivo e
social da crianca.

Independentemente do caminho que o atleta ird percorrer em sua trajetoria de
desenvolvimento, para que o0 esporte se torne um fenémeno importante na vida da pessoa, 0S
primeiros anos de envolvimento com a pratica esportiva devem promover para além do
desenvolvimento de habilidades, o desenvolvimento social, moral e pessoal. Para isso, a pratica
do esporte competitivo deve se afastar dos valores do esporte adulto, inclusive no que diz
respeito aos modelos de competicao, e o cenario competitivo na infancia deve ser ajustado as
demandas e necessidades de aprendizagem do publico jovem (LEONARDO, 2018).

Leonardo, Galatti e Scaglia (2017) desenvolveram o Modelo de Participacdo
Competitiva, a partir de relagdes entre 0 Modelo de Desenvolvimento da Participacdo Esportiva
(COTE, 1999; COTE; FRASER-THOMAS, 2008), e o Sistema de Classificacdo para
Programas Esportivo (WIERSMA, 2005). Citamos ainda a Engenharia Competitiva
(BURTON; GILLHAM; HAMMERMEISTER, 2011) como um modelo de modificacdo das
competicdes para jovens, que balizados pelo MDPD, buscam engajar o praticante, melhorando
0 envolvimento pessoal e promovendo relacionamentos sociais positivos por meio do esporte
(LEONARDO, 2018).

Dessa forma, apresentamos nos proximos topicos as estruturas tedricas que propdem
alteracdes no ambiente de competicdes de jovens, com principios pedagogicos que buscam
envolvimento e engajamento dos praticantes no esporte e serviram de referéncia para este

estudo.

2.1.3 A Engenharia Competitiva

A Engenharia Competitiva (EC) é uma estrutura tedrica pensada para promover
mudancas sistematicas no ambiente das competicdes esportivas, a fim de melhorar a
experiéncia competitiva de jovens atletas, promovendo a motivacdo intrinseca. Essas mudancas
se ddo com relacdo a estrutura, regras, instalacdes e equipamento, buscando como prioridade
um maior envolvimento, interesse e prazer pelo esporte, além de maximizar o desenvolvimento
de habilidades apropriadas para a idade, contribuindo assim para a maturagao psicossocial e
minimizando o abandono da pratica (BURTON; GILLHAM; HAMMERMEISTER, 2011).

O Modelo de Desenvolvimento da Participagdo Desportiva (COTE, 1999; COTE;
FRASER-THOMAS, 2007; COTE; STRACHAN, FRASER-THOMAS, 2008) fundamenta a
Engenharia Competitiva, no sentido de que a classificacdo dos estagios de desenvolvimento
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(anos de experimentacdo, anos de especializacdo e anos de investimento) é relacionada a
proporcao do jogo deliberado e pratica deliberada em cada um deles.

Nesse interim, os jogos deliberados, buscando priorizar o prazer pela pratica, utilizam a
Engenharia Competitiva para empregar flexibilidade e adaptacdo das regras ao modelo do
esporte adulto (BURTON, GILHAM e HAMMERMEISTER, 2011). Dessa forma, as
trajetdrias esportivas delimitadas pelo MDPD, que tém foco no jogo deliberado para promover
motivacdo intrinseca (participacdo recreacional e desempenho de elite por meio da
experimentacao), utilizam ajustes nas regras do esporte institucionalizado para contribuir, por
meio do jogo deliberado, para o desenvolvimento da paixao pelo esporte, que ajudara a manter
0 atleta na pratica a partir dos anos de especializacao.

A base tedrica para a Engenharia Competitiva visa a promocao da motivacao intrinseca
e a criacdo de climas motivacionais, em busca da autonomia dos sujeitos na préatica esportiva.
Burton, Gillham e Hammermeister (2011) citam os estudos de Ryan e Deci (2000) sobre a
Teoria da Auto-Determinacdo, que é baseada na premissa de que trés necessidades
fundamentais do ser humano — a competéncia, a autonomia e 0s relacionamentos — promovem
a expressao de comportamentos voluntarios ou autodeterminados. De acordo com essa teoria,
os individuos sdo motivados por uma série de razGes que vdo desde a menor autonomia
(amotivacdo) até a maior autonomia (motivacdo intrinseca). Quanto mais auténoma for a
motivacdo de um atleta, maiores serdo os beneficios como persisténcia, desempenho e bem-
estar, 0 que pode leva-los ao sucesso por se sentirem mais competentes. Assim, a busca pela
autonomia é um dos componentes do clima motivacional, que pode ser encorajado pelas
liderancas adultas do esporte (BURTON, GILLHAM, HAMMERMEISTER, 2011).

Apesar de apresentar semelhangas com as estruturas do Clima Motivacional (CM), no
que diz respeito as mudancas ambientais como forma de influenciar positivamente a motivacéo,
o0 prazer e o desempenho na pratica esportiva, 0 CM se difere da EC no sentido de que o primeiro
tem no treinador o principal agente de transformagdo, enquanto a segunda passa a
responsabilidade para os administradores, ou seja, as entidades organizadoras da competicdo
(LEONARDO, 2018).

Considerando que os atletas participam de atividades pelas quais s@o intrinsecamente
motivados para alcancar suas necessidades, a Engenharia Competitiva deveria ser guiada pelo
que os atletas mais gostam na acdo de jogar/praticar um esporte (BURTON; GILLHAM,;
HAMMERMEISTER, 2011). Para isso, 0s autores sugerem que a forma mais eficaz de obter o
desenvolvimento de competéncias que resultam na motivacdo intrinseca, € por meio das

seguintes Metas de Engajamento de Atletas: 1. Aumentar a acdo e pontuacdo; 2. Criar alto
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envolvimento pessoal; 3. Manter as pontuagdes proximas; 4. Manter rela¢fes sociais positivas.
Todas essas metas, segundo os autores, atuam para aumentar a probabilidade de os atletas
experimentarem a sensacao de “flow”, que é definida como uma forma de motivacéo intrinseca
que ocorre durante o pico do desempenho e é altamente motivadora, contribuindo para o
desenvolvimento da paixao do atleta pelo seu esporte.

Para a primeira Meta de Engajamento de Atletas, que visa a aumentar a acao e
pontuacdo, algumas estratégias podem ser adotadas com relacdo ao jogo. De acordo com a
Engenharia Competitiva, uma das melhores maneiras de aumentar a agéo e estimular maiores
pontuacdes € a estratégia de modificar as instalagdes, a fim de diminuir o tamanho de campos,
quadras etc. 1sso porgue, as chances de pontuar quando, por exemplo, uma crianca de 10 anos
joga futebol em um campo oficial se torna menor, pois ela pode rapidamente sentir fadiga e ndo
atuar da melhor forma possivel; outra possibilidade seria reduzir a altura das cestas ou distancia
da linha dos trés pontos do basquetebol ou ainda aumentar o tamanho da cesta para ajustar ao
nivel de habilidades motoras dos atletas que tém dificuldades para acertar a meta oficial
(BURTON, GILLHAM, HAMMERMEISTER, 2011).

Visar 0 aumento da agéo e da pontuacgdo implica nas modificacdes nos equipamentos,
como por exemplo, aumentar ou diminuir o peso e/ou o tamanho das bolas e mudar sua textura
pode ser um fator importante no sentido de facilitar a manipulagdo. Outra estratégia que também
pode contribuir nesse sentido sdo as modificagdes das regras, como diminuir o nimero de
paradas no jogo (lance-livre no basquetebol, tempos técnicos, pénaltis no futebol).

A segunda meta, intenta criar alto envolvimento pessoal para incentivar a autonomia
e consequentemente o engajamento do atleta na atividade. Nessa direcdo, os autores acreditam
gue quando se sentem parte do time, com oportunidade de contribuir significativamente para o
sucesso de sua equipe, os atletas se tornam mais autbnomos. Uma estratégia sugerida para que
0 sentimento de pertencimento ocorra com todo o grupo de atletas, seria nos esportes em que
hé& divisdo em posicdes, por exemplo, que haja a possiblidade de mudar posigdes, para que todos
tenham a oportunidade de experimentar diferentes acGes — desde as que envolvem mais acgdes
de pontuacdo, como o ataque, até as de defesa, que geralmente sdo menos reconhecidas e
destacadas. Além disso, as oportunidades de jogar efetivamente por bastante tempo, ao invés
de estar no banco de reservas, estimula a sensacdo de pertencimento e envolvimento com as
tarefas (BURTON, GILLHAM, HAMMERMEISTER, 2011).

A terceira possibilidade de buscar o engajamento dos atletas vem por meio da meta de
manter os resultados proximos. Partindo do estudo de Maehr e Braskamp (1996), Burton,

Gillham e Hammermeister (2011) afirmam que a motivacédo e 0 prazer séo maiores em jogos



47

em que a competitividade e as pontuacGes sdo acirradas, devido a sensa¢do de competéncia ser
maior nessas situacfes. Da mesma forma, quando ha maior discrepancia, a motivacéo cai.
Ademais, ainda de acordo com os autores, atletas que frequentemente se deparam com a derrota
com grande margem de diferenca para os vitoriosos, sao sérios candidatos a abandonar o esporte
justamente por acreditarem que as perdas refletem sua falta de competéncia. Nesse sentido,
estratégias para manter a proximidade dos escores, deveriam ser pensadas, porém segundo 0s
autores sdo as tarefas mais dificeis da Engenharia de Competicao.

Para eles, uma possibilidade seria a prdpria organizacdo dos eventos promover
equalizacdo e equilibrio dos talentos entre as equipes durante o processo de selecdo inicial;
posteriormente, também os organizadores precisam desenvolver regras para manter as
pontuacOes mais proximas. Um exemplo citado sdo as regras de “catch-up ”, nas situacfes em
que a margem de pontuacdo das equipes excede um maximo predeterminado. Nesse caso, a
equipe que esta perdendo podera receber vantagens competitivas, como maior posse de bola,
mais saques, por exemplo, enguanto o time em vantagem podera ter que substituir o maior
pontuador, até que o0s escores voltem a se aproximar (BURTON, GILLHAM,
HAMMERMEISTER, 2011).

A Ultima Meta de Engajamento de Atletas trazida pela Engenharia Competitiva é a de
promover relacGes sociais positivas. Praticas que envolvam duas ou mais equipes, regras de
socializagdo como aperto de méos antes dos jogos, énfase no trabalho em equipe e no espirito
esportivo e tarefas conjuntas sdo exemplos de possibilidades de estratégias que podem ser
aplicadas a fim de criar um ambiente social mais positivo. Além disso, desenvolver eventos
sociais formais e informais também promove a chance de os atletas se conhecerem melhor e
compartilharem momentos fora do ambiente competitivo. Podemos compreender a estrutura
interligada por meio da tabela 2, a seguir (BURTON, GILLHAM, HAMMERMEISTER,
2011):

Tabela 2 — Modelo da Engenharia Competitiva - Motivagéo Intrinseca, Metas de Engajamento do Atleta e
Estratégias de Implementacéo.

Resultados da Motivagdo Metas de Engajamento de Estratégias para implementagéo
Intrinseca Atletas da Engenharia da Engenharia Competitiva
Competitiva
Competéncia - melhorar a 1. Aumentar a acdo e a. Mudancas das regras
percepcdo da capacidade de pontuacéo Exemplos:
realizar habilidades e estratégias Exemplo de estratégia: e Sem cobranga de lateral
especificas do esporte. ¢ Equipamento — tamanho e peso no futebol
de bola e Substituicdes ilimitadas

o Instalagbes — diminuir tamanho
da quadra
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Autonomia - perceber maior 2. Criar alto envolvimento b. Mudancas nas instalacGes
oportunidade para a pessoal Exemplos:
autodeterminacdo e controle do Exemplo de estratégia: e Abaixar a altura da rede
proprio destino. e Regra — rodizio de posicdes de voleibol
e Estrutura — escolha do nivel e Diminuir o tamanho do
competitivo campo de futebol
Relagdo - fazer amigos e 3. Manter pontuaces c. Mudangas no equipamento
aproveitar o tempo  com proximas Exemplos:
companheiros de equipe e Exemplo de estratégia: e Tamanho da bola de
treinadores(as). » Regra — opc¢oes de regras “cath- basquetebol
up” e Tacos maiores
o InstalacBes — diminuir tamanho
da quadra

Promogao do “flow” - ajudar os 4. Promover relagdes sociais d. Escolha do nivel competitivo

atletas a experimentarem o “flow” positivas Exemplos:

frequentemente e pelo maior tempo Exemplo de estratégia: e Ligarecreativa

possivel. o Regra — Aperto de méos ao final e Liga competitiva
do jogo

o Instalacbes — praticas conjuntas
Fonte: Adaptado de Burton, Gillham e Hammermeister (2011). (traducéo nossa)

Considerando as relacdes estabelecidas entre os conceitos aqui trazidos, acreditamos
que utilizar a Engenharia da Competicdo no esporte para jovens é pensar na melhoria do
ambiente competitivo, visando ao desenvolvimento do atleta, a fim de promover o bem-estar e
manter a motivacdo dos individuos praticantes, o que pode favorecer sobremaneira a sua

participacdo em longo prazo.

2.1.4 O Sistema de Classificacdo para Programas Esportivos

Outra estrutura pensada para adequar 0 ambiente competitivo para jovens atletas é o
Sistema de Classificacao para Programas Esportivos, proposto por Wiersma (2005), que parte
da ideia de que a presenca da competicdo no esporte, por si S0, ndo é positiva nem negativa. O
autor aponta problemas que acontecem no ambiente competitivo quando os objetivos do
programa ndo sdo claramente definidos para os participantes, pais e treinadores(as) ou quando
eles ndo sdo apropriados para os envolvidos. Podemos perceber essas divergéncias quando, por
exemplo, os pais ou treinadores(as) de algumas criancas dao énfase para a vitdria, enquanto
participam de um evento que foi desenhado para promover a participacao de todos os membros.

Wiersma (2005) afirma que ha grande queda na participacdo de criancas e adolescentes
apos os 13 anos de idade, muitas vezes justificada pela énfase exagerada na competicéo, excesso
de treinamento, falta de diversao, pressdo dos pais ou treinadores(as) e falta de competéncia

percebida. Embora essas observacdes ndo sejam novas, a maneira atual pela qual a maioria das
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instituicdes esportivas que promovem 0s eventos € estabelecida ndo esclarece adequada e
sistematicamente seus propositos, filosofias e énfases. Caso 0s programas esportivos fossem
mais explicitos no que diz respeito aos seus objetivos, esses fatores poderiam ser minimizados,
pois dessa forma, a crianga poderia estar matriculada em um programa que melhor
correspondesse a sua motivagédo, habilidade e maturidade.

Nesse sentido, o autor propde uma classificacdo estabelecida a partir de um sistema
padrdo, que forneceria informacdes sobre 0s eventos esportivos, com base nas demandas fisicas,
sociais e psicologicas. Tal sistema seria eficaz a partir do momento em que descrevesse a
filosofia e objetivos da entidade esportiva em relacdo ao envolvimento do jogador, énfase
competitiva, tempo e demandas monetarias, além do nivel de maturidade apropriado. Assim, 0
Sistema de Classificacdo de Programas Esportivos tem inspiracdo no sistema de classificacdo
utilizada em filmes e programas de televisdo, que os categoriza de acordo com o nivel de
maturidade do contetdo.

A responsabilidade por determinar a classificacdo dos programas, nesse caso, seria de
cada instituicdo esportiva (ligas, federacOes, etc), de forma que refletisse melhor os seus
objetivos principais. As categorias devem ser um ponto de partida que fornece com clareza o
suporte para educar o publico em geral, a fim de que a comunidade relacionada ao esporte
jovem possa se engajar em discussdes sobre as estruturas esportivas (WIERSMA, 2005).

Dessa forma apresentamos o0s quatro niveis de classificacdo para 0s programas de
esporte para jovens norte-americanos. E importante ressaltar que os diferentes niveis podem
coexistir para atletas de mesma idade cronolégica e sdo divididos em funcdo da abrangéncia da
competicéo, formato, custos, grau de selecdo e tempo de dedicacdo (LEONARDO, GALATTI
E SCAGLIA, 2017):

e Nivel 1 - A participacdo € caracterizada pela auséncia de competicdes formais,
pontuacdes, viagens e classificacdes; o compromisso de tempo e dinheiro é minimo.
ModificacGes de equipamentos e regras sao feitas de acordo com os niveis de habilidade
e maturidade dos participantes. Nao existe selecdo e todas as criancas tendem a jogar a
mesma quantidade de tempo. O objetivo principal de um programa de Nivel 1 é
proporcionar a experiéncia de criangas pequenas e desenvolver entusiasmo pelo esporte
em um ambiente ndo competitivo.

e Nivel 2 - A participaco é caracterizada por niveis relativamente baixos de competicéo,
em que 0s jogos sdo pontuados e existe classificacdo, mas a énfase principal é no

desenvolvimento de habilidades e diversdo, em vez de resultados individuais ou de
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equipe. As viagens ainda sdo restritas e as praticas e jogos sdo geralmente limitados a
uma regido central. A participacao € aberta a todas as criangas dentro de uma faixa etaria
designada e a selecéo da equipe é realizada com o objetivo de distribuicdo uniforme de
talentos entre as equipes. O tempo e 0 compromisso financeiro séo razoaveis e limitados
a uma Unica temporada.

e Nivel 3 — A énfase esta no nivel de habilidade avangada e competicéo; a participacao é
restrita a uma Unica temporada, mas espera-se um maior nivel de comprometimento. As
viagens sdo reservadas para 0s jogadores mais avancados, havendo, portanto, selecéo.
O nivel de maturidade fisica, emocional e psicoldgica dos participantes deve ser
considerado na deciséo de levar a crianca a participar desse nivel.

e Nivel 4 - Espera-se a participacdo durante todo o ano, e um nivel significativo de tempo.
O compromisso financeiro deve ser planejado e é provavel que exista a restricdo da
participacdo em outras atividades esportivas ou extracurriculares. O objetivo principal
é atingir, ao longo de varios anos, 0s mais altos niveis de desempenho no esporte. A
intensidade do treinamento e as demandas associadas a competi¢cao devem ser coerentes
com a experiéncia esportiva anterior, com a prontid&o fisica e maturidade emocional da

crianca.

Como beneficios do sistema, os pais seriam informados da adequacdo dos objetivos e
expectativas do programa esportivo antes de matricular a crianga, além de permitir as entidades
organizadoras dos eventos, a oportunidade de avaliar e esclarecer sua propria filosofia
(WIERSMA, 2005). Isso promoveria um encontro dos objetivos entre quem promove e quem
participa dos eventos, no que diz respeito a0 comprometimento, desenvolvimento de
habilidades, selecdo de equipe e competicdo, sem necessariamente alterar as praticas das

organizagdes, mas apenas fornecer informacdes sobre a natureza do programa proposto.

2.1.5 O Modelo de Participacdo Competitiva

Em busca de um modelo adequado de participagdo competitiva, que supere 0 modelo
tradicional, no qual hd o destaque de poucos atletas, Leonardo, Galatti e Scaglia (2017) e
Leonardo, Krahenbiihl e Scaglia (2017) propem o Modelo de Participacdo Competitiva, que
utiliza como base os niveis competitivos de Wiersma (2005), distribuidos nos diferentes
estagios do Modelo de Desenvolvimento da Participacdo Desportiva de C6té e colaboradores
(COTE, 1999; COTE; BAKER; ABERNETHY, 2007; COTE E FRASER-THOMAS, 2007).
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E fundamental modificar a competicdo de jovens para que a mesma seja entendida como
um ambiente voltado para a aprendizagem de valores para o desenvolvimento social, moral e
ético, contribuindo para o desenvolvimento pessoal para a vida (LEONARDO;
KRAHENBUHL; SCAGLIA, 2017). Dessa forma, a Engenharia Competitiva surge como um
possivel caminho para implementar essas alteracdes. A figura a seguir esquematiza a proposta

do Modelo de Participacdo Competitiva:

Figura 10 — Proposta do Modelo de Participacdo Competitiva, baseada em C6té, Baker e Fraser Thomas (2007),
Coté e Fraser-Thomas (2007) e Wiersma (2005)
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Fonte: LEONARDO; GALATTI; SCAGLIA (2017, p. 314).

Segundo o0 esquema apresentado na Figura 4, o processo deve iniciar com propostas
competitivas dos niveis 1 e 2 nos anos de experimentacédo (entre 6 e 12 anos de idade) e evoluir
gradativamente conforme os diferentes estagios, sendo maior a participacdo em competicdes
dos niveis 3 e 4 quanto mais proximo estiverem os atletas dos anos de investimento (15 a 17-
18 anos de idade). E importante também considerar que existe um transito livre (horizontal)

entre 0s anos de especializacdo e investimento e 0s anos de participacdo (ou recreacdo),
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justamente para que o fluxo entre os diferentes estagios seja permanente, a fim de evitar a
elitizacdo esportiva do jovem, bem como incentivar a continuidade do envolvimento com o
esporte durante a vida (LEONARDO; GALATTI; SCAGLIA, 2007).

De acordo com o modelo, a responsabilidade por transformar o esporte para jovens
atletas estd voltada para a atuacdo do treinador. Dessa forma, h4 a proposicdo de cinco
disposicdes que consideram ser fundamentais para que o treinador possa promover
transformac6es no cenario competitivo, visando o processo de formacao esportiva do jovem.
Partindo do treinador, essas iniciativas poderiam servir de exemplos e até trazer resultados que
justifiguem a implementacdo desse tipo de eventos pelas instituicdes esportivas mais
tradicionais.

A primeira delas parte do principio de que muitas das competicdes promovidas pelas
diferentes instituicdes do esporte, seguem um modelo competitivo organizado de forma
semelhante ao nivel 4, reforcando comportamentos e costumes do cenério competitivo para
adultos. Sendo assim, os autores indicam que cabe aos treinadores(as) promover a oportunidade
de o jovem competir em diversos niveis, elaborando competicbes com diferentes
direcionamentos (LEONARDO; GALATTI; SCAGLIA, 2017).

A segunda disposicao sugere que sejam realizadas temporadas mais curtas e opg¢des por
festivais, principalmente na fase de transicdo dos anos de experimentacdo para oS anos de
especializacdo. Nesse sentido, os autores recomendam temporadas com no maximo seis meses,
a fim de considerar o nivel de evolucdo dos jovens durante o periodo. Outra possibilidade seria
a organizacdo de varios festivais de um dia de dura¢do ao longo do ano, que permitiriam maior
experiéncia competitiva e consequentemente a comparagdo de resultados em diferentes
periodos do ano, ampliando a percepc¢do de aprendizagem dos atletas.

Organizando as proprias competicdes, os treinadores(as) conseguem modificar o
formato do evento, possibilitando em uma mesma partida disputas orientadas para diferentes
niveis competitivos, a terceira disposi¢cdo proposta. Isso reduziria a quantidade de datas
necessarias para 0s eventos e consequentemente o calendario de jogos. A quarta possibilidade
é a promocao de competicdes internas, com ajuste de regras de acordo com 0s objetivos de
aprendizagem dos atletas — por exemplo, festivais com diferentes temas — aumentando, por
exemplo, o volume de eventos para aqueles atletas que se encontram nos anos de participacéao.
Por fim, os autores indicam aos treinadores(as) buscar ambientes menos burocratizados,
diminuindo as exigéncias em relagdo a oportunidade de inscrigdo, principalmente nos anos de
experimentacdo e de especializacdo (LEONARDO; GALATTI; SCAGLIA, 2007).
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Dessa maneira, a oferta de diferentes niveis competitivos pode acontecer, atendendo aos
diversos interesses e percepcdes de rendimento de criancas e jovens envolvidas com o esporte.
Para isso, a atuacao do treinador € reforcada, por meio de iniciativas que vao ao encontro de
um cendrio competitivo mais ajustado e equalizado.

Compreendemos que os diferentes modelos aqui apresentados para pautar o ajuste das
competicdes esportivas para os diferentes estagios de desenvolvimento de atletas, sdo
complementares e seus conceitos vao ao encontro do que acreditamos que deva acontecer em
qualquer processo de formacao de atletas. Contudo, percebemos que algumas das estratégias
propostas se aplicam melhor aos esportes coletivos, nos quais ha confronto direto, como, por
exemplo, o rodizio de posi¢cGes ou as regras “catch-up” da Engenharia Competitiva, ou a
propria graduacao de idades por estagio do MDPD.

Acreditamos que, apesar de conceitualmente as proposi¢cdes se adequarem a outros
esportes como a ginastica, por exemplo, existe um desafio de compreender quais estratégias
trariam os beneficios esperados e quais aquelas que teriam que ser repensadas e reformuladas
para a realidade da ginastica ritmica. Além disso, é importante destacar, que os modelos trazidos
representam pesquisas desenvolvidas em contextos da Ameérica do Norte e, portanto, ndo devem
ser simplesmente reproduzidos. Contudo, entendemos que servem como balizadores para
refletirmos sobre a realidade da ginastica brasileira e passar a compreendé-la e analisa-la sob
essa perspectiva.

Deste modo, apresentamos no capitulo a seguir as caracteristicas da ginastica ritmica e
seus eventos, bem como modelos j& implementados de formagao de ginastas em longo prazo,
gue nos d&o suporte para refletir sobre o ambiente competitivo da modalidade nos diferentes

estagios.

2.2 Formagcd&o esportiva em ginastica ritmica: as especificidades da modalidade

2.2.1 Caracteristicas e especificidades da modalidade

A ginastica ritmica € uma modalidade olimpica, que pela regulamentagédo oficial da
Federacdo Internacional de Ginéstica (FIG), compreende apenas atletas do sexo feminino.
Caracteriza-se por aliar o trabalho corporal, ao uso da musica e ao manuseio de aparelhos de
pequeno porte, tais como a corda, a bola, o arco, as magas e a fita (TOLEDO, 2009; BARBOSA -
RINALDI, 2009; ZETARUK, et al2006). Seus movimentos corporais compreendem elementos
de saltos, equilibrios e rotacdes, que exigem das ginastas alto grau de flexibilidade e preparo
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fisico em geral, para que se alcance a plastica e estética prevista pelas regras do Cédigo de
Pontuacdo oficial da modalidade.

Sao elementos corporais bastante complexos que se tornam ainda mais dificeis ao aliar
o trabalho com os aparelhos e o ritmo da musica e sendo assim, o sucesso de qualquer programa
de identificacdo e desenvolvimento de talentos depende do claro entendimento das exigéncias
do esporte (DOUDA, et. al., 2008). Dessa forma, o treinamento na ginastica ritmica é moldado
de acordo com os diferentes niveis de competicdo — em cada nivel, as atletas sdo obrigadas a
dominar movimentos cada vez mais dificeis, estabelecidos pelos érgdos reguladores
internacionais do esporte (LAW; COTE; ERICSSON, 2007).

As competicdes oficiais da categoria adulta de GR preveem um programa individual no
qual a ginasta deve executar quatro exercicios, um com cada aparelho previsto pelo
regulamento, para que possa concorrer ao concurso do individual geral, que nomeia a ginasta
mais completa. A prova de conjuntos é realizada por cinco ginastas em duas apresentacdes:
uma com cinco aparelhos iguais, denominada conjunto simples e outra com aparelhos diferentes
(3+2), denominada de conjunto misto. As séries de exercicios tém a duracao de 1’15°* a 1’30’
para o individual e 2°15°* a 2°30’’para o conjunto e sdo apresentadas em um tablado de 13m
x13m. As ginastas séo avaliadas por uma banca de arbitragem, composta por aproximadamente
20 arbitros, divididos em dois quesitos: Dificuldade e Execucdo, sendo o primeiro responsavel
por avaliar o grau de dificuldade dos elementos corporais e do aparelho executados pela ginasta
e 0 segundo por deduzir pontos por faltas artisticas e técnicas (FIG, 2018).

No quesito Dificuldade, a ginasta deve cumprir algumas exigéncias, como dificuldades
corporais de saltos, equilibrios e rotacdes, sequéncias de passos de danca, tudo aliado aos
movimentos técnicos dos aparelhos. Além disso, deve realizar movimentos complexos de
lancamento e recuperacdo dos aparelhos, realizando rotagcdes e movimentos pré-acrobaticos
durante a fase de voo do aparelho (Elementos Dindmicos de Rotacdo), e combinacdo de
manejos extraordinarios dos aparelhos, chamados de Dificuldade de Aparelho, para somar mais
pontos em sua rotina. No quesito Execucdo sdo avaliados os minimos detalhes do movimento
corporal e do aparelho, assim como dos aspectos artisticos, sendo previstas deducBes por
posicionamento incorreto dos segmentos corporais, movimentos incompletos, manejo incorreto
dos aparelhos, desequilibrios, quedas de ginastas e aparelhos, perda de ritmo, falta de unidade
entre 0s elementos, entre outros, nos minimos detalhes (FIG, 2018). A Figura 11 apresenta o
esquema dos quesitos levados em consideracao para a avaliagdo na ginastica ritmica, segundo
0 Cadigo de Pontuacéo (FIG, 2018):
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Figura 11. Esquema da avaliacéo na ginstica ritmica
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Fonte: Elaborado pela autora. Adaptado de FIG (2018).

O alto grau de complexidade das tarefas e a exigéncia da perfei¢do na execugdo acaba
trazendo a necessidade de um inicio precoce na modalidade, tendo em vista o longo percurso
até a completa aquisicdo das habilidades necessarias, mesmo que a ginasta ja tenha perfil
desejado para a modalidade. Assim, a participagdo na GR geralmente tem seu inicio por volta
de seis anos de idade, para que haja tempo para a aquisic¢ao e aprimoramento de habilidades tdo
especificas e também para o inicio em competicdes na primeira categoria prevista oficialmente
pela CBG aos nove anos de idade, o pré-infantil. Esse inicio em baixas idades, muitas vezes
ligado a especializacdo e investimento precoce na carreira esportiva, pode trazer impactos a
salide das ginastas, aumentando sobremaneira o risco de lesdes (LAW; COTE; ERICSSON,
2007).

De acordo com Tsukamoto e Nunomura (2005), existe uma tendéncia em antecipar

cada vez mais o inicio em modalidades esportivas, a fim de alcancar rapidamente o sucesso,
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porém as autoras apontam que essa atitude é contraria as necessidades das criancas,
principalmente por desconsiderar a importancia da variedade de experiéncias nessa fase.
Antualpa (2011) afirma que mesmo na iniciacdo esportiva na GR, o objetivo dos trabalhos tem
sido voltado para o treinamento de futuras atletas, selecionando apenas as criangas que tém
aptiddo para a pratica competitiva. Esse pensamento € justificado por Lanaro Filho e Bohme
(2001) pela necessidade do aproveitamento das fases para obtencdo de determinados dominios
motores ou melhoria de alguma capacidades fisicas como, por exemplo, o alto grau de
flexibilidade nas articulagdes, o que segundo os autores sO é possivel por volta dos seis aos
nove anos de idade.

Assim, ao pensarmos a iniciacdo esportiva na GR, notamos que as caracteristicas
proprias do esporte nos levam a trabalhar com criancas muito novas e, justamente por isso, mais
do que pensar a evolucdo da ginasta, devemos pensar 0 seu crescimento e desenvolvimento
como ser humano. Normalmente ginastas que alcancam o nivel internacional, se envolvem
desde cedo apenas em poucas atividades antes de se especializarem na ginastica ritmica, e
mesmo assim, elas séo relacionadas de alguma forma a modalidade, como ballet ou mdsica
(LAW; COTE; ERICSSON, 2007).

Ao reproduzir as exigéncias das competicGes da categoria adulta para as ginastas
iniciantes, acreditamos que néo se esteja contribuindo para uma formagdo esportiva que leve
em consideracdo os diferentes aspectos do desenvolvimento da crianca, pensando em uma
formagdo em longo prazo. Para tanto, € comum em algumas modalidades, inclusive na
ginastica, a utilizacdo de festivais esportivos, com diferentes denominagdes (copas, torneios,
festivais, troféu, etc.), que promovem alguns ajustes na estrutura e regras buscando a adequagao
ao publico.

Arena e Bohme (2004) ja apontavam para esse caminho na ginastica, nas categorias de
base da GR previstas pela Confederacdo Brasileira de Ginastica (pré-infantil e infantil). Nessas
categorias, segundo o0s autores, em sua pesquisa em federagdes esportivas, nos regulamentos da
CBG, existe a insercdo da serie de maos livres, ou seja, sem aparelhos e, a execucao de apenas
duas provas, com regulamentos adaptados para a idade. Os mesmos aspectos foram encontrados
na pesquisa semelhante, que investigou as alteracfes propostas para as competicdes de base
pelas federacdes de diversos esportes no Parana, e na ginastica encontrou, juntamente com o
handebol e basquetebol, as maiores mudancas estruturais (MILISTETD, et al, 2014).

Apesar disso, uma andlise sobre o sistema competitivo da ginastica artistica feminina
no Brasil, com foco nas categorias de base, observou que apesar das diversas adequacdes feitas

nas competicbes para criangas, estas se mostraram insuficientes para atender tanto as
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necessidades de formacdo técnica, quanto as capacidades e interesses das atletas. Além disso,
o formato das competicdes analisadas se mostrou muito proximo ao adotado nas competicoes
adultas (KUMAKURA, 2018). Apesar de ndo se tratar da mesma modalidade, a estrutura das
competi¢cOes nacionais da modalidade é semelhante a da GR.

As federagOes estaduais normalmente seguem os regulamentos previstos pela CBG (do
pré-infantil ao adulto)centro, para que haja a possibilidade de participacdo de suas equipes em
eventos nacionais, porém, como a entidade ndo apresenta nenhum indicativo ou orientacdo
sobre como devem acontecer 0s eventos para as idades anteriores ao pré-infantil, percebemos
que até mesmo a nomenclatura dessas categorias — mirim, estreante, iniciante, pré-equipe — é
bastante divergente, de estado para estado.

Assim, consideramos importante que haja uma orientacdo para evitar que o esporte
adulto seja reproduzido nos eventos desde a iniciacdo, a fim de proporcionar as criangas
envolvidas uma formacgdo esportiva de qualidade, que respeite as etapas de seu
desenvolvimento, nos mais diferentes aspectos relacionados ao esporte; que a crianga seja
estimulada a participar dos eventos, sem cobrancas excessivas de resultados e com premiacdes
incentivadoras da préatica; que ela possa se divertir e se sentir valorizada no que € capaz de
aprender em cada fase de sua vida; que a participagdo nos eventos possam estimular o prazer
pela préatica e a vida ativa no futuro, além de proporcionar o desenvolvimento das habilidades
técnicas.

Dessa forma, julgamos necessario compreender quais séo as caracteristicas dos eventos
de ginastica ritmica no Brasil, para que possamos refletir sobre essas estruturas e as reais

necessidades de ajustes para as categorias de base da modalidade.

2.2.2 Competicdes de Ginastica Ritmica no Brasil: a natureza dos eventos

A Confederacdo Brasileira de Ginastica (CBG), entidade responsavel por regulamentar
as modalidades ginasticas no pais, promove os principais eventos realizados em nivel nacional
(CBG, 2016). Os campeonatos brasileiros (CB) englobam a elite das competi¢cdes nacionais e
é por meio deles, que existe a selecdo das atletas que representam o pais em nivel internacional
(ANTUALPA, 2011).

A CBG divide nos CBs as idades das ginastas participantes em quatro categorias: pré-
infantil (9-10 anos), infantil (11-12 anos), juvenil (13-15 anos) e adulto (16 + anos). Segundo
Toledo e Antualpa (2014), o padrdo de organizacdo das competicdes € o da FIG para as

categorias juvenil e adulto e da Unido Pan-americana de Ginastica (UPAG) para o pré-infantil
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e infantil. Para o juvenil, percebemos que apesar de utilizarem as mesmas regras do Cédigo de
Pontuacdo da FIG, existe uma subdivisdo da categoria no momento de premiacdo. Sé&o
premiadas separadamente para o individual geral, ginastas de 12-13 anos e ginastas de 14-15
anos, configurando assim uma pequena alteracdo com relacdo as regras da FIG (CBG, 2019),
gue oportuniza que mais ginastas sejam premiadas e desempenhos de idades mais proximas
sejam comparados diretamente.

Outro evento promovido pela CBG é o Torneio Nacional de Ginastica Ritmica (TNGR),
que de acordo com Antualpa (2011) é um evento considerado preparatorio para a participacéo
de ginastas em campeonatos nacionais. De acordo com a autora o evento possibilita a
participacdo em nivel nacional de inimeras entidades e ¢ dividido em dois niveis, ndo sendo
permitida a participacdo de atletas que ja participaram de campeonatos brasileiros. O nivel 11 é
voltado para ginastas estreantes em suas categorias e daquelas que ainda ndo obtiveram o indice
para subir ao nivel 1. O TNGR teve sua primeira edi¢cdo no ano de 2003 e tem o regulamento
adaptado em alguns sentidos (TOLEDO; ANTUALPA, 2014).

O grande numero de participantes nas competicdes de Torneio Nacional, fez com que a
CBG passasse a promover, seguindo as mesmas regras, a partir de 2013, os Torneios Regionais
de Ginastica Ritmica (TRGR), que sdo organizados pelas federagdes estaduais de cada regido
do pais. Nestes sdo selecionadas, de acordo com a classificagdo, as ginastas que participardo do
Torneio Nacional — as quatro melhores no individual geral de cada regido, em cada categoria.
O quadro a seguir descreve as principais alteracfes nas competicOes, para as categorias pré-
infantil e infantil, em comparacdo a categoria adulto, em Campeonatos Brasileiros (CB) e

Torneio Nacional (TN):

Quadro 1 — Principais ajustes feitos as categorias pré-infantil e infantil em Campeonato Brasileiro e
Torneio Nacional de GR

Categorias ALTERACOES PREVISTAS NO REGULAMENTO
Provas Aparelhos Regras
CB |[TN | CB TN CB | TN
Pré-infantil 3 2 | *1 prova de | *1 prova de | *Presenca de dificuldades corporais
9 - 10 anos maos livres; maos livres; obrigatorias para ML;
*2 provas de | *1 prova de | *Valor maximo para dificuldades corporais;
aparelho. aparelho.
*Elementos Dindmicos de Rotacéo, podem ser
*dimensdes *dimensdes validados com apenas um movimento de
dos aparelhos | dos aparelhos | rotacéo.
Infantil 4 2 | *1 prova de | *1 prova de | *Presenca de dificuldades corporais
10 - 11 anos maos livres; maos livres; obrigatdrias para ML;
*3 provas de | *1 prova de | *Valor maximo para dificuldades corporais;
aparelho. aparelho.
*Dividido em dois niveis;
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*dimensoes *dimensoes
dos aparelhos | dos aparelhos
Juvenil 2 | *4 provas de | *2 provas de | *Dividido em dois | *Exigéncia de um
13 - 15 anos aparelho aparelho niveis; pivot obrigatério;
*dimensdo do | *dimensdo do *Exigéncia de no
aparelho aparelho minimo 1 dificuldade
(arcoffita) (arco/fita) de aparelho
*Dividido em dois
niveis;
Adulto 2 |4 provas de |2 provas de | *Dividido em dois | *Dividido em dois
16 + anos aparelho aparelho niveis; niveis;

Fonte: elaborado pela autora com base em (CBG2019; CBG2019a).
Legenda: CB: Campeonato Brasileiro; TN: Torneio Nacional; ML: maos livres

Nos campeonatos brasileiros, notamos que, para as categorias pré-infantil e infantil, de
acordo com os regulamentos dos eventos, existem diversos ajustes nas competi¢des. O primeiro
deles ¢ a inser¢dao da prova de “maos livres” em ambas as categorias, que ¢ realizada sem
aparelhos, 0 que possibilita as ginastas mais jovens o aprimoramento das técnicas corporais e
amadurecimento frente as exigéncias das competi¢cGes. No pré-infantil, vemos também que o
numero de provas é diminuido de quatro aparelhos, para trés. J& no infantil, apesar de termos a
prova de maos livres, existem ainda mais trés provas, permanecendo um total de quatro
exercicios, assim como no juvenil e no adulto (CBG, 2019).

Com relacdo ao nivel de dificuldades, percebemos que para as categorias pré-infantil e
infantil existe na prova de méos livres dificuldades corporais obrigatorias, dos trés grupos
(saltos, equilibrios e rotacdes), além da exigéncia de elementos pré-acrobaticos e ondas
corporais, mostrando uma preocupacdo com o trabalho da técnica corporal de base. Para as
provas com aparelhos, existe um limite de valor para as dificuldades corporais, 0 que restringe
a possiblidade de ginastas executarem dificuldades que ndo estdo de acordo com a sua
maturidade corporal. No que diz respeito aos elementos do aparelho, h4 uma alteragéo no pré-
infantil com relacdo a complexidade dos Elementos Dindmicos de Rotacdo, que sdo 0S
lancamentos com movimentos de rotacdo durante o voo do aparelho. Nas outras categorias é
necessario realizar pelo menos dois movimentos de rotacdo no voo do aparelho, enquanto para
o pré-infantil a dificuldade foi diminuida ao considerar a possibilidade de executar apenas um
elemento (CBG, 2019).

Percebemos que no quesito Dificuldade (D), o regulamento das categorias de base foi
alterado em alguns aspectos, porém quando olhamos para a execugéo, 0s critérios permanecem
0s mesmos do que os das avalia¢Bes da categoria adulta. Além disso, o formato das competicdes

ndo se altera, assim como o numero de arbitros e a premiagdo, que é prevista do primeiro ao
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terceiro lugar. Acreditamos que o fato do objetivo dos campeonatos brasileiros, mesmo nas
categorias pré-infantil e infantil, ser o de selecionar ginastas para eventos internacionais, faca
com que as caracteristicas da competicdo adulta ndo se modifiqguem tanto nas categorias de
base, pois a maioria dos campeonatos e copas internacionais para todas as idades mantém o
mesmo formato e, a participagéo brasileira depende da preparagdo antecipada para os eventos.

Os regulamentos do TNGR e TRGR seguem as mesmas categorias dos campeonatos
brasileiros. Por ser considerado um evento de massificacdo, que busca promover um espaco de
competicdo em um nivel diferente dos campeonatos brasileiros, para todas as categorias,
inclusive para o adulto, séo previstos apenas dois aparelhos para as provas individuais, sendo
gue nas categorias pré-infantil e infantil, uma das provas ¢é a de méos livres (CBG, 2019a).

Notamos que apesar de haver alguns ajustes de regras para as categorias menores, elas
acontecem praticamente da mesma forma para o campeonato brasileiro e para o torneio
nacional. Em alguns casos, a dificuldade obrigatoria selecionada para a categoria difere de um
evento para o outro, mas a presenca de elementos obrigatorios nas provas de maos livres esta
em ambos os eventos. Dessa forma, o que mais diferencia um evento do outro é a possibilidade
de disputar com ginastas de niveis semelhantes e principalmente a quantidade de provas e/ou
aparelhos a se realizar na competicdo. Toledo e Antualpa (2014) acreditam que 0s eventos de
massificacdo nacionais e estaduais deveriam ser mais bem estruturados, com ampliagdo na
diversificacao dos niveis de dificuldade, diferentes formas de premiacéo e classificacdo, melhor
infraestrutura, a fim de motivar uma maior participacdo de ginastas, considerando que as
equipes provém de contextos diferenciados, como escolas, clubes, projetos de extensdo
universitaria.

Outro aspecto importante é que para todas as categorias também existe o0 Campeonato
Brasileiro de Conjuntos e no TN a prova de conjuntos. Porém os ajustes nas regras seguem a
mesma légica do individual.

Um fato interessante a se notar é que as alteragdes nas competi¢des de GR promovidas
pela CBG acontecem no que diz respeito principalmente a quantidade e adaptac&o de aparelhos
e as regras de avaliacdo, o que vai ao encontro das propostas de ajustes da Engenharia de
Competicdo (BURTON, GILLHAM, HAMMERMEISTER, 2011), porém nao contempla
outros aspectos previstos por elas, como a mudanca nas instalagfes e insercdo de regras de
socializacdo, por exemplo. Talvez seja interessante em alguns niveis competitivos e categorias
refletir sobre as possibilidades de promover outros tipos de ajustes a fim de contribuir ainda
mais para um ambiente competitivo agradavel e saudavel, principalmente nas primeiras

categorias.
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Essa realidade dos eventos nacionais normalmente é replicada pelas federagfes de
ginastica dos estados, porém vemos que em nivel estadual, existem alguns eventos promovidos
para idades anteriores as que a CBG categoriza. Todavia, como ndo ha uma orientacdo da
entidade nacional no que diz respeito aos eventos destinados a essas faixas-etérias, cada
federacdo estadual promove suas competicGes a partir de iniciativas proprias. Existem algumas
iniciativas interessantes, como por exemplo, o Troféu S&o Paulo, um evento de massificacdo
em nivel estadual, promovido pela Federacdo Paulista de Ginastica, que é dividido por
categorias ¢ niveis de complexidade, o que permite que a cada semestre a ginasta possa “passar
de nivel”, percorrendo uma trajetéria de ascensdo gradativa na modalidade (TOLEDO;
ANTUALPA, 2014).

Desta forma, consideramos necessario conhecer quais sdo as caracteristicas das
competicdes/eventos previstos para ginastas em fase de iniciacdo esportiva, presentes em
modelos de formac&o de atletas em longo prazo, pensados para a ginastica e ja estabelecidos
em diferentes lugares. Para tanto trazemos nos proximos topicos o Age Group Program da
Federacdo Internacional de Ginastica, como exemplo proposto pela entidade reguladora da
ginastica mundialmente; o Long Term Athlete Development para a ginastica, desenvolvido pela
Gymnastics Canada, federacdo nacional de ginastica do Canada, modelo pioneiro na
estruturacdo do desenvolvimento de atletas em longo prazo na gindstica; e a estrutura
competitiva da federacdo nacional de ginastica dos Estados Unidos — USA Gymnastics, que
contempla diversas idades em variados niveis competitivos, o que pode favorecer a experiéncia

competitiva em diferentes estagios de desenvolvimento da carreira esportiva de atletas.

2.2.3 Modelos de formacgdo/competicdo em ginastica ritmica: O Age Group Program da
Federacdo Internacional de Ginastica

Os espacos de treinamento sdo centros de educagédo e ndo de competicéo. [...]
a ginastica é complicada, ndo porque deve ser dificil, mas porque tem ser bela
(FIG, 2019, p.14. traducdo livre).

O manual Age Group Development and Competition Program para a ginastica ritmica
foi desenvolvido principalmente por um grupo de trabalho formado por Helena Dias, Nadya
Aleksandrova, Dr? Eunice Lebre, Dr® Marta Bobo, dirigido por Hardy Fink, diretor dos
programas educacionais da FIG. A primeira edicdo foi lancada em janeiro de 2015, sendo

atualizada até a edicdo mais atual, a de janeiro de 2019 (FIG, 2019).
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O Age Group Program (AGP), € um programa de desenvolvimento e competicdo de
grupos por idade, elaborado pela Federacdo Internacional de Gindstica, inicialmente nas
modalidades de ginastica artistica e ritmica e, mais recentemente também para a ginastica de
trampolim. O programa é composto de testes, monitoramento e desenvolvimento de habilidades
fisicas e técnicas, assim como de competicdes de varios niveis, com modificacdo de regras e
exercicios obrigatorios para cada faixa-etaria, em cada modalidade. Mesmo que nao seja uma
obrigacdo, a ideia da FIG sobre o programa é que o mesmo sirva de orientacéo para federacfes
nacionais que ndo possuem conhecimento ou recursos para desenvolver seus proprios
programas (FIG, 2018a).

Em todas as modalidades, ja foram promovidos cursos de formacéo, com os contetidos
do AGP para mais de dois mil treinadores(as) de 106 paises diferentes, sendo que 49 federacoes
nacionais ja sediaram o evento, entre elas as federacGes de paises da América Latina como
Argentina, Colémbia, Bolivia, México e Cuba, por exemplo (FIG, 2018b). Do Brasil,
participaram dos cursos do programa de ginastica ritmica, quatro treinadoras, sendo uma delas
considerada expert na modalidade (FIG, 2018c). Apesar de nem todos 0s paises o adotarem, as
regras dos niveis mais avangados do fluxo de alto desempenho do programa, sdo recomendadas
pela FIG para as competi¢des internacionais, para que o evento tenha a aprovacgéo da entidade,
0 que acaba fazendo com que as federac¢Oes nacionais tentem se aproximar dos regulamentos,
para poder ter nivel técnico compativel nas competicdes internacionais.

Segundo a filosofia do programa, o aumento rapido do nivel de dificuldade das provas
de ginéstica, levou ao aumento do volume e da intensidade do treinamento para as idades mais
jovens. Isso fez com que profissionais das areas médicas, educacionais e até mesmo a midia
passasse a usar a ginastica como exemplo de treinamento abusivo e excessivo, muitas vezes
com razdo. A FIG, nesse sentido, tem trabalhado para mudar essa visao, propondo alteragdes
nas regras, assim como tem promovido a formacéo de treinadores(as) para que o conhecimento
seja compartilhado e o trabalho seja eficaz, sem causar danos aos ginastas. Assim o Age Group
Program é conectado com o FIG Academy Program, que é o programa de formacdo de
treinadores(as) da instituicdo (FIG, 2019).

Com a evolucédo do treinamento da ginastica nos ultimos 50 anos, a FIG se propde a
superar os modelos tradicionais de ensino, nos quais muitas vezes a salide, seguranca e cuidado
com as criangas sdo ignorados. Segundo a FIG (2018) o Age Group Program tem foco na
qualidade do desempenho e na salde das criancas, antes de pensar no nivel de dificuldade dos
exercicios. Pautados em aspectos bioldgicos, fisioldgicos e do treinamento esportivo, 0 manual

retine também algumas orientagdes voltadas para cuidados com a carga de treino, crescimento
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e maturacdo, alimentacdo, técnica de execucdo de alguns elementos para evitar lesdes, entre
outros. Ademais, durante a gestdo do Presidente Bruno Grandi da FIG, o AGP foi pensado para
ser um programa para o desenvolvimento em longo prazo de ginastas, de forma segura e
saudavel (FIG, 2019), o que corrobora as pesquisas realizadas sobre a formacdo do atleta em
longo prazo, com objetivos para além do desempenho de alto nivel, na atualidade (COTE, 1999;
COTE; FRASER-THOMAS, 2007; COTE; HAY, 2002).

A visdo global do AGP sobre o programa de desenvolvimento em longo prazo - Long
Term Performance Development (LTPD) de ginastas, € a de que é necessario levar em
consideracdo os principios de crescimento e maturacdo das atletas para que se preserve a
modalidade e para que se tenha a aceitagdo social da mesma. Segundo o manual do AGP para
a GR (FIG, 2019), utilizar a especializacdo precoce nos treinamentos, com elementos de alta
dificuldade no inicio da carreira da atleta, contribui para performances nao estéticas, lesdes e
rejeicio da modalidade pelo publico. Nesse sentido, é importante garantir uma
proporcionalidade segura e continua de treinamento e competi¢des. Para tanto, a FIG propde o

seguinte quadro com os estagios e caracteristicas essenciais do LTDP:

Figura 12 — Estagios e caracteristicas essenciais do Long Term Performance Development (LTPD) do Age
Group Performance da FIG

Treino de alto
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desempenho

6/7 anos 8/9 anos 9/10 anas 11/12 anos 13/14 anos 15/16 anos 16/17 + anaos

1.Treinarpara
educacio/
aprendizagem
y | 2-Treinarpara o
programa

do Campeonato
Mundial

Treinar para educacio
1.Criar pré-requisitos
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3.Competigdes e controlefisico
e técnico

4.Treinarpara o programa
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1.Treinar para
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2.Treinarpara o
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adicional
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freguentemente

2. Criar e aprender
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. . 4-5vezesde3h | 5-6 vezesdesh 6-7 vezesde 8 vezesdesh
Unidade detreino| 1-2 vezes/semana| 2-3 vezes/semana 3h 9-10 vezes/ semana
cada/semana cada/semana cada/ semana
cada/semana
Quantidade 1h30m cada 2h cada aprox. 15h aprox. 18h aprox.21h aprox. 24h aprox.27-30h

Fonte: Adaptado de FIG (2019) (Tradugédo nossa)
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Os pré-requisitos citados no quadro 2 dizem respeito a flexibilidade, forca, técnica
basica, aprendizagem de técnicas motoras, refinamento dos movimentos e estabilizacdo. A
metodologia basica do programa prevé em cada estagio o quanto deve ser treinado cada um

desses requisitos:
Quadro 2 — Metodologia basica do LTPD

Pré-requisitos Treino Bésico Treino Treino Avancado Treino de alto
Preparatdrio desempenho
Flexibilidade +++ +++ manutencdo manutenc¢éo
Forca + + + + ++ + ++ +
Técnica/ Estruturas +++ +++ +++ ++..
bésicas
Aprendizagem Pré-requisitos de +++ +++ +++
técnica motora
Refinamento Execucdo exata +++ +++ +++
dos movimentos
Treino/Estabilizacdo + ++ +++ +++

Fonte: Adaptado de FIG (2019) (Tradugdo nossa)

Cada estagio de treinamento tem um objetivo especifico destacado pelo programa: para
0 estagio de Treinamento Basico busca-se desenvolver os pré-requisitos fundamentais e
especificos do esporte, especialmente a coordenacdo motora e controle neuromuscular. O
objetivo do estagio de Treinamento Preparatorio € aumentar o nivel de desempenho dos pré-
requisitos gerais e especificos (coordenacdo, técnica, velocidade, flexibilidade, forca), assim
como aumentar a capacidade de carga de treino. O Treinamento Avancado consiste na transi¢cao
do treinamento das idades iniciais para o treinamento de alto desempenho, por meio do aumento
sistematico das demandas especificas de treinamento e inser¢cdo no nivel internacional. No
Treinamento de alto desempenho, os objetivos sdo voltados para o desenvolvimento de pré-
requisitos para o aumento das demandas de treinamento (FIG, 2019).

E importante mencionar que concluir as tarefas de cada estagio, assim como a prontidao
fisica e mental, s&o critérios considerados para a transi¢ao para um nivel superior. Além disso,
as tarefas relacionadas para cada idade devem ser consideradas a partir do desenvolvimento
bioldgico e ndo da idade cronoldgica. Dessa maneira, os objetivos do LTPD séo voltados para
0s aspectos educacionais das habilidades técnicas e fisicas e ndo para as metas previstas para a
competicdo, visando assim, criar pré-requisitos necessarios para o aumento estavel e continuo
do desempenho ao longo dos anos (FIG, 2019).

Para além dos programas de competicdo previstos no AGP, sdo também detalhados
testes de habilidades fisicas, incluindo modelos de fichas de avaliacao para flexibilidade, forca
e resisténcia; testes para habilidades técnicas relacionadas ao nivel de dificuldade para

elementos corporais, musica e coordenacdo ritmica, exercicios pré-acrobéticos, técnica de
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aparelhos; testes para habilidades relacionadas as aulas de ballet aplicadas a ginastica ritmica.
Como o presente estudo se destina a avaliar as competicdes de base da modalidade, detalhamos

no topico seguinte, como se estabelece o programa de competicdes do Age Group Program.

2.2.3.1 As competicdes de ginastica ritmica do Age Group Program

As competicOes de ginastica ritmica do Age Group Program, foram pensadas pela FIG
com objetivo de oportunizar competicdes para ginastas de todos os niveis e idades, tendo em
vista que é complicado atender a todas as demandas a partir de um Unico conjunto de regras.
Considerando que existem ginastas que participam da ginastica por diferentes razdes, voltadas
a recreacdo ou ao alto nivel, a FIG considera importante manter todas essas ginastas na pratica,
proporcionando oportunidades significativas de participacao e sucesso, pois permitem a entrada
tardia na ginastica e longos anos de participacdo (FIG, 2019).

O programa de competi¢cdes do AGP tem sua estrutura dividida em dois fluxos: um de
participacdo e outro de alto desempenho. O primeiro é dividido em quatro classes de
competicdo, que podem ser subdivididas em varios grupos de idade, que permitem que ginastas
iniciantes com diferentes idades participem com sucesso. Ja o fluxo de alto desempenho €
dividido em quatro classes de competicdo progressiva. A HP1 e HP2 sdo as mesmas do fluxo
de participacdo, porém com restricdo de idade, j& a HP3 (pré-juvenil) e HP4 (primeiro ano de
juvenil) sdo mais complexas, tornando esta vertente mais dificil; a classe HP5 ja adota as regras
da categoria junior da FIG, presentes no Codigo de Pontuacéo oficial da modalidade. As Classes
1 e 2, comuns aos dois fluxos devem formar a base de qualquer ginastica de competicao (FIG,
2019).

Por meio do seguinte quadro, podemos visualizar melhor a estrutura das competicdes

previstas pelo Age Group Program:

Quadro 3 — Estrutura e programa de competicdes de ginastica ritmica do AGP

FIG Age Group Program — Estrutura e Programa de competicdes de ginastica ritmica

Fluxo de Participacéo Fluxo de alto desempenho
Classe P1 Idade >7 1 exercicio Classe HP1 | 7-8 anos 1 exercicio
7-8; 9-11; 12-14; | obrigatdrio obrigatério (grupo)
15+ (grupo)
Classe P2 Idade > 9 1 exercicio Classe HP2 | 9-10 anos 1 exercicio
9-10; 11-12; 13- | obrigatorio obrigatorio (grupo
14; 15+ (grupo) e/ou individual)
Classe P3 Idade > 11 1 exercicio
11-12;13-14;15+ | opcional com
regras da classe
HP2
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Classe P4 Idade > 13 1 exercicio
13-14; 15+ opcional com
regras da classe
HP3

Classe HP3 | 11-12 anos | 1 exercicio
obrigatdrio

1 opcional (grupo
e/ou individual)
Classe HP4 | 13-14 anos | Grupo: 1 exercicio
obrigatdrio e 1
exercicio opcional
Individual: 1
exercicio obrigatoério
e 1 opcional

Fonte: Adaptado de FIG (2019). (tradugdo nossa)

A diviséo de aparelhos por fluxo e classes é descrita no quadro a seguir:

Quadro 4 — Aparelhos para os exercicios dos fluxos de participacéo e alto desempenho

Fluxo de Participacéo Somente grupo Fluxo de alto Grupo Individual
desempenho
Classe P1 Maos Livres HP1 M@os Livres
Classe P2/ P3 Bola ou Corda HP2 Bola ou Corda Bola ou Arco
Classe P4 Arco ou Corda HP3 Arco ou Corda Macas e Arco
HP4 Arco ou Bola Corda, Bola e Fita

Fonte: Adaptado de FIG (2019). (tradugéo nossa)

Percebemos que, com relagéo as competi¢des adultas, existe um cuidado em diminuir a
guantidade de aparelhos para o individual no fluxo de alto desempenho, oferecendo a
possibilidade em algumas das vezes, de executar um exercicio obrigatério e um opcional. 1sso
também acontece nas competicGes brasileiras de categorias de base, principalmente nos
Torneios Nacionais, em que sdo exigidos apenas dois aparelhos para cada categoria
(ANTUALPA, 2011; CBG, 2018b). Apesar de acompanhar algumas das modificacbes
estruturais das competicGes para esse tipo de evento propostas pela FIG, a CBG ainda carece
de um cuidado maior, principalmente no que diz respeito a avaliacéo.

No caso das competi¢des propostas pelo Age Group Program as regras do julgamento
pela banca de arbitragem sdo modificadas. Os arbitros selecionados para o evento sdo
responsaveis tanto pela banda de Dificuldade — juri D — quanto pela banca de Execucao — Jdri
E, e a quantidade de arbitros pode ser reduzida. Além disso, os descontos para a execucao
técnica e artistica sdo deduzidos de um valor total de 10 e os valores das faltas alterados

conforme quadro 5:
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Quadro 5 — Descontos de execucdo para as diferentes classes

Classes P1, 2,3,4e HP1, 2 Classes HP 3, 4

Faltas pequenas = 0,10 Faltas pequenas = 0,10

Faltas médias = 0,20 Faltas médias = 0,30

Faltas graves = 0,30 Faltas graves = 0,50

Queda ou perda de aparelho = 0,50 Queda ou perda de aparelho = 0,70

Fonte: Adaptado de FIG (2019). (tradugéo nossa)

Outro aspecto importante de ser mencionado acerca da avaliacdo, é que a parte artistica
tem uma deducéo total méxima de 1,00 ponto, enquanto no Cédigo de Pontuacdo oficial da
FIG, o total de descontos para execucdo artistica chega a 10. No que diz respeito ao quesito de
Dificuldade, os valores de cada elemento previsto pelo regulamento no AGP sédo de 0,30 —
independente do seu valor no Cédigo de Pontuacdo da FIG, que pode chegar a mais de 1 ponto
—e o valor total da série de exercicios é dado pela soma deles; é importante ressaltar que o valor
de um movimento é reconhecido mesmo com erros, a menos que eles sejam tdo extremos que
alterem o carater do elemento (FIG, 2019).

Essas alteracfes na forma de avaliar os exercicios permitem que as pontuacdes finais
ndo sejam tdo baixas (ou até negativas, como tem acontecido em alguns eventos no Brasil),
além de proporcionar um equilibrio entre os escores finais, ndo causando um distanciamento
tdo grande entre as primeiras colocagdes e as Ultimas. Essa aproximagéo de pontuagéo € vista
em uma das Metas de Engajamento de Atletas, propostas pela Engenharia Competitiva, a de
manter os resultados proximos para aumentar a motivacdo e o prazer pela pratica (BURTON,
GILLHAM; HAMMERMEISTER, 2011).

No que diz respeito as idades da competicdo, recomenda-se no programa de competicoes
do AGP que ginastas com menos de sete anos de idade ndo participem de competicdes formais.
No entanto, a realidade de eventos de algumas federacfes estaduais no Brasil, tem previsto
competicdes para categorias a partir de cinco anos.

Por fim, no programa de competi¢cGes do AGP, sdo especificados em uma tabela para
cada classe, a descricdo, o desenho e o valor dos elementos obrigatdrios, além de ter uma coluna
destinada a definicdo dos erros mais comuns para cada um dos movimentos, 0 que é uma
orientacdo aos treinadores(as) relacionada com os cuidados com a execucdo técnica dos
elementos, que vai ao encontro da filosofia do programa de garantir a seguranca e saide das

ginastas no aspecto fisico.

2.2.4 Long Term Athlete Development — o caso do Canada

O Long Term Athlete Development (LTAD) para a ginastica teve origem em uma

politica canadense de grande escala, que teve seu inicio em 2002, com o0 compromisso do pais
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em aumentar a participacdo, exceléncia e capacidade de interacdo no esporte canadense. O
objetivo era permitir que todos 0s canadenses experimentassem e se envolvessem no esporte,
na medida de seus interesses e habilidades, além de fomentar um maior e melhor desempenho
nos mais altos niveis competitivos. Para tanto, a agéncia governamental canadense responsavel
pelo esporte em todos os @mbitos, investiu no chamado Canadian Sport for Life (CS4L), com
base central no LTAD. O documento produzido apresenta a estrutura do esporte e atividades
fisicas para todos os canadenses, assim como pretende revitalizar o pais como uma foca
competitiva internacionalmente (SPORT FOR LIFE SOCIETY, 2016).

O programa consiste em numa abordagem periodizada em etapas de acordo com a idade
do praticante e o tipo de esporte. Balyi (2001) apresenta uma diferenciacdo em esportes de
especializacdo precoce, na qual esportes como a ginastica artistica, ginastica ritmica, patinacdo
artistica, saltos ornamentais e ténis de mesa se enquadram, por exigirem a especializacdo em
uma modalidade j& no inicio do treinamento; e esportes de especializacdo tardia, como
atletismo, esportes de combate e esportes coletivos, que exigem uma abordagem generalizada
para o treinamento inicial. Nesses esportes a énfase do treinamento deve estar no
desenvolvimento de habilidades motoras e técnico-taticas fundamentais. Considerando que
existem poucos esportes classificados como de especializacdo precoce, 0 autor sugere que cada
modalidade deve desenvolver um modelo especifico, pois um programa genérico levaria a
simplificacdes que ndo se ajustariam a todos eles (BALYI, 2001).

De uma maneira geral, o LTAD se apresenta hoje em dia com uma divisao de estagios
representados pela figura a seguir e serve de referéncia inclusive para o Ministério do Esporte

Brasileiro, em sua proposta do Sistema Nacional do Esporte (PNUD, 2017):
Figura 13 — Progressdo do LTAD no CS4L
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Fonte: (SPORT FOR LIFE SOCIETY, 2016).
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Os sete estagios do LTAD sdo: Inicio Ativo, FUNdamentos (com destaque para o termo
“fun” — diversdo, 0 que demonstra que esse aspecto deve estar presente nessa fase), Aprender a
Treinar, Treinar para Treinar, Treinar para Competir, Treinar para Ganhar e ser Ativo para a
Vida. Os trés primeiros estagios combinados formam a base da “alfabetizacao fisica” sobre a
qual o fluxo de exceléncia (Treinar para Treinar, Treinar para Competir e Treinar para Ganhar)
e 0 engajamento em atividade fisica para a vida toda (Ativo para a Vida) sdo construidos. No
programa, atletas com deficiéncia tém dois estagios adicionais: Sensibilizacdo e Primeiro
Contato. Eles sdo particularmente importantes para individuos com uma deficiéncia adquirida,
gue muitas vezes podem ndo ter conhecimento e vivéncia anterior no esporte e atividade fisica
(BALYI; WAY; HIGGS, 2013; SPORT FOR LIFE SOCIETY, 2016).

Atualmente, o sistema representa o paradigma organizacional de desenvolvimento do
esporte e faz parte oficialmente da Politica de Esporte do Canada. Assim como a ginastica,
varios esportes desenvolveram seus modelos especificos de desenvolvimento do atleta,
pautados no CS4L-LTAD, e como o foco deste tdpico € apresentar modelos relacionados a

ginastica ritmica, destacaremos as especificidades do LTAD para a ginastica.

2.2.4.1 Long TermAthlete Development para a ginastica

O documento intitulado “LTAD Gymnastics: the ultimate human movement
experience”, foi elaborado pela federagdo nacional de ginastica do Canada (GCG, 2008),
respeitando os principios do LTAD (SPORT FOR LIFE SOCIETY, 2016) e reforcando a viséo,
missao e objetivos da Gymnastics Canada Gymnastique. A estrutura do LTAD para a ginastica
inclui todos que fazem parte do sistema da modalidade no pais: participantes, treinadores(as),
pais, clubes, federacbes das provincias e associacdes, dirigentes, lideres e voluntéarios do
esporte, educadores, equipes de desempenho, patrocinadores e parceiros.

Partindo do principio de que a ginastica € mais do que vemos nos Jogos Olimpicos, 0
programa trata de seis diferentes modalidades gimnicas: ginastica artistica masculina, ginastica
artistica feminina, gindstica ritmica, ginastica de trampolim, ginastica acrobatica e ginastica
aerdbica. No sistema, a ginastica para todos (GPT), por ser base cultural de todas as ginasticas,
incorpora toda a parte educacional e recreativa das atividades ginasticas, por meio de uma
filosofia de participacdo baseada na diversao (fun), fitness e fundamentos para todas as idades
(GCG, 2008). A proposta se assemelha aos fundamentos da ginastica para todos, considerada a
base para as ginasticas pela FIG, que prevé para a pratica os chamados 4 F’s como base

filosofica: fun, fitness, fundamentals, friendship (diversdo — como motivacao para a pratica,
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fitness — para desenvolver as capacidades fisicas, fundamentos — relacionados aos elementos
especificos da ginastica e amizade — como parte de um ambiente social (FIG, 2018d).

Paraa GCG (2008), todas as criancas devem ter a oportunidade de participar da ginastica
e 0 acesso universal a pratica da modalidade, s6 pode ser alcancado pela integracdo das
atividades ginésticas no sistema de educacdo do Canada. Nesse sentido, o LTAD fornece uma
estrutura para a elaboracéo de programas da formacao de treinadores(as) regionais e dos clubes.
Dez fatores influenciam o programa de ginastica (GCG, 2008):

1. Fundamentos: por meio da aprendizagem dos movimentos da ginastica
(aterrissagens, rotacdes, balancos, manipulacdo de aparelhos, entre outros), as criancas
desenvolvem uma gama completa de habilidades fisicas e motoras;

2. ldade biologica x idade cronoldgica: o programa se baseia na maturidade e ndo na
idade cronoldgica da crianca, respeitando o tempo e a diferenca entre os individuos;

3. Aproximacdo holistica: o treinador deve considerar o atleta por completo e ndo dar
énfase somente nos aspectos fisicos e técnicos do treinamento;

4. Especializacdo: habilidades ginasticas basicas e complexas sdo aprendidas mais
facilmente antes da puberdade, portanto é recomendado o inicio antes dos 10 anos de idade;

5. Treinabilidade: os treinadores(as) devem planejar os programas de modo a otimizar
a capacidade de resposta dos atletas em cada estagio de crescimento e maturagao;

6. Periodizacdo: fornece a estrutura para organizar o treinamento, a competicao e a
recuperacdo em um cronograma légico e cientificamente baseado para alcangar o desempenho
ideal no tempo necessario;

7. Planejamento do calendario de competicGes: o calendario nacional e regional deve
considerar o LTAD — diferentes estagios de desenvolvimento e niveis de participacdo tém
diferentes exigéncias para o tipo, frequéncia e nivel de competicéo;

8. A regra dos 10 anos: considerando o tempo necessario para a formacao de um atleta
de elite de no minimo 10 anos, objetivos de desempenho em curto prazo nao devem estar
presentes, evitando prejuizos ao desenvolvimento do atleta em longo prazo;

9. Alinhamento e integracdo do sistema: LTAD reconhece que a educacdo fisica,
escolas de esportes, atividades recreativas e esporte competitivo sdo interdependentes — todos
devem estar integrados para alcancar os objetivos;

10. Melhoria Continua: promocdo de formacgdo continuada, acompanhamento das
observagdes, inovagdes e pesquisas, reflexdo sobre as préticas.

O LTAD para ginastica, no Canada é dividido em oito estagios que podem ser

observados no quadro 6. E importante ressaltar que a idade dos participantes em cada um deles
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depende da modalidade, geralmente a ginastica ritmica e a ginastica artistica feminina tem
atletas mais jovens. Além disso, todos os ginastas progridem sequencialmente pelos estagios

do LTAD, mas nem todos os participantes vao passar por todas as etapas.

Quadro 6 — Estagios do LTAD para ginastica e respectivas idades

Estagios do LTAD para gindstica Idade/ sexo
1. Inicio ativo 0-6anos/FeM
2. Diversdo, fitness e padrfes de movimentos fundamentais | 6-8 /F
6-8/9 /M
3. Construindo habilidades da ginastica 7-9/F
9-10 /M
4. Especializagdo em uma modalidade ginastica 9-11/F
10-12 /M
5. Tornando-se um competidor 10/11-13+ /F
12-15+ /M
6. Vencendo em todos 0s niveis 13/14-18 /F
15-18+ /M
7. Exceléncia internacional e desempenho de podio 16+ /F
18+ /M
8. Ginastica para a vida/ Vida ativa Qualquer idade

Fonte: elaborado pela autora com base em dados do GCG (2008).

Para cada um dos estgios de desenvolvimento, o LTAD prevé uma série de orientages
relacionadas aos objetivos da etapa, aos aspectos que ndo pertencem a determinada fase, quais
séo as qualidades esperadas, o tempo de pratica, fungdes dos pais, monitoramento e indicacdo
do tipo de eventos e atividades. Neste estudo daremos énfase aos eventos e atividades, assim
como as atividades ndo recomendadas a faixa-etaria.

Para o primeiro estagio “Inicio ativo” hd uma subdivisdo das idades: entre 0-18 meses,
de 18 meses a 3 anos, 3-6 anos. Para idades menores de quatro anos sdo previstas aulas um vez
por semana, com duracdo de 30 a 45 minutos; de 4-6 anos as aulas passam a ter de 45 a 60
minutos. Nessa etapa atividades repetitivas e prolongadas, assim como treinamento voltado a
competicdo ndo sdo recomendadas. O treino de habilidades ginasticas e de flexibilidade néo
deve ser o foco, bem como deve existir adaptacdo de equipamentos para as criangas. As
abordagens de ensino ndo devem ser diretivas nem inflexiveis. O ambiente do estagio Inicio
Ativo ndo prevé competicdes, porém interacbes e compartilhamentos no grupo, durante as
aulas, com pequenas sequéncias de movimentos, sdo recomendados como eventos (GCG,
2008).

No segundo estagio, denominado “Diversdo, Fitness e Padrdes de Movimentos
Fundamentais”, ha a continuidade do desenvolvimento dos movimentos fundamentais, por
meio de todas as modalidades gimnicas, mas também é nessa fase que se inicia a aprendizagem

das habilidades ginasticas especificas, em um programa bem estruturado, no qual os
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participantes tém a oportunidade de curtir o esporte e se divertir. A GCG (2008) aponta essa
fase como um “estdgio de experimentacdo”, em que as criangas devem vivenciar varias
atividades esportivas, com pouca pressédo, pois a diversdo deve permear o ambiente.

Essa visdo vai ao encontro do estdgio inicial do Modelo de Desenvolvimento da
Participagdo Desportiva (COTE, 1999), chamado de “Anos de Experimenta¢io”, em que ¢
recomendada a diversificacdo e diversdo pelo esporte, por meio do jogo deliberado. A diferenca
entre os modelos se da, principalmente, na previsao das idades, que MDPD varia de seis a 13
anos e no caso do LTAD da gindstica, varia de seis a oito anos para as meninas, e seis a hove
anos para meninos.

Outro aspecto em comum entre os dois modelos € o pensamento de que as habilidades
adquiridas nesse estagio serdo benéficas tanto para as atividades competitivas, quanto para as
recreativas, melhorando a qualidade de vida e salde dos praticantes e estimulando a
participacdo em atividades esportivas ao longo da vida. Nesse sentido, a GCG (2008) ndo
recomenda para o segundo estagio do LTAD repeticdes excessivas de exercicios de
condicionamento, posicdes de riscos e seguindo a linha do primeiro estagio, abordagens de
ensino diretivas também devem ser evitadas. A seletividade e énfase na comparacdo de
habilidades fisicas e motoras, assim como testes que a estimulam, também sédo caracteristicas
que ndo devem fazer parte do programa, nesse estagio.

No que diz respeito aos eventos, sdo previstas demonstracfes internas, nas proprias
aulas ou para os pais. Apresentacdes publicas devem acontecer de forma local e a participacdo
em eventos com foco na diversao, como por exemplo, “dia das fitas” ou “demonstracao de
habilidades” ¢ incentivada. Os programas recreativos nessa fase se resumem a uma aula por
semana, com duracdo de 1 hora a 1 hora e meia; para programas mais avangados, de duas a trés
aulas por semana, de 1 hora e meia a 3 horas de duracdo. E importante destacar que é
recomendado que todas as criangas continuem a participar a0 menos em outras trés ou quatro
atividades regularmente (GCG, 2008).

O estagio “Construindo habilidades da ginastica” tem foco no desenvolvimento de
habilidades esportivas globais e especificas da ginastica, como agilidade, equilibrio,
coordenacao e flexibilidade; postura corporal e for¢a do core, devem estar bem estabelecidas
nessa fase. A faixa etéria entre sete e nove anos para as meninas e oito a dez anos para 0s
meninos, é 0 momento também de construir habilidades basicas nos aparelhos de grande porte,
assim como com os aparelhos de manipulagdo, favorecendo a participacdo posterior em
ginastica recreativa, de demonstracdo ou competitiva. A competicdo, nessa fase ndo € o objetivo

principal, porém a participagdo em eventos competitivos formais pode ser iniciada ao final do
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estagio. Como possibilidades dessa participagdo, o LTAD propGe para além das apresentacfes
internas e eventos de participacdo com foco na diversao, o envolvimento em eventos regionais
como encontros, ginastradas (festivais de GPT) e demonstracdes em grupo, além de encontros
de clubes para introduzir o formato da competicdo formal, porém com foco no desempenho,
sem comparacao de resultados (GCG, 2008).

O proximo estdgio do LTAD para ginastica, “Especializacdo em uma modalidade
ginastica”, que compreende a fase entre os nove e 11 anos para o feminino e 10 e 12 anos para
0 masculino, é considerado um dos mais importantes periodos de desenvolvimento motor em
que todas as habilidades basicas da ginastica ja devem estar bem estabelecidas para que as
habilidades especificas de cada modalidade gimnica possam se desenvolver. Para a GCG
(2008), aqueles que se mantém na pratica de ginastica com essa idade, normalmente ja
desenvolveram paix&o e prazer pelo esporte e provavelmente se decidiram se especializar na
ginastica como sua principal atividade, € 0 momento de comprometimento com a participacdo
no esporte em longo prazo. A diversdo ainda é importante, porém o0s treinos se tornam mais
estruturados e orientados para as habilidades ginasticas (praticas deliberadas), que sédo
desafiadoras para os praticantes. Se comparado ao MDPD (C6té, 1999), esse estagio do LTAD
jé seria a introdug@o aos “Anos de Especializacdo”, mais uma vez diferindo principalmente no
que diz respeito a faixa-etaria dos participantes.

Ndo sdo recomendadas para esse periodo repeticbes de movimentos que utilizam
hiperextensdo da coluna, assim como elementos sobre os joelhos. E necesséaria uma atencio
especial para evitar o overtraining e garantir a recuperacdo necessaria as necessidades
individuais das atletas. Com relacdo a participacdo em competi¢cfes, deve ser mantida uma
variedade de combinacédo de eventos incluindo festivais de ginastica, ginastradas regionais ou
nacionais e encontros recreativos. As competicdes formais séo usadas, nessa fase para medir o
desempenho e qualidade das habilidades técnicas, mas ndo sdo orientadas pelos resultados
(GCG, 2008).

O quinto estagio previsto pelo LTAD, de 10/11 — 13 anos para o feminino e 12 — 15
anos para o masculino, chamado “Tornando-se um competidor”, compreende uma fase em que
as habilidades bésicas ja estdo consolidadas e a complexidade dos elementos de dificuldade das
séries de exercicios é aumentada. E o momento de aprender a competir em variadas condigdes.
Nesse sentido ja sdo previstas participacbes em eventos como 0S campeonatos nacionais e
regionais, seletivas, apresentagdes especiais e competi¢Oes internacionais da categoria juvenil.
Ha um aumento consideravel na quantidade de treino e o foco passa a ser em aprender como

competir de acordo com as regras da FIG (GCG, 2008).
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Entre 13/14 anos aos 18, no caso das meninas e dos 15 aos 18 para 0s meninos, 0s
praticantes de gindstica entram no estagio “Vencendo em todos os niveis”. E o periodo de
aperfeicoar o desempenho de acordo com os objetivos individuais; alguns vao comecar a
competir internacionalmente nas categorias juvenil e adulto e também em eventos maiores
como Jogos Pan-americanos, por exemplo. A quantidade de treinamento para a ginastica ritmica
passa a ser de cinco e seis vezes por semana, em um total de quatro a cinco horas por treino.
Ao passar para o estagio seguinte, “Exceléncia internacional e desempenho de pddio”, atletas a
partir de 16 anos (feminino) e 18 anos (masculino) se encontram no mais alto nivel de
competi¢Oes internacionais, representando o pais em campeonatos mundiais, copas do mundo,
Jogos Olimpicos e outros eventos internacionais (GCG, 2008).

Por ultimo, o estagio “Gindstica para a vida — Vida ativa” compreende ginastas de todas
as idades, com qualquer experiéncia e diferentes niveis de desempenho, inclusive para aqueles
que nunca participaram da ginastica anteriormente. Permite a aprendizagem de novas
habilidades, fazer parte de grupos de demonstracdo, experimentar novas modalidades gimnicas
e até mesmo representar o pais em eventos internacionais. Ademais, é um estagio que incentiva
ex-ginastas a se envolverem em outras praticas, aplicando suas habilidades gimnicas, para que
permanecam ativos por toda a vida. Os eventos previstos sdo as apresentacdes locais, regionais,
nacionais e internacionais, como festivais, ginastradas canadenses e mundiais, encontros
recreativos, competicdes escolares e universitarias (GCG, 2008).

De uma maneira geral, percebemos que ha no LTAD para ginastica, um planejamento
cuidadoso, que considera a progressdo gradual em todos os aspectos, desde o tipo de
movimentos a serem ensinados, para quais idades sdo recomendados, até as abordagens de
ensino adequadas e eventos destinados para cada estagio. Notamos também a importancia de
um programa que permeia todas as idades, em um nivel recreativo, o que faz com que a
participacdo possa acontecer de forma continua, mesmo para aqueles que abandonam a carreira
competitiva, ou para 0s que nunca tiverem interesse pela competicéo.

Da mesma forma, o MDPD (COTE, 1999; COTE; HAY, 2002; COTE E FRASER-
THOMAS, 2007), prevé como um dos estagios do desenvolvimento dos atletas, os “Anos de
recreacdo” (ou participagdo), para os quais os atletas tém a possibilidade de migrar caso tenham
a vontade ou necessidade de se envolver com o esporte pelo prazer que a préatica proporciona.
Jones (2011) corrobora as ideias apresentando paralelos entre os dois modelos, trazendo
principalmente os aspectos do foco da diversdo e o prazer pela pratica nos primeiros anos € a
possiblidade de transicdo horizontal entre as fases de especializacéo e recreacao. Nesse sentido,

ambos 0s modelos se convergem para uma estrutura, que apesar de serem diferentes no que diz
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respeito a classificacdo das faixas etarias, ddo énfase a formacdo do atleta em longo prazo,

respeitando aspectos motores e sociais dos individuos.

2.2.5 A estrutura competitiva dos Estados Unidos: Os programas Xcel e Junior Olimpic

A Federacdo Nacional de Ginastica dos Estados Unidos — USAGYM ¢ a entidade
esportiva reguladora da ginastica no pais e é responsavel por promover e desenvolver a ginastica
de base e nacional, em um ambiente de treinamento seguro, capacitado e positivo. Sendo assim,
existe uma variedade de programas para todas as idades e niveis de habilidade, que vao do
basico ao avancado, visando fornecer uma experiéncia de aprendizagem positiva para 0s
interessados na ginastica (USAGYM, 2020). Especialmente na ginastica ritmica, os Estados
Unidos tém apresentado, nos ultimos anos, resultados internacionais significativos, com
ginastas do individual entre as 24 melhores do mundo, e medalhistas por aparelhos em diversas
etapas de copas do mundo.

A Federacdo possui programas de formacao competitiva e recreativa para instrutores(as)
e treinadores(as), bem como de negdcios e de arbitragem em todas as modalidades gimnicas.
Além de todo o programa formativo disponivel aos profissionais, destacamos neste topico a
estrutura competitiva da ginastica ritmica, que abrange uma grande divisdo de niveis, o0 que
proporciona ambientes competitivos bastante abrangentes.

Estdo presentes dois programas competitivos de formacgéo, o Junior Olimpic Program
(JO) e o Xcel Program, além dos niveis competitivos de elite. O JO compreende oito niveis —
3 ao 10 — que promovem uma progressao gradual de exigéncias técnicas, até que a ginasta
conquiste a qualidade necessaria para executar 0s requisitos do regulamento da FIG
(USAGYM, 2019). O Xcel Program prevé a divisao de quatro niveis (A, B, C e D), porém tem
sua filosofia voltada para uma pratica participativa, que tem por objetivo promover experiéncias
competitivas positivas, com foco no desenvolvimento pessoal e ndo no resultado competitivo
(USAGYM, 2020a). Podemos identificar os diferentes niveis e a progressao pretendida pela

estrutura competitiva norte-americana, por meio do quadro a seguir:

Quadro 7 — Programas de competicdo da Federacdo Nacional de Ginastica dos Estados Unidos - USAGYM
PROGRAMA NIVEIS

Nivel A: atletas iniciantes, apenas para se acostumarem a se apresentar

em publico.

Nivel B: atletas capazes de comecar a mostrar musicalidade e expressao

e podem apelar ao publico com sua performance.

Nivel C: atletas que mostram grande capacidade de apresentar-se de

forma completa e com bom desempenho.

Nivel D: atletas que demonstram nivel quase profissional de habilidade

e desempenho.

Xcel Program
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Nivel 3: primeiro estagio de avaliagdo da formagdo competitiva da atleta.
Foco no desenvolvimento de habilidades.

Nivel 4: para ginastas que conseguem executar com sSucesso as
exigéncias corporais e de aparelho do nivel 3.

Nivel 5: para ginastas que conseguem executar COm SUCESSO as
exigéncias corporais e de aparelho do nivel 4.

Nivel 6: para ginastas que conseguem executar com SuUCesSO as
exigéncias corporais e de aparelho do nivel 5.

Nivel 7 e 8: projetados para preparar ginastas para as habilidades
avancadas do programa da FIG.

Nivel 9: para ginastas que que demonstraram poder cumprir 0s requisitos
do programa da FIG e estdo prontos para o desafio das rotinas completas.
Nivel 10: as ginastas classificadas entre as 40 melhores nas categorias
juvenil e adulto.

Ginastas das categorias juvenil e adulto que forem qualificadas para o
nivel de elite de acordo com critérios determinados anualmente.
Exemplo: para o ano de 2019, 25 atletas juvenis e 20 adultas foram
gualificadas.

Fonte: elaborado pela autora com base nos documentos oficiais da USA Gymnastics (USAGYM, 2019;
USAGYM, 2020a)

Junior Olimpic Program

Elite

Verificamos, por meio do quadro 7, que existem muitas possibilidades de participacao
de eventos de ginastica ritmica, divididas em duas vertentes: uma com foco na participacdo
recreativa (Xcel); e outra voltada para a formacéo de ginastas de elite (Junior Olimpic). Dentro
de cada uma delas, as oportunidades se ampliam ao considerarmos os diferentes niveis de
participacao, delineados de acordo com critérios de exigéncias técnicas progressivas. Ademais,
a maneira como as idades sdo organizadas, permite que criangas e adolescentes vivenciem a
competicdo de ginastica, de acordo com seu nivel técnico, independentemente da idade.

Verificamos que existem idades minimas para o inicio da participacdo em determinados

niveis, como podemos identificar no Quadro 8:

Quadro 8. Idades minimas para a participacéo nos diferentes niveis do Junior Olimpic Program e do Xcel

Program

Idades minimas para os niveis 3-10 do JO e Xcel —ano corrente

Xcel Deve completar 6 anos até 31/12
Nivel 3 Deve completar 6 anos até 31/12
Nivel 4 Deve completar 6 anos até 31/12
Nivel 5 Deve completar 7 anos até 31/12
Nivel 6 Deve completar 8 anos até 31/12
Nivel 7 Deve completar 9 anos até 31/12
Nivel 8 Deve completar 10 anos até 31/12
Nivel 9 Deve completar 11 anos até 31/12
Nivel 10 Deve completar 11 anos até 31/12

Fonte: Adaptado de USAGYM, (2019) traducéo nossa.

Com relagéo as categorias, nos niveis de 3-10 as idades sdo agrupadas para determinar
a sessdo competitiva na qual a ginasta ira participar, assim como para definir as categorias de

premiacdo, conforme quadro a seguir:
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Quadro 9. Divisdo de categorias por idades para competicGes de niveis 3-10

Categorias e idades — nivel 3-10
Infantil A 6 anos
Infantil B 7-8 anos
Infantil C 9-10 anos
Junior A 11-12 anos
Junior B 13-15 anos
Senior 16 anos acima

Fonte: Adaptado de USAGYM, (2019) — tradu¢do nossa.

E importante ressaltar que todas as categorias podem participar em qualquer um dos
niveis, considerando a idade de inicio, ou seja, em um mesmo evento, pode haver, por exemplo,
competicdo de nivel 5 para todas as categorias, exceto a “Infantil A”. Esse formato possibilita
que criancas que tenham iniciado a pratica mais tarde, tenham a oportunidade de participar de
uma competicdo de nivel coerente com seu tempo de préatica, ou criangas com grande potencial
para se desenvolverem como atletas de elite, possam participar de eventos que tenham um nivel
técnico mais elevado, de acordo com as idades.

No que diz respeito as exigéncias de dificuldade, no JO, elas acompanham a progressao
dos niveis, trazendo ajustes nas regras como limitacdo de quantidade e valores de dificuldade,
elementos basicos de manejo dos aparelhos validados como dificuldade de aparelho, validacéo
de elementos de rotacdo simplificados como pré-acrobaticos nos niveis mais baixos (ex:
rolamento lateral na posi¢do sentada no eixo vertical), entre outros. O quesito artistico traz
requisitos como elementos de variedade, ondas e acrobaticos, além de utilizar a avaliagdo da
musica e da expressdo como bonificagdo, quando bem realizadas. J& a execucdo técnica, segue
a linha do cédigo de pontuacao da FIG (USAGYM , 2020b).

Ja no Xcel, a avaliagdo ¢ realizada em duas partes: “lista de habilidades” e “categorias
XCEL”. Na primeira, fazem parte as habilidades corporais (rotagdes, equilibrios e saltos), os
passos de danca, e trocas e colaboragdes (no caso do conjunto). Estes elementos sdo avaliados
de acordo com critérios que definem a pontuacdo em cada um dos exercicios realizados pela
ginasta ou conjunto. O segundo quesito avaliado nas séries do Xcel diz respeito a: execucao
corporal geral, manejo de aparelhos, execugado em conjunto (no caso dessas provas), coreografia
e impresséo geral (USAGY M, 2020c). Os quadros 10 e 11, trazem exemplos de como cada um

dos quesitos (lista de habilidades e categorias xcel) sdo avaliadas sdo avaliados:
Quadro 10. Critérios de avaliacdo da lista de habilidades corporais — Xcel Program

VALOR J

ATRIBUIDO CARACTERISTICA DO ELEMENTO EXECUTADO
1.0 Habilidade muito bem realizada, pés e joelho estendidos, técnica apropriada

0.8-0.9 Pés e joelhos desalinhados, mas a habilidade é executada de forma apropriada

na maioria das vezes
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Pés e joelhos desalinhados, forma basica da habilidade corporal ndo
0.6-0.7 demonstrada (voltas insuficientes em um giro, equilibrio ndo seguro por tempo
suficiente, etc.)
0.4-0.5 Habilidade tentada, porém precisa ser trabalhada
0.1-0.3 Me desculpe, tente novamente
0 Néo tentou realizar a habilidade

Fonte: Adaptado de USAGYM (2020c) traducdo nossa.

Quadro 11. Critérios de avaliacdo da lista da categoria xcel — coreografia — Xcel Program
VALOR ¢
ATRIBUIDO CARACTERISTICA DO ELEMENTO EXECUTADO
1.0 Passos de danca criativos e expressivos, ginasta impressiona o publico com
uma grande performance, ginasta muda niveis, ocupa o tapete, integra
habilidades do aparelho com as corporais e tem movimentos criativos
0.8-0.9 Passos de danca muito bons, ginasta tem boa presenca na quadra, ocupa a
maioria do tapete, muda niveis na série, integra habilidades do aparelho com
as corporais
0.6-0.7 Ginasta executa passos de danca, tem boa presenca, integracdo suficiente entre
corpo e aparelho, ocupacdo do espaco e mudanca de niveis
0.4-0.5 Passos de danca realizados sem entusiasmo, ginasta ndo se desloca muito,
deixa a area do tapete. Movimentos do aparelho mal integrados com os
corporais
0.1-0.3 Auséncia de passos de danca, ginasta faz os arbitros dormirem, ficam no
mesmo espaco e mesmo nivel durante toda a série. Aparelho sem relagdo com
o corporal
Fonte: Adaptado de USAGYM (2020c) traducao nossa.

As modificacdes previstas nas regras das competicdes, de acordo com os dois programas
e seus niveis, quando comparadas as regras oficiais da FIG, demonstram uma preocupacéo da
instituicdo em proporcionar ambientes competitivos diversos, que possam acolher uma
variedade de equipes com diferentes objetivos e avaliar as ginastas de forma coerente com o
seu desenvolvimento na modalidade.

Acreditamos que a estrutura competitiva apresentada, possa contribuir para que as
criangas que praticam ginastica se sintam contempladas no que diz respeito a participacdo de
eventos, uma vez que, com tdo ampla divisdo de niveis competitivos, todas terdo espaco para
participar e demonstrar sua competéncia, competindo com outras criangas com qualidades
técnicas semelhantes. Contudo, compreendemos a necessidade de grande organizacdo da
gestdo, bem como alta demanda financeira para que seja possivel a realizacéo de tantos eventos.
Ainda assim, a ideia central dessa proposta de organizacdo competitiva, de aumentar a
quantidade de niveis, de acordo com a realidade e possibilidades locais, se apresenta como um

direcionamento para ampliar a participacdo esportiva e competitiva.
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3 PERCURSO METODOLOGICO

3.1 Caracterizacdo da pesquisa

A fim de responder aos objetivos da pesquisa, 0 presente estudo foi caracterizado como
uma pesquisa qualitativa, que compreende um campo de estudos complexo destinado a
compreensdo de problemas de conhecimento cientifico em diversos setores da atividade
humana (GOELLNER, et al, 2010).

Segundo Godoy (1995), a perspectiva qualitativa proporciona a melhor compreensao de
um fenémeno por analisa-lo dentro do contexto em que faz parte. Nesse tipo de estudo, a busca
do pesquisador € a de captar o fendbmeno a partir da perspectiva das pessoas nele envolvidas,
levando em consideracéo os pontos de vista relevantes.

Apesar de ja ter alcancado certo reconhecimento na pesquisa cientifica, ainda ha vérias
criticas que recaem sobre a pesquisa qualitativa, principalmente as relacionadas as
caracteristicas que a definem, como por exemplo: o envolvimento do pesquisador com o cenario
e a influéncia do conhecimento e das experiéncias pessoais do pesquisador no olhar para 0s
dados do estudo (FLICK, 2009; THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2012). Essas
caracteristicas, no entanto, sao inerentes as pesquisas nas ciéncias humanas, uma vez que “¢
essencial para o pesquisador estar presente de uma forma humana e nao de uma forma neutra”
(MOREIRA; SIMOES; PORTO, 2005, p. 109).

Tomando como base nossas questdes norteadoras, esta pesquisa se desenvolveu em trés
momentos. O primeiro deles buscou compreender a natureza dos eventos de ginastica ritmica
realizados no periodo que compreende 0s primeiros anos de envolvimento com a pratica. Para
tanto, com base nos regulamentos das competicdes, utilizamos a pesquisa documental,
constituida por Godoy (1995) como o exame detalhado de diferentes materiais, que permite
interpretagfes novas e/ou complementares sobre 0s mesmos. Para o autor, 0s documentos
constituem uma fonte n&o reativa e, portanto, sem perigo de alteragdo mesmo com o passar do
tempo; além disso, o documento é uma fonte natural de informacdo, por ter origem em
determinado contexto e fornecer dados sobre o mesmo.

Para o segundo momento da pesquisa, procuramos entender como a participacdo em
diferentes tipos de eventos esportivos pode influenciar a formagdo esportiva da atleta de
ginastica ritmica. Por meio de em estudo de campo, foram realizadas entrevistas
semiestruturadas com treinadoras e gestoras de ginastica ritmica, visando compreender a visao

destes profissionais sobre a importancia da participacdo de atletas em iniciacdo esportiva em
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competi¢des para a formagao esportiva das mesmas, assim como se existe algum planejamento
pedagdgico para que essa participacdo aconteca.

O terceiro momento da pesquisa consistiu na observacéo dos eventos que tiveram seus
regulamentos analisados no primeiro momento do estudo, que objetivou confirmar e detalhar
aspectos identificados na primeira analise (documental) e nas entrevistas. A observagdo como
técnica é utilizada amplamente em pesquisas qualitativas, o que tem permitido descri¢bes
detalhadas de lugares, objetos, situacOes, interacdes, aproximando o pesquisador dos contextos
e das pessoas, se tornando cada vez mais importante no trabalho de campo (SANTOS;
ARAUJO; BELLATO, 2016). Neste caso, utilizamos a observacio nio participante, na qual o
observador presencia o fato sem se envolver pelas situacdes, fazendo o papel de espectador de
forma consciente, dirigida e ordenada para determinado fim (MARCONI; LAKATOS, 2002).

3.2 Critérios para a definicdo dos participantes

A ideia central da pesquisa volta-se para a compreensédo das competi¢des destinadas aos
anos iniciais da formacdo esportiva de atletas de ginastica ritmica e, portanto, a definicdo dos
sujeitos participantes das entrevistas e dos regulamentos analisados, foi direcionada para
aqueles que se relacionam diretamente com essa faixa etéria.

Considerando que o inicio das competi¢des formais na GR se da aos nove anos de idade,
na categoria pré-infantil estabelecida pela CBG, optamos por analisar os resultados dos
campeonatos brasileiros individuais, bem como dos campeonatos brasileiros de conjunto, desta
categoria, acontecidos entre 2013 e 2018. A analise foi feita com base nos resultados oficiais
divulgados no site da Confederacdo Brasileira de Ginastica (CBG, 2018). Assim, identificamos
as equipes que obtiveram os melhores resultados na prova por equipe dos campeonatos
individuais, e da classifica¢ao geral dos campeonatos de conjunto, para assim selecionarmos de
quais entidades seriam os treinadores(as) entrevistados, bem como quais seriam as federacoes
estaduais que teriam seus regulamentos analisados.

A prova por equipe dos campeonatos individuais consiste no somatorio de notas de todas
as pontuac0es individuais de cada ginasta da equipe (trés ginastas) e o resultado geral da prova
de conjuntos consiste na soma da apresentacdo da classificatoria com a da final. Portanto,
pressupde-se que os resultados reflitam o trabalho de preparagdo das instituicGes para que as
ginastas iniciem suas participacdes em competi¢des formais, considerando assim ndo somente
os resultados dos talentos individuais, mas da equipe. Além disso, consideramos importante

conhecer a realidade de equipes, por meio do discurso de treinadoras que possuem experiéncia
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nas categorias de base no viés competitivo mais formalizado, como por exemplo, 0s
campeonatos brasileiros, assim como em eventos competitivos menos formais e eventos
demonstrativos com caréter festivo.

Dentre as equipes medalhistas nestes cinco anos, utilizamos como critério de
consisténcia dos resultados, aquelas que figuraram entre as trés primeiras colocadas em pelo
menos dois dos seis anos analisados.

Assim chegamos as cinco equipes, das federacGes dos estados do Parana, Santa Catarina

e Séo Paulo:

Quadro 12 — Equipes medalhistas nos campeonatos brasileiros de conjunto e individual e suas federacdes

Quantidade de vezes . ~
. et Quantidade de vezes Federacdo

Instituigao Tﬁg?\lmitgl medalhista - conjunto Total estadual
Equipe A 5 5 10 PR
Equipe B 5 1 6 PR
Equipe C 0 4 4 SP
Equipe D 1 2 3 PR
Equipe E 2 0 2 SC

Fonte: elaborado pela autora

Dessa maneira, foram entrevistadas as treinadoras das categorias de base das equipes
selecionadas de acordo com os critérios pré-estabelecidos. Assim, ficaram também definidos
as gestoras dos comités técnicos da modalidade de ginastica ritmica e as federacdes estaduais
que tiveram seus regulamentos analisados e observados: Federacdo Paranaense de Ginastica,
Federacdo de Ginastica de Santa Catarina e Federacdo Paulista de Ginastica.

Os eventos analisados seguiram os seguintes critérios de inclusdo: prever a participacéo
de ginastas de idades de 7 a 8 anos; apresentar alteracfes na estrutura e/ou regras, quando
comparados ao Torneio Nacional e Campeonato Brasileiro de GR. Foram identificados seis
eventos, sendo dois de cada federacdo. Desses, alguns ainda foram divididos em etapas,

ampliando o nimero de competi¢cdes no ano.

3.3 Instrumentos para a coleta de dados

3.3.1 Instrumentos para andlise dos regulamentos das competicdes

Os regulamentos selecionados de acordo com os critérios descritos serdo avaliados
levando em consideracéo os seguintes aspectos:
1. Nivel da competicdo — 1, 2, 3, 4 (WIERSMA, 2005);
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2. Estagio de desenvolvimento - anos de experimentacdo, anos de experimentacao, anos
de investimento, anos de participacio — MDPD (COTE, 1999; COTE; BAKER;
FRASER THOMAS, 2007), considerando na GR 0s anos de experimentacdo como 0s
anos iniciais de pratica até a primeira categoria oficial, na qual percebemos ja existe
indicios de especializacdo (5/6 anos até 8/9);

3. Adequacdo do nivel da competicdo aos estagios do MDPD - proposta do Modelo de
Participacdo Competitiva (LEONARDO; GALATTI; SCAGLIA, 2017);

4. Avaliacdo dos ajustes do evento, de acordo com as estratégias da Engenharia
Competitiva: a. mudangas nas regras; b. mudancas nas instalacGes; ¢. mudancas no
equipamento; escolha de nivel competitivo (BURTON, GILLHAM,
HAMMERMEISTER, 2011);

5. Avaliacdo dos efeitos dos ajustes para as Metas de Engajamento de Atletas da
Engenharia Competitiva: a. aumentar a acdo e a pontuacéo; b. criar alto envolvimento
pessoal; c. manter pontuacdes proximas; d. promover relacBes sociais positivas
(BURTON, GILLHAM, HAMMERMEISTER, 2011);

A avaliacdo de cada evento foi descrita em uma Ficha de Analise dos Regulamentos,
por evento, elaborada pela pesquisadora (ANEXO 1) no Software Microsoft Office — Excel,
com intuito de melhor organizacéo, e posteriormente foi compilada na Ficha de Resumo dos
Eventos (ANEXO 2), para uma melhor analise geral dos regulamentos.

As observacdes dos eventos foram realizadas posteriormente a avaliagdo dos
regulamentos e seguiram 0s mesmos critérios, buscando captar maiores detalhes relacionados
aos aspectos detectados na Ficha de Avaliacdo por Evento, bem como as impressdes da
pesquisadora com relacdo ao ambiente de competicdo e as relacdes entre os envolvidos:
ginastas, treinadores(as), gestores(as), arbitros, publico. As percep¢des foram anotadas em

diario de campo.

3.3.2 Entrevistas com treinadoras e gestoras

Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com as treinadoras de base das equipes
selecionadas, assim como com as gestoras responsaveis pelo Comité Técnico de Ginastica
Ritmica de cada federacdo estadual. Essas gestoras sdo 0s responsaveis pela elaboracdo dos
regulamentos técnicos das competicdes propostas pelas federacdes.

Optamos pela entrevista, pois de acordo com Thomas; Nelson; Silverman (2012, p.293),

ela ¢ “mais valida [do que um questionario], porque as respostas tendem a ser mais confidveis”,
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além de poderem ser adaptéveis, com reformulagdes das perguntas para melhor esclarecimento
das questdes. Outro aspecto importante é a possibilidade de discernir a sensibilidade do assunto
e a intensidade dos sentimentos dos entrevistados, além de ter uma taxa maior de respostas.

Segundo Moreira, Simdes e Porto (2005, p.111) sobre as entrevistas,

A importancia esté na construcéo da pergunta geradora. Esta ndo pode ser na dire¢do
de respostas monossilabicas, 0 que impediria os sujeitos de emitir seus pensamentos
com detalhes. Também a pergunta deve ser feita apds explicacdo do porqué da
pesquisa, dando aos sujeitos 0 tempo necessario para organizarem o pensamento antes
da resposta. Se, em alguns casos, o fendmeno a ser investigado exigir mais que uma
pergunta geradora, elas deverdo ser feitas por etapas, onde a seguinte s6 devera ser
proferida apds a resposta dada a anterior. Caso contrario, as questdes subsequentes
poderdo, em certo sentido, deformar o que se pretendia investigar nas questdes
anteriores.

Dessa forma, utilizamos um roteiro para as entrevistas com as treinadoras (ANEXO 3)
e outro para as entrevistas com as gestoras (ANEXO 4). Ambos foram divididos em trés
momentos: o primeiro visou detectar informag6es sobre o sujeito, como dados pessoais,
formacao e atuagdo profissional; o segundo momento partiu da questdo geradora: “Conte-me
em que medida a competicdo é inserida aos seus atletas?”, para as treinadoras e “Conte-me de
que maneira os eventos de GR sdo estruturados na Federagdo?”, para as gestoras; por fim, o
terceiro momento ficou aberto para qualquer outra informacéo que o sujeito achasse necessario
acrescentar.

Foi realizado um estudo piloto no qual foram entrevistadas uma
treinadora/coordenadora de equipe e uma gestora de comité técnico de ginastica ritmica de uma
federacdo estadual de ginastica. Apds avaliacdo das respostas por professores doutores na area

de investigacdo, o roteiro foi reformulado, chegando a configuracéo final.

3.3.3 Perfil das gestoras entrevistados no estudo

Foram entrevistadas trés gestoras, um de cada federacdo estadual participante da
pesquisa: Sdo Paulo, Parana e Santa Catarina. Todas os participantes dessa amostra sdo do sexo
feminino, com média de idade de 52 anos, com vasta experiéncia na modalidade — média de 33

anos de atuacdo. O Quadro 13 mostra o perfil das entrevistadas:



84

Quadro 13. Perfil das gestoras entrevistadas no estudo

G1 G2 G3
¢ Graduacdo em Educagéo
Fisica; ¢ Graduagdo em Educacéo
o Graduacdo em e Especializacdo em Fisica;
~ Educacéo Fisica; Ginastica Ritmica; o Especializacdo em
FORMACAO RS . -~
ACADEI\SI;I CA o Especializacdo em e Mestrado em Pedagogia do Ginastica Artistica e
Treinamento movimento; Gestdo Esportiva;
Desportivo ¢ Doutorado em Formagéo ¢ Mestrado em Ciéncias do
Profissional em Educagéo Movimento Humano
Fisica
FORMACAO Ex-ginasta de GR em Ex-ginasta de GR em nivel Ex-ginasta de GR em nivel
ESPORTIVA nivel nacional internacional nacional
SSSESSES‘E Sim — Nivel Nacional Sim — Nivel Internacional Sim — nivel Internacional

Fonte: elaborado pela autora.

3.3.4 Perfil das treinadoras entrevistados no estudo

Foram entrevistadas 11 treinadoras das equipes selecionadas como amostra do estudo,
sendo seis do Parand, trés de Santa Catarina e duas de S&o Paulo, com idade média de 42 anos.
As equipes nas quais elas atuam sdo equipes que tém prioritariamente o objetivo de formar
atletas para o alto rendimento, sendo que todas mantém para a faixa etaria investigada na
pesquisa turmas de escolinha e turmas de rendimento.

Nove treinadoras possuem Especializacdo em Ginastica Ritmica ou areas afins, como
Treinamento Desportivo ou Fisiologia do Exercicio, uma delas é Mestre na area de Educacao
Fisica, tendo também curso de Especializacdo na area e uma possui apenas a Graduacdo em
Educacdo Fisica. E interessante destacar que todas as treinadoras afirmaram participar
continuamente de cursos de aperfeicoamento na modalidade e/ou de estagios de treinamento
com treinadores(as) estrangeiros(as).

Todas as treinadoras entrevistadas afirmaram ja terem formado ginastas para
competicdo, sendo que sete delas ja formaram ginastas para a selecdo brasileira de ginéstica
ritmica. Além disso, todas as técnicas também foram ex-atletas, sendo uma delas de outra
modalidade esportiva e 10 de ginastica ritmica em nivel nacional e/ou internacional.

Outra caracteristica € que a maioria das treinadoras também ¢ arbitra da modalidade:
Oito sdo arbitras com diferentes brevés (n=2 internacional; n=1 nacional e n=5 estadual), o que
indica uma possivel atuacdo em diversos papéis dentro do esporte, assim como a necessidade
da compreensédo do Cddigo de Pontuacao da modalidade para sua propria atuacdo profissional

como treinadora.
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3.4 Procedimentos

A primeira etapa da pesquisa consistiu na avaliagdo dos regulamentos técnicos dos
eventos. Os mesmos foram obtidos por download no site ou rede social oficial da federacdo
estadual responsavel.

Apbs a analise documental dos eventos, as entrevistas com as treinadoras e gestoras
foram agendadas via ligacdo telefonica, e a pesquisadora se dirigiu até o local marcado pelos
sujeitos entrevistados. As entrevistas foram realizadas em um ambiente tranquilo, sem tempo
determinado, de forma que a pessoa se sentisse a vontade para fazer a sua fala. As entrevistas
foram transcritas na integra e posteriormente enviadas para cada sujeito para validacdo do
conteddo. As entrevistas com as treinadoras tiveram em média 30 minutos de duragdo cada
uma, obtendo a média de 10 péginas de transcri¢do; ja com as gestoras, as entrevistas tiveram
uma média de duracdo de 38 minutos, resultando em média 11 paginas de transcrig&o.

Quadro 14. Cronograma de entrevistas realizadas

Data Sujeito Cidade Duracao Transc,r 5
(n° pag.)

05/11/2018 Gl Séo Paulo - SP 24'11" 7
15/03/2019 T1 Curitiba - PR 31'63" 10
15/03/2019 T2 Curitiba - PR 24'09"

21/03/2019 T3 Campinas - SP 19'47" 7
21/03/2019 T4 Campinas - SP 19'14" 8
01/04/2019 T11 Joinville - SC 62’35 16
02/04/2019 T10 Joinville - SC 41'20" 12
02/04/2019 T9 Joinville - SC 27'14" 9
12/04/2019 G3 Florianépolis - SC 51'49" 14
02/05/2019 TS5 Toledo - PR 22'36" 10
02/05/2019 T6 Toledo - PR 30'43" 10
21/05/2019 T7 Londrina - PR 26'40" 9
21/05/2019 T8 Londrina - PR 23'32" 8
21/05/2019 G2 Londrina - PR 37'06" 11

Fonte: Elaborado pela autora

No terceiro momento, os eventos selecionados foram observados nas datas previstas
pelo calendario das federagdes estaduais (Quadro 15), como forma de obter maior detalhamento
sobre 0 ambiente competitivo e questBes pertinentes a participacdo das atletas. As informacoes
foram anotadas em diario de campo pela pesquisadora, e foram feitos registros fotograficos

durante a realizacdo dos eventos.

Quadro 15. Cronograma de observacdo de eventos — ordem cronoldgica de realizacdo
DATA | FEDERAGAO | EVENTO CIDADE
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Copa Estreante de
26/05/2019 FGSC Ginastica Ritmica — Floriandpolis - SC
Etapa conjuntos

A 3 __1a
02/06/2019 FPG ;’t;(;:‘aeu Séo Paulo -1 S&o Bernardo do Campo - SP
Torneio Elisabeth
09/06/2019 FPRG Laffranchi — Etapa Londrina - PR

regional 1
17/08/2019 FPG Copa S&o Paulo - Baby | Pindamonhangaba - SP

Copa Estreante de
01/09/2019 FGSC Ginéstica Ritmica - Joinville - SC
individual

Copa Primeiros Passos —
Regional 1

Campeonato Paranaense
de Estreantes

Fonte: Elaborado pela autora

07/09/2019 FGSC Floriandpolis - SC

07/12/2019 FPRG Araucéria - PR

Como procedimentos éticos, todos os sujeitos entrevistados assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXO 7), dando anuéncia de sua participacdo na
pesquisa, assim como os responsaveis pelas federaces assinaram um Termo de Autorizagdo
(ANEXO 8) para a coleta das observagdes nos eventos de sua responsabilidade. O projeto de
pesquisa foi aprovado pelo parecer n° 1.993.995 do Comité de Etica em Pesquisa da

Universidade de Sdo Paulo.

3.5 Anadlise das dos dados

A analise dos regulamentos dos eventos da foi realizada a partir do preenchimento da
Ficha de Analise dos Regulamentos (ANEXO 1), descrito no topico “4.3 Instrumentos para a
coleta dos dados”. Os ajustes detectados nos regulamentos foram agrupados de acordo com as
caracteristicas da Engenharia Competitiva: a. mudancas nas regras; b. mudancas nas
instalagfes; c. mudancas no equipamento; escolha de nivel competitivo; com base nas
modificacGes percebidas nos eventos em relacdo aos padrdes das competicdes oficiais de
ginastica ritmica.

Para analisar as entrevistas com gestoras e treinadoras utilizamos a Anélise de Contetdo
(BARDIN, 2011), que consiste em um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes,
visando, por procedimentos sistematicos e objetivos de descricdes dos contetudos das
mensagens, obter indicadores quantitativos ou ndo, que permitem a interferéncia de
conhecimentos relativos as condi¢bes de producdo/ recepcdo das mensagens. No caso deste

estudo, optamos pela analise qualitativa, caracterizada pelo “fato da inferéncia ser fundada na
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presenca do indice (tema, palavra, personagem, etc.) e ndo sobre a frequéncia da sua aparicao,
em cada comunicagao individual” (BARDIN, 2011, p. 146).

Primeiramente as entrevistas foram transcritas na integra para dar inicio ao
procedimento da Analise de Contelido, que compreende trés fases: a pré-anélise, a exploracao
do material e o tratamento dos dados.

A pré-anélise consiste no momento de organizacdo do material, selecionar 0s
documentos a ser utilizados, elaborar indicadores de interpretagdo, ou seja, “sistematizar as
ideias iniciais, de maneira a conduzir um esquema preciso de desenvolvimento das operacoes
sucessivas, num plano de anélise” (BARDIN, 2011, p.125).

A exploracdo do material, apds a pré-analise, consiste realizacdo sistematica das
decisdes tomadas na fase anterior.

O tratamento dos dados consiste na codificacdo e categorizacdo dos mesmos, momento
em que os dados brutos séo transformados de forma organizada e agregados em unidades
visando o esclarecimento das caracteristicas do texto. Para Bardin (2011, p. 134) essas sdo as
unidades de registro, consideradas como “a unidade de significagdo codificada e corresponde
ao segmento de contetido considerado unidade de base, visando a categorizagao”.

Para tanto, as entrevistas foram analisadas a fim de detectar os temas que respondessem
as questdes geradoras dos roteiros da entrevista semiestruturada para gestoras e treinadoras. O
tema € a unidade de registro que surge naturalmente do texto analisado a partir de critérios da
pesquisa e “corresponde a uma regra de recorte (do sentido € ndo da forma)” (BARDIN, 2011,
p. 135). Dessa maneira, “fazer uma analise temdtica consiste em descobrir os ‘nucleos de
sentido’ que compdem a comunica¢dao (BARDIN, 2011, p. 135)”.

Posteriormente essas respostas foram contextualizadas (unidades de contexto) e

agrupadas por tematicas afins, as quais deram origem as categorias e subcategorias.

4.1 O processo de triangulacdo dos dados: confiabilidade da pesquisa

A fim de conferir maior confiabilidade da analise dos dados, foi realizada a triangulagéo
dos dados obtidos a partir da analise dos regulamentos, da analise das entrevistas e das
observagoes: “A triangulagdo dos dados refere-se ao uso de diferentes fontes de dados” (FLICK,
2004, p. 237). Ela requer o uso de fontes independentes de dados para sustentar a concluséo:
“os pesquisadores podem, por exemplo, usar dados das entrevistas com estudantes e com
professores e também da observagdo para fundamentar o resultado” (THOMAS; NELSON;
SILVERMAN, 2012, p.386).



88

Dessa forma, “a triangulagcdo representa mais uma alternativa para a validacdo que
amplia o escopo, a profundidade e a consisténcia nas condutas metodologicas — do que uma
estratégia para validar resultados e procedimentos” (FLICK, 2004, p.238).

Ademais, foi realizada a verificacdo da sistematizacdo das andlises por outro
pesquisador da &rea. Esse processo, segundo Flick (2004, p.237) consiste na triangulagdo do
investigador, ou seja, “o emprego de diferentes observadores para detectar e minimizar as
visdes tendenciosas resultantes da condicado humana do pesquisador”.

Assim, podemos visualizar a triangulagédo dos dados dessa pesquisa a partir do esquema

trazido pela Figura 14:

Figura 14. Triangulacdo dos dados

OBSERVACOES

ANALISE DAS ANALISE DAS
ENTREVISTAS COM ENTREVISTAS COM
GESTORES(AS) TREINADORES(AS)

)

Fonte: elaborada pela autora

A triangulagdo realizada relacionou os resultados obtidos na analise dos regulamentos,
com os dados das entrevistas com gestoras e treinadoras, permeados pelas anotac6es do diério
de campo obtidas por meio da observacdo dos eventos e assim, foram feitas as inferéncias e

discussdes acerca das competicOes de ginastica ritmica para a categoria mirim.
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4 APRESENTACAO DOS RESULTADOS
Apresentamos a seguir os resultados obtidos em cada etapa do processo de anélise dos
dados separadamente, para que haja uma melhor compreensdo dos mesmos para uma posterior

triangulagéo e discusséo.

4.1 Analise dos regulamentos dos eventos da categoria mirim?

A primeira andlise consistiu na avaliacdo dos regulamentos dos eventos da categoria
mirim (7 e 8 anos) presentes nas federagdes estaduais selecionadas como amostra da pesquisa.
Foram analisados os regulamentos de seis competi¢cdes do ano de 2019, das trés federagdes que
se enquadraram nos critérios de selecdo da amostra: Parana, Santa Catarina e Sdo Paulo.

Consideramos 0s seguintes itens para a avaliacdo: o nivel da competicdo (WIERSMA,
2005); para qual estagio de desenvolvimento do MDPD o evento se destina (COTE, 1999;
COTE; BAKER; FRASER THOMAS, 2007); ajustes realizados no regulamento, em
comparacdo a eventos oficiais, de acordo com as estratégias da Engenharia Competitiva
(BURTON, GILLHAM, HAMMERMEISTER, 2011); as Metas de Engajamento de Atleta da
Engenharia Competitiva possiveis de ser alcancadas por meio dos ajustes propostos (BURTON,
GILLHAM, HAMMERMEISTER, 2011). Apresentamos essa analise no Quadro 16:

Quadro 16. Ajustes propostos nos regulamentos dos eventos da categoria mirim

ESTRATEGIA < META DE
(EC) ALTERACAO EVENTOS ENGAJAMENTO (EC)
Flexibilizagdo do ndmero de E1 i
ginastas na prova de conjunto
. El; E2; ES;
Apresentagdo Unica E4: E5: E6 -
Ajuste de regra | Classificagdo percentual — 20% 1° E1- E2 Criar alto envolvimento
lugar, 30% 2° lugar, 50% 3° lugar ' pessoal
Ajustes do julgamento da El; E2; E3; Manter pontuacses proximas
Execucdo técnica e artistica E4; E6 P GOes P
Elemento d_e dificuldade corporal é E1: E2 Aumentar agio e pontuacio
validado com erros

3 Pertinente elucidar que as discussdes relativas especificamente aos regulamentos e realizadas pela analise
documental foram aprofundadas e publicadas por Reis-Furtado e Carbinatto (2020), em artigo cientifico
intitulado “Competi¢do esportiva na infancia: analise dos regulamentos de ginastica ritmica” no periédico
Motrivivéncia. Na presente tese, essa analise compds a triangulacéo dos dados, sendo discutida juntamente com
as demais fontes (entrevistas e observagdes).
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Banca de arbitragem reduzida El; E2; E4; E6 -

Obrigatoriedade de elementos de
dificuldade corporal (valor,

quantidade, tipo, exercicio El; E4; E6 Manter pontuagdes proximas

completo)
Ajuste de regra
Reducdo na duragdo do exercicio E3; E6 Aumentar a¢do e pontuagao
Divisdo em niveis com critérios de E4 Manter pontuaces proximas
progressao P GOes P
.AJUSte nas Reducdo da area de apresentacdo | E2; E3; E4; E6 | Aumentar a¢do e pontuagao
instalacBes
prova Unica sem aparelhos (mé&os E1l; E2; ES3; Aumentar acio e pontuacio
livres) E4; E5; E6 ¢ P ¢
Ajustes no
equipamento Ajustes na vestimenta (sugestéo de
uso de fantasia tematica ou . Criar alto envolvimento
X . El; E2; E3
uniforme de treino para pessoal
apresentacdes)

Constatamos durante a andalise dos regulamentos e dos calendarios de evento das
federacOes, que as trés instituicbes propdem, no minimo, trés eventos anuais voltados para a
categoria mirim, demonstrando a preocupacdo em oferecer eventos de base aos seus filiados,
direcionados para a participacdo e preparacdo para os eventos das categorias oficiais. Alguns
dos eventos foram ainda divididos em etapas, ampliando consequentemente a possibilidade de
participacao das ginastas dessa faixa etaria em competicdes.

Todos os eventos analisados trouxeram propostas de ajustes em seus regulamentos,
buscando atenuar a pressdo e nivel de exigéncia das competicdes para a faixa etaria. Dessa
forma, eles apresentaram um carater de iniciacdo e participagdo, além de niveis competitivos
baixos ou muito baixos — niveis 1 e 2 na Classifica¢do para Programas Esportivos (WIERSMA,
2005).

Identificamos que a maior parte dos ajustes ocorreu nas regras, trazendo modificacfes
no que diz respeito as exigéncias técnicas de elementos e dificuldades corporais,
obrigatoriedade de movimentos, musica ou série, tempo do exercicio, banca de arbitragem e
forma de julgamento, classificagdo e premiacao.

Todos o0s eventos apresentaram ajustes no que diz respeito a quantidade, valor e/ou
obrigatoriedade dos elementos de dificuldade corporal. O encaminhamento geral foi o de limitar
o valor e/ou quantidade de dificuldade dos elementos, deixando o maior foco da avaliagdo para

a execucao. Para tanto, alguns regulamentos previam apenas o valor de dificuldade limitado,
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enguanto outros indicavam elementos obrigatdrios a serem executados; apenas um evento (E4)
indicou a realizacao de série obrigatdria (musica, exercicios, distribuicdo no espaco e sequéncia
coreografica).

O tempo do exercicio foi outro ajuste identificado. Nas séries individuais de
competicdes oficiais, 0 tempo é de 1 minuto e 15 segundos até 1 minuto e 30 segundos; nos
eventos em que essa alteracdo estava presente, a orientacao é para a realizacdo de rotinas com
no maximo 1 minuto de duragdo. Esse tempo também foi regulado nos eventos em que as
musicas eram obrigatorias e a propria federacdo as fornecia, apesar de ndo estar explicita no
regulamento a duragdo do exercicio.

No que diz respeito a arbitragem, percebemos a reducdo do nimero de arbitros como
um aspecto presente nos regulamentos, o que nao esta diretamente relacionado as estratégias de
ajustes da Engenharia Competitiva, mas traz reducdo de custos ao evento, que proporciona a
organizacao possibilidade de ampliacdo do nimero de eventos, j& que a demanda financeira €
menor do que em eventos oficiais. O julgamento das séries foi um aspecto em que houve
diferentes tipos de ajustes: a. alteracdo dos valores das dificuldades corporais, a fim de
padronizar o valor final da dificuldade; b. reducdo do valor das penalidades de execucéo técnica
e artistica, para que as ginastas iniciantes ndo sejam avaliadas com o rigor do Coédigo de
Pontuagdo da modalidade e sim de acordo com seu nivel técnico; c. validagdo das dificuldades
corporais, mesmo com faltas técnicas pequenas ou medias, valorizando e incentivando a
execucdo e inclusdo dos movimentos nas coreografias.

Sobre os ajustes nas regras, notamos que em um dos eventos ndo estava prevista a
classificacdo das ginastas — elas apenas se apresentavam, eram avaliadas e a arbitragem emitia
um feedback aos treinadores(as). Neste caso, todas as ginastas eram igualmente premiadas.
Outros eventos classificavam e ampliavam a premiacdo para além dos trés primeiros lugares
(6° ou 10° e incluiam medalhas de participacdo para as demais participantes. Contudo
destacamos a classificagdo dos eventos E1 e E2, que dividiu a premiacdo de todas as ginastas
em 1° 2° e 3° |ugar, por percentuais, em que 20% das ginastas — as melhores avaliadas —
recebiam medalhas de ouro; 30% eram premiadas com a prata; e as demais 50% recebiam a
terceira colocacao, ficando com o bronze. Dessa maneira todas as ginastas participantes seriam
chamadas ao pddio e premiadas, ndo havendo assim o “consolo” da medalha de participagao.

Com relagdo aos ajustes nas instalacGes, a maioria dos eventos previu no regulamento a
reducdo do espaco, seja utilizando o tapete quadrado (area de competicdo) em dimensdes

reduzidas, seja por meio de retangulos formados pelas “tiras” do tapete oficial, de forma
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separada. Isso permite as ginastas uma melhor utilizacdo do espaco, adequada ao seu tamanho
e maturidade corporal e, por consequéncia, um melhor desempenho.

Quando analisados os equipamentos, as modificacdes propostas para a categoria
envolveram a supressao da utilizacdo dos aparelhos manuais, sendo prevista apenas a prova a
“maos livres”, em apresentacao Unica, em todos os eventos. A coreografia sem aparelho permite
um maior controle dos movimentos corporais, sem que exista a preocupacdo com a manipulacédo
dos aparelhos, assim como um maior foco na execucao desses elementos.

Outro equipamento que teve ajuste proposto nos regulamentos é a vestimenta das
ginastas, com propostas que sugeriram a utilizacdo de fantasias tematicas e uniforme de
treinamento para a apresentacdo. A ideia de se trabalhar com fantasias tematicas (E1, E3) nos
remete ao incentivo a criatividade e ao trabalho artistico de interpretacdo do tema e expressdo
corporal, caracteristicas fundamentais para desenvolver o aspecto artistico das coreografias.
Ademais, a outra modificacao relacionada a vestimenta é a de utilizar o proprio uniforme de
treino para as apresentagdes (E2), o que pode contribuir para diminuir os custos das equipes
com collants de competicéo.

A partir dos diversos ajustes identificados nos regulamentos, foi possivel perceber que
trés das quatro Metas de Engajamento de Atleta da Engenharia Competitiva (BURTON,
GILLHAM, HAMMERMEISTER, 2011) foram contempladas — Aumentar agéo e pontuacéo,
Criar alto envolvimento pessoal e Manter pontuacdes proximas — conferindo aos eventos um
estimulo a autonomia e envolvimento das ginastas participantes. Entretanto, a meta de
Promover Relagdes Sociais Positivas da EC, por meio de agdes que incentivem as regras de
socializacédo ou tarefas conjuntas entre equipes, por exemplo, ndo foi identificada e demonstra

uma lacuna a ser preenchida pelos eventos com intuito de promover a participacao esportiva.

4.2 Analise das entrevistas com as gestoras das federacdes estaduais

As entrevistas realizadas com as gestoras das federac¢Ges incluidas no estudo tiveram
como questdo geradora a frase: “Conte-me de que maneira 0s eventos de ginastica ritmica séo
estruturados na federagdo.” A partir da analise de contetido das entrevistas transcritas obtivemos
cinco principais categorias:

1. ASPECTOS PEDAGOGICOS — compuseram essa categoria as unidades de

significado que trouxeram questfes pedagogicas relacionadas aos eventos. Essas
unidades foram agrupadas em duas subcategorias: a. Linha de progressao

pedagogica - discursos que demonstraram haver uma sequéncia progressiva nos
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eventos, de acordo com nivel técnico; b. Cuidados pedagogicos - unidades que
apresentaram uma preocupacdo com a elaboracdo dos eventos, trazendo
caracteristicas adequadas ao publico em quest&o.

2. OBJETIVOS DOS EVENTOS DE BASE - Unidades de significado que
apresentaram claramente os objetivos da realizagdo dos eventos para a categoria
mirim. Essa categoria foi subdividida em: a. Desenvolver aspectos técnicos - trouxe
o desenvolvimento técnico como forma de preparacdo para os eventos oficiais; b.
Possibilitar participacdo - unidades de significado que trouxeram o sentido de
oferecer eventos em que cada vez mais ginastas possam participar; c. Formacéo de
atleta - reuniu unidades em que o gestor afirmou gque o evento possibilita conhecer
a modalidade da qual a ginasta participara no futuro; d. Formacdo de
treinadores(as) - trouxe as unidades de significado que indicaram que 0s eventos e
seus regulamentos orientam os treinadores(as) para o desenvolvimento do trabalho
de base.

3. ELABORACAO DOS REGULAMENTOS — Categoria que engloba a ideia de
como séo elaborados os regulamentos dos eventos. Também dividida em duas
subcategorias: a. Elaboracéo conjunta - quando os regulamentos séo elaborados
por um coletivo de profissionais (comité técnico da modalidade), com espago para
sugestdes dos treinadores(as) e clubes participantes; b. Orientacdo Superior de
InstituicBes - unidades de significado que trazem indicacdo que os regulamentos
seguem orientacOes de instancias superiores, como a Confederacdo Brasileira de
Ginasitca (CBG), Confederagdo Sul-americana de Ginastica (CONSUGI), ou
programas de formacgdo como o Age Group Program da FIG.

4. ESTRATEGIAS DA GESTAO - a categoria retine unidades em que o significado
aponta para 0 uso dos eventos para fomentar o trabalho com as escolinhas nos
clubes, bem como para conquistar novos filiados para a federacao.

5. RESPONSABILIDADE - Traz a responsabilidade social e a corresponsabilidade
de diversos atores do esporte (federacdo, clubes, treinadores(as), familia) para que

0s eventos contribuam para a formacao do cidadéo.

Para uma melhor visualizacdo das categorias, subcategorias, apresentamos a seguir o

quadro 17:



Quadro 17. Anélise das entrevistas com as gestoras das federacfes — Categorias e subcategorias
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CATEGORIAS SUBCATEGORIAS Exemplo
Linha de progressio pedagégica Se a ginasta participar do Evengon6i éécsztgiz 2u)m caminho depois, que é o Evento
ASPECTOS - —
“O Evento 1 veio pra dar pra ginastica um... permitir uma iniciacédo a ginastica

PEDAGOGICOS

Cuidados pedag6gicos

de uma forma mais agradavel para as criancas. Pra que ele ndo tivesse uma
caracteristica pesada em termos de competicdo” (Gestora 3).

OBJETIVOS DOS
EVENTOS DE BASE

Desenvolver aspectos técnicos

“Ent&o esse é 0 objetivo do Evento 1, que embora seja um evento mais leve, ele
tem uma... uma hierarquia dos elementos que a crianga deve cumprir nos seus
7/8 anos, nos seus 9/10 anos, pra dar base pra ela competir la” (Gestora 3).

Possibilitar participacdo

“Entdo a ideia principal desse evento é colocar todas as ginastas dentro da
quadra mais de uma vez no ano” (Gestora 2).

Formacéo de atleta

“[...] vai preparando pra que ela entenda gque o esporte que ela esta inserida é
um esporte que tem nota, que essa nota que faz a diferenca pra ela ser a camped,
a vice ou ndo ter um resultado importante” (Gestora 2).

Formacao de treinador

“Todos os elementos tém os mesmos valores, pra qué? Para gue o técnico ndo
procure o valor. Pra que ele procure a técnica de execu¢do do movimento”
(Gestora 3)

ELABORACAO DOS
REGULAMENTOS

Elaboragdo conjunta

“Entdo o olhar de cada uma na hora de compor o regulamento, faz bastante
diferenca. Mas a gente faz provisorio, envia para os clubes, os clubes podem
opinar, devolver com a sua... ... proposta ou... alguma coisa que nédo acha, que
ndo td interessante, e ai a gente bate o martelo na Assembleia” (Gestora 2)

Orientacdo superior

“baseada nos regulamentos da CBG né, que vem da CONSUGI, ai n6s montamos
[o regulamente]. O estadual segue totalmente o da CBG, o da Copa nds
seguimos o do regional (Torneio)” (Gestora 1).

ESTRATEGIAS DE
GESTAO

“os pequenos clubes que estavam la e ndo sdo da federacdo, puderam conhecer o
presidente, entender como a federagéo funciona e o resultado disso é que... da
minha entrada na federacao até hoje, a gente tem 1/3 a mais de clubes do que a

gente tinha” (Gestora 2)

RESPONSABILIDADE

“Tem essa coisa da responsabilidade. Responsabilidade da federacéo,
responsabilidade do clube, responsabilidade do profissional e responsabilidade

da familia” (Gestora 2).

Fonte: elaborado pela autora.
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4.3 Andlise das entrevistas com treinadoras de ginastas da categoria mirim

A partir das entrevistas com as treinadoras das equipes incluidas como amostra do

estudo, foram obtidas cinco categorias/temas principais, relacionados a questdo geradora

“Conte-me em que medida a competi¢ao € inserida para suas atletas”.

1.

FOCO NO RENDIMENTO - incluiu as unidades que demonstraram que 0
direcionamento do trabalho, mesmo nas idades iniciais é para o alto rendimento.
Essas questfes foram divididas em duas subcategorias: a. Selecdo por idade -
descreve que o inicio da participacdo em competi¢cdes depende exclusivamente da
idade e, dessa forma, as meninas sdo selecionadas para comporem as equipes; b.
Transicdo brusca para o rendimento — apresenta situacdes em que as ginastas
passam de um nivel de evento de participacdo/apresentacdo para o alto nivel de
forma abrupta; c. Foco no resultado — Destaca a importancia do desempenho nas
competicoes.

ASPECTOS PEDAGOGICOS — Categoria composta por quatro subtemas que
indicam questbes pedagdgicas presentes nas falas das treinadoras: a. Progressao
pedagégica de participacdo — demonstra que hd um planejamento gradual da
participagdo das ginastas em eventos, até que se iniciem as competicGes oficiais; b.
Cuidados pedagogicos — falas que trazem acdes que buscam adequar o ambiente
de treinamento e competicdo para as criancas, por meio da acdo do treinador; c.
Dificuldades das competicGes infantis — relata os desafios e dificuldades presentes
nas competicdes infantis; d. Atleta de rendimento como exemplo — descreve
situagdes em que os eventos locais proporcionam contato com as atletas do alto
rendimento e isso serve como inspiracdo para as iniciantes.

OBJETIVOS DA PARTICIPAQAO EM EVENTOS - Inclui as falas das
treinadoras que indicam os diferentes objetivos da participagéo das criangas de 7 e
8 anos em eventos: a. Motivar — envolve as frases que demonstram que se
apresentar € o estimulo principal para a permanéncia no esporte, seja em festivais,
pequenos eventos internos, competicdes, etc.; b. Preparar para competicdo —
apresenta indicios de que a participagdo nos eventos auxilie a ginasta iniciante
adquirir experiéncias (contato com publico, arbitragem, outras atletas, etc.) como
forma de preparacdo técnica, artistica e emocional para as competi¢des oficiais; c.

Avaliar desempenho — demonstra que os eventos séo utilizados pelas treinadoras
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como momentos para avaliar o seu préprio trabalho, bem como o desempenho das
ginastas.

4. EVENTOS DA FEDERACAO - Relne as impressdes das treinadoras sobre os
eventos oferecidos pela federacdo estadual da qual sua equipe participa: a.
Regulamentos direcionam o trabalho — indica que o trabalho de desenvolvimento
das ginastas é pautado nos regulamentos das competicGes que as criancas irdo
participar; b. Avaliacdo dos eventos da federacao — reune as falas das treinadoras
que trazem uma avaliacdo dos eventos para a categoria mirim que sua federacéo
oferece; c. Sugestdes - apresenta sugestdes das treinadoras para 0s eventos da
federacdo para a categoria mirim; d. Acessibilidade — trata da importancia de
oferecer eventos acessiveis financeiramente e geograficamente para a participacédo
de mais atletas.

5. EVENTOS DE PARTICIPACAO - essa categoria apresenta as falas sobre os
eventos de participacdo e suas representacoes para as treinadoras: a. Mais eventos
— relne as falas em que as treinadoras expressam a necessidade de haver mais
eventos para as idades iniciais (de organizagéo interna, da federacdo, do governo,
entre outros); b. Corresponsabilidade — apresenta a ideia de que 0s eventos
participativos conseguem envolver diferentes atores do esporte, principalmente a
familia; c. Participacdo geral — demonstra que nos eventos de participacao, é
importante que todas as criancas tenham oportunidade de participar, independente
de nivel técnico; d. Prazer pela préatica — agrupa as falas das treinadoras que
indicam que nos eventos demonstrativos (festivais e apresentacfes extras), as
criangas se sentem menos pressionadas e participam com mais prazer; e. Eventos
Internos - descreve sobre a importancia da realizacdo de eventos internos (datas

comemorativas) para aumentar a participacdo das ginastas iniciantes.

A sequir, apresentamos o Quadro 18, que traz as categorias, suas respectivas
subcategorias, assim como exemplos das falas das treinadoras, para maior compreensdo dos

resultados:



Quadro 18. Andlise das entrevistas com treinadoras das equipes da categoria mirim
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CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

Exemplo

FOCO NO
RENDIMENTO

Selecdo por idade

“De 8 pra 9 ela j& comeca a competir, entdo ela j& comega a vir todos os dias. De6e 7 a
gente segura 3 vezes na semana ainda” (Treinadora 4).

Transic¢do brusca entre eventos

“Esse ano elas competem o Evento 5, 0 ano que vem talvez antes do Brasileiro elas tenham
56 0 Estaduall...] e ai a terceira competi¢do da vida, ja é um Brasileiro”(Treinadora 2).

Foco no resultado

“Em uma competicdo de 8.. a partir de competic¢do de 8 anos da federagdo, eu quero
resultado” (Treinadora 1).

ASPECTOS
PEDAGOGICOS

Progressao pedagdgica de
participacédo

“Isso é pensado mesmo num processo pedagogico de competicdo. Ela tem a primeira
participagdozinha dela que ela vai competir sozinha [...], depois ela parte pra um evento de
conjunto, que depende da colega” (Treinadora 1).

Cuidados pedagdgicos

“Entdo naquele momento, mesmo que ela se destaque, eu tento ndo evidenciar isso dentro
da turma, entdo eu levo todas as meninas [...] porque as meninas nao entendem assim - ela
é melhor, por que eu ndo. N&o adianta. N&o é o lugar adequado pra fazer essa distin¢éo
entre as criangas” (Treinadora 11)

Dificuldades da competicéo infantil

“Ndo é uma situagdo tdo simples, né? Um ser humano se apresentar e ser julgado”™
(Treinadora 1).

Atleta de rendimento como exemplo

“Elas acham o mdximo elas poderem estar em contato com as meninas do alto rendimento.

E como se fossem dois mundos diferentes. Entdo aquele momento em que elas estéo juntas

ali no mesmo tapete, no mesmo evento, apresentando pro mesmo publico, é como se fosse
magico pra elas” (Treinadora 9).

OBJETIVOS DA
PARTICIPACAO

Motivar

“Na verdade, o que estimula a crianga a querer ficar é se apresentar!” (Treinadora 1).

Preparar para a competicdo

“O objetivo primeiro é elas comeg¢arem a entrar nesse meio competitivo pra elas
comecarem a sentir o friozinho na barrriga, pra elas sentirem como é apresentar pra um
publico maior... pra gente inserir elas mesmo nas competi¢des, porque no proximo ano
algumas sobem pro pré-infantil, que ja tem competicdo oficial, né” (Treinadora 8).

Avaliar desempenho

“[a apresentacdo] E uma andlise geral do seu trabalho, do desenvolvimento da crian¢a”
(Treinadora 6).

CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

Exemplo
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EVENTOS DA
FEDERACAO

Regulamentos direcionam o trabalho

“Qual a exigéncia de uma apresentagdo? Ah, que elas estejam fazendo bonitinho, que elas
ndo errem... entdo a gente vai ensaiar e treinar em funcdo de cada evento, do que aquele
evento td exigindo” (Treinadora 1).

Avaliagdo dos eventos da federacéo

“Hoje a federacdo ja consegue separar e oferecer [eventos] pra cada uma realmente,
dentro da sua capacidade, dentro da sua categoria, do seu nivel” (Treinadora 9).

Sugestdes de modificagdes nos
eventos

“A questdo do aparelho... a gente acaba deixando de lado, porque o Evento 5 nessas idades
€ s6 maos Livres. N&o sei se talvez fosse ideal competir com o aparelho nessa idade, mas
nao sei.... eu acho muito importante o trabalho do aparelho ja desde pequena e,
provavelmente a maioria, e inclusive eu, perto de competi¢do, ndo vou pegar mais nada de
aparelho” (Treinadora 2).

Acessibilidade

“Eu ndo participo [do evento da federacdo] porque sempre é em outra cidade [...] por
questao de custo, e tem as meninas da escolinha e envolve muita coisa, entdo geralmente
elas ndo participam” (Treinadora 1).

EVENTOS DE
PARTICIPACAO

Mais eventos

“Além da competi¢do, a gente coloca muita apresentagdo né? Entdo quanto mais
apresentagdo elas tiverem, pra nés é melhor” (Treinadora 4).

Corresponsabilidade

“O evento [sobre festivais], eu j& pensei sobre isso uma vez. Ele atinge ndo somente o
atleta. Mas ele permite atingir a familia. Assim, entende? Entdo assim... a familia, para que
tudo isso aconteca, ela tem que estar junto. E ela acaba participando também. Entéo o
atleta, querendo ou ndo numa apresentagdo, num festival, a familia esté ali para prestigiar,
porque em muitas competicBes ela também ndo vai” (Treinadora 4).

Todas participam

“Antes de competir os oficiais, todas competem tudo. Que é a tua idade ali, né... até os 8
anos todas participam de tudo” (Treinadora 11).

Prazer pela préatica

“No festival elas sabem que é pra apresentar bonito, pros pais, € mais... lidico, no caso. Até
as coreografias sdo mais ladicas mesmo [...] elas gostam muito mais, porque... Porque elas,
nossa... se divertem. Pela diversdo mesmo” (Treinadora 8).

Eventos internos

“Participam de duas apresentagoes, no minimo [...] julho... de inverno [...] E dai depois em
dezembro que é o encerramento. Certo. E dai tem... tem apresentacdo do dia dos pais,
apresentacao disso, apresentacdo dia das maes, [ ...J” (Treinadora 5).

Fonte: elaborado pela autora
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4.4.0bservacéo ndo participante dos eventos

Ap0ds a coleta das entrevistas, foi realizada a observacao das competicoes selecionadas
para analise, de acordo com o calendario de eventos das federagdes estaduais participantes da
pesquisa. No total sete competi¢cdes foram analisadas, a partir das quais, elaboramos sete diarios
de campo, sendo um para cada evento, totalizando 42 paginas de folha A4. Relatamos as
impressoes da pesquisadora, confirmando aspectos dos regulamentos e acrescentando aspectos
sensiveis sobre a organizacao e realizacdo das competicdes. Dessa forma, seguem temas obtidos

a partir da anélise dos diérios de campo:

Quadro 19. Temas da andlise dos diarios de campo das observacdes

Temas Exemplos
Brincadeiras | Ao final do evento, ap6s apresentarem, as pequenas ginastas permaneciam na area
espontaneas de aquecimento brincando de fazer ginéstica: lancavam seus bichinhos de peltcia e

tentavam recuperé-los apds realizarem giros e estrelinhas! Aquela brincadeira
parecia tdo legal quanto apresentar suas coreografias — era um grande desafio! (DC
4).

Envolvimento
da familia

Foi possivel notar grande movimentacdo nas arquibancadas, com os pais e
professoras dividindo tarefas como a preparagdo de cabelo, maquiagem e
alimentacdo das criancas (DC1).

Regulamento
direciona o
planejamento
do treinador

Durante aquele evento, realizado no fim do ano, quando a maioria das escolas ja
entrou em férias, uma conversa de bastidores entre treinadoras me chamou aten¢éo
para o quanto o cotidiano do ginasio ¢ direcionado pelas competigdes: “E muito ruim
campeonato em dezembro, as meninas ficam muito tempo s6 treinando maos livres”
(DCT).

Obijetivos
voltados para
0 rendimento

As treinadoras se comportavam como se a competicdo fosse um campeonato
mundial, exigindo das criancas repeti¢des incessantes (DC5).

Premiagéo

Em contraste com a alegria das meninas chamadas ao pddio, o andncio para a
premiacdo com as medalhas de participagdo aconteceu de uma forma bastante
desmotivante: “os conjuntos que ndo levaram medalha, comparegam na frente para
receber medalha de participacdo”. (DC2).

Uso das
fantasias

E 14 estavam elas, as ginastas. De um lado Moanas, Elsas, Malévolas e Monicas
rodopiavam e pareciam flutuar pelos bastidores. Seus olhos transpareciam uma
leveza e alegria contagiante! Do outro, meninas de 7 anos perfiladas, apontando suas
pontas de pés ao “infinito e além”, sem entender muito bem o que isso significava
(DC5).

Competicao
como local de
aprendizagem
das tradicGes

Durante a premiacéo, as ginastas foram orientadas pelo microfone a cumprimentar
as demais colegas premiadas, no sentido de educar para o0s rituais de premiacao
habituais na ginastica ritmica, assim como para reconhecer 0 mérito dos adversarios.
(DC4).

Flexibilizacdo
das regras

Ao ouvir seu nome sendo chamado para a apresentar, a crianca ficou tdo nervosa que
comegou a chorar e paralisou [...]Houve uma conversa por alguns instantes e apés a
ginasta se acalmar, a competi¢do continuou com a préxima crianca, enquanto aquela
iniciou novamente sua preparacdo para apresentar ao final de todas (DC4).

Fonte: elaborado pela autora
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5. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A fim de discutir os resultados obtidos na pesquisa, buscamos, para uma melhor
compreensdo, dividi-los em quatro principais eixos. Destacamos que 0s temas se inter-
relacionam e, por vezes, algumas categorias das entrevistas, bem como ajustes propostos nos
regulamentos acabam sendo mencionados em mais de um eixo, ainda que mantendo o foco em
determinado aspecto da discussao.

No primeiro topico trazemos a dindmica dos eventos existentes nas federacOes
investigadas no estudo: a quantidade de eventos e estratégias adotadas para a ampliacdo deste
numero; a progressdo pedagodgica idealizada e a busca por um processo natural de insercdo das
ginastas nas competicGes formais; a maneira como os regulamentos dos eventos sdo pensados
e elaborados.

O segundo eixo de discussdo visa discutir 0s objetivos tanto da oferta dos eventos por
parte das federagdes envolvidas, bem como da participacdo das ginastas nas competicoes, pela
Otica dos treinadores(as) entrevistados.

A terceira parte da discussdo traz a luz os aspectos relacionados aos ajustes ocorridos
nas competicdes, destacando as observagdes em campo, que originaram reflexdes sobre os
aspectos omissos aos regulamentos, mas que ainda assim sdo importantes para a construcao de
ambientes competitivos apropriados para criancas.

Por fim, trazemos, no ultimo topico da discussdo, uma reflexao sobre a necessidade de
se repensar a competicdo na infancia na GR, em busca de uma ginastica que contemple o prazer
pela prética, seja por meio do desafio, seja pela diversdo. Neste caso, langcamos méo dos eventos
internos realizados pelas equipes e suas caracteristicas, como possibilidade para refletir sobre
0 “jogar” na ginastica ritmica, de forma diversificada e ampliada, visando a superacdo de

modelos institucionalizados.

5.1 A dindmica dos eventos de ginastica ritmica para a categoria mirim nas federacdes
estaduais

As competicBes de ginastica ritmica dentro das federacdes estaduais seguem as
categorias oficiais determinadas pela Confederacdo Brasileira de Ginastica (pré-infantil,
infantil, juvenil e adulta), bem como suas orienta¢des relacionadas aos regulamentos técnicos.
Porém, esses nao sdo 0s Unicos eventos propostos nos estados. A oferta de competicOes pelas

federagcOes estaduais esportivas para categorias menores € comum, no Brasil, em varias
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modalidades esportivas, tais como futsal, ginastica, natacdo e judd, mesmo que muitas vezes
ndo sejam recomendadas pelas federacdes internacionais dos respectivos esportes (ARENA;
BOHME, 2004).

Na gindstica ritmica, 0s eventos para a categoria mirim (7 e 8 anos) se mostraram como
possibilidades de abragar um publico muito presente nas escolinhas dos clubes da modalidade,
e figuram entre as competicbes oferecidas pelas federagbes estaduais, como verificamos no
Quadro 19:

Quadro 20. Eventos de gindstica ritmica para a categoria mirim previstos pelas federa¢des estaduais de ginastica
no ano de 2019

EVENTOS DA CATEGORIA MIRIM POR FEDERAGAO

FEDERACAO EVENTO ETAPAS
Individual

Evento 1 -
Conjunto

Etapa regional 1
Etapa regional 2

F1
Etapa regional 3
Evento 2 .
Etapa regional 4
Etapa regional 5
Etapa estadual
Evento 3 Unica
F2 Etapa 1 - 1° semestre
Evento 4
Etapa 2 - 2° semestre
Evento 5 Unica
F3 Etapa regional 1
Evento 6

Etapa regional 2

Fonte: elaborado pela autora

De acordo com o calendério anual de 2019, das trés federacdes estaduais analisadas no
estudo, todas possuem dois regulamentos de eventos voltados para essa faixa-etaria (7 e 8 anos)
e essa quantidade é maior se considerarmos as diferentes etapas de realizacdo dessas
competicdes, chegando até oito por ano. A duracao dos eventos ocorre, geralmente, em um ou
dois dias, normalmente aos finais de semana, corroborando as caracteristicas das competicoes
estaduais de esportes individuais para as categorias menores encontradas em estudos anteriores
(ARENA; BOHME, 2004).

Vemos a ideia de realizar os eventos em diferentes etapas como uma possibilidade de
ampliar 0 namero de competicBes, de experiéncias competitivas e de alcancar e manter um

maior nimero de participantes, ja que a oportunidade de participar de eventos esportivos
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também é considerada uma maneira de motivar a permanéncia na pratica (CANAN, 2018;
MONTAGNER; SCAGLIA, 2013).

Destacamos, neste sentido, a estratégia de regionalizacdo dos eventos, identificada
principalmente na Federagdo 1 (F1), pois essa € uma maneira de ampliar significativamente o
namero de equipes participantes, ja que proporciona as equipes menor custo e prepara¢do com
viagens. Assim, vemos uma aproximagao com a proposta dos eventos de nivel 1 do Sistema de
Classificacdo para Eventos Esportivos, adequados para 0s primeiros anos da iniciacdo
esportiva, em que o compromisso de tempo e dinheiro investido para a participacdo é minimo
(WIERSMA, 2005; LEONARDO; GALATTI; SCAGLIA, 2017). E fundamental que as
federacOes se atentem para o fato de que quanto mais préximos forem os eventos dos locais
onde as equipes desenvolvem seu trabalho, haverd maior envolvimento dos clubes,
treinadores(as), ginastas e pais. A necessidade de reduzir os custos para que mais equipes
possam participar fica evidente na fala dos treinadores(as):

Eu ndo participo [do evento da federacdo] porque sempre é em outra cidade
[...] por questdo de custo, tem as meninas da escolinha e envolve muita coisa,
entdo geralmente elas ndo participam (Treinadora 1).

Como a gente tem um calendario vasto com vaérias categorias, teve ocasifes
que a gente ndo conseguiu levar no Evento 4 por causa de problema de
orcamento, entdo ficamos sé em competi¢des internas (Treinadora 3).

O que nos queremos ver é se temos dinheiro pra elas irem pro evento, sabe?
Mas s6 se tiver dinheiro (Treinadora 5).

Levar as competicdes para perto das equipes € também uma forma de possibilitar a
participagcdo em eventos da federacdo, ja que muitas vezes o deslocamento e 0s custos de uma

viagem as tornam menos acessiveis:

Trazer um evento desse para a cidade significa mais facilidade de colocar
essas nossas criancas pra participar. Porque como sdo muito novas, estdo
conhecendo ainda a modalidade, nem sempre o0s pais entendem que é
importante participar de um evento assim: “Ah... tem que ir até¢ a cidade
vizinha? Da 40 minutos, né? Ah, ndo! ndo quero”. E se é dentro da cidade ¢é
uma facilidade que tem de fazer esse evento dar certo (Treinadora 11).

Facilitar o acesso é importante para que os pais passem a compreender a dindmica dos
eventos e se envolvam efetivamente, permitindo a participacdo de suas filhas. Uma das
principais barreiras para a participacdo de criancas no esporte € o tempo e o custo, sendo o
ultimo relacionado principalmente as demandas financeiras para treinamento, viagens e
competicdes, que ficam sob responsabilidade dos pais na maioria das vezes (SOMERSET;
HOARE, 2018).
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Além disso, os eventos de participagdo, como os festivais internos e as primeiras
competicdes com esse carater, proporcionam o engajamento da familia nos primeiros passos da
vida esportiva da crian¢a, como identificamos nos relatos das treinadoras:

O evento, eu ja pensei sobre isso uma vez. Ele atinge ndo somente o atleta.
Mas o evento permite atingir a familia. Entdo assim... para que tudo isso
aconteca, a familia tem que estar junto. E ela acaba participando também.
(Treinadora 4).

Vocé traz a familia das criangas para participar do evento, entendeu? Nao fica
uma coisa largada que traz a crianca e vai embora. Entdo acho que a familia
fica mais unida (Treinadora 7).

Além disso também tem os pais, que gostam muito... ah! Todo pai sente
orgulho de ver seu filho ali, apresentando, competindo, com um collant
bonitinho, entdo é mais um incentivo também pros pais, pra eles apoiarem um
pouco mais, porgue até entdo... eu sinto que a familia ndo entende o objetivo
de trazer pro treino (Treinadora 8).

Trazer 0s pais pro ginasio [...] e colocar as criangas pra mostrarem um
pouquinho que deu tempo de elas aprenderem, ja é uma forma de: “Ah! que
legal, minha filha j& esta fazendo isso, ja consegue fazer isso, ja aprendeu
isso”.(Treinadora 11).

O envolvimento dos pais ficou nitido durante os eventos observados no estudo. O
publico nos ginasios era formado prioritariamente pela familia das ginastas participantes que
torciam pelas equipes e, na maioria das vezes, estavam envolvidos na preparacdo das meninas,
fato recorrentemente anotado nos diérios de campo:

Foi possivel notar grande movimentacdo nas arquibancadas, com o0s pais e
professoras dividindo tarefas como a preparacdo de cabelo, maquiagem e
alimentacdo das criangas (DC1).

E importante ressaltar que no primeiro estagio da participacdo esportiva, 0s pais tém
fundamental relevancia e responsabilidade de suscitar o interesse das criancas e permitir que
elas experimentem diversas atividades prazerosas sem foco no treinamento intenso (GALATTI,
et al, 2017; COTE, 1999). Ademais, a falta de apoio dos pais também foi identificada como
outro importante barreira para a participagdo de criangas no esporte (SOMERSET; HOARE,
2018). Nessa faixa-etaria, as criancas sao ainda muito dependentes de seus pais e a forma como
eles entendem a participacédo esportiva influencia sobremaneira o envolvimento das criangas na
pratica. E fundamental, portanto, integrar os pais ao programa esportivo no qual seus filhos
estdo inseridos, tendo em vista que eles sdo os principais responsaveis pelas criangas, neste
momento (BALBINO, et. al., 2013).

Na GR, a importancia da familia se manifesta desde o ingresso no esporte, que ocorre,

frequentemente, por uma escolha familiar, devido a idade precoce das criangas em iniciacao
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esportiva, bem como na continuidade da pratica, seja pelo apoio emocional, incentivo,
reconhecimento e demandas financeiras. Instruir os pais acerca de aspectos fundamentais da
pratica é essencial para o desenvolvimento da praticante e seu desempenho atlético, pois
cobrancgas excessivas e pressdes desnecessarias podem acarretar prejuizos para a formacéao das
praticantes (NAKASHIMA, et al, 2018).

Dessa maneira, a participacao das ginastas nas competi¢Ges proporciona a aproximacgao
entre pais e treinadores(as), principalmente na fase de iniciacao, em que o acompanhamento da
familia é indispensavel para a permanéncia da crianca na pratica. Ademais, o evento se coloca
como uma oportunidade de treinadores(as) orientarem os pais acerca da modalidade, do proprio
evento e da participacdo de suas filhas, oportunizando um envolvimento ativo.

Consideramos importante salientar a necessidade de se ampliar o niUmero e 0 acesso aos
eventos, tendo em vista que todos precisam ter oportunidade de participar das competicdes, a
fim de evitar que haja maiores possibilidades apenas para aqueles que sé&o notados como mais
aptos e preparados para competir (LEONARDO; GALATTI; SCAGLIA, 2017). Para isso
também é fundamental que as competicdes consigam abranger diferentes pablicos e niveis.
Promover uma competicao equilibrada e consequentemente mais desafiadora é essencial para
que as equipes se encontrem em niveis préximos de habilidade e de compreensao do préprio
esporte (MONTAGNER; SCAGLIA, 2013).

No programa de competi¢Ges do Age Group Program (FIG, 2019), vemos gue existem
duas vertentes de eventos, uma voltada para o fluxo de participacéo e outra para o fluxo de alto
desempenho. O programa de competicdes dos Estados Unidos separa muitos niveis de
competi¢bes com progressdo técnica crescente até o nivel de elite, o que acaba fazendo com
que haja espaco de competicdo para todos (USAGYM, 2019). Dentre os eventos analisados
nessa pesquisa, duas gestoras indicaram que as competi¢cdes em seus estados também buscam
a diferenciacdo de publico-alvo:

O evento que a gente tem a partir de 7 anos € o0 Evento 1 e 0 Evento 2, [...] sdo
eventos com caracteristicas diferentes, que buscam um publico diferente.
Entdo o Evento 1 tem por objetivo qualificar a menina e oferecer para ela uma
formacdo em longo prazo. O Evento 2, tem por objetivo trabalhar com aquelas
criancas que dificilmente serdo grandes atletas [...] € um evento que tem uma
caracteristica, em termos de regras simplificadas e que vai permitir que ela

participe desses eventos durante a vida inteira. Entdo sdo publicos diferentes.
(Gestora 3)

O Evento 4 é massificacdo, entdo é a possibilidade de todo mundo do estado
inteiro participar de um evento, mesmo os treinadores(as) que ja tém
experiéncia, ou professores que estdo iniciando agora ou que fazem algum
trabalho de ginastica em escola. Como é série obrigatoria, esta disponivel na
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internet, eles tém a possibilidade de estudar a coreografia e participar. Entao
0 objetivo é esse, abrir para todos [...] O Evento 3 é o ludico né, com um
pouquinho de base, para iniciar as competi¢cdes porque elas sdo muito
pequenininhas ainda, mas a gente ja pede alguns elementos de formagédo
basica (Gestora 1).

Diante da andlise dos regulamentos e das observacOes, foi possivel perceber que, de
fato, nas trés federagcOes existe um evento que tem foco maior na participacdo (E2; E4; E6) e
outro, em que apesar de ser voltado para ginastas “estreantes”, a énfase é para o
desenvolvimento da futura atleta (E1; E3; E5), com caracteristicas mais semelhantes as
competi¢des formais. Todavia, apenas alguns dos regulamentos apresentam essa diferenca nos
objetivos da competicdo, sem trazer maiores detalhes:

O objetivo do Evento 1 é incentivar a pratica da Ginastica Ritmica no Estado,
assim como detectar possiveis talentos na modalidade (Regulamento Evento
1).

O objetivo do Evento 2 ¢ incentivar e massificar a prética da Ginastica Ritmica
no Estado (Regulamento Evento 2).

Durante as observagdes dos eventos essa diferenca de caracteristica ficou clara,
principalmente ao comparar o nivel técnico das participantes. Nos eventos com foco na
participacdo foi perceptivel que a maioria das ginastas eram iniciantes, pois executavam
exercicios mais simples e com técnica de execucao bastante falha em relacdo ao exigido pela
modalidade no alto nivel, porém coerente com a prépria proposta da competi¢ao; nos eventos
que buscam desenvolver uma base para o alto rendimento a participacdo maior foi de meninas
que ja apresentavam um nivel técnico melhor, executando elementos de maior dificuldade e
com maior precisdo, ficando nitido que eram ginastas que dedicam mais tempo a pratica e de
uma maneira orientada ao rendimento.

Além disso, a configuracdo do espaco nos eventos de nivel participativo para tiras de
tapete (13m x 3m ou 13m x 5m) - ajustes nas instalacdes, em vez do uso do quadrado completo,
como é utilizado nos eventos que visam a formacéo da atleta de rendimento e a utilizacao de
mausicas e/ou séries obrigatdrias, vistas nos eventos com foco na participagdo (ajustes na regra),
permitem que varias ginastas se apresentem ao mesmo tempo, aumentando o numero de
criancas envolvidas e diminuindo o tempo total do evento. A possibilidade de participar
utilizando uniforme de treinamento das equipes (ajustes no equipamento) traz maior
acessibilidade; e ajustes na forma de julgamento e premiacdo (ajustes na regra), sao
modificacGes na estrutura do evento que propiciam que essas competi¢cOes estejam direcionadas
para o nivel participativo (BURTON, GILLHAM, HAMMERMEISTER, 2011).
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E relevante considerar que nesses eventos, além da categoria mirim, existem também
outras categorias que compreendem as idades maiores, levando em conta que as crian¢as podem
iniciar a pratica em qualquer idade e continuar participando das competi¢cfes. Essa acédo, além
de proporcionar maior participacdo, se torna uma estratégia da gestdo para contemplar todos
0s niveis em que os clubes desenvolvem a ginastica e manté-los filiados e ativos em suas
federacgdes:

Além de pensar nas ginastas de base, n6s também pensamos nas escolinhas,
que desenvolvem o trabalho da ginastica e que sdo importantes. Porque muitas
vezes 0 clube s6 sobrevive por causa das escolinhas, com dinheiro das
mensalidades. Entéo, seria injusto que essas meninas mais velhas néo
tivessem o que fazer dentro da federacdo. Entdo elas podem participar do
evento mesmo mais velhas (Gestora 2).

De todos os eventos analisados no estudo, apenas um deles era exclusivo para a
categoria mirim. Os outros a contemplavam, porém ofereciam a possibilidade de participacao
para outras idades, sendo que as competicdes com foco maior na participacdo abrangiam até a
categoria juvenil e adulta e aquelas com énfase na formagdo da atleta de rendimento,
compreendiam no maximo até a categoria pré-infantil.

Outro aspecto relacionado a organizacdo observado nos eventos é o fato de alguns deles
acontecerem simultaneamente com competic6es oficiais como 0s campeonatos estaduais, como
verificado no Diério de Campo 1:

Logo apés as finais do Campeonato Estadual da categoria adulta estava
previsto o inicio do Evento 1. Assim, durante as apresentacdes das melhores
ginastas do estado, as pequenas ginastas estreantes iam chegando com seus
pais e professores, aglomerando-se nas arquibancadas juntamente com suas
equipes e, enquanto finalizavam a maquiagem e o cabelo, observavam atentas
0 espetéaculo das atletas adultas (DC 1).

Realizar diferentes competi¢cdes nas mesmas datas € uma estratégia da gestao para que
seja financeiramente possivel sua realizacdo, ja que, por vezes, 0s campeonatos estaduais
possuem poucos participantes que ndo cobrem os custos de sua organizacdo. Os eventos de
participagdo normalmente tém um grande nimero de inscritos, 0 que promove uma receita
maior, haja visto que possuem uma menor despesa (ARENA; BOHME, 2004), o que garante o
pagamento das duas competicdes. Essa disparidade entre 0 nUmero de participantes de um e de
outro evento na gindstica ritmica, confirmou essa realidade.

Em se tratando de reducdo nos custos dos eventos de gindstica ritmica, um fator
significativo na demanda financeira da competi¢cdo ¢ o nimero de &rbitros. Nos eventos de
carater participativo, ele pode ser reduzido de maneira efetiva. Como as regras sao ajustadas,

ndo é necessaria a utilizacdo da banca de arbitragem completa. As exigéncias técnicas mais
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simples e as séries de maos livres facilitam a atua¢ao do arbitro, que consegue acumular funcées
¢ avaliar dois quesitos a0 mesmo tempo, como prevé o seguinte regulamento: “Cada arbitro ira
pontuar a dificuldade e a execuc¢ao” (Regulamento Evento 2).

Nos eventos em que as ginastas se apresentaram em espaco reduzido (tiras do tapete),
essa reducdo foi ainda maior. Nos Eventos 2 e 6, observamos a participacdo de apenas cinco
arbitros — um para cada tira de tapete, além de outro arbitro e um secretario responsaveis por
computar as notas, organizar as fichas arbitradas e organizar a classificacdo, quando estava
prevista. Nos demais, mesmo que a banca estivesse composta por juizes em todos os quesitos
previstos pelo codigo de pontuacdo oficial da modalidade, o nimero total de arbitros foi
também reduzido (de 08 a 10 arbitros).

Além disso, os proprios ajustes na forma de julgamento também presentes nos
regulamentos, propiciam essa redugdo, como por exemplo, o Evento 6, no qual apenas a
execucao dos elementos exigidos € avaliada, ja que os elementos de dificuldade sdo obrigat6rios
para todas as ginastas:

Os elementos serdo avaliados pelos seguintes critérios: * Execugo incorreta:
0,10 » Execucdo sem forma fixa ¢ definida 0,50 ¢ Execugdo com posigdo
segmentar incorreta 0,80 ¢ Execucdo correta 1,00 (Regulamento Evento 6).

Diminuir a quantidade de arbitros permite as federacdes reduzir custos, pois o
pagamento desses profissionais € um dos aspectos de maior demanda na organizacdo de
competicOes de ginastica ritmica. Quando consideramos eventos nacionais e internacionais, em
que sdo necessarias duas bancas, o numero total pode chegar a 26 arbitros, levando em
consideracao o juri superior € juizes de controle (FIG, 2018).

Em eventos voltados para a participacdo e massificacdo, é necessaria a reducao desses
custos para que sua realizacdo seja possivel. Essa economia é consideravel para a organizacéo
e, por conseguinte, suscita a uma baixa demanda financeira aos participantes, pois podem
proporcionar uma reducao das taxas de inscri¢do, por exemplo. Essas caracteristicas voltadas
para a acessibilidade dos eventos também estdo presentes nas competicdes de nivel 1 e 2 do
Sistema de Classificacdo para Programas Esportivos, voltados para as categorias de base
(WIERSMA, 2005).

Quando os eventos de participacao sdo realizados paralelamente a campeonatos oficiais,
além de reduzir os custos, a presenca das criancas iniciantes e seus pais em um evento oficial
os aproximam da realidade da modalidade, contribuindo para a inspiracdo e ao estimulo a

participagdo, como vemos no relato da Treinadora 9:
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Elas acham o méaximo poderem estar em contato com as meninas do alto
rendimento. E como se fossem dois mundos diferentes. Entdo aquele
momento em que elas estdo juntas ali no mesmo tapete, no mesmo evento,
apresentando para 0 mesmo publico, é como se fosse magico para elas.

Mesmo que realizados no mesmo dia, ficou clara a mudanca da atmosfera entre 0s
eventos. Em todas as competicOes para a categoria mirim foram observadas que a decoragéo,
as masicas e até a presenca de personagens do mundo infantil faziam parte dos eventos,
demonstrando a preocupacdo das federagOes em aproximar a realidade das competicdes de
ginastica com a linguagem das criangas, ainda muito novas.

Tendo em vista que aos nove anos de idade as ginastas ja podem participar de
campeonatos oficiais nacionais e internacionais, os eventos para a categoria mirim, alem de
fazerem parte do processo de aprendizagem da modalidade, sdo essenciais para a preparacao
dessa criancga para enfrentar um ambiente competitivo mais formal, que ndo demora a ser uma
realidade para as meninas:

Se a gente ndo comecgar com esses eventos antes dos nove anos, quando ela
for para um campeonato brasileiro, um torneio internacional ou sul-
americano, ela ndo vai ter nem nogdo do que estd acontecendo ali. Entéo é
importante passar por esses processos (Gestor 2).

Nesse sentido, as gestoras entrevistadas afirmaram que existe uma linha pedagogica
idealizada nos eventos propostos, que é gradual e progressiva para que as ginastas cheguem as
competicdes oficiais ambientadas com o contexto competitivo da modalidade:

Nos temos um evento de base, que nés chamamos de evento de massificacao,
onde as coreografias sdo séries obrigatdrias. Depois nds temos outra
competicdo, que segue o regulamento do torneio regional da CBG [...] séo
quatro niveis de trabalho, nivel 3, 2, 1 e elite [...] com pequenas
obrigatoriedades, pequenos elementos obrigatorios, mas a série é livre. Depois
entra 0 campeonato estadual (Gestora 1).

Nos temos, pensando na formagéo em longo prazo... o Evento 2 e depois a
gente comega a seguir as categorias da federacdo. Ai a gente tem os Torneios
Estaduais e 0 Campeonato Estadual (Gestora 3).

Em concordancia, as treinadoras afirmaram existir em suas equipes um planejamento de
participacdo, por vezes citando para além das competicdes da federacdo, alguns eventos
internos e copas promovidas pelos préprios clubes da regido:

Eu acho que isso é pensado mesmo em um processo pedagdgico de
competicdo. Ela tem a primeira participagdozinha dela que ela vai competir
sozinha, [...] depois ela parte pra um evento de conjunto, que depende da
colega (Treinadora 1).
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A gente sempre faz essa sequéncia: participa da Copa Regional, que é uma
copinha aqui mesmo, que é s6 regional, ai tenta fazer um estadual nivel 2, do
estadual nivel 2 pra um Torneio Nacional e assim vai acrescentando até o
Brasileiro (Treinadora 6).

Elas tém os festivais (internos), sempre no meio do ano e final do ano. Elas
tém um campeonato chamado Evento 6 [...] e algumas no final do ano
competem o Evento 5. Quando a gente consegue fazer o conjunto, o conjunto,
se ndo a gente leva algumas no individual. As com mais de oito anos, pra baixo
de oito anos ndo pode (Treinadora 8).
Apesar de as federacdes oferecerem essa progressdo gradual de participacdo em eventos
e muitos treinadores(as) indicarem realizar suas a¢fes seguindo também um planejamento,
outros ndo compreendem, ou mesmo ndo percebem as competicOes federativas dessa forma e
indicam que ha ainda uma transicdo muito brusca entre o0s eventos:

O Evento 6 é muito iniciagdo e a gente pula para 0 Evento 5 que ja é
competitivo assim, realmente, né? A gente chega l4, as meninas fazem um
equilibrio boucle, sabe assim quando vocé sai do passé para o boucle*? Eu
acho que tem bastante diferencga... eu acho que a gente poderia ter uma
progresséo (Treinadora 2).

A gente tem uma diferenca gritante, por exemplo, se a gente pega nove anos,
elas vdo para um brasileiro e com oito elas competiram sé um estadual de
estreantes [...] Realmente, esse ano elas competem o estadual de estreantes, 0
ano que vem talvez antes do brasileiro elas tenham sé o estadual de individual
[...] e ai a terceira competi¢do da vida, ja € um brasileiro (Treinadora 2).

Se pensarmos a oferta de eventos como responsabilidade Unica das federacdes, talvez
essa falha na progressdo possa até acontecer, pois além das instituicGes gerirem as competices
de base, ainda existem 0s eventos das quatro categorias oficiais em diferentes niveis para
organizar. Outrossim, sua distribuicdo deve ser paralela ao calendario nacional da CBG.

Destacam-se 0s eventos das outras modalidades gimnicas das quais as federacGes
também podem ser responsaveis (ginastica artistica, ginastica de trampolim, ginastica
acrobatica, ginastica aerobica, ginastica para todos). Logo, ampliar o nimero de competices
da categoria mirim de GR nas federacdes que ja realizam de dois a oito eventos anuais, como é
0 caso das entidades participantes dessa pesquisa, talvez seja inviavel do ponto de vista da

gestao.

4 Equilibrio boucle é uma dificuldade corporal do Cédigo de Pontuacdo da GR, atualmente com valor de 0,30
pontos. E realizado quando a ginasta segura a perna flexionada formando um circulo por tras do corpo, tocando o
pé na cabeca; Passé é também um equilibrio, porém muito mais simples, de valor 0,10, no qual a ginasta eleva a
coxa em 90° mantendo o pé em contato com o joelho da perna de base. Normalmente é a primeira dificuldade
corporal de equilibrio estatico ensinada para as criangas.
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Ainda assim, é importante que elas figurem no quadro de eventos da entidade.
Entretanto, é possivel encontrar, no Brasil, federacfes estaduais de ginastica que promovem
eventos apenas para as categorias oficiais, nos moldes das competicdes da CBG, o que poderia
ser revisto, em busca de proporcionar mais e diferentes experiéncias as ginastas em formacéo:

Eu vejo que tem estados que ndo tem nem competicdo. Tem ginastica, mas
ndo consegue competicdo [...] as meninas acabam ndo conseguindo chegar tdo
preparadas para as competicGes, porque ndo tem eventos para elas se
prepararem para o principal evento. O principal evento é O evento do ano.
N&o tem um preparatdrio entdo (Treinadora 11).

Dessa maneira, para que competicOes de diferentes niveis competitivos das federativas
ocorram, possibilitando mais oportunidades de experiéncias em eventos, € interessante que 0s
treinadores(as) exercitem a autonomia na elaboracdo de competicbes com diferentes
adequacdes, pois, assim, elas poderdo ser mais bem ajustadas as metas de aprendizagem de suas
equipes e atletas. Tais iniciativas exemplificam boas préaticas a serem também implementadas
em cenarios competitivos mais tradicionais (LEONARDO; GALATTI; SCAGLIA, 2017).
Portanto, € necessario, para repensar as competicdes para criancas, a unido de esforcos dos
muitos envolvidos com a promogdo do esporte: governos, escolas de esportes, clubes,
federaces e confederacdes esportivas (DE ROSE JR.; KORSAKAS, 2006).

Mesmo que nos estados que analisamos existam as competicdes federativas para essa
faixa-etaria, iniciativas dentro das equipes sdo percebidas nos argumentos das treinadoras,
guando descrevem os eventos internos dos quais as suas ginastas da categoria mirim participam:

Participam de duas apresentacdes, no minimo [...] em julho, de inverno [...],
E dai depois em dezembro que é o encerramento. E dai tem apresentagdo do
dia dos pais, apresentacdo do dia das maes, etc. (Treinadora 5).

Com esse trabalho iniciado, nds temos algumas competicdes que eu mesma
organizo (Treinadora 1).

Essas apresentacOes, geralmente com carater mais livre, suprem a necessidade de
participagdo em mais eventos, no formato de festival de demonstragdo ou competicdes
simplificadas e auxiliam no processo de formag&o competitiva, j& que proporcionam as ginastas
apresentarem, por meio das coreografias, o trabalho realizado até entdo, vivenciam o contato
com o publico e recebem um feedback por meio da avaliacdo dos arbitros ou das préprias
treinadoras.

A formacdo de ligas ou associacdes de clubes que proporcionem outras experiéncias

competitivas paralelas aos eventos federativos também pode ser uma maneira de preencher essa
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lacuna, porém ainda sdo poucas iniciativas do tipo na ginastica ritmica, ficando mais a cargo
das federagcbes promover e organizar 0s eventos.

Independentemente de quem organize, é essencial que as treinadoras oferecam
oportunidades de participacdo em competicGes de forma planejada, pensando a formacéao dessa
atleta em longo prazo e de forma coerente com as diferentes fases do desenvolvimento da
ginasta, pois a competicdo na infancia, dentro de uma proposta pedagogicamente orientada, faz
parte do processo de aprendizagem do esporte e tem potencial de gerar aprendizados
construtivos para a vida do participante (BALBINO, et al, 2013). Se hd um cuidado na
elaboracdo e organizacdo dos eventos competitivos para criangas, provavelmente existird uma
construcdo dos conceitos da prépria competicao e 0 processo passa a ser natural:

Entdo se ela participa dos festivais, se ela vai pra apresentacdes, apresenta pros
pais, apresenta pro amigos, o clube faz seu festival anual ou semestral, ela vai
pro Evento 6, ela vai pra umas copinhas, ela vai pro Evento 5, acaba sendo um
caminho natural pra crianca essas diferentes formas de avaliacdo e de como
dizer esse resultado (Gestor 2).

Para que os eventos ocorram de forma planejada pelas federagdes e contemplem também
0s anseios das instituicbes que participam, € imprescindivel que haja comunicacdo entre
gestores(as), treinadores(as) e arbitros(as). Para isso, dentro das federacGes existem os comités
técnicos de cada modalidade, formado por aqueles(as), que sdo responsaveis pela elaboracéo
dos regulamentos e pela organizacdo dos eventos. A elaboracéo conjunta foi percebida nos
enunciados das gestoras entrevistadas e confirmada pelas treinadoras:

Entdo o olhar de cada uma na hora de compor o regulamento, faz bastante
diferenca. Mas a gente faz o provisorio (regulamento), envia pros clubes, 0s
clubes podem opinar, devolver com a sua proposta ou alguma coisa que acha
gue ndo esta interessante, e ai a gente bate 0 martelo na Assembleia (Gestora
2).

Na verdade a gente vai coletando as informag6es durante o ano, entdo a gente
vai pro evento, a gente faz as reunides, a gente escuta 0s técnicos, o que eles
acham de cada evento, a gente discute essas questdes no comité, a gente
elabora o regulamento, a gente encaminha o regulamento pros clubes, os
clubes leem os regulamentos, mandam pra gente as sugestdes (Gestora 3).

Ano passado a federacdo criou 0 Evento 2. Ai foi feita de uma maneira que
durante a participacdo, durante o ano inteiro, os clubes chegaram a concluséo
de que poderia mudar, ser de alguma outra maneira essa copa. E ai foi feito
esse ano (Treinadora 9).

Sempre que a gente tem alguma opinido, a gente coloca e a gente tenta também
fazer com que as coisas melhorem. Nem sempre saem como a gente gostaria,
ou a gente esperava que fosse. Mas eu acho que isso é importante. Que as
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mudangas sempre ocorrem pensando no melhor para as ginastas, para as
criangas (Treinadora 9).

Além do trabalho colaborativo entre as diferentes pessoas envolvidas no esporte, existe
também uma orientacdo superior para a elaboracdo dos regulamentos, que parte de outras
instancias, por exemplo: CBG — Confederacdo Brasileira de Ginastica; CONSUGI —
Confederacdo Sul-Americana de Ginastica; UPAG/PAGU - Unido Pan-americana de
Ginastica; FIG — Federagdo Internacional de Gindstica, e acabam direcionando principalmente
aspectos técnicos dos eventos realizados:

Baseada nos regulamentos da CBG, que vem da CONSUGI, ai n6s montamos:
0 [Campeonato] estadual segue totalmente o da CBG, o regulamento da Copa
Estadual nés seguimos o do [Torneio] Regional (Gestora 1).

As vezes até nem concordamos com algumas coisas da CBG, mas, pensando
no trabalho da treinadora e na possibilidade da ginasta, a gente deixa [0
regulamento] exatamente igual (Gestora 2).

A gente usou o programa de idades de FIG [Age Group Program] e adaptou
regulamento para esse programa. (Gestora 3).

As competicdes realizadas nacional e internacionalmente, balizadas pelas instituices
responsaveis pela modalidade em cada instancia, direcionam para que as demais entidades se
organizem e proponham seus eventos, como é o caso dos campeonatos brasileiros das categorias
pre-infantil e infantil, que seguem o regulamento da CONSUGI, com algumas adaptacdes para
a realidade local (CBG, 2018).

Sobre isso, em uma das ac¢des virtuais da CBG, ocorridas em decorréncia da pandemia
causada pelo Corona Virus em 2020°, a coordenadora do Comité Técnico de GR da entidade
expOs a intencdo de alinhar com as instituicdes das Américas (Unido Pan-americana de
Ginéstica — UPAG e Confederacdo Sul-americana de Ginastica — CONSUGI) os regulamentos
das categorias de base na CBG. Isso vem sendo feito desde 2017, com maior énfase em 20109.
Esse alinhamento, segundo a coordenadora, € necessario em fungdo da percepcdo da
necessidade de aumentar a longevidade da carreira das ginastas, que segundo dados
apresentados na ocasido, ainda é muito curta, com maior abandono na fase dos 13 e 14 anos de
idade, antes mesmo de completar o ciclo da categoria juvenil.

Nessa perspectiva, vemos influéncia do programa de competicdes do Age Group
Program (AGP) da FIG nos regulamentos da CONSUGI, principalmente no que diz respeito a

® Webinar promovido pela Confederagdo Brasileira de Ginastica, nos dias 15, 16 e 18 de junho de 2020: “Curso
de atualizacao de arbitragem de ginastica ritmica”, ndo disponibilizado pela entidade para consulta.
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divisdo das idades nas categorias. Esses modelos sdo 6timas formas de guiar o trabalho dos(as)
gestores(as) das federacdes e confederagdes, uma vez que atuam no sentido de pensar o
desenvolvimento das ginastas, organizacdo das competicdes e consequentemente, direcionam
o trabalho do treinador, contribuindo para sua prépria formacao continuada.

De maneira geral, dentro das federacGes que fizeram parte dessa pesquisa, pudemos
notar que os eventos para a categoria mirim sdo organizados levando em consideracdo alguns
aspectos importantes do desenvolvimento das criancas e sdo elaborados em um comité técnico
que considera também sugestdes dos treinadores(as) das equipes participantes. Dessa forma, a
avaliacdo que as treinadoras tém sobre 0s eventos realizados sdo positivas:

O estado, a nossa federacdo oferece bastante evento para atender esse tipo de
publico. E é bem bacana isso. [...] Hoje a federacdo ja consegue separar e
oferecer para cada uma realmente, dentro da sua capacidade, dentro da sua
categoria, do seu nivel (Treinadora 9).

Eu acho que hoje a federagdo atinge todo mundo. Quem é federado, quem néo
é federado, quem esté visando um brasileiro, quem esta visando um estadual
sO, Torneio Nacional... entdo eu acho que é uma grande grade pra todo mundo
(Treinadora 4).

Eu acho que a nossa federagdo esta se preocupando muito com a questdo de a
ginastica no estado estar crescendo, sabe? De termos muitos clubes pequenos
e eles tdo fazendo muitos eventos para isso. E estdo se preocupando muito
também com as meninas que estdo comegando. A gente tem 0s eventos para
elas, a gente tem eventos para as meninas grandes que querem fazer ginastica,
mas ndo tem condigdes de competir [em alto nivel]. A gente tem campeonato
estadual e a gente tem torneio estadual. Entdo a gente tem campeonato
estadual primeira e segunda divisdo, e ainda tem o torneio estadual nivel A e
B, porque eles estdo mesmo querendo abracar e massificar a ginastica no
estado. Entdo eu acho que a gente tem uma federacdo bem empenhada em
procurar eventos para as meninas, tanto para as menores, quanto para as
meninas maiores que nao tem o nivel (Treinadora 10).

Contudo, as competicdes esportivas sdo eventos elaborados e organizados por adultos
e, muitas vezes, 0s objetivos preconizados por eles ndo atendem as expectativas infantis. Existe
uma tendéncia em buscar atender as metas dos adultos, bem como os propositos e valores das
instituicdes, ficando os anseios das criancas e jovens em segundo plano, ou até mesmo
ignorados (BALBINO, et al, 2013; SCHIAVON; TOLEDO; AYOUB, 2017). Assim, trazemos
no proximo topico dessa discussdo o foco para os objetivos dos eventos de ginastica ritmica

para a categoria mirim, analisados nesse estudo.

5.2 Objetivos dos eventos de GR para a categoria mirim: ampliar a participagdo x
formar atletas de alto rendimento
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Diversos fatores movem as instituicGes a organizar e aos treinadores(as) e equipes a
participar de competicdes. Nas federacdes estaduais de ginastica analisadas nessa pesquisa,
observamos que existem eventos voltados para a categoria mirim, com propostas distintas e
para publicos diferentes.

A iniciacdo esportiva deve abranger os aspectos educativos do esporte, além de ser
realizada em um processo prazeroso, 0 que possibilitard maiores chances de a crianca
permanecer na pratica. Entretanto, € comum que ela seja organizada em contextos que
objetivam a revelacdo de talentos de forma prematura, a fim de alimentar categorias maiores
(BALBINO, et. al., 2013), bem como promover renovagdo futura e massificar o esporte
(ARENA; BOHME, 2004). Superar a visdo ja consolidada de praticas pedagogicas do
treinamento de alto rendimento e sua aplicacdo no ambiente da iniciacdo esportiva € um
objetivo complexo, principalmente se essa experiéncia ocorrer em clubes tradicionalmente
vinculados a pratica esportiva de competicdo (MENEGALDO; BORTOLETO, 2017).

No que diz respeito as competi¢Bes voltadas para a fase de iniciacdo, as dificuldades
esbarram nas mesmas questdes: modelos tradicionais de eventos, pautados sobretudo nas
competicOes adultas. Identificamos, neste estudo, que existem diferentes objetivos destacados
pelas gestoras e treinadoras entrevistadas. Em geral, as gestoras visam, com essas competicoes,
oportunizar a participagao das criangas em eventos da federagéo, assim como iniciar as ginastas
nas competicdes, buscando o seu desenvolvimento como atletas de alto rendimento; as
treinadoras, por sua vez, pretendem com a participacdo em competiches e apresentacdes
motivar suas ginastas, prepara-las para as competi¢Ges futuras e avaliar o desempenho das
criancas e de seu proprio trabalho.

Como visto no primeiro topico da discusséo, diferentes estratégias foram adotadas pelas
federacOes para possibilitar a participacdo, como por exemplo, direcionar os eventos para
diferentes publicos, realizar as competicdes em etapas, regionalizar os eventos para alcancar o
estado de uma forma geral. Porém, as gestoras entrevistadas manifestaram em comum a
intencdo de que mais criancas participem dos eventos como um objetivo de extrema

importancia para as competi¢des da categoria mirim:

A ideia principal desse evento é colocar todas as ginastas dentro da quadra
mais de uma vez no ano [...] vocé nunca vai deixar uma de fora, pode levar
cinco. Se vocé tiver mais que cinco meninas, vocé pode fazer duas equipes,
equipe A e equipe B. [...], a ideia é possibilitar que todas vdo para a
competicdo (Gestora 2).

Entdo antes, o Evento 6 era s6 em uma cidade, agora ele tem em duas. Mas se
quiser ter em uma terceira também, nos podemos abrir mais um, ndo tem
problema. A ideia é que mais crianca participe (Gestora 2).
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[...] para que essas criangas também tenham a oportunidade de participar de
eventos. Os eventos dessas criancas antes, eram eventos locais. Entdo o
Evento 1 veio pra isso. Para estimular essas criancas [...] pra que todo o estado
realmente seja contemplado. O nimero de participantes € ilimitado, cada um
traz as criancas que quiser (Gestora 3).

A meta manifestada pelas gestoras é refletida nos regulamentos dos eventos em que a

participacdo é estimulada, por exemplo, pela quantidade possivel de inscri¢des: ora 0 nimero

de ginastas inscritas é ilimitado (E2), ora possibilita a participacdo de grande nimero de atletas

(E1) ou equipes (E5), ou ainda além de ndo limitar, incentiva 0 maior nimero de inscricdes

com premiacao extra (E4):

O numero de participantes para as etapas regionais € livre (Regulamento
Evento 2).

A Equipe podera ser composta por no maximo 05 (cinco) ginastas. [...] O
clube poderd inscrever vérias equipes de individual em uma mesma categoria
(Regulamento Evento 5).

As equipes poderdo inscrever até 20 (vinte) ginastas, independente da
categoria (Regulamento Evento 1).

N&o existe limite de nimero de ginastas inscritas por entidade. [...] A entidade
com maior nimero de ginastas participantes receberd o Troféu de
Massificagdo (Regulamento Evento 4).

Se por um lado as federagdes trazem cada vez mais participantes para suas competicoes,

as treinadoras também buscam que suas ginastas participem do maior numero de eventos

possivel:

E importante participar. Deve-se participar. Quanto mais competicao, melhor
é. Nés temos poucas competi¢des, muito pouco [...] na minha opinido, deveria
acontecer mais vezes. Infelizmente o estado € grande, o Brasil € grande e o
custo é grande, ta? E sabe... € muita burocracia, é muito dificil (Treinadora 5).

Eu acho que quanto mais apresentar, é melhor (Treinadora 8).

Quanto mais evento a gente puder fazer, ndo sé pensando no alto rendimento
[...], mas pensando sim em nivel escolar. Quanto mais oportunidade delas se
apresentarem, delas mostrarem o trabalhinho delas, isso é de grande valia
(Treinadora 9).

Em se tratando da categoria mirim, que é quando as ginastas iniciam a préatica de

ginastica ritmica, ha um entendimento geral entre as treinadoras de que a participagdo deve ser

ampla e tanto os eventos internos, quanto as competicdes promovidas pelas federacdes sdo

espacos que permitem que as ginastas tenham as primeiras experiéncias na quadra:
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O inicio de tudo é todo mundo participar, porque elas sdo muito pequenas e
vocé néo sabe quem vai desenvolver e quem n&o vai. (Treinadora 1).

Antes de competir os oficiais, todas competem tudo [...] até os 8 anos todas
participam de tudo (Treinadora 11).

E essencial que os eventos das federagdes tenham em seus regulamentos estratégias que
permitam um elevado numero de inscri¢fes, pois este € 0 momento em que todas terdo
oportunidades dentro das equipes.

Pensando ainda em ampliar a participacdo de ginastas em eventos de ginastica ritmica,
uma das treinadoras apontou uma sugestéo do que poderia ser feito para adequar ainda mais 0s
eventos para a idade em questéo:

Ter mais niveis, ao invés de colocar as meninas, todas as de 6 anos competindo
juntas. Mesmo que seja uma competi¢cdo como um Evento 6, um Evento 5 [...]
acho que poderia criar isso! O que eu ja escutei é que teria que ter muito mais
tempo de competi¢do, muito mais medalhas, mais arbitros, mais espaco. [...]
Claro que tudo precisa de dinheiro, mas eu acho que essa questdo dos niveis
seria uma forma de massificar ainda mais. E oportunizar dentro da
massificagdo essa diferenca de niveis e ndo sé colocar quinhentas criancas
competindo 0 mesmo regulamento (Treinador 11).

Esse tipo de ajuste sugerido pela treinadora 11 teve base em uma experiéncia de sua
equipe ao participar de competicBes nos Estados Unidos da América. O programa de
competicdes da Federacdo nacional de ginastica dos EUA (USAGYM, 2019), prevé a divisdo
em idades e em oito niveis, além do nivel de elite. Isso proporciona, por exemplo, que meninas
de oito anos que ja tenham maior experiéncia na ginastica concorram com outras que tenham o
mesmo nivel técnico, ao passo que meninas da mesma idade e sem nenhuma experiéncia
competitiva possam participar em um nivel iniciante, concorrendo com outras ginastas também
iniciantes. Tal divisdo corrobora a ideia do Sistema de Classificacdo de Programas Esportivos
(WIERSMA, 2005), que divide os niveis das competi¢cGes em quatro e ressalta que os diferentes
niveis podem coexistir para atletas de mesma idade cronoldgica.

Dentro das federagcOes que analisamos, ja existe divisdo em niveis dentro dos eventos,
principalmente nas competicdes de Torneios e Campeonatos Estaduais, que sdo equivalentes
ao nivel do Torneio Nacional e Campeonato Brasileiro da CBG. Cada uma delas apresenta uma
proposta quanto a isso, no sentido de tentar equalizar os niveis das competi¢fes, 0 que 0s
proprios eventos da CBG ja fazem: para o Torneio Nacional existem dois niveis, assim como
para 0 Campeonato Brasileiro, em todas as categorias (CBG, 2019; CBG, 2019a). Nos eventos
de participacdo estaduais, apenas a F2 divide o Evento 4 em diferentes niveis, apresentando

critérios de progressao e idade. Contudo, na categoria mirim essa divisdo nao existe em nenhum
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dos eventos analisados. Por exemplo, meninas de sete anos que praticam ginastica ha menos de
um ano concorrem diretamente com meninas que ja praticam desde 0s quatro anos e, portanto,
possuem maior experiéncia e consequentemente melhor nivel técnico.

Equalizar o nivel das competi¢Ges € uma das possiveis estratégias para implementagédo
da Engenharia Competitiva (BURTON, GILLHAM, HAMMERMEISTER, 2011). Na anélise
documental dos regulamentos dos eventos de GR para a categoria mirim (REIS-FURTADO E
CARBINATTO, 2020), essa estratégia foi identificada de forma indireta, por meio do ajuste de
regras como a forma de julgamento (presentes em cinco dos seis eventos analisados) e na
obrigatoriedade de valores, tipos e/ou quantidades de dificuldades corporais exigidas (trés
eventos) — o que leva a exercicios com o mesmo nivel de dificuldade, mantendo as pontuacdes
mais proximas. Ainda assim, a diferenca do nivel técnico entre ginastas com diferentes
experiéncias competitivas, mesmo que tenham a mesma idade, fica visivel até mesmo ao leigo,
pois a técnica de execucdo dos elementos nesse caso, ainda que tenham o mesmo valor de
dificuldade, é completamente diferente.

Se implementadas, as a¢des no sentido de ampliar a quantidade de niveis competitivos
também na categoria mirim, parecem ser estratégias eficientes para incentivar ainda mais a
participacdo de equipes de diferentes niveis, contribuindo sobremaneira para a massificacéo e
democratizacdo da modalidade, bem como para proporcionar ambientes competitivos com
caréter distintos.

Levando em consideracdo que ampliar a participacdo e o numero de eventos é objetivo
comum a gestoras e treinadoras, mapeamos a quantidade de participantes nas competicdes da
categoria mirim realizadas pelas federagcdes em 2019 e percebemos que cada estado possuli

realidades e caracteristicas dos eventos diferentes, como mostra o quadro a seguir:

Quadro 21. Quantidade de participantes em eventos das federacdes estaduais da categoria mirim no ano de 2019

X TOTAL TOTAL
FEDERACAO EVENTO N1 | N2 | N3 GINASTAS N4 EQUIPES

Evento 1 - 12 etapa 85 12

Evento 1 - 2% etapa 70 11
Evento 2 —regional 1 21 4

F1 106 216 22 30

Evento 2 — regional 2 12 3
Evento 2 — regional 3 5 2
Evento 2 —regional 4 63 9
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Evento 2 —regional 5 14 4
Evento 2 - estadual 52 15
Evento 3 51 10

F2 Evento 4 - 12 etapa 85 14 57 247 7 o5
Evento 4 - 2% etapa 168 | 15
Evento 5 21 7

F3 Evento 6 - regional 1 32 6 1 74 2 17
Evento 6 - regional 2 22 6

Fonte: elaborado pela autora
Legenda: N1=quantidade de ginastas participantes; N2=quantidade de equipes participantes; N3=quantidade de
ginastas que participaram de dois ou mais eventos; N4=quantidade de equipes que participaram de dois ou mais
eventos.

Ressaltamos que esse € um recorte dos nimeros totais da participacdo em competicdes
nos estados — 0 quadro apresenta apenas as quantidades de participantes da categoria mirim,
nos eventos que foram foco desse estudo. Mesmo assim, suscitamos alguns aspectos para
reflexdo. A federacdo 2 teve o maior nimero total de ginastas participantes, tendo a federagao
1 uma quantidade proxima. Alguns fatores devem ser levados em consideracdo nessa analise:
a populacéo dos estados, as cidades onde 0s eventos aconteceram e a concentracao de equipes
proximas, questfes historicas referentes a tradicdo da modalidade nos estados, nimero de
eventos, entre outras. Contudo, este estudo ndo nos traz ferramentas suficientes para esse tipo
de andlise.

Outras reflexdes sdo relevantes e possiveis: apesar do niumero de ginastas na F2 ser o
maior, o estado ndo apresenta 0 maior nimero de equipes participantes. Uma caracteristica dos
eventos dessa entidade que pode justificar o dado é que a maioria das equipes participantes da
instituicdo sdo da capital e regido metropolitana. A federacdo em questdo ndo € a responsavel
por organizar eventos escolares, e sim, a Secretaria Estadual de Esportes e Prefeituras
Municipais — nesse caso, supde-se, alcanca mais equipes do interior. Além disso, no estado
também existem algumas ligas de ginastica independentes que promovem competicGes de
diferentes niveis.

Essa centralizacdo de eventos da federacdo e participantes na regido da capital e regido
metropolitana ja ndo acontece na F1. Vemos que a regionalizacdo das competicdes,
principalmente as de nivel participativo e de iniciacdo, permite a instituicdo alcangar
praticamente todo o estado, permitindo que mais equipes tenham a oportunidade de participar,

ainda que o nimero de ginastas no total seja um pouco menor do que o da F2.
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Outro fator relevante do nimero de participantes nesse estado € a quantidade de ginastas
e equipes que participam de dois ou mais eventos no ano. Diminuir o tempo da temporada de
competicdes, nessa fase, aumenta as chances de participacdo e permite que haja um ajuste do
nivel do atleta ao seu nivel de rendimento de uma temporada para a outra, proporcionando a
demonstracdo de seu progresso (LEONARDO; GALATTI; SCAGLIA, 2017; COTE;
HANCOCK, 2016). Quando existem diferentes etapas de um mesmo evento em um tempo mais
curto, por exemplo, divididas por semestre, como foi o caso dos Eventos 1 e 4, as chances de
as mesmas ginastas participarem dos dois eventos e demonstrarem uma progressao em seu nivel
de rendimento dentro do mesmo ano, é maior.

E importante salientar que ndo necessariamente a quantidade de participantes nesses
eventos da categoria mirim tenha relacdo direta com os resultados obtidos pelo estado nos
eventos das categorias oficiais. Vemos equipes que se destacam nos campeonatos brasileiros
da categoria pré-infantil e que néo participam das competi¢des da categoria mirim nos estados,
assim como ha equipes presentes nesses eventos que sequer participam dos campeonatos
estaduais, mantém-se apenas no nivel regional. Isso depende da organizacdo, objetivos e
prioridades de cada equipe. Algumas vao priorizar que nessa idade as criancas so participem de
eventos internos; outros, planejam as a¢des e recursos disponiveis para participar de tudo o que
for possivel.

Um exemplo disso € a ndo participacdo de duas equipes da F3 nas etapas do Evento 6.
Apesar de terem resultados significativos estadual e nacionalmente, aquelas optaram por nao
participar da referida competicdo no ano de 2019 em razdo de logistica interna, priorizando
recursos financeiros para as competi¢des das equipes de rendimento e ofertando para as equipes
de base apenas eventos internos, como verificado nas entrevistas com as treinadoras.

Para identificar a relacdo entre participacdo e resultados seria necessario um
acompanhamento longitudinal, considerando multiplos fatores que a influenciam. Porém,
acreditamos que a experiéncia prévia em eventos, sejam elas em festivais, apresentacdes ou
competicbes locais, agrega vivéncias importantes para a futura performance em eventos
oficiais, como o contato com o publico e arbitragem, por exemplo, além de incentivar a
permanéncia na pratica e proporcionar experiéncias competitivas e a compreensdo da propria
modalidade esportiva.

Independente de pensar os resultados, aumentar as oportunidades de participacdo
durante a temporada é um aspecto que deve ser considerado quando pensamos em estimular a

pratica do esporte, assim como para ampliar a experiéncia competitiva das atletas. Isso é
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confirmado pelas treinadoras quando afirmam que participam dos eventos como forma de

motivar as ginastas:

Entédo se elas ficam o ano inteiro fazendo ginastica e nao se apresentam, néo
fazem nada, desestimula, acha cansativo ficar repetindo, repetindo os
movimentos e ndo tem objetivo nenhum. (Treinadora 1).

Eu acho que é um estimulo para as pequenas. E um estimulo para elas
quererem continuar. Porque se vocé fica fazendo aquilo todo dia e ndo
apresenta, e ndo faz nada de diferente, [...] ndo da um estimulo para elas.
(Treinadora 7).

E um incentivo para fazer com que a crianca se apaixone pelo esporte, né?
Que eu acho que é o principal. Eu acho que essa fase é a principal fase para
ela se apaixonar pelo esporte (Treinadora 8).

O que eu acho que move as meninas a entrarem é saber que tem espago pra
elas. N&o precisam ser a melhor, elas vao ter algum evento que elas vdo poder
participar [...] ndo € pensar: “nossa s6 vou poder usar uma bola na mao quando
eu ja tiver com 10 anos de idade e se eu for boa, porque se eu ndo for boa,
ndo.” Todas vao poder se apresentar um dia com bola, todas vao poder ter um
collant de apresentacéo, todas vao poder participar do mesmo encerramento
de final de ano (Treinadora 11).

Estudos relacionados a motivacdo na ginastica artistica (GA) apontam que demonstrar
habilidades e movimentos publicamente é uma caracteristica que marca a modalidade. As
pesquisas em questdo indicam que a estética e a apresentacdo é um dos fatores de motivagdo
para a pratica (CARBINATTO, et al 2010), assim como a participacdo em eventos aparece
como motivo de permanéncia na modalidade (LOPES, et al, 2018). No contexto do alto
rendimento, a competicdo também tem grande importancia para ginastas se manterem ativas,
pois elas indicam que enquanto tiverem boas oportunidades para competir, permanecerdo
treinando. Além disso, independentemente dos resultados nas competigdes, a motivagdo para
treinar apds um periodo competitivo aumenta (LOPES; NUNOMURA, 2007). Apesar dos
estudos apontarem realidades da GA, percebemos que, no que diz respeito as possibilidades
demonstrativas e competitivas, a GR possui as mesmas caracteristicas.

Especificamente na ginastica ritmica, a competitividade aparece alimentada
principalmente por meio da participacdo em competicdes, mas também pode estar presentes em
atividades competitivas em diversos momentos do treino, usando brincadeiras e jogos, por
exemplo. Essa caracteristica tem relevante papel na percepcdo de competéncia de atletas e,
como inerente a atividade esportiva, apresenta-se como um fator importante de incremento da
motivacdo (FONTANA, et al, 2013).
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Outro aspecto importante quando pensamos a elaboragdo de eventos para criancas é
deixar claros os objetivos das competicOes, preferencialmente explicitos nos regulamentos para
que os treinadores(as) e pais tenham acesso e consigam eleger em qual delas a equipe
participara, assim como quais serdo as ginastas participantes em cada uma. Embora pareca
6bvio, a maneira atual pela qual a maioria das instituigdes esportivas que promovem os eventos
acontece, ndo esclarece adequadamente seus propositos, filosofias e énfases. Quando isso ndo
esta explicito, problemas ocorrem, como por exemplo, pais e treinadoras darem énfase a vitdria,
enquanto o evento ou programa em questdo é voltado para promover o dominio de habilidades
e a participagdo de todos; ou o contrario, quando o nivel de uma determinada competicdo €
bastante avancado e existem participantes ndo maduros o suficiente para o nivel de realizacdo
(WIERSMA, 2005).

Da mesma forma, os objetivos da oferta dos eventos devem estar de acordo com 0s
objetivos que a prépria federacdo tem para a modalidade. Verificamos que dos seis
regulamentos analisados, apenas trés apresentavam no regulamento o objetivo da competicao.
Ainda que ndo explicitos, as gestoras indicaram esses objetivos de forma bastante direta nas
entrevistas.

O discurso da Gestora 1 ilustra a relagéo entre objetivos da federacdo quando afirma que
o trabalho de ampliar o nimero de participantes nos eventos de base do estado faz parte de um
objetivo ja iniciado em gestbes anteriores e que é considerado alcancado pela gestdo atual, que
direciona o foco hoje para desenvolver outro nivel competitivo:

Dentro da ginastica ritmica especificamente, nés sempre tivemos o objetivo
de massificar, hoje o estado é grande, tem bastante crianca praticando a
modalidade [...] esse era 0 nosso principal objetivo no inicio, que as escolas
formassem as criancas e mandassem para o0s clubes, associacGes que
trabalham o alto rendimento, [...] agora aos poucos a gente estd levando isso
pro alto rendimento. Nés temos uma grande massa e um nivel técnico
intermediario enorme [...], entdo nos ja atingimos o primeiro objetivo e ja
passamos para o segundo. Agora nessa hova gestdo o objetivo é chegar ao alto
rendimento, com resultados expressivos dentro do brasileiro e fora daqui do
pais como o sul-americano, pan-americano e selecdo brasileira. Esse € 0 nosso
objetivo maior: colocar as nossas ginastas, na selecdo brasileira (Gestora 1).

Verificamos que, assim como no exemplo dado, formar ginastas para o alto
rendimento também é um objetivo de destaque entre as outras gestoras com 0s eventos para as

categorias de base, por vezes aliados ao de possibilitar a participacéo:

Se a gente ndo tiver esse nimero grande de crianca em quadra, n6s ndo vamos
ter talento, ndo vamos conhecer talentos, ndo vamos dar possibilidades desses
talentos se transformarem em ginastas com resultados expressivos. [...] Entdo
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a gente s6 vai conseguir ter um bom nivel realmente 14 na frente, se a gente
tiver muita crianga praticando (Gestora 2).

Nosso objetivo [com a criacdo do evento] foi: a crianga entrar no tapete, a
crianga se adaptar com a presenca de um arbitro e ter autonomia de realizar
uma coreografia, mas sem a cobranca da performance da competicao [...] qual
¢ a ideia? Que essas criancas, sigam para a competicdo de rendimento.
(Gestora 3).

De tal modo, desenvolver aspectos técnicos da modalidade aparece como outro
objetivo das gestoras quando elaboram as competi¢des para a categoria mirim, principalmente
visando formar a base necessaria para alcancar o alto nivel no futuro:

nés queremos dar uma base bem fortalecida, com bastante execugdo, entdo
nos colocamos que crianga de 7, 8 anos deve fazer uma execucdo bem feita
[...] entdo nds determinamos que esses movimentos, que nds imaginamos que
elas tém gue ter uma boa execucdo, sejam obrigatérios. (Gestora 1)

Entdo esse € 0 objetivo do Evento 1, que embora seja um evento mais leve,
ele tem uma hierarquia dos elementos que a crianca deve cumprir nos seus 7/8
anos, nos seus 9/10 anos, pra dar base pra ela competir la. (Gestora 3)

De fato, alguns dos regulamentos dos eventos analisados descrevem detalhadamente as
dificuldades corporais e sua execucdo, servindo, inclusive para orientar o trabalho do
treinador, que foi outro objetivo encontrado nas entrevistas com as gestoras e que confirma
que h&a uma preocupacgdo com a formacao da base ginastica das pequenas atletas:

E proibido fazer dificuldades de maior nivel. Porque as vezes a treinadora
pensa assim: "Ai, a minha ginasta consegue fazer." Mas ela ndo esta pronta
pra fazer, né? Entdo ela pode ter uma perna muito alongada, mas ela ndo sabe
fazer um penché aos 7, aos 8 anos de idade (Gestora 2).

Todos os elementos valem os mesmos valores, pra qué? Pra que o técnico ndo
procure o valor. Pra que ele procure a técnica de execu¢do do movimento
(Gestora 3).

Esses ajustes nas deducdes vieram pra isso [...] em fazer com que a execucdo
ndo seja um limitante, mas que ela seja uma orientacdo pros técnicos e pras
ginastas. Em termos de construgéo e ndo em termos de penalidade. (Gestora
3).

Os relatos sugeriram uma preocupacao pedagogica com o processo de formacdo da
ginasta, ja que orientam o trabalho de base, para que seja realizado com exceléncia,
possibilitando uma execucdo técnica dos elementos correta, evitando possiveis queima de
etapas e futuras lesGes.

O cuidado das gestoras em preparar regulamentos que de alguma forma direcionem o

trabalho das treinadoras para uma preparacdo correta das atletas € de suma importancia,
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sobretudo aqueles técnicos iniciantes, que por vezes, ainda ndo conseguiram estabelecer um
planejamento que contemple a evolugdo técnica de suas ginastas, ou mesmo aos que buscam
estratégias equivocadas de aumentar o nivel de dificuldade das séries visando a um melhor
resultado, sem se preocupar se esse nivel é adequado ao desenvolvimento da ginasta em
questdo. Dentre as treinadoras entrevistadas, algumas reconhecem a importancia dessas a¢oes

das federages para orientar o trabalho:

Eu acho que tem que ter um direcionamento de algumas coisas, porque temos
profissionais que ndo sabem seguir uma linha pedagdgica, né? Infelizmente...
e ai pula etapas [...] e vai pulando, pulando pra ela conseguir fazer aquele
elemento que é s6 pra ela estar fazendo 14, mais velha (Treinadora 11).

A gente teria que ver se todas as técnicas teriam o bom senso de trabalhar a
base realmente antes de chegar nesses elementos, que ndo adianta a gente
querer chegar em elementos assim, se a gente ndo fez a base ainda. Entdo
talvez essa limitacdo [de valor de dificuldade] seja até pra que tenha esse bom
senso. (Treinadora 2)

Por outro lado, a influéncia dos eventos e de seus regulamentos é tamanha na preparacéo
dos treinos, que outros fatores deveriam ser percebidos e incluidos na elaboracdo com bastante
cautela pelas federagcdes. Mesmo na categoria mirim, momento em que o foco do trabalho
deveria ser em desenvolver as bases da ginastica, focando na preparacdo das capacidades
fisicas, nos fundamentos da modalidade e na participacdo, percebemos nos discursos das
treinadoras que o planejamento de seus trabalhos, na maioria das vezes, tem interferéncia direta
dos regulamentos dos eventos dos quais se pretende participar, demonstrando a influéncia da
competicdo na organizacdo do programa esportivo (ARENA; BOHME, 2000):

Se ndo tem nenhum evento, a gente trabalha muito mais a parte técnica, foca
na parte técnica, quer que ela aprenda os movimentos corretos e que ela va
aprendendo cada vez mais coisas (Treinadora 1).

A gente foca naquele evento. Qual a exigéncia de uma apresentagdo? Ah, que
elas estejam fazendo bonitinho, que elas ndo errem... entdo a gente vai ensaiar
e treinar em funcédo de cada evento, do que aquele evento esta exigindo. Se o
objetivo é a competicdo, que elas pelo menos estejam conseguindo cumprir as
exigéncias daguela competicéo (Treinadora 1).

A gente segue tanto o que ja vem pronto — tem que seguir isso se ela for pra
essa competicdo, tem que seguir aquilo se for pra aquela competicdo — entéo
nunca parei realmente pra analisar o que é exigido ali, sabe? (Treinadora 1).

A gente faz tipo um cronograma do que elas precisam aprender até o meio do
ano, exemplo: entdo no meio do ano a gente foca nessas dificuldades que elas
fazem no Evento 6 (Treinadora 8).
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Com essas pequenininhas, [a competicdo] muda a questio de que eu vou ter
que reduzir alguma coisa no treino, tem que reduzir um pouquinho a
preparacdo fisica, pra ter um tempo pra trabalhar a coreografia, né?
(Treinadora 2).

Dessa forma, as federagOes devem ter cuidado especial ao elaborarem os eventos,
principalmente os das categorias de base, pois o desenvolvimento das atletas é influenciado,
sobremaneira, pelos eventos dos quais elas participam. Essa influéncia vai desde os exercicios
que serdo exigidos (quantidade e nivel de dificuldade), tamanho e configuracdo dos espagos,
tempo de coreografia, 0 uso ou ndo de aparelhos e até mesmo a data em que os eventos
acontecem. Um exemplo de como o evento pode interferir no planejamento do treinamento, foi
percebido no Diario de Campo 7, durante a observacéo de um dos eventos:

Durante aguele evento, realizado no fim do ano, quando a maioria das escolas
ja entrou em férias, uma conversa de bastidores entre treinadoras me chamou
atencdo para o quanto o cotidiano do ginasio é direcionado pelas competic¢des:
“E muito ruim campeonato em dezembro, as meninas ficam muito tempo s6
treinando maos livres” (DC7).

Essa percepcéo foi confirmada pela explanagdo de uma das treinadoras entrevistadas:

A gente acaba deixando de lado o aparelho, porque o Evento 5 nessas idades
é s6 maos livres. E... ndo sei se talvez fosse ideal competir com o aparelho
nessa idade, mas eu acho muito importante o trabalho do aparelho ja desde
pequena e, provavelmente a maioria, e inclusive eu, perto de competicéo, ndo
vou pegar mais nada de aparelho (Treinadora 2).

Na anélise documental dos regulamentos (REIS-FURTADO, CARBINATTO, 2020),
notamos que todos os eventos para a categoria mirim preveem apenas a prova de maos livres,
ou seja, sem aparelhos. Essa € uma conduta comum na iniciacao, ja que, por ser uma modalidade
de movimentos extremamente complexos, 0 dominio dos elementos corporais ja é uma tarefa
de dificil execucdo por meninas de sete ou oito anos de idade. Apesar de comum, iniciar o
trabalho da GR somente com exercicios a maos livres para depois de executados corretamente
inserir 0 manuseio de aparelhos, € uma pratica metodolégica questionavel, j& que estudos
apontam que por meio da pratica como um todo — trazida na GR pela interagdo entre corpo e
aparelho — obtém-se um melhor resultado na aprendizagem do que a pratica em partes
(CACOLA; LADEWIG, 2008; CACOLA, 2007). Além disso, o trabalho do manejo de
materiais é altamente motivador para as praticantes e € essencial no inicio do processo de ensino
e aprendizagem.

Se o0s eventos voltados para a categoria mirim preconizam apenas apresentacdes sem

aparelhos, € possivel que grande parte das aulas/treinamentos das equipes participantes sera
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voltada para o ensino e treino das habilidades exigidas na competicdo — méos livres, em
detrimento do trabalho com aparelhos, o que pode, em longo prazo, prejudicar o
desenvolvimento das técnicas de manejo, bem como desmotivar a pratica. Assim como o trecho
do Diério de Campo 7 e o comentario da Treinadora 2 citados anteriormente, que apontaram
que os treinadores(as) ndo trabalham o manejo dos aparelhos quando se aproxima da
competicdo de maos livres, outros técnicos sugeriram nas entrevistas que os eventos da
federacéo ja na categoria mirim poderiam trazer de alguma forma o uso dos aparelhos:

A crianga quando ela comecava a vivenciar aparelho, tinha campeonatos de
dupla, mas ndo duplas juntas. Elas comecavam a série com aparelho, na
metade da série ela saia e a outra entrava e concluia. Entdo isso fazia com que
elas vivenciassem os aparelhos desde pequenininhas, sem ter aquela
obrigatoriedade de fazer uma série de um minuto e meio sozinha, né. Entdo
eu acho esse programa [de outro pais] bem interessante pra iniciar a vivéncia
com os aparelhos (Treinadora 8).

Acho que poderia ter algo com aparelho, até porque a gente vé videos de
criangas de outros lugares fazendo muitas coisas com aparelho (Treinador 2).

Eu penso que aparelho € muito importante trabalhar quando pequenas, sabe?
E igual andar de bicicleta, quanto mais velho vocé vai andar de bicicleta, mais
dificil vai ser né (Treinadora 1).

Uma maneira de estimular o trabalho com aparelhos desde os anos iniciais da préatica
seria inserir, mesmo que de maneira simples, seu uso nos eventos. Um exemplo sdo os eventos
de participacéo e diversao sugeridos pelo LTAD do Canada para criangas de seis a oito anos,
como pequenas demonstracGes de habilidades, “dia da fita” ou “mini rotinas” (GCG, 2008),
que podem tanto ser um evento em si, ou momentos dentro de eventos maiores. Outra
possibilidade é propor exigéncias basicas do manejo do aparelho na série, como por exemplo,
nas competicdes do nivel 3 dos Estados Unidos (nivel mais simples) (USAGYM, 2019), sdo
exigidos para o exercicio com o arco apenas movimentos de manipulacao isolados, tais como
passagem por dentro do arco, rolamento do arco no solo, uma série de rotacdes em torno da
mé&o e um lancamento médio; ndo evoluindo para movimentos complexos de interacdo corpo-
aparelho.

Aplicar ajustes aos materiais a serem utilizados nesses eventos tambem é essencial para
que as criangas se sintam mais confortaveis e consigam realizar 0s movimentos com maior
facilidade e isso ja é oficialmente empregado nos regulamentos das competi¢cdes da CBG. Essa
é uma das modificagdes de equipamentos propostas pela Engenharia Competitiva, que visa

atingir a meta de aumentar a acdo e pontuagdo, ja que aumentar ou diminuir peso e/ou tamanho
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dos materiais (bola, fita, arco, por exemplo), pode facilitar a manipulagéo e permitir a execugéo
correta dos elementos (BURTON, GILLHAM, HAMMERMEISTER, 2011).

N&o obstante, utilizar outros materiais, como o baranganda, lencos, garrafas plasticas,
bastdes, etc., pode facilitar o desenvolvimento de habilidades de manipulagéo, essenciais na
GR e poderia ser uma possibilidade para iniciar as apresentagdes das criangas nessas primeiras
competicdes, bem como para o inicio do trabalho de manejo de aparelhos nas aulas/treinos,
como forma de fomentar a criatividade e exploracdo de movimentos diversos (MENEGALDO,
BORTOLETO, 2017). As ideias de aparelhos podem partir até mesmo das préprias brincadeiras
das criangas, como por exemplo, o observado nos bastidores de um dos eventos deste estudo:

Ao final do evento, ap0s apresentarem, as pequenas ginastas permaneciam na
area de aquecimento brincando de fazer ginastica: lancavam seus bichinhos
de peldcia e tentavam recupera-los ap0s realizarem giros e estrelinhas! Aquela
brincadeira parecia tdo legal quanto apresentar suas coreografias — era um
grande desafio! (DC 4).

Assim como as federagdes buscam com os eventos aprimorar o desenvolvimento técnico
das ginastas visando as competicGes de alto nivel no futuro, as treinadoras entrevistadas
afirmaram que veem uma oportunidade para preparar as ginastas para a competicdo formal,

tanto no que diz respeito aos aspectos técnicos como 0s psicologicos:

O objetivo primeiro é elas comegarem a entrar nesse meio competitivo pra
elas comecarem a sentir o friozinho na barriga, pra elas sentirem como é
apresentar pra um publico maior, pra gente inserir elas mesmo nas
competicdes, porque no proximo ano algumas sobem pro pré-infantil, que ja
tem competicdo oficial, né? (Treinadora 8).

[O objetivo] E que elas ja tenham uma maturidade um pouco precoce, né? Que
a gente entende que € precoce, mas que ano que vem, por exemplo, eu tenho
cinco meninas que sdo pré-infantil. Entdo a intencdo é que elas ndo estejam
estreando no pré-infantil. Que quando elas entrem no pré-infantil, elas ja
saibam como é entrar na quadra, como é ter a banca de arbitragem,
cumprimenta, vai compete, sai... entdo que elas j& estejam um pouco mais
preparadas pra nao ter aguele baque de primeira competicdo, em uma
competicdo que pra gente ja é importante, que é o estadual pré-infantil.
(Treinadora 10).

O objetivo dessas participacbes € preparar ela para esse momento da
competicdo. Uma ginasta que ndo tem esse tipo de vivéncia dificilmente vai
conseguir ter uma boa experiéncia de competi¢do com tdo pouca idade, porque
s80 meninas muito novas. Com nove anos de idade quando compete
oficialmente, elas sdo muito novas ainda. Entdo se ela ndo teve uma vivéncia
de... dos aparelhos, dos eventos, de publico, de diferentes lugares, eu acho que
ela chega menos preparada para a competicdo. Eu acho que ela tem que passar
por esse processo de maturagdo (Treinadora 11).
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Considerando que as equipes que fizeram parte do estudo séo voltadas principalmente
para a preparacao de ginastas para o alto rendimento, compreendemos que 0s objetivos das
treinadoras estejam alinhados com essa visdo. Entretanto, mesmo que ndo fossem equipes que
objetivassem participar de campeonatos brasileiros, vemos que grande parte dos clubes que
participam de eventos como os Torneios Regionais da CBG e até mesmo os estaduais em nivel
secundario, trabalham nesse seguimento, ainda que de acordo com as exigéncias de cada evento.
Apesar de os treinadores(as) terem nas apresentacdes e competicdes de base uma motivacédo
para as criancas e demonstrarem a compreensao de que nessa idade as meninas devem participar
do maior nimero de eventos possivel como forma de estimulo, essa participacdo ja é utilizada
para avaliar o desempenho das ginastas e o préprio trabalho:

Na verdade, € nesse momento que a gente percebe aquela menina que vai “dar
pra coisa” e a que ndo vai dar. Como ela se comporta diante de um publico,
como ela se comporta diante de uma arbitragem, como ela se comporta ou
antes ou depois, a ansiedade - tem menina que empaca e ndo entra na quadra,
né? (Treinadora 1).

Entdo o evento é muito importante também porque ele vai te ampliando a
visdo do trabalho. O que vai dar certo e o que néo vai. [...] Entdo o evento, a
apresentacdo me ajudam muito a como eu vou chegar na competicdo.
(Treinadora 4).

E uma analise geral do seu trabalho, do desenvolvimento da crianga,
(Treinadora 6).

Além da gente ir testando a ginasta, a gente ja vai vendo a evolucgdo... e é
aquilo: quanto mais entra na quadra, mais vocé esta preparando a ginasta
(Treinadora 7).

Usar a participacdo em um evento como forma de feedback do trabalho é, sem duvida,
uma estratégia interessante, pois varios aspectos podem ser avaliados por meio da apresentacéo
e do préprio comportamento da crianca diante da situagdo. Utilizar esse retorno como forma de
preparar os proximos passos do treinamento, as corre¢cdes necessarias, entre outros, pode ser
extremamente benéfico para a equipe. Todavia, avaliar a participa¢do nos eventos iniciais como
forma de julgar tdo precocemente se a ginasta conseguira se desenvolver para o alto rendimento
no futuro é um equivoco.

N&o é possivel prever se a ginasta camped da categoria mirim sera a camped ou terd bom
desempenho na categoria adulta, até porque nédo é possivel predizer com exatiddo ao menos se
ela continuara a praticar a modalidade até a idade adulta — muitos fatores estdo relacionados
com o desenvolvimento da carreira do atleta, inclusive as fases de transi¢éo entre os diferentes

estagios.
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Estas transi¢cOes esportivas podem ser normativas, que Sao previsiveis e ocorrem na
passagem entre um estagio de desenvolvimento e 0 outro, ou ndo-normativas, que marcam
barreiras ou crises enfrentadas pelos atletas no decorrer do tempo. A primeira delas ocorre
justamente entre os primeiros anos da préatica e o inicio da especializagdo esportiva. Nesse
momento, existe o enfrentamento do medo do fracasso em competi¢des e a responsabilidade
em demonstrar o dominio das técnicas basicas da modalidade e, por isso, deve-se criar uma
atmosfera favoravel de apoio, com acolhimento e informacgdes, independentemente dos
resultados. Dentre as possiveis transicdes ndo normativas, destacamos por exemplo, o fato de
nédo ser selecionado para competicdes, que pode acarretar consequéncias na autoestima e nas
relacdes pessoais; e a lesdes que podem levar ao encerramento precoce das carreiras, trazendo
perda de confianca, ansiedade e decréscimo do desempenho (GALATTI, et al, 2017).

Essas possiveis dificuldades enfrentadas nas transi¢des citadas, estdo presentes na GR
jano momento entre a categoria mirim e pré-infantil ou mesmo antes, quando se dao as seletivas
para sair da escolinha e compor a equipe de treinamento ou competicdo. E importante passar
por essas dificuldades com apoio e acolhimento do/a treinador/a, de forma a construir uma
bagagem que proporcione a crianga entender e superar as situa¢6es adversas. Na direcao oposta
a esse pensamento, é comum na GR, que meninas de oito ou nove anos nao sejam selecionadas
para compor a equipe para determinadas competicGes, ou por vezes sejam até mesmo
dispensadas da equipe, em funcdo de nao terem o “perfil” que os(as) treinadores(as) esperam
para uma futura ginasta de alto rendimento ou mesmo por ndo terem obtido os resultados
esperados nas primeiras participacGes competitivas. Existe na iniciacdo esportiva na ginastica
ritmica uma valorizacdo das criancas que tém aptidao para a modalidade, deixando as demais
meninas de lado, pouco explorando suas potencialidades (ANTUALPA 2011).

Portanto, a fim de passar pelas fases de transicdo sem maiores prejuizos, 0 pensamento
e o0 planejamento dos(as) treinadores(as) devem acontecer em longo prazo, evitando considerar
exclusivamente o desempenho obtido nessas primeiras fases da participacdo esportiva,
atentando-se para o fato de que existem diversas fases e transi¢des vivenciadas pelas atletas até
que cheguem ao alto rendimento e que, em cada uma delas serdo frequentes os desafios para
gue permanegam na pratica.

Do ponto de vista da participacdo em competicfes, 0 empenho nessa etapa inicial deve
se voltar, principalmente, para manter as criangas na préatica, incentivando a participacdo em
eventos coerentes com o estagio de formacdo em que a ginasta se encontra, assim como para
desenvolver as bases da modalidade, tanto os aspectos fisicos quanto os técnicos e psicoldgicos,

mas principalmente dentro de um ambiente saudavel de convivéncia.
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Logo, ndo basta que os eventos sejam ajustados para as demandas das criangas, com
cuidados pedag6gicos para que cada fase seja respeitada. E importante que o0s(as)
treinadores(as) se atentem para a forma como apresentam as competicdes para as ginastas. Nao
é suficiente que o evento tenha como objetivo a participagdo das ginastas de uma forma mais
leve e festiva se o(a) treinador(a) estiver unica e exclusivamente pensando no resultado dessa
participacdo. Nesse sentido, € importante que sejam realizadas avaliacBes sobre 0s eventos para
verificar se os objetivos foram alcancados de acordo com as propostas e, se forem necessarias,

que alteracGes possam ser feitas para uma nova temporada:

Quando chegou no ano passado, o que a gente observou? Os técnicos estavam
trazendo as criangas que iam competir o estadual pré-infantil para participar
do Evento 1. E ele estava perdendo a caracteristica de ser uma atividade com
carater mais livre para ter uma cobranca de performance. E ai a gente achou
assim: "Nao! Esse ndo foi 0 nosso objetivo de criar esse evento. N0ssoO
objetivo foi: a crianca entrar no tapete, a crianga se adaptar com a presenca de
um arbitro e ter autonomia de realizar uma coreografia, mas sem a cobranca
da performance da competicdo". [...] Entéo essa é a avaliagcdo que a gente tirou
(Gestora 3).

Apesar das competicOes avaliadas no estudo apresentarem diversas modificagbes para
amenizar a pressdo nessa faixa-etaria, durante as observacfes dos eventos percebemos que
muitos(as) treinadores(as), confirmando o citado pelo Gestora 3, mantinham uma postura
bastante rigida, deixando explicita a reprodu¢do do modelo adulto no treinamento das criancas
e uma conduta bastante tradicionalista:

Foi possivel notar uma discrepancia entre objetivos das equipes com relacéo
ao evento. Em algumas delas, as treinadoras se comportavam como se a
competicdo fosse um campeonato mundial, exigindo das criancas repetices
incessantes enquanto aguardavam, gritando e vibrando muito quando elas
acertavam os elementos de dificuldade da coreografia, como se ja estivessem
contabilizando os pontos para um bom resultado (DC5).

Esse cenario se repetiu em diversos eventos, nos trés estados:

Ao chegar ao local da competicao, cerca de uma hora antes do inicio, ja havia
uma equipe fazendo aquecimento, de maneira bastante formal, com uma
sequéncia extensa de exercicios de preparacédo fisica no solo e exercicios de
flexibilidade [...] a mesma equipe, antes mesmo da liberacdo da area de
competicdo para aquecimento ficou repetindo ininterruptamente a coreografia
do conjunto por cerca de 20 minutos, sem descanso. Foi perceptivel e
assustador como elas estavam habituadas a um estilo de treino de rendimento,
mesmo com t&o pouca idade (DC4).

As ginastas ja estavam aquecendo, em suas equipes. A maioria ja adotava uma
sequéncia de aquecimento formalizada, com exercicios de solo e flexibilidade,
passando depois para diagonal e realizando os exercicios de dificuldade
corporal. Interessante notar que mesmo criancas bastante novas realizavam os
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exercicios do aquecimento sozinhas, conhecendo a sequéncia completa,
demonstrando que isso é uma rotina nos treinamentos [...] Durante a
competicdo, quando uma ginasta de um nivel técnico mais elevado ia
apresentar, eracomum treinadoras de outras equipes ficarem assistindo a série,
até para poder comparar com suas ginastas e acompanhar os resultados (DC7).

Inclusive, argumentos de algumas treinadoras entrevistadas sugerem que mesmo nesse
primeiro estagio de formacao da atleta, o foco é voltado para o rendimento:

Em uma competicdo de oito... a partir de competicdo de oito anos da
federacdo, eu quero resultado (Treinadora 1).

As que vdo mais se destacando vao ficando. As outras também véo ficando,
mas véo ficando assim, por exemplo, o treinador hoje esta trabalhando com
12 menininhas. No conjunto sé vao cinco. Assim, as que melhor fizer, vao
[para a competicdo] (Treinadora 5).

Essas condutas e posturas ndo representaram a totalidade dos participantes das
competicdes. Algumas equipes e seus(as) treinadores(as) pareciam compreender, concordar e
agir de acordo com o intuito dos eventos, de proporcionar uma experiéncia competitiva positiva
para as criangas, sem cobrangas excessivas e desnecessérias. Porém, o fato de existir esse
comportamento entre os(as) treinadores(as) das criangas, desperta um alerta para que haja uma
maior conex&o entre gestores(as)/federagdo e treinadores(as)/equipes, no que diz respeito ao
objetivo dos eventos.

N&o basta que haja apenas alteracdes nas estruturas e regras da competicdo. O mais
importante e fundamental é a modificacdo da postura do professor diante das questdes
relacionadas ao ambiente competitivo e, consequentemente, de treinamento. O que de fato
acontece € que cada treinador(a) tem sua acdo pedagdgica de acordo com sua propria concepcao
de ser humano e de mundo e, embasados em suas crengas e experiéncias podem reproduzir
modelos sem reflexdo, ndo desenvolvendo uma consciente concep¢do de educacdo e
aprendizagem, o que acarreta decisdes didaticas inconscientes e incoerentes (SANTANA,
2017). E necessario que haja uma reflexdo dos(as) treinadores(as) sobre suas proprias atitudes
na competicao, pois os valores atribuidos a ela, juntamente com a postura desses profissionais,
constituem-se de modelo e parametro para seus alunos (MONTAGNER; SCAGLIA, 2013).

Por essa razdo, é fundamental que além de deixar claro os objetivos dos eventos e seus
ajustes, exista também por parte das federagfes, uma orientagdo aos(as) treinadores(as) e pais,
a fim de evitar a discrepancia entre 0s objetivos dos eventos e da participacdo das equipes nos
mesmos. Quando isso acontece de maneira explicita no que diz respeito aos seus objetivos, as

criangas poderiam participar em um evento que melhor correspondesse a sua motivacao,
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habilidade e maturidade (WIERSMA, 2005). E preciso que existam espacos de reflexdo e
discussédo entre treinadores(as) e gestores(as) para que haja a conscientizacéo de todos acerca
do assunto. Isso pode acontecer durante o0 congresso técnico das competicdes ou mesmo nas
assembleias anuais das federagdes, durante as reunides técnicas, em que sao discutidos, votados
e aprovados os regulamentos dos eventos do ano.

Outros espacos de formacdo continuada que levem os treinadores(as) a buscarem uma
pratica reflexiva, também sdo de extrema importancia. O ambiente ndo formal, que envolve
cursos técnicos especificos da modalidade, estagios internacionais, cursos de arbitragem, entre
outros espagos, se mostraram como 0s locais de aprendizagens mais significativos para
treinadores(as) experts de ginastica ritmica investigados no estudo de Sampaio (2017) sobre a
formacdo de treinadores(as). Ademais, as situacGes informais, presentes principalmente na
troca de experiéncias com outros(as) treinadores(as), também trouxeram grande impacto e
propiciaram significado para a carreira dos treinadores(as) que participaram da pesquisa
(SAMPAIOQ, 2017).

Sendo assim, é importante considerar que a formacdo dos treinadores(as) esportivos,
Ccomo um processo que ocorre ao longo da vida, deve promover a reflexdo sobre a prépria
pratica em diferentes aspectos relacionados ao desenvolvimento de atletas, inclusive os
pedagogicos trazidos no presente estudo. E igualmente importante que as federacdes de
ginastica e a Confederacdo planejem uma base de formacdo que promova o amadurecimento e
crescimento dos(as) treinadores(as) de GR brasileiros (SAMPAIQ, 2017) e proporcionem esses
espacos de reflexdo. Ainda faltam programas institucionais que promovam a formagéo
continuada de treinadores(as) de ginastica ritmica. O que vemos em nosso pais Sao cursos que
ocorrem por iniciativas privadas, que trazem contedos repetitivos, por vezes até mesmo
ultrapassados (ANTUALPA, 2011).

Mais do que alinhar objetivos entre gestores(as) e treinadores(as), € necessario delinear
internamente os objetivos das federa¢es com a prépria filosofia de trabalho da entidade. O que
realmente se quer com 0s eventos para a categoria mirim (ou com cada um deles)? Apesar das
federacOes terem a ampliacdo da participacdo como um objetivo bastante forte nos discursos,
alguns deles sugerem que isso s é relevante para se ter um quantitativo suficiente para detectar
talentos para o alto rendimento, o que na realidade demonstra que o principal objetivo das
competicOes oferecidas (até mesmo as da categoria mirim) é na verdade formar atletas de elite.
Da mesma forma, entre os(as) treinadores(as), mesmo compreendendo que se apresentar em
um evento é uma forma de motivar as criangas a continuarem na pratica e desenvolver diversos

aspectos para além dos técnicos, o objetivo maior de manté-las, por vezes, nao diz respeito
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diretamente a oportunidade dada para a ginasta e sim a possibilidade do treinador de ter um
talento em méos no futuro:

Entdo, mesmo a gente sendo, ah... rigorosa pra idade assim, talvez... tendo
essa questdo do horario, horario de beber agua, de ir ao banheiro, de lanchar,
a gente tem que fazer de um jeito com que elas se apaixonem e ndo desistam...
pra gente ndo perder os talentos (Treinadora 8).

Nesse seguimento, trabalhar sobre a ideia de manter diferentes publicos e niveis de
competicéo, alinhando os objetivos entre quem oferece e quem participa do evento, parece ser
um dos caminhos para proporcionar espacos em que todas as criangas consigam se desenvolver
no esporte, independente se chegardo ao alto nivel ou ndo. Manter (ou criar) competicdes em
uma vertente de participacdo, além de ampliar a possibilidade de detectar e desenvolver
possiveis talentos, permite muito mais do que isso: que as criancas sejam valorizadas dentro de
suas capacidades e respeitadas em suas limitacdes; que elas tenham a oportunidade de vivenciar
a competicdo e consigam aprender ndo sé as regras da modalidade que praticam, mas os valores

que o esporte pode ensinar.

5.3 Ajustes nas competicdes e suas implicacdes pedagdgicas para além dos regulamentos:

destaques da observacdo em campo

Participar de uma competicdo ou mesmo de uma apresentacdo de ginstica ritmica ndo
¢ uma tarefa tdo simples quanto parece. Ainda mais quando falamos de criancas que néo
vivenciaram tantas experiéncias a ponto de terem bem elaboradas em si as questdes sobre o
julgamento social. Ao longo da vida, experimentamos diversas situages que nos preparam
psicologicamente para enfrentar a constante avaliagdo dos que nos rodeiam. Ainda que sejamos
mais ou menos timidos, passar por uma ocasido em que seu desempenho € julgado, nem sempre
é confortavel e na maioria das vezes causa certo grau de ansiedade, medo e vergonha. No
esporte, essa sensacdo pode destruir o equilibrio psicoldgico do atleta, podendo até mesmo
acabar com uma carreira esportiva promissora (TERTULIANO; MACHADO, 2019).

Dentre muitas possibilidades de raz6es do medo no esporte, destacamos o medo do
fracasso e do vexame social perante a observacao de outras pessoas, 0 que pode significar para
0 atleta a diminuicdo do valor de sua capacidade (VILANI; SAMULSKI, 2002). Além disso,
as reacOes a0 medo podem causar diminui¢do da autoestima, desconforto ou vergonha em frente
aos colegas, comprometendo até mesmo o bem-estar fisico do atleta (DUARTE;
CARBINATTO; NUNOMURA, 2015). A vergonha, por sua vez, é apontada como uma das
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emocOes que mais afeta a resisténcia psicologica do atleta e, consequentemente dificulta a
formacéo da resiliéncia diante da situacdo (WEINBERG; GOULD, 2001).

Quando imaginamos uma competicdo de ginastica ritmica de alto nivel, visualizamos
diversos fatores que contribuem para que essa ansiedade seja ainda maior. A gindstica ritmica
de alto nivel ndo tolera erros — é uma modalidade em que a ginasta deve demonstrar em um
minuto e meio o resultado de um processo de anos de trabalho com a maior perfeicdo possivel,
esse tempo € o periodo no qual qualquer deslize pode acarretar deducdes que afastam qualquer
chance de destaque: uma boa colocacdo, uma final, uma medalha. Entrar em uma quadra de
13m x13m sozinha e encarar cerca de 20 arbitros que estdo ali para julgar seus movimentos nos
minimos detalhes, definitivamente ndo é pouca coisa. 1sso sem contar o publico presente e
familiares, que aguardam um belo espetaculo e criam suas expectativas. Conquistar seguranca
e competéncia técnica para se colocar nesse lugar ja € um processo longo e complexo, que todos
os atletas de alto rendimento passam. Quando além disso ha uma cobranga pelo resultado, vindo
do(a) treinador(a), pai ou dirigente, a pressao € exponencialmente ampliada.

Uma ginasta de nove anos, quando inicia sua participacdo em campeonatos oficiais ja
enfrenta tudo isso: o publico, os arbitros, a expectativa do(a) treinador(a), os 13m x 13m, a
soliddo nesse espaco, a pressdo de ser a Unica responsavel por executar sem erros tudo aquilo
que foi treinado, o medo de decepcionar os que depositam as expectativas em uma boa
performance. Iniciar a vida competitiva em eventos com a carga tdo elevada de estresse pode
trazer situacdes que ndo sdo tdo incomuns em competicdes de ginastica para criangas: a ginasta
que ndo quer entrar na quadra na hora em que é chamada, a que interrompe o exercicio porque
esquece a sequéncia, a que sai correndo e chorando durante a apresentacdo, enquanto a masica
continua a tocar.

Esse € um dos motivos pelos quais é fundamental que o ambiente competitivo seja
apresentado as meninas de forma progressiva e responsavel. As gestoras das federacdes
discursaram sobre esse cuidado ao relatar sobre os eventos para a categoria mirim oferecidos
pelas entidades:

Eu ndo vejo a competicdo como algo que vai prejudicar. Mas ela tem que ser
feito com muita responsabilidade (Gestora 2).

O Evento 1 veio para permitir uma iniciacdo a ginastica de uma forma mais
agradavel para as criancas. Para que ela ndo tivesse uma caracteristica pesada
em termos de competicdo (Gestora 3).

Como ja mencionado, para oportunizar a participagdo em eventos com uma

caracteristica mais leve é bastante comum a realizacdo de eventos internos nas equipes, como
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os festivais ao fim do semestre ou do ano, apresentagfes em datas comemorativas, como uma
forma das criancas vivenciarem situacfes semelhantes as da competicdo, nas quais elas
apresentam coreografias com os elementos aprendidos nas aulas, além de darem um retorno aos
pais sobre as atividades trabalhadas no periodo. Em todas as equipes que fizeram parte do
estudo, as treinadoras relataram que incentivam o maior numero de apresentacdes,
principalmente por meio dos festivais promovidos pelas préprias instituicdes.

Promover competi¢cdes internas € uma das cinco disposi¢Ges fundamentais para o
treinador de jovens, dentro do Modelo da Participacdo Competitiva. Isso possibilita adaptar as
regras de acordo com o interesse do treinador em fungédo dos objetivos de aprendizagem e nivel
em que os atletas atuam, podendo assim ampliar o volume em competi¢bes daqueles que
participam em menos competi¢Ges oficiais, independente dos motivos (LEONARDO;
GALATTI; SCAGLIA, 2017).

Esses eventos, na GR, além de proporcionarem a experiéncia da apresentacdo, colocam
as pequenas ginastas em contato com o publico, inicialmente formado pelos seus pais e das
demais colegas, assim como balizam a avaliacédo para as treinadoras, pois esses ja conseguem
notar caracteristicas em suas ginastas que sinalizam a forma como vao se comportar em eventos
competitivos oficiais. Ademais, acaba sendo um estimulo para as criangas permanecerem na
pratica, pois a referéncia que elas tém da modalidade é a da ginasta que elas veem na TV ou
que ja viram em alguma apresentacéo:

Elas querem o show. Elas querem o brilho da apresentagdo. A beleza da
ginastica ritmica. Elas querem aquela coisa de mostrar, de se exibir mesmo. E
o collant, é o coque, é a musica, € o pai que vai assistir, vai levar o tio. E o
show, elas querem se exibir mesmo. (Treinadora 11).

Ainda que seja um acontecimento que a grande maioria das crian¢as almeja quando
pratica ginastica ritmica, se apresentar, seja nos eventos internos ou nas primeiras competicoes,
traz uma carga de ansiedade consideravel, sendo uma das dificuldades das competicdes na
infancia:

N&o é uma situacdo tdo simples, né? Um ser humano se apresentar e ser
julgado (Treinadora 1).

Cada vez que a ginasta, mesmo quando é pequena, entra na quadra, ela esta
muito nervosa pra fazer tudo aquilo que ela treina. E sempre é assim
(Treinadora 7).

Pra elas é como se elas estivessem competindo. Coragaozinho bate super forte,
vocé coloca a méo assim, a bichinha esta la gelada! (Treinadora 8).



135

Participamos do Evento 1. Para elas é como se elas tivessem num Campeonato
Mundial. Entdo naquele momento era o auge do que elas eram capazes [...].
Independente se todas eram medalhistas, [...] para elas, aquilo era 0 méximo
(Treinadora 11).

Por essa razdo, e imprescindivel que os eventos, principalmente nos primeiros anos de
pratica, sejam voltados para oferecerem experiéncias positivas para criancas, trazendo o
entendimento da modalidade e inserindo cuidadosamente a competicdo, a fim de minimizar
frustracOes que possam se tornar traumas na vida dessa crianga. Compreender a competicdo
como um lugar em que acontece a vitdria e a derrota é importante, até porque, este € um
ambiente controlado justamente para ensinar o esporte em sua esséncia, na qual a competicéo
é componente fundamental (MONTAGNER & SCAGLIA, 2013; BENTO, 2006). Porém
pressdes excessivas e desnecessarias podem trazer desmotivagéo suficiente para o abandono da
pratica em um momento em que deveria acontecer 0 oposto: surgir a paixdo pela modalidade.

E isso 0 que as alteracdes nas competicdes buscam promover: adequacdes que possam
proporcionar um ambiente competitivo mais leve e saudavel, que esteja de acordo com nivel de
compreensdo e desenvolvimento das criangas participantes. De acordo com a proposta do
Modelo de Participacdo Competitiva (LEONARDO; GALATTI; SCAGLIA, 2017), nos anos
de experimentacdo do MDPD (COTE; BAKER; FRASER THOMAS, 2007; COTE;FRASER-
THOMAS, 2007), momento em que as criangas iniciam a pratica esportiva, seria apropriado
que elas participassem de competicdes de nivel 1 e no maximo de nivel 2, que comegcam a
envolver as primeiras nocGes de vitoria e derrota tipicas de um ambiente competitivo formal
(WIERSMA, 2005). A analise documental dos regulamentos, nos mostrou que 0s eventos
avaliados no estudo apresentaram ajustes que os enquadraram nesses niveis de classificacao
(REIS-FURTADO; CARBINATTO, 2020).

Nesse sentido, destacamos as principais caracteristicas observadas nas competicGes
oferecidas pelas federacdes estaduais para a categoria mirim, que demonstram o cuidado das
gestoras em trazer as participantes um ambiente competitivo coerente com a idade e a fase de
desenvolvimento das criangas. Recorrentemente, mesmo que o regulamento preveja uma série
de adaptagdes para simplificar a competicdo para as criancas, a cultura ja pré-estabelecida da
modalidade influencia sobremaneira a forma como o evento vai acontecer e por isso, é essencial
que todos os envolvidos compreendam seus objetivos.

Utilizando a  Engenharia da  Competicdio  (BURTON,  GILLHAM,
HAMMERMEISTER, 2011) como base teorica para classificar os ajustes realizados nas

competices, identificamos trés principais tipos de modificagfes nos regulamentos analisados,
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que foram sendo trazidas no decorrer da discussdo: a. nas regras, que envolveram as
caracteristicas gerais das provas, aspectos técnicos, classificacdo e julgamento; b. nas
instalacdes, que trouxeram ajustes na area de competicao; c. nos equipamentos, que sugeriram
ajustes na vestimenta das ginastas, bem como na utilizagdo de aparelhos.

Destacamos, nesse momento, aqueles ajustes que trouxeram a tona reflexes durante a
fase de observacdo dos eventos, relacionadas principalmente a classificacdo e premiacéo, assim
como a vestimenta, aspectos esses previamente identificados na analise documental. Para além
disso, ressaltamos também as modificagdes realizadas nas competicGes que ndo estavam

explicitas nos regulamentos, e que s6 puderam ser percebidas por meio da observacao.

5.3.1 Da classificacdo e premiagéo nos eventos

Verificamos nos regulamentos analisados, que todos 0s eventos preveem ajustes na
forma de premiagdo quando comparados aos campeonatos da categoria adulta, em que apenas
os trés primeiros lugares sdo premiados. De maneiras diferentes, os seis eventos analisados
oferecem medalhas a todas as participantes, o que corrobora a ideia das competicGes
pedagogicas, em que todos devem sair premiados (MONTAGNER; SCAGLIA, 2013). Essa
orientacdo € dada justamente porque neste contexto ndo se deve identificar o vencedor e sim,
valorizar simbolicamente as diferentes vitdrias que cada praticante obteve pessoal ou
coletivamente.

No Evento 6, unico em que ndo havia qualquer forma de classificacao, todas as ginastas
foram premiadas igualmente com uma medalha de participagdo e cada treinadora recebeu ap6s
o0 término das apresentagdes um feedback do desempenho das ginastas, por meio da devolucao
da ficha do exercicio arbitrada.

Os Eventos 1 e 2, apesar de também premiarem as ginastas, trouxeram uma classificacao
que proporciona ao longo das participacdes a avaliagdo da progressdo dos resultados: o
regulamento previa que 20% das meninas, que obtivessem as notas mais altas nas apresentacoes
receberiam medalha de ouro, 30% de prata e 50% de bronze. De forma semelhante, porém com
base nas notas obtidas, o Xcel Program, programa de competi¢cbes dos Estados Unidos
estabelece indices para a premiacéo, sendo notas até 6.9 classificadas em terceiro lugar, entre
7.0 e 8.4 em segundo lugar e acima de 8.5 em primeiro (USAGY M, 2020a).

Durante a realizacdo dos eventos 1 e 2, foram anunciadas todas as ginastas que ficaram
em 3° lugar, que se posicionaram em frente ao pddio, enquanto as treinadoras eram chamadas

para auxiliar na entrega das medalhas, e assim sucessivamente, até que todas fossem premiadas.
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E importante salientar que, mesmo na etapa de conjuntos, 0s nomes de todas as meninas foram
citados durante a premiacéo, 0 que traz a sensacdo de reconhecimento pela participacdo tanto
para as meninas quanto aos seus pais. As meninas demonstraram satisfacdo em receber a
premiagéo, evidenciando que compreenderam a dindmica da classificagdo do evento:

Principalmente as meninas mais velhas (9 anos), talvez as que ja participaram
em edicOes anteriores desse evento e pareciam entender melhor sobre a
competicdo, quando chamadas para a premiacdo, demonstravam muita
surpresa e alegria, abracando as colegas, pulando em frente ao podio! Foi
muito bonito ver a emocdo das meninas recebendo suas medalhas, mesmo
sabendo que outras equipes adversarias também recebiam a mesma premiacao
ao lado. Havia um nivel de competitividade, em que as meninas estavam
felizes pelo seu resultado, pela sua prépria vitoria, independentemente de ter
vencido ou ndo outra ginasta ou equipe (DC1).

Quando existe, por parte das criancas, o0 entendimento da forma como a competicao se
realiza, elas sabem o que esperar dos resultados. 1sso s € possivel quando o(a) treinador(a)
também compreende 0s objetivos e a maneira como o evento classifica e assim, pode orientar
tanto as ginastas quanto os pais, que nesse estagio da formacdo da atleta encontram-se (e devem
estar) muito presentes, até para que seja possivel a participacdo da crianca no esporte.

Acerca da presenca dos pais, diferentes posturas revelaram niveis de compreensao

distintos acerca dos objetivos dos eventos:

Antes do inicio do evento uma conversa entre maes de ginastas na
arquibancada me chamou atengdo: “A minha filha ficou triste na Gltima
competi¢do, porque ficou em segundo lugar” — disse uma das maes. “Ainda
bem que ndo é s6 uma que ganha, sdo varias!” — completou a outra. Esse
didlogo demonstrou que as mées compreendem como funciona o esquema de
premiacdo do evento e estdo preparadas para intervir junto as filhas,
independente do resultado da participacdo (DC6).

Quando o objetivo do evento é claro a todos os envolvidos, evita-se cobrancgas
excessivas e condutas inapropriadas (WIERSMA, 2005), como, por exemplo, o observado em
outra competicdo:

Havia uma disputa de torcidas bastante definidas, na qual os familiares na
arquibancada, acompanhavam anotando as notas que iam saindo no placar,
vibrando quando o resultado era melhor do que o de outra equipe e lamentando
guando ndo era o suficiente para vencer. 1sso acontecia até mesmo quando as
notas eram divulgadas durante a apresentacdo de outras criangas, por vezes
atrapalhando a concentracdo da ginasta. Esse comportamento revela a falta
de compreensdo dos familiares dos objetivos da competicdo, que
teoricamente, segundo o regulamento, busca promover a participacdo e
iniciacdo das criancas na modalidade (DC4).

Se os(as) treinadores(as), pais e ginastas tivessem ciéncia e compreensdo sobre o nivel

e objetivos daquele evento, provavelmente a busca do resultado ndo seria 0 aspecto mais
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relevante ao assistir & competicdo. Destarte, é fundamental que os pais também estejam cientes
dos objetivos que o evento pretende atingir, sendo corresponsaveis pelo sucesso do processo de
aprendizagem da competicdo esportiva (MONTAGNER; SCAGLIA, 2013). Mesmo nas
competicdes de alto nivel, ha que se respeitar a performance dos adversarios, seja na vitdria ou
na derrota, sendo a ética e a compreensao, aspectos da formacdo moral do esporte, que devem
estar presentes nas acdes de todos os envolvidos nele. Ser e ter carater, assumindo-se como
modelo de moralidade define o “ser esportista”; ¢ essencial os esforcos para a concretizagao
dos principios de respeito, aceitacdo, compreensao e tolerancia na pratica esportiva (BENTO,
2006).

Para evitar situacGes como essa, uma estratégia interessante foi adotada nos eventos 1 e
2: apesar de haver avaliacao e classificacao por meio de notas sobre o0 desempenho das ginastas,
ndo existe nessas competicdes a divulgagdo das mesmas em tempo real; os resultados
detalhados na simula somente séo liberados no site da federacdo no dia seguinte ao evento.
Acédo semelhante pode ser verificada no regulamento das competi¢cdes de base nos Estados
Unidos, no qual “as pontuagfes ndo sdo exibidas em nenhum evento do Xcel Program”
(USAGYM, 2020a).

Essa conduta pode até ser questionada quanto a transparéncia dos resultados, porém em
um evento em que o objetivo principal é a participagcdo e no qual todas as criancas tém seu
desempenho reconhecido por meio de premiacdo, as pequenas diferencas entre notas, que nos
campeonatos oficiais significam as vezes 10 posi¢des ou mais na classificacdo geral, aqui pouco
importam. O peso do resultado é minimizado quando a classificacdo passa a ser percentual e a
divulgacdo das notas passa a ndo ser tdo importante no momento da competi¢do, servindo
melhor como feedback posterior ao treinador para avaliar a evolugdo de suas ginastas.

Ainda sobre a forma de premiacao adotada nas competicdes analisadas, os eventos 3, 4
e 5, apesar de também premiarem todas as ginastas, ampliaram o pddio para as seis ou 10
primeiras colocadas, enquanto as demais participantes recebem ao final da cerimonia de

premiacdo, medalhas de participacéo.

Em contraste com a alegria das meninas chamadas ao p6dio, o aniincio para a
premiacdo com as medalhas de participacdo aconteceu de uma forma bastante
desmotivante: “os conjuntos que ndo levaram medalha, compare¢cam na
frente para receber medalha de participacdo”. Algumas ginastas até
pareciam envergonhadas ao se levantarem para receber seu prémio (DC2).

Mais do que receber uma premiacao, € preciso que a criangca compreenda seu valor.

Talvez para as criangas de até oito anos, ou para aquelas que nunca participaram de uma
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competi¢do, ou mesmo nos eventos em que ndo ha classificacdo e todos recebem o mesmo
prémio, o fato de ir para casa com uma medalha seja entendido como uma recompensa pela
dedicacédo nos treinos ou como um incentivo para uma préxima participacao. Porém, a medida
em que as criangas passam a compreender a competicdo e comegam a ter as primeiras nogoes
sobre vitoria e derrota, € possivel que a medalha de participacdo tenha pouco significado, ou
até mesmo que ela sirva como um prémio de consolacdo por ndo ter obtido o mérito de
conquistar as primeiras colocacgoes.

Por mais novos que sejam os praticantes (exce¢do para criancgas até 7 ou 8 anos), eles
normalmente compreendem o processo e sabem reconhecer a vitoria, a derrota e 0 mérito ou
ndo em receber a premiacdo (CANAN, 2018). Neste interim, a maneira de anunciar o prémio e
de classificar pode fazer toda a diferenca.

Talvez, neste caso, receber medalha de participacao e nao receber nada, tenha 0 mesmo
efeito. O problema ndo esta ligado a frustragdo de nao receber a premiacao, pois isso faz parte
do aprendizado sobre a competicao esportiva, assim como sobre a competitividade em varias
situacBes na vida. Quando a crianga esta ciente que participara de uma competicdo em que ela
pode ou ndo ser camped ou premiada, quando ela sabe quais 0s objetivos dessa participacédo e
compreende de que forma é feita a premiacdo daquele evento, ela passa a elaborar isso dentro
de si. Esse processo faz parte do entendimento do esporte e da competicdo e é essencial para
todo atleta.

Premiar a todos sem critérios, como no caso das medalhas de participacdo, pode até
confundir essa compreensdo. Esse é mais um motivo pelo qual é fundamental que existam
diversos niveis de competi¢do e oportunidades de participacdo — para que todas as ginastas
tenham a possibilidade de obter éxito real no evento — que ela realmente alcance as primeiras
colocac0es e se sinta merecedora do prémio. A desmotivacdo certamente aparecera se a atleta
vivenciar em suas experiéncias competitivas apenas derrotas, mesmo que receba medalhas de
participacao.

Eu acredito que faca essas criangas se motivarem a seguir adiante sdo esses
exemplos de quando elas s&o menores. Eu acho que isso faz com que elas
gueiram ou ndo queiram continuar: o tanto de frustracdes que elas tém quando
sdo pequenas. Assim, de um evento em que ela ndo esté preparada, que a gente
joga a crianca la com uma coreografia de nivel que ela ndo tem ainda. Ja tive
ginasta que eu exigi demais quando era crianga e ndo aguentou ficar
(Treinadora 11).

Assim, pensar cautelosamente a forma de classificagdo de um evento, assim como a

maneira como acontecerd a premiacdo € algo que deve ser realizado pela organiza¢do com
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afinco, ndo apenas nas categorias de base, como € o0 caso deste estudo, mas também se queremos
manter atletas na modalidade e desenvolvé-las em longo prazo.

Para além da gestdo, as treinadoras também devem estar atentas ao nivel de suas ginastas
para possibilitar que elas participem de competi¢des compativeis com o seu desenvolvimento,
assim como para mediar de forma coerente a relacdo da crianga com a incerteza do resultado,
deixando de valorizar apenas a vitoria, mas preparando as atletas para lidarem também com
possiveis derrotas (GALATTI et al, 2013). A competicdo pode (e deve) auxiliar a crianca na
construcdo de um conceito de vitdria que supere a ideia do triunfo sobre os outros, mas que seja
orientado para a realizagdo de objetivos por meio da superagdo de desempenhos anteriores, em

diferentes dimensdes pessoais, ndo apenas da performance esportiva (BALBINO, et al, 2013).

5.3.2 Acessando o universo infantil: dos collants as fantasias, dos bal6es aos personagens

Ajustes com relacdo as vestimentas das ginastas foram identificados nos regulamentos
de trés dos seis eventos analisados. Os eventos 1 e 3 sugerem que as ginastas utilizem fantasias,
caracterizando 0s personagens referentes as musicas escolhidas para as coreografias.
Oficialmente, o codigo de pontuacdo da GR prevé uma série de regras para os collants de
competi¢éo que, se ndo cumpridas, acarretam penalidades. Em geral, sdo luxuosos, com muitos
bordados e texturas e, consequentemente, de alto custo. As gestoras das federa¢des nas quais
essa sugestdo ocorre nos regulamentos, comentaram sobre essa adaptacdo nos regulamentos:

E nesse “babyzinho” que é o nosso xodo, elas podem utilizar fantasias, pra
fazer o trabalho de expressividade e arte na GR de acordo com a masica. Tem
premiacao especial para quem vem de fantasia que esta dentro do contexto da
coreografia (Gestora 1).

A crianca ela pode vir fantasiada, para desmistificar um pouco dessa questdo
da competicéo [...] pra tirar essa carga pesada da competigdo. (Gestora 3).

Identificamos uma relacdo direta desse ajuste com a meta de engajamento de aumentar
0 envolvimento pessoal, prevista na Engenharia Competitiva (BURTON, GILLHAM,
HAMMERMEISTER, 2011), uma vez que 0 uso das fantasias aproxima a pratica esportiva do
imaginario infantil, podendo ser um fator motivacional significativo no processo de composi¢do
coreografica. Ademais, essa acdo tem potencial de estimular o envolvimento da ginasta na
criacdo e interpretacdo expressiva do exercicio, valorizando o aspecto artistico presente na
modalidade e trazendo um clima festivo a competicdo, envolvendo ndo sé as ginastas, mas

também o puablico que prestigia o evento:
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O uso das fantasias despertou a curiosidade e empolgacdo nas criangas que
estavam assistindo a competigdo na arquibancada: “Nossa! Olha a fantasia
daquela! Ser4 que ela vai usar a musica da Moana?” E seguiam cantarolando
as musicas e se divertindo com as coreografias (DC4).

Apesar de entendermos este ajuste na vestimenta como positivo nesses aspectos,
verificamos durante os eventos que nem todas as equipes aderiram a sugestdo das federacdes,
levando suas ginastas com collants de competicdo. Sobre isso, uma das treinadoras
entrevistadas mostrou a preocupacao de ja no momento dessas primeiras competicoes, trazer o
entendimento de como funciona esse ambiente, inclusive por meio da vestimenta:

E uma competicdo bem tranquila, as meninas podem ir até fantasiadas, se
quiserem ir de princesa podem ir. Aqui a gente ndo acata isso ... eles [a
federacdo] pedem que seja de preferéncia fantasia, pra deixar um ar bem
ludico [...] A gente tenta levar elas de collant, mais pela quest&o de ja entender
que é uma competicdo de ginastica, mesmo sendo super tranquilo e porque
elas mesmas querem. Elas olham a ginasta do alto rendimento de collant, elas
ndo veem a hora de fazer um collant, elas ndo veem a hora de ter o collant
delas, entéo acaba que a fantasia elas usam em outras ocasides e elas preferem
o collant (Treinador 10).

De fato, espelhar-se no idolo € um dos estimulos para iniciar uma prética, tendo em vista
que a midia interfere de forma significativa, pois é capaz de elevar o status do atleta campeéo,
imprimindo a eles a imagem de super-homens, o que influencia até mesmo a procura por uma
determinada modalidade e gera a ideia do atleta como referéncia (LOPES; NUNOMURA,
2007). Isso ficou nitido quando em um dos eventos observados foi anunciada a presenga de
uma ginasta olimpica no ginasio. Véarias meninas quiseram tirar fotos, pedir autografos e
conversar com aquela que é exemplo do que se almeja ser.

Contudo, ao observar as competi¢des, foi notavel que as criancas fantasiadas curtiram o
evento de forma diferente: interagiam mais entre si, queriam ver as fantasias de perto,
questionando as colegas sobre as musicas que usariam, procuravam assistir as séries das
meninas que usavam roupas de seus personagens favoritos e, de uma maneira geral, divertiam-
se com aquele momento:

E 14 estavam elas, as ginastas. De um lado Moanas, Elsas, Malévolas e
Mbonicas rodopiavam e pareciam flutuar pelos bastidores. Seus olhos
transpareciam uma leveza e alegria contagiante! Do outro, meninas de 7 anos
perfiladas, apontando suas pontas de pés ao “infinito e além”, sem entender
muito bem o que isso significava (DC5).

A busca por um ambiente mais préximo da linguagem da crianca, por meio das fantasias,
n&o sé trouxe a ludicidade, como também permitiu que as meninas tivessem mais momentos de

socializagdo entre elas — tanto com as parceiras de equipe, quanto com as adversarias. Promover



142

relacBes sociais positivas é outra meta de engajamento prevista pela Engenharia Competitiva
(BURTON, GILLHAM, HAMMERMEISTER, 2011), que, neste evento, apesar de ndo ser uma
regra voltada diretamente para a socializa¢do, possibilitou e incentivou a interacdo entre as
ginastas, através da curiosidade e interesse sobre as fantasias.

O aspecto visual dos eventos foi bastante valorizado pelas federagdes. Os locais de
competicdo sempre estavam muito bem decorados, na maioria das vezes trazendo temas,
musicas infantis e baldes coloridos como forma de criar um clima convidativo as criangas. Até
mesmo a presenca de personagens fez parte desse momento festivo, como por exemplo, o
registrado no Diério de Campo 1:

Antes do inicio do evento, o publico contou com a presenca de um palhaco,
que trouxe entretenimento enquanto as ginastas se preparavam para o desfile
de abertura, trazendo um clima divertido para a competi¢cdo. Durante a
ceriménia de abertura, a0 som de musicas infantis, nos transportamos por
alguns instantes para um circo, com uma apresentacdo especial do palhaco
para as meninas, envolvendo os pais e arbitros em uma grande diversao!
(DC1).

O clima de congracamento e alegria ndo retirou o carater educativo do ambiente.
Notamos que os eventos séo, sobretudo, um local de aprendizado dos rituais e tradi¢es das
competicdes. Neles, as ginastas eram orientadas a todo momento, seja pelo apresentador que

estava ao microfone, seja pelos treinadores(as), arbitros e demais organizadores.

No Desfile de abertura, durante a execucdo do hino nacional, houve orientacdo
pelo microfone de como as ginastas deveriam se posicionar: “Meninas, podem
permanecer em pé, olhando aqui para a bandeira do Brasil!” A comunicacdo
foi sempre acessivel e direta para as ginastas, mostrando um aspecto
educativo, inclusive na fala da presidente da federagdo, que fez um discurso
bastante motivador para as meninas e seus pais, destacando a importancia do
envolvimento e apoio da familia no esporte (DC1).

Durante a premiagdo, as ginastas foram orientadas pelo microfone a
cumprimentar as demais colegas premiadas, no sentido de educar para 0s
rituais de premiacdo habituais na ginastica ritmica, assim como para
reconhecer 0 mérito dos adversarios. (DC4).

Apés cada apresentacdo, as ginastas saiam da quadra e eram recebidas em um
sofa ao lado da quadra, momento esse que também acontece nas competicdes
oficiais para que as ginastas aguardem a nota sair no placar. No caso deste
evento, as meninas saiam da quadra e o palhago as recepcionava no sofé para
tirarem fotos de recordagdo e comemorarem a apresentacdo (DC1).

O clima rigido e tenso das competicdes oficiais foi amenizado também por algumas
modificagbes de regras que ndo estavam no regulamento. Por exemplo, a realizagdo da
coreografia com musica antes do inicio da competicéo, juntamente com suas companheiras de

equipe e adversarias, como forma de aquecimento; a possibilidade de comunicacdo entre
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treinador e ginasta durante a apresentacdo, o que é terminantemente proibido e passivel de

penalidade nas competicGes oficiais; e, nova oportunidade de apresentagdo em casos de

hesitacdo:
Ao ouvir seu nome sendo chamado para a apresentar, a crianca ficou téo
nervosa que comecou a chorar e paralisou. Nesse momento a treinadora, com
muito carinho, acolheu a garota e aguardou a posi¢cdo da diretora de
arbitragem, que prontamente parou a competicdo e foi em direcdo a ginasta.
Houve uma conversa por alguns instantes e ap6s a ginasta se acalmar, a
competicdo continuou com a proxima crianga, enquanto aquela iniciou
novamente sua preparacdo para apresentar ao final de todas. Quando chegou
a sua vez, a pequena nao hesitou e se apresentou lindamente. 1sso ndo seria
possivel nos campeonatos oficiais — foi uma alteracdo de regras
importantissima para que essa crianga levasse consigo uma experiéncia boa
daquele evento. A compreensdo da diretora da competicdo foi essencial para

gue essa garota tivesse a chance de enfrentar o seu medo e estrear nas quadras,
como previsto. (DC4).

A mesma conduta foi tomada quando outra ginasta interrompeu o exercicio no meio e
deixou a quadra chorando, sem finaliza-lo. Essas reacGes das atletas podem ser interpretadas
como medo, que no esporte, pode impedir a continuidade de uma acéo, causar a desisténcia de
realizar alguma habilidade, assim como de imobilizar as ac6es em casos especificos, causando
reacdes como o desconforto e a vergonha (DUARTE; CARBINATTO; NUNOMURA, 2015).

Em campeonatos oficiais a segunda chance de apresentacdo so é possivel em caso de
“forca maior”, como uma falha da organizagdo, desde que aprovada pelo juri superior, por
exemplo: queda de energia, erro no sistema de som etc. (FIG, 2018). Caso essa regra fosse
aplicada neste evento para iniciantes, as garotas nao teriam a oportunidade de cumprir o seu
objetivo de apresentar pela primeira vez em uma competi¢cdo de ginastica ritmica e, muito
provavelmente, as recordacOes sobre essa participacdo seriam ligadas a sentimentos como
incompeténcia, vergonha ou frustragdo. Algumas meninas até poderiam apreender a situacéo
como uma licdo para em uma proxima oportunidade, superar-se. Entretanto, muitas outras
podem levar como um trauma e simplesmente abandonar o esporte, haja vista que sensacoes
como essas, podem acabar com a carreira esportiva de uma atleta (TERTULIANO;
MACHADO, 2019).

O bom senso dos responsaveis pela conducdo da competicdo é essencial para resolver
possiveis situacdes ndo previstas, amparados justamente pelos objetivos expressos no
regulamento. A tomada de deciséo da arbitra responsavel pela direcdo desse evento e de outros
em que situagcdes semelhantes aconteceram, demonstrou compreensdo do contexto em que as

competicdes estavam inseridas.
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Com relacdo a conduta da arbitragem, foi possivel, em alguns dos eventos analisados,
sentir um clima bastante ameno entre os arbitros nas bancas. Na maioria deles, os arbitros
pareciam estar relaxados e curtindo o evento, por vezes interagindo com as ginastas, sorrindo
para elas durante as apresentagdes e comentando entre eles sobre as coreografias, com um ar de
admiracao.

Nas competicdes oficiais a tensdo predomina e a pressao sobre a arbitragem é extrema,
pois é um processo continuo de tomadas de deciséo, realizadas por meio de processos subjetivos
de avaliacdo, pautados em critérios definidos pelo Codigo de Pontuacdo da modalidade
(DEBIEN, et al, 2014). Um dos aspectos que leva a geracdo do estresse dos arbitros de GR é a
prépria natureza do julgamento, que ndo provém de um sistema automatico de medida, sendo
a avaliacdo do desempenho do atleta funcdo primordial da arbitragem (DEBIEN, et al, 2014).
S&do muitos detalhes que precisam ser visualizados, anotados, quantificados e ainda, a nota ndo
pode ter muita diferenca das demais.

Além de toda a pressdo ja existente pelo proprio peso da funcdo, que exige demasiada
concentracdo e foco, os arbitros ainda sdo pressionados indiretamente pelos olhares
fiscalizadores e falas do publico, dos(as) treinadores(as) e dirigentes, que, avidos pelo resultado,
questionam sua imparcialidade em qualquer movimento ou conversa suspeitos.

Essa tensdo presente na arbitragem também chega as ginastas, que se deparam com
rostos fechados, olhares concentrados e canetas anotando cada passo. Vemos isso nas
competicdes da categoria adulta, mas também nas categorias pré-infantil e infantil, em que
apesar de competirem em eventos oficiais, ainda sdo criangas entre 9 e 12 anos. Dentre 0s
eventos analisados no estudo, com idades abaixo dessas, apesar da maioria apontar para
posturas mais leves dos arbitros, ainda presenciamos condutas que acabam amedrontando e
afastando da ginasta o entendimento do arbitro como um colaborador do processo da
competigéo:

Apbs apresentar-se, as ginastas ficavam nas arquibancadas assistindo as
demais, aguardando a premiacdo e comentando sobre a competi¢do, que
continuava: “Eu estava com medo daquelas juizas 14, estavam com umas caras
tao desanimadas!” (DC2).

Amenizar a tensdo presente nas bancas de arbitragem também favorece para que as
criancas desmistifiguem os medos acerca do arbitro e a postura deles nesses eventos de
iniciacéo, pode contribuir para isso. E importante que no processo de iniciagio as competicoes,
as ginastas conhecam os papéis assumidos por diferentes atores do esporte. Essa orientacéo faz

parte da aprendizagem da propria modalidade e deve ser ensinada pelo treinador. Muitas vezes,
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como no caso dos treinadores(as) que fizeram parte deste estudo, eles também sdo arbitros e
conhecem a realidade de quem julga. Instruir como é realizada a avaliacdo, assim como levar a
atleta a compreender o trabalho da arbitragem, mostrando a complexidade da funcdo, que
também é passivel de erros, coloca o arbitro em um lugar de colaboracdo e ndo de inimizade
perante a ginasta. Ensinar aos alunos que os arbitros apenas fazem as regras serem cumpridas,
sem interferir nos resultados, é, portanto, necessario para pensarmos a competicdo de forma
diferente dos padrdes (MONTAGNER; SCAGLIA, 2013).

Esses detalhes omissos nos regulamentos, geralmente sdo discutidos no congresso
técnico do evento, momento em que os(as) treinadores(as) confirmam a participacdo das
ginastas e algumas duvidas sdo esclarecidas junto a direcdo da arbitragem e da competicao.
Acdes desse tipo s6 sdo possiveis quando ha o entendimento de que as competi¢Bes na infancia
sdo ambientes para se aprender 0 esporte e isso ndo necessariamente quer dizer que devam
acontecer exatamente da mesma forma como acontecem 0s campeonatos adultos. Pelo
contrario, é necessario compreender que as tensGes e pressdes devem ser minimizadas,
proporcionando momentos de confianca entre os(as) treinadores(as) e jovens atletas e de
acolhimento, quando existe 0 medo frente a uma nova situacdo. E fundamental oportunizar
experiéncias positivas para que aquela seja uma vivéncia da qual a crianga queira participar
novamente, mantendo-se na pratica e consequentemente tendo a chance de se desenvolver

dentro e fora da modalidade.

5.4 Vamos brincar de ginastica? Em busca da compreensio do “jogo” da ginastica ritmica

Verificamos no decorrer da discussdo dos resultados que os eventos voltados para a
categoria mirim, na ginastica ritmica, acontecem de diferentes maneiras e com diversos
objetivos dentro das federacGes estaduais e das equipes que fizeram parte deste estudo. Porém,
a busca por proporcionar mais eventos para as meninas é comum tanto as gestoras quanto as
treinadoras entrevistadas. Diversas maneiras de oportunizar experiéncias competitivas positivas
as criancas foram pensadas nos estados, seja promovendo ajustes nas regras, instalacdes ou
equipamentos, seja criando estratégias para ampliar a participacdo, como regionalizar o0s
eventos, dividir os niveis e criar eventos focados na massificacdo da modalidade.

Dentro das equipes, notamos que existe unanimidade entre as treinadoras quando
tratamos da participacdo dessas criangcas em eventos: todas indicam que quanto mais
apresentacdes, melhor serd para as ginastas, tanto no aspecto motivacional quanto no que diz

respeito a preparacdo para futuras competicdes. Assim, além participarem dos eventos que as
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federagOes oferecem para a categoria, as treinadoras entrevistadas afirmaram promover eventos
internos como festivais artisticos, apresentacfes de homenagem ou em abertura de eventos
politicos e de entretenimento, entre outras.

Essas apresentacOes, realizadas no encerramento da temporada ou em datas
comemorativas, normalmente tém um caréater artistico predominante, se afastando do rigor das
regras e das exigéncias técnicas das competicdes oficiais. Essa caracteristica foi ponto de
destaque entre os relatos das treinadoras, que ressaltaram o prazer que as ginastas tém na
participacdo dessas apresentacdes, quando comparadas as competicdes, até mesmo as voltadas
para a iniciagdo competitiva:

E o final do ano é uma coisa pra ser... o final do ano é pra festejar, pra
homenagear sua familia [...] € um brincar de fazer ginastica, é se mostrar, é
celebrar todo o0 ano e tudo o que a gente fez durante o ano, é uma celebracéo
(Treinadora 1, grifo nosso).

Esse festival que a gente faz, é o festival de encerramento. Entdo assim, pra
elas é uma coisa festiva [...] as coreografias normalmente sdo mais soltas, ndo
sdo com aparelhos oficiais, entdo é tudo diferente do que elas estdo
acostumadas a fazer o ano todo. [...] Com certeza elas se divertem muito
mais, uma coisa mais gostosa, mais prazerosa pra elas, né? Entdo eu as
sinto mais soltas, eu as sinto despreocupadas [...] na verdade sdo fases
gostosas, porque realmente ndo tem essa cobranca, é aquela coisa de que no
final vai todo mundo se abracar e vai estar tudo certo, né? (Treinadora 2, grifo
nosso).

N&o tem o valor competitivo, a crianca estd mais solta, mais livre... a gente
também faz apresentacdes com materiais alternativos. (Treinadora 3, grifo
nosso).

Na verdade, ela acaba desfrutando o quéo prazeroso é fazer a modalidade
que ela escolheu. Entende? Ela acaba entendendo o que é aquilo para ela,
quando vocé a coloca em um festival. (Treinadora 4, grifo nosso).

Quando elas participam de apresentacdes, principalmente no teatro, elas se
sentem felizes, sem a pressdo. Quando elas vao pra competicdo elas néo se
sentem tdo felizes assim. Elas se sentem oprimidas. Porque elas estdo
competindo. (Treinadora, grifo nosso 5).

Elas trabalham as coreografias assim de série (de competicdo), mas elas tém
muito prazer em fazer uma apresentacdo artistica, somente assim, sem
fazer as dificuldades, fazendo mais dancado, elas gostam muito disso. E 1SS0
ajuda muito a gente depois pra montar os passos de danca, porque dai elas
se soltam mais, conseguem se expressar de uma forma mais legal. [...] E
ja a parte artistica, se vocé esta sem aquela cobranca de acertar, elas vao se
divertir (risos). (Treinadora, grifo nosso 6).

No festival elas sabem que é pra apresentar bonito, pros pais, € mais ludico,
no caso. Até as coreografias sdo mais ludicas mesmo [...] uma vez [...] eu fiz
coreografia dos bichos, entdo era o tubardo, a outra tinha juba do ledo, tinha
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pano, bastante coisa assim. Que elas gostam muito mais, porgue... porque
elas, nossa! Se divertem! Pela diversdo mesmo! (Treinadora, grifo nosso 8).

Elas entram leves em uma apresentacao, mas ja em um evento competitivo,
ndo que elas entrem tensas, mas elas entram com uma cobran¢a maior sobre
si mesmas. (Treinadora, grifo nosso 9).

Mas final de ano é a hora de festa, né? Obvio que a gente quer proporcionar
um espetaculo para os pais, mas é a hora de festejar, entdo eu ndo fico me
estressando, ndo faco disso um estresse pra elas também. Entéo elas também
sentem a diferenca [...] Final de ano € pra ficar bonito. Entdo a gente pde uma
roupa bonitinha, faz braco que elas fazem todas iguais, entdo € muito mais
tranquilo de treinar. (Treinadora, grifo nosso 10).

Dai elas curtem mais. Um festival, ali elas se soltam mais, riem mais, se
preparam menos também, ndo é aquela coisa que fica aquecendo todo o tempo.
E a gente também ndo exige tanto delas, entdo: "Ah! vdo assistir as outras
apresentacOes!" entdo elas curtem mais. Com certeza. [...] E na hora a gente
ndo tem essa cobranca de que aquilo tem que dar certo. Se der certo, deu, se
ndo der, que pena, ndo ficou tdo bonito, mas ninguém vai julgar, ninguém vai
dizer depois que acabar tem que ir I treinar pra acertar, né? Ndo. Acabou.
Vamos 4, se divertiu, todo mundo vai sair pra comer pizza agora, né? E
diferente! (risos) (Treinadora, grifo nossa 11).

A diversdo, liberdade, leveza e prazer pela pratica foram palavras-chave de praticamente
todas as treinadoras sobre a participacdo das criangas nos eventos internos, ndo competitivos,
nessa fase. N&o por acaso, um dos principais objetivos deles com as apresentacdes é o de
motivar as ginastas. Tracando um paralelo com os conceitos do jogo deliberado e prética
deliberada, que fundamentam os diferentes estagios do Modelo de Desenvolvimento da
Participacdo Desportiva - MDPD (COTE; FRASER-THOMAS, 2007; COTE; STRACHAN,
FRASER-THOMAS, 2008), o estagio dos anos de experimentacao, que compreendem 0s anos
iniciais da pratica esportiva, é caracterizado por alta frequéncia de jogos deliberados, definidos
como a atividade esportiva que envolve praticas fisicas intrinsecamente motivadas, promove
satisfacdo e maximiza o prazer pela pratica. Mesmo que tenham base nas regras do desporto
institucionalizado, essas sdo adaptadas e monitoradas pelas criangas ou adultos envolvidos nas
atividades (COTE; BAKER; ABERNETHY, 2007).

Uma das caracteristicas apontadas pelos(as) treinadores(as) nesses festivais € a menor
cobranca e maior possibilidade das ginastas se expressarem de outras formas, trazendo a danca,
0 componente artistico e expressivo de forma mais livre, 0 que acarreta também uma maior
liberdade de criacdo e participacdo dos momentos de composicao coreografica, que corrobora
o0 conceito do jogo deliberado. Diferentemente da prética deliberada, que possui caracteristicas

definidas, sistematizadas e repetitivas, com deteccdo e correcao de erros, 0s jogos deliberados,
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pelo seu carater, possibilitam a liberdade de experimentar diferentes movimentos e a
oportunidade de improvisar e inovar aperfeicoando habilidades que nao poderiam ser
praticadas em situacBes organizadas e completamente controladas (COTE; BAKER;
ABERNETHY, 2007) como as competicdes oficiais.

Partindo dos estudos de Huizinga (1990) e Caillois (1990) sobre a teoria do jogo e sua
natureza, Ferraz (2006) apresenta a espontaneidade e o prazer como alguns dos aspectos
inerentes a ele. Amplamente usado na Educacdo, muitas vezes ao se tornar uma pratica
pedagdgica, o jogo perde sua natureza livre e conciliar processos educativos com a liberdade
de acdo de jogar, é papel do educador na busca de resultados na aprendizagem. E preciso, pois,
valorizar o ladico nos processos de ensino do esporte, considerando-o na perspectiva dos
aprendizes e compreendendo que seu significado vai além do simples prazer pela prética,;
aspectos como desafio e a imaginacdo, por exemplo, também compdem a dimensdo ludica de
uma atividade (FERRAZ, 2006). Quando consideramos 0 ambiente competitivo como parte do
processo de aprendizagem do esporte, 0 mesmo deve acontecer neste contexto para que
alcancemos seus propositos educacionais.

Dessa forma, entendemos que os eventos voltados para a categoria mirim, mesmo 0s
que ja incluam as primeiras no¢6es de competicdo, devem ser pautados em regras que busquem
trazer a diversdo como foco central e incentivem momentos de espontaneidade e satisfacdo que
vao maximizar o prazer pela pratica e manter a motivacao intrinseca das criangas. Trazer para
as competicdes dessa categoria 0 modelo da competicdo adulta, é antecipar demandas fisicas,
psicoldgicas e sociais que sé viriam a aparecer na carreira dessa atleta a partir dos anos de
especializacdo, com maior participacdo em competicGes do nivel 3 e 4 (WIERSMA, 2005),
guanto mais préximo estiverem dos anos de investimento (LEONARDO; GALATTI,
SCAGLIA, 2017).

Constatamos nos eventos observados nessa pesquisa, como ja discutido anteriormente,
que as federagOes buscaram trazer a diversdo por meio da aproximagdo com a linguagem
infantil, seja com a decoracéo, com a presenca de personagens, pelas musicas e pela sugestdo
do uso de fantasias em alguns deles, o que desperta a imaginacdo. Percebemos nos eventos,
para além dessas a¢des orientadas, varios momentos em que as criancas se divertiram de forma
espontanea, sobretudo apos as apresentacdes:

Como muitos(as) treinadores(as) tinham varios grupos inscritos, as ginastas
que ja haviam apresentado ficavam livres pelo espaco. Assim, algumas iam
para arquibancada com o0s pais, a quem cumprimentavam e tiravam fotos,
curtindo o momento. Mas as meninas sempre voltavam para a area de
aquecimento para continuarem “brincando de ginastica” — I& elas tentavam
fazer exercicios mais dificeis, ficavam desafiando umas as outras [...] A
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maioria das criangas demonstrou satisfagdo em participar do evento. Estavam
felizes, brincando com as colegas da equipe e de outras equipes também
(DC1).

A experiéncia competitiva ndo se resume apenas a0 momento da apresentacdo e todas
as etapas representam momentos de aprendizagem. Antes de entrar na quadra, ha toda uma
preparacao que envolve desde a viagem (quando é o evento € realizado em outra cidade), até
chegar ao ginasio com as colegas, a producédo do visual (cabelo e maquiagem), o aquecimento,
o desfile de abertura, a espera até chegar a vez de apresentar; apos os minutos de realiza¢do da
coreografia, as meninas “se despem” das ginastas e voltam a ser apenas criancas brincando de
uma das coisas que elas mais gostam: de ginastica!

A experiéncia de assistir a outras meninas por tras das cortinas ou biombos, de escutar
mausicas diversas ou mesmo de ver diferentes interpretagdes para as mesmas masicas, com
novos movimentos, parece acender automaticamente nas criangas a vontade de tentar coisas
novas, de descobrir outras possibilidades de movimento e, o brincar (e por que ndo jogar?) de
ginastica, naquele momento, é também uma maneira de aprender. E importante permitir que as
criancas tenham esses momentos de descoberta, seja nas apresentacdes, competicdes ou nos
treinos.

Como exemplo, em uma proposta de “Liga Pedagogica de Esportes”, fundamentadas
em principios da Pedagogia da Competicdo (MONTAGNER; SCAGLIA, 2013), os eventos
propostos nunca acontecem apenas de maneira formal — paralelamente ou nos intervalos entre
as competicOes acontecem gincanas ou brincadeiras que valem pontos, somando-se a pontuacgéo
obtida na competicdo, como por exemplo, disputas de pénalti ou bola na trave no futebol, e
bandeja maluca ou arremesso rapido no basquete. Na ginastica ritmica, poderiamos pensar essas
propostas, introduzindo nos momentos extra apresentacdo de coreografia, brincadeiras como
desafios de lancamentos e recuperacdes, por exemplo, lancar bichinho de pellcia e recuperar
fora do campo visual; ou voltadas para os elementos corporais, como saltar enjambeé em
distancia, ou ainda com atividades ritmicas e expressivas, como dancar ao ritmo de musicas
populares, entre outras inimeras possibilidades. Esses pequenos jogos seriam uma maneira de,
além de permitir aprender pela observacdo e pela brincadeira, proporcionar momentos
desafiadores e incorpora-los ao evento.

O Xcel Program, programa de apoio ao desenvolvimento da ginastica ritmica de base
nos Estados Unidos das Ameéricas, traz em sua filosofia uma reflexdo que aborda o jogo, e a
partir da qual, as a¢des do programa séo voltadas para a superacao desta situacédo:

Criancas que participam de esportes como futebol e beisebol sdo capazes de
“jogar 0 jogo” depois de apenas alguns treinos. As criangas que participam de



150

ginastica devem passar anos treinando antes de poderem participar de uma
“situagdo de jogo” (USAGYM, 2020a).

Neste caso, para superar esse cendrio por meio da competicdo, eles buscaram
proporcionar experiéncias competitivas positivas para criancas, em eventos oficiais da
federacdo nacional dos EUA, que permitissem a participacdo de atletas na ginastica ritmica,
sem uma demanda exagerada de treinamento, de forma que conseguissem equilibrar suas
atividades no esporte com as da escola e momentos familiares. O foco passou a ser o
desenvolvimento pessoal e, para isso, diversos ajustes foram promovidos nas competicdes
(USAGYM, 2020a). Uma vez que os eventos trazem exigéncias menores e retiram o foco dos
resultados, hd uma maior possibilidade de que as estratégias metodoldgicas das aulas e treinos
sejam também repensadas.

Estudos em Pedagogia do Esporte tém trazido novas perspectivas para o ensino do
esporte, objetivando superar os modelos tradicionais, com foco no comando do professor e nos
quais o ensino é rigido e de carater imitativo, por meio da reproducdo de movimentos
(COUTINHO; SILVA, 2009). Nesse modelo, o objetivo da técnica é melhorar o resultado,
sendo uma mera etapa de preparacdo para obter o rendimento, o que dificulta o entendimento
da modalidade esportiva, além de abordar o jogo propriamente dito de forma tardia, o que
promove a execucdo de exercicios repetitivos, pouca participacdo e envolvimento ativo do
praticante e pouca transferéncia para a situacao de jogo (COSTA; NASCIMENTO, 2004).

As novas perspectivas valorizam o papel exercido pelo praticante no processo,
abordando a dimensé&o tatica do jogo e alterando os objetivos da aprendizagem, a natureza das
tarefas, os papéis do professor e praticantes, além de contetdos e avaliagdo (MESQUITA,
2013). Essa tendéncia valoriza a compreensao dos esportes como um sistema complexo, que
tem no jogo a principal ferramenta pedagdgica para seu ensino (LEONARDO; SCAGLIA,;
REVERDITO, 2009).

Temos ciéncia que a ginastica tem uma logica diferenciada dos esportes coletivos.
Considerando a Teoria da Praxiologia Motriz de Parlebas (2001), os esportes coletivos séo
caracterizados como uma pratica sociomotriz de cooperacdo e oposicdo (LANES et al, 2018),
guando existem adversarios e companheiros atuando simultaneamente e se relacionando de
forma direta; j& a ginastica ritmica, em sua prova individual assume o carater de pratica
psicomotriz - auséncia de companheiros e adversarios diretos na agao do “jogo”; e na prova de
conjunto, carater sociomotriz de cooperagdo - presenca de companheiros e/ou adversarios que
se relacionam de forma direta (MENEGALDO; BORTOLETO, 2018; MENEGALDO;
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BORTOLETO, 2020). Assim, os esportes coletivos e a ginastica ritmica sdo préaticas esportivas
gue assumem uma logica interna diferenciada e, portanto, possuem caracteristicas de
treinamento e competi¢Ges tambem diversas.

Contudo, ainda que diferentes, estamos lidando com esportes e assumindo uma
concepc¢do na qual o praticante € sujeito do processo e, por essa razao, devemos pensar em uma
superacdo dessa subcultura do ginasio, tdo presente na ginastica, em que 0 corpo é visto como
uma maquina que deve funcionar perfeitamente de forma disciplinada, com foco na persisténcia
e no “trabalho-duro”, sem qualquer possibilidade de emitir opinides e mesmo de falhar sem que
isso seja severamente punido. Uma metodologia tradicionalista de ensino centrada no
professor/treinador, desde tenras idades, quando as criangas iniciam a pratica. Uma pratica
baseada na aquisicdo e desenvolvimento perfeito da técnica, com pouca flexibilidade para
ritmos individuais de desenvolvimento, em que demonstracGes sao realizadas pelo treinador ou
por um aluno mais habilidoso e os demais repetem (SAMPAIO; VALENTINI, 2015).

E possivel encontrar metodologias mais flexiveis na ginastica ritmica. Menegaldo e
Bortoleto (2017) relataram uma experiéncia de intervencdo na iniciacdo de ginastica ritmica
baseada em principios pedagdgicos da ginastica para todos (GPT), pratica ndo competitiva de
ginastica, que busca de modo participativo, proporcionar um fazer gimnico contextualizado. Os
autores destacam, por meio dessa vivéncia, que é possivel pensar e aplicar a ginastica ritmica
de maneira mais flexivel, coletiva e menos especializada, buscando um contato significativo e
prazeroso com a modalidade.

E, portanto, necessario, superar a cultura gimnica em que a relago técnico-atleta segue
0 modelo autocratico, no qual o treinador tem o poder da palavra e as ginastas cumprem o
determinado (OLIVEIRA; BORTOLETO; NUNOMURA, 2017). Essa maneira centralizada e
composta por uma s6 voz, promove o distanciamento entre docente e discente e desinteressa e
desmotiva os alunos (MENEGALDO; BORTOLETO, 2017). Ademais, é uma cultura que tém
sido alvo de criticas da midia, de médicos e educadores, que frequentemente usam a ginastica
como exemplo de praticas excessivas e abusivas (FIG, 2019; RUSSEL, 2014). Um esporte em
que cada vez mais ginastas e ex-ginastas vém a publico denunciar praticas abusivas de
treinadores(as) e diferentes membros da equipe técnica de todas as naturezas — sexuais, maus
tratos, humilhagcbes (NUNES, 2017; VECCHIOLI, 2020; GE, 2020; GE2020a).

Nesse sentido, a propria Federagdo Internacional de Ginastica, tém trabalhado para
desenvolver programas educacionais para os(as) treinadores(as), buscando melhorar seu
conhecimento e sua eficacia, sem causar danos as ginastas, assim como para mudar as regras

das modalidades que tém consequéncias negativas para a formacéo das atletas (FIG, 2019).
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De acordo com Hardy Fink®, diretor dos programas educacionais da entidade, a filosofia
e o0 curriculo dos programas de educacdo da FIG sdo centrados no atleta, o que envolve
principios de seguranca, saude fisica e mental, que as modalidades busquem ser esportes
populares e com ampla participacdo, que tenham uma estética e sigam principios éticos; tudo
isso em um modelo de competicdo honesto, limpo e responsavel. Para ele, 0s esportes ginasticos
atualmente ignoram essas tendéncias e seguem praticas nao saudaveis, com uma iniciacdo
muito precoce no alto rendimento, o que acaba levando a horas e intensidades excessivas de
treinamento, lesGes agudas, excesso de desgaste, praticas abusivas dos treinadores(as), entre
outras. Ele acrescenta que isso acontece justamente porque o objetivo é o resultado imediato:
querem ganhar a qualquer preco, logo fardo o que se premia e, portanto, para alterar essa
maneira de pensar, € necessario modificar o prémio.

Repensar os modelos competitivos e suas exigéncias, apesar de ndo resolver todos os
problemas acarretados pelo tradicionalismo metodol6gico que acompanha a ginastica, &€ um
processo essencial nessa mudanca de cultura, principalmente nos anos iniciais da pratica. Por
gue na ginastica as criancas precisam adquirir precocemente tantas habilidades para poderem
vivenciar a “situacdo de jogo”? Por que o “jogo” da gindstica ndo pode se ajustar ao
desenvolvimento compativel ao estagio de formagdo dessa atleta? Por que nio “jogar” mais
gindstica, tanto nos treinos, nos festivais, nas copas, torneios e campeonatos? Por que nado
pensar eventos oficiais que proporcionem o “jogar’” ginastica de forma mais descontraida, leve
e divertida? Por que a diversdo, alegria e curticdo so esta presente nos eventos demonstrativos,
como ficou t&o evidente na fala das treinadoras? Por que carregar a competigdo nos anos iniciais
de uma presséo desproporcional aos objetivos do desenvolvimento das criangas no esporte, se
esses resultados pouco ou nada dizem sobre a futura performance dessa atleta? Sera que é
possivel trazer a leveza para as competicdes oficiais, sobretudo na infancia?

Talvez, ainda tenhamos mais perguntas do que respostas. Talvez esse seja um dos
caminhos para pensar a competi¢cdo na infancia na gindstica ritmica: ora, se pensamos que a
formacdo da ginasta deva ser realizada em longo prazo, concordamos que 0s primeiros estagios
de sua participacdo esportiva devam ter foco no desenvolvimento das capacidades fisicas, das
habilidades técnicas e artisticas proprias para a idade, na compreensdo da modalidade, nos
valores do esporte, na formacao humana e ndo no rendimento e no resultado imediato. Se vemos

as atletas como seres humanos, criangas que ainda séo, também concordamos que devemos

® Fala do Professor Hardy Fink durante o webinar sobre o Age Group Program da FIG, promovido pela
Confederagdo Sul-americana de Ginastica (CONSUGI), no dia 22 de junho de 2020, n3do disponibilizado pela
entidade para consulta.
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proporcionar experiéncias positivas, que possibilitem sim aprendizagem, mas que as fagam
querer voltar para o ginasio todos os dias!

Se as treinadoras desse estudo apontaram que as apresentacfes mais livres, sem carater
competitivo sdo 0s momentos em que percebem em suas ginastas maior prazer e liberdade; se
participar de eventos em geral, competitivos ou ndo, motiva essas criangas a permanecerem na
pratica, € preciso criar espacos para que todas as meninas tenham a oportunidade de “jogar”
ginastica! Jogar e desenvolver competéncias para 0 jogo — aprender com a participacdo; jogar
com condigdes de competir — em nivel de competitividade e com exigéncias adequadas; jogar
com prazer — diversdo e motivagéao.

Apesar das modificacGes propostas pelas federa¢Ges nos eventos da categoria mirim
indicarem uma preocupacdo com esse processo, a realidade nos mostra que ainda se exige
demasiadamente em uma fase que deveria ter foco na participacéo e no aprendizado. E nédo
estamos falando apenas das treinadoras. Essa € uma realidade social e dentro do ambiente
esportivo, todos os envolvidos sdo responsaveis pela forma como o esporte é desenvolvido para
as criancas. Atribuir culpa apenas aos(as) professores(as) e treinadores(as) é injusto, pois a
questdo envolve dirigentes, técnicos, professores e pais em um contexto bastante complexo,
que atualmente tém nos resultados em competicdes o parametro para dizer se a crianca é bem
ou mal sucedida no esporte (BALBINO, et al, 2013). Se queremos modificar a cultura da
gindstica, precisamos sim pensar no gue acontece no ginasio e atuar para essa mudanca, mas
também é necessario compreender as relagdes externas que implicam direta e indiretamente no

cotidiano da prética.
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6. CONSIDERACOES FINAIS E ENCAMINHAMENTOS

Por meio da andlise dos eventos de ginastica ritmica para a categoria mirim propostos e
realizados pelas federa¢Ges estaduais de ginastica averiguadas neste estudo, entendemos que
existe, atualmente, um movimento institucional na direcdo de ofertar competicdes
pedagogicamente elaboradas, de forma coerente com a fase de desenvolvimento das ginastas
em questdo. Comparados as competicOes oficiais, que mantém o formato da categoria adulta,
identificamos ajustes importantes, que vdo ao encontro das propostas tedricas que visam
orientar a elaboracgéo e realizagdo de eventos esportivos para criangas, considerando a formagao
de atletas em longo prazo, com foco no potencial desenvolvimento dos valores educacionais do
esporte.

Destacamos que, apesar de promoverem acdes assertivas no sentido de adequar as
competicdes das categorias de base, essas sdo pautadas nas experiéncias profissionais dos
treinadores(as), arbitros(as) e gestores(as) que compdem o0s comités técnicos responsaveis pela
elaboracdo dos regulamentos, assim como nas avaliagfes de eventos anteriores, ndo possuindo,
em sua maioria, base em modelos ou pressupostos tedricos. Nesse sentido, o Modelo da
Participacdo Competitiva (LEONARDO; GALATTI; SCAGLIA, 2017) e a Engenharia
Competitiva (BURTON; GILLHAM, HAMMERMEISTER, 2011) se mostraram como
exemplos de orientacdo a serem considerados ao formular regulamentos de competicdes de
ginastica ritmica para criangas, uma vez que suas propostas permitem avaliar e rever, com
critérios adequados, as estratégias de ajustes em busca da promocdo de eventos que estimulem
maior envolvimento dos participantes.

Ademais, estruturas competitivas da propria modalidade que possuem em suas
propostas o desenvolvimento de atletas em longo prazo e priorizem na fase de iniciagdo os
eventos de carater participativo, tais como o programa de competi¢des do Age Group Program
(FIG, 2019), o LTAD (GCG2008) e o Xcel Program (USAGYM, 2020a), sdo também
referéncias que podem contribuir para a elaboragédo e organizacdo de eventos de GR para as
categorias menores.

Em todas as federacdes analisadas, para a faixa etaria em questdo, observamos que
existem eventos que possuem carater mais participativo, assim como competicdes com
orientacdo para o alto rendimento, que visam preparar as ginastas iniciantes para 0S
campeonatos oficiais de ginastica ritmica. De diferentes maneiras, as gestoras promovem mais
eventos para a categoria mirim e ampliam a participacdo de ginastas com intuito de massificar

a modalidade, “alimentam” as categorias maiores e, consequentemente, formam atletas de elite.
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A procura por aumentar a participacdo das ginastas é também uma demanda das
treinadoras, que notam nos eventos a possibilidade de proporcionar as criancas mais
experiéncias, contribuindo para a motivagédo para a pratica, bem como para a preparacdo para
competicdes oficiais. Para tanto, incentivam a participacdo nas competi¢cdes da federacéo e
promovem eventos internos (festivais, apresentacdes em datas comemorativas, entre outros).
Contudo, apesar de compreenderem que a iniciacdo é o0 momento de motivar a participacdo de
todas as criangas, a maioria das treinadoras tende a enfatizar j& na categoria mirim aspectos
voltados para o0 alto rendimento, tanto no treinamento, quanto nas competi¢des, assumindo por
vezes, posturas que envolvem a cobranca de resultados competitivos imediatos, a seletividade
(e exclusdo) precoce das consideradas “menos aptas” para a modalidade. Essa perspectiva pode
ocasionar atitudes contraditérias nos eventos, como, por exemplo, ndo acatar sugestdes de
ajustes propostas pelos regulamentos, ou mesmo apresentar comportamentos e cobrancas
inapropriados para o contexto.

Entendemos que a competicdo para criangas € complexa e os(as) treinadores(as) nao sdo
0s Unicos responsaveis por pensar e tracar as metas para as ginastas. Compreendemos que as
treinadoras participantes do estudo fazem parte de equipes que possuem foco na formacéao de
atletas de alto rendimento e, portanto, tragam seus objetivos de acordo com as demandas de
resultados das proprias entidades. Em paralelo, h4 cobrancgas de dirigentes, governantes, pais,
entre outros envolvidos no esporte, que influenciam a maneira como o trabalho acontece.
Todavia, defendemos que é necessaria a compreensdo de que O esporte para criancas,
independentemente de acontecer em um clube de alto rendimento, em um projeto social ou na
escola, deve assumir caracteristicas coerentes com esse publico e, para tanto, é preciso adequar
0 ambiente para que o potencial educacional e formativo das préaticas esportivas seja realmente
desenvolvido, inclusive no contexto competitivo.

Dessa forma, promover ajustes nos regulamentos das competicdes para criangas, apesar
de contribuir sobremaneira para orientar pedagogicamente o trabalho dos treinadores(as) e
treinadoras, ndo garante por si s6 a mudanca da cultura da ginastica. E necessaria uma reflexio
geral sobre 0 contexto esportivo na infancia, envolvendo pais, treinadores(as), dirigentes e todos
0s que fazem parte do processo, em prol da formacédo da crianca e da atleta como um todo.
Especialmente o/a treinador/a tem papel fundamental nesse momento, pois é o responsavel
direto por conduzir a formagao esportiva e competitiva das criangas.

Nesse sentido, apontamos para a necessidade de uma formacéo de treinadores(as) que
transcenda 0s aspectos técnicos; que promova a reflexdo sobre sua pratica pedagogica,

buscando abordagens metodoldgicas que coloquem o aluno no centro do processo e enfatizando
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os valores educacionais do esporte, pois consideramos que todo treinador é também educador,

principalmente quando os atletas sdo criancas.

A partir da analise realizada no estudo, entendemos as competi¢des na infancia como

parte do processo de ensino/aprendizagem do esporte e, como tal, também precisam ser

configurados de acordo seu potencial educativo e formador. Dessa forma, tragamos possiveis

caminhos a serem considerados para a estruturacdo de propostas de planejamento de eventos

voltados para a iniciacdo esportiva na ginastica ritmica:

Quanto a elaboracéo e organizacdo dos eventos:

a)

b)

d)

f)

9)

Elaborar os regulamentos e as propostas de ajustes das competicdes com base em
principios pedagogicos fundamentados nas teorias da Pedagogia do Esporte, bem como
em programas de competicdo de ginastica ritmica presentes em modelos de
desenvolvimento de atletas em longo prazo.

Proporcionar espaco para que a comunidade da ginastica ritmica (treinadores(as),
dirigentes(as), gestores(as), arbitros(as)) possa emitir opinides e sugestdes acerca dos
regulamentos dos eventos, fazendo com que essa acdo seja conjunta e de
responsabilidade de todos os envolvidos.

Compreender que grande parte do planejamento do trabalho dos(as) treinadores(as) se
da a partir das regras dos eventos dos quais pretendem participar e, portanto, é
necessario considerar as implicagdes de escolhas como, por exemplo, datas dos eventos,
elementos obrigatdrios, uso de aparelhos etc.

Elaborar e deixar explicito nos regulamentos, os objetivos do evento: orientar a qué e a
guem o evento é destinado (publico, nivel técnico, participacdo, desenvolvimento de
habilidades técnicas etc.).

Adequar os objetivos do evento a filosofia do programa esportivo (federacao, liga,
entidade promotora do evento). Os regulamentos devem orientar o trabalho do/a
treinador/a, indicando, quando possivel, a técnica correta de execu¢do dos movimentos,
buscando direcionar o trabalho para a construcdo da base técnica da modalidade.
Orientar treinadores(as), pais, dirigentes, arbitros(as): todos os envolvidos devem ter
ciéncia dos objetivos de cada evento e condutas esperadas durante sua realizagéo.
Pensar em diferentes estratégias para oportunizar maior participacdo para ginastas,
como dividir os eventos em etapas, tais como de conjunto e individual, e/ou em
diferentes momentos do ano; e promover regionalizacdo dos eventos como forma de

alcancar todas as regides e ampliar a acessibilidade as competicdes. Ademais, as



h)

)

k)
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iniciativas de promocao de eventos devem também partir de outras instancias além das
federativas (treinadores(as), associa¢Oes, clubes, ligas), para proporcionar maior
possibilidades de participacdo em uma mesma temporada: festivais internos, copas
interclubes, desafios ginasticos etc.

Organizar, nas competicGes, a divisdo de diferentes niveis técnicos, inclusive para
mesmas idades, como forma de ampliar a participacdo, bem como para oferecer chances
reais de sucesso dentro do nivel técnico de cada ginasta, promovendo assim, maior
competitividade e maior estimulo. Realizar eventos para diferentes publicos: voltados
para a participacdo e para o rendimento, também pode contribuir para 0s mesmos
objetivos.

Considerar receber elevado numero de inscri¢cdes, a fim de ndo limitar namero de
participantes, tendo em vista que nos anos iniciais da préatica, todas as ginastas terdo
oportunidades de participacdo dentro das equipes.

Realizar eventos para as categorias de base paralelamente aos eventos das categorias
oficiais, como forma de reduzir os custos, com aproveitamento de ambas receitas e
logistica. Ademais, a¢cGes como essas proporcionam o contato das ginastas iniciantes
com as mais experientes, promovendo motivacdo, além de proporcionar aos pais
conhecerem melhor a modalidade.

Avaliar periodicamente os eventos, refletindo sobre as acfes realizadas e, quando

necessario propor alteracdes pertinentes em busca dos objetivos de cada competicéo.

Quanto aos aspectos técnico-pedagogicos:

1)

Priorizar na categoria mirim eventos de carater participativo, tais como festivais
demonstrativos e competicbes simplificadas, que insiram as primeiras nogdes de
“vitoria x derrota”, com foco no desenvolvimento de habilidades ¢ ndo na comparagéo

de resultados.

m) Adotar exigéncias técnicas coerentes com as diferentes fases de desenvolvimento das

n)

criancas, bem como para os diferentes niveis técnicos de participacéo;

Priorizar como exigéncias técnicas, movimentos que construam a base da ginastica
ritmica, o que permitird uma evolugdo técnica saudavel no decorrer dos anos e boa
performance, com aumento de nivel de dificuldade progressivo;

Conceber a participacdo em eventos no decorrer das idades, de forma progressiva e
natural, de forma a fornecer as competéncias necessarias para a participacdo em

competicdes oficiais, caso seja 0 desejo da crianga no futuro;



158

p) Inserir o trabalho com aparelhos nos eventos, por meio de exercicios simplificados,
jogos e brincadeiras.

g) Implantar eventos (ou momentos dentro dos eventos) mais espontaneos, Como pequenos
desafios, gincanas, jogos, que tragam experiéncias ginasticas lidicas e desenvolvam
diferentes aspectos da GR, como por exemplo, brincadeiras com aparelhos alternativos,
desafios cénicos, momentos de criacdo artistica, jogos que estimulem a manipulacdo de
objetos, entre outros.

r) Envolver os pais nos eventos, orientando quanto a participacdo de seus filhos, e 0s
engajando em atividades em prol da equipe, por exemplo.

s) Promover momentos de socializacdo entre equipes adversarias. Por exemplo:
construcdo de coreografia conjunta ao final do evento, entre todas as equipes;

t) Aproximar-se do imaginario infantil: por meio da decoracdo do evento; utilizacdo de
fantasias, estorias, masicas infantis;

u) Amenizar as restricdes de comunicacdo entre treinadores(as) e atletas no momento do
exercicio.

v) A arbitragem deve assumir uma postura amigavel, que incentive a construgdo uma
relagdo positiva com relagio ao trabalho do arbitro. E importante que treinadores(as)
trabalhem a fungéo da arbitragem com as criangas, explicando de forma simples o
julgamento, a fim de evitar criar o medo.

w) Organizar a premiacao de forma criteriosa, considerando o desenvolvimento individual

e sua progressao.

Acreditamos que atender aos encaminhamentos trazidos por este estudo podera
contribuir para a elaboracdo de competicGes de ginastica ritmica para criancas que visem
adequar o ambiente competitivo na infancia, de acordo com cada fase de sua formag¢do como
atleta e pessoa, distanciando-se dos modelos adultos de competicdo que tém foco principal no
resultado. Com isso, buscamos minimizar as cobrancas excessivas de performance, que acabam
levando a especializacé@o precoce e trazendo prejuizos as praticantes.

Cobra-se em competicdes resultados imediatos de criancas que talvez ndo compreendam
0 que querem delas. E quem se importa com o que elas querem? Quando o processo de formagao
esportiva esta centrado no atleta, isso deve importar. Querer colher frutos em uma arvore que
que acabou de brotar, € impossivel. Quando isso finalmente acontece em plantas muito jovens,
muitas vezes a arvore nao aguenta o peso desses frutos e sdo necessarias escoras para que 0S

galhos ndo se entortem ou quebrem. Nao queremos nossas meninas “quebradas” ou precisando
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de muletas (fisicas e emocionais). Queremos ginastas, que quando cheguem a idade adulta,
estejam saudaveis, desenvolvidas plenamente, conscientes de suas variadas competéncias,
apaixonadas pelo esporte e motivadas a buscar seus objetivos sejam eles no alto rendimento ou
n&o.

Acreditamos que é possivel que o processo de preparacdo para chegar ao esporte de elite
na ginastica ritmica possa ser também um processo saudavel de formacdo do individuo como
um todo e proporcione a construcdo de valores pessoais e habilidades para a vida. Defendemos
um processo de formacdo de atletas que considere a maioria das criancas que, sabemos, néo
vio chegar ao alto rendimento. E igualmente possivel formar ginastas para competicio de alto
rendimento e a0 mesmo tempo formar pessoas. Todavia precisamos esquecer a pressa.

Treine o futuro. Ndo compita o futuro.
Trate suas criangas como cristal, ndo como vidro.
Hardy Fink’

7 Fala do Professora Hardy Fink em Webinar sobre o Age Group Program da FIG, promovido pela Confederac3o
Sul-americana de Gindstica — CONSUGI, em 22 de junho de 2020.
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FICHA DE ANALISE DOS REGULAMENTOS
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Anaélise do regulamento das competi¢cdes de GR

DADOS DO EVENTO:

1. Nivel da competicdo

2

DESCRICAO:

Existe objetivo tracado explicitamente no
regulamento do evento?

2. Estagios do MDPD

experimentagao

especializacdo

investimento

participagao

DESCRICAO:
3. Relagdo entre nivel de competicdo e estagios DESCRICAO:
de desenvolvimento - Modelo de Participagao
Competitiva
4. Ajustes dos eventos . o . nivel
regras instalagbes | equipamento .
competitivo
5. Metas de Engajamento de atletas promover
aumentar a agdo | criar alto manter relagdes
e a pontuagdo envolvimento | pontuagdes |sociais
pessoal proximas positivas
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FICHA DE RESUMO DOS EVENTOS

172

L estagio .
principais p relagdo nivel - Metas de
nome " . nivel da de estratégias .
federagao caracteristicas . de . Engajamento
do ) L. competi¢ca | desenvo - de ajustes
responsavel (publico-alvo, . competicio/ de Atletas
evento . o Iviment . presentes
abrangéncia, etc.) o estagio alcancadas
EVENTO 1
EVENTO 2
EVENTO 3

EVENTO 4
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ANEXO 3
ROTEIRO ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

PRIMEIRO MOMENTO

Nome Completo:

Data de nascimento:

Local de Trabalho atual:

Ja formou alguma ginasta da Ginastica Ritmica para alguma competicdo? ( ) sim ( )
nao

Formacdo Académica:

(Participou Extensao? Participou Pesquisa? Na area? Fez 1C? Fez Monografia? Fez disciplina
na GR? Fez estagio na GR?)

Formagao Complementar:

(Especializacdo, Mestrado, Doutorado, Academia FIG, Cursos Nacionais ou Internacionais,
Seminarios/Congressos)

Formacdao Esportiva:

SEGUNDO MOMENTO

Pergunta geradora: “Conte-me em que medida a competigdo ¢ inserida aos seus atletas”.
1. Quais sdo as turmas de ginastica ritmica que vocé trabalha?
2. Quais eventos vocé tem participado? Eles sdo diferentes? (de quais eventos essas
criancas de até 08 anos de idade participam?) (vocés promovem eventos para essa
idade?) (como eles sdo?)

3. Quais seriam 0s objetivos da participacdo nesses eventos na formacéo do atleta?

4. Existe alguma relacdo entre o evento o evento que vocés vao participar e o treinamento
em si?

5. Como sdo definidas as atletas que participardo em cada um deles?

6. Existe diferenca no nivel de competitividade entre os eventos de GR nas diferentes
idades/categorias?

7. Conte-me um pouco da sua experiéncia nesses eventos.

8. Haalgo que vocé mudaria no regulamento dos eventos para criancas até 8 anos que vocé
tem participado?

9. O qos eventos significam? O q é participar desses eventos pra vc?

TERCEIRO MOMENTO

Hé& algo mais que vocé gostaria de me dizer?
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ANEXO 4

ROTEIRO ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA - gestor

PRIMEIRO MOMENTO

Nome Completo:

Data de nascimento:

Local de Trabalho atual:

Cargo:

Jéa foi(ou €é) treinador de GR?

Formacéao Académica:

(Participou Extensao? Participou Pesquisa? Na area? Fez 1C? Fez Monografia? Fez disciplina
na GR? Fez estagio na GR?)

Formacdo Complementar:

(Especializacdo, Mestrado, Doutorado, Academia FIG, Cursos Nacionais ou Internacionais,
Seminarios/Congressos)

Formagcao Esportiva:

SEGUNDO MOMENTO

Pergunta Geradora: “Conte-me de que maneira os eventos de GR s&o estruturados na
Federacao?”

Quais séo os eventos da Federacdo voltados para a GR?

Elas sdo diferentes?

Quem elabora os regulamentos dos eventos de GR?

Quais seriam o0s objetivos da competicao tanto para a federacdo quanto para a formacao
do atleta?

Existe diferenga no nivel de competitividade entre as competi¢des de GR?

O que é a competicdo esportiva para vocé?

el N =

oo

TERCEIRO MOMENTO

Héa algo mais que vocé gostaria de me dizer?
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ANEXO 7
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

| - DADOS DE IDENTIFICAGAO DO SUJEITO DA PESQUISA OU RESPONSAVEL LEGAL

1. DADOS DO INDIVIDUO

Nome completo

Sexo Masculino

Feminino

RG

Data de nascimento

Endereco completo

CEP

Fone

e-mail

2. RESPONSAVEL LEGAL

Nome completo

Natureza (grau de parentesco, tutor, curador, etc.)

Sexo Masculino

Feminino

RG

Data de nascimento

Endereco completo

CEP

Fone

e-mail

Il - DADOS SOBRE A PESQUISA CIENTIFICA

1. Titulo do Projeto de Pesquisa

Formacdao esportiva na Ginastica Ritmica: os festivais como iniciagcdo & competigcao
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2. Pesquisador Responsavel

Profa. Dr. Michele Viviene Carbinatto

3. Cargo/Func¢éao

Docente na Escola de Educacao Fisica e Esporte - USP

4. Avaliacao do risco da pesquisa:
. RISCO MINIMO D RISCO BAIXO D RISCO MEDIO D RISCO MAIOR

(probabilidade de que o individuo sofra algum dano como conseqiiéncia imediata ou tardia do estudo)

5. Duracao da Pesquisa

24 meses

Il - EXPLICAGOES DO PESQUISADOR AO INDIVIDUO OU SEU REPRESENTANTE LEGAL SOBRE A
PESQUISA, DE FORMA CLARA E SIMPLES, CONSIGNANDO:

O(a) senhor(a) esta sendo convidado (a) a participar do referido estudo por ser técnico atuante
na modalidade de ginastica ritmica.

Este projeto compreende que a formacdo esportiva de um atleta deve acontecer em longo prazo
e que cada etapa (iniciacdo, especializagdo, alto rendimento) deve ser tratada com os devidos aportes
pedagdgicos.

7

Nossa intencdo é identificar e discutir a opinido de representantes considerados experts na
modalidade de ginastica ritmica para entender como ocorre o processo de inser¢do das atletas de GR
na competicao.

Para tanto, o senhor (a) ird responder a uma entrevista semi-estruturada com questdes objetivas
e abertas que serdo gravadas e transcritas na integra. O acesso aos dados sera restrito aos
pesquisadores do projeto.

A pesquisa oferece risco minimo, pois se limita a solicitar a participacdo por intermédio de
entrevista. Ademais, ndo ha o oferecimento de beneficios diretos e nem retorno financeiro.

Os resultados da pesquisa incluem a elaboragdo de uma proposta sistematizada de realizacao de
eventos para a formacdo esportiva na ginastica ritmica, o que podera estender o conhecimento sobre
o tema.

IV - ESCLARECIMENTOS DADOS PELO PESQUISADOR SOBRE GARANTIAS DO SUJEITO DA PESQUISA:

O(a) senhor (a) podera obter todas as informacgdes que quiser e podera ndo participar da pesquisa
ou retirar seu consentimento a qualquer momento, sem prejuizo no seu atendimento.

Pela sua participacdo no estudo, vocé nao recebera qualquer valor em dinheiro, mas terd a
garantia de que todas as despesas necessdrias para a realizacdo da pesquisa ndo serdo de sua
responsabilidade. Seu nome ndo aparecerd em qualquer momento do estudo, pois vocé sera
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identificado com um numero. Outrossim, o(a) senhor(a) tera assisténcia do HU ou HCFMUSP, por
eventuais danos a saude decorrentes da pesquisa.

V - INFORMAGCOES DE NOMES, ENDERECOS E TELEFONES DOS RESAPONSAVEIS PELO
ACOMPANHAMENTO DA PESQUISA, PARA CONTATO EM CASO DE INTERCORRENCIAS CLINICAS E
REACOES ADVERSAS.

Dr. Michele Viviene Carbinatto: End.: Av. Prof. Mello Moraes, 65 - Cidade Universitaria - CEP: 05508-030 -
Sé&o Paulo — SP

Tel: (11) 2648-0568

Dnda. Lorena Nabanete dos Reis.: Av. da Universidade, 2853 — Benfica — CEP: 60020-180. Fortaleza- CE.
Tel (85) 3366-7300

Comité de Etica em Pesquisa da Escola de Educacéo Fisica e Esporte da USP. End.: Av. Prof. Mello
Moraes, 65- Cidade Universitaria — CEP: 05508-030 — Sao Paulo- SP

Tel (11) 3091-3097

VI. - OBSERVACOES COMPLEMENTARES

Nada a declarar.

VIl - CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO

Declaro que, apés convenientemente esclarecido pelo pesquisador e ter entendido o que me foi explicado, consinto
em participar do presente Projeto de Pesquisa.

Sao Paulo, / /

assinatura do sujeito da pesquisa assinatura do pesquisador

ou responsavel legal (carimbo ou nome legivel)
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ANEXO 8

TERMO DE AUTORIZAGCAO PARA REALIZACAO DA PESQUISA

Eu, [informar nome completo], ..... [informar nome do cargo que ocupa na instituicao], RG N2......, CPF
Ne....., AUTORIZO ..... Lorena Nabanete dos Reis Furtado, RG 8051039, CPF 04132558916, doutoranda
da Escola de Educagdo Fisica e Esporte da Universidade de S3o Paulo e Prof2. Dr2 Michele Viviene
Carbinatto, professora da referida escola, a realizarem observacbes e registros fotograficos nos
eventos da .... [informar o nome da instituigdao], para a realizagdo do Projeto de Pesquisa “Formagdo
esportiva em longo prazo: um olhar para as competi¢des de ginastica ritmica nas categorias de base”,
gue tem por objetivo primario Analisar os eventos esportivos presentes no processo de formagao

esportiva da ginastica ritmica, com foco nos anos iniciais da pratica.

Os pesquisadores acima qualificados se comprometem a:

1- Iniciarem a coleta de dados somente apds o Projeto de Pesquisa ser aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos.

2- Obedecerem as disposicdes éticas de proteger os participantes da pesquisa, garantindo-lhes
0 méximo de beneficios e 0 minimo de riscos.

3- Assegurarem a privacidade das pessoas citadas nos documentos institucionais e/ou
contatadas diretamente, de modo a proteger suas imagens, bem como garantem que nao
utilizardo as informacdes coletadas em prejuizo dessas pessoas e/ou da instituicao,
respeitando deste modo as Diretrizes Eticas da Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, nos
termos estabelecidos na Resolugdo CNS N° 466/2012, e obedecendo as disposi¢des legais
estabelecidas na Constituicdo Federal Brasileira, artigo 5°, incisos X e XIV e no Novo

Cadigo Civil, artigo 20.
[Localidade], [dia] de [més] de [ano].

[assinatura do responsavel institucional]

[carimbo com nome, cargo e ato de indicagdo do cargo]



