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RESUMO

CARRASCOZA, L.C. Aprendizagem baseada em Projetos na formacao inicial em
Educacido Fisica — ressignificando a identidade docente, 2024, 59 f. Dissertagao
(Mestrado em Ciéncias) — Escola de Educacao Fisica e Esporte, Universidade de Sao
Paulo, Sao Paulo, 2024.

O estagio supervisionado ¢ um periodo de aproximacao entre teoria e pratica, no qual o
futuro professor adquire saberes docentes a partir da experiéncia, contribuindo para a
construcdo de sua identidade docente (PIMENTA, 2005). Essa experiéncia pode estar
embebida de outras proposi¢des, como a Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP) que
ao longo da formagao inicial, possibilita a aquisi¢ao de contetidos académicos aos alunos
no contexto do trabalho colaborativo, para a resolucdo de questdes-problema
(MARTINS, 2016). Assim, o presente projeto de pesquisa tem como objetivo
compeender uma proposta de Aprendizagem baseada em projetos (ABP) na formagao
inicial de professores de Educacgdo Fisica para a sua atuacdo no estagio supervisionado.
Realizou-se uma pesquisa de carater qualitativo, a qual possui uma amostra constituida
de 8 participantes. Para a andlise dos dados, empregou-se a Andlise de Contetido
(BARDIN, 2016) com apoio da estatistica descritiva (SILVESTRE, 2007). As conclusdes
apontam que a ABP, em culminancia com o estadgio supervisionado, possibilitaram aos
participantes compreenderem sua trajetoria de vida e os elementos que influenciam na
aquisi¢ao de saberes docentes e na ressiginificacdo de sua identidade como futuros
docentes. Todavia ainda sdo necessarios futuros estudos para que se possa compreender
a influéncia da ABP na formacao inicial nos cursos de licenciatura em Educacao Fisica,
no que tange a aquisicao de conhecimentos no momento do estagio supervisionado.

Palavras-chave: Educacao Fisica Escolar, Projeto de Vida, Formagao Docente.



ABSTRACT

CARRASCOZA, L.C. Project-based learning in Physical Education initial formation
— reframing teaching identity, 2024, 59 p. Master’s degree in Science — School of
Physical Education and Sports, University of Sdo Paulo, Sdo Paulo, 2024.

The supervised internship is a period of approximation between theory and practice, in
which the future teacher acquires knowledge from experience, contributing to the
construction of their teaching identity (PIMENTA, 2005). This experience may be
embedded in other propositions, such as Project-Based Learning (PBL), which in higher
education teaches academic content to students in the context of collaborative work to
solve problems (MARTINS, 2016). Therefore, the present research project aims to
understand a Project Based Learning (PBL) approach in the Physical Education course.
There were 8 participants on this qualitative study, and the data were analyzed using
methodological instruments such as the Content Analysis (BARDIN, 2016) supported by
Descriptive Statistics (SILVESTRE, 2007). The conclusions point out that the PBL
aligned with the supervised internship have helped participants reflect upon their live
journey thus facilitating the understanding of the elements which take part on the
construction of their teaching identity. However, deeper projects are needed to fully
understand the influence of the PBL on the Physical Education courses and how they
affect the acquisition of the practical knowledge by the students.

Keywords: School Physical Education, Life Project, Teacher Identity
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PERCURSO ACADEMICO

Desde meu nascimento, fui uma crianga muito curiosa. Minha mae conta que eu
sempre fucava e passava horas no jardim da minha avd, na pequena cidade de Cravinhos,
no interior de Sao Paulo. Nas minhas horas vagas, adorava correr e brincar de pique-
esconde com meus amigos. Fruto de uma infancia dividida entre a grande cidade de Sao
Paulo e a singela e pacata Cravinhos, eu criava meu proprio mundo e vivia imerso em
meus pensamentos.

Minha vida foi muito marcada pelos momentos familiares, nos quais todos nos
estavamos juntos e dividiamos experiéncias, todos os tios, tias, sobrinhos, sobrinhas,
primos e primas, avos e avos. Muito do que sou hoje deriva desses momentos de troca de
experiéncias de vida e de escuta dos mais velhos.

Ao longo da minha vida, sempre fui fa de carteirinha dos esportes, mesmo sendo
um pouco cheinho na minha vida pré-adolescente. Encantava-me jogar basquete,
handebol e volei, mas ndo era chegado ao futebol. Acho que sempre me dei melhor com
as maos. Minhas recordagdes mais felizes foram enquanto jogava, ali me sentia completo.
Ao mesmo tempo em que meu interesse pela educacdo se iniciou em monitorias de
geografia e historia para meus colegas, ¢ de momentos que antecediam uma prova, em
que ficdvamos repetindo o conteudo que lembravamos, um ajudando o outro.

Ainda meio perdido sobre o que fazer apos a escola, escolho o Direito. Ainda bem
que as coisas nao dao certo e, apds um ano de desencontros, decido cursar Educagao
Fisica. Apds alguns meses de muito estudo e dedicagdo, ingresso na Escola de Educacdo
Fisica e Esporte da Universidade de Sao Paulo (EEFE-USP). Logo em meu primeiro ano,
apaixono-me pela leitura académica e pela pesquisa e decido aventurar-me em uma
iniciagdo cientifica, naquele momento no que mais me fascinava: a Fisiologia Humana.

L4, encontro pessoas que guardo com muito carinho no meu coragdo, que me
possibilitam conhecer mais sobre a Fisiologia, sobre a ciéncia e sobre a vida. Porém, ainda
algo estava vazio em mim. Apds dois anos de EEFE, sinto que queria mais, que queria ter
a sensagao de ensinar e de aprender novamente. Logo, termino minha iniciagdo esportiva
na Fisiologia, finalizando-a com uma apresentagdo que me rende prémio como um dos
melhores projetos apresentados naquele ano.

Cheio de alegria e de expectativas, inicio a Licenciatura em Educagdo Fisica, com
o sentimento de que queria, por meio da Educagdo Fisica, possibilitar aos estudantes

conhecerem o mundo por meio das praticas corporais de cada regido e cultura. Logo no
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comeco do curso, deparo-me com a disciplina de Educagao Fisica Adaptada, a qual me
faz mergulhar em um universo de questionamentos sobre mim mesmo, por meio da
atividade do Projeto de Vida. Quem sou eu? Por que quero ser professor? Como serei
como docente? Por que escolhi estar aqui? As mesmas perguntas sobre as quais 0s
participantes dessa pesquisa se debrugaram.

Embrenhado em interrogacdes, busco a ajuda do professor Sérgio, o responsavel
pela disciplina. Nossas discussdes sdo profundas e cresce em mim uma vontade de
investigar cada vez mais, minha inquietude principal era “Por que cada professor da uma
aula de Educagao Fisica diferente?”. Em dado momento, ele me convida a pesquisar sobre
isso. E eu aceito.

A partir daquele momento, ingresso em uma jornada de autoconhecimento e de
descobrimento, primeiramente com meu trabalho de conclusdo de curso (TCC), em que
nos debrugamos em compreender o papel do estagio supervisionado na formagdo da
identidade (do modo de ser) do professor, a partir das experiéncias dos estudantes da
licenciatura nas disciplinas de Educacdo Fisica Adaptada I e II e cujas conclusdes
apontam para a importancia do estagio supervisionado como palco para aquisicdo de
saberes e constru¢do da identidade docente, conforme a literatura existente ja apontava.

Desse processo, deriva uma considera¢do importante, a de que a forma em que as
disciplinas estavam estruturadas poderia facilitar esse processo, uma vez ambas estavam
organizadas em torno dos Projetos de Vida. Assim, emerge a hipdtese de que um contexto
de Aprendizagem baseada em Projetos poderia influenciar a atuagdo do estudante no
momento do estagio supervisionado. Diante disso, ingresso na Pos-Graduagdo na
Universidade de Sao Paulo, com o impeto de compreender a relacdo entre a ABP em um
contexto de formacao inicial, que contempla um cenario de estagio supervisionado de
intervengao, e a construg¢ao da identidade de um professor.

Através da monitoria viabilizada pelo programa PAFPE (Programa de Auxilio na
Formagdo de Professores) oferecida a alunos de pos-graduacdo pela Pro-Reitoria de
graduacao da Universidade,(PRG-USP), tive a oportunidade de acompanhar, com
fungdes de monitoria, as disciplinas “Educacgdo Fisica Escolar Adaptada I’ e Educagao
Fisica Escolar Adaptada II” no qual pude compreender em detalhes, como a ABP foi
aplicada na disciplina, participando ativamente de seus processos, bem como, construir
uma Biblioteca Digital, o qual consistia na compilacdo de atividades realizadas pelos
estudantes no periodo de estidgio supervisionado e servindo como um “banco” de

atividades para futuros estudantes da disciplina de anos posteriores.
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Nesse cenario, pude conviver com os estudantes do curso de Licenciatura em
Educacao Fisica da Escola de Educagdo Fisica e Esporte da Universidade de Sao Paulo,
que realizavam a disciplina no ano de 2021, e exploravam o mesmo caminho que eu havia
explorado no ano anterior, a elaboragao de um Projeto de Vida. O projeto da disciplina
teve como pressuposto que o discente possui desejos e ainda se encontra dando os
primeiros passos em sua aproximagao com o campo profissional, a escola, como futuro
professor em busca de sua identidade como profissional, ou seja, seu modo de ser
professor. Assim, cada licenciando estabeleceu um projeto de Vida, baseado em seus
sonhos relacionados ao professor que pretende ser, nos interesses relativos as tematicas
da educacao inclusiva e educacao fisica, nas experiéncias de estagio supervisionado e nas
reflexdes que surgiram a partir dele.

Ao longo da vivéncia e o acompanhamento diario aos licenciandos, ao longo de
dois semestres, alguns questionamentos assolaram meu interesse investigativo,
aumentando as indagagdes pré-existentes desde o trabalho de conclusdo de curso. Quanto
o processo desenvolvido na ABP se relaciona com a situacao de estagio supervisionado?
Na pratica, como a ABP se relaciona com a situagao de estagio supervisionado? Qual sera
a influéncia da Aprendizagem baseada em Projetos, nesse processo? Sera que os saberes
docentes figuram nesse processo?

Tais indagagdes levaram a génese do projeto, o qual ¢ fruto de indagagdes
pessoais antigas, mas que perduram até hoje, e sdo, sem duvidas, a energia que me faz ter

vontade de descobrir.
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1 INTRODUCAO

Na formagdo inicial do curso de Educagdo Fisica, o estdgio supervisionado ¢é
considerado obrigatorio conforme consta nas Diretrizes Nacionais de cursos de formagao
professores (Brasil, 2007), ao aproximar teoria e pratica enquanto praxis, configurando-
se como locus de reflexdo da pratica docente (Konder, 1992; Franco, 2002) além de um
palco no qual a identidade desse profissional ¢ gerada e construida, tomando como base
as reflexoes, criticas e discussdes necessarias para sua futura atuagdo como professor
(Pimenta, 2012). Nesse sentido, o estudante-professor adquire conhecimentos
profissionais em forma de experiéncias pessoais. Enquanto enfrenta situacdes da
intervengdo profissional, o estudante-professor reflete sobre seu proprio ato de ensinar
(compreendendo sua identidade docente), ao mesmo tempo em que discute essas
experiéncias com o professor-orientador € com o professor da escola, em relacdo aos
saberes necessarios para a docéncia em diferentes contextos e situagdes-problema.

Um exemplo desse contexto o qual o professor pode estar imerso foi a pandemia
de COVID-19, a qual levou a um cenario de fechamento das escolas e universidades,
exigindo encaminhamentos outros para que ndo se parasse o processo educacional na
educagdo basica ¢ nem na formacgao universitaria, tais como o ensino remoto € o ensino
hibrido. Ao mesmo tempo em que a urgéncia de um ensino significativo para o estudante,
educadores e professores buscaram novas metodologias de ensino e se apropriaram de
outras estratégias pedagogicas. Uma delas € a aprendizagem baseada em projetos (ABP),
a qual parte do conhecimento do aluno e se constr6i um projeto a partir de um
questionamento pessoal, buscando-se refletir para que assim, seja possivel estabelecer
uma solugdo para esse problema.

Essa metodologia pode ser observada no campo educacional da educagao bésica
em diversas escolas espalhadas pelo Brasil, todavia sua aplicagdo no ensino superior ¢
pequena. Pesquisas recentes nas areas dos componentes curriculares de Biologia,
Quimica e Fisica ja se debrucaram em compreender a relagdo entre a ABP e a aquisi¢ao
de conhecimentos para o trabalho docente, entretanto ndo foram encontrados projetos na
Biblioteca Digital Brasileira de Tese se Dissertacdes com essa tematica especifica em uma
esfera de formacao inicial no campo da Educagao Fisica.

Dessa forma, o presente projeto visa compreender uma proposta de Aprendizagem
baseada em projetos na formagao inicial de professores de Educacao Fisica para a sua

atuacao no estagio supervisionado. Ao longo de um semestre, 8 estudantes de graduagao
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do curso de Licenciatura em Educagao Fisica da Universidade de Sao Paulo, participaram
das disciplinas “Educacdo Fisica Escolar Adaptada I” e “Educagdo Fisica Escolar
Adaptada II” pautadas na Aprendizagem baseada em projetos, as quais envolviam a
elaboragdo de um Projeto de Vida individual aliado a um contexto de estagio
supervisionado de intervencdo em escolas de rede publica paulista. Formulou-se a
premissa que a ABP aliada ao estagio supervisionado poderia ser uma ferramenta potente
para proporcionar condigdes para o processo de construcdo da identidade docente e
aquisicao de diferentes saberes docentes e conhecimentos praticos no que tange a pratica

docente.

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo primario
e Compreender uma proposta de Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP) na
formacao inicial de professores de Educagao Fisica para a sua atuagdo no estagio

supervisionado.

1.1.2 Objetivos secundarios
e Avaliar como a ABP contribui com a constru¢do do autoconhecimento na
formacao inicial em Educacao Fisica;
e Compreender a relagdo entre a ABP e a construcao da identidade docente;
e Reconhecer quais os saberes docentes adquiridos pelos discentes a partir do

estagio supervisionado.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 PREPARACAO PROFISSIONAL EM EDUCACAO FiSICA

A preparacao profissional em Educac¢ao Fisica (EF) parte do pressuposto que ela
nao se restringe a implementagdo de um determinado curriculo. Ela implica uma reflexao
sobre quais contetdos serdo acessados, as aprendizagens adquiridas e como eles podem
agregar para a formacao do discente, mas € crucial que defina o perfil profissional da
pessoa que se quer formar. Tal perfil, tratando-se de Educacdo Fisica Escolar, esta
relacionado com a acdo docente (ou seja, as atitudes do futuro docente em relagdo a
profissdo) e as necessidades sociais (Tani, 1999). Ademais, Novoa (1991a, p. 4)
complementa que, “Mais do que um lugar de aquisi¢do de técnicas e de conhecimentos,
a formacdo de professores ¢ o momento-chave da socializagdo e da configuragao
profissional”.

Mais do que isso, a preparacdo profissional de um curso inserido em uma
Universidade demanda uma série de agdes vinculadas ao tripé pesquisa, ensino e
extensao, a fim de oferecer ao graduando um corpo de conhecimentos que lhe
possibilitem atuar de modo eficaz e competente junto as demandas do mercado de
trabalho (Silveira, 2019). Dessa forma, a preparacdo profissional depende do nivel de
maturidade académica da area, isso significa os conhecimentos disponiveis para serem
transmitidos a futuros professores (Tani, 1999). Porém, a area de Educacao Fisica ainda
ndo apresenta uma identidade académica bem definida, o que gera uma série de
dificuldades no que se refere a organizag¢do de um curso de preparagdo profissional com
um corpo de conhecimentos cientificamente produzidos (Silveira, 2019).

O debate sobre a EF como area de conhecimento, durante as décadas de 1980 e
1990, leva-nos a alguns pontos de reflexdo. A area de EF passou por um processo historico
de construcdo de corpo de conhecimentos da area, ou seja, um conjunto de contetdos
especificos a Educacao Fisica, os quais a configurariam como um curso academicamente
orientado (Tani, 1999). Todavia, mesmo com esfor¢os de muitos autores, ainda hd uma
auséncia em se saber quais os conhecimentos proprios da area, o que acaba por formar
profissionais distantes daqueles que se esperava formar (Silveira, 2019).

Nesse sentido, a EF escolar estd relacionada com a formagado de professores, ja
que o curso de licenciatura vai além de sua finalidade 6bvia de habilitar, legalmente, o

profissional para o exercicio da profissdo. Por meio do curso de formacao, espera-se que
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se forme um professor e que este adquira ferramentas valiosas para a sua atividade
docente. Isso parte do pressuposto de que ser professor ndo ¢ uma atividade burocratica
para a qual se adquire conhecimentos e habilidades técnico-mecanicas (Tani, 1999). Na

visao de Pimenta (1996, p. 75):

[...] espera-se da licenciatura que desenvolva nos alunos conhecimentos e
habilidades, atitudes e valores que lhes permitem permanentemente irem
construindo seus saberes-fazeres docentes a partir de necessidades e desafios
que o ensino como pratica social lhes coloca no cotidiano.

Esses saberes-fazeres constituem-se em um saber da profissdo (profissional) que
consiste, como apresenta Zabala (1997) na inter-relacdo entre conceitos, principios
tedricos, procedimentos e valores que definem trés dimensdes do conhecimento:
procedimental, conceitual e atitudinal. Assim, espera-se que a formagao inicial em EF
habilite o profissional a desempenhar seu papel, por meio do auxilio de técnicas,
procedimentos e habilidades que formam um saber-fazer do professor. Adotando uma
perspectiva historica, os cursos de formacao inicial em educacao fisica e esporte sempre
possuiram um carater relacional com a pratica, porém seus significados foram diferentes
ao longo dos anos (Silveira, 2019).

Originalmente, a formacdo inicial era pautada em um modelo que tinha por
esséncia que o futuro profissional de educagao fisica deveria ser um eximio demonstrador
de movimentos (Silveira, 2019). Durante a década de 1960-1970, era de extrema
importancia que o aluno aprendesse a fazer (executar) as habilidades requeridas, em
diversas modalidades (Tani, 1999; Silveira, 2019). De acordo com Rangel-Betti e Betti
(1996), havia a predominancia de curriculo tradicional-esportivo, ou seja, pautado na
pratica, baseado na execugao e demonstragao dos movimentos. A partir da década de 1980
houve uma preocupacao na absor¢ao dos formandos pelo mercado de trabalho, assim a
preparacao profissional em educacdo fisica preocupou-se mais em destinar momento de
diversas disciplinas para que o aluno treinasse mais as habilidades, pudesse executa-las
com precisao e decorar um conjunto de sequéncias didaticas e se preparar para o mercado
de trabalho (Tani, 1999). Em decorréncia disso, o processo de acesso no vestibular era
acompanhado por um exame médico, seguido de prova de aptidao fisica com foco em
rendimento (Silveira, 2019).

A estrutura curricular era formada de a) disciplinas academicamente orientadas,

que ofereciam os conhecimentos tedricos provenientes das chamadas ciéncias-mae; b)
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disciplinas orientadas as atividades, que eram centradas em jogo, esporte, danca, ginastica
e recreagdo e c) disciplinas de orientacdo pedagodgica, que abordavam aspectos
relacionados com o ensino no sentido amplo (Tani, 1996). Como afirma Tani (1999),
havia uma auséncia de um conjunto de conhecimentos devidamente estruturados, o que
tinha como consequéncia a énfase nas disciplinas praticas. Nessa Otica, 0 que se esperava
do aluno era que ele “aprendesse a executar para poder ensinar’, por meio da
experimentacdo de diversas praticas, normalmente relacionadas com modalidades
esportivas, cujo principal intuito era aumentar o repertorio motor dos alunos,
possibilitando um aumento das habilidades fisicas e o cultivo de um corpo saudavel o
qual o professor era o tinico modelo.

O grupo de disciplinas academicamente orientadas trabalhava com conhecimentos
basicos de ciéncias-mae, com foco na area biologica, como a Anatomia, a Fisiologia ¢ a
Cinesiologia, em detrimento de areas comportamentais, como a Psicologia, a Sociologia
e a Antropologia. Isso levava ao empobrecimento dessas questdes, contribuindo para uma
formagao essencialmente biologica do ser humano e da atividade motora. J4 o grupo de
disciplinas de orientagdao pedagdgica centrava-se na discussao de aspectos metodoldgicos
de ensino com base em teorias genéricas da Pedagogia, pois conhecimentos sobre a
metodologia de ensino da EF eram praticamente inexistentes (Tani, 1999).

Algumas implicagdes dessa estrutura eram: o carater genérico das disciplinas de
orientagdo pedagdgica (como a Didatica da Educagao Fisica), a falta de integragao destas
com as disciplinas orientadas as atividades, a simples reprodugdo de técnicas de
movimento nas disciplinas orientadas as atividades e a superficialidade dos
conhecimentos tedricos desenvolvidos (Tani, 1996). A partir dessas limitagdes, um
movimento foi iniciado na década de 1980-1990, com objetivo de expandir a
fundamentagdo teorica, trazendo a tona, além de questdes biologicas, outros elementos
de natureza psicoldgica e social. Assim, foram incluidas disciplinas com maior arcabougo
teorico e de orientacdo pedagogica, as quais estabeleciam maior relagdo entre a faixa
etaria especifica e a atividade fisica mais adequada para aquele grupo (Educagdo Fisica
na Adolescéncia, a Educacao Fisica na Idade Adulta e a Educacgao Fisica Adaptada). Com
essas alteragdes, o curso passou, de trés anos, para quatro anos. Tais reflexdes
contribuiram para expandir a visdo sobre as possiveis atua¢des profissionais que o futuro
formando poderia ter, contribuindo para uma transi¢ao para uma fase de diferenciagdo de
areas (Tani, 1999). Assim, em 1989 foi criado uma proposta de formacao inicial para o

curso de EF na EEFE-USP, a qual trazia trés cursos distintos de formac¢ao: Bacharelado
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em Esporte, Bacharelado em Educagao Fisica e Licenciatura em Educacao Fisica. Tani

(1999, p. 16) explica algumas diferencas em relagdo a antes:

além das disciplinas basicas oriundas das ciéncias-mae, foram introduzidas
disciplinas originadas numa perspectiva transdisciplinar com conhecimentos
sobre a Biodindmica do Movimento Humano, o Comportamento Motor
Humano e os Estudos Socioculturais do Movimento Humano...

O cenario no final dos anos 1980 e inicio dos anos 1990 promoveu uma mudanca
de curriculo de preparagao de professores em Educacdo Fisica, passando para uma
abordagem mais técnico-cientifica, valorizando as disciplinas tedricas. Nesse momento
ha uma valorizacdo da pesquisa basica, pois ela ¢ a base para a construgdo da pratica,

como pontuam Rangel-Betti e Betti (1996). Segundo esses autores:

Recebeu muito influéncia da concepgao que vé a Educagdo Fisica como area
do conhecimento (disciplina académica) ou ciéncia, que seria responsavel pela
producdo de conhecimentos cientificos sobre o "homem em movimento", nas
perspectivas biologica, psicologica, socioldgica etc. (Rangel-Betti; Betti, 1996,
p. 11).

No caminhar deste século, modificagcdes podem ser observadas no que se refere a
preparacdo profissional em educagdo fisica promovidas pelos cursos de graduagdo. A
perspectiva passou de um aprender a fazer para um aprender a aprender, superando a
premissa de que quanto mais o aluno realizasse determinada pratica, melhor seria para ele

futuramente ensina-la (Silveira, 2019). Para isso, como afirma Silveira (2019, p. 146):

Para tanto, novas solicitagdes se fazem presentes com relagdo a preparagao
profissional de maneira a promover uma formacdo que favore¢a o aluno a
questionar e questionar-se constantemente a respeito dos proprios
conhecimentos socializados no ensino superior (de onde vieram, como foram
produzidos, qual a aplicabilidade em situag@o de intervengao).

A aquisi¢do da competéncia de aprender a aprender pelo aluno de graduagdo o
levaria a atender com qualidade e eficiéncia todos os possiveis campos de atuagdo
profissional (Tani, 2007; 2013). Todavia, a educacao fisica ¢ uma area de conhecimento
com uma identidade académica nao claramente definida; fato este gerador de dificuldades
que se configuram na natureza das pesquisas a serem produzidas, gerando problemas para
a organizacdo de um curso de preparagdo profissional e, consequentemente, para o

oferecimento de servigo de qualidade na sociedade (Silveira, 2019; Tani, 2013).
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Nesse percurso de preparagao profissional, investe-se na pessoa do futuro docente
e na organiza¢do de experiéncias de aprendizagem, implicando o entendimento que o
professor ¢ uma pessoa e uma parte significativa dessa pessoa ¢ ser professor (Novoa,
1991b; 2011). Por isso, o curso de preparagdo profissional deve favorecer o encontro de
espacos de relagdo e interagdo entre as dimensdes pessoais € profissionais,
ressignificando-as ao longo de sua trajetoria de vida “num movimento constante de
reflex@o critica sobre as praticas (saber da experiéncia) e a (re)constru¢cdo da identidade
pessoal” (Silveira, 2019, p. 148).

Portanto, a pratica, através do estagio supervisionado presente nas disciplinas nas
institui¢des de ensino superior, ¢ um fator importante na preparacdo profissional,
influenciando em todos os momentos na futura atuagdo profissional (Silveira, 2019). O
futuro docente caracteriza-se como um individuo que escolheu a escola como palco de
sua pratica, ou seja, de atuagdo profissional, e assim, estd de posse de um corpo de
conhecimentos sobre atividade motora, sobre agdes pedagodgicas e direcionamentos
didaticos especificos para promover o processo de aprendizagem (Tani, 1999).

Diante desse cenario, Silveira (2019, p. 148) discorre sobre o papel da pratica na

preparagao profissional:

Aponta para uma atividade de unidade teoria-pratica, exercida enquanto
laboratorio didatico, que pode ser encontrada junto as atividades de ensino,
durante os estagios supervisionados e as disciplinas com percentual de pratica
como componente curricular junto ao futuro campo de intervengdo
profissional, bem como nas atividades integradas de extensdo ¢ da pesquisa.

A realizacdo dessas praticas visa ao desenvolvimento de competéncias
pedagogicas e, fundamentalmente, oferecer ao estudante-professor o contato com a
realidade de sua profissdo. Com base nisso, o estudante-professor podera direcionar sua
formagao no sentido de atender as principais dificuldades, sejam elas tedricas ou praticas
(Marcon, 2007).

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs), em seu art. 56, trazem uma
importante reflexdo sobre o papel do professor da Educacdo Bésica e a relevancia da

formagao inicial no ensino superior, no que tange aos elementos pedagogicos:

Art. 56 A tarefa de cuidar e educar, que a fundamentagao da agdo docente e os
programas de formagao inicial e continuada dos profissionais da educagdo
instauram, reflete-se na eleicdo de um ou outro método de aprendizagem, a
partir do qual ¢ determinado o perfil de docente para a Educagdo Basica, em
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atendimento as dimensoes técnicas, politicas, éticas e estéticas (Brasil, 2013,
p. 78).

Para além disso, instauram, também, o dever das institui¢des de ensino superior €
formacao continuada, como 6rgaos de preparacao para o desempenho de suas atribuigdes,
tais como saber pesquisar, orientar, avaliar, elaborar propostas, construindo o
conhecimento coletivamente (Brasil, 2013). Dessa forma, os futuros professores de

Educagao Fisica devem ser preparados levando essas perspectivas em consideracao.

2.2 IDENTIDADE DOCENTE

E interessante refletir sobre a identidade docente, ja que esse processo esti em
constante transformagao e ressignifica-se a cada momento. Paulo Freire, em meio a sua
vasta obra, ja destacava que “[...] ninguém educa ninguém, como tampouco ninguém se
educa a si mesmo: os homens se educam em comunhdo, mediatizados pelo mundo”
(Freire, 1987, p. 96). Assim sendo, as relagdes que os professores estabelecem entre si e
entre os estudantes compdem o processo de ressignificagao docente.

A identidade de um professor ¢ construida ao longo de sua trajetoria pessoal e
profissional, ou seja, de sua propria historia e da relagdo entre os agentes e experiéncias
vividas por esse individuo. Dessa forma, a identidade do profissional se baseia na
significacdo social de sua profissao, no fluxo historico de suas contradicdes e em suas
tradigdes (Pimenta, 1996).

Especificamente sobre a identidade docente, Garcia, Hypolito e Vieira (2005,

p.54-55) compreendem como:

[...] uma construgdo social marcada por multiplos fatores que interagem entre
si, resultando numa série de representacdes que os docentes fazem de si
mesmos e de suas fungdes, estabelecendo, consciente ou inconscientemente,
negociagdes das quais certamente fazem parte de suas historias de vida, suas
condigdes concretas de trabalho, o imagindrio recorrente acerca dessa
profissao [...].

A identidade docente vai sendo construida com as experiéncias e a historia pessoal
de cada profissional, que por sua vez, estd contida em uma sociedade que possui sua
propria logica interna. Para Ciampa (1998, p. 127), a identidade profissional mescla-se
com o seu papel docente na medida em que “[...] cada individuo encarna as relagdes

sociais, configurando uma identidade pessoal. Uma historia de vida. Um projeto de vida.
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No seu conjunto as identidades constituem a sociedade, ao mesmo tempo em que sao
constituidas por ela”.

Assim, levando em consideracao a sociedade em que determinado individuo se
encontra, emerge uma responsabilidade do professor para sua funcao social, promovendo-
lhe comprometimento com aquilo que faz. O professor adquire essas competéncias por
meio da formacao escolar, formagao inicial, experiéncias diversas, processos de formagao
continuada, influéncias sociais, entre outros (Iza, 2014).

Parte das tarefas de “ser-professor” requer a compreensao de que a construcao de
quem se € ocorre num processo longo, pois € preciso tempo para se reconhecer como
professor e encarnar seus valores. Mas, principalmente porque leva tempo até o professor
se reconhecer como um formador de geracdes futuras. Nesse sentido, Mockler (2011)
aponta que a identidade docente envolve trés dindmicas: o ambiente externo da politica,
o contexto profissional e a experiéncia pessoal. Para a autora, a experiéncia pessoal se
relaciona com os aspectos de sua vida pessoal, como consciéncia de classe, raga e género,
ou seja, elementos que existem independente da profissdo; ja o contexto profissional se
refere ao conjunto de experiéncias advindas do campo educacional, como os as vivéncias
nos locais que ja trabalhou; e por fim o ambiente externo da politica compreende os
discursos, atitudes e entendimentos sobre a educacdo que existe independentemente da
profissdo, influenciados pela midia. Cada uma dessas dindmicas apresenta condutas
distintas do professor, resultando em um entendimento melhor acerca de sua compreensao
de si proprio.

Assim sendo, os saberes que levavam professores a tomar determinada posi¢ao ou
visdo sdo sujeitos a influéncia do tempo e das experiéncias, assim como o professor esta
sob constante transformagao no que tange crencas, habilidades, aptidoes relacionadas a
propria profissdo. Podemos dizer que a identidade docente se constrdi com base em um
equilibrio Unico entre as caracteristicas pessoais € 0s percursos profissionais construidos
ao longo da histoéria de vida (Iza, 2014).

Ser professor ¢ um processo que perpassa diversas questoes que vao desde sua
socializagdo nos primeiros anos, enquanto aluno, seguindo por sua formagao inicial, nos
cursos de licenciatura, até tornar-se professor de fato, ficando em formagao permanente
(Pimenta; Lima, 2005/2006). Nessa logica, levamos em conta que a construgdo da
identidade profissional ¢ parte importante do processo de formagao docente, ja que ela se

constitui desde os anos iniciais, se dando de forma mais intensa durante a formacao inicial
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e nos momentos de aprendizado no interior da profissao. Day (2003, p. 4) afirma que o

desenvolvimento profissional € um processo

[...] mediante o qual os professores, s6s ou acompanhados, reveem, renovam e
desenvolvem o seu compromisso como agentes da mudanga, como os
propdsitos morais do ensino e adquirem e desenvolvem conhecimentos,
competéncias e inteligéncia emocional, essenciais ao pensamento profissional

[.].

Como afirma Novoa (1991a), sobre a relagdo entre formagao inicial e formagao
da identidade docente: “Estar em formagao implica um investimento pessoal, um trabalho
livre e criativo sobre 0s percursos € 0s projectos proprios, com vista a constru¢ao de uma
identidade, que ¢ também uma identidade profissional.” A formacgao profissional constroi-
se por meio de um trabalho de reflexividade critica sobre as praticas e de (re)construgdo
permanente de uma identidade pessoal. Dominicé (1990, p. 149-150) complementa esse

pensamento:

Devolver a experiéncia o lugar que merece na aprendizagem dos
conhecimentos necessarios a existéncia (pessoal, social e profissional) passa
pela constatacdo de que o sujeito constrdi o seu saber activamente ao longo do
seu percurso de vida. Ninguém se contenta em receber o saber, como se ele
fosse trazido do exterior pelos que detém os seus segredos formais. A nogéo de
experiéncia mobiliza uma pedagogia interactiva e dialogica.

E importante reconhecer que as caracteristicas do desenvolvimento pessoal e
profissional ressaltam o sentido de uma epistemologia da pratica, isso se opde a
tendéncias que reduziam a profissdo docente a um conjunto de técnicas e contribuiam
para a crise de identidade dos professores (Novoa, 1991a). Como argumentam Tardiff e

Lahaye (1991, p. 218), os saberes sdo provenientes de quatro fontes:

» Saberes da formagdo profissional (das ciéncias da educacdo e da ideologia
pedagogica mobilizada em conformidade come essa atividade,
transmitidos pelas instituigdes formadoras).

o Saberes de disciplinas (que correspondem aos saberes sociais
sistematizados e tematizados na instituigdo universitaria).

e Saberes curriculares (saberes sociais que a escola/sociedade selecionou
para serem transmitidos as futuras geragdes).

» Saberes da experiéncia (desenvolvidos pelo professor no exercicio de sua
profissao).

Assim, hd uma inversdao de principios quando passamos a reconhecer como
primordial o saber da pratica e o saber da experiéncia, primordiais como meios para

compreender quem sdo os professores, porque tomam determinadas decisdes, quais sao
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suas crencas, o que influencia no seu trabalho e outros tantos questionamentos atrelados
a docéncia (Sarmento, 1994). Altet (2001, p. 31), ao refletir sobre a importancia da

dimensdo pratica na carreira do professor, explica que:

[...] o saber da pratica ¢ construido na acdo, com finalidade de ser eficaz; ele é
contextualizado, encarnado e finalizado, transformando-se em um saber
adaptado a situacdo. Essa adaptacdo do saber ¢ construida a partir da
experiéncia vivida com a ajuda de percepcdes e interpretagdes dadas as
situagdes anteriormente vividas.

Dessa forma, os saberes da experiéncia constituem o elemento fundamental na
formacao inicial do professor e ndo podem ser ignorados na defini¢cao dos curriculos. Isso
porque o saber da experiéncia ¢ o saber proprio do professor, constituinte de sua propria
identidade (Therrien, 1993). E o saber que se desenvolve em sua praxis social cotidiana
como ator social, educador e docente. E o saber construido em interagdo com os outros
sujeitos e em relagdo com a pluralidade dos demais saberes disponiveis. Assim, ¢

fundamental que se realizem mais estudos sobre os saberes de experiéncia, pois segundo

Therrien (1993, p. 10):

Considerando o processo de formagao de professores como elo inseparavel da
pratica docente, numa perspectiva dindmica de formagao permanente, torna-se
crucial identificar, descrever e analisar os elementos desse saber inter-
relacionados com os saberes pedagogicos e disciplinares oriundos de
instituicdes de formagdo dos profissionais de ensino, bem como os saberes
curriculares definidos pela instituicao escolar onde devem ser transmitidos.

Por meio desse complexo processo, o professor vai construindo os saberes
docentes necessarios para sua praxis, a pratica docente. Nesse sentido, advoga Freire
(1987, p. 95-96) que, “Desta maneira, o educador ja ndo € o que apenas educa, mas o que,
enquanto educa, ¢ educado, em dialogo com o educando que, ao ser educado, também
educa. Ambos, assim, se tornam sujeitos do processo em que crescem juntos”.

Em sintese, o 16cus principal no qual teoria e pratica se fundem ¢ o ambiente de
trabalho, assim, no que tange a formacdo inicial, o estagio supervisionado ¢ essencial,
pois se caracteriza como uma aproximagao com o campo de trabalho e seus desafios, na
medida em que possibilita que sejam postos em jogo aspectos indispensaveis para a

(re)constru¢do da identidade docente, dos saberes e das posturas especificas do

profissional docente.
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2.3  ESTAGIO SUPERVISIONADO NA FORMACAO INICIAL

Buscando realizar uma digressao histdrico-bibliografica da formacao de
professores no Brasil, lembramos que a formagao de docentes para o ensino das chamadas
“primeiras letras” com cursos especificos foi proposta no final do século XIX com a
criacdo das Escolas Normais. Tais escolas continuaram a promover a formagdo de
professores para os primeiros anos do Ensino Fundamental e a Educagdo Infantil até a
promulgacao da Lei n. 9.394, de 1996, que exigia a formagao de professores em nivel
superior, com um prazo de dez anos para que esse ajuste fosse concretizado (Gatti, 2010).

O aparecimento da preocupacdo com a formacdo de professores para o
“secundario” (que corresponde aos atuais anos finais do ensino fundamental e ao ensino
médio) surge de forma mais aparente apenas no inicio do século XX, por meio de cursos
regulares e especificos. No final dos anos 1930, um movimento de preocupagdo com a
formagao consciente e democratica dos docentes emerge, exemplificado pelo acréscimo
de um ano com disciplinas da area de educagdo para a obtencdao da licenciatura, esta
dirigida a formacao de docentes para o “ensino secundario” (popularmente denominada
3+1) (Gatti, 2010).

As reformas educacionais, a partir do final da década de 1980, apresentavam um
objetivo politico bem definido relacionado a globalizagao do ensino, que envolvia a
estrutura politico-administrativa e pedagdgica da escola, a formagao de professores, os
conteudos e os aportes tedricos a serem ensinados (Maués, 2003). Entretanto, a
organizacdo dos curriculos de formagdo de professores ocorria de maneira difusa, ndo
deixando claro o perfil do profissional que se queria formar. Dessa maneira, a formagao
de professores ficava deficitaria, sendo necessario buscar alternativas que formassem
professores compativeis com o cenario escolar atual e as tendéncias das relagdes sociais
e de trabalho (Cunha; Zanchett, 2009).

Em 2002, as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) para a Formacao de
Professores sdo promulgadas e, nos anos subsequentes, as Diretrizes Curriculares de cada
curso de licenciatura passam a ser aprovadas pelo Conselho Nacional de Educagcdo — CNE
(Gatti, 2010). Em 2019, o CNE aprovou a resolu¢do que define as novas diretrizes
Curriculares Nacionais para a Formacao Inicial de professores para a Educacdo Basica,

documento que traz um conjunto de normas obrigatérias que orientam a criagdo € a
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organizacao dos cursos de Pedagogia e Licenciatura nas institui¢gdes de Ensino Superior
publicas e privadas. A nova resolucdo substitui a anterior (Resolucdo n. 2/2015),
atualizando e revisando as diretrizes de formacgdo de professores ante a homologacao da
Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil, 2019).

De acordo com a Lei de Diretrizes Nacionais da Educacao Bésica (LDB) de 1996,
a organizagao e estruturacdo do estagio no ensino superior fica a critério da institui¢ao de
ensino (Art. 82). Em 2008, a Lei 11.788 dispde sobre o estagio, contribuindo com sua
regulamentac¢do nos cursos de licenciatura para os estudantes (Brasil, 2008). Porém, estes
se mostram, em sua maioria, sem um planejamento que diga de seus propositos e acoes.
Além disso, ndo explicitam as formas de relacdo com a rede escolar e ndo oferecem
condig¢des para o acompanhamento efetivo por parte de docentes que sdo designados para
sua supervisao (Gatti, 2014).

Todavia, Pimenta e Lima (2005/2006) argumentam que o estagio supervisionado
¢ um espaco privilegiado para se trazer o professor-supervisor e seus saberes ao centro da
formagao, considerando esse espago como importante na formacao inicial do professor.
Além disso, o estagio supervisionado ¢ uma inicia¢ao a docéncia de estagiarios, os quais
buscam conhecer o espaco de trabalho, o dia a dia do profissional e os saberes necessarios
para a pratica (Pimenta; Lima, 2005/2006).

Mais do que isso, para Burriolla (1999, p. 10), “o estagio ¢ o locus onde a
identidade profissional ¢ gerada, construida e referida; volta-se para o desenvolvimento
de uma agao vivenciada, reflexiva e critica e, por isso, deve ser planejado gradativamente
e sistematicamente com essa finalidade”.

Assim sendo, o estagio como reflexdo da praxis possibilita aos alunos que ainda
nao estdo formados aprender com aqueles que ja possuem experiéncia na area, porém a
discussao dessas experiéncias adquiridas, de suas possibilidades, e do fato de elas darem
certo ou ndo, configura um passo adiante da simples experiéncia. Assim, ¢ necessario um
professor supervisor, atrelado a faculdade/universidade como mediador dessas discussdes
(Pimenta, 1999). Por isso a importancia do constante contato entre o docente da
Universidade (orientador), o docente formador (supervisor) e o estudante.

A supervisao das atividades que acontecem no estagio requer aproximagao,
partilha de informacdes, saberes, capacidades, avaliagdo, aconselhamento,
implementa¢do de hipoteses de solucdo de problemas enfrentados pelos estagiarios.
Assim sendo, o contato entre aluno e professor-formador deve ser constante e o didlogo

permanente (Novoa, 1991a).
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Isso poderia transformar o estagio em uma interacdo entre a universidade e a
escola, abrindo possibilidades de uma agdo conjunta, na qual poderia haver beneficios
para os dois lados: para o estudante, o qual adquire mais conhecimentos acerca da pratica
docente, e para o professor-orientador. Além da valorizagdo do professor-supervisor no
processo de formagao da identidade docente do estudante.

Para os estagidrios, descobre-se que ensinar ndo ¢ fécil, pois significa levar a
crianga, o jovem, adolescente ou adulto a conhecer novos mundos. Cyrino (2012) aponta
que o estagio ¢ uma possibilidade de os estudantes vivenciarem uma parte do que ¢ ser
professor, aprendendo o cotidiano escolar e os aspectos da docéncia. Por sua vez, os
professores-formadores descobrem uma tarefa para além do ensinar alunos, tornando-se
parte integrante do processo de formacdo de novos professores (Benites, 2012).

Assim, o estagio ¢ um local fecundo dentro dos cursos de formacao inicial,
podendo de fato contribuir com a formagdo da identidade dos futuros profissionais,
quando atrelado a uma proposta bem elaborada de formag¢ao. Quando a parceria escola-
universidade de fato ocorre, essa capacidade pode ser potencializada. Pimenta (1999)
acena para esse potencial do estagio como locus tedrico-pratico, em que alunos que
realizavam o estagio supervisionado chegavam a conclusdes relevantes a respeito da
pratica, da escola e da educacao, tais como percep¢do da relagdo entre teoria estudada,
praticas escolares e acdes profissionais; conhecimento acerca de seus professores
formados e o papel da docéncia em suas vidas; a clareza de que o estagio vai dar suporte
a pratica docente, principalmente para quem nunca esteve em sala de aula; convivio e
interagdo em sala de aula; perceber que € possivel colocar em pratica muitos dos
conhecimentos acumulados; vivenciar a partilha de trabalhos, o espirito de equipe entre
os colegas nas atividades de estdgio; compreensdao dos elementos que interferem
decisivamente na conducao da sala de aula.

Tais elucidagdes parecem ter relacdo quando se estudam os estagios
supervisionados realizados no periodo pandémico nos anos de 2020 e 2021, ja que
diversos estudos evidenciaram a relagao entre o estagio supervisionado e a aquisi¢ao de
conhecimentos e ressignificacao da identidade docente, tais como: o estudo de Ziliotto
(2020), o qual evidenciou a importancia do estagio supervisionado para a formacgdo
docente, como um mobilizador de um corpo de conhecimentos € como um momento de
aproximagdo com o mercado de trabalho, assim como Sims (2020), que chegou a
conclusdes semelhantes no que diz respeito a importancia do estagio curricular

supervisionado para a formagado inicial. Ap6s a pandemia, ja no ano de 2022, alguns
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estudos como de Milani (2022), apontam que o estagio curricular supervisionado
oportuniza a aproximagdo entre o espaco profissional e a aquisicdo de diferentes
experiéncias e conhecimentos, porém aponta lacunas no processo de observacdo e
conhecimento do ambiente escolar, sucinto nimero de aulas para serem realizadas ¢ a
necessidade de maiores trocas e dialogos sobre as experiéncias vivenciadas na escola.
Castro (2022), por sua vez, chegou a conclusdo de que o estdgio ¢ fundamental para a
formacao inicial de futuros professores e para a formagao continuada, embora ainda seja

necessaria uma maior aproximacao entre universidade e escola.

2.4 APRENDIZAGEM BASEADA EM PROJETOS

O surgimento do trabalho educacional baseado em projetos remete-se ao Ensino
por Instigacdo ou Inquiry, sobre o qual as ideias do filésofo e pedagogo John Dewey
tiveram grande influéncia. Considera-se que o trabalho baseado em projetos tenha se
iniciado no final do século XVI, em escolas de arquitetura na Europa, sendo
posteriormente trazido até a América, sendo progressivamente inserido em cursos de
Engenharia e nas escolas primarias ao longo dos séculos XVII e XVII (Knoll, 1997). L4,
no decorrer do século XIX, sofreu grande influéncia tanto de William Heard Kilpatrick
como John Dewey, com algumas de suas bases sendo redefinidas e, no inicio do século
XX, foi transplantado para a Europa sob influéncia dessas modificagdes. Ao longo dos
sucessivos anos, o método seria redescoberto e divulgado internacionalmente.

Em meados de 1915, as ideias de John Dewey, um grande nome do movimento
escola-novista nos Estados Unidos, e William Heard Kilpatrick se encontram, fundindo
uma renovagdo do ensino e suas premissas (buscando um conhecimento que fizesse
sentido ao aluno) com a estruturagdo da metodologia da aprendizagem baseada em
projetos e sua consequente populariza¢do na primeira metade do século XX. Ao longo
das décadas seguintes, a sociedade passou por uma importante revolucao cognitiva na
forma de compreender o ensino e as mudangas na concepgao sobre o conhecimento,
trazendo a tona a influéncia de outros elementos emergentes como o construtivismo,
teoria estruturada por Jean Piaget, em que se aborda a importancia da participagdo e
interacdo entre os alunos e desses com a comunidade e a relevancia de estratégias
metacognitivas. Ja na década de 1990, esse processo intensificou-se e varias experiéncias
de éxito surgiram e, com seu consequente sucesso, fortaleceram a ABP. Alguns exemplos

sdo: a experiéncia da escola Pompeu de Fabra, descrita por Herndndez e Ventura (1998),
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a relacdo entre a ABP, a motivacdo e a tecnologia apresentadas por Blumenfeld et
al. (1991), entre outros.

O interesse pela ABP foi crescendo e se fortalecendo a partir das constantes
inovagoes tecnologicas e pela busca pela compreensao cada mais vez mais aprofundada
da cogni¢ao humana. Aliado as tendéncias da contemporaneidade no que diz respeito a
formag¢ao de um cidaddo, capaz de resolver questdes e dar solucdes para problemas
auténticos da sociedade, alguns autores que apresentaram contribui¢des importantes para
a disseminacdo da ABP s3o: Ovide Decroly, na Franga, que criou os “Centros de
Interesse”; Maria Montessori, na Italia; Celestin Freinet, na Franca, que
protagonizou a Pedagogia de Projetos, entre outros (Oliveira, 2006).

A aprendizagem baseada em projetos (ABP) pode ser definida pela utilizagdo de
projetos auténticos e realistas, baseados em uma questdo, tarefa ou problema altamente
motivador e envolvente, para ensinar conteudos académicos aos alunos no contexto do
trabalho colaborativo, para a resolucdo de problemas (Barron et al, 1998). Nesse
processo, os alunos estabelecem um processo de investigacao buscando refletir sobre um
problema. Todavia, a medida que podem escolher esse problema, sentem-se com mais
poder de escolha em relagao a seu projeto e sobre os métodos utilizados para desenvolvé-
lo, aumentando sua motivacao em relacdo a solugdo do problema.

Para Goodson (2001), a filosofia dos projetos educacionais deve priorizar os
conhecimentos e a aprendizagem, uma vez que os alunos, na medida do possivel, devem
assumir a responsabilidade da sua propria aprendizagem, buscando de forma ativa a
aquisi¢ao dos conhecimentos e desenvolvimento de competéncias. A ABP permite que os
estudantes problematizem as questdes do mundo real que considerem significativas,
determinando como aborda-las e, entdo, agindo de forma cooperativa em busca de
solucdes (Bender, 2014). Dessa forma, essa metodologia traz os alunos ao centro no
centro da aprendizagem, colocando-os como protagonistas do processo e dando-lhes o
controle sobre o que e como estudar (Martins, 2016).

Assim, € interessante que a ABP ¢ amplamente utilizada em escolas no ensino
basico, possuindo toda uma estrutura e dinamica de encaminhamento, porém no ensino
superior essa metodologia ainda € incipiente, ja que, no que diz respeito a formagdo
inicial, a ABP vem sendo pouco utilizada em ambientes académicos, como forma de
trazer a pratica docente para dentro do contexto tedrico, com objetivo de formar um
profissional familiarizado com as questdes recorrentes da pratica profissional, qualquer

que seja o nicho de atuacdo. A metodologia abraca as aspiragdes, desejos e vontade dos
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discentes, possibilitando a reflexao sobre conflitos pessoais em relagdo a profissao e sobre
a propria construcao de suas identidades.

Assim, a ABP auxilia o discente resolver e refletir sobre os problemas e questdes
futuros, a0 mesmo tempo em que adentra o espaco de pratica profissional, ou seja, o
estagio supervisionado. Assim, urge a perspectiva de usar a ABP para problematizar os
impasses vividos ao longo do periodo do estdgio supervisionado em educacdo fisica,

desafiando o grupo dos discentes face as situacdes cotidianas e da atuacdo profissional.
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3 METODO

A pesquisa teve um carater qualitativo e exploratorio na medida em que objetiva
gerar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito, ou seja,
buscar explicagdes para o fendmeno (Gil, 2007). Isso serd realizado a partir de
ferramentas de aquisicdo de dados relativos a individuos que tiveram experiéncias
praticas com o fendmeno investigado, além de envolver o aprofundamento e discussdo
dessa problematica através da reflexdo dos sujeitos da pesquisa sobre sua atuagao.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola de Educagio
Fisica e Esporte da Universidade de Sao Paulo (CAAE: 32814620.1.0000.5391). Além
disso, todos os participantes preencheram e assinaram um Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), para que pudessem participar dessa pesquisa. Um modelo dele se

encontra no Anexo 1 do projeto.

3.1 AMOSTRA

A amostra foi composta de oito estudantes da graduacdo em Licenciatura em
Educacao Fisica da Escola de Educag¢ao Fisica e Esporte da Universidade de Sao Paulo
(EEFE-USP), matriculados nas disciplinas de Educacdo Fisica Adaptada I (EFEA-I) e
Educagao Fisica Escolar Adaptada II (EFEA-II) no ano de 2021.

3.2 DELINEAMENTO, PROCEDIMENTOS E INSTRUMENTOS
METODOLOGICOS

O passo inicial do projeto foi conduzir uma pesquisa do estado da arte dos temas
em questdo nas plataformas de dados cientificas, para verificar um ponto inicial de estudo
e verificar o que j& poderia ter sido produzido pela literatura. Foi utilizada a base de dados,
“Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes” — BDTD, a qual possui mais de
900 mil documentos. A pesquisa foi feita a partir dos descritores/termos “formagao do
professor”, “educacdo fisica”, “aprendizagem baseada em projetos” e ‘“‘estagio
supervisionado”, nos campos de titulo e resumo, sem janela temporal. Apds as filtragens
por titulo, resumo e um processo de leitura integral, nenhum projeto teve correspondéncia

(Figura 1):
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Figura 1: Estado da arte na literatura

Apds andlise do titulo:
22 projetos eliminados,
pois estavam fora da
area de estudo.

28 resultados - 6 resultados > 2 resultados

Apds analise do resumo:
4 projetos eliminados.

Palavras-chave: formacdo de
professores, educacédo fisica, Apés a leitura integral:
aprendizagem baseada em projetos 2 projetos eliminados.

e estagio supervisionado.
Campos de busca : Titulo e Resuma.
Ano: Todos até o presente momento.

Nenhum projeto encontrado na
base de dados.

Fonte: Elaborada pelo proprio autor

A seguir, foi necessario estudar as ementas das disciplinas do curso de licenciatura
em Educacdo Fisica, por meio do descritivo da disciplina presente no JupiterWeb (site
institucional da Universidade de Sao Paulo — USP, o qual fornece informagdes sobre as
disciplinas), visando encontrar semelhancas entre a ABP e a descri¢gdo da disciplina.
Nesse processo, encontramos apenas a disciplina “EFP0122 — Educacdo Fisica Escola
Adaptada I1”’, no segundo semestre de 2021, que tinha ligagdo com a ABP por apresentar
uma questao-problema inicial, e a elaboracao de diversas atividades que constituiam em
um processo de criagdo de um Projeto de Vida, um exemplo de ABP. Em seguida,
entramos em contato com o professor-responsavel pela referida disciplina, o Prof. Dr.
Sérgio Roberto Silveira, visando verificar a possibilidade de articulagdo e alinhamento da
pesquisa com os objetivos da disciplina em questdo. Evidenciamos que a disciplina, para
além da ABP, possuia um carater de preparacdo profissional por meio do estagio
supervisionado. A partir disso, estabelecemos a viabilidade da utilizacdo da disciplina
como objeto de estudo para o presente projeto.

Importante salientar que, os estudantes participantes da pesquisa realizaram no
semestre anterior (primeiro semestre de 2021), a disciplina “EFP0118 - Educagao Fisica
Escolar Adaptada I, a qual ja possuia uma articulagdo com a ABP. Assim, a realizagao
da disciplina EFEA-II possuia como pré-requisito a aprovagdo na disciplina EFEA-I. As
disciplinas EFEA-I e EFEA-II, sdo de terceiro ano de curso (de um total ideal de quatro

anos) e fazem parte do conjunto de disciplinas especificas para os estudantes da
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Licenciatura em EF, e para que seja realizada ¢ necessario que os estudantes completem
a disciplina EFEA-II, que foi ministrada no segundo semestre do ano de 2021.

Na disciplina EFEA-I, inicia-se os Projetos de Vida de cada estudante aliado a
uma proposta de estagio supervisionado de observacao, e na EFEA-II da-se continuidade
a essa proposta, mas com um estagio supervisionado de intervencao. Os estudantes se
deparavam com uma questao problema inicial e refletiam sobre suas origens através da
construcdo de Projetos de Vida. A disciplina visa propiciar conhecimentos teorico-
praticos sobre a Educacao Fisica Adaptada, como: Cultura Indigena e Africana; Avaliagao
Escolar; Transtornos Emocionais (Ansiedade, Depressdao, Bipolaridade, Histeria);
Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), Género e Identidade; Paradesporto Escolar. Ao
mesmo tempo que introduz o estudante a experiéncia pratica, por meio do estagio
supervisionado, o qual ¢ obrigatorio e nesta disciplina em especifico, tem carga horaria
de 10 horas e envolve uma proposta de interven¢ao de uma aula (aproximadamente uma
hora) de qualquer segmento educacional em escolas da rede estadual ou municipal (rede
publica) ou escolas privadas do estado de Sao Paulo. A nota final consistia na soma de
trés avaliagdes: A1 — Escada dos Sonhos + Autobiografia; A2 — Plano de aula + Relatorio
do Estagio e A3 — Autoavaliacdo. Para aprovacao, deveria obter-se média igual ou maior
as,0.

Apos a aprovagdo do docente da disciplina para que ela fosse objeto de estudo do
projeto, foi possivel ter acesso ao ambiente virtual, o Google Classroom, da disciplina.
Naquele espago, localizava-se a bibliografia utilizada pelo professor, os materiais de
apoio, as instru¢des das atividades e as producdes dos estudantes. A proxima etapa foi
solicitar a permissdo (aceite) dos estudantes, para que suas producdes pudessem ser
instrumentos da pesquisa. Assim, foi enviado via Google Classroom, um TCLE em
formato Word, o qual dos 16 participantes, apenas 8 concordaram em participar da
pesquisa através do preenchimento e assinatura do documento.

Diante disso, foi possivel iniciar a etapa seguinte: a compreensdo de como a
disciplina estava estruturada. Apos a leitura atenta dos materiais, a qual durou duas
semanas, ¢ de dois momentos de 1h cada um de dialogo com o docente-responsavel pela
disciplina para esclarecer duvidas e alinhar as consideragdes pode-se perceber que a
disciplina estava centrada na constru¢do de Projetos de Vida, um ramo da ABP, a qual
partia da reflexdo sobre a seguinte questdo “Quem ¢ vocé como professor?”,
desenrolando-se a partir das atividades requisitadas e do estagio supervisionado. Assim,

sua estrutura era a seguinte (Figura 2):
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Etapa 1: Partiu de uma questdo-problema inicial com os discentes da disciplina,
tomando como ponto de partida as necessidades reais dos alunos, estabelecendo e
organizando desejos e objetivos, visando sensibilizar os discentes em relacao a
suas ambicoes e as situacdes que enfrentardo ao longo do periodo de estagio, por
meio da atividade “Escada dos sonhos”. Nessa atividade os discentes devem
responder duas questdes: 1) Que tipo de professor vocé quer se tornar? e 2) Qual
seria seu percurso ideal para vocé se tornar esse professor?

Etapa 2: O professor e o monitor da disciplina instigaram os estudantes a pensar
que a sua jornada até o presente momento os define de certa forma e, por isso,
tudo o que foi vivido até o presente momento influencia-os em sua caminhada em
direcdo a docéncia e a descoberta das agdes que tomara como professor de
Educagdo Fisica. Assim sendo, os estudantes elaboraram uma autobiografia, em
forma de texto escrito, deles mesmos, de forma escrita, descrevendo sua trajetoria
como ser humano (desde o nascimento) at¢ o momento presente, chamado de
“Projeto de Vida”.

Etapa 3: O futuro professor pdde entrar em contato com diferentes conhecimentos
teodricos relacionados a pratica inclusiva nas aulas de educacdo fisica, como:
Educacgao de Jovens e Adultos (EJA); Transtornos Emocionais, Avaliacao Escolar
e Inclusdo, Cultura indigena, Paradesporto Escolar, EJA e Género e Identidade.
Tais saberes foram importantes como forma de ancorar a pratica docente e
possibilitar confianca e serenidade para o momento proximo: o estagio
supervisionado, obrigatorio na disciplina.

Etapa 4: A partir disso, cada estudante elaborou um plano de aula de 60 minutos,
para o Ensino Fundamental Anos Iniciais, sendo ele referente ao 1°, 2° ou 3° ou 4°
e 5° anos, para que fosse aplicado durante o estagio supervisionado. Esse plano de
aula deveria conter: a) Objetivo Especifico da Aula; b) Recorte do
contetido/Objeto de conhecimento a ser tematizado na aula; ¢) Desenvolvimento
da atividade e d) Proposta de acompanhamento da aprendizagem com relacao aos
objetivos propostos.

Etapa 5.1: Nesse momento, os estudantes escolheram uma escola da rede publica

estadual ou municipal ou uma escola da rede privada, de sua preferéncia para
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realizar o estdgio de intervengdo obrigatério de 10h e, no horario que mais era
conveniente (em qualquer dia da semana), regeram uma aula de 45 minutos para
estudantes do Ensino Fundamental I, que planejaram na disciplina, com o suporte
do professor da escola. Importante salientar que o tema da aula era escolhido pelo
estudante, e isso poderia influenciar no planejamento do professor da escola.
Etapa 5.2: Gravagdo da aula (filmagem do que foi realizado), ou seja, um video
dos estudantes durante a intervengdo. No video, o estudante realizava a
interven¢do, todavia ndo havia roteiro a ser seguido nem tempo minimo de
gravacdo da intervencdo. Além disso, uma discussdo em sala de aula foi conduzida
para que fossem compartilhados as sensagdes e os sentimentos dos estudantes.
Etapa 6: A partir disso, elaborou-se um Relatorio das atividades realizadas, o qual
deveria conter as acodes realizadas no estagio, informagdes sobre a escola e a
intervencao (aula).

Etapa 7: Ao final, o estudante avaliou seu processo por meio do questionamento
“Qual foi a importancia para vocé do estagio supervisionado dentro do projeto de
vida, desenvolvido, apresentado e discutido dentro das aulas de Educacao Fisica

Escolar Adaptada?”.

Figura 2: Panorama das etapas do projeto.

@ Projeto de Vida

Experiéncias passadas
Contexto Profissional

Al Exioone: daFolca @ Conhecimentos tedricos da
QMa dos Sonhos Disciplina
Conhecimento de si / Conhecimentos tedricos
Saberes curriculares \ QUEM E VOCE Saberes das disciplinas

COMO
PROFESSOR?

\ @ Plano de aula

® Finalizacio
Pergunta sobre a importancia da Elaboracdo da atividade
disciplina Regéncia

Relagao com 0(3) aluno(a)

® Relatorio e Filmagem

Reflexdes sobre a prética
Saberes da experiéncia
Feedback

Fonte: Elaborada pelo autor (2024).
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Durante esse processo, os estudantes da disciplina produziram diversos materiais
autorais, como autobiografia, atividade “Escada dos Sonhos”, plano de aula, relatorio,
filmagem e a resposta a pergunta final do projeto, todos esses materiais foram utilizados

como dados da pesquisa, e, portanto, coletados e analisados no presente projeto.

3.3 COLETA E ANALISE DOS DADOS

Os dados da pesquisa partiram dos materiais produzidos pelos seus participantes,
ou seja, dos instrumentos de pesquisa. Primeiramente, a aquisi¢ao dos dados foi realizada
através do Google Classroom da disciplina, o qual organiza automaticamente as
atividades entregues facilitando a verificacdo do participante e da atividade que o
pertence. Em cada local, foi criado um link, no qual era apenas necessario que o estudante
anexasse o material para que ficasse disponivel para a visualizacdo. Nesse sentido, foram
coletados os seguintes materiais dos oito participantes: Escada dos Sonhos, Autobiografia
(Projeto de Vida), Plano de Aula, Relatorio, Filmagem e Pergunta Final da disciplina.

A etapa seguinte foi elaborar uma planilha inicial construida no programa
Microsoft Excel para verificar a producao individual de cada um dos participantes e as
atividades entregues por cada um, além disso essa planilha auxiliou na inser¢ao dos dados
servindo como suporte para a constru¢do das categorias. Como havia materiais de dudio
e video (filmagens), foi-se necessario a transcricdo deles para que fosse possivel sua
analise. Abaixo (Tabela 1), os dados iniciais demonstrando quais atividades cada um dos

participantes realizou (S), e quais ndo realizou (N):

Tabela 1: Participantes X Atividades realizadas

Participantes Arividades

TCLE Escada dos Sonhos Eelatorio Filmagem Autobiografia | Planos de aula Pergunta

Fonte: Elaborada pelo autor (2024).

39



Percebe-se que 2 participantes nao realizaram a filmagem referente a intervengao,
enquanto um ndo realizou a Autobiografia e um nao realizou o plano de aula para a
intervengdo. Além disso, metade ndo respondeu a pergunta final da disciplina.

A partir disso, iniciou-se a Analise de Contetdo (Bardin, 2016) — que,
primeiramente, constitui-se de uma leitura flutuante dos materiais dos participantes,
objetivando o conhecimento do material e a identificacdo de possiveis categorias de
analise. Em seguida, foi realizada a categorizacdo, a qual consiste na identificacao e
agrupamento das unidades de sentido em conjuntos mais amplos, definidos por termos,
palavras ou expressoes capazes de abarcar o sentido das mensagens ali presentes (Amado,
2013), nesse caso presentes no conteudo de cada material de cada participante. Se a
resposta do participante contém aquelas caracteristicas da categoria, atribuia-se o nimero
1 (Sim), porém se ndo possui atribuia-se o nimero 0 (Nao). Esse procedimento foi
repetido para cada um dos materiais dos participantes. Nesse sentido, ¢ importante
salientar que se a resposta do participante conter elementos de mais de uma categoria, ela
sera representada, portanto, mais de uma vez. As categorias construidas retratam
diferentes visoes sobre os saberes docentes dos professores e sua relagdo com a formagao
inicial e identidade docente.

Ao final, os dados foram submetidos a “Estatistica descritiva” (Silvestre, 2007), a
qual visa demonstrar matematicamente, por meio de nimeros inteiros ou porcentagens,

os resultados descobertos.
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4 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A apresentacao e discussao dos resultados foi feita concomitantemente, facilitando
a visualizacdo do respectivo dado e sua discussdo. O produto da andlise dos dados, ou
seja, de todos os materiais elaborados pelos participantes da pesquisa, foi agrupado em 3
grandes categorias: 1) Aprendizagem baseada em projetos na formagao inicial; 2) Estagio
supervisionado e saberes docentes e 3) Identidade docente: uma ressignificagao.

E importante salientar que as categorias criadas dialogam com os objetivos do
projeto, uma vez que dao subsidios importantes para o estudo da ABP numa perspectiva
de formagao superior, a0 mesmo tempo em que a conecta ao campo de atuacao pratica de
formacdo e o entendimento consciente, por parte dos participantes, de sua identidade
docente e as transformagdes que ela sofre diante dos cenarios da pratica docente. Nesse
sentido, a discussdo dos resultados iniciard com a descricdo da amostra seguida dos

achados relativos a cada um dos trés eixos tematicos.

4.1 DESCRICAO DA AMOSTRA

Conhecer, mesmo que de forma sucinta, o perfil dos participantes € relevante, uma
vez que pode auxiliar a compreender de forma mais profunda as conexdes entre as
respostas dos participantes ¢ os dados obtidos. E importante relatar que todos os
participantes sdo estudantes de licenciatura em Educacdo Fisica na Escola de Educacao
Fisica e Esporte da Universidade de Sao Paulo.

A Tabela 2 (abaixo), relativa ao panorama geral da amostra, apresenta um

apanhado interessante sobre a amostra.

Tabela 2: Panorama geral da amostra

a 4 |50
e 4 |50
SIM 6 | 75
NAO 2 | 25
SP 5 1625
GO 1 [125
RJ 1 [125

Fonte: Elaborada pelo autor (2024).

41



Percebe-se que a amostra ¢ composta por metade dos individuos do sexo
masculino e metade do feminino, o que pode contribuir para uma reflexdo sob a o6tica do
masculino e do feminino na investigagdo da ABP como uma ferramenta na formacgao
inicial de estudantes de Educacdo Fisica. Além disso, a maioria, seis participantes (75%),
estdo realizando a sua primeira graduacdo, enquanto apenas dois participantes estdo em
sua segunda graduacdo, tal dado faz-se importante, uma vez que a maioria deles tem a
sua primeira experiéncia com a ABP no ensino superior em sua primeira graduacao.

Ademais, identificamos que 62,5% dos participantes sdo oriundos do estado de
Sao Paulo, frente a 25% de outros estados (RJ e GO), indicando que, talvez, o perfil dos
estudantes que ingressam na Universidade de Sao Paulo seja majoritariamente de
nascidos no estado de Sao Paulo e, portanto, influenciado pelo nome da universidade
frente ao mercado de trabalho e as oportunidades que ela oferece. Todavia, também ¢
notavel o reconhecimento nacional da universidade, abrangendo até estados vizinhos,

como Rio de Janeiro, ¢ estados no Centro-Oeste, como Goias.

4.2 APRENDIZAGEM BASEADA EM PROJETOS NA FORMACAO INICIAL

A ABP ¢ uma metodologia amplamente utilizada na educacao béasica em escolas
estaduais da rede publica, principalmente na disciplina de Projeto de Vida, com objetivo
de incitar os estudantes do Ensino Médio a refletirem sobre suas escolhas do presente e
como isso afetard o seu futuro, porém sua aplicacdo no Ensino Superior, e em especial na
area de Educacdo Fisica, ainda ¢ incipiente. A intengdo de seu uso nessa disciplina foi de
auxiliar os estudantes a se conhecerem melhor como pessoas e como professores, a partir
de um extenso processo de autorreflexdo alicerceado pelo Projeto de Vida desenvolvido
na disciplina, o qual tem intima relacdo com a dindmica do estdgio supervisionado. A
ABP trouxe um novo olhar para as relagdes e intervengdes desenvolvidas na disciplina,
uma vez que estimulou os participantes a se conhecerem melhor, para que, assim,
conhecam suas qualidades e pontos que necessitam de melhorias, tanto no ambito pessoal,
como profissional.

Ao longo do Projeto de Vida desenvolvido na disciplina de EFEA-II, os
participantes, inflamados pela pergunta-problema, apresentaram um conjunto extenso de
reflexdes e conclusoes, os quais 0s permitiram terminar a disciplina com uma ideia inicial

sobre que tipo de professor ele € e que tipo de professor gostaria de se tornar. Juntamente
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com a atividade da Escada dos Sonhos, forma-se um percurso reflexivo por parte dos
estudantes para que, de forma consciente e subjetiva, compreendam e visualizem sua
trajetoria e vislumbrem o seu futuro, facilitando o processo de reflexdo em relacdo ao
entendimento sobre o caminho realizado pelo estudante até aquele momento e 0os motivos
que o levaram a chegar ali.

Assim sendo, quando os estudantes foram questionados sobre duas 6ticas: a) Que
professor vocé quer se tornar? e b) Qual seria seu percurso ideal? alguns dados sdo
notaveis. O fato inicial € que, ao longo da atividade, os estudantes apontaram com clareza
e objetividade o que possuem como premissas sobre as caracteristicas que julgam como
sendo relevantes para a identidade do professor que querem vir a ser. Ao observar o
Grafico 1, relativo a pergunta “Que professor vocé quer se tornar”, percebemos uma
gama de subcategorias: um professor que auxilie na construcao de valores morais (como
respeito e justica), um professor que enaltece o conhecimento prévio dos alunos(as), um
professor que valorize a diversidade e a participacdo efetiva e tenha recursos para incluir

todos e todas e um professor que estimule o senso critico.

Grifico 1: Que professor vocé quer se tornar?

@ 2) Constroi valores morais - Justi¢a/Respeito
@ b) Enaltece conhecimentos prévios dos alunos
¢) Valoriza a Diversidade/Inclusdo/Participagio efetiva @ d) Estimula o Senso Critico

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

A partir desse questionamento, um ter¢o dos estudantes (33,3%) afirma que a
diversidade, a inclusdo e a participagao efetiva sdo suas maiores ambicoes ao final da
graduacdo. Um ponto de conexdo que se forma € pensar no fato da disciplina abordar, de
forma extensa, a diversidade existente nas escolas brasileiras, as estratégias pedagdgicas
para incluir as criancas e distintas formas de acompanhamento de seu desenvolvimento

ao longo da disciplina curricular de Educagao Fisica. Assim, percebe-se que os estudantes
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tiveram a sensibilidade de traduzir essas caracteristicas no momento de completar a
atividade, ao mesmo tempo em que, uma das caracteristicas da ABP ¢ a autonomia para
percorrer sua propria trajetoria em dire¢do ao conhecimento de si, tanto presente como
futuro. R. B. afirma que gostaria de “trabalhar com a questao de género com as alunas,
alunes e alunos, contribuindo para a inclusao de todes”.

A afirmagdo do sujeito L. R. dialoga com esse sentimento:

Desejo me tornar uma professora que respeite e que valorize as diferengas, que
consiga criar um ambiente onde a diversidade possa ser vista como riqueza
social e criar um ambiente de aula onde todas as identidades sejam respeitas,
valorizadas e que acima de tudo, todos se sintam livres para serem o que
desejarem...

Em seguida, percebemos que os valores morais como justi¢a e respeito, assim
como o senso critico e a autonomia foram destacados, cada um aparecendo com 27,8%.
Isso traz a tona a valorizagao da criticidade ao longo da vida de um individuo, ou seja, o
quanto ¢ importante ser curioso € questionar, postular perguntas sobre o que foi dito,
ansiar pelas respostas e exigir a busca pelo conhecimento. Também, desenha um
individuo proximo do que ¢ justo socialmente e valoriza a polidez nas relagdes, prezando
pelo bem-estar e pela cordialidade. Nesse sentido, L. R. destaca que “Também desejo
estudar e contribuir para a area de Educacdo Fisica, sempre levando os valores de
liberdade e respeito para minhas aulas”. J4 M. S. trouxe uma visdo da proporcionar
autonomia: “Eu desejo ser uma facilitadora de descobrimentos, incentivar a autonomia
de todes no desenvolvimento da consciéncia corporal e aprendizagem social dos
individuos”. Alids, autonomia e senso critico sdo elementos que também aparecem na
obra literaria Pedagogia da Autonomia (Freire, 1996), na qual sdo levantados aspectos
como a importancia da curiosidade e da pergunta no processo educativo, pois sem eles
nao ha aprendizagem, para além da relacdo entre amadurecimento e autonomia.

Por fim, ainda um elemento existe, que se trata de levantar os conhecimentos
prévios dos estudantes e valoriza-los para a significativa aprendizagem. Nessa oOtica,
11,1% trouxeram essa perspectiva, como exemplificado na afirmagdo de C. R.: “[...]
proporcionar um ambiente de didlogo, no qual as criangas possam se expressar sobre o
que ja conhecem e sabem sobre o tema”. As falas levantadas dos sujeitos participantes da
pesquisa apuram a importancia da organizacao de um objetivo de vida e de refletir sobre
como irdo alcangad-lo. ABP possibilita que esse caminho seja tracado e desenhado

antecipadamente, permitindo que o aluno conheca a si proprio, suas ambigdes € possam,
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assim, decidir com mais propriedade o caminho que querem seguir (Ferreira Aratjo,
2008).

Avangando para o questionamento “Qual seria seu percurso ideal?”, as respostas
acenam para uma preocupacao em seguir formando-se, ou seja, na formagao continuada,
buscando uma pos-graduacdo ou especializacao, assim como intercambios e cenarios de

aquisicao de saberes sobre a pratica (Grafico 2).

Grafico 2: Qual o seu percurso ideal?

® a) Pés-Graduacio @ b) Internacionalizagdo
¢) Adquirir experiéncia pratica

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

O Gréfico 2 apresenta um panorama sobre como € o percurso ideal dos estudantes,
no que diz respeito a alcangar seu objetivo de vida. Esse elemento ¢ fundamental para que
o estudante tenha clareza e transparéncia sobre em que momento de vida estd, ou seja, em
qual etapa se encontra, para que assim possa refletir sobre seu percurso futuro.
Percebemos que metade (50%) vé como importante a pos-graduacao, seja ela de latu
senso ou strictu senso, atribuindo importancia para o conhecimento tedrico oriundo das
instituicdes formadoras e proporcionando uma visdo de que o professor nunca esta
completo, ele sempre estd em constru¢ao ao longo de sua vida. Um fato que chama a
atengdo € que para quase um terco (28,6%), realizar um intercambio ¢ uma possibilidade
imaginada e idealizada, j& que os alunos atribuem a internacionalizagdo uma forma de
entrar em contato com outras culturas e linguas e estar mais preparado profissionalmente,

para atingir seus objetivos de vida.
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Por fim, para 21,4% dos entrevistados, adquirir experiéncia pratica, por meio do
estdgio supervisionado, por exemplo, na formacdo inicial em conjunto com o
conhecimento pratico das disciplinas da graduacdo, ¢ o ponto principal para adquirir
saberes docentes para ser o professor que se ambiciona.

A atividade da Autobiografia (Projeto de Vida) promove um panorama geral da
historia do aluno, desde seu nascimento até o presente momento (formagdo inicial),
configurando-se como um momento em que o sujeito que escreve, a0 mesmo tempo em
que reflete sobre si, também reflete sobre como chegou até ali, ou seja, sobre as decisoes,
relagdes e pessoas que o levaram até aquele momento e que construiram a sua forma de
observar e interpretar a humanidade (Mockler, 2011). Assim, propicia dentro da disciplina
um ambiente de descobrimento sobre seu percurso historico e sobre como chegou até a
licenciatura em Educacao Fisica.

A ABP, para além de proporcionar uma jornada de descobrimento, autonomia e
reflexdo, também exalta o poder do questionamento e do autoconhecimento. Durante os
Projetos de Vida, foi possivel identificar os diversos motivos que levaram os estudantes
a escolherem a licenciatura em Educagdo Fisica como profissao. Essa descoberta esta
intimamente relacionada com a questao-problema central da disciplina, uma vez que para
descobrir-se como professor, ¢ necessario investigar ao fundo da consciéncia de si mesmo
sobre por que existe a motivagdo para vir a ser. Assim, identificou-se diferentes motivos:
afinidade com a pratica esportiva, influéncia da familia, interesse pela area educacional e

vontade de transformar a sociedade (Tabela 3).

Tabela 3: Quais os motivos de ter escolhido Licenciatura em Educagio Fisica?

Categorias N (14)| %
a) Afinidade com a pratica esportiva 3 214
b) Influéncia da familia 3 214
¢) Interesse pela educagio 5 35.8
d) Transformar a sociedade 3 214

Fonte: Elaborada pelo autor (2024).

Os dados apontam que 35,8% possuem um interesse pela educacao, ou seja, pelo
ato educativo de criar possibilidades para a producao de conhecimentos ou para a sua
construgdo (Freire, 1996). Nesse sentido, identificam-se com o nucleo da atividade
docente o ensinar, a0 mesmo tempo em que aprendem. Isso pode ser observado em um

trecho escrito de C. R.:
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As minhas primeiras experiéncias foram dentro do maternal quando
frequentava a igreja, minha mae como professora, mas que permitia muito
tempo de brincadeiras com as criangas, ¢ em monitorias de geografia fisica e
de quimica no meu ensino médio, onde tinha uma sala totalmente sozinha apos
o periodo de aula e era tida como uma pequena autoridade ali dentro.

Para além disso, 21,4% tiveram afinidade com a prética esportiva (era um hobby
ou algo prazeroso), o mesmo percentual que foi influenciado pela familia ou circulo de
convivéncias ou tinha o sonho de transformar a sociedade. De acordo com Mockler
(2011), as experiéncias passadas podem ter uma grande influéncia na escolha da profissao
e na constru¢do da identidade docente, isso significa que as praticas esportivas realizadas
na infancia ou as relagdes familiares podem ter contribuido para criar uma imagem sobre
os sentimentos de prazer e alegria derivados dos esportes ou sobre o ensinar e, com isso,

propiciar a escolha de determinada profissao em detrimento de outra (Figura 3).

Figura 3: Experiéncias passadas influenciam na escolha de profissao.

Experiéncias passadas
INFLUENCIAM

Relacionamentos com familia, Escolha da
amigos e circulo de convivéncias. - profissio

Atividades nos periodos de lazer.

Fonte: Adaptada de Mockler (2011).

Assim, fica evidente que as experiéncias passadas vividas por esses sujeitos
influenciam, em certa instancia, a escolha por sua futura carreira profissional, uma vez
que tais experiéncias configuram-se como um conjunto de sensacdes, sentidos e
significados relevantes para aquele sujeito de tal maneira que o levam a querer prolonga-
los, o que faz com o que sejam escolhidos para serem prolongados como profissao. Essas
experiéncias podem ter relagdo com um esporte em particular praticado durante a infancia
ou adolescéncia, uma pessoa da familia em especifico, a qual teve grande influéncia, ou
um conjunto de elementos vividos que culminaram em uma vontade de transformar a
sociedade, o que os aproxima da realidade em que irdo conviver ao longo da docéncia
(Bender; Horn; Rodrigues, 2014).

Uma frase que essa relagao fica bem aparente € a afirmacao de G. A.:
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Um professor em especial “Adriano” demonstrou através de suas aulas de
educacdo fisica o quao profundos sdo os estudos sobre satde ¢ de quais formas
a educagdo fisica pode contribuir para esta area, ali eu ja comecei a pensar nas
possibilidades de uma formagdo futura.

Adotando uma visao morfologia sobre como a ABP foi aplicada ao longo dessa
disciplina, ou seja, suas etapas e atividades envolvidas em cada uma, ¢ relevante
apresentar alguns dados sobre o entendimento das instru¢des/orientacdes que foram dados
pelo professor da disciplina, em outras palavras, o que os participantes compreenderam
sobre as instrugoes e se, de fato, realizaram o que foi solicitado. O Gréfico 3 demonstra

os critérios e seu cumprimento relativos a atividade “Plano de aula”.

Grifico 3: Critérios da atividade “Plano de Aula” e seu cumprimento

80

60

40

20

Objetivo e Tema  Desenvolvimento Avaliagio Inclusio

B siMm B NAo

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Percebe-se que a maioria dos estudantes seguiu os critérios de objetivo e tema
(75%), porém no que tange ao critério de avaliacdo, apenas metade seguiu corretamente.
A situagdo fica mais preocupante quando se verifica que os critérios de desenvolvimento
e inclusdo tiveram baixos indices de cumprimento (menores que 40%). Isso aponta para
a necessidade de maior detalhamento no que tange as orientagcdes do que sera avaliado
em cada critério, evitando assim que os estudantes nao o contemplem por falta de
entendimento do enunciado da atividade. Esta posto um ponto que pode ser repensado no
que tange a ABP.

Para concluir esse eixo tematico, os participantes puderam fazer uma perspectiva
de como a disciplina, pautada na ABP e no estagio supervisionado, pdde contribuir com

a formacdo inicial em Educacdo Fisica. Infelizmente, especialmente nessa atividade,
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apenas metade dos participantes responderam a essa pergunta. Os achados encontram-se

na Tabela 4.

Tabela 4: Subcategorias formadas a partir da pergunta final da disciplina.

a) Formar seres humanos moralmente e s 40
profissionalmente preparados para a sociedade -
b) Momento de aquisi¢do de conhecimentos sobre a 3 60
pratica docente

Fonte: Elaborada pelo autor (2024).
Percebe-se que ha uma correlacdo forte com a formagdo de um individuo

moralmente e profissionalmente preparado para a sociedade (40%) além da compreensao,
por parte dos estudantes, que foi um momento de aquisi¢do de saberes sobre a pratica
docente (60%), os quais podem auxiliar o futuro professor.

Esses resultados apontam para uma interessante relagdo entre ¢ ABP e sua
importancia para a compreensao de um conjunto de conhecimentos sobre a pratica, como:
a organizagao do tempo da aula, o planejamento e desenvolvimento da aula, a sele¢do do
tema assim como as estratégias e ferramentas pedagogicas (Pimenta, 2019).

O trecho a seguir da participante B.M, ilustra um processo de compreensdo sobre

a atuagao docente:

A experiéncia foi muito rica, pois pude perceber na pratica o papel importante
que todo professor (educador) desempenha na formagdo de uma crianga. O
papel do professor ndo se restringe somente a ensinar o aluno o conteudo o
qual considera uma aprendizagem essencial dentro de seu planejamento.

4.3 ESTAGIO SUPERVISIONADO E OS SABERES DOCENTES

E importante mencionar que, na disciplina em que foi conduzida essa experiéncia
baseada na ABP, o estadgio supervisionado ¢ parte fundamental do processo de formacgao
inicial. Como atesta Pimenta (1999), o estagio ¢ um espaco de reflexdo da praxis dentro
da pratica, possibilitando aos alunos que ainda nao estdo formados aprender com aqueles
que ja possuem experiéncia na area. Por meio do percurso realizado pelos estudantes, os
quais elaboraram um plano orientado para que fosse aplicado na aula, assim como, apos
a intervencao, realizaram um relatorio e uma filmagem sobre esse momento, foi possivel
esclarecer a importancia do estdgio supervisionado na formagdo inicial assim como,

alguns dos saberes docentes apreendidos pelos estudantes nesse processo.
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Nesse momento ha uma grande interlocugdo entre a escola e a universidade, uma
vez que esses trés aspectos se relacionam e dialogam nos pensamentos do estudante e
podem influenciar no sucesso da intervencao, ou num momento prazeroso € de aquisi¢ao
de conhecimentos, e por isso desempenham um papel nas consideracdes acerca do estagio
supervisionado. Por isso que, ao longo das aulas da disciplina, os participantes eram
convidados a dialogar com o discente bem como com seus colegas, compartilhando
incertezas, preocupacdes, sucessos e benfeitorias.

Assim sendo, a partir dos “Planos de aula”, com os dados presentes na Tabela 5
(abaixo), foi possivel estabelecer um didlogo interessante com os saberes docentes, uma
vez que a pratica docente ¢ um palco frutifero para o aparecimento desses saberes. Ao
longo da andlise, percebemos que a maioria dos estudantes identificou os saberes sobre a
experiéncia, transmitidos pelo professor da escola (75%), e os saberes

conceituais/teoricos (87,5%).

Tabela 5: Subcategorias construidas a partir dos “planos de aula”

Fonte: Elaborada pelo autor (2024).

Para Tardiff e Lahaye (1991) trata-se de, respectivamente, os saberes sobre a
experiéncia, adquiridos pela pratica docente, e os saberes de disciplinas (que
correspondem aos saberes sociais sistematizados e tematizados na institui¢ao
universitaria). Os saberes de disciplinas sao todo o conjunto de conhecimentos sobre a
tematica da Educacdo Fisica Adaptada, Inclusdo, EJA e Diversidade propostos e que
foram apresentados aos estudantes ao longo da disciplina, por meio de exposi¢cdes
dialogadas, roda de conversas e reflexdo sobre a elaboragdo do plano de aula. Além disso,
os saberes sobre a pratica refletiram a relacao amigavel e de troca entre o estudante e o
professor da escola, no qual o estudante munido de criticidade e autonomia questiona o
professor da escola que com todo a experiéncia pratica que possui, exemplifica e auxilia

o estudante a compreender a dinamica da escola, as particularidades sobre o dia a dia, o
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planejamento, a mediacdo com as criancas etc. Um exemplo dessa relagao ¢ a de L. R.

com a professora M.:

A Professora M me supervisionou durante o planejamento da aula ¢ me deu
algumas instrugdes e dicas para a condug@o da aula. Tentei manter o carater
desafiador através de opgdes para dificultar as propostas e escolher jogos e
atividades que despertassem a reflex@o dos alunos sobre a temdtica, pensando
em respeitar e proteger o corpo do colega durante as atividades e na
importancia de a existéncia do adversario para o jogo acontecer e ser
prazeroso.

Porém, além disso, o participante também pdde inserir a sua propria
individualidade, ou seja, seu modo de ser, agir e de ser professor ao longo da aula e no
decurso do estagio. Além de dar seu toque individual na escrita do plano de aula, seja por
um ponto de vista diverso, de uma atividade que engloba um grupo especifico e que surge
a partir das experiéncias passadas de cada um, o que, de acordo com Sarmento (1994),
contribui com a compreensdo por parte dos estudantes, dos motivos que os professores
tomam determinadas decisdes, quais sdo suas crencgas, o que influencia em seu trabalho e
outros tantos atrelados a docéncia. Para Tardiff e Lahaye (1991), essa individualidade
poderia ser traduzida pelos saberes curriculares, os quais derivam de uma selecdo,
realizada pela escola/sociedade para serem transmitidos para as futuras geragdes. Na
escrita de B. R. percebemos que ele se antecipou a um desafio que poderia surgir e,
utilizando-se de feedback positivo e da escolha de atividades que as criangas gostavam,

pode realizar uma aula prazerosa para os estudantes:

O grande desafio deste treino foi manter as 4 criangas focadas durante
a realizacdo das atividades propostas. Apesar disso, como sera possivel
observar na gravagdo da aula, acredito que consegui manté-los focados
e entretidos na maior parte do treino.

Em complemento a essa perspectiva, ou seja, que tem relagdo com os saberes

curriculares ¢ a escolha dos temas das aulas, exemplificado pelo Grafico 4:
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Grifico 4: Qual é o tema da aula proposta?

® Lutas @ Jogos e Brincadetras Esportes @ Ginastica @ Danga

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Nao surpreendentemente, as porcentagens maiores estao localizadas nos Esportes
(30,8%) e nos Jogos e Brincadeiras (23,1%), os quais foram os mais presentes na infancia
desses estudantes. Logo atrés, esta localizado as Lutas, Dancas e Ginastica (cada um com
15,4%), indicando que talvez, seja necessario um repertorio maior desses temas na escola,
assim como na universidade. Isso se torna importante na medida em que, seria
enriquecedor se um futuro professor de Educacdo Fisica possuisse conhecimentos
relativos a todos os temas presentes na Base Nacional Comum Curricular.

Em complemento a isso, os dados da Tabela 6 (abaixo), referentes a atividade
“Relatorio” fornecem diversas pistas sobre a visao do estudante sobre o que foi observado
na interven¢do na escola e auxiliam a tragar um panorama sobre quais os saberes
conceituais do curso de formagdo inicial estdo sendo mais assimilados por esses
estudantes a0 mesmo tempo em que trazem a tona estratégias e ferramentas pedagogicas

levantadas pelos estudantes, os quais sdo importantes para a formagao docente.
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Tabela 6: Subcategorias formadas a partir do “Relatorio”

o W= A O N|WwW K|y -

Fonte: Elaborada pelo autor (2024).

Todos os participantes descreveram em detalhes as atividades realizadas,
preocupando-se em deixar claro o objetivo da aula, o desenvolvimento da aula e as
antecipagdes possiveis para cada cenario. Quase todos (85,7%) associaram o que foi
observado com os conhecimentos adquiridos na disciplina, porém poucos, apenas 14,3%,
identificaram que os conhecimentos utilizados por eles, podem, também, ser encontrados
na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), um documento governamental que auxilia
o professor em sua pratica docente. Por fim, mais da metade (57,1%) identificou
fragmentos da metodologia e da linha curricular que o professor da escola em que se fez
o estagio utilizou para basear suas aulas.

Os resultados apontam para a direcao de que aos estudantes da disciplina, apesar
da compreensdo sobre os elementos metodoldgicos de estrutura da aula, como o objetivo,
o desenvolvimento, a temadtica e a atividade em si, ndo lhes fica claro o que baliza esses
conhecimentos, pelo menos, os dados apontam que eles ndo sao baseados na BNCC, e
que seu constructo cognitivo pode estar em outro local. Isso levanta a possibilidade de
tais conhecimentos serem produto das experiéncias passadas, ou seja, de tudo que foi
vivido pelo estudante até aquele momento.

Por fim, encerrando esse eixo tematico, os dados referentes ao Grafico 5 (abaixo)
demonstram que todos os estudantes se preocuparam em demonstrar na filmagem, a

intervengdo que elaboraram no plano de aula, de forma coerente com o que fora escrito.
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Grifico 5: Subcategorias formadas a partir da atividade “Filmagem’
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Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Para além disso, a ampla maioria se preocupou em atingir o objetivo da aula
(75%), o que demonstra que os estudantes tinham propriedade sobre o a tematica e sobre
o objetivo da aula. Para além disso, a extensa maioria (75%) nao necessitou da assisténcia
do professor da escola na maior parte da intervengao, porém aqueles que necessitaram os
motivos foram diversos como a necessidade de pegar algum material para a aula em outro
local, media¢des com criangas que possuiam algum transtorno e eventuais conversas com
a supervisdo da escola sobre uma atitude de uma crianga durante a aula. Um
desdobramento disso ¢ a falta de entendimento, por parte do professor da escola, de seu
papel como formador de futuros professores, a partir do estagio supervisionado. Além
disso, um pouco mais do que um ter¢o encarou mediacdes com as criangas (37,5%),
assim, adquirindo mais experiéncia sobre como identificar as causas de um conflito,
mediar a situagdo e chegar em um fechamento para todas as partes envolvidas.

Diante de tudo isso, o estagio supervisionado aliado a ABP possibilitou a criagdo
de um ambiente seguro de intervengdo, no qual os participantes puderam expressar sua
individualidade, seja na escolha da atividade ou na forma de conducao da aula, além de
facilitar o acesso a outros professores com mais experiéncia docente, auxiliando na
aquisi¢ao de saberes docentes derivados da pratica e da relagdo entre ele e o professor(a)
da escola. Os dados demonstram o empenho dos estudantes no que diz respeito as
orientagdes € aos objetivos das atividades propostas, porém a maioria ainda carece de

arcabougo teodrico para sustentar a escolha das atividades e sua fundamentagao tedrica.
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4.4 IDENTIDADE DOCENTE: UMA RESSIGNIFICACAO

A andlise dessa questdo perpassa primeiramente sobre as origens da identidade
pessoal, e como ela se aglutina com a identidade docente. A identidade de um professor
¢ construida, ao longo de sua trajetdria pessoal e profissional, ou seja, de sua propria
histéria e da relagdao entre os agentes e experiéncias vividas por esse individuo. Nesse
sentido, € necessaria uma investigacdo vasta, a qual inclui experiéncias vividas desde o
nascimento. Ser-professor € um processo que perpassa diversas questdes que vao desde
sua socializa¢dao nos primeiros anos, enquanto aluno, seguindo por sua formacgao inicial,
nos cursos de licenciatura, até tornar-se professor de fato, ficando em formacao
permanente (Pimenta; Lima, 2005/2006). Entretanto, a identidade ¢ um conceito fluido e
que pode alterar-se no tempo, por isso, como pontua Freire (1987), ela pode ser
ressignificada ao longo da vida de um individuo. Durante a disciplina, os estudantes foram
instigados a investigar a fundo suas experiéncias de vida passadas e como isso influencia
em sua trajetoria.

De acordo com Mockler (2011), a identidade docente ¢ a intersec¢do de trés
elementos: ambiente externo da politica, experiéncia pessoal e contexto profissional.
Sobre esses trés elementos ficou evidente que as experiéncias pessoais tém um peso no
tipo de professor que cada um se tornara. A tabela 7 apresenta alguns dados importantes

para essa perspectiva:

Tabela 7: Educagdo Fisica na escola — recordagoes ¢ exieriéncias

. SIM 8 100
Possui recordagdes relacionadas a EF na infancia dentro da escola? =
NAO 0 0
SIM 4 50
Fol ex-fogador de algum esporte na infancia? .
NAO 4 50
SIM 8 100
A EF foi uma disciplina presente na escola? .
NAO 0 0
Vocé diria que essas experiéncias foram importantes para escolher a EF SIM 7 815
com drea de atuagao? NAO 1 125
L ~ o SIM 1 12,5
Vocé percebia a EF como uma disciplina estruturada? e )
NAO 7 87,5

Fonte: Elaborada pelo autor (2024).
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Todos os estudantes mencionaram que tiveram memorias de infancia marcantes,
como recordacdes de momentos de lazer (brincadeiras de rua, desenhos animados e
brincadeiras tradicionais), o que aponta para um importante ponto da identidade docente:
sua relacdo com o que foi vivido durante a infancia. Assim, um elemento que ¢ parte da
identidade docente sdo as vivéncias que cada um carrega ao longo de sua vida, uma vez
que elas podem ter influéncia na forma de ser professor e como cada uma enxerga a
educacdo e a educacdo fisica, como componente curricular. Além disso, outro elemento
importante ¢ a influéncia da atividade fisica para escolha da profissdo docente, o que
acaba por se materializar na identidade docente, uma vez que os gostos de cada sujeito
como pessoa, extrapolam e se misturam com a pessoa-professor.

Ademais, todos os participantes tinham recordacdes da Educagao Fisica na escola,
seja das atividades desenvolvidas ou dos professores. E mais, quase sempre essas
recordagdes vinham com sentimentos como alegria, prazer ¢ harmonia, o que pode
contribuir para criar fortes correlagdes entre a pratica esportiva e a escolha da profissdo
futura, dialogando com a hipdtese de que a escolha da profissdo tem relacdo com o que
foi vivida durante a infancia e a adolescéncia, o que ¢ corroborado por 87,5% dos
entrevistados, os quais afirmaram positivamente que essas experiéncias foram
importantes para escolher a Educagao Fisica.

Outro dado que chama aten¢do ¢ de que metade dos participantes foram ex-atletas
de algum esporte, os citados foram Futebol, Bal¢, Judé e Muay-Thai. Aliés, C. R., em seu
Projeto de Vida, diz que seu sonho” € criar um dojo € ensinar artes marciais para criancas”.
Outro, B. R., ex-atleta de futebol, atesta que “gostaria de ensinar futebol para criangas em
Portugal”. A outra metade ndo chegou a ser atleta, mas muitos viam a atividade fisica
como um momento de lazer e refletiam sobre a possibilidade de fazer disso sua profissao.
Corroborando com isso, todos os estudantes tiveram a disciplina de Educagao Fisica na
escola e ela foi presente em sua rotina.

Talvez o dado mais interessante e que mostra um componente comum da
identidade dos estudantes da pesquisa € que, apesar de a Educacgdo Fisica ser importante
em suas vidas, para 87,5% dos participantes ela parece ndo estar estruturada e dai vem o
sentimento de que isso nao pode continuar e, por isso, eles tém o dever de possibilitar
uma Educacdo Fisica diferente, em termos de estrutura¢do, planejamento, respeito a
diversidade, daquela que tiveram no passado escolar.

E importante salientar que as experiéncias anteriores de vida dos participantes

ajudam no processo de conhecer a si, ou seja, suas caracteristicas particulares, as quais o
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fazem tunico, porém tais caracteristicas podem mudar ao longo do tempo. Esse processo
de conhecer-se e desconhecer-se ¢ natural, e por isso que a identidade docente ¢ algo
mutavel, em um momento pode ser de uma forma e no préximo, se alterar. Mas, quanto
mais o estudante conhece a si mesmo (suas fragilidades, anseios, qualidades), mais
simples esse processo de ressignificacao acontece. Nesse sentido, outro dado interessante
deriva da Tabela 6, em especial um item “Autoavaliacdo”. Quase trés quartos dos
estudantes (71,4%) fizeram uma autoavaliacdo de si mesmos ao final da atividade, isso
contribui com a identificagdo de sua personalidade como professor € como pessoa € como
isso se traduz em suas acdes, em seus modos de ser e agir. A seguir, alguns trechos

retirados das atividades dos estudantes:

Embora eu tenha ficado bem nervosa durante a aplicagdo da aula, senti que a
experiéncia foi de extrema importancia para minha formacdo. Durante a
intervengao, pude vivenciar as dificuldades e desafios de manter a aten¢do dos
alunos, ter o olhar atento para possiveis conflitos, para a participacdo e
necessidade de atencdo individualizada e analise do que esta acontecendo em
aula (L. R.).

Pode-se observar que, a partir de uma intervenc¢do simples, mas, a0 mesmo
tempo, muito significativa que o corpo estudantil conseguiu refletir acerca da
tematica e obter resultados importantes através de uma Unica conversa.
Trabalhando uma arte marcial através de uma oOtica antirracista, de género e
classe, o aprendizado dos estudantes pdode ser feito de uma forma diferente da
usual dentro do curriculo escolar classico (C. R.).

Apos a aula, durante a roda de conversa e reflexdo, senti que eu poderia ter
planejado melhor essa parte da aula, talvez com perguntar mais direcionadas e
objetivas. Percebi a importancia do planejamento das atividades a serem
proposta e da roda de conversa (R. M.).

Além disso, um dado em especial da tabela 5 chama a atengdo e oferece pistas de
como cada um vird a ser como professor, ou seja, em 75% das vezes ficou evidente a
autenticidade de cada um dos estudantes, e alguns dos elementos de sua identidade, como
a simpatia, carinho com os alunos da escola, a forma de apresentar a proposta da aula, o

tratamento com os alunos etc. Uma passagem de G.V. chama a ateng¢ao:

Daniel preferia os jogos em dupla ou individuais, ele ndo gostava de participar
dos jogos e brincadeiras coletivos. Ele fez dupla comigo durante as atividades
varias vezes, ndo gostava de contar os pontos, nem de perder, mas gostava
bastante de participar e se exercitar. Ao final do estagio tinhamos criado uma
relacdo de confianca e um vinculo afetivo, foi bem especial.

Para além disso, o ambiente externo da politica presente no entorno de cada um

dos estudantes pode ser observado através dos ricos relatos de cada um deles e das falas
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que trazem, como B. M.: “Além dos Professores que foram extremamente importantes
para a minha formag¢do, me lembro o nome de cada um dos segurancas do Mackenzie que
sempre estavam prontos para nos ajudar a qualquer momento.” A afirmagdo de C. R.
aponta para um dos elementos de sua formagao, a religido: “[...] meus amigos eram meia
dazia do novo bairro em que eu morava, sendo a maioria fruto de amizades que minha
familia fazia por conta do cristianismo”.

Em suma, foi possivel perceber que a identidade docente de cada um dos
estudantes ¢ fruto das experiéncias passadas, das relagdes que criou e dos lagos afetivos
ao longo de sua trajetdria pessoal, e que por isso, € quase impossivel separar o professor
da pessoa que se €. Mas, também, ¢ fruto das experiéncias vividas no periodo do estagio
supervisionado (contexto profissional), o qual se configura como um palco de
descobertas. Para além disso, ¢ como ja defendia Paulo Freire e Anténio Novoa, a
identidade ¢ algo mutavel. Fazendo uma analogia, ¢ como um muro que vai sendo sujeito
as intempéries da natureza e do homem, que vai ora se degradando e perdendo seus tijolos,
ora se revigorando com novos tijolos. A figura 4 (abaixo) sintetiza alguns dos
componentes que influenciaram na descoberta de “Quem € vocé€ como professor”: as
experiéncias passadas (memdrias vividas até o momento); os circulos de convivéncias
(familia, amigos, ex-professores) e o contexto profissional (vivéncias durante a atuagdo

docente, o que contempla o estagio supervisionado).

Figura 4: Fatores que influenciam a descoberta de “Quem ¢é vocé como professor”

Circulo de
convivéncias
Experiéncias Contexto
passadas profissional
QUEM £ VOCE /
COMO

PROFESSOR?

Fonte: Elaborada pelo autor (2024).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente projeto teve como objetivo principal compreender uma proposta de
ABP na formacao inicial de professores de Educacao Fisica para a sua atuagdo no estagio
supervisionado, a partir da analise dos proprios processos de cada um dos participantes
da pesquisa. Ressalta-se que ela foi construida sob um olhar individual, a partir de uma
realidade especifica. Para além disso, buscamos verificar as relagdes entre essa
abordagem e o estagio supervisionado e a construgao da identidade docente. A interface
desses trés elementos possibilita um olhar singular frente aos descobrimentos do projeto,
uma vez que aglutina as experiéncias de vida de cada um dos participantes e propicia
conhecé-los sob diversas oticas.

Por meio dos resultados do projeto, podemos chegar a alguns pontos de sintese. A
ABP possibilitou que os participantes se conhecessem melhor (autoconhecimento) e,
devido a isso, puderam construir seus futuros docentes a partir da realidade que viviam,
e desse ponto em diante, refletir sobre suas qualidades e pontos que necessitam de
desenvolvimento, para que assim possam mergulhar no trabalho docente. ao longo desse
processo de autoconhecimento, o estudante se descobre. Por meio dos Projetos de Vida
desenvolvidos, os participantes descobriram sua forma de ver o mundo, de agir, de ser,
suas crengas e inquietudes, e que muito deriva das experiéncias passadas que teve em sua
infancia e adolescéncia. E desse amdlgama de elementos vai se concretando um ser-
professor, um conjunto de ideais que fazem alguém ser unico. Todavia, como a maioria
das coisas no mundo, ha mudangas. E nao ¢ diferente com a identidade docente: a medida
que nos conhecemos mais e vivemos experiéncias como os Projetos de Vida e o estagio
supervisionado, nossa visdao de mundo altera-se e, com isso, nossa maneira de enxergar o
mundo, como professores, se transforma. E nao ha nenhum mal nisso, € um processo
natural.

Além disso, o estagio supervisionado ¢ um ambiente frutifero de estabelecimento
de relagdes com o professor da escola, o qual proporciona um ambiente de troca de
conhecimentos sobre a pratica docente com o participante-aluno, possibilitando que as
reflexdes feitas nos Projetos de Vida possam ficar cada vez mais profundas e
consequentemente, auxiliem na aquisi¢do de saberes sobre a docéncia. Esses saberes
docentes configuram-se como instrumentos valiosos para o futuro professor em sua

atuagdo docente.
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Nesse sentido, tomando como base o presente projeto, fundamentado em uma
realidade especifica e um olhar particular sobre os materiais produzidos, acreditamos que
o presente projeto contribuiu para compreender as reais possibilidades da ABP em um
cenario de ensino superior no campo da Educagao Fisica, todavia alguns elementos
representam desafios e direcdes futuras para novos campos de investigacao. Um deles é:
Quanto que a escolarizagdo influencia na constru¢do da identidade docente? Serd que a
forma que se vem tratando os jovens na educagdo basica pode modular sua identidade?

Além disso, levanta-se a hipotese da aplicagcdo da ABP em todo um curso de
ensino superior de EF, e ndo apenas em uma disciplina isolada. Seré vidvel a construgao
de um curso de Educagdo Fisica completo centrado na ABP? Como elaborar uma
metodologia de ABP aliada ao objetivo dos cursos de formacdo superior? E para
professores ja formados em EF, poderia a ABP ser uma ferramenta de formacgao
continuada?

Diante disso, ¢ notavel o potencial da ABP no que diz respeito a propiciar um
ambiente de conhecimento de si e sobre os elementos que, possivelmente, influenciem a
formacdo da identidade docente e sua ressignificagdo. Entretanto, o presente projeto ¢
somente um passo pequeno ¢ inicial e por isso, ainda had muitas perguntas no que diz
respeito a sua aplicagdo no ensino superior nos cursos de Educagdo Fisica. Dai a
necessidade de estudos mais detalhados para compreender as possibilidades da ABP nos

cursos de formagao de professores de Educagao Fisica.
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ANEXOS

ANEXO 1 — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE DE SAO PAULD
I:SCCILA DE EDL}CAGAD E-ISII:A E ESPORTE

il de Etica em Pas

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
| - DADOS DE IDENTIFICAGAO DO SUJEITO DA PESQUISA OU RESPONSAVEL LEGAL

1. DADOS DO INDIVIDUO

Nome completo

Sexo Masculino
Feminino

RG

Diata de nascimenta

Enderego completo

CEP

Fone

e-mail

2. RESPONSAVEL LEGAL
Nome completo

Natureza (grau de parentesco, tutor, curador, ete.)

Saxo Mascudino
Feminino

RG

Data de nascimenta

Enderego compleio

CEF

Fone

e-mail

Il - DADOS SOBRE A PESQUISA CIENTIFICA

1. Tiulo do Projelo de Pesguisa

docenta,

Aprendizagem baseada em Projetos na formagdo inicial em Educagdo Fisica — ressignificando a identdade

2. Pesquisador Responsawvel

| SERGIO ROBERTO SILVEIRA

3. Cargo/Fungdo

| PROFESSOR DOUTOR

4_Avaliacio do risco da isa:
RISCO MINIMO | RISCO BAIXO

[] risco MEDID [] risco maior

{probabilidade de que o individuo sofra algum dano como conseqguéncia imediata ou tardia do estudo)

5. Duragdo da Pesquisa

[ Maio/2020 & Dezembro/2023

PESQUISADOR AC INDIVIDUO OU SEU REPRESENTANTE LEGAL SOBRE A
SIGNANDO:

- EXPLICAGOES DO
m:zwm:mt,m

1. justificativa e os objetivos da pesquisa: A pesquiza tem como objetivo geral: imeastigar uma proposta
de aprendizagem baseada em projetos na disciplina de Educagio Fisica Inclusiva do curso de Licenciatura
de Educagdo Fisica. Jusfifica-se a importdncia desta pesquisa para fomentar discussfes e reflexbes a
respeito do papel da ABP no ensino suparior nos cursos de Educagdo Fisica.

2 procedimentos gue serdo utilizados e propdsitos, incluindo a identificacdo dos procedimentos gue
&30 experimentais; ao aceitar participar desta pesquisa vocé respondera a um questionano online com
pergunias abertas e fechadas, gue serdo ulifizadas para coleta de dados. A sus dentificagdo serd mantida

1
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UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
ESL‘-GLA DE EDUC-&CAO FISICA E ESPORTE

Comité de Etica em Pezguisa

Eormulapio £

em sigio & o guesiiondrio poderd ser preenchido em hordrio que se encaixe com sua disponibilidade, de
maneira 8 ndo atrapalhar suas atividades didaticas.

J.desconfortos e riscos esperados; risco minimo. O questiondrio podera ser preenchido em um momento
de sua escolha.

4 beneficios que poderdo ser obtidos; sua participagio ajudara na colefa e andlise de dados sobre o5
aspecios gue envolvem a8 construgdo da identidade de wum futuro professor de Educacdo Fisica escolar,
contribuindo com novos conhecimentos para a construgdo de um documento gue possa colaborar com
futuras discussbes acerca do estagio supervisionado e a formagio inicial de

5. procedimentos alternativos que possam ser vantajosos para o individuo; nau hd procedimenios
alternativos gue possam ser vantajosos para o individuo.

IV - ESCLARECIMENTOS DADOS PELO PESQUISADOR S0BRE GARANTIAS DO SUJEITO DA PESQUISA:

1. Vocd lerd acesso, & gualguer tempo, &s informag@es sobre procedimenios, riscos e beneficios
relacionados & pesquisa, inclusive para dirimir eveniuais dividas;

2. Voo tem liberdade de retirar seu consentimento a qualquer momento & de deixar de paricipar do estudo,
sam que isto fraga prejulzo & continuidade da assisténcia; Sua participacdo & tolalments voluntania.

3.Vocé posswui salvaguarda da confidencialidade, sigilo e privacidade; Sews dados pessoais e respostas
permanscem sob sigile em todos os momentos, do inicio ao fim da pesquisa.

4.\iocé lera disponibilidade de assistdncia no HU ou HCFMUSP, por eventuais danos a salkde, decomentes
da pesquisa

INFORMAGOES DE MNOMES, ENDEREGOS

mmmmmmmmmzummmmm

REAGOES ADVERSAS.

Para dividas referentes & pesquisa, entrar em contato com professor Sergio Roberto Silveira, ESCOLA DE
EDUCAGAD FISICA E ESPORTE — USP. Av. Prof. Mello Moraes, 85, Cidade Universitdria, CEP:
05508-030, tel: 30812304 efou com o professor Lucas Carrascoza pefo tel: (11)20508-2735,

wI.-

COMPLEMENTARES

Comité de Etica da EEFE-USP

Escola de Educagio Fisica e Esporte - USP

Au. Prof. Mello Moraes, &5 - Cidade Universitana
CEP: 05508-030 - 880 Paulo — 5P

Tedefone (011} 3081-3087

E-mail: cep3SFusp.br

Vil - CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO
Declaro gue. apds comenientermente esciarecido pelo pesquisador e fer entendido o que me foi explicado,
consinto em participar do presente Projeio de Pesguisa.

580 Paulo, ! !
assnatura do sujedto da pesguisa assinatura do pesquisador
ou responsawvel kegal {carimbo ou nome lkegivel)
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ANEXO 2 — PARECER DO COMITE DE ETICA

USP - ESCOLA DE EDUCAGAO
FISICA E ESPORTE DA %wuﬂlﬁm
UNIVERSIDADE DE SAO
PAULO / EEFE-USP

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesqguisa: Analise do papel do estagio supervisionado para a formagéo da identidade do
Professor de Educacdo Fisica Escolar

Pesquisador: SERGIO ROBERTO SILVEIRA

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 32814620.1.0000.5391

Instituigic Proponente: UNIVERSIDADE DE SAQ PAULD
Patrocinador Principal: Financiamenio Praprio

DADOS DO PARECER
Numero do Parecer: 4.124.546

Apresentagio do Projeto:

O estagio supervisionado, ao longo do processo de formacdo inicial é considerado imprescindivel para a
formagan de futuros professoras, ao

aproximar teoria e pratica engquanto praxis, configurandc-se como Kcous de reflexdo da pratica docente. O
estudante-professor adguire

conhecimentos profissionais, em forma de experiéncias pessoais vivenciadas durante o estagio, gue
conslituem alamentos detarminantas para a

formacao da identidade docente. Assim, tal identidade se constrdi a partir do eguilibrio dnico entre suas
caraclerislicas pessoals & 08 peroursas

profissicnais construides ao longo de sua histdna de vida. O estagio supervisionado nos anas iniciais do
cursa de licenciatura em Educacao Fisica

se mostra elemento indispensavel no que tange a formagso do professor. Portanto, o objetivo geral desse
trabalho & Investigar o papel do estagio

supervisionado para a construgdo da identidade do professor de Educacio Fisica Escolar (EFE), sendo
investigado nassa pesquisa alravés de

quastionario online.

Objetive da Pesquisa:

Enderego:  Av. Pral® Mefla Moraes, 65

Balrra:  Cldada Universitiria CEP: (5.508-030
UF: 5P Mumdcipbo:  SA0 PALILD
Tekfone:  [11)3061-3007 Fax: (11138124141 E=mail: copiR@usp.br
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USP - ESCOLA DE EDUCAGAO
FISICA E ESPORTE DA @_wﬂm’ -
UNIVERSIDADE DE SAO
PAULO / EEFE-USP

Contineasio da Papecss: 4,124 548

Ohjetive Primaria:

Inwestigar o papel do estagio supervisionado para a construgio da identidade do professer de Educagio
Fisice Escolar (EFE).

Objetivo Secundarnio:

+ Discutir a ralevancia do estagio supervisionado para os cursos de lcenciatura em Educacio Fisica,

+ Identificar os processos constituintes da identidade do futuro professor de EFE.

Avaliagio dos Riscos e Beneficlos:

Riscos:

Minima

Bensficios:

Através desse trabalho, havera uma analise de dados sobre os aspectos que envolvem a construcdo da
identidade de um future professor de Educagao Fisica escolar, contribuinde com novos conhecimantos para
a construgdo de um documento gque possa colaborar com futuras discussdes acerca do estagio
supervisionado e a formacao inicial de professares,

Comentdrios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
A pesquisa aprasenta objetives daros & bem definidos, O instrumento apresentado & adequada, Os riscos
sdo definidos come minimos pelos pesquisadores e oz beneficios estao corretamente apresentados.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacdc obrigatéria:

O TCLE esta bem redigido e de facil entendimanto por parte dos respondentes. Riscos e benaficios
adequadas e bem definidos.

Recomendacgbes:

MNao ha recomendacies.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes;
Mao ha pendéncias efou Bsta de inadeguagtes.

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Enderego:  Av. Pra® Mello Moraes, 65

Balrre: Cideda Universitaria CEP: (5508030
UF: 5P Municipbo:  5A0 PALLO
Tekfona: (11)3091-2007 Fax: (11}3812-4141 E-mail: copXigiusp.br
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USP - ESCOLA DE EDUCACAO
FISICA E ESPORTE DA %me
UNIVERSIDADE DE SAO asil
PAULO / EEFE-USP

Continuacio do Pamedes. 4.124 546

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipe Documeanto Arguivo Postagem Autor Situagao
Informagies Basicas|PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO P | 28/M05/2020 Acesite
do Projeto ROJETO 1552727 .pdf 20:27:24
Projeto Detalhado | |Projeto.docx 28/05/2020 |SERGIO ROBERTO | Aceilo
Brochura 20:26:46 | SILVEIRA
v estigador
Cranograma Cronograma,dacx 28/05/2020 |SERGIO ROBERTO | Acailo

20:25:51 | SILVEIRA
Dutros Instrumento_questionano.pdf 28/05/2020 | SERGIO ROBERTO | Aceito
_ 1L 20:24:38 | SILVEIRA _
TCLE ! Termos de [ TCLE_LucasCarrascozadoc 2805/2020 |SERGIO ROBERTO | Aceilo
Assentimenta / 2001815 |SILVEIRA
Justificativa de
Ausancia
Falha de Rosto folhaleRosto_Prof_Sergio_18052020_A] 28052020 |SERGIO ROBERTO | Acsite
ssinada.pof 20:13:56 | SILVEIRA

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreciagio da CONEP:
Mao

SA0 PAULO, 30 da Junho de 2020

Assinado por:

Edilamar Menezes de Oliveira
({Coordenadoria))

Enderego:  Av. Pral® Miels Moraes, 85

Balrra: Cidade Universitiria CEP: 05508050
UF: 5P Municipbo: 540 PALILD
Tekfone: [41)13081-3097 Fax: (1138124141 E-mail; cep¥@Eusp.br
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