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RESUMO

PONTES, L. B. C. P. ESTUDO DOS EFEITOS DA EXPERIENCIA PROFISSIONAL
DOS PROFESSORES DE EDUCA(;AO FISICA NA ELABORAQAO DE DICAS PARA
O ENSINO DE HABILIDADES MOTORAS. 2022. 149f. Dissertagdo (Mestrado em
Ciéncias) — Escola de Educacdo Fisica e Esporte, Universidade de S&o Paulo, Séo Paulo, 2022.

Este trabalho teve como objetivo investigar a influéncia das experiéncias profissionais dos
professores de EFE na elaboracdo das dicas de aprendizagem para o ensino de habilidades
motoras ao longo da escolarizagdo basica, com base no referencial de Tani. Participaram do
estudo 337 professores da rede publica de ensino do Estado de S&o Paulo, sendo utilizado para
a amostra 63 participantes. Desenvolveu-se pesquisa exploratoria, de carater qualitativo, com a
utilizacdo de questionario on-line, plataforma Google Forms, com perguntas abertas e fechadas.
Para andlise e interpretacdo de dados, de cunho qualitativo com apoio quantitativo, apoiou-se
em Bardin (1977) para analise de conteldo e Silvestre (2007) para estatistica descritiva,
buscando verificar como o tempo de magistério tem impacto na elaboracdo das dicas de
aprendizagem; a relacdo entre a origem e o contetido das dicas; 0 uso das dicas nos diferentes
modelos de atendimento - Escola em Tempo Integral (ETI) e Programa Ensino Integral (PEI);
assim como os diferentes niveis de ensino. Como resultados, constatou-se que a origem da dica
se concentra em 86% no proprio professor e 14% em outros meios. Com relacdo ao tempo de
magistério este mostrou-se como um fator que auxilia na pratica pedagogica, pois 71,5% dos
participantes que apresentaram dicas de aprendizagem possuem acima de 10 anos de
magistérios, sendo a maior concentracdo com 25% na faixa entre 10 a 15 anos. Quanto aos
niveis de ensino de cada modelo de escola, encontrou-se incidéncia de dicas em ETI nos anos
iniciais do Fundamental, com 18%; e PEI nos anos do Ensino Médio, com 24%. A pesquisa
concluiu que fatores oriundos da experiéncia profissional relacionados com o tempo de
magistério e as oportunidades de trabalho em determinado modelo de atendimento escolar
influenciaram significativamente os proprios professores EFE a elaborarem as dicas de
aprendizagens. Entretanto, ressalta-se a necessidade de se realizar mais pesquisas para verificar
a eficécia dessas dicas para o ensino das habilidades motoras mencionadas pelos professores.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar; Dicas verbais; Habilidades Motoras.



ABSTRACT

PONTES, L.B.C.P. A STUDY OF THE EFFECTS OF PHYSICAL EDUCATION
TEACHERS' PROFESSIONAL EXPERIENCE ON THE DEVELOPMENT OF CUES
FOR TEACHING MOTOR SKILLS. 2022. 149p. Dissertation (Master of Science) — Escola
de Educacdo Fisica e Esporte, Universidade de S&o Paulo, Sdo Paulo.2022.

This study aimed to investigate the influence of professional experiences of PE teachers in the
development of learning tips for the teaching of motor skills throughout elementary school,
based on the reference of Tani. The study had the participation of 337 teachers from the public
school system of Sdo Paulo State, being used for the sample 63 participants. An exploratory
research was developed, of qualitative nature, with the use of an online questionnaire, Google
Forms platform, with open and closed questions. For data analysis and interpretation,
qualitative with quantitative support, it was based on Bardin (1977) for content analysis and
Silvestre (2007) for descriptive statistics, seeking to verify how the time of teaching has an
impact on the preparation of learning tips; the relationship between the origin and content of
the tips; the use of tips in different models of care - Full-Time School (FTS) and Integral
Teaching Program (ITP); as well as the different levels of education. As results, it was found
that the origin of the tip is concentrated in 86% in the teacher himself and 14% in other means.
In relation to the time of teaching, this proved to be a factor that helps in the pedagogical
practice, because 71.5% of the participants who presented learning tips have more than 10 years
of teaching, with the highest concentration of 25% in the range between 10 and 15 years. As
for the teaching levels of each school model, we found an incidence of tips in FTS in the early
years of elementary school, with 18%, and ITP in the high school years, with 24%. The research
concluded that factors arising from professional experience related to the time of teaching and
the opportunities to work in a particular model of schooling significantly influenced the PE
teachers themselves to elaborate the learning tips. However, it is emphasized the need to
conduct further research to verify the effectiveness of these tips for teaching motor skills
mentioned by teachers.

Keywords: School Physical Education; Verbal Tips; Motor Skills.
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1 INTRODUCAO

Este trabalho busca contribuir com a producdo de conhecimento na Educacdo Fisica
Escolar (EFE). Estuda os saberes do professor oriundos de sua experiéncia profissional para a
elaboracdo de dicas de aprendizagem para o ensino de habilidades motoras ao longo da
escolarizacdo basica (ensino fundamental e ensino médio), constituindo-se num elemento
crucial para potencializar a aprendizagem de movimento pelos alunos (TANI, 1991, 1998,
2007, 2008, 2011), de modo a favorecer a construcao de saberes a respeito de como melhorar a
capacidade de movimento.

Existem muitas discussdes quanto a funcdo da EFE dentro do processo educacional,
ocasionadas pela falta de uma identidade clara e definida para a prépria Educacéo Fisica (TANI,
1998a, 1998b). Nesse contexto, espera-se, quicd, poder contribuir com a propria area da
Educacdo Fisica, na busca de sua validagdo e identidade, tendo como referéncia a proposi¢do
da Abordagem Desenvolvimentista-(AD) para a EFE (TANI, 2008).

Sob essa oOtica, Weaver (1964) ainda se mantém atual quando relata que a ciéncia lida
com complexidades organizadas, destacando dois pontos que poderiam ser correlacionados
com a EFE: em primeiro lugar, poderia ser feito dando-se mais énfase nos aspectos que
amparam uma visdo mais sistémica no comportamento motor humano; em segundo, pela busca
de um corpo de conhecimentos especificos da area.

A Educacdo Fisica se caracterizaria como uma area de conhecimento de pesquisa
eminentemente aplicada, de preocupacdo pedagdgica e profissional, cujos conhecimentos
serviriam de base para a elaboracao de programas em EFE dentro e fora da escola (TANI, 1989).

Outro aspecto que deve ser destacado € a tradi¢do pedagdgica, que pode ser entendida
como um conjunto de estudos e processos histéricos, pautados academicamente, que levaram a
formacao e a construcao de uma base tedrica voltada para os objetivos, contetdos, metodologias
e avaliacOes para a atuagdo do professor (BETTI, ZULIANI, 2002).

A necessidade de retomada de estudos e investigacGes a respeito da tradi¢do pedagogica
se faz presente no campo da EFE, demonstrando, assim, uma necessidade de formagéo da
identidade académica da area, dando sustentacdo tedrica e cientifica a pratica e a preparagado
profissional no campo de atuacdo da Educacao Fisica.

A EFE, vinculada ao ambito escolar enquanto componente curricular, tem por funcéo
disseminar conhecimentos relativos ao seu objeto de estudo dentro do processo institucional da

escola. Desse modo, € impossivel falar do papel da EFE sem definir o movimento humano
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como seu objeto de estudo e aplicacdo. Dentre as abordagens da EFE, o0 movimento humano
esta presente (TANI, 1991). Existem hoje abordagens em diferentes niveis de andlise, desde o
sociologico, o comportamental até o bioldgico (TANI, 1998). Nesse sentido, vale destacar o
que Patee (1978) pondera com relagéo aos diferentes tipos de abordagens. Para ele, ndo se trata
de sobrepor uma abordagem a outra, mas sim, entendé-las de maneira a que uma complemente
aoutra.

Na tentativa de superacdo das dificuldades relacionadas a construgcdo de um corpo de
conhecimentos que contribuisse para atuacdo do professor e, consequentemente, auxiliasse no
desenvolvimento da tradi¢do pedagdgica da EFE, surgiu a proposi¢do da AD difundida no
Brasil por Tani, Manoel, Kokubun e Proenga (1988), com orientagdes para 0 caminho a ser
trilhado.

A AD foi idealizada com intuito de apresentar um curriculo de roteiro completo para a
disciplina, isto €, uma proposta com objetivos, conteldos e métodos devidamente delineados
por faixa de escolarizacdo. Nasceu com base em algumas constatacdes sobre a EFE. A primeira
constatacdo foi que se trata de uma disciplina curricular sem uma defini¢éo clara de sua fungéo
no contexto da educacdo escolarizada. A segunda é a de que se trata de uma disciplina carente
de fundamentacdo tedrica que fornecesse sustentacdo aos seus procedimentos didatico-
pedagogico. Finalmente, partiu da ideia de que é uma disciplina que sofria as consequéncias do
distanciamento entre a academia e a escola, de forma que os conhecimentos ndo chegavam a
pratica (TANI, 2008).

Essa abordagem foi elaborada procurando apresentar a comunidade uma possibilidade
de desenvolver a EFE tendo como base os conhecimentos académico-cientificos produzidos
por uma area de investigacdo denominada de Comportamento Motor. A justificativa dessa
fundamentacéo é a de que esses conhecimentos sao imprescindiveis para compreender criangas
em movimento, diagnosticar suas capacidades e definir linhas de acdo em programas de
atividades motoras com fins educacionais (TANI, 2008).

Uma das caracteristicas da AD é ter o movimento humano como o centro de atencéo da
EFE, observando a interacdo desse ser humano com o meio ambiente, e levar em consideracéo
os fatores bioldgicos, sociais, culturais e evolutivos. Sendo assim, a AD auxilia no processo
educacional do ser humano de se movimentar, para que se explore e desenvolva essa capacidade
em sua plenitude e assim possa alcancar todo o seu potencial (SILVEIRA, 2010).

Para tanto, Tani (1991, 1998, 2007, 2008) propde que o patriménio relativo a cultura de
movimento possa ser transmitido e socializado nas aulas de EFE. Desse modo, a EFE tem a

finalidade de garantir a aprendizagem de conhecimentos relacionados a cultura de movimento,
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correspondente as manifestacGes motoras, histéricas, sociais e culturais que foram produzidas
pela humanidade ao longo de séculos e transmitidas através das geracfes, mediante as formas
de jogo, esporte, danca, ginastica e exercicio (TANI, 1991, 1998, 2007, 2008, 2011; TANI e
MANOEL, 2004).

Tani (1991, 1998, 2007, 2008) propbe que o patrimonio cultural da humanidade
denominado de cultura de movimento possa ser apresentado em trés nicleos de aprendizagens:
a) aprendizagem do movimento, b) aprendizagem através do movimento, e c) aprendizagem
sobre 0 movimento. O autor ainda destaca que apesar da interligacdo entre os conhecimentos,
a aprendizagem do movimento é de responsabilidade Unica da EFE.

A aprendizagem do movimento pode ser entendida como os saberes atrelados ao
aprender a mover-se (HALVERSON, 1971). O conceito foi ampliado por Tani (2007, 2015),
gue mostrou outra dimensédo do processo de aprendizagem: 0s conhecimentos necessarios para
melhorar a qualidade do movimento. Com base nessa proposicéo, passa-se a indagar a respeito
dos possiveis estudos, na perspectiva da EFE, que investigaram cientificamente essa
abordagem.

Dentre as pesquisas encontradas, no Brasil, destacam-se os trabalhos de Silveira (2010)
e Silveira et al., (2013), com utilizacdo de dicas verbais como contelldo de ensino na
aprendizagem do movimento para a aquisicdo das habilidades motoras rebater e driblar. De
acordo com os resultados dos estudos, as dicas atreladas a demanda de processamento de cada
habilidade motora a ser aprendida levaram os alunos a avancos significativos na aprendizagem
do movimento, corroborando com a funcdo da EFE, mesmo dadas as limitacGes do cotidiano
das escolas. Para os autores, essa perspectiva ainda necessita de mais pesquisas dentro do
contexto escolar, com outras habilidades motoras e diferentes populacGes, de modo a trazer
mais conhecimento quanto a sua especificidade e efetividade no contexto pedagdgico.

Os estudos evidenciaram a possibilidade de as dicas de aprendizagem serem concebidas
como conteudo de ensino da EFE, atuando na promog&o da aprendizagem do movimento. O
ensino desse contetdo na escola permitiu aos alunos melhorarem a qualidade do movimento
em decorréncia da identificacdo dos processos e 0s procedimentos essenciais para a aquisi¢ao
de habilidades motoras. Para Silveira (2010), o resultado da aprendizagem desse contetdo, nas
aulas de EFE, permite aos alunos sua utilizacdo em todas as oportunidades de pratica também
fora da escola.

Dando continuidade aos estudos na direcdo de trazer mais significado quanto a
especificidade e efetividade das dicas no contexto pedagdgico, Silveira, em 2018, iniciou a

investigacdo em estudo transversal a respeito de quais seriam as dicas de aprendizagem
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elaboradas pelos professores de Educagio Fisica com expertise! no ensino fundamental (anos
iniciais e anos finais) e no ensino médio para o ensino de habilidades motoras na EFE.

Esta pesquisa centra-se nos conhecimentos dos professores para a elaboracéo das dicas
de aprendizagem, porque eles sdo 0s responsaveis pela organizacdo e desenvolvimento de
praticas pedagogicas com variados contetdos visando, entre outros fins, a aprendizagem do
movimento. Ao organizar suas praticas pedagogicas, o professor recorre de forma consciente
ou intuitiva a um conjunto de conhecimentos oriundos das experiéncias da vivéncia pessoal e
das experiéncias profissionais resultantes do exercicio da docéncia ao longo do magistério.
Nesse sentido, de forma mais ou menos cientifica, o professor para organizar suas praticas
pedagogicas recupera memdrias e informacGes de sua intervencdo, formula hipdteses de
aprendizagem, seleciona contetdos e elabora novas experiéncias de aprendizagens utilizando-
se das informacdes advindas desse conjunto de conhecimentos, correspondendo ao seu saber
docente (PIMENTA, 1996; TARDIF, 2008; BORGES, 1998, 2004; BENITES, 2007,
CORREIA, 2017).

Assim sendo, considerando que: a) as dicas de aprendizagem devem estar atreladas a
demanda de processamento de cada habilidade motora; b) as dicas de aprendizagem podem
funcionar como contetdo de ensino na EFE para a efetivacdo da aprendizagem do movimento;
e ¢) a experiéncia profissional pode levar o professor de EFE a construir um conjunto de
informagdes e conhecimentos, auxiliando-o no ensino dos contetidos de sua aula, emergem as
questdes centrais deste trabalho: Quais sdo as dicas de aprendizagem elaboradas pelo professor
gue podem ser utilizadas como conteldo de ensino na EFE?; e Qual a influéncia da experiéncia
profissional do professor na elaboracdo das dicas de aprendizagem?

Delas, quatro questbes sdo desdobradas na andlise das respostas encontradas na
investigacao:

a) Quais sdo as origens e as informacdes contidas nas dicas de aprendizagem elaboradas

pelos professores?

b) Quais sdo as diferencas entre as dicas criadas pelos professores da ETI e da PEI?

c) Como o tempo de magistério influencia na elaboragdo das dicas de aprendizagem?

d) Qual a diferenca na elaboragéo das dicas dos professores atuantes em diferentes niveis

de ensino?

! Estamos entendendo o termo Expertise como a bagagem de experiéncias profissionais vivenciadas pelos
professores ao longo do seu ciclo de vida docente.
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Este estudo estd estruturado em sete partes, incluindo-se esta introducdo e as
consideracdes finais do trabalho. Na primeira, apresentam-se a temética em seus aspectos
conceituais, o problema de pesquisa, a relevancia do estudo, assim como as hipdteses e 0s
objetivos que motivaram a pesquisa. A segunda é representada pelos objetivos deste estudo e
seus desdobramentos. A terceira é composta pela revisao de literatura, discorrendo a respeito
das ideias necessarias para a construgcdo do problema de pesquisa e para a interpretacdo dos
dados. A quarta parte apresenta a metodologia utilizada para responder os objetivos propostos.
A quinta apresenta os resultados e a sexta contém a discussdo dos dados a luz das referéncias
bibliogréficas para construir o escopo da investigacdo. Por fim, na sétima parte, contemplam-
se a conclusdo desta pesquisa, além de reflexdes acerca das limitagdes dos estudos e de sugestao

para pesquisas futuras.
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2 OBJETIVOS

2.1  Objetivo geral
Investigar a influéncia das experiéncias profissionais dos professores de EFE na

elaboracdo de dicas de aprendizagem para o ensino de habilidades motoras.

2.2  Objetivos especificos

e Investigar as origens e informagdes contidas em dicas de aprendizagens elaboradas
pelos professores.

e Investigar se ha diferencas nas dicas de aprendizagens elaboradas pelos professores de
ETI e PEI.

¢ Investigar se ha diferencas nas dicas de aprendizagens elaboradas pelos professores com
maior e menor tempo de magistério.

e Investigar se ha diferencas nas dicas de aprendizagens elaboradas pelos professores

atuantes em diferentes niveis de ensino.
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3 REVISAO DE LITERATURA

Neste capitulo, buscou-se construir uma base teodrica dos conteddos pertinentes a esta
dissertacdo, apresentar o estado da arte e algumas perspectivas sobre a area, servindo como
referéncia para as analises dos dados. Ele esta dividido em trés partes. A primeira, apresenta o
conceito de tempo e como esse tempo € visto na perspectiva da experiéncia profissional do
professor. A segunda, mostra a producdo de conhecimento da EFE. A terceira parte discute a
Educacgdo Fisica como parte do processo escolar, mostrando como as dicas podem ser uma
ferramenta interessante dentro desse contexto, elucidando como a canalizacdo da atengédo
influencia na sua utilizacéo e, por fim, como as dicas podem ser consideradas como conteudo

de ensino dentro das aulas de EFE.

3.1 O tempo de experiéncia do Professor

Nesta pesquisa de mestrado, levanta-se a hipdtese de que os professores com mais tempo
de experiéncia no magistério tém mais conhecimentos relativos aos elementos essenciais das
habilidades motoras que podem ser transmitidos em forma de dicas de aprendizagem.

Na investigacao realizada, entendeu-se que o conceito de tempo poderia ser interpretado
de maneira ampla. Contudo, no trabalho, focou-se na relagdo direta entre tempo e a experiéncia
acumulada pelo professor, que serd denominado de tempo de experiéncia. Nesta pesquisa, esses
conceitos serdo descritos por autores de referéncia como Bondia (2002); Goncalves (2009);
Huberman (1989); Richter et al. (2011); Grangeat e Gray (2007). Os resultados e reflexdes que
os autores trazem foram particularmente importantes, tendo contribuido para a definigdo do
rumo da investigagéao.

O saber de experiéncia se da na relacdo entre o conhecimento e a vida humana, sendo a
experiéncia uma espécie de mediac&o entre ambos. E importante ressaltar que, do ponto de vista
da experiéncia, nem “conhecimento”, nem “vida” significam o que significam habitualmente.
Se a experiéncia é 0 que nos acontece e se 0 saber da experiéncia tem a ver com a elaboracéo
do sentido ou do sem-sentido do que nos acontece, trata-se de um saber finito, ligado a
existéncia de um individuo ou de uma comunidade humana particular. Por isso, o saber da
experiéncia é um saber particular, subjetivo, relativo, contingente, pessoal. A experiéncia, nessa

visada, ndo é o que acontece, mas o que nos acontece (BONDIA, 2002).
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O processo de desenvolvimento profissional docente resulta de diversos tipos de
aprendizagem (formal e informal) que ocorrem ao longo dos anos, sendo também influenciado
pelo contexto no qual decorre a pratica docente, as politicas educativas vigentes e a organizacdo
da prépria carreira. Nesse processo, atuam ainda aspectos associados as mudancas que ocorrem
na pessoa-professor, mais concretamente atitudes e comportamentos resultantes dos anos de
experiéncia demarcados num ciclo de vida profissional que se desenrola ao longo da vida
(GONCALVES, 2009; HUBERMAN, 1989; RICHTER et al. 2011).

Nesse ambito, se a aprendizagem profissional do docente comeca na formacéo
académica inicial e se prolonga ao longo da vida, reconhece-se que essa formacdo decorre de
oportunidades de aprendizagem formal e informal que permitem o desenvolvimento de
competéncias profissionais (RICHTER et al., 2011). Os autores citados como referéncia
destacam os seguintes dados:

- Maior colaboracdo dos docentes no inicio da carreira (até os 6 anos de docéncia),
verificando-se que os mais novos na docéncia recorrem a experiéncia profissional dos colegas
mais experientes, diminuindo essa dindmica ao longo da carreira;

- Os docentes a meio da carreira (aproximadamente entre os 7 e os 30 anos de
experiéncia) destacam-se pela procura assinalavel de oportunidades de aprendizagem formal;

- Os docentes, no final da carreira, ndo investiram menos tempo no seu desenvolvimento
profissional, mas preferem outros tipos de oportunidades de aprendizagem informal, como a
leitura, estando esse resultado associado a hipotese de que a aprendizagem autodirigida é mais
atraente para docentes com mais anos de carreira.

Em relacdo ao uso das oportunidades de aprendizagem ao longo da carreira, Grangeat e
Gray (2007) demonstram que no inicio da carreira docente hd uma tendéncia para recorrer mais
a observacao e a discussdo informal com os colegas, no sentido de melhorar a préatica docente,
em contraponto com os docentes mais velhos que tendem a valorizar as reunides na sua
aprendizagem profissional.

O ciclo de vida do profissional docente foi inicialmente descrito e introduzido na década
de 1970 (GREGORC, 1979; UNRUH; TURNER, 1970). Muitos outros se seguiram até a
atualidade, acumulando-se um vasto conjunto de dados que permitiram definir os principais
periodos de vida profissional. Entre os trabalhos que consideramos mais significativos,
destacamos os estudos de Huberman (1989), Goncalves (2009) e Richter et al. (2011), os quais
definiram o ciclo profissional docente, caracterizando-o0 como um processo que nao € rigido e

que envolve varios fatores.
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Huberman (1989) classifica os ciclos profissionais da seguinte forma: 1°) Entrada na
carreira (1-3 anos); 2°) Estabilizacdo, consolidacdo de reportério pedagogico (4-6 anos); 3°)
Diversificagdo, “ativismo” e questionamento (7-25 anos); 4°) serenidade ou conservadorismo
(25-35 anos); e 5°) Desinvestimento (35-40 anos).

Ja no modelo de Goncalves (2009), temos: 1°) O Inicio (1-4 anos); 2°) Estabilidade (5-
7 anos); 3° Divergéncia (8-14 anos); 4°) Serenidade (15-22 anos); e 5° Renovagdo do
“interesse” e desencanto (+23 anos). Por tltimo, em Richter et al. (2011) temos: 1°) Inicio da
vida docente (até 6 anos); 2°) O meio da vida docente (7-30 anos); e 3°) O final da vida docente
(+30 anos).

Para Falsarella (2004), a construcdo do saber docente, da identidade profissional, da
epistemologia didatico-pedagdgica é um processo continuado e ininterrupto de formagc&o. E um
caminhar pessoal e profissional construido ao longo do caminho, pretérito e futuro. Percebe-se,
portanto, que a profissdo do docente é um processo continuum, que traz um sentido de evolucéo
e continuidade, avancando em relacdo a termos como aperfeicoamento, reciclagem e formacéo

permanente.

3.2 A Producéo de conhecimento na EFE

A producdo de conhecimento da Educacdo Fisica escolar enquanto disciplina ligada a
pedagogia preconiza compreender diversos aspectos, dentre os quais aqueles relativos as
necessidades de atuacdo dos profissionais que nela atuam. Desse modo, as pesquisas e
producdes que surgem dentro desse campo podem ser analisadas, comparadas e discutidas, com
uma finalidade académica e relacionada a sua aplica¢do pedagdgica profissional.

Com o objetivo de fazer uma revisédo a respeito da producdo da educacéo fisica escolar
nos ultimos vinte anos, esta dissertacdo recorreu aos trabalhos de Antunes et al. (2005); Betti;
Ferraz, Dantas (2011) e Brachat et al. (2011), tendo em vista que tais autores fizeram um recorte
historico da produgdo do conhecimento cientifico para o ensino de EFE.

Inicialmente, € necessario entender os propositos e dire¢es que a EFE tomou e como
0s seus processos sofreram alteracdes ao longo dos tempos. Segundo Betti, Ferraz e Dantas
(2011), ndo ha como néo reconhecer uma relacdo entre area da Educacéo Fisica e a Educacéo
Fisica Escolar. Os autores definem essa area a partir do que fazem (ou espera-se que facam) os
professores de Educacdo Fisica na Escola. Trata-se, portanto, da atuacdo de seus profissionais

dentro do contexto didatico pedagogico, o qual deve conter elaboragdo, implementacéo e
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avaliacdo por meio de programas de ensino que tematizam as brincadeiras e jogos, 0s esportes,
as lutas, as ginasticas, as dancas, exercicios fisicos, atividades ritmicas etc. (normalmente
denominada cultura de movimento). Nesse olhar, o proposito educacional consiste em
influenciar a formacao dos sujeitos praticantes através da tematizacéo didatico pedagogica.

Os autores ainda sdo enfaticos quanto a influéncia do tempo no processo de construgao
dos saberes ligados a tradicdo da Educacdo Fisica, a qual se renova (ou deve se renovar, sob
pena de desatualizar-se) em consonancia com o0s contextos sdcio-histéricos, que sao mutaveis.
Assim sendo, 0s processos educacionais escolares sofrem mudancas de acordo com 0s
contextos econémicos, politicos, culturais, cientificos e interesses envolvidos. Portanto,
defendem que a EFE como disciplina do curriculo escolar ndo pode ser analisada apenas em
seu aspecto “técnico” ou “neutro”, independentemente dos tempos e espagos historicos e dos
interesses dos sujeitos e grupos sociais envolvidos. Fica configurado, assim, que a sua pretensdo
é de exercer influéncia na formacéo dos jovens (BETTI; FERRAZ; DANTAS, 2011).

Dando continuidade as discussfes acerca da producdo dos conhecimentos cientificos
para o ensino da EFE, Betti; Ferraz e Dantas (2011) fazem uma analise e um diagndstico, 0s
quais nos levam a algumas constatagdes. A primeira delas é a de que o foco na “didatica” ¢
estratégico, pois possibilita articular os diversos temas de pesquisa em relagdo as praticas
pedagogicas, como por exemplo: diagnosticar equivocos e méritos dos processos de ensino e
aprendizagem e, também, apontar novas possibilidades de intervencdo. Segundo os autores, as
pesquisas precisariam dar suporte para a construcdo de didaticas especificas, de acordo com
cada ciclo de escolarizacdo. Contudo, a Educacdo Infantil e o Ensino Médio tém sido preteridos
como, também, o ensino de jovens e adultos (EJA), em favor do Ensino fundamental, que
concentra as maiores quantidades de pesquisas. Alertam, ainda, que enfoques especificos nas
areas de ensino da luta, ginastica e da danca ndo sdo muito abordados.

A segunda constatacdo diz respeito as propostas em varios niveis das politicas publicas
de educacdo em nosso pais. Temas como: autonomia dos professores e das escolas, dos saberes
docentes e da qualidade da aprendizagem dos alunos deverdo estar em destaque nas futuras
pesquisas em Educacdo Fisica Escolar. Por fim, os autores ressaltam, como conclusdo, que a
pos-graduacdo em Educacdo Fisica no Brasil tem um peso muito grande nesse processo, ja que
¢ onde acontece a producédo desse conhecimento, porém, pouco se tem investido nas pesquisas
em Educacéo Fisica Escolar (BETTI; FERRAZ; DANTAS, 2011).

Observam-se as contribui¢es de Antunes et al. (2005) e Brachat et al. (2011), os quais,
em suas pesquisas, fizeram uma revisao regressiva sobre a producéo do conhecimento em EFE,

de 1999 até 2003 e de 1980 até 2010, respectivamente. Juntos, os trabalhos contemplam as
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ultimas trés décadas de producdo nos principais periodicos da area e explanam de maneira
objetiva as caracteristicas da producdo dentro da EFE.

Para os autores, a necessidade de avaliacdo da producdo dos conhecimentos na area de
Educacao Fisica foi se consolidando ao longo dos Gltimos anos. Essa pratica mostra-se muito
forte em campos académicos ja constituidos, servindo como uma ferramenta para se pensar 0
proprio desenvolvimento.

Desse modo, Brachat et al. (2011) mostram possiveis tendéncias das tematicas e aportes
metodologicos dentro da producdo na area. Os resultados indicam que apenas 15,5% das
publicacdes nos periddicos selecionados correspondem a tematica, categorizando uma
subrepresentacdo dos estudos focados na Educacgdo Fisica Escolar. Completam ainda que essa
ndo € uma situacdo particularmente brasileira, ja que também em nivel internacional a producéo
pedagdgica da area é minoritaria. Tais constatacdes corroboram com os achados de Kirk (2010).

Com relacéo ao volume das publicacGes em EFE, foi constatado que houve um aumento
de 3% na década de 1980 para a década de 1990, e uma diminuicéo de 3% dos anos 1990 para
o0s anos 2000. Segundo os autores, as publicacdes com foco na fundamentacédo da area se devem,
principalmente, ao momento histérico vivido pela Educacdo Fisica na busca pela sua identidade
politica, ideoldgica e epistemoldgica, sobretudo na década de 1990, a0 mesmo tempo que se
buscava a afirmacdo dentro da area académica. Esse cenario comegou a mudar nos anos 2000,
quando houve maior equilibrio nas producdes, o que evidencia o quédo plural é o campo do
ponto de vista epistemoldgico e, consequentemente, politico (BRACHT et al., 2011).

Completando os dados a respeito da producdo dos conhecimentos na EFE, Antunes et
al. (2005) trazem mais informac6es com relacéo ao espago ocupado pela Educacdo Fisica como
area de conhecimento. Tais dados concordam com a pesquisa de Brachat et al. (2011) sobre as
mudancas sofridas pela area.

Dos dados analisados, verificou-se que nas revistas generalistas 76,2% dos artigos nao
estdo relacionados com a EFE. Segundo os autores, esses dados séo decorrentes das mudancgas
sofridas pela area da Educacdo Fisica que era associada como sindnimo de EFE e hoje é
considerada uma area mais abrangente, que engloba os estudos relacionados aos fendmenos do
movimento humano, desde seus aspectos bioquimicos até o sociocultural. Os resultados
indicam que o contexto escolar ndo € um objeto privilegiado de estudo para a Educacao Fisica.
Além disso, quando o é, o processo ensino-aprendizagem, que deveria ser alvo principal das
investigacGes, ndo é tema prioritario de investigagdo. Os autores consideram esse quadro
preocupante, pois mostra um déficit de conhecimentos academicamente elaborados acerca da

pratica pedagogica na escola (ANTUNES et al., 2005).
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Brachat et al. (2011) discorrem acerca das questdes politicas e socioculturais da
formacdo do campo de estudos da Educacdo Fisica. Consideram dois pontos principais para
justificar as causas da segregacao entre os conhecimentos académicos e a pratica pedagogica:
primeiro, o distanciamento das instituicbes de ensino superior do sistema basico de ensino,
indicando que essas pesquisas utilizam o contexto escolar, no sentido de que os estudos séo
feitos na escola, mas para o pesquisador e para suas necessidades, sem a preocupacgédo de
aproximar pesquisadores e professores. O segundo ponto seria o chamado “movimento
disciplinar” da Educagao Fisica (TANI, 1989, 1996) que se originou nos EUA com Henry
(1964, 1978), cujo objetivo foi elevar a producédo e os conhecimentos da area e, assim, justificar
a sua presenca dentro da universidade.

Esses dois pontos, segundo Antunes et al. (2005), trazem como consequéncia o fato de
que as pesquisas dentro do movimento disciplinar, baseadas em metodologias das ciéncias
naturais e exatas, teriam mais prestigio para elevar a area academicamente, mas acabaram
deixando em segundo plano as pesquisas baseadas em metodologia das ciéncias humanas,
dentre as quais as de cunho pedagogico. Esse retrato € mostrado no resultado do trabalho dos
autores, que concluem que houve uma transformacao da area da pedagogia dentro da Educacgéo
Fisica. Tais achados ratificam os dados de Brachat et al. (2011), que puderam mostrar que essa
mudanca ocorreu ao longo, principalmente, das Gltimas duas décadas.

Apos concluir as discussdes relacionadas a producao em torno dos fundamentos da EFE,
Brachat et al. (2011) mostram que as problematizacGes acerca dos contetdos produzidos em
EFE estavam mais voltadas para as questdes politico/ideoldgicas, porém com pouca influéncia
no carater pedagdgico, concordando com Antunes et al. (2005). Desse modo, Brachat et al.
(2011) categorizam algumas dessas tematicas: a) engajamento dos professores em processos
educativos que levem a formacdo de cidaddos criticos no plano das préaticas corporais de
movimento; b) o lugar da Educacdo Fisica dentro da escola e seu papel transformador; c¢) a
necessidade de uma aproximacdo dos professores com o saber cientifico, deixando a prética
gue chamam de “espontaneista” e, portanto, sem rigor.

Da mesma forma, pode-se verificar aqueles artigos que problematizavam o
distanciamento das producfes académicas sobre a EFE. Nao é de se estranhar que muitos
artigos publicados, nos anos 2000, chamam a atengéo para a necessidade de: repensar a relagédo
entre a teoria e a pratica; diminuir o hiato entre universidade e escola; dedicar mais atencdo as
questdes didaticas etc.

Em relacdo aos aspectos qualitativos da producdo da EFE nas ultimas trés décadas,

Brachat et al. (2011) fazem um paralelo entre as caracteristicas e os conteudos das produgdes
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em relagdo ao volume insipiente. Constatam que a pluralidade se instalou nos artigos, assim
como um didlogo com obras de outras ciéncias, em especial no campo da Educac&o. Isso fez
com que a Educacdo Fisica assumisse um papel de maior protagonismo, formulando, a partir
de sua especificidade, questdes para o0 campo educacional como um todo.

Nesse sentido, um dado que deve ser destacado é a producdo de conhecimentos da EFE
no campo académico. Como constatado por Antunes et al. (2005), apenas 6,3% das teses de
doutorado produzidas nos programas da area, entre 1994 e 2008, em seis universidades, tinham

a EFE como tematica.

3.2.2 Perspectivas sobre a area da EFE

Cabe destacar, dentro do cenario atual, as perspectivas, as constru¢des dos saberes
docentes e suas aplicagfes no campo profissional. Assim, nesta se¢do, pode-se observar e
relacionar como a propria area tende a se configurar, bem como os modos pelos quais esta
pesquisa busca contribuir para a continuidade desse processo.

Kirk (2012, 2018, 2019, 2020) aponta, em algumas de suas producgdes, direcdes e
possibilidades que o futuro da EFE pode ter. Divide alguns cenarios para a EF em trés periodos:
curto prazo, nos proximos cinco anos, médio, em um ponto intermediario entre cinco e vinte
anos, e a longo prazo, cerca de vinte anos (KIRK, 2012).

A curto prazo estd a forma da Educacdo Fisica focada predominantemente nas questdes
da prética e da execu¢do. Em muitos paises ao redor do mundo, permanece assim e com 0
reconhecimento da importancia de uma ampla agenda de “bens” sociais como: a cidadania,
melhoria da salde e reducdo da obesidade. A resposta do autor para esse cenario é a de que
deve haver pouca ou nenhuma possibilidade de manutencéo desse tipo de curriculo da Educacéo
Fisica na escola. Contudo, pondera que, a médio e a longo prazo, a possibilidade de um futuro
inaceitavel pode se tornar mais provavel. Segundo ele, um futuro comercializado e
mercantilizado (Pay to Play) para a Educagéo Fisica pode ser algo bem provével, em que apenas
aqueles que podem pagar recebem orientacdo adequada, enquanto o restante da populacédo é
meramente supervisionado durante as atividades (KIRK, 2012).

O autor conclui que para transpor a sua relevancia no século XXI, a Educacgéo Fisica
deve explorar a forma atual sobre a atuacdo centrada apenas na pratica e observar todos os
outros aspectos relativos a 4rea como, por exemplo, as relagdes didaticas com a tecnologia, as

discussbes sobre género, sobre obesidade, a biociéncia; a influéncia e os efeitos que as
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transformacgdes econémicas e do clima devem promover nas relacdes além da area da EFE.
(KIRK, 2012).

Na visdo do autor, as perspectivas e transformacdes na area estdo vinculadas aos
professores, que sdo herdeiros de uma luta por reconhecimento e status de seus antecessores
durante a maior parte do século XX. Nesse aparente sucesso que foi conquistado, ainda resta
pouco acordo sobre a natureza e os propoésitos da Educacdo Fisica. Ainda é dificil para os
profissionais reconhecerem que o campo nao entrega os beneficios que almeja e pouco se tem
feito em busca de uma reforma. Essa reforma pode ser pautada em algumas questdes: uma
abordagem baseada em modelos para a Educacao Fisica, uma abordagem para a “escola da Era
Industrial” e uma reforma da formacao dos professores. O desafio aqui seria desenvolver o
conteddo dos professores ao lado de seu conhecimento pedagdgico e ainda manter o “grau de
validade” dos programas de formacéo da area.

A partir da discussdo acerca da producdo de conhecimento dentro da &rea da EFE, Kirk
(2019) concorda, de alguma forma, com o que Tani (1998, 2008) relata acerca da dificuldade
de formacdo de uma identidade da EFE, a qual, como consequéncia, traz aos professores e
pesquisadores uma falta de unido, atrapalhando o processo de formacéo de uma identidade mais
coerente da area da EFE.

Kirk, em 2019, ainda relata que grande parte do desenvolvimento da producéo cientifica
se concentra nos campos da educacdo e do esporte (que podem impactar de maneira direta ou
indiretamente a EFE). Tais campos de investigacdo parecem estar dissociados pelo crescente
volume de pesquisas académicas produzidas nos ultimos 30 anos. Para o autor, as pesquisas
tém critérios metodolégicos que pouco auxiliam na construcdo da EFE como area. Pondera,
ainda, que os profissionais da area ndo parecem ser capazes de utilizar esse valioso recurso para
se unirem na representacdo dos proprios interesses ou da prépria EFE. Contudo, na visdo do
autor, nem os pesquisadores parecem conseguir comunicar essas informacdes valiosas para 0s
professores e formadores de politicas. Assim sendo, um debate que se faz urgente é: a Educacédo
Fisica tem futuro? e se tiver, como gostariamos que ela fosse? Como deve ser a EFE no futuro?
(KIRK, 2019).

Outro ponto destacado pelo autor é acerca de como a utilizagdo dos curriculos sofreu
alteracdes desde os anos 90, surgindo um conceito que perdura até os tempos atuais. Para ele,
as questdes relacionadas a saude estdo tomando mais atencdo da EFE do que as politicas
educacionais. Kirk (2019, p. 73) nomeia como “um conceito de Educagdo Fisica como
promotora da saude”. Entretanto, o espaco que se criou para se pensar alternativas para a relagéo

entre Educacdo Fisica, saude e bem-estar foi desde uma perspectiva salutogénica. Ele conclui
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sua pesquisa com o pensamento em duas ressalvas, em relagdo a observagdo de saude e bem-
estar: 1) que ambos tém se tornado cada vez mais visiveis como meios para enquadrar o lugar
da Educacéo Fisica no curriculo escolar, 2) a necessidade de haver uma analise cuidadosa das
tendéncias fora da educacéo e da saude, como a crescente influéncia de tecnologias digitais em
ambos os campos (KIRK, 2018).

Nesta secdo, tentou-se argumentar em favor de como a producdo do conhecimento
dentro da area da EFE necessita de um maior repositdrio de pesquisas que possam contribuir
no desenvolvimento, principalmente, da tradicdo pedagdgica. A base das informacgdes que
compdem essa tradicdo, entre outros aspectos, também é uma base tedrica voltada para as

metodologias e avaliacfes para a atuagao do professor.

3.3 Educacdo Fisica: uma disciplina do curriculo escolar

Nesta pesquisa, leva-se em conta que o ser humano, desde o nascimento, passa por um
processo de desenvolvimento motor, capaz de desenvolver suas habilidades motoras, o qual
contém em si fatores que sdo bioldgicos e influenciados pelo contexto sociocultural em que o
individuo esta inserido. Sendo assim, o processo educacional junto a EFE poderia incidir sobre
0 processo de desenvolvimento das suas habilidades, ou seja, envolvendo o movimentar-se.

Para Tani (1991), se a EFE tem como principio possibilitar aos escolares explorar ao
maximo as suas potencialidades motoras, respeitando as caracteristicas individuais, logo, 0s
seus programas devem proporcionar oportunidades que lhes possibilitem alcancar estados cada
vez mais complexos de organizacao, mediante o aumento de diversificacdo e de complexidade
do comportamento, caracterizando um desenvolvimento hierarquico de habilidades motoras.
Assim, pode-se perguntar: como as atividades fisicas poderiam estar vinculadas com a EFE?

Para a atividade fisica ser reconhecida como prépria da Educacdo Fisica, dois fatores
sdo necessarios. O primeiro, corresponde ao fato de a atividade fisica estar vinculada a uma das
cinco grandes categorias da cultura de movimento trabalhadas historicamente pela disciplina,
sendo elas: esporte, jogo, danga, ginastica e exercicio (TANI, 1998a, 1998b, 2007; TANI;
MANOEL, 2004; SILVEIRA, 2010; SILVEIRA et al., 2013).

O segundo fator é a existéncia de uma intencionalidade por tras dessa pratica,
manifestando-se na forma de um projeto pedagdgico e respeitando o objetivo pelo qual essa
atividade fisica é feita. A EFE, dentro das suas atribuicBes na educacdo escolarizada, estd

integrada a proposta pedagogica da escola e configura-se como parte integrante do curriculo
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escolar (BRASIL, LDB 9394/96). Nesse contexto, o aluno ndo vai a escola apenas para fazer
atividade fisica, mas para adquirir conhecimentos e informacGes sobre a atividade. Tais
conhecimentos futuramente poderdo ser aplicados fora do meio de aprendizagem escolar, ao
longo de sua vida. (TANI, 2007; TANI; MANOEL, 2004; SILVEIRA, 2010).

O conjunto de manifestacdes da cultura de movimento constitui um acervo cultural da
humanidade. Trata-se de fenbmenos socioculturais que expressam um processo histérico que
vem sendo transformado, aperfeicoado e transmitido atraves das geracfes ao longo dos anos.
Todo esse acervo de conhecimento € o que a EFE procura disseminar por meio do ensino formal
na escola, de modo que o dominio desses conhecimentos, de maneira sistematizada, contribui
como um instrumento essencial para o desenvolvimento da cidadania dos alunos (TANI;
MANOEL, 2004).

Nessa perspectiva, segundo Silveira (2010) e Tani (2007), a EFE muda sua maneira de
estar presente no campo educacional, deixando o “fazer pelo fazer” e a “pratica pela pratica”,
para disseminar e socializar um saber relativo a cultura do movimento, inserindo o aluno nesse
contexto ndo apenas como um praticante, mas também com uma perspectiva de apreciador, de
entendedor, de telespectador.

E com base nesse entendimento que a EFE tem uma responsabilidade educacional e esta
inserida no conjunto das disciplinas escolares. Destaca-se que 0 aluno que esta na escola deveria
apreciar as praticas e aprender a cultura de movimento, tendo os conhecimentos necessarios
para sentir, entender, decodificar e atuar nas categorias que compdem a cultura de movimento,
ndo apenas como praticante, mas ultrapassando as barreiras das atividades fisicas que
perpassam as praticas corporais.

A escola trabalha com o conhecimento, que € um processo que ndo comeca na
instituicdo apenas, mas se prolonga pela vida afora. Nesse processo de construcdo do
conhecimento, estdo contidas as relagbes entre o sujeito conhecedor e 0 universo a ser
conhecido. A escolarizacdo, portanto, deve possibilitar aos alunos chaves conceituais de
compreensdo de seu mundo e de seu tempo, permitindo também que tomem consciéncia das
operacdes mobilizadas durante a aprendizagem, para que prossigam com autonomia nesse
processo de conhecimento (SAMPAIO, 1998).

Para Tani (2007), a escola deve exercer essa funcdo através da pratica do projeto
pedagdgico e do aperfeicoamento do processo ensino-aprendizagem, a partir dos contetdos de
cada disciplina. Isto significa que o conhecimento é vislumbrado por meio de conteddos

selecionados para serem desenvolvidos pelas diversas disciplinas do curriculo escolar.
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Uma contribuicg&o significativa para auxiliar nesse contexto pode ser observada com a
proposta de AD, a qual coloca 0 movimento humano como centro das preocupagoes da EFE e
suas diversas implicacOes bioldgicas, social, cultural e evolutiva. Essa abordagem foi elaborada
procurando apresentar a comunidade uma possibilidade de desenvolver a EFE tendo como base
0s conhecimentos académicos-cientificos. Esses conhecimentos sdo imprescindiveis para
compreender as criangas em movimento, diagnosticar suas capacidades e definir linhas de agédo
em programas de atividades motoras com fins educacionais.

A aprendizagem do movimento segundo AD, dentro do contexto da préatica didatica das
aulas de EFE, passa por trés possibilidades de organizacdo do conhecimento: aprendizagem do
movimento, aprendizagem atraves do movimento, aprendizagem sobre o movimento
(SILVEIRA, 2010, 2013; TANI, 1991, 2007, 2008; TANI; MANOEL, 2004). Os autores
ressaltam, ainda, que a aprendizagem do movimento constitui uma finalidade exclusiva da EFE
no interior da escola, portanto, carregada de suma importancia para o éxito do aluno em poder
participar e interagir com a cultura do movimento.

Segundo Halverson (1971), aprender a mover-se envolve continuo desenvolvimento da
capacidade de usar o corpo efetiva e harmoniosamente com crescente evidéncia de controle de
qualidade no movimento. Requer mais que uma resposta mecanica automatica, envolve
atividades como tentar, praticar, pensar, tomar decisdes, avaliar, ousar e persistir.

Esse conceito de aprendizagem do movimento apresentado por Halverson (1971) foi
continuado por Tani; Manoel (2004) para mostrar outra dimensdo do processo de
aprendizagem: os conhecimentos necessarios para melhorar a qualidade do movimento. Tendo
essa nova dimensdo sobre o tema, a EFE tem o foco no processo de ensino-aprendizagem a
partir da perspectiva de aprender a aprender, corroborando com a responsabilidade da EFE
dentro do contexto escolar.

Sendo assim, nas primeiras séries do ensino fundamental (até 10 anos de idade), o
destaque seria aprendizagem do movimento, havendo inser¢des da aprendizagem através do
movimento. Para as séries finais do ensino fundamental (até 14 anos de idade), o foco seria
diferente, podendo integrar a aprendizagem do movimento a aprendizagem sobre 0 movimento
e referéncias a aprendizagem através do movimento. No ensino médio, aprendizagem sobre o
movimento seria a énfase do processo. (TANI, 1991, 1998b, 2007, 2008; TANI; MANOEL,
2004; SILVEIRA, 2010).
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3.3.2 Dicas para canalizar atencdo

Dicas verbais sdo instrucdes verbais curtas e direcionadas, com pontos-chave para
direcionar o aprendiz quanto aos elementos da habilidade motora a ser executada. (LANDIN,
1994; FREUDENHEIM; IWAMIZU; SANTOS, 2008; VALENTINI; TOIGO, 2004).

A dica deve conter uma clara descri¢cdo dos componentes chave, e o professor precisa
analisar aqueles necessarios para tornad-los decisivos. Existem duas funcbes primordiais
relacionadas as dicas:1) chamar atencdo para a acgdo/informacédo relevante da habilidade; 2)
preparar a acao para 0 movimento. Segundo Buchanan; Briggs (1998), a utilizacdo de dicas
pode favorecer a aprendizagem tornando-a mais prazerosa, rapida e significativa ao aprendiz.
Por fim, Cidade e Ladewig (2001) afirmam ser um meio mais eficaz para o aprendiz prestar
mais atencdo a atividade, focando nos aspectos mais relevantes da tarefa com menos influéncia
do meio ambiente e encontrar a melhor forma e o melhor contetdo a serem propostos nessas
pistas.

As dicas verbais servem como uma estratégia cognitiva para a aquisicdo de habilidades
motoras por meio da canalizagdo da atencdo durante a execugdo dos movimentos. Um dos
fatores que afetam as dicas € a interacdo do professor com os alunos pelo vocabulario, que deve
ser sucinto e significativo ao aprendiz, ter um carater informacional sobre a tarefa, facilitando
0 processo de aprendizagem da habilidade (MAGILL, 2000).

De acordo com Ladewig; Gallagher; Campos (1995), as dicas especificas poderao ser
utilizadas em qualquer situacéo de aprendizagem. O objetivo é utiliza-las com a finalidade de
fornecer ao aprendiz um reforco simples e especifico, relacionando aos elementos criticos da
atividade. Assim, parte-se do pressuposto de que conhecendo o que é importante para a
execucdo da atividade, a crianga tem a possibilidade de detectar o erro e procurar assimilar o
movimento, utilizando a dica apresentada.

Assim, as dicas como estratégia cognitiva de atencdo seletiva podem ser um método
eficiente para auxiliar os alunos na selecéo das informacGes, além de ndo os sobrecarregar no
momento da instru¢do. Acredita-se na eficiéncia da utilizagéo das dicas como facilitadoras do
processo de aprendizagem de habilidades motoras especificas, bem como no fato de auxiliar as
atividades recreativas e esportivas, devido a minimizacao das dificuldades sobre a instrugédo
(PASETTO, 2004).
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3.3.3 Estudos sobre dicas

Ao longo dos 10 ultimos anos, trabalhos envolvendo dicas ligadas ao esporte ou a
performance destacam-se no cendario académico: Souza; Spessato; Valentini (2014); Chabani;
Hommel (2014); Boell (2016); Kara et al. (2017); Murat; Fatih (2018); Coker (2018); Potdevin
(2018); Kok et al. (2019); Demir (2020); Wahl; Zachary; Smart (2020).

Os trabalhos de Souza; Spessato; Valentini (2014); Boell (2016) e Wahl; Zachary; Smart
(2020) carregam o esporte como objetivo dos seus estudos, contudo, envolve-0s na préatica de
Educacdo Fisica levando em consideracdo as diferencas das caracteristicas socioculturais de
cada regido e, consequentemente, seus curriculos escolares. Nos trés trabalhos, a utilizacdo de
dicas esta presente no sentido de auxiliar no processo de aprendizagem motora das habilidades
do esporte em si e nas condi¢Bes de construcdo de um repertorio motor nas amostras que sao
compostas por criangas. Os resultados sugerem a importancia da utilizagdo das dicas como uma
estratégia de ensino, que auxilia a potencializar a aprendizagem de novas técnicas esportivas.

A utilizacdo combinada de dicas mais outras varidveis também se mostrou eficiente
segundo Wahl; Zachary; Smart (2020), maximizando as atuagdes dentro do ambiente das aulas
de Educacdo Fisica. Em outro artigo de Boell (2016), a autora analisa a influéncia das dicas em
algumas habilidades esportivas e conclui que as dicas em sala de aula, mesmo para ensino de
habilidades esportivas, tém um efeito positivo em todas as variaveis analisadas.

No sentido de entender qual seria a melhor opcéo de utilizacdo das dicas, Kara et al.
(2017) e Coker (2018) fazem uma andlise comparativa para investigar se o tipo de foco de
atencdo durante a utilizacdo das dicas tem relevancia.

No estudo de Kara et al. (2017), o objetivo era verificar o efeito do foco de atencédo
interno e externo nas criangas durante o desenvolvimento de habilidades motoras basicas
comumente usadas nas aulas e no dia-dia, para citar algumas das habilidades avaliadas: driblar,
arremessar, agarrar, lancar. Os autores concluem o estudo dando énfase ao que os profissionais
precisam estar atentos: as palavras especificas que escolhem ao fornecer instrugdes verbais as
criancas. Outras trés constatacdes também foram observadas pelos autores: 1) O foco de atengéo
externo promoveu melhoras nas capacidades comparado com a auséncia de nenhum foco de
atencdo; 2) As habilidades motoras grossas foram aprimoradas quando as criangas foram
instruidas a focar sua atencdo externamente; e 3) A utilizacdo consistente das dicas se faz

necessaria para melhorar o desenvolvimento das habilidades.
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Seguindo essa linha de foco de atencdo, o estudo de Coker (2018) faz essa comparacao
de tipos de atencdo em apenas um movimento, saltos de longa distancia, mas utilizando
diferentes tipos de instrucdo. Conclui que o desempenho dos saltos pode ser generalizado para
populacdes mais velhas e que o foco externo de atencdo resultou em maiores distancias.

As pesquisas mais atuais contam com a influéncia da tecnologia e como esses recursos
podem influenciar nas respostas as dicas. Nesse sentido, os estudos de Chabani, Hommel
(2014); Murat, Fatih (2018); Potdevin (2018); Kok et al. (2019) utilizam-se dos recursos de
videoanalise, com a preocupacao central nas questdes relacionadas ao feedback presente nas
dicas, portanto, ndo com o foco de como as dicas séo aplicadas. Concentram-se em investigar
como as respostas podem influenciar nos processos de ensino e aprendizagem e a influéncia da
tecnologia nesse contexto.

Esses quatro estudos mostram que, atualmente, a utilizacdo das tecnologias esta cada
vez mais presente como uma possivel linha de pesquisa, ao contrario dos métodos das pesquisas
comumente utilizados no campo das dicas. Nessa mesma direcdo, Chabani; Hommel (2014) e
Potdevin (2018) demostram em seus estudos: ambos obtiveram significativas melhoras de
desempenho com uso de video e destacam que o uso do video-feedback foi potencialmente
relevante no processo motivacional de aprendizagem das criangas. Contudo, Kok et al. (2019)
afirmam que a utilizacdo do video sem orientacdo do professor ndo demostra que esse recurso
tenha efeito diferente das orientacbes nas aulas de EFE, ressaltando ainda mais o que
anteriormente foi colocado quanto a necessidade do profissional dentro do contexto.

Em Demir (2020), utilizavam-se algumas habilidades motoras integradas dentro de um
mesmo grupo de habilidades; por exemplo: saltar, saltitar, equilibrio unipodal. Durante as aulas,
os professores utilizavam esse modelo em forma de questionario para auxiliar o
desenvolvimento de algumas habilidades propostas em aula e promover de maneira integrada
com os alunos um processo de desenvolvimento com caracteristicas de ensino menos
tradicionais. Durante as sessdes, 0s professores tinham como objetivo orientar e conduzir 0s
alunos por meio de perguntas e comandos verbais para que os estudantes pudessem cumprir
com os objetivos relacionados aquela atividade em questdo. Os resultados dessa investigacao
sugerem que: a utilizacdo desse modelo surtiu efeito positivo, principalmente nas habilidades
relacionadas a locomocéo e de controle especifico, contudo, também ha uma consideracdo em
relacdo ao género, uma vez que os alunos do sexo masculino obtiveram melhores resultados
que as estudantes do sexo feminino.

No que se refere a aquisicdo de habilidades motoras especificas no esporte, desempenho

esportivo, observa-se a utilizacdo das dicas principalmente sobre a atencdo seletiva e o
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processamento das informacg6es (ZETOU et al., 2002; JANELLE et al. 2003; SHAFI ZADEH,;
PLATT, 2012; SPESSATO; VALENTINI, 2013; DENARDI; CORREA, 2013).

Por ordem cronoldgica, comecamos com o estudo de Zetou et al. (2002). Nele, os
autores buscaram investigar a influéncia na modelagem e na retencdo na performance de duas
habilidades especificas do volei (Recepcao e Saque). Na pesquisa, usaram uma amostra de 116
criangas, que realizaram a investigacdo em dois grupos: o primeiro com observagdo de video
com um atleta realizando os movimentos; o segundo grupo assistiu ao video deles mesmos
realizando os movimentos. Ambos receberam dicas verbais simultaneamente com os videos.
Os resultados mostram que o grupo 1, que recebeu as dicas mais os videos como modelo, obteve
melhores resultados nas habilidades e na retencdo dessa aprendizagem, portanto, modelagem
mais as dicas mostraram que houve melhora na aquisicdo das criancas nas habilidades
especificas no vélei.

Janelle et al. (2003) investigaram diferentes tipos de dicas para facilitar a aprendizagem
do passe no futebol, visando, além da habilidade (passe), a melhora da precisdo dessa
habilidade. Nesse estudo, a amostra é composta por seis grupos de forma aleatéria, sendo que
cada um dos grupos recebeu um tipo de dica: a) Controle (aprendizagem por descoberta); b)
Instrucdo verbal; c) Video mais dicas visuais; d) Video mais dicas verbais; e) Video mais dicas
visuais e verbais; e, por ultimo, f) Somente video. Diante dessas op¢des de abordagem, o grupo
que apresentou melhores resultados foi 0 que recebeu video mais dicas visuais e verbais (grupo
e), destacando-se pela melhora da aquisicdo e consisténcia na habilidade.

No artigo de Shafi-Zadeh; Platt (2012), investigou-se o efeito das dicas na habilidade
de chutes a gol (pénalti). 28 jovens jogadores da equipe junior foram selecionados e divididos
em 2 grupos, um experimental e outro controle. Foi realizado um pré-teste inicial com 30
chutes, no qual os participantes eram informados sobre a performance dos seus chutes.
Posteriormente, o grupo experimental recebeu dicas para melhorar o posicionamento do pé de
apoio durante o chute, por sua vez, o grupo controle ndo recebeu nenhuma dica. As diferencas
percebidas pelos autores em relacdo aos dois grupos foram: o experimental antecipou com mais
precisdo a direcdo do chute comparado com o controle. Desse modo, concluiu-se que as dicas
melhoram as habilidades técnicas do chute e auxiliaram os jogadores na antecipac¢do da dire¢éo
dos pénaltis.

Spessato; Valentini (2013) e Denardi; Corréa (2013) escreveram artigos com um tema
em comum: a influéncia das dicas verbais no contexto da danca e como essa ferramenta pode
ser utilizada pelos professores dentro do processo de ensino-aprendizagem, seja em EFE ou nas

aulas especificas de danca.
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Em Spessato; Valentini (2013); as autoras fazem uma revisdo de varios estudos de
aprendizagem motora com o foco no uso das estratégias de ensino na dan¢a. O objetivo dessa
revisao foi avaliar trés estratégias de ensino: 1) Demonstracdo; 2) Dicas verbais; 3) Imagem
mental. Apos a pesquisa ser feita nas bases de dados, a revisdo foi dividida em cinco partes: as
trés primeiras sdo referentes a demonstracdo, as dicas verbais e a imagem mental no ensino-
aprendizagem da danca; a quarta parte discute como essas estratégias funcionam nas diferentes
fases do desenvolvimento; e a quinta da exemplos praticos da utilizacdo dessas estratégias, a
fim de auxiliar o professor na sua pratica.

Ao final da pesquisa, puderam concluir que dependem de alguns fatores para que as
estratégias estudadas possam ser eficientes no ensino da danga: 1) do desenvolvimento
cognitivo do praticante; 2) da identificacdo dos aprendizes com a técnica influenciado pelas
suas caracteristicas sociais; 3) da motivacdo do aprendiz; e 4) dos processos da aprendizagem.
As autoras ressaltam a necessidade de estudos especificos com relacao as habilidades da cultura
da danca, pois perceberam que ha pouca aproximacao entre a pratica e a pesquisa.

Ainda nesse contexto, temos o trabalho de Denardi; Corréa (2013), que contribui com a
necessidade de estudos especificos dentro da danca. Os autores tém como objetivo investigar
se ha diferenca na aprendizagem em relacdo & mudanga no foco da instrugdo. Para isso,
decompdem uma técnica do Ballet em diferentes dicas, as quais se relacionavam com uma parte
especifica do corpo. A amostra é de 72 estudantes universitarios que ndo tinham experiéncia
em Ballet classico, divididos em 6 grupos, de acordo com o foco de instrucdo especifica da
parte do corpo: 1) Cabeca; 2) Bragos; 3) Tronco; 4) Joelhos; 5) Pés e 6) Controle.

Foram realizados 160 ensaios em dois dias. Os grupos recebiam no inicio de cada dia
dicas verbais especificas do seu grupo. Junto as dicas, ainda assistiam a um video que ilustrava
0s principios da técnica. Os autores concluiram que todos 0s grupos obtiveram melhora na fase
de aquisicdo e de retencdo da técnica. Portanto, ndo houve diferencas entre 0s grupos. 1sso
indica que, para o ensino dessa técnica de Ballet, a instrucdo generalizada, nos principios
basicos do movimento, foi mais eficiente do que focar em partes especificas do corpo.

Caroll; Bandrura (1990) realizaram algumas pesquisas em laboratérios, que realgaram
a demonstracdo de um movimento complexo com dicas verbais, chamando a atencédo para as
acOes sequenciais e o tempo relativo. Nesse estudo, o papel das dicas era chamar a atencgéo para
a informagdo necesséria, auxiliando assim no processo de decisdo na tarefa. Os resultados
indicam que as dicas foram um fator importante para enfatizar os aspectos estruturais do
movimento, ajudando na formacdo de uma representacdo cognitiva da tarefa e, por

consequéncia, melhorando sua resposta.
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Outros trabalhos contemplam a utilizacao desse recurso como estratégia cognitiva para
a melhora da atencdo seletiva do aprendiz. Os resultados apontam que com a utilizacéo de dicas
houve melhoras nos objetivos dos jogos tanto quanto nos seus desempenhos. Segundo Cidade;
Ladewig (2001), diversos trabalhos que destacam a selecdo dinamica de informacgdes foram
realizados (CIDADE et al. 1998; LADEWIG, 1994; LADEWIG; CUTHMA; MARTINS,
1998, 1999; LADEWIG et al. 2000; LADEWIG; GALLAGHER, 1994; LADEWIG;
GALLAGHER; CAMPOQOS, 1994, 1995).

Podemos citar, ainda, trabalhos mais atuais cujos resultados sao relevantes também nos
processos de desenvolvimento das capacidades cognitivas para a atencdo e melhora das
habilidades motoras. (EVERSHEIM; BOCK, 2002; BERTOLDI, 2004; CACOLA, 2006;
MOURA, 2006; MARQUES, 2012; PERREAULT; FRENCH, 2015; RUZICKA; MILOVA,
2019; RHEESE et al. 2021).

No trabalho de Eversheim; Bock (2002), foi investigado em quatro estudos
experimentais como o sistema sensorio-motor reduz o tempo de reagdo manual em adultos
por meio da utilizacdo de dicas de aprendizagem. Os quatro experimentos tém diferencas
guanto a sua orientacdo, ou seja, a aplicacdo das dicas seguia critérios que variavam de
acordo com os diferentes estimulos propostos pelos autores, relacionados a localizagéo do
alvo na tarefa: 1) Processamento perceptivo na tarefa; 2) Na tarefa; 3) Mudaram as
combinac0es; e no 4) Manipulou-se o tempo de aparecimento entre as dicas e 0 alvo. Em
alguns deles, utilizou-se a tarefa Stroop segundo Evershem; Bock (2002 apud SCHMIDT;
WRISBERG, 2001). O efeito Stroop é o rétulo dado aos resultados experimentais que
mostram que as pessoas sao capazes de processar dois estimulos paralelos durante o estagio
de identificacdo de estimulo; todavia, quando elas assim o fazem, o tempo de reacao é mais
longo do que quando processam somente um estimulo.

Os resultados desse estudo mostraram que a atencdo pode permanecer na dica até o
aparecimento do alvo, levando a conclusédo da efetividade das dicas no direcionamento da
atencdo do individuo, diminuindo-se o seu tempo de reacdo. Entretanto, esse efeito benéfico
nédo se observa quando se requerem duas tarefas simultaneamente.

Em Bertoldi (2004), foi verificada a influéncia do uso de dicas de aprendizagem na
percepcao corporal de criangcas com deficiéncia motora. A amostra era de um grupo de 22
criancas com idade de 7 a 10 anos, divididas em dois grupos: primeiro com dicas, e 0 segundo
sem dicas de aprendizagem. Como instrumentos de avaliagéo, foram utilizados quatro testes:
identificacdo das partes do corpo, de percepcéo cinestésica, de percepcao critica das partes do

corpo e de desenho do corpo. As dicas utilizadas enfatizaram as partes corporais e sua
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possibilidade de movimentagdo. Os resultados permitiram concluir que as estratégias utilizadas
interferiram positivamente em alguns aspectos da pesquisa. Primeiro, na aquisicdo e retengédo
de comportamentos referentes ao reconhecimento das possibilidades de movimento das
diferentes partes do corpo, aumentando a corporeidade e compreensdo do proprio corpo pela
crianga. Segundo, na percepcdo critica das partes do corpo de outra pessoa. Desse modo, 0
estudo conclui que esse ganho podera favorecer as criangas na aquisi¢ao de tarefas motoras
novas.

No trabalho de Cacola (2006), estudou-se a aprendizagem por meio do método de ensino
como um todo e ensino por partes. Como amostra foi utilizado um grupo de crian¢as com idade
de 9 e 10 anos, sendo que o objetivo era andlise da eficiéncia das dicas na aprendizagem de
duas habilidades da ginastica ritmica: 1%) equilibrio cossaco com movimento em oito do arco
(dica: “cole um joelho no outro); 2*) langamento da bola seguido de rolamento para frente com
recuperacdo, com os pés no solo (dica visual por meio de uma fita colorida na parede indicando
a altura do langamento da bola).

A autora relata que na 12 habilidade, equilibrio, houve diferenca significativa entre os
grupos em que se empregou 0 metodo em partes sem dicas e agqueles que aprenderam com o
método do todo sem dicas. J& 0s grupos partes e todo com dicas demonstraram uma regularidade
nas médias com a evolugdo dos testes. Na 22 habilidade, langamento, o0 grupo que praticou por
partes realizou melhor a técnica correta, porém mais lentamente que o0 grupo que aprendeu com
0 método do todo. De modo geral, a presenca das dicas mostrou grande diferenca entre grupos.

Em sintese, os resultados demonstraram que todos 0s grupos que praticaram com 0
método como um todo, nas duas habilidades, mantiveram ou aumentaram os valores médios na
retencdo, enquanto com o grupo que aprendeu as habilidades por partes ocorreu o contrario.
Nesse sentido, levando-se em consideracao a efetividade da pratica empregada como um todo
com a utilizacdo de dicas de aprendizagem, verificou-se o efeito dessa estratégia cognitiva
principalmente na habilidade de langamento da bola, em que a crianga perdeu o contato com o
material durante a tarefa havendo maior influéncia das informagdes ambientais do que no
equilibrio com o arco. Isso demonstra a efetividade da utilizagdo das dicas de aprendizagem
principalmente nesse tipo de prética, para minimizar o grande nimero de informag6es internas
e externas que direcionam a atencdo do aprendiz ao ponto critico da tarefa.

O trabalho de Moura (2006) utiliza as dicas dentro do ambito préatico, no ensino de
criangas de 8 a 11 anos em seis habilidades da danga moderna mediante a utilizacdo das dicas
de aprendizagem. Os resultados mostraram que houve melhoria na qualidade do movimento

com memorizacao da sequéncia de a¢cGes motoras das habilidades de danca. A utilizacdo das
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dicas verbais na dissertagdo de Marques (2012) tem como objetivo investigar se as dicas tém
efeito para aquisicdo de habilidades motoras com alta organizacdo e qual tipo de foco nos
componentes é mais benéfica (componentes da habilidade ou interacdo entre 0os componentes).
No seu estudo, ela pdde observar que a utilizacdo das dicas no nado Crawl surtiu efeitos
principalmente com as dicas com foco de interacéo entre os componentes da tarefa. Esse tipo
de foco mostrou-se mais efetivo para aquisicdo do padrdo de movimento, principalmente
estando o aprendiz no seu estado inicial de aprendizagem da habilidade. Os resultados mostram
que as dicas verbais mais benéficas para aprendizagem de habilidades de alta organizacdo sao
as que tém o foco de interacdo entre 0s componentes.

Perrealt e French (2015) buscaram responder se ha diferenca de efeito na instrugdo com
foco na atencdo no processo de aprendizagem motora em criangas. A amostra desse trabalho
era composta por 42 criancgas que foram divididas em 3 grupos: a) foco interno de atencéo; b)
foco externo de atencgdo; e c) controle. Foram avaliados lancamentos livres com a técnica do
basquete. As diferencas entre os grupos foram: o grupo de foco interno obteve as informagoes
dos videos explicando a técnica, instru¢do da técnica e receberam dicas verbais baseadas nas
instrucdes; o grupo de foco externo além do video teve instrugdes da técnica; o grupo controle
apenas assistiu a um video explicando a técnica.

Como resultado, os autores demostraram que apesar de encontrar diferencas
significativas entre os grupos, com base na manipulacdo de foco de atencdo pretendido, é
preciso considerar duas ressalvas: 1) para o desempenho dos lances, o uso de foco externo
desempenhou um papel melhor com relacéo a retencdo da informacdo; 2) a utilizacdo dessas
dicas ainda deve ser mais bem explorada, a fim de compreender como professores de Educagéo
Fisica podem utilizar esse tipo de contetdo instrucional.

Os dois artigos mais recentes de Ruzicka; Milova (2019) e de Rheese et al. (2021)
mostram formas de utilizacdo de dicas em situacdo de performance esportiva com auxilio de
outros fatores associados as dicas e suas respostas. No primeiro, Ruzicka; Milova (2019)
estavam preocupados em melhorar a eficiéncia da aprendizagem motora. Para isso, utilizaram
o0 recurso de videoandlise e feedback. O estudo analisava a aquisi¢do de habilidades técnicas
essenciais do Esqui downhill. A pesquisa foi feita no periodo de 2010-2015 e foram analisados
os resultados de uma amostra de mais de 130 pessoas. Os resultados obtidos indicam que o uso
de analise de video para melhorar a execucdo das habilidades técnicas essenciais do Esqui
downhill se mostrou positivo, inclusive no feedback com os participantes. Além disso, mostrou-

se como um recurso positivo e ainda mais eficiente na aceleracdo dos resultados de
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desenvolvimento das habilidades do Esqui se combinado com uma correcgéo verbal seguido de
dicas.

No estudo mais recente de Rheese et al. (2021), foi investigado o uso de dicas no
treinamento de resisténcia de extensdo de joelho utilizando um dinamémetro Isocinético,
fazendo uma comparacdo entre os tipos de velocidade de contragdo (velocidade movimento
intencional rapido/movimento controlado, nas siglas em inglés HIMV/TRAD respectivamente)
e qual a influéncia que as dicas teriam sobre esses tipos de treinamento utilizando critérios
neuromusculares e bioquimicos. Uma amostra de 20 participantes foi submetida a uma sesséo
de treinamento de 3 semanas, 3 vezes na semana em dias ndo consecutivos, Nos quais
realizavam um aquecimento e depois as extensdes de joelho no aparelho, sendo 4 sets de 6
repeticdes com intervalo de 3 minutos. Foram divididos em 2 grupos com dicas e intengdes de
velocidade de contracdo diferentes. Os resultados mostraram que: quanto a utilizacdo de dicas
para melhorar a performance em velocidade, ndo houve diferenca em relagdo ao grupo que
realizou movimento controlado, ndo produziram beneficios neurofisiolégicos quando
comparados com o movimento tradicional e as dicas podem ser ideais para maximizar a

poténcia média em baixas velocidades.

3.3.4 Dicas como contetido de ensino na EFE

A necessidade de pesquisas especificas a respeito das dicas na area de EFE foi mostrada
por Silveira (2010). Segundo Tani (1992), as habilidades motoras acabam sendo um contetdo
que permeia 0s interesses tanto no campo de estudos da Aprendizagem Motora quanto como
objeto de investigacdo, dentro da Educacdo Fisica, sendo pesquisada enquanto conteddo de
ensino. Desse modo, conforme os avancos dos estudos no campo da Aprendizagem Motora
aumentam, os conhecimentos que podem ser utilizados como contetdo de ensino dessas
habilidades também seguem essa tendéncia.

O estudo das dicas verbais como fator que facilita a aprendizagem motora esta presente
nas pesquisas na area ha tempo suficiente para mostrar sua tradi¢do e evidenciar como 0s
resultados podem contribuir para Educacéo Fisica. No entanto, ndo héa referéncia a estudos em
que elas tenham sido investigadas na perspectiva de conteudo a ser ensinado na EFE, sendo que
um dos objetivos, dentro do campo de estudos do movimento humano pela Educacgéo Fisica, é

a aprendizagem do movimento.
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Ao levar em conta essa lacuna, o presente estudo faz uma analise da producéo das dicas
utilizadas pelos professores de EFE e, por meio dessa producdo, busca contribuir com o0s
estudos das dicas para estruturar o conhecimento a ser ensinado na perspectiva da aprendizagem
do movimento, agregando aos estudos anteriores que buscavam evidenciar a funcdo de como
as dicas podem atuar dentro do contexto da aprendizagem.

Nesse sentido, os autores abrangem a perspectiva de Magill (2000) para as aulas de EFE,
em que a postura do professor durante o ensino de habilidades motoras deve ser ponderada a
fim de encontrar elementos que garantam as demandas das condic¢des de ensino, por exemplo.
Assim, é preciso se colocar na perspectiva do aluno que ird aprender aquela habilidade motora,
para conseguir entender os estagios desse processo, 0s momentos da aprendizagem até adquirir
a habilidade motora e assim encontrar elementos que garantam as demandas das condic6es de
ensino.

Dentro da aprendizagem do movimento na EFE, essa promocdo da-se por dois
momentos: a melhoria da qualidade do movimento - aquisi¢do de habilidades motoras durante
as aulas, e a aquisicdo de conhecimentos sobre como melhorar a qualidade do movimento
(TANI, 2008).

Os trabalhos de Silveira (2010) e Silveira et al. (2013) foram precursores de estudos
com a preocupagdo de investigar a possibilidade de utilizacdo das dicas verbais,
correspondendo a um dos fatores vinculados a instru¢do como contetdo de ensino para a
promocdo da aprendizagem do movimento em aulas de EFE. Especificamente, tais pesquisas
atendem a proposicdo de Tani (1998b, 2007, 2008) e Tani; Manoel (2004) no que se refere ao
oferecimento de um conhecimento sobre como melhorar a qualidade do movimento.

Nesses trabalhos, € possivel observar as dicas sendo efetivamente positivas na aquisi¢éo
de habilidades motoras: rebater e driblar com alunos dos anos iniciais do ensino fundamental,
em idade compreendida entre 5 anos e meio a 8 anos, desde que devidamente atreladas a
demanda de processamento das referidas habilidades motoras.

Nos estudos, os autores estruturaram o delineamento metodologico organizando os
alunos em trés grupos para cada habilidade: grupo com dica verbal perceptiva, grupo com dica
verbal motora e grupo sem dicas. Cada um correspondeu a uma sala de aula na escola, de modo
a favorecer a validade ecoldgica da pesquisa aplicada em situacdes de intervencgéo profissional.
Cada grupo recebeu instrugdo completa em conjunto com a observacgéo visual da tarefa. Para
0s grupos com dicas, elas foram utilizadas durante as aulas de EFE e para 0s grupos sem dicas
seguiu-se com a instru¢do completa nas aulas (SILVEIRA, 2010; SILVEIRA et al., 2013).
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Como resultado, observou-se que de acordo com a demanda de processamento inicial
especifica para cada uma das habilidades, as dicas tiveram eficiéncias distintas. Os alunos que
receberam as dicas de aprendizagem atreladas as demandas de processamento alcangaram um
resultado melhor em comparacdo com aqueles que receberam o outro tipo de dica, bem como
com aqueles que ndo as receberam. Dessa maneira, pode-se concluir que as dicas atreladas com
a demanda de processamento das habilidades funcionaram com conteddo de ensino, na
aprendizagem do movimento, nas aulas de EFE (SILVEIRA, 2010; SILVEIRA et al., 2013).

Para os pesquisadores, esses resultados correspondem a uma grande perspectiva de
organizagdo de uma parcela de conhecimentos produzidos cientificamente para Serem
disseminados em situacdes de intervencdo profissional escolar com fins de se alcancar as
finalidades da EFE, especialmente no que se refere a aprendizagem do movimento.

Para tanto, Silveira (2010) e Silveira et al. (2013) ressaltam que novos estudos devem
ser aprofundados e investigados nessa direcdo, com dicas verbais atreladas a demanda de
processamento para a aprendizagem do movimento, com uma variedade de habilidades
ensinadas nas aulas de EFE, com distintas populacdes escolares. Segundo os autores, as dicas
podem ser oriundas de trabalhos cientificos, publicados em periddicos e livros, bem como das
experiéncias do ensino de professores especialistas de EFE ao longo do exercicio do magistério.
Assim sendo, esta pesquisa insere-se no contexto desse campo de investigacao.
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4 METODO

4.1 Tipo de Pesquisa

Esta dissertacdo esta caracterizada como uma pesquisa mista, exploratéria. Essa
metodologia consiste em abordagens de pesquisa diferentes e complementares, sendo
originadas de diferentes perspectivas filosoficas e utilizam métodos diferentes de coleta e de
andlise das informagdes (LI; PITTS; QUARTERMAN, 2008).

Observamos que nos métodos mistos é possivel combinar a0 menos um componente
quantitativo e um componente qualitativo no mesmo estudo ou pesquisa. Segundo Hernandez;
Sampieri € Mendoza (2008), ambos os paradigmas podem se entrelacar com teorias
substantivas; de modo que integrar os métodos quantitativos e qualitativos ndo s6 é possivel
como é conveniente.

Esse modelo apresenta entre os seus beneficios a possibilidade de uma perspectiva mais
ampla e profunda do fendmeno, as percepg¢des sobre ele se tornam mais integrais, completas e
holisticas (NEWMAN et al., 2002). As inferéncias cientificas podem ser apoiadas de maneira
mais solida, em vez de utiliza-las isoladamente (FEUER, TOWNE e SHAVELSON, 2002).

4.2 Populacao

Participaram do estudo 337 professores de EFE que atuam na rede publica Estadual de
ensino de S&o Paulo com a seguinte distribuic&o:
e Para os anos iniciais do Ensino Fundamental (Al)
61 para as Escolas de Tempo Integral (ETI);
59 para as Escolas de Programa Ensino Integral (PEI).
e Para anos finais do Ensino Fundamental (AF)
45 paraETle
53 para PEL.
e Para o Ensino Médio (EM)
111 para ETI, ja que as Escolas tipo PEI ndo tém essa etapa de escolarizagéo.
Ainda se somam 8 participantes que ndo identificaram suas respostas na pergunta sobre

qual tipo de Escola atuam e a etapa de escolarizacao.
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Os participantes concordaram em participar da investigagéo, assinando o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Do total, ap6s a andlise prévia dos dados, descrita
nos resultados, contou-se com uma amostra de 63 participantes.

A escolha dos participantes pauta-se nas experiéncias de Educacdo em Tempo Integral
que foram implementadas pela SEE/SP na rede de ensino paulista com as duas politicas que
estavam em curso em 2018, a ETI e o PEI. Considera-se que esses modelos tém caracteristicas
diferentes da escola dita tradicional, como o processo de selecdo, a experiéncia profissional, 0s
programas de educacdo continuada para os docentes e mais investimentos em recursos
didaticos; as quais podem ser condi¢des que contribuem de maneira significativa para analise
da produgéo dos conhecimentos dos professores, dentro do contexto de elaboragéo das dicas de
aprendizagem, vinculado ao seu tempo de experiéncia o magistério.

Os modelos ETI/PEI implementados pela SEE/SP em sua rede de ensino védo além da
operacionalizacdo da Educacdo em Tempo Integral. A intencdo era de modificar alguns
aspectos organizacionais das escolas, principalmente a gestdo e o regime de trabalho dos
profissionais que nela atuam, uma vez que, ao se deparar com as legislacbes referentes ao
programa, se identificou que os assuntos mais especificados foram o processo de contratacao,
o0 regime de trabalho, atribuicdo de aulas e a avaliacdo de desempenho dos profissionais que
atuam nessas unidades de ensino (VALENTIM, 2018).

A construcdo dos conhecimentos pelos educandos passa pelo ambiente que os alunos
estdo, pela estrutura disponivel, apenas para citar alguns elementos desse escopo. Nesse sentido,
Valentim (2018) relata que 0 mais importante € o movimento de educadores, escolas e sistemas
de ensino em busca de alternativas de melhor atendimento dos sujeitos da educagé&o.

Desse modo, na investigacéo iniciada em 2018 por Silveira, buscou-se a parceira junto
a Secretaria de Educacdo do Estado de S&o Paulo para a selecdo da amostra. Nessa interacao,
concluiu-se que determinados modelos de escolas apresentavam um processo de selecdo de
professores com base na experiéncia e engajamento profissional. Ademais, além do papel
profissional destacado, outras caracteristicas que compdem o que se classificaria como a
experiéncia profissional dos professores sdo importantes de serem destacadas: a utilizagdo dos
recursos didaticos, a expertise desenvolvida ao longo dos anos dentro da sala de aula, assim
como o seu tempo de atuacéo.

A ETI foi criada na SEE/SP em 2005, com curriculo composto pela Base Nacional
Comum e por oficinas curriculares, que complementam a jornada diéria. A legislacdo que

oficializou a criagdo do projeto foi a Resolugdo SE 89, de 09 de dezembro de 2005. Na ETI,
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cerca de 48 mil estudantes eram atendidos pelas 226 Escolas no formato ETI, que oferecem, no
contraturno das aulas regulares, aulas de cultura do movimento.

O PEI surgiu no bojo do programa “Educagao Compromisso de Sao Paulo” e partilhou
dos mesmos aspectos em relacdo as parcerias publico privadas. Para a elaboracdo desse
programa, a SEE/SP contou com o auxilio do Instituto de Corresponsabilidade pela Educagédo
(ICE). O PEI comegou a funcionar na SEE/SP, em 2012, em escolas de ensino médio e,
posteriormente, foi expandido para os anos finais e iniciais do ensino fundamental, portanto,
atualmente, esta presente em todos 0s niveis de ensino da educacgéo basica paulista.

Nessa proposta, a escola é toda reorganizada: o curriculo é composto pela Base Nacional
Comum e pela parte diversificada; a contratacdo e o regime de trabalho dos professores seguem
definicdes proprias. A jornada dos docentes é de 9h30min no ensino médio e 8h30min no ensino
fundamental. Esse programa foi sancionado pela Lei Complementar n® 1.164, de 04 de janeiro
de 2012, que instituiu 0 Regime de Dedicacdo Plena e Integral (RDPI) e a Gratificacdo de
Dedicacédo Plena e Integral (GDPI) aos integrantes do quadro do Magistério em exercicio nas
escolas estaduais de ensino médio de periodo integral (VALENTIM, 2018).

A jornada dos estudantes é de até nove horas e meia, incluindo trés refei¢fes diarias. Na
matriz curricular, os alunos tém orientacéo de estudos, preparacdo para o mundo do trabalho e
auxilio na elaboracdo de um projeto de vida. Além das disciplinas obrigatérias, eles contam
também com disciplinas eletivas, que sdo escolhidas de acordo com seu objetivo. Os
professores do PEI atuam em regime de dedicacédo exclusiva e, para isso, recebem gratificacéo
de 75% em seu salario, inclusive sobre o que foi incorporado durante sua carreira.

A escolha da amostra da rede publica estadual foi definida em funcdo do interesse da
Secretaria da Educacdo com base nos resultados do IDESP (indice de Desenvolvimento da
Educacao de Sao Paulo) e do SAEB (Sistema de Avaliacdo da Educacédo Bésica) /Censo Escolar
— INEP (Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira/ MEC)
relativos ao ano base de 2017, publicados em 2018. Assim, a priori, a ideia era convidar 0s
professores de EFE que pertenciam as regides do Estado de Sao Paulo que apresentaram o maior
namero de escolas com resultados satisfatorios nesses indices. Todavia, em reunido com 0s
gestores da Secretaria da Educacdo de Sdo Paulo-SEDUC, acertou-se que para a amostra seriam
convidados os professores pertencentes as escolas ETI e PEI, pois tinham alunos em horario de
tempo integral com melhores chances de atendimento pelos professores, 0 que, a0 menos
idealmente, seria um facilitador para atender as necessidades de aprendizagens discentes.
Ademais, em reunido, constatou-se o interesse dos gestores em avaliarem as escolas PEI, haja

vista que elas tém ofertado melhores condi¢cdes de recursos financeiros aos professores, com
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requisicdo de dedicacdo exclusiva e bons resultados nas avaliagdes externas de rendimento
escolar. Como o projeto partiu da premissa de que as escolas com resultados satisfatorios na
aprendizagem apresentam condicGes mais favoraveis de gestdo do trabalho escolar e,
consequentemente, contam com um corpo docente mais experiente, convidaram-se 0s
professores de EFE dessas escolas indicadas pela SEDUC para comporem a amostra.

A escolha da amostra levou em consideracdo os seguintes aspectos: a) autorizacdo do
orgdo central para participarem do projeto; b) convite aos professores de EFE das escolas PEI
e ETI; e c) interesse do professor em participar do projeto.

Algumas informagGes contidas no questionario foram descartadas para a formacgéo dessa
populacdo, por ndo corresponderem aos objetivos e critérios de andlise para esta dissertacao.
Podemos citar como exemplos: perguntas relacionadas a satisfacdo com os programas da
educacdo continuada, com a matriz curricular e alunos com deficiéncia.

Salienta-se que todos os dados coletados foram analisados e interpretados mediante
concordancia dos sujeitos envolvidos, através dos Termos de Consentimentos Livre e
Esclarecido, com submissdo do projeto e aprovacdo do Comité de Etica da EEFEUSP com
CAAE 92330918.2.0000.5391.

4.3 Instrumento e procedimentos

Utilizou-se para a coleta de dados questionario on-line, produzido por Silveira (2018),
sendo aplicado através da plataforma Google Forms, composto por questdes fechadas
requerendo respostas especificas dos participantes, com frequéncia em forma de escalas -
especificamente a escala de Likert; e por questbes abertas, permitindo aos participantes
liberdade para explicar determinadas questdes fechadas, referentes as tematicas envolvidas no
projeto. Encontra-se mais informac6es no Anexo |I.

A divulgacdo do link e esclarecimentos acerca do questionario para a rede deu-se por
meio da Escola de Formacdao de Professores-EFAPE, orgdo da SEE responsavel pela formacéo

continuada dessa Pasta.
4.4. Delineamento metodoldgico
Trata-se de uma pesquisa qualitativa com apoio de dados quantitativos na busca por

compreender a influéncia das experiéncias dos professores na elaboragéo das dicas elaboradas

e a possibilidade de utilizacdo dessas como contetdo de ensino na EFE, considerando
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professores com diferentes expertises em escolas com programas de ensino em tempo integral,
em diferentes etapas de escolarizagdo, alunos do ensino regular e tempo de magistério. Dessa

forma, pode-se observar o seguinte delineamento da investigacao:

Figura 1: Esquema do delineamento da investigacdo da pesquisa

EXPERTISE

TEANPO DT
FTEMPO D¥ NTVET

MAGISTERIO

Fonte: Elaboragéo do pesquisador, a partir dos dados coletados.

4.5 Analise dos Dados

Sendo o instrumento de coleta um questionario com perguntas abertas e fechadas, foi
realizada uma analise e interpretacdo de dados de cunho qualitativo com apoio quantitativo.

Para as questdes abertas, a analise foi feita a partir do método de analise de contetido de
Bardin (1977) com a criacdo de categorias a partir das palavras-chave ou frases que aparegam
com maior frequéncia e que favorecem a ordenacao, classificacdo, quantificacao e interpretacdo
dos dados. Para as questbes fechadas, os dados coletados foram tratados utilizando-se a
estatistica descritiva (SILVESTRE, 2007).

Para a analise, seguem-se as regras indicadas por Bardin (1977): homogeneidade (a
obtencéo dos dados deve ser igual); exaustividade (deve-se esgotar a totalidade do texto, sem
omissoes); exclusividade (0 mesmo elemento ndo pode ser classificado em mais de uma
categoria aleatoriamente); objetividade (mesmo com codificadores diferentes, os resultados
devem ser iguais); e pertinéncia (os documentos devem ser adaptados ao objetivo e ao

conteudo).
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A anélise de conteido prosseguiu, entdo, com as etapas sugeridas pela autora: 1) Pré-
andlise; 2) Exploracdo do material; e 3) Tratamento dos resultados, inferéncia e interpretagéo.
Na preé-analise, o objetivo foi sistematizar as ideias iniciais de maneira que se pudesse conduzir
tudo a um esquema preciso de desenvolvimento das operacdes de analise. Dessa forma, a
transcri¢do das respostas constituiu o corpus? e, em seguida, foi realizada uma leitura flutuante,
ou seja, uma leitura pela qual se elaborassem hipdteses e objetivos com base nas teorias
conhecidas. Além disso, foi feita a escolha dos indicadores que fundamentariam a interpretacao
final.

A respeito da exploracdo do material, 0 que deve ser destacado é a elaboracdo das
hipoteses e dos objetivos. Bardin (1977) esclarece que ambos podem ser estabelecidos
previamente, ja que se propds os verificar com a analise; ou seja, para cada questdo pensada
existe um objetivo que a motiva. A resposta literal das questdes € o que se considera de conteido
explicito (mesmo que, por vezes, ndo esteja devidamente explicito). Ou seja, direciona-se 0
olhar ao que estava implicito, ao que ndo fora necessariamente dito, com a preocupagdo em
descrever e interpretar as falas, em busca da compreenséo.

E preciso mencionar o uso de categorias a priori e a posteriori. Na AC, ambas as
categorias sao permitidas e o analista é quem determina qual perspectiva seguird em sua analise.
E importante lembrar que sem teoria ndo ha pesquisa e que, desse modo, sempre havera
categorias (ou apenas focos de analise) que sdo a priori, ou seja, que sao estabelecidas antes de
sua analise. Mesmo assim, como defendem Moraes e Galiazzi (2013), a perspectiva a posteriori
permite um avanco teorico a partir do exame dos dados empiricos. Sendo assim, uma analise
em que ambas as perspectivas sejam utilizadas caracteriza o trabalho em um nivel de
complexidade maior, mais profundo.

Depois, como ultima etapa, organizamos a categorizacdo, ou seja, explicitamos as
categorias e as subcategorias com base nas unidades de sentido identificadas anteriormente. Os
detalhes do trabalho arduo de analise sempre ficam obscuros na apresentacao dessas categorias,
e ndo sera diferente neste texto. Contudo, um exame rapido podera nos mostrar como a AC nos

permitiu chegar a eles.

2 Corpus é o conjunto dos documentos tidos em conta para serem submetidos aos procedimentos analiticos
(BARDIN, 1977). Trata-se, neste caso, das transcri¢des das respostas do formuléario.
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5 RESULTADOS

A apresentacdo dos resultados para esta dissertacdo sera discriminada em uma sequéncia
de topicos, para facilitar a compreensdo do processo. Desse modo, teremos: 1) Resultados para

a Populagdo; e 2) Resultados para a Amostra selecionada para estudo.

5.1 A Populagao

A populacdo de uma pesquisa, segundo Silvestre (2007), é qualquer colecdo de
entidades bem definidas, em que os elementos ou membros da populacdo estdo bem
identificados e podem constituir todos os possiveis valores das caracteristicas no conjunto de
elementos objetos de estudo.

Esta pesquisa considerou inicialmente o valor total dos participantes que responderam
ao questionario apresentado aos professores de Educacao Fisica Escolar que atuam nas escolas
de modelo de tempo integral do Estado de Séo Paulo, ETI e PEI (VALENTIM, 2018).

Dada as consideracbes a respeito dos programas de ensino integral, mostrada
anteriormente no item 4.1 da metodologia, é possivel classificar a populacdo em relacdo aos
niveis de ensino que cada formato engloba. Os dados recebidos pelos formularios dos
professores desses modelos ao redor do Estado de Sdo Paulo contabilizaram um total de 337
respostas.

Esse total foi dividido em niveis de analise com variaveis de naturezas diversas. O
principal nivel de anélise foi o contetdo das respostas relacionadas as dicas, ao uso de dicas e
suas especificagbes/exemplificagoes.

Dessa forma, a populacdo foi caracterizada pelos seguintes aspectos, que serdo
apresentados a seguir: Diretoria Regional de Ensino (DRE), Sexo, Tempo de magistério,
Satisfacdo com a profisséo, Ciclo de ensino em que atua.

No Gréfico 1, podemos observar como a populacéo da pesquisa (337) ficou distribuida
em relacdo as quatro regides do Estado: para o Interior, 221 (66%); para a Capital, 64 (19%);
Grande SP, 42 (12%), Litoral 4 (1%) e sem resposta 6 (2%).
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Grafico 1: Relagdo entre Professores e o local de atuacédo (DRE)
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Fonte: Elaboracdo do pesquisador, a partir dos dados coletados.

No gréfico 2, fica descrito como a populagdo (337) se comporta em relacdo ao sexo dos
participantes: 187 (55%) professoras, 142 (42%) professores e sem resposta 8 (2%).

Gréfico 2: Distribuicdo dos participantes com relacdo ao sexo
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Fonte: Elaboracdo do pesquisador, a partir dos dados coletados.

Para saber o tempo de magistério, no questionario da pesquisa havia uma escala, com
intervalo de 5 anos, indicando quanto tempo esse professor tem de atuacdo, conforme

discriminado no grafico 3. Para o periodo de até 5 anos, 40 (12%); para 5 a 10 anos, 70 (21%);
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para 10 a 15 anos, 86 (25%); para 15 a 20 anos, 54 (16%); para 20 a 25 anos, 39 (12%); para
25 a 30 anos, 33 (10%); para ate 30 anos, 14 (4%) e sem resposta, 1 (0%).

Grafico 3: Relacdo entre Professores e o tempo de magistério
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Fonte: Elaboracdo do pesquisador, a partir dos dados coletados.

A satisfacdo desses participantes em relacéo a sua profissdo foi aferida também em uma
escala com pontuacdo de 1 a 5, sendo: 1 pouco satisfeito e 5 muito satisfeito. Os dados da
populacdo (337) ficam discriminados no gréafico 4. Para o valor 1, 5 (1%); para o valor 2, 7
(2%); para o valor 3, 60 (18%); para o valor 4, 128 (38%); para o valor 5, 137 (41%).

Gréfico 4: Relacdo entre Professores e o nivel de satisfacdo com a profisséo
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Fonte: Elaboracdo do pesquisador, a partir dos dados coletados.
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No Grafico, 5 observa-se a distribuicdo dos participantes (337) comparando 0 sexo com
0s modelos de escola em que atuam. Para escolas PEI, 223 (66%) do total; discriminados em
126 (57%) do sexo feminino; 92 (41%) masculino e 5 respostas sem o0 sexo (2%). Para escolas
ETI: 106 (32%) do total; discriminados em: 58 (55%) feminino; 46 (43%) masculino e 2

respostas sem 0 sexo (2%); sem resposta para 0s modelos de escola 8 (2%).

Grafico 5: Relagdo entre Escolas ETI/PEI por Sexo
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Fonte: Elaboracdo do pesquisador, a partir dos dados coletados.

No gréafico 6, ficam representadas as Escolas em Tempo Integral (ETI), 106 contando
com 0s anos iniciais e finais do Ensino Fundamental. Os valores para 0s anos iniciais sao 61
participantes sendo; 38 mulheres e 22 homens; para 0s anos finais sdo 45 participantes sendo;

20 mulheres e 24 homens.
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Grafico 6: Relagdo entre Professores ETI por Ciclo de Ensino (Fundamental)
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Fonte: Elaboracdo do pesquisador, a partir dos dados coletados.

O gréfico 7 responde aos modelos de escola Programa de Ensino Integral (PEI),
referente aos anos iniciais e finais do Ensino Fundamental e o Ensino Médio (164). Os valores
para os anos iniciais sdo 38 mulheres e 19 homens; anos finais, 32 mulheres e 20 homens; para

Ensino Médio, 28 mulheres e 22 homens.

Grafico 7: Relacdo entre Professores PEI por Ciclo de Ensino (Fundamental e Médio) |
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Fonte: Elaboracdo do pesquisador, a partir dos dados coletados.

O gréfico 8 continua com os modelos de escola Programa de Ensino Integral (PEI),
referente aos participantes que atuam em dois ciclos concomitantemente (59). Sendo anos



51

iniciais do Ensino Fundamental mais Ensino Médio: sdo duas mulheres e um homem. Anos

finais do Ensino Fundamental mais Ensino Médio: sdo 26 mulheres e 30 homens.

Grafico 8: Relacdo entre Professores PEI por Ciclo de Ensino (Fundamental e Médio) Il
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Fonte: Elaboracdo do pesquisador, a partir dos dados coletados.

A selecdo das respostas ficou concentrada nos critérios relacionados ao conteudo dos
professores e das respostas das perguntas sobre as dicas para habilidades motoras e as possiveis
relagdes que essas informacdes possam conter. Desse modo, o total geral de 337 respostas foram
analisadas inicialmente sob o critério de analise da pergunta do formulario na secédo 3, itens 1,
2 e 3; sendo as perguntas respectivamente (Anexo 1): “No ensino de movimentos, habilidades
motoras basicas e habilidades motoras especificas vocé utiliza dicas verbais?”, “Em caso
afirmativo, quem construiu a dica?” e “Em caso afirmativo, cite os movimentos e/ou
habilidades com as suas respectivas dicas utilizadas”.

Realizou-se a Andlise do Contetido (AC) das respostas relacionadas as dicas segundo
os critérios de Bardin (1977). Na andlise de conteldo das respostas dos professores, todos
aqueles que responderam foram categorizados em grupos e em subgrupos. Assim, foram criadas
trés grandes categorias: a) Sem associacao de dicas, b) Com associacdo de dicas e ¢) Demais
respostas. O resumo encontra-se na Tabela 1.

Na Categoria Sem associagao de dicas, encontram-se as respostas dos professores que
ndo contém a explicitacdo direta das dicas de aprendizagem associadas a aquisi¢cdo de uma
habilidade motora, conforme orientado no inicio do questionario. Foram divididas em 8

subcategorias, totalizando 137 respostas. As subcategorias estdo discriminadas abaixo:



52

a) Explicacdo e/ou demonstracdo sobre a pratica: O professor entende como dica a

explicacdo e/ou demonstracdo completa sobre a pratica. Ex: “Eu explico o movimento
na pratica, fazendo junto com eles o exercicio”.

b) Planejamento/desenvolvimento do processo pedagogico: O professor entende como

dica o planejamento/desenvolvimento do processo da sequéncia pedagodgica a ser
utilizada para determinada aprendizagem. Ex: “Quicar, uso o ritmo, usando e falando
uma sequéncia numérica”.

c) Aponta o uso de dicas, mas ndo as explicita: O professor, aparentemente apresenta o

entendimento sobre a necessidade da utilizagdo da dica verbal e visual na aprendizagem
de movimentos, porem ndo as explicita. Ex: “Uso dica verbal e demonstragdo dos
movimentos”.

d) AdaptacBes, materiais e recursos estratégicos: O professor entende como dica as

adaptacOes e recursos utilizados para a aprendizagem das habilidades motoras. Ex:
“Parada de mao: usar tatame ou colchdo para que a crianga se sinta segura”.

e) Utiliza material de apoio: O professor utiliza-se de materiais que ele buscou em livros,

apostilhas, sites para explicar a atividade e/ou 0 movimento, como forma de dica. Ex:
“Tem videos que auxilia no aprendizado dos gestos técnicos”.
f) Sondagem sobre a temética da aula: O professor aparentemente entende a dica como a

sondagem com os alunos sobre a temética da aula. Ex: “Utilizando a informacéo inicial
dada pelo aluno em sondagem inicial”.

g) Solucdo estratégica para a participacdo em uma categoria da cultura de movimento: O

professor reporta-se a possibilidade de utilizacdo de dica para solucdo estratégica ao
longo da participagdo em uma categoria da cultura de movimento, sem explicitar a
habilidade para a qual sera utilizada. Ex: “No futsal, evitar jogar de bracos abertos no
ataque (evitar de ser segurado)”.

h) Utiliza curriculo e materiais de apoio: O professor afirma seguir as orientacdes nos

materiais de apoio oriundos do curriculo de Educagéo Fisica do Estado como sendo as

dicas, mas ndo as externaliza. Ex: “Sigo o Caderno do Professor”.

Na Categoria Com associacdo de dicas, encontram-se as respostas em que 0S
professores tentaram explicitar a associacdo entre a aquisicdo de uma habilidade motora e a
utilizagdo de uma “possivel dica”. Foram subdivididas em 4 subcategorias, com um total de

128 respostas.
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a) Utiliza nome da habilidade como sindnimo de dica: O professor entende a dica como

sendo 0 nome, sinbnimo ou variacao da execucao da propria habilidade. Ex: “Abaixar
= agachar, rolamento = cambalhota.”; “Buscando sindnimos aos movimentos
propostos”.

b) Utiliza denominagéo de expressdes sobre 0 movimento como entendimento de dica: O

participante utiliza expressdes que néo se classificariam como dicas verbais, podendo
ser entendidas, por exemplo, como gestos motores. Ex: “Estender ou alongar bragos e
pernas; dica esticar ou segurar”.

c) Exemplifica a dica através da denominacéo de atividades, capacidades e habilidades que

serdo trabalhadas em aula: O professor entende como dica o nome das habilidades

motoras, capacidades fisicas e/ou das praticas corporais. Ex: “Andar correr saltar pular
- atividades relacionadas ao dia a dia.”; “Movimentos locomotores como: correr, pular,
girar”.

d) Utiliza dica para o ensino de habilidade motora: Apresenta dicas para 0 ensino de

habilidades motoras, conforme explicado no questionario com base em Landin (1994).

Ex: Para Cambalhota: “Queixo no peito!”.

Na Categoria Demais respostas, encontram-se as respostas em branco, explicitacdo do
nédo entendimento da questdo e informacéo vaga. Foram criadas trés subcategorias, totalizando
73 respostas.

a) Em branco: Sem resposta/deixou a pergunta em branco.

b) Pergunta ndo compreendida: O avaliado afirma ndo ter compreendido a questdo. Ex: “A

pergunta néo ficou clara”.

c) Outras: A resposta ndo se encaixa em nenhuma categoria. Ex: “Varias”.

Tabela 1: Resumo das categorias e subcategorias resultantes da analise de contetido

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS N° DE UNIDADES
DE ANALISE

1. SEM _ 1.1 Explicacdo e/ou demonstracdo 24

ASSOCIACAO DE

DICAS sobre a prética

1.2 Planejamento/desenvolvimento 22

do processo pedagdgico




1.3 Aponta o uso de dicas, mas néo 18
as explicita
1.4 Adaptacbes, materiais e 17
recursos estratégicos
1.5 Utiliza material de apoio 12
1.6 Sondagem sobre a tematica da 18
aula
1.7 Solucdo estratégica para a 09
participagdo em uma categoria da
cultura de movimento
1.8 Utiliza curriculo e materiais de 17
apoio
2.COM 2.1 Utiliza nome da habilidade 14
ASSOCIACAO DE | como sinénimo de dica
DICAS 2.2 Utiliza denominacdo de 12
expressdes sobre o movimento
como entendimento de dica
2.3 Utiliza dica para o ensino de 64
habilidade motora
2.4 Exemplifica a dica através da 38
denominacdo de atividades,
capacidades e habilidades que serdo
trabalhadas em aula
3. DEMAIS 3.1 Em branco 23
RESPOSTAS 3.2 Perguntas ndo compreendidas 35
3.3 Outras 15

Fonte: elaboracdo do pesquisador, a partir dos dados coletados.
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E necessério informar que durante essa fase da anélise a resposta de um participante foi

excluida, porque alguns dados ndo estavam inseridos corretamente pelo professor. No caso, 0

participante estava inserido na categoria 2.3 Utiliza dica para o0 ensino de habilidade motora.

Os dados incompletos sdo: a sua fase atuacdo, o seu modelo de escola. Esses dados

encontravam-se em branco e o participante ndo identificou essas respostas, de modo que a sua
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classificacdo ficou inoperante. Apesar do conteudo da sua resposta ser relevante para a AC, ndo
era possivel o classificar dentro da amostra. Desse modo, o total final dessa categoria ficou em

63 participantes.

Figura 2: Esquema simplificado do processo de classificacdo da populacdo para analise

Sem
associacdo de
dicas 137

Total de Demais

respostas 73
>3]
337

associacdo de
dicas 127

Amostra final
para analise

Fonte: Elaboragdo do pesquisador, a partir dos dados coletados.

A amostra que foi destinada para analise final foi a subcategoria com 63 respostas, pois
tinha as respostas que mais se aproximavam do conceito de dicas referenciado na literatura
estabelecida dentro do questionario (LANDIN, 1994).

A caracterizagéo da populagéo fica assim descrita no quadro abaixo, mais informagdes

podem ser conferidas no Apéndice 1:
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A) A regido do Estado que apresentou o maior nimero de respostas foi o interior:
com 66%;
B) Em relacdo ao sexo: as professoras séo maior nimero com 55%;
C) Sobre o tempo de magistério, os trés maiores valores representam: 10 a 15 anos
com 25%; entre 5 a 10 anos com 21%; entre 15 a 20 anos com 16%;
D) A satisfacdo ficou distribuida com maiores valores para: avaliagdo 4 com 38% e
avaliacdo 5 com 41%j;
E) Sobre as escolas ETI e PEI e a relacdo entre 0 sexo e seus respectivos ciclos de
ensino, temos os seguintes valores:
e Para ETI temos:
Predominio Feminino com 58 (55%) distribuidos em;
Anos iniciais, prevaléncia Feminina com 36%;
Anos finais, prevaléncia Masculina com 23%.
e Para PEI temos:
Predominio Feminino com 126 (57%) distribuidos em;
Anos iniciais, prevaléncia Feminina de 38 (17%);
Para anos finais, prevaléncia Feminina de 32 (14%);
Para o0 ensino médio, prevaléncia Feminina de 28 (12,5%);
Para o ensino médio mais outros ciclos, prevaléncia Masculina de 31
(14%).

5.2 A amostra

Ap0s 0 processo de selecdo realizado na populacdo da pesquisa, a amostra do estudo foi
composta pela categoria COM ASSOCIACAO DE DICAS, na subcategoria com 63
participantes. Apds esse processo, para selecionar a amostra final, segundo os critérios da
analise qualitativa (BARDIN, 1977), houve ainda outro processo de AC, dentro da prépria
amostra.

A seguir, ficam descritas as respostas e 0 processo da AC dentro da subcategoria 2.3
Utiliza dica para o ensino de habilidade motora. Nesse novo processo, considerou-se essa
subcategoria (2.3 Utiliza dica para o ensino de habilidade motora) como uma Categoria,
comportando subcategorias internamente. O contetdo foi classificado com os critérios

sugeridos por Bardin (1977), para chegar a um resultado que pudesse ser claro e elucidar a
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demanda dos objetivos. As respostas dos professores foram classificadas em 4 subcategorias.
O resumo pode ser conferido abaixo na tabela 2.

A) Esportes e Habilidades especificas
Nessa subcategoria, ficaram inseridas todas as respostas associadas a cultura do
movimento com o uso de dicas que auxiliam no desenvolvimento de habilidades com enfoque

no esporte, jogos e habilidades motoras especificas.

B) Habilidades motoras basicas
Nessa subcategoria, ficaram inseridas todas as respostas com associagdo entre o uso de

dicas e a aprendizagem de habilidades motoras basicas.

C) Acumulo de informaces/ pouca especificidade

Nessa subcategoria, ficaram inseridas todas as respostas que tém um excesso de
informacdes descritas pelo professor como sendo dicas, mas sem associacdo especifica para
alguma necessidade de determinada fase de aprendizagem do movimento. As respostas
apontam para algumas fases do movimento, porém ndo relacionam com a demanda de

processamento da tarefa.

D) Adaptacdo da linguagem/ Metéaforas

Nessa subcategoria, ficaram inseridas todas as respostas em que o professor utilizou
alguma expressdo metaforica para dar a ideia do movimento a ser executado ou finalidade para
sua realizacdo, como sendo dicas, com o objetivo de facilitar a compreensédo da habilidade ou
movimento a ser executado. Todavia, apesar da orientacdo curta, essa “dica” utilizada pelo

professor ndo leva em conta a demanda de processamento de uma habilidade a ser aprendida.

Tabela 2: Resumo da subcategoria e unidades de analise das respostas

SUBCATEGORIAS EXEMPLOS N° DE UNIDADES

DE ANALISE
1.Esportes e Habilidades | a) Arremesso do Handebol: 22
especificas mantenha o braco aberto e

mao longe da orelha.

b) driblar: dica: olho na bola.
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2.Habilidades motoras | @) Rolamento: queixo no 34
basicas pescogo.

b) Equilibrio: olhar pra um

ponto fixo.
3.Acumulo de informac6es/ | a) Toque (VOlei): Forme um 04
pouca especificidade triangulo com as duas méaos e

envolva a bola, encoste o
triangulo na testa, lance a
bola para o colega que deve
recebé-la  formando um
triangulo e trazé-la até
encostar na testa.

b) Passe de peito: posi¢éo do
corpo, ndo abrir os cotovelos,

Ou manter muito proximo ao

corpo.

4.Adaptacdo da linguagem/ | a) Saltar: Pular a calgada. 03
Metaforas b) Correr: Buscar a pipa.

Total geral: 63

Fonte: elaboracdo do pesquisador, a partir dos dados coletados.

Os dados contidos a seguir estdo relacionados com as caracteristicas além do contetido
vinculado as respostas das dicas. Tais dados referem-se a outros atributos da amostra como:
Local de atuacdo desse professor, Sexo, Tempo de magistério, Nivel de satisfacdo como a
profissdo e Origem da dica. Pode-se observar um resumo ao final dos graficos no quadro verde.

Para discriminar os locais onde a amostra (63) ficou distribuida, o grafico 9 mostra essa
dispersdo dos participantes em relacéo as categorias de analise. Os valores por categorias sao:
para o Interior 38 (61%); para a Capital temos 17 (27%); Grande SP 7 (11%); Litoral 1 (1%).
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Gréfico 9: Relacdo entre Professores e 0 local de atuacdo (DRE)
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Fonte: Elaboracdo do pesquisador, a partir dos dados coletados.

Na continuidade da apresentacdo dos dados da amostra (63), o grafico 10 mostra aqueles
relacionados aos modelos de escolas de tempo integral (ETI/PEI), com os participantes desse
grupo. Para escolas ETI, 18 (29%) e para as escolas PEI, 45 (71%).

Gréfico 10: Contagem das respostas por tipo de escola em relacdo as categorias de

analise
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Fonte: Elaboracdo do pesquisador, a partir dos dados coletados.

No grafico 11, estdo descritas as etapas da escolarizacdo contempladas pelos
participantes da amostra das escolas ETI, sendo que esse modelo ndo tem o ciclo do Ensino
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Médio, ficando contemplado os dados dos anos Iniciais e finais do Ensino Fundamental (18).
Para os anos Iniciais, temos o valor de 11 (18%); para os anos finais, temos o valor de 7 (11%).

Gréfico 11: Relacdo entre as respostas das categorias por etapas de escolarizagéo |
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m total

Fonte: Elaboracdo do pesquisador, a partir dos dados coletados.

No grafico 12, estdo descritas as etapas da escolarizacdo contempladas pelos
participantes da amostra das escolas PEI (45), sendo que esse modelo tem o ciclo do Ensino
Médio, razdo pela qual ficam contemplados os dados dos anos Iniciais e finais do Ensino
Fundamental e do Ensino Médio. Para os anos Iniciais, temos o valor de 14 (22%); para 0s anos
finais temos o valor de 5 (8%); para o ensino médio, o valor de 15 (24%). Para os participantes
que atuam em dois ciclos a0 mesmo tempo, temos a combinacdo de anos Finais mais Ensino
Médio com o valor de 11 (17%).
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Gréfico 12: Relacdo entre as respostas das categorias por etapas de escolarizagéo |1
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Fonte: Elaboragdo do pesquisador, a partir dos dados coletados.

O préximo dado representa o sexo dos participantes da amostra (63), como distribuido

no grafico 13: sendo 30 (48%) professores e 33 (52%) professoras.

Gréfico 13: Relagdo da resposta das categorias por sexo
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Fonte: Elaboracdo do pesquisador, a partir dos dados coletados.

Assim como foi feito anteriormente na populacdo, a amostra selecionada (63) também
obteve os dados relacionados ao tempo de atuacdo dos participantes na ocupagdo como

professor(a). Esses dados estdo no grafico 14. Para o periodo de até 5 anos, 6 (9,5%); entre 5 a
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10 anos, 12 (19%); entre 10 a 15 anos, 16 (25%); entre 15 a 20 anos, 13 (21%); entre 20 a 25
anos, 6 (9,5%); entre 25 a 30 anos, 7 (11%) e até 30 anos, 3 (5%).

Graéfico 14: Relacéo entre as respostas das categorias por tempo de magistério
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Fonte: Elaboracdo do pesquisador, a partir dos dados coletados.

No proximo gréfico estdo contemplados os dados relacionados a satisfacdo desse
profissional em relacdo a sua profissdo. Os dados também estdo distribuidos através das
categorias analisadas. Para o valor 1 e para o valor 2, 0%; para o valor 3, 7 (11%); para o valor
4, 33 (53%); para o valor 5, 23 (36%).

Gréfico 15: Relacdo entre as respostas das categorias pelo nivel de satisfacdo com a

profissdo
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Fonte: Elaboracdo do pesquisador, a partir dos dados coletados.
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Um dos critérios analisados para a sele¢cdo da amostra foi o conteldo das respostas
relacionadas as dicas em habilidades motoras. O grafico 16 apresenta os dados da origem dessas
dicas. As respostas foram distribuidas seguindo a classificagdo em dois grupos, se o participante
criou a dica (por meios que ele proprio desenvolveu o conteldo); ou se construiu através da
ajuda de outros meios (como ajuda de colegas, materiais de apoio, construcdo coletiva com os
alunos). Os valores ficam assim discriminados: o autor € o proprio professor(a), 54 (86%); para
indicar que foram utilizados outros meios, 9 (14%).

Dentro do valor referente a origem do préprio professor (86%), ainda temos 0s valores
discriminados em relagéo aos modelos de escolas. Para ETI, 18 (33%), para PEI, 36 (67%).

Graéfico 16: Relacdo entre as respostas das categorias pela origem da dica
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Esportes e Habilidades especificas
m Habilidades motoras basicas
m Acumulo de informagdes/ pouca especificidade
m Adaptacéo da linguagem/ Metaforas

Fonte: Elaboracdo do pesquisador, a partir dos dados coletados.

A AC dividiu a categoria 2.3 da amostra em quatro subcategorias, de modo que a

caracterizacdo fica assim descrita (Mais informacdes no Apéndice 2):

A) Em relagdo a regido: prevaléncia para o interior, com 61%. Destaque para a
subcategoria Habilidade Motora Basica com 21 respostas das 63;

B) Em relacdo ao sexo: prevaléncia Feminina, com 52%; destaque para subcategoria
Habilidade Motora Basica com 19 respostas das 63;

C) Sobre o tempo de magistério, os dois maiores valores totais representam: 10 a 15
anos, com 16 (25%), 15 a 20 anos, com 13 (21%). Destaque-se a subcategoria
Habilidade Motora Basica com 11 respostas (10 a 15 anos) e 7 respostas (15 a 20

anos) das 63;
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D) A satisfacao ficou distribuida com maior valor totais para avaliagdo 4, com 33 (53%),
destaque para subcategoria Habilidade Motora Béasica com 16 respostas das 63;

E) Sobre a contagem por tipo de escolas ETI e PEI: o maior valor foi para escolas PEl,
com 45 (71%) e para ETI, 18 (29%). Em relacdo as quatro subcategorias de analise,
0s maiores valores sdo para PEI em Esportes e Habilidades Especificas, Habilidades
Motoras Basicas e Acumulo de Informagdes/pouca especificidade. Apenas na
subcategoria Adaptacdo da linguagem/metafora que as escolas ETI foram maiores.

F) Para as etapas de escolarizacéo:

Nas escolas PEI:
Prevaléncia para o Ensino médio com 15 (24%);
Nas subcategorias, o destaque € a categoria Habilidades Motoras Basicas, com 10
respostas de 63 no ciclo dos Anos Iniciais;
Em segundo lugar, anos iniciais com 14 (22%);
Nas escolas ETI:
Anos iniciais com 11 (18%);
Nas subcategorias, 0 destaque € a categoria Habilidades Motoras Basicas, com 9
respostas de 63 no ciclo dos Anos Iniciais;
Em relacdo a origem das dicas: prevaléncia para o autor ser o préprio professor(a) de 54
(86%).
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6. DISCUSSAO

A discussdo esta estruturada a partir dos resultados da amostra, caracterizados no item
5.2, que serdo examinados tendo em vista 0s quatro objetivos especificos desta dissertacdo, a
saber:

e Investigar as origens e informagdes contidas em dicas de aprendizagens elaboradas
pelos professores;

e Investigar se ha diferencas nas dicas de aprendizagens elaboradas pelos professores de
ETIl e PEI;

¢ Investigar se ha diferencas nas dicas de aprendizagens elaboradas pelos professores com
maior e menor tempo de magistério; e

e Investigar se ha diferencas nas dicas de aprendizagens elaboradas pelos professores

atuantes em diferentes niveis de ensino.

A) Investigar as origens e informacdes contidas em dicas de aprendizagens elaboradas pelos

professores

Ao retomar os resultados da amostra, pode-se destacar que em relacdo as origens das
dicas, os proprios professores sdo os autores. Esse dado fica evidenciado no gréfico 16, no qual
é possivel observar que a construcdo das dicas ocorre de forma autdbnoma pelos participantes
(86%). Ficou comprovada na amostra selecionada a existéncia de uma compreensao em relacdo
ao conceito de dica, 0 que garante aos participantes a construcédo e possivel aplicacdo delas no
cotidiano escolar.

Pode-se supor que a origem dos conceitos que formam as dicas seja proveniente dos
processos de formacdo inicial, de formagéo continuada e dos cursos oferecidos pelo governo
estadual e/ou municipal. Existe uma relagdo entre a aquisicdo dos conteldos para a
compreensdo das dicas e os locais onde esses professores foram formados. Também é possivel
dizer que o local onde o profissional est4 atuando influencia nesse processo de construcéo dos
conhecimentos para desenvolver as dicas.

A formagdo inicial é fundamental, contudo, o processo de constru¢do dos conteudos
docentes ndo esta vinculado apenas a essa fase do processo, devendo ser desenvolvido ao longo

da carreira, inclusive em ambientes diferentes da academia, como 0s proprios locais onde esse
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professor atua, por exemplo. Nesse sentido, Betti; Ferraz e Dantas (2011) afirmam que a pos-
graduacdo em Educacéo Fisica no Brasil tem um peso muito grande nos processos de formagao
profissional, producdo e disseminagdo dos contetdos que sdo produzidos academicamente.
Vale lembrar que além da pds-graduacao, os locais de atuacdo desses profissionais serdo, muitas
vezes, 0s responsaveis pelo fluxo do seu aprimoramento, de modo a disseminar os contetdos e
influenciar na bagagem conceitual de cada qual, podendo assim afetar as préaticas pedagdgicas
que desenvolvem.

N&o se pode concluir por meio dos dados coletados se a formacéo inicial tem influéncia
na origem das dicas, ja que ndo foi analisado o processo de formacéo inicial, ao longo da
graduacéo, nos locais onde os participantes foram formados. No entanto, pode-se sinalizar que
esses professores podem obter no seu local de trabalho condi¢des que sejam favoraveis ao
desenvolvimento dos conceitos necessarios para desenvolver as dicas.

Observa-se que os participantes que atuam nas escolas PEI correspondem a 71% do total
da amostra, como podemos observar nos graficos 11 e 12. As escolas PEI tém, na sua gestdo,
uma preocupacao em relacao ao profissional ali inserido, oferecendo-lhes condi¢des de trabalho
diferentes das outras escolas, como por exemplo: exclusividade para trabalhar apenas na mesma
unidade com um acréscimo de mais de 70% do salério em relagdo aos professores da mesma
categoria; cursos de formacéo continuada regulares; os selecionados para atuarem nesse modelo
de escola passam por um processo mais rigoroso de selecdo; levando-nos a entender que
possuem um bagagem conceitual mais consistente que seus colegas que estdo em outros
modelos de escola.

E possivel observar na amostra que a relacdo entre o local que o profissional esta
atuando pode influenciar na relacdo entre a origem da dica e a aquisi¢cdo dos contedos para
compreender sua construcdo. A relacdo citada indica que o modelo de escola PEI, devido as
suas caracteristicas, aos seus investimentos, potencializou os resultados a seu favor e mostra
que a discussdo em relacdo as possibilidades da formacdo dos professores, do seu processo
continuo de formacdo, passa também pelas condigdes do local onde ele atua apds a sua
formagéo inicial.

Quanto as informagdes contidas nas dicas de aprendizagens elaboradas pelos
professores, a AC mostrou que a categoria “COM ASSOCIACAO DE DICAS” e a subcategoria
“2.3 utiliza dica para 0 ensino de habilidade motora” compdem o total das respostas, como

mostram as tabelas 1 e 2.
A distribuicdo dos dados em relagéo as quatro subcategorias mostra que duas delas tém

maior relevancia. Sendo elas: a) Habilidades motoras basicas, com total de 34 respostas; e b)
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Esportes e habilidades especificas, com total de 22 respostas. Das informacdes contidas nas
dicas, a subcategoria de Habilidades motoras bésicas mostra-se com maiores valores nos dois
modelos de escolas, seguida pela subcategoria de Esportes e habilidade especificas. No grafico
10, podemos observar a distribuicdo desses dados em relacdo aos modelos de escola, de modo
que os valores totais das informag6es contidas nas dicas em relacdo aos modelos de escola
ficam assim: ETI tem 29% e PEI tem 71%.

Durante o processo de analise das respostas da populagéo, fica demonstrado que existe
uma dificuldade de compreenséo dos participantes quanto ao conceito do que sao dicas. Quando
se investigam as respostas apds a AC, nota-se que a amostra tem uma compreensdo do conceito
de dicas mais clara e assertiva, contudo, a forma como os professores utilizam as dicas ainda
precede um desenvolvimento mais elaborado. Nas outras subcategorias que englobam a
categoria selecionada (com associacdo de dicas), observa-se que as respostas estavam
vinculadas a aquisi¢do de uma habilidade motora e a utilizacdo de uma “possivel dica”. Os
professores utilizam, por exemplo, o0 nome da habilidade, expressées sobre o movimento e
capacidades que serdo trabalhadas em aula como se fossem as dicas.

Tal resultado pode ser discutido a luz de Landin (1994), autor que afirma que as dicas
verbais sdo uma forma de instrucdo verbal curta e direcionada, que carregam o0s elementos
chaves para guiar o executante aos pontos relevantes da habilidade motora a ser executada. A
partir dessa definicdo, as respostas concedidas em maior nimero pelos participantes ficaram

entre duas classificacGes dentro das quatro subcategorias: as habilidades motoras basicas e 0s

esportes e habilidades especificas. E possivel dizer que houve uma compreensdo quanto ao

conceito e & forma como os participantes entendem as dicas, indicando, assim, que eles possuem
conhecimentos sobre o tema abordado.

O total de respostas dentro dessa andlise é pequeno perto do volume total das respostas
obtidas pela pesquisa, demonstrando que € necessario investigar 0s processos académicos, 0s
projetos pedagoOgicos das instituicbes de ensino superior, os conhecimentos cientificos
adquiridos, a formacao continuada, os investimentos na formacao dos professores e as praticas
profissionais.

Entendemos, portanto, as dicas como uma ferramenta de ensino que ainda deve ser
melhor desenvolvida e explorada como producéo de conhecimento dentro da area da Educacéo
Fisica. Discorrer acerca das praticas pedagogicas, diagnosticar equivocos e meéritos dos
processos de ensino e aprendizagem, bem como apontar novas possibilidades de intervengéo

sdo algumas das questdes ressaltadas por Betti; Ferraz e Dantas (2011).
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B) Investigar se h& diferencas nas dicas de aprendizagens elaboradas pelos professores de
ETIl e PEI

A amostra analisada das escolas ETI/PEI mostram que ha uma diferenca em relacéo ao
volume total das respostas e entre as etapas de escolarizacdo que cada estrutura apresenta,
ficando assim discriminadas: 18 respostas para ETI, 45 para PEI. Podemos observar os dados
no gréafico 10.

Em relacdo as etapas de escolarizacdo para ETI, temos: Anos Iniciais 11 respostas, e
anos Finas 7. J& para as escolas PEI: Anos Iniciais 14, Anos Finais 5 e Ensino Médio 15. Todos
esses dados estdo dispostos nos graficos 11 e 12, respectivamente.

Tendo em vista essas informac@es, pode-se avaliar o comportamento em cada modelo
de escola em relacdo as suas etapas de escolarizacdo. Uma ressalva apenas para o Ensino Médio,
pois ele tem um grupo de participantes que atua em duas etapas simultaneamente.

Em relagé@o aos Anos Iniciais: os dois modelos tém valores significativos, sendo que PEI
€ maior com mais de 22% das suas respostas nessa etapa escolar. Para ETI, essa etapa
corresponde a 18%.

Em relacdo aos Anos Finais, é a Unica etapa de escolarizacdo que o modelo ETI possui
valores maiores 11%, e PEI 8%.

Sobre 0 Ensino Médio, PEI possui dois valores; 24% 0s que atuam apenas nessa etapa
escolar; e os professores que atuam em dois ciclos simultaneamente (Anos Finais mais Ensino
Médio) correspondem a 17%.

Esses dados mostram-nos que os dois modelos tém mais professores nos Anos Iniciais
do ensino fundamental, 25 (40%), comparado com 12 (19% ) dos Anos Finais.

Em relacdo aos Anos Iniciais do Fundamental, a categoria de analise que mais obteve
respostas nos dois modelos de escola foi a com as dicas relacionadas as habilidades motoras
béasicas. Pelo conteudo explicitado pelos professores, foi possivel observar que nas escolas de
modelo PEI houve maior diversidade de exemplos dos tipos de habilidades em relacdo aos tipos
das dicas. Por exemplo: rebater - olho na bola; quicar - sem usar a palma da méo.

Nas escolas tipo ETI, as dicas para os diferentes tipos de habilidades ficaram mais
concentradas nas mesmas habilidades motoras. Exemplos: Cambalhotas - Colar o queixo no
peitoral para evitar lesbes; Rolamento - Imaginem que vocés estdo com uma folha de papel
entre os joelhos e outra entre o queixo e o peito.

A outra categoria de andlise que recebeu o segundo maior valor em respostas foi a com

as dicas relacionadas a habilidades especificas. Da mesma forma que a categoria anterior, 0s
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valores sdo maiores para 0 modelo de escola tipo PEI. Entretanto, nessa categoria houve uma
maior homogeneidade das respostas em relacdo a diversidade de habilidades descritas pelos
professores. Ambos os modelos de escola utilizaram os mesmos exemplos e com contetdo das
dicas de maneira uniforme. Por exemplo: Participante 28 (PEI) arremesso — acertar no canto
do quadro; participante 62 (ETI) arremesso — mao no queixo e mao na orelha.

As outras duas categorias de anélise ttm em si valores bem mais baixos em relagdo as
duas primeiras e valores proximos entre si, de modo que se pode dizer que ndo ha diferenca
significativa entre as categorias anteriores e tampouco entre as categorias como um todo.

Quando olhamos os dados dos Anos Finais do Fundamental, observamos uma dinamica
diferente do ciclo anterior. O total de respostas para esse ciclo € 0 menor comparado aos outros
(Fundamental anos Iniciais e Médio), com 19% das respostas.

A distribuicdo das respostas entre os modelos ETI/PEI em relacdo as subcategorias de
andlise apresentou uma diferenca significativa. Nesse ciclo, comparando o total das respostas,
as escolas ETI sdo maioria com 7; e mesmo entre as subcategorias esse modelo de escola
apresentou algumas diferencas entre as escolas PEI.

No modelo ETI temos: as subcategorias de habilidades especificas e adaptacdo da
linguagem aparecem empatadas, com 3 respostas, sendo que elas representam 0s maiores
valores. Ja a subcategoria de habilidade basicas ficou com a menor pontuacdo, apenas uma
resposta.

No modelo PEI temos: um empate entre as subcategorias de habilidade basica e
habilidade especifica com 2 pontos, e a subcategoria acimulo de informacéo com 1 resposta.

Ao observarmos os dados, nota-se que para os Anos Finais o resultado geral que se
destaca indica que o modelo ETI é maior e as subcategorias habilidade especifica e adaptacéo
da linguagem sdo as maiores.

Esses resultados evidenciam que existe uma diferenca entre os modelos escolares, em
relacdo ao volume das respostas que foram selecionadas e também aos seus contetdos
relacionados as dicas.

Nas escolas PEI, podemos observar quanto as informagdes contidas nas dicas que elas
tém um carater mais voltado para as habilidades bésicas, em seguida para as habilidades
especificas. No total das respostas de PEI para o ensino Fundamental, apenas 2 delas nao
correspondem as subcategorias citadas anteriormente, levando-nos a perceber que existe uma
forma de abordagem do tema (dicas) de modo mais uniforme, com menos variagbes e uma

possivel maior compreensédo sobre a sua utilizagdo dentro do contexto da EFE.
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Ao observar os dados referentes as escolas ETI, fica claro que esse modelo também
obteve o foco das respostas nas categorias de habilidades basicas e especificas; no entanto, tal
modelo pontuou todas as categorias de andlise. Assim, esse dado evidencia que existe uma
variacdo quanto ao conteudo respondido pelos professores, o que pode significar que os
profissionais tém uma compreensdo menos clara sobre os conceitos de dica ou sobre a sua
aplicacdo em aula.

Ao comparar 0s modelos de instituicdes, € possivel observar que as escolas PEI
apresentam mais uniformidade quanto ao seu padrdo de respostas, por exemplo, menos
variacBes dos exemplos das dicas, maior niumero de respostas nas mesmas subcategorias,
enquanto as escolas ETI apresentam-se menos consistentes em relacéo aos seus dados. Quanto
as informacdes apresentadas, os participantes das escolas PEI apresentaram respostas mais
iguais e com contetdos relacionados. Em relacdo as subcategorias, todas foram contempladas,

deixando margem para andlises acerca dos processos de compreensao e aplicagdo das dicas.

C) Investigar se ha diferencas nas dicas de aprendizagens elaboradas pelos professores com

maior e menor tempo de magistério

As analises aqui postas tm um critério de comparacgdo, procurando outras relacdes e
inter-relacbes que possam influenciar nesse contexto. Quando se coloca a caracteristica de
tempo, a discussdo pode ser levada para diversos ambitos. Nessa pesquisa, como foi colocado
anteriormente, os conceitos de tempo e de experiéncia ndo sdo fatores de classificacdo
exclusivos ou determinantes. Contudo, podem contribuir dentro do processo como colaborador
para explicar e delimitar a compreensdo dos contetdos que serdo analisados.

Seguindo essa linha de compreensdo, Richter et al. (2011) discorrem acerca da
aprendizagem profissional do docente. Os autores colocam que os docentes que estdo no
periodo do meio da carreira (aproximadamente entre 0os 7 e os 30 anos de experiéncia)
destacam-se pela procura assinalavel de oportunidades de aprendizagem formal. Em outras
palavras, a ansia por aprender e desenvolver suas competéncias € algo positivo trazido pelo
tempo para a construcdo do repertério desses professores.

Os dados apresentados concordam que o tempo associado a outros fatores, como as
caracteristicas da escola em que se atua, a motivacao profissional, a formacéo académica, entre
outros, € importante na construcdo dos saberes pedagdgicos e na qualidade da atuacdo dos
profissionais. Sendo assim, é possivel fazermos uma analise entre o tempo de magistério e a

satisfacdo com a profissdo relatada pelos professores na amostra.
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Ao observarmos os dados presentes no grafico 14, observa-se que os trés maiores
periodos séo: de 10 a 15 anos com 25%; de 15 a 20 anos com 21% e 5 a 10 anos com 19%. O
menor periodo ficou com a faixa dos que tém mais de 30 anos, com 5%.

Comparando esses dados de tempo com a satisfacdo dos professores, obtemos os dados:
para o periodo de 10 a 15 anos temos 12% para valor 3; 50% para o valor 4 e 37% para o valor
5. Na faixa de 15 a 20 anos, 46% para valor 4; 53% para o valor 5. Na faixa dos 5 a 10 anos,
16% para valor 3; 50% para valor 4 e 33% para valor 5. Na faixa dos mais de 30 anos, 66%
para valor 4 e 33% para valor 5. Os valores que ndo foram demonstrados (como valor 1, valor
2 e valor 3 em alguns casos) ndo tiveram pontuacéo.

Observa-se que, nas categorias citadas, o nivel de satisfacdo 4 foi 0 que mais pontuou.
Esse dado mostra que grande nimero dos participantes esta contente com sua profisséo e que
esse nivel de satisfacdo se mantém ao longo de um periodo de mais de 10 anos, indo ao encontro
do estudo de Richter et al. (2011), quando relatam que, nesse periodo da sua carreira
profissional, os professores estéo dispostos a buscar mais conhecimento e desenvolverem suas
habilidades.

Algumas consideracfes sdo necessarias. Sera que o modelo de escola favorece os
professores a se manterem no trabalho? Ser& que o modelo busca professores mais satisfeitos?
Se pensarmos nas estruturas fisicas e administrativas que as escolas de modelo de tempo
integral propdem, é possivel afirmar que exista uma relacdo direta e influéncia positiva para
essas questoes.

Ao analisarmos o tempo de magistério relacionado as subcategorias da AC, observa-se
que a faixa de tempo de 10 a 15 anos é a maior, como citado anteriormente, e a divisdo entre as
subcategorias fica discriminada assim: Habilidades Basicas com 11 respostas, Habilidades
Especificas com 4 respostas e Acumulo de Informacgdes com apenas 1 resposta.

E possivel observar no grafico 14 que as duas habilidades com maiores respostas foram
as citadas anteriormente e se mantém ao longo da faixa de tempo, sendo as Habilidades Bésicas
as mais citadas, seguidas pelas Habilidades Especificas. Nota-se também que a subcategoria
Acumulo de Informagdes se mantém com apenas 1 resposta até proximo da faixa de 15 a 20
anos e depois desaparece.

Esses valores podem sugerir que 0s processos de construcdo das dicas passam por um
desenvolvimento positivo ao longo do tempo, como a capacidade de desenvolver repertorios
para utilizacdo das dicas dentro das aulas de EFE. Podemos afirmar ainda que transformacgoes
dos conceitos estdo relacionados com aumento do tempo de magistério e, consequentemente,

com o tempo de experiéncia profissional desses professores.
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Os valores de satisfacdo em relacdo as subcategorias de analise estdo demonstrados no
grafico 15, no qual é possivel observar que entre as subcategorias analisadas, o valor de
satisfacdo 4 foi o maior em relacdo aos outros, assim como ficou descrito na relacdo entre o
tempo de magistério e a satisfacdo que também obteve esse mesmo valor.

Ao cruzar os dados entre tempo de atuacdo, satisfacéo profissional e as subcategorias da
AC, observa-se que os professores de tempo de magistério que estdo no meio da carreira sdo 0s
que tém os resultados maiores. Nota-se também que a faixa de tempo de 5 a 10 anos, na
subcategoria de Adaptacdo da Linguagem, se faz presente de modo exclusivo, com todas as
respostas nessa Unica faixa de tempo. Posteriormente, os dados ficam concentrados apenas nas
categorias de Habilidades Basica e Especificas. Esse dado pode sim ser um indicativo de que 0
fator tempo influencia de modo a contribuir para a melhora da compreenséo sobre as dicas ou

sobre a sua utilizacdo em sala.

D) Investigar se h& diferencas nas dicas de aprendizagens elaboradas pelos professores

atuantes em diferentes niveis de ensino

A discussdo em relacdo aos niveis de ensino perpassa pelos modelos de escola em tempo
integral, como j& mencionado no item B. Neste item, a discussdo direciona-se mais aos ciclos
de ensino passando também pelo modelo de escola em que o ciclo esta inserido.

Os dados indicados nos graficos 11 e 12 mostram que nos dois modelos de escola, 0s
ciclos iniciais hd mais respostas que nos ciclos finais. Em ETI, 11 respostas e em PEI, 14
respostas; contra ETI, 7 respostas e PEI, 5 respostas para anos Finais. As respostas para Ensino
médio s6 aparecem em PEI, tendo uma diferenca entre os professores que atuam apenas nesse
ciclo e os professores que atuam juntamente aos anos Finais. Para o Ensino médio, temos 15
respostas e para o Ensino médio mais anos Finais, 11 respostas.

Observa-se nesses dados que a primeira diferenca entre os ciclos se da pela quantidade
de respostas, os maiores valores ficam com o ciclo Inicial, 18% para ETI e 22% para PEI, e 0
Ensino médio com 24%, indicando que os professores possuem uma associagao das dicas com
as habilidades requeridas.

Ao dissociar os dados dos ciclos de ensino em relacdo as subcategorias de analise,
observa-se que nos anos Iniciais temos 0s maiores valores para as Habilidades Basicas, seguido
pelas Habilidades Especificas em ambos os modelos de escola. Para os anos Finais, ha uma
diferenga entre os modelos de escola, sendo ETI as Habilidades Especificas e Acumulo de

Informagdes maior e em PEI um empate entre as Habilidades Basicas e Especificas. No Ensino
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médio, os valores retomam para os do ciclo Inicial com as duas subcategorias de Habilidades
Bésicas e Especificas com maiores valores.

Pode-se observar juntando os dados que os ciclos iniciais ficaram mais contemplados
com as dicas relacionadas as habilidades Basicas, nos dois modelos de escola (ET1 9 e PEI 10).
Nos anos Finais, ha uma queda significativa tanto do volume de dicas utilizado nesse ciclo
quanto das subcategorias, porém as habilidades Especificas se mostram mais presentes nos dois
modelos de escola (ETI 3 e PEI 2). J& no Ensino médio, os valores sdo maiores para as
habilidades Especificas (PEI 9).

Observa-se que os dados mostram um processo de transformacdo dos conteddos das
dicas ao longo dos ciclos de ensino, iniciando com dicas para habilidades Basicas e depois
tornando as dicas mais especificas vinculadas aos esportes. Existe uma grande possibilidade do
tempo de magistério ser um norteador dessa configuracdo, levando os professores, por meio
dos seus conhecimentos adquiridos, a entender as necessidades de aplicagdo das dicas em
relagdo ao momento de desenvolvimento em que o aluno se encontra.

As dicas estariam, portanto, sendo uma fonte de conhecimento para a melhoria da
qualidade do movimento, com intencéo no processo de ensino-aprendizagem, sob a perspectiva
de aprender a aprender (TANI; MANOEL, 2004).

Dentro desse cenario, a Abordagem Desenvolvimentista ressalta que os processos de
aprendizagem necessitam de ser orientados em correspondéncia aos processos de
desenvolvimento do ciclo de vida dos estudantes, podendo assim alcancar as suas necessidades.
A Abordagem procura mostrar também que existem métodos e conteudos de ensino
relacionados as expectativas de aprendizagem oriundas do préprio processo de mudangas no
movimento ao longo da vida. A preocupacdo aqui € possibilitar aos escolares o
desenvolvimento 6timo de suas potencialidades, em particular as motoras, respeitando seu
crescimento, seu desenvolvimento e a sua aprendizagem dentro do processo (TANI, 2008).

Como as dicas estéo inseridas dentro de um processo de aprendizagem, e o entendimento
de que a aprendizagem é o centro de qualquer processo educacional, podemos relacionar os
tipos de aprendizagens da Abordagem Desenvolvimentista com o0s niveis de ensino: a
aprendizagem do movimento e a aprendizagem através do movimento.

Para a aprendizagem do movimento, 0s escolares capacitam-se a mover-se em
atividades motoras crescentemente complexas. Na aprendizagem através do movimento, 0 uso
dos movimentos é o meio para alcancar um fim, seguindo uma sequéncia de aumento de nimero
de elementos e depois uma construgéo desses a fim de integrarem estruturas mais complexas,

combinando-as até chegarem as habilidades mais especificas (TANI, 2008).
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Ao relacionar esses conceitos sobre aprendizagem com os dados mostrados nos ciclos,
podemos observar que houve uma conexao entre as dicas e suas utilizagdes dentro de cada etapa
da escolarizagdo: nos anos Iniciais para as habilidades Basicas; e nos anos do Ensino medio,
sendo utilizadas as habilidades mais complexas.

Finalmente, os resultados mostram que o panorama entre as caracteristicas abordadas
na pesquisa e suas relagdes com as dicas foi expressivo para explanar como as dicas verbais se
apresentam dentro do contexto das aulas de EFE. Além disso, contribui para o aumento de
informacdes a respeito do tema (dica verbais) e o volume de trabalhos relacionados a Educacéo
Fisica Escolar.

Neste ponto, consideramos necessario discutir um pouco a respeito dos resultados deste
trabalho frente a outros que tiveram um escopo de investigacao parecido. Como colocado na
introducdo, esta pesquisa deu continuidade aos esfor¢os de Silveira (2010; 2013) cujos estudos
apontam que as dicas atreladas a demanda de processamento da habilidade motora levaram os
alunos a avancos na aprendizagem do movimento. Outro aspecto importante € a capacidade das
dicas concebidas como conteudo de ensino da EFE, presente na promocdao da aprendizagem do
movimento, de maneira a melhor sua qualidade em decorréncia da identificacdo dos processos
e procedimentos no contexto pedagdgico com vistas a aquisicdo de habilidades motoras.

Assim, na esteira das pesquisas de Silveira, o presente estudo deu continuidade aos
esforgos do pesquisador na medida em que buscou investigar a especificidade e efetividade das
dicas no contexto pedagdgico para o ensino de habilidades motoras na EFE. Vale lembrar que,
em 2018, Silveira iniciou um estudo transversal de quais seriam as dicas de aprendizagem
elaboradas pelos professores de Educacéo Fisica no ensino fundamental e meédio. Coube a esta
pesquisa investigar os dados em relacdo a origem e as informac6es das dicas. Assim, péde-se
demonstrar que 86% dos professores avaliados pela pesquisa responderam que sao eles mesmos
guem desenvolveram as préprias dicas verbais.

Esses dados conversam entre si, indo ao encontro do que foi colocado por Silveira
(2010) gquanto as dicas como contetdo de ensino, pois demonstram que os professores de EFE
tém conhecimentos sobre as dicas, se utilizam delas como ferramenta pedagogica e conteido
de ensino, principalmente em relacdo aos movimentos relacionados as habilidades motoras
basicas e as habilidades especificas vinculadas aos esportes.

Outro atributo do estudo iniciado por Silveira em 2018, que pode ser analisado no
presente trabalho, é a relagdo entre quais dicas os professores de EFE utilizam e sua expertise
profissional. Podemos destacar alguns tracos que a compdem: praticas pedagogicas e tempo de

magisterio.
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A esse respeito, autores como Pimenta (1996); Tardif (2008); Borges (1998, 2004);
Benites (2007) e Correia (2017) afirmam que, ao organizar suas praticas pedagdgicas, o
professor recorre de forma consciente ou intuitiva a um conjunto de conhecimentos oriundos
das experiéncias da vivéncia pessoal e das experiéncias profissionais resultantes do exercicio
da docéncia ao longo do magistério. O pensamento colocado pelos autores denota que os dois
tragos, pratica pedagdgica e tempo magistério, estdo relacionados e podem ser aliados no
processo de desenvolvimento das capacidades profissionais dos professores. Como observado
nesta pesquisa, os professores se utilizam da experiéncia e conhecimentos adquiridos ao longo
da carreira para desenvolver suas praticas pedagogicas e chegar a construcdo das dicas verbais.

A categoria tempo de magistério pode ser relacionada com aquilo que Goncalves
(2009); Huberman (1989); Richter et al. (2011) classificam como o tempo dentro do processo
de desenvolvimento profissional docente. Nesse processo, atuam 0s aspectos sobre as atitudes
e comportamentos resultantes dos anos de experiéncia demarcados num ciclo de vida
profissional que se desenrola ao longo da vida. Pode-se observar que os maiores valores
coletados no presente estudo foram os periodos de 10 a 15 anos, com 25%; de 15 a 20 anos,
com 21% e 5 a 10 anos, com 19%.

Segundo a classificagdo de Huberman (1989), os dados aqui citados seriam
representados pelo 3° ciclo (7-25ano0s), denominado de Diversificagdo. Segundo a classificacdo
de Goncalves (2009), seriam introduzidos no 4° (15-22 anos) Serenidade. E segundo Richter et
al. (2011), seria 0 2° (7-30 anos) O meio da vida docente.

Em todas as classificacfes citadas acima, observa-se que os dados coletados vdo ao
encontro desses autores que expressam a relacdo do tempo de magistério e seus respectivos
ciclos. Ressalta-se que o tempo de magistério € um fator que influencia no desenvolvimento
das praticas pedagdgicas. Pode-se ainda agregar a esse raciocinio o que Falsarella (2004) afirma
em relacdo a profissdo do docente: € um processo continuum, que traz um sentido de evolugéo
e continuidade, avancando em relacéo a termos como aperfeicoamento, reciclagem e formagéo
permanente.

Pode-se discutir também a relacdo entre o presente estudo e os trabalhos de Souza;
Spessato; Valentini (2014); Boell (2016); Wahl; Zachary; Smart (2020), os quais utilizam a
Educacao Fisica, os curriculos escolares e os esportes associados com as dicas. Nesses
trabalhos, a utilizag&o de dicas esta presente no sentido de auxiliar no processo de aprendizagem
motora das habilidades especificas do esporte e nas condi¢des de construcéo de um repertorio

motor em criangas.
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Guardadas as devidas proporcdes e contextos de pesquisa, é possivel relacionar os
resultados encontrados por Wahl; Zachary; Smart (2020) e Boell (2016) com esta pesquisa, na
medida em que os autores sugerem a utilizacdo das dicas como uma estratégia eficiente dentro
do ambiente das aulas de Educacédo Fisica, destacando que a influéncia delas em sala de aula
para o ensino das habilidades esportivas tem efeitos positivos nas analises realizadas.

Essa constatacdo relaciona-se com os dados encontrados nesta pesquisa acerca das
informacdes contidas nas dicas. A AC mostrou que a categoria “Com associa¢do de dicas”
possuia melhores caracteristicas e melhores resultados. Dentro dela, as duas subcategorias que
mais tiveram respostas foram: a) Habilidades Motoras Bésicas; b) Esportes e Habilidades
Especificas. Em relaco os ciclos de ensino, observa-se nesses dados a quantidade de respostas.
Os maiores valores por modelo de escola ficam distribuidos da seguinte forma: 18% para ETI
ciclo Inicial e 24% para PEI no Ensino médio. Nota-se, assim, uma possivel tendéncia do tema
sobre as dicas verbais associadas ao ensino de habilidades especificas e os esportes dentro da
escola.

Os dados expostos nesta pesquisa vém demonstrar que a construgdo de um projeto
pedagdgico, assim como as informacGes que Sdo necessarias para que ele aconteca sdo
importantes para validar a intencionalidade da sua pratica. Dentro da EFE, as atividades fisicas
devem estar relacionadas as propostas pedagogicas e ao curriculo escolar. Em Tani (2007) e
Tani e Manoel (2004) os autores discorrem acerca dos processos de desenvolvimento e
validacdo dos conhecimentos para a formacdo da area da EFE. Espera-se que este trabalho
também possa ser um aliado na construcdo dos conhecimentos que irdo contribuir para o
desenvolvimento da &rea de conhecimento da Educagdo Fisica e da demanda profissional como

ferramenta pedagdgica para o ensino de habilidades motoras.
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7. CONCLUSAO

O objetivo do estudo foi investigar a influéncia das experiéncias profissionais dos

professores de EFE na elaboragdo de dicas de aprendizagem para o ensino de habilidades

motoras. Respeitados os limites na generalizacdo dos resultados, em razao das peculiaridades

no que se refere a amostra, em razdo das informagdes levantadas no questionario, as principais

conclusdes do estudo sdo as seguintes:

A)

B)

C)

D)

A dica tem origem, em maior volume, nos proprios professores. Eles sdo 0s
responsaveis por cria-las e modula-las. Seus principais conteudos estao ligados as
dicas para Habilidades Motoras Bésicas e as dicas para Habilidades Especificas

vinculadas aos esportes.

E importante manifestar que o incentivo a aprendizagem do movimento é de
responsabilidade integral da EFE. Assim sendo, as dicas como ferramenta de ensino

tém potencial para melhorar a qualidade da aprendizagem do movimento.

Com relacdo aos modelos de escola de tempo integral ETI/PEI, houve diferenca
entre os critérios avaliados. Apesar dos modelos terem caracteristicas correlatas com
0 modelo de tempo integral, em relacdo a utilizacdo das dicas dentro das aulas de
EFE, nota-se que o modelo PEI tem mais volume de respostas, abrange mais ciclos
de ensino e os conteudos das respostas relacionadas as dicas sdo apresentados de

modo mais claro em relacéo aos critérios académicos utilizados para as analises.

O tempo de magistério mostrou-se como um fator que tem potencial positivo para
auxiliar na construcdo dos saberes que servirdo para a pratica pedagogica. O
destaque ficou com os periodos que abrangem de 10 a 15 anos; de 15 a 20 anos,
denotando que os profissionais avaliados estdo na faixa média das suas carreiras,
com potencial disponivel em relagdo ao tempo. Nesse contexto, fazem-se
necessarias mais pesquisas com uma variabilidade maior de fatores para que seja
avaliado de maneira mais consistente a relacdo tempo de magistério com a criagdo

de dicas verbais em contexto da EFE.
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E) Quanto aos niveis de ensino, a primeira diferenca entre os ciclos se deu pela
quantidade de respostas: os maiores valores ficaram com o ciclo Inicial para os dois
modelos de escola e o Ensino médio, indicando que os professores tém uma
associacdo das dicas com as habilidades requeridas. Em relacao as subcategorias de
andlise, anos Iniciais e Ensino Médio tém destaque para as Habilidades Basicas,
seguida pelas Habilidades Especificas em ambos os modelos de escola. Para 0s anos
Finais, ha uma diferenca entre os modelos de escola, sendo ETI as Habilidades
Especificas e Acumulo de Informagfes maior e em PEI hd um empate entre as

Habilidades Bésicas e Especificas.

F) O ensino das dicas dentro das aulas de EFE pode ser um grande aliado no processo
de aprendizagem do movimento, melhorando a qualidade de sua execucao durante
as proprias aulas. Levando-se em conta a realidade da estrutura do sistema de ensino,
alguns fatores fazem relacdo com as dificuldades desse processo, tais como:
guantidade de dias e horas de aula semanais, nimero de alunos por classe, espacos

e materiais didaticos disponiveis.

Este estudo buscou contribuir com a producao cientifica dentro area de Educacéo Fisica
escolar. Como foi possivel mostrar a partir da revisdo bibliogréfica desta dissertacdo, no Brasil,
sdo poucos os trabalhos que abordaram o mesmo escopo desta pesquisa: as dicas dentro do
contexto escolar. Assim sendo, ressalta-se a necessidade de se realizar mais pesquisas com uma
maior variedade de critérios, em diferentes populac@es escolares, visando a construcéo de um
corpo de conhecimentos para melhorar o curriculo e a Educacdo Fisica Escolar como campo de
conhecimento, bem como o seu desenvolvimento como uma disciplina escolar.

Feitas essas consideracdes, cabe destacar, por fim, alguns desafios e contribuicdes desse
trabalho: os desafios a) verificar se outras areas podem contribuir de maneira mais efetiva para
favorecer a aprendizagem; b) Trazer os conhecimentos oriundos de outras areas relacionadas,
principalmente nos ciclos iniciais, que poderao favorecer os processos de ensino-aprendizagem.
Pode-se dizer que exista uma relagdo entre a baixa producdo e a baixa disseminacdo dos
conteddos vinculados as praticas pedagogicas, pois ao longo do processo historico de
construgéo desses conhecimentos dentro da area de EFE, houve diversas discussdes com teor
politico/partidario, vinculado ao campo filoséfico e pouco aplicado nos processos de
desenvolvimento das préaticas pedagodgicas relacionadas a construcdo, desenvolvimento e

avaliacdo dos conteudos a serem desenvolvidos dentro da EFE.
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Em relacéo as contribuigdes: a) Os modelos de escola (ETI/PEI) mostram diferenca em
relacdo aos critérios analisados; b) houve diferenga entre o tempo de magistério dos professores,
ressaltando que os profissionais com maior tempo de experiéncia (na faixa entre 10 e 20 anos),
mas ndo os mais velhos na carreira, sdo os que possuem melhores resultados em relacéo a
compreensdo e utilizagdo das dicas dentro da sala de aula; c) a relagdo entre tempo de magistério
e a criacdo de dicas para habilidades motoras se mostrou maior entre os professores que
possuiam mais experiéncia e com o tempo de magistério no meio do seu ciclo profissional (entre
10 a 20 anos).
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APENDICE 1

Dados Descritivos da populacéo

DRE Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia
Absoluta Acumulada Relativa Relativa

Acumulada
Capital 64 64 19% 19 %
Grande SP 42 106 12 % 31%
Interior 221 327 66 % 97 %
Litoral 4 331 1% 98 %
Sem Resposta 6 337 2% 100%

Fonte: Elaboracdo do pesquisador, a partir dos dados coletados

TEMPO Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia
MAGISTERIO | Absoluta Acumulada Relativa Relativa

(Anos) Acumulada
Até 5 40 40 12 % 12%
5-10 70 110 21% 32%
10-15 86 196 25% 57%
15-20 54 250 16% 73%
20-25 39 289 12 % 85%
25-30 33 322 10% 95%
30+ 14 336 4% 99%
Sem resposta 1 337 1% 100%

Fonte: Elaboracdo do pesquisador, a partir dos dados coletados

89



SEXO Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia
Absoluta Acumulada Relativa Relativa
Acumulada
Masculino 142 142 42% 42 %
Feminino 187 329 55% 97 %
Sem resposta 8 337 3% 100%

Fonte: Elaboracdo do pesquisador, a partir dos dados coletados

SATISFACAO | Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia
COM A PROF | Absoluta Acumulada Relativa Relativa
(Likert) Acumulada
1 5 05 1% 1%
2 7 12 2% 3%
3 60 72 18% 21%
4 128 200 38% 59%
5 137 337 41% 100%

Fonte: Elaboracdo do pesquisador, a partir dos dados coletados

ETI/PEI Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia
Absoluta Acumulada Relativa Relativa
Acumulada
PEI 223 223 66% 66%
ETI 106 329 32% 98%
Sem resposta 8 337 2% 100%

Fonte: Elaboracdo do pesquisador, a partir dos dados coletados




ETI/PEI Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia
CICLOS Absoluta Acumulada Relativa Relativa
Acumulada
ETIAI 61 61 18,1% 18,1%
ETI AF 45 106 13,3% 31,4%
PEI Al 59 165 17,5% 48,9%
PEI AF 53 218 15,7% 64,6%
PEI EM 52 270 15,4% 80%
PEI EM+AI 3 273 0,8% 80,8%
PEI EM+AF 56 329 16,6% 97,4%
Sem resposta 8 337 2,6% 100%

Fonte: Elaboracdo do pesquisador, a partir dos dados coletados

ETI/SEXO Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia
Absoluta Acumulada Relativa Relativa
Acumulada
Al F 38 38 36% 36%
Al M 22 60 21% 57%
AF F 20 80 19% 76%
AFM 24 104 23% 99%
Sem resposta 2 106 1% 100%

Fonte: Elaboracdo do pesquisador, a partir dos dados coletados

PEI/SEXO Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia
Absoluta Acumulada Relativa Relativa
Acumulada
Al F 38 38 17% 17%
Al M 19 57 9% 26%
AF F 32 89 14% 40%
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AFM 20 109 9% 49%
EMF 28 137 12,5% 61,5%
EMM 22 159 10% 71,5%
EM+ CICLOS 28 187 12,5% 84%
=

EM+CICLOS 31 218 14% 98%
M

Sem reposta 5 223 2% 100%

Fonte: Elaboracdo do pesquisador, a partir dos dados coletados
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APENDICE 2

Dados descritivos da Amostra:

SUBCATEGORIAS | Frequéncia | Frequéncia | Frequéncia | Frequéncia
DE ANALISE Absoluta Acumulada | Relativa Relativa
Acumulada
Esporte e Habilidades 22 22 35% 35%
Especificas
Habilidade Motora 34 56 54% 89%
Basica
AcUmulo de 4 60 8% 97%
Informacdes/Pouca
Especificidade
Adaptacdo da 3 63 3% 100%

Linguagem/Metéaforas

Fonte: Elaboracdo do pesquisador, a partir dos dados coletados

DRE Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia
Absoluta Acumulada Relativa Relativa
Acumulada
Capital 17 17 27% 27%
Grande SP 07 24 11% 38%
Interior 38 62 61% 99%
Litoral 1 63 1% 98%

Fonte: Elaboracdo do pesquisador, a partir dos dados coletados
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TEMPO Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia
MAGISTERIO | Absoluta Acumulada Relativa Relativa
(Anos) Acumulada
Até 5 6 6 9,5% 9,5%
5-10 12 18 19% 28,5%
10-15 16 34 25% 53,5%
15-20 13 47 21% 74,5%
20-25 6 53 9,5% 84%
25-30 7 60 11% 95%
30 + 3 63 5% 100%
Fonte: Elaboracdo do pesquisador, a partir dos dados coletados
SEXO Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia
Absoluta Acumulada Relativa Relativa
Acumulada
Masculino 30 30 48% 48%
Feminino 33 63 52% 100%
Fonte: Elaboracdo do pesquisador, a partir dos dados coletados
SATISFACAO | Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia
COM A PROF | Absoluta Acumulada Relativa Relativa
(Likert) Acumulada
1 0 0 0 0
2 0 0 0 0
3 7 7 11% 11%
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4 ‘ 33 40 53% 64%
5 23 63 36% 100%
Fonte: Elaboracdo do pesquisador, a partir dos dados coletados
ETI/PEI Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia
Absoluta Acumulada Relativa Relativa
Acumulada
ETI 18 18 29% 29%
PEI 45 63 71% 100%
Fonte: Elaboracédo do pesquisador, a partir dos dados coletados
ETI/PEI Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia
CICLOS DE | Absoluta Acumulada Relativa Relativa
ENSINO Acumulada
ETIAI 11 11 18% 18%
ETI AF 7 18 11% 29%
PEI Al 14 32 22% 51%
PEI AF 5 37 8% 59%
PEI EM 15 52 24% 83%
PEI EM+AF 11 63 17% 100%
Fonte: Elaboracdo do pesquisador, a partir dos dados coletados
ORIGEM Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia
DAS DICAS | Absoluta Acumulada Relativa Relativa
Acumulada
Eu 54 54 86% 86%
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Outros 9 63 14% 100%
Fonte: Elaboracdo do pesquisador, a partir dos dados coletados

TEMPO DE | Frequéncia | Frequéncia | Satisfacdo | Frequéncia | Frequéncia

MAGISTERIO/ | Absoluta | Relativa Absoluta Relativa

SATISFACAO

(Os trés maiores

valores mais o

menor)

1° (10 a 15 anos) 16 25,3% 3 2 12,5%
4 8 50%
5 6 37,5%

2° (15 a 20 anos) | 13 20,6% 3 0 0%
4 6 46,1%
5 7 53,8%

7° (+30 anos)

Fonte: Elaboracdo do pesquisador, a partir dos dados coletados
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APENDICE 3

Tabelas da Analise de Contetido

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS N° DE UNIDADES
DE ANALISE
1. SEM DICAS 1.1 Explicacéo e/ou demonstracao 18
sobre a prética
1.2Planejamento/desenvolvimento 14
do processo pedagdgico
1.3 Aparente entendimento sobre 12
as dicas, sem explicita-las
1.4 Adaptacbes e recursos 11
estratégicos
1.5 Utiliza material de apoio 06
1.6 Sondagem sobre a temética da 12
aula
1.7 Solugdo estratégica para a 03
participacdo em uma categoria da
cultura de movimento.
1.8 Utiliza curriculo e materiais de 11
apoio
2. COM DICAS 2.1 Utiliza nome da habilidade 14
como dica.
2.2 Gestos motores como dica 12
verbal
2.3 Sabe utilizar. 64
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Fonte: Elaboracdo do pesquisador, a partir dos dados coletados

24 Respostas expressam 38
movimentos, como exemplo de
dica.
3. DEMAIS 3.1 Em branco 23
AS .
RESPOSTAS 3.2 Perguntas ndo compreendidas 35
3.3 Outras 15
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Tabela 1: Categorias de analise e as respectivas respostas dos outros fatores.

APENDICE 4

TABELAS:

Esportes
Habilidades
especificas

e

Capital | Grande | Interior
SP

ETI 0 0 0 0 0
Al 01 0ab 0 0 01
PEI 01 25a30 0 0 01
Al 03 | Maisde 30 01 0 0
21a25 0 0 01
0ab 0 0 01
ETI 01 21a25 0 0 01
AF 04 16a20 0 0 01
16a20 0 01 0
25a30 0 01 0
16a20 0 0 01
PEI 03 6al0 0 0 01
AF 16a20 0 0 01
25a30 0 0 01
01 0ab 01 00 00
PEI 08 | Maisde 30 0 0 01
EM 11a15 0 0 01
6al0 0 01 0
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6al0 0 0 01

16 a 20 0 0 01

21a25 0 0 01

25a30 0 0 01

6al0 0 0 01

07 16 a 20 0 0 01

11a15 0 01 0

16 a 20 0 0 01

25a30 01 0 0

11a15 0 0 01

11a15 0 0 01

16 a 20 0 01 0

Habilidades ETI 02 16 a 20 0 0 01
motoras

basicas Al 6al0 01 0 0

05 21a25 01 0 0

26 a 30 01 0 0

0a5 0 0 01

16 a 20 01 0 0

11a15 01 0 0

PEI 03 0a5 02 0 01

Al 16 a 20 0 0 0

11a15 0 0 0

05 11a15 01 0 0
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21a25 0 0 01

26 a 30 0 0 01

6al0 01 0 0

16 a 20 0 0 01

ETI 02 26 a 30 0 0 01
AF 6al0 01 0 0
00 00 00 00 00

PEI 05 6al0 0 00 01
AF 11a15 01 0 0
6al0 01 0 0

11a15 01 0 0

16 a 20 0 0 01

01 16 a 20 00 00 01

PEI 07 26 a 30 01 0 0
EM 11a15 0 0 01
21a25 0 0 01

11a15 0 01 0

6al0 0 0 01

26 a 30 0 0 01

11a15 01 0 0

03 16 a 20 0 0 01

6al0 0 0 01

11a15 0 0 01
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Acumulo de ETI 01 00 a 05 01 0
informacGes/
pouca Al 01 21a25 0 01
especificidade PEI 01 16a20 0 01
Al 00 00 0 0
ETI 01 06 a 10 0 01
AF 00 00 0 0
PEI 00 00 0 0
AF 02 11a15 0 01
11a15 0 01
PEI 01 06 a 10 0 01
EM 01 11a15 0 01
Adaptacéao ETI 00 00 0 0
da Al 02 | 16a20 0 01
linguagem/
Metéaforas 11al15 0 01
PEI 00 00 0 0
Al 02 11a15 0 01
6al0 0 01
ETI 01 6al0 0 01
AF 01 6al0 0 01
PEI 01 21a25 0 01
AF 00 00 0 0
PEI 02 11a15 0 01
EM 6al0 0 01
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Fonte: Elaboracdo do pesquisador, a partir dos dados coletados

Tabela 2a: Relacdo entre as categorias de analise e as caracteristicas das respostas dos

Professores
Categorias | Escola Sexo Tempo Regido
S Magistéri
Capita | Grande | Interior
° I SP
Esportes e ETI M 0 0 0 0 0
Habilidade |~ 5, —F o1 | 0a5 0 0 01
S

especificas | PEl | M | 01 | 26230 0 0 01
Al F 03 | Maisde30| 01 0 02

21a25

0a5

ETI M | 01 2la?25 0 0 01
AF F 04 16 a 20 0 02 02

16 a 20

26 a 30

16 a 20
PEI M | 03 6al0 0 0 03

AF 16 a 20

26230
F 01 O0a5 01 0 0
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PEI

EM

08

Mais de 30

11a15

6al10

6al0

16 a 20

21a25

26 a 30

6al10

00

01
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07

07

16 a 20

11a15

16 a 20

26 a 30

11a15

11a15

16 a 20

01

02

04

Habilidade
s motoras

basicas

ETI

Al

02

16 a 20

6al10

01

01

08

21a 25

26 a 30

0a5

16 a 20

11a15

21a25

04

01

03




16 a 20

11a15

PEI

Al

03

0ab

16220

11a15

02

01

06

11a15

21a25

26 a 30

6al0

16 a 20

11a15

02

04

ETI

AF

01

26 a 30

01

01

11a15

01

PEI

AF

06

6al10

11a15

6al0

11a15

16 a 20

21a 25

03

03

01

16 a 20

01

PEI

EM

08

26 a 30

11a15

21a?25

11a15

02

01

05
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6al0
26 a 30
11a15
11a15
04 16 a 20 0 04
6al0
11a15
11a15
Acumulo ETI 01 00a05 01 0
de Al 0 0 0 0
informacoe
s/pouca | PEI 01 | 16a20 0 01
especificida | A 00 0 0 0
de
ETI 01 06 a10 0 01
AF 0 0 0 0
PEI 0 0 0 0
AF 01 11a15 0 01
PEI 01 06 a 10 0 01
EM 0 0 0 0
Adaptacéo | ETI 0 0 0 0
da Al 0 0 0 0
linguagem/
Metaforas PEI 0 0 0 0
Al 01 6al0 0 01
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ETI M 02 6al0 01 0 01
AF 6al0

F 01 6al0 0 0 01
PEI M 0 0 0 0 0
AF F 0 0 0 0 0
PEI M 01 6al0 0 0 01
EM F 0 0 0 0 0

Fonte: Elaboracdo do pesquisador, a partir dos dados coletados

Tabela 2b: Relacdo entre as categorias de analise e as caracteristicas das respostas dos

Professores
Categorias Escolas | Sexo Tempo Origem das Dicas
Magistéri . .
agisterio Média/Mediana
Eu | Outra | Especificar
outra
origem
Esportes e ETI M| O 0 0 0
Habilidades
Al F |01 0ab 01 0
especificas

PEI M |01| 26a30 01 0

Al F | 03| Maisde30 | 01 0

21a25 01 0

0abs 01 0

ETI M |01| 21la25 01 0

AF F 04| 16a20 01 0
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16 a 20 01 0
26 a 30 00 01 Eue
16 220 0 01 alunos.
PEI 03 6al0 01 0
AF 16 a 20 00 01 Curriculo
2%6a30 | o1 | oo | C°ficl
01 0Oab 0 01 Literatura
especifica
PEI 08 | Maisde 30 | 01 0
EM 11a15 01 0
6al0 0 01 Na
6a10 01 0 graduagdo
16a20 0 01
21295 01 0 Curriculo
oficial
26 a 30 01 0
6al0 01 0
07| 16a20 01 0
11a15 01 0
16 a 20 01 0
26 a 30 0 01 Eueos
11a15 0 o1 alunos.
11a15 01 0 Construcéo
mista
16a20 01 0
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Habilidades ETI M | 02 16 a 20 01 01 Eue
motoras Al 6210 00 01 alunos.
basicas "

Reuniao
pedagogica

F 08| 21a25 01 0
26 a 30 01 0

0abd 01 0
16a20 0 01 Literatura

especifica

11a15 0 01
Graduagao
21a 25 01 0
16a20 01 0

11a15 01 0

PEI M | 03 0ab 01 0

Al 16 a 20 01 0

11a15 01 0

F |06 11a1l5 01 0

21a25 01 0

26 a 30 01 0

6al0 01 0

16 a 20 01 0

11a15 01 0

ETI M |01 26a30 01 0

AF F 01| 11al5 01 0

PEI M | 06 6al0 0 01 Graduacao




AF 11a15 01 0
6al0 01 0
11a15 01 0
16a20 01 0
21a25 01 0
01 16a20 0 01 Caderno do
professor e
livros
especializados
PEI 08 26 a 30 01 0
EM 11a15 01 0
21a25 01 0
11a15 01 0
6a1l0 0 01 Eu e outros
26230 | 01 | 0 profs.
11a15 0 01
112315 01 0 Eu e outros
profs.
04| 16a20 0 01 Caderno do
professor e
6a10 | 01 | 0 livros
11a15 | 01 | 0 | Copecilizados
11a15 01 0
Acumulo de ETI 01| 00a05 01 0
informacdes/ Al 5 5 5 5
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pouca PEI 01 16a20 01 0
especificidade Al 00 5 5 0
ETI 01| 06a10 01 0
AF 0 0 0 0
PEI 0 0 0 0
AF 01 11a15 0 01 Caderno do
professor
PEI 01| 06a10 01 0
EM 0 0 0 0
Adaptacéo da ETI 0 0 0 0
linguagem/ Al 0 0 5 5
Metéaforas
PEI 0 0 0 0
Al 01 6al0 01 0
ETI 02 6al0 0 01 Estagio
AF 6al0 01 0
01 6al0 01 0
PEI 0 0 0 0
AF 0 0 0 0
PEI 01 6al0 01 0
EM 0 0 0 0

Fonte: Elaboracdo do pesquisador, a partir dos dados coletados
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Tabela 3: Descricdo dos contetdos das dicas em relacdo as categorias de analise por ciclo de

ensino.
Categorias | Escolas | Habilidade | N° Dicas
vezes
Esportes/ ETI Lancar 01 | Utiliza as dicas como os jogos de
- ueimada.
Habilidades Al Q
Motoras . -
PEI Rebater 01 | Rebater- dica perceptiva: olho na
Especificas Al bola, dica motora- rebater com o
maximo de velocidade; driblar-
dica perceptiva: olho na bola
Acertar no canto do quadro
Arremessar | 02 | (Basquete).
Arremesso do Handebol,
mantenha o braco aberto e mao
longe da orelha.
No Handebol, quicar a bola sem
usar a palma da mao, abaixo da
Driblar | 01 | Ccintura
ETI Driblar 01 | Basquetebol (drible) dicas: cabeca
AF erguida, olhe para frente e bola na
altura da cintura.




Chutar

Conduzir

Arremessar

01

01

02

Chute Realizo atividades de
conducgéo, recepcdo, rebatidas e
controle. Procuro criar situacoes
para que os alunos utilizem os dois
pés, recebam a bola com vérias
partes do corpo, enfim, consigam
relacionar-se de diferentes

maneiras com a bola.

Exemplo: Fundamento manchete,
junte os bracos e a bola tem de
bater no antebraco.

No arremesso do Basquete, no
momento do arremesso, o cotovelo

aponta para a tabela.

Como posicionar a bola nas méos
no momento do arremesso ao

cesto, no caso do Basquetebol.

PEI

AF

Chutar

02

Chute: Imagine que seu olho € a
ponta do pé, onde ele estiver

olhando a bola ira.

Chute lateral no futsal: dica,
colocar o pé de apoio ao lado da

bola e ndo muito colado.
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Driblar

Arremessar

01

01

No basquete para fazer o drible,
peco para o0s alunos nédo
"estapearem™ a bola, mas empurra-
la contra o chdo, usando um
movimento continuo com a parte

"calosa" da méao.

Arremesso no handebol,
movimento do braco saindo de tras

da cabeca em direcdo ao gol.

PEI

EM

Bloquear

Driblar

Conduzir

01

02

02

Blogueio no Voleibol "olhos

abertos".

Basquetebol,  Drible:  cabeca
erguida, olhe para frente e bola na

altura da cintura.

Driblar no Basquete, dica verbal
que se deve quicar a bola na altura
da cintura com movimentos dos

punhos.

"Olha a bola um!" (Vélei),
posicionamento corporal adequado

para o saque.

Volei, toque sempre quando a bola
estd acima do pescogo e manchete

quando estiver abaixo do pescoco.
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Chutar

Rebater

03

03

Chute lateral no futsal: dica,
colocar o pé de apoio ao lado da

bola e ndo muito colado.

Chute Realizo atividades de
conducdo, recepcdo, rebatidas e
controle Procuro criar situacdes
para que os alunos utilizem os dois
pés, recebam a bola com vérias
partes do corpo, enfim, consigam
relacionar-se de diferentes

maneiras com a bhola.

Chute: Imagine que seu olho € a
ponta do pé, onde ele estiver

olhando a bola iré.

Exemplo: Fundamento manchete,
junte os bracos e a bola tem de
bater no ante braco.

Ténis de campo, saque: use toda a
extensdo do corpo, rebata o mais

alto que puder.

Rebater no Ténis: palma da mao
para frente (Forhand), dica: costa

da mao para frente
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Arremessar

04

Arremessar a bola. Dica: como
posicionar a bola nas maos no
momento do arremesso ao cesto,

no caso do basquetebol.

Arremesso: arremessar a bola no

gol com apenas uma das maos.

Arremesso no handebol,
movimento do bra¢o saindo de tréas

da cabeca em direcdo ao gol.

Basquete: passe de peito: empurrar
a bola, saindo da altura de seu
peitoral, em diregdo ao seu (alvo)
colega, se a distancia entre vocés
for curta. Se a distancia for longa,
passe quicado, observe o chdo e
imagine um ponto imaginario entre
vocé e o colega (alvo), empurre a
bola neste ponto e a mesma

chegara ao alvo.

Habilidades
motoras

Bésicas

ETI

Al

Driblar

02

No movimento driblar (com a
mé&o), dica verbal: com uma mao.
Especifico do basquete, dicas
verbais: ao lado do corpo, na altura

da cintura.
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Equilibrar

Rolar

02

03

Quicar, uso o ritmo, usando e

falando uma sequéncia numérica.

Equilibrio, dicas: manter o corpo
ereto, olhar para um lugar fixo,

manter a concentragéo.

Para equilibrio: olhe um ponto

fixo.

Rolamento: Imaginem que Vvocés
estdo com uma folha de papel entre
os joelhos e outra entre o queixo e
0 peito. Essas folhas ndo podem

cair ao dar a "cambalhota".

Rolamento para frente: queixo no
peito deixando o préprio corpo

levar até rolar.

Cambalhota: queixo no peito.

PEI

Al

Chutar

Driblar

01

01

Chutar "de chapa": imaginar um

taco de golfe no lugar da perna.

No Quicar, uso o ritmo, usando e

falando uma sequéncia numérica.
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Arremessar

Deslocar

Rolar

01

02

03

Movimento do arremesso,
procurar sempre colocar a perna na
frente diferente da do braco que vai

arremessar.

Locomocdo, dicas como andar,
cabeca erguida, bracos
movimentando  alternadamente,
olhar para o horizonte. Ou como
pisar préximo a bola para executar

um chute.

Correr (olhe para frente!), saltitar

(sem bater os pés no chao!).

Rolamentos (Cambalhotas):
Bolinha ou queixo junto ao

PEscoco.

Cambalhota (queixo no peito),

rolamentos (queixo no ombro).

No rolamento, colocar as méos em
triangulo com a cabeca e 0 queixo
no peito, no rebater utilizar as
articulagbes  para  equilibrio,
direcionamento e movimento mais
fluido, por exemplo com a

manchete.
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ETI

AF

Deslocar

01

Caminhar e correr flexionando os
joelhos, tocando o calcanhar no
"bumbum™ ou no glateo; correr
elevando joelhos flexionados até a
altura do quadril. Com mudancas
de direcdo, de velocidade, de
lateralidade, de posicdo do corpo

no espaco.

PEI

AF

Rolar

Lancar

Deslocar

Equilibrar

01

01

01

03

Rolamento: méozinha, queixinho e
tatuzinho; Salto: flexiona a perna,
estende o joelho, flexiona o joelho
amortecendo queda; Rastejar =
mdo, peito, cintura, joelho e pé no

chdo.

Lancamento: Dicas sdo 0s jogos de

queimada.

Corrida de agilidade: ao mudar de
dire¢do: diminua o tamanho da
passada; Forca: levante o peso com
as pernas, € ndo com as costas;
Quicar: bata a bola na altura do

abddmen.

Equilibrio: Fixar em um ponto
fixo; Lutas - oposicdo do
adversario - ndo medir forgas com

0 adversario, usar a harmonia
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corporal; Rolamentos: Queixo no

peito.

Equilibrio: Fixar em um ponto
fixo; Lutas: oposicao do adversario
- ndo medir forcas com o
adversario, usar a harmonia
corporal; Rolamentos - Queixo no

peito.

Equilibrio: andar sobre uma corda
bamba - dicas: manter o corpo
ereto, olhar para um lugar fixo.
Rolamento, Dicas: posi¢cdo dos
joelhos, queixo no pescoco.
Arremessar, Dicas: Posicdo das
méos e bragos, calcular a forca e o

ritmo dos arremessos.

PEI

EM

Lancar

Rebater

Equilibrar

Deslocar

01

01

01

03

Langamentos, dica: "olho na bola".

Rebater: "Rebater com o maximo

de forga".

Equilibrio olhar pra um ponto fixo.

Locomocdo, dicas: controle no

ritmo sem exagero no
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Rolar

05

posicionamento do corpo,
lateralidade mudancas de diregé&o.

Caminhar e correr flexionando os
joelhos, tocando o calcanhar no
"pbumbum™ ou no glateo; correr
elevando joelhos flexionados até a
altura do quadril. Com mudancas
de direcdo, de velocidade, de
lateralidade, de posicdo do corpo

no espaco.

Corrida de agilidade: ao mudar de
direcdo: diminua o tamanho da
passada; Forca: levante o peso com
as pernas, e ndo com as costas;
Quicar: bata a bola na altura do

abdomen.

Rolamento: queixo no pescoco,

trocar mao pelos pés.

Rolamento: méozinha, queixinho e
tatuzinho; Salto: flexiona a perna,
estende o joelho, flexiona o joelho
amortecendo queda; Rastejar =
méo, peito, cintura, joelho e pé no
chdo.
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Rastejar = mado, peito, cintura,

joelho e pé no chéo.

Cambalhota: (queixo no peito);
bandeja no basquete: (contar dois

passos).

No rolamento, colocar as méos em
triangulo com a cabeca e 0 queixo
no peito, no rebater utilizar as
articulacbes  para  equilibrio,
direcionamento e movimento mais
fluido, por exemplo com a

manchete.

Cambalhota, apoiar a nuca no

AcUmulo de
informacdes/
Pouca

especificidade

chdo.

ETI Saltar 01 | Saltar: Agachar para pegar

Al impulsdo com membros inferiores.

PElI | Arremessar | 01 | Arremesso de  Peso.  Nos

Al movimentos das pernas e pés
durante o Salto Triplo também ¢é
necessario passar as dicas verbais
para que consigam realizar este
tipo de movimento e em varios
outros momentos.

ETI Chutar 01 | Chute: Posicédo correta do corpo e
é¢ de apoio. Passe de peito:

AFE P p p

posicdo do corpo, ndo abrir os
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cotovelos, ou manter muito

proximo ao corpo.

PEI

AF

Saltar

01

Salto tesoura: Fique ao lado da
corda, com a perna que estd
préximo da corda, chute para cima
primeiro e logo em seguida chute
para a cima com a outra perna,

ultrapassando a corda.

Bencdo (Capoeira): flexione o
joelho, trazendo-o em direcdo ao
peito, em seguida chute com a sola
do pé como se estivesse

empurrando uma porta.

Toque (Volei): Forme um
triangulo com as duas médos e
envolva a bola, encoste o triangulo
na testa, lance a bola para o colega
que deve recebé-la formando um
triangulo e trazé-la até encostar na

testa.

PEI

EM

Chutar

01

Chute: Posigéo correta do corpo e
pé de apoio. Passe de peito:
posicdo do corpo, ndo abrir os
cotovelos, ou manter muito

préximo ao corpo.

Adaptacédo da
linguagem/

Metéaforas

ETI

Al

PEI

Al

Saltar

01

Saltar: vamos apanhar a laranja,
ela estd no alto, vamos ver quem

salta mais alto. Equilibrio: estamos
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passando sobre uma pinguela,
cuidado o rio esté cheio de jacaré.

ETI

AF

Equilibrar

Saltar

01

02

Equilibrio: ponta de pé igual
bailarino (a); Lateralidade:
Esquerda linha amarela, direita
linha vermelha. Cabeceio: testa na

bola.

Saltar: Pular a calgada; Correr:

Buscar a pipa.

Saltar: vamos apanhar a laranja,
ela estd no alto, vamos ver quem
salta mais alto. Equilibrio: estamos
passando sobre uma pinguela,

cuidado o rio esta cheio de jacaré.

PEI

AF

PEI

EM

Saltar

01

Saltar: Pular a calcada; Correr:

Buscar a pipa.

Fonte: Elaboracdo do pesquisador, a partir dos dados coletados
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Tabela 4: Professores que atuam em mais de um ciclo de ensino.

Professor(a) | Nivel Habilidade Dicas
de
ensino
Participante 2 PEI Deslocar Locomocdo: corrida salto, saltitar
F AF/ e galope dicas: controle no ritmo
EM sem exagero no posicionamento

do corpo, lateralidade mudancas
de direcdo.

Participante 5 | PEIF/ Driblar Drible no Basquete: manejo de

M EM bola - habilidade em manter o
controle da bola - dicas: cabeca
erguida, olhe para frente e bola na
altura da cintura.

Participante 4 | PEI F/ Deslocar Caminhar e correr flexionando os

F EM joelhos, tocando o calcanhar no
"bumbum™ ou no gluteo; correr
elevando joelhos flexionados até
a altura do quadril. Com
mudancas de direcdo, de
velocidade, de lateralidade, de
posi¢ao do corpo no espaco.

Participante 12 | PEI F/ Arremessar Arremesso ao gol no handebol,

M EM movimento do brago saindo de
tras da cabeca em direcdo ao gol.

Participante 15 | PEI F/ Chutar Chute Realizo atividades de

F EM conducéo, recepcdo, rebatidas e

controle Procuro criar situagdes
para que os alunos utilizem os
dois pés, recebam a bola com

varias partes do corpo, enfim,
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consigam  relacionar-se  de

diferentes maneiras com a bola.

Participante 19 | PEI I/ Driblar No Quicar, uso o ritmo, usando e
F PEI | falando uma sequéncia numeérica.
Participante 23 | PEI F/ Chutar Chute lateral no futsal, dica:
M EM colocar o pé de apoio ao lado da
bola e ndo muito colado.
Participante 24 | PEI F/ | Habilidade especifica | Ao executar uma manchete, junte
F EM | do Volei/ Arremessar | os bracos e a bola tem de bater no
antebraco. No handebol, passar a
bola para todos antes de jogar
para o gol.
Participante 29 | PEI F/ Arremessar Arremessar e langar a bola. Dica:
M EM como posicionar a bola nas méos
no momento do arremesso ao
cesto, no caso do basquete.
Participante 36 | PEI F/ Chutar Chute: imagine que seu olho é a
M EM ponta do pé, onde ele estiver
olhando a bola iré.
Participante 38 | PEI F/ | Rolar/Saltar/Deslocar | Rolamento: méozinha, queixinho
M EM e tatuzinho. Salto: pula, flexiona
a perna, estende o joelho,
flexiona o joelho amortecendo
queda. Rastejar: mao, peito,
cintura, joelho e pé no chéo.
Participante 47 | PEI F/ Saltar/Equilibrio Saltar: vamos apanhar a laranja,
F PEI I ela estd no alto, vamos ver quem

salta mais alto. Equilibrio:

estamos passando sobre uma
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pinguela, cuidado o rio esté cheio
de jacaré.

Participante 52 | PEI F/ | Chutar/Arremessar | Chute: Posigéo correta do corpo e

M EM pé de apoio. Passe de peito:
posicdo do corpo, ndo abrir 0s
cotovelos, ou manter muito
préximo ao corpo.

Participante 59 | PEI F/ Rolar Cambalhota, apoiar a nuca no

M EM chao.

Participante 60 | PEI F/ | Pular/Hab. especifica | Pular corda: corda toca ao solo

F EM do Volei momento de saltar, movimento
de toque no volei: garras para
tocar a bola.

Participante 61 | PEI F/ Saltar Saltar: pular a calcada, correr:

M EM buscar pipa.

Participante 62 | PEI I/ Arremesso Arremesso do handebol,

F PEI | mantenha o braco aberto e méo
longe da orelha.

Participante 63 | PEI F/ Deslocar/Driblar Corrida de agilidade: ao mudar de

M EM direcdo: diminua o tamanho da
passada; Forca: levante o peso
com as pernas, e ndo com as
costas; Quicar: bata a bola na
altura do abdomen.

Fonte: Elaboracdo do pesquisador, a partir dos dados coletados
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Tabela 5: Professores gue descrevem suas respostas mais de um exemplo ou habilidade

Professor(a)

Dicas

Habilidades

Nivel
de

ensino

Participante 6
F

Saque: pé na frente, corpo inclinado, bater
com que parte da mao. Chute: bater na

bola com a lateral do pé.

Arremesso: arremessar a bola no gol com
apenas uma das maos. Correr: fazendo a

marcha com os bragos e utilizando todo o
pé.

1 Hab.

especifica
2 Chutar
3 Arremessar

4 Correr

EM

Participante 8
M

Equilibrio: Fixar em um ponto fixo. Lutas:
oposic¢do do adversario, ndo medir forcas
com o adverséario, usar a harmonia

corporal. Rolamentos: Queixo no peito.

1. Equilibrar

2.Hab.

especifica

3. Rolar

PEI F

Participante
10M

Basquete: manejo de bola, buscar utilizar
a "orelha" da bola. Vdlei: Toque sempre
quando a bola estd acima do pescoco e
manchete quando estiver abaixo do
pescoco, sempre aguardar a fase da

descida.

1.Habilidades

manipulativas

EM

S Participante
11

Chutar "de chapa™: imaginar um taco de
golfe no lugar da perna; essa mesma dica
da cambalhota que foi citada
anteriormente; pegada na raquete de ténis

de mesa como se fosse uma caneta.

1.Chutar

2.Manipular

PEI'|

Participante
13F

Movimento de pernas (joelhos batendo na
barriga, pés tocando o bumbum, cruzando
0s pés, saltito com a ponta dos pés); Drible

do basquete (batendo a bola com

1 Deslocar
2 Driblar

3 Manipular

PEI I
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movimento do punho abaixo da cintura);
Langamento de peso (bola no pescoco
cotovelo afastado e empurra a bola);
Manipulacdo de bola (jogar a bola por
baixo e pegar em cima da cabeca, passar a
bola trocando de maos, jogar a bola pra

cima e pegar).

Participante
18 F

Alongamento: Levantar o brago para ter

mais equilibrio "Bragos levantados";
Cambalhotas: Colar o queixo no peitoral

para evitar lesdes "Manter queixo colado™.

1 Equilibrar

2 Rolar

ETII

Participante
21 M

Por exemplo, para manter o brago e 0s
ombros na posicao correta para fazer um
Arremesso de Peso. Nos movimentos das
pernas e pés durante o Salto Triplo
também € necessario passar as dicas
verbais para que consigam realizar este
tipo de movimento e em VAarios outros
momentos. Esgrima, também recorro a
essa dica para que eles possam
compreender e realizar 0s passos de
aproximag&o, no movimento das pernas no
ataque, a posicdo das maos segurando a

"espada”.

1 Arremessar
2 Saltar

3 Hab.

especifica

PEI'|

Participante
22 F

Correr (olhe para frente!), saltitar (sem
bater os pés no chéo!).

1 Correr

2 Saltar

PEI I

Participante
30F

Rebater: dica perceptiva: olho na bola,
dica motora: rebater com 0 maximo de
velocidade. Driblar, dica perceptiva: olho
na bola, dica motora: empurrar a bola na

altura da cintura.

1 Rebater

2 Driblar

PEI I
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Participante
33F

Ténis, no saque use toda a extensdo do
corpo, rebata o mais alto que puder.
Basquete: Mantenha 0 movimento das
ma&os no arremesso, até que a bola toque
no cesto. Agachamento: mantenha a
postura da coluna reta, desca como se
fosse  sentar,

apoie  seu  peso

principalmente nos calcanhares.

1 Hab.
Especifica

2 Arremessar

EM

Participante
38 M

Rolamento: mé&ozinha, queixinho e
tatuzinho. Salto: pula, flexiona a perna,
estende o joelho, flexiona o joelho
amortecendo queda. Rastejar: mao, peito,

cintura, joelho e pé no chéo.

1 Rolar

2 Saltar

3 Deslocar

ETIF

Participante
39 M

Lateralidade: esquerda, direita, ré.
Cabeceio: testa na bola. Equilibrio: pés
igual a bailarino(a). Passe por baixo: igual
boliche. Quicar: controlar com as pontas

dos dedos.

1 Deslocar

2 Hab.

Especifica
3 Equilibrar
4 Arremessar

5 Driblar

ETIF

Participante
40 F

Passes: mao acima da cabeca; olha para o
colega antes de passar. Deslocamentos:
olha para frente, ndo olha para chdo; eleva
os joelhos ao correr. Rolamentos: queixo
sempre no peito; palma da mao sempre no

chao.

1 Arremessar

2 Deslocar

3 Rolar

ETII

Participante
41F

Arremesso: deve estar com cotovelo em
angulo de 90° com ombro, No Basquete o

cotovelo aponta para a tabela.

1 Arremessar

2 Hab.

especifica

ETIF
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Participante
42 F

Equilibrio: andar sobre uma corda bamba,
dicas: manter o corpo ereto, olhar para um
lugar fixo, manter a concentragéo.
Rolamento/ Cambalhota: posicdo dos
joelhos, queixo no pescogo.
Manipulagdo/malabares arremessar bolas
de vaérios tamanhos, Dicas: Posicdo das
méos e bracos, calcular a forca e o ritmo

dos arremessos e muita repeticéo.

1 Equilibrar
2 Rolar

3 Manipular

ETII

Participante
43 F

Salto tesoura: Fique ao lado da corda, com
a perna que esta préximo da corda, chute
para cima primeiro e logo em seguida
chute para cima com a outra perna,

ultrapassando a corda.

Bengdo (Capoeira): flexione o joelho,
trazendo-o em direcdo ao peito, em
seguida chute com a sola do pé como se

estivesse empurrando uma porta.

Toque (VOlei): Forme um triangulo com
as duas maos e envolva a bola, encoste o
triangulo na testa, lance a bola para o
colega que deve recebé-la formando um

tridngulo e trazé-la até encostar na testa.

1 Saltar

2 Hab.
especificas de

esportes

PEI F

Participante
46 M

Cambalhota (queixo no peito); bandeja no

basquete (contar dois passos)

1 Rolar

2 Lancgar

EM

Participante
47T F

Saltar, dica: vamos apanhar a laranja - ela
estd no alto, vamos ver quem salta mais
alto. Equilibrio, dica: estamos passando
sobre uma pinguela, cuidado o rio esta

cheio de jacare, ndo pode cair.

1 Saltar

2 Equilibrar

ETIF
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Participante Rolar: queixo no peito. Driblar: com uma | 1 Rolar ETII
51F mdo. Em um exercicio de drible, .
2 Driblar
especifico do basquete, utilizo as seguintes
dicas verbais: ao lado do corpo, na altura
da cintura.
Participante | 1.Chute: Posicdo correta do corpo e pé de | 1 Chutar PEIF
52 M apoio. Passe de peito: posi¢do do corpo,
P P POSIE P 2 Arremessar
ndo abrir os cotovelos, ou manter muito
préximo ao corpo.
Participante Pular corda: pule com os pés juntos 1 Pular ETII
53 F . .
Bater bola: basica: empurre a bola para o | 2 Driblar
chédo; ndo bate na bola. Salto em altura:
3 Saltar
bastante velocidade; ndo salte com as
pernas juntas.
Participante Passes, a) de peito Vocé deve empurrar a | 1 Arremesso EM

56 F

bola, saindo da altura de seu peitoral, em
direcdo ao seu colega, se a distancia entre
vocés for curta. Se a distancia for longa,
observe 0 chdo e imagine um ponto
imaginario entre vocé e o colega, empurre
a bola neste ponto e a mesma chegara ao

alvo (passe quicado).

Manejos (fita, bola, corda, arco e macas),
relaciono com movimentos que realizam
nas brincadeiras de infancia. Por exemplo:
Sabe quando vocé rodava o bambolé, pois
¢, o nome do aparelho é arco, este
movimento na GR é a rotagdo. O molinete
das macas lembra 0 movimento da pesca

com a carretilha, entre outros.

2 Manipular

3 Hab.
especificas

dos esportes
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Flagball (adaptagdo do Rugbi e Futebol
Americano para a quadra), oriento que: ao
iniciar o jogo vocés devem passar a bola
para 0 colega de equipe por entre suas
pernas, como se fossem brincar se pular
cela, e para tras, nunca para frente, sO

assim o jogo pode ser iniciado.

Esgrima vocé tem que imaginar a espada
ou florete como um pincel e seu alvo como
uma tela. Sempre que for ataca-lo "pinte
uma bolinha imaginaria no corpo do seu
colega. O esporte ndo precisa ser
agressivo, deve ser comparado a um artista

pintando”.

Raquete, forehand e ou backhand, canto
uma musiquinha com a sequéncia:
primeiro pega a raquete, segura forte, com
as duas maos, vira 0 corpo, eu pingo no
chéo, ouve o som da bolinha batendo, vira
e bata na bolinha com o meio da raquete.
Agora vamos repetir com o outro lado,
assim vamos alternando uma rebatida de

direita e uma de esquerda.

Tchoukball tive que desenvolver diversas
formas de ensinar as habilidades basicas e
especificas, porque, o curriculo traz uma
série de erros com relacdo a explanacéo
tedrica do tema. Utilizo termos: Vamos
imaginar uma queimada, s6 as maos sao
frias, para que os alunos peguem o rebote.
Vamos evitar a "ponte aérea”, ou seja, nao

quero que a bola passe de um lado direto
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ao outro da quadra, sem que 0 meio de
quadra participe, assim o0s alunos utilizam
0s jogadores de meio para articular ou

armar as jogadas.

No momento do arremesso ao quadro de
remissdo peco para que cantem pula, pula
e salta, para ndo darem mais que trés

passos com a bola.

Peco gque "cantem o0 jogo", ou seja, que
contém o namero de passes em voz alta,

para ndo ultrapassarem os trés passes.

Tai Chi Chuan, pedindo para que imitem
movimentos da natureza ou animais.
"Agora vamos abracar o tronco da arvore",
"vamos varrer o chdo com os pés","
imaginem que eu bracos sdo serpentes,

vamos fazer as serpentes dangar".

JAB e Direto no Boxe, oriento que
cantem: "Fraco, fraco, forte" (jab, jab e
direto). Gancho ou uper - "quebra costela".

Cruzado - "quebra queixo™.

Participante | Pular: corda toca ao solo, momento de | 1 Saltar PEIF
60 F saltar. Toque no volei: garras para tocar a 2 Manipular

bola.
Participante | Saltar: Pular a calgada, Correr: buscar | 1 Saltar ETIF
61 M pipa. 2 Correr
Participante | Corrida de agilidade: antes de mudar de | 1 Deslocar PEIF
63 M direcdo, diminua o tamanho da passada. 2 Driblar

Forca: levante o peso (medicine ball) com
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as pernas, e ndo com as costas. Quicar a | 3 Hab.
bola: bata a bola na altura do abdémen. especifica

Fonte: Elaboracdo do pesquisador, a partir dos dados coletados
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ANEXO |
QUESTIONARIO

Prezado(a) professor(a) de Educacéo Fisica Escolar — EFE

Esse questionario é o instrumento de investigacdo do projeto DICAS DE APRENDIZAGEM
UTILIZADAS POR PROFESSORES PARA O ENSINO DE HABILIDADES
MOTORAS NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR. A pesquisa tem por foco levantar os seus
conhecimentos construidos ao longo da experiéncia profissional, haja vista que vocé é o
responsavel pela organizacdo e desenvolvimento de préticas pedagdgicas com variados
conteddos. Assim, tem-se 0s seguintes objetivos: Objetivo Geral: Investigar quais sdo dicas
verbais que voceé utiliza, como contetdo de ensino na Educacéo Fisica Escolar-EFE, no ensino
de habilidades motoras para os alunos dos anos iniciais do Ensino Fundamental. Objetivos
Especificos: 1) Verificar quais sdo as dicas de aprendizagem que vocé utiliza na EFE para o
ensino de habilidades motoras com vistas a aprendizagem do movimento; 2) Levantar seu perfil
profissional, com dados sobre sua formacdo e atuacdo no magistério enquanto docente que

utiliza as dicas de aprendizagem como contetdo de ensino na EFE;

Ao aceitar participar da pesquisa, vocé respondera ao questionario online a seguir, em formato
“google doc” para coleta de dados; sendo que seu preenchimento podera ser feito em qualquer
momento que ndo atrapalhe suas atividades didaticas. Os dados coletados de todos os
participantes serdo analisados e, posteriormente, devolvidos a vocé e aos demais em proposta

de socializacdo de informac6es com fins de formacéo continuada.

Entende-se que a sua participacdo na pesquisa contribuird com o seu exercicio reflexivo, em
forma de Auto avaliacdo, revisando suas proprias memdarias e experiéncias de ensino, podendo
leva-lo a ressignificar seus conhecimentos e reorganiza-los em novas experiéncias de ensino
que possibilitem aos seus alunos aprendizagens significativas em EFE ao longo da

escolarizagéo.

A sua participacdo na pesquisa permitird a sua escola solicitar, junto ao pesquisador, a
organizacdo de estudo e/ou formacdo em servigo para ser desenvolvida junto aos demais
professores, tratando de tematica relativa a aprendizagem escolar em Educacdo Fisica Escolar,
favorecendo sua formagédo continuada e a valorizagdo de seu componente curricular na

comunidade escolar.
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Esclarece-se que as Dicas verbais séo compreendidas como uma forma de instrugéo verbal curta
e direcionada, que carregam os elementos chaves, para guiar o aprendiz aos pontos relevantes
da habilidade motora a ser executada (FREUDENHEIM, et al.,, 2008; LANDIN, 1994;
VALENTINI & TOIGO, 2004). Para isso, vocé pode se utilizar de sua Expertise, considerada
0 modo pessoal e particular de ensinar em Educacéo Fisica Escolar. Por exemplo, no ensino da
cambalhota para frente, durante a manifestagdo de ginéstica geral, é possivel que vocé sintetize
a explicacdo dos modos de fazer, utilizando a dica verbal queixo no pescoco, levando o aluno

focar nessa direcéo e facilitar sua aprendizagem de determinado movimento.
Atenciosamente

Informag0es para esclarecimentos da pesquisa:

Pesquisador responsavel: Prof. Dr. Sergio Roberto Silveira. Escola de Educacdo Fisica e
Esporte — USP. Av. Prof. Mello Moraes, 65 - Cidade Universitaria. CEP: 05508-030 - Séo Paulo
— SP. TELEFONE: 30912304. E-mail: ssilveira@usp.br

InformagOes complementares:

Comité de Etica da EEFE-USP. Escola de Educacéo Fisica e Esporte — USP. Av. Prof. Mello
Moraes, 65 - Cidade Universitaria. CEP: 05508-030 - Sdo Paulo — SP. Telefone (011) 3091-
3097. E-mail: cep39@usp.br

Consentimento Pos-esclarecido

Declaro que, apds ser convenientemente esclarecido pelo pesquisador e ter entendido o que me
foi explicado, consinto em participar do presente Projeto de Pesquisa.

( ) Li e concordo em participar
( ) Li e ndo concordo em participar

Secdo 1
Identificacéo

DRE:
Escola:
Endereco da Escola:
Telefone da Escola:
Ensino Fundamental I:
( )ensinoregular ( ) PEI ( )ETI
Ensino Fundamental — PELI:
() anos iniciais () anos finais
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Nome do Professor:
Sexo:
() masculino () feminino
Data de nascimento:
Turma atribuida /ano escolar:

Secédo 2
Formacéo e Atuacéo Profissional

1. Cursou o ensino fundamental | em
() escola publica estadual ( ) escola publica municipal ( ) escola particular ()
misto

2. Cursou o ensino fundamental 11 em
() escola publica estadual ( ) escola publica municipal ( ) escola particular ()
misto

3. Cursou o ensino médio em
() escola publica estadual ( ) escola particular () misto

4. Cursou 0 ensino superior em
() universidade pablica estadual () universidade publica federal (') universidade
particular

5. Onde vocé cursou a graduacdo em licenciatura em Educacdo Fisica?

6. Satisfacdo com a sua formacdo inicial — Graduacdo em Licenciatura em Educacao Fisica
(sendo 1 muito insatisfeito e 5 muito satisfeito)

“ @ 6 @ 6

7. Tempo de Magistério
( )até5anos ( )entre 6al10anos ( )entre 1l a 15 anos ( ) entre 16 a 20
anos ( )entre 21 a 25 anos () entre 26 a 30 anos () mais de 30 anos

8. Satisfagdo com a profissdo (sendo 1 muito insatisfeito e 5 muito satisfeito)

@ @ 6 @ 6

9. Satisfagdo com sua formacdo continuada promovida pela propria Escola para atuacéo
especifica em Educacéo Fisica Escolar (sendo 1 muito insatisfeito e 5 muito satisfeito)

@ @ 6 @ 6

10. Satisfacdo com sua formacéo continuada promovida pela DRE para atuacao especifica em
Educacdo Fisica Escolar (sendo 1 muito insatisfeito e 5 muito satisfeito)

“ @ 6 @& 6
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11. Satisfacdo com sua formacao continuada e as a¢cdes promovidas diretamente pela SEE para
atuacdo em Educacdo Fisica Escolar (sendo 1 muito insatisfeito e 5 muito satisfeito)

“m» @ & @ 6
Secédo 3
Utilizacao de Dicas de Aprendizagens
1. No ensino de movimentos, habilidades motoras basicas e habilidades motoras especificas
voce utiliza dicas verbais?
( )sim ( )ndo
2. Em caso afirmativo, quem construiu a dica?
() vocé proprio () algum colega que assistiu ou conversou ( ) retirou de algum

livro ou artigo

3. Em caso afirmativo, cite os movimentos e habilidades com as suas respectivas dicas

utilizadas

4. No ensino dos modos de agir de alguma modalidade das categorias da cultura de movimento,

qual dica verbal ou expertise vocé utiliza?

5. Em caso afirmativo, quais sdo as praticas corporais e modalidades e as respectivas dicas

verbais ou expertise utilizados?
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TCLE

UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
ESCOLA DE EDUCACAO FISICA E ESPORTE

Comité de Etica em Pesquisa
Formulario E

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

| - DADOS DE IDENTIFICACAO DO SUJEITO DA PESQUISA OU RESPONSAVEL
LEGAL

1. DADOS DO INDIVIDUO
Nome completo

Sexo Masculino
Feminino

RG

Data de nascimento

Endereco completo

CEP

Fone

e-mail

2. RESPONSAVEL LEGAL Nome
completo

Natureza (grau de parentesco, tutor, curador, etc.)

Sexo Masculino
Feminino

RG

Data de nascimento

Endereco completo

CEP

Fone

e-mail

Il - DADOS SOBRE A PESQUISA CIENTIFICA

1. Titulo do Projeto de Pesquisa

DICAS DE APRENDIZAGEM UTILIZADAS POR PROFESSORES PARA O ENSINO DE HABILIDADES
MOTORAS NA EDUCAGCAO FiSICA ESCOLAR

2. Pesquisador Responsavel
|SERGIO ROBERTO SILVEIRA
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3. Cargo/Funcgao
PROFESSOR DOUTOR

4. Avaliacao do risco da pesquisa:
RISCO MINIMO D RISCO BAIXO D RISCO MEDIO D RISCO MAIOR

(Probabilidade de que o individuo sofra algum dano como consequéncia imediata ou tardia do estudo)
5. Duracao da Pesquisa

2 ANOS

1l - EXPLICAGOES DO PESQUISADOR AO INDIVIDUO OU SEU REPRESENTANTE LEGAL SOBRE A
PESQUISA, DE FORMA CLARA E SIMPLES, CONSIGNANDO:

1. Justificativa e os objetivos da pesquisa;
Professor, a pesquisa tem por foco levantar os seus conhecimentos construidos ao longo

da experiéncia profissional, haja vista que vocé é o responsavel pela organizacdo e
desenvolvimento de préaticas pedagogicas com variados contetdo. Assim, tem-se 0s seguintes
objetivos: Objetivo Geral: Investigar quais sao dicas verbais que vocé utiliza, como conteddo
de ensino na Educacéo Fisica Escolar-EFE, no ensino de habilidades motoras para os alunos

dos anos iniciais do Ensino Fundamental — 1° e 2° anos.

1 UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
ESCOLA DE EDUCACAO FiSICA E ESPORTE

Comité de Etica em Pesquisa
Formulario E

Verificar quais sdo as dicas de aprendizagem que vocé utiliza na EFE para o ensino de
habilidades motoras com vistas a aprendizagem do movimento; 2) Levantar seu perfil
profissional, com dados sobre sua formacdo e atuacdo no magistério enquanto docente que
utiliza as dicas de aprendizagem como contetdo de ensino na EFE;

2. Procedimentos que serdo utilizados e propésitos, incluindo a identificacdo dos

procedimentos que sdo experimentais;
Professor, ao aceitar participar da pesquisa, vocé respondera ao questionario online a seguir,

em formato “google doc” para coleta de dados; sendo que seu preenchimento podera ser feito
em qualquer momento que néo atrapalhe suas atividades didaticas. Os dados coletados de todos
0s participantes serdo analisados e, posteriormente, devolvidos a vocé e aos demais em proposta
de socializacdo de informac6es com fins de formacéo continuada.

3. Desconfortos e riscos esperados;
Risco minimo. Professor, vocé podera responder ao questionario no momento que tiver

disponibilidade.
4. Beneficios que poderao ser obtidos;
Professor, entende-se que a sua participacdo na pesquisa contribuird com o seu exercicio

reflexivo, em forma de Auto avaliacdo, revisando suas proprias memaorias e experiéncias de
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ensino, podendo leva-lo a ressignificar seus conhecimentos e reorganiza-los em novas
experiéncias de ensino que possibilitem aos seus alunos aprendizagens significativas em EFE

ao longo da escolarizagéo.

5. Procedimentos alternativos que possam ser vantajosos para o individuo.
Professor, a sua participacdo na pesquisa permitird a sua escola solicitar, junto ao

pesquisador, a organizacdo de estudo e/ou formagao em servigo para ser desenvolvida junto aos
demais professores, tratando de tematica relativa a aprendizagem escolar em Educacéo Fisica
Escolar, favorecendo sua formacao continuada e a valorizacdo de seu componente curricular na
comunidade escolar.

IV - ESCLARECIMENTOS DADOS PELO PESQUISADOR SOBRE GARANTIAS DO SUJEITO DA PESQUISA:
Professor, é importante que saiba que vocé tem garantido o direito de:

1. Acesso, a qualquer tempo, as informacbes sobre procedimentos, riscos e beneficios
relacionados a pesquisa, inclusive para vocé dirimir eventuais duvidas;

2. Liberdade de retirar seu consentimento a qualquer momento e de deixar de participar do
estudo, sem que isto traga prejuizo a continuidade da assisténcia a sua instituicdo escolar;

3. Salvaguarda da confidencialidade, sigilo e privacidade;

V - INFORMACOES DE NOMES, ENDERECOS E TELEFONES DOS RESPONSAVEIS PELO
ACOMPANHAMENTO DA PESQUISA, PARA CONTATO EM CASO DE INTERCORRENCIAS CLINICAS E
REACOES ADVERSAS.

SERGIO ROBERTO SILVEIRA. Escola de Educacéo Fisica e Esporte — USP. Av. Prof. Mello Moraes, 65 -
Cidade Universitaria. CEP: 05508-030 - S&o Paulo — SP. TELEFONE: 30912304.

VI. - OBSERVACOES COMPLEMENTARES

Comité de Etica da EEFE-USP

Escola de Educagéo Fisica e Esporte - USP

Av. Prof. Mello Moraes, 65 - Cidade Universitaria
CEP: 05508-030 - Sao Paulo — SP

Telefone (011) 3091-3097 E-mail:
cep39@usp.br

VIl - CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO

Declaro que, apo6s convenientemente esclarecido pelo pesquisador e ter entendido o que me foi explicado,
consinto em participar do presente Projeto de Pesquisa.

Sao Paulo, / /

Assinatura do sujeito da pesquisa assinatura do pesquisador ou responsavel legal (carimbo
ou nome legivel)
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

FISICA E ESPORTE DA asil

USP - ESCOLA DE EDUCACAO C: Ptamalio
UNIVERSIDADE DE SAO

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: DICAS DE APRENDIZAGEM UTILIZADAS POR PROFESSORES
PARA O ENSINO DE HABILIDADES MOTORAS NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR
Pesquisador: SERGIO ROBERTO SILVEIRA Area Temética: Verso: 2

CAAE: 92330918.2.0000.5391 Instituicdo Proponente: UNIVERSIDADE DE SAO
PAULO Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 3.047.970

Apresentacao do Projeto:
Trata-se de resubmissdo de projeto. O projeto é interessante e coerente com a linha de pesquisa

do pesquisador principal, que demonstra familiaridade com os procedimentos metodolégicos e

conhecimentos tedricos acerca da tematica

Objetivo da Pesquisa:
O projeto tem por finalidade investigar as dicas verbais utilizadas pelos professores experientes

de Educacdo Fisica Escolar-EFE, em diferentes redes de ensino publico e privado, como
contetdo de ensino na EFE, no ensino de habilidades motoras para os alunos dos anos iniciais

do Ensino Fundamental — 1° e 2° anos
Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

A pesquisa é caracterizada como risco minimo, na medida em que se trata de questionario
eletronico a ser preenchidos pelos professores de educacéo fisica que desejarem participar do

estudo.

mo
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Continuagdo do Parecer: 3.047.970

Os beneficios estdo adequadamente explicitados, pois 0 pesquisador ndo somente relata o0s
beneficios para a area de conhecimento, mas também promoverd uma devolutiva para os
participantes do estudo em seus locais de trabalho, no formato de palestra para divulgagdo dos
resultados

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
A pesquisa é relevante, interessante e possui aplicabilidade pratica eminente para area de

Pedagogia e Educacdo Fisica escolar. Possui método apropriado e estd bem escrita, sendo

factivel em 2 anos.

Salienta-se, no entanto, que para avaliar o respeito aos principios éticos no método da pesquisa,
faz-se necessario anexar o questiondrio na integra, de modo que se possam analisar o contetdo

das perguntas.

Consideracfes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:
O pesquisador anexou os documentos requeridos e forneceu as explicagdes necessarias relativas

ao recrutamento de sujeitos, além disso, o0 TCLE estd adequado

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Considero o projeto aprovado.

Considerac0fes Finais a critério do CEP:
Aprovado

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagéo
Informagdes PB_INFORMACOES _BASICAS D| 01/11/2018 Aceito
Basicas do Projeto [O_P ROJETO_1132358.pdf 11:12:55
Outros ANUENCIA . pdf 01/11/2018 |SERGIO Aceito

11:11:59 |ROBERTO
SILVEIRA
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Outros QUESTIONARIO_INTEGRA.pdf 01/11/2018 [SERGIO Aceito
11:11:03 |ROBERTO
SILVEIRA
TCLE / Termos de | TCLE.doc 21/06/2018 |SERGIO Aceito
Assentimento / 14:07:46 |ROBERTO
Justificativa de SILVEIRA
Auséncia
Projeto Detalhado /|BROCHURA _PESQUISA.pdf 05/06/2018 |SERGIO Aceito
Brochura 16:19:39 |[ROBERTO
SILVEIRA
Pagina 02 de
Continuagéo do Parecer: 3.047.970
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SAO PAULO, 30 de Novembro de 2018

Assinado por:
Edilamar Menezes de Oliveira
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SEE/1523506/2018

INTERESSADO: SERGIO ROBERTO SILVEIRA
LOCALIDADE: SAO PAULO

DOCUMENTO: 0008.006.01.10.003 - OFICIO, CARTA, REQUERIMENTO,
MOCAO OU VOTO, ABAIXO-ASSINADO

ASSUNTO: DICAS DE APRENDIZAGEM UTILIZADAS PARA O ENSINO DE
HABILIDADES MOTORAS NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

PROTOCOLADO EM: 09/10/2018 Volume: 1

Cadastrado por: PAULO ANDRADE CORDEIRO
CEFAF - CENTRO DE ENSINO FUNDAMENTAL
DOS ANOS FINAIS, DO ENSINO MEDIO E DA
EDUCACAO PROFISSIONAL

http://10‘200410.19/spdoc/Privado/REMISSAOTERMOSRELACOES.ASPX - JAQUELINE MORATORE - ASSESSOR
II - CEFAF - CENTRO DE ENSINO FUNDAMENTAL DOS ANOS FINAIS, DO ENSINO MEDIO E DA
EDUCACAO PROFISSIONAL - 09/10/2018 15:57



GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
Coordenadoria de Gestao da Educacao Basica - CGEB
Departamento de Desenvolvimento Curricular e de Gestéao da
Educacgao Basica - DEGEB
Centro de Ensino Fundamental dos Anos Finais, Ensino Médio e
Educacao Profissional - CEFAF

PROTOCOLO SPDOC N¢: SEE/1523506/2018
ASSUNTO: Dicas de aprendizagem utilizadas para o ensino de habilidades motoras na Educacdo Fisica
Escolar

INTERESSADO: Sergio Roberto Silveira

Trata o presente da autorizacdo para a realizagdo do projeto de pesquisa: “Dicas de
Aprendizagem utilizadas por professores para o ensino de habilidades motoras na Educagao Fisica
Escolar”, sob responsabilidade do professor doutor da Escola de Educacdao Fisica e Esporte da
Universidade de Sao Paulo, senhor Sergio Roberto Silveira.

A pesquisa a ser realizada no projeto acima citado tem por foco levantar os
conhecimentos construidos ao longo da experiéncia profissional do professor, e serd aplicada por
meio de um formulario “google docs”.

Entende-se que a participacdo na pesquisa € optativa e contribuird com o exercicio
reflexivo da pratica da Educagdo Fisica Escola. Consideramos que o foco da pesquisa é de grande
importancia e que a temdtica é relevante para a prdtica da Educagdo Fisica Escolar e podera fornecer
subsidios para a realizacdo de a¢des formativas para os profissionais de Educagao Fisica desta pasta.

Isto posto, encaminhamos o expediente ao Departamento de Desenvolvimento
Curricular e de Gestdo da Educacdo Basica — DEGEB para apreciagao com proposta de envio ao
Gabinete da Coordenadora para dar ciéncia ao interessado.

Sao Paulo, 1 outubro de 2018.

Maria carias ; 2

Equipe Curricular de Educagao Fisica

De acordo. encaminhe-se conforme o proposto.

SP/3-//0/2018

WMo gadlh s
Ana Jogquina 5{1/&%?5 Sallares De Mattos Carvalho
Diretora do CEFAF

Paginalde1l
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GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO

Coordenadoria de Gestao da Educacao Basica
Gabinete da Coordenadora
Praga da Republica, 53 — 2° andar
CEP 01045-903- Sao Paulo - SP - Brasil - (11) 2075-4821

Sao Paulo, de de 2018.

Oficio CGEB n2 490 /2018

Assunto: Dicas de aprendizagem utilizadas para o ensino de habilidades motoras na Educagado Fisica
Escolar

Ref.: Protocolo SPDOC 1523506/2018

Prezado Senhor,

Pelo presente, encaminho informacgao prestada pela equipe técnica responsavel pelo
Centro de Ensino Fundamental dos Anos Finais, do Ensino Médio e da Educacdo Profissional da

Coordenadoria de Gestdo da Educagdo Basica, referente a solicitagdo de autorizagdo para realizacdo

de pesquisa.
Atenciosamente,
/
Celia Maria Monti Viam Rocha
Coordenadora da CGEB
Ilmo. Senhor

Sérgio Roberto Silveira
Rua Mario Maglio, 198
Sao Paulo —SP

CEP: 05530-050
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GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGCAO
Coordenadoria de Gestao da Educacao Basica - CGEB
Departamento de Desenvolvimento Curricular e de Gestao da Educagéo Basica - DEGEB

PROTOCOLO SPDOC N¢9: SEE/1523506/2018

ASSUNTO: Dica de aprendizagem utilizadas para o ensino de habilidades motoras na educacao fisica
escolar

INTERESSADO: Sergio Roberto Silveira

Trata o presente da autorizagdo para a realizacdo do projeto de pesquisa: “Dicas de
Aprendizagem utilizadas por professores para o ensino de habilidades motoras na Educagao Fisica
Escolar”, sob responsabilidade do professor doutor da Escola de Educacdo Fisica e Esporte da
Universidade de Sdo Paulo, senhor Sergio Roberto Silveira.

Este Departamento valida as informagdées fornecidas pelo Centro de Ensino Fundamental dos
Anos Finais, do Ensino Médio e da Educagdo Profissional — CEFAF, fls. 10, do presente expediente.

Encaminhe-se ao Gabinete da Coordenadora, conforme disposto em fls. 10, para dar ciéncia
ao interessado.

Sao Paulo, 17 de outubro de 2018.

e Freitas

Pablica

De acordo. Encaminhe-se a consideragdo da Sra. Coordenadora.

S3o Paulo, /¥ /10 /2018.

Valéria Arcari Muhi
‘JJ RG 6.896.400-6
] ; Diretor Substituto

; GEB
Herbert Gomes da Silva CGEB/DE

Diretor do DEGEB
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