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RESUMO

PERFIL PERSEFONE: UM ESTUDO SOBRE CRENGAS RELIGIOSAS E LOCUS
DE CONTROLE DE ATLETAS DE HANDEBOL

Autor: PAULO FELIX MARCELINO CONCEICAO
Orientador: Prof. Dr. ANTONIO CARLOS SIMOES

O objetivo deste estudo foi introduzir na esfera da psicologia do esporte
Brasileiro, os instrumentos: escala multidimensional de lécus de controle do esporte,
definida pelos conceitos de lécus de controle interno, externo sorte-azar, externo
pessoas poderosas e o inventario Pratt de crengas religiosas no esporte,
caracterizado pelas crengas religiosas: primitiva, intelectual, emocional, e ético-moral.
A legitimidade dos contelidos destes instrumentos ocorreu com base em estratégias
de validagao por juizes especialistas. Foram aplicados em uma populagao de 111
atletas de handebol de alto nivel técnico de desempenho de equipes femininas e
masculinas. Por meio da analise da consisténcia interna, medida pelo alfa de
Crombach, e analise fatorial da escala multidimencional de lécus de controle do
esporte, pode-se constatar sua equivaléncia a outras escalas multidimensionais de
lécus de controle desenvolvidas em areas especificas de aplicagao. Os resultados
indicam diferencgas significativas de lécus de controle entre variaveis sociotécnicas
posigbes assumidas pelos atletas nas equipes, sexo, idade e as representagdes que
os atletas possuem sobre a interferéncia divina no meio esportivo. A analise
qualitativa indicou que o lécus de controle interno apresenta menores escores para
atletas que possuem uma religiosidade voltada para a externalidade, pois quando em

situagdes criticas, fazem oragdes invocando ajuda ou protegao, e maiores escores



XVI

para aqueles atletas que tem uma religiosidade voltada para a internalidade, pois na

mesma situacao rezam almejando o equilibrio interno ou a vitdria.

Palavras-chave: psicologia; esporte; escala; locus; crenga; handebol
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ABSTRACT

PERSEPHONE'S PROFILE: AN STUD ABOUT RELIGIOUS BELIEFS AND LOCUS
CONTROL OF HANDBALL PLAYERS

Author: PAULO FELIX MARCELINO CONCEIQAO
Adviser: Prof. Dr. ANTONIO CARLOS SIMOES

The purpose of this research was introduce in the sphere related to Brazilian
sport psychology the instruments called: multidimensional sport locus of control scale,
defined in the concepts of internal locus control, external chance, external powerful
others and the instrument called inventory Pratt of religious beliefs in sport,
characterized with the concepts of religious beliefs: primitive, intellectual, emotional
and ethic-moral. The Legitimacies of the contents of this instruments occurred based
on strategies of validation by expert's judges. Were subjects of this research 111
handball athletes of high-level technical performance from feminine and masculine
equips. Through statistical analyzes of the multidimensional sport locus of control
scale, was measured the internal consistence with alpha Cronbach and a
confirmatory factorial analyses concluded for the statistical equivalence of this
instrument relative compared to similar multidimensional locus of control scales
developed for different areas with specifics applications. The results also indicates
statistical significant differences between positions occupied for athletes in the equips,
sex and age, in terms of qualitative analyses, the internal locus control, reveled low
scores for that athletes with an external religiosity, because when they are in sports’

critical situations they pray invoking for help and protection, and high scores for that
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athletes with religiosity orientated for the internality, therefore when they are in the

same sports' critical situations they pray concerning for balance and the victory.

Key words: psychology; sport; scale; locus; belief, handball.



1 INTRODUGAO

O espetaculo esportivo reaimente, nunca sé inicia sem que se faca antes o
sinal da cruz, oragao ou prece, suscitando uma série de questionamentos sobre 0s
objetivos, significados e implicagoes psicologicas das crengas religiosas dos atletas.
Assim, traz como resultado um conjunto de fatos das formas de comportamentos
que caracterizam praticas e costumes, desde a origem do esporte na Grécia
Classica, vem se estendendo aos dias atuais.

A arte, 0 mito, a crenga, a religido e o esporte trazem uma série de evidéncias
sobre praticas e comportamentos comuns a diversos povos em distintas épocas e
lugares ao longo de toda a histéria da humanidade, tornando claro a existéncia de
um modelo basico de estrutura e funcionamento do aparelho psiquico humano,
caracterizando o que JUNG (1971), definiu como inconsciente coletivo. Esses fatos
mostram que a heranga humana nao seria apenas bioldégica, além da carga
genética, também, seriam herdadas estruturas psicolégicas arcaicas, 0s arquétipos,
que por constituirem parte do inconsciente coletivo, adquirem representagao no
consciente, apenas por meio dos sonhos e dos simbolos, dentre os quais,
Perséfone, personagem que vincula acontecimentos esportivos a espiritualidade na
Grécia classica, parte do legado cultural que vem se constituir como uma das
principais influéncias no pensamento ocidental.

Para SIMOES, CORTEZ e CONCEICAO (2004) os arquétipos fazem parte da
vida de todos, dando origem tanto as fantasias individuais quanto as mitologias.

Mas, nesta pesquisa, sdo enfocadas questdes relativas ao lécus de controle,
como referencial psicossociolégico de tomada de decisao em relagdo as variaveis
sociotécnicas e as crencas religiosas dos atletas, discutidas da forma mais profunda
do que € comum.

Desse modo, estudos com resultados importantes foram incluidos ou
excluidos pelo fato de conterem conceitos que poderiam ser importantes e ou
provocar erros desconhecidos de realizagao.

Nesta dissertacdo, os topicos abrangidos sao percebidos por muitos como
representativos dos campos do esporte e da psicologia, dada a suposigao de uma

relagao interativa mente-corpo, cujos aspectos psicologicos estruturados em torno
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das crencas religiosas e do lécus de controle sdo compreendidos, como fatores
motivacionais, impulsionadores ou limitantes da agdo dos atletas no esporte
competitivo de desempenho. No entanto, dada a insipiéncia da psicologia do esporte
no Brasil, faltam referenciais metodoldgicos e instrumentais para avaliar a tematica,
e surge como imperativo no decorrer da pesquisa, desenvolver um protocolo de
avaliagao sobre os dominios de crengas religiosas no esporte e uma escala de locus
de controle especifica ao esporte.

Por outro lado, existem certos principios de comportamento que sao ditados
pelo senso comum, e as crengas dos atletas possam ser usadas para fazer certas
pressdes, apontadas como uma ligagéo que eles fazem com a existéncia de um ser
supremo - tendo em vista explicar algo que alegam acreditar. Revelar os principios
inseridos nessa alianga, € uma das tarefas dos pesquisadores, pois consiste em
apurar esses fatos para otimizar um quadro referencial das crengas religiosas
envolvidas com a conduta dos atletas dentro das equipes, variaveis sociotécnicas e
a identificacdo da fonte referencial de lécus de controle atribuida pelos atletas de
handebol em equipes masculinas e femininas no esporte de alto nivel técnico de
desempenho.

A religiao como orientagao basica da vida aos valores éticos: respeito mutuo,
didlogo, justica, solidariedade e o espirito olimpico teriam perdido o sentido ou nunca
teriam tido no ambito da pdés-modernidade.

GIOVANETTI (2002) afirma que dentre as varias facetas do homem moderno,
a perda das referéncias apresenta-se como a principal delas na sociedade ocidental,
de tal maneira que o espirito niilista imperaria na realidade de um grande numero de
pessoas, apoiado na tetralogia: hedonismo, consumismo, permissividade e
relatividade.

Desta forma, no esporte, acredita-se que o comportamento dos atletas seja
produto de seu préprio desempenho no contexto “homem-mulher maquina”. Isto
mostra que os atletas atuam por meio de forgas sistematicas, que influenciam seus
comportamentos, conforme avangam as exigéncias. Nesse contexto, busca-se
analisar o referencial de locus de controle dos atletas, definido em torno do l6cus de

controle interno (self) e o I6cus de controle externo sorte-azar e pessoas poderosas



2.2

‘a2

Objetivos

Gerais

Implementar no cenario do esporte de alto nivel técnico de desempenho um
protocolo de avaliagéo a respeito das crencas religiosas dos atletas, quanto a:

crenga primitiva (arquetipica), intelectual, emocional e ético-moral.

Implementar uma escala multidimensional do lécus de controle, definida,
estruturalmente, para avaliar os conceitos de l6cus de controle interno e

externo sorte-azar e pessoas poderosas.

Especificos

Caracterizar que o Inventario Pratt de crengas religiosas no esporte que se
define, estruturalmente, com base nas crengas: primitiva (arquetipica),
intelectual. emocional e ético-moral, pode constituir um protocolo de pesquisa

valido para descrever as crengas religiosas dos atletas de handebol.

Verificar se a escala multidimensional do lécus de controle do esporte
fundamentada pelo referencial de tomada de decisdo dos atletas, envolvendo ©
l6cus de controle interno (self), externo associado a sorte-azar e pessoas
poderosas, pode constituir um sistema de avaliagao eficiente e método eficaz
para descrever as caracteristicas psicolégicas fundamentais que influenciam o

comportamento dos atletas de handebol de ambos os sexos.

Verificar se os itens que compdem a escala multidimensional do lécus de
controle do esporte, definidos em torno do lécus interno, externo sorte-azar e

externo pessoas poderosas, efetivamente, avaliam estas dimensées.

Avaliar as possiveis relagées entre l6cus de controle, caracteristicas das
crengas religiosas e varidveis sociotécnicas dos atletas de handebol de alto

nivel técnico de desempenho nas equipes feminina e masculina



3 JUSTIFICATIVA

Na origem, esporte e religiao apresentavam-se quase qué indistintamente
fusionados. uma associagao que contribuiu ao florescimento da cultura grega, que
veio a se constituir como principal fonte de influéncia das ciéncias, filosofia,
comportamento, arte e esporte ocidental.

Na atualidade, contrariando a idéia de que o esporte moderno teria sido
completamente profanado, uma série de comportamentos, que podem ser
verificados em vestiarios, estadios, midia e onde quer que se encontrem atletas,
fatos associados as crengas e rituais religiosos, suscitando guestionamentos sobre
os significados e implicagdes psicologicas desses comportamentos no esporte.

Os meios de produgdo de bens alteram-se substancialmente, a
automatizacdo dos processos, implica em maior tempo ocioso., a maior
disponibilidade de alimentos e o controle de doencas geram maiores expectativas de
vida. Portanto, surge como questdo estrategica, o estimulo a modelos que
favorecam a saude fisica e mental, contribuindo ao envelhecer saudavel, dados os
problemas que se verificam com as previdéncias sociais em todo o mundo,
conferindo ao esporte grande importancia no contexto global, especialmente no
Brasil, onde o handebol surge como uma modalidade esportiva em ascensao.

As bases das equipes de handebol sao as escolas, por isto, técnicos e atletas
estao mais proximos a universidade, fato que contribui para viabilizar a pesquisa no
esporte de alto nivel técnico de desempenho.

O esporte comporta valores indissociaveis do conjunto de tragos culturais e
ideolégicos delineados no macro, predominantemente, orientado para aspectos
organicos e funcionais do sistema que impelem e, a0 mesmo tempo limitam as
agdes no esporte.

A psicologia do esporte revela-se ainda, como ciéncia incipiente no Brasil,
carece de bases epistemoldgicas e metodolégicas que favoregam uma atuagao mais
técnica por parte dos profissionais, cujas agbes tem se caracterizado pelo uso de
instrumentais inespecificos; pelas intervengdes de motivadores apenas em situacgées
de crise, e que em alguns casos alternam-se entre padres e pais de santo.



4 REVISAO DE LITERATURA

Em vista dos conceitos e da tematica desencadeada no contexto da literatura,
quanto ao comportamento dos atletas no ambiente, como: -caracteristicas
psicolégicas, antropologicas, crengas e valores, houve-se por bem organizar a

revisao literaria deste estudo por topicos, a saber:
4.1 O mito Perséfone

Para JUNG (1976) o mito constitui-se em uma narrativa maravilhosa que trata
justamente daquilo que quase sempre, também, é o objeto de fé, dotado de um
universo préprio, nao teria perdido sua vitalidade nem mesmo nos séculos da razao
e no iluminismo. Pois, talvez seja o que melhor exprime a natureza do inconsciente
coletivo, em que o arquétipo da mae, identificado pelo mito de Deméter e Perséfone,
se expressa numa diade, que poderia simbolizar um jogo entre o arcaico 0 novo,
que se manifestaria numa espécie de protesto que reclama por reminiscéncias de
um estado indescritivel de plenitude, incomparavel as vicissitudes da vida real,
permeada por esforgos e cansagos no processo de adaptagao e o sofrimento
causado pelas inimeras decepgdes da realidade, diante das complicagbes da vida,
abafando a voz débil da natureza, roubando o entusiasmo, a coragem e o poder de
decisdo e ap6s a celebragdo de um acordo com hades (aceitagdo de aspectos do
inconsciente), tornar-se fonte da vida e motor para realizagoes.

As Agones’ disputadas nas cidades da Atica, onde no santuario de Eleusis,
famoso por seus cultos misteriosos as deusas agrarias Deméter e Perséfone,
constituiam parte dos festivais esportivos e religiosos mais importantes realizados na
Grécia, do neolitico ao periodo classico. Frutos de uma complexa teogonia, que
associava as deusas ao ritmo das estagdes do ano, em esséncia, significavam uma
reveréncia aos Deuses pelos frutos colhidos da terra, ou como pedidos para
melhores colheitas, sobretudo o trigo, associado a Perséfone ou Core, que significa
semente, como pode ser constatado na FIGURA 1.

: Agéne ;jogo plblico, jogo de luta, jogo sacro, contenda realizada em festivais esportivos e religiosos na Grécia
antiga. Na Roma antiga sacerdote que sacrificava um cordeiro nas festas agonais (HOUAISS, 2001 p.117 ).



FIGURA 1 - Deméter e Perséfone: painel votivo as deusas Eleusinas
(Fonte: HELLENIC MINISTRY OF CULTURE, 2004)

A FIGURA 1 destaca um baixo-relevo consagrado as deusas Deméter e
Perséfone (440-430 a.C), mostrando um ritual, em que percebe-se simbolos,
associados ao esporte olimpico. Deméter; a esquerda, oferece ramos de trigo a
Perséfone; a direita, empunhando duas tochas. Acentuando a presenga das deusas
no imaginario do esporte.

O trigo, também, estava associado as festividades religiosas e esportivas
consagradas a Zeus em Olimpia, onde medidas desse cereal eram oferecidas como
recompensa aos atletas vencedores, constituindo um simbolismo que se estende

aos dias atuais, como se pode perceber na FIGURA 2.



FIGURA 2 - Delegacio chinesa com ramos de trigo durante a cerimonia de

encerramento dos Jogos Olimpicos de Atenas 2004
(Fonte: UNIVERSO ON LINE OLIMPIADAS, 2004)

Durante as festividades de encerramento dos Jogos Olimpicos 2004, um
campo simbélico de trigo, disponibilizado em forma espiral, foi criado no estadio
olimpico, revivendo-se rituais coreografados, representando o culto aos deuses e
deusas do Olimpo. O simbolismo da semente, também, esta presente na cultura
chinesa, conforme demonstra JUNG (1964, p.136) em uma pintura datada do séc.
XIX representando uma planta em processo de crescimento disposta em um altar de
terra, cujo significado simbélico & associado ao processo de individuagéo ao self que
o ego deve submeter-se. Desenvolvimento psicolégico associado ao locus de
controle interno por VASCONCELLOS e DE ROSE (1991).

BRANDAO (1998) relata que Perséfone, deusa Olimpica, filha de Demeéter foi
atraida ao mundo abaixo, entorpecida pelo perfume soporifero de uma flor de
narciso, colocada estrategicamente por Hades a beira de um abismo. Esta

passagem foi pintada por Rembrandt FIGURA 3.



FIGURA 3 - The abduction of Proserpine, Rembrandt

(Fonte: OLGA'S GALLERY, 2004)

A cultura Grega foi absorvida pela cultura romana, Prosérpina corresponde a
Perséfone na mitologia romana. O ambiente escuro do quadro de Rembrandt
apresentado na FIGURA 3 ilustra a trajetéria da deusa ao hades, o mundo ctdnio,
associado simbolicamente ao inconsciente, em que a sombra constitui um dos
arquétipos, que mais intensamente perturbam a consciéncia do eu, dado que
representa tragos obscuros do carater e inferioridades das pessoas, constituindo
problemas de ordem moral que desafiam a personalidade do eu (JUNG, 1976)

Na saga de Perséfone ao Hades, Deméter, a méae, contrariada pelo
desaparecimento da filha, langa um grande periodo de secas sobre a terra,

causando enormes danos as plantagdes.



Para acalmar a furia devastadora de Deméter, os homens passam a prestar
homenagens a deusa, construindo-lhe santuarios, os quais sao referidos por
BRANDAO (1998) e ROMANO (1985), sobre ruinas de templos dedicados a
Deméter-Perséfone em sitios arqueologicos localizados na Grécia.

Contrariada pelo rapto da filha, Deméter teria se recolhido nesses santuarios,
ao passo que os homens empenhavam-se em prestar-lhe homenagens na tentativa
de aplacar sua furia. Mas, a Deusa s6 se acalmaria quando Perséfone retorna ao
mundo da luz, pela interferéncia de Zeus, diante do qual Hades curva-se, cedendo a
vontade do irmé&o, e liberta Perséfone. Entretanto, antes de liberta-la, Hades introduz
habilmente na boca de Perséfone uma semente de roma, simbolo da uniao entre os
dois. As frutas com muitas sementes, eram tidas como simbolos da fertilidade e da
fatura na antiga Grécia.

Desta forma, Perséfone ficou eternamente ligada ao mundo abaixo (o
inconsciente), s6 apos celebrar um acordo com Hades passa a conviver durante um
periodo na companhia de Deméter e outro com Hades.

No periodo que Perséfone retorna ao convivio da mae, Demeéter devolve a
fertilidade a terra, por ocasido da época das colheitas, época em que se realizam as
jogos agones inseridas nas festividades eleusinas no templo dedicado a Deméter-
Perséfone na cidade de Eléusis.

Os mistérios de Eléusis assinalavam os caminhos que os homens espirituais
deviam se manter para poderem iniciar-se nos grandes mistérios 0 0ixo¢ @&oy, onde
somente Deus habita (JUNG, 1976 p. 207).

O politeismo grego precede as grandes religibes monoteistas, que possuem
em comum uma série de mitos e rituais que se assemelham aos mitos gregos e
romanos, e a exemplo destes, suas interpretagdes extrapolam o sentido concreto,
portanto, sao os significados simbdlicos que constituem a grande riqueza do mito.

Para MURARO (1988) o Hinduismo; o Judaismo; o Cristianismo e o
Islamismo estao intimamente ligados aos sistemas econdmicos em que se inserem,
o mesmo seria valido para a religido na Grécia Classica, onde as deusas Deméter e
Perséfone tinham grande importancia, responsaveis pelas sementes, delas
dependiam os frutos e 0 bem estar da coletividade.
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De acordo com R. M. Muraro os mistérios de Eléusis sdo um reflexo da
democracia que vislumbra-se na cultura grega, dada a existéncia e a importancia
que as deusas tinham ao lado dos deuses, constituindo um universo cultural, que
evidéncia uma seérie de arquétipos, fonte do pensamento filosofico e cientifico que
forma as bases em que se fundamenta a sociedade contemporanea ocidental.

Observa-se o fato de que pela analise simbdlica o esporte ganha importancia,
dado que transporta ao plano simbdlico os conflitos psiquicos e concretos, por isso,
a exemplo dos grande mistérios religiosos, poderia representar uma maneira mais
evoluida do ser humano expressar-se no mundo.

O mito de Perséfone oferece uma metafora ao caminho de desenvolvimento e
integracao do ego em direcao ao self, a totalidade psiquica, um processo de
integragao na personalidade de contetudos inconscientes, permitindo a ampliagao da
consciéncia do eu e conferindo as pessoas maior vigor e capacidade de
concentragao, pela economia da energia gasta em conflitos. O mito mostra que para
obter a capacidade de empenhar-se no esporte & preciso integrar na personalidade
aspectos inconscientes, o que poderia conferir ao atleta maior capacidade para
enfrentar o denominado jogo psicologico, o calcanhar de Aquiles.

Perséfone retorna ao plano da luz — a consciéncia realizada como mulher, um
simbolo para as riquezas que podem advir pela integragdo dos aspetos
inconscientes na personalidade, processo que € utilizado como tema em uma

ilustragéo francesa datada do séc. XV, destacada na FIGURA 4



FIGURA 4 - A unido de Hades e Perséfone, llustragao francesa do séc. XV
(Fonte UNIVERSITY OF VICTORY, 2004)

Esta gravura poderia simbolizar o coroamento do processo de
desenvolvimento do self pela inclusdo na personalidade de aspectos do
inconsciente, representado pelo coroamento da uniao entre Hades (o inconsciente) e
Perséfone ou Core, a semente, a origem de algo que esta por vir, fecunda, mas que
apenas realizar-se-a ao longo de um processo ciclico.

O enfoque curativo da saude constitui-se como advento da modernidade, na
Grécia Classica o enfoque & holistico, e a saide mental precursora do bem estar
fisico, processo evidenciado pelo emprego da terapéutica do sonho no culto a
Esculapio, deus ao qual os homens solicitavam um sonho para indicar-lhes o
caminho da cura, cujo simbolo é a serpente, um representando do hades que

transita pela superficie entre os mundos acima e a abaixo, animal que representa a



doenga, pois possui sangue frio, surge de surpresa, ou espontaneamente, ndo
reconhece o homem e passa por cima de tudo que se interpée ao seu caminho,
assim, expressa ao mesmo tempo o terror do homem e um temor reverencial,
mostrado em uma série de cultos, em que a serpente € reverenciada JUNG (1964).

A serpente, também é associada aos conflitos psicolégicos, conforme
ilustragdo de um kylix , atribuido a Arkésilas 555 a. C, em que Atlas incumbido de
carregar o mundo nas costas, analogia a conflitos resultante de uma possivel
personalidade neurética, € surpreendido por uma serpente, conforme ilustrado na
FIGURAS.

FIGURA 5 - Os castigos de Atlas e Prometeu, Arkesilas 555 a. C
(Fonte MUSEO GREGORIANO ETRUSCO, 2004).




NA FIGURA 5 nota-se ao lado direito, a figura de Prometeu, que tem O
coragdo sendo devorado por uma aguia, durante o dia, e que ira se reconstituir
durante a noite, para ser novamente devorado ao amanhecer, castigo que recebeu
dos Deuses por ter-lhes roubado o fogo e té-lo entregue aos homens, cujos
significados simbdlicos ao fogo a intelectualidade, o conhecimento, os mistérios
como eliciadores de uma angustia que devora o coragao.

Esta passagem também poderia reforgar o sentido daquilo que disse Pelé,
quando foi homenageado nos EUA, possivelmente uma das chaves para 0 SUCesSO

no esporte, assim como, em outras areas da atividade humana love.
4.2 A origem >esporte e espiritualidade<

Os fatos associados em virtude do significado psicolégico aos mitos mostram
que na Grécia Classica, aspectos relativos ao universo religioso e esportivo
apresentavam-se intimamente relacionados, simbolo da unidade e do espirito
helénico, atividades com fins politicos e educativos, objetivavam a promogao e a
manutencgéo da saude fisica e mental nas acropoles.

A ODISSEIA (700 a. C.), narra em tom de epopéia os acontecimentos no
retorno a patria dos herdis Gregos depois da guerra de Trdia, enquanto restam
arestas e feridas de guerra. Na rapsddia VIII, Homero faz referencias a realizagao de
provas de atletismo, destacando um outro aspecto do esporte, o expiatério.
Instituidas por Alcino, as disputas atléticas, tinham o propédsito de homenagear
Eurialo e buscar sua reconciliagdo com Ulisses, cujas relagoes foram abaladas
devido a afrontas ocorridas durante a guerra. Desta forma, Homero, evidencia um
outro sentido ao esporte, o de ato expurgatério, permitindo estabelecer um paralelo
entre o esporte e o sacrificio religioso, com proveito de corrigir erros do passado.

A ILIADA (700 a. C.), também atribuida a Homero, historicamente antecede a
Odisséia, pois retrata os acontecimentos antes e durante a guerra de Troia. Neste
processo sao estabelecidos vinculos entre os jogos praticados na era Classica em
estreita relagdo do esporte com deuses e divindades. No canto XXIll da lliada
“Jogos em Honra a Patroclo”, o esporte € apresentado pelo poeta entre as honras

funerais em homenagem a Patroclo, her6i que teria morrido, apos ultrapassar o



métron (limite). cujo corpo € cremado por Aquiles, seu grande amigo, em uma
grande pira tripode, apds foi construido um enorme tumulo onde doze jovens

troianos foram sacrificados

pusieron al fuego un gran tripode... pero Aquiles se nego

obstinadamente, e hizo ademas un juramento: - jNo, por Zeus que es el

supremo e mas poderoso de los dioses! No es justo que el baino moje mi

cabeza hasta que ponga a Patroclo en la pira, le erija un tamulo y me
corte la cabellera...

HOMERO 700 a. C.

(lliada Canto XXIlI Juegos en honor de Patroclo, 1999 p. 372)

Os escritos poéticos de Homero nao se constituem como um documento
histérico propriamente dito; no entanto, as evidéncias relatadas pelo poeta
enriguecem os significados em torno do simbolismo do esporte e sua relagao com a
espiritualidade, pois fornece um outro significado a pira, além das referéncias a
Aquiles, heréi mitolégico tido como invencivel, mas, com um ponto fraco, o
calcanhar, uma simbologia que poderia ser vinculada a vulnerabilidade psicologica
dos atletas.

As referéncias a Patroclo, que teria morrido apés ultrapassar o métron, ou
seja, o equilibrio e o bom senso, constituem-se em um desafio constante aos atletas
diante de pressbes externas, demandas e necessidades internas para vencer;
algumas vezes, a qualquer custo, implicando passar do limite e arcar com sérias
conseqiéncias.

Homero menciona um comportamento relativamente comum no universo
mistico-esportivo, referindo-se aquilo que NEWTON e MINUTAGLIO (1999),
BROMBERGER (2001) denominam como “complexo de Sansdo”, habito comum
entre os atletas de nao cortar os cabelos nem fazer a barba durante um campeonato
ou ciclo de partidas.

As evidéncias relatadas por Homero quanto aos jogos e disputas sao
confirmadas pelas primeiras listas dos Jogos Olimpicos da antigiidade, datadas de
776 a.C; entretanto, a relagdo entre esporte e espiritualidade seria mais antiga, o
que contraria essas provas.
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Na Grécia. achados em sitios arqueoldgicos, referidos por ROMANO (1985),
disponibilizados pelo departamento de estudos mediterraneos da University of
Pennsylvania Museum of Archaeology and Anthropolog - The Real History of the
Ancient Olympic Games, revelaram a descoberta de uma série de tripodes - vasos
antigos com trés pés, de bronze, datados do séc. IX a.C, nos quais, 0 azeite de oliva
oferecido como recompensa aos atletas vencedores nos jogos realizados no templo
de Zeus em Olimpia era depositado. Assim, os primeiros jogos teriam ocorrido por
volta de 900 a.C., revelando uma série de simbolos esportivos e religiosos presentes
no esporte contemporéneo e em rituais religiosos praticados na atualidade

O azeite de oliva oferecido aos atletas no templo de Zeus em Olimpia, nao
era a Unica premiacdo ofertada aos atletas vencedores. Além de bens materiais, os
prémios simbdlicos variavam, segundo a regido onde aconteciam os festivais
religioso-esportivos e de acordo com as divindades que honravam: medidas de trigo,
vinho, ramos de oliveira e sacrificio de animais, entre outras oferendas consagradas
aos deuses e oferecidas aos atletas, que mostram uma série de praticas apoiadas
no universo dos esportes e costumes religiosos que se manifestam no presente.

Esses indicios alinham-se as concepgoes de FREUD (1914) em analise sobre
a génese das religides, as quais, seriam originarias de um grande numero de
costumes e praticas comuns em varias sociedades antigas e modernas,
remanescentes de uma época totémica, nas quais os produtos ofertados em
sacrificio aos deuses podiam ser comidos ou bebidos, como: a carne, os cereais, as
frutas, o vinho e o 6leo.

A propria origem dos Jogos Olimpicos & mitica, conforme citam GOLDEN
(1998), BRANDAO (1998) pois teriam sido instituidos por Héracles, um heréi dotado
de grande forga e coragem que realizou feitos e proezas incriveis, instituindo jogos
e disputas atléticas para homenagear Zeus em agradecimento as interferéncias
favoraveis no cumprimento dos desafios que Ihes foram impostos ao longo de sua
saga.

As faganhas de Heéracles ou Hércules nao se esgotavam na demonstragao de
forga, o herdi derrotou monstros, conquistou cidades e seus reis, além de vencer em
combate os proprios deuses. Fatos que colocam em relevo a complexidade do

“fenémenc’, inferindo na necessidade de conhecimento e analise dos mitos . Por



outro lado. esta analise fornece subsidios para uma compreensao da dinamica e do
simbolismo do esporte, além de considerar um conjunto de fatores culturais, sociais

e psicologicos intervenientes na vida dos atletas.
4.3 O senso religioso do povo brasileiro

O Brasil & um pais de religiao predominantemente catélica, de acordo com os
dados estatisticos publicados pelo INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E
ESTATISTICA (IBGE, 2000), relativos ao Censo Demografico, no total de
169.872.856 pessoas, 124.980.132 (73,57%) declararam que professam a religiao
catélica apostélica romana; 26.184.491 (1541%) sao evangélicas;, 17.617.307
(10,37%); 2.262.401 (1,33%) espiritas; 1.104.886 (0,65%) testemunhas de Jeova;
397.431 (0,23%) umbandistas; 127.582 (0,07%) candomblés e 12.492.403 (7,35%)
declaram-se sem religiao.

A espiritualidade de nosso povo extrapola as esferas relativas ao divino e a
mediagdo de questées de cunho existencial, fazendo-se presente em todas as
atividades das pessoas, entre elas, no esporte.

Embora a grande maioria da populagao declare-se catdlica, a religiao
professada pelo povo, por vezes, distancia-se dos canones classicos do catolicismo,
existindo certo afastamento entre os preceitos do catolicismo oficial, professado pela
igreja e os elementos culturais oriundos da espiritualidade dos povos que
constituiram a nagao brasileira, entre os quais: o negro, o indio e o portugués.

A religiosidade dos portugueses, veio no inicio de nossa colonizacgao,
marcada pelas crengas de pessoas comuns, do povo que, inicialmente trouxerem
uma religiao de apelo mais popular, permeada por elementos do universo cultural
europeu, alternada pela bruxaria da Idade Medieval que, aos poucos, foi se
misturando a religiosidade praticada pelos africanos, cuja praxis religiosa revela uma
teogonia marcada pela personificagdo das forgas da natureza em entidades, como
os orixas - guias da vida, do amor e da morte.

A fusdo da religiosidade dos negros e portugueses, com os tragos do
animismo indigena pode ser observada nas diversas nuangas que distinguem a

espiritualidade do povo brasileiro, manifesta pela crenga em deuses e entidades que
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ja habitariam as matas, rios, mares e fontes muito antes da chegada dos
portugueses, negros, espanhdis, holandeses, italianos, alemaes, japoneses entre
outros povos que colonizaram o Brasil, resultando o sincretismo religioso.

Para CASCUDO (2001), as crengas e supersticoes sao caracteristicas
marcantes da cultura do brasileiro, expressas pela influéncia religiosa dos diversos
povos que constituiram a nagao.

Em Processos Psicolégicos na Representagao Religiosa, AUGRAS (2002)
caracteriza como clima de teologia popular, marcado pela devogao aos santos, 0
cumprimento de promessas, peregrinagbes, procissoes, oferendas, despachos,
entre diversos rituais que se mantém vinculados as tradi¢ées religiosas dos povos
que constituiram a nagao brasileira como resultante de um arcaismo, fruto da fusao
religiosa de elementos da origem “luso-brasileira” que continuam presentes, fatos
que podem ser constatados de forma espetacular no mundo dos esportes.

Naturalmente, o universo cultural e religioso permeia todas as esferas da vida
cotidiana. As crengas populares, a politica, o publico e a comunicagao de massa
estdo entre as forgas que compdem o universo macrossociolégico do esporte,
intermediando a relagdo com o microssociolégico — atletas, ligas e clubes em um
movimento de influéncias mutuas que interfere no desempenho esportivo e
expressa-se em realidades fenomenolégicas definiveis (SIMOES, 1999).

Nesse contexto, o ritual no esporte forneceria uma chave ao entendimento do
préprio espetaculo esportivo. BROMBERGER (2001) cita que o espetaculo esportivo
apresenta-se, como um elemento catartico que reedita o significado magico
simbdlico das disputas esportivas da Antigiidade, remetendo as origens do esporte
na Grécia antiga, um mundo habitado e regido por deuses e deusas, entre as quais,
Perséfone e Deméter, deusas agrarias, que eram homenageadas com jogos e

competicdes inseridos nos cultos realizados por ocasiao da primavera.



4.4 Consideragoes a respeito do handebol

A ODISSEIA (700 a. C), constitui-se como um dos maiores e mais antigos
poemas épicos da literatura européia, fonte de grande influéncia sobre a literatura, o
imaginario e o comportamento na Europa, de onde se originam as fontes de
influéncias que vem marcar profundamente a cultura brasileira.

A epopéia narrada por Homero sobre os acontecimentos que sucedem aos
heréis na viagem de retorno a patria, também, traz evidéncias sobre a origem das
modalidades esportivas praticadas com bola na Grécia Classica. Na rapsédia VI
Homero faz mengdes a jogos com péla, a bola, revelando a origem da pratica de
diversas modalidades esportivas com bola, como as que deram origem ao handebol.

SIMOES (1996) destaca que o handebol recebeu varias denominagdes no
passado: hazena, handbold e torball. Atribui a origem desse esporte a Lidia, na Asia
menor, apoiado em referéncia a pesquisas arqueoldgicas em sitios na Grecia e
Egito, que trouxeram & luz objetos e figuras, representando jogos com bola.

O handebol, na atualidade constitui-se como um jogo formado por duas
equipes compostas por sete jogadores cada, que buscam por meio de passes de
mao obter o gol.

Entre os esforgos individuais necessarios ao handebol, destaca-se a
habilidade fisica, a forga, a velocidade, a técnica no manejo da bola e o
desenvolvimento de estratégias especificas (SIMOES ,1987)

Para CERCEL (1980)% citado SIMOES (1987), as equipes esportivas
representam um “micro sistema” social.

Para MOSQUERA e STOBAUS (1984)°, citado SIMOES (1987) um
“paradigma da vida humana distribuida em multiplas minisociedades”.

As concepgdes sobre o esporte como modelo que reproduz as relagdes de
poder, crengas e comportamentos definidos no macro, caracteriza o handebol como

uma minisociedade, mostrando que caracteristicas psicoldégicas e comportamentais

2 . o .
P. CERCEL, Balonmano: ejercicios para las fases del juego, Bucarest: Editorial Sport-turi
g ¢ -tunsm, 1980.
3 J. MOSQUERA; C. STOBAUS, Psicologia do Desporto, Porto Alegre: Ed. da Univpeorsidade 1982.0



inerentes a modalidade, podem circunscrever a agao em diversos setores da
sociedade.

O handebol foi introduzido no Pais por imigrantes Alemaes, aos 26 de
fevereiro de 1940, foi fundada a Federagao Paulista de Handebol, estado que
abriga a CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE HANDEBOL (2004), cujo primeiro
presidente, foi o Professor Jamil André da Universidade de Sao Paulo

Na atualidade, o handebol, € um dos esportes coletivos mais praticados em
todo o mundo, exigindo em principio movimentos basicos como correr, saltar e
arremessar, ganha complexidade num jogo entre duas equipes de sete jogadores
cada, que buscam por meio de passes de mao e arremessos obter o gol.

A possibilidade de flexibilizar as regras e adaptar-se aos espacos nas escolas
contribui para que o handebol seja apontando, como o esporte de maior preferéncia
de meninas e meninos na escola publica (SIMOES & CONCEIGCAO, 2004).

Desta forma, o ambiente escolar constitui a base principal de onde se formam
dos quadros das equipes brasileiras de handebol masculina e feminina.
Diferenciando este esporte das outras modalidades esportivas no Brasil, cujas
bases, tradicionalmente se originam a partir dos clubes.

Evidenciando a ascensao do handebol no Brasil, as sele¢des brasileiras,
feminina e masculina, obtiveram medalha de ouro nos jogos Pan Americanos de
2004, realizados em San Domingo, reunindo pela primeira vez na historia desse
esporte no Brasil as duas equipes nos Jogos Olimpicos 2004.

Entretanto, no que se refere ao desempenho das sele¢des masculina e
feminina nos Jogos Olimpicos de 2004, nao houve surpresas, pois das doze
selecoes do torneio masculino: Crodacia, Alemanha, Franga, Espanha, Russia,
Hungria, Islandia, Grécia, Eslovénia, Egito, Coréia do Sul e Brasil, a selegao da
Croéacia, campea mundial, consagrou-se pela sexta vez campea olimpica, e a
selecdo brasileira masculina ficou em décimo lugar. No handebol feminino, dez
selegoes participaram do torneio: Dinamarca, Coréia do Sul, Ucrania, Franga,
Hungria, Espanha, Brasil, China, Grécia e Angola. A Dinamarca obteve a medalha
de ouro e as brasileiras ficaram em sétimo lugar, avangando uma posi¢cdo em
relagdo a Sydney 2000.



20

Os resultados obtidos pelas equipes brasileiras de handebol nas Olimpiadas
2004 mostram que o fator sorte teve pouca influéncia nos resultados, o que
demonstra a fragilidade das expectativas que se ap6iam em expectativas de
pautados com base nesse fator, evidenciando que os resultados no esporte sao
frutos da solidificacdo da cultura do esporte no Brasil, apoiada em um trabalho
sistematico, embasado na estrutura fisica do atleta, habilidade, forga, velocidade,
técnica no manejo da bola, desenvolvimento de estratégias aplicadas em situagoes
especificas e na preparagao psicologica das equipes, ressaltando-se que O

emocional pode fazer diferenca.
4.5 A Psicologia do esporte

Na atualidade, existe consenso entre os profissionais do esporte, sejam
atletas, técnicos, cientistas do esporte, dirigentes e expectadores, que os aspectos
mentais, adquirem cada vez mais importancia no desempenho SEILER (1992)*
citado por SCHILLING e GUBELMANN (1998).

A eficiencia no esporte tem sua sintese nos resultados obtidos nas
Olimpiadas, acontecimento disseminador de novos paradigmas. Obviamente, o foco
no treinamento de forga, velocidade, flexibilidade, habilidade técnica e tatica, sao
fatores importantes, porém, os aspectos comportamentais, além de ser os mais
dificeis de serem desenvolvidos, € o que menos tem sido enfocado.

O equilibrio emocional € um fator decisivo no esporte, tendo em vista que
avangam as pressdes e aumentam as expectativas, exemplo disso, sdao os
resultados obtidos nas Olimpiadas, eventos disseminadores de novos paradigmas.

A auto-percepgdo relaciona-se a auto-eficacia, lécus de controle, estratégias
de coping e atribuigdo das causas, delimitando o potencial de realizagao no esporte
SINGER (1984)° citado por SINGER e ORBACH (1999).

As concepgdes sobre a inﬁuehcia dos aspectos psicolégicos e motivacionais
que se verificam na Europa e nos EUA da década de 80 aos dias atuais, mostram

“ R. SEILER, Performance enhancement: a psychological approach. Sport Science Review 1992
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R. N. SINGER,. Sustaining motivation in sport, Tallahassee: Sport Consultants International

1984. ;



que a preparagao psicologica necessita ser efetivamente implementada no esporte
brasileiro.

O exame das forcas que influenciam as escolhas, a persisténcia e a
realizagao no esporte e das estratégias de coping adotadas pelos atletas,
apresentar-se-ia, como uma das vertentes mais modernas da psicologia do esporte,
existindo uma grande escassez de trabalhos e pesquisas nesse campo no Pais.

O grande diferencial do atleta no esporte de alto rendimento nao seria o
aspecto fisico-motor, pois muita énfase foi dada aos aspectos fisicos, para obtengao
de forca, resisténcia e flexibilidade. Portanto, haveria uma tendéncia ao nivelamento
desses fatores no esporte de alto nivel técnico de desempenho, nos quais a
preparacao psicoldgica dos atletas conjugada com os aspetos fisicos e taticos
constituir-se-ia, como fator diferencial SCHILLING e GUBELMANN (1995).

No escopo desses trabalhos, destacam-se o estimulo ao dialogo interno
positivo, a visualizagdo intrinseca de uma atuagao ideal, ou seja, fazer com que o
atleta concentre-se no controle da situagéo, internalizar a seguranga, focar no
objetivo, ou seja, proporcionar ao atleta a aquisicdo de uma imagem mental
positiva.

A visualizagdo extrinseca do desempenho, cujo objetivo, & proporcionar ao
atleta imagines mentais de sua atuagao ideal, como se assistisse a um filme de si
mesmo e, na seqiiéncia, coloca em pratica a agao imaginaria. Entre os trabalhos
desenvolvidos no campo da mentalizagao, incluem-se, também, técnicas de
meditacdo, algumas vezes, associadas ao habito de rezar, o que pode ser constado
em imagens da selegdo brasileira de futebol campea no World Cup Korea-Japan
2002, veiculadas em cadeia mundial de televisao, fatos que suscitam muitas duvidas
e questionamentos com relagdo a essas praticas que, por vezes, se sobrepéem a
intervengado psicolégica, quando o psicélogo € substituido por lideres religiosos ou
pais de santo que prestam assisténcia as equipes esportivas.

A religiosidade, as crengas e a espiritualidade dos atletas sao questdes de
foro intimo, no entanto, dada a forma amalgamada com que esporte, religido e
“psicologismos” se apresentam, a questdo assume relevancia, nao podendo ser
relegada a intervengao leiga, merecendo ser analisada, segundo o enfoque

cientifico, para reunir bases teéricas € epistemolégicas que permitam a
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compreensao de fendmenos psicologicos e dinamicos, sem perder de vista 0s
objetivos do esporte.

No Brasil, a atuacdo dos psicélogos do esporte caracteriza-se pela
intervengao pontual em momentos de crise, contrariando a tendéncia ao
desenvolvimento de um trabalho de intervengao psicolégica ao longo de um
processo.

No Simposio Internacional de Psicologia do Esporte BALAGUE (2001),
afirmou que a preparagao psicolégica do atleta deve ser periodizada e 0 suCesso no
esporte de rendimento nao resultaria apenas como fruto das agdes do atleta,
especificamente, na competicao esportiva, mas o alto desempenho seria obtido,
apenas, pela periodizagdo do treinamento, pelo estabelecimento de metas de curto,
médio e longo prazos, desafiadoras e realistas, ao mesmo tempo; paralelamente a
esse trabalho, o desenvolvimento de estratégias psicologicas para lidar com as
ansiedades, considerando-se o equilibrio entre aspectos fisicos e psicologicos

No Brasil, a psicologia do esporte encontra-se em fase de estruturagao, e os
trabalhos desenvolvidos no campo caracterizam-se pela intervengao apenas nas
situagoes de crise. No entanto, o quadro comega a se alterar, pesquisas realizadas
por NERY (2002) chamam atengcao para a importancia dos aspectos
fenomenoldgicos na subjetividade dos grupos esportivos, como fatores

preponderantes na interagao e coesao grupal.
4.6 Locus de Controle

O lécus de controle € um conceito psicolégico de grande difusdo em nivel
mundial. Em consulta realizada, em julho de 2003, a base de dados Web of Science,
havia 2.091 citagcdes bibliograficas em periddicos cientificos internacionais com
referéncia a tese de J. B. Rofter, Generalized Expectancies for internal vesus
external control of reinforcement que apresenta a criacdo da escala de lécus de
controle, traduzida no Brasil para a lingua portuguesa por DELA COLETA (1979).



O lécus de controle pode ser caracterizado como as crengas que as pessoas
possuem sobe a fonte de controle de seus comportamentos. LEFCOURT?® (citado
por TAMAYO, 1989) pondera que os estudos sobre l6cus de controle oscilam entre a
perspectiva motivacional e a fenomenologica existencial, em que o sujeito nao
apenas explica mas, também, estrutura o seu destino. Mostrando que trata-se de um
fenémeno que se insere nas esferas cognitiva, perceptiva e motivacional.

A revisao das bases teoricas que originaram o conceito de locus de controle
contribui para ajudar a dimensionar esse construto, oriundo da teoria da
aprendizagem social, uma abordagem tedrica que busca integrar conhecimentos de
diferentes correntes psicologicas.

ROTTER, CHANCE e PHARES (1972) concebem o locus de controle, como
um conceito unidimencional — l6cus de controle interno x lécus de controle externo,
que assumem, posteriormente, um carater multidimensional nos estudos realizados
por LEVENSON (1973), por meio das analises fatoriais dos itens que compdem a
escala de J. B. Rotter, encontrou uma segunda dimensdo ao lécus de controle
externo, subdividindo-o em l6cus de controle externo acaso (sorte-azar) e l6cus de
controle externo pessoas poderosas (autoridades e figuras de poder), criando sob o
enfoque desses conceitos o instrumento denominado Multidimensional Locus of
Control in Psychiatric Patients, traduzido para a lingua portuguesa por DELA
COLETA (1987) com o titulo de “Escala multidimensional do I6cus de controle de
Levenson”.

Na literatura, ha uma polémica em torno dos conceitos de
unidimensionalidade e multidimensionalidade do l6cus de controle; no entanto, entre
a maioria dos pesquisadores existe um determinado consenso de que as pessoas e
as organizagbes com orientagdo ao lécus de controle interno estariam mais
propensas a atingir metas e objetivos.

O lécus de controle seria um fator importante no esporte, os atletas com
orientagao ao lécus de causalidade interna teriam maior facilidade para captar os

aspectos relevantes de uma situagado, saberiam efetivamente o que fazer, estando

€
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Academic Press, 1981, v.1. s, New York:
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de modo mais habitual envolvidos em situagdes apropriadas e tenderiam a obter
com mais frequéncia sucesso em suas agoes (SINGER, 1999).

Por outro lado, atletas que orientariam suas agoes pelo locus de controle
externo, estariam mais propensos ao insucesso, alinhando-se a um grupo de
pessoas que se caracterizariam por atribuir a responsabilidade sobre aquilo, que
lhes sucede: a sorte, azar, figuras de poder e ou autoridades.

Aqui cabe uma reflexdo sobre o impacto fenomenal que a dimensao sorte-
azar apresenta no esporte brasileiro. Nas olimpiadas de Atenas 2004 tornou-se
célebre a frase “Zeus & brasileiro”, analogia & maxima do cotidiano “Deus €&
brasileiro”, provérbio que evidéncia de maneira profunda uma verdade, revelando
como a dimensao externa sorte-azar enraiza-se na cultura, persistindo a esperanga
de que tudo vai dar certo, mesmo que, efetivamente, nao se tenha feito muito para
isto. Um fato que gera preocupagdes dada a grande importancia do esporte no Pais,
impactando com politicas ao esporte, voltadas a descoberta de talentos em
detrimento de sua formagao.

O locus de controle externo seria um trago de personalidade pouco favoravel
no esporte de rendimento, de acordo com Robert N. Singer, chefe do Departamento
de Ciéncia do Esporte e do Exercicio da Universidade da Florida e ex-presidente da
International Society of Sport Psychology, atletas com orientagéo para o lécus de
controle externo comportar-se-iam como “pedes em um tabuleiro de xadrez”

No Brasil, existem poucos estudos envolvendo o I6cus de controle no esporte,
tendo sido apenas encontradas referéncias a um trabalho desenvolvido por
VASCONCELLOS e DE ROSE (1991) a respeito de uma analise realizada sobre o
espirito competitivo, pressdao de tempo, capacidade de decidir rapidamente e
exigéncia de sucesso, feito com a Selegdo Brasileira Feminina de Basquete, ouro
nos jogos Pan-americanos de Havana em 1991, cujas perspectivas conclusivas
citam que o “self” justificaria 75% do sucesso ou insucesso das atletas.

BIDDLE e HANRAHAN (1998) em avaliagao de escalas de lécus de controle
desenvolvidas para a area do esporte e exercicio, fazem restrigées a instrumentos
de mensuragado do lécus de controle, definidos dentre de uma perspectiva teérica
limitada, entre os quais, a Fitness Locus of Control Scale (FITLOC) de Whitehead &
Corbin (OSTROW, 1996), Exercise Objetives Locus of Control Scale ( EOLOC) de
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Mc Cready & Long (OSTROW, 1996)’. Entre os problemas verificados por (BIDDLE
& HANRAHAN, 1998) em testes de aplicagdo pratica com os instrumentos,
verificou-se tendéncia para valores muito elevados de I6cus de controle interno.

Uma outra explicacdo para os problemas verificados, pelos autores citados
anteriormente, em relagdo aos estudos empiricos realizados com as escalas de
I6cus de controle, além da falta de bases tedricas, seria praticamente a inexisténcia
de pesquisas envolvendo aspectos qualitativos nesta area.

Tendo em vista a necessidade de se compreender as bases tedricas, nas
quais se apdiam os conceitos que originaram as escalas de lécus de controle, a
seguir sao feitas consideragdes sobre a teoria da aprendizagem social.

A Teoria da Aprendizagem Social propée-se a um grande desafio:
compreender o homem e prever seu comportamento em ambientes relativamente
complexos. ROTTER, CHANCE e PHARES (1972), nesse sentido, buscam ampliar e
integrar correntes psicoldgicas distintas, consideradas limitadas quando vistas em
separado; metaforicamente, as correntes psicoldgicas poderiam ser associadas
como lentes coloridas, com as quais busca-se apreender a realidade.

O sentido desta analogia se estabelece na percepgao, em torno da realidade
pela Teoria da Aprendizagem Social, como uma fotografia colorida, obtida pela
sobreposicao de imagens captadas com lentes de diferentes cores.

A Teoria da Aprendizagem Social busca integrar os conhecimentos do
behaviorismo e da psicandlise, sob a concepgao de que o comportamento humano
nao poderia ser impulsionado apenas pela busca de respostas seletivas, sob o efeito
de reforgos anteriores (l6cus de controle externo), conforme as definicbes dos
canones classicos do behaviorismo (FERSTER,CULBERSTSON & PERROTT,
1978). Nem téo pouco, tal comportamento seria previsivel pautado na generalizagao
de testes feitos com animais em laboratérios, tidos como precarios para prever o
comportamento humano.

A atmosfera cientifica da qual se originou a Teoria da Aprendizagem Social,

girava em torno da psicologia clinica bastante influenciada por S. Freud e a

7 Instrumentos em fase de estudo pelo pesquisador
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polarizagdo em torno das idéias de A. Adler (CALIFORNIA STATE UNIVERSITY,
2003).

Alfred Adler enfatizou aspectos biolégicos, culturais e sociais na constituigao
da personalidade dos individuos, associando a psicologia idéias decorrentes dos
avangos emergentes da sociologia e da antropologia em oposi¢ao ao tom naturalista
e instintual da psicanalise - personalidade moldada por instintos inatos, pela busca
do prazer, satisfagdo dos desejos, necessidades e temores inconscientes em vista
dos quais o ser humano comportar-se-ia como “naive’

A. Adler concebe a agressividade e o desejo pelo poder, mais importante que
a sexualidade, considerando a personalidade, moldada por circunstancias sociais e
por fatores biolégicos, atraindo seguidores em todo o mundo e influenciando de
forma marcante a psicologia social americana (HALL, LINDZEY & CAMPBELL 2000,
p. 124).

Inicialmente, A. Adler considerou a personalidade orientada por impulsos
voltados a superagdao de supostos sentimentos de inferioridade, os quais, se
evidenciariam no estilo de vida adotado pelas pessoas, cujos objetivos latentes
seriam a compensagao dos sentimentos de menos valia. “O estilo de vida e uma
compensacgao de uma inferioridade particular. Se a crianga € particularmente fragil,
seu estilo de vida assumira as formas de fazer aquelas atividades que produzirao
forga fisica” (HALL, LINDZEY & CAMPBELL 2000, p. 124).

Estes impulsos manifestar-se-iam como uma espécie de “protesto masculino”,
em compensagao a sentimentos de inferioridade, associados a falta de virilidade ou
feminilidade do homem. Caracterizando aquilo que C. G. Jung caracterizou como
conflito com a anima ou manifestagao de aspectos negativos da anima decorrentes
da nao integragao dos contetdos do si-mesmo ao self.

Posteriormente, Adler reformulou a teoria da inferioridade, associando-a a
sensagao de incompletude ou imperfeicdo em qualquer esfera da vida e atribuindo
ao sentimento de inferioridade uma possibilidade de melhora na condigdo humana.
Finalmente chegando ao conceito de Self criativo, principio ativo e harmonizador da
vida humana, fonte de energia e criatividade, fenémeno que agiria dando sentido e
significado a vida, devolvendo aos individuos a nogdo de que poderiam ser os
senhores e nao vitimas do destino HALL, LINDZEY e CAMPBELL (2000).



27

O conceito de Self criativo de Adler comporta um sentido existencial, que o
aproxima-se do conceito de alma, e ao conceito de Inteligéncia Espiritual de ZOHAR
e MARSHAL (2000), pois o vazio existencial das pessoas bem sucedidas seria fruto
de um afastamento dos principios, que dao um sentido ordenador a vida, cuja busca
de sentido seria uma das principais motivagdes da vida do homem e, essa procura
tornaria as pessoas em criaturas espirituais.

As idéias de Adler exerceram influéncia na criagao da Teoria da
Aprendizagem Social de J. B. Rotter, na qual, o homem & visto, como um ser mais
complexo do que qualquer artefato tecnolégico que possa ser produzido.

No ambito da Teoria da Aprendizagem Social o comportamento € visto de
forma ampla, incluindo aspectos observaveis, como: escolher, correr, saltar, sorrir,
tremer, bater, entre outros e os considerados implicitos, ou indiretamente
observaveis, como os mecanismos de defesa: proje¢ao (atribuir aos outros as
dificuldades e limitagbes proprias); racionalizagao (tentativa de justificar o
comportamento, segundo desculpas infundadas, distorcidas pela percepgéao
subjetiva da realidade); deslocamento (dirigir agOes agressivas para objetos
seguros) entre outros.

Ao sintetizar as concepgdes em torno de comportamento potencial (CP),
ROTTER, CHANCE e PHARES (1972) prop6éem um modelo matematico preditivo da
possibilidade de ocorrer um determinado comportamento em dada situacdo
especifica, definida, segundo a expectativa (Ex), o valor do reforco (VRa) e a
situagcdo psicologica (S1) como aparecem demonstrados na formulagao légica
matematica dos conceitos em torno da Teoria da Aprendizagem Social apresentada
a sequir:

PCx, S1, Ra = f (Ex, Ra, S1 & VRa, S1)

O comportamento potencial é interpretado da seguinte forma: se um
determinado comportamento ocorrer (PCx) em uma dada situagao psicolégica (S1)
em relagdo a um determinado refor¢o (Ra), sera fungédo (f) da expectativa (Ex) do
reforgo acontecer (Ra) na situagéo psicolégica (S1) & do valor do reforgo VRa nessa
situagao psicolégica (S1).



A expectativa do reforco (Ex) € um valor subjetivo (do qual se origina o
conceito de lécus de controle) que se refere a crenga, grau de confianga ou
probabilidade imaginada pela pessoa de que agindo ou comportando-se de certa
forma, ira conseguir obter determinado reforgo.

Assim. constitui-se em algo independente do valor ou da importancia dos
reforgos (satisfagdo, prémios e ou vantagens obtidos ao vencer uma determinada
competicao esportiva, por exemplo), estaria associada as experiéncias passadas
(numero de vitérias ou recordes obtidos no esporte, por exemplo).

No entanto, seu componente subjetivo ndo permite que seja calculada,
simplesmente, como uma férmula relativa ao numero de ocorréncias no passado
conforme citam ROTTER, CHANCE e PHARES (1972, p. 21), a expectativa tem um
peso maior em situagdes novas, por exemplo, a expectativa de um atleta aspirante
vencer uma determinada prova esportiva, seria bastante influenciada por suas
experiéncias passadas, generalizadas do envolvimento em diversas situagoes
esportivas. Entretanto, apés um determinado nimero de participagées, a expectativa
do atleta passa a ser marcada pelas experiéncias mais recentes, obtidas na
modalidade especifica em que atua, na qual as vivencias passadas exercem apenas
uma influéncia relativa sobre a expectativa de obter sucesso.

Para, ROTTER, CHANCE e PHARES (1972), a expectativa de obter um
reforco em virtude de um comportamento especifico deve ser considerada nao
apenas pela natureza ou importancia do reforgo; por exemplo, a expectativa dos
atletas brasileiros conseguirem uma medalha de ouro nas olimpiadas seria baixa,
em decorréncia da influéncia de um quadro histérico de poucas medalhas, de tal
forma que, ao se classificarem nos jogos Pan-Americanos, os atletas comemorariam
como se tivessem conquistado o ouro na olimpiada, tendo em vista antecipar o
reforco e amenizar possiveis sentimentos de frustragao.

Em conseguéncia destas expectativas, acabariam mobilizando-se menos nos
treinamentos, pois a simples participagao passaria a ser o objetivo, ao passo que
atietas com as mesmas caracteristicas fisicas e taticas, mas com um quadro
referencial de expectativa diferente mobilizar-se-iam mais e acabariam vencendo.

Em relagcdo ao valor de um determinado refor¢o (VRa), os individuos seriam

diferenciados de acordo com o valor que atribuem a estes reforgos. O valor do



reforco € uma variavel dependente na determinagao do potencial de ocorréncia de
um comportamento, por exemplo, obter sucesso em uma competigao esportiva.

Conforme os autores, o valor do reforco € subjetivo, e tudo aquilo que
desejamos que acontega, € as coisas pelas quais nos sentimos atraidos, possuiriam
um alto valor de reforgo, portanto, esse valor comporta uma carga subjetiva,
referindo-se ao grau de preferéncia de que um determinado reforgo pode ocorrer .

Outra caracteristica importante do valor do reforgo seria sua interdependéncia
relativa a expectativa de uma seqiiéncia de reforgos posteriores para sua obtengao,
por exemplo, ganhar uma medalha olimpica, para certo atleta poderia implicar
obtencao de outros reforgos subsequentes, como conseguir contratos para associar
sua imagem a divulgagado dos produtos, o que, conseqgientemente, levara a outros
reforgos e, assim, por diante.

As expectativas pessoais dos atletas quanto ao valor reforgo implicariam que
dois atletas que valorizam igualmente suas metas e objetivos teriam
comportamentos distintos, de acordo com suas expectativas em relagao ao valor do
reforgo.

Outro componente determinante na avaliagado do comportamento potencial, €
a situagdo psicoldgica, caracterizada pela forma particular como cada individuo
percebe o ambiente, de modo que haveria sempre maior probabilidade de uma
pessoa apresentar um comportamento especifico (obter sucesso, por exemplo), em
determinada situagao psicolégica do que em outra.

A idéia de situagao psicologica confere a Psicologia do Esporte certo grau de
importancia, retificado pela necessidade de se identificar, caracterizar e trabalhar
aspectos psicologicos relativos as expectativas e a percepgao do ambiente por parte
dos atletas e das equipes esportivas, conforme demonstrado no ambito da Teoria da
Aprendizagem-Social sob o conceito de comportamento potencial.

No contexto dos conceitos envolvidos na determinagao do comportamento
potencial, surgiu o lécus de controle que, embasado na idéia de expectativa, define
classicamente o lécus de controle como: a expectativa geral do controle do reforgo
interno x externo. De tal modo, que o conceito de comportamento potencial
possibilita o dimensionamento das potencialidades, aplicagdo e uso no esporte do

l6cus de controle.



4.7 As crengas religiosas por J. B. Pratt

Envolvendo os diferentes dominios de crengas religiosas, incluindo-se,
aquelas tidas como crendices e superstiges, delimitando uma area de interesses
constantemente realgada pelas pessoas, sem fazer uma distincao muito clara dos
conceitos entre eles. A mescla formada pela fusao entre as crencas religiosas e o
esporte suscita uma série de fatores positivos e negativos (HIGGS, 1996).

As questdes formuladas nesse estudo, referem-se a influéncia dos diferentes
dominios de crengas religiosas sobre o loécus de controle, a atitude e o
relacionamento dos atletas.

Refletir e avaliar as condigdes que caracterizam as condutas e as atitudes no
esporte de rendimento ndo sao tarefas simples, levam-nos a avaliar os fendmenos
psicossociais, sociodinamicos e institucionais que influenciam decisivamente nas
mudangas de comportamento, SIMOES (2003).

A busca da compreensao do problema levou ao desenvolvimento do
“Inventario Pratt de crengas religiosas no esporte”.

As concepgoes estabelecidas na literatura cientifica por Norberto de Abreu e
Silva, FREITAS (2002), PRATT (1907,1923), mostram que as crencas religiosas
caracterizar-se-iam em quatro dimensées, conforme a natureza particular dos
conceitos, das idéias e representacdes a respeito de como o espirito humano
concebe, percebe, sente e usa a idéia de Deus. Fundamentado nas pesquisas
empiricas realizadas nos Ultimos cem anos com o "Questionario Pratt de Crencas
Religiosas”, quatro modalidades de crengas religiosas: primitiva, intelectual,
emocional e ético-moral, apresentadas a seguir.

Crenga primitiva, uma atitude religiosa que se manifestaria naturalmente ao
ser humano, uma credulidade espontanea, fruto de uma heranga, poderia ser
caracterizada como uma manifestacao do arquétipo, que adquire representagoes por
meio dos simbolos culturais, transmitidos pelas tradigdées familiares e comunitarias.
Constituir-se-ia como a crenga original da maioria das pessoas, cujas
representagoes remeteriam aos simbolos disponibilizados no ambiente, aos usos,

costumes, ritos e figuras de autoridade. Uma modalidade de crenga que se manteria



na vida adulta, como que por inércia ou porque a pessoa se acostumou a agir e
pensar, de acordo com determinados moldes, sem questiona-los.

Marcada, algumas vezes, pela percepgao indiferenciada entre imaginagao e
realidade, poderia ser identificada como uma atitude religiosa naif, dada a aceitagao
sem questionamentos de tudo que & percebido pelos sentidos, podendo ser,
também, definida como crenga perceptiva, pela aceitagao sem criticas das imagens
(PRAT,1907).

Crenga intelectual, um tipo de atitude religiosa que se guia Unica e
exclusivamente pela razao, que se traduz como uma tentativa de se aproximar dos
mistérios pela reflexdo e experiéncia verificavel.

Modalidade de crenca religiosa que surgiria, apos sucessivas crises, nos
moldes da crenca primitiva, seria o ceticismo que se instala, permeando o conflito
entre crenca e descrenga no objeto primario.

A crenga intelectual € marcada pela busca do objeto original perdido, pela
necessidade de comprovagao, evidéncias cientificas, conceitos intelectuais,
definigdes abstratas, necessidade e uso de Deus.

Apesar do rompimento com o0s conceitos primarios, adquiridos pela
intermediacao de figuras de autoridade, como a crenga primitiva, também se

apoiaria em figuras de autoridade.

. Nao ha homem capaz de investigar mais do que uma porgao
infinitesimal de seu universo, por isto todos nds necessariamente e
com razdo aceitamos a maioria dos fatos — especialmente os
cientificos e histéricos, segundo a versdo dos especialistas...

PRATT (1907, p.39)°

A nao-materialidade (auséncia da imagem) confere menos forca a esta
modalidade de crenga; no entanto, sua natureza intangivel dar-lhe-ia maior
estabilidade, conceitos abstratos, dificeis de serem relacionados entre si, também,
dificeis de serem suplantados.

Crenga emocional, atitude religiosa que se apoiaria no sentimento vital, na

sensacao de estar vivo, desdobrando-se em vivéncias de fundo emocional.

¢ Tradugso: Paulo Felix Marcelino Conceigao



Um sentimento religioso que se traduziria na sensagao de uniao com o divino,
conexio com Deus ou com a natureza, percepgao de Deus como energia.

Crenca religiosa, que se evidéncia no discurso de todas as pessoas, tidas
como misticas, ao longo de toda a histéria da humanidade, e em convicgoes
religiosas que se fundamentam na emogao, na percepgao de Deus como energia e
forca da natureza (PRATT,1907).

Uma modalidade de fé muito intensa experimentada em sensagoes
corporeas, poderia ser caracterizada como uma experiéncia psicossomatica, que se
manifestaria como uma expressdao do arquétipo, sem representagao mental,
intermediada apenas pela emogao e suas correspondentes manifestagoes
somaticas, as quais podem ser despertadas ou intensificadas, por meio de imagens,
musica, hinos, mantras recitados em cadencia hipnética, tambores em ritmo
frenético.

Assim como a crenca primitiva, a crenga emocional, por nao possuir
representagao, também, escaparia a critica.

Crenga ético-moral, caracterizada pela consciéncia dos grandes valores da
humanidade, valorizaria a atitude, aquilo que deve ser feito, a coisa certa e nao
necessariamente o sentimento. Uma modalidade de crenga branda, diante da
intensidade e dos excessos da crenga emocional. A moral no que concerne ao
espirito do homem e a ética compreendida como filosofia da moral, que se embasa
na tetralogia do comportamento ético humano, do respeito muituo, do dialogo, da
justica e da solidariedade, comportando valores que, também, sao expressos pelo
ideal olimpico. O poder de comunicagao das metaforas, crenga que se apdia na
reflexao, orientagao basica a vida abstraida dos mitos religiosos, considerados como
alegoria, a busca do significado oculto, aquilo que em grego denomina-se como
hypénoiai (BRANDAO,1998).

J. B. Pratt deixa transparecer o sentido da dimensao ético-moral no titulo de
sua obra The Religious Consciousness (PRATT,1927), denotando uma atitude
reflexiva, ligada a consciéncia, no entanto, deixa claro que ética e religido, por

vezes, assumem posigdes distintas, e em outros, quase inseparaveis.



AMES? citado por PRATT (1923), faz consideragoes a respeito de conotagoes
negativas que o termo moral pode assumir, pela imposigao de modos de ser, agire
formas de pensar, inferindo que por vezes, o homem religioso pode comportar-se de
forma imoral, e um homem moral possa ser irreligioso.

Crenga marcada pelo formalismo, traz implicita a suposicao de que O ser
humano seria incapaz de estabelecer por suas proprias convicgdes um conjunto de
regras e leis morais para atingir uma suposta perfeicao necessaria, arbitrando as
relagoes que se estabelecem entre necessidade e desejo.

Pela busca de uma cultura ético-moral, a sociedade teria muitas ramificagoes,
nao se restringindo apenas as religioes cristas, podendo ser verificada, até mesmo,
em sistemas tidos como nao-religiosos, tal como o budismo que buscaria imprimir a
vida ndo s um estilo e, sim, uma atitude diligente, zelosa e consciente em relagcao
a0 universo e as suas leis - o karma, como forma pratica de enfrentar o sofrimento,
(PRATT, 1923).

A revisao de literatura procurou ressaltar a relevancia psicologica da tematica
envolvida em torno dos conceitos lécus de controle e crengas religiosas, numa inter-
relagao caracterizada no ambito desta dissertagao sob a denominagao perfil
Perséfone, em analogia a um simbolo cultural disponibilizado pelo eixo greco-
romano da cultura, referencial que oferece uma série de conteudos simbolicos a
psicologia do esporte. Mas a vista do que foi exposto até o momento, em relagéo a
esporte, espiritualidade, crengas religiosas e l6cus de controle suscitam-se uma
série de questionamentos:

- Sera que as crengas religiosas estabelecidas nos pardmetros primitivos,
intelectual, emocional e ou ético-moral inserem-se no esporte, apenas como uma
espécie de uso ou fuga diante de dificuldades e desafios constantes que sao
vivenciados pelos atletas, caracterizando uma atitude antiesportiva conforme afirma
KREIDER (2003), inferindo um lécus de controle orientado pelo externo?

- Sera que se caracterizariam, simplesmente, como atitudes antiéticas, conforme
VOLKWEIN (1995), ou dada a complexidade do fendbmeno, sua natureza pessoal,

particular e indissociavel do comportamento dos atletas, aspectos relativos ao

® The psychology of religious belief,
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problema deveriam ser enfocados apenas sob a perspectiva de conceitos
psicolégicos, como o lécus de controle ?

- Sera que a religiao insere-se no esporte sob um enfoque mais orientado para a
crenga ético-moral, representando um movimento em diregao ao resgate de valores,
ao mesmo tempo em que afastaria, “naturalmente”, os atletas de comportamentos
incompativeis com o esporte de alto rendimento.

- Sera que, por vezes, a insoélita associagao entre esporte e religiosidade nos dias
atuais nao poderia se estabelecer como um modelo de estimulo a saude, alinhando-
se a conceitos mais amplos, como os estabelecidos pela OMS de estimulo as
praticas saudaveis, equilibrio entre saude fisica e psiquica, desde de que

assegurado o lécus do controle interno dos atletas?

HIPOTESES DESCRITIVAS

5.1 Hipoteses centrais

. Os comportamentos adotados pelos atletas de handebol nas equipes feminina
e masculina s@ao embasados em um referencial psicossociologico de tomada de
decisao que se define como lécus de controle interno, externo sorte-azar e

pessoas poderosas.

. A espiritualidade e os sentimentos de religiosidade dos atletas de handebol sao
definiveis pelas crencas religiosas: primitiva, intelectual, emocional e ético-
moral, conforme as representacées dos atletas sobre a figura de Deus, e de
suas percepgoes a respeito da interferéncia divina no meio esportivo.

. O referencial de tomada de decisdo envolvido pelos atletas de handebol, de
ambos os sexos, pelo l6cus de controle interno, externo sorte-azar e pessoas
poderosas associados aos sentimentos de religiosidade desses atletas,
definidos pelas crengas religiosas primitivas, intelectual, emocional e ético-
moral delimitam um perfil psicolégico de comportamento dos atletas.



5.2

5.3
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Hipoteses complementares

O locus de controle interno e externo varia de acordo com 0 referencial de
controle assumido pelos atletas em suas tomadas de decisao, oscilando em
conseqiiéncia das percepgoes que possuem sobre a causa dos eventos que
sucedem no meio esportivo, decorrentes de suas proprias agoes, creditadas a
sorte, quando vencem, ao azar quando perdem ou a influéncia de pessoas

poderosas: arbitros e técnicos entre outras.

A espiritualidade e a religiosidade dos atletas comportam caracteristicas
psicolégicas, a crenga primitiva associada aos arquetipicos, a intelectual
associada com conflitos, a emocional a somatizagao e reagdes fisiologicas, e a

crenca ético-moral pela busca da integragao do Self.

Hipéteses estatisticas

Hipotese de nulidade - Nao ha diferenca estatisticamente significativa entre as
variaveis sociotécnicas (posicao ocupada pelo atleta equipe, sexo, faixa etaria,
grau de escolaridade, naturalidade) e o lécus de controle interno, l6cus de
controle externo sorte-azar, l6cus de controle externo pessoas poderosas € as

modalidades de crencas religiosas primitivas, intelectuais, emocionais e morais.

Hipotese alternativa - Ha diferenca estatisticamente significativa entre as
variaveis sociotécnicas (posigao ocupada pelo atleta equipe, sexo, faixa etana,
grau de escolaridade, naturalidade) e o l6cus de controle interno, l6cus de
controle externo sorte-azar, lécus de controle externo pessoas poderosas e as

modalidades de crengas religiosas primitivas, intelectuais, emocionais € morais.
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6 DELIMITAGAO DO ESTUDO

O presente estudo delimita-se a pesquisa das opinides dos atletas de
handebol de equipes masculinas e femininas, maiores de 18 anos, atuantes no
esporte de alto nivel de rendimento e desempenho, aos dados coletados
empregando-se o Inventario Pratt de crengas religiosas no esporte e a Escala
multidimensional do lécus de controle do esporte, visando a validagao desses
instrumentos e a busca de dados cientificos que favoregam a compreensao das
relagoes entre caracteristicas sociotécnicas, lécus de controle e crengas religiosas
dos atletas de handebol, de acordo com modelo experimental e tedrico pautado na
obras de J. B. Pratt.

Este estudo foi submetido & avaliagdo do Comité de Etica da Escola de
Educacao Fisica e Esporte da Universidade de Sao Paulo (ANEXO 1), estando em

conformidade com a Portaria n © 196/96 do Conselho Nacional de Saude.

7  CASUISTICA

A pesquisa foi embasada no método exploratério, do tipo de pesquisa
descritiva, tendo por objetivo analisar as possiveis relagées entre variaveis
sociotécnicas, crengas religiosas e lécus de controle de atletas de handebol. A
coleta de dados foi feita, utilizando-se dois instrumentos, um protocolo de avaliagao
das crengas religiosas dos atletas e uma escala multidimensional do lécus de

controle do esporte, que sao validados nesse estudo.

7.1 Sujeitos

Fizeram parte do presente estudo 111 atletas de handebol do mais alto nivel
técnico do Brasil , 53 do sexo feminino e 58 do sexo masculino, com idade variando
entre 19 e 38 anos, atuantes nas competigbes realizadas pela liga nacional nas
cidades de Sao Paulo e Grande Sao Paulo e em nivel internacional pelas selegoes
brasileiras feminina e masculina.



7.2 Procedimentos da pesquisa

Primeiramente, estabeleceu-se contato telefénico com os técnicos e
responsavel pelas equipes, agendada uma reunidao para esclarecimentos sobre os
objetivos do trabalho e obtengao do consentimento dos técnicos (ANEXO Iil).

Em seguida, foi feito o contato com os atletas, para os esclarecimentos sobre
os objetivos da pesquisa e obter consentimentos (ANEXO I1)

Os atletas foram orientados sobre o preenchimento dos instrumentos,
assegurado-lhes o direito de desistirem da pesquisa a qualquer momento sem
necessidade de explicagbes, conforme os termos do consentimento livre e
esclarecido, que aconteceu em dois casos, um atleta que nao preencheu a escala
multidimensional do lécus de controle e outro que desistiu quando comegou a

preencher o Inventario Pratt de crengas religiosas no esporte.

7.3 Coleta de dados

Os dados foram coletados pelo proprio pesquisador nas dependéncias de
clubes sociais, ginasios e estadios, utilizando-se salas de treinamento, vestiarios,
quadras e arquibancadas. Os instrumentos foram aplicados coletivamente, em
grupos, variando entre seis e 18 atletas, de acordo com as disponibilidades em
campo sob a perspectiva de proporcionar condiges apropriadas a pesquisa.

Apds o preenchimento da escala multidimensional do lécus de controle do
esporte, em seguida, os atletas responderam ao Inventario Pratt de Crengas
Religiosas no Esporte, sem interferéncia do pesquisador ou de terceiros. As diavidas
que surgiram foram sanadas individualmente, no geral, os atletas mostraram-se
prestativos e atenciosos, ndo encontrando dificuldades para completar os
instrumentos.

7.4 Analise dos dados

Os dados obtidos foram digitalizados em um computador com processador
Intel x86 Familia 6 Modelo 8 Nivel 6 128,0 MB RAM com sistema operacional
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Microsoft Windows 98, e analisados no programa SPSS versao 10.0, SPSS INC,
1989 — 1999, USA para procedimentos de estatistica descritiva e o estabelecimento
de medidas de posigao, dispersao, desvio-padrao, valores minimos, maximos € as
medianas das varidveis continuas : idade, sexo, posi¢ao, escores de locus de
controle - lécus de controle interno (LCI), I6cus de controle externo pelo caso (LCE -
A) e lécus de controle externo pessoas poderosas (LCE-PP).

Em uma segunda fase, foram analisados no SAS (Statistical Analysis
System), versao 6.12. SAS Institute Inc, 1989-1996, Cary, NC, USA para analise da
consisténcia interna da escala multidimensional do locus de controle, analise fatorial
e associagao entre l6cus de controle e crencgas religiosas e célculos das diferencas

entre as médias pelo teste de post-hoc de Turkey.
7.5 Desenvolvimento dos instrumentos de pesquisa

Nesta pesquisa, os instrumentos utilizados, foram desenvolvidos no ambito do
proprio trabalho, objetivando implementar no cenario do esporte brasileiro, uma
escala de lécus de controle e um inventario de crengas religiosas, tendo em vista
comprovar as hipéteses levantadas.

Um dos problemas mais comuns em ciéncia ¢ a generalizagao, pois 0s
resultados encontrados em uma area devem ser vistos com cuidado quando
extrapolados a outras. O mesmo pode-se dizer em relacdo aos instrumentos de
pesquisa, desenhados para aplicagao em uma area ou campo especifico da ciéncia,

deveriam ser adaptados e validados quando aplicados em outros campos.
7.5.1 O Inventario de crengas religiosas no esporte (ICRE)

O instrumento, inicialmente, sob a denominagdo Inventario de crengas
religiosas no esporte, foi adaptado a area do esporte pelo pesquisador pautado nas
pesquisas realizadas com o Questionario Pratt sobre Crengas Religiosas PRATT
(1907,1927), FREITAS (2002), constituindo-se em uma série de questoes,
formuladas a principio com o propésito de pesquisar as crenga religiosas de figuras

ilustres nos campos académico e religioso, no contexto da época de sua criagao
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contou com a participagao de Willian James, entre os seus respondentes, expoente
da psicologia da religiao nos Estados Unidos.

Em 1998. foi traduzido no Brasil pelo Professor Norberto de Abreu e Silva
como conteudo especifico de uma disciplina que abordava questoes relativas a
experiéncia religiosa e a psicopatologia no Instituto de Psicologia da Universidade de
Brasilia (UCB). Posteriormente, foi adaptado por FREITAS (2002) em tese de
doutorado intitulada “Crenga Religicsa e a Personalidade em Estudantes de
Psicologia — Um Estudo por meio do Questionario Pratt e do Método de Rorschach”.

No Brasil, a tradugao e a adaptagdo do instrumento conservou as mesmas
caracteristicas gerais delineadas por PRATT (1907) em torno de uma metodologia
de enfoques fenomenoldgicos e reflexivos, que sao evidenciados nas pesquisas
realizadas por FREITAS (2002), que se manteve fiel aos pressupostos teoricos de
PRATT, conservando no instrumento a forma tipica de articulagao das questoes,
geradoras de ansiedade, ou alto grau de mobilizagdo como afirma a autora nas
paginas 119 e 172, no entanto, ressaltada a importancia dessa estratégia no ambito
da pesquisa fenomenologica.

Seguindo esta linha, a pesquisadora apresentou o instrumento aos sujeitos de
seu estudo (alunos voluntarios do curso de psicologia) na forma de uma lista
contendo dez questdes sem espagos para resposta, a serem respondidas pelos
estudantes por seus proprios meios no prazo de uma semana.

FREITAS (2002) observou que a experiéncia de responder o questionario
Pratt de crengas religiosas gerava ansiedade e confusao nos sujeitos, o que foi
manifesto verbalmente pelos estudantes em entrevistas posteriores, o que também
refletiu em questdes deixadas em branco ou em respostas secas. Apesar disso, a
autora constatou que os voluntarios sentiram-se satisfeitos em participar da
pesquisa, pelo fato de proporcionar uma reflexdo sobre questoes, usualmente,
pouco pensadas, o que resultaria em um crescimento pessoal, segundo 0s
depoimentos dos respondentes registrados pela pesquisadora.

Porém diante das questdes que se formularam em torno do questionario Pratt
de crencas religiosas em relagdo a metodologia, aspectos formais e estruturais,
pressupoe-se uma série de dificuldades e limitagdes para a aplicagcao do instrumento

na area do esporte de competicdo e desempenho, um meio dinamico que busca
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conhecimentos que possam resultar em propostas de trabalho e intervengdes nas
questdes de natureza psicolégica limitantes ou impulsoras do rendimento fisico,

técnico e ou tatico dos atletas.

7.5.2 Primeira fase de desenvolvimento do Inventario de crencgas religiosas

no esporte: validagao por especialistas

O pesquisador elaborou um protétipo apoiado no questionario Pratt de
crengas religiosas, inserindo campos com espagos formatados para as respostas e
substituindo alguns termos por sinénimos (FERREIRA, 1995) a fim de simplificar a
linguagem e adequa-la ao esporte.

Implementadas estas modificagdes, o instrumento foi previamente testado
entre os membros do laboratério de pesquisa ao qual o pesquisador é vinculado -
Grupo de Estudos e Pesquisas em Psicossociologia de Esporte (GEPPSE),
vinculado ao Laboratério de Estudos em Psicologia do Esporte (LAPSE) da Escola
de Educagao Fisica e Esporte da Universidade de Sao Paulo (EEFE-USP).

No pré-teste, o pesquisador constatou, assim como FREITAS (2002), que as
questoes delineadas em torno do questionario Pratt mobilizaram muito os
respondentes, de modo que, um dos membros do GEPPSE precisou de quase trés
horas para responder as dez questdes, visivelmente incomodado.

Diante destas perspectivas, o pesquisador recorreu a estratégia dos juizes. O
instrumento, inicialmente denominado questionario Pratt de crencas religiosas no
esporte (APENDICE 1), foi enviado para cinco juizes de diferentes areas, dos quais,
apenas quatro responderam (APENDICE I), pois um dos juizes teve problemas de
saude, de tal forma que, foi avaliado por uma psicéloga especialista em técnicas de
exames psicoldgicos, um psicélogo com experiéncia na esporte, uma socibloga e
uma pedagoga.

A principio, ndo houve concordancia entre os juizes quanto a clareza e
adequagao das instrugées do instrumento. As principais criticas e sugestoes
formuladas sao apresentadas a seguir:

- Excesso de itens.

- Pouco espago destinado as respostas.
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- Formulagao de diversas questdes sob um unico enunciado.

- Sequéncia de formulagao das questdes inapropriadas, denotando a sensagao
do entrevistado estar sendo testado de forma agressiva.

- Questoes envolvendo aspectos relativos a convicgoes e sentimentos que
podem ter diferentes interpretagdes, de acordo com os valores e crengas de

cada participante da pesquisa.

Neste processo de avaliacdo, também, foi solicitado aos juizes (APENDICES
I, IV, V e VI). que formulassem criticas e sugestdes quanto ao conteudo especifico
das questées. As principais criticas e sugestdes ao conteudo do instrumento,

originalmente, apresentado, sao delineadas nos dados do QUADRO 1.

QUADRO 1 - Avaliacao dos juizes sobre o contetudo das questdes do “Inventario

de crencas religiosas no esporte”: primeira fase.

QUESTAO ENUNCIADO PARECER
1.0 A.3 | ‘Uma atitude geral da vontade do Duvidas poderiam surgir na tabulagao
homem favoravel a Deus ou favoravel 2 |das respostas pelo emprego da
ética e a moral”. preposicdo “ou” no enunciado da

questao.
1.1 “Se a religido tem varios elementos, Conotagdes ofensivas e ou
qual é para vocé o mais importante?” “policialescas” poderiam ser

abstraidas do termo elementos.

2.0 2.4 |“Comovoceé compreende arelagdo de |Duas  questdes  estdo sendo
Deus com a humanidade e com vocé formuladas em um unico enunciado.
pessoalmente”.
2.2 “Se sua posi¢ao sobre as duas relagdes |O uso do adjetivo “incerto” denota um
for incerta, por favor, declare este fato”. |pré-julgamento no enunciado da

questao.
4.0 “Ou vocé nao acredita em Deus tanto Questao ofensiva. Comega com uma
quanto quer fazer uso Dele”. negativa e, em seguida, passa para

uma afimativa, sugerindo que a
pessoa nao acredita em Deus, mas
faz uso dele.

4.0 4.4 |“Voce aceita Deus ndo tanto como um | Enunciado de dificil compreensao, foi
Ser real existente, mas de preferéncia, | sugerido que a questao fosse dividida
como um ideal pelo qual se vive?". em duas.

......................................................................................

(continua)



QUADRO 1 - Avaliacao dos juizes sobre o conteudo das questdes do “Inventario

de crencas religiosas no esporte”: primeira fase. (continuacéo)

a0 | a2 |'Sevocé tivesse que se tomar O ‘espago destinado a resposta foi
inteiramente convencido de que Deus considerado insuficiente. Foi sugerido
nao existe, isso faria uma grande que a questdo fosse subdividida em
diferenga em sua vida — seja com cada uma de suas especificidades :
relagao a felicidade, moralidade ou a felicidade, moralidade e outros
outros aspectos?” aspectos.
“Vocé reza? E, se for o caso por qué? Foi sugerido que a questao seja
Quer dizer € puramente por habito e subdividida em cada um de seus trés

6.0 costume social, ou vocé acredita que componentes.

Deus ouve suas preces?".
8.0 }“Vocé acredita na imortalidade pessoal” |foi sugerida uma altemativa para o
| enunciado: “Pessoalmente, vocé

acredita no conceito de imortalidade”.
“Vocé aceita a Biblia como autoridade O sentido do termo autoridade foi

em questoes religiosas ?" questionado. Foi sugerido como
9.0 alternativa: “Vocé aceita a Biblia
como Unica referéncia em questdes

religiosas?”

9.1 |“Sua fé religiosa e a sua vida sdo Sao feitas varias perguntas em um
baseadas nela? Se for o caso, de que unico enunciado, o juiz sugere que a
modo a sua crenga em Deus e a sua questdo seja feita perguntando uma
vida favoravel a Ele e aos questao de cada vez.

companheiros humanos seriam
afetadas pela perda da autoridade da
Biblia?”

Dando continuidade ao processo de adaptagdo do instrumento ao meio
esportivo, considerando-se as criticas, recomendagbes e sugestoes dos juizes, o

instrumento foi reformulado.

7.5.3 Segunda fase de desenvolvimento do Inventario de crengas religiosas

no esporte: validagao por especialistas

Os itens considerados confusos, agressivos e ou ofensivos pelos juizes na
primeira fase de validagdo do instrumento foram eliminados. Pelo aprofundamento
da revisao de literatura em torno das obras de PRATT (1907,1923), foram inseridos
no instrumento sobre aspectos relativos a crenga ético-moral.

Implementadas estas modificagbes, o instrumento agora denominado
Inventario de crengas religiosas no esporte (APENDICE VIl) foi novamente

submetido a avaliagao de especialistas, entre os quais a professora Marta Helena de



Freitas, psicdloga que defendeu tese de doutorado sobre crengas religiosas em um
estudo feito por meio do questionario Pratt de crengas religiosas e do método de
Rorschach. O professor Mestre Luiz Fernando Bacchereti, psicologo com incursoes
na area do esporte, recursos humanos e técnicas de exames psicologicos, e Luiza
Klein Alonso, socidloga Pés-Doutora pela University of Califérnia, Doutora em
Educacdo pela Harvard University, professora e pesquisadora que tem feito
inumeras contribuicées & psicologia e aos estudos que se desenvolvem na area do
esporte na Escola de Educagao Fisica e Esporte da Universidade de Sao Paulo, e
nos trabalhos desenvolvidos pelo grupo de estudos e pesquisas em psicossociologia
do esporte (GEPPSE) coordenado pelo professor Doutor Antonio Carlos Simées.

Houve 100% de concordancia entre os juizes quanto a adequagao do titulo,
fluencia verbal, seqiéncia das questdes e adequagao dos espagos destinados as
respostas. Os formularios de avaliagao do instrumento encontram-se nos
APENDICES X!, X e XI. A Professora Luiza Klein Alonso considerou satisfatérias e
bem articuladas as modificacées; O professor Luiz Fernando Bacchereti concordou;
e a Professora Marta Helena Freitas julgou o material interessante e pertinente,
com fluéncia verbal, seqiiéncia adequada e que os espagos destinados as respostas
foram uma decisdo acertada, sugestao que declarou ter recebido, tanto dos juizes
como dos sujeitos de sua pesquisa. Acrescentando que considerou positiva a
inclusao da modalidade crenga ético-moral no instrumento, uma dimensao de crenca
religiosa que ela propria ndo explorou mais profundamente em virtude das
dificuldades em se resgatar as obras de PRATT (1923).

Quanto ao contetdo especifico das questoes, houve 92,86% de concordancia
entre os juizes, isto significa que o instrumento enviado para avaliagao constava de
14 itens organizados em torno de dez questbes, portanto, em um universo de 42
possibilidades os juizes sugeriram trés modificagoes - questdes dois, seis e dez.

Nesse processo, foram feitas novas sugestées ao acréscimo de trés itens, conforme
demonstrado no QUADRO 2.
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QUADRO 2 - Avaliacao dos juizes sobre o conteudo das questdes do “Inventario

Pratt de crencas religiosas no esporte”: sequnda fase.

Q. ENUNCIADO PARECER

2.0 |“Por que vocé acredita em Deus? |Foi questionada a possibilidade da
E.. pessoa nao acreditar em Deus.

5.0 |“Vocé acredita que Deus poderia |Foi sugerida a inclusao de um item
ajudar a vencer obstaculos no |relativo a perdas - recorrer a Deus para
esporte?” lidar com a derrota.

6.0 |“Deus seria um suporte emocional |Foi sugerido substituir o termo
para o atleta?” emocional por psicolégico.

7.0 |“Vocé reza para obter a vitéria nas | Foi sugerida a inclusao de um item
competicoes esportivas?” relativo a perdas - recorrer a oragao
para lidar com a derrota.

“Vocé se considera uma pessoa |Foi considerado que a questao poderia
10 |supersticiosa” soar de forma agressiva, confusa sendo
desnecessaria.

Foi sugerido que se acrescentasse uma
segunda questdao para avaliar o
significado de Deus para o atleta.

Apesar do alto indice de concordancia (92,86%), as alteragdes e sugestoes
formuladas pelos juizes foram consideradas importantes e acatadas. O enunciado
da questao “Por que vocé acredita em Deus? E ... foi alterado para “Vocé acredita
em Deus ? E ...” (mantendo-se intactas as alternativas de resposta). Alteracao que
tornou o instrumento mais versatil, de forma que pode ser respondido tanto por
pessoas que acreditam em Deus, como por aquelas pessoas que declaram nao
acreditar em Deus.

A questao relativa a supersticdo foi eliminada e, nesse processo,
acrescentou-se uma questao que pudesse investigar melhor o significado de Deus
ao desportista, conforme parecer da professora Marta Helena Freitas, que considera
a forma como a pessoa define Deus importante para que se possa avaliar a
modalidade de crenga religiosa, na qual esta definicdo sustenta-se. Acatando ainda
a sugestao da pesquisadora relativa a implementagdo de itens para investigar as
derrotas, objetivando apreender melhor o significado em torno dos valores

envolvidos na atitude religiosa dos atletas em relacao a Deus, sejam de cunho mais
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existencial, orar para encontrar sentido na derrota ou de cunho mais utilitarista -
rezar para obter a vitdria nas competigdes esportivas (APENDICE V)

Finalizando as concepgdes em torno da construgao do “Questionario Pratt de
Crencgas Religiosas no Esporte”, visando ampliar o campo de investigagao sobre as
bases em que se fundamentam as crengas religiosas dos atletas, sob as
perspectivas em torno do  questionario Pratt sobre Crengas religiosas, foi
acrescentado um item relativo ao significado da espiritualidade ao atleta - Para
vocé, o que significa “espiritualidade™? Finalizando, com o objetivo de amenizar um
possivel carater dicotdmico que as questdes dissertativas poderiam assumir diante
das opgdes sim e nao oferecidas logo apos as questdes, o pesquisador introduziu
uma posi¢ao intermediaria entre os pdlos sim e nao, mantendo a solicitagao para
que o respondente justificasse suas respostas.

As modificagbes resultaram no Inventario Pratt sobre crencas religiosas no
esporte, que surge como sintese dos conhecimentos oriundos do campo da
pesquisa fenomenologica sobre crengas religiosas nos ultimos 100 anos, que se
definem em torno das crengas religiosas: primitiva, intelectual, emocional e ético-
moral.

Desta forma o inventario Pratt de crengas religiosas no esporte fornece aos
atletas parametros para posicionarem diante daquelas questdes que geram duvidas

e confusOes e abre espago para manifestacdo de outros posicionamentos.
7.6 A Escala multidimensional do I6cus de controle do esporte (EMLCE)

O instrumento denominado escala mutidimensional de I6cus de controle do
esporte foi desenvolvido e adaptado pelo pesquisador ao meio esportivo com o
objetivo de obter dados a respeito das expectativas dos esportistas com relagdo ao
lécus controle de suas agdes, seja quanto ao lécus interno - atletas que percebem
os acontecimentos em suas vidas, como resultantes de suas proprias atitudes. O
l6cus de controle externo sorte-azar - atletas que percebem ou creditam os
acontecimentos em suas vidas como resultantes da agdo do acaso, sorte, azar e ou
destino. E o lécus de controle externo pessoas poderosas - atletas que percebem os

acontecimentos em suas vidas como fruto da agdo ou influéncia de pessoas
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poderosas instituicoes figuras de autoridade e ou poder.

A metodologia empregada na construgdo deste instrumento procura seguir 0s
procedimentos metodolégicos adotados por LEVENSON (1973) na construgao da
Muiltidimensional locus of control in psychiatric patients, traduzida no Brasil por DELA
COLETA (1987), sem mencionar a expressao pacientes psiquiatricos, denominou-o
“Escala multidimensional de locus de controle de Levenson’, instrumento que se
embasa nos conceitos tedricos que apoiaram a construgao da escala de lécus de
controle de J. B. Rotter traduzida no Brasil por DELA COLETA (1979).

No inicio a busca por procedimentos metodolégicos e instrumentos que
pudessem auxiliar na compreensao do comportamento “mistico e supersticioso” dos
atletas (denominacao inicial do projeto). Feita a constatagao da inexisténcia de
estudos realizados sobre as crengas dos atletas no Brasil. O pesquisador recorreu a
estudos feitos no exterior, estabelecendo contato pessoal com o professor Dr. R. J.
McKENNA,; Ph.D., pela University of Connecticut, especialista em psicologia social,
ligado ao departamento de psicologia na Hendrix College, Arkansas, (APENDICE V).
R. J. McKENNA, foi o mentor de uma pesquisa realizada por JONES (2001) sobre o
comportamento supersticioso no jogo de golfe e o locus de controle utilizando a
escala multidimensional do I6cus de controle de J. B. Rotter, apresentada no 713th
Annual Arkansas Symposium for psychology student, estudo que foi enviado ao
pesquisador por R. J. MCKENNA.

Na pesquisa, com abordagem comportamental, JONES (2001) considerou
supersticioso o comportamento dos sujeitos que apés uma tacada de golfe, bem
sucedida, em uma nova jogada, buscavam manter a mesma cor da bola, usada na
tacada anterior, mediante uma série de bolas de golfe de diversas cores
disponibilizadas em um saco, ou ainda, os jogadores que rejeitavam
sistematicamente a cor de uma bola, depois de tacadas mal sucedidas. O estudo foi
pouco conclusivo devido a uma série de problemas operacionais, denotando uma
estrutura relativamente simplista para abordar a complexidade que o fenémeno
assume na esfera desta dissertagdo. No entanto, os conceitos definidos em torno da
escala multidimensional do I6cus de controle de J. B. Rotter e uma cépia do

instrumento original de J. B. Rotter chamaram a atencao do pesquisador
(APENDICEVI).
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Na seqiiéncia aos estudos sobre lécus de controle, o pesquisador chegou a
Multidimensional locus of control in psychiatric patients LEVENSON (1973)
desenvolvida na University of Missouri para aplicagdes no ambito da clinica
psiquiatrica, instrumento que tem por base os conceitos de l6cus de controle de J. B.
Rotter, porém admitindo a multidimensionalidade do lécus de controle, pela
subdivisdo do locus de controle externo em sorte-azar e ou pessoas poderosas.
LEVENSON (1973) modificou o instrumento introduzindo o sistema de respostas em
escala do tipo likert com seis posigoes, racionalizando o instrumento e tornado-o
mais eficaz pela redugao do numero de questdes e a analise mais detalhada ao

locus de controle externo.
Diante da inexisténcia de escalas de lécus de controle com validade no

esporte no Brasil, o pesquisador decidiu pela criagao de uma escala
multidimensional do locus de controle ao esporte, tomando por base os conceitos
definidos por J. B. Rotter, com enfoque de natureza psicossocial, abstraido da teoria

da aprendizagem e a metodologia empregada por LEVENSON (1973).

7.6.1 Primeira fase de construgao da escala multidimensional do lécus de

controle do esporte

A escala multidimensional do l6cus de controle de J. B. Rotter sofreu algumas
modificagées (APENDICE XIV) com o objetivo de atualizar a linguagem e sugestées
feitas por J. A. DELA COLETA (1979) na tradugao do instrumento para o portugués.
Em seguida, foi enviada para analise dos juizes desta pesquisa: a professora Luiza
Klein Afonso, a professora Sonia Maria da Silva e o Professor Luiz Fernando
Baccherete, solicitando que avaliassem a orientagao de cada um dos quarenta e oito
itens da escala quanto a internalidade e a externalidade.

Houve 100% de concordancia entre os trés juizes (APENDICES XVI, XVl e
XVIIl), quanto a internalidade ou externalidade dos quarenta e oito itens sobre ldcus
de controle da escala de J. B. Rotter, exceto no filler item - trés questées que foram
inseridas por J. B. Rotter no instrumento original para “distrair’” o respondente ou
seja itens sem relagdo com o lécus de controle, dos quais, apenas um foi enviado

aos juizes, tendo sido identificado.
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7.6.2 Segunda fase de construgao da escala multidimensional do lécus de

controle do esporte

Dando continuidade ao processo de desenvolvimento da escala
multidimensional do lécus de controle do esporte, o pesquisador eliminou uma das
questdes sobre locus de controle da escala de J. B. Rotter, buscando adaptar o
conteudo da outra questao ao ambiente do esporte.

Paralelamente a este processo, o sistema de respostas foi implementado,
pautado na metodologia empregada por LEVENSON (1973), respostas em escala
do tipo likert de seis pontos, sistema que conserva a esséncia do conceito de l6cus
de controle de J. B. Rotter, ou seja, propiciar ao respondente uma situagao
hipotética, que possibilite conhecer a orientagao do locus de controle. Por isto, a
utilizacao da escala likert com namero impares de posi¢oes, caracterizadas por uma
posicao central, neutra, seguida de enunciados do tipo ndo concordo nem discordo,
indeterminado ou indeciso, foi descartada.

Desta forma, o sistema de respostas da “Escala multidimensional do lécus
de controle do esporte” se diferencia da metodologia adotada nas escalas
multidimensionais de l6cus de controle no Brasil introduzido por DELA COLETA
(1987) quando traduziu ao portugués a Multidimensional locus of control in
psychiatric patients de Hanna Levenson, e modificou o sistema de respostas de
escala, apoiada em pesquisas que comprovariam que a populagao brasileira tem
dificuldades em responder escalas do tipo likert com mais de cinco posicées.

Desta forma, com o objetivo de contornar as possiveis dificuldades de
compreensao do instrumento no meio esportivo brasileiro, e manter-se fiel a génese
do conceito de lécus de controle de J. B. Rotter. O pesquisador associou a escala
likert de seis pontos, o sistema pictografico de respostas, utilizando-se de simbolos
representativos de expressées faciais como agentes facilitadores das respostas,
desenvolvidos com base na escala multidimensional do lécus de controle de
OERTEL (2003) I/PC - Fragebogen zu Kontrolliiberzeugungen - escala
multidimensional do l6cus de controle adaptada na Alemanha pelo departamento de
ciéncias do esporte da Humboldt Universitit zu Berlin - Institut  Fir
Sportwissenschaften.
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O pesquisador associou as cores: vermelho (discordo) e verde (concordo)
variando em grau de intensidade segundo uma escala do tipo dégrade (H 195-5
CVC, H 195-3 CVC, H 195-1 CVC, H 570-7 CVC, H 570-5 CVC, H 5§70-3 CVC),
desenvolvida no sistema Pantone hexacrome com cobertura disponibilizado no
programa Corel Draw 9.0 Kodak Digital Science 1995 — 1997.

Portanto, a escala mutidimensional de lécus de controle do esporte constitui-
se por trés subescalas independentes, ou seja, escores elevados de locus de
controle interno, ndo implicam necessariamente em menores escores de [6cus de
controle externo sorte-azar e ou lécus de controle externo pessoas poderosas.

Cada uma das subescalas do instrumento sao compostas por oito itens, cujos
niveis de respostas variam em escala do tipo likert de seis pontos pictografica
vermelha e verde em dégradé, associadas aos seguintes enunciados: vermelho -
discordo totalmente (H 195-5 CVC), discordo (H 195-3 CVC) e verde: discordo
parcialmente (H 195-1 CVC), concordo parcialmente (H 570-7 CVC), concordo (H
570-5 CVC) e concordo totalmente (H 570-3 CVC).

A corregdo das respostas utiliza a mesma metodologia adotada por
LEVENSON (1973) atribuindo respectivamente os seguintes valores a cada um dos
pontos da escala: -3, -2,-1,+1,+2 e +3, adicionando-se a constante 24 a soma dos
escores obtidos em cada uma das subescalas. Portanto os escores de lécus de
controle variam entre 0 e 48 em cada uma das dimensdes do (6cus de controle da
escala multidimensional do lécus de controle do esporte. Desta forma, quanto
maiores os escores obtidos pelos atletas na subescala multidimensional do l6cus de
controle interno (questbes 1, 2, 5, 9, 18, 19, 21 e 23) maior sera a indicacao de que
ele atribui a si, a responsabilidade pelos acontecimentos em sua carreira. Quanto
maiores os escores obtidos na subescala multidimensional do l6cus de controle
Externo pelo Acaso (LCE-A) questdes 2, 6, 7, 10, 12, 14, 16 e 24 maior sera a
indicagdo que o atleta atribui a sorte, acaso, destino ou a Deus a responsabilidade
pelos acontecimentos em sua carreira. E Quanto maiores os escores obtidos na
subescala multidimensional do lécus de controle Externo Pessoas Poderosas (LCE-
PP) questdes 3, 8, 11, 13, 16, 17, 20 e 22 maior sera a indicagao que ele atribui a

figuras de poder a responsabilidade pelos acontecimentos na carreira esportiva.
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7.6.3 Terceira fase da construgao da escala multidimensional do lécus de

controle do esporte: validagdo do conteido e do sistema de

respostas

Em conformidade com os procedimentos adotados na validagdo dos
instrumentos por juizes especialistas, a escala multidimensional do I6cus de controle
do esporte (APENDICE XIX), foi analisada por trés juizes: Marilia Ferreira Dela
Coleta, Luiz Fernando Baccherete e Luiza Klein Alonso, aos quais foi solicitado que
emitissem pareceres sobre a adequagao da linguagem e a validade das questoes
para medir o l6cus de controle para orientagdo ao lécus de controle interno, I6cus de
controle externo sorte-azar e o lécus de controle externo pessoas poderosas.

Houve 100 % de concordancia entre os juizes (APENDICES XXI, XXII e XXIII)
sobre a estética e validade da escala likert de seis pontos pictografica vermelha e
verde em dégrade, considerada como uma excelente idéia que deixou o instrumento
mais claro e eficiente.

Quanto ao conteudo e orientagdo para lécus de controle interno das oito
questoes submetidas a avaliagao dos trés juizes, houve 79 % de concordancia entre
os 24 pareceres. No entanto, os itens em que houve qualquer discordancia dos
juizes, foram revistas seguindo-se as proprias sugestées formuladas pelos juizes,
tomando-se o cuidado de manter o equilibrio entre itens formulados de forma
pessoal e itens formulados de forma impessoal. ROTTER; CHANCE & PHARES
(1972) afirma que itens formulados em primeira pessoa mobilizam mais o controle do
€go, ja os itens formulados de forma impessoal mobilizam menos o controle do ego,
possibilitando desta forma, uma maior projegdo do respondente nas questoes
formuladas de forma impessoal, quando pareados com itens formulados de forma
pessoal.

As sugestoes e alteragoes antes e apés de compostas pela analise dos juizes
sao destacadas no QUADRO 3.



QUADRO 3 - ltens sobre lécus de controle interno da escala mutidimensional de

locus de controle do esporte antes e depois de implementadas as

sugestoes dos juizes

01 P | A instabilidade na carreira esportiva, resultaria das dificuldades dos proprios atletas.
F | Para mim, a instabilidade na carreira esportiva resulta de dificuldades do proprio atleta.
04 P | Os resultados obtidos no esporte de rendimento, sdoc proporcionais aos graus de
dedicacao dos atletas.
F | Se eu me dedicar bastante, posso ter sucesso no esporte.
05 | PF | O sucesso no esporte € questdo de muito trabalho e persisténcia. A sorte tem pouco ou
nada a ver com isto. ]
09 P | Um atleta profissional pode exercer uma certa influéncia, nas decisdes do ministéerio do
esporte.
F | Se eu tiver sucesso na carreira esportiva, sera principalmente por causa da minha
capacidade.
18 | PF | E raro encontrar um resultado de jogo injusto, o que existe, sdo atletas mal preparados.
19 P | Aidéia de que os técnicos sao injustos com os atletas, € uma bobagem.
F | Um fator importante no esporte, assim como na vida, & tomar as decisoes certas.
21 P | E impossivel acreditar que o acaso ou a sorte possam ter um papel importante na carreira
de um atleta.
F | O atleta que segue corretamente uma carreira bem planejada, pode ficar tranquilo quanto
ao seu futuro.
23 P | Um atleta pode decidir como vai ser o seu futuro, de acordo com aquilo que ele mesmo
faz no presente.
F | Posso decidir como vai ser o meu futuro, de acordo com aquilo que eu mesmo fago no

| presente.

LEGENDA: P (Proposto) - F (Final)

O QUADRO 3 destaca os itens sobre l6cus de controle interno apresentados

aos juizes para avaliagao e o formato final que adquiriram depois de implementadas

as sugestoes e ajustes necessarios.

Quanto ao conteudo e orientagdo da subescala multidimensional do l6cus de

controle externo sorte-azar, houve 92 % de concordancia entre os juizes entre os 24

pareceres emitidos sobre as oito questdes.

As sugestbes e alteragbes feitas na subescala multidimensional do lécus de

controle externo sorte-azar sob a orientagao dos juizes da pesquisa sao destacadas
no QUADRO 4.



QUADRO 4 - Itens sobre l6cus de controle externo sorte-azar da escala

mutidimensional de locus de controle do esporte antes e depois

de implementadas as sugestdes dos juizes

| 02 { P |Frequentemente, quando se tem um pressentimento de que algo vai acontecer, de fato
: acontece.
i . F | Frequentemente, quando eu tenho um pressentimento de que algo vai acontecer, de fato
|| acontece.
| 06! P |Nao se deve fazer planos com muita antecedéncia, porque muitas coisas, acabam sendo
i uma questao de sorte ou azar.
| | F | Aqueles que tém sucesso no esporte, reaimente tiveram muita sorte.
07 | PF | Sao momentos oportunos, que fazem de um atleta qualquer, um super atleta.
10 | PF |Para ser um atleta de sucesso, depende de estar no esporte certo, na equipe certa e na
| ! hora certa.
P | Asvezes, um atleta pode decidir melhor o que fazer, simplesmente tirando a sorte com
12 uma moeda.
F | Muitas coisas que afetam a carreira de _um atleta acontecem por acaso.
14 | P |Seum atleta, vai sofrer ou ndo, um acidente durante o desenvolvimento de um jogo, isso
€ uma questao de sorte.
F | Se eu vou ou nao, sofrer um acidente durante o desenvolvimento de um jogo, isso & uma
questao de sorte.
16 | PF |Durante um jogo qualquer, na hora “H”, € Deus quem mostra para o atleta a diregéo
certa.
24 | P |No fim das contas, as coisas ruins acabam sendo compensadas pelas coisas boas.
F [ Se for meu destino, eu me darei bem no esporte

LEGENDA: P (Proposto) - F (Final)

O QUADRO 4 destaca a versao final dos itens sobre l6cus de controle externo

sorte-azar, apresentados aos juizes para avaliagao, assim como o formato final que

adquiriram depois de implementadas as sugestoes e ajustes necessarios. Na

questdo 6, embora tenha havido concordancia, decidiu-se por incluir um dos itens

sugeridos pela professora Marilia Ferreira Dela Coleta por considerar que expressa

a idéia de forma mais objetivamente.

Quanto ao conteudo e orientagdo da subescala multidimensional do l6cus de

controle externo pessoas poderosas, houve 75 % de concordancia os entre os 24

pareceres emitidos. As sugestdes e alteragbes feitas nos itens da subescala

multidimensional do locus de controle externo pessoas poderosas sdo destacadas
no QUADRO &.




QUADRO 5 - ltens sobre lécus de controle externo pessoas poderosas da escala

mutidimensional de lécus de controle do esporte antes e depois de

implementadas as sugestoes dos juizes

03 |PF | Se as pessoas gostam de um atleta, & porque simplesmente gostam. Dai, ndo adiante se
esforgar muito para ser agradavel.
P ! Sempre havera violéncia entre as grandes torcidas, ndo importa o que se faca para tentar
08 evitaa.
F | Para alcangar uma posigao privilegiada no esporte, vou precisar da ajuda de pessoas
| influentes.
1! P |Infelizmente o valor de um atleta passa muitas vezes sem ser reconhecido, nao importa o
quanto ele se esforce.
F | Se eu tiver sucesso no esporte, sera por causa das pessoas que cuidaram da minha
careira.
13 F | No mundo dos esportes, na maioria das vezes, os atletas sao vitimas de forg¢as e
‘pressdes que nao conseguem controlar.
F | O atleta, na maiora das vezes, tem que agir segundo o interesse de outras pessoas.
15 | P | O esporte é controlado pelos poucos que estdo no poder, e ndo ha nada que um simples
atleta possa fazer a respeito disso
F | Minha carreira no esporte depende muito de outras pessoas.
17 F | Na maioria das vezes, ndao da para entender porque os politicos agem desta ou daquela
forma com relacao ao esporte.
20 | P | No esporte, muitas vezes, € dificil saber quando uma pessoa gosta realmente ou nao de
um atleta.
F | Apesar de ter boa capacidade para o esporte, so conseguirei chegar onde quero se eu
tiver ajuda de pessoas importantes.
22 | PF | Na maioria das vezes, sa@o os detentores do poder esportivo, que decidem os rumos da

vida do atleta.

LEGENDA: P (Proposto) - F (Final)

O QUADRO 5 destaca a versao final dos itens sobre lécus de controle externo

pessoas poderosas, antes De se implementar as sugestdes e os ajustes que se

fizeram necessarios, completando, desta forma, a metodologia de construgao e

validagao da estatica, linguagem, contetido e adequagao dos construtos definidos

em torno do conceito de l6cus de controle, realizada por juizes especialistas, a
versao final do instrumento é apresentada no ANEXO Il
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7.6.4 Confiabilidade da escala multidimensional do l6cus de controle do
esporte: analise da consisténcia interna pelo alfa de Crombach

O exame da consisténcia interna € usado para estabelecer a precisao do
instrumento. A escala mutidimensional do I6cus de controle do esporte foi analisada
estatisticamente pelo calculo do coeficiente de alfa de Crombach, empregando-se 0
programa computacional The SAS System for Windows (Statistical Analises Sytem),
versao 6.12. SAS Institute Inc. 1989-1996, NC, USA. Resultou em uma consisténcia
intermediaria ao instrumento no total. A analise por dominios mostrou baixa
consisténcia ao lécus de controle interno, consisténcia intermediaria ao locus de
controle externo sorte-azar e consisténcia intermediaria ao l6cus de controle externo
pessoas poderosas.

Valores de alfa de Crombach maiores de 0.80 indicam alta consisténcia
interna, ao passo que valores acima de 0,60 mostram consisténcia intermediaria, os
valores de alfa de Crombach obtidos ao instrumento em analise sao destacados no
dados da TABELA 1.

TABELA 1 - Analise da consisténcia interna da escala lécus de controle:

valores de alfa de Crombach

Dominios Valor do alfa
N Alfa de Itens com menor Correlagao (depois de
Crombach consisténcia com o Total*  [otirada dos
itens)
LC 19 0,066 0,689
LC
L€ 23 0,083 0,69
24 0,683 i
ftens 1424 LC 5 0,108 0,697
LC 4 0,100 0,701
LCI LC 19 -0,048
8 0,425 ' R
Itens 1,4,5,9,18,19,21,23 LC 23 0,037 0,535
LCE A -SA 5 - LC 10 0,176 0,589
Itens 2,6,7,10,12,14,16,24 ' Le 7 0,157 0,602
LCE - PP " _— LC 17 0,115 0,600
Itens 3,8,11,13,15,17,20,22 ' e B 0119 0,627

* cormelagao do UIumo fiem (etraco com o total do respecuyo aominio



A TABELA 1 destaca a analise da consisténcia interna pelo alfa de Crombach
da escala multidimensional do lécus de controle do esporte, alfa 0.683 ao
instrumento em sua totalidade. Visto que a analise da consisténcia interna do
dominio lécus de controle interno mostrou um valor alfa 0,535, apds a retirada dos
itens LC 19 Um fator importante no esporte, assim como na vida, é tomar as
decisdes corretas e LC 23 Posso decidir como vai ser o meu futuro, de acordo com
aquilo que eu mesmo fago no presente.

O dominio lécus de controle externo sorte-azar mostrou um valor de alfa
0,587 passando a alfa 0,602 apés a retirada dos itens LC 10 Para ser um atleta de
sucesso, depende de estar no esporte certo, na equipe certa e na hora certa e LC 7
sdo momentos oportunos, que fazem de um atleta qualquer, um superatleta.

O dominio l6cus de controle externo pessoas poderosas mostrou 0 valor alfa
0,581 passando a alfa 0,600 apos a retirada do item LC 17 Na maioria das vezes,
nédo dé para entender porque 0S politicos agem desta ou daquela forma com relagdo
ao esporte, para alfa 0,627 ap6s a retirada do item LC 3 Se as pessoas gostam de
um atleta, &€ porque simplesmente gostam. Dai, nao adianta se esfor¢ar muito para
ser agradavel.

Para que se possa estabelecer um quadro comparativo sobre os valores da
consisténcia interna da escala multidimensional do lécus de controle de esporte
sobre os valore iniciais obtidos no handebol com os resultados obtidos em outros
estudos, utilizando diferentes escalas e populagdes. O QUADRO 6 destaca o calculo
do valor alfa de Crombach obtido na validagdo de diferentes instrumentos em

estudos e pesquisas.
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QUADRO 6 - Comparativo do alfa de Crombach na validacao de escalas
multidimensionais de locus de controle em diferentes estudos
N Locus
N
INSTRUMENTO PESQUISADOR | POPULAGAO I l EAS EPP
Multidimensional Locus of Levenson Psicoticos 165 0,67 0,79 0,82
Cotrol I Fayelixni (1971) | hospitalizados
Patients
Health Locus of Control Waliston & | Universitarios 112 0,61 0,56 0,70
Scale Wallston (1981)
Escala multidimensional do DELA COLETA | Universitarios 675 0,50 0,62 0,63
Locus de Controle de (1987)
Levenson
Escala multidimensional do Tamayo | Universitarios 1199 0,57 0,70 0,68
Locus de Controle de (1989)
Levenson
Escala de locus de Controle DELA COLETA | Universitarios 580 0,62 0,63 0,59
de Saude (2004)
Escala de Multidimensional Conceigao Atletas de 111 0,53 0,60 0,63
Lécus de Controle do (2004) vt dais]
Esporte*

* valores ap6s a retirada dos itens que apresentaram menor correlagao em seus respectivos dominios.

Nos dados do QUADRO 6 destacam-se os parametros psicométricos

estabelecidos para a validagao de distintas escalas multidimensionais de lécus de
controle em diferentes estudos e pesquisas pelo calculo do alfa de Crombach, do
século XX, assim possibilitando estabelecer uma analise comparativa entre esses
valores e os de alfa de Crombach, obtidos pela escala multidimensional do l6cus de
controle do esporte, quando retirados os itens de menor correlagao, constatou-se
que os valores sao similares aos resultados obtidos em outras pesquisas.
Concluindo-se pela validagao discriminativa da escala multidimensional do l6cus de
controle do esporte na analise comparativa com outros instrumentos.

No entanto, é preciso investigar se os valores de alfa de Crombach nos itens
que mostraram menor correlagado mantém-se em outras aplicagdes, para se decidir

pela retirada ou nao dos seis itens de menor correlagao com os demais, que, desta
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forma. ficaria com 18 itens, igualando-se ao numero de itens da Multidimentional
health locus of control scale, cuja versdo A foi traduzida e adaptada no Brasil por
DELA COLETA (2004) sob a denominagao Escala multidimensional do lécus de

controle da saude.

7.6.5 Validade fatorial da escala multidimensional do lécus de controle do

esporte

Para TAMAYO (1989) a natureza multidimensional do constructo l6cus de
controle, exige uma abordagem fatorial para que se possa determinar o valor da
medida do instrumento por meio da analise estatistica de sua estrutura. Desse
modo, a escala multidimensional do lécus de controle do esporte foi analisada
fatorialmente pelo método das componentes principais.

Para verificar como se agrupam os 24 itens da escala, foi feita a rotacao
ortogonal (varimax) com o objetivo de deixar os fatores resultantes o mais
independente possivel, e a definigdo do nimero de fatores foi feita pelos mesmos
critérios utilizados por TAMAYO (1989) autovalor (eigenvalue)’® maiores que 1.5, 0s
calculos foram feitos utilizando-se o programa computacional The SAS System for
Windows - Statistical Analises Sytem, versdo 6.12 SAS Institute Inc., 1989 -1996,
NC, USA e o SPSS versao 10.0, SPSS INC, 1989 — 1999, USA.

A analise resultou em quatro fatores e uma carga fatorial que explica 35.2%
da variabilidade total. No APENDICE Xl| encontram-se as cargas fatoriais por item,
apés a rotagdo ortogonal da escala multidimensional do lécus de controle do
esporte. Os dados da TABELA 2 destacam a composigdo dos quatro fatores
resultantes por ordem de carga fatorial.

10 : . . .
Autovalor (eigenvalue) estatisticamente definido como a raiz latente, representa a variabilidade da amostra por
fatores (HAIR, ANDERSON, TATHAN & BLACK, 1998) ou seja o numero de varidveis englobadas pelo fator, &
comum na analise fatorial considerar apenas valores de eigenvalue maior que 1,0 e cargas fatonais
superiores a 0,40.
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TABELA 2 - Analise fatorial: composicdo dos agrupamentos resultantes apos
rotacao ortogonal (vanmax)
CARGA ITEM ESCALA MULTIDIMENCIONAL DE LOCUS DE CONTROLE DO ESPORTE
0,634 LC8 PP Para alcangar uma posigao privilegiada no esporte, vou precisar
da ajuda de pessoas influentes.
0,605 LC6 SA Aqueles que tem sucesso no esporte, realmente tiveram muita
sorte.
0,567 LCl1 PP Se eu tiver sucesso no esporte, sera por causa das pessoas que
cuidaram da minha carreira.
0,541 LC15 PP Minha carreira no esporte depende muito de outras pessoas.
1 0,486 LC20 PP Apesar de ter boa capacidade para o esporte, sé conseguirei
chegar onde eu quero se tiver ajuda de pessoas importantes.
0,423 LC16 SA puyrante um jogo qualquer, na hora “H”, é Deus quem mostra para
o atleta a diregao certa.
0,401 LC12 SA Muitas coisas que afetam a carreira de um atleta acontecem por
acaso.
0,392 LC10 SA para ser um atleta de sucesso, depende de estar no esporte
certo, na equipe certa e na hora certa.
0,632 LC 1 I Para mim, a instabilidade na carreira esportiva resulta de
dificuldades do préprio atleta.
0,588 LC 3 PP Se as pessoas gostam de um atleta, é porque simplesmente
gostam. Dai, nao adiante se esforcar para ser agradavel.
0,575 LC18 I E raro encontrar um resultado de jogo injusto, o que existe,
0 siao atletas mal preparados.
0,497 LCS I O sucesso no esporte é questido de muito trabalho e
persisténcia. A sorte tem pouco ou nada a ver com isso.
0,456 LC7 SA Sio momentos oportunos, que fazem de um atleta qualquer, um
super atleta.
0,372 LC17 PP Na maioria das vezes, nao da para entender porque os politicos
agem desta ou daquela forma com relagao ao esporte.
0,664 LC13 PP O atleta, na maioria das vezes, tem gque agir segundo os
interesses de outras pessoas.
0,601 LC22 PP Na maioria das vezes, s3o os detentores do poder esportivo, que
decidem os rumos da vida do atleta.
11 0,430 LC2 SA Prgqﬁentemante, quando eu tenho um pressentimento de que algo
vai acontecer, de fato acontece.
0,399 LC19 I Um fator importante no esporte, assim como na vida, é tomar as
decisdes certas.
0,379 LCl1l4 SA Se eu vou ou ndo, sofrer um acidente durante o desenvolvimento
de um jogo, isso é uma questdo de sorte.
0,647 LCY I Se eu tiver sucesso na carreira esportiva, sera principalmente
por causa da minha capacidade.
0,573 LC4 I Se eu me dedicar bastante, posso ter sucessO no esporte.
v 0,529 1LC24 I Se for meu destino , eu me darei bem no esportae.
LC21 0 atleta que segue corretamente uma carreira bem planejada,
0,397 pode ficar tranquilo quanto ao seu futuro.
LC23 I Posso decidir como vai ser o meu futuro, de acordo com aquilo
0,217 que eu mesmo fago no presente.

LEGENDA: LC (l6cus de controle) - | (interno) — SA (sone-azar ) — PP (pessoas poderosas)
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Pela estrutura dos fatores apresentados na TABELA 2, nota-se que O
primeiro fator agrupou apenas itens relativos ao locus de controle externo, e o l6cus
pessoas poderosas é que 0 que se apresenta mais bem definido. Os segundo e 0
terceiro fatores se se mostraram misturados. No quarto fator, o predominio de itens
relativos ao ldcus de controle interno. No entanto, a analise fatorial é fraca. Diante
desses resultados, buscou-se verificar a adequagdo da amostra a este tipo de
estudo pela medida MSA / KMO (Kaiser Méier Olkin), assim, 0s resultados analise

sdo apresentados na TABELA 3.

TABELA 3 - Adequacao da amostra e autovalores (eigenvalue) da analise fatorial

da escala multidimensional do lécus de controle do esporte

MEDIDA DA ADEQUAGCAO DA AMOSTRA PARA A ANALISE FATORIAL

KMD Kaiser Meier Olkin's Measure of Sampling Adequacy: Over-all MSA 0,5388

A B 2 3 4 5 6
AUTOVALOR 3,1995 2,0252 1,6620 1,5485 1,4525 1,3941
% EXPLICADA 0,1333 0,0844 0,0692 0,0645 0,0605 0,0581
% ACUMULADA 0,1333 0,21717 0,2869 Q,3515 0,4120 0,4701

7 8 S 10 11 12
AUTOVALOR 1,2471 1,1765 1,1025 1,0528 0,9794 0,8591
% EXPLICADA 0,0520 0,0490 0,0459 0,0439 0,0408 0,0358
% ACUMULADA 0,5220 0.,5711 0,6170 0,6609 0,7017 0,7375

A TABELA 3 destaca os autovalores (eigenvalue) e o porcentual explicado
pela anélise fatorial (35,15%). O valor MSAJKMO 0.5388 ficou abaixo de 0.80, o que
significa que a amostra tem uma consisténcia limitada para esse tipo de analise.

Para PEREIRA (1999), o numero de sujeitos recomendado em analises desse
tipo seria de cinco a dez atletas para cada item da escala, no caso, de 120 a 240
atletas de handebol de alto nivel técnico de desempenho. Observou-se ainda, que
TAMAYO (1989) utilizou uma amostra de 1199 sujeitos na validagao fatorial da
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escala de Levenson traduzida por DELA COLETA (1987). Portanto, a analise pela
medida MSA / KMO (Kaiser Méier Olkin), demonstra que 0 numero de sujeitos €

inferior aquele considerado ideal, podendo ter interferido na analise fatorial.

Uma outra possibilidade de analise fatorial consiste em pré-fixar o numero de

fatores, para verificar se esses se agrupam da mesma forma que em seus dominios

originais. A TABELA 4, a seguir, apresenta como 0s itens da escala agrupam-se,

fixando-se o numero de fatores em trés.

TABELA 4 - Analise fatorial: composicdo dos agrupamentos resultantes apos

rotacao ortogonal (varimax), fixando-se o numero de fatores em trés

CARGA ITEM ESCALA MULTIDIMENCIONAL DE LOCUS DE CONTROLE DO ESPORTE
0,608 LC8 PP Para alcangar uma posigio privilegiada no esporte, vou precisar
da ajuda de pessoas influentes.
0,544 LC3 PP Se as pessoas gostam de um atleta, é porque simplesmente
gostam. Dai, ndo adiante se esforgar para ser agradavel.
0,540 LC20 PP Apesar de ter boa capacidade para o esporte, sé conseguirei
chegar onde eu quero se tiver ajuda de pessoas importantes.
0,525 LC6 SA Aqueles que tem sucesso no esporte, realmente tiveram muita
sorte.
I 0,482 LC15 PP Minha carreira no esporte depende muito de outras pessoas.
0,480 LC1l2 SA Muitas coisas que afetam a carreira de um atleta acontecem por
acaso.
0,439 LC10 SA para ser um atleta de sucesso, depende de estar no esporte
certo, na equipe certa e na hora certa.
0,408 LCll PP Se eu tiver sucesso no esporte, sera por causa das pessoas que
cuidaram da minha carreira.
0,295 LC7 SA S3ao momentos oportunos, que fazem de um atleta qualquer, um
super atleta.
0,558 LC18 I E raro encontrar um resultado de jogo injusto, o que existe,
sdao atletas mal preparados.
0,527 Lc9 I Se eu tiver sucesso na carreira esportiva, serad principalmente
por causa da minha capacidade.
0,523 Lc4 I Se eu me dedicar bastante, posso ter sucesso no esporte.
0,504 LC1 1 Para mim, a instabilidade na carreira esportiva resulta de
dificuldades do préprio atleta.
- 0,486 Lc24 sn Se for meu destino , eu me darei bem no esporte.
0,478 LCS 1 O sucessc no esporte é questio de muito trabalho e
persisténcia.A sorte tem pouco ou nada a ver com isSso.
0,348 Lc21 I O atleta que segue corretamente uma carreira bem planejada,
pode ficar tranquiilo quanto ao seu futuro.
0,331 1LC16 8 Durante um jogo qualquer, na hora “H”, & Deus quem mostra para
o atleta a direc¢do certa.
0,242 Lc17 pp Na maioria das vezes, nio da para entender porque os politicos

(continua)
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TABELA 4 - Analise fatorial: composicdo dos agrupamentos resultantes apoés

rotacao ortogonal (varimax), fixando-se 0 numero de fatores em trés

(continuacao)

de um jogo, isso é uma questdo de sorte.

0,476 LC22 PP N3 maioria das vezes, sio os detentores do poder esportivo, que
decidem os rumos da vida do atleta.

0,464 LC13 PP 5 atleta, na maioria das vezes, tem gque agir segundo os
interesses de outras pessoas.

0,464 LC2 SA Freqientemente, quando eu tenho um pressentimento de que algo
vai acontecer, de fato acontece.

0,336 LC19 I Um fator importante no esporte, assim como na vida, é tomar as

I11

decisoes certas.
0,322 LC23 I posso decidir como vai ser o meu futuro, de acordo com
aquilo que eu mesmo fago no presente.

LEGENDA: LC (l6cus de controle) - | (intermo) — SA (sorte-azar ) — PP (pessoas poderosas)

Os fatores destacados na TABELA 4 explicam 28,7 % da variabilidade,
observando-se a estrutura dos grupamentos, nota-se agrupamentos semelhantes aos
definidos nos dominios originais, e o lécus de controle externo pessoas poderosas,
apresentou melhor definigao, em seguida, o lécus de controle interno.

TAMAYO (1989) observa que a maneira de interpretar os itens da escala de
I6cus de controle pode ter raizes, na importancia dada pelos sujeitos a dimensao, no
caso, o lécus de controle externo pessoas poderosas, no item “Para alcangar uma
posicao privilegiada no esporte, vou precisar da ajuda de pessoas influentes” sugere
a importancia dada pelos atletas a esta questao.

A preseng¢a de overlap, justifica-se pela medida MSA/KMO 0,5388, abaixo de
0,80 o que implica em baixa consisténcia da amostra para esse tipo de analise,
mesmo assim, revelou indicios de uma estrutura tridimensional. Evidenciando uma
sélida estrutura de validagédo ao instrumento e seu uso particularmente recomendado,
no ambito da pesquisa basica, preferencialmente com o apoio de outros instrumentos,
que possam fundamentar a aplicagao pratica. A escala de lécus de controle do
esporte, propéem-se em avaliar de forma eficiente, fatores complexos, o que
repercute na precisdo do instrumento, para melhorar, seria necessario aumentar o
numero de itens, “validity is a matter of degree rather than an all-or-none property”
NUNALLY (1970)" citado por TAMAYO (1989).

"' J.C. J.NUNALLY, Introduction to psychological measurement, New York: McGraw-Hill, 1970, p. 133.



8 Do projeto-piloto

Com o objetivo de esclarecer as hipéteses e testar previamente a
aplicabilidade dos instrumentos, o pesquisador desenvolveu um projeto-piloto. A
pré-categorizagdo das crengas religiosas em dominios foi estabelecida em
conformidade com os estudos empiricos realizados com questionario Pratt de
crengas religiosas, desde de sua criagao em The Psychology of Religious Belief
(PRATT,1907), as pesquisas e adaptagdes realizadas no Brasil por FREITAS
(2002).

Observa-se, entretanto, que, nao tem carater classificatorio, a caracterizagao
em dominios nao é rigida, tendo apenas por objetivo criar parametros que permitam
abordar a problematica do estudo, objetivando buscar a compreensao das possiveis
relagdes entre lécus de controle e as crencas religiosas dos atletas.

A participacdo na pesquisa foi livre, informada, esclarecida, consentida,
conforme o termo de consentimento (ANEXO I).

Participaram do projeto-piloto 38 atletas praticantes de Handebol de alto nivel
técnico de desempenho, entre os quais os integrantes da Selegao Brasileira
Olimpica Permanente de handebol, perfazendo uma amostra de 24 atletas de uma
equipe masculina pertencente a um clube social e esportivo, localizado na cidade de
Sao Paulo e 14 atletas de uma equipe feminina ligada a um clube localizado na
Grande Sao Paulo.

A escala multidimensional do l6cus de controle do esporte e o inventario Pratt
de crengas Religiosas no Esporte ndo apresentaram problemas durante a aplicacao,
tendo sido respondidos entre 30 e 90 minutos.

As inferéncias, revelaram indicios de que a crenga intelectual, caracterizada
pela duvida, associava-se a menores escores de |6cus de controle interno e maiores
escores de l6cus de controle externo sorte-azar. O l6cus de controle externo sorte-
azar, também, apresentou correlagdo com o nivel de escolaridade superior,
levantando uma série de questionamentos.

A crenga emocional apresentou tendéncia a escores mais elevados de l6cus
de controle interno, interpretados como conseqiiéncia das caracteristicas deste

dominio, vivencia e identificacdo com o divino, fonte de poder inesgotavel.



conferindo maior seguranga e assertividade ao atleta em momentos criticos,
resultando em maiores escores de locus de controle interno.

Embora, o alto grau confianga associado a crenga emocional, também, tenha
apresentado tendéncia para escores mais elevados de locus de controle externo a
sorte-azar, caracterizando um movimento de busca de autoconfianca e protecao que
se justificaria exatamente pela constatagao da falta desses recursos, uma
identificagao com uma fonte de grande poder; no entanto, fora do controle do atleta,
uma forga que poderia ser sentida, porém nao controlada, por isto também,
associada ao locus de controle externo sorte-azar.

Os resultados obtidos no projeto-piloto levaram a inferéncias sobre a
importancia dos conceitos definidos sobre I6cus de controle no ambito da Teoria da
Aprendizagem Social, como referéncia importante ao treinamento psicolégico dos
atletas em torno de estratégias cognitivas e fenomenolégicas, para a educagao do
l6cus do controle.

O desenvolvimento do projeto-piloto foi de fundamental importancia para
testar a aplicabilidade dos instrumentos, contribuindo para focar a pesquisa e
formular novas hipoteses.

No sentido de verificar se as mesmas tendéncias, seriam mantidas no estudo
final, e em razao do fato dos atletas estarem constantemente em viagens ou
concentrados aos Jogos Olimpicos 2004, realizados durante o més de agosto e
setembro em Atenas, decidiu-se por incorporar os dados colhidos no projeto-piloto

ao estudo final.

9 APRESENTAGAO DOS RESULTADOS

De acordo com os planos da pesquisa, a exemplo do projeto-piloto, os dados
foram colhidos na regidao de Sao Paulo e Grande Sao Paulo, sendo sete equipes de
handebol, quatro femininas N= 53 e trés masculinas N= 58 totalizando 111 atletas
representativos do mais alto nivel técnico do handebol brasileiro, incluindo-se as
bases da selegdes feminina e masculina que participaram dos Jogos Olimpicos da

Grécia 2004. O que conferiu uma condigao peculiar ao estudo, pelo fato da amostra



constituir-se por sujeitos que se ocupavam da maximizagdo do desempenho,
visando aos jogos Olimpicos, que pela primeira vez na historia desse esporte no
Brasil, reuniu as equipes feminina e masculina, ouro nos jogos Pan Americano de
2004 realizados em San Domingo.

As caracteristicas de natureza sociotécnicas abstraidas da ficha de
identificagao que acompanha os instrumentos, revelou dados importantes no
estabelecimento das relagdes multiplas entre as variaveis independentes do estudo:
dominios locus de controle interno, lécus de controle externo sorte-azar e l6cus de
controle externo pessoas poderosas, e caracteristicas das crencas religiosas dos
atletas.

Descritivamente, as caracteristicas de natureza sociotécnicas como: idade,
sexo, naturalidade, nivel de escolaridade e a posicao ocupada pelos atletas nas
equipes, sao apresentadas na forma de figuras e tabelas de freqiiéncia.

As variaveis continuas sao mostradas com medidas de posigcao e dispersao:
média, desvio-padrao, valores minimos e maximos.

No tratamento estatistico foi utilizada a analise de variancia simples one way
anova'? e o teste post-hoc de turkey™ para a comparagédo das médias, o nivel de

significancia adotado aos testes estatisticos é de 5% (p<0,05).
9.1 Caracteristicas sociotécnicas dos sujeitos da pesquisa

Em razao dos enfoques de natureza subjetiva e cognitiva das crengas
religiosas e lécus de controle, é necessario caracterizar o perfil dos atletas que
compbem a amostra desse estudo. Nesse sentido, os porcentuais de distribuigao de
frequéncia de suas idades nas equipes feminina e masculina, sao destacados na
FIGURA 6.
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One-way anova: teste classico utilizado para comparagao multipla das médias dos e