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RESUMO

OBJETIVOS ESPORTIVOS E OS CONFLITOS PSICOLOGICOS EM NADADORES
DE ELITE: A FENOMENOLOGIA COMO PROPOSTA DE INTERVENGAO
MEDIANTE UM ESTUDO DE CASO

Autor: JOAO CARLOS TEIXEIRA DE SOUZA BARROS
Orientador: Prof. Dr. DANTE DE ROSE JUNIOR

A proposta deste estudo foi investigar a viabilidade da utilizagédo de uma
conduta de diagnéstico e interveng&o psicolégica esportiva em uma nadadora de alto
nivel técnico que apresentava, sem motivos aparentes, conflitos relacionados aos
objetivos esportivos apos obtencéo de um resultado técnico expressivo. A atleta nao
conseguia ultrapassar a sua melhor marca, embora viesse apresentando bons
rendimento nas sessbes de treinamento, por mais de duas e meia temporadas
esportivas. A nadadora apresentava apatia competitiva nao condizentes com 0 seu
histérico atlético. Para a realizagdo deste estudo de caso, a fundamentagao da
fenomenologia existencial, transposta da filosofia para a psicologia, mostrou ser um
eficiente suporte para a escuta e o ordenamento da compreensao das experiéncias
vivenciais da atleta @ medida em que elas foram se sucedendo. A tentativa de
permanéncia em situagdes psicologicamente significativas, resultantes de momentos
especiais, como se caracterizam os grandes resultados dos esportes competitivos,

podem aprisionar e blogquear o desenvolvimento e até a continuidade da pratica
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esportiva em altas performances. Nesse estudo se caracterizou tais atitudes
psicologicas como sindrome de objetivos esportivos com projecoes retroativas. As
proposigdes que procuram por uma ampliagdo dos caminhos interpretativos dentro da
psicologia voltada para o esporte objetivando a compreensédo de atletas e a
instigagdo fenomenolégica demonstraram ser possiveis no campo esportivo como
uma atitude que envolve a centralizagdo na pessoa existente e enfatiza o ser humano
como emergente e em evolugdo. Os resultados indicam que 0s objetivos esportivos
devem ser constantemente observados e reordenados ao longo do desenvolvimento
das carreiras esportivas, para que ocorra a consonancia das variaveis técnicas,
fisicas, taticas e psicolégicas que compdéem os programas de treinamentos e,
principalmente, o momento competitivo. Com a compreensao do despedir-se dos
resultados significativos obtidos, a nadadora demonstrou possibilidades

motivacionais ampliadas para novas aquisigoes.

Palavras-chave: psicologia do esporte; fenomenologia; natagéo; performance;

conflitos.
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ABSTRACT

SPORT GOALS AND PSYCHOLOGICAL CONFLICTS IN ELITE SWIMMERS: THE
PHENOMENOLOGY AS INTERVENTION PROPOSAL BY MEANS OF A CASE
STUDY

Author: JOAO CARLOS TEIXEIRA DE SOUZA BARROS
Adviser: Prof. Dr. DANTE DE ROSE JUNIOR

The proposal of this study was to investigate the use of a diagnostic form
and sports psychological intervention in a high level female swimmer who showed, for
no apparent reason, conflicts related to the sport goals after a significant technical
result. The athlete could not break her own record, although she had had good
performance in training sessions for two and half seasons. The swimmer showed
competitive apathy, which was not suitable for her athletic background. To accomplish
this case of study, the basis of the existential phenomenology, transferred from
philosophy to psychology, was found to be an effective support for the understanding
and comprehension of the experiences gone through the athlete as they occurred.
The attempt to remain in psychologically significant situations from special moments,
as great results from the competitive sports are characterized, can seize and block the
development and even the continuity of the sport practice in high level performances.
In this study such psychological attitudes were characterized as sports goals
syndrome with retroactive projections. The propositions that look for further
interpretative ways within sports psychology aiming at the understanding of athletes
and the phenomenological provocation showed to be possible in the sports area as an

attitude that involves the centralization in the existing person and emphasizes the
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human being as emergent and in evolution. The results showed that the sports goals
must be constantly observed and reorganized along the development of the sports
carrier in order to occur the conformity of the technical, physical, tactical and
psychological variables that form the training programs, and mainly the competitive
moments. By the comprehension of saying goodbye to significant results, the

swimmer showed motivational possibilities taken to new achievements.

Key words: sport psychology; phenomenology; swimming; performance; conflicts.



1 - INTRODUGAO

Atuar no esporte de alto rendimento significa, nos dias de hoje, adentrar
no mundo das ciéncias aplicadas pela busca da mais alta eficacia psicofisiologica
‘humana. O fenémeno denominado esporte moderno, tem, na alta competigdo, um
forte apelo de entretenimento cujo aporte de recursos econdmicos, pela busca da
superagdo dos recordes, requer um respaldo técnico especializado para a
compreensio dos limites do homem nessas atividades, garantindo, dessa forma, o
retorno ndo sé dos investimentos, mas de todo um contexto espectavel.

Anseios de todas as ordens cercam os grandes eventos esportivos,
gerando, como consequéncia das performances’ dos atletas, altos niveis de
satisfagao aos vitoriosos e frustragdo aos perdedores.

Essa bipolaridade comporfamental, por vezes paralisa nagées que elegem
e depositam nos seus representantes reagbes emocionais das mais diversas, tal a
envolvéncia dessa manifestagdo chamada esporte.

A psicologia, ciéncia que busca a compreensdo das agdes humanas,
encontra no ambiente esportivo uma ampla possibilidade de leituras para o
entendimento do homem atleta, envolvido com os seus limites psicofisiolégicos.

Dentre as atividades classificadas como olimpicas, cuja representagdo
nessas ocasides simboliza o esplendor das performances, figura a natagéo. Atividade
ciclica com historico apelo competitivo, permite que individuos, muito jovens, iniciem-
se em disputas, ainda nos primeiros momentos do aperfeigoamento das bragadas.

Nas competicbes de natagdo, em seus mais diferentes niveis técnicos,
ficam evidentes varias manifestagbes emocionais relacionadas com a atividade
competitiva, tanto pelos praticantes, como também por parte de todos aqueles que
compbem o ambiente competitivo aquatico desportivo, formado pelas torcidas, pais,
dirigentes, torcedores, imprensa, patrocinadores, dentre outros.

A competicdo esportiva mobiliza os aspectos psiquicos dos individuos,
podendo os niveis de ansiedade e estresse, quando ultrapassam os limiares do

controle, ultrapassarem os limiares do equilibrio e interferir ndo somente nos



resultados esportivos, como também na- satde mental dos praticantes,
independentemente do seu nivel técnico e faixa etaria.

O esporte tem na competigdo um momento Unico, para o qual os atletas
sd0 preparados por anos sob abstinéncias diversas, buscando, nos resultados dos
seus desempenhos, vivenciar intensamente os momentos de gléria. Persistentes,
retornam por vezes, na tentativa da obtengdo dos louros destinados aos vencedores.
Muitos esmorecem ao longo da ardua trajetéria, sem compreender as reais razoes
que motivam as interrupgdes das suas praticas, nesse restrito seguimento de
exceléncias.

As emogdes humanas, instancia de dificil acesso e compreensdo, vém
despertando consideravel interesse no campo da pesquisa esportiva, uma vez que a
midia mostra, em tempos reais, agdes e reagdes das mais diversas, quando, na
autenticidade do jogo, ficam evidentes respostas psicologicas de todas as ordens.

Dentre as variaveis que compdem as performances esportivas, compete a
psicologia observar e compreender o comportamento, agregando-se de forma
auténtica e legitima as demais ciéncias, como bioquimica e biomecanica,
responsaveis pelas qualidades energéticas e pelos gestos técnicos, nessa ordem.

Longe ainda de uma compreensdo pratica plena, tal noviciado desse
seguimento cientifico em nosso pais, a psicologia esportiva desperta como uma das
altimas disciplinas a ser incorporada nas especialidades que assessoram o0s
programas de treinamento, desde a formagéo dos atletas até as suas mais altas
exigéncias da pratica esportiva.

Combetente ao seu papel, estda uma das mais arduas tarefas dos
programas de preparac¢do esportiva: analisar e clarear o quanto de realidade existe
nos Objetivos Esportivos (OE) propostos pelos atletas e técnicos.

Estipular metas esportivas reais talvez seja um dos aspectos mais
complexos para os psicologos esportivos junto as Comissdes Técnicas (CT) e a

figura principal do ambiente: o atleta. O objetivo esportivo, ao contrario de ser ponto

' “Performance é uma expresséo de origem francesa, adotada e difundida na lingua inglesa para
indicar a realizagéo eficaz e perfeita de uma habilidade desportiva ou de uma agao de jogo”
(GRANELL & CERVERA, 2003, p. 9).



de chegada é ponto de partida, modulando, ja no primeiro momento da sua
estipulagdo, o comportamento do praticante e a estratégia de agéo da CT.

Que razées e motivos levam individuos a se submeterem as altas cargas
de intensidades diversas por anos a fio, em busca de destaque dentre os seus
pares? Quais os “para qués” justificam as razbes psicoldgicas do homem junto aos
seus limites no ambiente das altas performances?

Trazer a luz da compreenséo os fendmenos psiquicos da individualidade
humana, requer um exercicio de igual rigor tanto para o psicélogo como para os
demais colegas especialistas que conjugam na construgéo de novos paradigmas
que possam aproximar o desportista da sua realidade competitiva.

Buscar por algumas das respostas que evidenciem a singularidade
psiquica dos nadadores no ambiente de alta competi¢do, cujas resultantes podem
interferir tanto de forma positiva como negativa nas performances, bem como na
continuidade da pratica e na qualidade da saude dos praticantes, motivam esse
trabalho de pesquisa no campo da psicologia voltada ao esporte.

Consciente, conforme CRITELLI (1996, p. 25) de que “ndo se sai em
busca da compreensdo de um fenémeno tentando aplicar sobre ele uma mesma
resposta ja sabida sobre o mesmo”, procurar-se-a apreender as vivéncias do
individuo, mediante descrigdes, bem como suas projegées passadas, presentes e
futuras, suas expectativas e toda a sua realidade em relagdo aos seus objetivos
esportivos. Esta proposta de investigacdo é motivada e sabedora de que a escolha
de um problema para estudos provém de grupos, comunidades e tradigées nas quais
o pesquisador tambérﬁ se move, onde por certo ha questées a serem breenchidas
(RUNKEL & McGRANTH, 1972). Essa curiosidade inquietante pela compreenséo dos
motivos e razdes que suscitam as mais variadas, inesperadas, surpreendentes e ndo
conclusivas reagées humanas no campo, torna ainda mais fascinante o ambiente.

Para FEIJOO (2002), o pensamento expresso em palavras, pode ser um
pensamento situado e preso as amarras da existéncia vivida. A psicologia, como
ciéncia que interpreta as agdes humanas, pode observa-las mediante varias
abordagens e com os mais variados enfoques. N&o significa, entretanto, ser menos

sério, sem rigor ou metodolégico. E um privilégio.



E justamente na compreensdo das vivéncias que se amalgamam O
comportamento, necessitando, portanto, de clareamento de todos os obstaculos que
possam impedir a continuidade do desenvolvimento pleno da pessoa humana.

Novos conceitos, novas abordagens, contradigdes, hesitagées e métodos
diversos, por certo, advirdo, na busca do entendimento dos fenémenos
comportamentais préprios dos esportistas. Com essas referéncias, da-se inicio a
pesquisa, convicto da sua amplitude, complexidade e também dos desafios que a
cercam, bem como a certeza instigadora e motivacional’? de que ela ndo se

esgotara.
2 JUSTIFICATIVA

O esporte competitivo de alta performance “per se” justifica-se em
diferentes possibilidade de investigagcdo, por envolver o individuo. O homem é
singular e inconcluso. Possui caracteristicas proprias, ndo podendo igUaIar—se a
nenhum outro da sua prépria espécie plenamente. Quando inserido em um ambiente,
respondera aos estimulos pertinentes ao meio de forma proépria.

A busca das razbes e motivos que caracterizam determinados
comportamento quando o atleta estda exposto as situagbes que potencializam
ansiedade e estresse, justifica um olhar mais atento por parte daqueles que
conduzem os programas esportivos.

O olhar singular e qualitativamente analisado, podera trazer a luz uma
série de conhecimentos com relagdo aos aspectos psicologicos dos esportustas
colaborando para uma compreensao ampliada sobre o ambiente competitivo, bem
como sobre as reagdes dos praticantes nesse mesmo ambiente.

Essa conduta é reforgada quando DAWAR e HORN (1992) afirmam que
os investigadores deveriam abandonar a crenga de que existe somente um caminho
legitimo de conhecimento na psicologia esportiva e comegar entender que é possivel

e desejavel examinar o comportamento por diferentes caminhos.

2 Diz-se de pesquisa qualitativa realizada com pequenos grupos e destinada a tentar descobrir as
motivagdes inconscientes do consumidor (FERREIRA, 1998).



A complexidade em relagdo aos aspectos psicolégicos dos individuos, fez
com que VEALEY (1992) e WHELANS, MAYERS e BERMAN (1995) chamassem
atengdo para as metodologias utilizadas nas pesquisas psicologicas na area
esportiva, de modo que todas as investigagées, com um Gnico individuo ou em
grupo, relatem o mais especifico possivel os caminhos percbrridos na investigagao.

. Esses conhecimentos sdo essenciais para educadores, professores de
educagéo fisica, treinadores, psicologos esportivos e todo o conjunto de agentes que
compdem as Comissées Técnicas necessarias para o desenvolvimento das praticas
esportivas do alto rendimento, bem como para a ampliagdo do espago da psicologia

no esporte nacional, seja na forma de pesquisa, seja no campo da pratica.

21 O processo de intervengao

Além do interesse de investigar os aspectos psicologicos relacionados aos
conflitos de objetivos, também nos preocupamos com o processo de intervengéo..
Nio se justificaria a detecgdo das questdes psicoldgicas que podem aprisionar e
impedir o desenvolvimento de pessoas, sejam atletas ou ndo, somente com o intuito
de coletar dados para a organizagdo de um trabalho cientifico. As questées tedricas,
ao nosso entender, devem ampliar as praticas. Procurarmos nesse estudo,

compatibilizar as duas propostas.
2.2 A pratica da intervengao.

A entrevista psicoldgica caracteriza-se como um processo de intervencao
uma vez que ela fundamenta o método clinico em psicologia (BLEGER, 1980). Os
relatos das vivéncias ocorridos nesse estudo foram pontuados, firmando, deste
modo, a contextura do entendimento.

Por nao se tratar de uma simples coleta de dados, como nas entrevistas
comuns, o processo técnico de intervengéo, teve seu inicio a partir dos primeiros
momentos, apos ficarem estabelecidos e compreendidos os propédsitos dessa

investigagao, principalmente por parte do sujeito que norteia esse estudo de caso.



3 QUESTOES QUE ORIENTAM O ESTUDO

Em fungdo da complexidade que envolve a variavel psicolégica no
ambiente esportivo, seja nos treinamentos, seja, principalmente, nas competigoes,
inimeras questées poderiam ser levantadas e abordadas sob tal enfoque. Isso
tornaria um tnico trabalho inviavel. Multiformes, os aspectos psicolégicos dos atletas,
nas suas praticas das altas performances, quando propostos as pesquisas, devem
ser pontuais para que ndo se percam as referéncias e a fidedignidade, tal a amplidao
do psiquismo humano.

A selegdo dessas questdes que orientam o estudo, estao relacionadas aos
interesses cientificos e as experiéncias do pesquisador, junto a modalidade natagéo.

Definiram-se, portanto, como objeto principal de investigagdo, as
referéncias:

1. Quais os motivos psicologicos que levam um(a) nadador(a) que, com 0
passar dos anos, mesmo estando melhor treinado(a), néo repete nem
melhora as performances apresentadas nas sessOes de treinamento,
quando em competi¢cdes de alto nivel técnico?

2. Existe coeréncia e cognigéo' entre discurso e atitude comportamental nos
treinamentos e nas competi¢des alvos, em relagdo aos objetivos propostos
pelo praticante?

3. Resultados esportivos  excepcionais  obtidos  podem restringir
psicologicamente a evolugdo das performances, aprisionando o0s

nadadores em tais conquistas?
4 OBJETIVOS

Verificar a viabilidade da utilizagdo de uma conduta de diagnostico e
intervengao psicolégica em uma atleta de alto nivel técnico na modalidade natagao
que apresenta um quadro de conflitos em relagdo aos objetivos esportivos,
identificando-os e categorizando-os, cujas resultantes podem refletir negativamente

nas performances quando em eventos competitivos de alto rendimento.



5 REVISAO DE LITERATURA

Inimeros estudos tém sido realizados com o objetivo de investigar a
variavel psicolégica que compde as apresentagdes dos atletas no ambiente de alto
nivel competitivo. Considerando que o caminho de acesso a compreenséo da psique
pode ser conduzido por varias abordagem psicolégicas e com os mais variados
enfoques, procurou-se por referéncias que possam estar estruturando a conduta

neste estudo.
51 O esporte competitivo de alta performance

A competicdo € um processo de comparagdo onde ocorre uma auto-
avaliagdo das proprias habilidades em relagdo aos concorrentes. A melhora das
habilidades competitivas, encontra nos programas de treinamento o elemento
~ essencial por meio do qual se pode interpretar e entender as performances
humanas. E no ambiente dos treinamentos e no das competigbes que ocorrera a
edificagdo e os avancgos técnicos necessarios ao desenvolvimento do esporte
moderno (ARNHEIM & PRENTICE, 2002; RAPOSO,1994).

O jogo entre adversarios pela busca do melhor leva os praticantes,
treinadores, pesquisadores e dirigentes a procura permanente da superagéo dos
limites humanos. Nos eventos esportivos em niveis técnicos maximos, como 0s
Campeonatos Mundiais e os Jogos Olimpicos, observa-se uma estreita semelhanca
nos resultados desportivos. Os desempenhos sdo muito proximos, evidenciando que
a capacidade de treinabilidade dos atletas de elite busca, nos detalhes, as pequenas
diferengas que poderéo determinar quem sera o vencedor (FEIJO, 1998).

Dessa forma, o ambiente esportivo de exceléncia oferece um campo rico
de agbes dinamicas, onde as teorias cientificas e as praticas fundem-se para a
construgdo, observagdo e aferigdo dos resultados. Varias ciéncias vém, assim,
contribuindo de maneira idonea para a superagdo humana no campo esportivo
(GRANELL & CERVERA, 2003).

BARBANTI (1983) refere-se, num sentido bem estrito, ao treinamento
desportivo, onde a preparagéo de atletas volta-se para o desenvolvimento técnico,



fisico, tatico, psicoldgico e intelectual dos mesmos, mediante exercicios fisicos, éujos
praticantes devem suportar cargas elevadas de treinamento para que ocorram
adaptagoes fisicas e psicologicas as demandas exigidas nas competicdes e/ou jogos.

Para essas aferigdes, protocolos dos mais diversos sdo utilizados pelas
ciéncias que compdem os programas do treinamento esportivo moderno. Este
conjunto de variaveis que estruturam os programas de preparagéo atlética, utilizam
procedimentos técnico-cientificos embasados em fundamentagées tedricas para o
controle de qualidade.

OLBRECHT (2000) observa esses conceitos efetivando-se, no momento
em que os programas de treinamento sdo planejados, monitorados e os
desempenhos nas competi¢cdes sdo avaliados, ndo somente pelos seus tempos finais
(performances competitivas), mas por todos os componentes técnicos e estratégias
necessarias para tais feitos.

VERKHOSHANSKI (2001) refere-se aos resultados do confronto esportivo,
como dependentes de exigéncias de qualidade, eStabiIidade e seguranga de alto
nivel técnico e tatico, preparagédo moral, volitiva e estabilidade psicologica dos atletas
durante as competigdes.

A pratica esportiva em niveis de exceléncia, traduz a somatoria de
contribuigédo cientifica processada constantemente, em cujos detalhes residirdo os

resultados.
5.2 A natagdao como modalidade competitiva de alta performance

Como modalidade ciclica de formagdo de médio e longo prazo, cujos
praticantes dependem do desenvolvimento das variaveis técnicas, taticas, fisiologicas
e psicoldgicas, a natagdo enquadra-se no conceito de McPHERSON, CURTIS e LOY
(1989) e GRANEL e CERVERA (2003) que descreveram o esporte como uma
atividade competitiva que envolve esforgos fisicos vigorosos e o uso de certas
habilidades motoras, relativamente complexas, que requerem desenvolvimentos
sistematicos.

Em se tratando de pratica esportiva de alto rendimento, a modalidade
natagdo determina suas bases de desenvolvimento nos aspectos técnicos, situados



nos movimentos biomecéanicos dos quatros nados oficiais regulamentados pela
FINA; nos aspectos taticos, onde seus praticantes utilizam estratégias que permitam
distribuir sua performance ao longo das provas; nos aspectos fisioldgicos, cujos
treinamentos buscam por uma amplitude bioenergética para carrear o maximo de
energia aos muasculos envolvidos nos movimentos técnicos; e, por fim, nos aspectos
psicologicos, cujo desenvolvimento permitira que o nadador ou nadadora suporte
altas cargas de estresse que envolvem os programas de treinamento, bem como as
demandas emocionais situadas no ambiente competitivo (COUNSILMAN, 1977;
MAGLISCHO, 1993, 2003; NAVARRO, ARELLANO, CARNEIRO & GOSALVEZ,
1990; OLBRECHT, 2000; PLATONOV & FESSENKO, 1994; WILKE & MADSEN,
1986).

A natagdo competitiva realizada em piscinas com extensées de 25 metros
e 50 metros por homens e mulheres, tem suas marcas e recordes aferidos por tempo
cronometrado em minutos, segundos e centésimos de segundos nas distancias que
variam de 50 a 1500 metros, dependendo das formas oficiais de deslocamento
aquatico (livre, costas, borboleta e peito) nadados na forma individual ou de
revezamento. Estes compostos por quatro atletas do mesmo género.

O QUADRO 1 demonstra as distancias em metros e as formas gestuais,
denominadas de nados oficiais, percorridas pelos nadadores nas provas individuais e

de revezamentos por homens e mulheres em piscinas de 50 metros de extens3o.

QUADRO 1 - Distancias e nados oficiais para ambos os sexos percorridas em

piscinas de 50 metros com recordes mundiais homologados pela
FINA

50 metros

100 metros X X X

200 metros X X X X
400 metros X
800 metros

1500 metros
4x100 metros
4x200 metros
4x100 metros X

Fonte: FINA 2000/2004

X X X X X X X X
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O desenvolvimento de um nadador de alta performance para os niveis
mundiais e olimpicos requer um trabalho sistematico de médio a longo prazo, situado
num periodo de seis a 16 anos. Os programas de treinamento evidenciam-se como
pecga de ciéncia aplicada, cuja chave para um possivel sucesso ndo esta situada téao
somente nos treinamentos de altas intensidades e nas vastas quilometragens
(WILKE & MADSEN, 1986).

SMITH, NORRIS e HOGG (2002) referem-se a natagao competitiva como
uma proposi¢do de desenvolvimento de individuos talentosos nos seus aspectos
técnicos e amparados no condicionamento fisiologico para obterem altos niveis de
performances consistentes em eliminatérias, semi-finais e finais, quando assim
solicitados, necessitando, para tanto, de um ambiente controlado que oportunize
condi¢bes favoraveis para o desenvolvimento pleno do praticante.

Para estes mesmos autores, técnica e condicionamento fisico estdo
respaldados por uma soélida base psicoldgica, tatica apropriada e sadde corporal.

Para o entendimento da variavel psicolégica que compée os programas de
treinamentos, escopo central desse trabalho, & necessario uma incursdo pelo

psiquismo humano.
5.3 Aspectos psicolégicos e o ambiente de alta performance esportiva

O ambiente esportivo, ao amoldar-se como um gerador de ansiedade
elevada, pode propiciar interferéncias negativas no desempenho atlético. Neste
sentido, pesquisadorés tém enfocado a ansiedade e a sua relagdo corh o resultado
esportivo como um dos principais temas de estudos do ambiente competitivo do
esporte (HACKFORT & SPIELBERGER , 1989; HARDY, 1990; MARTENS, VEALEY
& BURTON, 1990; SMITH, 1986, 1988)

TUBINO (1979, p. 100) afirma que “cada ser humano possui uma estrutura
fisica e uma formag&o psiquica prépria, o que obriga o estabelecimento de diferentes
tipos de condicionamento para um processo de preparagédo desportiva que obedecga
as caracteristicas fisicas e psiquicas individuais dos atletas”.

Essas afirmagbes encontram sentido, em se tratando da variavel

psicoldgica, num dos mais talentosos atletas da modalidade natagéo de seu tempo: o
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atleta norte-americano Mark Spitz. Detentor de sete medalhas de ouro em 1972 nos
Jogos Olimpicos de Miniche, afirmou naquela ocasido que “neste nivel de execugao
fisica, a diferenga entre ganhar e perder é, em cerca de 99 por cento, de aspecto
psicologico” (WILLIAMS, 1991).

Para LOCKE e LATHAM (1985), muitos treinadores e atletas creditam o
sucesso nas competigdes esportivas ndo s6 as habilidades onde estdo incluidas a
forga e o vigor, mas também aos aspectos psicolégicos, cujas motivagées atingem
em grande magnitude a atitude mental, a confianga e a auto-eficacia dos praticantes.

Essas idéias coadunam com as de CRATTY (1984) quando
acompanhamos o seu pensamento no sentido de que, embora os atletas possam
apresentar semelhancgas, seus talentos, emogbes e sentimentos durante as
atuagdes, surgem como uma verdadeira complexidade individual, onde variaveis
externas e internas estarao intervindo diretamente de forma positiva ou negativa, nos
resultados dos individuos, dependo de como os mesmos interpretam o meio..

Ao longo de um programa de preparagdo com intensidades de esforgos
variaveis, ndo s6 os aspectos fisiolégicos passam por adaptagdes. As adequagoes
psicologicas devem ser observadas com a mesma magnitude (MAGLISCHO, 1993,
2003; OLBRECHET, 2000).

Essas adaptagbes organicas motivadas pelo treinamento desportivo
solicitam dos atletas altas complexidades coordenativas e tensbes psiquicas por
ocasido das execugdes desses estimulos (MATVEEV, 1983).

GORBUNOV (1988) cita que a competicdo de alta performance & um
processo permanente de éuperagéo onde teoria, pratica, ciéncia e arte 'estéo
entrelagadas de forma muito intima, cujos detalhes para a compreensdao do
fenbmeno esporte requerem analises cuidadosas, sob pena de serem
incompreendidos.

Segundo esse mesmo autor, nem sempre & possivel uma explicagido
cientifica rigorosa e definida para a vitéria desportiva.

E justamente esta complexidade suscitada no campo esportivo que levou
LESYK (1998) a enfocar as atuagbes da psicologia, para o entendimento das
possiveis desordens psicoldgicas que podem acometer os atletas como qualquer
outro ser humano.
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Os aspectos psicoldgicos que intervém tanto positiva como negativamente
nas praticas e resultados esportivos, ndo se esgotam no momento em que sdo
detectados e quantificados. A compreensao desse universo invoca o grande desafio
do psicologo que pretende transitar no campo dos esportes. Ir as origens das
questSes, sem apriorismos que possam estar interferindo na interpretagdo das
esséncias que motivam determinados comportamentos emocionais dos atletas,
requer uma postura do ouvinte.

Aliar observagdes de campo, compreendidas entre as sessGes de
treinamentos e as competigdes, interagir com os atletas e com as comissées
técnicas, tanto nas formas individuais ou de grupos, somar os embasamentos
cientificos, tanto da psicologia como os da metodologia do treinamento, requerem
esforgo e atengdo continua para que o psicélogo possa atuar de forma clara e dentro
dos seus limites.

Esse apelo paradigmatico motivou o delineamento deste estudo na busca
pelo dizer interior do atleta de natagdo. Como atua e o que ocorre quando apresenta
um comportamento competitivo aquém daquilo que verbaliza como sendo de suas
intengGes, sdo questbes permanentes ao longo de toda essa proposta de estudo.

De outra forma, pode-se compreender o papel da psicologia como um
importante suporte no auxilio do desenvolvimento das habilidades psicolégicas,
necessarias para o desempenho considerado como étimo pelos atletas e pelos seus
treinadores. Ao longo das suas carreiras, varias serdo as demandas.

Observa-se, por exemplo, que as expectativas negativas com relagdo ao
resultado esportivo, os chamados pénsamentos negativos (MARTENS, 1987), podem |
elevar o nivel de ansiedade a tal ponto que resultara em fortes reagées fisiologicas,
intervenientes nas performances. Estas reagbes, ainda segundo este autor,
caracterizam-se como ansiedades cognitivas e somaticas. A primeira esta
relacionada com a auto-avaliagdo negativa. A segunda é expressa mediante
sensagbes e alteragles fisiologicas, como o aumento da sudorese, taquicardias e
tensd6es musculares, dentre outras.

Esses efeitos podem ser duradouros e extrapolar para outros setores da
vida do sujeito (BRUSTTAD, 1992; CRATTY, 1984; MALINA, 1988: DE ROSE
JUNIOR, 1992; SIMOES & DE ROSE JUNIOR, 1999; WEINBERG & GOULD, 2001).
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WILLIAMS (1991) observa um interesse crescente em compreender 0s
aspectos mentais envolvidos nas execugbes esportivas, responsaveis pelas
alteragGes psicofisioldgicas. Dessa forma, segundo esse autor, é possivel conduzir o
treinamento de preparagéo para as competicdes de forma mais eficiente.

Para uma compreensdo ampla e plena, a utilizagéo de métodos
pertinentes a psicologia podera dar o suporte necessario ao entendimento do sujeito-
atleta em todas as suas demandas psicolégicas relativas ao ambiente esportivo, seja
nos treinamentos preparatorios, seja, principalmente, no ambiente competitivo.

Alguns dos aspectos do comportamento humano como as emogées, nao
sdo passiveis de quantificagdo, em muitas ocasiées, observam BIDDLE,
MARKLAND, GILBOURNE, CHATZISARANTIS e SPARKES (2001). Para PEREIRA
(2001), essas manifestagdes excedem o escopo das representagées numéricas e
das premissas aritméticas, cabendo a analise qualitativa normatizar e conferir desta
forma, um carater objetivo & observagdo. Por essa perspectiva, muitas das
respostas dos aspectos psicoldgicos dos atletas, complexo pela sua magnitude, ndo
sao respondidas unicamente pelo método quantitativo.

DAWAR e HORN (1992) consideram que os investigadores deveriam
abandonar a crenga de que existe um caminho legitimo de conhecimento na
psicologia esportiva e comegar entender que é possivel e desejavel examinar o
comportamento por diferentes caminhos.

RAPOSO (1994) refere-se a criatividade cientifica como uma constante
adaptagdo dos conhecimentos cientificos pré-existentes, reaplicados em outros
dominios do contexto cientifico.

DALE (1996) comenta que psicélogos no campo esportivo estdo sendo
motivados e encorajados & consideragdo de paradigmas alternativos que observam

nas experiéncias subjetivas dos atletas, um viavel recurso de informagées.

5.4 Objetivos Esportivos: complexidade e implicagoes psicolégicas nos
programas de treinamento e nas performances competitivas
O estabelecimento de objetivos esportivos nido difere de outras atividades
humanas que buscam por resultados dentro de um limites de tempo pré-
estabelecido.
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As técnicas para o estabelecimento de objetivos advém da area da
psicologia ligada as industrias e organizagées laborais. Vasto estudo dedicado a
esse campo, com alguns exemplos correlacionados nos trabalhos de CERRONE,
JIWANI & WOOD, 1991; EARLEY & LITUCHY, 1991: LOCKE, FREDERICK, LEE &
BOBCO, 1984; LOCKE & LATHAM, 1985; LOCKE, 1991: LOCKE, SHAW, SAARI &
LATHAM, 1991.

No campo da psicologia esportiva, esse tema tem chamado atencao, nos
anos recentes, de pesquisadores e treinadores que observam no estabelecimento
dos objetivos esportivos, um importante referencial para o desenvolvimento dos
programas preparatorios.

A indissociabilidade entre o estabelecimento de objetivos e as melhoras
das performances esportivas, transformam o tema em uma ampla possibilidade de
leituras pela buscam do entendimento de como se estabelecer, de forma clara e
precisa, as condutas necessarias para que o atleta racionalize suas energias da
melhor forma possivel quando pela busca de novas marcas, conforme (WILLIAMS,
1991). '

Uma questdo focal relevante ao tema OE reporta-se aos conflitos
psicologicos como advindos de um estado confusional por parte dos atletas. Estes
quando nd@o possuem clareza sobre determinados comportamentos que os assolam,
desenvolvem estados confusionais que podem interferir negativamente nos
resultados técnicos competitivos.

Os OE delineiam os aspectos comportamentais dos praticantes, tanto para

-as sessOes de treinamento como para as cbmpetigées, podendo, de forma
significativa, influenciar positiva ou negativamente nos resultados. Em se tratando de
influéncias negativas, um dos principais papeis da psicologia é detecta-las mediante
diagnostico com a maxima precisdo possivel, propondo alternativas de intervengao
que auxiliem os atletas reverterem essas mesmas condutas ou quadros, de forma
objetiva.

BANDURA (1977, 1986, 1990) observa que para o entendimento dos
métodos utilizados para a modificagdo dos fendmenos comportamentais,
necessariamente deve-se compreender, inicialmente, as teorias onde estio os

fundamentos da personalidade. A psicologia trilha por vérias escolas tedricas, todas
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procurando pelo melhor entendimento do comportamento humano. Para esse autor,
o comportamento do individuo que em sentido amplo inclui expressées cognitivas,
emocionais e motoras, constitui a Gnica classe de eventos que podem ser alterados
por meio de procedimentos psicologicos, tendo na psicoterapia um metodo de
intervengao. |

Os OE, normalmente, ndo sdo apresentados claramente num primeiro
momento, o que pode resultar na construgdo de programas de treinamentos e
expectativas competitivas irreais, onde em muitas situagdes, os desejos, ilusdes e
preferéncias pessoais dos agentes intervenientes significativos, formado pelo
conjunto dos treinadores, pais, dirigentes e outros, podem assumir um carater de
primaz em detrimento das necessidades reais e prioritarias dos atletas. Os atletas
caracterizam-se como elementos depositarios das ansiedades do seu entorno,
independente das suas faixas etarias e realidades técnico-desportivas. Esse
fendomeno fica evidente quando observamos competigdes de todos os niveis, focando
o comportamento de todos os integrantes que rodeiam os atletas, sejam eles mirins
ou profissionais. ’

Os objetivos nao delineiam somente a orientagao dos procedimentos, mas
assumem, inclusive, importante fungdo avaliadora dos comportamentos dos
executantes ao longo das suas carreiras (BANDURA & CERVONE, 1983).

ELLITT e MESTER (2000) determinam o estabelecimento de objetivos no
esporte como uma importante pecga assessoria no suporte aos atletas com referéncia
a auto-confianga, satisfagdo, motivagao, persisténcia, controle dos niveis ideais de
ansiedade, efetivacdo do foco de atencdo, mobilizagdo dos esforgos e estratégias
para execugao e toda uma rede complexa de referéncias para os desportistas.

Esses autores observam, entretanto, a necessidade da ampliagdo das
pesquisas na relagdo entre Objetivos Esportivos e performance. Citam, inclusive, a
importancia de os pesquisadores “examinarem quais objetivos seriam mais
apropriados para pessoas com diferentes personalidades e estilos motivacionais”,
ELLITT e MESTER (2000, p. 117).

GOULD (1991) e GOULD e EKLUND (1991) comentam que o
estabelecimento de objetivos intervém diretamente no desempenho, pois pode criar
- mudangas positivas em relagéo a ansiedade, a confianga e a motivagao.
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Partindo dessas referéncias, enfocamos o estabelecimento dos objetivos
esportivos ndo como um ponto de chegada. Os objetivos esportivos se caracterizam
como ponto de partida, pois devem compatibilizar discurso, cognigéo e agdo efetiva,
onde metas intermediarias criam referéncias para a construgdo do objetivo principal.

A especificagdo de objetivos no esporte, assume importancia central no
desenvolvimento e execugdo de programas de treinamento que implicardo, -
necessariamente, na mudanga de comportamentos e atitudes ndo s6 por parte dos
atletas mas, por vezes, de toda a CT.

Cita BANDURA (1977) que, frequentemente, os objetivos principais dos
empreendimentos de mudancga social ndo sdo apresentados claramente. Essa falta
de clareza de propésitos, pode resultar na permanéncia de programas sem diregao
ou oferecendo experiéncias de aprendizagem selecionadas de modo furtivo,
principalmente quando partem das preferéncias pessoais dos agentes de mudanga
(dirigentes, pais, treinadores, etc.) e ndo das necessidades especificas dos
receptores (atletas). Para esse autor, ao se estabelecer objetivos de modo
convencional, deve-se, pelo menos, conhecer, especificar e descrever os
comportamentos considerados basicos, apropriados aos resultados desejados.

Em se tratando de natagdo competitiva, observamos como prioritario, tanto
para o entendimento como para a verificagdo da realidade do discurso, o quanto
existe de conhecimento relacionado com o ambiente para o qual se reporta o
executante na sua formulagéo de objetivos esportivos, bem como a compatibilidade
real de intengbes da Comiss&o Técnica (CT) e, principalmente, dos atletas.

Tréinadores e psicélogos do esporte devem ter conhécimento do ambiente
competitivo para onde serdo canalizadas as energias, tanto fisiolégicas como
psiquicas do programa de treinamento. O estabelecimento dos objetivos deve estar
coerente nao somente em relagdo as capacidades técnicas, mas também em
relagdo ao comportamento e atitudes competitivas dos executantes, para que nio se
alimente um discurso distante da realidade. O executante deve estar o mais
consciente possivel da realidade que encontrara na competigéo alvo ou principal, na
qual estara participando no futuro. Essa postura de coeréncia realistica deve ser

objeto permanente de aferi¢édo por parte da Comisséo Técnica. Um dos papéis do
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psicélogo no campo esportivo é auxiliar nesse sentido, desde que o mesmo conhega
o ambiente ao qual todos estardo se conduzindo.

BANDURA (1990) observa que o comportamento é expresso em sentido
amplo, por incluir um complexo de atividades observaveis e que potencialmente
algumas dessas manifestagdes podem ser mensuraveis, cobrindo classes de
respostas motoras, cognitivas, fisiolégicas e psicoldgicas.

Essas manifestagdes, conforme descrigdes anteriores, serédo possibilitadas
desde que se tenha um referencial concreto para a construgdo dos parametros
comparativos.

No caso da psicologia no campo esportivo, a construgdo dos parametros
para analise da realidade dos objetivos esportivos propostos, sera edificada mediante
cruzamento da coeréncia e realidade do discurso do atleta, atitude competitiva nos
eventos preparatorios e o seu grau de entendimento em relagdo ao ambiente
competitivo que ele encontrard no evento para o qual sdo direcionadas suas
intengdes futuras. '

Além de descrever os comportamentos que refletem as metas escolhidas,
os objetivos esportivos devem, constantemente, estar sob analise qualitativa para as
aferigbes e corregdes necessarias no comportamento que conduz o atleta a realidade
futura, em se tratando de comportamento competitivo.

A definigdo comportamental dos objetivos ndo fornece somente orientagéo
na selegdo dos procedimentos apropriados. Desempenha, inclusive, importante
fungao avaliadora.

Embora a especificagdo dos OE fornega orientagées qué permitirdo as
mudangas e adaptagdes necessarias as realidades futuras, o progresso diario é
dependente da definicdo de metas intermediarias e das experiéncias de
aprendizagem necessarias a sua consecugdo. Somatérias de experiéncias
vivenciadas vao construindo importantes referéncias aos atletas, muito embora sabe-
se que a cada novo evento, uma também nova situagéo sera vivenciada.

Uma formulagédo compreensiva de objetivos devera, portanto, conter uma
seqiéncia de metas intermediarias que conduzam gradualmente as posturas
comportamentais mais complexas (CRATTY, 1984; WEINBERG & GOULD, 2001
WILLIAMS, 1991).
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Logo, os OE devem estar coerentes com as: possibilidades reais dos
atletas em relagdo ao evento objetivado. O posicionamento do atleta no Ranking
Técnico da modalidade podera ser utilizado como uma amostra real da situagao
atlética do individuo.

As competigdes esportivas apresentam caracteristicas  técnicas
diferenciadas nos seus aspectos técnicos, grau de importancia, repercussao social,

politica, etc. Os OE devem observar todo o contexto.

5.5 Conflitos e crises psicologicas relacionadas aos objetivos

esportivos

De origem grega, a palavra crise significa decisdo (DANISH, PETIPAS &
HALE ,1993).

FERREIRA (1998) cita que crise pode ser definida como um estado de
duvidas ou incertezas, manifestagées violentas e repentina ruptura do equilibrio
psicofisiolégico, tensédo e/ou conflitos. '

LAPLANCHE (1991, p. 89), em seu vocabulario de psicanalise, cita o
conflito “quando, no sujeito, opdem-se exigéncias internas contrarias...o conflito pode
ser manifesto (entre um desejo e uma exigéncia moral, por exemplo, ou entre dois
sentimentos contraditérios) ou latente, podendo este exprimir-se de forma deformada
no conflito manifesto e traduzir-se particularmente pela formagdo de sintomas,
desordens do comportamento, perturbagdes do carater, etc.”.

ERIKSON (1950, 1972) enfatiza a idéia de que os seres hUmanos
apresentam um continuo desenvolvimento psico-social do ego no curso de suas
vidas. Os choques entre fracasso e sucesso gerardo crises, cujos conflitos atuardo
como uma ponte de conexao para novos parametros de interagdo entre o individuo e
o envolvimento social que se apresentard, em novas fases do curso de
desenvolvimento emocional do individuo.

Esses pontos criticos no crescimento emocional humano sdo importantes,
desde que, segundo esses autores, preparem mudangas qualitativas que tornaréo

possivel as pessoas vivenciarem novos caminhos em suas vidas, preparando-as
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para novos estagios, caracterizando, assim, um movimento continuo no processo
evolutivo.

Para FADIMAN e FRAGER (1986) e DABROWSKI (1996), a crise no
desenvolvimento psicolégico dos individuos pode ser importante para o psiquismo.
Cita o segundo autor, ainda, que as crises sdo causadas pelas contradigées entre o
que a pessoa € e 0 que quer ou, mesmo, pretende ser.

Na psicologia do esporte, esse conceito tem sido usado, conforme
STAMBULOVA (2000), para identificar situagdes relacionadas as quedas repentinas
e/ou inconsisténcias nos resultados das performances, situagdes relacionadas as
fases de transigdo nas carreiras, bem como situagées das mais diversas que possam
ameagar a existéncia do desportista enquanto projetos de vida dentro da atividade.
Observa, também, que a carreira esportiva dos atletas pode ser considerada com um
“modelo condensado” ou um “curso miniaturizado” de um curto periodo de vida
desses individuos, normalmente vivenciado de forma muito intensa. Para a autora,
entretanto, o conceito de crise pode ser usado produtivamente no estudo das
carreiras esportivas e nas intervengoes psicolégicas em esportistas.

Recorrente, esse tema encontra respaldo nos trabalhos de varios autores,
como SCHLOSSBERG (1981), BAILLIE e DANISH (1992), DANISH, PETIPAS e
HALE (1993), SINCLAIR e ORLICK (1993), TAYLOR e OGILVIE (1994)
STAMBULOVA (1994,1995).

Observando as definicdes anteriores, pode-se concluir que situagdes de
conflitos internos, sintetizadas como crises, no ambiente esportivo competitivo,
podem ser estudadas mediante relatos e observagdes das performances, em
situagées dindmicas, tais como: (1) queda ou inconsisténcia repentina nos
resultados; (2) desinteresse pela atividade e em (3) situagdes de conflitos em geral.

A psicologia esportiva ao analisar as situagdes de crises dos atletas, deve
considerar a origem dos motivos que fomentam tais situagées e ndo se situar, e tdo
somente, como normalmente acontece, nas discussées superficiais que influenciam
os processos psicologicos adaptativos as situagées existentes no ambiente
competitivo. Com a aproximagdo dos eventos objetivados, os niveis de ansiedade
sdo potencializados no ambiente como um todo. Nesse periodo, os OE assumem
importante papel regulador, cuja clareza de propositos passara a balizar o
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comportamento do atleta, mantendo-o no foco necessario para a execugéo ideal do
seu papel, quando no campo do confronto.

Na natagdo, um dos momento criticos nos programas de treinamentos é
denominado polimento. O tapering®, como é chamado pela escola americana,
conduzida historicamente, em nivel mundial, pelo lendario  treinador James
Counsilman (1921-2004), constitui um dos peribdo mais criticos em todos o
programas de treinamentos, ao longo da carreira esportiva dos nadadores. Nesses
momentos especiais de transigbes para os aprontos finais competitivos dos
nadadores, os OE assumem papel relevante de esteio ndo somente para os
aspectos psicologicos, mas também para das demais variaveis que compdem o
programa de preparagao.

A nao clareza e a inabilidade para resolver esses conflitos internos geram
estresse negativo ou outras formas de desconfortos emocionais, tipicos nesses
processos de crises, muitos deles potencializados pelas fases distintas dos
treinamentos, cujas cargas dos mesmos variam constantemente em volume e
intensidade. Essas alteragdes nas metragens, velocidades e intensidades de nado
propiciam as adaptagdes psicoldgicas e fisioldgicas necessarias as performances
competitivas, sendo, portanto, constantes nas sessGes preparatorias. Essas
situagdes, necessariamente, precisam ser previstas desde o inicio da programacgao.

Os objetivos esportivos assumem o papel fundamental de alicerce e
equilibrio emocional as demandas do meio, tornando-se referéncia condutora em

todo o processo desportivo desde que cognato.

5.6 A sindrome de objetivos esportivos com projegoes retroativas

Esse estudo tem como intengdo observar, detectar, compreender e
descrever um comportamento especifico apresentado por individuos praticantes de

natagdo em niveis competitivos de alto rendimento. Esse comportamento, com tal

® Tapering é uma terminologia técnica utilizada na natagé@o competitiva para designar a Gltima fase dos
programas de preparagado, quando o atleta entra num periodo de descanso programado. Esse periodo
pode durar de uma a trés semanas que antecedem as competigbes principais, dependendo da
metragem da prova a ser disputada (COUNSILMAN, 1977).

No Brasil, utiliza-se o termo Polimento (Fonte: Diretoria Técnica da CBDA).
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especificidade, sera identificado nesse trabalho como: Sindrome* de Objetivos
Esportivos com Projegbes Retroativas (SOEPR).

Esse termo procura descrever um comportamento psicologico do atleta,
podendo ser inconsciente, cuja caracteristica € que, embora tenha um discurso que
projeta seus objetivos esportivos para o futuro, apresenta, na pratica, um
comportamento competitivo conduzido para performances tecnicamente expressivas,
obtidas em temporadas passadas, numa tentativa de permanéncia, resgate ou
mesmo retorno as situagdes vivenciadas.

Essa atitude comportamental pode interferir negativamente na formulagéo
e na propria clareza dos objetivos esportivos, dentro da realidade necessaria a
aquisigdo de novos patamares de desempenhos, demonstrando que o envolvimento
psicologico e emocional do atleta, com suas conquistas esportivas, pode aprisiona-lo
e imobiliza-lo, impedindo, desta forma, a continuidade da sua evolugéo técnico-
competitiva.

Como atitude psicolégica que direciona o foco competitivo para agdes
passadas numa tentativa de resgate de situagées significativas existenciais, pode
conduzir o atleta para comportamentos competitivos defensivos inconscientes
quando confrontado em situagdes no tempo presente. A interpretagdo do ambiente
competitivo como ameagador e a impossibilidade de retrocesso no tempo existencial
podem gerar conflitos psicologicos intervenientes ndo sé nos aspectos técnicos como
também na prépria permanéncia competitiva e na saide mental do competidor.

Identificar os fatores que interferem na capacidade de concentragdo com
consequentes resultantes de condutas, conduz naturalmente a busca dos fatores de
fundo que motivam tais comportamentos.

As atitudes conflitantes dos atletas podem interferir nas suas relagées com
a equipe técnica, notadamente com o treinador, quando este estabelecer niveis de
expectativas e projegdes em relagdo as performances futuras. Nesse momento, para
que os conflitos entre o atleta e o treinador néo se acentue, colocando o programa de
preparagdo em risco, os OE surgem como anteparo, desde que claros, realistas e

compativeis para ambos.

# Uma sindrome é caracterizada por um estado moérbido apresentado por um conjunto de sinais e
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As expectativas de resultados, normalmente, sao baseadas nas -
performances demonstradas durantes as sessdes de treinamentos e competicdes
preparatdrias. Essas ocasides, estrategicamente preparadas e previstas no inicio do
programa, devem estar sintonizadas com os objetivos finais (longo prazos) e suas
metas intermediarias (de curto e médio prazos) para que as contaminagéés nas
comunicagdes entre o atleta e as demais pessoas das suas relagdes, sejam elas de
dentro ou de fora do ambiente, néo interfiram nos desempenhos.

Os objetivos esportivos motivam proposigées e expectativas, muitas vezes
acima ou abaixo da realidade, podendo gerar e potencializar  conflitos
comprometedores ndo s6 em relagdo as capacidades de execugdes, como também
em relagéo a carreira esportiva dos atletas (CHASE, LIRGG & FELTZ, 1997; HORN,
1991; RAPOSO, 1994; ROSENTHAL & JACOBSON, 1968; SOLOMON, STRIEGEL,
ELIOT, HEON & MAAS, 1996; VEALEY, 1986, 1988, 1989, 1992).

Uma conduta comum que ocorre no estabelecimento de objetivos
esportivos e que podem potencializar os niveis de ansiedades pré-competitivas e
competitivas, € a centralizagdo excessiva nos resultados esportivos. Essa atitude é
denominada de Objetivos Esportivos de Resultado (OER), conforme MARTENS,
CHRISTINA, HARVEY e SHARLEY (1981) e BURTON (1984). Esse posicionamento
pode motivar o atleta a atitudes defensivas, quando percebe o ambiente competitivo
ameacador as suas intengbes e a sua propria existéncia enquanto esportista. Os
resultados esportivos somente ocorrem apds as execugbes esportivas. O foco
excessivo nos resultados, pode afastar o atleta da auto-percepgao necessaria as
execuqées técnicas, para as quais esta preparado. |

Os resultados esportivos estao relacionados ao futuro, ja que sado obtidos
somente apds as execugdes esportivas. Mecanismo defensivo psiquico, frente as
ameacgas, a ansiedade manifesta-se nas mais diferentes formas tais como as
atitudes de fuga, defesa, apatia e fenOmenos psicossomaticos onde -as reagées
organicas, motivadas pelos aspectos psiquicos, desestabilizam fisiologicamente o
individuo, provocando alteragées que podem interferir na execugdo do gesto atlético.

Por exemplo, podem ser apontadas como reagdes psicossomaticas o aumento da

sintomas, podendo ser produzido por mais de uma causa (FERREIRA, 1998).
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tensdo muscular que levara a alteragdes na-mecanica dos movimentos, perda parcial
da sensibilidade, sudorese, palidez, taquicardia, dentre outros.

Em se tratando de natagdo, cujo meio aquatico requer dos nadadores um
alto nivel de sensibilidade e sintonia com o ambiente, essas reagdes podem interferir
negativamente nos resultados. |

Outra proposta para a formulagdo de objetivos esportivos, desses mesmos
autores, reporta-se ao estabelecimento de metas centradas na execugao da tarefa
técnica da prova. Sdo os Objetivos Esportivos de Execugdo (OEX), cujo foco estara
centrado nos aspectos técnicos que o atleta domina e executa a exaustao nas
sessdes de treinamento. Os programas de treinamentos promovem adaptagées das
mais diversas. Os aspectos técnicos, taticos, fisiolégicos e psicologicos sdo muitas
vezes exauridos nas diferentes fases do programa. Durante a preparagéo, os atletas
sdo levados para situagbes que simulam execuges muito proximas da realidade
competitiva. Em varias ocasiées ultrapassam os limiares dessa realidade. As
sessdes de treinos possibilitam uma preparagdo psicolégica para o desconforto
fisico, como dores das mais diversas, normalmente sentidas e assimiladas pelos
atletas quando estdo nos limites das suas forgas durante as competigGes.

A capacidade de superagéo e a clareza de que podem executar, assim
como executaram nas sessdes que 0s prepararam para tais momentos, € a Unica
certeza e possibilidade de controle antes do inicio das provas. E o que o atleta tem
de real. Ou seja, a capacidade de execugdo. Ai estdo os Objetivos Esportivos de
Execugédo. O foco, quando voltado para a tarefa, pode levar o atleta para um nivel de
melhor controle da situagdo e, como conseqiiéncia, fazé-lo permanecer na
consciéncia presente da situagéo.

Essa atitude de nao saltar no futuro pode colaborar para que os niveis de
ansiedade pré-competitiva e competitiva permanegam nos patamares ideais. A
atitude ofensiva, entdo, pode ser potencializada.

Da mesma forma que os objetivos esportivos podem ser focados para os
resultados ou para as execugdes das tarefas esportivas, podem ocorrer situagées
onde os atletas sdo motivados, conscientes ou ndo, para o estabelecimento de
objetivos esportivos com o intuito de resgatar situagdes vivenciadas em execugdes
passadas. Essa tentativa de retorno ou mesmo na resisténcia de despedida desses
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mesmos momentos, normalmente intensos em conteudos emocionais satisfatorios,
podem levar ao aprisionamento existencial do atleta. Essas situagées normalmente
interferem na evolug&o técnica, acentuam conflitos e insegurancgas, resultando, com
ultima instancia, no abandono da pratica esportiva na proposta competitiva.

Essa tentativa de retorno ou mesmo permanéncia emocional nas vivéncias
esportivas, psicologicamente significante em grande intensidade, sera denominada,
nesse trabalho, de: Sindrome de Objetivos Esportivos com Projecdes Retroativas
(SOEPR).

O momento esportivo € composto de interinidade, cujo momento de gléria
é vivenciado intensamente, com méritos, pelo atleta. Esses momentos especiais néo
podem e ndo devem permanecer como foco permanente.

O esporte competitivo vive de projegbes futuras com reformulagdes e
adaptagdes constantes de metas de curto, médio e longo prazos que compdem os
objetivos como um todo.

Os resultados esportivos, sejam eles positivos ou negativos, formam a
peca de experiéncias necessarias a construgdo de novas referéncias e motivagoes
que vao impulsionar o praticante para novos desafios, como se formasse uma espiral
ascendente. A tentativa de permanéncia, significa girar no mesmo plano, sem o
movimento de ascensao.

A tentativa de permanéncia, retorno ou imobilidade nas situagées
vivenciadas, configuram-se como um impedimento para o desenvolvimento
emocional do ser humano.

Como o ser humano é tendencioso psicologicamente para a extensdo das
situagbes prazerosas, no esporte essa situagao é presente. O ambiente esportivo é
vivenciado intensamente pelos atletas. Esses, em um determinado momento das
suas vidas, o tem como a unica referéncia de existéncia, enquanto individuos no
mundo.

Ao atingirem niveis de exceléncia no esporte de alto rendimento, os atletas
devem ser conduzidos a um novo redimensionamento psicolégico frente aos
objetivos esportivos. E o processo de readequagio em todos os sentidos, das

variaveis que compdem os programas de treinamentos.
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Situagbes ameagadoras ao “status quo” podem gerar manifestagdes de
ordem psicoldgica das mais diversas, tais como: irritagdo e angustia com a perda de
destaque no grupo, sensagado ou perda real das atengées exclusivas e preferenciais
das CTs, divisdo de espago na midia, desmotivacdo e baixa alta estima, dentre
outras. Muitas delas, inconscientes, necessitam de intervengdo especializada para
. serem re-significadas, permitindo, desse modo, a continuidade da trajetéria das
escolhas do sujeito dentro das realidades presente e futura.

O ambiente competitivo permite leituras psicolégicas diversas que serao
manifestadas no formato de ansiedade. Quando o ambiente é interpretado como
ameacador a sua dimensdo assume papeis ultra-dimencionados. Essa leitura pode
ocorrer frente aos adversarios, aos ambiente e ao publico.

A FIGURA 1 procura esquematizar as duas tendéncias de atitudes
competitivas dos atletas quando projetam suas metas com apelos para agbes

passadas e para agdes futuras.

Foco de Projegoes Futuras e Passadas

Intengoes de Projegoes
A B

Projegoes %ﬁ Projegoes
Apeladas para o F C iti ’ Apeladas para o
Passada nee Lemprtitive Futuro

I Modelador Comportamental |

2

g Atitude Competitiva ‘

Defensiva Ofensiva

FIGURA 1- Demonstrativo de comportamento resultante do foco esportivo
centrado em projecdoes futuras e passadas

(A)Tendéncia de projegdo de Objetivos Esportivos voltados para performances

Passadas, motivando atitudes competitivas defensivas.

1 (B)Tendéncia de projecéo de Objetivos Esportivos voltados para performances
: Futuras, motivando atitudes competitivas ofensivas.
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As intengbes de objetivos voltadas as performances obtidas no passado,
representadas pelo seguimento (A), demonstram que a busca ou tentativa de retorno
as agdes vivenciadas, ou seja, resultados ou momentos esportivos psicologicamente
significativos, podem conduzir o foco competitvo, que é um modelador
comportamental, para atitudes competitivas defensivas, potencializando, dessa
maneira, atitudes apaticas ou automatizadas sem a devida presenga de consciéncia,
onde o receio do fracasso assume altas dimensées com também altos niveis de
ansiedade. A tentativa de retorno mostra o quanto o atleta esta preso
emocionalmente com as suas conquistas.

Esse aspecto emocional pode impedir o desenvolvimento e até mesmo a
continuidade de pratica do atleta, principalmente quando o mesmo assume uma
relagdo com a competicdo sob forte sentimento de ameaga, néo entendo, na maioria
das vezes, as razdes ou a origem de tais sentimentos e sensagdes.

Ja nas intengdes de objetivos voltados as projegdes futuras dentro dos
padroes técnicos de realidade, representados pelo seguimento (B), o foco
competitivo quando se volta para a consciéncia das execugdes técnicas,
exaustivamente treinadas durante as fases de preparacéo, respaldam a confianga do
executante. O foco na execugdo pode modelar o comportamento do atleta,
conduzindo-o para atitudes competitivas ofensivas, motivando-o, inclusive, 3a
combatividade. Os niveis de ansiedade, desta feita, podem ser canalizados a essas
mesmas agdes positivamente.

A andlise desses objetivos pode ser feita através de uma abordagem

fenomenolodgica que sera o objeto de estudo desse trabalho.
5.7 A pesquisa fenomenoldgica na psicologia esportiva

DAWAR e HORN (1992) e DALE (1996) propdem uma ampliagdo dos
caminhos interpretativos dentro da psicologia voltada para o esporte, objetivando a
compreensao do atleta.

Partindo dessa referéncia, esse estudo buscara o entendimento de alguns
fenémenos comportamentais de nadadores de alto rendimento, mediante uma leitura
de psicologia fenomenologica.
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Os fundamentos que delimitaram os estudos do filésofo aleméo Edmundo
Husserl (1859-1938), como a ‘busca das esséncias” ou o ‘retorno as coisas
mesmas”, movem, inicialmente, a proposta investigativa dos conflitos psicoldgicos
em relagdo aos objetivos esportivos em atletas de elite, na modalidade natagao.

Essa proposta tem em HOLANDA (2001) uma referéncia consideravel,
quando o autor observa a importancia e a necessidade do conhecimento minimo
sobre “filosofia fenomenologica” para que se possa, entdo, desenvolver a “psicologia
fenomenoldgica”. Completa, ainda, esse autor que, caso esses cuidados nao sejam
observados, corre-se o risco de se fazer uma “colagem de perspectivas distintas”.

O objetivo do estudo em curso, todavia, ndo é adentrar pela complexidade
da filosofia fenomenolégica, pois estaria extrapolando o escopo dessa proposta de
pesquisa.

A busca pela amplitude desses conhecimentos dos aspectos
comportamentais dos atletas, motivou uma aproximagdo da fenomenologia
desenvolvida pelo filésofo alemdo Edmundo Husserl que, unida com a filosofia da
existéncia proposta pelo dinamarqués Soren Kierkegaard, encontrou no também
filosofo alemao Martin Heidegger a unido dessas duas filosofias para a descrigdo das
experiéncias dos individuos (VEALEY, KING & HALLING, 1989).

E nesse movimento de voltar as coisas mesmas, de ir ao encontro das
esséncias duas expressées humanas, que podemos, via consciéncia, obter o
caminho da intencionalidade (FORGHIERI, 1997; FRAGATA, 1962).

A fenomenologia busca pela compreensdo de como o individuo existe no
mundo, a cada instante, a cada momento, dentro da sua singularidade (CRITELLI,
1996).

AMATUZZI (1996) observa que a metodologia fenomenologica pode
fundamentar as pesquisas empiricas da psicologia fenomenolégica no campo da
psicologia. Completa, citando como exemplo os trabalhos de GIORGI (1985),
GOMES (1985, 1989, 1998) e FORGHIERI (1997).

FORGHIERI (1997, p. 34) cita que “para compreender a expressao viva de
uma pessoa, € necessario tentar captar, intuitivamente, a sua vida, conforme é por

ela propria vivida; ou, em outras palavras, € preciso procurar penetrar no existir da
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pessoa, para descobrir, além das palavras e dos gestos, o sentido que se encontra
contido na sua comunicagao”.

Essa aproximagdo qualitativa de escuta (GIORGI, 1994) requer uma
postura do pesquisador, no sentido de que ao distanciar-se dos seus proprios pre-
conceitos, tenha um encontro autentico com o seu interlocutor e assim acompanha-lo
no transcorrer das suas experiéncias vivenciadas.

E justamente na compreens&o das vivéncias que o saber fenomenol6gico
procura o caminho da intencionalidade das agdes humanas. Do ser-no-mundo do
sujeito entrevistado (FORGHIERI, 1997).

A fenomenologia busca na experiéncia a consciéncia relacional entre
vivéncia e sujeito. Para apreender e compreender o sentido das vivéncias e
possibilita-las & consciéncia, € preciso uma escuta livre, desprendida. Um com-
versar-com proximo e auténtico entre sujeito-atleta e pesquisador.

Esse afastamento das formas pré-conceituais, de julgamentos, valores e
posturas pré-estabelecidas é o caminho pautado pela fenomenologia (GOMES,
1998). Segundo o autor, “sera neste contexto que se introduzira a entrevista como
um convite a comunicagdo” (p.31).

GOMES (1998, p. 22) cita, ainda, nos seus estudos fenomenologicos de
pesquisa em psicologia, que “as contribuigbes de estudos teoricos e experimentais
sédo fundamentais para este avango técnico da psicologia, desde que acompanhados
de cuidadosa andlise do que se toma por pressuposicdo de uma substancia ou
realidade e do que é factivel de descrigdo sobre uma substancia ou realidade”.

Estes estudos e a pratica no dia-a¥dia nas piscinas motivam o olhar na
perspectiva fenomenolégica como um importante e viavel caminho, dentre tantos
outros, de inegavel significancia na psicologia, para o entendimento das questées
psiquicas que permeiam o ser atleta. Este contido num ser de inegavel
incomensurabilidade: ser humano.

Embora o fendmeno esporte envolva o atleta numa aura mitica, os
desportistas existem na condigdo humana real. Essa humanidade deve ser
observada criteriosamente no campo esportivo, pois € ela a condigdo de base do

atleta.
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MAY (1976, p. 13) observa que ‘nenhuma pessoa submeter-se-a ao-
doloroso processo de desvendar os niveis mais profundos de seus conflitos, suas
angustias, seus anseios — ndo a uma outra pessoa, certamente, e raramente a Si
mesma - a ndo ser que por esse processo ela tenha alguma esperancga de superar
seus bloqueios e aliviar o seu sofrimento”.

Nesse sentido, para a aproximagdo investigativa dos conflitos psicol6gicos
relacionados aos Objetivos Esportivos no ambiente de alta competi¢cdo, deve-se
optar por um caminho claro e demarcado para que o pesquisador ndo perca o
destino, observe suas proprias ansiedades e, principalmente, ndo salte no futuro do
atleta.

Para MAY (1976, p. 16), “a énfase existencialista em psicologia ndo nega
a validade do condicionamento, a formulagdo de impulso, o estudo de mecanismos
individualizados, e assim por diante”.

O Existencialismo surge ndo como um sistema ou método, mas como uma
" atitude que envolve a centralizagdo na pessoa existente e enfatiza o ser humano

"~ como emergente, em evolugdo, ainda segundo esse autor.
5.71 A redugio fenomenoldgica e a analise interpretativa das entrevistas

Para FORGHIERI (1997), a redugédo fenomenoldgica acontece como um
processo dinamico, que leva o pesquisador a se envolver com a vivéncia investigada.
Segundo a autora, esse procedimento, denominado de “envolvimento existencial”,
perfnitiré a apreensao das vivéncias do individuo em toda a sua autenticidade. Ao
afastar-se para compreender e refletir sobre o vivido, estarda no movimento
denominado de “distanciamento reflexivo”.

CARVALHO (1991) cita que a redugdo fenomenoldgica é a forma de
acesso que o observador tem para “penetrar” nos “objetos” vividos. Esse movimento
se concretiza mediante a empatia®. Essa postura é indispensavel para que se

pratique a entrevista numa abordagem fenomenologica, segundo esse mesmo autor.

5 Empatia é a tendéncia para sentir o que sentiria caso estivesse na situagdo e circunstancia
experimentadas por outra pessoa (FERREIRA, 1998).
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BORDINI (1990) cita que a redugdo fenomenoldgica nao destroi a verdade
da atitude natural. Apenas busca pelo esclarecimento do sentido.

Para HOLANDA (2001), a redugdo é a via de acesso ao fendmeno tal
como ele é constituido na totalidade.

No envolvimento existencial, dada a aproximagdo de quem escuta para
apreens3o das vivéncias, via contetido discursivo, e o distanciamento reflexivo paraa
compreensdo isenta de apriorismos destas mesmas vivéncias, reside a redugao

fenomenoldgica.

5.7.2 O método fenomenoldgico na investigagao das vivéncias no campo

esportivo

FORGHIERI (1997) transpGe o método fenomenolégico da filosofia para a
psicologia, objetivando apreender o sentido ou o significado da vivéncia de pessoas
em determinadas situagoes. )

‘ O evento competitivo é Gnico em se tratando de esporte. Ele acontece
dentro de um determinado momento que n&o se répetiré. A peca historica do
esportista & composta pelos objetivos esportivos, intermediados pela metas de curto
e médio prazo. A somatdria das experiéncias que se sucedem, comporédo o conjunto
das vivéncias, tornando-se, entéo, o objeto da investigagao.

OKUMA (1998, p. 25), ao afirmar que “sendo cada uma das experiéncias
humanas impregnadas de subjetividade” e que “quanto mais compreendemos tais
subjetividades, mais compreendemos a propria experiéncia”, mostra o quanto se
torna possivel acompanhar as questbes vivenciadas pelos esportistas. Corrobora
nesse contexto BICUDO (1999), ao afirmar que a fenomenologia pode ser entendida
como o estudo que relne os diferentes modos de aparecer do fendmeno ou o
discurso que expde a inteligibilidade em que o sentido do fenémeno € articulado.

Ai reside, conforme EPIPHANIO (2001), a fenomenologia como forma de
entendimento dos sentidos das vivéncias como eles aparecem.

A fenomenologia existencial, como articulagdo de um discurso impregnado
de sentidos e sentimentos, mostra-se viavel como postura metodologica de pesquisa

no campo esportivo. Uma vez que a proposta fenomenologica possibilita uma
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-aproximagdo das experiéncias vivenciadas pelos esportistas e cujo movimento por
parte do pesquisador, denominado de envolvimento existencial e distanciamento
reflexivo por FORGHIERI (1997), terd nas palavras do seu interlocutor o que
AMATUZZ| (1996) entende por fenomenologia de tendéncia dialética. A coleta de
dados, com participagéo ativa do pesquisador, permitira a apreensao e compreensao
dos fatos que compdem os fendmenos, indicando, entdo, “as decisdes que devemos
tomar’. Essas informagdes podem colaborar com as ComissGes Técnicas e com 0s
praticantes no que se refere as formulagdes dos objetivos esportivos, dentro do

principio da realidade.
5.7.3 Pesquisa em psicologia fenomenolégica no campo esportivo

Como procedimento metodolégico no campo da psicologia
fenomenologica no ambiente esportivo, esse estudo propbe os procedimentos
sugeridos por GIORGI (1985) e descritos por HOLANDA (2001), compreendidos em:

1 — Apreensdo do Sentido do Todo '

2 — Discriminagao das Unidades de Significado

3 — Transformagao em linguagem psicologica

4 — Sintese das unidades de significado

(1) A Apreenséo do Sentido do Todo

Nesse primeiro momento, ocorrera a leitura de toda a descricdo das
vivéncias significativas, com o objetivo de se obter o sentido global do que esta sendo

descrito.
(2) Discriminagao das Unidades de Significado

E descrita como um momento onde, segundo o texto, ocorre uma “atitude
psicolégica” em que os contetdos serdo divididos em unidades para serem
trabalhados, objetivando a captacdo dos momentos de mudangas psicolégicas
significativas de cada situag&o descrita pelo individuo. FRANCA (1989) descreve que
as unidades de significado ndo existem per se, mas em relagdo a perspectiva adotada

por quem as analisa.
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(3) Transformag&o em Linguagem Psicologica

Nesse momento, os contetidos das falas do sujeito sdo analisados e

interpretados, verificando-se exatamente o que o narrador expressa em relatos.
(4) Sintese das unidades de significado

Nessa fase, ocorre a sistematizagdo consistente da experiéncia do sujeito.
O desvelar podera trazer a luz da compreensao, o sentido dos contetdos narrados.

LAZARUS (2000) observa que, para serem determinadas as emogoes
mais importantes que ocorrem nas competigbes esportivas, € necessaria uma
descrigdo cuidadosa, por parte do atleta, das suas experiéncias em diferentes
condigbes de treinamentos e de competigdes. Para este autor, o contraste entre
emogdes negativas e positivas deve ser observado e também em que contextos elas
ocorrem. As emogdes descritas pelos individuos podem estar contidas no campo
subjetivo. As consequéncias sociais ou se algum antecedente especiﬁcd suscitou o
desencadeamento de reagées emocionais intervenientes nos resultados esportivos,
devem ser observadas criteriosamente pelo investigador, pois muito dos conteudos
emocionais estdo contidos no discurso do sujeito. As falas, portanto, estdo cheias de
significados emocionais que mostram ndo somente o individuo atleta, mas ele por

inteiro.
5.8 A entrevista psicologica

A entrevista psicolégica foi o instrumento utilizado para fundamentar o
método clinico, sendo, portanto, uma técnica de investigagao cientifica em psicologia
(BLEGER, 1980). Para este autor, a entrevista psicologica deve ser entendida como
um importante instrumento na investigagéo, diagnostico e na prépria terapia. E uma
ferramenta preciosa da qual se vale o psicologo para a execugdo do seu oficio.

A entrevista ndo é uma simples coleta de dados, como observam BIDDLE
et al. (2001), onde em muitos artigos de pesquisas quantitativas os pesquisadores

normalmente limitam o método de entrevista neste sentido.
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Para DREHER (1994), alguns problemas metodol6gicos podem ser
evitados se ndo houver excessiva e, por vezes, exclusiva confianga nos dados
verbais. Ainda para este autor, & possivel que a entrevista ndo abranja amplamente a
investigacdo, caso os dados ndo sejam tratados de forma adequada. Cabe entao
observar se a metodologia esta bem fundamentada.

GILBERT, TRUDEL e HAUGHIAN (1999) citam que alguns processos
cognitivos observados pela psicologia esportiva, tais como tomadas de decises e
aprendizados mediante experiéncias, ndo podem ser explicados em uma simples
entrevista, pois os atletas ndo tém capacidade para interpretar suas agées intuitivas.

CULVER, GILBERT e TRUDEL (2003) relataram que quando varias
formas de observar as atividades humanas sdo combinadas com as entrevistas,
possibilitam uma melhor compreensdo dos processos que envolvem o contexto
esportivo.

A entrevista psicolégica aberta ndo se fundamenta num simples perguntar
e ou recolher dados da histéria do entrevistado. Na entrevista psicoldgica, sera
estabelecida uma relagdo humana entre duas ou mais pessoas, onde um ouvir
especial permite um aproximar do sujeito que busca pela compreenséo plena do seu
existir e dos possiveis conflitos que o afligem, impedindo assim o seu
desenvolvimento pleno (ANGERAMI-CAMON, 2002; BLEGER,1980).

5.8.1 A entrevista psicoldégica como campo de atuagao

Na entrevista psicologica, o campo de atuagéo tem caracteristica deﬁn‘ida
para a investigagdo da personalidade ou de determinada circunstancia
comportamental. O enquadramento é rigido. Procura-se transformar um conjunto de
variaveis em constantes. BLEGER (1980, p. 15) cita que “os individuos possuem
personalidade sistematizada em uma série de pautas ou em um conjunto ou
repertorios de possibilidades, e sdo estas que esperamos que atuem ou se
exteriorizem durante a entrevista”.

GARRET (1967, p. 24-25), ao observar que “as causas inconscientes sdo

muito mais comuns do que originalmente se julga, quando se procura compreender
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as pessoas”, mostra que o sujeito da entrevista pode nao ter clareza das questdes
que o aflige.

Cabe ao psicologo ir as causas que podem estar nas profundezas da
personalidade. Essas questdes estdo além da compreensdo do sujeito que as
demonstra mediante ansiedades, temores, tristeza e sofrimento.

Observa-se que a entrevista psicologica € uma técnica, onde a escuta é
executada mediante fundamentagdes teoricas da psicologia que permitirdo um
compreender dos sentidos que estdo compostos na fala do sujeito. Neste
procedimento, o entrevistado conduz a entrevista, porém o psicologo tera sempre o

controle do processo.

5.8.2 A experiéncia no campo esportivo e a entrevista psicolégica com

abordagem fenomenolégica

Aqueles que pretendem atuar no campo esportivo, incluso os aspectos
psicolégicos, devem conhecer esse ambiente e suas demandas. As modalidades
esportivas apresentam caracteristicas proprias de comunicagdo, métodos de
desenvolvimento, controle de treinamento e regras competitivas. E importante para o
psicologo conhecer a modalidade pela qual pretende transitar, aproximando-se,
inclusive, dos colegas éspecialistas das outras areas que compreendem a
complexidade inserida nos resultados esportivos (BUCETA,1991,1995,1998). E
justamente esse conhecimento, experiéncia e transito, progressivo, junto a
modalidade esportiva eleita que permitira uma intimidade por parte do pesquisador
com relagdo as demandas psicolégicas, sejam elas no treinamento, em toda a sua
periodizagdo ou, principalmente, nas competi¢des, ainda segundo este autor.

Detalhe importante que permeia os grandes resultados esportivos no
ambiente do alto rendimento: todas as conquistas no esporte moderno, estdo
alicergadas na aplicagdo da ciéncia e para tanto, somente o trabalho em equipe
intermodal permitird tais construgdes, notoriamente, a longo prazo por se tratar de
desenvolvimento humano.

Esse conjunto de itens importantes vai permitir o delineamento, portanto,
do roteiro utilizado durante a entrevista (EPIPHANIO, 2001; GOMES,1998).
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No “conjunto de itens”, estdo compostos todos os aspectos que,
consciente ou inconscientes, interferem na dindmica psiquica do sujeito com 0
mundo no qual esta inserido. HAMILTON (1982) denomina de “fato humano” as
questbes que compdem essa interagdo do sujeito e a sua forma de estar no mundo.
Aspectos mentais, fisicos, sociais, econdmicos, sexuais e afetivos constituintes do
ser humano atuam sobre o individuo e na sua relagdo com o meio.

A investigacdo explicativa que busca pelas causas que comporao O
diagnostico esbarra na compreenséo do sujeito. Muitas das questées que permeiam
os conflitos existenciais ndo estdo ao seu alcance. Para a busca da compreensao
conjuntamente com o sujeito da vivéncia, o pensamento fenomenolégico enquadra-
se como uma opgdo adequada para esse tipo de investigagao.

A compreensdo por parte de quem vivencia, ou seja, o sujeito dos fatos
vividos, transcende o saber que se da no diagnéstico. Ir as questées originarias com
o sujeito, no seu tempo de compreensdo, com livre escuta, tendo-se o cuidado de
ndo saltar no futuro, permitird ao investigador e ao sujeito construirem o saber do
fenémeno, cujo movimento se denomina “redugédo fenomenologica”.

CARVALHO (1991) refere-se ao saber do fendbmeno essencialmente como
uma “construgdo de sentido”.

Essa construgdo de sentido, citado pela pesquisadora, conduz a
compreensdo e aproximagdo da psicologia existencial fenomenolégica no campo
esportivo investigativo do alto rendimento, cuja proposta precipua € o desempenho

das performances em harmonia com os aspectos de saude do atleta.®

6 METODOLOGIA

6.1 Caracterizagao da pesquisa

A metodologia utilizada nessa pesquisa foi motivada por WHELAN,
MEYERS e DONOVAN (1995) e VEALEY (1992), quando sugeriram que as

pesquisas no campo da psicologia esportiva, em grupo ou em um unico sujeito,

® A exposigdo sistematica do método fenomenolégico foge aos objetivos deste trabalho. Seus
aspectos estao ligados como possibilidade de embasamentos, necessarios a busca da compreensao
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deveriam observar uma descrigdo mais especifica das intervengdes utilizadas para
que se possa dar continuidade ao avango na area.

Partindo desta premissa, buscou-se por uma aproximagdo da psicologia
existencial fenomenolédgica (MAY, 1976) para com a area esportiva, como um meio
de entendimento do comportamento e reagdes psicolégicas nos periodos
preparatorios e competitivos da modalidade natagdo em atuagbes- de alto

rendimento.
Portanto esta pesquisa tera carater estritamente qualitativo, atraves de

uma abordagem fenomenolégica em um estudo de caso.
6.2 Sujeito da pesquisa : um estudo de caso

Foi observada uma atleta pertencente a uma equipe com
representatividade nacional, histérico esportivo, competitividade comprovadas com
as seguintes caracteristicas: '

a. Histérico esportivo de altas performances em eventos de ambito estadual,
nacional e internacional
b. Oscilagéo e inconstancia nos tempos com piora acentuada apés resultado
técnico expressivo em algum momento da carreira esportiva, sem motivos
aparentes
c. Bom desempenho nos treinamentos
Atitude competitiva apatica ndo compativel as agdes comportamentais
apresentadas nos treinamentos
Discurso confuso em relagao aos objetivos esportivos
Pertencente a categoria oficial de Sénior

Dez anos de pratica competitiva

Ta@ ™o

Dezoito anos no inicio da pesquisa

dos fenémenos psicolégicos que podem aprisionar as performances esportivas e interferir nelas
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6.3 Instrumentos

Os instrumentos utilizados para a pesquisa foram:

a. Historico esportivo

b. Observagéo sistematica nos treinamentos e nas competigdes

. Entrevistas de diagnostico e intervengdes psicologicas esportiva -
6.4 Procedimentos

Conjuntamente com os contatos iniciais com a nadadora para o inicio
desse estudo, foi realizada uma entrevista com o treinador e coordenador
administrativo das equipes competitivas da instituicdo a qual pertence a atleta, para
os esclarecimentos necessarios referentes aos objetivos da pesquisa, condigbes
para as devolutivas e transito do pesquisador junto 8 Comissé@o Técnica, as sessGes
de treinamentos e as competi¢ées objetivas pelo programa de preparagéo do time.

Foram realizadas duas entrevistas iniciais com a nadadora para os
esclarecimentos dos objetivos da pesquisa, do Termo de Consentimento (ANEXO 1),
e condutas (locais e horarios das entrevistas) necessarias para a realizagdo do
trabalho e continuidade do mesmo em caso de interesse por parte da atleta, apés o
término desse estudo.

Esse procedimento inicial objetivou dirimir todas as davidas junto aos
envolvidos (Comissdo Técnica e Atletas) que pudessem pairar sobre as intengées do
estudo e, principalmente, pela ética que deve pautar tbdo e qualquer trabalho
cientifico.

Com duragéo prevista e fixada inicialmente em cinqlienta minutos, as
entrevistas foram gravadas para analise posterior dos conteudos vividos de forma
mais fidedigna possivel. O tempo de duragdo das entrevistas ndo seguiram um
padrdo fixo como os utilizados nos atendimentos da psicologia clinica. O local para
as entrevistas foi sendo escolhido dentro do ambiente de preferéncia da atleta.

Foram utilizadas: sala tipo consultério, o ambiente da piscina, sala de musculagéo e

negativamente, com potenciais conseqiiéncia psicolégicas para os atletas.
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- ginastica, ginasio poliesportivo, dentre outros. Um aspecto importante, sempre
observado, foi a privacidade e adequagdo sonora desses locais. A nadadora, na
maioria dos encontros, opinou sobre os locais das entrevistas.

Ap6s anuéncia dos envolvidos, os procedimentos seguintes foram:
6.4.1 Obtengao do historico esportivo

O histérico esportivo da nadadora foi obtido mediante pesquisa nos
Boletins Técnicos da Confederagéo Brasileira de Desportos Aquaticos — CBDA, onde
constam os resultados oficiais dos principais eventos do calendario esportivo anual
do pais. Esses Boletins Técnicos contém os tempos e colocagdes obtidas em
campeonatos e torneios dirigidos pela entidade nacional ou pela sua representante
estadual (Federagdo Aquética Paulista — FAP). Esses documentos permitiram o
ordenamento dos resultados da principal prova da nadadora, 100 metros nado Peito,
disputados em piscinas de 50 metros, nas temporadas esportivas dos anos de 1999,
2000, 2001, 2002 e 2003.

6.4.2 Observagio sistematica nos treinamentos e nas competigoes

A nadadora foi acompanhada durante as sessdes de treinamentos e nas
principais competigdes de niveis estaduais e nacionais, realizadas em piscinas de 50
metros. As observagdes aconteceram ao longo das temporadas esportivas dos anos
de 2003 e 2004; com inicio nos meses de janeiro e término nos meses de dezembro
(Macro-Ciclos). Cada temporada foi dividida em dois blocos (Meso-Ciclos) contendo
seis meses. Os treinos semanais (Micro-Ciclos) foram compostos de sete dias,
seguindo o que preconiza NAVARRO et al. (1990) e MAGLISCO (1993, 2003).
Quando ndo ocorriam competigdes nos finais de semana, os domingos foram
reservados para o descanso da atleta. Fato previsto como um fator importante dentro
do programa de preparagdo no s6 do ponto de vista fisiologico mas também
psicologico. Durante as sessdes de treinamento, procurou-se acompanhar o

desempenho nas principais séries de execugbes que visavam a melhora qualitativa
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das produgdes energéticas, fisiologicamente significativas para a aquisicdo das

performances competitivas.
6.4.3 Entrevistas de diagnéstico e intervengoes psicolégicas esportivas

As entrevistas foram programadas apds reunides com a Comisséo
Técnica e com a nadadora separadamente, para que fossem dirimidas davidas com
relagdo ao estudo e formas de atuagdo do pesquisador tanto nas sessOes de
treinamento como nas principais competi¢des do calendario esportivo.

As entrevistas tiveram como objetivo a construgdo do sentido das
questdes vivenciadas ao longo da histéria esportiva e da vida da atleta como um
todo, seguindo os procedimentos:

c.1  As entrevistas foram gravadas com o proposito de possibilitar a analise
dos conteldos na sua integralidade.

c2 As ehtrevistas ocorreram normalmente uma vez por semana a principio.
Esses encontros, em algumas ocasifes, estenderam-se por duas ou
trés vezes, sempre que solicitado pela atleta.

c.3 O contrato’ foi acordado na primeira entrevista, quando se tratou dos
objetivos da pesquisa nos seus detalhes e onde foi assinado o Termo
de Consentimento ap6s detalhado e entendido (ANEXO 1). Nao foi
necessaria a autorizagdo dos responsaveis pela nadadora, sendo a
mesma maior de idade no inicio da formalizagdo desse estudo.

c4d O nﬂmerd de entrevistas iniciais foi estabelecido apo6s entrévista com a
Comissao Técnica, objetivando obter dados informativos a respeito das
caracteristicas técnico-competitivo-comportamentias da atleta, bem
como informagdes sobre a pesquisa e formas de devolutivas.

c.5 A anuéncia da CT, principalmente por parte do treinador responsavel
pela equipe, tornou-se fundamental para o inicio dos trabalho, uma vez

que a incorporagao do pesquisador no grupo era fundamental para as

7 O termo Contrato é utilizado em psicologia para designar um acordo de intengées entre o psicélogo e
o cliente. Nao se trata, no caso dessa pesquisa de acordo de pregos por servigos prestados, mas dos
limites, propositos e circunstancias em que ocorreréo as entrevistas.
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- observagcdo durante os treinamentos e, - principalmente, nas
competigbes. Esse procedimento permitiu uma objetividade nas
observagbes da atleta que se enquadrou na proposta da pesquisa,
possibilitando, inclusive, aproximagdes e vinculos, uma vez que 0s
grupos esportivos séo fechados e sistematicos.

c.6 A analise comportamental tanto da atleta como do grupo como um todo
“in loco” ocorreu nas (a) reunides coletivas e individuais que a CT
efetuava, principalmente no inicio das temporadas esportivas onde sdo
estabelecidas todas as estratégias adotadas nos treinamentos; (b) nas
observagbes do sujeito pré-selecionado durante as sessbes de
treinamento; (c) nas competicbes que compuseram o periodo inicial das
temporadas esportivas, bem como em todos os eventos em que a
equipe estive participando.

c.7  as entrevistas foram divididas em:

(a) entrevistas iniciais, onde se objetivou a histéria da atleta como um
todo — anamnésia

(b) entrevistas psicologicas de diagnésticos e intervengéo

Nas competicées objetivadas pela nadadora, como os campeonatos
estaduais e nacionais, a atleta foi observada nas suas atitudes comportamentais pré
e pos-competitiva. Nesses eventos procurou-se preservar a privacidade da nadadora,
aguardando, em todas as ocasifes pela sua iniciativa para uma conversa mais
proxima, referente as suas atuagées, fossem elas em momentos que antecediam as

atuagdes ou apds as mesmas.
6.5 Analise dos dados

Para a analise das entrevistas, os procedimentos seguiram as proposigdes
sugeridas por GIORGI (1985), descritas por HOLANDA (2001, p. 43) e embasadas
na fenomenologia por CARVALHO (1991). Esses procedimentos estdo

compreendidos em:
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1 — Apreenséo do Sentido do Todo

2 — Discriminagdo das Unidades de Significado
3 — Transformagdo em linguagem psicologica
4 — Sintese das unidades de significado

As apreensées dos sentidos, contidos nas descrigdes vivenciadas, nao se
restringiram somente aos fatos relacionados as questdes pontuais. Todas as
experiéncias passaram a constituir a historia do sujeito, caracterizas como um todo
na relagdo mundo-sujeito. Os relatos, embora conduzidos livremente pela atleta,
estiveram sob controle do pesquisador, de modo que, na busca dos sentidos que
caracterizavam a intencionalidade, permitiam, mediante tal postura, a construgéo da
compreensdo e o inicio de um conhecimento de como a atleta interagia
emocionalmente com o mundo, onde também esta contido o ambiente esportivo.

Partiu-se do principio de que o “ser atleta” ocupa um momento existencial
com relevante significado emocional na vida desse individuo. Questes relacionadas
ao ambiente esporte ocuparam a maior parte dos encontros, mas nao
necessariamente ficou-se atado aos aspectos do ambiente e sentidos da pratica
esportiva. A fala ndo esteve centrada nas somatdrias dos pensamentos que
compunham as idéias de forma explicativa. Era de se esperar que todo o ser-atleta
surgisse no contexto das entrevistas. O ser-atleta esta inserido no ser-total-humano.
Embora o esporte assuma importante dimensao existencial.

A discriminagdo dos sentidos, permitiu o agrupamento dos fatos que
compunham significativamente a histéria vivencial da atleta. A medida em que o
processo foi se desenvolvendo, o sujeito, como um todo foi se desvelando.

Para a pesquisa em curso, os fatos esportivos mais marcantes, sejam eles
positivos ou negativos, foram conjugados de forma a permitir uma leitura
interpretativa mediante linguagem psicolégica.

A linguagem psicolégica ndo é expressa somente em palavras. Ela é
gestual, tonal, silenciosa e resistente. Simbolica, expressa atemporalidade onde
passado e futuro surgem no presente. Atraveés do discurso, a atleta envolveu-se
emocionalmente com os aspectos mais intimos e, por vezes, desconhecidos da sua
forma de estar no mundo. CARVALHO (1991, p. 39) observa que “nesses momentos
percebe-se um sentido que transcende o emprego das palavras, dos vocabulos e
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expressOes culturais e idiomaticas proprias da cultura e da lingua em que se
exprime”. Esse momento é singular, proprio e intenso.

A sintese das unidades de significados objetivou a conjugagédo dos
fendmenos a consciéncia e ao entendimento.

O entendimento foi ocorrendo a medida que a atleta ia se dando conta,
mediante as explicitagdes dos seus gestos, expressdes e falas referentes aos seus
fatos vivenciados.

A sintese é o momento da reflexdo da atleta com referéncia aos seus
engajamentos. A forma como vem se relacionando com a sua histéria. Com o
fendbmeno da compreensio, a atleta pode refazer o sentido, alterar o curso da sua

histéria frente as questdes que pontuavam a sua vida naquele momento.

7 RESULTADOS: APRESENTAGAO E DISCUSSAO

71 Histoérico esportivo

Os resultados técnicos contidos na TABELA 1,ordenam vinte participagées
em eventos oficiais que, para as analises qualitativas desse estudo, serdo divididas
em dois periodos: (a) periodo psicoldgico pré-interventivo que conjuga os anos 1999,

2000, 2001 e 2002; (b) periodo psicoldgico pds-interventido para o ano de 2003.
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TABELA 1 - Participacées em campeonatos oficiais em piscinas de 50 metros na prova

dos 100 metros nado Peito no periodo compreendido entre 1999 e 2003.

r Ano No. Tempo Nivel Técnico Categoria Classificagdo
1999 01 118738 Estadual Juvenil 01°. Lugar
1999 02 1'19"37 Estadual Absoluto 04°. Lugar
1999 03 118707 Nacional Juvenil 01°. Lugar
1999 -04 117749 Estadual Juvenil 01°. Lugar
1999 05 1'18"69 Nacional Juvenil 02°. Lugar
1999 06 1'18"67 Nacional Absoluto 14°. Lugar
2000 07 11718 Nacional Juvenil 01°. Lugar
2000 08 118790 Estadual Absoluto 01°. Lugar
2000 09 11575 Internacional Juvenil 02°. Lugar
2000 10 11719 Estadual Juvenil 01°. Lugar
2000 11 116765 Nacional Juvenil 02°. Lugar
2001 12 11897 Nacional Absoluto 13°. Lugar
2001 13 1’1800 Nacional Junior 02°. Lugar
2001 14 121793 Nacional Junior 12°. Lugar
2002 15 116748 Nacional Junior 03°. Lugar
2002 16 1'19767 Estadual Junior 01°. Lugar
2003 17 11617 Nacional Junior 03°. Lugar
2003 18 1'14"94 Estadual Junior 01°. Lugar
2003 19 1'14"88 Nacional Junior 01°. Lugar
2003 20 114768 Estadual Junior 01°. Lugar

Pré-Interventivo

A TABELA 2 demonstra os resultados por temporada esportiva e a média

dos tempos para cada periodo.

TABELA 2 -

Demonstrativo dos tempos obtidos e médias por temporadas

esportivas gue situam o estudo para as andlises técnicas qualitativas

No. 1999 2000 2001 2002 2003
012, 118"38  1"17"18 11719 1'18"97  1'16™17
02, 1'19°39 118’90 1°16"65 1°18"00  1°'14"94
032, 1'18"07 115775 1'21"93  1'14"88
04°. 1'17749 1'16"48  1'14"68
05°. 118769 1'19"67
06°. 118767

Média 118”45 1°17"28 116”92 1'19”01 1'15”17
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As FIGURAS de numeros 2, 3, 4 e 5 representam as oscilagées dos

resultados obtidos pela nadadora nas temporadas esportivas dos anos 1999, 2000,

2001 e 2002, respectivamente.

. Ano1999 01°% . 02

1°20” 00

1°19” 00

1°18” 00

117”7 00

1°16” 00

1°15” 00

1°'14” 00

Tempos. Tiw 1197 1w Fireas

18769 118767

FIGURA 2 - Tempos registrados na distancia dos 100 metros nado Peito na temporada
esportiva do ano 1999 em eventos oficias disputados em piscinas de

Oscilagdo de Tempos

Melhor Resultado:
1’17749
Pior Resultado:
1’19739
Oscilagdo:

00’0190

Média de Tempo:

01’1845

50 metros.

A oscilagdo de tempos ocorrida entre a 12 e 6° participagdes na

temporada de 1999 registrou variagdes entre o melhor e o pior resultado de um

segundo e noventa centésimos de segundo (01s90/100).

e

A S

1°20” 00

1°19” 00

1°18” 00

1’17” 00

1°16” 00

1’15” 00

1°14” 00

FIGURA 3 —-Tempos registrados na distancia dos 100 metros nado Peito em eventos

Oscilacdo de Tempos

Melhor Resultado:
1’1575
Pior Resultado:
1'18”90
Oscilagao:
00’

Média de Tempo:

01’

03”15

17728

oficiais no ano de 2000 em piscinas de 50 metros.
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A oscilagdo de tempos ocorrida entre a 12. e 3% participagbes na
temporada de 2000 registrou variagées entre o melhor e o pior resultado de trés
segundos e quinze centésimos de segundo (03s15/100).

O desempenho técnico ocorrido em um evento de nivel internacional, com
a marca de 1'15"75 (um minuto e quinze segundos e setenta e cinco centésimos),
algou a nadadora para o grupo das principais atletas do pais na distancia, marcando
significativamente sua carreira esportiva.

Esse resultado tem um significado psicolégico relevante para a nadadora e
para o estudo.

Em decorréncia desse resultado, o status adquirido pela nadadora
modificou de modo significativo a sua situagdo grupal esportiva, sécio-familiar e
pessoal.

Os resultados esportivos tecnicamente relevantes possibilitam uma
exposigdo do atleta junto & midia e, como uma das conseqiiéncias, a aproximagao
dos patroCinadores, programas de preparagées e atencdes individualizadas pela
Comissao Técnica, principalmente por parte do treinador, de dirigentes e familiares.
Em decorréncia dessas situagdes no campo esportivo, os atletas sido levados a
mudangas no curso das suas carreiras e das proprias vidas.

O resultado esportivo é objeto de desejo permanente dos atletas e de todo

0 seu entorno.

: : Oscilagao de Tempos
1°20” 0 Melhor Resultado:
1°19” 00 1’1665
118700 | .‘ .......... Pior Resultado:
1'17” 00 P ‘ 117719
1°16” 00 \ Oscilagdo:
e T rosres
1°14” 00 @ oereeerenninnaans ®
PTG R R A T Média de Tempo:

01’1692

FIGURA 4 —Tempos registrados na distancia dos 100 metros nado Peito
em eventos oficiais no ano de 2001 em piscinas de 50 metros.
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A oscilagdo de tempos ocorrida entre a 12. e 22 participagbes na

temporada de 2001 registrou variages entre o melhor e o pior resultado de

cinglienta e quatro centésimos de segundo (00s54/100).

_Ano2002. 01°.

Oscilagdao de Tempos

122" 00

1°21” 00

1°20” 00

1°19” 00

1°18” 00

117" 00

1°16” 00

1°15” 00

------------------------

1°’14” 00

Melhor Resultado:
1’1648

Pior Resultado:

1'21793
Oscilagao:
00’0645
@ [ ]
Média de Tempo:
01’1967

FIGURA 5 - Tempos registrados na distincia dos 100 metros nado Peito em eventos

oficiais no ano de 2002 em piscinas de 50 metros.

A oscilagdo de tempos ocorrida entre a 12. e 52 participagbes na

temporada de 2002 registrou variagbes entre o melhor e o pior resultado de seis

segundos e quarenta e cinco centésimos de segundo (06s45/100).

Pode-se observar que as participagbes da temporada de 2002 foram

marcas por atuagées com grande disparidade nas performances.

Periodo critico

Essa temporada esportiva foi considerada para esse estudo, como a fase

mais critica sob a otica psicoldgica. A ndo melhora de tempo evidenciou os conflitos

relacionados aos objetivos esportivos,. principalmente com relagdo a realidade e

temporalidade e foco dos mesmos.

A FIGURA 6 demonstra as oscilagbes dos tempos entre os melhores e

piores resultados por anos competitivo, relacionados para esse estudo.
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2002

00’06 00

00’05” 00

00’04” 00

00’03” 00

00’02” 00

00'01” 00

FIGURA 6 — Oscilagoes de tempos entre os melhores e os piores resultados
_por temgoradas esportivas - 1999/2002

Analise técnica das fases A, B, C do periodo pré-interventivo

As participagdes esportivas da nadadora na prova dos 100 metros nado
Peito foram dividas em trés periodos para esse estudo, compreendendo as
temporadas de 1999, 2000, 2001 e 2002. Essa divisdo por fases, objetiva agrupar
trés momentos distintos no percurso da nadadora, sendo que cada uma das fases
compreende situagdes relevantes nos aspectos psicolégicos da atleta, no periodo
que antecedeu as intervengdes psicolégicas esportivas, denominado de periodo pré-
interventivo.

Os tempos médios, velocidades e porcentagens de desempenhos em
relagdo a melhor performance de cada fases pré-interventiva, demonstram a
evolugdo técnico-competitiva na distancia dos 100 metros nado peito, conforme
demonstrada na TABELA 3.



TABELA 3 — Andlise de desempenho técnico das Fases A, B e C do periodo

pré-interventivo.
Ano  Participagdo Tempo mt‘:gg:‘:; % de 115”75 (B)
Fase A
1999 012, 1'18"38 1.27,58 m/s 3,355 %
1999 022 1'19"37 1.25,99 m/s . 4,560 %
1999 032. 1’1807 1.28,09 m/s 2,971 %
1999 042, 1'17"49 1.29,04 m/s 2,245 %
1999 052 1'18"69 1.27,08 m/s 3,736 %
1999 06°. 1'18"67 1.27,11 m/s 3,711%
2000 072. 1'17"18 1.29,56 m/s 1,852 %
2000 082. 1'18"90 1.26,74 m/s 3,992 %
Total de .
atuagoes Fase A Tempo Médio: Velo. Média Mség("z (,Z“ )
08 118”34 1.27,64 m/s ’
Fase B
2000 092 115”75 1.32,01 m/s 100 %
Total de
atuagoes Tempo Médio: Velo. Média Média (%)
Fase B 1’15775 1.32,01 m/s 100
08
Fase C
2000 102, 117719 1.29,55 m/s 1,865 %
2000 112, 1’16765 1.29,92 m/s 1174 %
2001 128, 1'18"97 1.26,63 m/s 4.077 %
2001 132, 118”00 1.28,20 m/s 2.884 %
2001 142, 1'21"93 1.22,05 m/s 7.543 %
2002 152, 1'16"48 1.30,75 m/s 0.954 %
2002 162. 1'19"67 1.25,51 m/s 4.920 %
Total de g s . f i o
stgoosFase ¢ TOTEMido  VeloMeda  Midi

07
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A FIGURA 7 condensa os resultados das atuagbes compreendidas entre os

anos de 1999 e 2002 denominadas para esse estudo com periodo pré-interventivo.

Esse periodo foi dividido em trés fases: Fase A, Fase B e Fase C.
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Ano 1999 | 2000 |
 Atuacoes |11 22| 33 {4 sis leie 7oz s 04 /s
121700 A i Bl
1'20°00 ”:*:4
1900 |~ -
118700 ‘~ \ Pan /\i i |
b / \ e
11700 N/ \/ \ | A

1'16"00 Tl \ '/
1'15"00 TV;
i
i

1'14700

1'13700

D1 ks

FIGURA 7 — Tempos obtidos nos 100 metros nado Peito no periodo pré-interventivo

Fase A

A fase A compreendeu o percurso de oito atuagées em campeonatos na
prova dos 100 metros nado Peito em piscinas de 50 metros, iniciado no ano de 1999
e parte do ano de 2000. Nessa fase a nadadora ja despontava com destaque nas
competicbes da sua categoria, ndo demonstrando sinais comportamentais e
psicologicos de conflitos relacionados aos seus objetivos esportivos, conforme
relatos descritos no QUADRO 1.

A FIGURA 8 e TABELA 4 contém as oscilagbes dos resultados e médias
de tempos, velocidades e percentagens de melhoras e pioras de performances,
respectivamente, nesse periodo.



50

PR
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53y o
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o o

1’19” 00

1°18” 00

1177 00 .

Performance estabilizada

Performance piorada |

Performance melhorada

FIGURA 8 — Demonstrativo de melhora, estabilidade e piora de performance na
prova dos 100 metros nado Peito na Fase A do periodo pré-interventivo

TABELA 4 - Anilise de desempenho técnico da fase A do periodo pré-interventivo

Fase A
Ano Participagao Tempo - Metros/Seg (%)
1999 12, 118”38 1.27,58 m/s 100 %
1999 28, 1'19"37 1.25,99 m/s > 1,263 %
1999 38 1'18"07 1.28,09 m/s < 0,395 %
1999 42 1’17749 1.29,04 m/s <1,135%
1999 5~ 1’18769 1.27,08 m/s > 0,395 %
1999 6°. 118”67 1.27,11 m/s > 0,369 %
2000 7. 1"17"18 1.29,56 m/s <1,531%
2000 8% 118”90 1.26,74 m/s > 0,663 %
Total de
atuago:s Fass Tempo Médio: Velo. Média < (%)
08 118”34 1.27,64 m/s 0,371 %

Embora considerando a precisdo das afericbes de tempos na modalidade

onde o placar eletrénico atua na casa dos centésimos de segundos (1"/100), sendo,

portanto, possivel em um Unico segundo (00:00:01:00) classificar 100 atletas, para a

analise da atitude competitiva, foco central dos aspectos psicoldgicos objetivados

nesses estudo, a pouca oscilagdo das marcas, cujos percentuais para melhor ou pior

ndo chegam a 1,00 % caracterizam um processo de estabilidade. Essas diferengas,

embora significativas no ponto de vista técnico, na variavel psicolégica no que se
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refere & atitude competitiva combativa ndo s&o relevantes principalmente quando se
analisa o discurso da nadadora referente a esse periodo.

Nessa fase que compreendeu oito atuagdes a nadadora permaneceu com
a marca estabilizada na casa de 118”00 (um minuto e dezoito segundos) nas 1°.
(ponto de referéncia)®, 32., 52, 6 e 82 atuagbes. Piorou sua performance na 2"
participagdo. Obtendo melhoras no 4°. e 7?. eventos.

As variagdes percentuais de estabilidade podem ser observadas na
TABELA 5.

TABELA 5 - Performances da Fase A consideradas estabilizadas

Atuacgao Ano Tempo Referéncia Porcentagem
12, 1999 118”38 = 100 %
3% 1999 1'18"07 < 0,395 %
5% 1999 1'18"69 > 0,395 %
6°. 1999 1'18"67 > 0,369 %
8. 2000 1’18"90 > 0,663 %

Foi considerada como performance piorada na Fase A a 2 atuag&@o com
o tempo de 11937 por ter superada a caso dos 1'18"00 e estando a marca mais de
1,00 % pior. |

A TABELA 6 mostra a variagao percentual dessa atuagao.

TABELA 6 — Performance da Fase A considerada piorada

Atuagao Ano Tempo Referéncia Porcentagem
12, 1999 118”38 = 100 %
28, 1999 1'19"37 > 1,263 %

Foi considerada como performance melhorada na Fase A os tempos
superiores a 1'18"00. Essas marcas bodem ser observadas nas 42 e
72.participagoes.

A TABELA 7 mostra as variagbes percentuais melhoras nessas
performances, ficando essas atuagbes mais de 1,00 % melhores em relagéo ao
tempo de 1'18"00.

8 Essa primeira marca (1'18”38) sera utilizada como ponto inicial (partida) para as analises técnicas
desse estudo. ;
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TABELA 7 - Performances da Fase A consideradas melhoradas

Atuagao Ano Tempo Referéncia Porcentagem
1 1999 118”38 = 100 %
42, 1999 1'17"49 < 1,135 %
7% 2000 1'17"18 < 1,531 %

A Fase B

A fase B foi caracterizada nesse estudo como o ponto relevante na
carreira da nadadora. Com o registro da marca de um minuto e quinze segundos e
setenta e cinco centésimos de segundo (01'15"75) a atleta aos 16 anos, obteve o
destaque esportivo que interferiu de modo significativo na sua trajetoria. Essa marca
foi na ocasido, uma das melhores registradas, na distancia, pelas mulheres da
natagdo brasileira. Os aspectos psicologicos dessa marca estdo contidos nas

analises dos discursos demonstrados no QUADRO 2.

1.'17" 00 < > B

1°16” 00

1°15” 00

Performance melhorada

FIGURA 9 - Demonstrativo das melhoras de tempos das Fases Ae B

Na 92. atuagédo registrada no ano de 2000 a nadadora obteve a marca de
um minuto e quinze segundos e setenta e cinco centésimos de segundos (1'15"75)
considerada na temporada como a melhor marca do ano em todas as categorias no

ranking nacional.



TABELA 8 - Demonstrativo de melhoras de performances da Fase A para a Fase B

Ano Fases Atuagao Tempo <% % de Melhora
1999 A 42, 117”49 100 %

2000 A ’ o 11718 99,59 % 0,40 %
2000 B 9%, 1’15”75 98,14 % 1,85 %
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A FIGURA 10 a performance melhorada para a marca de 1'15"75 da Fase

B em ralagdo as performances anteriores, obtidas na Fase A.

1'19” 00

1°18” 00

1’17700 |

1°'16” 00

1°15” 00

Performance estabilizada

Performance piorada

5 Performance melhorada

FIGURA 10 - Comparativo qualitativo das Fases Ae B

A TABELA 9 demonstra os ganhos qualitativos da nadadora com a

obtengado da marca de 1'15"75.

TABELA 9 - Andlise de desempenho técnico da Fase B do periodo pré-interventivo

Ano Atuagao Fase B Velocidade % de Melhora
2000 9°. 115”75 1.32,01 mis 100 %
Total do atuagdes  tempo Médio:  Velo. Média Média (%)
11575 1.32,01 mis 100

08




54

A FIGURA 11 correlaciona o melhor desempenho da nadadora entdo
obtido na 62. atuag&do quando auferiu o tempo de 117”18 com a nova marca.

[Ano20000 i
1’17” 00
1’16” 00 Performances
Piorada

1'15” 00

FIGURA 11 - Representacdo da melhora de desempenho nas participacdes
072 (B) e 09° (B)

TABELA 10 — Demonstrativo dos ganhos qualitativos do resultado da Fase B em
relacdo ao melhor tempo da Fase A

Fase "No. Tempo m/s % m “Velo. > cm/m
A 072 1'17"18 1.29,56 100 o
B 092 1'15"75 132,01 > 1,85 > 1,89 1,89
- 0’01743 02,45
AFase C

A fase C compreendeu as atuagbes de 10 a 16 conforme TABELA 1.
Esses resultados tiveram inicio no mesmo ano esportivo de 2000 imediatamente
ap6s o resultado obtido na 092 atuagdo. Observa-se nesse periodo que
compreendeu parte do ano de 2000 e todas as imediatas temporadas esportivas de
2001 e 2002 uma inconstancia nas marcas obtidas pela nadadora. '

Essa fase, considerada critica nesse estudo perante oscilagdes de tempos
para pior de até seis segundos e quarenta e cinco centésimos de segundo
(06"45/100) , culmina com o registro do tempo de um minuto e dezenove segundos e
sessenta e sete centésimos de segundos (01'19"67) obtidos na 192. participagéo
(TABELA 1). Completa, dessa forma, o periodo pré-interventivo.
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- Com esses resultados a nadadora permaneceu por um periodo de dois
anos e seis meses sem igualar’ ou melhorar as suas marcas, em se tratando de
registros de tempos, independente das suas colocagdes no podio.

Esse resultados podem ser observados na FIGURA 9 que retne todos 0s

resultados da fase C.
Periodo critico

Ao longo de duas e meia temporadas esportivas, parte do ano de 2000 e
anos completos de 2001 e 2002, a nadadora alterou a atitude competitiva sem
motivos aparentes. Embora tenha treinado normalmente, conforme entrevistas
com a Comissdo Técnica, a nadadora passou a ndo apresentar o mesmo entusiasmo
e atitude competitiva que a vinha caracterizando até entao.

Os exames clinicos, rotineiramente executados pela atleta, néo
apontavam nenhuma causa fisica que pudesse justificar as reagdes comportamentais
competitivas apresentadas pela atleta nessa fase. '

Esse periodo concentra um conteudo psicolégico importante para a
pesquisa em razdo das oscilagdes acentuadas, sem motivos aparentes, nos
resultados competitivos.

Na FIGURA 12 estdo contidos os resultados piorados obtidos nas
temporadas de 2000, 2001 e 2002.

® Embora o termo usual igular referir-se as repetigées dos tempos obtidos pelos nadadores ser comum
no jargdo esportivo, no que se refere a existéncia vivencial, por ser unica, a repetigdo jamais ocorrera
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FIGURA 12 — Resultados competitivos da sequnda metade da temporada de 2000 e
temporadas completas de 2001 e 2002

7.2 Observagiao sistematica nos treinamentos e nas competi¢oes

A atleta foi acompanhada durante as sessdes de treinamentos e nas
principais competi¢cdes de niveis estaduais e nacionais realizadas em piscinas de 50
metros realizadas nos anos de 2003 e 2004.

Nos treinamentos e nas competi¢des, foram observados os seguintes
aspectos de respostas fisiologicos e atitudinais: o controle dos ritmos para o
desenvolvimento das capacidades aerdbias divididas em A1 (onde as intensidades

eram situadas entre 2 e 3 mM/l de acumulo de acido latico, ritmo cardiaco de 120 a

em razao das competicbes ocorrerem em momentos distintos da vida do atleta independente dos
locais onde esses eventos ocorram. '
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150 bpm priorizando melhor a resisténcia da capacidade de circulagdo central) , A2
(onde as intensidades situavam-se entre 3 e 4 mM/l de acumulo de acido latico
sangiiineo, ritmo cardiaco de 150 a 170 bpm priorizando a resisténcia localizada dos
gestos natatorios) e A3 (com intensidades situadas em 5 e 6 mM/l de lactacidemia,
ritmo cardiaco de 170 a 190 bpm priorizando o desenvolvimento e manutengéo do
VO2 Maximo) e séries de tolerancia de lactato e controle de glicemia.

Essas tarefas especificas eram distribuidas nos micro-ciclos, ao longo do
programa semestral, nas suas fases de base para o desenvolvimento geral, fase do
desenvolvimento especifico das provas principais e polimento que se traduz em um
momento psicolégico complexo de preparagdo competitiva. Durante a realizagado
dessas tarefas especificas de grande intensidade e desgaste tanto de ordem fisica
como psicolégica, a nadadora correspondeu as expectativas dos treinadores, sem
demonstrar alteragdes comportamentais relevantes que a tirasse da normalidade
referentes aos demais componentes da equipe. A media em que a nadadora ia
realizando os seus treinamentos, em todas as suas fases, seu comportamento foi
observado, principalmente nas sessdes que trabalhavam as energias especificas da
prova como nas séries de tolerancia de lactato e ritmos de prova. Essas sessées
ocorreram de uma a duas vezes em cada micro-ciclo da fase especifica que
totalizavam de quatro a seis semanas.

O técnico responsavel pela preparagdo da atleta durante as sessGes de
treinamentos especificos, controlou sistematicamente o ritmo das execugbes dos
atletas conjuntamente com os seus auxiliares. Os contatos com a nadadora, por
ocasiao das execugoes qualitativas'das sessdes de treinamento em dias especificos, |
ocorriam no ambiente da piscina momentos antes do inicio dos treinamentos e logo
ap6s o encerramento dos mesmos. Nessas ocasibes, a nadadora relatou suas
impressdes referentes as sensagdes tanto fisicas como psicologicas para aqueles
momentos.

O QUADRO 2 registra algumas das principais séries executadas pela
nadadora nos periodos especificos do programas de preparagéo. As velocidades de
execugdes dessas tarefas se intensificavam uma vez que ocorriam as adaptagdes

organicas. Dessa forma as capacidades fisiologicas podiam ser aferidas pela CT.
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QUADRO 2 - Exemplos de series de treinamentos para melhora das capacidades

técnicas e fisiolégicas

Série Aerdbia 1

Série Aerdbias 2

a) 2x 400 ¢/ 20" sendo 25 crawl x 25 medley
4 x 200 c/ 15" sendo 50 crawl x 50 pema peito
1 x 800 sendo 25 crawl x 25 peito com 2 pemadas

Ritmo: 80% - 85% Pulso: 140-160 Total: 2400 metros

a) 3 x (4x100) ¢/ 20" e 2’ entre séries sendo:
1°./ 3°. — 50 crawl x 50 peito
2°./ 4°. — crawl — Ritmo 85% - 90%
Pulso: 150-170
b) 8 — 12 x 100 Crawl ¢/ 10" - 20”

b) 8 x 100 ¢/ 15" sendo 50 crawl x 25 brago peito x 25

2 pemadas Ritmo: 85% - 90%  Pulso: 150 - 170

4 x 200 medley ¢/ 20” c) 2 x (4x100 peito) ¢/ 20" e 2'entre séries

2 x 400 crawi ¢/ 15" Ritmo: 85% - 90%  Pulso: 150 - 170
16 x 50 peito ¢/ 15"

Ritmo: 80% - 90% Pulso 140-160 Total: 3200 metros
Séries Aerébia 3

Séries de Tolerancia de Lactato

a) 4 x (4x50) peito ¢/ 3' (min) de intervalo
b) 4 x 75 peito ¢/ 3'- 5' de intervalo
c) 4x100 c/5- 10" de intervalo

a) 3x200 crawml ¢/ 30" Ritmo: 85% - 90% - 95%
b) 4 x 100 peito ¢/ 30" Ritmo: 85% - 90% - 95%

O QUADRO 3 registra alguns exemplos de séries executadas pela

nadadora para a melhora das suas capacidades técnicas e fisiologicas.

QUADRO 3 - Exemplos de sereis de treinamentos para melhora das capacidades técnicas e
Fisiolégicas '

Séries de rimo de Prova Séries de Velocidades

a) 8x50 peito ¢/ 1" de intervalo a) 10— 20 x 20 m em velocidade maxima peito
ritmo da passagem da prova dos 100 m ¢/ 30 m solto + 1 min de intervalo

b) 2-4 x (4 x 25) peito ¢/ 10" (seg) de intervalo BROKEN ; ; ;
nadar no ritmo de tempo pretendido para a prova b) 8-10x25 m em velocidade maxima peito
dos 100 m ¢/ 50 metros solto crawl

c) 2-4 x(25-50-25) peito ¢/ 10” - 20" (seg) de intervalo
BROKEN c) 8x saidas do bloco + filipina na velocidade
nadar no ritmo de tempo pretendido para a prova dos da prova c/ 50 m crawl solto
100 m

o, e iBimipetrsel (seg) de intervalo d) 8-12saidas + filipina + 10 — 15— 20 m na
nadar no ritmo de tempo pretendido para a prova dos velocidade da prova
100 m

e) 2-4 x(75-25) peito ¢/ 10" — 20" (seg) de intervalo
BROKEN

nadar no ritmo de tempo pretendido para a prova dos 100M

Durante as execugdes dos treinamentos a nadadora sempre interagiu com
o grupo e com CT, procurando desenvolver os ritmos dentro das solicitagbes dos
treinadores.

Varios treinamentos foram executados ao longo do periodo das
observagbes desse trabalho. Tornar-se-ia inviavel e mesmo desnecessario a.
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descrigdo de todas as execugbes efetuadas, tendo em vista o objetivo da pesquisa
centrar-se nos aspectos psicologicos relacionados aos conflitos de objetivos e as
suas atitudes nos treinamentos. Durantes as sessdes de treinamento, a nadadora
sempre se mostrou motivada e participativa. O cansago evidenciava-se, como era
esperado, & medida em que a intensidade dos treinamentos iam se intensificando
nas varias fases do programa de preparagao.

Nessas ocasides as oscilagdes de humor ficavam evidentes e, em muitas
ocasibes extrapolavam as questdes relacionadas ao ambiente esportivo. Situagoes
de ordem pessoal também foram abordadas a media que iam surgindo como um
processo natural do transcurso das intervengées e solidificagdo do vinculo com a
nadadora.

Um aspecto importante, porém, foi verificar os resultados das analises dos
testes de Acido Latico normalmente efetuados durante os treinamentos especificos
que buscavam pela tolerancia desse resultante metabdlico. Durante as sessGes de
treinamentos que visavam essas capacidades a irritagdo da equipe como um todo
ficou evidente. A forca despendida nessas ocasides, promove forte desconforto
como: dores e acentuado estresse resultante. Nessas sessdes especiais de
treinamentos, efetuadas em um periodo especifico do programa de preparagao, foi
possivel observar a determinagéo e a clareza dos objetivos esportivos. A nadadora
estudada demonstrou um padrdo normal e sempre com bons desempenhos, dentro
das caracteristicas apresentadas pelo grupo como um todo. Os testes de Acido

Latico objetivam demonstrar a capacidade de acumulo, recuperagao e remogao
desse substrato sanguineo. Dessa forma pode-se aferir as capacidades fisicas dos
nadadores e as possiveis corre¢bes no programa de treinamento (MAGLISCHO,
1993, 2003; NAVARRO et al., 1990).

O QUADRO 4 demonstra alguns resultados de testes de &acido latico

efetuados pela nadadora desse estudo.
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QUADRO 4 - Exemplos de resultados de testes de lactacidemia_das temporadas 2001,

2002 e 2003 durante os treinamentos

Temporada 2001

Temporada 2002

Temporada 2003

8 x 50 peito 90%-95% c/ 1'
apos 8°. Tiro:

1’ = 12 Mml (milimoles)

85% - 90% - 95% - maximo

4 x 100 peito ¢/ 2’
85% - 90% - 95% - maximo
apos 4°. Tiro:

8 x 50 peito 90%-95% c/ 1’
apos 8°. Tiro:

1’ = 11 Mml (milimoles)

3'=15 Mml 1 = 14 Mml (milimoles) 3'=13 Mml
5'=15 Mml 3'=16 Mml 5 =13 Mml
7'=13 Mml 5" =16 Mml 7' =10 Mml
4 x 100 peito ¢/ 2' 7 =12 Mml 4 x 100 peito ¢/ 2’

85% - 90% - 95% - maximo

apos 4°. Tiro: apos 4°. Tiro:

1"=16 Mml 1' = 12 Mml (milimoles)
3’ =18 Mml (milimoles) 3’'=14 Mml

5 =18 Mml 5'=15 Mml

7'=17 Mmi 7' =14 Mml

Fonte: Comissao Técnica

As coletas capilares de sangue no dedo indicador dos nadadores s&o

efetuados seguindo um padrdo de aferigdo ap6s a Ultima execugdo de tiros do

protocolo utilizado para o testes aos 1', 3', 5'e 7 minutos.
7.3 Entrevistas
7.31 Entrevistas iniciais

Nas entrevistas iniciais, em um total de duas, de estrutura aberta,
procurou-se observar qual a identidade do sujeito com relagé@o a natagao competitiva,
bem como as primeiras narrativas referentes a sua historia esportiva e aos seus
projetos futuros.

As entrevistas iniciais ocorreram no inicio da temporada esportiva do ano
de 2002. Nesses encontros, realizados no més de fevereiro, foi firmado um contrato
verbal, onde pesquisador e atleta acordaram suas intengées com referéncia a
pesquisa e as formas de observagdo e atendimentos psicologicos esportivos,

dirimindo-se todas as dlvidas com relagao as intengées propostas.
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7.3.2 Entrevistas psicolégicas e identificagao dos conflitos de objetivos

esportivos

Nas falas, foram observados os sentidos mais significativos no contexto
global das vivéncias relatas, sendo selecionadas, a posteriori, situagées que'
permitiram aproximagdo a questdo central da investigagdo referente aos conflitos de -
objetivos esportivos que pudessem interferir negativamente nos resultados
esportivos.

Os resultados esportivos obtidos no periodo compreendido entre 2000 e
2002 ocuparam significativamente as entrevistas, identificados na FIGURA 2 como
periodo critico.

As entrevistas preliminares ao processo interventivo foram iniciadas a
partir de um resultado técnico considerado pela atleta muito aquém dos objetivos
propostos para a ocasido. Mesmo cumprindo o programa integralmente, a nadadora
obteve o tempo de 1'21"93, identificado na FIGURA 2 como a 142. participagdo. Esse
resultado foi considerado incompreensivel pela CT como muito aquém da
capacidade de execugdo da atleta. Esse resultado desencadeou um conflito tanto de
ordem pessoal como de relacionamento com os treinadores. Essa situagdo de
conflito possibilitou a presenga do psicélogo pesquisador de uma forma mais préxima

junto a nadadora e aos treinadores.
7.3.3 Analise e interpretagao dos discursos

As entrevistas foram organizadas com um roteiro tépico predefinido e de
seqiéncia flexivel, com o objetivo de possibilitar os estudos tematicos e
comparativos dos depoimentos da atleta.

As entrevistas gravadas e, posteriormente, transcritas tiveram seus
contetidos categorizados, formando o conjunto de sentidos significativos referentes a
questdo investigada, possibilitando, assim, conjuntamente com a nadadora uma
reflexdo sobre os fatos vividos a luz da compreenséo tanto do pesquisador como da
entrevistada.

GOMES (1998, p.33) refere-se a esse movimento dialético como:



“o ato perceptivo que vai ao encontro do objetivo ndo é uma simples

apropriagdo subjetiva do objeto. Trata-se de um ato reflexivo capaz

de combinar um sujeito que percebe com um objeto que esta sendo

percebido”.
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No QUADRO 5 sdo demonstrados dados relevantes contidos nas

entrevistas iniciais. As falas mais significativas do sujeito foram agrupadas em

categorias, permitindo, posteriormente, uma analise preliminar nas relagdes e clareza

do sujeito com referéncia aos Objetivos Esportivos e a pratica competitiva na

modalidade, naqueles momentos.

QUADRO 5 — Dados significativos das primeiras entrevistas diagnésticas psicolégicas

Falas significativas

Falas, sentidos e categorias

15.

16.

17.

18.

Nao sei o que acontece! Venho treinando,
treinando e ndo consigo repetir os meus
melhores tempos;
Isso me desanima,
acontece.

E dificil falar, ndo consigo.

As vezes, no bloco de partida, me da um
branco.

Treino para repetir os meus melhores
resultados.

Nao me lembro das provas depois que eu
acabo de competir.

E tudo meio automatico.

Nao sinto se estou fazendo forga.

Logo depois que acabo de nadar, me
recupero facilmente (do cansago).

ndao sei o que

. Me sinto triste.

. E muito bom estar em evidéncia.

. Tinha toda a atengéo do técnico.

. Foi muito bom ter ganho aqueles titulos

em 2000.

. Quero repetir os meus resultados quando

estava no auge.

O pior momento € quando estou no banco
de balizamento, eu me sentia cansada.
Nao é muito bom ver as adversarias -se
aproximando e batendo os meus recordes
Agora ndo consigo chegar perto das
adversarias que eu vencia.

Durante o aquecimento da competi¢do eu
me sinto bem, mas na hora de nadar ndo
sei 0 que acontece.

Liberdade da fala e da escuta

Nas primeiras entrevistas procurou-se motivar a
atleta para que ele falasse livremente sobre
suas vivéncias ao longo dos trés ultimos anos,
onde estdo compreendidas as temporadas
esportivas que mais significaram para o
individuo.

1 - A projegao para o passado

As frases 1, 5, 13, 14, 20, 21, 24 e 31
demonstram uma tendéncia de retorno para
momentos passados, realizagdes e conquistas
referentes a um momento muito especial da
atleta.

2 - A ansiedade

As frases 4, 8, 15, 18, 22 e 23 dao indicios do
estado de ansiedade pré-competitiva tendo em
vista a nadadora estar voltada para os objetivos
de resultado e ndo de execugao.

3 - O automatismo :

As frases 6, 7, 8 e 9 podem ser relacionadas
com os estados de ansiedade pré-competitiva,
levando a nadadora a executar suas provas de
forma automatica. Esse automatismo pode estar
relacionado com a mesma postura competitiva,
fazendo com que os resultados (tempos)
estejam muito proximos ou mesmo sendo
repetidos.

4 - Frustragao e auto-estima

As frases 10, 16, 17, 19, 28, 32 e 33 dao indicios
do estado de frustragdo e nivel de auto-estima
da nadadora, demonstrando inclusive o quanto
ela esta tentando retornar as conquistas
anteriores e a dificuldade em lidar com essa
impossibilidade.

continua




QUADRO 5 - Dados significativos das primeiras entrevistas diagnésticas psicolégicas.

(continuagéo)

Falas significativas

Falas, sentidos e categorias

19.
20.
21.

Isso me da raiva.

S6 me preocupo com o tempo.
Treinei muito bem, eu estava bem
treinada.

Quando eu vi o tempo das meninas...

Nao consegui dormir bem antes da
competicéo.

Eu quero voltar a fazer os mesmos
resultados que eu fiz naquela competig&o.
Na hora da competicdo é a cabega que
nao vai.

Nos treinos eu me sinto mito bem.

Acho que nunca treinei tanto como desta
vez.

Chorei bastante.

Desta vez acho que foi a pior de todas.
Nunca me senti tdo mal como agora.

Eu sei que estou mais forte e nadando
melhor agora, por isso ndo da para
entender. .

Tenho me sentido triste esse tempo todo.
Faco de conta, finjo que néo percebo.

22.
23.

24.
25.

26.
27.

28.
29.
30.
31.

32.
33.

5 - Aspectos psicossomaticos

As frases 15 e 30 indicam para as questdes
somaticas referentes aos niveis de ansiedade
pré-competitiva elevados. Esse estado pode
interferir ‘'na sensibilidade do nadador com
referéncias ao meio liquido e aos aspectos
técnicos da execugdo dos movimentos dos
nados, principalmente nas fazes sub-aquaticas
das bragadas (varreduras).

6 - Conscientizagao e clareza

As frases 11, 12, 25, 26, 27 e 29 apontam para
uma compreensdo parcial da nadadora,
referente as suas davidas em relagao aos seus
objetivos

7 - Negagao e conflitos

As frases 2, 3, 33 e 34 apontam para as
questbes relacionadas aos estados de duavidas,
negagao e conflitos, o que pode implicar a busca
de objetivos irreais, voltados para o sucesso e
ndo para a execugdo das tarefas técnicas
esportivas, necessarias nos treinamentos e
competigoes. ;

Os dados, apresentados de

algumas afirmagdes significativas que
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forma resumida no QUADRO 5, mostram

evidenciam os aspectos psicolégicos da

nadadora com relagdo a participagdo de numero 9 na FIGURA 2. Naquela ocasiao,

ela obteve expressivo resultado técnico em termos de tempo (1°15"75) e colocagao

(2° lugar), medalha de prata em um importante torneio de ambito internacional.

Essa competigdo, que projetou a nadadora no seu contexto social -(familia,

equipe esportiva, cidade, colégio

e ranking nacional,

midia esportiva,

patrocinadores), marcou-a, emocionalmente, a ponto de impedi-la na sua atuagdo

plena em eventos posteriores, mesmo estando melhor preparada.

No QUADRO 6, pode-se observar alguns dos sentidos dado pela

nadadora com relagdo ao periodo critico vivenciado na Fase C do periodo pré-

interventivo.
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QUADRO 6- Dados significativos das_entrevistas diagndsticas psicoldgicas referentes a
Fase C que evidenciam conflitos de objetivos e de identidade esportiva

Falas significativas

Falas, sentidos e categorias

01

. as pessoas nao entendem como é duro
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10..
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
. vocé esta me irritando também
37.
38.
39.
40.
41.
42,
43,
. é branco total
45,

os treinadores ja ndo gostam mais de mim
sinto um aperto no peito que néo sei explicar
na hora me falta forga

numa competigdo melhoro um pouco
na outra é um lixo

estou insegura

sera que as adversarias percebem
tenho medo

e os meus patrocinadores

o tempo foi uma merda

que 6dio

um e vinte e um é foda

o olhar dos outros me irrita

a risadinha eu nao suporto mais

0s meus pais

eu nao sei
tento mais ndo consigo

me sinto fracassada
ja nao estou ligando

no treino & mais legal

consigo treinar bem

chega na hora

nao sinto o meu corpo quando complto
as vezes nem parece que tem agua
estou sofrendo

me ajuda

ninguém entende

a prova é uma eternidade
é sempre a mesma coisa

parece que estou patinando no mesmo lugar
se desse para voltar

nao percebia essas coisas

como nao da para voltar

me da um tempo

eu quero ser o que eu era e pronto
nado, nado, nado e ndo nado
tristeza

estou infeliz

nao entendo o que acontece
sempre dou uma travada

antes ndo acontecia

tremedeira

Falas referentes ao periodo critico

Durante esse processo as falas foram
centralizadas no periodo critico compreendido nos
anos de 2000, 2001 e 2002.

1 - A projegao para o passado

As frases 32, 34 e 37 denotam tendéncias de
retornos as vivéncias significativas esportivas
passadas, aprisionando a nadadora com
referéncia ao seu passado.

2 - A ansiedade

As frases 8, 10, 17 e 45apresentam um forte
contetido de inseguranga em relagéo ao futuro, as
adversarias e ao ambiente como um todo. A
incerteza em relagdo as agdes futuras podem
desencadear incertezas sem causas aparentes
elou reais. A resultante desse processo pode
conduzir a picos de ansiedade.

3 - O automatismo

As frases 24, 25, 29, 31 e 44 podem ser
relacionadas com os estados de ansiedade pré-
competitiva, onde os mecanismos psiquicos de
defesa desencadeiam um  processo de
automatismo para a execugao de determinadas
tarefas motoras.

4 - Frustragao e auto-estima

As frases 2, 4, 5, 6, 9, 11, 12, 14, 15, 16, 18,
19,23, 26, 28, 38 e 39 dao indicios do estado de
frustragdo e auto-estima da nadadora com relagéo
a realidade esportiva naquele periodo. A
impossibilidade de retorno a situagbes prazerosas
via resultados obtidos e as sensagbes de
impoténcia perante a realidade dos fatos que se
evidenciavam nas competigoes estdo presentes
nesse contexto.

5 — Aspectos psicossomaticos

As frases 3, 4, 42 e 45 indicam para as questoes
somaticas referentes aos niveis elevados de
ansiedade  pré-competitva. A perda da
sensibiidade €& um dos principais fatores
prejudiciais ao desempenho dos gestos técnicos
esportivos, cuja consequéncia pode ser a piora
dos resultados.

6 — Conscientizagao e clareza

As frases 1, 7, 13, 21, 22 e 43 mostram uma certa
compreensao da situagdo de conflitos vivenciados
pela nadadora, colocando-a de frente para a
realidade da situagdo, muito embora nessa fase
ainda ndo discernida pela atleta.

(continua)
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QUADRO 6- Dados significativos das_entrevistas diagnésticas psicolégicas referentes a
Fase C que evidenciam conflitos de objetivos e de identidade esportiva
(continuagao)

Falas significativas Falas, sentidos e categorias

7 — Negagao e conflitos’

As frases 20, 27, 28, 30, 33, 35, 36, 40 e 41
apontam para as situagdes relacionadas aos
conflitos angustiantes vivenciados pela nadadora,
evidenciando a resisténcia, motivada pela falta de
estrutura psicolégica, naquela ocasido, para lidar
com as questdes do conflito.

8 — Situagao depressiva

As frases 27 e 39 demonstram o estado
depressivo da atleta numa determinada fase
competitiva. Nesse periodo a nadadora
apresentou uma bipolaridade no humor, com
alguns picos depressivos. N&@o foi necessario
entretanto o seu encaminhamento ao clinico
médico especializado, tendo em vista a mesma
n3o ter apresentado quadro que necessitasse tais
procedimentos, conforme clinico médico geral
naquele momento.

Essas frases foram retiradas de todo um contexto histérico de vida da
nadadora. Referem-se, entretanto, somente aos aspectos pertinentes a pratica da
natagdo. Dentro dessa pratica, varias nuangas permitem leituras interpretativas no
campo da psicologia nas suas variaveis formas interpretativas da psique humana.

Uma vez definido o objeto investigativo — um estudo de caso de conflitos
de objetivos esportivos — ele surge naturalmente dentro das muitas falas do sujeito.
Aspectos pontuais que compdem e contrapdem as histérias dos individuos, fazem
parte do contesto pleno das existéncias humanas. Os fatos podem ser observados
isoladamente, como o que ocorre nesse estudo, mas néo existiriam isoladamente. A
medida em que fatos focados vado surgindo, situagbes extra-tema surgem
naturalmente. Essas situagbes podem ser relevantes para a apreensdo e
entendimento dos fatos intencionados. Todas as situagbes faladas devem ser
observadas atentamente por quem interpreta. Como retalhos, véo sendo costurados
e tomando formato. A principio nada é muito claro. Ocorre, entretanto, um desvelar
de significados ritmados. Essa cadéncia € ditada por quem detém a fala. Nesse
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estudo, a nadadora. Esse encontro de quem fala com quem escuta, livre de pré-
conceituagbes que possam estar levando as conclusdes precipitadas e
interpretagbes inconsistentes e, por conseguinte, errbneas, marcam O encontro
auténtico. Nesse envolvimento espera-se que surja a compreensao dos sentidos dos
fatos vividos. Tanto por parte de quem fala como por parte de quem escuta. Ambos,
no caso, atleta e psicélogo, vao trilhando por um caminho de sentidos e significados.
E uma troca para a construgdo. O objetivo prioritario € a compreenséo da histéria por
quem a narra, numa primeira instancia. Por vezes o psicologo observa fatos com
clareza que ndo atingem, no momento, o narrador. Em outras situagoes, o
interlocutor n3o atinge também a clareza dos fatos. A nebulosidade atinge a ambos.
E preciso que a ansiedade do psicologo seja observada pelo préprio, para que nao
salte no futuro do individuo. As narragbes, composta de sentidos e emogbes
advindas das vivéncias que marcam e constroem as existéncias, devem fluir livre e
com naturalidade. E preciso estar atento na escuta, pois fatos que ora surgem como
claros, vdo, em outros momentos, parecer cqnfusos. O livre transitar, construido no
ir-e-vir dos fatos, na medida em que o narrador suporta emocionalmente estar de
frente para esses mesmos fatos, vai evoluindo a clareza do entendimento, da
compreensao.

A esperada mudanga de comportamento podera entéo, instaurar-se no
momento do desvelado. Novos sentidos, novos significados, novos fatos passam a
constituir entdo, a vida do sujeito. E o continuar na existéncia. As vivéncias vao se
sucedendo, assim como a vida. No caso dos atletas, a pratica esportiva toma um
sentido amplo na construgdo da existéncia. Por um periodo da vida, os atletas
assumem papeis que sio vivenciados intensamente mediante suas performances. A
busca permanente pela compleigdo, via satisfagdo das necessidades psiquicas, sdo
extravasadas mediante as tentativas de conquistas de novos resultados esportivos.
Esse talvez seja um dos principais motivos do aprisionamento emocional nos
grandes momentos prazerosos de situagbes vivenciadas. O atleta vive esses curtos
momentos nos grandes eventos esportivos. Ali ele consegue, mediante desempenho
performéticos, ascender a posigdes de destaque grupal. Idealizado, configura-se
como objeto de desejo, o ser campedo. Essa situagéo € renovada a cada evento. Da

mesma forma que as performances podem ser melhoradas, criando o status quo
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tanto social como emocional, podem ser pioradas, ameagando essas mesmas
configuragbes de ordem psicolégicas. Os papeis sociais sdo impregnados de
significados emocionais. A competicdo pode tanto tomar uma configuragao
motivadora como ameagadora, dependendo de como o atleta se posiciona frente a
ela. Ou ele parte para o confronto, assumindo atitude competitiva esportiva ofensiva
ou ele se defende escapando. A apatia competitiva demonstrada por vezes no
campo esportivo, expéem a atitude competitiva esportiva defensiva. Essa
esquematizagdo pode ser observada na FIGURA 1.

Outra possibilidade é a tentativa psicolégica de permanéncia ou
continuidade na situagdo que gera prazer. E preciso aprender a se despedir, sem
abandonar contudo, os momentos significativos para a continuidade e
reordenamento do objetivos. O esporte vive de apelo presente e futuro e ndo de
apelo passado. O evento findo passa a compor os fatos vivenciados. O foco de

execugdo deve permanecer no tempo presente e futuro.

734 Intervengdes psicologicas referentes as questoes desveladas e a

Fase D do periodo poés-interventivo

A entrevista psicolégica caracteriza-se “‘per se” como processo
interventivo, no momento em que o sujeito & conduzido tecnicamente as questdes
referentes ao seu histérico como um todo.

O procedimento intensificou-se a partir do momento em que a atleta
observou a necessidade de aprofundar-se nas questdes que iam surgindo a medida
que as entrevistas se sucediam. O vinculo foi se estabelecendo, com o cuidado
necessario para que a atleta ndo visse o pesquisador como referéncia unica,
tornando-se dependente do processo.

As questées que extrapolaram o ambiente esportivo foram suprimidas
propositalmente nessa pesquisa, pois a mesmo objetiva investigagado nas questdes
referentes aos conflitos de Objetivos Esportivos, cujas vivéncias passadas podem
aprisionar o atleta, impedindo-o, dessa forma, de proje¢Ges futuras para o seu

desempenho.
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As entrevistas foram se sucedendo dentro do ritmo ditado pela nadadora.
Embora a questdo central da pesquisa — conflitos de objetivos referentes as
situagbes vivenciadas — estivesse evidente para o pesquisador, a atuagao ocorreu
sempre atrelada ao entendimento e ritmo da nadadora. A atleta foi, em todo o
percurso, o centro do processo, cujos cuidados objetivaram impedir que a ansiedade
do pesquisador promovesse saltos atemporais.

O fendmeno desvelado é o momento rico de todo o processo interventivo
psicologico. A mudanga de comportamento ocorre progressivamente dentro do
processo de entendimento do individuo, sendo ele, portanto, a razdo principal da
intervengdo. O comportamento néo se refere somente as questoes pontuais, mas a
vida. Os episddios ndo ocorrem isoladamente quando se refere as questdes
psicologicas. Eles interfefem no individuo como um todo. O ser atleta insere-se no
ser individuo. Isso leva o processo interventivo, quando se trata de conflitos, as
questdes existenciais do estar no mundo.

Na FIGURA 13 sdo demonstras as participacées de numeros 18 19 e 20

com resultados melhorados em relagéo a todas as performances anteriores.
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FIGURA 13 — Comparativo gqualitativo das Fases A, B, C pré-interventiva e da Fase D
pds-interventiva

Na FIGURA 13 pode ser observado que nas atuagdes de niumeros 18, 19
e 20 ocorreram melhora qualitativa em relagéo a participagao de numero 09 ocorrida
duas temporadas e meia anteriores.

O processo de intervengéo psicolégica teve o seu inicio a partir da 162
atuagdo quando a nadadora obteve o tempo de 1'19"67 (um minuto e dezenove
segundos e sessenta e sete centésimos de segundo), no final do ano de 2002.

Ao final dessa temporada, ap6s esse resultado, a nadadora demonstrava

abatimento e apatia. Desmotivada, expressava nao entender o que vinha ocorrendo
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nas competigbes, pois o seu treinamento era executado dentro dos padroes

esperados pelo treinador. Alguns exemplos de falas, ja categorizadas, referentes a

fase C, podendo ser observadas no QUADRO 6.

A Fase D

Na Fase D o processo interventivo teve como objetivo principal auxiliar o

entendimento das vivéncias. Como conseqiiéncia de um novo olhar esperava-se,

como parte desse estudo, pelo re-significado dos objetivos esportivos e as atitudes

competitivas por parte da atleta. A variavel psicologica estaria, dessa forma, sendo

trabalhado, a exemplos das demais integrantes do programa de treinamento.

A TABELA 11 demonstra os ganhos qualitativos da Fase D em relagéo ao

melhor tempo da Fase B.

TABELA 11 — Demonstrativo dos ganhos gualitativos dos resultados da Fase D em

relacio ao melhor tempo da Fase B

Fase No. Tempo m/s %
B 09°. 1'15"75 1.32,01 100
D 178 1'16"17  |1.31,28 > 0.554
D 18" 1’14794 1.33,44 <1.069
D 192, 1'14"88 1.33,54 <1.148
D 20", 1’14768 1.33,90 <1.412

A FIGURA 14 mostra a melhora do desempenho na fase pés-interventiva.

&

1'16” 00

1’157 00

1°'14” 00

FIGURA 14 — Representacao das melhoras de desempenhos nas participagoes
da Fase D de numeros 17, 18, 19 e 20

Performances
Melhorada

Performances
Piorada
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E importante salientar que o processo de intervengéo psicolégica esportiva
ocorrida nesse estudo, ndo aconteceu isoladamente. A participagédo do treinador,
com quem a nadadora tem um vinculo fortemente estruturado, no processo de
acompanhamento e discussdes técnicas, foram fundamentais. Durante os
treinamentos e competigdes, os atletas de natagdo se acercam dessa figura,
deixando claro a importancia desse papel nas referéncias necessarias as atuagoes e
condutas técnicas dos nadadores. Por vezes, a figura do treinador surgiu nas falas
da atleta quando nas entrevistas, o que evidenciou a importancia desse profissional
orientador junto aos jovens desportistas.

O contetido do QUADRO 7, refere-se a particdo de numero 18 quando a
nadadora obteve o tempo de 114’94 e a primeira colocagdo num campeonato
estadual no ano de 2003, aproximadamente dois anos e meio apds obter o tempo de
1'15"75.

QUADRO 7- Exemplos de alguns dados significativos das entrevistas psicolégicas referentes

a Fase D que evidenciam o processo de interacéo e o resignificado dos conflitos
de objetivos e reorganizagdo da identidade esportiva. .

Falas significativas

Falas, sentidos e categorias

01.

02.

03.
04.
05.
06.
07.
08.

09.

10. o tempo nao foi l4 essas coisas beneficiar o competidor. Nas primeiras

11. mas eu me senti mais na competigéo competigoes da fase D, a atleta alternou os niveis

12. fazia um tempo que eu ndo me sentia dessa de ansiedade, como era esperado nesse estudo,
forma legal tendo em vista o longo periodo da fase C.

13. Mas eu sabia que estava la novamente 3 — O automatismo

14. olha eu ai gente As frases 21, 23 e 26 demonstram niveis de

15. mais competitiva ansiedade pré-competitiva intervenientes na

16. confiante conscientizagdo da execugao.

17. mas mesmo assim fiquei meio retraida O automatismo demonstra que o atleta apresenta

18. acho que fazia uns dois anos que eu nao um certo nivel de duvida e nao clareza quanto a
nadava sua participagdo. Se esperava, nessa fase de

19. ai eu fui nadar os 100 peito.. reconstrucao de referéncias, atitudes como as

20. na eliminatéria eu no nadei muito bem n&o descritas.

21. nadei forte mas fiz 1'21”

22. classifiquei com o 6°. tempo

€ uma loucura

eu ndo sei como isso aconteceu

eu ndo estava esperando

eu fiquei meio assim...

tanto que a gente conversou

eu queria chegar e me sentir bem na prova
sentir que eu estava dentro da competigao
ai eu cheguei 14 na minha primeira prova
os 200 medley néo é o meu forte

Falas referentes ao periodo competitivo de
intervengao da Fase D

1- A projegao para o passado

2 — A ansiedade

As frases 6, 17, 24, 27, 28 e 29 dao indicios dos
niveis de ansiedade pré-competitiva dentro do
processo de transigdo de uma fase para a outra.
Os niveis de ansiedade, quando nos patamares
ideais sem fugir ao controle do atleta, pode

continua
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QUADRO 7- Exemplos de alguns dados significativos das entrevistas psicol6gicas referentes
a Fase D que evidenciam o processo de interacéo e o resignificado dos conflitos

de objetivos e reorganizacdo da identidade esportiva.

Falas significativas

Falas, sentidos e categorias

23. ai na final eu n&o sei 0 que aconteceu

24. eu ndo estava muito concentrada

25. sabia o que eu tinha que fazer

26. eu ja tinha pensado

27. mas ao mesmo tempo atras da baliza eu
estava desconcentrada

28. olhando para o pessoal na arquibancada

29. era final e eu estava dispersa

30. ai eu cai na agua

31. eu sei que eu dei uma saida boa e uma
filipina melhor ainda

32. eu me lembro direitinho de tudo

33. mas até ai ndo quer dizer nada

34. sai pensando em passar forte nos 50 metros

35. e continuei nadando

36. foi a prova que eu me senti mais competitiva

37. fazia tempo né ‘

38. eu ja passei na frete das meninas

39. eu sabia um pouco que eu estava na frente

40. dava para ouvir um pouco a galera na geral

41. mas ao mesmo tempo eu ndo achava que
estava na frente

42. eu achava que estava buscando na segunda
volta

43. eu estava sentindo a minha prova

44. nao dava para perceber direito o que estava
acontecendo do lado

45. eu s6 via a parede do outro lado chegando

46. s6 prestava atengéo na prova

47. quando cheguei ai que eu vi

48. eu nao estava acreditando muito

49. tanto tempo que isso nd@o acontecia

50. chorei

4 - A frustragio e auto-estima

As frases 10, 18, 37 e 49 demonstram o processo
de realidade transcorrendo, quando a nadadora
observa o periodo de estagnagdo sem a nitida
compreensdo, entdo, dos motivos que a
imobilizavam.

5 — Aspectos psicossomaticos

A frase 43 demonstra as sensagdes positivas
corporais dos competidores. A presenga na prova
deve ser plena. Os aspectos fisicos e psiquicos se
completam, dando a sensagéo de controle para o
atleta, das suas fungdes e execugoes.

6 — Conscientizagao e clareza

As frases 1, 5, 7, 8, 9, 11, 13, 15, 16, 19, 20, 25,
30, 31, 32, 34, 35, 36, 38, 39, 40, 43, 45, 46 e 47
apontam para uma compreensdo do processo
como um todo. Ele é lento e deve ser conduzido
no ritmo de entendimento do sujeito para que se
efetive de forma consistente. '
7 — Negagao e conflitos

As frases 2, 4 e 41 demonstram davidas e
inseguranga. A retomada da confianga competitiva
demanda também retorno gradual. A fragilidade é
esperada nesse periodo de recondugao.

8 — Situagdo depressiva

N3o houve nenhuma manifestagé@o relacionada a
esta categoria

9 — Euforia

As frases 3, 12, 14 e 50 mostram componentes de
euforia ndo somente pelos resultados em

relagdo ao tempo, mas, no caso, pela forma de
apresentagdo no ambiente competitivo como um
todo. O estar na competi¢cdo de forma plena.

10 - Davida e inseguranga

As frases 42, 44 e 48 se alternam com as
categorias anteriores. E esperado que o atleta em
fase de reestrutura alterne pensamentos com
componentes positivos e negativos. A medida em
que sua seguranga e seus propésitos vao se
solidificando e os objetivos voltando para as
execugbes, espera-se que o0s pensamentos
positivos assumam maiores proporgoes.
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O QUADRO 8 contém algumas falas referentes a percepgéo da nadadora

quanto a sua participagdo de numero 19, na prova dos 100 metros nado peito,

quando registrou a marca de 114’88 num campeonato nacional, obtendo a primeira

colocagéo.

QUADRO 8- Exemplos de alguns dados significativos das entrevistas psicoldgicas referentes
a Fase D que evidenciam a compreenséao dos fatos esportivos conflituosos

vivenciados

Falas significativas

Falas, sentidos e categorias

01.
02.

03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.

20.
21.
22.

23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

nao estou acreditando

pelo jeito que eu nadei as outras competigdes
esse tempo todo

acho que foi mais a confianga

é isso, desta vez foi a confianga

de acreditar na competi¢éao

nao pensei no resultado

eu sei que eu podia nadar e até melhorar
isso fez a diferenga

nesta eu entrei mais competitiva

eu estava mais confiante

mais determinada

nas outras eu competia para néo piorar o
tempo

eu ja ia pensando assim

dava tudo errado

a sensagao era muito ruim

foram anos

sentia muito medo

eu fui determinada em me sentir bem
nadando

acho que desta vez eu cai na agua como se
nao tivesse as outras competigoes

sem ficar pensando nas outras

foi muito diferente

eu fui pensando que ali sairia 0 melhor se eu
nadasse forte

nao fiquei naquela confuséo

deu certo

era como se eu estivesse s6 nadando

eu me senti mais leve para nadar

parece que esta mais facil

é muito diferente

estou mais leve

acho que estou entendendo melhor as coisas
eu ndo via nada

ndo sinto mais aquele aperto no peito

estou feliz de novo com a natagao

Falas referentes ao periodo competitivo da
fase D

1 - A projegdo para o passado

A frase 20 traz os conteudos passados sem a
conotagao de pesar, onde o trénsito da nadadora
surge com outro contesto. Sem pesar, sem
conotagéo de perda.

2 - A ansiedade

.|Ndo houve manifestagdo relacionada a esta

categoria
3 — O automatismo

A frase 23 que aparece também na categoria

conscientizagdo e clareza, aqui denota os niveis
de ansiedade pré-competitiva que

acompanhavam a nadadora em competi¢ces
anteriores, notadamente na fase C quando a
mesma desencadeava um mecanismo de defesa
psicolégico que a conduzia para O processo
autémato.

4 — Frustragao e auto-estima

As frases 15, 16, 17 e 31 dao indicios de
sensagdo de perda e pesar. A frase 31 foi
pronunciada demonstrando forte sentimento de
culpa pela ndo compreensdo, naquelas ocasites
do processo de imobilizagdo motivado pelos
conflitos de objetivos esportivos.

5 — Aspectos psicossomaticos

As frases 26, 29 e 32 evidenciam um melhor
controle da  situagdo  pré-competitva e
competitiva. As sensagdes corporais resultantes
do estresse competitivo demonstram estar sob um
melhor controle. A frase 32 denota o quanto de
angustia acompanhou, por um longo periodo,
compreendido por duas temporadas e meia, a
nadadora nos eventos competitivos.
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QUADRO 8- Exemplos de alguns dados significativos das entrevistas psicolégicas referentes
a Fase D que evidenciam a compreenséo dos fatos esportivos conflituosos

vivenciados (continuagao)

Falas significativas Falas, sentidos e categorias

6 — Conscientizagao e clareza

As frases 2, 3, 4, 5,6, 7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14,
18, 19, 21, 22, 23, 27, 28, 30 e 31 evidenciam um
progressivo entendimento que passou a ocorrer
na medida em que a nadadora ia tomando
consciéncia de todo o processo em que estava
envolvida. A frase numero 30, dita com énfase e
entusiasmo o quando o quadro vinha evoluindo de
forma positiva, como os resultados, postura
competitva e motivagdo nos treinamentos
mostravam naqueles momentos.

7- Negacao e conflitos

Ndo houve manifestagdes relacionadas a esta
categoria

8 - Situagao depressiva

Nao houve manifestagdes relacionadas a esta
categoria

9 — Euforia

As frases 24, 30 e 33 sugerem visivel estado de
euforia quando a nadadora relatou as suas
observagoes referentes ao processo pela qual
vinha passando. Durante as entrevistas os gestos,
expressoes, tom da voz, respiragdo, o olhar, séo
observados pois, a fala ndo é um simples relato
dos fatos. O seu conteido esta repleto de
emogdes e sentidos. A fala ndo é solta e tdo
somente um relatorio.

10 — Davida e inseguranga

As frases 1 e 23 mostram que esses
componentes da categoria 10 acompanham todo
o processo. Observa-se que a nadadora vinha
apresentando uma progresséo positiva nas suas
duvidas e insegurangas, principalmente com
relagdo ao futuro.

O QUADRO 9 contém algumas falas referentes a percepgéao da nadadora
quanto a sua participagdo de namero 20, na prova dos 100 metros nado peito,
quando registrou a marca de 1'14"68 num campeonato estadual, obtendo a primeira

colocagéo.
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QUADRO 9 - Exemplos de dados significativos das entrevistas psicologicas referentes a

Fase D que evidenciam a transi¢cdo compreensiva da nadadora

Falas significativas

Falas, sentidos e categorias

01. desde aquela bendita competigdo em 2000

02. eu vinha competindo com muita pressao

03. era terrivel

04. muita carga

05. muita cobranga

06. de todos

07. minha também

08. esse tempo todo

09. s6 eu sei como foi esses anos

10. agora que eu percebo

11. foi muito duro

12. ndo ia

13. treinava, treinava e nao ia

14. o pior é que eu néo percebia

15. que merda

16. desde 1999 s6 me senti bem em duas ou trés
competigoes

17. eu fingia que estava me sentindo bem

18. as competigdes iam chegando e eu senti um
aperto no peito

19. acho que ficava meio angustiada

20. incomodava

21. nao tinha animo

22. eu ia la e ja sabia o que eu ia sentir

23. 0 que eu ia passar

24. tudo de novo

25. mesmo antes da competigdo eu ja sabia
o que ia acontecer la na hora

26. eu ndo conseguia nadar

27. no aquecimento as vezes estava legal

28. na prova dava tudo errado

29. fazia tudo sem sentir na prova

30. saber que esta treinada e ndo conseguir

31. agora tem sido diferente

32. eu sinto a agua

33. percebo tudo o que esta acontecendo

34. tenho melhor controle da prova

35. no banco de espera me controlo melhor

36. ndo da o branco -

37. me incomodava saber que eu estava
preparada e ndo conseguia competir

38. parto para cima das meninas

39. me da raiva

40. sinto que estou mais forte quando estou com
raiva

Falas referentes ao periodo competitivo da
fase D

1 - A projecao para o passado

As frases 1 e 16 mostram certa mudanga de
referéncia com relagdo a competigdo registrada
nesse trabalho como numero 9. A nadadora
passou a referir-se a competicdo, até entdo
referencial, com um certo nivel de desprezo.
Essas reagbes sdo esperadas tendo vista o
processo de reorganizagdo dos objetivos
esportivos voltados para o alto rendimento. O
componente raiva ficou evidente.

2 - A ansiedade

As frases 18 e 35 evidenciam os niveis elevados
de ansiedade enfrentados pela nadadora nas
competicoes.

3 - O automatismo

Nao houve manifestagbes relacionadas a esta
categoria

4 - Frustragao e auto-estima

As frases 1, 8, 14, 15, 22, 23, 24, 26, 28, 30 e 39
demonstram frustragdo e impoténcia quanto ao
controle da situagdo e do tempo de existéncia.

5 — Aspectos psicossomaticos

As frases 18 e 29 evidenciam situagoes
incontrolaveis que acompanhavam a nadadora
durante esse periodo conflitivo. Um aspecto
positivo dentro da seqliéncia de entrevistas
psicolégicas foi a clareza e naturalidade que
essas questées eram abordadas.

6 — Conscientizagao e clareza

As frases 2, 3, 4, 5, 6, 7, 14, 32, 33, 34, 38 e 40
dao claros indicios da retomada do controle pré-
competitivo e competitivo pela nadadora. As
frases 34 e 38 demonstram claras mudangas de
atitudes competitivas.

7- Negagao e conflitos

As frases 12, 13, 17 e 30 apontam para situagoes
conflituosas. A citagédo 17 expde claramente o
elevado nivel de conflito experienciado pela atleta.
8 - Situagao depressiva

As frases 9, 11, 19, 20 e 21 demonstram a
tendéncia depressiva que se evidenciava no
processo. A frase 21 evidencia essa situagao.

(continua)




76

. QUADRO 9 — Exemplos de dados significativos das entrevistas psicoldgicas referentes a
Fase D que evidenciam a transicio compreensiva da nadadora. (continuagio)

Falas significativas Falas, sentidos e categorias

9 - Euforia

Ndo houve manifestagdo relacionadas a esta
categoria

10 - Duvida e inseguranga

As frases 25, 27 e 37 denotam as situagdes de
inseguranga. Frases como a de numero 37
estiveram sempre presentes durante todo o
processo desse estudo. Isso evidencia o bloqueio
competitivo desenvolvido pela atleta.

7.3.5 A apreensao e compreensao: o processo de interagao

No QUADRO 10 foram selecionadas algumas falas referentes a
apreensdo e compreensé&o da nadadora com relagéo a todo o processo conflitivo por
ela vivenciédo, em todo o periodo compreendido entre a 09 e 202 atuagGes
competitivaé. Esse periodo centralizou as atengdes desse estudo, tendo em vista as
alteragbes comportamentais apresentada pela nadadora tanto na fase pre-
interventiva como, principalmente, na fase pds-interventiva.

O entendimento por parte da atleta e mesmo pelo pesquisador, foi sendo
construido ao longo desse processo. Em muitos momentos, varias questdes foram
refeitas, possibilitando uma ampliagdo do entendimento da questao da temporalidade
e interinidade das performances esportivas € mesmo do ser campeao.

A construgdo dos sentidos ndo ocorreu linearmente. Idas e vindas nas
vivéncias vdo consolidando um grande painel de fatos que permitiram, entdo, uma
grande figura com algum sentido. Ai talvez resida a interagéo e o encontro auténtico
dos sujeitos que falam-e-ouvem numa s sintonia. A sintonia da compreensao.

O QUADRO 10 condensa falas retiradas de varios encontros que
ocorreram ao longo da pesquisa. Elas representam varios momentos marcantes
dessa caminhada de despedida e reordenamento. Despedir-se ndo significa

abandonar e sim abrir espago na possibilidade de ser. E a espiral em movimento

ascendente.
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QUADRO 10 - Exemplos de dados significativos das entrevistas psicolégicas referentes a
compreenséo de todo o processo de intervencao

Falas significativas

Falas, sentidos e categorias

01.
02. o mais dificil € compreender que a gente tem

03.
04.

05.
06.

eu ndo sabia o que acontecia

que esquecer o resultado da competigao
partir para outro
acho que tem que partir para outro como se

fosse a primeira

deve buscar outro objetivo
eu vivia pensando naquele resultado

07. ja era e eu ndo percebia

08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.
24,
25.

26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
4.
42.
43.

eu treinava e lembrava daquela situagao
ela nunca voltou

para mim era a Unica referencia

me sentia presa

eu tinha que melhorar de qualquer jeito
eu ia em busca do que eu tinha feito

as séries nos treinos mostravam que eu
estava melhor

mas chegava na competicdo

era sempre igual, eu me sentia mal

eu nao conseguia reagir

era sempre dificil

na hora ficava tudo automatico

que doidera

dava uma fraqueza

eu achava que ndo ia fazer o que eu ja tinha

feito

me desanimava

quase sempre chorava

é dificil perceber que as coisas acontecem
com a gente

agente nem percebe

agora consigo perceber

eu estava presa naquela situagdo |4 longe
em varias -

eu so ficava pensando naquela la

que 6dio

burra

agora é como se fosse a primeira
desencano logo depois que nadei

vou para competir

acho que consegui isolar

demorou

eu estou cem por cento

nem tatica de prova eu levo das outras
tudo novo

me preparo para cada competigdo diferente
é cada momento

sem angustia

A Liberdade da fala, da escuta e do
entendimento

O reordenamento dos sentidos aparecem nesse
quadro de forma mais evidente. A nadadora foi
desvelando os sentidos e reordenando 0s
significados. De forma resumida mostra os pontos
mais marcantes do processo conclusivo. A
expansdo das categorias se fizeram necessarias
para a cooptagdo de sentidos reordenado e re-
elaborados

1 — A projegao para o passado

As frases 2, 6, 8, 13, 28, 29 e 30 denotam
referéncia ao passado. A frase numero 28
evidencia o movimento psicolégico de tentativa de
permanéncia e/or retorno a situagao prazerosa.

2 - A ansiedade

A frase 63 mostra que altos niveis de ansiedade
podem bloquear a relagdo consciente das agoes.
Essas situagéo levam as atuagoes automatizadas.
3 - O automatismo .

A citagdo 19 marca de forma clara o automatismo.
Recorrente, sempre esteve presente nas
entrevistas psicologicas.

4 - Frustragao e auto-estima

As frases 9, 15, 16, 18, 24, 31, 32, 51, 66, 68 e 72
mostram situagdes de frustragdo e baixa-estima
principaimente nas frases 24 e 32
respectivamente. Situagdes de frustragao e baixa-
estima podem desencadear processos
depressivos.

5 — Aspectos psicossomaticos

As frases 21, 44, 46, 47, 48, 50, 54, 56, 60, 70,
71, 76 e 77 mostram que os aspectos
psicossomaticos estdo associados as sensagoes
corporais. A sensibilidade é importante para os
aspectos técnicos da locomogdo aquética
natatéria. O nadador deve estar em sintonia com
o ambiente aquatico para melhor tracionar.
Estados elevados de ansiedade podem alterar
aspectos técnicos importantes do gesto motor. A
frase 56 relaciona-se com o processo de
visualizagdo. Essa técnica visa uma preparagao
psicolégica antecipada das agbes. Alteragdes
somaticas podem ser observadas nesse processo
de preparagdo psicolégica competitiva. Por
exemplo, alteragdo no ritmo cardiaco podem ser
verificadas nesse procedimento.

(continua)
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QUADRO 10 — Exemplos de dados significativos das entrevistas psicol6gicas referentes a
compreensio de todo o processo de intervengdo. (continuagao)

Falas significativas

Falas, sentidos e categorias

44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.

53.
54.

55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.

mais leve, bem mais leve

ansiedade sob controle

respiro melhor

sem aperto no peito

eu consigo sentir a prova de um jeito melhor
€ muito bom

agora eu sinto a agua

acho que agora eu estou acreditando mais
eu me lembro bem de cada bragada da
prova

estou nela o tempo todo

mas quando a gente esta nadando bem
dentro da prova a gente ndo sente dor
eu me imagino na competigdo nadando bem
da até para sentir a prova antes

passo um filme

comego a nadar antes do tiro

ja saio no ritmo

sinto o meu estilo melhor

é s6 imaginar antes que fica mais facil
da mais seguranca e forga

antes nZo lembrava de nada

nunca percebi isso

porque

é tudo muito louco

to legal

até a facu (faculdade) melhorou

to noutra

a minha alimentagdo melhorou

ndo conseguia manter o peso

tem tudo haver

estou mais leve n&o sé no peso
consigo dormir legal

acordo descansada

minha forga melhorou

nunca percebi nada

demorou para entender tudo isso

6 — Conscientizagao e clareza

As frases 2, 3, 4, 5, 7, 10, 14, 25, 27, 34, 37, 38,
52, 57 e 78 demonstram uma fala mais clara. As
frases 52, 57 e 78 destacam essa evidéncia.

7 — Negagao e conflitos

As frases 11, 12, 20, 22, 64 e 77 relacionam-se
com os conflitos. A frase 77 mostra um processo
de resisténcia referente aos confltos e
frustragoes.

8 — Situagao depressiva

As frases 23, 45, 70, 71 e 74 dao indicios da
situagdo de estresse e depressiva vivenciada pela
atleta e a compreensao dos fatos.

9 - Euforia

As frases 33, 49 e 67 foram ditas num momento
de tranquilidade e clareza da nadadora.
Expressou sensagédo de alivio e conforto.

10 - Duvidas e inseguranga

As frases 01, 17, 26, 62 e 65 mostram o quanto se
alternam as sensagdes. A frase 62 mostra que a

seguranga estd atrelada, em parte, a
conscientizagdo e clareza da capacidade de
execugao. -

11 — Determinagao

uma situagdo nova dentro do processo de
intervengdo. A determinagdo €& uma das
caracteristicas do processo competitivo. A clareza
de objetivos evidenciam o “para que” das
execucgdes. Determina-se para as agées.

12 — Despedida e redimensionamento

As frases 34, 35, 39, 40, 42, 43, 68, 69, 73 e 78
denotam mudangas comportamentais apés o
entendimento das situagbes de aprisionamento
psicolégico e as relagdes emocionais com os fatos
vivenciados. A frase 78 sintetiza todo o percurso
da despedida e do redimensionamento referentes
aos objetivos esportivos e aos seus conflitos.




79

8 PERSPECTIVAS CONCLUSIVAS

O presente trabalho parte nas suas perspectivas conclusivas iniciais
observando algumas das palavras de FENICHELL (1998, p. 3). Ao dizer que:
“...quanto a influéncia do ambiente, este deve ser investigado em por menor, em sua
pratica...; ndo existe “psicologia do homem” em sentido geral, num vazio, por assim
dizer; o que existe & uma psicologia do homem em certa sociedade concreta e em
certo lugar social dentro desta...e que certamente ndo séo so as frustragbes e as
reagdes as frustragdes que sdo socialmente determinadas; o que um ser humano

deseja é também determinado pelo seu ambiente cultural...” o autor provoca uma
reflexdo sobre a necessidade de um olhar ampliado quando se tenta compreender as
razdes e motivos que levam determinada pessoa agir de uma certa forma. Embora a
psicologia no campo esportivo tenha um propésito voltado as performances, nao se
pode ignorar o atleta esta inserido num sistema social composto por varias nuangas.

Andlises preliminares mostravam, nos seus primeiros momentos, que 0s
contetidos emocionais contidos nas questdes vivenciadas pela atleta surgiriam de
forma significativa e que esses mesmos conteddos ndo se ateriam e tdo somente as
questdes esportivas. As primeiras entrevistas ja se caracterizaram como um
processo de intervencgdo. Isso comprova a relevancia do papel da psicologia no
campo esportivo, com meio investigativo das questbes evidentes, num primeiro
momento, que interferem negativamente nas performances esportivas. Essas
questdes do campo esportivo podem coabitar com questées mais profundas, quase
sempre nédo tao claras.

O ser atleta, embora aparentemente surja como completude, o ser humano
pleno é que se configura numa dimensé&o inimaginavel quando se refere as suas
possibilidade de ser. Olhar para esse periodo da existéncia — atleta - ndo deve se
estreitar somente para as questdes pontuais como se o contexto ndo importasse.
Embora os atletas personifiquem o mito do heréi ( forte, imbativel, imortal), séo, por
vezes, tais suas excepcionalidades, figuras frageis, especiais e delicadas.
Possuidores de sensibilidades que os excepcionam, levam aqueles que pretendem
compreendé-los, reportarem-se a um também ambiente especial: 0 mundo esportivo
das competicdes de performances.
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As respostas comportamentais se diferenciam entre os individuos assim como
os gestos executados. A cada momento pode surgir uma configuragéo, um sentido,
um significado. Isso talvez justifique, psicologicamente, o “re-tornar’ aos campos,
quadras, pistas e piscinas desses especiais atores. Na realidade eles nunca
retornam. Partem sempre para uma nova configuragdo das suas existéncias: o
sempre buscar por novas marcas. “Tornam-se” assim, possuidores de novas
historias.

Nesse estudo de caso que permitiu 0 acompanhamento de um periodo do ser-
atleta de uma nadadora, mostrou o quanto é possivel o re-significar dos sentidos que
podem impedir o desenvolvimento e o préprio continuar das praticas esportivas
competitivas. Conflitos de objetivos podem ser comuns no ambiente da alta
performance, tendo em vista o forte sentido dos mesmos. Os resultados esportivos,
permanentemente perseguidos, ndo e tdo somente pelos atletas e treinadores, mas,
por todo o entorno envolvido no fendmeno, podem aprisionar a figura principal e
impedir os seus desenvolvimentos. Talvez nesses momentos, o papel da psicologia
esportiva também se justifique.

A pratica esportiva deve compor uma relacdo saudavel entre o atleta, o
ambiente e o seu entorno. Essa relagdo deve permanecer ao longo do seu viver.
Seja ela no periodo de execugdo maxima de performance, seja ela, principalmente,
na manutengdo da qualidade da sua saude.

Com relagdo a Fenomenologia como embasamento teérico no campo da
psicologia esportiva, ela mostrou-se eficaz no que se refere as condutas
investigativas, ndo s6 das questdes pontuaisintervenientes as performances do meio
esportivo do alto rendimento, mas como uma possibilidade ampliada para o
entendimento do ser atleta.

Com referéncia a proposta da pesquisa que busca uma questao pontual
relacionada aos conflitos de objetivos esportivos, os preceitos tedricos da Psicologia
Existencial Fenomenolégica mostraram-se eficazes no processo investigativo e
psicolégico-interventivo.

Faz-se necessarios entretanto, um aprofundamento das pesquisas nessa
proposta teérica no campo da psicologia esportiva, bem como uma ampliagdo da
bibliografia especializada no ambiente esportivo do alto rendimento que discutam
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propostas de intervengdes, mediante estudos de casos, conforme propéem DAWAR
e HORN (1992) e DALE (1996).

9 Sugestoes para estudos futuros

Seguindo as palavras de CRITELLI (1996, p. 25) de que “ndo se sai em busca
da compreensao de um fendémeno tentando aplicar sobre ele uma mesma resposta ja
sabida sobre 0 mesmo”, tem-se como sugestdo e a esperanga que esse estudo de
caso motive novas investigagbes nas questées dos objetivos esportivos uma vez
que, em nenhum momento teve-se a pretensdo de esgotar o assunto. Entender a alta
performance passa necessariamente pela formagéo e aperfeicoamento das condutas
esportivas. Embora as ateng&o, invariavelmente, se voltem para as performances
maximas, a modalidade natagdo permite com que individuos ainda muito jovens se
“iniciem em suas praticas competitivas. Muitas das condutas comportamentais e dos
aspectos psicologicos que impedem o continuar ou mesmo o despontar dos grandes
talentos, talvez residam na iniciagéo esportiva cujo modelo nem sempre € adequado
aos iniciantes. O resultado esportivo, em muito depende de uma formag&o adequada.
As individualidades devem ser observadas de maneira criteriosa, via metodologia
cientifica.

Ai se encaixa a psicologia, como auxiliar nessa trajetéria: desde a formagéo
ainda quando crianga, a idade adulta, onde as sucessdes de experiéncias parecem
respaldar as exceléncias dos grandes resultados esportivos.

O atleta ao atingir um objetivo, seja ele qual for, parece ser-lhe necessario que
se despeca, tdo logo possivel de tais feitos, sem, contudo, perder a esséncia dos
seus significados existenciais. Compreender que a construgdo de novos resultados
esportivos ocorrem mediante sucessdes de experiéncias vivenciadas, num continnu

de propositos que permitem com que a espiral do ser ascenda e embale o (re)tornar.
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ANEXO 2 - Termo de consentimento livre e informado ao atleta

UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
Escola de Educagao Fisica e Esporte

Prezada Atleta

Estamos realizando uma pesquisa para avaliar questdes psicoldgicas relacionadas aos
Objetivos Esportivos, que possam interferir negativamente nas performances de atletas da modalidade
natagao, praticada no alto rendimento, sob orientag&o do Prof. Dr. Dante de Rose Junior.

Caso concorde, sua participagdo consistira de entrevistas psicologicas esportivas
referentes as questdes relacionadas aos aspectos psicologicos do seu esporte, acompanhamento dos
desempenhos nas sessoes de treinamento e principais competigoes.

Estaremos lhe oferecendo as devolutivas de forma cuidadosa, bem como a possibilidade,
caso do seu interesse, de darmos seqiiéncia as orientagdes, por mais de uma temporada esportiva
anual.
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do estudo, caso assim desejar.

Declaro que, apos convenientemente esclarecido pelo pesquisador e ter entendido o que me foi -
exposto, consinto em participar do presente estudo no campo da psicologia esportiva, bem como a
publicagao especializada dos dados. )
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