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1. A MOSICA COMO FORMA DE COMUNICACAQ HUMANA

As atividades humanas que assumem forma de expressao
e de comunicagao na musica sao encontradas ja na aurora da humanida-
de. Se a percussao e a danga nao antecederam a palavra articulada,co
mo meios de expressao e de comunicagao, tudo leva a crer que com ela
surgiram concomitantemente. A essa afirmagao autoriza a observagao
do comportamento dos primatas superiores, que a ciencia indica como
aparentados do homem, que nao so nao se mostram insensiveis a bati-
das e a articulacoes ritmicas do corpo, como ainda manifestam, atra-

ves desses comportamentos, estados interiores de animo.

Acompanhando a evolugao humana, a danga e a musica
instrumental, num estagio bem avangado e propriamente humano das ci-
vilizagoes, tornam-se complexas como meios de expressao de emogoes
e, com a palavra articulada tambem ritmica e melodicamente, formam o
quadro completo da expressao e da comunicagao musical. De fato, a mu
sica dangada, tocada e cantada € um meio de comunicagao do homem com
65 §eus deuses, 0 desenho ritmico do movimento, o sentido plastico
de espaco, a representacdo esclarecida de um mundo visto e imagina-

do, feram €riados pelo homem em seu proprio corpo com a danga, antes
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de usar elementos como a pedra ou a palavra, para dar expressao a

suas experiencias ntimas. |

Desprendendo-se, no correr do tempo, de fungoes so-
ciais exclusivamente religiosas, a musica adquire um especifico cara
ter de meio de comunicagao. No ponto mais alto da sua civilizagao, o
homem faz dela uma Tinguagem especial para despertar ou transmitir
emogoes: sagrada ou profana, a musica sempre acompanhou o evoluir de
todos os valores, de todas as ideias e de todas as tecnicas humanas,
a ponto de constituir-se na arte mais complexa e perfeita,mais cheia
de recursos e de subtilezas, mais rica em modos, em estilos, em esco

las e, especialmente, na linguagem mais universal.

Um estudo sobre as formas de expressao e comunicagao
na musica abrangendo toda a historia humana, todos os seus aspectos
tecnicos e artisticos, teria uma extensao e uma profundidade incompa
raveis. Sao caracterizagoes de formas vocais, corporais e instrumen-
tais ou, formas ritmicas, melodicas e harmonicas da musica nos seus
aspectos vocal, corporal e instrumental, o que equivale a dizer, um
enfoque da musica vocal executada como solo, como dueto, como trio,
como quarteto e até como octeto, como madrigal, como orfeao, como cO
ral; da musica corporal como bale (classico e moderno), como danga
folclorica, como danca popular e como ginastica ritmica; e, da musi-
ca instrumental como solo, como dueto, como trio, como quarteto e
até como octeto, como orquestra de camara, sinfonica, de baile e de
"jazz", como banda-fanfarra, militar e sinfonica, como conjunto de

percussao e como conjunto melo-ritmico. E nao basta: focalizam ainda

i, Baehs, Curt - Historia Universal de la Danza, Buenos Aires, Cen—
turion, 1943,




0s seus generos, 0S seus modos de expressao, as suas formas de comu-
nicacao musical e tambem 0s recursos modernos de comunicagao, por

elas usados.

A evolugao musical esta ligada a toda a evolugao so-
cial, politica, economica, tecnologica e cultural do homem, porque o
acompanha e o impulsiona. Tal influencia sobre o individuo deve con-
sidera-1o desde o primitivo ate o atual e deve ser vista no trabalho
e no lazer, na moral e na disciplina, no patriotismo e no universa-
lismo, no afeto, na alegria e na dor, na doenga (como terapia), nos
instintos e na inspiracao. Segundo os mesmos itens, a influencia da
musica e exercida sobre a sociedade moderna complexa, na escola, na
familia, nos consultorios, nas salas de espera, nos elevadores, no

telefone, nas comemoragoes.

e
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2. A EXPRESSAO CORPORAL COMO FORMA DE COMUNICACAO NA MOUSICA

0 aspecto mais delicado da materia, porem, parece ser
0 que se refere a expressao corporal como forma de comunicagao na mu

sica.

Tomemos, como exemplo, o aspecto vocal da musica. To-
dos os conceitos de comunicagao musical atraves do canto parecem es-
tar sendo reelaborados na pratica, pois, com a utilizacao dos mais
novos aparelhos audio-visuais de comunicagao de massa, ouvintes e
espectadores constituem um publico difuso, que nao se contenta com
ouvir e ver: precisa sentir o que esta vendo e ouvindo, isto e, pre-
cisa receber a mensagem contida no que esta vendo e ouvindo, 0 que
so ocorre quando se da uma integragao adequada da mensagem musical e
da mensagem dos gestos, ou seja, quando o canto e a expressao corpo-

ral, como um todo expressivo, conseguem ser comunicantes.

Un recital de canto levado em um teatro @ uma coisa,
levado em televisao e algo completamente diferente. No teatro, o ar-
tista tem umas tantas regras tecnicas a observar, seja com referen-
cia 3 sua arte, no caso o canto, seja com referencia a sua expressao
corporal. Suponhamos que se trate de um recital de musica de camara:
nesse caso, o cantor tem a sua frente um publico especifico, um pu-
blico que se define psicologica e sociologicamente como tal, que se
encontra na presenca do cantor em razao de um estimulo que & igual
para todos os individuos que o compoem. Nao raro, O publico de um re
cital do geénero & composto por individuos que ja conhecem as pegas a
serem apresentadas. Suponhamos ainda, que O mesmo artista se encon-
tre na situacao de oferecer o mesmo recital atraves da televisao: en

tio, se nao sofrem alteragoes as regras tecnicas referentes ao can-



to, ja a expressao corporal do artista tem que ser completamente di-
ferente. Ele nao pode permanecer estatico diante das cameras,que tam
bem nao permanecem estaticas diante dele. Se as cameras tratam de co
Ther todas as suas atitudes e expressoes de todos os angulos, o ar-
tista tem que ser expressivo em todas as suas atitudes e em todos os
angulos pelos quais possa ser visto. Todas as regras da expressao cor
poral como forma de comunicagao e como complementagao do canto, por-
tanto, sao modificadas: a atitude discreta requerida pelo palco suce

de uma atitude bem mais diversificada requerida pelas cameras.

Mas o objetivo deste trabalho nao @ o de ressaltar a
importancia da expressao corporal como complemento do canto, nem o
de apontar a sua influencia na execugao instrumental ou na danga. Fa
zemos referencias a ela no canto como poderiamos ter abordado seus
aspectos nas outras areas citadas, pois estamos cada vez mais conven
cidos da sua importancia como forma de comunicagao em todas as mani-
festacoes musicais, embora alguns artistas ainda relutem em aceita-
-la como parte integrante da mesma. E esta relutancia parece provir
da jdeia erronea, esposada por alguns, de que, quando se fala em ex-
presséo corporal, esta se falando do estudo de movimentos corporaié
especificos para este ou aquele instrumentista, cantor ou regente a
fim de que sejam usados durante as suas execugoes. Isso seria absur-

do, seria falso.

Quando falamos em expressao corporal do artista, que-
remo-nos referir aquele que, consciente de seu proprio corpo, tenha,
atraves de progressiva sensibilizagao do mesmo, aprendido a  usa-lo
plenamente, tanto do ponto de vista motriz como de sua capacidade ex
pressiva e criadora,conseguindo,assim,na sua arte, a exteriorizagao

natural e espontanea de ideias e sentimentos. O corpo expressivo co-

(&



munica muito mais.

No momento, a nossa atengao esta toda voltada para o
regente e 0S seus movimentos corporais, para a sua forma de comuni-

cagao.

Sirvam, pois, as consideragoes, como preambulo do te-
ma que vamos enfocar nesta tese: "A EXPRESSAO CORPORAL COMO ELEMENTO
DE COMUNICAGAO DO REGENTE".

&
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I1 - PLANDO D E PESQUTISA

0 Plano de Pesquisa proposto e executado € o seguin-
te:-

Tema: “A EXPRESSAO CORPORAL COMO ELEMENTO DE COMUNICAGAO DO REGENTE"

Desenvolvimento da Pesquisa em dois niveis:

- Pesquisa Teorica

- Pesquisa de Campo

Pesquisa Teorica:-

- Levantamento de bibliografia basica que permita
0 conhecimento:-

a) dos estudos realizados ate agora sobre o
assunto;

b) dos conceitos ja consagrados na regencia;

c) das possibilidades do desenvolvimento de
teorias que conduzam a novos conceitos.



Pesquisa de Campo:-

- Observagao participante (como executante e como
regente)

- Observagao direta (em concertos ao vivo e atra-
ves de filmagens):

a) de regentes em apresentagoes de orques-
tras sinfonicas e de corais;

b) de instrumentistas e de cantores solis-
tas;

c) de espetaculos de bale.

- Entrevistas estruturadas:-

a) com regentes;
b) com instrumentistas e cantores solistas;
c) com solistas do corpo de balé.

- Coleta de opiniao:-
a) de instrumentistas de orquestras sinfoni
cas e de cantores integrantes de corais;

b) de publico espectador/ouvinte em apresen
tagoes de orquestras sinfonicas e de co-
rais.

- Coleta de material (gravagoes, fotos e, possi-
velmente filmagens).

Objetivo da Pesquisa:

Situar ate que ponto a expressao corporal do regente (bragos,
maos, corpo, fisionomia, respiragao) se torna um codigo de co
municagao da imagem sonora criada na sua mente, impondo-se co
mo elemento primordial da tecnica de regencia--respeitadas as
caracteristicas individuais--e possa ter uma influencia dire-

ta sobre o executante e o espectador/ouvinte.

@
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A expressao corporal do regente (bragos, maos, corpo, fisiono
mia, respiracao) e o codigo que, como elemento primordial da
tecnica de regencia--respeitadas as caracteristicas indivi-
duais--comunica a imagem sonora criada na sua mente,e tem uma

influencia direta sobre o executante e o espectador/ouvinte.
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IT1 - APRECIACAD

Apos as consideragoes iniciais, passamos a apreciacao
do material que recolhemos através de consultas em obras especializa
das e de entrevistas realizadas com 14 regentes, alem das observa-
goes em concertos sinfonicos e de corais, quer ao vivo, quer através

de filmagens.

Incluimos, tambem, nesta apreciacao, algumas entrevis-
tas que realizamos com interpretes instrumentistas, cantores e baila
rinos sobre a importancia que cada um da a expressao corporal no de-

senvolvimento da sua arte (vide Plano de Pesquisa - Pesquisa de Cam-

po).
Por que?

Porque, embora tratemos aqui especificamente do regen
te, desejamos enfatizar que, em todos os setores artistico-musicais
--assim como na regencia--e atraves do movimento corporal que melhor
se exteriorizam as ideias e os sentimentos, mesmo entre os cantores
e tambem os atores, onde a palavra esta presente. E essa linguagem
plastica passa, assim, a integrar a tecnica propria de cada arte,den

tro das caracteristicas pessoais de cada artista. A inclusao das en-
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trevistas com intérpretes vira, portanto, ainda que como"background}
enriquecer o nosso trabalho sobre a expressao corporal do regente co

mo elemento de comunicagao. Assim o julgamos.
Obedeceremos, nesta apreciagao, a seguinte sequencia:

- Analise da bibliografia basica consultada
. Consideragoes Preliminares
. A movimentacao do corpo humano
. Origem da Regencia
. Caracteristicas de alguns dos maiores regentes do mundo

. Analise semiologica da gestualizagao do regente - Tenta-
tiva de criagao de novos codigos

- Observagoes
. Observagao participante
. Observacao direta

- Entrevistas
. Os entrevistados - As perguntas
. Tabulacao dos depoimentos dos entrevistados - Comentarios
. Destaque de algumas opinioes dos entrevistados



1. DESENVOLVIMENTO DA PESQUISA TEDRICA
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1. DESENVOLVIMENTO DA PESQUISA TEORICA

1.1. Analise da bibliografia basica consultada

1.1.1. Consideracoes Preliminares

Uma analise do conteudo de cada obra consuitada nos
levaria, talvez, a outras tantas teses universitarias quantos sao os
1ivros que constam da bibliografia deste trabalho. Nao e esta a nos-

sa intencao.

Fazemos, entretanto, uma sintese do pensamento maior
dos seus autores. Com esta sintese e mais as citagoes que serao en-
contradas no decorrer do trabalho, esperamos situar com clareza os
estudos feitos ate o presente a respeito do assunto sobre o qual se

desenvolveu nossa pesquisa.

F evidente que a bibliografia apresentada nao esgota
o tema que pesquisamos, mas temos motivos para acreditar que repre-
senta o que de mais concreto existe sobre ele. Registre-se, porem,
que especificamente sobre "a expressao corporal como elemento de co-
municacao do regente" & muito pouco o que se pode encontrar nos 1i-

vros, a nao ser por analogia.

Entre os trabalhos dedicados exclusivamente ao estudo
do movimento do corpo humano, existe um consenso geral quanto ao fa-
to de que a expressdo corporal &, em Ultima analise, a representacao

plastica do dialogo entre a mente humana e 0 proprio corpo.
Em resumo, os seus autores dizem:-

A expressao corporal & um conjunto de tecnicas utili-
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zadas pelo corpo humano como elemento de linguagem e permitem a reve
lacao de um conteudo interno. Considerando-se que oS movimentos de
um individuo sao reflexos diretos de seus estados internos, a expres
sao corporal constitui, em si mesma, uma linguagem que consegue a in
tegracao das areas fisicas, afetivas e intelectuais, onde cada minus
cula parte do corpo, cada celula, repete a fungdao criadora total do
ser humano. Utilizado como meio privilegiado para exprimir, para in-
formar, o corpo fala sem palavras, numa linguagem que nao mente. Mo-
vimentar-se livremente & exprimir os sentimentos mais ocultos. Entre
tanto, sem espontaneidade os gestos nao terao vida. 0 corpo  humano
e, portanto, um instrumento de expressdo e age como uma orquestra na
qual cada secao esta relacionada com qualquer uma das outras e € uma

parte do todo.

Nos autores que tratam da tecnica da regencia, encon-
tramos duas correntes: os que acham imprescindivel o uso da batuta e
0s que sao contrarios ao seu uso. Os Norte-americanos, por exemplo,
sao aqueles que mais defendem a necessidade da mesma. Acreditamos
que nela vejam mais um simbolo de 1ideranca do que um instrumento in
dispensavel 3 tecnica da regencia, pois entre os mesmos nao € raro
encontrar-se aqueles que, quando diante de uma orquestra, usam a ba-
tuta apenas para dar inicio a execugao de uma pega, colocando-a de
lado apds alguns compassos, para continuar a dirigir so com as maos.
Poucos compassos antes do termino da execugao voltam a usar a batu-

ta.

Em que pesem as pequenas diferengas de tecnica  ges-
tual encontradas nas obras--diferengas essas que se prendem mais a
diversidade geografica de seus autores, ou seja, a maneira de ser de

cada povo, do que a tecnica propriamente dita--todas elas,porem, sdo
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unanimes em apontar o gesto como o elemento mais importante da tecni
ca de regencia. Alguns autores chegam a falar da ginastica ritmica
para o regente. Outros dizem da necessidade de ser o mesmo possuidor
de uma educagao "manual" que permita fazer “tocar", por meio do ges-

to, o instrumento representado pela orquestra.

Embora algumas dessas obras sejam ilustradas com foto
grafias de regentes--nas quais se pode apreciar todas as nuangas cor
porais dos mesmos, quando em agao--nao encontramos nelas referencias
especiais sobre a importancia da expressao corporal na técnica de re
gencia. Todas voltam a sua atencao quase que exclusivamente para os

bragos e maos.

Lembram, ainda, algumas delas, que os gestos de um re
gente representam uma tecnica individual, cujo conhecimento e aplica
¢ao pratica sao desenvolvidos de acordo com as condigoes pessoais de
cada um. Nao podem, portanto, ser estudados dentro de uma padroniza-

¢ao generalizada.

Todas essas observagoes e recomendagoes, repetimos,

sao feitas sempre em relagao aos gestos dos bragos e maos.

0s autores que dedicaram suas obras ao estudo e anali
se da arte musical mundial de todos os tempos ate os nossos dias, re
velam em suas paginas dedicadas a regencia orquestral e coral, as ca
racteristicas dos maiores regentes do mundo, com farta ilustragao a
respeito, inclusive "charges" que retratam a personalidade dos foca-

1izados.

Nos livros e artigos de semiotica e semiologia consul
tados, estivemos atentos apenas aos topicos que estivessem ou pudes-

sem ser associados a gestualizagao do regente e a sua comunicagao
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com o espectador/ouvinte via Orquestra ou Coral.

As outras obras referenciadas--que nao podem ser in-
cluidas em nenhum desses grupos especializados que acabamos de ci-
tar--trazem em seu bojo conhecimentos que julgamos necessario assimi
lar para enriquecer o desenvolvimento do nosso trabalho, quer na
constatacao e ilustracao dos fatos ja existentes, quer como ponto de

partida para a criagao de novas teorias.

Passemos, porem, a analise mais objetiva do material
encontrado nas obras consultadas, abordando os itens que mais inte-
ressam a nossa pesquisa na area da regencia: a expressao corporal do

regente.
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1.1.2. A movimentacao do corpo humano

"0 personagem hymano se move - e seu movimento e uma
linguagem completa e complexa, a seu modo tao elaborada quanto a Tlin-

1l

guagem verba 0 corpo humano se apresenta, assim, como uma totalida

de expressiva, em uma harmoniosa associagao da Inteligencia e o Gesto.

Mesmo quando apreciado na forma “fixada" de uma pintu-
ra, escultura ou fotografia, o corpo humano revela movimento, ritmo,
expressividade. Algumas ilustragoes que apresentamos em seguida podem
confirmar esta nossa assertiva: sao telas, sobre as quais os antigos
mestres da pintura exteriorizaram suas vibragoes interiores, para dar
sua mensagem ao mundo; sao esculturas modeladas no barro ou talhadas
na pedra ou na madeira onde parece haver sido inoculado, a cada golpe
do cinzel, um sopro de vida; sao fotografias de exercicios criativos
de expressao corporal, onde podemos sentir a forca comunicativa do

corpo humano:-

Pinturas

- Michelangelo:- A criagdo do homem (detalhe da
capela Sistina, no Vatigano)

1, Feldenkrais, Moshe - Consciéncia pelo movimento - Sao Paulo,
Summus, 1977 - p. 9.
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Fig. 2 - Rubens:- A Fortuna

Fig. 4 - Velazquez:- A Venus do espelho
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David

Fig. 6 - Michelangelo:-

a.C.):- Hermes car

Fig. 5 - Praxiteles (séc.IV

Esculturas
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(representada sobre um sarc
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Fig. 7 - Michelangelo:~

Escravo Moribundo’
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Fotografias (exercicios criativos de expressao corporal)

Fig. 11



Fotografias (exercicios criativos de expressao corporal)

{r.
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Fotografias (exercicios criativos de

Fig. 18

expressao corporal)
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Fotografias (exercicios criativos de expressao corporal)
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Fig. 21



Fotografias (espetaculos de bale)

Fig. 22 - Mambo (oriundo da tribo africana Watusi)
dang¢ado no Ocidente

Fig. 23 - Balé (bailarina fazendo "pontas")

-a 2.
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Na realidade, cada um de nos se move, pensa e sente
de modos diferentes. Ha no ser humano uma linguagem emocional toda
feita de gestos e posturas, de expressoes faciais, 1inguagem indubi-
tavelmente baseada em movimentos expressivos, talvez padronizados
atraves dos séculos. Toda emogao €, ao mesmo tempo, sentimento e pre

paragao motora.

Segundo uma teoria do Dr. F. Lefebure 2, a vontade
que faz o corpo humano agir @ o resultado do trabalho sincronizado
de uma faculdade psicologica com sua homologa fisica, pois ele consi
dera o ser psiquico como um organismo autonomo, como um todo homolo-
go de seu proprio organismo fisico. De acordo com essa teoria, 0s ou
vidos, a laringe, os orgaos da palavra tem, no plano psicologico, o
seu homologo na faculdade de linguagem interior que permite o racio-
cinio. E os membros sao o homologo, no corpo fisico, do que e a von-
tade no psiquico. No caso dos olhos, por exemplo, sabemos que eles
nos oferecem a possibilidade de ver os objetos fisicos. Segundo ain-
da Lefebure, a esta funcao corresponde uma faculdade psicologica --o
"olho psicologico"--pois quando imaginamos um objeto, contemplamos

uma imagem visual.

Sob o ponto de vista artistico, diriamos entao, que o
estimulo visual, sobre o qual toda obra esta baseada, e o que da ori
gem a um movimento vibratorio; este determinaria, no artista-- fosse
ele pintor, bailarino, cantor, instrumentista ou regente--uma acumu-
lagdao de energia, um estado de obsessao que reclamaria uma exteriori

zacao e que o impulsionaria a executar - ate mesmo de maneira impe

2. Lefebure, Francis — Respiracion ritmica y la concentracion mental
6a. ed., Buenos Aires, Kier, 1975.
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tuosa e desesperada - a obra imaginada. A imaginagao seria uma fa-
culdade de criar imagens mentais que se formariam por excitagoes ou
por sentimentos que tivessem sido experimentados anteriormente, pois
nao seria possivel imaginar nada sem uma experiencia anterior, sem
haver tido diante dos olhos o espetaculo ou forma que determinaria o
o choque emotivo. Este estado emotivo serviria para criar um movimen-
to interno que, ao vibrar, daria forma a uma visao interior. E esta
vibracao interior do artista teria seu reflexo na sensibilidade do es
pectador, que mais ou menos permeavel a esta energia, captaria a emo-

gao que o artista quizesse transmitir-lhe.

Em se tratando da regencia e apoiados na teoria de Le-
febure, poderiamos dizer, ainda, que 0s gestos do regente atuando
frente a um conjunto, seriam respostas dadas ao seu pensamento,a "ima
gem sonora" criada na sua mente. Seria atraves da homologia do fisico
e da psique que ele expressaria suas ideias com movimentos. E essa co
municagao subjetiva do regente para com os seus regidos estender-se-

-ia ao espectador/ouvinte, tambem.

Abrimos agora um parentesis, para dizer o seguinte:-

-

A Psicologia e um campo que nao pretendemos explorar,
pois 0 nosso conhecimento sobre o mesmo nac nos autoriza a isso. En-
tretanto, com a preocupagao de recolher todo o material possivel so-
bre a comunicacao do corpo humano que pudesse ser aplicado na area de
regencia, consultamos varias obras de Psicologia e chegamos, inclusi-
ve, a fregllentar um Curso de Extensao Universitaria ministrado pelo
Prof. Alberto Dias sobre a "Bioenergetica Aplicada ao Desenvolvimento

Mental e Psiquico" 3. Achamos, portanto, que, sem nenhuma intencao de

3. Curso promovido pela Faculdade de Ciéncias da Salde Sao Camilo -
Centro Sao Camilo de Desenvolvimento em Administragao da Saude -
Uniao Social Camiliana - 1981/82.
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esgotar ou explicar, devemos registrar o que encontramos sobre esse

assunto. E o que fazemos em seguida.

Entre as teorias da personalidade estudadas pela Psico
logia, uma que exerceu grande influencia foi a apresentada por Sig-
mund Freud 9. a Psicanalise (para muitos, uma interpretacao filosofi

ca da vida).

Segundo Freud, a personalidade & construida por tres
sistemas principais - o0 id, 0 ego e o superego - que interagindo
dinamicamente, provocam o comportamento do individuo. O id representa
os impulsos das exigencias "primitivas, cegas, irracionais, brutais",

de satisfagao imediata: impulsos primitivos. 0 ego e o sistema que

tem a fungao de controlar os impulsos do id - perceber, pensar, pla

nejar, decidir: controle consciente. 0 superego e o sistema de forgas

restritivas e inibidoras dos impulsos basicos: a consciencia moral ,

0 senso de moralidade. As forgas dos tres sistemas estao fregllentemen

te em conflito.

0 Prof. Alberto Dias, em seu Curso de "Bioenergetica
Aplicada ao Desenvolvimento Mental e Psiquico" tecendo consideragoe s
sobre esses tres sistemas da teoria da personalidade de Freud, faz a

seguinte classificacao dos mesmos:

ID (Eu inferior = Homem natureza)
EGO (Eu medio = Homem intelecto)

SUPEREGO (Eu superior = Homem espirito)

Se considerarmos, portanto, uma orquestra sinfonica em

atividade sob a regencia do seu 1ider e um grande publico espectador/

4. Krech, David & Crutchfield, Richard S. - Elementos de Psicologia,
3a. ed., trad. Dante M. Leite e Miriam M. Leite ,
Sao Paulo, Pioneira, 1971 - 29vol. p.304/5.
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ouvinte, sabemos que agem os tres sistemas principais do homem: o ID,
0o EGO e o SUPEREGO. O ID com os reflexos inatos e adquiridos, do Sis-
tema Nervoso Central; o EGO com a sua parte racional, consciente, e a
sua vaidade tambem; o SUPEREGO com a sua espiritualidade e inteligen-
cia. Mas e o SUPEREGO, o Eu Superior - segundo o Prof. Dias - que,
pela transmissao da imagem sonora criada na mente do;regente, pela
execugao dos instrumentistas e pela receptividade do publico especta-
dor/ouvinte, une a todos num clima de quase religiosidade, transfor-
mando-se num Eu Supe;ior Coletivo. A esse elo que une as 3 (tres) par

tes--regente, instrumentistas, publico--seria dado - segundo ainda

o Prof. Dias - o nome de EGREGORA.

E tudo atraves da expressao corporal do regente, com
respostas sonoras dos instrumentistas que, por sua vez, para produzi-

-las, necessitam da expressdo de seus proprios corpos.

Estas sao algumas das diversas posigoes que encontra-

mos no decorrer da nossa pesquisa, como tentativas de possiveis expli
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cacoes sobre o assunto que e objeto do nosso estudo.

Aqui fechamos o parentesis.




-9 B

1.1.3. Origem da Regencia

Em seus primordios, quando a Igreja era o centro da vi
da musical na Europa, a musica era essencialmente vocal e os canticos

sacros eram ensinados por audigao.

0 dirigente, que exercia a funcao de um chefe, guiava-
-se pelas palavras do texto biblico sobre as quais apareciam pequenos
sinais indicadores de acentuagao, da pronuncia, das variagoes de altu
ra e de respiragao, procurando com oS seus gestos de mao controlar o

grupo--evitando desencontros--e indicar o fluir da melodia.

Com o nascimento da polifonia--técnica onde varias me-
lodias cantam simultaneamente--o0s sinais graficos sofreram modifica-
coes, tanto na forma como na interpretagao. Grupos de instrumentistas

foram, entao, incluidos no conjunto coral.

Quando no seculo XVII o numero de instrumentistas que
tocavam em conjunto passou a aumentar constantemente, fez-se premente
a necessidade de um chefe que, atraves da sua gestualizagao, fosse ca
paz de conjugar a todos os execu-
tantes. No inicio do seculo tor-
nou-se usual o emprego de um ins-

trumentista de baixo continuo nos

conjuntos. Era ele, entao, quem,

colocado no meio da orquestra, in

dicava o compasso--no clavicordio

ou no orgao--tocando com uma mao

e dirigindo com a outra que segu-

rava, as vezes, um rolo de papel

de miusica. Quando as caracteristi
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cas do local--especialmente nas igre-
Jas--impediam a visao a todos os exe-
cutantes, a marcagao do compasso de-
via fazer-se tambem audivel; o dire-
tor batia, entao, com um bastio numa
mesa ou no chao. 0 compositor frances
Jean Baptiste Lully, que era o 19 vio

lino e diretor da orquestra de Luiz

XIV, morreu vitima desse processo,

Fig. 2 - Duas atitudes de pois, em 1687, durante a execugao do
Weber dirigindo
no Covent Garden seu Te Deum, bateu acidentalmente com
de Londres, por - P
John Hayler 0 bastao num pe. A ferida produzida

pela batida gangrenou e ele morreu
poucas semanas depois }.

No seculo XVIII, até principios do XIX, o 19 violino--
usando 0 arco--ou o instrumentista de teclado--usando uma das maos--
ou, as vezes, ambos, revezando-se, dirigiam os concertos. Essa duali-
dade de direcao, porem, alem de deselegante, distraia a atencao do pu
blico assistente e nao produzia resultados satisfatorios. Sentiu-se,
entdo, ser necessario que a diregao fosse entregue a uma SO  pessoa,

com autoridade suficiente para assumir a responsabilidade total da re

gencia.

Nasceu, assim, o regente, o ser que representa, da for
ma mais espiritual, a arte da interpretacao musical, e capaz de res-
suscitar ou deformar em nossa consciencia a fisionomia das obras e

dos seculos

1. Ardley, Neil et alii - El libro de la musica , Barcelona, Parramon,
1979 - p.128.

2. Scherchen, Hermann - Manuale del direttore d'orchestra (trad.Gilber
to Deserti) Milano, Curci, 1966,
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Desconhece-se quem foi o primeiro instrumentista a
abandonar o seu instrumento para colocar-se frente a orquestra agitan
do uma pequena vareta para rege-la. Alguns historiadores apontam
Louis Spohr (1784-1859) como o realizador de tal faganha quando, em
1820, empunhou a batuta para dirigir uma das suas sinfonias, na Ingla
terra. Outros, entretanto, afirmam que a batuta foi usada por Weber

(1766-1821) durante um concerto em Dresde, em 1817.

Com relagao a posigao do regente, afirma-se que a pri-
meira vez que este deu a frente a orquestra e as costas ao auditorio
--como acontece hoje--foi na inauguracao do teatro wagneriano de

Bayreuth, em 1876.

Hector Berlioz (1803-1869) e considerado nao so o fun-
dador da moderna orquestracao, como tambem o criador de uma tecnica
completa de regencia, formulada por volta de 1850. A quantidade de
instrumentos usada por Berlioz na orguestragao de suas obras e o0s ex-
travagantes efeitos sonoros por ele explorados quando regia, sempre

deram motivos a "charges" dos caricaturistas da epoca.

Atribui-se a Hans von Blllow (1830-1894) o haver eleva-

do a direcio orquestral a um plano virtuosistico.

Fig. 3 - Von BlUlow dirigindo misica wagneriana
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A diregao--orquestral ou coral--constitui hoje uma ver
dadeira arte, onde a pericia tecnica,--que tem como elemento princi-
pal a expressao corporal--os conhecimentos musicais e a perspicacia

psicologica do diretor sao fatores importantissimos.
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1.1.4. Caracteristicas de alguns dos maiores regentes do

mundo

0 objetivo deste trabalho e--como ja o dissemos--procu
rar situar, apoiados nos resultados das pesquisas que realizamos, ate
que ponto a expressao corporal do regente (bracos, maos, corpo, fisio
nomia, respiracao) se torna um codigo de comunicagao da imagem sonora
criada na sua mente, impondo-se como elemento primordial da  técnica
de regencia--respeitadas as caracteristicas individuais--e possa ter

uma influencia direta sobre o executante e o espectador/ouvinte.

E unanime a opinido de que o regente deve ser possui-
dor de uma ampla cultura geral. Se considerarmos que devera interpre-
tar o estilo das grandes personalidades e das epocas, saber diferen-
ciar a convengao coletiva e individual, compreenderemos quao importan

te @, para o regente, o conhecimento da historia e da cultura.

Sendo a musica uma arte espiritual, o regente cria em
sua fantasia a imagem sonora da obra, "sentindo-a" como parte de si
mesmo, cantando em todo o seu ser. Essa audigao interna da obra deve
ser tao pérfeita e intensa, como a teve seu autor quando a criou. SO
ent3o, podera transportar para o conjunto sob sua diregao, a criagao
esculpida em sua mente dentro do mais elevado grau de perfeigdo. E es

se transporte e feito atraves da expressao corporal, do gesto manual.

0s movimentos do regente, qual uma coreografia, fazem
com que a musica parega fluir de suas maos, "tocando" o  instrumento
représentado pela orquestra ou pelo coro, como se a sonoridade produ-
#ida fosse uma conseqliencia natural dos seus movimentos, dos seus ges

tos.




A

Para nos, toda a forga da comunicacao integral do re-
gente reside na sua expressao corporal. Atentando para o significado
da palavra expressao (manifestacao exterior do pensamento, do senti-
mento, pela palavra, pelo gesto, pela fisionomia) ! podemos verificar
com que propriedade "expressao corporal" nomeia os movimentos do re-

gente, cujos gestos podem ser analisados sob dois aspectos:-

a) como clareza - o gesto do regente deve ter precisao
e clareza inalteraveis, seja ele amplo ou bem curto,
lento ou rapido, suave ou impetuoso;

b) como expressao do som imaginado - o gesto deve ser

a expressao direta do som imaginado. Ele representa
em seu movimento tudo aquilo que 0 regente criou na
sua fantasia.

2, a expressao corporal e

No dizer de Patricia Stokoe
uma forma de danga, de 1inguagem, que permite ao ser humano por-se em
contacto consigo mesmo e, como conseqllencia disso, conhecer-se, ex-

pressar-se e comunicar-se com os demais seres.

Para sincronizar a todos os componentes de um conjun-
tb, indicar as mudancas de tempo (momentaneos--ritenuto, acelerando e
stringendo--ou permanentes--allegro, andante, lento), assegurar-se de
que os diversos instrumentos entram nos momentos adequados, indicar a
dinamica (volume sonoro), o regente se expressa mediante movimentos
das maos, dos bragos (mais amplos ou menos amplos, de acordo com o

efeito que deseja) do corpo, da fisionomia e da respiracao. Para is-

1. Aulete, Caldas - Dicionario Contemporaneo da Lingua Portuguesa -
3a.ed., Rio de Janeiro,Delta,1974 -vol.2 p.1514.

Dicionario e Enciclopedia Koogan-Larousse, Rio de Janeiro, Larous
se, 1977 - p.365,

2. Stokoe, Patricia - La expresion corporal y el adolescente, Buenos
Aires, Barry, 1974 - p.9.
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so, porem, ele deve ser um musico completo, com um perfeito conheci-
mento nao so de musica em geral, mas das peculiaridades e recursos de
de cada instrumento: deve ser um verdadeiro regente capaz de explicar
que efeito quer, porque quer, e, preferivelmente, um modelo de diplo-

macia e tacto.

Friedrich Herzfeld 3 afirma com muita oportunidade e
autoridade, que nunca, como hoje, foi sentida tao profundamente a im-
portancia que tem, nos conjuntos musicais, o papel do regente. Para
que a vida sonora seja uma realidade efetiva, tres elementos sao fun-

damentais: a obra, os executantes e 0s ouvintes.

Herzfeld considera, ainda, que nenhum dos tres poderia

existir sem os outros dois, pois segundo ele:

o criador (autor) e o principal de todos, e sem
sua obra nada fariam executantes e ouvintes;

- sem a existencia destes dois, porem, nao haveria
o autor criado a sua obra, pois, toda criagao
tem sempre uma meta: ser percebida pelos homens
e provocar algo neles;

- por outro lado, sem executantes, as obras seriam
grafias sem vida, podendo ser concebidas e 1i-
das, porem, nao ouvidas;

- finalmente, interpretes e criador, sem ouvintes,
falariam ao vento.

E, sem duvida, o regente, o elemento decisivo dessas
trés forgas que compoem este simbolico triangulo, cuja interdependen-

cia se percebe com maior clareza no ato de dirigir. 0 regente nao pro

3. Herzfeld, Friedrich - La magia de la batuta, (trad. J.Bodmer) Bar-
celona, Labor, s/d.

@)
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duz diretamente nenhum som: limita-se a tracar estranhos circulos
no ar, mas, com estes sinais, combina, condensa 0 som dos executan-
tes, prescrevendo--com a expressividade do seu corpo, dizemos nos--
a significagao que para ele deve ter a obra. Em suma, o regente ofe

rece ao auditorio a obra plena de vida.

Bruno Walter,
famoso pela qualidade poeti-
ca e profunda de suas inter-
pretacces, costumava di-
zer:-

"Eu nao sou mais do que
um carteiro musical e
como tal tenho que pro
curar fazer com que mi

nhas cartas musicais che
guem ao seu destino''. 4

Beethoven (1770-1827), imperioso e exato, dirigia so-
mente suas obras e ficava completamente absorto em expressar suas
exigencias com toda classe de gestos... Pa-
ra indicar um "di- vt
minuendo" fazia-se
menor a forga de.

encolher-se e quan

do se tratava de

Fig. 2 - Diminuindo

um “pianissimo

quase desaparecia sob o "podium". Se o vo-

. - L 4 -
Jume aumentava, reaparecia de seu "esconde Fig. 3 - Pianissimo

rijo" e sua estatura crescia tomando pro-

4. Sandved, Kjell B. - El mundo de la musica, Madrid, Espasa-Calpe,
1962 - p.2655,




i m‘_“"'?ﬁﬁﬁ porgoes quase gigantescas. Quan

w sl do a orquestra devia alcangar
g2 ; todo seu volume, elevava-se so-

bre a ponta dos pes. Em resumo,

um verdadeiro movimento perpe-

w5
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Alguns regentes

NOEB R T T g

costumam, a titulo de ensaio,co

locar-se diante de um espelho

e, como se tivessem a sua fren-

te uma orquestra ou um coral,di

Fig. 4 - Beethoven

rigem um trecho memorizado, tra
duzindo pelo gesto, pela expres
sao corporal, a imagem sonora criada em sua mente. Ao mesmo tempo
transporta-se mentalmente a situacao de instrumentista ou de cantor
que toca ou canta sob a sua diregao. E, numa auto-critica, imagina
qual seria a reacao do instrumentista ou do cantor as indicagoes de
sua regencia. Richard Wagner (1813-1883), por exemplo, ensaiava as
partituras, regendo sozinho em sua sala de estudos, como se tivesse

diante de si um grande conjunto.

Arturo Toscanini 6.0 genio da batu :(/z*~\>_
ta--(1867-1957) regeu pela primeira vez no Rio de P =

Janeiro. Considerado o maior regente contempora-

neo, tinha gestos precisos e claros, possuindo a \

mais perfeita combinagao de profunda sensibilidade

Fig. 5
artistica e fenomenal destreza tecnica. Toscanini

5. Op. cit. - p.262/3.
6. Op. cit. — p.2499,
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Thomas Beecham (1879-1961), um dos mais notaveis

regentes do mundo, trazendo no seu rosto
um magnetismo pessoal terrivel, chegou
a ser considerado como um dos regen-
tes mais “atleticos", tendo recebido a

seguinte critica em New York:-

'Salta como um canguru, submerge co-
mo um pato, faz passos de esgri-
mista e desliza como um patinador:
em suma, faz toda classe de vol-
tas e piruetas'. 7

Fig. 6 - Beecham

Fig;.7 - Mahle

7. Op. cit.
8. Op. cit.

~ p.250.
- p.1499/1500.

Gustav Mahler
(1860-1911)--cuja expressao
corporal era notavel, diga-
-se de passagem--foi consi
derado um dos maiores re-
gentes de seu tempo. In-
toleravel com seus musi-
cos, pelo que era conhe
cido como "0 tirano da
orquestra", exercia um po
der hipnotico sobre o0s

mesmos 8.
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Wilhelm Furtwdngler (1886-1954) 9, regente muito tem
peramental e emotivo, punha calor e ternura em suas interpretagoes,
transmitidas pelos seus gestos precisos. Com ideias proprias a res
peito dos andamentos, nao vacilava em leva-los mais depressa
ou mais devagar do que o habitual,
devendo se vreconhecer que seus re-
sultados era magnificos. Segundo a cri
tica especializada, Furtwdngler preocu-
pava-se muito com a forma de um con
torno: o som devia elevar-se e cair
com suavidade, e sua terminagao de

via ser limpida.

A respeito dessa indepen
dencia com que Furtwdngler tratava as
partituras orquestrais que executava, e
interessante lembrar que sempre houve Fig. 8 —_Furtwﬁngler
controversia sobre a quantidade de "1i-
berdade" que se pode permitir a um regente em suas interpretacoes.
Sergei Koussevitzky (1874-1951) sustentava que o regente deve aproxi
mar-se de uma obra com absoluta liberdade para escolher o tempo, a
interpretagao e os matizes; segundo ele, o regente deve ter o mesmo
direito que o compositor, de manifestar a sua personalidade. A opi-
niao de Felix Weingartner (1863-1942) era exatamente contraria: a
seu juizo, o dever do regente @ seguir as intencoes do compositor co

i : 10
mo seu humilde servidor e interprete

9. Op. cit. - p.993/4.
10. Op. cit. - p.774.
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Arthur Rodzinski (1894), com
postura impecavel, tinha indiscutivel auto-
ridade sobre a orquestra, marcando as suas
apresentacoes com intensidade emocional e
vitalidade elétrica 1),

Karlheinz Stockhausen (1928)
e sua orquestra representam um universo mu-
sical em que o previsivel e o acaso formam

uma feliz combinagao estetica. Nao acredi-

tando no metodo unico, cada uma de suas Fig. 9 - ROdzinski
criagbes implica uma metodologia dife-
rente. Explorando o movimento, propos-se em sua obra "Inori"

.l 12
a coordenar som e mimica .

Fig. 10 - Stockhausen

11. Op. cit. - p.2114.

12. Albert, Montserrat - A musica contemporanea (trad.L.Amaral e I.
Garcia) Rio de Janeiro, Salvat, 1979.
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Queremos aproveitar, aqui, a oportunidade para co-
mentar o fato de que, ser compositor nao incompatibiliza o
artista com a regencia, como parece ser a ideia geral que
predomina no meio da critica
musical. Embora alguns compo-
sitores nao sido felizes na
regencia--como Peter Tchaikowsky
(1840-1893), por exemplo--e pre-
ciso que se diga ter havido
grandes com-
positores que
foram magni-
ficos regen-

tes, entre os

quais podemos

Fig. 12 - Richard Strauss

citar Mahler

Fig. 11 - Mahler

e Richard Strauss (1864-1949).

Entre as caracteristicas que podemos encontrar nos re
gentes, existe a caracteristica fisica, responsavel por muitas ati-
tudes, as vezes mal compreendidas. E por essa razao que os gestos
de um regente nao sao e nao podem ser estudados dentro de uma padro
nizacao generalizada, pois representam uma técnica individual, cu-
jo conhecimento e aplicagao pratica sao desenvolvidos de acor
do com as condigoes pessoais de cada um. Um brago compri
do, por exemplo, executa movimentos mais amplos, mais lar-

gos do que um brago curto. Um corpo esguio permitira gestos mais



- 42

flexiveis do que um ;_,‘\
L L]
corpo mais gordo. AV, 7

Fig. 15 - Corpo esguio

A verdade e que,
possuindo cada corpo par-
ticularidades proprias,as
variagoes individuais de
movimentos sao inumeras,

mas, quaisquer que sejam,

Fig. 16 - Corpo gordo

sao sempre subordinadas a

&
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representacao mental da obra dirigida; e essa representacao mental
que impoe ao regente a tecnica do gesto para cada caso, de acordo

com 0s seus objetivos e a sua maneira pessoal de dirigir.

A batuta que, de certa forma, simboliza a direcao e

T T e T T T PR -Mthrnu que e uma particularidade da
. 'I ":
‘;i;,"’# S\ _//(iipf regencia, bastante pessoal,
1";-—‘ ‘r ;—;’:‘:‘:‘\‘;"‘ ’??"_’/F—b '_/L
Y / )lf“#‘JtI“?vﬂ > /Q? nao e usada por todos 0s gran
‘4 / 4 fﬁa' \{\ 4]

des regentes. Demetrio Mitro-

Fig. 17 - A batuta
poulos (1896-1960), por exem-
plo, preocupado, no inicio da carreira, em encontrar a sua melhor
forma de comunicar-se, achava que ela impedia um melhor contacto do
regente com 0 conjunto. Varios outros regentes, como Hermann Scher-
chen (1891-1966), Eugene Ormandy (1899), Rafael Kubelik (1914), Leo-

nardo Bernstein (1918), Leopoldo Stokowski (1887), nao usam ou nao

usavam a batuta.

3 foi considerado, por volta de 1936,

Eugene Ormandy
quando sucedeu a Stokowski na Orquestra Sinfonica de Filadelfia, o

diretor "de luxo" por ter sob sua diregao os musicos melhor remunera

dos em todo o mundo. Enérgico e isento de sentimentalismo, dirigia

sua orquestra (sempre sem partitura, di
ga-se de passagem) como se fosse um
enorme instrumento que ele tocava com

as pontas de seus dedos.

. Fig. 18 - Sem batuta
Leopoldo Stokowski, ver= '9

dadeiro mestre da expressao corporal na regencia, chegou por varias

vezes--preocupado com a parte visual do espetaculo--a fazer com que

13. Sandved, Kjell B.-El mundo de la musica, Madrid, Espasa-Calpe,
1962 - p.1860.
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suas maos fossem acompanhadas, em seus movimentos durante as execu-

coes, pelo facho de luz de um refletor que as focalizava: 14

Stokows
ki, cuja interpretacao de Beethoven e de Mozart foi sempre condenada
pelos criticos, deu o melhor de si na execucao da musica russa e

francesa chegando a obter resultados dignos de um Toscanini.

Igor Stravinsky
(1882-1971) um dos maio-
res compositores do se-
culo XX, foi tambem glo-
rificado como regente,

marcando sua presenga no

"podium" com atuagoes re

'.\"'.r'
o

ibiiply’ B v passadas de incrivel en-
Fig. 19 - Stravinsky

tusiasmo.

A expressao facial e o movimento corporal--como pode-
mos "sentir" nesta montagem fotogrﬁfica, onde aparece o principal re
gente da Orquestra Sinfonica de Chicago, Georg Solti, hungaro de nas
cimento--sio t3o importantes, ou mais importantes do que a batuta pa

ra controlar a sonoridade da orquestra.
e

-~

P e i

Fig. 20 - Solti

14, Cartolano, Ruy Botti - Regéncia - Coral-Orfeao-Percussao, 2a. ed.,
Sao Paulo, Vitale, 1976.
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Embora alguns autores, como Scherchen e Stoessel 15 ’

indiquem gestos que podem constituir-se em regras fundamentais para
reger, a expressao corporal de um regente
e algo que nao pode ser fixada como nor-
ma. Os autores citados indicam que o bra-
¢o direito deve funcionar como sinal me-
trico fundamental, enquanto que a mao es-
querda tem a missao de sublinhar e mati-
zar. Entretanto a amplitude do gesto va-
ria, como ja foi dito, segundo a feigao
da obra executada e, sobretudo, repeti-

mos, pelas caracteristicas fisicas de ca-

_ da regente. Para melhor ilustrar esta
Fig. 21 - Matizagao

afirmativa, reproduzimos aqui algumas fi-

guras que mqgstram a variagao existente nos gestos de varios regentes

em situacao identica.

Fig. 23 - Crescendo
(palmas para cima)

Fig. 22 - Crescendo e decrescendo

15. Stoessel, Albert - La Technique du Baton, Paris, Maurice Stuart,
1930,
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Fig. 24 - Crescendo
(palmas para cima)

Fig. 26 - Decrescendo
(palmas para baixo)

Fig. 27 - Decrescendo
(palmas para baixo)
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Fig. 28 - Espera .
(Mao fechada) Fig. 29 - Espera
(Mao espalmada)

E de se notar que, nas figuras apresentadas, embora
variem os gestos de acordo com as caracteristicas fisicas de cada
um, existe em todos eles, na sua forma de "pensar a musica", a forga
de comunicagao integral que so0 a expressao corporal pode dar. Na rea
lidade, diriamos nos, o corpo nao tem absolutamente necessidade de
instrumentos.musicais para fazer musica: a escritura corporal e musi

ca.

Louis Aubert e Marcel Landowski 16, comentam que o pu
blico, que nao conhece bem as necessidades da presenca do regente,de
clara-se, as vezes, decepcionado com a sua maneira demasiado discre-
ta--para seu gosto--de dirigir, esquecendo-se de que a regencia e pa
ra a orquestra e nao para a assistencia. E evidente que, Aubert e
Landowski quiseram condenar no regente a atitude rebuscada, os ges-

tos encenados, a procura exclusiva de parecer elegante ou espetacu-

16. Aubert, Louis & Landowski, Marcel - La orquesta, Buenos Aires,
Universitaria, 1959.
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lar, sem atender as necessidades do texto musical, ou ainda repudiar
0os que se limitam estritamente e de forma apatica, mecanica, a marca
cao metrica da obra em execucao. Naturalmente, Aubert e  Landowski
nao quiseram se referir aos regentes cuja expressao corporal seja es
pontanea, facil, significativa, calorosa, ditada apenas pela vibra-
cao de seus sentimentos, sem que possa jamais ser confundida com a

pantomima, com a ginastica ou ainda com a agao dramatica de um ator. )’

A importancia da expressao corporal na regencia-- or-
questral ou coral--se evidencia de maneira preponderante nestes rEpi
dos apanhados das caracteristicas de alguns dos maiores regentes do
mundo, embora nao tenhamos encontrado, a respeito, referencias espe-
ciais nas obras consultadas. Nenhuma outra argumentacao falaria com
tanta propriedade dessa verdade incontestavel: a linguagem da expres
sao corporal, integrando as areas fisicas, afetivas e intelectuais
do ser humano, da ao regente um poder de comunicatividade envolvente
e dominadora que atinge a todos igualmente - instrumentistas ou

cantores e espectador/ouvinte.

f

Fig. 30 - Bravo, bravissimo

17. Cartolano, Ruy Botti - Regencia - Coral-Orfeao-Percussao, 2a. ed.,
Sao Paulo, Vitale, 1976.
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1.1.5. Analise semiologica da gestualizacao do regente

Procuraremos explicar, inicialmente, como se proces
sa--em uma apresentacao de orquestra sinfonica, por exemplo--a comu

nicagao do regente com o espectador/ouvinte:-

Consideremos em primeiro lugar o Autor e sua obra
que, como toda composigao, engloba graficos, codigos e sistemas

acusticos = & o agente criador; em seguida vem o Regente que, ap0s

estudar a partitura musical a ser executada, recria em sua mente a
imagem sonora concebida pelo Autor, para transmiti-la, pela gestua-

lizacao, a Orguestra = e o agente transmissor; logo depois temos a

Orquestra que recebe a mensagem do Regente = e 0 agente receptor;

exercendo a dupla funcao de interpretar o texto (partitura) e a men
sagem recebida atraves da gestualizagao do Regente, a Orquestra exe
cuta a obra, transmitindo-a, entao, ao Espectador/Ouvinte, devolven
do-a, ainda, como "feedback", ao proprio Regente = de agente recep-

tor a Orquestra passa a ser agente transmissor ou canal  transmis-

sor; finalmente aparece o Espectador/Ouvinte que recebe a mensagem

transmitida pela Orquestra = e o agente receptor final.

Poderamos acrescentar, tambem, que o Espectador/Ou-
vinte ao receber a mensagem da Orquestra transmite ao Regente -- de
maneira imponderavel pela aparelhagem cientifica moderna--alguma mo
dalidade de energia que e sentida pelo cérebro do mesmo, e atraves
da qual manifesta o seu agrado ou desagrado‘pela mensagem sonora re
cebida, estimulando-o a prosseguir no que esta fazendo ou a melho-

rar a sua atuacao. Entrariamos, entao, num circulo vicioso, e o Re-
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gente passaria a ser tambem agente receptor, alem de agente trans-

missor.
Graficamente, poderiamos apresentar o seguinte es-
quema: -
Autor
agente criador
Regente g Mﬁ_ X
_ Espectador/ouvinte

: agente receptor
agente e transmissor | >
transmissor ou agente receptor

R canal transmissor 7
‘f

Fazer um estudo dos gestos sem documentos filmados e

tao arriscado quanto tentar analisar o timbre de uma voz sem o auxi

1io de gravagoes.

E necessario ser lembrado, antes de tudo, que o ges-
to e uma forma de linguagem sem palavras onde pode ser usado todo o

corpo, partes dele, ou apenas uma de suas partes.

Prescindindo da palavra para comunicar, o gesto, en-

tretanto, reforca, embeleza, enfatiza a linguagem falada. Aplicado

as manifestacoes artisticas podem ser apresentados como exemplos no
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primeiro caso, os bailarinos e os regentes de orquestras ou corais;

no segundo caso, 0s cantores e o0s atores.

A definigao do gesto e apresentada como sendo a pas-
sagem de uma posicao a outra. Para analisa-lo, porem, & necessario,
primeiramente, estar em condicoes de poder descreve-lo. Tentaremos
faze-lo, com referencia a gestualidade de um regente, que e o moti-

vo principal deste trabalho.

Para indicar os gestos dos bragcos e das maos -- que
sao as partes do corpo sobre as quais tem sido dado, ate agora, en-
fase quase que exclusiva na analise gestual da regencia--tomemos co
mo exemplo o mostrador de um relogio, acrescentando aos seus nume-
ros 7, 8, 9, 10 e 11, a letra "x" que correspondera ao brago direi-
to, e aos numeros 1, 2, 3, 4 e 5, a letra "y" que correspondera ao
braco esquerdo. Os numeros 6 e 12 nao Serao acompanhados com Te-

tras, valendo tanto para um brago como para o outro.

N
ye
/ \
W x9/y3
| (bragos em cruz)
I/

/

Y4

y3

=
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A posigao das maos sao indicadas da seguinte manei-
ra: o sinal "menos" ( - ) = palmas para baixo; o sinal "mais" ( + )

= palmas para cima; o zero ( 0 ) = maos fechadas.

A maior ou menor proximidade dos bragos com o corpo
ou entre si, e levada a conta de interpretacdo, e varia de acordo

com a personalidade de cada regente.

A codificacao desses gestos, que tentaremos estabele
cer em seguida, representa a gestualidade-padrao usada por todos os
regentes de orquestras ou de corais, que sao adaptadas, naturalmen-

te, as caracteristicas pessoais de cada um.

frente perfil

x10/y2/~ e
\ atengao
\ / (EETﬁggqp/ baixo)

R

//“TE_‘ \\
,/ @) \ 0
! \ x9/y3/-
\ { sonoridade suave
\ / (paTmas p/ baixo)
* /
N /



frente
T2
P Y
‘. L . \r
%9 "{)?\ii""‘y%
! bd Y ;
\‘\ ¢ //
W
-~ '_]-2 .
A s B
il : \-.
X9 o A~ ¥3
\ /
\ /
A
12
'_ | O \-\_
[+ .?\\K/(i" \
RN )
_n J
\\ e .‘Z’GK:_-%’ .
? .
&9 ya
1\\ //‘
" aéﬁy
T2~
{
?9 y33
k\ //

x9/y3/-
x8/yd/-
x7/y5/-

diminuindo

(paTmas p/ baixo)

x9/y3/+

sonoridade ampla
(palmas p/ cima)

x9/y3/+
x10/y2/+
x11/y1/+

crescendo

(paTmas p/ cima)

12/12/0

sustentacao de um

\

som forte

(maos fechadas)

6/6/0

corte final
(maos fechadas)

- 53 (-
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Tabela 1 - BRACOS

Posigao esquematizada

Posigao das maos | Significado Codigo
frente perfil
12
. ? 0
xgﬁ\‘mL//ﬂ v3 s Palmas para
I ' Atengao x10/y2/~-
baixo
.i.,z- = L 2 §
Q 0
S5 "\y]kf a Palmas para Sonoridade
| x9/y3/-
E /o baixo suave
# 4
Palmas para x9/y3/-
Diminuindo x8/y4/-
B
e x7/y5/-
Palmas para Sonoridade
x9/y3/+
cilma ampla
+
Palmas para x3/y3/+
Crescendo x10/y2/+
cima Xll/}'l/"’
+
Sustentagao
Maos fechadas de um som 12/12/0
forte
0
Maos fechadas Corte final 6/6/0
6\ 0 |
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Evidentemente os bracos nao se movimentam simetrica-
mente, a nao ser em alguns casos. Convencionalmente o brago direito
deve preocupar-se com a linha metrica, enquanto o esquerdo indica a
parte expressiva. Apenas para reforgar uma situacdo ou outra e que

eles agem em simetria.

A proposito da funcionalidade que se convencionou

atribuir aos bragos na regencia, encontramos no livro de Silvio Ma-
n 2 = et n ]

rone, "Psicologia dos gestos das maos" ', uma quadra do poeta amazo

nense Tito de Barros que ilustra com simplicidade o "porque" da fun

cao destinada aos bragos/maos do regente:-

"Mao direita: pensamento;
Mao esquerda: coracao;
Para escrever sentimento

Preciso mudar de mao".

A codificagao que apresentamos e que trata exclusivamente
dos gestos dos bragos e das maos do regente, tem, entretanto, uma
significacao muito relativa se nao for acompanhada, na sua execu-
cao, da expressao de todo o corpo, inclusive fisionomica e respira-
toria. Mesmo considerando-se que os gestos manuais do regente fogem
do significado comum, a sua execugao isolada sera pobre de signifi-
cado expressivo se nao for complementada com a integracao harmonio-
sa de todo o corpo (bracos, maos, pernas, cabeca,fisionomia, olhar,
respiracao) na transmissao da mensagem sonora proposta. Reportando-

-nos ainda uma vez a obra mencionada de Marone, observamos que o

1. Marone, Silvio - Psicologia dos gestos das maos, Sao Paulo, Mes-
Jou/Edusp, 1967 - p. 95.
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autor, mesmo tratando especificamente das maos, socorre-se constan-
temente da citacao da expressao corporal para reforcar ou dar signi

ficado ao gesto daquelas.

Para exemplificar estas consideracoes, queremos re-
gistrar aqui um fato que ilustra bem a importancia da expressao cor
poral do regente, ainda mesmo quando nao existe a preocupa¢ao de
tecnica e de apresentacao artistica. Tivemos a oportunidade de as-
sistir varias vezes, em uma igreja evangelica de Sao Paulo, aos can
ticos congregacionais executados durante os cultos, sob a diregao
de diferentes regentes. Quando a direcao era exercida pelo regente
que, impassivel, limitava-se, com gestos estudados, a marcar os tem
pos, a congregacao cantava de maneira apatica, desinteressada e ar-
rastada. Quando, porem, a direcao era assumida pelo regente que
deixava transparecer nos seus gestos, nos minimos movimentos do seu
corpo, na sua fisionomia e, inclusive, na sua respiragao, que esta-
va "sentindo" a melodia, "vivendo" as palavras do cantico, a congre
gacao cantava presa de entusiasmo e emogao, como se estivesse dian-

te do Criador a quem eram dirigidos os seus louvores.

Essa expressao corporal integral do regente, porem,
nao foi ainda, pelo que sabemos codificada. E, portanto, o que va-

mos procurar fazer agora.

1.1.5.1. Tentativa de criacao de novos codigos

Estabelecida a codificacao dos gestos dos bragos e
das maos, ja apresentada, tentaremos descrever e codificar os ges-

tos das demais partes do corpo, com base nas observacgoes feitas em
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concertos, filmagens e fotografias de regentes de todo o mundo,quan
do em agao. Tarefa nada facil, reconhecemos. Procuraremos faze-lo,
porem, apenas com relacao aos gestos padroes, comuns a todos eles--
como fizemos com oS bragos e as maos--dando margem a que, mesmo con
sideradas as diferencas de condigao social, geografica, psicologica,
e de caracteristicas fisicas de cada um, possa essa descrigcao aten-
der a identificagao da gestualizagao universal dos mesmos. Se nao
alcancarmos o exito pretendido, restar-nos-a a esperanca de que sir
vam como ponto de partida, ou pelo menos de estimulo, para novas

tentativas dos estudiosos do assunto.

Sabemos todos que o corpo humano divide-se em tres

partes:-
a) cabega
b) tronco
c) membros
Cabeca

0s movimentos de rotatividade (direita e esquerda)
sao executados para vigiar os instrumentistas durante a apresenta-
cao e chamar a atencao dos mesmos, com o olhar, para um “ataque",
para corrigir possiveis deslizes, ou ainda para aprovar a execugao.

0 mais importante, nesses movimentos durante a execugao, e a “compo

sicio" da fisionomia e a respiragao. e e

e -~
L5 ‘
- ;1

Cabeca em pe, olhar vigilante, fi
sionomia serena = preparagao para a "entrada ini
cial (C 1). Leve, rapido e preciso movimento afir

mativo = "ataque" e "entrada inicial® (C la).
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Y

Rosto sem contragoes e olhar  firme,

¢ \
&y - {’ mas sereno = aprovagao (C 2); olhar severo, ce-
‘e
//J§S*:~;f? nhos fechados, 1abios leve- ( ;
1 -1

ph Cq_h mente contraidos = desapro- e "‘\il

C2 vagao (C 3); olhar firme, l R 1;:
\f ..a’ -

imperativo, pedindo atengao, respiracdao em sin X

(principalmente com os so-
pros) = preparaga0 para o

"ataque" (C 4).

Cabega um pouco para frente, rosto i

geiramente para baixo, fi- T "
sionomia levemente contraida, olhos semicerra- !
@ =3
dos = sonoridade reduzida, suave (C 5). Esse g
\ e
\’
movimento executado de ma- v\

neira progressiva = dimi-

nuindo, ate chegar ao pia-

nissimo (C 5a).

(Vide p.46 fig.25)
Cabega para o alto, rosto Tlevantado,

fisionomia aberta, euforica, olhos vivos, energicos = sonoridade am

pla, forte (C 6). Esse movimento executado de maneira progressiva =

crescendo, até chegar ao fortissimo (C 6a).

Tronco

Nos movimentos de rotatividade da cabe¢a, o busto

acompanha-a, com um pequeno jogo de cintura, movimentando-se tambem
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0s quadris quando se tratar de "ataque" especial que requeira maior

atencao.

Na preparacao da “entrada inicial" o
tronco mantem-se ereto, com levissima inclina-
cao para a frente no momento exato do "ataque"

(T 1).

Durante a exe

cugao, ha um "balango"
T 1

(Vide p.45 fig.21) quase imperceptivel, pa- \

ra atender aos diferen-

tes setores do conjunto.

T2
(Vide p.42 fig.13)

Ombros Tigeira
mente levantados,bus
to um pouco encolhido, dorso levemente in-
clinado para a frente = sonoridade reduzi-
da, suave (T 2). Esse movimento executado

de maneira progressiva = diminuindo, ate

(Vide p.46 fig.25) chegar ao pianissimo (T 2a).

Ombros e torax abertos, amplos, dorso levemente in-
clinado para tras e, em alguns casos, com movimentagoes laterais
(cintura e tambem quadris) = sonoridade ampla, forte (T 3). Esse mo

vimento executado de maneira progressiva = crescendo, ate atingir o

fortissimo (T 3a).

Membros

Sobre os bracos e as maos ja falamos anteriormente.

As pernas e os pes tem, tambem, um papel important e
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na regencia. Para que a cabega, o tronco e os bragos possam movimen-
tar-se com expressividade & necessario que estejam apoiados em uma
base firme e suficientemente flexivel que acompanhem e deem equili-

brio a movimentacao de todo o corpo.

Na preparacao da "entrada inicial" as per-

nas mantem-se quase juntas, com as pontas dos pes 11

{ geiramente abertas (P 1). W ‘

% Durante a execugao ha um re P 1
f / vezamento no apoio das pernas (ligei
C:::j ;i ramente separadas, bem postadas) pa-
P i ra sustentar ao "balanco" do corpo
enquanto este atende aos varios setores do conjunto.
Em alguns casos, quando o regente se dirige de manei

P2

ra especial para determinado setor, um pe ( direito
ou esquerdo, conforme o caso) fica mais a frente recebendo todo o pe

W
. \ so do corpo (P 2).

Quando as outras partes do corpo  executam
0s movimentos correspondentes a sonoridade redgziQs,
suave, 0s joelhos fazem uma leve fle

xao, com um pe (direito ou esquerdo)

\-f
——
—

a frente (P 3). A flexao dos joelhos ‘
P 3 sera mais, ou menos acentuada, de
acordo com a progressao do movimento. }
Na movimentacao do corpo para a sono- I;j <
ridade ampla, forte, as pernas apoiam-se, em alguns P4

casos, nas pontas dos pes. As pernas estarao, entao, ligeiramente se
paradas, e a direita estara a frente (P 4). A maior ou menor tensao

das mesmas estara ligada a progressao do movimento.




Tabela 2 - CABEGA

0B

Posigao

Expressao fisionomica

Significado

Codigo

Em pe.

Olhar vigilante, fisio

nomia serena.

Leve, rapido e preciso

movimento afirmativo

Preparagao para a

"entrada inicial"

"Entrada inicial"
e
"Ataque"

Em pe.

Rosto sem contragoes,

olhar firme e sereno.

Aprovagao

C 2

Em pe.

Olhar severo, cenhos
fechados, labios leve

mente contraidos.

Desaprovagao

c3

Em pe.

Olhar firme, imperati
vo, respiragao percep

tivel.

Preparagao para

(o]

"aCaqueH

C 4

Ligeiramente inclina-
da para frente.

Fisionomia levemente
contraida, olhos semi-
cerrados. _ _ _
Em movimento progres-
sivo.

Sonoridade reduzi-

da, suave

Chegando ao pianis
simo

Para o alto.

Fisionomia aberta, eu-!

forica, olhos vivos,

energicos.

sivo.

Sonoridade ampla,

forte

Chegando ao fortis

simo

C6




Tabela 3 - TRONCO

Tronco Posigao Significado Codigo
Preparagao para
Ereto T1
a
"entrada inicial"
Movimento de levissi ...
=|"Entrada inicial"
ma inclinagao para . . (T 1la)
Ataque
frente
Ombros ligeiramente .
Sonoridade redu
levantados, busto um -
: . T 2
pouco recolhido, in-| ;jida, suave
clinagao para frente
Em movimento progres | Chegando ao pia .
- a
sivo nissimo ( )
= ber- :
Ombros e torax aber Somoridade ame
tos, inclinados para T3
) pla, forte
tras
Em movimento p;:o_gr_eg_ ‘(Eh:eg-arrdo a0 for
(T 3a)

sivo

tissimo




Tabela 4 — PERNAS
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Pernas Posicgao Significado Codigo
-
S . junt
i Ir ; Quase juntas, pontas Quando da prepa-
by
1l ‘; ’ dos pes ligeiramente ragao para a |
S }.j "entrada inicial"
L: abertas
=
s
W
/ _\‘_ Ligeiramente separadas, Quando da aten
« ~
/ ) .
4 com apoio do corpo so- gac BspeRial pars P 2
l \
l “I bre um po mais a frente| '™ determivade
|
L3 setor
Ligeiramente separadas,| Quando da sono-
)ﬂﬂ \
)ﬂ leve flexao dos joelhos, ridade reduzida, P3
A
(!-l'i' com um pe 4 frente BUaNe
% I i e | e it s B &
! ' Em movimento progressi |Chegando ao pia-
: & (P 3a)
Q vo nissimo
Ligeiramente separadas,
y B
jl' \ direita a frente, apoio Quande; da: wotp
/ - .
\) na ponta dos pes (al- | ridade ampla, P 4
/{/1 ‘ guns c€asos) i
i _____ ot e ey e e e e e cee e e mwcan dme s v eS
} 1, Em movimento progres— |Chegando ao for- ® 4a)
& ¥ S1VO tissimo
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A combinacao dessas codificacoes correspondentes a
Cabeca, ao Tronco e aos Membros (inclusive bragos e maos) nos dara

a codificacao referente a expressao corporal do regente. Eis um

exemplo, na ordem das codificacoes aqui propostas, ou seja, bracgos

e maos, cabeca, tronco, pernas: sonoridade suave =x9/y3/-/C5/T2/P3.

As codificacoes ate aqui apresentadas, nao pretendem
esgotar os recursos da regencia no que diz respeito a parte expres-
siva, ao colorido sonoro. Elas estao relacionadas apenas aos gestos

padroes, comuns a todos os regentes, como ja o dissemos.

Ha, entretanto, uma infinidade de interpretacoes mu-
sicais que dependem de uma gestualizacao quase imperceptivel, de im
pressionantes efeitos sensoriais, mas que consideramos praticamente
impossivel de ser codificada e que, repetimos ainda uma vez, somen-

te atraves de filmagens poderia ser descrita.

E aj, nessa gestualizacao--imperceptivel ou nao--que
traz em seu bojo toda a sensibilidade, toda a personalidade de um
regente, e que surge de um impulso espontaneo, refletindo o que se
passa no interior do regente, € ai--repetimos--que sao criadas as
grandes nuancas da interpretagao. Ha na regencia toda uma gama de
recursos que um regente manipula atraves da gestualizagao e que re-
presenta todo um processo criativo, onde existem fatores, inclusi-
ve, de natureza psicologica. A gestualizagao do regente deve conter
a somatoria de todos os seus conhecimentos musicais, além dos aspec
tos puramente humanos. E & justamente atraves dessa serie de aspec-
tos de comunicacao humana (atitude, expressao facial, olhar, expres

sao corporal integral) que o regente cria a obra de arte.
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Essa e a razao pela qual uma orquestra executando va
rias vezes uma mesma obra, mas, a cada vez sob a direcao de um novo

grande regente, apresenta outras tantas diferentes interpretacgoes.

Embora tudo isto deva ser espontaneo, e evidente que
nao pode ser produto de uma improvisagao. Mesmo considerando que
muitas coisas acontecem em momentos totalmente imponderaveis, elas
refletem um programa pre-estabelecido, um estudo consciente da obra,
0 resultado de experimentagoes realizadas em ensaios e, sobretudo,
a sensibilidade do regente, inclusive corporal. E para esse aspecto

da gestualizagao nao encontramos codificacao capaz de traduzi-la.

Sao estas particularidades da regencia, esse dar-se
totalmente quando em agao, que diferenciam os grandes regentes da-
queles que apenas cumprem rigorosamente a marcagao metrica das

obras que executam.




2. DESENVOLVIMENTO DA PESQUISA DE CAMPO
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2. DESENVOLVIMENTO DA PESQUISA DE CAMPQ

2.1. Observacoes

2.1.1. Observacao Participante

0 desenvolvimento da nossa pesquisa de campo, no
item correspondente a "Observacoes"--especificamente "Observacgao
Participante"--vem de longa data e representam mesmo a maior parce-
la da nossa vida artistica. Conquanto na ocasiao em que ocorreram
nao houvesse a preocupacao de pesquisar, valem como tal, pela vivén
cia marcante que tivemos nesse campo que ora e objeto do nosso tra-

balho. E 0 que apresentamos em seguida:-

A atividade que desenvolvemos durante varios anos no
setor didatico-artistico-musical esteve, portanto, quase toda sem-
pre ligada ao campo da regencia, quer na condigao de dirigido, quer
na condicao de dirigente. Assim e que, como dirigido, participamos:

a) de varios conjuntos corais formados com Professo-

res de Educagao Musical;
b) como acompanhador (ao piano ou ao orgao) em con-
certos de conjuntos corais, realizados em Sao Pau

lo.

Na qualidade de regente ], tivemos sob a nossa dire-

Gao:-
a) Orfeao Selecionado do Instituto de Educagao "Cae-
tano de Campos", durante mais de 20 (vinte) anos,

em Sao Paulo;

1. Vide referencias na obra "Moto Perpetuo-a visao poetica da vida
atraves da musica''- autobiografia do Maestro Souza Lima -  Sao
Paulo, Ibrasa, 1982 - p.36.




- 67

b) Coral do Conservatorio Estadual de Canto Orfeoni-
co, durante 8 (oito) anos, em Sao Paulo;

c) Coral da Igreja Nossa Senhora da Consolacao, du-
rante 18 (dezoito) anos, em Sao Paulo;

d) Coral de Professores de Educacao Musical,em 1971,
Sao Paulo;

e) Concentracao Orfeonica com 30.000 (trinta mil) es
colares, realizada em 1975 no Estadio Paulo Macha
do de Carvalho (Pacaembu), em Sao Paulo;

f) Concentracao Orfeonica com 10.000 (dez mil) esco-
lares, realizada em 1976 no Ginasio do Ibirapuera,
em Sao Paulo;

g) Orquestras (inclusive a Sinfonica Municipal de S.
Paulo) acompanhando o Orfeao Selecionado em apre-
sentacoes publicas e gravacao feita em 1956 na
R.G.E.;

h) Bandas acompanhando as Concentragoes Orfeonicas.

Participamos, ainda, de concertos com Orquestras Sin
fonicas, como solista de piano, em Sao Paulo e no Rio de Janeiro .
Embora essa atividade nao possa ser incluida no item "dirigido" ou

"dirigente", esta ligada ao contacto direto com a regencia.

Resultados da observagao:-

a) como dirigido e como dirigente

No desenvolvimento dessas atividades--que inclui-
mos na pesquisa como Observagao Participante--pu-
demos sentir, vivenciando, tanto na qualidade de
dirigido, quanto de dirigente, o que sempre tive-
mos como verdade irrefutavel: a gestualizacao, ou

seja, a expressao corporal do regente & uma parte

@
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vital da tecnica de regencia, pois e atraves des-
sa linguagem plastica que o 1ider de um conjunto
orquestral ou coral melhor se faz compreender e,
conseqlientemente, melhor transmite a sua mensa-
gem.

b) coleta de opinioes

Incluimos ainda aqui o resultado da consulta que fi-
zemos aos componentes de Orquestras Sinfonicas e de Corais (instru-
mentistas e cantores) que, na qualidade de participantes dos conjun
tos citados, responderam a nossa pergunta, que foi assim apresenta-

da:-

Na sua opiniao - como participante de um conjunto
orquestral ou coral - a gestua11zagao ou seja, a expres-
sao corporal do regente (bragos, maos, corpo, fisionomia,
respiracao) comunica ao executante apenas o andamento e o0
ritmo da obra em execucao, ou transmite tambem a interpre-
tagao do regente?

[] - Comunica apenas andamento e ritmo
(] - Transmite andamento, ritmo e interpretacao

Foram consultados os integrantes de 4 (quatro) or-

questras e de 5 (cinco) corais, todos de Sao Paulo.

As 4 orquestras:- Orquestra Sinfonica Estadual
Orquestra Sinfonica Municipal
Orquestra Sinfonica JovemMunicipal
Orquestra Jovem Bacarelli

0s 5 corais:- Coral do Estado de Sao Paulo
Coral Paulistano (Municipal)
Coral Adventista (ACASP)
Coral Bacarelli
Coral Cantum Nobile
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Dos integrantes das 4 orquestras, num total de 278

instrumentistas, recebemos as seguintes respostas:-

- 264 instrumentistas opinam que a gestualizacao,ou
seja, a expressao corporal do regente, transmite
andamento, ritmo e interpretacao;

- 1 instrumentista assinala identica alternativa,
mas acrescenta a mesma, a palavra carater;

- 1 instrumentista assinala, ainda, a mesma alterna
tiva, mas acrescenta, em sequida, esta critica:
“era bom que todos (os regentes) fossem assim",
pois a maioria so transmite andamento e ritmo;

- 9 instrumentistas sao de opiniao de que a gestua-
lizagao do regente comunica ao executante apenas
andamento e ritmo;

- 2 instrumentistas sao de opiniao de que a escolha
de qualquer das alternativas apresentadas depende
do regente que esteja a frente da orquestra;

- 1 instrumentista opina que "a transmissao do re-
gente a orquestra, faz-se atraves do seu magne-
tismo pessoal devendo haver receptividade da par-

te do musico. SO0 um mistico tem condigoes de
transmissao e de recepgao".
Dos integrantes dos 5 corais, num total de 184 canto
res, as respostas foram as seguintes:-

- 177 coralistas sao de opiniao de que a gestualiza
cao, ou seja, a expressao corporal do regente,
transmite andamento, ritmo e interpretacao;

- 1 coralista assinala identica alternativa, mas
acrescenta a mesma: espiritualidade, comunhao com

Deus;

- 1 coralista assinala, ainda, a mesma alternativa,
mas acrescenta que, as vezes, 0 regente transmite

tensao tambem;
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- 3 coralistas opinam que a gestualizacao do regen-

te comunica apenas andamento e ritmo;

- 2 coralistas opinam que a escolha das

vas depende do regente que esteja na

coral,

alternati-
diregao do

Os graficos que se seguem dao uma ideia melhor do re

sultado:-
Instrumentistas
N
o
[a))
<
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200 4
e 4
28] o
1004 % i
™ —
0  A———
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Cantores
e
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o
o
200
Be e
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100 - -
—i o
0 e
Al A2 0

Instrumentistas e Cantores

Irne
F
>
500~ o
400~
3004
2009 e e
] o ~
m_ G‘\-
1004 « —
0 =
Al A2 O

Alternativa 1 (Al) - Comunica apenas andamento e ritmo

Alternativa 2 (A2) - Transmite andamento, ritmo e interpretaggo

OQutras (0)

&
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A maioria absoluta dos consultados, tanto entre os
instrumentistas como entre oS cantores, nao deixa duvidas quanto a
opiniao dos integrantes de orquestras e corais a respeito da expres
sao corporal do regente como meio de comunicagao na transmissao da

mensagem sonora: ela transmite ao executante andamento, ritmo e in-

terpretacao. Opiniao valiosa essa, pois trata-se de opiniao emitida
por aqueles que interpretam a expressao corporal do regente para

transforma-la em som e transmiti-lo em sequida aos ouvintes.

0 instrumentista que acrescentou a palavra carater a
alternativa escolhida pela maioria, pode ser incluido nessa maioria,

uma vez que, para nos, a expressao propria (carater) dada a execu-

cao das pegas musicais--de acordo com a epoca e 0 pais em que foram

escritas--esta implicita na palavra interpretacao. Nao devemos nos

esquecer de que o regente deve ser possuidor de uma ampla cultura
geral para poder interpretar o estilo das grandes personalidades e

das epocas.

0 instrumentista que condicionou a transmissao do re

gente a orquestra ao magnetismo pessoal do mesmo e a receptividade

do musico, afirmando, ainda, que somente um mistico tem condigoes
de transmissao e de recepcao, abordou um aspecto bastante controver

tido do assunto. O magnetismo pessoal seria o agente imponderavel a

que alguns atribuem o poder de seduzir, atrair, encantar--proprieda
de hipotética considerada imprescindivel a um 1ider--mas, que, por
ser "interior" e portanto, inverificavel, tem sua existencia posta

em duvida por muitos. Receptividade (sensibilidade para receber im-

pressoes) e condicao indispensavel a todo musico que integra um con

junto--instrumental ou coral--sem o que este jamais chegaria a ser

®
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homogéeneo, equilibrado. Quanto a afirmativa da necessidade de ser
mistico para ter condicoes de transmissao e de recepgao,preferimos,
pelos motivos ja expostos no capitulo Desenvolvimento da Pesquisa
Teorica--"A movimentacao do corpo humano"--nao tecer consideracoes.

Registramos, apenas, a opiniao do instrumentista.

0 coralista que assinalou o fato de que o regente
transmite tensao durante a execucao de uma pega, quiz referir-se,na
turalmente, a regentes que, mais do que qualquer interpretagﬁo,tranﬁ

mitem ao conjunto a sua propria inseguranca.

Os instrumentistas e os coralistas que condicionaram
a escolha das alternativas apresentadas ao regente que estiver em
acao, pensaram, logicamente, na existencia dos "regentes" que se 1i
mitam a marcacao metrica da obra em execugao e aos quais nao pode-
riamos atribuir a virtude--em nossa opiniao--da pratica de uma ex-
pressao corporal integral (bragos, maos, corpo, fisionomia, respira
Gao) em seus trabalhos de regencia. 0 mesmo podemos dizer em rela-
cao ao instrumentista que, apos assinalar a alternativa escolhida
pela maioria, escreveu: "era bom que todos (os regentes) fossem as-

sim pois a maioria s0 transmite andamento e ritmo"...




- 15 T

2.1.2. Observacao Direta

Na observagao direta--feita atraves de assisténcia a
concertos orquestrais e de corais, ao vivo e tambem em filmes--pro-
curamos avaliar os movimentos do regente com a finalidade de regis-
trar a existencia da gestualizacao--nao apenas dos bracos e das
maos, mas de todo o corpo--que revela a integragao das areas fisi-
cas, afetivas e intelectuais do ser humano (no caso o regente em
agao) quando na transmissao de uma imagem sonora. Movimentos esses
que existem nao apenas para enfatizar os gestos dos bragos e das
maos, mas que refletem a reacgao de cada particula do corpo  humano
extravazando os seus sentimentos, sejam eles de ternura ou de impe-
tuosidade. Sem nenhuma intencao de lirismo, essa e a maneira que
encontramos para tentar explicar a sensagao de calor que percorre
todo o corpo do regente--quando em agao--como se quisesse libertar-
-se dele para, juntamente com a orquestra ou coral, cantar bem alto

todo o0 sentimento que vibra em seu intimo.

Para esse registro utilizamos uma escala de valores

com 0 seguinte esquema:-

a) considerando a divisao tradicional do corpo huma-
no--cabeca, tronco e membros--procuramos classifi
car em cada uma das partes, todos os movimentos
que podem ser realizados pelo regente quando em

acao;

b) estabelecemos, em seguida, uma escala de "1" (um)
a "5" (cinco) para avaliagao dos movimentos clas-

sificados;

¢) incluimos, ainda, precedendo a escala estabeleci-
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da, o "0" (zero) significando a inexistencia do
movimento avaliado;

consideradas as alternativas decorrentes da clas-
sificacao de movimentos--numero de vezes, distan-
cia, intensidade, expressividade, amplitude, inde
pendencia--atribuimos os seguintes valores a esca
la para efeito de avaliagao:-

“1" = muito pouco, quase nada, raros, de forma he
sitante ou acanhada;

"2" = pouco, de forma limitada, nao abundante,com
mais presenca, porem, do que na escala ante

rior;

“3" = medio, o meio termo, a sobriedade, o comedi
mento;

"4" = muito, em grande quantidade ou abundancia,
em grau elevado;

"5" = muitissimo, superlativo de muito, excessiva

mente.

Obs:- Esta escala e ate certo ponto subjetiva, da
da a nao possibilidade de uma quantificagao. Mas
€ uma primeira tentativa em direcao a objetivida-
de. Ao aplica-la na avaliacao dos regentes procu-
ramos levar em consideragao as diferengas geogra-
ficas, as caracteristicas fisicas de cada um, e o
estilo da obra em execugao. Acreditamos haver con
sequido, assim, tragar o perfil de cada regente,
sem cogitar de estabelecer se o mesmo e ''ruim',
Hbom'' ou "otimo'', uma vez que todos os escolhidos
para a nossa observacao--feita atraves de concer-
tos ao vivo e de filmes--figuram na galeria dos
mais conceituados pela critica especializada, mun
dialmente. Algumas observagoes podem ser inclui-
das na escala de valores, como por exemplo:

"3 = médio: avaliacao considerada por muitos co-
mo a ideal;

"4 = muito: em algumas das alternativas apresen-
tadas esta avaliagcao vai, sequndo a
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opiniao de alguns estudiosos do as-
sunto, um pouco alem do que se dese-
ja para um regente, enquanto que pa-
ra outros indica uma lideranca entu-
siastica; no que diz respeito a ex-
pressividade, e considerada pela
maioria como sendo a avaliagao dese-
jada;

"o = muitissimo: em qualquer das alternativas
apresenta das esta e a avaliacao con
siderada pela quase totalidade dos
observadores como exagerada, anti-es
tetica, '‘teatral', propria do regen-
te que busca notoriedade baseado ape
nas em suas qualidades '"atleticas''.

Conquanto reflitam as opinioes correntes, estas
observagoes tem, porém, um valor muito relativo.
£ bastante observar que entre os regentes avalia-
dos--todos eles de renome, repetimos--npao encon-
tramos nenhum sequer com perfil retilineo ( vide
fichas de observagoes ) o que vem provar que as
qualidades consideradas ''negativas' e 'positivas"
podem, quando combinadas com equilibrio, conviver
perfeitamente na tecnica dos grandes regentes.Com
os perfis desta avaliagao podem os regentes  ser
classificados, sem qualquer intengao qualitativa,
como pertencentes ao tipo de Cultura Apolinea -
comedidos - ou de Cultura Dionisiaca = extro-
vertidos.

0s movimentos por nos classificados, em cada parte do cor
po humano, para aplicagao da escala de avaliagao, foram os seguin-

tes:-

Cabeca

Movimentos (para o alto, para frente, para os lados)
Composicao fisionomica expressiva (significativa)
Respiracao (acompanhando os diferentes naipes)

Tronco
Flexibilidade de movimentos

Jogo de cintura

1. A respiragao foi incluida aqui porque repercute em movimentos de
cabega.




-76 &

Membros

Bragos (movimentos):
intensidade (energicos, ativos) .
. amplitude (amplos, largos)
independencia (entre si)

Maos 2

- expressividade (com gestos significativos)

Pernas
- movimentos (para frente, para os lados)
. separagao (distancia entre ambas)
. apoio na ponta dos pes

Os regentes por nos avaliados com esta escala de va-

lores, foram:-

. Andre Cluytens
. Carlos Kleiber
. Eleazar de Carvalho
. Eugen Papst
. Georg Solti

Hans Knappertsbusch
. Herbert von Karajan
. Horst Stein

2. Embora bragos e maos possam ser con51derados como um todo, prefe
rimos avalia-los separadamente em atengao a enfase que uma gran-
de parte dos regentes da as maos.




. Isaac Karabtschewski
. Joseph Keilberth

. Karl B8hm

. Leonard Bernstein

. Rafael Kubelik

. Richard Strauss

. Roberto Schnorrenberg
. Seiji Ozawa

. Volker Wangenheim

- @,

0 perfil dos regentes avaliados podem ser apreciados

nas paginas seguintes. Serao eles indicados nas fichas de avaliagao

por numeros que nao obedecem a ordem nominal apresentada

significado como classificacao de valores.

nem tem




a) perfil dos regentes

Regente n? 1

Cabega

Movimentos (p/o alto, p/frente,
p/os lados)

© Nada

Muito pouco

—

N Pouco
w  Medio

Muito

£~
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v Muitissimo

Composigao fisionomica expressi
va (significativa)

Respiragao (acompanhando dife-
rentes naipes)

Tronco

Flexibilidade de movimentos

Jogo de cintura

Membros

Bragos (movimentos):

intensidade (enérgicos,ati
vos)

amplitude (amplos, largos)

independencia (entre si)

Maos
expressividade (com gestos
significativos)

Pernas

. movimentos (p/frente, p/os
lados)

separagao (distancia entre
ambas)

apoio na ponta dos pes
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Regente n?® 2

Nada
Muito pouco
v Muitissimo

N~ Pouco
W  Medio
£~ Muito

o
—

Cabeca

Movimentos (p/o alto, p/frente,
p/os lados) | ®

Composigao fisionomica expressi ¢
va (significativa) l\

Respiragao (acompanhando dife- \\\(
rentes naipes)

Tronco

Flexibilidade de movimentos q

oo
w3

Jogo de cintura

Membros

Bragos (movimentos):

intensidade (enérgicos,ati
vos)

£

: amplitude (amplos, largos)

o4

independencia (entre si)

Maos
expressividade (com gestos
significativos)

Pernas

movimentos (p/frente, p/os (
lados)

separagao (distancia entre _’:::r)
ambas)

apoio na ponta dos pes (
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Regente n? 3 o)
SEEENTE Ir 9 o o
3 o
A 0
0w
© 8 S - )51 'S
5 03 3 0§ 3 4
Z = s = E 2
0
Cabeca 1 2 3 4 5
Movimentos (p/o alto, p/frente,
p/os lados) ”,,()
Composigao fisiondmica expressi q ,~"’/d’
va (significativa)

Respiracao (acompanhando dife-
rentes naipes)

/

Tronco

Flexibilidade de movimentos

Jogo de cintura

Membros

Bragos (movimentos):

intensidade (energicos,ati
vos)

amplitude (amplos, largos)

independencia (entre si)

Maos

. expressividade (com gestos
significativos)

Pernas

. movimentos (p/frente, p/os |
lados) '

separacao (distancia entre
ambas)

apoio na ponta dos pes caff”’




Regente n? 4

© Nada

Cabeca

Movimentos (p/o alto, p/frente,
p/os lados)

~ Muito pouco

N Pouco

w Medio

&~ Muito
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v Mitissimo

Composigao fisionomica expressi
va (significativa)

Respiragao (acompanhando dife-
rentes naipes)

Tronco

Flexibilidade de movimentos

Jogo de cintura

Membros

Bragos (movimentos):

intensidade (enérgicos,ati
vos)

amplitude (amplos, largos)

independencia (entre si)

Maos
expressividade (com gestos '
significativos) /,ﬁ)
Pernas ‘ |
1
. movimentos (p/frente, p/os .
lados) !
separagao (distancia entre D
ambas) j//L

apoio na ponta dos pes  (




Regente n? 5

Nada

L=

Cabega

Movimentos (p/o alto, p/frente,
p/os lados)

Muito pouco

—

Medio

(9]

+ Muito

Muitissimo

(]

Composicao fisionomica expressi
va (significativa)

Respiragio (acompanhando dife-
rentes naipes)

0_ ﬁ"‘""‘_" N Pouco

Tronco

Flexibilidade de movimentos

Jogo de cintura

Membros

Bragos (movimentos):

. intensidade (enérgicos,ati
vos)

amplitude (amplos, largos)

independencia (entre si)

Maos

expressividade (com gestos
significativos)

Pernas

. movimentos (p/frente, p/os
lados)

separagao (distancia entre
ambas)

apoio na ponta dos pes
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Regente n? 6

<  Nada

Cabega

Movimentos (p/o alto, p/frente,
p/os lados)

~ Muito pouco

N Pouco

w Medio

&~ Muito

- 83

v Muitissimo

@

Composigao fisionomica expressi
va (significativa)

Respiragao (acompanhando dife-
rentes naipes)

Tronco

Flexibilidade de movimentos

Jogo de cintura

Membros

Bragos (movimentos):

. intensidade (enérgicos,ati
vOs)

amplitude (amplos, largos)

independencia (entre si)

Maos
. expressividade (com gestos
significativos) ,;
|
Pernas !
. movimentos (p/frente, p/os a
lados)
separacgao (distancia entre 10
ambas) N

apoio na ponta dos pés




Regente n9 7

© Nada

Cabecga

Movimentos (p/o alto, p/frente,
p/os lados)

Muito pouco

—

>  Pouco

w Medio

£
4

& Muito

-84 -

v Muitissimo

Composicao fisionomica expressi
va (significativa)

Respiragao (acompanhando dife-
rentes naipes)

Tronco

Flexibilidade de movimentos

Jogo de cintura

Membros

Bragos (movimentos):

. intensidade (energicos,ati
vos)

amplitude (amplos, largos)

independencia (entre si)

Maos

expresividade (com gestos |
significativos) |

Pernas

. movimentos (p/frente, p/os
lados)

separacao (distancia entre
ambas)

. apoio na ponta dos pes




Regente n? 8

Cabega

Movimentos (p/o alto, p/frente,
p/os lados)

Nada

o

Muito pouco

=

Pouco
Medio

[ o]
w

~ 85

&  Muito

\

Muitissimo

Composigao fisionomica expressi
va (significativa)

@)

w

Respiracao (acompanhando dife-
rentes naipes)

Tronco

Flexibilidade de movimentos

Jogo de cintura

Membros

Bragos (movimentos):

intensidade (energicos,ati
vos)

. amplitude (amplos, largos)

. independencia (entre si)

Maos
expressividade (com gestos
significativos)

Pernas

. movimentos (p/frente, p/os
lados)

separacao (distancia entre
ambas)

-

apoio na ponta dos pes

AN




Regente n? 9

Cabega

Movimentos (p/o alto, p/frente,
p/os lados)

Nada

o

Muito pouco

(o

Pouco

(]

Medio

Muito

Muitissimo

w

Composigao fisionomica expressi
va (significativa)

Respiracao (acompanhando dife-
rentes naipes)

TN

Tronco

Flexibilidade de movimentos

Jogo de cintura

Membros

Bragos (movimentos):

intensidade (energicos,ati
vos)

amplitude (amplos, largos)

independencia (entre si)

Maos

. expressividade (com gestos
significativos)

Pernas

. movimentos (p/frente, p/os
lados)

separacao (distancia entre
ambas)

apoio na ponta dos pes
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Regente n? 10

Cabega

Movimentos (p/o alto, p/frente,
p/os lados)

Nada

<

Muito pouco

[

Pouco

%]

Medio

(%]

Muito

£~
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Muitissimo

wn

Composigao fisionomica expressi
va (significativa)

Respiragao (acompanhando dife-
rentes naipes)

Tronco

Flexibilidade de movimentos

Jogo de cintura

Membros

Bragos (movimentos):

. intensidade (energicos,ati
vos)

amplitude (amplos, largos)

independencia (entre si)

Maos
expressividade (com gestos
significativos)

Pernas

. movimentos (p/frente, p/os
lados)

separagao (distancia entre
ambas)

apoio na ponta dos pes
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Regente n? 11

Nada
Muito pouco
Pouco

-

Medio
Muito
Muitissimo

o
-
M
W
£~
w

Cabeca

Movimentos (p/o alto, p/frente,
p/os lados)

Composigao fisionomica expressi
va (significativa)

\v4

Respiragao (acompanhando dife-
rentes naipes)

Tronco

Flexibilidade de movimentos i

Jogo de cintura (

N
i
Membros
|
Bragos (movimentos): i
. intensidade (energicos,ati }
— | k
' ¢

vos)

amplitude (amplos, largos)

independencia (entre si)

Maos ;
expressividade (com gestos r . ¢
significativos)

Pernas

movimentos (p/frente, p/os
lados)

separagao (distancia entre ¢
ambas) & |

apoio na ponta dos pes 0l




Regente n? 12 G
3} a
3 =
(o] flpar|
o, v
w
o] o [o] o] hial
Ll R J -~ o e
o ol = o el -
@ 5 o 3 3 5
= = a = = =
0 1 2 3 4 5
Cabecga ; .
Movimentos (p/o alto, p/frente, %
p/os lados) ‘)\\
Composigao fisionomica expressi \\\-
va (significativa) /!3
Respiragao (acompanhando dife- a
rentes naipes) g
Tronco
Flexibilidade de movimentos [0}

Jogo de cintura

Membros

Bragos (movimentos):

intensidade (energicos,ati
vos)

amplitude (amplos, largos)

independencia (entre si)

Maos

expressividade (com gestos
significativos)

Pernas

movimentos (p/frente, p/os
lados)

separagao (distancia entre
ambas)

apoio na ponta dos pes
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Regente n? 13

Cabeca

Movimentos (p/o alto, p/frente,
p/os lados)

Nada

=]

Muito pouco

=

Pouco

3]

Medio

w

Muito

=

Muitissimo

%

Composigao fisionomica expressi
va (significativa)

Respiragao (acompanhando dife-
rentes naipes)

Tronco

Flexibilidade de movimentos

Jogo de cintura

Membros

Bragos (movimentos):

intensidade (energicos,ati
vos)

amplitude (amplos, largos)

independencia (entre si)

Maos

expressividade (com gestos

significativos) |
Pernas i
movimentos (p/frente, p/os |
lados) ()\\ .

separagao (distancia entre
ambas)

apoio na ponta dos pes
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Regente n? 14 o
0 0
= E
2 ;
w0
- 5 § B 2 %
i 3 5§ 4 : 4
z = ¥ = = 2
0 1 2 3 4 5
Cabega
Movimentos (p/o alto, p/frente, .
p/os lados) D
Composig¢ao fisionomica expressi
va (significativa) D
Respiragao (acompanhando dife- i
rentes naipes) $D
Tronco
Flexibilidade de movimentos | ¢
Jogo de cintura \\T?
Membros
Bragos (movimentos):
intensidade (enérgicos,api )
vos) Pet
7~
amplitude (amplos,largos) (11
. independencia (entre si) ; \f:I)
| /
Maos ; s
expressividade (com gestos :
significativos)
Pernas E |
movimentos (p/frente, p/os
lados)

separacao (distancia entre
ambas)

.

apoio na ponta dos pes

=



- G? {Ez.

Regente n? 15 &
¢ e
o -
o )
w
© S o 2 8 it
E 'S 3 9 5 5
= - o~ = = zj
0 1 2 3 4 5
Cabega
Movimentos (p/o alto, p/frente,
p/os lados) (1\
Composigéo fisionomica expressi \\\ !
va (significativa) Lj i
Respiragao (acompanhando dife- | /o I[
rentes naipes) (1’ !
|
Tronco |
Flexibilidade de movimentos | l\
Jogo de cintura E ‘\\{)
: \
|
| |
Membros i
Bragos (movimentos): i
intensidade (energicos,ati : )
vos) f
. amplitude (amplos, largos) i gT//
o : |
independencia (entre si) | 4)
: |
Maos f
expressividade (com gestos |
significativos) 1
Pernas { !
movimentos (p/frente, p/os ! | C
lados) : s
l /b
! )

separacao (distancia entre

ambas) ! : | .
e : |
apoio na ponta dos pes CT// : |




Regente n? 16

v Muitissimo

o
o
o
0
o,
< 8 § 2 2
E 3 3 9 5
zz‘n-zzz*’.
0 1 2 3 4
Cabega
]
Movimentos (p/o alto, p/frente, i P
p/ os lados) X
Composigao fisionomica expressi N
va (significativa) /LD
Respiragao (acompanhando dife- : )///
rentes naipes) g
Tronco
Flexibilidade de movimentos ] () !

Jogo de cintura

Membros

Bragos (movimentos):

intensidade (enérgicos,ati
vos)

amplitude (amplos, largos)

independencia (entre si)

O NN F——

Maos

expressividade (com gestos
significativos)

Pernas

movimentos (p/frente, p/os
lados)

separagao (distancia entre
ambas)

apoio na ponta dos pes




Regente n? 17

Cabeca

Movimentos (p/o alto, p/frente,
p/os lados

Nada

o

Medio
Muito

Pouco

b
w
=

@)

Muitissimo

wn

Composicao fisionomica expressi
va (significativa)

Respiragao (acompanhando dife-
rentes naipes)

/r_"\\‘>==9— ~  Muito pouco
b

Tronco

Flexibilidade de movimentos

=g

Jogo de cintura

T

RN
1L

Membros

Bragos (movimentos):

intensidade (energicos,ati
vos)

/

., amplitude (amplos, largos)

AN

7N
b

. independencia (entre si)

Maos
expressividade (com gestos
significativos)
Pernas
. movimentos (p/frente, p/os 4
lados) \\\z

. separagao (distancia entre
ambas)

apoio na ponta dos pes

C

\
1

Legenda:-
QO = Brahms

[] = Beethoven

zf; = Mozart
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Esta ultima avaliacao (Regente nQ 17) merece comentd
rios especiais. Diz respeito a um dos regentes por nos observados,
regendo, em ocasioes diversas 3 (tres) autores: Brahms, Mozart e
Beethoven, este ultimo em ensaio. Acumulamos todas as anotagoes em
uma so0 ficha para que possam ser observadas as diferengas na gestua
lizacao de um mesmo regente de acordo com o estilo e epoca das obras
executadas. Essas diferengas nao modificam, porem, as linhas do per
fil do regente, a nao ser em latitude, ou seja, para mais ou para

menos na escala de valores.

Observe-se o perfil desse regente nas anotagoes da
obra de Mozart (Classicismo) e de Brahms (Romantismo). A diferenca
reside apenas na maior intensidade da gestualiza
cao empregada na regencia da obra de Brahms. Mes
mo nas anotacoes da obra de Beethoven que foi
apreciada quando em ensaio--onde ocorrem varias
interrupcoes que cortam a seqtiencia da gestuali-
zacao e, portanto,o"elan;
o impulso interpretativo

do regente--nao  existe,

praticamente, a diferenca
de perfil. Tanto na parte
da cabeca, como do tronco € tambem dos bra
cos e das maos, ha uma concordancia muito

grande na gestualizagao usada nas 3 obras,

sendo que, na independencia dos bragos e na

expressividade das maos a concordancia e to-

tal. Apenas no novimento das pernas a gestua
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lizacao empregada na obra de Beethoven contraria
a das outras duas, devido, naturalmente ao fato

de ter sido registrada em um ensaio.

Uma classificagao de tipos de per
fis dos regentes avaliados poderia, de acordo
com a nossa opiniao, ser assim apresentada:-

Perfil tipo Apolineo (comedido):

- regentes 1, 3, 4, 5 e 13.

Perfil tipo Dionisiaco (extrover-
tido):

- regentes 6, 7, 8, 9, 10, 11, 14, 15, 16 e 17.

0s regentes 2 e 12, que nao foram enquadrados em ne-
nhum dos dois tipos, demonstram--de acordo, ainda, com a nossa opi-

niao--tendencias que 0s aproximam do tipo Dionisiaco.

b) coleta de opinioes

Anotamos tambem neste tem da Observagao Direta, ©

resultado da consulta ao espectador/ouvinte de concertos de Orques-

tras Sinfonicas e de Corais.

0 processo que usamos nessa consulta foi o de entre-

gar ao espectador/ouvinte, €M salas de espetaculos, a pessoas habi-

tuadas a fregllenta-las €3 alunos de Faculdades de Musica, uma fo-

1ha de papel contendo 3 sequinte pergunta:-




o @

A gestualizacao, o -
» OU seja, a expressao corpor
. 250 corporal do
regente exerce influencia sobre a maneira c P .

a mensagem sonora de uma or a
§ i uestra (de
exerce nenhuma influencia? ! Ve IR O o

[C] - Exerce influencia

(] - Nao exerce nenhuma influencia

Conseguimos consultar 3.758 espectadores/ouvintes

que nos deram as seguintes respostas:-

- 3.656 espectadores/ouvintes afirmam que a gestuali
zacao, ou seja, a expressao corporal do re-
gente, exerce influencia sobre a maneira co-

mo recebem a mensagem sonora de uma Orques-
tra ou de um coral;

- 102 espectadores/ouvintes afirmam que a gestuali
zacao do regente nao exerce nenhuma influen-

cia sobre a maneira como recebem a mensagem

sonora de uma orquestra ou de um coral.

A nossa consulta aos espectadores/ouvintes foi reali
zada:-

- no Teatro Municipal de Sao Paulo
- no Teatro de Cultura Artistica - Sao Paulo
- junto a alunos de Faculdades de Musica em S.Paulo

- junto a pess0as habituadas a assistir a concertos
de orquestras de corais

Apresentamos, em seguida, um grafico dos resultados

obtidos nesta consulta:-
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Espectadores/Quvintes

4.000

97,287

3.500 A1

3.000

I~

. 500 4

2,000 1

1.500 A

1.000 -

500 -

Al A2 O

Alternativa 1 (A1) - Exerce influencia

Alternativa 2 (A2) - Nao exerce nenhuma influéncia

OQutras (0)




2.2. Entrevistas

Estabelecemos, inicialmente, um esquema que pudesse

orientar o nosso trabalho, definindo os seus tres aspectos princi-

pais, a saber:-

a) Objetivo
b) Estrutura

c) Procedimento (Metodologia)

a) Objetivo

Procurar conhecer, atraves do testemunho de artistas
interpretes e, com enfase especial, de regentes, as parti-
cularidades inerentes a atividade musical de cada um, para
poder situar até que ponto a expressao corporal do artista
--especialmente do regente, repetimos--(bragos, maos, cor-
po, fisionomia, respiracao) se torna um codigo de comunica
¢ao da imagem sonora criada na sua mente (impondo-se, no
caso do regente, como elemento primordial da tecnica de re
gencia--respeitadas as caracteristicas individuais--) e

possa ter uma influéencia direta sobre o executante e o0 es-

pectador/ouvinte.

Estrutura

Elaborar algumas perguntas Qque, aparentemente redun-
dantes, visassem 3 abrangencia maior possivel das peculia-
3

. dades atinentes aos mais variados setores da Expressao e
ridade
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da Comunicacao. Com a finalidade de facilitar a apreciagao
dos depoimentos que seriam dados pelos artistas, as pergun
tas foram separadas em dois grupos distintos:-

- para Regentes

- para Interpretes

¢) Procedimento (Metodologia)

Fazer gravagoes das entrevistas concedidas, procuran
do ouvir os artistas que, alem de alentada bagagem de co-
nhecimentos, possuissem uma experiencia muito grande no de
senvolvimento de suas atividades artisticas e pertencessem

as mais variadas correntes musicais atuantes.

Todos os Regentes entrevistados ouviram as mesmas
perguntas do seu grupo, o mesmo acontecendo com os Interpretes. Po-
de-se dizer, portanto, que as perguntas foram homogeneas, 0 mesmo
nao acontecendo com as respostas. Prende-se isso ao fato de terem
sido as perguntas, na sua maioria, consideradas "abertas”, o que
deu ao entrevistado a oportunidade de apresentar as mais  variadas

sugestoes, dificultando assim a tabulacao.

Todas as entrevistas foram gravadas, menos a de um

regente que, de posse das perguntas, preferiu mandar as  respostas
3

. 1
por escrito

e ——
e

ente Eleazar de Carvalho.

1. Trata-se do reg

ESCOLA DE COMUNICAGOES E ARTES
BIBLIOTECA /102 N
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2.2.1. Os entrevistados - As perguntas

Entrevistamos ao todo 24 (vinte e quatro) artistas:-

. 14 regentes (orquestra e coral)

. 10 interpretes (instrumentistas, cantores, bailari
nos ) i

Os 14 regentes entrevistados:-

. Benito Juarez

. Bernardo Federowski

. Diogo Pacheco

. Eleazar de Carvalho

. Eliseu Narciso

. Fabio Mechetti

. Flavio Garcia

. Helena Maria Starzynski
. Jamil Maluf

. Joao de Souza Lima

. John Luciano Neschling
. Olivier Toni

. Roberto Schnorrenberg
. Samuel Moraes Kerr

0s 10 interpretes entrevistados:-

. Ayrton Adelino Teixeira Pinto (violinista)
_ Célia Gouveia (bailarina)

_ Decio Otero (bailarino e coreografo)

_ Gilberto Tinetti (pianista)

John Edward Boudler (percussionista)

_ José Benedito de Camargo (trumpetista)

. Lola Benda (vio]inista)

. Marika Gidalli (bailarina
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- Martha Herr (cantora)

. Maurice Vaneauy (diretor de teatro, produtor,ator,

io;eﬁgrafo, cenografo, figurinis-
a

Obs:- Entre 0s interpretes entrevistados, ha um que
se dedica tambem a regencia de orquestra de jo
vens. A sua entrevista foi feita, entretanto,

com vistqs a sua atividade artistica mais cons
tante: violinista 1. B

E de toda importancia salientar que todos os entre-
vistados desenvolvem sua atividade artistica principaimente em Sao
Paulo. Nao acreditamos, porem, que por essa razao devemos circuns-
crever apenas a Sao Paulo o resultado a que chegamos. Talvez possa-
mos ate apresenta-lo como retrato da situagao artistica dos grandes
centros mundiais, se considerarmos que grande parte dos entrevista-
dos atua tambem no exterior, onde varios deles realizaram oS seus
estudos. Alem disso, podemos considerar ainda, que, a observacao di
reta,feita atraves de concertos ao vivo e de filmes, focalizou re-

gentes famosos de varias partes do mundo, e que a bibliografia por

nos consultada e internacional.

A expresséo corporal como. elemento de comunicagao do

regente apreciada em Sao Paulo, deixa, entretanto, mesmo com 0s con

siderandos registrados, campo aberto para ampliacdo da pesquisa em

outros centros musicais, nacionais ou estrangeiros, onde, temos cer

teza. muita coisa mais de valor cultural-artistico podera ser reco-
]

Thida.

linista Lola Benda que formou e dirigg uma Orques
o do sido agraciada, por essa sua atividades em
ten televisgo com um trofeu da Ordem dos Musicos
o e 3’

1. Trata-se da vi
tra de Jovens,
concertos, radi
do Brasil.
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As perguntas feitas para os regentes foram as seguin

Qual a sua sensacao fisica quando est3 regendo?

Quando esta regendo, os seus movimentos saoc guiados
exclusivamente pela sua vontade, ou sao eles ditados
pela imagem sonora criada na sua mente?

Os movimentos corporais do regente limitam-se a acom
panhar o ritmo da musica, traduzem o sentimento inte
rior do mesmo, ou de que outra forma poderiam ser
compreendidos?

Qual a importancia que os regentes dao a  expressao
corporal como forma de comunicacao nas suas execu-
coes?

Qual e a sua relacao corporal com a regencia?

Na regencia qual a importancia especifica dos bra-
cos, das maos, do corpo, da fisionomia e da respira-

cao?

0 que entende por técnica de regencia, do ponto de

vista mecanico, corporal?

Para 0s interpretes, as perguntas foram estas:-

Qual a sua sensagao fisica quando esta tocando (can-

tando, dangando)?

est3 tocando (cantando, dancando) os seus mo-
ados exclusivamente pela sua vonta-

Quando

vimentos sao gui ST
de. ou sao eles ditados por uma imposicao fisica ne-
Ll

_ = 5 -
cessiria a uma satisfacao interior:




3.0 i : :
S movimentos Corporais do instrumentista (cantor,

ba1]ar1no) lTimitam-se a acompanhar o ritmo da musi-

traduzem o sentimento interior do mesmo, ou de
que outra forma poderiam ser compreendidos?

ca,

Qual a importancia que 0s instrumentistas (cantores,
bailarinos) dao 3 expressao corporal como forma de
comunicacao nas suas execucoes?

5. Qual e a sua relagao corporal com a execu¢ao instru-
mental (com o canto, com a danca)?

6. Na execugao instrumental (no canto, na danca) qual a
importancia especifica dos bragos, das maos, do cor-
po, da fisionomia e da respiracao?

Como pode ser verificado, apenas a 2a. pergunta dos
regentes e diferente da 2a. pergunta dos interpretes, e a 7a. per-
gunta daqueles nao foi formulada para estes por ser especifica de

regencia. As demais sao identicas.

Repetimos, ainda uma vez, que a aparente redundancia
das perguntas prende-se ao fato de procurarmos conseguir com elas,

a maior abrangencia possivel das peculiaridades inerentes aos mais

variados setores da Expressao e da Comunicagao.

As reproducoes das entrevistas constituem o Apendice

deste trabalho.



2.2.2. IiEElEEiE_QEE depoimentos recebidos - Comentirios

Para que se possa fazer uma avaliacao mais fiel das

entrevistas realizadas, apresentamos uma tabulacao dos depoimentos

recebidos, separando os regentes dos interpretes.

Antes, porem, & necessario que sejam feitas algumas

consideracoes sobre as perguntas formuladas.

10) A 2a. pergunta e considerada "fechada", pois apresen
ta as alternativas a serem escolhidas. Se bem anali-
sada, porem, verifica-se que nada impede o entrevis-
tado de apresentar solucoes diferentes;

29) a 3a. pode ser considerada "semi-fechada", pois, em-
bora apresentando as opgoes, deixa uma abertura para
outras solucoes;

30) as perguntas restantes, la., 4a., 5a., 6a. e 7a. (es
ta exclusiva para regentes) sao "abertas", pois dei-
xam os entrevistados completamente 3 vontade para as

respostas.

A rigor, portanto, todas as perguntas sao "abertas",

o que da margem a diversidade de respostas. |

Se por um lado essa diversidade dificulta a tabula-
cao, por outro apresenta uma riqueza de opinides que bem mostram a

anplitude do campo que esta sendo explorado. Para contornar as difi

--quatro-- em
culdades, procuramos condensar em poucas respostas (4--quatro e
>

cada tabulacao) as opinioes externadas. Alguns entrevistados deixa-

ram de receber algumas perguntas: para um regente nao foi feita a
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la. pergunta e para quatro intérpretes nao feitas varias perguntas.
Isto, entretanto, nao prejudicou em nada a pesquisa realizada, por-
quanto, dos regentes entrevistados--que & o nosso alvo maior neste
trabalho--apenas um deixou de receber uma pergunta que poderia, in-
clusive, ter sido computada com base nas suas respostas dadas as ou
tras perguntas. Nao fizemos, entretanto, essa anotacao de opiniao.
Com vistas as omissoes relacionadas com os quatro intérpretes, nao
devemos esquecer que, sem desmerecer a sua importancia na pesquisa,
0s mesmos representam, neste trabalho, somente um “background" da
situacao. Estas omissoes, que aconteceram pelos mais variados moti-
vos, foram resolvidas, na tabulagao, com anotagoes nos tens  “Sem
resposta” ou "“Nenhum", para efeito de percentagem. Constam, entre-
tanto, observacoes apos a tabulacao de cada pergunta onde isso te-
nha sucedido. Em sequida a cada tabulagao, fazemos, tambem, um bre-

ve comentario sobre as respostas tabuladas.

Depois destas consideracoes, que julgamos  necessa-

rias, passamos a tabulacao de cada pergunta.
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a) Regentes
la. Pergunta
- Qual a sua sensagao fisica quando esta regendo?
Respostas NE de %
respostas
- Depende das circunstancias (en-
saio, concerto, estado de espi-
rito, ambiente) 5 35,71
- De envolvimento com a musica
(de energia que comunica, que
cria) 7 50,00
- Mecanica, sem premeditacgao ] 7,14
- Sem resposta 1 7,14
Total | 14 | 99,99
Obs: - 0 Gltimo item (Sem resposta) deve-se ao fato de--

por omissao--nao haver sido feita esta pergunta a

um dos entrevistados.

- Nesta e nas demais tabulagoes das perguntas
feitos os arredondamentos nas
Por esse motivo, a soO

regentes, nao foram

percentagens das respostas.

na das mesmas nao completa 100%.

aos




Comentario

A sensacao de envol
vimento com a musica, num dis

pendio de energia que comuni-
ca, que cria, e a sensagao fi
sica sentida pela maioria dos
entrevistados. Para numero um
pouco menor, a Sensacao sen-
tida depende das circunstan-
cias, o que faz pensar que,
em situacao ideal, a sua sen-
sacao seria tambem de envol-
vimento criativo com a mu-
sica. Apenas um deles encara
a situacao sob um aspecto me

canico, frio.
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2a. Pergunta

- Quando esta regendo, os seus movimentos sao guiados exclusi

vamente pela sua vontade ou s3o eles ditados pela imagem so

nora criada na sua mente?

Respostas N® de %
respostas
- Sao guiados exclusivamente pela |
vontade 1 7,14
i
- Sao ditados pela imagem sonora
criada na propria mente ] 7,14
- Ambos 10 71,42
- Nenhum 2 14,28
Total 14 99,98
Comentario " B
e e e . [ s ‘.
/ ;:. : Pl
A maioria absoluta dos en Noihe

trevistados combina as alterna-

tivas apresentadas, deixando cla

ro que a vontade, em ultima

analise nada mais e do que 2
expressao plastica da imagem SO

nora criada pela mente.
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3a. Pergunta

- Os movimentos corporais do regente limitam-se a acompanhar
O ritmo da musica, traduzem o sentimento interior do mesmo,

ou de que outra forma poderiam ser compreendidos?

N9 de :
R . 0,
cRpostas respostas 4
- Limitam-se a acompanhar o ritmo
da musica ] 7,14
- Traduzem o sentimento interior
do regente | 7,14
- Ambos 9 64,28
- Nenhum 3 21,42
Total ]l'.} 99!98

Comentario

aqui os regentes unem as
duas alternativas apresen
tadas. Isto demonstra uma
coeréncia muito  grande
dos entrevistados, pois
esta 3a. pergunta g, a
rigor, a mesma 2a. per-
gunta formulada de manel

ra diferente.
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- Qual a importancia que os regentes dao a expressao corporal

como forma de comunicacao nas suas execugoes?

Respostas NS de %
respostas
- Grande importancia (quando em
funcao do aprimoramento da in-
terpretacao 9 64,28
- Ilmportancia relativa ] 7,14
- Depende da indole e da  forma
gao cultural do regente [l 3 21,42
- Nenhuma importancia | 7,14
Total ]h 99)98

Comentario

Ainda aqui, houve uma concordan-

cia muito acentuada com relagao a grande im
portancia da expressao corporal como forma
de comunicacao, especificamente quando em fun

cao do aprimoramento da interpretacao. E in

teressante anotar que um dos entrevistados
lembrou que, as Vezes,
em expressao corporal

selegante ou mesmo feio,
rapida e objetiva no con-

ate um gesto que
seria plasticamente de-
provoca uma  rea-

cao muito mais
junto que esta sendo regido.

Fig. 5
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5a. Pergunta

- Qual e a sua relacao corporal com a regencia?

Respostas sl %
respostas

- De vibragao total de todos os
membros e musculos 8 57,14

- Depende da reacao do  conjunto
dirigido 2 14,28

- De comedimento, de movimentos
pequenos 2 14,28

- De preocupacao para executar
gestos claros 2 14,28
Total 14 99,98

Comentario

As respostas aqui,
naturalmente, apresentam varias
alternativas, pois cada regente

tem a sua personalidade, a sua _E;
maneira de ser. Existe, poréT, g "
em todos eles, a preocupagﬁo ’gf
de adequar os seus gestos 3S L*rf
necessidades de uma fiel inter i

pretacao, como pode Ser consta {
tado nas reprodugoes das entre
vistas. Achamos interessante ano

algumas observagoes fel ;
ao responderem a presente pergunta:-

Fig. 6
tar aqui
tas pelos entrevistados
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- Tento fazer "com que meus gestos e_a minha expressao

sejam dirigidos em primeiro lugar a propria orques-
tra, ou seja, ao grupo instrumental que esta tocan-

do, nunca aos que estao atras de mim, ao publico”.
(grifamos)

"A funcao do regente nao & exatamente a de um baila-
rino. E exatamente o contrario, porque o bailarino
precisa do estimulo da musica para poder realizar a
sua arte, e o regente atraves do gesto estimula a mu
sica, a criagao da musica." B

“Eu sou grande, robusto e mais ou menos quadrado. Is
so implica numa relacao de expressao corporal,de gég
tica em geral, de tecnica, completamente diferente
do regente pequeno, magro".
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6a. Pergunta

- Na regencia qual a importancia especifica dos bragos, das

maos, do corpo, da fisionomia e da respiracao?

Bracos
Respostas NS de %
respostas
- Conduzir a marcagao dos tempos
e fazer fraseado 1 7,14
- Marcar o ritmo, a dinamica ,
manter o equilibrio 6 42,85
- Depende da personalidade do
regente 2 14,28
- Sem resposta L] 35,71
Total 14 99,98
Maos
N° de %
Respostas respostas
- Como meio real de expressao > 35,71
- Marcar o ritmo, a dinamica , "
manter o equilibrio l P
idade do
- Depende da personali 2 14,28
regente |
| I 42,8
- Sem resposta o+ 5
Total 14 99,98 ;
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Corpo
Respostas N de %
respostas
- Transmite a pulsacao basica 1 7,14
- Transmite expressividade y 28,57
- Depende da personalidade do
regente 2 14,28
- Sem resposta 6+1 50,00
Total 14 99,99
Fisionomia
Respostas Ne de [
respostas
- Transmite incentivo ou reprova-
gao 1 7,14
- Transmite expressividade 5 35,71
- Sem importancia ! 7,14
- Sem resposta 6+1 50,00
Total 14 99,99
Respiracao
N° de %
Respostas respostas
importancia para
- De Fugdawental 1mpo P 5 35,71
a regencia
_ ] importancia para
De fundamenta & p 4 4 28,57
o fraseado e 0 ataque
- Sem nenhuma importancia ’ -
- Sem resposta
— Total 14 99,99
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Comentario

| Esta pergunta, desdobrada em cinco itens,abrange pra
ticamente toda a tecnica da o

regencia. A nossa intencio  ao
formula-la foi, entretanto,
a de procurar estabelecer
apenas, e em poucas pala-
vras, a importancia especi-
fica de cada um dos mem-
bros do corpo, e tambem de
le proprio, no desenvolvi-
mento da regencia.Com a preo
cupagao de tornar mais cla

ra a resposta, fizemos uma

Fig. 7 tabulacao para cada Ttem so
licitado. Isso deu margem, porem, a que
houvesse em cada 7Ttem um numero bastante
razoavel de "Sem resposta". Por que? Tal-
vez porque quase todos os regentes entre
vistados tenham considerado 0 cOrpo no seu
todo, demonstrando, porem, uma preocupagao
maior com a vrespiracao. E interessante se
ja observado que, com excecao da Fisiono
mia, todos os outros itens revelam preo-
cupacoes variadas que definem a personali

dade dos regentes entrevistados.




Comentario

regentes nao comungam com

deles sao radicais, prefe
rindo condensar na marca-
cio dos tempos toda a tec
nica da regencia: Um, e€n
tretanto, afirma que a tec
nica de regencia & uma
coisa ingtil! (grifamos)

7a. Pergunta
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- 0 que entende por tecnica de regencia, do ponto de vista me

canico, corporal?

]

| Respostas N de %

- respostas

| - E o estudo do dominio dos mov i

i mentos corporais 10 71,42

i - £ a marcacao dos tempos 2 14,28

¢ = £ uma coisa inutil ] 7,14
- Sem resposta 1 7:14

Total 14 99,98

Apenas  tres

ideia dos demais. Dois
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b) Interpretes

lﬂ;hfﬁngﬂEQ

- Qual a sua sensacdo fisica quando esti tocando (cantando,

dancando)?

Respostas "y de %
respostas

- De entrega total (espiritual e

fisica) 5 50,00
- Depende das circunstancias do |

momen to 3 30,00
- £ um fenomeno psico-motor ] 10,00
- Sem resposta 0+1 10,00

Total 10 100,00
Obs: - Um Intérprete (coreografo) nao recebeu esta

pergunta (Sem resposta = 1)

Comentario

Na la. pergunta para
os Intérpretes, as respostas mostram
que & maior o numero daqueles que se
entregam totalmente (fisica e espiri-
tualmente) durante a execucao de sua
atividade artistica, podendo  ainda
ser agregados a estes, aqueles que di

zem depender das circunstancias do mo
Se comparar

Fig. 10 .
unta, concluiremos

mento a sensagao sentida. £
s dos Regentes dadas a iqual perg

e Regentes se identificam na sensacao fisica senti
Jolvimento de suas atividades artisticas.

mos as resposta
que Interpretes
da, quando no desen




2a. Pergunta

- Quando esta tocando (

cantando, dangando) os seus movimentos

530 guiados exclusivamente pela sua vontade, ou sdo eles di

¢ . e -
ados por uma 1mposicao fisica necessaria a uma satisfacao

interior?

Respostas NS de %
respostas
- Sao guiados exclusivamente pe
la vontade - 0 -
- Sao ditados por uma imposicao
fisica ] 10,00
- Ambos 5 50,00
- Nenhum 242 40,00
Total 10 100,00

Obs:- Dois Interpretes (1 coreografo e 1 percussionista)

nao receberam esta pergunta (Nenhum

Comentario

A maioria dos entrevistados (dois

nao receberam a pergunta) concorda que as duas

alternativas devem ser unidas para traduzir

Se quisermos considerar que a "im
satisfagao

a verdade.

posicao fisica necessaria a uma

i i i & ™ criada
interior" equivale a "imagem sonora

na mente", verificamos Que,
Intérpretes e Re-

novamente, encon

tramos concordancia entre

gentes.

= 2).




3a. Pergunta

Os movimentos corporais do instrumentista (cantor, bailari-

no) limitam-se a acompanhar o ritmo da musica, traduzem o

sentimento interior do mesmo, ou de que outra forma pode-

riam ser compreendidos?

Respostas "ode %
L respostas
- Limitam-se a acompanhar o
ritmo da musica 1 10,00
- Traduzem o sentimento inte
rior do interprete 1 10,00
- Ambos 5 50,00
- Nenhum 2+1 30,00
Total 10 100,00

Obs:- Um Intérprete (bailarina) nao recebeu esta

pergunta (Nenhum = )=

Comentario

Mais um
(um ndo recebeu a pergu
duas alternativas apresen
dos fatos. E ainda uma V€
sentam identidade de opiniao.

nta) concorda com a uniao
tadas, para traduzir a verdade

; Intérpretes e Regentes apre-

a vez a maioria dos entrevistados
das

Fig. 12
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4a. Pergunta

- Qual a 1 anci : .
Q 'mportancia que os instrumentistas (cantores, baila-

rin 30 a % _
0s) dao a expressao corporal como forma de comunicagao

Nas suas execucoes?

Respostas N? de %
respostas
- De vital importancia 6 60,00
- De relativa importancia 2 20,00
- De nenhuma importancia ] 10,00
- Sem resposta 0+1 10,00
Total 10 100,00

Obs:- Um Interprete (bailarina) nao recebeu a pergunta
(Sem resposta = 1).

Comentario

Mais de metade dos entrevistados considera de vital
importancia a expressao corporal como forma de comunicagao nas suas
execucoes. Os bailarinos afirmaram: "A nossa fala e 0 nosso corpo”.
A cantora: "O canto tem que ser acompa
nhado pelo movimento corporal...". Um
instrumentista: "... e muito importan-
te...". Outro instrumentista: "... um
reflexo do corpo, de tudo que esta sen
do sentido". Apenas um instrumentista
opina ser de nenhuma importancia a ex-
pressao corporal nas suas  execugoes.
Esse mesmo instrumentista, entretanto,
concorda (vide 2a.Pergunta)que 0S seus
movimentos sao ditados por uma "imposi
cao fisica necessaria ao bom desempe-
nho tecnico-artistico"... Novamente In
terpretes e Regentes pensam da mesma
maneira (vide 4a.Pergunta - Regentes).
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- Qual e a sua relagao corporal com a execucao  instrumental

(com o canto, com a danga)?

Respostas NO de %
respostas
- De integracac com a misica 1 10,00
- De grande movimentagao 2 20,00
- De movimentagao comedida 2 20,00
- Sem resposta 144 50,00
Total 10 100,00

Obs:- Quatro Interpretes (1 coreografo e 3 bailarinos nao
receberam a pergunta (Sem resposta = 4).

Comentario

Esta pergunta  nao
foi dirigida a quatro Interpretes.
Excluindo-se o item "Sem res-
posta™, observa-se um equili-
brio muito grande nas  respos-
tas, o que nao sucede com O0S

Regentes que, fisicamente, Ppa-

) . i
recem vibrar mails com 4 su

atividade artistica.




6a. Per'gun ta

- Na execugao instrumenta] (no canto, na danca)
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qual a impor-

tancia especifica dos bracos, das maos, do corpo, da fisio-

nomia e da respiracao?

Bracos
Respostas NS de 9
respostas
- Elementos basicos 8 80,00
- De expressividade 0 -
- Sem importancia 0 -

- Sem resposta 1+1 20,00
| Total 10 100,00
Obs:- Um Interprete (bailarina) nac recebeu a pergunta

(Sem resposta = 1).
Maos
Ne de 9
Respostas respostas
- Elementos basicos 8 80,00
- De expressividade 0 a
B 0 =
- Sem importancia
1+1 20,00
- Sem resposta
Total 10 100,00

0b = 1)
(Sem resposta = /-

Um Intérprete (bailarina) nao recebeu a pergunta
s:- Um

Al
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Corpo
Respostas NS de 3
- respostas

- Elemento basico 6 60,00
- De expressividade 2 20,00
- Sem importancia 0
- Sem resposta 141 20,00

Total 10 100,00

Obs:- Um Interprete (bailarina) nao recebeu a pergunta
(Sem resposta = 1).

Fisionomia
N9 de
Respostas respostas 4
- De importancia relativa 0 =
- De expressividade 4 40o,00
- Sem importancia 0 -
- Sem resposta 5+l 60,00
Total 10 100,00
Obs:- Um Intérprete (bailarina) nao recebeu a pergunta
(Sem resposta = 1).
Respiracao
N¢ de %
Respostas respostas
e s 0,00
- Importantissima 3 3
- De importancia relativa 0 =
2 0 =
- Sem importancia
0+1 10,00
- Sem resposta
Total 10 100,00

Obs:- Um Interprete
(Sem resposta

(bailarina) nao recebeu a pergunta
= 1
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Comentario

E interessante observar a unanimidade dos Intérpre-

tes no 1tem correspondente a Respiragao. Todos os entrevistados

que receberam esta pergunta, ressaltaram o fato de ser ela

importantissima no desenvolvimento de sua atividade artistica.
Sobre os demais Ttens (bracos, maos, corpo, fisionomia) nao
houve manifestacao de alguns Interpretes que, a exemplo do
sucedido com wuma parte dos Regentes, consideraram o0 corpo no
seu todo, nao destacando nenhuma parte, a nao ser aquela
que para todos e fundamental: a Respiragao.
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2:2.3, Des
taque de algumas opiniges dos entrevistados

Apos a i
POS a tabulacao dos depoimentos recolhidos nas en-
trevistas
» achamos oportuno anotar e identificar a forma pela qual
0s entrevi idei
evistados expuseram as suas idéias a respeito da importancia

da expressao corporal como elemento de comunicagao musical
a) Regentes

Ressaltamos primeiramente, algumas opinides sobre 3
(tres) pontos que julgamos fundamentais para a conclusao da nossa

pesquisa.

Regencia / Importancia especifica

- UA respiracao €, talvez, o mais importante recurso
de que dispoe o regente para ajudar o fraseado"
(R. Schnorrenberg). - Cita, em seguida, alguns re-
gentes como Hans Knapper Busch, que, conseguiam fa

zer uma orquestra iniciar junto unicamente atraves

da fisionomia e da respiragao.

- A respiragao e o fundamental de tudo, em qualquer

atividade musical..." (8. Juarez).

UEy Comegaria com a respilracgao que e @ mats Impor=

tante de tudo' (J. Maluf).

ressdo corporal

Imagem sonora / Exp

WA transmissao fiel da imagem sonora criada pelo

to de sua competencia tecnica, que

regente € o fru




esta inti .
Ntimamente ligada a sua expressao corporal

(R. Schnorrenberg).

IID u C T de

T .
le precisa "virar' misica" (s. Kerr).

"Estabelecidas as imagens sonoras que existem na
partitura e as que o regente imagina existir, os
Sensorios registram os resultados e os gestos (con
vencionais e expressivos) conduzem a re-criacao de

uma partitura' (E. de Carvalho).

Comunicagao regente/orquestra e regente/publico

"0 regente & um artista e um artista depende do pu
blico. £ muito importante, por isso, a comunicagao
regente/publico, que estd diretamente ligada a per
sonalidade gestual do regente e a sua postura no
podium''. Isso nao significa que ele deva pensar
em fazer a sua comunicagao direta com o publico do

que ao masico. Uma coisa e decorréncia da outra"

(F. Mechetti).

Tento fazer com que meus gestos e a minha expres-

sao sejam dirigidos em primeiro lugar a propria or

questra, ou seja, ao grupo instrumental que esta

tocando, nunca 30s que estao atras de mim, o publi
L]

co'' (J. L. Neschling). (grifamos)

ao & a bele-
1) regente deve dar atengao a sua postura, a

za dos seus gestos, procurando ser, a0 mesmo tem=

gante e bastante claro d
pessoalmente me preocupo mui-=

entro de uma simpli
po, ele

cidade absoluta. Eu,

to com esse aspecto visual' (D. Pacheco).
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blico:-

"Muitas pessoas tém forte
satisfacao estética com a

gesticulagao de seus maes

Elegantemente

Fig. 1 regente:-

Na Europa e nos Estados Unidos--onde as aulas sao
filmadas--a expressao corporal faz parte do curri-

culo em Cursos de Regéncia (F. Mechetti).

0 regente so consegue realmente transmitir a sua
imagem sonora da pega musical, quando usa a totali

dade de seu corpo para dirigir (F. A. Garcia).

0 corpo da vazao a expressividade total da musica,

da emocao geral (J. L. Neschling).

£ através da expressao corporal que o regente se

comunica com a orquestra ou com o coral (B. Fede-

rowski) .

Estando a técnica de regéncia e os movimentos cor-
orais do regente intimamente ligados, a expressao
p

corporal €, inegavelmente, um elemento de  grande

——

l. Laban, Rudol

. = )
f - Dominio do movimento, Sao Paulo, Summus,

1978 - p.148.

tros preferidos' (R.Laban).
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Anotamos, tambem, aqui,
a opiniao de um leigo em musica, a

respeito da comunicagao regente/pi-

Em sequida, algumas fra
ses dos entrevistados sobre a ex-

pressao corporal na comunicacao do




im anci i a
portancia para a Comunicacao musical do regente

(H. M. Starzynski).

0s movimentos da regencia sao provenientes de uma

vontade que se expressa em gestos, podendo  ser

classificados como a corporizacao de imagens que

€stao na mente do regente (E. Narciso).

0s gestos, os movimentos corporais mais apropria-
dos para a regencia sao aqueles que, ridiculos ou
nao, possibilitam ao regente transmitir as suas

ideias musicais com fidelidade (0. Toni).

0Os movimentos corporais traduzem o seu sentimento
(do regente) e sao guiados pela sua vontade, que €
a expressao de uma imagem ritmica criada mental e

corporalmente (R. Schnorrenberg).

0s gestos do regente nascem da emogao que dele se
apodera, quando procura transmitir a orquestra a

imagem sonora criada na sua mente (J. S. Lima).

0s gestos precisam sugerir ao cantor ou ao instru-

mentista, o clima da musica que esta sendo executa

da (S. Kerr).

A gestualizagao e a arquitetura atraves da qual o

regente expoe € comunica as suas ideias.Enquanto o

bailarino precisa do estimulo da musica para poder

realizar a sua arte, o regente atraves do: gesto. @

que estimula a criagao da musica (B: Jusrez).

ancia nao pode ser padronizada, pois ela se
A regen -
olve de acordo com 3 personalidade de cada
nv

dese

regente (J. Maiuf).




- Somente tendo a musica dentro dele,

€ que o regen-
te pode transmiti-

la atraves da sua expressao cor-

poral, através do seu gesto (D. Pacheco) .

0 querer exprimir esta ligado a vontade do regente

para exprimir aquilo que supoe conter numa partitu
ra. Ha portanto criacao de informagao pelo proprio
regente. -+..Uma concepgao atribui ao regente o

papel de re-criador da obra e criador da mensagem

pela utilizagao do gesto como suporte da expressao

-informacao (E. de Carvalho).
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b) Interpretes

Entre os Interpretes, unanimes em apontar a respira-

Ge0 como o elemento mais importante, tanto na danca, como no canto,

ou na execucao instrumental, anotamos tambem a opiniao que tem

sobre a expressao corporal no desenvolvimento de suas ativida-

des artisticas:-

A expressao corporal e a misica devem estar unidas
de tal forma, que a danga final pura venha a ser
uma expressao completa, natural, espontanea (M. Va

neau-coreografo).

- A complexidade do seu instrumental (do percussio-
nista)--mais de 20--obriga o instrumentista a uma
movimentacao corporal que pode ser considerada co-

reografica (J. E. Boudler - percussionista).

- A execucao de gestos moldam a expressao musical (L.

Benda - violinista).

- 0 artista deve conhecer a euritmia para que haja
beleza e harmonia em sua movimentacao. Infelizmen-
te muito poucos instrumentistas conhecem a impor-

t3ncia da expressao corporal na comunicagao visual

(A. Pinto - violinista).

- Nosso corpo € a nossa fala (M. Gidalli e D. Otero

- bailarinos)-

Existe musica no impulso interior de cada um de
5 a dinamica, © impulso do movimento. A musica
nos - _
enas nos estimula a acordar esse impul -
p

exterior a - .
Gouveia - pailarina).

so interior (C.




- Na execuca ;
cucao do instrumento de sopro o movimento

cor e

poral e resultante de uma imposicao fisica ne-
ces i o

Saria ao bom desempenhn técnico-artistico, tra-
zendo ao instrumentista a satisfacao interior da

comunicacao (J. B. Camargo - trompetista).

- 0 canto deve ser acompanhado pelo movimento do cor
po, pois, sendo o canto uma extensao da fala, nes-

ta sempre existe um movimento corporal (M. Herr -

cantora).

- 0s movimentos corporais do instrumentista podem

ser classificados em duas especies: os movimentos

espontaneos--que sao os reflexos fisicos daquilo

que se passa no intimo--e 0s movimentos calculados

--que se originam de uma reflexao do instrumentis-

ta sobre como resolver os problemas de ordem técni

ca, mecanica, sonora (G. Tinetti - pianista).
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I - coNciusko

Fazendo um retrospecto da apreciacao do material re-

colhido, verificamos que:-

na Pesquisa Teorica

em A movimentacao do corpo humano

os movimentos do corpo humano representam por
si so uma linguagem completa e complexa que nao
mente, conseguindo a integracao das areas fisi-
cas, afetivas e intelectuais;

- em Origem da Regencia

_ desde os primeiros canticos sacros, quando a

Igreja era o centro da vida musical na Europa,
era pelos gestos das maos de um de seus compo-

nentes que 0 grupo de cantores se guiava nas

suas execugoes;

quando, no século XVII, o numero de instrumen-
s--que se integrou aos conjuntos vocais--
ntar, exigindo a presenca de um
jugar a todos os executantes,

tista
comegou & aume
chefe capaz de con




1 @-

8 P o
?“Cao de dirigente passou a ser exercida pe-
1o instrumentista de teclado--

< clavicordio ou or
930-—que L8

» STtuado no meio da orquestra, indica-

Va 0 compasso, tocando com uma mao e dirigindo
com a outra;

- no seculo XVIII, até principio do XIX, o 10 vio
1ino, usando o arco, revezava-se com o instru:
mentista de teclado na direcdo dos concertos,
numa dualidade de lideranca que, além de desele
gante, nao produzia resultados satisfatorios: )

. enquanto alguns historiadores apontam o violi-
nista Louis Spohr (1784-1859), outros indicam
Weber (1766-1821)--pianista--como o primeiro
instrumentista a, no inicio do seculo XIX, aban
donar o seu instrumento para, empunhando a batu
ta, colocar-se frente a orquestra como Seu uni-
co regente;

. por volta de 1850, Hector Berlioz  (1803-1869)
formulou uma técnica completa de regencia, atri
buindo-se a Hans von Bdlow (1830-1894) o haver
elevado, em seguida, a direcao orquestral a um
plano virtuosistico e que as "charges" dos cari
caturistas da epoca revelam a riqueza de expres

3o corporal que havia em ambos;

aiores regentes do

em Caracteristicas de alguns dos m

mundo

os movimentos do regente fazem com gue a musica

pareca fluir de suas ma
oduzida fosse uma conseqllencia natural dos
pr

seus movimentos, do

0S, COmO Se a sonoridade

s seus gestos;

_-— S S ——
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- @ expressa ; .
0 facial e o movimento corporal sio

mais 1m?ortantes do que a batyta para controlar
A Sonoridade da orquestra (montagem fotografica
com Georg Solti);
0 COrpo nao tem absolutamente necessidade de
instrumentos musicais para fazer musica: a es-
critura corporal € musica;

em Analise semiologica da gestualizacao do regente

a partitura musical mais a gestualizacao do re-
gente representam o Significante; o som,isto e,
0 resultado da execugao da orquestra ou do co-
ral representam o Significado;

. na gestualizacao do regente, que surge de um im
pulso como reflexao do que se passa no interior
do mesmo, € que sao criadas as grandes nuangas

da interpretacao;

na Pesquisa de Campo

- em Observagoes

na Observacao Participante onde, integrando con
juntos corais, acompanhando (ao piano ou ao or-
gao) conjuntos corais, tocando com Orquestras

onicas como solista de piano, ou regendo Or
Concentra-

Sinf
feoes, Corais (sacros e profanos),
(com escolares), Orquestras (in

coes Orfeonicas u
acompanhando Orfeoes, Bandas

clusive Sinfonica) ]
acompanhando Concentracoes Orfeonicas; e na Ob-

rvacao Direta €m concertos ao vivo e atraves
servag

de filmes, com Orquestras Sinfonicas e Corais,
e ;

I A 14 SR,
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AN e

t .
ragando o perfil dos regentes, constatamos que

" - i
éxpressao corporal do regente e uma parte vi-
tal da tecnica de regencia; |

- em Entrevistas

. Nna tabulagao das respostas colhidas nas entre-
vistas--onde todas as perguntas tinham como pon
to principal a expressao corporal--e nas opi-
nioes que destacamos de cada entrevistado, pode
ser constatado que todos eles--14 regentes e 10
interpretes--reconhecem na expressao corporal o
codigo de comunicacao da imagem sonora criada
na sua mente (impondo-se, no caso do regente,
como elemento primordial da tecnica de re
gencia, respeitadas as caracteristicas indivi-
duais), com influencia direta sobre o executan-
te e o espectador/ouvinte;

- em Coleta de Opinioes

os executantes (instrumentistas e cantores) in-
antes de Orquestras Sinfonicas e de Corais,
na sua grande maioria, que a expressao
regente transmite interpretacao,

tegr
opinam,
corporal do
alem de andamento € ritmos;

0s espectadores/ouvintes de concertos afirmam
spectadores/oOuY —-=>

de forma categorica que 2 expressao corporal do

regente exerce influencia direta sobre a sua ma

neira de receber a mensagem

ra Sinfonica OU de um Coral. ﬁ

sonora de uma Or-

quest
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Assim,

com embasamento nessa apreciacao do material recolhido durante a

pesquisa que realizamos--Tedrica e de Campo--chegamos a CONCLUSAO

ah-i" s W,
de que potese formulada ao inicio das nossas pesquisas--"A

expressao corporal do regente (bragos, maos, corpo, fisionomia, res
piracao) € o codigo que, como elemento primordial da técnica de re-
géncwa - respeitadas as caracteristicas individuais--comunica a
imagem sonora criada na sua mente, e exerce uma influencia direta

sobre o executante e o espectador/ouvinte” - tem sido confirmada

ate agora.

B L
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REVISTA REALIZADA CoM
TREY) 0_MAESTRO BENITO yuaRez

1. Maestro, por favor, quer declarar
0 sey Nome e 3 sua atiVidade aft;S'

tical

R. Meu nome & Benito Juarez,
da Orquestra Sinfonica Mun
sidade de Sao Paulo e Chef

?ﬁc)lll nlegznte tiEu]ar e diretor artistico
e dpa e Campinas, do Coral da Univer-
© Departamen to de Misica da UNICAMP.

2. Quando esta regendo, os seus movimentos sao ditados exclusivamente pe
la sua vontade, ou sao eles ditados pela imagem sonora criada na sua

mente?

R. Eu acho que a atividade de reger tem uma certa complexidade.A coi
sa se da em dois planos. Numa fase de preparagdo, de condiciona--
mento, enfim, de todo o desenvolvimento tecnico, a gente desenvol
ve um certo controle ao nivel do consciente. Isso se da, inclusi-
ve, com quase todos os instrumentos, e com a regéncia tem que ser
também assim. Um certo nivel de fundamentagao da regéncia € esse
de que ela também € um instrum ento e, naturalmente, tem a sua
técnica especifica. 0 proximo passo, a partir desse desenvolvimen-
to e dessa consciéencia dos gestos, enfim, de toda a problematica
da técnica de marcacao, é transferir isso para o plano inconscien
te. E no mom en to da criagao, no momento da regencia de uma o-

u em concerto, evidentemente que essas col-

a a- i e real-
sas sao planos de uma vontade pre estabelecida. Mas o que _
sso todo, nao e exatamente isso

mente mais relevante nesse proce » N3O 550
que muitas pessoas acham que seja um Sl_JbJ_etlvusmo: mas umeo:iﬁ:;-
vismo empirico. Existe uma certa objetividade empirica, s st~

perimentagdo. E claro que exis

I omo ex in
derarmos o termo empirico ¢ ia com uma

= i momento, M as j
i i sao realizadas no .
s belecido. Quer dizer: vem desde a fa

sintaxe, um programa pré-estabe; <o n a fase de ensaios.
se de seu estudo individual, ate me

bra, seja em ensaio o

imitam- acompanhar o ritmo da
3. 0s movimentos corporais do regente limitam-se 3 P
interior do regente, ou de que outra

misica, traduzem o sentim ento

idos?
forma poderiam ser compreendidos

; alizagao seria a arqui
i e e comunica
. er Unta a‘? e ente BXPO
R. Como eu falei na Eamg stravés do qual © ;Tgei o O Chutiras s
tetura, ou o progray  dentemente; a_ e o oo
as suas jdéias e cria, evVICEU o do: E esses i
| de InterP grandes estruturas, te

a gestu

.
grandes nuances, 2 r“andc nos falamos E"rindentemente. temos que
to técnicas, porqué q:;a em conteud'-"._""“’wra em ataques, em acen-
mos que pensar em forma, ica mais objetiva, jaturas'', enfim,em
pensar numa |inguagem e ngermatas’s &M apet
dOS”t em

tos, em '‘rallentan

L TP ——

T e ———
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toda uma -
gama, em toda umg serie d
nuances, que o regente manipul rarccursos e de a

que 1SS0 nao € um fip em sj
transcende evidentemente g r
um processo criatjvo
aprofundada. Existenm
E atraves do gesto, d

5 2 lteracoes,e de
mesmgfrgve: da gestualizagio. E claro
a”zaggoq € esta atras Elisso, 0 que
que comporta c‘aatraves Ja regéncia, & todo
fatores. in ]’ 1aro, uma analise muito mais
» INClusive, de natureza psicologica.

€ qualquer f
> orma .
com a orquestra. Entao, esse gesto » QUeé O regente se comunica

dgs essas informagaes, além de outrdeve s . somatorls de to
logica, como o estimulo, o contacto com o masico
c

realizacao muito humana, NG
o o « Nos gquand 3
maquinas: ndo & um piane. nz quando regemos nao estamos  tocando
. ~ . » N30 e um instrumento frij i
tido mecanico da palav Enta 5 rio, assim no sen
3 ra. tntao, ele € mais complexo i T
que, Seja com coro ou com o = _por isso,por
rquestra, sao pessoas at d i
trumentos. £, muitas ’ ras desses ins
soe Fariat ’elo " vezes, pelo gesto, pela atitude, pela expres
SSETiE. & nfvET 4 olhar, pela palavra, por uma série de aspectos /
G iEtE. K e € comunicacao humana, que o regente cria a  obra
. 0[561‘13{'} uma_certa complexidade maior do que simples-
mente uma]est|mu acao fria, como se a gente estivesse acionando
rr:;bos € €leS comecassem a tocar. Nao. Existe uma preparagao pre-
Via para 15s0, O regente tem o seu aquecimento antes de en saio,
anl.:es de copce':rto, deve ter uma concentragdo muito grande a res-
peito da atividade e do processo todo, pois existe toda essa com-
plexidade. As coisas nao devem ser feitas a nivel de improvisac3o.
Tem que existir um planejamento e &€ claro que as coisas, as situa
¢oes aleatorias e os momentos totalmente imponderaveis, aconte-
cem. Mas tem que existir um plano, tem que existir uma ideia, nao
- . agea v - g
so a respeito da obra, das dificuldades ritmicas, das dificulda-
des interpretativas, mas tem que hav er um plano do aproveitamen-
to do tempo, um plano a nivel do relacionamento e das coisas que
se quer atingir. E isto, sempre com esse sentido humano da comuni
cagao. E isso a gente consegue muito pelo gesto. Logo no inicio,
se estabelece--num primeiro trabalho e sempre, em todos os . e.-dl-
. % e
saios--se estabelece esse liame ou nao. I}ep§ndend2ngz 3;”;:[’135’:
pendendo do nivel do comportamento do proprio reg q

L 4 . i

i i i e estabelecer essa liga

ode ficar muito dificil s bel . a

e assim numa analise mais super-

= ~ —music ais
¢ao. Sao aspectos extra » do cotidiano do trabalho de um

ficial, mas que € parte integrante ® vy

ele devera estimular essas pessoas aE I oetn, b pundiweir
i to tem esse sentido. E claro g ‘ :
o G ugenii o expressiva, enfim,

3 i i Zom onomica
o SUQGStaO o o8 Igdlcaﬁ:ezgtlrnu:ical.’Has ele deve conter,
ari e na
uma serie de aSpectos

acim i tude hum humi ldade, de solicitagao,
ima de tudo, um tude humana, de sol ic

Lom; de bty DO @0 a--ou pela dinamica, ou
nunca de imposigao, me

’ enfim, é uma

e 0 gesto sej
gl igcisivo. Ele deve, realmente ,

- - esto Ty -
pelo carster da, oDES ur:fr?wulo uma solicitagao, do que umadt?;d:m,
i i es . : i za ditato-
conter muito mais um ou qualquer coisa assim de nature
do que uma imposi¢ao, N30 & mais de nossa epoca.

rial. lsso, realmente,

ta

al
o gndes regentes e com re

icipa

idade de partic ra
R. Eu tive a 0portunld2intacto' assim, com g
r

tados Unidos e té

S —

S e E——
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» Mas que fazem o seu

ltando 3 € me fi i
o5 IEs e ficou uma conv
se trabalho do consciente e dooésa Primeira Pergunta--de que e;%
existe em relacio 3 ere e o ‘Nconsciente @ uma constante: ele

fim, de todo esse me Tégencia, 3 ¢

de um regente,

quando se configurou de uma forma
objetiva a ativi
Jd ¥ dade do regente, o regent
condugao de um trabalho de um misico g € era, naturalmente, a
. - - a or
gi?;t?;rﬁﬁnitincla’,_assumta a frente da or::::::: qlée;"por g
u . . . n
de técnica de ig’é:ac.’ €xistia uma tese oy um tratado 2§5ecrf?2g
des tratados de lg. =X E uma matéria relativamente nova.Qs gran
" €gencia devem ter 30, 40 anos, dos gue ey he
GO, pelo menos, e dos que s3o, assim is ’ que eu conhe
Scherchen, o Kurt Thomas. enfm = ) conhecimento pablico: o
N ’ uns r £
ram, que fizeram suas teses, g conioe guel  ensttud

B 5 € as suas escolas. i
exemplo, do proprio Toscanini i i B e
que surgiu, praticamente, como re-

gente, aqul no Rio de Janeiro. Houve um problema com o regente
titular, ele era o 12 violoncelo da orquest 1 i i
recao da orquestra. Entdo, via d .y B o ol
; R ’ € regra, a coisa acontecia as-
sim: ou era um mst.rumentista da orquestra, ou era um grande so-
}|5taﬂque era encaminhado, por uma série de razoes, ou por cir-
cunstancias fortuitas, a assumir a diregao como regente. E se de
sincumEiam bem. Eu nao quero dizer que esses regentes nao tenham
consciencia da existencia de uma técnica de regencia, mas & qua-
se uma relagao inata, porque sendo um bom musico, sendo um misi-
co de formagao muito bem embasada, ele ja € potencialmente um md
sico com visao de totalidade, nao € so um especialista. Entao ,
isso como algumas caracteristicas de lideranga, naturalmente a
pessoa pode desenvolver o trabalho como regente. Moderr_ramente ¥
nds ja temos uma visao diferente: que regencia e uma coisa  que
se aprende e que se ensina e que pode, a partir de determinados
parametros e determinados modelos, se desenvolver com com  uma

consciéncia de trabalho técnico, especifico, com as s:as part::(cjg

i i i nica que tem em B
com essa coisa toda de tec ; t

e 2 il istindo essas circunstan-

i j i xi
dos os instrumentos. Hoje, continuam eX : tén-
cias, dos regentes que, talvez, faggm isso num plano inconscien

i ignifi ue, pelo fato
ito bem. Nao significa que, a
By mag Temem: talygz,_mu xistem teses e tratados de tec-
dele n3o ter consciéencia de que exiStE r :

V8 B a =0 faca bem. Nao. Isso seria um sofisma.
ica g8 marcagic, &8 L ' a preocupagao € que o saber, sg
1 Bt quss modernamentei_ acgy?xs)sparece ser a atividade do regen

i .

j nivel artesanal, watiidade 09 Fod:
{:: mgzﬁaade tudo, hoje a gente procura ver 1550 1

¥

i ualquer mortal.
mento com a possibilidade de chegar a0 "'“elng:cgu cgm Ry
Ent3o, ser um regente,

Xpressao do corpo,en
O material de trabalho
alho

& i e e
hTesrgo_no inicio deste seculo,
storica, de uma forma mais

= coisa de:

ngo & ESER O de ser desenvol

=~ de ser ensinado, evudentef;men;etzjo S eas Bl

N?D' Acho'qu? 52 um trabalho f.:u:n'nsme:'nteae :;a Crta Forme, desen

\tndo P gfve tiveis e que a gente te?;istem Cursos de Regéncia,
iscu 1.

amente s no Brasil ota desse nf\_;el, &

: . ‘ ui 0
volvido, inclusive, 24 tir de uma prop ; =
: rati
existem ensinamentos € 3 Par em cima de Bxp?r:gengigasmg ou-
sinamentos em cima _ Vocé pode Pass?r'\l{;s JQF’ resposta
ca e, portanto, tr plane mt:::;:j tentando dar  a
e nao eu e ool
cre pessas, ® longada mass Pe como eu enxergo a atividade
foi um pouco alo ?: 2 respeito d transmitir como no aprendi
: s o a e
minha visao do tO ensinar € ° te, 0 COrpo, a
= i ramente entemente, ¥
que voce pode pel‘fe;zz ut.]izandj, e;;:nte Existe ainda a batg
* e ’ or ¢
zado de um instrumeir®’ . - palho
e um

gestual izagao,

- ——
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ta, mas de qualquer forma o

5 "
do regente. rpo e o

Instrumento, € o teclado
5. qual e a sua relagao corporal com 2 regencia?

r. £ profunda. Eu realmente pratico inte 56 &8
; A nsamen H
independéncia de gestos, porque a funcs te, a nivel nao s6 de
: . uncao do regente nao ta-
te a de um bail g e exata
mente atlarino. E exatament ari ;
; : v o € 0 contrario, porque o bai-
larino precisa do estimulo da masjca sl
a0 Feseht P Para poder realizar a sua
arte, € gente atraves do gesto estimula a misica, a criacso
da musica. Entao, ele antecede ao pProprio som, no seatido asgim
ais radical da ex a . s
o = ; cXpressao. Eu acho que tem que existir uma pro-
gramagao muito seria de estudo do regente, assim, no aspecto da
ilizagao d ; A
?Fé;ée§§:e iii;? teilago. tOtﬁl conhec:mento de todas as possibi
I Toot da T ?re agaoﬁ de "fermatas', de 'cortes", de "rallen
tandos’’, celerandos', dos problemas agégicos, enfim, o re-
gente realmente tem que estar com um repertorio de gestualizagao
presente e totalmente no incinsciente. Evidentemente ele tem que
desenvolver uma grand? pafte do seu trabalho no plano conscien-
te. Uma pega de Stravinski, que muda a cada compasso, muda de
compasso, muda de figuragao ritmica, sao coisas que vocé nao po-
de estar pensando mais. Isso ja esta condicionado. E como um ins
trumentista que estuda as suas escalas: na hora que esta tocando
Chopin, ou tocando Beethoven, ele nao esta pensando que o L9 de-
do e o polegar esta aqui ou ali. Mas evidentémente teve um pla-
no, teve um processo de condicionamento que liberta o regente /
dessas dependencias. Quer dizer, ele precisa realmente ter um
trabalho assiduo e muito grande a nivel de independéncia, de
controle motor e todos aqueles aspectos de polirritmia, enfim,de
pois de planos dinamicos, de interpretagao, usar os bragos como
um verdadeiro arco do instrumento de corda em alguns momentos.

6. Na regéncia, qual a importancia especifica dos bragos, das maos, do

corpo, da fisionomia e da respiragao?

R. A respiracao é o fundamental de tudo, em qualquer atividade musi
o e de instrumento. Se nao se tem

cal, isso estou falando de cant . ‘
um controle de respiragao, a coisa vai estar ?fogada, Ya; e:Far
comprometida, falando da misica tonal, da musica atonal, entim,

’ instrumentista como o exe

da misica que usa o elemento humano, O_{n3 .
cutor. Nés sabemos que o elemento emogao € fundamental na cria

5= ) a o dizer que ele seja o mais
0 eali om cal. Nao quer di
e e o isso ja é um problema de natureza

- ta. 1 natu
IPOPTARLe; on CAlve S para muitas pessoas, principal-

i of i imagino que .
Quase 'fi lasof feay E TR0 xiste um enxugamento dessas coisas,

mente no mundo de hoje ?nje ehistéficos'-ao romantismo € mesmo
em relacao a outros periodos 25 i m negoci
ao clasgicismo--quando se fala de e?ogao f;gaszggpgzeumesmgg c g
: a gen
meio comprometedor, meio pe Chg que seja necessariamen-
misica contemporanea nao va hoje--eliminar a emogao.
te igencia da musica g em que voce
BomumgeeXlg?nﬁéﬁ forma, digamos assim, que ::??vgegzde qexistem
i qpd de natureza interprete-. s :
vai-trabalhar aspectos iste uma elaboragao harmonica muito
grandes ''crescendos'', onde €X

rigoso-
j--e nem &

dos dias de
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complexa, jogos assim de t3p
de harmonias realmente muito
que num plano emocional,
mente uma cordilheira de

ica :
» de dominantes e coisas assim,

d
= ueensas, Na verdade o que occorre e
que provoca isso nas pessoas & real-

E -
do esse trabalho de todo ongizz- 502 Elaro que a condugao de to
’ racos, da totalidade do

ser de um regente, ele tem qu A
. € parti 3 .
lador, mas muitas vezes até cq - clpar nao apenas como estimu

do, como ponto de equilibr; MO radar e como guia, e além de tu
S erale disse 'ql’ 'brio, porque vocé tem que ter um certo

con » sei a, uma dinamica de um determinado setor.Nos

temos 4 grandes familias -

Na orquestra: as cord :
. ~ - : as, as madeiras,os
meta’s © @ percussao. Entao a gente joga e elabora, assim, a ni-

vel de equilibrio, com esses instrumentos, Isso é uma coisa que
e controlada com.os bragos, com o COrpo,. com o ouvide, evidente=
mente. Esse tensionar e distensionar constante que esta presente
na musica, isso realmente € com o total do corpo, evidentement e
com tecnicas, muitas delas sutis, mas que nao e um bailarino 13
na frente, balancando os bragos, nem um guarda de transito.

7. 0 que entende por tecnica de regéncia do ponto de vista mecanico, cor

poral?
R. Marcagao dos tempos.

8. 0 senhor tem mais alguma coisa a dizer sobre a expressao corporal co-

mo elemento de comunicagao musical do regente?

R. Acho que nao. Tentei ja fazer uma sintese nas perguntas anterio-
res. Eu so reforgo que, tudo isso nao e um fim em si mesTo._Voce
pode até nao ter uma grande técnica, uma grande independencia de
gestos, mas, dependendo da sua cabega e do seu coragao--tem que
que haver uma simbiose, tem que haver, sei la, uma jungao desses
dois aspectos--o controle e a precisao juntos assim, com uma lar
guesa muito grande de sentimento. Eu acho que e sempre uma aven-
tura reger, mas uma aventura em que vocé realmente tem que se jo

gar com um controle e com & capacidade de, inclusive, dirigir a
sua nau.

i - -
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CONCLUSAQ

Benito Juarez € regente titular da Orquestra Sinfonica Mu-

nicipal de Campinas, do Coral da Universidade de Sao Paulo e Chefe do De

partamento de Musica da Universidade de Campinas. Benito ja participou,
com o Coral da USP, de um Festival Internacional de Corais, realizado ha

alguns anos nos Estados Unidos, onde alcangou grande sucesso.

Benito Juarez disse que a gestualizagao € a arquitetura a-
traves da qual ''o regente expoe e comunica as suas idéias'. £ ''pelo ges-
to, pela atitude, pela expressao facial, pelo olhar, pela palavra, por
uma série de aspectos assim, a nivel de comunicagao humana, que o regen-
te cria a obra de arte'. Ressalta a importancia de que o gesto do regen-
te '"deve conter, acima de tudo, uma atitude humana, de humildade, de so-

licitagao, nunca de imposigao'.

Juarez acha que a atividade de reger se processa em 2 pla-
nos: no consciente e no inconsciente. Na fase de preparagdo, de condicio
namento, e estabelecida a consciéncia dos gestos; em seguida, transfere-
-se tudo para o plano inconsciente. Entao, na ocasiao da regéncia de uma

obra=-num concerto, por exemplo--muitas coisas sao realizadas no momento

mas, ja com um programa pré-estabelecido.

Juarez confessa qué pratica intensamente a expressao corpo

ral, porem, nao apenas pela independéncia de gestos, mas, tambem, pela

expressao total de seu corpo no conhecimento de todas as possibilidades

de interpretac3o. Embora com toda essa preocupagao pela expressao corpo-

ral, Juarez faz notar que a fungao do regente € exatamente o  contrario

. . : anto este ''precisa do es-
daquela exercida pelo bailarino, pois que, eRgd P es

timulo da misica para poder realizar a sua arte, 0 regente atraves do
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osto & que estimula a criagao da misica".
g

Continuando, disse Juarez que, como em qualquer atividade

gusical, tambem na regencia a respiragdo é fundamental.

Ao terminar a sua entrevista, Juarez fez empenho em refor
car que, acima da tecnica, da independéncia de gestos, & necessario que
o regente seja capaz de unir em um s3, estes dois aspectos importantis-

cimos da direg@o: precisao e sentimento, ou seja, cabega e coragao.

——— MU o
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ISTA REALIZADA COM
ENTREVIST O MAESTRO BERNARDO FEDEROWSK|

estro, por favor, quer d .
1. Ma » P » 9 eclarar o seu nome e a sua atividade artis-

tica?

R. Bernardo Feder?wski, Maestro, Diretor da Faculdade Paulista de
Artes e Academia Paulista de Misica, dando uma assessoria musical

na Secretaria da Cuiturg, produtor musical e diretor de televis3o,
enfim, uma porcao de coisas.

2. Qual a sua sensagao fisica quando est3 regendo?

R. De procurar transmitir a orquestra aquilo que eu sinto atraves da
partitura. Em outras palavras, fazer com que a orquestra, um ins-

trumento musical humano, consiga executar aquilo que eu tenho em
mente.

3. Quando esta regendo, os seus movimentos sao guiados exclusivamente
pela sua vontade ou sao eles ditados pela imagem sonora criada na

sua mente?

R. Naturalmente existe o que nés chamamos os gestos basicos de regén
cia, porque no fundo, quando o regente esta regendo,.ele-esta ape
nas lembrando @ orquestra ou ao coral, aquilo que f9: feito no
ensaio. Ent3o, os movimentos sao de uma certa comunicagao qe lem-
branga: olha como foi pedido no ensaio, olhg como foi e?salado. E
ha um envolvimento emocional, claro, pela musica, p?la interpreta
¢ao da masica, mas na realidade, quando ha um perfeito entrosamen
to de ensaios entre regente e orquestra ou coEal,'a presenca do
regente na apresentagao € mais para lembrar, e.mat§ :m§ presenca
psicologica, mais uma comunigagao de 1embfanga. foi feito ?s:;m:
lembre-se, vamos fazer. Também a personalidade do_regente influi
perante o corpo de executantes € faz com que o proprio regente se
envolva na muasica. Ele se envolvendo, envolve tambem os executan-

tes.
Os movimentos corporais do regente Timitaw-se @ acompanhar o .£Ttmo. da

misica, traduzem o sentimento interior do regente,ou de que outra for

ma poderiam ser compreendidos?

rdo com a tradicao, & o mo
R. : egente, de aco N : -
E?;éﬁimeﬂgiéigogeigg gg ;ogo um envolvimento de enfase, de inter-
' ori | '



pretagao, de fraseado, de color

ido e
dos, de ''sforzandos", enfim. o » de diminuendos, de cre
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scen-

- ue o regent =

do, e faz q gente procura quando esta

regendo, ) €r Com que os executantes dentro da suaq concepgao
(do regente), executem da maneira mais nitid i H

que O compositor escrevey, a possivel, aquilo

5. Qual a importancia que os regentes dio 3 expressao corporal como for-

ma de comunicagao nas suas execugoes?

R. E logico que nao ha assim uma preocupagao de expressao corpo
no seu sentido artistico, mas sim no seu sentido de comunic
As vezes, talvez, até um gesto

ral /
agao.

! ad o Eat que em expressao corporal seria de
noTIn§ e gesto et9, tem_uma reagao muito mais rapida, muito
mais Interessante, muito mais certa, muito mais objetiva e que
e preciso empregar para que haja resposta do conjunto que esta
sendo regido. As vezes, um telegrama que é mandado através de um
gesto, as vezes feio, obtem muito mais resultado do que um gesto
plastico, bonito, vamos dizer.

6. Qual € a sua relacao corporal com a regéncia?
R. Minha relagao corporal com a regéncia... € procurar, através de

comunicagao--e a comunicagao nao pode ser oral--através, nao so
do gesto com as maos, mas dos olhos, atitude, posicao,transmitir,
como eu digo sempre, aquela lembranga: olha como foi pedido no en
saio, olha como foi trabalhado. Procurar lembrar isto aos execu-
tantes atraves do corpo inteiro, as vezes ate de um olhar.

7. Na regéncia qual a importancia especifica dos bragos, das maos,do cor

po, da fisionomia e da respiragao?

R. Praticamente eu ja respondi isso na pergunta anterjor. Tudo e im=

portante, tudo & valido, principalmente a kaspitagac. & respivas
¢ao & muito importante. £ muito importante, principalments ha, re-
géncia coral. Se o instrumento que € ijsadoina vegencia Saral 5w
instrumento totalmente humano, onde ha uma respiracac e=-para exe
cugio da regéncia coral as vezes e ate uma geftC|enCta,ha respira
Gao--que o ideal em determinadas passagens e“quz ° voztruma?af?a?
necessitasse de respiragao, entao a respiragao o mizo 02 ;:e o
bastante: mostra, exemplifica para o3 ?antoresrzsm?ra Ses. € mﬁ?-
tantes de orquestra, onde devem ser feitas as trapmosire " bl
to importante, tambem, que O regente dedorqueZestra nao tem neces
respiracoes. As vezes dizem: O regente ebegq b Unstrumentista de
sidade. Tem. O instrumentista respira ;amt:méém Porque ele: respi
sopro respira, o instrumentista de cores executando o instrumzﬁ
rando ele fraseia da mesma maneira. Entao,

: ualquer coisa, mas prlncipalTente
to ¢ dedilhando, ou qua! .
apcagg agcﬁéaogespiragéo. Sabendo interpretar_com a respiragao, e
le Vai’inte retar atraves da arcada. Entao, e muito ,mportznte ;
respiragao gg naestro. Num ataque de orquestra, as Vezes a batuta
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nao representa tao bem quando

A > o dev
propria respiragio do maestro. € ser preparado o ataque, como a

E muito importante.

§. 0 que entende por técnica de regénc]a. do ponto de vista mecanico,cor

poral?

gencia que a tecnica de regéncia €
Inado tempo de ensino, se adquire a

: a de regencia em si é pobre e nao
tem muito que se desenvolver. Nio & como o caso de uma tecnica de

uma execugao de um instrumento, como um piano, um violino, um
violoncelo, uma trompa, um trombone. A técnica de regéncia, em
pouco tempo um regente pode adquiri-la. 0 que & importante no re-
gente, e saber aplicar essa técnica, transmitir. E a comunicagao.
Regencia e comunicagag. Entao, n3o adianta uma pessoa aprender to
da essa Eecnica, Se nao sabe transmitir, se nao sabe se comuni-
car. E, e o principal atributo do regente, 0 regente € um comuni-
cador. Na realidade, ele nao € um comunicador: ele procura ser o
bom interprete, procura ser um comunicador, baseando-se naquilo
que o compositor quer que seja feito.

R. Eu digo aos meus alunos de re
i - v .

simples, e minima. Com determ

tecnica de regencia. A técnic

J. Maestro, o senhor tem mais alguma coisa a dizer sobre a expressao cor

poral como elemento de comunicagao musical do regente?

R. Eu acho a expressao corporal muito importante. Eu acho que todo o
candidato a regéncia deve fazer expressao corporal, porque as ve-
zes ele quer se comunicar e nao sabe como. Aﬂex?ressaQ corporal
ajuda bastante. Entao, eu acho de uma importancia cap1t§l. No meu
tempo de aprendizado nao havia uma_expressao corporal ligada ais
to, com esta finalidade. Hoje ja ha tecnicas qe expressao Ccorpo-
ral para isto. Eu acho de uma importancia capital que t?do aquele
que aspira a regencia, faga, ou tenha pelo menos conhecimento, no

coes de expressao corporal.

-
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cONCLUSAQ

Bernardo Federowski é regente, Diretor da Faculdade Paulis

ta de Artes e Academia Paulista de MGsica, Assessor Musical na Secreta-

ria da Cultura, alem de produtor musical e diretor de televisao.

Federowski considera que a técnica de regencia € muito sim

ples, pobre mesmo. 0s gestos feitos pelo regente durante uma apresenta-
¢ao, nada mais sao do que um lembrete, 3 orquestra ou ao coro, dagquilo

que ja foi trabalhado, que ja foi combinado nos en saios.

Dando destaque a importancia da respiragao na regéncia,dis
se Federowski que, num ataque de orquestra a batuta nao indica tao bem a

preparacao desse ataque, como a propria respiragao do regente.

No final da entrevista, o maestro Bernardo Federowski dis-
se que o principal atributo de um regente é saber transmitir, saber comu
nicar aquilo que o compositor idealizou ao criar a sua obra. Considera,
portanto, de ''uma importancia capital que todo aquele que aspira a regéﬂ
cia, faca, ou tenha pelo menos conhecimento, nocoes de expressao corpo-

ral", pois, embora na o haja uma preocupagao de expressao corporal no

sentido artistico de beleza plistica, € atraves dela que o regente se co

munica com a orquestra ou com o coral.

1 -

-
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EEIEEELéTA REALIZADA COM 0 MAESTRO DI0GO PACHECO

], Maestro, por favor, quer declarar o S€u nome e atividade artistica?

R. Diogo Pacheco, maestro.

2. Qual a sua sensagao fisica quando est3 regendo?

R. £ _uma sensacao, acho que, totalmente musical.
¢ao do regente--ainda outro dia eu estava fazendo um concerto com
a Sinfonica Municipal--é fantastica, porque eu s6 admito o regen-
te que tenha a musica dentro dele, e, s6 tendo a misica dentro de
le antes da orquestra, antes do coral ou antes de qualquer coisa
que ele dirija, e que ele pode transmiti-la através da sua expres
sao corporal, através do seu gesto. Se ele nao tem a misica den-
tro dele, se ele nao é capaz de formar o som antes de ouvi-lo, e-
le nunca vai ser um regente: ele vai ser um acompanhador da or-
questra, atraves do seu gesto. Entao, a sensag3o é fant3stica: &
uma sensacao de ser a propria misica.

Quer dizer, a sensa

3. Quando estad regendo, os seus movimentos sao guiados exclusivamente
pela sua vontade, ou sao eles ditados pela imagem sonora criada na

sua mente?

R. Bom, eu quando dirijo, a primeira coisa que faco, naturalmente ,
e estudar a partitura, decorar a partitura, fazer com que a par-
titura se forme dentro de mim, e depois o gesto e todo esquemati-
zado para poder transmitir aos meus comandados aqu!thUE eu desg
jo, quer dizer, o som com forma. Quer dizer que a minha corEogia
fia, entdo, seria o resultado de uma sonorizagao interna. Entao,
haveria um esquema de gestos que iria transmitir esse me? pensa
mento, esse meu interior, ao musico. Mas haverla,.natsra mente, to
da uma técnica: uma técnica de anacruse, uma tﬁcnlca de ataque,
uma técnica de expressao, que seria empregada de acordo com a

partitura.

. . ® - e} 1
- 0s movimentos corporais do regente limi tam-se a acompanhar ritmo

da misica, traduzem o sentimento interior do regente, ou de que ou-

tra forma poderiam ser compreendidos?

imai da pergunta, um re
a primeira parte , €
R. Bom, eu acho que, respondendo ngs estaria batendo compasso, ele

gente que fizesse isto,‘e!e ap:gora o gesto do regente é ‘ima col
3 - & ’ 3 - ey
nao estaria regendo a musicé e aprender a gesticulagao numa deter

sa muito pessoal. A gente pod
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minada ''escola' mas,
te vai adquirindo a p
perguntei ao Karajan
timo movimento da la.

a_me@ida que a gente vaj
FOPria movimentacio. Ey
Como e que ele resolvia

ra 1F [piE6 Al egram USIQfonia de Beethoven--que sai do Adagio pa-
o tecnica de regen qué € um dos trechos majs dificeis que tem co-
0 deu d o f!z @ pergunta em italiano e ele me res
pondeu da_seguinte forma: "bisogna studiare, studiare,studiare...”
L4 -
A gente ve mUlt?S VE€Zes um regente, como Charles Huncﬁ que regia
com a cabega baixa e pareci ’

2 que estava nadando. A a
: : i gente nao enten
dia nada, o gesto dele era muito feio, mas se se perguntasse a

gualﬂueruzuigzo da orqu?stra--como eu fiz, numa orquestra de estu-
antes q ava com ele--como é qu & rioc s

Croscento, Torte, decrescomior conue e pote tocar pianissino,
aquele gesto horroroso, que parece que esta nadando? E todos és mu
sicos foram unanimes em dizer o seguinte:''eu no s61. 60 SehElat
Entao, o gesto, praticamente, € uma coisa redundante da propria si
tuagao fisica, do corpo da pessoa. Agora, o que ele tem que trans-
mitir, se ele tiver dentro, ele vai transmitir com qualquer tipo
de gesto. 0 proprio Bernstein regendo parece um macaquinho, e

nao e propriamente o gesto que ele esta fazendo, e a coisa alem do
gesto, que esta transmitindo.

amadurecendo, a gen-
me lembro que uma vez
aquele problema do ul

5. Qual a importancia que os regentes dao a expressao corporal como for-

ma de comunicacao nas suas execucoes?

R. Tem os regentes que regem mais para o publico, tem os regentes /
mais vaidosos, tem os regentes mais sofisticados, no nosso ponto
de vista, mais preocupados com o aspecto visual, e tem os regentes
mais sérios. Mas eu acho que--na regencia, agsim como em qualquer
concerto que se faga num teatro ou num espetaculo visQaI—-o regen-
te tem que se preocupar com a sua postura. Nao que seja afetadissi
mo a ponto de fazer uma serie de gestos que nao tem néda a ver com
a misica, que s6 querem fazer realmente uma coreografia, mas eu
acho que a regéncia tem que ter uma certa elegancia, tem que ter
uma certa beleza de gestos, também. E claro que, se por exemplo,
um regente--como eu ja vi--pedindo um pianissimo para a orquestra,
mas fazendo um gesto pesadfssimo,ra orquestra nunca vai tocar  um

fanTeg dissimo. Ou entao um fortissimo
pianissimo com aquele gesto pesa e Pt T SR, TGS -
com um gesto muito pequeno, delicado, esse TOrti

sair.

6. Qual é a sua relagao corporal com a regencia?

muito. Na minha ''escola' sempre houve
e com relagao ao gesto, com relacao a

ma simplicidade absoluta.

ta dentro de u -

rocurar uma clareza absolu xpressao do som.

geria uma escola preocupada com © gesto como gm;u?tg COM BESE Sgsh
i soalmente, eu me preocup €

Entao, realmente, pes to que & uma coisa importante tambem.

pecto visual, que eu acho g

R. Bom, eu sempre me preocupel
uma preocupagao muito grand

ifi das maos,do
7. Na regéncia qual a importancia especifica dos bragos, ,do cor

PO, da fisionomia e da respiragao?
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isso tudo e
R. Ezm,o coorg Solt? acS: que depende muito de cada um, como eu ja dis
co& um gesto que %ag o i:?g?;:: faz um gesto que nao tem nada a ver
. que nao tem nad

re Mo i nada a ver com um gesto
dOmP;ﬁf ratizgiz:é O Pierre Monteux eu ja vi fazendo ''Sacre grin—
te P p ; te S?m S€ mexer. Mas com uma oo B TR

assim, uma coisa incrivel. precisao, uma batu

Ha regentes como o Munch que eu falei,

cupagao, praticamente, do gesto. H3

. Outros que comandam  com o
othar, :msol?arAmU|to éxpressivo. Eu acho que isso tudo, assim, a
muéto p_i o? - A verdade e que o regente tem que ter uma personali-
dade muito forte e essa personalidade dele, essa capacidade de

transmitir, essa capacidade de dom
guma forma, de acordo com as condi
uns que bastando olhar para ele
Qutros, que seguram uma nota no
lembro de uma ocasido em que eu

inio, ela tem que ser feita de al
¢oes fisicas dele. Como disse,tem
voce ja sabe o que ele vai fazer.
ar e ai todo mundo sequra. Eu me

estava muito desconcentrado fazendo
um Concerto de Mendelssohn para violino e orquestra e me distraf,

fui dar uma entrada errada e os misicos olharam para mim,assim, qua
se implorando: nao faga o gesto que n3o é hora. Mas eu fiz o gesto
e todos entraram. Quer dizer, que eu fico contente em certo senti-
do, porque eu demonstrei que tinha uma forca muito grande sobre e-
les, porque eles entraram. Eu acho que o importante & isso: é esse
espirito de lideranga, espirito de hipnotismo, esse espirito de do-
minio, e que eu acho que o misico so pode conseguir quando ele tem
a partitura de cor dentro dele, quando tem a partitura realizada
nas suas visceras.

8. 0 que entende por técnica de regencia do ponto de vista mecanico, cor-

poral?

R. Eu tenho uma historinha aqui muito simples que eu posso exemplifi-
car totalmente, respondendo a sua pergunta. Eu quando comecei a re-
ger tinha um coral de operarios do Senai, setor 8 do Senai do nlﬁ"
ranga. Eu ensaiava uma musica que terminava com uma ?o?sgante S
E cada vez que eu terminava eu ouvia s s S, € € algln: 4untos. ADQ
novo, s s s. Vocés sao uns imbecis; juntos. Mais uma vez: s s s.Ate
que comecei a estudar regéncia e a primeira coisa que eu aprendi
fazer fol uma fermata. Eu cheguei diante do coral e sem dizer nada
fiz a fermata e todo mundo cantou junto: s. E ai eu descobri que o
cretino, idiota, imbecil, era eu, porque nao t:n:avgﬁgtﬁﬁenzztoezs:
técnica que &, evidentemente, necessaria para ?u b Sinfﬁgica Rl
orquestra toda toque. OQutro dia, mais um efe?EZO; e 2%
cipal, todo mundo pergunta; como € gueé voce 4 pa; pa, como's que : °
te nao vai ter ensaio. Entao, 2 entradaEPad?ssz. Eéé se pregcupem
senhor faz o seu gesto, nao sei o que. ud s fiQUei de costas ar;
Ent3o, como eu sabia que estavam preocupatos, e dei a entrada: godo
eles falando com o plblico, que eram girotgnéo a seguranga dentro
mundo entrou. Porque eu achorque /.98 ste domina sem precisar fa-
de si e tendo uma técnica-g?Stual’ ? ?: um misico toca. E o misico
lar. Eu digo sempre: um masico nao ta i Entic. ‘o menss oue @

= g 2 -5 é prec|5o fa ar: ) q
do coral também canta, na ara se comunicar. A gente tem que ter
gente usar a palavra, melhor ﬁ imento da partitura muito grande pa
uma técnica de gesto e um con e:idade da comunicagao verbal. Entao,
ra poder transmitir sem a o
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ente tem que
;Ggica no segundssigia; o fazer © anacruse, como comegar  uma
comegar uma musica nap ; i terc3|r9 tempo, onde poe a mao para
no segundo tempo, co Pausa, onde poe a mao para comecar a musica
om baixe, Se el %agomg :az a fermata, se eu fago a fermata parado
i ‘CenNE S Salde s érmata levantando a mao, quer dizer, se
or alda como ?ma pausa. A prépria la. de B h

ermatas no ultimo mov i men . de beethven tem

to muito difjici
ici -
rar o gesto, se eu errar o corte | de fazer. Se eu er
]

. . Se eu er i
brago ninguem vai entender e a fer RGN I

r n mata nao vai ser feita e eles
;igni;i;?rcigtzs, ou vao atacgr depois, o que & muito comum de
regente que nao tem essa preparacio do gesto. En-

= = >
tao_aleiézi,unag, eu vou fazer assim, porque depois assim. Al ele
va | pe M tempo enorme e a orquestra provavelmente vai conti

Auar nao entende?do, Porque o gesto dele nao & claro, porque nao
foi antes concebido.

9. Maestro, o senhor teria mais alguma coisa a dizer sobre a expressao

corporal do regente como elemento de comunicagao musical?

R. Acho que e fundamenEa}, por exemplo, o treino, inclusive, vou di-
zer uma coisa que nao sei o que se pode pensar disso, mas eu vou
dizer, que € experiéncia pessoal minha e eu sou muito da linha as
sim do teatro brechteano ou do teatro chinés. Eu acho que o artis
ta realmente nao pode se emocionar muito. Ele tem que emocionar .
Entao, quem tem que chorar & o piblico, nao € o cantor, nao € o
regente. Na hora que o cantor se emociona ele perde o controle da
tecnica vocal e passa a cantar mal. Na hora que o regente comega
a chorar na hora que ele esta regendo, ele pode esquecer a parti-
tura, ele pode perder completamente o controle. Mas ele tem que
treinar também uma expressao que faga com que, nao sO Os seus co-
mandados, como, com que O oublico sinta uma grande emocao. Entao,
na hora da regéncia ele tem que ter uma tecnica de expressao, uma
técnica facial, também de saber (eu nao posso fazer uma cara aqui
porque isto nao € um video-cassete) que eu posso fazer. Eu me Iqm
bro uma vez, regendo um madrigal das Arcada?, tinha um Brahms, ti
nha um trecho muito expressivo, onde eu fazia uma cara--nao  vou
dizer que foi totalmente estudada--mas foi uma cara que, depols
de uma certa pratica, saia sem querer. E eu notava que o Coro_fnT
cava muito emocionado e transmitia uma grande smogao para o pu?ll
co. E uma das coristas me disse: - Puxa, voce hoje estava demais,
com aquela sua expressao, naguele cOmpasso € tal, que voce 7 cho-
rou. Eu disse: - Qual? Aquele compasso qué eu ol mi &

eéla. Flcou -com Faiva de mim, Mas eu achoigue para o srtista isso e
muito i tante. Ter a técnica--nao seria a técnica de fingimen-
O impor : o--de usar do artificio para

i acni mesm

to, mas seria a técnica de arte i

POAer emocionar, nao perdendo o seu controle emocional. Porque na
»

emocional, mesmo fisicamente,

hora que eu perder o meu controle , | .

evar a LS

mesmo como expressao corporal, eu corro Odr':chd?essgo coragf;]
¢ao por agua abaixo Entao eu acho que toda P 5

deve desenvolver de
L ue cada regente )
deve ser trelnada. EU achgeqacordo com o seu corpo, deve desenvol

acordo com o seu fisico, Bt ]

ver eata possibiidade de poder transmitir & sus Brée. £ caro 7
que uma pessoa muito baixinha tem det?; s, outro que pesa 60 qui-
tro muito alto, outro que pesd 120 qu Oséria a técnica, o que se
los, a gente nao pode estabelecer O qu: L flfminse a’gente s
ria a expressao corporal para S FERRORSS
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ar a li-

veria dar um es
quema, uma estrutura, uma bas d
e, e depois d
a

pberdade a esse re
gente de desenvolver o seu corpo
para criar

sua expressao diante de seus comandad
ados.

-
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CONCLUSAQ

Diogo Pac
g heco atua como regente nas Orquestras Sinfonicas

de Sao Paulo, comandando também virios Corais

Ao conceder sua entrevista, Pacheco afirmou que quando re

ge, OS Seus gestos sao todos esquematizados para poder transmitir aos

seus comandados aquilo que deseja, ou seja, o som com forma.Afirmou ain

. fo _
da, que essa esquematizagao € o resultado da sonorizagao interna que se

forma nele ao estudar a partitura.

Falando sobre a importancia que os regentes dao a expres-
sao corporal, disse ele que preocupa-se muito com esse aspecto  visual
da regencia, pois, acha que o regente deve dar atengao a sua postura, a
beleza dos seus gestos, procurando sempre ser, ao mesmo tempo, elegante

e bastante claro dentro de uma simplicidade absoluta.

Quanto a importancia especifica dos bragos, das maos, do
corpo, da fisionomia e da respiragao, Pacheco disse que isso tudo depen
de muito de cada regente. Citando Karajan, Markevitch, Monteux e ou-
tros, disse que o gesto de um nada tem a ver com o do outro e, no entan

r - r - - o
S t I
to, cada um deles, dentro das suas caracteristicas fisicas e tecnicas,

Comanda como verdadeiro mestre que €.

Ao finalizar a sua entrevista, Diogo Pacheco fez questao

de enfatizar que o artista, seja ele cantor, instrumentista ou regente,

. = i ario, pe a
Nao pode se emocionar durante as execucoes, POIS, do contra » perdera

20 € i os assistentes
O controle de suas agoes. A sua fungao € a de emocionar

= quando necessario, usar de artifi-

» Para isso deve ter a técnica de,

€los artisticos para poder faze-lo.
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REALIZ
ENTREVISTR T2 Z0% CON 0 MAESTRO ELEAZAR D camvaLHo

]. Por favor, quer declarar o seu nome?

R. Eleazar de Carvalho, D.M., L.H.D..
2. Qual a sua sensagao fisica quando est3 regendo?

R. Antes de uma inform§gao mais pormenorizada sobre a pergunta con-
vem esta@e!ecer quals os elementos ultimos do pensamento como en-
t!dade loglca,-tal como e apreendido no decurso dos atos psicolo-
gicos, bem §551m a luz da logica de inspiragao fenomenologica, to
mar em con§1deragao 0s objetos reais e os ideais, os metafisicos
e os oxiologicos. Considerando que o conceito de sensacdo, colo-
ca-a na categoria de um fenomeno psiquico determinado pela modifi
cagao de um orgao sensorial e consistindo, essencialmente, na
apreensao de uma qualidade sensivel, obviamente, todos os nosso s
conhecimentos e faculdades provem da sensagao. Mas a sensagao €
recebida por intermedio dos sentidos (aqui entendido como a facul
dade que tem o homem de receber impressoes externas e por meio de
certos orgaos (vista, ouvido, olfato, gosto e tato)) fendmeno que
segundo Rabier, e de carater afetivo ou representativo. A sensa-
¢ao solicitada depende, portanto, da capacidade visual, auditiva,
olfativa, gustativa e tatil do Regente. Considerando que dessas
qualidades apenas a visual e a auditiva funcionam no momento  do
exercicio da regencia e, receb?ndo a impressao caQtada pelo senso
da audigao, o que experimenta é a sensacao de ouvir o que  esta
lendo. E se nao estiver lendo, ouvir aquilo que o sensorio--consi
derado como o centro comum de todas as sensagoes--registrou duran

te a leitura previa.

3. Quando estd regendo os seus movimentos sao guiados exclusivamente pe

la sua vontade, ou sao eles ditados pela imagem sonora criada na sua

mente?

s de um Regente, fazem parte de um codi

p . L H nto
R. Em principio, os movime 6digo de gestos. Algumas ve-

B | um ¢

o de sinais, assessorado por a g : -

ges no enta;to sera sobre a atengao € sobre a inconsciente must
3 »

’ isicos que constituem uma orquegtrdT
calidade da orquestra (dos musi £
que o gesto doqRegente é aplicado. ?e qualqoer 2?22d2 ngt: ?;::-
sultado de trabalho metafisico previamente o;ga inédvert?dam
cao desses gestos € Que, continuadamente, pode ser en

sses g

H A cada instante du
.1 <£icado duplo e ambiguo. u

te, tomado com um significa .
N mente diferentes s¢€ confundem: de um lado, as
as imagens completa S as que Sao expressas formalmente,cla

de ordem exP]iCitas--lsF:-jés por sinais convencionados; de ou-

s - nsmitl —r =

E:s, expllcajasprzgznga que se torna visivel atraves do gesto ex
0, a agao da
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ressivo. Desse modo, o Regente ao co
i i nce
ra m
part;;?stemUSlcal, sstabelece Ma priorin a(s) imagem(s) sonora(s)
ue na parti 5 nor
gabelecida(s) a?s) Ié:;ZmTS?S g:e ele proprio imagina existir. Es
PO 4 sensorios i z
e 0s gest 2 registram os resulta
:g; s re-griaogo(;lnafs convencionais e gestog expressivos) condu
da mentalmentz OrenCIOHada, uma vez que af, esta j3 estara fixa-
diéncia a um impu]sgm s que pode ou n3o ser praticado em obe-
o Regente neceszita o4 @ motivos ditados pela razio. Neste caso,
4 ]igera a5: oo b POsSsuir capacidade de escolha, de decisao, de
:;5 e gstés) ﬁe SEears Vo"ta?e de guiar os seus movimentos(si
n gl by SMO que esta seja movida pela pura nocao de de-
ver, ETE ui oz quaisquer outros motivos, se a representagao exata
ou analogica dos elementos que necessitam estar presentes numa

ex?cu?ﬁo musical, nao tiverem sido concebidos e determinados ''a
priori''.

ber a re-criagao de uma

4. 0s movimentos corporais do regente limitam-se a acompanhar o ritmo
da musica, traduzem o sentimento interior do regente, ou de que ou-

tra forma poderim ser compreendidos?

R. Nem um nem outro. E com esta assertiva ficaria encerrada a propo-
sicao. Mas, como nao se trata de responder a uma pergunta inconve
niente e sim esclarecer pontos correlatos a tecnica da regencia,
convem tecer alguns comentarios:-

4,1. Eu, pessoalmente, nao acredito, nao utilizo, nao recomendo,
enfim, nao me interessei ainda pela novidade "movimento ou
expressao corporal'. Apesar de Michéle Delacroix (Espression
Corporalle, Paris) considerar como'’elementos  fundamentais'
nas atividades de expressao corporal, uma vontade de expres-
sao; uma procura de comunigagﬁo; a situagao do_corpo como
meio de expressao-informagdo, tanto a autora citada (que es-
creveu esse livro em parceria com Jacqueline Guesdon, Andree
Guigni e Frangoise Napias - todos franceses, como ela, e pro
fessores de Educacdo Fisica em Paris, Vannes, Brignolies e
Boulo%{js, respectivamentﬁ) como todos os que tratam do a?;
sunto' ', situam aquelas atlvld§des de expressao corpora
mais no dominio da danga, da mimica, ou certos aspectos do

teatro.

4.2. Se se considerar,
tos aspectos do teatro'',
tica da regéncia, isto &,
ta a sua atividade fisica, © :
ma global dos trés pontos citados:-

| - Vontade de expressao_
Il - Procura de comunicagao

11 - Utilizagao do gesto c©

magao.  _

Com base nesses tres pon
e primir - 5 ligado a vontade do regente
2.1 2 ?x'rlglgiloezse sugGe conter numa partitura.
para exprimir aq 30.de informagao pelo proprio regen-
Ha portanto criacaQ, colocado no dominio da execugao

incipio i
7 Esiia7r|::ogoca o problema da relagao entre o re-
orques ’

no entanto, a regéncia como parte dos''cer-
entdo teriamos que conceber na pra-
no momento quando o regente exerci
de maneira indispensavel, uma for

mo suporte da expresséo-inqu

tos & possivel extrair-se as dedugo-
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7. Uma concepgao atribui
mensagem; os mgsi “Criador da obra e criador da
tadores' dessa mlcas €xecutantes s6 sao, ent3o,os''por
possuirem as ??Sagem Que eies(g?dem valorizar, se
executante qualidades exigidas" '/, Aqui, o mdsico
manipu?ado; zssumlr'a’ também, com o regente, o papel

M Virtude do carater estético da  obra:

[}
aberto!, ""oolissamienlt AR : _
riadas?S)_ Frilasemiest Sujeltoim interpretagoes va-

4L.2.3. Se se(ifsejar desenvolver o ass

= " unto dentro de um prin
Cipio’ "--considerando P

e JO que essa atividade nao se rege
POT regras organizadas sob a forma de regulamen-

;ofl NEM por um quadro material ou espacial codifica-
O~-encontrariamos outros diferentes tipos de temas:-

bo2.3:7. Tgmas relacionados com os componentes do mo-
vimento:

b.2.3.1.1. o ritmo
4.2.3.1.1.1. Cadéncias, estrutu-
ras ritmicas, veloci
dades, aceleragao,pa
ragem
b.2.3.1.2. o espaco
4.2.3.1.2.1. formas, trajetos, vo
lumes, orientagoes
4.2.3.1.3. a energia
4.2.3.1.3.1. tensao, relaxamento
4.2.3.2. As relagoes entre individuos nos seus dife-
rentes aspectos:
4.2.3.2.1. oposigao, justaposigao, colabora-
¢ao
4.2.3.3. As agoes: (baseadas nos movimentos de  bra-
gos[zjé que os do corpo nao_sao, por princi-
pio'”", considerados necessarios ao regente.
Pelo menos por mim que ensinei a matéria em
Tanglewood durante 16 anos; na Washington U-
niversity-St. Louiz, Mo.-USA; na Hofstra Uni
versity Hempstead, New York-USA) .

4.2.3.4. Os estados afetivos (medo, cblera, alegria).
4.2.3.5. As sensagoes (frio, quente, macio, aspero).
4.2.3.6. 0s personagens (Eomp05|tores): ‘
4.2.3.6.1. sua misica pura (Absolute Musik)
4.2.3.6.2. suas estorias quando 'musica  de
programa''
4.2.3.6.3. sua forma (Gestalt)
rias
ﬁ:%:g:g: 2: E::gvras e as frases (utilizadas tanto pe

lo seu ritmo e sonor idade como pelo seu sig-

nificado) . . _
4.2.3.9. As cores (de grande importancia para o meta-
R fisico exemplo da dlnamlca). .

4,2.3.10.0s sons (todos os que sao envolvidos numa e-

e .xecu;50 musical). o

i,3.3.11.Relagoes com outras artes - principalmente a

2es ‘“ihtura, escultura, poesia, fotografia.

h.5.3,12 $émas f11oséficos (a guerra,o amor,a morte) .

Esses dif 'nigggéem;s nao sao unidades claramente sep:rados. Ca-

da a; eégégepdge sscar- &l rélagao com 0s oUtross, SOUUNSe A ARNSk
e

&
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ra como e utilizado. Uma mGei
mento naturg], u@ personagem, umngiajgocgr'uma estérial um ele-
vo ser estabelecida Ma priori®, com 13 fof tigety e Eos o
regente ?icar Pre;ézéazio creto=-repito--que haja nece;i?gg;;a 38
anhar o ritmo da mGsica“foESng;zquos co[porgis’a fim de "acom-
gao de um regente de orquestra. £ :;r2:;:§azenao € bem da jurisdi
sico de orquestra a tocar sua part que, para auxiliar o mu

ra e mesmo o bailarino a dancar nOe,_o cantor de camera ou de Ope
. - ritmo indicad ] a
de que a : cado pelo autor, e a
:éﬁeis g melhzfezziao-em-°°“i”“t° apresente os elementos indEspeﬂ
recursos intelect °r10rizacao, o Regente langa mio de todos os
Ctuars e fisicos, podendo, sem ter consciencis, es

tar invadindo a area do bailarin : =
reger. O € precisando dangar para poder

5. Qual a importancia que os regentes dao 3 expressao corporal como for

ma COmMUNicagao nas suas execucoes?

R. 0 ponto de vista sobre a pergunta estd na resposta n® 4, onde o
tema foi largamente explanado.

6. Qual € a sua relagao corporal com a regéncia?

R. A insisténcia sobre o tema ‘'corporal'' e suas ramificagoes, podera
provocar uma contradigao, se o entrevistado tentar responder to-
das as perguntas. Ora, € sabido, qTE)hé partes em cada corpo--con
forme nos revela Moshe Feldenkrais' '--e em cada personalidade /
das quais o individuo esta plenamente consciente e com as  quais
est3 familiarizado. Feldenkrais aponta, como exemplo, os labios e
as pontas dos dedos como partes do corpo sobre as quais qualquer
pessoa esta habitualmente mais consciente, do que da parte de
tras da cabeca ou das axilas. Dal, a imagem ideal, que reuniria /
sob um completo domfnio, todas as sensagoes, sentimentos e pensa-
mentos do homem, ainda necessitar de estagios de aperfeicoamento.
0 Dr. José Angelo Gaiarsa--autor do Prefacio da edigao brasileira

do livro de Feldenkrais (citado na Nota n% 6)--vai mais longe. Fa
la da "sensibilidade muscular", que e tao sensivel quanto os nos-
S0S MOV mentos mais sensiveis = como OS de um Regenﬁg, acreditan=~
do que certas posigoes mentais podem ser alteradas ''a custa de ma
nipulagoes corporais'.

"Manipulacoes corporais'

eazar de Carvalho interrompeu as  suas
gyestionario. Apos as ""Notas'', anexa-
cartao onde justifica a interrupgao) .

(Aqui, o Maestro El
respostas ao nosso g
mos xerox de um Seu

Notas
(1) - Existe uma respeitavel bibliografia sobre o assunto. At wagr £

alguns:- - .
; A Pratica e @ Educagao Fisica - Editora Compen-

Manuel Séergio ;
dium, Lisboa
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Roger Garaudy - Danser sa vie (

i Prefaci . v X
tions du Seuil, ;zi?§'° de Maurice Béjart) Edi

Georges No -
9 verre - Lettres sur |3 danse - Lieutier, Paris
’

Havelok Ellis - The dance of life, Houghton Mifflin,Boston,USA

Ted Shawn - Every Little Movement . : '
ding Cy. Pittsfield

Von Laban - The mastery of moveme
York

The Eagle Printing and Bin-
» Massachusets, USA

nt. Mac Donald and Evans. New

Moshe Feldenkrais_— Congciéncia pelo movimento. Summus Edito-
rial, Sao Paulo

Therese Berthera; - Le corps a ses raisons - Editions du Seuil
aris

Moshe Feldenkrais - La consciense du corps - Robert Laffont,Pa
ris -

A. Lowen - The Betrayal of the body. Macmillan,N. York, 1967
A. Lowen - The Language of body - Collier, N. York, 1974

Julius Fast - Body Language, Copyright by Julius Fast. N.York,
1970

G.F.Mahl - Gestures and Body Movements in Interview, Research
in Psychotherapy, APA. Washington, D.C.

Ortega y Gasset - Point of Wiew in the Arts - Dehumanization
of Art and Other Writtings on Art and Culture
Garden City Doubleday, New York

(2) - Principio - aqui entendido, nao como na definigao Socratica de
ser ''o principio de todas as coisas''; ou como na definicao A-
ristotelica: ''ponto de partida do movimento de uma coisa, isto
€, o elemento primeiro e imanente da geragao''. Tampouco a dife
renca estabelecida pelo cartesianismo que procurou  encontrar
primeiras causas, ''principios'’ que satisfizessem as duas condi
goes: serem tao claros e evidentes que O e§p|:|Fo humano nao
pudesse duvidar da sua verdade, e serem principios dos quais
pudesse depender o conhecimento das outras coisas, e dos quais
possa deduzir-se esse conhecimento. Nao. Aqui trata-se apenas
de um primado do principio do conhecer sobre o principio do
ser, onde o conhecimento da'realldade qetermlna a realidade en
quanto conhecida ou cognoscivel. Ou, sumplesmente, de um pre-

ceito; de um ponto de vista; de uma Opiniac.

oderia existir--se o principio fos-

(3) - Diferente do problema que panga"e"tre o coreografo e o danga-

se colocado no dominio da d
rino executante.

- 60 ensaiaram um sistema de
(4) - :tores da década dos anos S

) gzii22225|22 axecutante; 4 torafa de-CONpIEtdr 8 composican de

’ :cal. no momento da execucao, atlFud? !azgamente

uma obra musical, Eco (Opera Aperta, Bompiani, Milao,1962;

defendida por Umberto i, Milao, 1964) ensaista i-

et teqrati Bompiani - s
iaTPocillSEAC]aep;:tig da Teoria da Informagao, procura defi-
iano, ’

3 iferenciando-a, em tem-
temporanea, di ’
i to da arte con )
Eé; EeegE?:uaberta versus obra fechada, da arte anterior
g Imente, em muitos casos,
= i exemplo--atua
(5) - No 3mbito do teatro=—por
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ha uma fusao do papel do cri

dor. A criagao nE > criador da mensagem e do seu porta-
; ¢ao nao e, forgosamente, taref 2

ode ser também trabalh , tarefa de um s6 individuo,
y nimador, o abalho de um grupo no qual pode haver ou nao
ks hi d’ L? um ensaiador, ou um coordenador. £ o caso da
companhia do Llving Theatre cujo trabalho & baseado na investi
gagao e na expressao coletivas, ainda que alguns membros s
grupo tgnham um‘papel de animagao mais importante. E o caso da
Companhia de Bailados Contemporaneos de Karin Waehner.

(6) - Moshe Feldenkrais - Awareness Through Movement, traduzido por

Daisy A.C.Souza (1977) para a Summus Editorial, Sao Paulo,SP.,
sob o titulo: Consciencia pelo Movimento.

pup— L]
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usAo
concLusAO

El 5
eazar de Carvalho & regente titular da Orquestra Sinfd

nica Estadual.

Eleazar confessa qué nao acredita, nao utiliza, nao reco

fim, nao se in : _ '
menda, entim, teressou, ainda, pela novidade "movimento ou ex-

pressao corporal'’.

Explica, entretanto, que os movimentos de um regente ''fa
zem parte de um codigo de sinais, assessorado por um codigo de gestos''.
"0 Regente ao conceber a re-criagao de uma partitura, estabelece, ''a
priori'' as imagens sonoras que existem na partitura e as que ele pro-
prio imagina existir'. "Estabelecidas as imagens, os sensorios regis-
tram os resultados e os gestos (convencionais e expressivos) conduzem 3
re-criagao mencionada'’. Para tanto, segundo ele, entram em agao, de for
ma global, tres pontos importantes:-

. Vontade de expressao

. Procura de comunicagao

Utilizagao do gesto como suporte da
expressao-informagao

Apos essa explicagao, tece ele comentarios pormenoriza-

dos sobre o assunto.

A S ~
Quando comegava a falar a respeito das ''Manipulagoes cor

tificou os motivos da interrupgac.

TN ==
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[STA REALIZADA COM
ENTREVLS O MAESTRO ELISEY NARc|s

——

|. Maestro, qual o seu nome?

R. Eliseu Narciso

2. Qual a sua sensagao fisica quando ests regendo?

R. A sensagao fisica varia de misica para musica, de ambiente para
ambiente e da quantidade de executantes. Rege; 20 mil estudantes
num estadio de futebol, ambiente festivo, campo aberto, nao € a
mesma Sensagao que se tem dentro de um templo ao reger musicas re
ligiosas e com um coral de 26 cantores. No primeiro caso, a sensa
cao e de grande esforgo fisico, resultante de gestos largos e
bruscos feitos pelo corpo, a fim de ser visto pelos cantores.

3. Quando esta regendo, os seus movimentos sao guiados exclusivamente pe
la vontade, ou sao ditados pela imagem sonora criada na sua mente?

R. 0s movimentos da regéncia sao provenientes de uma vontade que se
expressa em gestos. Esses movimentos sao, em ultima analise,a cor
porizacao de imagens que estao na mente do regente por ocasiao
dos ensaios e das apresentagoes.

L. 0s movimentos corporais do regente, limitam-se a acompanhar o ritmo

da misica, traduzem o sentimento interior do mesmo, ou de que outra

forma poderiam ser compreendidos?

re de outro regente; por isso,
ritmo musical, mas permite que
forma positiva durante a

R. Cada regente € um regente que dife
ele nao fica preso tao somente ao
o elemento emocional e intelectivo tomem
execugao.

Qual a importancia que o regente da 3 expressao corporal como  forma

de comunicacao nas suas execugoes?

s £ oo d menor, dependendo /
= oo orporal e maior ou ) -
R. A importancia da exPreS?izrgl 50 regente. £ evidente que a epoca e

da in ormagao cu S -
o amb?z;ieepisam g {fluenciam na aceitagao e execugao da expres

: ntores.
sdo corporal por um conjunto de-cd

- & encia?
6. Qual é a sua relagdo corporal com a reg
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R. Pertengo a0 grupo daqueles que 43

€ : o e issa
daquile: que val na atug & o Cerebronfase A0 corpo na transmissao

7, Na regéncia, qual a importancia especifica dos bragos, das maos, do
)

corpo, da fisionomia e da respiracio, quando de uma apresentagao?

R. Todo o corgo tem real importancia na transmiss3o daquilo que sen-
timos quando estamos regendo. No entretanto, a fisionomia e as

maos 5ao, NO meu caso, os mgihores transmissores do que desejo al
cangar, em termos de execugao. i

8. 0 _que o regente entende por técnica de regéncia, do ponto de vista me
canico, corporal? -

R. £ o estudo dos movimentos do corpo, dos gestos a serem adotados,
tendo-se como alvo ou meta, um padrao proposto. Tem havido va-
rios padroes cujos gestos e técnicas diferem entre si. A Westmins
ter Choir College, da Universidade de Princeton, firmou um padrao
de regéncia no qual os gestos sao curtos, dando énfase a fisiono-
mia e as maos.

NN -5 {
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ME’-

0 Maestro Eli i
Eliseu Narciso, regente de Coral, é Professor-

assistente do Instituto de Artes do Planalto - UNESP - na disciplina

Técnicas de Expressao Vocal e Canto Coral.

Dizendo pertencer ao grupo de regentes que da enfase ao

corpo na transmissao daquilo que lhe vai na alma e no cerebro, afirma

que '"os movimentos da regéncia sao provenientes de uma vontade que se
expressa em gestos'' e podem ser classificados, em Gultima analise, como
a "corporizagao de imagens que estido na mente do regente''. Demonstrando
grande entusiasmo pela expressao corporal, ressaltou que ''todo o corpo
tem real importancia na transmissao daquilo que sentimos quando estamos
regendo''. Para alguns regentes, e no seu caso especificamente, a fisio-
nomia e as maos sao os melhores transmissores da emotividade do regen

te.

[EIRIR] -
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gnTREVISTA REAL1ZADA COM 0 MAESTRO FABIO Mecherr)
————————— JIECHETT|

|. Maestro, por favor, quer declarar o sey nome e atividade artistica?

R. Fabio Mechetti,

regent ..
e Bt gente do Coral Lirico (do Teatro Municipal de

2. Qual a sua sensagao fisica quando est3 regendo?

R. Depende da circunstancia em que se estd regendo:
se € em concerto. No ensaio, logicamente, nos temos muito desgas~
te fisico, porque & o trabalho de preparagao das obras. Entao a-
quilo depende do seu estudo, depende da resposta que se esta ob-
tendoﬁdo coral, da orquestra, e isso & imprevisivel. Ao passo que
a regencia de um concerto ja se tem os pontos previstos, ja se
tem mais ou menos a interpretacao definida, entao o trabalho é
simplesmente de dirigir a interpretagao. Entao, o esforco fisico
é bem menor. Isso depende muito da tecnica do regente, também. Se
€ uma técnica relaxada, ele se sente muito bem; se € uma técnica
tensa ele vai se sentir mais desgastado.

se € em ensaio,

3. Quando estad regendo, os seus movimentos sao guiados exclusivamente
pela sua vontade, ou sao eles ditados pela imagem sonora criada na

sua mente?

R. Eu acho que nem um, nem outro, porque o Hermann Scherchen no seu

. P Y I A 1 -
livro '"Manual para dirigir orquestra', diz muito bem que o regen

a~ . = 1 "
te nao deve confundir a regencia com ginastica, nem com bailet''.

Muitos regentes fazem 'ballet" da regéncig,_ou seja, a partir qf
imagem sonora eles criam o gesto, quando e Ju§tagente o dconFra_
rio: eu acho que se cria o gesto Para consegul; etermtnaEat_|ma
gem sonora, para conseguir determinado resulta o_sogoro.e 2e§0,|§
quele que busca o seu gesto apenas R nogao-aoaggavésja.zg
ja através de conhecimento anterior da obra._o”dse;a imagem ele
disco, ele tem aquela imagem da obra e atraves Qle dizeg atra-
cria o seu gesto, quando deve Ser o contrario. Qu ,

vés daquilo que ele quer da obra,

da sua interpretacao € que ele
deve buscar o melhor gesto para chegar até la. Fora disso e uma
regencia instintiva.

=i % - companhar o ritmo
%. 0s movimentos corporais do regente Iimitam-se & SCONp

r do regente, ou de que ou-

- ; interio
da misica, traduzem o sentimento INte

idos?
tra forma poderiam ser compreendidos
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tudo que quer, emprega o maior
o esfor r R
. Cham s GO possivel, a
:zggOQUer 32:2 :ca;engao dos musicos para aqueies :;Ta?ﬁespougig
o bem da,or oo aba tendo_um ttabalho gestual maior Depende
amt q Fa que voce est3 dirigindo, do coral P
rigindo. Logicamente, para re ) oral que esta di

. er um
do Teatro Municipal, g d orquestra, como a orquestra

ou uma orquestra " 5 -
: ual
tem que ser o mais claro possive] n qualquer brasileira, voce /

; O sentido de mostrar ritmo,dar
as.entradas, €, quando muito a dinamica. Com uma orquestra i3 de
maior amadurecimento, de maior trad :

. = icao, o fato de vocé marcar
compasso, aszezes e quase que superfluo. A entrada também é qua-
se que superflua. Voce se limita apenas a dar a sua interpreta-

¢ao, independente do diagra
entrada. Entao, e relativo.
abranger tudo ao mesmo tempo

ma ritmico e da necessidade de se dar
De modo que, em geral, o regente deve

5. Qual a importancia que os regentes diao a expressao corporal como for

ma de comunicagao nas suas execugdes?

R. Desde que a expfesséo corporal seja em funcao de aprimoramento de
sua interpretacao, acho que deve ser tomada com muita seriedade.
Agora, existe expressao corporal dirigida, que € essa, a interpre
tagao, e existe expressao corporal vaidosa, expressao corporal
mais funcional ao publico do que ao musico. Entao, devem ser bem
diferenciadas, uma e outra. Eu acho que € muito importante. Tanto
e, que em Cursos de Regéncia, por exemplo, nos Estados Unidos, na
Europa, a expressao corporal faz parte do curriculo. Uma coisa a
se pensar seriamente. Aqui, pelo menos nas Faculdades que eu par-
ticipei, nao existe.

6. Qual e a sua relagao corporal com a regencia?

R. € dificil dizer, porque a gente regendo, nao tem no¢ao do que se
é regendo. lsso eu aprendi quando participel do FesF;vaI de Tan-
glewood, nos Estados Unidos, em que as aulas eram fldm?daE.EQtao,
quando se via regendo, vocé levava um susto ;ao gra: E; qaer pos,
sivel que eu reja assim. Voceé nao tem nogaoc <o que vo ﬁhe‘ed; pes
soas que me veem regendo, musicos ou criticos, 2:05 CZ usﬁos ;eég
dizem que os meus gestos nao Sao largos,dsagogeue vozéqesté diri=
jetivos. Agora, tambem e rel?tfv9’ dRpBngs 30 qode or exemplo
gindo, da estética da obra dirigida. V?ceoza epvicé-gersa. £ tam-
reger Bach, Vivaldi, com gestos maghst & or, da sua interpreta-
bém esta tudo em fungao daquilo gue voee gi?a’ se o Coral nao faz
¢3o: se o masico, por exemplo, s€3 or?gg seu,gesto a fim de con-
um crescendo que VOCe deseja, voce ampll

. ta da orquestra, res-
mac : muito da respos ; s
seguir Isso. E lsso depend® é como diz 0 italiano, € um ‘‘rapor-

posta do musico, quer dlzef;to consegue imprimir uma certa identi
to', e o5 de seu g€ i =
f? Voce atraveira e atraves do resultado da orgusst;g.cogléTen
5 1 u -
taca§221?m2;3:eseu gesto € fica aquela reciproci ade cd
)

¢ao entre os dois.



VAL

encia qual i anci
7. Na reg q 3 Importancia especifica dos bragos, das maos, do
1] t

corpo, da fisionomia e da respiracao?

R. |sso esta muito dirigido também Se sz..:
- . : m as t . :
tem varias. Existem regentes por ex:;n;685 de e o QUS eXi3
- - . » 1 1 H
mao, principalmente regente de corg P10, que Ltilfzam muito @
partes que o regente usa, a mais exproce .y ol o talvez, das
bem. Com ela = 2 'S expressiva. E e mais direta,tam-
em. voce pode oferecer nuances :
vocé quer, dinamica, etc. e ta| ces, oferecer as imagens que
o R (e com 2 e L E?tao, existe um cuidado muito
esp z o maos. A tecnica inglesa de regéncia e, basica-
mente, tecnica de mao. Outros ja, com o braco. C
xemplo, j& & mais | ¢o. Com uma orquestra,
EQF exe d’ J IS importante o uso do brago, por causa das
mensoes da or : e %
' P questra. Apenas ‘as primeiras estantes é que conse-
guem wlRua Lzar melhor, enquanto o braco & mais visfvel. A fungao
o rosto acho muito importante. Eu u i
vo dificuldade muito . so oculos, por exemplo, e sin
grande quando rejo com eles, porque, muitas
vezes com as luzes 0s misicos nao conseguem ver os olhos da gen-
te. E eu percebo que a comunicagao visual é muito importante. En-
- - -
tao, sempre que possivel, eu rejo sem oculos, para conseguir, tam
bem com os olhos, com a expressao facial, mais esse recurso muito
importante de comunic agao com a orquestra. Vou citar um caso.
Nesse mesmo curso dos Estados Unidos que eu fiz, Leonard Bern-
stein pediu para que cada aluno desse a entrada da 5a. de Beetho-
ven. Entao, cada um fazia o seu gesto, uns melhores, outros pio-
res, uns mais objetivos, outros nao. A7 ele deu a dele: mandou a
orquestra olhar para o seu rosto e entao, apenas com a sobrance-
lha, deu a anacruse e a orquestra entrou perfeitamente. Isso mos-
tra a importancia que tem o rosto.

". E com relagao a respiragao?

R. Eu acho o sequinte: a respirggEo esta muito ligéda ao relax§mento
do regente, durante a execugao. E o que eu falei: se a técnica de
le @ uma técnica relaxada, uma tecnica estuqadal nao e uma tecni-
ca intuitiva que geralmente € tensa, a respiragao aJug§ nessz pon
to. Agora, existe a respiragao musical, tambem, que;_ !zer,t ebgg
cé respirar com o misico, de dar a sua linha fraseo~ogéca am eT
no gesto. 0 gesto nao se ”mita-apenas a.uma mar‘gagao ? compas
so, a dar as entradas, mas tambem de dglfnear todas az ;ases, to
dos os periodos que voceé pretende da musica, gtra;gia oueetege:;g
tanbém. A regéncia tem uma estrutura. Nao e so atruturg i
estrutura: ABA, ABC, Coda. A regéncia tem uma esentes $26 ou:
que é coisa muito dificil de se encontrar“e“‘.regma esérutura P Um
quissimos os regentes_que veem N sua_regen;l?e entes que pénsam
climax, uma reexposigao, iss9 e 5 ze es%rutura de regen-

. Muito poucos tem €553 nogaod. reger € complicar
g?g?uzl::;tﬁma coisa muito sumaria, quer dizer, reg P

menos a musica.

enci vista mecani
8.0 que entende por técnica de regencid: do ponto de co,

Corporal?
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R. Eu era uma pesioa que nunca acre F
ia orque acha : < tecni e
zom’aporguestra g gue’ 'MPortante & aquilo que o ;gégirge FE?ETa
do mais constan;eizni da orquestra, Mas, depois que fui trabalaan

) . € com quuestra e vend —
saio, eu comecei a acreditar TS » © VENndo os problemas de en-

is i ; Na tecnica de regéncia. Nao &
o Wi;s |2$o:;ante: atnda,_mas Lo% da execugéo esta ga técﬁica Pri
mi;ciéapesiar zg;e tem mu[to_pouco tempo de ensaio, entao ;ocE
P 3 sua tecnica perfeita, nao sg ritmicaménte no

diagrama de regéncia, como i

naquilo que voce e

5 iy quer. Voce tem que es
tar diante qa orquestra ja sabendo tudo que voce quer e comﬁnicdﬁ
do o mais diretamente possivel e

0 T » sem falar com a orquestra, o

, 0 que
vocsigzzf,aazgavgs do seu gesto. Agora, existem as técnicas, como
b : ecnica gestual vinculada a sua interpretagao, e a

g t a tecnica muito bem instintiva, que nao foi
estudada. Mas 1550 530 casos esporadicos. A técnica que eu reputo
a mais c!ent:flca, € uma tecnica estabelecida pelo Hideo Saito,um
regente japones, Com.os contactos recentes que eu tive com Seiji
O;aya, ele explicou Justamente essa técnica. A técnica japonesa
limita-se a 3 ou 4 gestos basicos, que s3o gestos que fisicamente
se encontram, quer dizer, o gesto de impulso, o gesto de repouso,
o gesto de pendulo—-gomo eles chamam--que € para fazer a coisa 1i
gado, e tudo em fungao disso. As aulas de Ozawa, por exemplo,eram
baseadas em problemas fisicos, explicando uma aula de tenis, o
percurso da bola, o péndulo, o impulso que ela recebe da raqueta.
Ele jogava a bola de tenis no chao: quando a bola batia no chao
vocé tinha que bater palma. Fazia isso varias vezes e, de repen-
te, colocava a mao no meio da trajetoria da bola e entao as pal-
mas se desencontravam. lsso vinha explicar a anacruse do maestro.
Quando a anacruse que ele da vem no mesmo impulso, a orquestra en
tra bem. Agora, se voce, no meio da sua trajgtéria da qualiquer va
riacao, ou corre demais, ou espera demais, ha o desencontro ga or
questra. Tudo isso esta baseado cientificamente; Agora, nao € por
que a técnica & uma técnica cientifica indiscutivel, que todos os
regentes que obedecem essa técnica vao ser grandes regentes. Por-
que, justamente como eu disse, a técnica e uma parte da regencia
menor do que a parte, digamos, intelectual do regente.

ditava muito em

9. Maestro, o senhor tem mais alguma coisa a dizer sobre a expressao /

: 2 i ente?
corporal como elemento de comunicagao musical do regent

R. Acho que da parte de técnica a gente ja ﬁonvegsou bem. Existe a-
quela expressio 'entre regente € piblico''. Pode parecer um pouco

em narcisista, mas as vezes
i i regente como alguem nar :
vaidoso, a imagem do reg blico é muito importante. Quer di-

também a comunicagao com O pu : r -
zer, aquele regen%e que tem uma certa Eefsonaltdade,bqao s0 -ET?
tuai do ponto de vista funcional ao musico, mas ta$ :Tt?itg“ d'
¢ mui i tante. Porque ele e um artista e u .
pende do pab! ico. ; a coisa se inverta, que ele pen-

pende do piblico. Agora, naoc que direta com o publico do que ao

se mais em fazer a sua comg:;?:ng outra. Entdo, a personalidade
- . . - e
misico. Uma coisa e decorr

s odium, o fato de ser simpati
do regente, a sua pogtur?szésé;?azgefiza o regente diante desse
;o a um_pu?llcoEzzégasgmos ter os regentes quE iaoozo::;ﬁiragosm/
aﬁ:?ggg?zl;coé isso nao quer dizer q?esgeézTe zei cuidado ;ambgma
questao de ;ela§5° Pﬁb]ico-artlSta' ’ '



LY

porqueé.énﬂe1ézmente, © publico geralmente n3o & um publico muito
nentendido''. Essas pequenas coisas desse tipo, digamos, espetacu-
|ar do regente, sao0 coisas que chamam a atengao e que marcam.

-Llico nao esta i
publico _esta, muitas vezes, preocupado em ver se O regente €
um grande mUsico Ou nao.

- 111D
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CONCLUSAQ

Fabio Mechetti &, atualmente, regente do Coral Lirico do

Teatro Municipal de Sao Paulo, tendo feito Curso de Regéncia nos Esta-

dos Unidos.

Fabio Mechetti & contrario aos regentes que confundem a

regencia com ginastica ou "ballet'. Desde, porém, que a expressao corpo

ral do regente seja exercida em funcao do aprimoramento de uma interpre
tacao, acha que ela deve ser tomada com muita seriedade. A sua importan
cia e tao grande, disse Fabio, que em Cursos de Regéncia nos Estados U-
nidos e na Europa a expressao corporal faz parte do curriculo,coisa que
infelizmente nao acontece, pelo menos, aqui em Sao Paulo. Nos Estados
Unidos, inclusive, as aulas de regéncia sao filmadas, para que os alu-

nos possam estudar os seus gestos depois.

Falando sobre a importancia das maos (técnica inglesa)dos
bragos, da respiragao e da fisionomia, Fabio relata uma passagem ocorri

da nos Estados Unidos, no Curso de Regéncia que frequentou: para mos-

trar a importancia da expressao facial na comunicagao do regente, Leo-

nard Bernstein deu a entrada, para a orquestra, da 5a. Sinfonia de

]
Beethoven, apenas com as sobrancelhas.

Discorrendo sobre as diversas técnicas de regéncia exis-

tentes, inclusive a japonesa que & baseada cientificamente em problemas

i a i ue ocorre com as o=
f:sicos, Fabio afirma que a regencia, 3 exemplo do q

regente nem sempr
bras musicais, tem tembém, uma estrutura, da qual o reg pre
)

Se da conta.



RIRCE

abi i i 3
Fabio termina a sua entrevista lembrando a importancia

a0 aspecto de comunicagao regente-piblico, que esta diretamente liga-
da 3 persona”dade gestual do regente e a sua postura no podium.
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MA REALIZADA COM 0 MAESTRO FLAV|o ARAGJO GARCIA
— V10 ARAGJO GARCIA

stro, por favor, quer
Mae » P » 9 declarar o seu nome € a sua atividade artfis

tica?

R. Meu no?e e‘FA3v|o Araujo Garcia, €U sou regente e diretor artisti
co do Cora ventista, e leciono também masica nas escolas adven

A o . .
tistas de 12 Grau, na Capital, juntamente com atividades corais
referentes ao grupo de escolas adventistas da Capital.

Qual a sua sensagao fisica quando esti regendo?

R. Em primeiro lugar, ha uma comunicagao fisica e mesmo espiritual,
unidas, na fungao regencia. Mas, geralmente, a parte fisica tem
um desgaste bastante grande, porque h3d em todo o gesto fisico um
desprendimento de energia que comunica, que € criadora de imagem
para a pessoa que ouve, vé e sente na gestualidade do regente.

Quando esta regendo, os seus movimentos sao guiados exclusivamente /
pela sua vontade, ou sao eles ditados pela imagem sonora criada na

sua mente?

R. Eu diria que sao as duas maneiras, porque eu crio na minha mente
uma imagem e isso gera em mim a vontade de transmitir essa imagem
sonora que foi criada na mente. Entao, eu me refiro, em primeiro
lugar, a vontade porque eu quero expressar O que e 51nto'd3 e~
ca dentro do meu espirito. No entanto, essa Imagem foi criada no

meu espirito pela linguagem musical.

P - i tmo
0s movimentos corporais do regente limitam-se a acompanhar o rit

. : ou-
da misica, traduzem o sentimento interior do regente, ou de que

. i ?
tra forma poderiam ser compreendidos

corpo se baseam no ritmo da musica. Se
cal, automaticamente O regente es
ela frase musical. E verdade
30 interior pessoal daquela
Entao ele transmitira pe-
indiscutivelmente.

R. Realmente os movimentos do :
esse ritmo vai formar frase Tu51tos .
ta sendo guiado nos seus molez: = BEl
que o regente pode ter uma in psical.
frase musical ou daquele-rltmo Tﬁterior,
lo seu gesto, o seu sentimento

s ¥ sao corporal como for
Qual a im ortincia que 08 regentes dao a expres p L5
p



- 183 ZEE‘
ma de cOMUNicacao nas suas apresentacoes?

e o levan

R. pesd tﬁr dos bracos Para "atencio" 5 .
justamente de "a preparacio! §a0”, que nos  chamariamos
esto que O regente f §30" e o anacruse regencial, ate o ulitimo
%em . importgncia taz indicando a cessagao do tocar ou cantar,
~Zh. 56556, FATar o uarimenda como forma de comunicagao, porque eu
coisa e eu tenho q g-o €Stou regendo; ey preciso dizer alguma
" que dizer com o gesto: mais forte ou menos for-

te, ou um ralientando”,

Oou um "diminuendo" i
4 o' de um instrumento que
estava um pouco saliente, ou de uym Naipe que estava um pouco mais

fgrt?; 2: ?i ?ntrgdas. Entao, todos os meus gestos tém uma impor-
tancia capital, Nao somente para indicar a minha comunicagao  na
execugao, como criar a imagem nos cantores, nos executantes.

6. Qual e a sua relacao corporal com a regencia?

R. A pergunta.parece ser subjetiva e objetiva ao mesmo tempo. Aqui,
mais objetiva, principalmente porque, a relagao pessoal. Mas, eu
diria que a relagao corporal com a regéncia € t3o intima da viven
cia do regente, que simplesmente, ele nao pode eximir-se a comuni
car com um dedo, com a fisionomia, com um masculo da face, com o
seu proprio corpo, com o levantar e baixar dos bracos, ele nao po
de eximir-se de ligar a regéncia ao seu corpo. Ha uma vibragao to
tal de todos os membros e misculos, de todas as fibras da pessoa
ao ela fazer, ao ela exemplificar na regencia aquilo que ela sen-
te na masica.

7. Na regéncia qual a importancia especifica dos bragos, das maos, do

corpo, da fisionomia e da respiragao?

R. A dos bracos, a agogica e dinamica funclonam tremendamente. As
maos podem ajudar justamente na i?dlcagao das entradas para os va
rios naipes e mais, além disso, ainda fazem, conforme o gesto que
se da, o colorido, mais ou menos acentuado, o sombreado'', nos
chamar iamos--olhando para o sentido pictérico--do quadro que se
esta esbocando. 0 corpo colabora com mais, Ou menos presenca.Quan
tas vezes nos queremos mais presenga sonora, NOSSO cOrpo S€ 1mpoe
nessa atividade. Se eu quero uma musica com menos p;gzezgi;a a:?f
chamariamos, mais etérea, parece que O nesse ;;rpze 58 axlde mii-
vamente na regéncia tanto quanto nura m?sfcaomiaq entao gParece
to mais presenca sonora. A questao da]flsmntris;:e forte retum-
explicar os quadros expressivos, de @ egre,ue se usam além  dos
bante, delicado, e todas aquelas p?lavras_q 41 ditar.E

¢ fisionomia precisa dizer, r.E a res
quadros expressivos que @

3 indi inclusiv
piracao, sem duvida, estara indicando ao regeptgacggc :m e,”atzf
me i : fr reséiragéo do musico, uma retic ’

das FaSES, a "ataque“, etc--

que'', uma preparagao para um

n d e regencia do p de vista mecanico
5. 0 que ent r tecni de r ia, onto ,
ende po ecnica 9

Corporal?
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R. £ o habito que o individue forma em

de a marchar: dar mej

1, 2, 3 e b4, tem qﬂ’i'?e‘f"ta' e*querda volver, etc.. 0 ato de mar

dormindo, qual & o sey no;atura] como se perguntissemos 3 alguem,
€ € ele sem discutir diria Flavio.Quer

dizer, o habito, a técnica :
- regen 5 i
deve ser tao segunda naturez genaral o ponto de vista mecanico

S1, como o soldado que apren-

i a *
que esta dormindo, 4/k. e]e f;zqiemse‘eu disser para o regente
. E ju P Ovimento quase que sonambula-
msgzi de iizzzm§2£§ eoha tec“'?aﬁde regencia que eﬂ admi to, no
P 3 Mecanico. £ a vivéncia na natureza do individuo
do fato comunicacgao. Indi uo,

o] n i .
9. Maestro, o senhor tem mais alguma coisa a declarar sobre a expressao

corporal como elemento de comunicacao musical do regente?

R. Eu creio que a expressao corporgl do regente pode ser expressa nu
ma palavra somente: o regente di-se totalmente enquanto esta na
sua agao de reger. No momento em que ele exclui da sua regéncia
uma parte do seu corpo no comunicar, ele nao disse tudo o que ele
estava pensan@o: Para mim, o regente ao assumir o podium para co-
municar aos musicos, aos cantores a regencia, se ele nao se der
totalmente, ele nao cumpriu a sua tarefa como regente. Entao, o
regente, ao meu modo de ver, precisa dar-se integralmente aquela
tarefa de comunicar. Desde o primeiro fio de cabelo da cabeca até
a ultima unha dos pés, ele esta comunicando, esta criando uma ima
gem regencial. E naturalmente, mais, ou menos, a gestualidade vai
significar, quanto mais extrovertido ele se mantiver na regéencia.
Por outro lado, a técnica virtualmente ficara como linha mestra
de um gesto perfeito, nao tolhendo o regente de ser tao comunica-
tivo quanto necessario, segundo a pega que ele interpretg. E os
movimentos de profundidade e de lateralidade, significarao para
ele mais, ou menos, segundo o espirito que ele tem em comunicar-
-se, mais extrovertido, ou menos extrovertido. 0_certo e que quan
do ele, o regente, assume a lideranga, ele e?tara_galvanlzando as
atencGes dos misicos, dependendo do que ele irradia como regente
no seu gesto, fazendo uma comunicagdo mais, ou menos perfeita. Es
sa perfeigao tera significagao 9uanto mais gle se aproximar da
realidade da obra e da possibilidade receptiva dos receptores,

quer masicos, quer auditorio.

S T U111 et



CONCLUSAO

Flavio Araij B
Faujo Garcia é diretor artistico e regente do Co-

ral Adventista de Sao Paulo, e professor de musica em Escolas de Primei

ro Grau.

Flavio Garcia admite que os gestos do regente transmitem

o sentimento interior, a imagem sonora criada na sua mente. E, por sua
vez, essa imagem criada pelo regente, gera nele a vontade de transmiti-

-la.

Para Flavio, desde o primeiro gesto do regente, ao inici-
ar uma pega, ate o seu ultimo movimento--o corte final da pega em execu

¢ao--'"tem uma importancia tremenda como forma de comunicagao''.

Analisando a importancia especifica de cada parte do cor-
po na regéncia, Flavio conclui que o regente so consegue realmente

transmitir a sua imagem sonora da pega musical, quando usa a totalidade

de seu corpo para dirigir.

Terminando a sua entrevista, Flavio reforgou a afirmagao

de que o regente so cumpre de fato a sua tarefa de reger, quando se en-

trega totalmente a ela.

-
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EﬁIEEELEIE-REALIZADA COM A REGENTE H

ELENA MAR|A STARZYNSK]

por favor, quer declarar o seu nome e @ sua atividade artistica?

R. Helena Maria Starzynski,

2y regente- i " ,
dade de S3o Paulo. g assistente do Coral da Universi-

Qual a sua sensagao fisica quando est3 regendo?

R. Acredito que, entre outras sensacoes,

mental--porque e uma série de exercicios assim acoplados um ao ou
tro--a sensacao fisica seria de estar realmente executando, nao
vou dizer uma coreografia, mas uma exercitagao em fungao do som,
do resultado sonoro. Quer dizer, € um exercicio fisico mesmo.

uma sensagao intelectual ,

Quando esta regendo, 0s seus movimentos sao guiados exclusivamente
pela sua vontade, ou sao eles ditados pela imagem sonora criada na

sua mentef

R. Eu acho que sao ambas as coisas, porque e evidente que a  imagem
sonora que impulsiona o movimento, e gerada pela vontade do regen
te. Mas é uma coisa pré-determinada, no sentido de que a  imagem

sonora e o significado sonoro caminham juntos.

0s movimentos corporais do regente limitam-se a acompanhar o ritmo

da musica, traduzem o sentimento interior do regente, ou de que ou-

tra forma poderiam ser compreendidos?

. i tao ligados a uma técnica a
R. imentos corporais €s :
Eu acho que os mov > Fim de interpretar a partitura  que

ual o regente o escolheu, Wi ividi A
gsté re egdo Quer dizer, essa tecnica pode: ser: supdiviclide em j'
ligada g exp;esséo técnica da partitura, @ expressao grafica a

partitura e ligada a interpretaga® dos sinais graficos da partity

ra.

ao 3 a oral como for
Qual a importancia que Os regentes dao & expressao corp r

~ oes?
ma de comunicagdo nas suas execuso

. e - a minha opiniao
a i r uma opiniao genérica, mas i pi
R. Eu nao saberia externa tido de que o corpo, que € © veiculo

- oy en
& de que é importante nO S



de comunicacao do

ja veiculargpara orig?:$eé POSsa exprimir os sinais que ele dese-
tem que estar bem equipadoU PAara a orquestra. Quer dizer, o corpo
porque sSenao nao passa Para poder passar alguma informagao ,
nicagdo nao existe. Entio © fica uma coisa estitica e essa comu
importante. E claro, exprészézxgressao corporal nesse sentido @
regencia, porque, so a EXPFESsﬁoozgiggla?]laga a uma tﬁc?icﬁ de
reografia. » @l a coisa ''vira'" co-

sena

6. Qual e a sua relagao corporal com a regéncia?

R. Eu acho que cada movimento tem um
le pode ser um movimento grande,
dentro de_um determlnado.espago, e pode ser um movimento pequeno.
Acho que isso depende muito da pessoa. No meu caso, eu acho que

os movimentos pequenos podem conter a forca de expressao de um
movimento mais amplo.

peso especifico, determinado. E
um movimento amplo, quer dizer,

7. Na regencia qual a importancia especifica dos bracos, das maos, do

corpo, da fisionomia e da respiragao?

R. Eu acho que, tanto na regéncia como no canto, a respiragao & fun-
damental. Ela reflete todo o funcionamento organico do corpo e,
- - ey - £, L4 -
atraves do ar e da oxigenagao do sangue, a ligagao da parte fisi-
ca com a parte psiquica. Entao, e claro que um regente que tem
uma respiracgao ansiosa, deve confundir muito o coral ou a orques-
tra, e nao deve dar uma atmosfera de muita tranquilidade. E como
a respiragao € a base de toda a exercitagao fisica--tanto como gi
- - . L 4 -
nastica, expressao corporal ou qualquer outradat:vndaQe flSlca--a
respiracao & que coordena a movimentagao. Entao, ela e basica. 0s
bracos tem duas fungoes: a fungao de conduzir a metrica da parti-
tura, a marcacao do tempo, que € uma colsa cientifica, uma coisa
basica, e tem a fungao de fazer o fraseado, quer dizer, de dar a
interpretagao, 0s sinais de interpretagao para o coral. As maoi'
também s3o elementos importantes, se bem que ate agora eu  tenho
- : ilizarem as maos--na maioria os re-
visto muito poucos regentes utl y
: 3 tilizam da batuta--como meio  real
gentes de corais, que nao se u . CETCi] ir determi
de expressao. Eu imagino que seja muito dtflCI conseguir determi

- - -
nados efeitos s6 com as maos, Se bem que nao e impossivel.

" Ali3s, isso lembra Stokowski, que ndo usava batuta. Ele possuia maos

realmente expressivas.

enci i mecani
8. 0 que entende por técnica de regéncia, do ponto de vista ico,

corporal?
= cia & essencial, € basica para
ca de regencia ’ P

meu caso, com O regente, porque ela
no os parametros bastante definidos.

R. Bom. Eu acho que a tecni
a comunicagao do Cantor’loca
norteia o cantor, ela co
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ver dizer, o cant 3 =
Qéo ca5ticé. Por mg?snao € perde. Nao adianta ser uma movimenta-
Eara ter ordem, t o pressiva que ela seja, tem que ter ordem
ca, do ponto dé V?Ztgue naver um minimo de téénica qE essa técni;
) x mecanico, deve :
Ser exercitad i
marcacao d p citada. Quer dizer

uma e g % 'e Um. Compasso blnarjo’ um compass 9 ' 2 ’
exercicio fisico que deve ser passo ternario, € um

sa automatizada, porque a técn?izegVOIVido para se tornar uma coi
a marc -
da. E como todo exercicio f{sico agao deve ser automatiza
: < » corporal, a partir do momento
que ele se mecaniza é que ey posso

Qéo mais livre Sair para uma outra movimenta-

9. A senhora teria mais alguma coisa a dizer sobre a expressao corporal

como elemento de comunicagdo musical do regente?

R. Este questionario esta bastante completo. £ uma pena que cada per
gunta exigiria talvez mais concentragao e tempo para respostas
mais adequadas. 0 que eu gostaria de dizer nesse sentido, e que
eu acho que a expressao corporal para o regente sempre deve estar
ligada ao sentido musical, nao apenas como movimento, nao como
teatro ou como danga, que sao outros codigos. Mas como o nosso co
digo € a musica, ela deve estar sempre a servico do resultado so-
noro, da linguagem musical, senao se torna gratuita.

—— MY
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CONCLUSAQ

Hel i o %
ena Maria Starzynskl e REQGﬂtE'Assistente do Coral da

Unjversidade de 550 Paulo.

Helena Maria diz que, sendo a imagem sonora criada na men

te do regente pela sua propria vontade, os seus movimentos sao guiados
3
evidentemente, por essa mesma vontade. Esses movimentos est3o ligados a

uma tecnica, que ela divide em duas: ligada 3 expressio grafica da par-

titura e a interpretagao.

Ressaltando a importancia da expressao corporal na comuni
cagao do regente, lembra, entretanto, Helena Maria, que essa expressao
corporal deve estar sempre ''ligada ao sentido musical, nao apenas como
movimento, nao como teatro ou como danga'', mas visando a um resultado
sonoro que corresponda a imagem sonora por ele criada. Por essa razao,
a respiracao assume um papel de incontestavel importancia, pois € ela
que coordena os movimentos. Ela €, portanto, fundamental para uma boa

regencia.
Conclui Helena Maria, deixando claro que: sendo a tecnica

de regéncia uma coisa essencial para a comunicagao do regente, e, estan

do os seus movimentos corporais intimamente ligados a essa tecnica, a

importanci
expressiao corporal €, inegavelmente, um elemento de grande importancia

Para a comunicagao musical do regente.

_ il ee=



EEIEE!iEIA REAL I ZADA Qgﬂ_g_ﬂﬂgélﬂp JAMIL AL
= -tk F

por favor Maestro, quer declarar o S€U nome e a sua atividad ti
ividade artis-

tica?

R. Meu nome e Jamil Maluf, e ey sou re ; ;
fonica Jovem Municipal de $3o Paulogente Hitular ga Grquestra. Sin

Qual a sua sensagao fisica quando est3 regendo?

R. Bem. Isso depende muito, naturalmente, do que a gente esta regen-
do, mas, eu posso dizer que & sempre de bastante bem estar.

Quando esta regendo, os seus movimentos sao guiados exclusivamente
pela sua vontade, ou sao eles ditados pela imagem sonora criada na

sua mente?

R. Eles sao ditados, naturalmente, pela imagem sonora, exclusivamen-
te, e sao, até certo ponto intuitivos e ate certo ponto controla-
dos também por uma, vamos dizer, por uma coreografia basicamente

pre-estabelecida.

0Os movimentos corporais do regente limitam-se a acompanhar o ritmo

da misica, traduzem o sentimento interior do regente, ou de que ou-

tra forma poderiam ser compreendidos?

R. Bem, ai & uma jungao, naturalmente, do que'ga;:xgitzrgigi;tivgssz
pedindo e subsequente interpretasac, capae naturalmente, os
cada regente, quer dizer, ele deve cond|§|°?a;; relagao a pa;titu
seus movimentos 3 maxima fidelidade pOSS'Veue T res ;ovimentos =
ra que ele esta regendo e tambem ?rocuriqaqorQUestra. -
jam claros e perfeitamente entendidos p

ao a 3o corporal como for
Qual a importancia que 0s regentes d3o 3 expressao corp r

s oes?
ma de comunicagao nas suas execugoe

facilitar bastante ou dificul-
2% basicamente do que um regen-
Mas tém que estar absoluta-

Ela pode
ente. E
um regente.

R. Bem, ela é muito grande.
tar bastante a vida do reg
te precisa saber para ser



mente em ordem esseg 2%,
atraves de um movimento, de

Pl um ges
tro da caracteristica musjca] qge soplreeiso e absolutamente den-
de economizar muitas vezes meia h0$:t3 querendo expressar, ele po

€ ensaio.

6. Qual e a sua relagao corporal cop a8 regencia?

R. Bem, como eu ja disse, é a melhor possivel
pouco discreto e, como poderia dizer .
tamente. Mas ela e a melhor possive]

Euhtenho um estilo um
assim, nao sei definir exa-
Na interpretagao.

7. Na regencia qual a importancia especifica dos bragos, das maos, do
L

corpo, da fisionomia e da respiragao?

R. Eu comegaria com a respiragao que é a mais importante de tudo. O
maestro tem que respirar com a orquestra. Muitas vezes a respira-
¢ao do maestro com a orquestra nao € nem a respiracao da misica,
porque as vezes, ele tem que respirar com certos instrumentos que
entram no meio de frases, por exemplo. Entao ele tem que procu-
rar, alem de fazer as respiragoes musicais daquilo que ele esta
regendo, fazer tambem as respiragoes técnicas da orquestra, de ca
da nova entrada que ele vai dar. Depois disso vem os gestos que,
na minha opiniao, devem ser bastante precisos, claros, tentar na-
turalmente--isso e muito particular em cada regente--mas eu busco
o minimo possivel de rebuscamento, quer dizer, o maximo possivel
de objetividade, sem deixar de ser expressivo.

8. 0 que entende por técnica de regéncia, do ponto de vista mecanico,

corporal?

i ecni enci resumida por uma
R. Minha técnica de regéncia, no fundo, pode ser re por 2
i i i to de vista corporal. Como eu disse, e
coisa muito simples do pon .
a te, mas que tem que estar em ordem. E o
23 i Toemagapide OB TERC St boa independencia dos
regente bater claro 0s compassos, ter uma boa | tpdas by, dos
mov i saber indicar com bastante expressao to :
s : o do isso. Mas, em suma, resumindo, com
muslcais, articulagoes, & WO | tos 3 técnica de um regen
parando-se atécnica dos outros instrumentos a u egen
te, a técnica Cgrporal de um regente e bastante pequen;, az eruw
ma,coisa ue tem que estar muito em ordem, porque a cabega do re
eri re -
gente temq ue estar voltada para uma serie de ?ugqgia . Eomogzgi_
o 5o la tem que estar de tal forma assim P
g?zs. entao e ate s i nao precise mais, naturalmente, pens?f
nlla pelo regen engolver entao numa serie de OUtrosaizgg?;E:Eea'é
o m, n
"sggoe gg;::io conjunto, tempo, etc-s que LoNRf: ’
¥ » i
sua grande atengao-

i i sao
i isa a dizer sobre a expres
9. Haestro, o senhor teria mals alguma co
gao musical do regente?

ica
corporal como elemento de comun
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rR. Nzo, em suma, nao tenho mais nada assim fundamental a dizer. Ha

muita coisa que, naturalmente, ela sofre uma espécie de modifica~

30. Existem, naturalmente, as regras basicas mas, de acordo

com
ap

ersonalidade de cada regente ele se exprime naturalmente.A for
ma de bater um 2, um 3, um 4, o grafico da figura é basicamente
o mesmo, SO que adquire varias formas diferentes entre um regente
e outro. E a mesma coisa 2 pessoas falarem a mesma frase s0 que
cada um tem um timbre de voz, vai soar de uma forma. Entao, é uma
coisa assim muito especifica, muito particular em cada pessoa

vai sofrendo uma evolugao através do tempo, a medida que a
vai se tornando mais experiente e maduro.

e
gente

I T
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CONCLUSAQ

a—

Jamil Ma 5 .
Tuf e regente titular da Orquestra Sinfénica Jo-

vem Municipal de S3o Paulo.

Disse-no i
s ele, que os seus movimentos, quando esta regen-

do, sao ditados exclusivamente pela imagem sonora criada na sua mente.

mo tempo que es i a T = = . .
Ao mes PO q €S movimentos sao condicionados''d maxima fidelida

v - " .
de possivel em relagao a partitura' que estd regendo, ele procura fazer

com que ''sejam claros e perfeitamente entendidos pela orquestra''.

Ao referir-se a importancia da expressao corporal como
forma de comunicagao do regente, Maluf afirmou que, apesar dela repre-
sentar apenas 2% de tudo o que um regente precisa saber para reger bem,
a sua importancia € muito grande, pois, se esses 2% nao estiverem "‘abso
lutamente em ordem'' poderao por em perigo a estabilidade dos 98% restan

tes.

Falando sobre a importancia dos bragos, maos, corpo, fi-

sionomia e respiragio na regéncia, Maluf ressaltou a respiragao  como

sendo a mais importante de todas.

Terminando a sua entrevista, Jamil Maluf lembrou que, mes

mo dentro das regras basicas, 2 regéncia nao pode ser padronizada, pois

818 se desenvolve de acordo oW a personal idade de cada regente que,

3 e dida que vai se
POr sua vez, sofre uma evolugao atraves do tempo, a me q
¥

tornando mais experiente e maduro-

> il a=-



TA REAL1ZAD
ENTREVIS A COM 0 MAESTRO JoAo pe soyza L IMA

Maestro, o senhor quer, por favor, dizer o sey nome & & Sus atividye

de artistica?

R. Meu nome e Joao d . e .
uei toda esta -ehSOUFa L, Ja tenho uma vida bem longa e dedi
q minha vida ao cultivo da mdsica. Eu n3o me arrepen

do de ter feito e gostaria de
= - l‘ecome ar tudo 0
satisfagao que consegui. ¢ utra vez, de tanta

Qual a sua sensacao fisica quando esta regendo?

R. Seria dificil de dizer uma sensagdo fisica, porque esta sensagao
esta tao junto com a emogéo que estou sentindo quando estou regen
do que, obviamente, eu nao poderia separar uma sensagao fisica da
sensagao musical que tenho no momento.

Quando esta regendo, os seus movimentos sao guiados exclusivamente
pela sua vontade ou sao eles ditados pela imagem sonora criada na

sua mente?

R. Aqui eu posso dizer com toda franqueza que eles sao realmente di-
tados pela imagem sonora criada na minha mente, porque, justamen-
te quando estou regendo, eu estou sentindo, eu estou tao integra-
do na mdsica, na expressao, no que_ela contem, que 0s meus gestos
nascem dessa sensagao, portanto, nao tenho assim separada uma coi

sa da outra.

0s movimentos corporais do regente limitam-se a acompanhar o ritmo

da misica, traduzem o sentimento interior do regente, ou de que ou-

tra forma poderiam ser compreendidos?

R. Eu tenho a impressao que realmente & at|tugeodoogegzcgiéngzsazg:_
do com o que esta se passando, talvez O cosznéo na masica. Quando

porais, também obedegam a0 que gska an p:stalvez sejam mais vio-

se traEa de uma coisa violenta, 03 ge;;°é o CBIeh Teiite. ERtEs

lentos, mais pronunciados do que quan ois Flexfvels, mals Hatu-

0s gestos também diminuem, S€ Sorran-s

rais, ate.

3 expressao corporal como for

dao
Qual a importancia que 05 regentes

= oes?
ma de comunicagdo nas suas execus
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R. Aqui_tambem posso dizer o sequinte:
portancia ao meu gesto, 3 minha a:it
te nem estou pensando que tenho um
Eu estou de tal maneir ¢

: = a integrado
uma colisa espontanea, provocada pé]g

to, eu Nao penso na importincia
corporal. Nunca penseij :

€U quando rejo nunca dou im-
ude corporal, porque realmen-
Orpo quando eu estou regendo.
U 0 que esta se passando €
Sénsacao da musica. Portan-
ol CE:Oprlamgnte,.de uma  expressao
PO esta assim ou esta assado.

6. Qual e @ sua relagao corporal com a regéncia?

R. Aqui a resposta seria a mesma da
mente nao ha uma relag3o corporal
acordo com o que esta se passando
que fazem gestos que est3o comple
esta se passando na musica. As vezes uma coisa lenta, o regente

esta fazendo gestos amplos, gestos muito visiveis, quando deve
ser adequado ao que est3d se passando na misica.

pergunta anterior, porque real-
» Ou ha uma relagao corporal de
- Eu ate tenho visto maestros /
tamente em desacordo com o  que

7. Na regéncia qual a importancia especifica dos bragos, das maos, do

corpo, da fisionomia e da respiragao?

R. Bom, a importancia dos bragos, naturalmente os bragos tém que a-
tender um pouco a conformagao ritmica, ao compasso, porque os ges
tos, mais ou menos, tem que descrever o numero de tenpos em cada
compasso. £ uma certa ligagao, entao, do movimento com o ritmo,
com o tempo, com a estrutura ritmica. Agora, a fisionomia também
se deixa empolgar pela expressao. Naturalmente quando se esta re-
gendo uma coisa, vamos dizer, intensa, de uma expressao _intensa,
a fisionomia fica mais concentrada. Agora, quando se esta regendo
uma coisa suave, uma coisa romantica, tambem a fisionomia parece
que se suaviza.

8. 0 que entende o senhor por técnica de regéncia, do ponto de vista me

canico, corporal?

nto de vista mecanico tem sua importan

cia, realmente, porque o regente ftem que fazgr m§v$2§?zgs q:? e§:
tejam bem de acordo com O Qué esta se passan odz catakala Ee ZELF
palmente quanto ao tempo. Portanto, a.te?"'c:nte ag ue ects se
mete também ao que esta se passgndo rltmlcamvo sortagto a tecni
passando, também, do ponto de vista e)‘Ep{-e%Iela; existe aas sem-
ca de regéncia, do ponto de vista mecanico, ’

a 0s movimentos do regente es

i o de emogao. m s

re envolvida numa questa 0 r s
pr lvidos na expressao do que esta se passando no mo
tao sempre envolvi ® quantidade sonora a4

- H n -
na ua] Idades
Tentoé na emog;g;imengos estao sendo levados pelo que esta se pas
ra. Entao os

0 i as.
sando na misica, afinal de cont

R. A técnica de regéncia do po
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sestro, ate agora eu fiz
9. M a0 senhor Peérguntas relacionadas com a re-

. Gostaria d
gencia e fazer uma, agora, que esta especificamente rela-

cionada cOm a sua execugao no piano:-

uando estd tocando, os s i - :
Q ’ €Us movimentos sao guiados exclusivamente

a sua vontade, ou sa : . Lo i
pe! ; o eles ditados por uma imposicio fisica ne-

cessaria a uma satisfagao interior?

R. Exatamente. Eles sao totalmente ditados pela imposigao fisica
necessarla a uma satlsfagao interior, porque justamente a emo-
gao que se esta sentindo e que faz produzir aquela movimentacao
que a gente faz até no piano, mesmo no piano. Afinal de contas,
o piano e uma pequena orquestra.
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CONCLUSAQ

Joao de Souz i ‘
a Lima e regente, pianista e compositor, ten-

do feito os seus estudos de piano na Franca. Aqui no Brasil, além de
?

suas apresentagoes em concertos, formou uma escola pianistica de alto

- -
nivel. Durante muitos anos esteve a frente da Orquestra Sinfonica Muni-

cipal de Sao Paulo.

Disse o maestro Souza Lima que os seus gestos, na regen-
cia, nascem da emogao que dele se apodera quando procura transmitir 3

orquestra a imagem sonora criada na sua mente.

Disse ainda, Souza Lima, que a sua relagao corporal com a
regéncia € de espontaneidade, provocada pela sensagao da misica que es-
ta sendo executada, criticando os regentes ''que fazem gestos que estao

completamente em desacordo com o que esta se passando na musica''.

Falando sobre a técnica de regencia, do ponto de vista me

cénico, corporal, Souza Lima considera que, embora submetida ao que se

passa ritmicamente durante a execugao, esta ela sempre envolvida pela

emogao.
ista, disse Souza Lima

Quanto a sua atividade como pian

que, quando esta tocando 0S Seus movimentos sao ditados exclusivamente

: W< : ari sua satisfagao interior.
POr uma imposicao fisica necessaria a

T ==
-
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ISTA REALIZADA €0
EATREVIST. M 0 MAESTRO JOHN Luciano NESCHL ING

1. Quer declarar o seu nome e 2 sua atividade artistica?
R. Meu nome e John Luciano Neschling e eu sou regente

2. Qual a sua sensagao fisica quando est3 regendo?

R. No meu caso particular, ji me perguntei diversas vezes essa mesma
coisa, mas tenho a impressao que sou um dos regentes menos cons-
cientes da sua atividade fisica. A minha sensacao fisica € de qua
se como se houvesse um distanciamento intelectual da minha ativi-
dade fisica. Ela é realmente consequencia daquilo que eu estudei
e daquilo que me proponho mostrar como regente. Eu nao tenho uma
sensagao fisica determinada. A sensagao fisica é: o gesto vai de
acordo com aquilo que eu estudei. Eu ndo premedito nenhum gesto,
ou seja, eu nunca estudei na frente de um espelho, nunca fiz um
trabalho nesse sentido. A minha sensagao € justamente a sensagao
de que o meu gesto € uma consequéncia, jamais uma causa.

3. Quando estad regendo, os seus movimentos sao guiados exclusivamente
pela sua vontade, ou sao eles ditados pela imagem sonora criada na

sua mente?

R. Eu acho que eles sao guiados pela minha vontade, ex?lusivamentg.
Na verdade eu nao dito nenhuma imagem sonora, quer dnz?r: eu nao
tenho nenhuma imagem sonora ditada na minha mente. A musica para
mim é uma coisa muito--especialmente as musicas que eu rejo, nos
meus trabalhos--& uma coisa muito racional. E claro que eu me dei
xo0, de vez em quando, levar por uma emogao, mas dam;é:iiz;tos zgz
imagem. Eu me deixo levar por uma emogao, mas MEMS

sempre controlados pela minha vontades

. - itm
4, 0s movimentos corporais do regente limitam-se a acompanhar o ritmo

" : ou de que ou-
da misica. traduzem o sentimento interior do regente, ou q
L

idos?
tra forma poderiam ser compreendidos

50 devem se limitar, antes

o regente nao : .
entosrdo rigmo e sim a dar o ritmo, quer gn-
e companha o gesto do regente. £ logi

R. Eu acho que os movim
de mais nada, a acompan

i - a .
zer, o ritmo da misica € gﬁiimento interior. A partir do momento
um S
co que eles traduzem

. a fazendo, todos o
se emociona com aquilo que ig;aaZredito’que neE
em que a pessoa qestos emoc ionados. Mas eu ’
seus gestos sao
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que grande parte do pibljce escSer éntendidos, embora eu satba
Cu seja, veja o
. azer com que o
!nterpretagao musical. 0 re-
lonar em termos de orquestra

regente nao deve f
ente deve, antes d > gestos uma
g ) € mais nada, fync

e nao em termos de piblico,

5. Qual a

importanci -
portancia que os regentes dao 3 expressao corporal como for

ma de comunicagao nas suas execugoes?

R. Eu posso dizer a importancia que eu dou.

meus MOVIMENLos, que os meus gestos, ndo sejam anti-estaticos.Mas
mesmo quanto a isto, eu nunca fiz um estudo detalhado e especifi-
co. E claro que o regente baixo, pequenininho, tera uma outra ga-
ma de gestos que um regente que tenha bragos longos, como & o meu
caso. Entao, a importancia que eu dou 3 expressao corporal como
formamde comunicagao, e independente da misica. Eu acho que a ex-
pressao corporal e uma coisa importantissima em um ser humano,nao
so no regente. Acho que as pessoas deveriam praticar a expressa o
corporal, porque a expressao corporal, inclusive, deslancha ou-
tras formas de expressao no ser humano. Dominando seu corpo, Vvoceé
domina sua fala e € 16gico, entao, que vocé também tem um dominio
maior dos seus gestos na hora de reger. Nesse sentido eu procuro
.que meus gestos nao sejam antiestéticos, mas nunca encarei a re-
géncia como uma forma de expressao corporal no sentido estético,
mas sim no sentido especifico: dirigir.

Eu procuro so que os

6. Qual é a sua relagao corporal com a regencia?

R. £ justamente essa de tentar fazer com que meus gestos e a minha
expressao seja dirigida em primeiro lugar a propria orquestra, ou
seja, ao grupo instrumental que_esta tocagdo: nunca aocs que estao
atras de mim, ao publico. E a minha relagao e fazer com que tof
meus gestos sejam os mais claros possiveis, que tragsmltzmoe:?z:r
mente aquilo que eu estou querenqo dizer e que eu na? gz ;0 o
com palavras, seja do ponto de vista tecnico raciona p

de vista técnico emocional.

7. Na regéncia qual a importancia especifica dos bragos, das maos, do

corpo, da fisionomia e da respiragao?

pecifica no sentido da dinamica
tengao do ritmo. As maos eu acho
sividade de uma frase melodi-
e, esse sim, seria o que da-
P cvi mﬁsice, qa emogao geEal..A fi
T ozt S anpressividae tofe] 200y e ™ E i un
i o Fr .

o 1 30 regente com 0 Wu51505 usical, da frase musi-
contacto pessoa doe masicos, 8 respiragao m ,

que ser a mesma 2

opros.
cal, especialmente com 03 sop

R. 0s bragos tém uma importazcl$a23
da orquestra, e, talvez, 3 s
que seria mais no sentido da P

i sao qu
tenho a impres
ca. 0 corpo, eu dade total da
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g. 0 que entende por técnica de regencia,do ponto d
0 de vista

mecanico,
corporal?

. A regencia, a meu v s
R A cgtértiéa L quee:é ;as?goponto de vista mecanico, uma ativida
especifi N =
se no momento de uma criacdo m pecifico procura criar uma catar-

exercam a sua vontade na h wotcal. B impossivel que 30 misicos

05 ensaios mais d d hora de tocar. |sso acontece mormente

n 5 d0 que nos concertos em si e o regente esta af
»

em pfnnc!p;o: para que a orquestra comece e acabe junto, que nos
ensalos Imprima uma personalidade a uma certa interpretagao e fa-
$gd?zzsqged?§§2Igrquejtra entenda diversas variagoes ritmicas, me
icas, dur a o

i ante a execugao. Corporaimente, eu acho

que tem ele que usar o seu Corpo para, justamente, chegar a esses
resultados que eu agora enumerei.

9, Maestro, o senhor tem mais alguma a coisa a dizer sobre a expressao

corporal como elemento de comunicagao musical do regente?

R. Os regentes encaram a expressao corporal de diversas maneiras. Co
mo eu vim de uma escola definida--escola vienense--nao de uma es-
cola francesa, de uma escola italiana ou de uma escola americana,
eu vim de uma escola muito rigida, muito formal, a expressao cor-
poral sempre me foi colocada como uma coisa meio estranha, meio
absurda. E eu como latino, sempre procurei dar um desconto, € com
o decorrer do tempo passei a encarar a expressao corporal como um
meio de comunicagao muito importante no geral e nao especificamen
te na regéncia. Eu acho que todo mundo que toca violino, toca pia
no, toca violoncelo ou rege, deve fazer expressao corporal para
dominar o seu corpo, @ Sua expressao fisica, e na h?ra de passar
a todo o mundo, a sua emogao transparece no seu movimento. Agora,
eu nao acho que a regéncia deva se subordinar a expressao corpo-
ral, jamais, como é o caso, muitas vezes, de que 9% PesSORS. kazem
exercicios ao espelho, uma especie de 'ballet” para impressionar.
Nao. Eu acho que a expressao corporal deve ser um meio de s? domi_
nar o seu corpo a fim de que se possa transmitir mais realmente

aquilo que se quer.

-~ P15 13
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CONCLUSAQ

John Luci i
uciano Neschling, regente e Professor de Regéncia

no Instituto de Artes do PIanaIto-—UNESP, formou-se pelo Curso Superior
de Regéncia da Academia de Misica e Artes Aplicadas de Viena, Austria

onde foi aluno de Hans Swaronsky (orquestra) e Reinhold Schmid (coro).

Em 1978 dirigiu, como titutlar, a Orquestra Sinfonica Jovem do Estado

de Sao Paulo, da qual é o seu criador.

Na opiniao de Neschling, a regéncia é uma atividade catar
tica, e a fungao principal do regente é a de fazer com que a orquestra

comece e acabe junto.

Apesar de dizer que a importancia que da aos gestos € ape
nas no sentido de que nao sejam antiesteticos, afirma, em seguida, que
a expressao corporal é importantissima para o regente, porque, este, do
minando o corpo, tem um dominio maior dos seus gestos quando rege. Con-
tinua, dizendo que, ''nunca encarou a expressao corporal no sentido esté

2 . S TR [ T S
tico, mas sim no sentido no sentido especifico: dirigir'.

i a ao a ressividade to-
Segundo Neschling, o corpo da vazao a expressivida

tal da misica, da emogao geral'. N3o cria ele, afirmou, nenhuma imagem
¥

Sonora na mente.

- L 4
Finaliza a sua entrevista, revelando vir de uma escola rj
ina

3 iderada uma coisa
9ida~-vienense--onde a expressao corporal era conside s

ressao  corporal
Meio absurda, mas, como latino, passou @ encarar a exp P
>

: lhando a que todos
Como um meio de comunica§5° muito impor tante, aconse q

. ominar © seu cor po e
yem-na, para d
s ntes prath

instrumentistas e rege

: ue sentem.
Poder transmitir realmente tudo aquilo 4

&)
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REAL )
ENTREVISTA T2ALT2PDA COM 0 MAESTRO OL1iER ToN,
QLIVIER ToN|

|. Maestro, por favor, quer declarar o sey nome e atividade artistica?
artistica

R. Meu nome e Olivier Toni. A mj . .
plicado, porque eu faco 'nha_atividade artistica & meio com-
oSta es5a UMa Dorcs §O uUma porcao de coisas. Se servir como res-
pRSLe = porcao de coisas, eu dou aula aqui no Departamento
de Musica da Escola de Comunicacdes e A o AnalT
Contraponto € Harmonia, e Com s s rtes, dou aula de Analise,
S stAsE O Pal ’ POSicao, eventualmente. Agora, como
e lletoria oo i de um Pr0f6§50r de Musica Brasileira, estou dan
o Historia da Musica no Brasil até a Independénci E ida
de que me vl ependencia. £ uma novida
que me apareceu agora nestes ultimos meses. Tenho feito pesqui
sas mE5|c9109|cas em todo o Brasil, principalmente em torno da mu
sica brasileira do seculo XVIil. Rejo continuamente--fazem quase
30 anos Ggue eu sou regente--e fazem pelo menos 32, 33 anos que
sou fggotlsta e tambem tenho composto. Na semana passada ganhei o
22 Premio Nacional de Composigao, com a Cangao de Camara. De ma-
neira que eu nao posso lhe respoder bem o que fago. Eu preferi-
ria, tengo.em vista que vou, possivelmente, adotar uma atitude um
pouco critica e severa com as suas perguntas, preferia lhe dizer
que eu nao sou nada.

2. Qual a sua sensacao fisica quando esta regendo?

R. Bem, eu acho, para responder a verdade, mas sgb um prisma de seve
ra critica a qualquer tipo de atividade que nao seja uma ativida-
de calcada na simplicidade, na honestidade de propositos, com re-
Iaggo ao trabalho. Eu acho que a]gumas.pessoas qevem se sentir co
mo um--regendo e fazendo qualquer atividade musical--como um ?ebg
zinho, um nené, um menino de 4 ou 5 anos que a gente coloca dlan?
te de uma vitrine de chocolates. Entao ele infla as bochechas, fi
ca com uma satisfagao enorme e come, come, porque ele ve muito N
mais o doce do que tem fome deles. Depois de se lambuzar, ele nao
come mais do que 3 doces e dorme. Quer dizer, e um papelao. E na
realidade eu tenho visto que uma grande parte dos meus coleg?s
tém essa atitude regendo ou, alguns, tocando. SO que, tocar e di-
ferente porque, tocar uma escala, um arpejo, € nece?sarao que af
notas sajam corretas e afinadas: e se ouve uma esca a: Hsh]regen
tes nao. Mahler--estou lendo alias um livro sogre ele ; ahler erf
um auto-didata, e muitos dos grandes regentesdqo Paszz Zsi;?m au
to-didatas. De maneira que, nem mesmo a procedencia ©= LI

nte. Ele tem uma unica coisa como
gente pode reconhecer no rege

iri : . M -
meio de comunicagao quando dirige em congertzé 20252:20 ESPEEI?_
le se comporta tecnicamen ;

te correto ou nao,
co nao percebe--os misicos percebem,

é evidente--mas a musica nao
issao incrivelmente ingrata
; 3 : uma profissao inc
deixa or isso, de seguir. E..
s P ’ z mais proxi

esta ma da historia do bebé, que eu /
que, geralmente, lidade musical.

: Eu lhe dir!a agora, para con
g?nFel, do q;e gza;?:ade’ eu estou consciente disto. Eu dirijo da
uir, que, na

! ye estou conversando com o Sﬁnhor,lcom od._pfezado
me?ma maneira q o fazendo um trabalho qualquer diario, to
colega, como se
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te.

mo banho e escovo o dente " seﬂ?enas quero lembrar que eu to-
; =7 riamen -

]ho_de_r§gentg MUt to serio en concerto te. Eu faco o meu traba'
cagaoc e imperioso, talvez majs para ’-E“de O problema da comuni
ver, do que orques © publico que que gosta de
Proélemaqprinc?paltgal, 40 que pars o misico qze jg engaiou-ﬁ meu
e o dialogo, € a discﬁszgsaéo’ € 0 trabalho, & a voz, quer dizer,

’ a0 da obra con 0s i ;

to vem n OS musicos. Em seguida o
& que se faz dia a dia. N3o sei se ey fui claro.

3. Quando esta regendo, os seus movimentos sao guiados exclusivamente

pela sua vontade ou sao eles djtados pela imagem sonora criada na

sua mente?

R. Bem, 1sto e um pouco relativo também, porque 3s vezes a gente ges
t|?ula muito e nao adianta nada; outras vezes gesticula pouco e
adianta muito. Antes de mais nada é necessario ter em mente que
sem um COrpo orquestral--falando de orquestra sinfonica, de cama-
ra, € a mesma coisa--sem um corpo orquestral competente, sem masi
cos de formagao indiscutivel que estejam tocando, todas as pergun
tas caem no chao. Quer dizer, elas nao teriam sentido. Um regente
que gesticula muito com misicos que nao precisam de gesticulacao/
para tocar, eu diria que € errado, que nao teria interesse ne-
nhum. Outras vezes, o que adianta gesticular demais com musicos
que também nao entendem. Eu lhe diria que o problema do gesto e,
possivelmente, uma parte até secundaria na diregao. Porque, € evi
dente, o regente deve dirigir medindo, de uma certa forma, o com-
passo, nao como os livros de solfejo e, inclusive alguns professo
res de instrumento, absurdamente exigem que o aluno, coitado, que
esta tocando, passando o arco no_violing, ou sopran§o o seu clari
nete, que fique marcando com o pé no chao o 1 em baixo, o 2 do la
do esquerdo, o 3 do lado direito e o 4 em cima, em vez de  estar
preocupado com arcadas e com O SOpro. lsso € uma coisa que_da pe~
na. Na realidade, o problema dessa solfa, 1, 2, 3, %i &1 cima; o
baixo, € uma coisa que o regente, no minimo, tem que saber fazer.
Isso se aprende em 5 minutos. Qualquer musico de bom Tensol qual-
quer rapazinho ai de batucada, aprende. Agora, g probiena e sabzr
ndo usar esse diagrama 1, 2, 3, 4. E na realldade, o naotuso t°
diagrama @ que caracteriza o bom regente. Porque o regente, neste

i te a dar impulsos daquilo que se esta fazendo
caso, passa u?lcame? bra com impulsos previos,e as vezes,com
e preparando inclusive a obra r dizer que s3o as reminiscén-
impulsos, digamos, de memﬁrl§- o iniscéncia.Eu creio

. 1" ir!, impulsos de reminiscenc
cias.Impulsos de ~revenir » Imente, de um conhecimento da obra,
que isto & o resul Ladas na;urasem dﬁ;ida nenhuma, do conhecimento
da partitura, e como eu 3c1Os N, "\ manidades por parte do re-
sério de filosofia, sociologia s unicamente com musica, eu sempre
gente. 0 regente que S€ preoCUPue ele nao sabe - musica.

diria que, isto e realmente 0 q

t cor r { imi o) anha (o} ri tmo
i S o] pO ais do egente I”T”ta“l se a ac ”lp r

' movimento

er iOI dD lege“te, ou de qile O

. ; to int
da misica, traduzem O sentimen
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tra forma poderiam ser Compreendidos?

. Bem, eu prefiro .
" me Ehamaﬁ um pouigog:’m:ia?g Permite, uma metafora. Meus colégas
. - rico, mas
ndicao A €U quero me orgulhar desta
;Z opgraéoﬁfzzggozz?rszmalh'5t°r'a- Suponha, por exeaplo. o gran-
" €ie opera aij = :
mundialmente como um dos grandes ope::30 Vasgoncelos, cgnhecndo
= res do rim--como € que a
gente chama?--do...entero tem
e uUm nome que eu esqueci, enfim,um
ogﬁrzdgg g?uigzrelho dlgestlv?. Vamos dizer que ele estéja com’um
grup -operando um rim, como o senhor disse. um intesti-
no, qualquer coisa. E evidente qu :

" = e os alunos, o prlico que fica
na galeria assistindo, estar3 vendo r . alebre me
; o Dr. Vasconcelos, ce

_ antes de mais nada, dizem a i

ele opera relativamente rapido, que ele'tem um; :gc:?gasgé’ deggi
e de pontos nas costuras, que € uma coisa incrivelmente inimagina
vel. Entao e evidente, que ele faz movimentos assim muito engraga
dos por vezes. Eu diria, justamente, que a comparagao é muito le-
gitima, com a pergunta que o senhor me fez, porque naturalmente
os alunos, se estao aprendendo a técnica da operagao, e se estao
seguindo os ensinamentos do grande médico que ele é-~e os alunos
tambem pretendendo ser grandes médicos--eu diria que toda aquela
pequena gesticulagao, que ele levanta, digamos, o dedinho, ou que
ele mexa um pouco o corpo, ou dé um pulinho para tras, conforme
uma costura que ele realize, eu acharia isso tudo muito bom. SG a
charia absurdo, um cretino de um medico que saiu da academia, que
mal fala ainda, com seus 22 ou 23 anos, que memorizasse os puli-
nhos do Dr. Vasconcelos e matasse o cliente. Entao, eu lhe diria
que o gesto esta em fungao do conhecimento da musica, porem, se a
gente so percebe o gesto, nos vamos mal, porque na realidade esta
é uma das grandes preocupagoes do regente jovem: ficgr fazendo /
gestos gratuitos 'pour epater le bourgeois”. 0 principal, como eu
respondi na pergunta anterior, creio--e inclusive, unindo a compa
ragao que eu fiz com o Dr. Vasconcelos--é que, antes de mais na-
da, & necessario que se saiba musica e que se conhega a partitura
e que se conheca o problema do tempo. Entao, o tempo e analisado
em combinagao com o espago, e disso surge o gesto. nas e mz nega
ria a afirmar que é um musico o individuo que esta prgogupa o em
fazer gestos sem saber musica. E evidente que, CO"CIU'"_oﬁ 8.g=u

te logo vé que estes gestos sao ‘'pour épater le bourgeois’,  sao
daquele garotinho de 3, 4 anos que come chocolate na vitrine da

Sonksen.

5. Qual a importancia que os regentes d3o & expressao corporal como for

- oes?
ma de comunicag3o nas suas execugoe

pergunta nashangerio[es. Se,
te € um mau musico, O que nao e duf;e.l_ qe

tem mais maus musicos do que bons masi-
aus misicos brasileiros estao todos regen-
8 e 90 anos- Eu lhe diria que eles :evem estardprgg
do, entre os 18 e m algum problema de gesto. Mas, na ver ade,
cupados,_realmente' COE importante quando ele €, digamos, um coro
O gesto e imporFante-do s ico profissional, go r?gente frente
lario da hone§t|dadeto onsai0 COMO concerto. : e:é 2T;enggevainum
aos equBStr?lsﬁgga:ai reger forte e que num or re
pianissimo ele

i ta
R. Eu acho que respondi um pouco a es

para concluir, o regen
ocorrer--hoje © Brasil
cos--e a maioria dos m
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R

ger pianissimo. Mas e) .
--dizer aos dirigid € pode, Porem--veja a im anci

ieveiBpmady: gidos, em ensaio, que o] mportancia do gesto
no orte num lugar que e] e tera que fazer um peque
tornar clara uma €les devem tocar pianissi -
tivesse f d Passagem, Ento, isto serjg fororet one] para
i azendo a eria im
todo. Quer dizer qﬁzrato:';‘ goﬂcer‘to. Entao & neczgzgl‘;g]osed?;?o;%

esto e
amos, de uma cor ifi > 9 &, Naturalmente, o r i
ghuma:-—mas e tambgronr;:];cag?o da linha melddica--n3o héetsigl":?t:or"n:l:
ut11128 o gesto mate tcous.a combinada. Por essa razao o regente
mas razoes de i  'Ntenso, se ele acha que i a
€ Intensidade, maj que a situagao tem algu

nhuma. |sso tambem se prende mg'l::s'cu iposte Ll Vs e~
as respostas anteriore
S.

6. Qual e a sua relagao corporal com a regencia?

R. Bem, eu acho essa pergunta um pouco complicada, porque eu nao sa-

beria dfzz’_' se 1sto € uma pergunta feita no sentido de se saber
como eu, digamos, reajo com o meu gesto com a partitura...

(B
. Exatamente. Saber como o senhor sente-se quando da necessidade de

executar tal ou qual gesto.

L4 =, = = .

R. Bem, ai e muito dificil responder, porque depende. Eu, por exem-
plo, tenho tido algumas alegrias muito grande dirigindo conjuntos
jovens. Acho que tenho aprendido muito ultimamente, que geralmen-
te os jovens & que deveriam tocar misica, aqueles que nao estao
com o problema de levar dinheiro para sustentar a familia. E acon
tece que quando a gente pede um momento expressivo, uma tensao,

. - - L d - v
digamos, geral, eu tenho notado que o individuo que esta ali, en-
tregue horas e horas ao seu trabalho sem estar prgocupado em ir
embora, porque ele nao esta com fome, ele nao esta precisando vi-
ver, ele mora em casa dos pais, ou entao, sel la, tem outras con-
digoes de vida, entao eu lhe pego para fazer alguma coisa e ele
procura fazer além do que eu estou pedindo. E evidente que no mo=
mento que eu tenho um grupo de genEe como estes que eu estou- ci-
tando, que estao pretendendo Ir além do que podem, com entusiasmo
incrivel, eu é que sou regido. Neste momento, O Eeu gest{?dset en;
volve juvenilmente com a vontade deles tocarem. das e ev;tenj #
que se eu dirijo um conjunto onde a maior parte da orquestra=-all
d z i ro deixar bem claro--acontece entre
as nao acontece comigo, €u que A

» : : uem quer que fosse, para dirigir
eu e até se viesse Karajan ou g
Pt =~ habituados a encostar a cabega no encos-
alguns masicos que estao abl - -
nao adianta que eles descruzem as
to da cadeira ou cruzar pernas, ue as pernas mental-
pernas com Karajan por mEdO do regentE! porqg ? P 3
mente estafgo cruzadas, mesmo que descruzada? visualmente. Entao
& avid ye eu Nao possO, de nenhuma maneira, com ?sta gente
vidente que cnrolver emocionalmente. E impossivel.Que que
na minha frente, me eu cante, que eu me entusiasme com a
adianta que eu grite, qu:is gelados do que o proprio gelo. Eu di-
oS Sao mals 9%/ . : 5
i)?ssaggm, s? ;gg pF resisténcia ao [eger.ate, gelado; |:<_?r incach__l_
d;Z’ gao gg ? o que tocar, qué isso & muito comum. Ent3o € eviden
e de sabe

0. nao é o mesmo que se envolve
te que o meu ges;o'todos os regentes € €u estzmos querendo tocar.
rI‘uTa graSeé q"a’-'tg de com quem eu trabalho e da reagao mutua, do
sto depende mul



- 206 (@

vai e vem, fluxo e refluxo, vamos g
fzer.

_ Na regencia, qual a import3nci )
7 Portancia especifica dos bragos, das m3os, do
»

corpo, da fisionomia e da respiracio?

das i is i
R. Uma 5 COlsas mais Importantes, a mey ver éa T
a respiragao nao deve jamais f i ’ Lo iTegaq,porque
wlaerite: que se Bats J > Tormar ritmos contrastantes com o mo
S e azendo: Acho ainda que a pergunta esta res-
s St afj‘ €5postas anteriores. Eu acho que o gesto, o préprio
¥
movimento das maos, dos bragos, do corpo, das pernas depende mui
to, tambem, de personalidade. a . =

’ . ) negar, seria injus-
to, que existem personalidades incrivelmente misicos e cultos, e

S r m fazer gestos tolos e iniiteis, por-
queé nao €ra a preocupacao deles a técnica de regéncia. E  alguns
nao fazem gestos, quase. Se sabe, por exemplo,que Richard Strauss
fazia gestos enormes para reger, sendo um compositor e dizem que
ele era um bom regente. E também se sabe que Stravinsky quando di
rigia, mesmo a ''Sagracao da Primavera', ninguem sabia que ele es-
tava regendo, do lado de tras. Porque ele so mexia o dedo indica-
dor. E evidente que € muito complicado a gente pintar a personali
dade do individuo em fungao de gestos perante a orquestra. Eu lhe
diria, em linhas gerais, que o que eu pessoalmente acho muito de-
sagradavel, € o movimento excessivo de pernas. Isto sim. 0 regen-
te que se move demais com as pernas, especialmente sem saber onde
vai por as pernas.

8. Maestro, uma Gltima pergunta:- O que entende por técnica de regencia

do ponto de vista mecanico, corporal?

R. Eu continuo dizendo que eu acho que a pergunta esta I_-espondnda
nas perguntas anteriores. Esta tecnica toda so pode advir de um
Zvio da masica e da partitura, porque se fosse o

conhecimento pre - z = _
contrario, eu nao teria nada a dizer. Eu acharia que nem ha res

posta. Lembro novamente o Dr. Vasconcelos: na medldg que g IEeSto
é o resultado do consenso do conhecmentqp:oﬁ;ndg o trama 0,?1,
acho que ate o ridiculo cabe. Mas, se © ndt;cThO engoc?:; ien‘:if
nao é o resultado do conhecimento de um trabalno,

: ra concluir, eu quero dizer--continu
do. E de qualquer maneira, pa 3 lendo 5ol;re Mahler--que em 1900,

. : stav " :
o citando o livro que eu € o desses grandes regentes tinha ti

5 . enh
inae el b e 190 B e e

estual era uma coi=
Na realidade, entao, Por exemplgfﬂ?cgrgg;igisg muito do ''cinemato
sa‘mt.:itﬁ discutivel. Iarl:e;ogtgssem dos muito germanicos, como_eu
gr?fico ou talvez ou to. Porque © tipo falado do regente germani
alias pessoalmente gos u;;ﬁ certa sobriedade, mas qué o seu gesto,
co & um que dirige cor_nto significativo. E mais, tambem, peto: rass
quando se alarga € mul scolas germénicas de musica. tl’? _maneira
peito que eu tenho as 2 eu tenho assim uma certa H;C IQEGE}D pes=
gueteg que[ﬁc?;zz;;ng:ica. quer dizer, relativamentc ‘Sobrias
oal a rege
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CONCLUSAO

Olivier Toni ¢
© regente, compositor, fagotista, professor

is i Di )
de mustca e retor do Departamento de Misica da Escola de Comunicagaes
e Artes da Universidade de S3o Paulo. Recentemente ganhou o 22 Préemio

Nacional de Composicao, com a ""Cangao de C3mara'

Toni iniciou a sua entrevista com uma severa critica a

qualquer tipo de atividade e, em especial, atividade musical, que nao

seja ''calcada na simplicidade, na honestidade de propésitos com relagdo

'I i 1 . - yir
ao trabalho', afirmando que hoje, no Brasil, & maior o nimero de maus

musicos do que o de bons mlsicos.

Sobre a sua atuagao como regente, disse Toni, que dirige
com a mesma simplicidade com que conversa, tendo uma inclinagao toda es
pecial para a regéncia germanica, que € sobria. Para ele, o trabalho /

principal é realizado nos ensaios, onde discute a obra com os musicos.

Seqgundo Toni, os gestos, 0s movimentos corporais mais a-

ek . L 4 -~ . i
propriados para a regencia, sao aqueles que, ridiculos ou nao, possibi
litam ao regente transmitir aos seus comandados as suas ideias musicais

com fidelidade.

Embora afirmando, em determinado trecho da entrevista,que

i . - It i
Yo pro a r cundaria na dlleg.ao , ressalta 0go
blema do gesto € uma parte se

adiante a sua importancia dizendo que ''o gesto €, naturalmente, o resul
a i odica...'". Anteriormen
tado, digamos, de uma corporificagao da linha melodica

»

eio de comunicagao do regente, quando  em

te, j3 lembrara que o unico m

COncerto, € o gesto.

piragéo & uma das coisas mais importan

Afirmando que @ res




s B

res Nd regencia, pOlS a mesma nao deve, jamais, formar ritmos contras

tantes com O movimento que esta sendo executado, termina dizendo  que,

. novimento das maos, dos bragos, do corpo, das pernas, estao intimamen

re 1igados a personalidade do regente.
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TREVISTA REALIZADA COM 0 Maf
qeevis STRO_ROBERTQ SCHNORRENBERG

. Maestro, o senhor quer dec]
| arar o seu nome e a sua atividade artfsti

ca?

R. Meu nome € Roberto Schno )
professor de musica exe:zz:ggfg, eu :ou regente, compositor e
’ essas diversa ¥ e - _
ca de 30 anos. s profissoes ha cer

2. Qual a sua sensagao fisica quando esta regendo?

R. Depende das c_:ircunstSncigs. Numa situacao ideal, que é raramente
atingida, a“unica sensacao fisica que se deveria ter no ato, du-
rante a regencia, deveria ser simplesmente essa propria regéncia.
A concentragao exigida pela regéncia, pelo "ballet', ou por qual-
quer uma dessas atividades artisticas, em termos de expressao cor
poral, € tao grande que, repito, nessa situacao ideal, nao se de-
veria ter consciencia de qualquer sensacao fisica outra do que a-
quela diretamente ligada a musica. Naturalmente, muito raramente,
para nao dizer quase nunca, essas situagoes ideais ocorrem.

3. Quando esta regendo, os seus movimentos sao guiados exclusivamente
pela sua vontade, ou sio eles ditados pela imagem sonora criada na

sua mente?

: 3 . identem
"R. Eu creio que as duas coisas sdo, na verdade, a mesmi EV;g te%
te que os movimentos devem ser guiados exclusivamente pela vonta
de: eles devem transmitir a vontade do regente para um instrumen
¥ Lee gcy i{si mas & um instrumento de um
to que ndo & um instrumento FIsico, de nao € mais do
grupo de executantes. Por outro 1ado, essa vontace: B

i la mente. Eu diria ate

3 i sonora criada pe )
ue a expressao da imagem 5S¢ -
r?lais* é z expressao de uma imagem sonora e sobretudo de uma ima

5 . rporalmente.
gem ritmica criada mental e corp

imi tam- mpanhar o ritmo
4. 0s movimentos corporais do regente |imitam=se 3 acomp

m i i ente, ou de que ou-
da misica, traduzem um sentimento interior do reg ’ qQ
’

idos?
tra forma poderiam ser compreendi

: te nao  acompa=
. orais do regen
s or s imentos COTP : o
R Definicivanente, 03 POVITETIO% OIS, LT queesse ritao sefa ex
nha[? sluplesrona Oe'a esse ritmo que estatime,,to interior do re-
terior, desde 9ued3 f—egente traduzem o sen
mentos corporails
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ente, mas, talve §

ginda,néo ﬁ,'Iuito b:mm31hor dito, deven transmitir--d f

& f . N compreendlda, Pois n3 e L.lma orma
ela funciona--uma SeNsacao ritmi Nao se sabe muito bem como

. I .

ra. A transmissio da imagen rftm?a €, Novamente, uma imagem sono-
i —— - Ca-=-ya = .

mica-=se consegue a mos chamar de pulsacao rit
dauirir 9 . traVeE da Seguranca total £ i

adqu 3 respeito da misica - que O regente deve

sacao interior

gu?ndo transmit?ge ele Consegue adquh'il‘. € que ele acaba conse-
em sonora se f o2, Sous comandados . Ja, a transmissdo da ima-
- 9% 120 apenas com gestos, mas também com a pala-

v a, mas, novamente, em cas i i r ser fe
r 0s idea i r i
. ; s deve Ia se pOSSIVE] L

ni ou Fritz Reiner di que alguns regentes, como Toscani-
nada: oii Seda. s ’ P‘]’ lam fazgr um ensaio praticamente sem dizer

’ 9, Sem palavras, s6 com gestos. Ou seja, os movimen-
tos do regente nao acompanham >

C » Mas lideram, provocam uma reacao

dos executantes, a fidelidade destes a ima' : 1d .
oot : agem sonora mental do re
g , dep © Précipuamente da competéncia em expressao corpo

ral daquele regente e de sua personalidade, independentemente de
sua competencia musical que afeta, basicamente, somente aquela i-
magem sonora que ele tem. Assim, a formagao pelo regente de  uma
Imagem sonora, e o fruto de sua capacidade musical. J3 a transmis

sao dessa imagem € o fruto de sua competéncia (técnica) de regén-
cia.

5. Qual a importancia que os regentes dao a expressao corporal como for

ma de comunicagao nas suas execugoes?

R. Isso varia. Digamos que, depende do regente. Certos regentes con-
sideram que o gesto e de menornimporté‘ncia, enquanto que outros
transformam praticamente a regéncia em uma expressao corporal. Na
verdade se ensina e se fala muito numa diferenga entre gestica e
interpretagao. 0s regentes estao acostumados a pensar em  termos
de técnica de regencia e de interpretagao como colsas completamen
te diferentes. Na verdade elas nao sao assim tao-dnferentes. Ao
contrario, a parte da técnica tem uma alianca muito Qfa"d: Comanf
chamada parte interpretativa da musica. infel izmente, tanto qu

to eu saiba, com poucas excepgoes, pelo menos no campo de ensino,

os regentes nunca deram, reaimente, muita Enfase 3 parte de  ex-

scni enci i nas co
a técnica de regencia, e sim ape o
r orporal, como parte :
f];oetszrizoeg égie d«; técnica de relaxamento muscular, como meio de a
poio quaEdo n3o deveria realmente ser assrm._S::b::: isso, nesse
i oje.
campo, muito pouca coisa tem-se pesquisado ate hoj
»

-~ regencial
6. Qual é a sua relagao corporal com 2 r€g

= sem divida, de muita impor
R. 0 senhor fez agora uma pergunta que e’to de reger depende de uma
anci ar, eu acredito, 0 @ orporal do re-
tancia. Para comega :—,lusiVe da propria estrutura corp o
série de fatores, 1N exemplo, GuUe eu SOu grande,dvamosb cier, gor
gente. NCONLECC, po; i gmo, robusto; € sou gran e‘;l robusto _ ?
do, para usar um j‘:ajg |sso implica numa relagao de expressao
mais ou menos qua .

Cal, de tecnica, completamente diferen-
corporal, de géstica em ge ' como o grande regente falecido mui-
»

magro, : i muitos anos, e
;" oo mRgAnL pequetgﬁuberto Baldi, que esteve aqu .
to recentemente, ©



- e

que eu me lembro muito de :
ra tao pequeno, tao magro, t3o mi Stido os seus concertos. Ele e-
impressao, para quem o via de Nusculo

r - » Que dava realmente uma
movimentando numa teijga. Mas, nio e;a € uma especie de aranha se

um homem extremamente Controlado, de nada dlss?’ ao contrario,era
tremamente respeitado pela oque;tra ggstos.mmto precisos e ex-
ral ja afeta a propria eXpressio core U seja, a estrutura corpo-
particular, quando ey comecej quan;poral do regente. No meu caso
Tt ’ O era estud i
ritica que o udante, a mais forte
;u regiaqdema?smeﬁs Professores e o5 criticos fazian’1 a mims éoglue
- pesar de reger n ’
3 uma Orquestra de C3
ue 3 e Camara are-
r:éa gEVizg zs;ﬁvi regendo uma Sinfonia de Mahler. E, efeéivgmen-
se,uido-- -5 'Nha estrutura corporal, ey tentei, e creio ter con
mi%agé—lo ggsticgerr;:? ezpero ter conseguido até certo ponto--uma 17
Is de acordo com a est e
= rutura corporal que pos-
Suo. Néo € Interessante que eu faga gestos grandes gestos violen
tos, simplesmente porque eles ’ L

e se tornam, a partir de um certo mo-
mento, _excessivos para aqm_ela situagao, mesmo quando aquela situa
gao seja o climax de uma sinfonia de Mahler, ou pelo menos, tal-

L3 . .
vez ai. Ou_seJa, €u necessariamente devo ser mais contido, devo
limitar mais, devo tomar mais cuidado do que OS outros regentes.

7. Na regencia qual a importancia especifica dos bragos, das maos, do

corpo, da fisionomia e da respiragao?

R. Todos esses elementos sao importantes. Os bragos, as maos e o cor
po. Os bracos e as maos transmitem, além de ritmo, igéias de dina
mica, equilibrio, agogica, etc.. 0 corpo por mais imovel que este
ja, deve estar sempre transmitindo uma pulsa_ugao basica. A fision_cl
mia, naturalmente € um incentivo ou o contrario, € a respiragao.e
talvez o mais importante recurso de que dispoe o regente para aju
dar o fraseado. Eu ja cheguei a ver regentés como .Hans Knapper
Busch, que conseguiam fazer uma orquestra iniclar junto, sem qual
quer gesto visivel. Simplesmente atraves do corpo ungvetl),da fisio
nomia e da respiragdo, sem qualquer gesto de mao ou de drago, por
tanto, essa respiragao é extremamente importante e quan 3- gnt?o:
se trata de fraseado, alias nem EreCIsa ser fra.nsegdt_), pode inclu
sive ser uma questao de ataque, € guase que axlo:r:a;;:g. ea:: 22;?
de um ataque de sopros deve se€ respirar junto co s P

seguir a precisao desse ataque.

anci i ani
8. 0 que entende por técnica de regencia do: ponite de: Vistamecanleaseor

poral?

d alias, ela se divide em
s, Rysn pongitle, 1ok tons ab el Lo, Wovess
e . r -
:‘bgzsth olqu:maiuhoras para difCl:ltlrmosé Oc:i:aofof-ma, 36 HGRts P e
e de vista mecanico e, de £ai0 macanlco Colng

gunta ao ponto de 1o os dois quando fa : ’ Orp
vista corporal. Eu assoc! ia do ponto de vista mecanico

ivide em duas,

- . a de regeﬂc . »
ral. Na verdade, tecznlgonm_.ar os movimentos_corporals de forrgad a
corporal, consiste em Jlaridade de duragao, que €, na verdade,

¢ nciona regular-
3us: elam adudi F2 :r::ar:og Nada no corpo humano fu g
@stranha ao corpo .



mente, do ponto de vista bigls
ragao. Quando o médico toma -
e a pu]sa ao

pulsacao durante 10 sequn ¢ao do doen::e . ma

io minuto 3 : ; ele toma no minimo
"efté medind(’) gu:n:\gd?godum minuto, porque, na verdade, o que ele
mecanica da técnica d 3s Pulsaoes durante um minuto. A parte
Soincla. coneiet € regencia, mecanico corporal da tecnica de
r g]a-—]o; e € em controlar todos os movimentos do corpo, con
tro L fma a poder executa-los de forma regular quanto a
sua duragao e, realmente

de forma regul i a
ifici - ar. Ora, is mamen
te dificil. Um colega meu 2 y FE50:C-EXLTE —

diz de regencia, por sinal um excelente re-
gente, que, mesmo querendo se transformar num metronomo huma=

no ao se reger um movimento, digamos, de uma Sinfonia cujo anda-
mento seja determinado por uma seminima igual 120 unidades metro-
nomicas por minuto, pode se considerar muito feliz se durante a
duragao.de um movimento sinfonico de 5 a 6 minutos, nao se varie,
inconscientemente, essa batida em 10% para mais e 10% para menos,
o que € uma diferenga, na realidade, muito grande. Ou passa de
120 para 132, ou passa de 120 para 108. Sao diferengas muito gran
des! A tecnica de regéncia do ponto de vista mecanico corporal,
consiste basicamente nisso. Ha depois a parte técnica de regencia
que consiste realmente na expressao corporal, ou seja, de dinami-
ca, de agogica, de interpretagao.

, ele nao toma a

—— M aaa



CONCLUSAO

» COmpositor e professor

de misica. Atuou durante muitos anos ¢
Omo regente titula
r da Orquestra

sinfonica Municipal de Sao Paulo, estando, atualmente, em plena ativida

de a frente das melhores orquestras sinfonicas, nao sd do Brasil mas
r

também dos Estados Unidos e de varios paises da Europa

Na opiniao de Schnorrenberg, os movimentos corporais do
regente traduzem o seu sentimento e sdo guiados pela sua vontade, que
"¢ a expressao de uma imagem sonora e, sobretudo, de uma imagem ritmica
criada mental e corporalmente'., Cita ele o fato de que Toscanini e Fritz
Reiner podiam fazer um ensaio sem dizer uma so palavra, usando  apenas
gestos. Lembra ainda que os movimentos do regente nao acompanham, mas
lideram, provocam uma reagao dos executantes, cuja fidelidade a imagem

sonora do regente dependem da competéncia em expressao corporal daquele

e de sua personalidade. Assim, se a formacao da imagem sonora e o fruto

da capacidade musical do regente, a transmissao dessa imagem € o fruto

de sua competéncia tecnica de regéncia, que esta intimamente ligada a

Sua expressao corporal.

Fazendo notar & importancia que existe, para o regente,de
--gordo,magr
controlar os seus movimentos de acordo com o seu corpo--gordo,magro, al

fo) es, salvo raras ex-
tO, baixo etc --Schnorrenberg lamenta que : regent ’
] -

3 ess3o corporal como par
CE;BeS, nunca deram muita enfase a pal’te de expr P par

te tecnica de regéncia.

. = -ia dos bragos, das maos,do
ina ressa}tando a importancia oS, .
Term
e, SO o iracao para o regente, e exem
o ¢ i sobretudo, da respiragao p g ,
po, da fisionomia €, -
zer toda uma Orquestra Sin
Plifica, dizendo que e possfvel ao regente fa
I i . -
’ go de fisionomia € da respiragao.

- = 0 .O
fonica “atacar' junto, s0 €O J
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VISTA REALIZADA (0
QUTREVIST M O MAESTRO SAMUEL Momags KERR

|. Maestro, qual o seu nome e a syz atividade artfstjca?
a

R. Meu nome e Samuel Moraes Kerr
: g uso ;
do minha atividade artistica ,atualsamue] . ke SeRsmal
ue deixei em marco &l nente, no campo coral, uma vez
qu ) €0 @ regencia da Orquestra Sinfoni
n3o quer dizer que eu deixe! arqy onica Jovem. lIsso
q U deixel a regencia d

EPABEIHAE G5 5 B 2 req € orquestra, mas quando
: : a8 Vrquestra Sinfonica Jovem eu tinha um trabalho
malz 'I'EQ‘:' ar como regente d? orquestra também. Este ano (1980) ja
trabalhei com a Orquestra Sinfdnica do Teatro Municipal, mas nao
num tra_:lbalho regl..llar. Meu trabalho regular tem sido feito com Co-
ro e r]"nnha pesquisa principal, e meu objetivo principal de estudo
tem sido o Canto Coral do Brasil, ou, uma maneira brasileira de
se cantar em coro, e tambem tem sido o de questionar os caminhos
do canto coral. Entao, nesse trabalho de coro eu tenho trabalhado
atualmente com a Associagao Coral Cantum Nobile, o Coral Paulista
no do Teatro Municipal e o Coral da UNESP que € a Universidade on
de trabalhamos. Tambem desenvoivo a atividade de ensino ligada ao

Canto Coral e a Regencia Coral. Eu acho que € tudo atualmente.

2. Qual a sua sensagao fisica quando esta regendo coral ou orquestra?

R. Bom Ruy, sabe que a sensagao fisica & muito forte, mas eu nao se-
pararia a sensagao fisica do regente, da sensagao fasEca de quem
faz a mGsica, cantando ou tocando. Eu nao acr?dlto mult(.) numa tec
nica de regéncia. Eu acredito rga!s num envolvimento fisico entre
as pessoas que estao fazendo musica, uma vez que se espera que o
Iider musical de um grupo atue com gestos. Ele vai fazer ‘; que %0
chama de regéncia. Mas eu acredito mais num envo;vumento ai pes
soas atraves da expressao corporal. 0 cantor pro u: a-¥0z 8 rave‘ir.
da expressao corporal. E impossivel separar adlpanl gizagio vgzzs
da manifestagio do seu corto (040, 50 SE LT PETG L pence:
cantores que eles cantam cO s : ent
neste momgnto, vai SUQeri[ ao cantor atuagoes Eg;f:g:"alg.sgum;?::?
que o regente deve fazer e nao b]9quear ° §l:t:rat ao em,QUe o cantor
trumentista, fisicamente, mas, criar iz arg poder render o ma
ou o instrumentista estd livre f'sfcaminterpal umas experiéncias/
ximo. No campo coral tenho conseguido faze 9 Coro do estrado

I 2 eu tenho tentado liberar o : .
nesse sen:‘:ldo, em queo do uniforme, eu tenho.tentado liberar o Co
tentado liberar o Cor Senho questionado muito © repertorio que
ro da pasta de musica © e eu acho que nao so O estrado,a pas

os corais devem cantar, porqu ertorio tem sido blogueador da a-

oS dizer que seria bloqueador da

ta, o uniforme, mas tambe ierla Mo
tividade dos Coros. Eu nac 9 le tem sido um elemen?o |nil?|-
ores. E eu acho que, isso sim,

mas €

expressao corporal dos G0ro%s Too 0

dor da capacidade criadora corporal . No momento em que voce tem
wi ressao = a voz associada a

esta ligado com a expl do individuo, VvOCe tem o bambiy ya

uma manifestacgao tota ato de vista do regente, m nao

2 -
expressao fisic

tao, do PO L, se esse gesto se
adianta VDCé ap?énggr a rBQBr I‘ h, 2/4: 3/ ]




~as @

Sa geografia do 4/4,2/4, 3/4,
trar numa aula de regénci 3630 corporea. Adianta vocé en-
ses gestos? Poque um
E o guarda d ansi
e transito faz me

a pen = -

Pensando se & 4/, 2/4, 3/4, mas ele es-
QO‘seu corpo. Entao, se o
b Tusnca que ele esta fazendo,
- envolver-se ¢
t orporeamente. Conse
T trumontal sl odug3o vocal, ¢ eu acredito que atd &  produgs
o de técnic; ;al ser mgito melhor. Eu nao gostaria de chamar is-
o3 - € regencia, porque no momento que a gente chama de
tecnica nos estamos entrand 2

reotipos de regéncia. E © Nas convengoes de regencia, nos este
gencla. tu tenho insistido muito, inclusive com os

2ggsngluzg§eissrsge::|al e de que nao adianta aprender o gesto se

g qué nos queremos de som deste Coro, porque toda
tradigao de estudo de regéncia, todos os estereotipos de estudo
de regencia, todos os metodos de estudo de regéncia, estao liga-
dos a um repertorio. Se vocé aprende a reger de uma maneira, vocé
esta ligado a uma escola de regéncia cujo som ja esta determinado
antes do seu gesto. Vocé vai aprender o gesto para fazer aquele
som. E eu acho que tem que ser ao contrario. Vocé tem que ver que
som voce quer fazer e qual € o gesto que vocé ja tem em seu corpo
que vai induzir os Seus cantores, os seus instrumentistas a produ
gao deste som. Eu nao sei se estou sendo claro, mas... i

3. Muito, muito. Maestro, quando esta regendo,os seus movimentos sao

guiados exclusivamente pela sua vontade, ou sao eles ditados pela i-

magem sonora criada na sua mente?

R.

Os

da

Sem divida eles sao guiados pela minha vontade, mas a minha vonta
de vai ser emocionada pela resposta que eu estou tendo do som que
o grupo esta produzindo. Sem duvida, sem duvida. Eu tenho contro-
le sobre o gesto, mas ele é emocionado pelo som que vem da respos

ta.
movimentos corporais do regente limi tam-se a acompanhar o ritmo

misica, traduzem o sentimento interior do regente, ou de que ou-
»

tra forma poderiam ser compreendidos?

R.

. icse na resposta anterior, Ruy. Eu nao
gzrzg¥Lgenﬁzs;SEgzzﬁgsegog;:; se bastar como interpretes de Iuma

i : atrica de L/4, 3/k ou 2/h,lmas e!es PSSR SOVGIvRr
2sz|natura_?e tacao musical. Eles precisam liberar o que a gente
oda a manifestag fonador do cantor, ele? precisam sugerir ao can
chama de a?arelho ista, o clima da misica que esta sendo fe!ta.
tor ou ao lnstrumgﬂtl i s6 O regente se mexef. ? cantor, o ins-
Mas eu acho que nao basta sm a consciencia de que o seu

5 tambe ~ p ;
trumentista, eles pr?cszmn;e;roduggo do som. Nao sei se respondi
= vi
corpo todo esta envo

a pergunta.
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5, Qual € a

importancia qu .
que os regentes diq a expressao corporal como

forma de comunicagao nas syas execucoes?

. Nos estamos aco

R o qis vl assI::?Tados a ver no regente um mégico. Ent3o o pibli
fazendo tudo. E n3o = UE concerto, pensa que é o regente que esta
ta sugerindo as cois:; qu;e?gn;e € um lider, & uma pessoa que es
oram exaustivamente ensai e
me en nsaiadas. E e
costu deusar o Fegente, e o regente tambem gostar muito desse

endeusamento. 0 regente assumi

que realmente a figura d mir assim o sucesso dos aplausos, por
a gura do regente esta exposta demais; ele talvéE

3 oe ecucao coral ou orquestral,porque, em

S€ mexe. A gente até esquece que o
: que o violoncelista também se me
S Sao _tao convencionais, que o regen-
espetaculo. 0 coro, como a gente esta

2 » Pior ainda: ele segura uma pasta,se
esconde num uniforme, se enfileira num estrado e acabou. So deixa

a gente mexer a boca. Entao o regente se torna a grande estréla.
Mas eu sou absolutamente contra isso. Esta certo que o regente po
de ser um elo de comunicagao entre o piblico e o cantor, entre o
publico e o instrumentista. Mas ele nao pode impedir a vis3o que
o publico possa ter do corpo que esta fazendo masica. Corpo no
sentido de corporagao, a orquestra ou o coro. Eu acho até muito
salutar quando o regente se confunde com o coro, quando o regente
se junta ao seu coro, saindo do pedestal, saindo do podium. Sabe,
Ruy, talvez nao seja o objetivo desta entrevista, mas eu acho que
ela pode ajudar a gente a pensar junto, € que quando a gente esta
respondendo essa pergunta, a gente esta imaginando a sala de con-
certo, a gente esta imaginando uma relagao paico e plat?ia,_coisa
que eu nao acredito mais. 0 momento_do concerto, para mim, € o mo
mento passado, ja nao existe mais, e uma coisa decadente. Entao,o0
que existe € um momento em que pessoas cantam e outras  escutam.
Mas isso nao € o objetivo do Coro ou d? Orqugstfa, porque antes
dela vir a publico, ou antes do-C?ro vir a.publlco, ser escutado
por uma platéia, ele deve ter vivido uma vida que lhe ba§to? como
comunidade. Nao precisou ensaiar para se a?rese?tardem publico i
mas a propria existéncia do grupo, 0 proprio clima g_e:salo, ¢ -
pesquisa, de procura, e de comunhao faze"domz??'ca’ Ja deve -b??
bastado. Mas a gente tem um momento com o publico, ém que o pg Al

balho da gente. Mas, consequentemente, nao deve
£9 ven Gihar & tre sse momento maximo que usualmente a gen-
ra ter essa solenidade, eento do concerto. Eu sempre digo que o
te cons:dgra. que e o mom ublico tem permisséo de ver o traba
concerto € uma janela onde © pA ora. realmente, quando vocé e
lho que a gente esta fazendo. go ceu trabalho ganha uma dimensdo
pessoas olhando o seéu trabalho,

2 cala de ensaio ou num momento em que voce esta
Ave iele: Rap Lom e colégas. Entao, nesse momento, O re-

vivendo em comunhso £ ?e;:nto de Iigagéo de platéia e coro. Mas
i omo €elé . =

gente pod? surgir ¢ sequindo deixar claro, € que, se o momento

eu nao sei se estou CONSEY , como se fosse um ri-

o B nto principal s <
do concerto nao e mais O mome P o de existir, que seja,

“nico motiv
rad ig esse unico
tual, se ele nao tem mals o fato do coro no momento de seu
0 de apresentar-se

iblico . 2
em pu "b]ico' a figura do regente tambem
trabalho de se apresent a carrelra_de regente The
vai perder todas essas_ 5 tos que esta mostrando o tra
deu. Mas o regente serad

b “blico. Ele nao ter is essa fungao de Deus supre
alho para o pu :

te fica a grande estréla do
normalmente acostumado a ver

a ma
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s - ,
ele estari envolvido num trabalho
trado para o pablico. Eu

6. Muito. Qual e a sua relagdo corporal com a regéncia?

R. E o seguinte: se a gente ja conse
tabelecer que o trabalho com mas i
munidade, em que o regente e um ¢
conduzindo musicalmente
no dele, ou aceitaram re
esse regente ou esse 1id

Quiu nas respostas anteriores es
ca num Coro € um trabalho de co-
Os elementos, & o 17der que esta
as pessoas que aceitaram trabalhar em tor
cebe-10 na sua comunidade para orientar,

AT SHA1 : €r tem que tomar algumas atitudes que sao
tradicionalmente atitudes de comando € a gente tem pelos seculos

afora entendido que atitude de comando usa os bragos. Entao o re-
gente val usar o brago para indicar o comego das pegas, indicar a
constante ritmica das pegas, vai indicar a dinamica, uma série de
coisas que ele vai usar o brago. Mas nao que isto represente uma
tecnica no sentido convencional em que este mexer dos bragos sera
de acordo com uma escola, sera de acordo com um tipo de reperto-
rio, mas este gesto sera uma consequéncia do seu entendimento fi-
sico do repertorio que ele esta desenvolvendo. 0 regente precisa
se tornar a musica, o corpo dele precisa "virar'" a misica, entao,
a minha relagao nao seria uma relacao mas seria um comprometimen-
to, um compromissamento total de corpo com a misica, assim como
eu vou pedir para os meus cantores ou instrumentistas tambem um
envolvimento corporal completo.

7. Na regencia qual a importancia especifica dos bragos, das maos, do

corpo, da fisionomia e da respiragao?

ja o da-
R. Eu acho que estou sempre extravasando as respos;zz ?a{zutsgg -
do as respostas a essas perguntas Eodasésm??; ;o .
sa que nos nao falamos antes, que € a respirag 3 60 i a8
tam conscientizar de uma porgao de coi
escolas de canto nos ten il b 2 abart
: Tnqua, de que jeito a nossa boca e aberta,
sas, onde fica nossa lingua, ; T 2
3 ’ v nosso pulmao funciona ou de que jeito o nosso pe
W e 30 deve ficar, e o cantor vai ficando uma
deve ficar ou a nossa mao ’ 5 Fiine s
- o ; tas de como e que seu corpo funcio
colecao de consciencias impos - e
¢ r nao precisa ter consciencia de nada dis
na. Eu acho que o ca?toado > cantar. Agora, a gente nao pode nes-
i ser iev = ;
%o Ele prec;siar fazer com que O cantor, por fatores extr: mus i
se_levar E Canfic;r rouco. Eu digo extra-musicais porque ac 2 que
- *arl n
e0 - n?:sa entao, mesmo a genté s€ escondTnéoangente ik < e
xpoe muito, ’ e o norma
2 ondo, porqu
ro, a gente esta se exg ra que a gente canta, todos os nossos blo
nao cantar. Entao, na no as nossas neuroses sSao reveladas, e a
queios sao revelados, taas e 0 Nosso canto esta blogqueado por es
gente vai perceber quanto qu e & preciso observar nos nossos co
sas coisas. Eu costumo dizer :nta desafinada nao porque ela nao
rais as caréncias. A pessod ¢ atando é a verdade dela, e o enten-
escuta. Aquilo que ela estd - dela esta diferente dos outros /
dimento dela. Se © entendlme?;otem alguma caréncia que vai preci-
. = e e
membros do grupo, € poraY
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sar_ser suprida no trap
carencia afetiva, - 268 ‘CaE - Eu digo caréncia, nao so6
i renci i anel
um sono decente. Entao, cara 8 a;:gz:tar;_ou caréncia de
» ate a pessoa que
grupo, porque nunca lhe foi
rab ~
resg}har €m grupo. Entao, eu acho que o©
s CV?; €Ssas coisas. Mas se vocé ajudar
il Uidados com o seu corpo, ele n3o vai
= ’ rouco, antes de uma assisténcia de
Ssistencia foniatrica. Entao, acho que

v e Cote anres s I muito 'Mportante. Se vocé consegue que
qualquer outra Iniciacao mais especifica no

izﬁp?r:: zz:tg. S¢ voce levar a atividade corporal, o seu grupo a
P » _OU pelo menos tirar um rendimento maior da sua

respiragao, voce ja esta levando o cantor a cantar., Agora, voce
nao vai fazer com que esse rendiment

rio, se voce usar o gesto errado, ou
um comportamento corporal bloqueador

dada a oportunidade de t
estudo de canto nao vaj
O Seu cantor a tomar alg
ficar rouco. Ou, se ele
canto ele precisa de uma
nessa hora a respiracio &

dessa respiracao.

"'. Mas, Maestro, eu gostaria de saber a importancia da respiragao para

o regente.

R. Voce nao vai poder convencer os seus cantores da respiragao,se vo
ce nao fizer a respiragao certa. E se vocé nao tem uma atuagao
corporal correta, voce respira mal. Entao, esta tudo af, ligado.

8. 0 que entende por técnica de regéncia, do ponto de vista mecanico,

corporal?

R. Eu acho que a nossa entrevista foi toda baseada nesse ponto. Eu a
cho que a técnica de regéncia, normalmente como nos a chamamos, e
la nao esta com nada, & uma coisa inutil que talvez faca a geatf
saber reger muito bem um Lieder de Brahms ou umz Cancao de Sc U_
mann, mas nao vai dar elementos para a gente 5? erdreger uRe Vet
sao coral de um Maracatu. Alias, e perigoso falar de uma v?rzao
coral de Maracatu, porque ser!a anjetive de-ugz §Ut5§reﬂzr§: ;cﬁé
porque a gente precisa ver muito bem odquseeestgréétipgs b
também que a palavra Coro esta carregada el chaﬁar oo
tar junto, o reunir-se para cantar em’grupg,cgrais Eu acho Qué
mas ela precisa se liberar o3 eSterGOtlgoe a tran;formaggo dos
nessa liber3950 da atuagao Rl =8 grug expressao corporal € mui
ConCEitOS do que Seja cantar em gl’up(), ol

to importante.

: coisa a dizer so-
9. Eu gostaria de saber se © Maestro tem mais alguma

elemento de comunicagao musical do re-
o

bre a expressao corporal com

gente?

R Jhava com o Coro dos estudantes de medicina da San
- Quando eu trabalhav
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ta Casa, fizemos um traba)pe g ”
Carneiro, que naquela ocasiiao :rexpr?g,se,? corporal com o Milton
depois de ter estudado na Biico a batlar!no do Stagium, mas hoje,
gora em Piracicaba dirijq; Pa e ter viajado muito, ele esta a-
gindo uma escola de danga. Naquela ocasiao
ro numa atividade 10dica lin:f:::‘i):.,:%::l corporal e envolveu o Cg_
Cﬁgolﬁr:rcogi:quencia da atividade ;’Tsicgug 2e:::u::::f)glign2£g t?
g frenge dg corg ;:gente, O regente convencional, o regente ficar
» Nao it zendo os seus gestos tradicionais aprendidos
no livro. Nao tn:nha lugar para o regente. Entio eu acho que, nes
se trabalho de liberacao corporal o regente vai’Passar a confun-
dnr—?e com o coro. Agora, sempre havera momentos em que o lider
precisa estar a frente do

v grupo e, como nos ja falamos antes, ©
lider usa os bracos para indicar, e nesse...

'". Mas neste caso, se o regente confunde-se com o coro, ele n3ao estd u-

sando a expressao corporal como um elemento de comunicacgao musical?

R. Sem divida, sem duvida. Agora, € um elemento de comunicagao com o
coro mais do que com o publico. Mas e a tal histéria: o envolvi-
mento total do lider, mais do que do regente estereotipado.

1N e HNNIE
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Samuel Ke a
Fr e regente e professor de Regéncia e Canto Co-

ral no Instituto de Artes do Planalto-UNESP. y3 dirigiu a Orquestra Sin

fonica Jovem, a Orquestra Sinfdnica Municipal de S30 Paulo e, atualmen-
1]

te, dirige o Coral da UNESP, o Coral da Associagao Coral "Cantum Nobi-

le'" e o Coral Paulistano, do Teatro Municipal, dedicando-se, ainda, a

. . . .
pesquisas interessantissimas sobre "uma maneira brasileira de se cantar

em coro''.

0 Maestro Kerr € um entusiasta da expressao corporal. Diz
que nao acredita muito numa técnica de regéncia, considerando-a mesmo--
como fala no final da entrevista--uma coisa inatil. Acredita mais num
envolvimento fisico entre as pessoas atraves da expressao corporal,afir
mando, inclusive, que "o cantor produz a voz através da expressao corpo

ral", pois, "é impossivel separar a manifestagao vocal da manifestagao

do seu corpo todo'.

Considera Kerr que todos os métodos de regencia estao li-

gados a um repertorio e, portanto, tolhem a liberdade do regente.Os ges

tos precisam sugerir ao cantor ou ao instrumentista, o clima da musica

que esta sendo executada, levando-os a s€ conscientizarem de que tambem

— i ao do som.
O seu corpo todo esta envolvido na produg

se confundir com os seus di-
egente deve
Segundo Kerr, O F

i 1
rigidos. luntando-se.a eles (no caso do coro) saindo do pedestal em que
s J

fungao de Deus supremo, de Rei todo pode-

esta colocado. Nao deve ter @
r a masica, O corpo dele precisa ‘'vi-

H na
roso. "0 regente precisa se tor

rar'' 5 masica'.
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0 Maestro termi
rm . =
N3 a sua entrevista contando uma experien-

cia que teve quando trabalhou com o Coro dos estudantes de Medicina da
santa Casa: foi feito al um trabalho especial de expressao corporal, di
rigido por um bailarino profissional do Ballet Stagium. Envolvido numa
atividade ludica, o resultado sonoro do coro era consequéncia da ativi-

dade fisica. Nessa atividade nao havia lugar para o regente convencio-

nal, confundindo-se o mesmo com o Coro.

——e MNIRL

-
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A RE
-""'"_ENTREVIST REAL [ ZADA CEMM_STA AYRTON ADEL N0 TEIXEIRA PINTO
—-—“—-_-'_-—‘-—i——

1. Professor, qual o seu nome?

R. Ayrton Adelino Teixeira Pin
- to .
mo se diz, Ayrton Pinto. € meu nome musical, ou de palco co-

2. Qual a sua sensacao fisica quando ests tocando?

B o vl o s ety s i g

O Fpo inteiro esta envolvido, desde a
postura dos pes, das pernas, das costas, da coluna, da posigao /
dos ombros e dos bragos, as maos: tudo em relagao aos dois instru
mentos que seguramos para a execugao - o violino em si e o arco.
A sensacao fisica deve ser uma sensagao de muita firmeza nos de-
dos, nos pontos de contacto da mao direita tocando o arco (s3o 5§
os pontos de contacto) com um relaxamento muscular muito grande
dos bragos e o ombro direito; e na mao esquerda uma sensagao tam-
bém de que o brago esta relaxado por baixo do violino e os dedos
produzem as notas com firmeza sobre as 4 cordas. A sensagao fisi-
ca, entao, torna-se um todo em que o corpo humano tem que se con-
dicionar aquela postura e n3o como uma criatura que olhando-se no
espelho diz:- Espelho, eu estou vendo um aleijado segurando este
instrumento? Se o espelho responder:~ Sim, eu vejo o aleijado, es
ta criatura entao, devera estar sentindo uma sensagao fisica ina-
dequada para a execugao daquele instrumento. Todos nos temos altu
ras diferentes, dimensoes diferentes, porem, a postura, com rela-
xamento muscular e o centro de gravidade que existe no centro do
corpo, aquele centro vertical para que Os ?mbros caiam naEuTa]meg_
te, sao os pontos primordiais para se sentir esta parte fisica do
toear o instrumento. Nao sei se respondi a sua pergunta como o se

nhor desejava.

3. Sem divida. Quando estd tocando, 0s S€Us movimentos sao guiados ex-

clusivamente pela sua yontade, ou sao eles ditados por uma Imposigao

3 i ao i ior?
fisica necessaria 3 uma satisfagao interio

se é durante o estudo ou uma prepa-

entadas em concerto, durante esse

i ontade. Na ho

estudo € puramente dirigido pela mente, pela minha v o
uao e

< icacao entre o inter
e ‘blico, af, entao, a Cc:rnunica(;aoI S Jnrer
ra da execugao em z mais do que aquela sensacao f]|
abli eve
prete e o publico

exigir algo i e a comuni-
i liquei na pergunta anterlor_, defmcr)igmq:m todo rlxo
sics que.eu G4p 3 1, auditiva e expressiva fo . L fader 18
cagdo visual, corpora s "t ¢o, para mim, € ponto P ,
que o instrumentista faz: s devamos ter um condecnmentoh e
porque eu acrediso :::ritm desenvolvimento do corpo huma-
uma experiéncia de

R. Bom, ai depende. Por exemplo: .
racao de pegas para serem apre

ito que no
ia para ©



_ te estar vendo, por
Haja visto o siléncio na mg
Dentro deste silancio destas
grande, oy seja, uma movimenta-
. falt? de movimentagéo total.En
se diz, funcionar muito, junto
utar aquele instrumento.

pausas, existg uma euritmia
€30 para o proximo som, oy en
tao a expressao corporal yaj

com a vontade da mente de exéc

uito
tao a

L. O0s movimentos corporais do

Instrumentista limitam-se a acompanhar o

ritmo da musica, ou traduzem o sentimento interior do mesmo?

R. Acho que os dois sao combinados.

se depende do que eu chamo a core
sivel se executar uma frase music

dapga. Par§ mim uma frase musical & um gesto coreografico. Onde
ef:sFe um impulso, um arco, uma expressao que seja através da re-
gencia - se for um solfejo cantado, ou se for uma frase cantada,
ou se for um conjunto de instrumentos 1iderados pelo regente - nao
deixa de ser um gesto coreografico. Entao eu funciono,também, den
tro da musica, através da danga, do gesto coreografico. -

0 desenrolar ritmico de uma fra-
ografia de uma frase. Nao & pos~-
al sem se pensar em um gesto de

5. Qual a importancia que os instrumentistas dao & expressao corporal

como forma de comunicagao nas suas execugoes?

R. Eu acho que muito poucos instrumentistas estao cientes desse pro-
blema e alguns, creio, estao tao Cientes, que exageram demais,pre
judicando a parte técnica do instrumento. Dai, entao, uma evolu-
gao do aprendizado musical em que um profe§s?r € capaz de_comuvl:
car ao aluno - falando em ambito universitario, ou pre-universita
rio tambem - em que o professor e§plica ao alugo que a movimenta-
¢30 do corpo, nao importa qual o instrumento, € muito importante,
porque quem esta vendo, esta ouvindo ao megm? tempo ﬁ’ nao Yamos
nos enganar n3o, N30 vamos tocar sO para nos; tem sempre _alguem

para nos, essa expressao cor

i i a tocar sO
ouvindo. Pois se nao vamos : -
poral é muito importante porque eu considero o corpo como um to
do.

ao i ntal?
6. Qual é a sua relagao corporal coma execugao instrume

i opria?
R. A minha propria ou aquela... 3 minha propr

"o A sua propria.

contar uma experiéncia que tive num
n30 conseguia conter o seu ner-
guntaram como € que‘eu entra:
ja estava comunicando. Al
estudo técnico muito bem

Eu vou lhe
trumentista que
um pablico. Me pir eu
dar a Primc‘ra-noda um
nte que, depois ¢€

R. A minha propria.--
dialogo com um INS
vosismo diante de
va no palco e ao
eu disse simplesme
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feito, um estudo analftico, teori
presentar, na hora da e ic

(o]
2 . Xecugao ar' da P€ca que eu tenho que a-
desejo que seja um ouvinte intérp 9 Comunicar a um ouvinte - eu

ressado - dafi, ent3o,

es = -
e na hora qu sado e n3o um ouvinte desinte-
nao sou Ayrton Pinto:

€ eu vo .=
eu me inte u comecar a tocar, eu ja

xecutando. Isto para mim foi um gfeldemro da misica que estou e-
& t i ; .
ate aquele momento ey n3g havia peis:go muito importante, porque
s o i

ntelectualmente para uma
Zei-me de que, sim, des-
3::03°dENtro daquela misica que estou e-
€ dito ao senhor em perguntas anterio-
Ee um todo. Um gesto coreogrifico & a mi
» JuStamente esta ilustracdo talvez me
€ esta pergunta. Estd bem assim?

resposta deste teor. E, entao, conscient:
de a primeira nota ey j3 : i s
xecutando. Dafi, ent3o, ha
res, que para mim o corpo
sica, e a frase musical.

dé um pouco a pensar sobr

. Na execucao instrument i o ;
7 ¢ al, qual a importincia especifica dos bragos,

das maos, do corpo, da fisionomia e da respiracao, quando de uma a-

presentagao?

R. Tecnicamente tem que ser bem controlado, bem dirigido mentalmen-
te, porque se nao prepararmos e nao comandarmos de nossa mente to
da a movimentagao de qualquer parte do corpo envolvida naquele
instrumento, ai entao, nos apresentaremos, ou executaremos,  uma
nota que sai ou nao sai. E a sorte que vai nos proporcionar que a
quela nota, aquela execugao saia. E eu nao acho que isto seja o
ideal. 0 ideal e que, voluntariamente, estejamos conscientizados/
de que a mente esta comandando sempre tudo que fazemos durante a
execugao do instrumento.

". Pois nao. E com relacgao a fisionomia e a respiragao?

R. Pois n3o. Eu vou falar especificamente do violino, porque sou vio
linista. H3 muitos anos atras, eu sentia algumas dificuldades

quanto ao violino porque eu nao tinha conhecimento, nem me fala-

ram sobre respiragao diafragmetica, por exemplo. E para um violi-

ni lsto & muito importante, porque eu respirava aqui no pefto
e ;23 peito levantava. Consequentemente mgusnggbggseIEZ;;:ZVaméE;
tinha os misculos peitorais sempre em mDVIm: osgombros também le-
algum enrijecimento. E 1330 F° faZlahcowaqﬂm enrijecimento muscu=-
vantassem. Entao, consequentemente, av!sculos peltorais e atrés
lar no ombro, embaixo dos ombros, nos 1 técnico do brago direi-
3 ' do com que © movimento tecnico do ) ¥
das espaduas, fiz?gto especificamente para os violinistas -  nao
t? para o arco ~ | necessaria para arcadas longas e rapidas.
tivessem a desenyoltura r sobre esse problema com

. versa

2 3 umdade de con ;

Ate quedtlve ? :Eg:tde violino nos Estados Unidos, onde ele me co
um grande profe -

; nto que
e ica. Desde aquele mome

locou a par da respiragac d;afragm?ta sem usar esta parte  supe-

b iragﬁo diafragmetic itorais, dos ombros,

eu aprendi a reSPt muscular dos musculos PE deséeram nZo tie

i o - ros

i | o‘remxamennou-se automatico, m?us 22;5 o problema'da desen

938 Sepaciecs z?;ento muscular, naodt‘;zdo que a respiragao, eu

Ve MRkS: BOn do brago direito. F e e o instrumentista de so

voltura rapida do te para O yiolinista, -
acho muito importan
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pro deve aprender a res

: piracao dj
musculatura peitoral e Gao diafr

agmetica, vai
a dos ombros. ’ soltar toda a

ofessor, eu fico muit .
8. Pr ’ © agradecido pela sya atengio e gostaria de

o senh i g
saber se or tem mais alguma coisa a dizer sobre a expressao

corporal como forma de comunicagio na Misica

R. EL_: acho rpuito impc_)rtante, pelo sequinte:
so a ensinar violino, mas como ensinar a ensinar. E eu ja tive
grupos de adultos e criangas, classes onde havia, por exemplo,uma
diferenga de idade de, talvez, 12 anos ate 75 anos de idade den-
tro da mesma classe. E provei que alguns exercicios de arritmia
eram muito importantes: uma movimentagao ritmica corporal, uma
combinagao ge pares, a duas pessoas, combinando diferentes rit-
mos, ou entao, gesticulando com o brago direito ou, se desejarem,
o brago esquerdo, uma frase musical. Como eu lhe disse anterior-
mente, a musica, para mim, a frase musical, & uma coreografia.Dafi
entao esse dialogo para mim ser muito importante. Eu acho impor-
tantissimo na Misica a expressao corporal dentro da Musica.

eu sou muito ligado, nao
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0 Prof -
essor Ayrton Adelino Teixeira Pinto, Livie Docents

(Curso de Bacharelado) do Instituto de Artes do Planalto-UNESP, violi-

nista-spala da Orquestra Sinfonica Estadual de S3o Paulo completou seus
b ]

estudos de violino nos Estados Unidos da America onde viveu durante

23

anos.

Durante sua entrevista deu-nos uma explicagao completa so
bre a maneira correta de segurar o violino para toca-lo, referindo-se,
ainda, a importancia da respiragao diafragmatica, tanto para o violinis
ta como para os instrumentistas de sopro, pois que tal respiragao da ao

artista plena liberdade de movimentagao corporal.

Verdadeiro entusiasta da expressao corporal como forma de
comunicagao na Misica, disse que o instrumentista que vive, que sente a
sua arte, forma um todo com o seu instrumento quando esta tocando, pois

nao é possivel se executar uma frase musical sem se pensar em um gesto

de danca, um gesto coreografico. Dai a necessidade que existe do artis-

ta conhecer a euritmia para que haja beleza e harmonia em sua movimenta

cao.

Lembrou o Professor Ayrton qué, infelizvente; TUIte pous

i anci essao corporal na co-
Cos instrumentistas conhecem a importancia da expr P
mai do-a como elemento prin
Municacdo visual e, esses, exageram demais, usan
visu § -
consequentemente, a parte tec-

: % judicando
Cipal de uma apresentagao, prejud ’

. i < usical-
Nica na execugao do instrumento M

Ml a==-
-




ENTREVISTA REALIZADA CoM A BAILARINA CELIA Gouve
ENTREVISTA R ———LARINA CELIA Gouve

1. Por favor, o seu nome?

R. 0 meu nome e Celia Gouveia. Soy bailarina e coreografa

2. Qual a sua sensagao fisica quando est3 dangando?

R. Para mim, antes de mais nada, dangar,

At
movimentar o corpo, €& um
prazer, e um grande prazer.

Quanto a sensagao fisica quando estou
dang¢ando, depende do momento em que estou dangando. Quero dizer,

varia de acordo com a representagao, com condigoes pessoais, de
agordo como estou me sentindo no dia, mas, em grande parte, tam-
bem, de um estimulo que vem do piblico, porque ha sempre esse dia
logo entre o interprete e o publico. A sensagao fisica varia, ain
da, segundo estes dois fatores: a presenca de um piblico mais jo-
vem, ou de um publico mais frio.

3. Quando esta dangando, os seus movimentos sao guiados exclusivamente

pela sua vontade, ou sao eles ditados pela imagem sonora criada na

sua mente?

R. Eu entendo vontade, no caso, cOmo um impglso interior e ac.ho' que
as duas coisas sao uma so. Esse impulso interior e esse espmu:?
s3o da misica, no caso, porque, de qualquer maneira, "fszeierETso
so interior existe a musica, ta_\mbem, que € a dinamica =2 apacor
do movimento. E a musica exterior esumu'a':entasé :sgduas coisas
dar esse impulso interior. Acredito, portanto, q

sao uma so.

= = asical
como forma de comunicagao na Mu

iam, cada veZ mais, estar atentas ao

R. Acredito que as pessoashdevez'z c’:orpo & uma realidade da qual glg_

acho qu : r maneira. Todas

seu corpo, porqué °f rega consigo de qualque ghgn
guem escapa. A gente © aat prio corpo e a essa musi

s ao pro i g i
: tar atenta vezes mais inten-
as pessoas deveriam ‘:Z o corpo de cada um, a%
s

ca interior que ex! ila.
sa, 3s vezes mais tranqu
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Celia Gouvej -
% bailarina e coreégrafa, mantem em Sao Pau-

juntamente i
lo, ju COm Seu esposo , Maurice Vaneau, um Curso de Danca S
ca. e=

guem eles as pegadas de Bejart no trabalho do movimento puro. Célia tem

se apresentado, juntamente com seus alunos, nos palcos de S3o Paulo. in
’ —

clusive no Teatro Brasileiro de Comédias onde, sob o patrocinio da Se-

cretaria da Cultura do Estado de S3o Paulo, apresentou "0 trem fantas-

ma''. Foi al que obtivemos esta entrevista.

"0 trem fantasma'' @ a fusao
entre a danga primitiva, tellrica e a elaboragio da danga  contempora-

nea, dando énfase a nogao de impulso.

Celia Gouveia ressalta em sua entrevista (realizada entre
um ato e outro da apresentagao citada) a existéncia da misica no impul-
so interior de cada um de nos - a dinamica, o impulso do movimento. A

misica exterior apenas nos estimula a acordar esse impulso interior.

a i ilari ma apresenta-
A sensagdo fisica do bailarino, quando de u p

30, esta, sequndo Célia, condicionada - entre outros fatores - ao ma-

“hli ador.
ior ou menor entusiasmo demonstrado pelo piblico expect
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ENTREVISTA REALIZADA oy o
L ———2 PIANISTA G1Lggpyo TINETT]

. Por favor, o senhor
1. P ’ Quer¢declarar o Seu nome e Tyl H
8 sua atividade artis

tica?

R. Gilberto Tinetti, pianista e professor de piano

2. Qual a sua sensagao fisica quando estd tocando?

R. Eu acho que o ato de tocar, o ato de
mente uma participacao total do ser h
to Ele_grande concentragao, de grande entrega, nao s6 da mente, do
espirito, da sensibilidade, da inteligéncia, mas também do co:"po,
e claro, do fisico. Entdo a minha sensacio é justamente de uma en

trega total, em que ha uma integracao completa entre esses elemen
tos que acabei de mencionar, inclusive o fisico. -

fazer misica, envolve real-
umano. Se trata de um momen-

3. Os movimentos corporais do instrumentista limitam-se a acompanhar o
ritmo da musica, traduzem o sentimento interior do mesmo, ou de que

outra forma poderiam ser compreendidos?

R. Eu acho que os movimentos corporais do instrumentista e no meu ca
so, do pianista, podem ser classificados em duas especies de movi
mentos, o que, assim 3 primeira vista me parece o mais justo. }_ia
movimentos que sao espontaneos. Cada um tem uma.espeme_de esti-

i imentar. Sao reflexos naturais, que as  vezes
lo,assim, de se movi f ) als, g By | eaes
traduzem um reflexo fisico de um ritmo, € 0 ret €Xo } > 98
quilo que esta se passando no interior, na sensibilidade, a tradu

: i lso rit-
30 atraves de um movimento, de um sentimento, de um impu’ -
r%icoa;u: : misica provoca. Ha porfm,_OutFOSOE‘;’;’;}:e:?:;izéem i::
ses reflexos naturais. As vezes nao e um p: acao, de term::ra: hc’i
sentimento de maior concentragao, Thoourat e

por exemplo, um beca, outros que fgchafp os olhos; u
pessoas que levantam 3 Cabegd, = Mas ha, ainda, outra que se

i : ontaneos. i =
serie de reflexos assim, ?E?e outro tipo de movimento, que € um
H

ria, entao, a segunda espe na hora se torne automatico--que

--talvez ; .
movimento mais calculado Ntairabalho do instrumentista existe to-
€ um movimento previsto: 0550 calculados, sobretudo num momento

e

da uma serie de geStO?]Z:EO sobre que técnica apllc?ré sz:orizgl
uma re S rdem mecanica, i
em que ele faz s de ordem técnica, de otudo isto é pesquisado e
ver seus problema rdade £ claro queé P exemplo
sequi 1 tal sonoridace: inados gestos. For P10,
guir tal e traves de determ to sera um; para conse-
. a % ¥
wRI G ser O‘b“cmcq;;rde fortissimo, - ggs havera um outro gesto.
para apoio de um a 5 '"a Debussy's e"tto'cauuladO. Essa € a se-
guir um pianissimo o pensadoi o ges
= m
ESSE, entéof e gvimento.
gunda espécie de m
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- q corporal
como forma de comunicagdo nas Suas ex o
ecucoes?

R. Isso varia muito, tenho aim
or ja defini isso, quer dizer, hi dojc ¢+
que exprimem uma participagso’d S
do que esta sendo sentido
e, aqueles outros gestos q
melhor e essa: funcionais

ressa
Pressao. Acho que na resposta anteri-

& T 0s de gestos: aqueles
no inter'p » um reflexo do corpo de tu
oot 'or, no foro da sensibilidade,

© funcionais. Acho que a palavra

. Quando esta tocando, os s i - .
5 ’ €US movimentos sao guiados exclusivamente

pela sua vontade, ou sao eles ditados por uma imposicao fisica neces

saria a uma satisfacdo interior?

R. Acho que dentro daquele plano dos dois tipos de gestos, ha aque-
les espontaneos que sao ditados por um impulso que vem no momen-
to. Agora, ha aqueles outros que eu mencionei, que sao calculados
no momento do trabalho. Depois entram para um plano de automatiza
¢ao e, portanto, ja nao sao mais ditados pela vontade naquele mo-
mento, mas ja sao resultado de uma automagao que € produto de um
trabalho consciente, naturalmente, mas que no momento nao € pro-
priamente ditado pela vontade, porque, a partir do momento que a
gente resolve os problemas tecnicos, e que sabe como atuar diante
de determinadas dificuldades, determinadas pegas, € porque a coi-
sa foi trabalhada em casa, vamos dizer assim, a cozinha foi feita
e agora trata-se apenas de servir o prato, ou seja, a coisa ja es
t3 pronta e vem automaticamente. Como ja disse, o momento de to-
car em pablico, o momento de executar uma peca, seja para duas ou
tres, ou duas mil pessoas, a coisa € uma entrega total e nesse mo
mento & uma concentragao tao grande que eu acho gue nao: 56 traks
de uma vontade momentanea que pensa, de uma inteligencia que pen-

: sto. A coisa ja vem espontaneamente,
sa: agora eu vou fazer tal ge ha sido pensada & repen=
ja esta no plano da automagao, embora tenna sido p 5

sada muitas vezes antes em fase de trabalho.

ao i mental?
6. Qual & a sua relacao corporal com a execugao instrume

a deve quebrar uma
; . acho que nao se e "
R. Eu levo em conta dois fatores o momentinea, se ha de-

2 3 olgaga
capuntanelducey FIE h:ctgaqﬁzpisgogé muito bom e aquilo sem
terminados gestos que Vem,

sta tocando. Por outro lado,
lidade de quem €
pre reflete a persond

numa certa medida do
eu acredito tambem num

certo comedimento, nao haja uma perturba-
- ara que o
‘ cipacao corporal P
gesto e da participag
¢do visual, porque eu

ho que O concerto, a execuga?, tem um as=
— m -

> ac ent3o, que a gente faga uma au
. ém.

pecto visual, tam
. 4 e

to-critica e veja se nao

excesso qualquer de gesticu—
5 i importante. Existe
a do o ouvinte. Acho 1SS0 m”ésg a 2 economia de ges-
lagao perturban ito importante tambem, digamos, de ———
um fator, que e mul de gesticulagao e, esneceSEEilc
tos. As vezes um excessO “” L. gerar um desgaste ¢e C
: 00

corporal, assim chamada,

£ preciso,
=4 esta com um




-231@-

Entao tudo isso deve ser levado e considerag3o

execugao i
7. Na a0 Instrumental e no caso, o Piano, qual q importancia espe
ifica dos -
ci bragos, das maos, do corpo, da fisionomia e da  respira-

gao?

R. Naturalmente a mdsica
em termos de som--quan
de um interprete.
sentimento, de
bém. Entao, € ¢

para ser exprimida, para ser materializada/
d? ela passa do papel para o som--necessita
; Es?eﬂ’“EEfPrete e feito de espirito, de alma,de
inteligencia e tudo mais, mas é feito de corpo tam
laro que ele necessita desses membros do corpo hu-
mano para se expressar. Atraves de uma "escola'' ele vai procurar
definir qual o papel especifico de cada um deles. Eu acredito mui
to naquilo que modernamente & basico para qualquer instrumentis-
ta, ou seja, um relaxamento muscular, na economia da tensao muscu
lar, da distensao ao maximo possivel. Claro que nao existe o rela
xamento total, pois, desde que haja movimento hia alguma contra-
¢ao, alguma tensao. Mas deve-se procurar limitar essa tensao, es-
sa contragao, ao minimo. Para toda essa movimentagao, a partir do
ombro, do brago, do cotovelo, do antebrago, do pulso, da mao, dos
dedos, da articulagao, uma grande norma deve presidir a tudo, que
& o relaxamento muscular. Isso eu acho basico, fundamental. Defi-
nir a atuagao de cada parte desse aparelho tocador, digamos as-
sim, do corpo humano, em fungao de cada coisa, em poucas  pala-
vras, & muito dificil, porque tudo isso envolve uma colocagao,uma
demonstragao ao piano. 0 importante e que a tudo isso presida o
relaxamento muscular levado ao maximo possivel.

8. 0 senhor teria mais alguma coisa a dizer sobre a expressao corporal

relacionada com a comunicagao musical?

R. Apenas frisar aquilo que eu ?i?se no infci?: que o momento da tg“
car, o ato de tocar, de exprimir, d? materializar em termos _de
som uma partitura escrita por um criador, no caso, O ?OmﬁOS:to::
na nossa funcao de interprete e um ato de entrega total. Natura -
mente essa entrega sera maior quanto maior for a nOSSa.?Oncentra
cao e, para fatores externos a nossa v9ntad?, goﬂo aquilo quﬁ aii
termos vulgares poderia chamar ''estar insp Ira o', ou Seia’ -avjr
condigoes que auxiliem, qué facilitem essa cnmunn?g???ta ravés de
um “'bem estar'!, de uma despreocupagao, o que possibill a:|ah umj
entrega cada vez maior. Fu mesmo, na mnz?a e:ee;;zzcéz, uznez /
cons tatado que isso varia de dia paralhsz. ng dfas ueqestou e
sinto inteiramente concentrado e merguiha o naq que 4 f2

to de nem saber mais onde estou, etc., a coisa uir
zznﬂ§; ;aﬁz?ra totalmente livre, portanto com uma entrega  total

de espirito, sensibilidade, 1

inteligéencia, todos os fatores concor

d inclusive fisico; e ha dias em que a gente esta um pouco,

e IEC concentrado, esbarrando numa certa problematica, tal-

nao tzo 2250 dia a dia, que possa vir a influir, etc.. Mas tudo
vez, do n

isto nao tem regra, nao tem explicagao e nao ha, vamos dizer as-
is g -
sim, uma previsao mul

to forte. as vezes a gente diz: bom, hoje eu
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estod Eunto descansado, Vou ter uma concentragao total. Nao € ver
dade. As ve;es 8 gente esta cansadissimo e consegue-se essa CON~
centracaoc. Agora, nisso tudo, com relacao a expressao corporal, €
importante entao,

que ela se integre nesta entrega total, que ela
faga parte, que o corpo também entre nesta, de exprimir atraves

da sua participagao aquilo que est3 se passando em termos de cria
gao musical. Que o corpo, que o gesto, frise cada inflexao, de u-
ma maneira sutil, e claro, porque com gestos enfaticos a gente 7
vai apenas distrair quem estd ouvindo, mas que haja realmente uma
participagao no sentido de que o corpo pode ajudar a frisar uma
serie de acontecimentos de ordem musical, certos pontos culminan-
tes, certos momentos de distensao. 0 corpo pode--a partir de uma
moderagao, sem cair em nenhum exagero--pode perfeitamente parth;
par deste ato de interpretagao, que & a nossa missao junto ao crli
ador musical, a nossa missao de transmitir aquela mensagem que
foi feita e para a qual nos fomos chamados a colaborar.

e 111111

-
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CONCLUSAO

Gilberto Ti 8= e g
INEtti e pianista concertista e professor de

iano. Suas atuacoes itai .
p ¢ €M recitais, no Brasil e no exterior, sao recebi-

das entusiasticamente pelo piblico e pela critica especializada

R i - o ~
eferindo-se 3 'ntegragao total da mente, do espirito, da

sensibilidade, da inteligercla & do corpo, quando do ato de tocar,Tinet

ti classifica os movimentos corporais do instrumentista em duas espé-

cies: Os movimentos espontaneos - que sio os reflexos f{sicos daquilo
que se passa no intimo, uma tradugEo de um sentimento de maior concen=
tragao ou de um impulso ritmico; e os movimentos calculados - que sao
aqueles que se originam de uma reflexao do instrumentista sobre como re
solver os problemas de ordem técnica, mecanica, de como conseguir tal e
tal sonoridade. Os gestos calculados, porem, sao calculados no momento

do trabalho, do estudo. Depois entram para um plano de automatizagao.

Dizendo que os gestos refletem a personalidade de quem es

ta tocando, tinetti acredita, entretanto, na necessidade da economia de

; i 3o venha a gerar um de
gestos, para evitar que um excesso de gesticulagao g s

gaste desnecessario--e ate prejudicial—-assim como perturbar o ouvinte,

considerando-se que o concerto tem, tambem, O seu aspecto visual a ser

cuidado. Além disso, em que pese d integragic fisica total no:ato de to

car, deve presidir a tudo um relaxamento muscular levado ao maximo pos-
»

sivel.

Iberto Tinetti ressalta a importancia que

Finalizando, Gi
existe, d Mexprimir através da sua participagao, aquilo que esta
iste, do corpo ''e

musical' no intimo do interprete.

jacao
se passando, em termos de crias



EVISTA REALIZ
ENTREY AD&—W—___EMMN EDWARD BOUDLER

1. Quer declarar o seu nome e g Sua atividade artistica?

R. Sg ;g; ;gz?oBoudle;, timpanista da Orquestra Sinfdnica do Estado
€ protessor de Percussio no Instituto de artes do
Planalto, UNESP.

2. Qual 3 sua sensagao fisica quando esta tocando?

R. E a de'uma balanga entre atengao, concentragao e meus instrumen-
tos=-timpanos e percussao--que demandam certo problema fisico,por
queé Sao instrumentos grandes. Entao, seguindo a partitura, verifi
cando se as baquetas estao na posicao certa, tendo um olho no re-
gente, contando os compassos, mudando tonalidade de timpanos, es-
tou quase sempre me mexendo. Eu me abaixo para ouvir a afinacao /
dos timpanos enquanto a orquestra est3 tocando. Mesmo com essa mo
vimentagao, tento ficar com os pulsos parados, prontos para o
''ataque''. Minha tecnica tem que ser de tal nivel, que eu possa fi
car mais concentrado na musica, no balango com a orquestra e no
que o regente esta fazendo. E com todas estas preocupacdes, minha
tecnica tem que seguir naturalmente, quase automaticamente.

3. Os movimentos corporais do instrumentista limitam-se a acompanhar o

ritmo da mGsica, traduzem o sentimento interior do instrumentista,ou

de que outra forma poderiam ser compreendidos?

i i itmo da musica. Outros
R. Meus movimentos corporais acompanham o rit o
i i tras tecnicas, mas, COm percussao
instrumentistas talvez tenham ou c sy o
o ritmo & t3o envolvente, que as duas maos, 0S dois rag_o;1 os
pulsos, todo o corpo, enfim, esta a seu servigo. Cabe_taw em aqui
exataménte a mesma resposta da primeira pergunta: a Fecn:ga 'tET
ue ser de tal nivel, que o ritmo que voce precisa tl;ar o in
?r to, ou que esta pensando interiormente em fazT z, a concen
m nsé 2
tr:ggg 2ésse ritmo, na musica, na frase, e talrglta » deve ser
scnica corporal.

acompanhados, naturalmente, pela tecnic P

i 30 a ssao  corporal
h. Qual a | tancia que os instrumentistas dao a expre p
- Qual a importa

- xecucgoes?
como forma de comunicagao nas suas % ¥

: ra aim, em paTICUIar, e o e e
he 48 lnhan Ea]3d2 g?mpanos: para abafar o som depois. 5
um crescendo €O

iva de tirar o maximo
i 30 executados semprLe B2 tentz:ém concentrado no que
movimentos sao € |idade. Eu nao fico, P ’
all :
som, da melhor qu
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o meu corpo faz par :
corpo expre Para comunicar, para '
pressa naturaimente alqu orte minha, acho que meu

- . m H s 2 i
tento faze-lo Propos i tadamente 4 comunicagao musical. Mas, nao

5. Qual € a sua relagdo corporal con g execuca
; ugado

instrumental?

R. Tntima, muito Tntima
3 com o mey i =
analogia. Pelo amor que eu tenh NStrumento. Eu s6 posso falar por

. O a0 meu instrume i
car sempre sentindo-o: a pele, as baquetas, etc nto, tenho que fi
L] . w

", Seria como se vocé fosse o proprio instrumento?

R. Nao exatamente, mas como uma extensao do meu proprio corpo. Tenho
que saber como esta o pedal, onde esta, como esti a afinagao, sen
tir se a pele esta desgfinada, se a pele esta um pouco frouxé sen
tindo sempre com os proprios dedos, com o proprio ouvido. Eu ;oda
sentadg e, com minha altura, fico mais perto do meu instrumento
com mais contacto possivel. Nao sei se respondi a pergunta.

]

6. Na execugao instrumental, especialmente do seu instrumento, qual é a
importancia especifica dos bragos, das maos, do corpo, da fisionomia

e da respiragao?

R. Eu me concentro mais na respiragao do que em qualquer outra parte
do meu corpo. Porque, exatamente, respirar com o regente vai aju-
dar a entrada de minha parte com, talvez, outros instrumentos. Se
eu puder tocar dessa maneira, confiante, ajudarei os outros musi-
cos que também estao tocando comigo. Fico atento para respirar /
com os pistoes, com os trompetes, S€ tenho que tocar algumas no-
tas com eles. As vezes olho um pouco para o regente, mas  tento
respirar justamente com o pistonista. A parte corporal, maos, bra
¢os, e obvio que com percussao eu tenho a maxima movimentagao,
principalmente de dedos e Eulsos. 0s _bragos sao,_:ecnacaminte "
mais para tirar o som do timpano & nao para SEEA sk QU?“dO a par
te de percussao--pratos, bumbos e coisas assif Hos teclados, MOk

. da para a direita enquanto
ue mudar da esquer . }
exempla, 38 LLver * um ritmo de movimento, coisa em

= m que haver . .
se esta tocando, tem g o corpo fazendo movimentos baixos,

que eu sou muito interessado.' executar malbor & partlty
ra. A respeito da respiragao com o regente,: eu acho TUIta  |mpor-

tante citar que, nO mundo inteiro dizem que o timpanista da or-
»

g ; m o regente. Como o ins
er importante cO . 2
questra tem uma f::ﬁ;g SHE be. 3 um instrumento forte, as ve-
trumento e um INS

nto de solo, e ke
zes, o timpanista € reconhecido como © 73 regente Lo GrQUESEOA,
) . - ropri
Entao, aquela respiragao com © Prop

o regente da orquestra € su-
is musicos. Um outro as
: a, talvez, todos os demais mus y ro as

per importante Part’ : instrumentista, fora da . mus;ca
- a a . .

pecto, seria que, otra de camara, etc.» existe Pefc:?zag ?i;ZEO
classuca, qa orqueoz conf irmado, mas parece que eu P ra

Nio foi, ainda, 10 K

'z : no Brasil, ha 2 anos
30 de solo percussao ja realizada ,
apresentaga
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atréSs em 1979, Para t
mais, existe €Xatamente o

completo, sem ninguem
nha uma marimba, um vibra

r T

3 _ fgnzbleTa_f’s'CO- Vamos supor que se te-
seja, vinte a quarenta j » Varios tontons, tantans, caixas,ou
ma peca: fisicamente ele:s;rumentos que devem ser tocados na mes-

% cupa ~ :
mento corporal e totalny Pam um grande espaco. Entao, o movi-
questr? voce esta acomp tra, porque na or-
tes: a) respirar sao muito importan
tamente sepzrado ;gmme ?fquestra-e'com O regente; b) ficar Eompfg
b TATS: Thisreia) 'Ca pedagogica que ja se estudou, ficando
proprio compositor A? €7 tentar ressaltar o aspecto da misica do
Bows Tor dpeends:, w l» entao, voce obedece regras e nao &  John
oravisasan etc’ 22 g gln:a Propria musica ou minha propria im-
’ 4 e Mozart, o que eu so
fazer, ou do Bach, ou do Mahle . q uber de Mozart tento

: €, totalmente diferentes uma da ou-
tra. Mas tecnicamente, outra Veéz, tem que se chegar ao ponto em

que nao se esta preocupado com o movimento que o corpo faz mas
com O que se esta tentando tirar da musica, da propria obr; que
se esta executando. Voltando agora para solo de percussao: e qua-
se virar danga. As vezes tem que se tocar com 8 baquetas diferen-
Fes que estao perto: tira-se uma baqueta, tira-se outra, abafo um
instrumento, mudo para outro. Esta, entao, sendo criado um clima.

", Uma coreografia?

R. Exatamente, mas, muito mais com musica contemporanea. Com muita
sorte, na maioria das pecas que eu toquei em solo, eu tinha a co-
laboragao do proprio compositor, e sempre a gente tentou ir além
do que estava escrito. E, além de minha propria relagao com a
obra, tento sempre me aprofundar mais na ideia do compositor.E af
as vezes, 1sso ja vira um outro tipo de coreografia ate, se assim
se pode chamar.

7. John, vocé teria mais alguma coisa a dizer sobre a expressao corpo-

ral como um elemento de comunicagao musical?

titudes e idéias da seguinte forma: eudou apo_
i tente definir um tipo de
i g lquer tipo de trabalho que . ipc
;2 E:Z:ég”ibgpofal Eu fisica. Acho, talvez, que seria ate interes
saEte para mim, ler, no futuro, um trabalho desse tipo. Mas ago-
g ]

. ~ iéncia que eu tenho, se eu tentar en-
ra, com a_for?BGESrioiaTxgsr;z - tgntar ficar estudando_como eu
jlnar g otar em vez de ficar com a propria FORGAGHD egnl -

eyo me movimentar, €U da experiéncia, eu ficaria sem naturalida
ca e a propria formaga :oular, seria prejudicado, porque se eu
e : alguma coisa de natural

de. Arho e @y S8 I intencionalmente, 2
penso numa coisa, felta centrar nos itens que sdo da  minha
um movimento corporal comuni-

eu perco. Se eu tentar me c?;ente

funae o da Fapents, naturalmente, Ul BOECr C tado, 8 Bu
- i acharia otimo. 5

casse alguma coisa, €u o corporal, talvez eu perca a na

5a0
tentar ficar peqsa?do na eTp;e:a].
tural idade de técnica € td

R. Posso somar minha a

e voCé me disse nas outras perguntas fei
: u
". Pelo que eu entendi, pelo g



tas, voceé acha que &
’ que a express3po corporal € importante desd que ela
e

i sponta s
seja espontanea e nao estudada Para aquele determinado momento.E
nto.
to?

is-

R. Efgt:men;e_ Agora, existem problemas com alunos
na em de onde ti ‘=
instrumentista mﬁ:;ar ¢sta experiencia. As vezes se encontra um
i sl iott:lrnldo. Ay, se esta sempre falando: naoabra,
seria muito interesz 2 tente aquilo; mas, por outro lado, talvez
ésse Drobléda antg.-? que eu nunca tentei--tentar resolver

prooi com as proprias 'dicas' de movimentacdo. $6 que,

como eu nao tive esse problema, é dificil, as vezes, para o pro-
prio professor tentar sugerir uma coisa pela qual nao teve que
passar. Agora, por maior que sejam os anos que eu dou aula, por
mals que eu toque na orquestra e com Grupo de Percussio agéra e
l L)
com Martha no Duo Experimental, e com meus proprios solos estou
sempre descobrindo maneiras novas para ensinar melhor. Eu espero
que ate essa tal de expressao corporal me obrigue a pensar em ou-
tro caminho. Nas minhas aulas eu nao uso, propositadamente, uma
estrutura. Eu vejo aluno por aluno. E & muito mais dificil para
mim, porque se tenho um projeto que eu sigo, seria mais simples
do que qualquer coisa, qualquer um pode fazer. Para tentar,porem,
fazer ''tender made'', sabe, uma coisa justamente para cada aluno,
e tentar promover exatamente o que eles tem de bom e de ruim, ten
tando misturar isso em cada aluno, e muito mais desafio para mim,
e estarei rendendo mais para o aluno.

iniciantes, que



CONCLUSAQ

John Ed -
ward Boudler & timpanista da Orquestra Sinfonica

e Sa
Estadual d © Paulo e Professor ge Percussao no Instituto de Artes

do Planalto-UNESP.

John conta que, o instrumentista de percussao, por for-

¢a da sua fungao na orquestra, tem os seus movimentos corporais total

mente envolvidos pelo ritmo da musica. Para ele, o instrumento é como

uma extensao do seu préprio corpo.

Boudler ressalta a importincia do percussionista respi=-
rar em consonancia, nao so com o regente, mas também com oS instrumen
tos de sopro, como pistoes e trompetes. Sendo o timpanista considera-
do, as vezes, como 22 regente da orquestra, devido a sonoridade forte
do seu instrumento que marca ritmicamente o conjunto, essa respiracao

em conjunto com o regente e os sopros e de capital importancia.

Quando o percussionista atua como solista, a complexida

de do seu instrumental--que ocupa um grande espago e ultrapassa ao nu

mero de 20--obriga o instrumentista a uma movimentagao corporal  que

pode ser considerada coreografica. Acha, entretanto, Boudler, que a

a ue erde
expressao corporal tem que ser natural, espontanea, sem O q p

toda a sua razao de ser.

ista, falando da sua preo-
. . a sua entreVlS ]
Boudler finaliza

YPagao em t a a gama de movimenta
g0 e der transmitir aos seus alunos, tod g

po |
30 ex a ue, com isso, eles ve
H igid a execucgao do instrumento sem Que,

1gi para ¢

hham a perder a sua natural idade.
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EVISTA REALIZADA CoM 0 TR
OMP
————PETISTA JOSE BENED|ITO pE CAMARGO

Professor, seu nome, por favor

R. José Benedito de Camargo.

Qual a sua sensacao fisica quando esta tocando?

R. Eu nao chamaria ao ato de tocar,
sensacgao fisica. Denomino fenomen

transmitir minha propria mensagem
de um autor.

isso no meu caso particular, de
O psico-motor de um esforgo para
que, por sua vez, € a mensagem

Quando esta tocando, os seus movimentos sao guiados exclusivamente
pela sua vontade, ou sao eles ditados por uma imposicao fisica neces
saria a uma satisfagao interior?

R. Pois nao. A meu ver ha nos instrumentos de sOpro, uma imposigao
fisica necessaria ao bom desempenho técnico-artistico. E o resul-
tado, & a satisfagao interior da comunicagao.

Os movimentos corporais do instrumentista limitam-se a acompanhar o

ritmo da misica, ou traduzem o sentimento interior do mesmo?

ariar as perguntas. Pessoalmente nao
nenhum elemento interpretativo ou rit-
nal exterior, dispensavel porém, a
a. £ o meu ponto de vista.

R. Parece que estou para contr
VEJO no movimento corporal
mico. Vejo-o apenas como um si
comunicacgao melodica, harmonic

Certo. Qual a importéncia que 0S instrumentistas dao a expressao cor

- oes?
poral como forma de comunicaga® nas suas execug

R. Em virtude da resposta anterior, no meu ponto de vista, parece-me

prejudicada esta questao:

ima pergunta, talvez, esteja incluida

- . oXi
NSs acreditamos que esta pPro
ercarmos o assunto de todos os la-

2 ma de C
na anterior. Mas e uma for ) |
m -
P taie Qual e a sua relagao corporal com a execu
dos. A pergunta e esta:



g_'éo instrumental?

is eu rom 3 )
R. EE:L PO, entao, o cerco, dizendo que esta prejudicada tam-

ao v Glti =
Bem, ent amos a esta ultima pergunta:- Na execugao instrumental ,
- - = * o~ - -
qual a importancia especifica dos bracos, das ma os, do corpo, da fi
sionomia e da respiragao quando de uma apresentagao?
R. Acho importantissima essa pergunta final, pois,a meu ver, os bra-

gos, as maos, O corpo, a respiragao, sao elementos basicos como

postura para estudo e formagao do instrumentista, com fins a futu
ras execugoes Ou apresentagoes.
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CONCLUSAQ

0 Profess a 5
or Jose Benedito de Camargo, trompetista, é Pro-

fessor-Assistente (Praticas Instrumentais) do Instituto de Artes do Pla

nal to-UNESP.

Em s H
Ua entrevista, Camargo, embora tenha dito nao ver no

movimento corporal do instrumentista nenhum elemento interpretativo ou

L4 . -
ritmico, concorda, entretanto, que hi na execugao dos instrumentos de

A 11} . - - . - .
sopro (no seu caso, o trompete) '‘uma imposicao fisica necessaria ao bom

= = L d - - a
desempenho tecnico-artistico'" e que traz ao instrumentista, como resul-

tado, '"a satisfagao interior da comunicagao'!

Ressaltou, ainda, Camargo, que ''os bragos, as maos, o cor
po, a respiragao, sao elementos basicos como postura para estudo e for-

magao do instrumentista, com fins a futuras execlgoes ou apresentagoes''.

e e
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A COM A VIOLINISTA LOLA BENDA

A senhora quer declarar
0 seu &% .
nome e a sua atividade artistica?

R. Meu nome e Lola Benda,

o i - EUSOUm" . -
de violino. Também cult usicista, violinista e professora

IVO muito o genero de Misica de Camara.

Qual a sua sensagao fisica quando est3 executando?

R. E um estado muito agradivel, principalmente porque, quem chegou a

- - - —

um nivel e;evado de éxecugao, e ja nao luta com contragoes, com
sensagoes desagradaveis, com coisas nao realizadas, ele conseque
se expressar. l|sso, naturalmente, envolve gestos certos.

Os movimentos corporais do instrumentista limitam-se a acompanhar o
ritmo da misica, traduzem o sentimento interior do instrumentista,ou

de que outra forma poderiam ser compreendidos?

R. Os gestos, geralmente, moldam a expressao musical, quer dizer, se
adaptam e ajudam a expressao. Por isgo o executante tem que  ser
um individuo o menos possivel contraido e dominar o seu corpo. No
caso do violino, nossos gestos Sao um pouco 1imitaqos, vamos di-
zer, quando tocamos em Eé--com acom?anhgmento de piano, como sot
listas com orquestra--nos temos obrlg§gao-de ter um apoio,quer di
zer, nos estamos sentados sobre os dois pes. Esses, normalmente ,
n3o devem se mexer. E uma base. Da cintura para cima, porem, te-

mos toda a liberdade.

Quando estd tocando, 0s seus movimentos sao guiados  exclusivamente

pela sua vontade, ou 30 eles ditados por uma imposigao fisica neces
]

saria a uma satisfagao interior?

spontaneamente, pela expfesséo,kum
s que requerem mais movimentagao.
mais crescem os movimentos; quanto

intimo, menos movimento, reduzi-

- e
R. N3o. Muitas vezes eles surgem

nde
crescendo, pelas argadas gra

s
Quanto mais forte no Focamﬁais
mais piano, mais interior,

mos os movimentos.

Q . = = ssao corporal como
ancia queé (o] instrumentlsta da a expre p
ual a importanc:a

oes?
% execugoes
forma de comunicagao nas b
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S€ mexem muitoSO]|Sta5,q”e praticamente ficam

» Quer dizer, sentem a necessida
comunicar um pouco mais com o pu
lnt?ngoes do interprete. Mas
S que ficam absolutamente imdveis

w ualéas,u =
6. Q a relagao corporal com @ execugao instrumental?

R. Eu preciso de movimenta
solta. E quando me movi
vezes, ele quase chega

¢ Eu s0 me sinto bem quando estou  bem
enFo, acompanho as minhas intengoes e, as
a ditar as intengoes, também.

7. Na execugao instrumental, qual a importancia especifica dos bracos,

das maos, do corpo, da fisionomia e da respiragao?

R. A respiracao e um assunto muito importante, eu diria, basico. As
pessoas que ?heggm @ ser muito nervosas para executar, geralmente
tem uma respiragao curta e presa. Entao a respiragao € um assunto
que precisa ser dominado, ela € muito importante. Os bragos e as
maos, naturalmente, para o instrumentista, sao basicos para to-
car. Eles executam os gestos indispensdveis e necessarios, que de
vem ser muito disciplinados desde pequeno. O corpo, geralmente, a
crianga mexe pouco. Quando estuda e nao chegou ainda a um grau
bastante grande de desenvolvimento, ela nao se movimenta. Agora,a
partir de um certo nivel, ja tem mais liberdade, o movimento apa-
rece.

8. Pois n3o. A senhora teria mais alguma coisa a declarar sobre a ex-

U L4 .
pressao corporal relacionada com a sua atividade artistica?

R. Sim. Eu esqueci de mencionar que €u sou tam?e@ regente. A]iasr ga
nhei o ano passado um troféu da Ordem dos Musicos. Fui agraciada
; ho uma Orquestra de Jovens e nos damos

c nte, porque eu ten : 5
cggze:igg na,tglegiséo, radio e fazemos muitas apresentagoes e,es

a e i ral. Eu tenho a
i ivi e excluswamente corpo .,

sa minha attwdade, entao, o .
illlpresséo que COHSIQO transmitir aos meus jovens, atraves dos

i oes.
meus gestos, as minhas inteng

i a vontade?
". Quer dizer que eles sao levados exclusivamente pela su

1 inha vontade, pela minha concepcao musical
ela min

R. Exclusivamente p qestos.

que se realiza atraves dos

i a mente e procura /
"\ Natural senhora forma umd imagem sonora 1 P

* uralmente a
é isto?

~ tos
transmiti-la atraves dos gesto=»
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Exato, exato. Eu tenho uma concepgdo assim como, quando determind
do tema, Ou uma Vvoz gue, de acordo com o texto musical, tem que
aparecer, eu tento conseguir isto através do gesto.

R.
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CONCLUSAQ

Lola Benda & :
reégente, violinista e professora de misica.

Em 1980 foi agraciada pela Ordem dos Misicos do Brasil com um troféu,

devido: & isua: atuagas na régencia da Orquestra de Jovens, por ela cria-

da.

Falando de sua atividade como regente, disse Lola que

transmite aos jovens da sua orquestra, a concepgao musical por ela

criada, da peca em execugao, exclusivamente atraves de gestos.

Referindo-se a sua atuagao como violinista e professora,
afirmou Lola que, o instrumentista ao atingir um nivel elevado de exe-
cugao, nao luta mais com contragoes desagradaveis e consegue, portan-
to, se expressar musica]ﬁente com facilidade. Mas isto envolve, natu-
ralmente, a execugao de gestos que moldam a expressao musical. 0 execu
tante tem, por isso, que dominar o seu corpo, pois os gestos  surgem,
muitas vezes, espontaneamente, exemplificando as intencoes do interpre
interpretes ficam absolutamente imbveis, outros /

te. Enquanto alguns

sentem necessidade de extravasar as suas emogoes atraves de movimentos

que chegam, as vezes, a ditar as intencoes do artista, como  acontece
r

com Lola Benda.

R importancia
A respiragao &, na opiniao de Lola, de suma imp ’
precisando, portanto, ser por ele

= . ista
baSICO mesmo, para (o] instrumentlst ]

dominada.

- T -



ENTREVISTA REALIZADA CoM
ENTREY 0S BAILARINOS MaR|ka GIDALL |

1.
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E DECIO OTERO

Por favor, querem declar
ar os sey -
S nomes e atividades artisticas?

R. Marika Gidalli, sou bajlari i
gium. arina, diretora e fundadora do Ballet Sta

R. Decia Otero; ‘Coredgrato, bailarino e diretor do Ballet Stagium.

Qual a sensagao fisica que sentem quando est3o dangando?

R. (Marika) Bom, ai depende. 0 fisico € resultado de um interior. De

pend?ndo do momento isso muda bastante, mas e bastante subjetiva
a coisa.

R. (Décio) Transcendental.

Quando estao dancgando, os seus movimentos sao guiados exclusivamente
pelas suas vontades, ou sao eles ditados por uma imagem sonora cria-

em suas mentes?

R. (Marika) Os movimentos nao sdo apenas voluntarios. Eles tem atras
umas idéias e também motivagoes musicais, e logico. Alias, grande
parte dos movimentos vem atraves de motivagoes.

R. (Décio) E depois, também, & um processo que a gente sgfre_at;aves
da repeticao do proprio movimento em si, quer dizer, depolg e :S
terminado tempo ele passa a fazer uma.parte interior 3 cabega da
pessoa. E desse momento em diante, existem conssantgs e C:iagz?
de movimentos, quer no espetaculo, quer no ensaio. E uma outra di

mensao que se abre.

R. (Marika) 0 movimento se incorpord, praticamente;

ilari imi tam= nhar o ri
0s movimentos corporais do bailarino limitam=-se a acompanha i tmo

H i do bailarino, ou de que ou

- imento interior L
da musica traduzem O sentime
’

idos?
tra forma poderiam ser compreendid

- Bt s i
somente? AT e muito comp -
R. (Marika) Os movimentos de danga e earhar o Fit s b

e limit ) d
mos ver devaga"i“m' Ele 030 = Traduzem o sentimento inte-

: anscende. v
sica, pelo contrario 'f]‘? tr E as outras mil e uma form?s, porque
rior,do bailarino, € Jogico- movimento corporal. No movimento cor

: 0
é realmente muito complexo
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poral: tem o voluntario e o involuntario, tem o consciente e o in
consciente, tem o incorporado e ainda o nao incorporado, tem o es
tado.Qe_espfrito da_pessoa e tem a procura de movimento, também
que ja e uma outra area e que n3o entraria em nada disso, e que e
quando, com a cabega fria, se procura um tipo de movimento, onde

entra €sSpago, entra tempo, entra dinamica. Seria tudo isso e mais
outras coisas.

Qual a importancia que os bailarinos dio 3 expressao corporal  como

forma de comunicagdo nas suas apresentagoes?

R. (Marikal Bom, e o linguajar da gente. A nossa fala & o nosso cor-
po. Entao e de importancia total.

R. (Decio) E vital.

Na danga qual € a importancia especifica dos bragos, das maos, do

corpo, da fisionomia e da respiragao?

R. (Marika) Eu acho que tudo é uma coisa s6. A danca arredonda isso
tudo, incorpora tudo, fica uma coisa redonda, assim (faz o gesto
com as maos, explicando) circular.

Os senhores tém mais alguma coisa a dizer sobre a expressao corporal

como elemento de comunicagao musical?

R. (Marika) Eu perguntaria antes, o que o senhor chama de expressao
corporal? Tipo de tecnica... Porque a expressao corporal numa cer
ta epoca foi colocada de lado. Eu chamo tudo de expressao corpo-
ral. Ballet classico, ballet... Eu so poderia dizer, dentro de um
processo que nos estamos, que realmente hoje em dia esse tipo de
expressﬁo, como por exemplo ballet classico ou moderno, deve ser
revisto no sentido didatico, porque € um ensinamento que foi in=-
ventado numa outra epoca, num outro momento historico e num outro
ritmo inclusive, num outro ritmo diario. Eu acho que a técnica da
danga deve ser revista, a forma do ensinamenso dela deve ser re-
vista também. E como uma crianga que, para nao_ser tolhida e po-
der se expandir de uma forma mais auténtica, nao pode ser amarra-
da dentro de uma técnica cerrada desde pequinininha. Eu acho que
toda essa parte didatica deve ser revista, para depois ser canal i
zada dentro de um ensinamento.

[T LR LT ——
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CONCLUSAQ

Marika Gidalli e bailarina, fundadora e diretora doBallet

Stagium.

Decio Otero & coredgrafo, bailarino, e divide com Marika

a diregao do Ballet Stagium.

Marika Gidalli disse que os movimentos de um bailarino /
nac sao apenas voluntarios, mas representam idéias que sao - motivadas
pela musica. Explicou Marika que os movimentos corporais traduzem o sen
timento interior do bailarino. Existem, porem, varios tipos de movimen-
mentos: os voluntarios e os involuntdrios, os conscientes e os incons-
cientes, os incorporados e os nao incorporados, e também aqueles que re
fletem o estado de espirito de quem estd dangando. Em uma outra area,
existem ainda outras classificagoes de movimentos como, por exemplo, o
de uma pesquisa de si mesmo, onde sao levados em conta fatores como es-

paco, tempo e dinadmica. Diz ainda Marika: a expressao corporal & o nos-

so linguajar, pois, o nosso corpo € a nossa fala.

Marika encerra a sua entrevista afirmando que, a tecnica
da danca e seu ensinamento devem ser revistos para que possam se expan-

dir.

Décio Otero, endossando as afirmagoes de Marika Gidalli,
acrescentou ainda que, a importancia da expressao corporal para o baila
rino é vital, e que, através da sua repeticao constante, os movimentos

passam a fazer parte da pessoa, incorporando-se, praticamente.
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ENTREVISTA REALIZADA COM A CANTORA MARTHA HERR

1. Quer declarar o seu nome € 3 sua atividade artistica?

R. Meu nome é Martha Herr, eu sou cantora e professora de canto.
2. Qual a sua sensagao fisica quando estd cantando?

R. Cantﬁr e completamente pessoal, cada pessoa & diferente, cada pes
soa e feiEa diferentemente, e cantar é, completamente, trabalho
fisico. Nao tem a grande vantagem de um instrumentista que possui
um instrumentol pelo menos. Com o cantor, esta tudo dentro,entao,
sobre a sensagao fisica eu posso falar durante dez dias.Para mim,
quando bem feito, o canto da uma sensagao agradavel, porque a voz
esta vibrando, esta brilhando. A pessoa fica mais alegre,eu acho.

3. Quando esta cantando, os seus movimentos sido guiados exclusivamente
pela sua vontade, ou sao eles guiados pela imagem sonora criada na

sua mente?

R. Depende do texto da musica. As vezes o texto exige um movimento /
especial, por exemplo: um acalanto exige que a cantora fale para
a crianga que esta no bergo. Entao ela olha assim, parabaixo (faz
o gesto, mostrando) falando com ela, tentando acalma-la para dor-
mir. Existem outros exemplos: eu vi recentemente a Maria Lucia Go
doi cantando uma cangao a um passarinho que ela tem na mao, assim
(faz o gesto das maos amparando o passarinho e chegando-o para
perto do rosto) e, no fim, o passarinho vai embora (faz o gesto
de levantar os bragos, soltando o passarinho). Essas coisas sao,
as vezes, exigidas pela musica. Ago:a, se for uma musica mais sim
ples, que nao tenha uma coisa especifica, para mim, a  expressao
esta no rosto, mais do que no corpo. Opera, porem, e diferente.

L4, 0s movimentos corporais da cantora limitam-se a acompanhar o ritmo
da misica, traduzem aquilo que ela esta sentindo, ou de que outra

forma poderiam ser compreendidos?
R. Eu acho que traduzem o que esta sendo sentido.

5. Qual a importancia que os cantores dao a expressao corporal como uma

forma de comunicagao nas suas execugoes?
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R. E a principal, porque, cantar & falar. 0 canto é uma extensao da

Eala- € quando a gente fala sempre existe um movimento corporal.
m]canto torna-se uma arte, mas ao mesmo tempo tem que ser natu-
ral.

a 9 canto tem que ser acompanhado pelo movimento corporal, se-
nao fica parecendo uma estatua cantando, movimentando so a boca.

6. Qual € a sua relag3o corporal com o canto?

R. Eu nao dou muita importancia a grandes movimentos. Concentro-me /
mai§ nos movimentos do proprio rosto, as vezes faco um pouco de
movimento com os bragos, dependendo, como ja falei, do texto,mas,
Ja vi cantores que se movimentam demais e isso corta o interesse/
pela musica, pois, afinal, € a misica que estad sendo apreciada e
nao a artista. Os ouvintes acabam se interessando em saber qual o
movimento seguinte da artista e nao ouvem mais a musica.

7. No canto, qual a importancia especifica dos bragos, das maos, do cor

po, da fisionomia e da respiragao?

R. A respiragao determina tudo. 0 jeito da pessoa respirar comunica
muito ao publico. Se respira ruidosamente € uma coisa. Se a respi
ragao € imperceptivel transmite calma. No problema da técnica, ha
pessoas que sempre respiram ruidosamente. Com meus alunos estou
sempre procurando uma respiragao baixa, silenciosa, relaxada, que
procuro na minha tecnica e na tecnica dos alunos.Relaxando-se com
pletamente pode-se ser livre para cantar e expressar a misica co-
mo deve ser feito. Existe, entao, no canto, o problema da respira
gao, o problema de ressonancia, que € uma sensagao fisica. Qual-
quer cantor pode sentir se a voz esta vibrando aqui, ou aqui, ou
aqui (faz gestos indicando varias partes do rosto) e esse € que €
o controle da técnica do som. A coisa mais importante em canto e
o relaxamento. A maioria dos cantores cantam com tensac do quei-
xo, do pescogo, da lingua (a lingua toda enrolada, até em pe).Nao
sei como eles podem cantar. E quando o corpo esta relaxado assim
(mostra o jeito) pode haver o movimento dos bragos, pode-se ate
andar cantando--na oOpera, por exemplo--mas eu sempre desconfio
muito da técnica de um cantor que depende muito de movimento cor-
poral, que esta tentando preencher uma vaga...

', Desviar a atengao, nao €?

R. £. Ent3o, para mim, a coisa principal e relaxar. Ai, entram as ou
tras coisas. Se o texto exige um movimento dos olhos, do rosto,da
cabega até, de estar ouvindo alguma coisa ao.lado (faz o gesto de
quem ouve ao lado) e se quer fazer algum movimento com os bracos,
af ele esta livre para fazer tudo isso. Mas, se esta tenso, fica
tudo falso. Tem que haver naturalidade.

8. A senhora tem mais alguma coisa a dizer sobre a expressao corporal



como um elemento de comunicagao do cantor?

R. 0 cantor e realmente um ator também. Da mesma maneira que um ator
deve ter capacidade de mudar a voz, o timbre da voz, o cantor tam
bém tem que saber faze-lo. E da mesma forma que o ator tem que
possuir capacidade de, sem uma coisa presente, criar no publico a
sensacao de que aquela coisa existe, o cantor tem que estudar,tem
que procurar saber como faze-lo, porque, realmente, a arte do

ator e a arte do cantor sao quase idenicas, apenas a tecnica e um
pouco diferente.
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CONCLUSAO

Martha Herr e cantora e professora de canto.

Disse ela, que no canto, a expressao corporal atua como
um dos elementos principais do artista. 0 canto, continua Martha, deve
ser acompanhado pelo movimento do corpo, pois, sendo o canto uma exten-

sao da fala, nesta sempre existe um movimento corporal.

Embora, pessoalmente, concentre-se mais na expressaoc fa-
cial, Martha afirma que, as vezes, o texto exige movimentos especiais
do cantor. Condena, entretanto, Os exageros que desviam a atengEo do ou

vinte para a coreografia espalhafatosa do cantor.

Ressalta, em seguida, a importancia da respiragao, refe-
rindo-se, inclusive, aos cantores que, respirando ruidosamente, transmi
tem aos ouvintes a sensagao de ansiedade, ao passo que, com 3 respira-
cao silenciosa, de maneira relaxada, atende nao so as necessidades tec-

nicas do canto, como tambem transmite calma e seguranga aos que o  ou-

vem.

Martha termina a entrevista fazendo um paralelo entre o

cantor e o ator, afirmando que suas artes sao identicas, diferindo ape-

nas nas tecnicas usadas.

[T TE L1 R—
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ENTREVISTA REALIZADA COM 0 BAILARINO MAURICE VANEAU

1. Professor, por favor, seu nome e, digamos assim, o seu trabalho?

R. Teu nome e Maurice Vaneau, sou diretor de teatro ou, talvez me-
hor, sou um homem—de teatro, uma vez que dirijo mas também produ
Z0, sou ator, coreografo, decorador, cendgrafo e figurinista.

2. Os movimentos corporais da danga limitam-se a acompanhar o ritmo da

musica, ou traduzem o sentimento interior do bailarino quando se

apresenta?

R. Infelizmente a resposta a primeira parte da pergunta é positiva,
porque as vezes, de fato, ele se limita a acompanhar a musica, as
vezes se limita a ilustrar a musica. Eu acho que est3 errado. Nao
quero dizer que a expressao corporal, no amplo sentido da palavra
nao deva ser musical, isto &, ritmada, porem, ela nao deve ser
apenas uma ilustragao. Expressao corporal e misica devem estar
unidas de forma a fazer com que a danga final pura venha a ser
uma expressao completa, natural, espontanea. Desde o nascimento
as criangas se exprimem pelo corpo, gesticulando, fazendo movimen
tos. As tribus mais primitivas, em tempos mais recuados, sempre
se manifestaram dancando. A danga € uma forma de arte e como for-
ma de arte € bastante decente - como todas as formas de arte, ali
3s; como ritual, como expressao do homem elas sao antigas, elas
pertencem, eu acho, a Adao e Eva, se e que Adao e Eva foram os
primeiros homens...

3. Professor, mais uma pergunta. Qual a importancia...

R. Desculpe, hd uma segunda parte da pergunta. 0 senhor disse: isto
ou aquilo. Eu acho que esta, talvez, um pouco errado, porque de
uma certa forma, a expressao nao & sempre ditada ou pensada pelo
bailarino. Temos de pensar que atualmente, em termos de danga,
existe também a profissao de artista. 0 artista se tornou um pro-
fissional: o musico, o pintor, etc. e tal. A partir_daf nao e
mais o homem, como ser humano, que manifesta espoqtaneamente a
sua alegria, a sua tristeza, Telancolia, a sua raiva, etc., atra-
ves dos movimentos de expressao corporal. As vezes se cria um es-
petaculo, © espetaculo e ensaiado e represenfado todos os dias pa
ra os expectadores, no mesmo horario. A partir deste momento exis
te, entao, a criagao artistica, porque, mesmo obedgce?do uma co-
reografia pré-estabelecida, ele nao pode ser uma maquina nas maos
do coreografo: e importante que.ollnterprete sinta o que esta fa~
zendo para poder, entao, transmitir uma verdade, alguma coisa @e
sincero, um calor enfim. Ele porem, nao estara no palco improvi-

sando uma movimentagao, mas sim executando uma movimentagao pré-
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-estabeleciqa. € a arte do ator, & a arte do
zuiipontaneldade a0 assimilar a coreografia estabelecida por uma
a pessoa, ele vai ter que recupera-la gracas a sua técnica, a

sza capacidade, ao seu talento, para apresentar-se sempre como se
nhor absoluto de sua expressio. 5

interprete: perdendo

3. Qual a importancia que os bailarinos dao a expressao corporal como

forma de comunicagdo nas suas execugdes?

R. Eu achg que, fundamentalmente, a pessoa que escolhe esta profis-
530, Jja que se tornou uma profissao, nao no sentido de meio de vi
da, um recurso, um meio de ganhar o pao, porque nao ha nenhum dan
garino no mundo - a nao ser algumas estrelas - que ganhe bastante
a vida dangando, escolhe uma profissao extremamente dificil, du-
ra, penosa, porque nao sao apenas os estudos, mas existem as au-
las diarias, os ensaios, mais os espetaculos; enfim, quer dizer,
acredito que escolhendo justamente a profissao mais dura, mais di
ficil, que entre as profissoes artisticas & a que menor satisfa-
¢ao economica oferece, ela o faz porque naturalmente acredita que
e uma manifestacao importante. Eu também sou desta opiniao: a ex-
pressao corporal & uma coisa fundamental, uma coisa que, como es-
tava dizendo, pertence aos tempos recuados, mas que existe tembem
desde o nascimento. Mas e bom verificar hoje em dia, por exemplo,
como a expressao corporal em todos os sentidos esta despertando
novos interesses na maior parte do povo, depois de algumas atitu-
des talvez ditadas pela ''civilizagao' ou moral e outros concei-
tos, que fizeram com que o homem se manifestasse pouco, fisicamen
te, porque nao e bem educado falar com as maos, nao € bem educado
se mexer, nao & bem educado, nao & muito viril para um homem dan-
¢ar, etc. e coigas gssi@. @é uma porgao de motivos obvios que, na
naturalmente, nao sao tao obvios para outras pessoas, mas que, en
fim, levaram a criar um codigo moral bastante rigido, proibindo
essa manifestagao. Hoje em dia, gragas a movimentos liberadores /
em todos os sentidos, ha uma mudanga nas opinioes, nas ideias,nos
conceitos de moral, estabelecendo-se novos conceitos, novas nor-
mas bastante abertos e no caso, o corpo, o gesto, adquirem uma no
va liberdade, redescobertos. Durante um certo tempo achavam que
nao era viril, que nao era de bom gosto o homem dancar. Hoje em
dia nao existe, praticamente, este conceito, esta restrigao.

k. Na danca, qual é a importancia especifica dos bragos, das maos, do

corpo, da fisionomia e da respiragao, quando de uma apresentagao?

R. Bom. Evidentemente, dizendo-se a dancga, esta se falando em termo
genérico, quer dizer, O movimento mesmo, a expressao corporal jnao
como as vezes se ensina, pois ha certa §u!as chamadas-de expres-
sao corporal que é, mais ou menos, se limitar a rastejar no chao.
lsso virou uma especie de modismo,_executado mU|ta§ vezes por pes
soas que nao~tem caeacidade_de ensinar gualqger coisa ao  corpo,
porque nao tem a pratica, nao tem a visao Taas ample; ent?o, nada
tem muita importancia, a nao ser que rastejem no chao. Exx?te, po
rem, nas pessoas qualificadas, no mundo inteiro, estilos diferen-
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tes. Por exemplo, a danga classica, a danga contemporanea, que ja
oo dEa? separacoes violentas. Mas nas dangas contempordneas exis
tem varios estilos. Voltando, porém, 3 danca classica, é eviden-
te que nela se da énfase maior a certas partes do corpo. A danca/
c]as?|c? que tem uma disciplina muito rigida e que gragas a essa
disciplina conseque fazer certas figuras as vezes quase acrobati-
cas, apesar de ser feita com graga, etc., trocarem certos numeros
de piruetas, ''doubleton a 1'air, doubleton a 1'air'", sao coisas
que poucas pessoas fazem. Acho mesmo que ninguem aqui no Brasil
faz, por exemplo, um ''doubleton a 1'air''. Quer dizer que se da,
entao, enfage, talvez maior, nas pernas, nos bragos. 0 classico,
portanto, da uma certa rigidez no corpo, enquanto em oposigao, a
dang? contemporanea tentou se libertar justamente dessa discipli-
na rigida para poder utilizar todas as partes do corpo em qual-
quer sentido, o que imediatamente deu margem, talvez, a um pouco
de excesso, um pouco, em certos casos, de fazer qualquer coisa...
Mas, eu diria, esquecendo-se das disciplinas diversas em dois es-
tilos - um moderno, um classico - que todos os membros dos cor-
pos, todas as partes, todas as articulagoes do corpo sao importan
tes, igualmente importantes.Apenas, numa execugao de uma coreogra
fia especifica, se utiliza mais ou se utiliza menos uma parte ou
outra parte do corpo, em certos momentos, exatamente como na pin-
tura se pode utilizar todas as cores, pois, nao se pode determi-
nar quais sao as cores mais importantes, quer na pintura ou nas
artes plasticas. Todas elas sao importantes. E uma questao de tem
peramento do pintor, em primeiro lugar, ter opgao para escolher
as cores, alem de certos contrastes entre as mesmas, que a pintu-
ra exige. lsso existe também na musica, existe em todas as artes.
Ha cores que, praticamente nao existem a nao ser quando estao em
contraste com outra cor. 0 gesto € a mesma coisa; e uma riqueza
infinita. Levantar o dedo da mao, num palco como o do Municipal,
se bem executado, pode tomar uma dimensao talvez maior que de um
corpo inteiro se mexendo mal, por exemplo, fora de ritmo.Acho que
todas as partes do corpo sao importantissimas. Apenas a utiliza-
cao dessas partes do corpo, a variagao de uma ou de outra, deve
ser realizada no momento devido.

5. 0 senhor teria mais alguma coisa a dizer sobre a expressao corporal

como forma de comunicagao na musica?

R. Se eu entendo como ritmo, a expressao corporal e a misica estao
ligadas. Acho, alias, que todas as artes estao ligadas, Encluindo
os trabalhos que estamos fazendo a alguns anos com a Celia, mnqha
mulher, onde nao estamos fazendo discriminagﬁo_nenhuma de est:l?
de danga. Nos estamos justamente querendo utl!nzar todas as_possi
bilidades que o corpo oferece; mas tudo tem rntmo._Se nao ha rit-
mo a coisa nao existe, e uma coisa sem esqueleto, e uma coisa que
n3o tem ''ribbon'', como se diz em ingles, compreeqde, nao  existe
sem ritmo. Na misica isso nao existe porque ela e o proprio rit-
mo. Existem dangas que nao tem O som de ritmo. Os bailarinos nao
dangam a misica; eles dangam os passos contando 1, 2, 3, 4,1, 2,
3, k, mas nao & ritmo - isso € importante - que tem um tempo for-
te. 0 ritmo existe, ainda, na pintura e tam?em na arquitetura;nao
é possivel eliminar o ritmo, pois se nao existe rltmo.nao se pode
construir nem um quadro, nem uma casa. Uma casa sem ritmo, ou deg
morona, oOu da aquele resultado que a gente ve as vezes. Nao sei

se respondi a sua pergunta.



CONCLUSAQ

Maurice Vaneau e bailarino, diretor de teatro, produtor,
ator, coreografo, decorador e figurinista e, principalmente, um estudio
so e conhecedor profundo de tudo que se relaciona com a expressao corpo
ral. Ele e sua esposa, Célia Gouveia (bailarina e coredgrafa) mantem em

Sao Paulo uma escola de danga inspirada nos principios de Bejart (baila

rino e coreografo de fama mundial): o movimento puro.

Na opiniao de Vaneau, a expressao corporal e a misica de-
vem estar unidas de tal forma, que a danga final pura venha a ser uma
expressao completa, natural, espontdnea; condena os “bailarinos' que se

limitam a acompanhar a misica, a fazer uma ilustragao da mesma.

Embora o bailarino deva, como profissional, obedecer a
uma coreografia pré-estabelecida, nao pode tornar-se uma maquina nas
maos do coredgrafo, pois, € indispensavel que ele sinta o que esta fa-
zendo, para poder transmitir ao publico e manter com ele um dialogo. E,
ao transmitir, deve faze-lo com espontaneidade, pois, nisso reside a

sua maior arte.

Pelo fato de ser a profissao de bailarino uma das mais pe
nosas e a que menos satisfagao economica proporciona. Quem a escolhe €
porque Vé nela uma manifestagao importante, pois, segundo Vaneau, a ex-
pressao corporal é fundamental na vida do homem. A danga - manifestagao
ja usada pelas tribus mais primitivas - foi durante muitos anos conside

rada pouco viril para o homem. Hoje em dia, porem, nao existe mais essa

restrigao.

Fazendo uma comparagao entre a danga classica e a  danga

contemporanea, diz Vaneau: a danga classica da uma certa rigidez ao cor
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po, enfatizando mais os movimentos das pernas e dos bragos; a danga con
temporanea tenta se libertar dessa rigidez para poder utilizar todas as
partes do corpo, pois, independentemente dos estilos cl3ssico ou moder=
no, todos os membros do corpo e suas articulagoes sao importantes. Da
mesma forma que o pintor escolhe as cores para estabelecer os contras-
tes que a pintura exige, ou o misico emprega o colorido que transmite
com mais calor a mensagem de suas obras, cabe ao bailarino utilizar /

mais ou utilizar menos, uma ou outra parte do corpo, segundo a coreogra

fia pre-estabelecida.

0 gesto possue uma riqueza tao infinita, que o simples le
vantar de um dedo, no palco, se bem executado, € mais importante do que

um corpo inteiro mexendo-se mal, sem ritmo.

Finalizando, Vaneau encarece a importancia do ritmo nao
so na expressao corporal, mas também na musica, na pintura e na arquite

tura e, acrescentamos nos, também na escultura e na poesia.
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