Associacdo entre obesidade e carie dentaria em criancas e

adolescentes: uma revisao sistematica e metanalise

RESUMO

Objetivos: Revisar sistematicamente estudos observacionais avaliando a associagéo entre
carie dentaria e obesidade em criancas e adolescentes. Métodos: Esta revisao sistematica
seguiu as diretrizes do National Health Service Center for Reviews and Dissemination
(NHS, 2001) e Itens de relatério preferidos para revisfes sistematicas e meta-analises
(PRISMA). Pesquisas eletronicas foram realizadas no PUBMED, EMBASE, WEB OF
SCIENCE, BASES DE DADOS LILACS e SCOPUS para artigos publicados até
13/09/2022. Dois revisores independentes realizaram a busca e avaliacdo critica dos
estudos. Os critérios de inclusdo foram estudos observacionais para o desenvolvimento
de cérie dentaria em criancgas e adolescentes obesos e com peso normal. A avaliacdo da
qualidade das publicacOes foi realizada por meio da Escala de Newcastle-Ottawa. Um
modelo de efeitos aleatdrios foi usado para estimar a razdo de prevaléncia (RP) calculada
agrupada e respectivos intervalos de confianca (IC) de 95% para cada estudo. Os dados
foram extraidos para meta-andlise seguida de uma andlise de meta-regressao.
Resultados: A estratégia de busca encontrou 193 publicacbes, destas 72 estavam
duplicadas e foram excluidas. Trinta artigos atenderam aos critérios de elegibilidade e
foram incluidos na revisdo sistemética. Destes, 11 foram incluidos na meta-analise,
representando uma amostra total de 129.460 individuos, sendo que aproximadamente
7.818 foram considerados obesos. As criancas e adolescentes com sobrepeso/obesidade
apresentaram maior CPOD (p<0,01), nos estudos de coorte 0 sobrepeso/obesidade
influenciou no maior risco de desenvolver carie dentaria, ja nos transversais a maior
prevaléncia de cérie foi encontrada em criangas com peso normal/abaixo do peso. Na
comparacéo entre obesidade e peso normal/baixo peso, encontramos que a obesidade foi
fator de protecdo para carie dentaria. Quando investigado segundo a situagdo econémica
do pais, paises de alta e média baixa renda mostraram aumento na ocorréncia de cérie
dentaria nos obesos/sobrepeso. Em paises com média alta renda, a maior ocorréncia de
carie se deu nas criangas e adolescentes sem obesidade ou sobrepeso. Conclusdes: Houve

associacdo entre obesidade/sobrepeso e cérie dentaria em criancas e adolescentes, a



medida que aumenta o IMC a carga da doenca também aumenta e os indicadores

econdmicos dos paises interferem nessa relagao causal.
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