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RESUMO

A preparacao dos jovens para o futuro € um desafio para a sociedade e
escolas. E fundamental para sua formagdo desenvolver pensamento critico, trabalho
em equipe e comunicacgéo, para que estejam prontos para a vida pessoal, social e
profissional. Além disso, muitos dos desafios enfrentados pela humanidade advém do
confronto com as decisdes tomadas pela populacdo. Neste contexto, destaca-se a
importancia da formacdo de jovens lideres e empreendedores sociais que sejam
conscientes e disseminadores de conhecimento, contribuindo com a melhora da
gualidade de vida da sociedade. O avanco da tecnologia proporcionou uma nova era
de transmissdo de conhecimento, fazendo com que os métodos de ensino precisem
ser atualizados, para que os alunos se sintam motivados. Este estudo tem como
objetivo desenvolver um modelo conceitual como metodologia para que possa ser
replicado na formacéo de jovens lideres e empreendedores sociais em projetos de
educacdo em saude. Como metodologia, foram realizadas Revisao Integrativa de
projetos de Educacdo em Saude para jovens em escolas, Revisédo de Literatura do
Projeto Jovem Doutor e Andlise Vivencial, a partir da realizacdo do Hackathon da
Saude, Tecnologia e Comunicacdo, que esta inserido em um projeto de Educacdo em
Saude. Os dados coletados foram estruturados a partir da ferramenta 5W2H, e o
modelo conceitual foi desenvolvido baseado nas etapas do Design Thinking e Design
Centrado no Ser Humano. O modelo conceitual foi composto por palavras-chave das
etapas necessarias para o desenvolvimento de um projeto de educacdo em saude
para jovens nas escolas. E constituido por trés fases principais: Pesquisa,
Organizacéo e Execucéao. Foi estabelecida uma ordem eficaz das atividades, porém
se necessario, é possivel regressar a uma etapa anterior para realizar ajustes e entao
voltar para a sequéncia inicial. Contudo, o conjunto de acdes e elementos necessarios
para avancar para uma proxima etapa devem ser analisados para que esta inversao
nao prejudique o andamento do projeto. Portanto, € um modelo que ndo impde acdes,
mas orienta organizadores de projetos de educacdo em saude, sendo possivel a
adaptacdo de acordo com a necessidade e condicdo dos organizadores e da
comunidade para qual se esta projetando.

Palavras-chave: Design centrado no usuario. Educacdo em saude. Ciéncia, tecnologia

e sociedade.






ABSTRACT

Development of a conceptual model for training young leaders applied to

health education

Preparing young people for the future is a challenge for society and schools.
It is essential for their training to develop critical thinking, teamwork and
communication, so that they are ready for personal, social and professional life. In
addition, many of the challenges faced by humanity come from the confrontation with
the decisions taken by the population. In this context, the importance of training young
leaders and social entrepreneurs who are aware and disseminators of knowledge
stands out, contributing to the improvement of society's quality of life. The
advancement of technology has provided a new era of knowledge transmission,
making teaching methods need to be updated, so that students feel motivated. This
study aims to develop a conceptual model as a methodology so that it can be replicated
in the training of young leaders and social entrepreneurs in health education projects.
As a methodology, an Integrative Review of Health Education projects for young
people in schools, Literature Review of the Young Doctor Project and Experiential
Analysis were carried out, from the realization of the Hackathon of Health, Technology
and Communication, which is inserted in a Health Education project. The collected
data were structured from the 5W2H tool, and the conceptual model was developed
based on the steps of Design Thinking and Human-Centered Design. The conceptual
model was composed of keywords of the steps necessary for the development of a
health education project for young people in schools. It consists of three main phases:
Research, Organization and Execution. An effective order of activities has been
established, but if necessary, it is possible to return to a previous step to make
adjustments and then go back to the initial sequence. However, the set of actions and
elements needed to move on to a next step must be analyzed so that this inversion
does not impair the progress of the project. Therefore, it is a model that does not
impose actions, but guides organizers of health education projects, being possible to
adapt according to the needs and condition of the organizers and the community for
which it is designing.

Keywords: User-centered design. Health education. Science, technology and society.
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1 INTRODUCAO

Em 2015, a Organizacéo das Nac¢des Unidas (ONU), criou a Agenda 2030
(PLATAFORMA AGENDA 2030, 20--), um plano de acdo com 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel, e 169 metas, para proteger nosso planeta e direciona-
lo a um caminho sustentavel e resiliente, em busca de fortalecer a paz mundial com
liberdade. Sua base é formada pelas dimensdes econdmica, social e ambiental com
acOes voltadas a erradicacdo da pobreza, concretizacdo dos direitos humanos,
igualdade de género e empoderamento feminino. Dentre os 17 objetivos, dois estéo
relacionados a saude e bem-estar e educacdo de qualidade: "Assegurar uma vida
saudavel e promover o bem-estar para todas e todos, em todas as idades" e
"Assegurar a educacado inclusiva e equitativa e de qualidade, e promover
oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todas e todos".

O Programa Internacional de Avaliacdo de Estudantes (Pisa) € um estudo
realizado pela Organizacao para Cooperacéo e Desenvolvimento Econémico (OCDE)
a cada trés anos, aplicado em alunos na faixa etaria de 15 anos. Tem como finalidade
avaliar o conhecimento e habilidades dos alunos dos paises participantes, e
possibilita, com esta analise, que os paises promovam politicas de aprimoramento da
gualidade do ensino. Além do desempenho do aluno obtido na avaliacdo das
competéncias Ciéncias, Matematica e Leitura, o estudo avalia, também, outros
dominios inovadores, como Resolucéo de Problemas e Letramento Financeiro (INEP,
20--).

No documento da Matriz de Avaliacdo de Ciéncias, a equipe do Pisa
apresenta a justificativa para o dominio principal do ciclo de 2015, o letramento
cientifico. De acordo com o documento, muitas das questbes enfrentadas pela
humanidade, como fornecimento de alimentos, doencas, alteragdes climaticas,
surgem “[...] no nivel local, onde individuos podem ser confrontados com decisfes
sobre praticas que afetam a sua propria saude e seu alimento, o uso adequado de
materiais e de novas tecnologias e as decisdes sobre o0 uso de energia”. Ainda neste
documento, esclarecem que serdo necessarias propostas inovadoras para
solucionarem os desafios que este século ird enfrentar. Portanto, é fundamental que
0s jovens adquiram conhecimento cientifico e tecnoldgico, pois serdo essenciais em

sua formacao para a vida social, pessoal e profissional (PISA, 2015).
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Seguindo os conceitos semelhantes ao Pisa, para a Partnership for 21st
Century Learning (P21), que faz parte do Battelle for Kids, uma organizacéo nacional
sem fins lucrativos dos Estados Unidos (BATTELLE FOR KIDS, 20--) dentro do
contexto de instru¢cdo de conhecimento, os estudantes devem aprender, também,
habilidades como pensamento critico, colaboragdo, solucionar problemas e
comunicacao, que sdo essenciais para que obtenham sucesso no mundo atual (P21,
2019).

Neste contexto, justifica-se a necessidade da formacdo de jovens que
sejam lideres, por meio de a¢des multiplicadoras sustentaveis, que proporcionem a
vivéncia universitaria e ganho de conhecimento sobre saude, tecnologia, design e
empreendedorismo. Dessa forma, empoderados do saber e empreendedores sociais,
venham a ser disseminadores de informacéo e agentes ativos, promovendo impactos
positivos na contribuicdo com a saude publica.

O Projeto Jovem Doutor € uma acéo premiada da Universidade para a
Sociedade, que utiliza recursos da Telemedicina, Teleducacdo Interativa e Projeto
Homem Virtual para incentivar alunos a realizarem trabalhos cooperados, com tutoria
universitaria, a fim de promoverem a saude e melhorarem a qualidade de vida de uma
comunidade. Esta agédo estabelece compromisso social com regides e profissionais
(WEN, 2012). Sobre a participacao dos jovens na promoc¢ao do bem-estar social, Wen
(2012, p. 101) ressalta que “[...] € uma das oportunidades que um governo tem para
desenvolver a responsabilidade social durante a formacao de futuros cidadaos. Os
jovens tém a possibilidade de conhecer as diferentes realidades brasileiras”.

O presente estudo propde o desenvolvimento de um modelo conceitual
para capacitacdo de jovens lideres aplicado a Educacdo em Saulde, para que em
projetos futuros seja validado e venha a se constituir como uma metodologia. Dessa
forma, poder& ser replicado por outras Instituicdes de ensino, e também em outras
areas do saber, por meio de sua adaptacdo de acordo com a necessidade da
comunidade sendo, portanto, um projeto sustentavel. Neste contexto, idealiza-se que
este modelo aplicado estara promovendo a saude e a prevencao para a sociedade e,
consequentemente, a melhoria da qualidade de vida da populagéo.

A hipétese deste estudo é que, a partir da analise de projetos em educagéo
em saude e telessaude, seja viavel a apresentacdo de uma nova proposta, que esta

sendo desenvolvida, para a criacdo de um modelo conceitual que contribuira com a
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elaboracdo de projetos futuros voltados a educacdo em saude e que pode ser
adaptado de acordo com a necessidade da comunidade em que sera aplicado.

A realizacdo de um modelo conceitual engloba as fases de coleta de dados
e elaboracéo do modelo. Na proposta deste estudo, as coletas de dados contemplar&o
Revisao Integrativa, Reviséo de Literatura e Analise Vivencial.

Uma das trés etapas de coleta de dados para analise foi o desenvolvimento
de uma Revisdo Integrativa de programas de educacdo em saude para jovens em
escolas. A revisao Integrativa é definida por Broome (2000) como aquela em que se
obtém conclusdes de estudos a partir de resumos de pesquisas anteriores. Para
Botelho, Cunha e Macedo (2011, p. 127) “O método de revisado integrativa € uma
abordagem que permite a inclusdo de estudos que adotam diversas metodologias (ou
seja, experimental e de pesquisa nao experimental)”. Segundo eles também pode ser
agregado em pesquisas de outras areas, além da educacéo e saude.

Outra etapa foi a realizacdo de uma Revisao de Literatura do Projeto Jovem
Doutor para analise das edices do projeto encontrados na literatura.

O modelo foi estruturado a partir de resultados encontrados na Reviséo
Integrativa e na Revisd@o de Literatura, como estudos tedricos. Para o estudo pratico,
os dados foram coletados a partir de Andlise Vivencial como aluna de pés-graduacéao
da realizacdo do Hackathon da Saude, Tecnologia e Comunicagdo, que esté inserido
em um projeto maior intitulado “Interfaces digitais na relacdo do empreendedorismo
social e a promogédo de saude nas escolas” Este projeto foi selecionado no edital
‘EMPREENDEDORISMO SOCIAL” da Pro-Reitoria de Cultura e Extenséo
Universitaria da Universidade de Séo Paulo, e o periodo de desenvolvimento é entre
julho de 2019 e junho de 2021 (PRCEU, 2019).

Hackathon é uma maratona colaborativa em equipes, em que a proposta €
desenvolver soluc¢des inovadoras para desafios especificos, em um curto periodo de
tempo. Usualmente, sdo associados a programacao, porém em Hackathons da area
da saude, os participantes abrangem diversas areas além da saude e ciéncia da
computacdo, como pacientes, designers, engenheiros e empresarios (MIT HACKING
MEDICINE, 20--).

Importante destacar que trata-se de um estudo que esta inserido na Linha
de Pesquisa - Telessaude em Fonoaudiologia do Programa de Pés-Graduacdo do
Departamento de Fonoaudiologia da Faculdade Odontologia de Bauru da

Universidade de Sao Paulo. O objetivo geral do projeto segundo aprovado no edital
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‘EMPREENDEDORISMO SOCIAL” foi desenvolver acgbes direcionadas ao
empreendedorismo social com o foco na promoc¢ao de saude em escolas destacando
a formacéo de jovens lideres, por meio de acdes de multiplicacdo de conhecimento e
sustentéveis. Este projeto acontece em parceria do Departamento de Fonoaudiologia
da FOB/USP, Secretaria da Educacdo do Municipio de Bauru, os Cursos de
Graduacao de Administracédo, Design e Engenharias das Faculdades Integradas de
Bauru FIB - Bauru, e Disciplina de Telemedicina da Faculdade de Medicina da
Universidade de S&o Paulo.

Em suma, o presente estudo foi estruturado a partir de projetos que vém
sendo desenvolvidos ha anos, ou seja, Revisado Integrativa de programas de educacao
em salde para jovens nas escolas e Revisdo de Literatura do Projeto Jovem Doutor,
e que esta sendo desenvolvido no presente, a Andlise Vivencial da realizacdo do
Hackathon da Saude, Tecnologia e Comunicacdo. Dessa forma, contribuir com a
elaboracdo de um modelo conceitual robusto, com resultados reais e documentados.
Portanto, € um projeto com embasamento ndo apenas teérico, mas também, de

aplicabilidade pratica.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 DESIGN SOCIAL

A World Design Organization (WDO)® (WDO, 201-a) €& uma organizacado
nao-governamental internacional que, por meio de programacdes internacionais,
promovem o conhecimento da inovacao do Design Industrial, alinhando seus projetos
com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU, a fim de posicionar o
Design como um catalisador de mudancgas positivas. No site desta organizacéo,
encontra-se uma definicdo renovada de Design Industrial, apresentada pelo Comité
de Pratica Profissional em 2015, durante a 292 Assembleia Geral em Gwangju,
definindo-o como processo estratégico para solucionar problemas, gerar sucesso nos
negocios e melhorar a qualidade de vida do publico-alvo por meio de produtos,
sistemas, experiéncias ou servicos inovadores. E uma area transdisciplinar que utiliza
a criatividade para transformar um problema em oportunidade (WDO, 201-b).

Para Tabak (2012), o Design € uma area complexa, que demonstra que
para chegar em uma solucdo, existem diversos caminhos, ou seja, € capaz de
compreender as diferentes situacdes presentes no problema a ser resolvido.

Dentre as vertentes do Design, encontra-se o Design Social. De acordo
com Bennett, Cassim e van der Merwe (2017), houve uma mudanca de paradigma do
valor do design, ou seja, do foco no valor estético, para enfatizar mais a relacao entre
forma e funcéo, e assumir responsabilidade social. Portanto, € importante que os
designers nao vejam o design apenas voltado ao comercial, mas sim, como um
catalisador de mudancas sociais, para abordar problemas complexos e buscar
solucdes inovadoras. (BENNET; CASSIM; VAN DER MERWE, 2017).

Neste sentido “O Design Social € uma pratica profissional ética, baseada
em direitos humanos, que considera os principios de igualdade e respeito pelas
qualidades individuais” (COUTO, 2017, p. 32). E fundamental conhecer e compartilhar
experiéncias com o publico para quem estara projetando, além de, quando possivel,
vivenciar a mesma situacdo. O designer poderd proporcionar a populacdo a
possibilidade de conhecer, transformar e dialogar com a realidade. Portanto, o Design
Social “E sustentavel por exceléncia e sua dimens&o social s6 se realiza efetivamente

quando guiada por estas questdes” (COUTO, 2017, p. 32).
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2.2 NATIVOS DIGITAIS E APRENDIZAGEM TANGENCIAL

De acordo com Prensky (2001), nas ultimas décadas do século XX houve
relevante descontinuidade em relacdo as geracdes anteriores. Isso se deu pela
disseminagcdo da tecnologia digital. Por conta disso, os Nativos Digitais, termo
sugerido aos alunos que cresceram cercados por essas nhovas tecnologias,
processam as informacfes de uma outra forma. Eles passaram a maior parte ou a
vida inteira conectados com celulares, videogames, computadores, internet e
mensagens instantaneas. Além disso, recebem informagfes rapidamente, realizam
multiplas atividades, preferem hipertextos e graficos a textos, e obtém sucesso com
recompensas. Ou seja, os alunos sao diferentes. Portanto, é preciso que O0s
professores pensem no assunto e reconsiderem a metodologia das aulas.

Em consonancia a esse fato, para facilitar a aprendizagem, est4d a
Aprendizagem Tangencial, que de acordo com Leite (2015) foi idealizada por Portnow
e “[...] ocorre quando o aluno tem contato com o conhecimento sem perceber a
intencdo de ensina-lo”. Ou seja, quando provoca um estimulo ao aluno para que
busque o conhecimento sem que precise ser solicitado pelo professor. Pode estar
presente em filmes, jogos, musicas, entre outros meios. E buscar recursos de ensino
além da sala de aula, afinal, as pessoas aprendem mais quando se interessam, estéo
motivadas pelo assunto. Essa abordagem para o ensino se faz importante, para que

os alunos se interessem pelas aulas e pelo conteudo.

2.3 MODELO CONCEITUAL

Na literatura, encontra-se a utilizacao e aplicacdo de Modelos Conceituais
em areas diversas do conhecimento, como saude, empreendedorismo e educacao.

Na area da saude, Latvala, Lintonen e Konu (2019) desenvolveram uma
pesquisa cujo objetivo era criar um modelo conceitual, revisando visbes
complementares e contrastantes sobre os efeitos de jogos de azar. Os resultados
demonstraram que o modelo (Figura 1) pode ser usado para identificar onde a
pesquisa € escassa, e proporciona uma base para inicio de construcdo de
metodologia para avaliar o impacto de jogos de azar na sociedade, e idealmente, inicio

de formulacao de politicas publicas sobre esses jogos.
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Figura 1 - Estrutura do modelo de Impactos do Jogo na Saude Publica (PHIGam)
Fonte: Latvala, Lintonen e Konu (2019)

Reyes et al. (2018) desenvolveram um modelo conceitual em que foi
possivel identificar erros ou problemas no uso de um monitor multipardmetros por
usuarios leigos em ambiente doméstico, baseado na metodologia Grounded Theory.
O modelo (Figura 2) é uma representacao grafica e permite identificar pontos fracos
do dispositivo, pontos fracos do usuario, 0 que torna a operacdo insegura por serem
passiveis a erros na utilizacao do dispositivo e qual o dispositivo mais adequado para
um usuario especifico. Sua metodologia pode ser aplicada a outros dispositivos,
possibilitando aos fabricantes identificar deficiéncias na usabilidade dos mesmos.
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Assessment of categories related to user 1 2 3 4 5 Assessment categories related to device 1 2 3 4 5
Manipulation [~ Sensation of device i lon = Confortable size of labels and buttons
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Semantics Knowledge of technical terms of the MD s Separics Use of familiar language 1o the user
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Perception Reaction 10 adverse events s Perception Capacity of visual signals to alert user
Visual acuity e Comfortable contrast of the display’s colours
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Figura 2 - Visualizac&do do Modelo Conceitual
Fonte: Reyes et al. (2018)

Utilizando dados do Rio Grande do Sul, Marques-Toledo et al. (2019)
desenvolveram um modelo conceitual (Figura 3), que a partir de sua estruturacéao,
foram elaborados dois modelos probabilisticos para estimar a probabilidade de inicio
e propagacao da transmissdo de dengue no local. Os modelos finais estimaram com
precisao a probabilidade de transmisséo e propagacéo com trés e quatro semanas de
antecedéncia. Notou-se que indicadores de vulnerabilidade e receptividade poderiam
ser integrados com tweets e dados sobre a temperatura local para estimar a
probabilidade de transmissdo da dengue. Como conclusdo, demonstraram que 0s
modelos criados estimavam o risco de doenca em diferentes periodos do ano e

cenarios.
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Figura 3 - Interacao entre fatores de risco de inicio da transmissao local da dengue (M1) e
propagacéo (M2)
Fonte: Marques-Toledo et al. (2019)
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Ja na area de empreendedorismo, Warrak e Farias Filho (2014) elaboraram
um modelo conceitual que possibilita 0 desdobramento dos processos do nivel 1 nos
niveis 2 e 3 a partir de uma cadeia de valor. Como método da pesquisa, foram
realizadas pesquisas bibliograficas e estudo de caso. O modelo desenvolvido (Figura
4) foi aplicado em uma area de empresa de energia. Como conclusao, é possivel
aplicar o modelo amplamente “...] respeitando as especificidades de cada
organizacdo, aproveitando o que ja foi produzido internamente e procurando o
engajamento da alta administracéo e de pessoas formadoras de opinido” (WARRAK;
FARIAS FILHO, 2014, p. 734).

Etapa 1: Etapa 2: Etapa 3: Etapa 4: Etapa 5: Etapa 6:
Identificar os | Elaborar as |Encadear os | Integrar os | Validar com |Documentar
processos fichas processos processos as partes

interessa-
das

Figura 4 - Etapas do modelo conceitual
Fonte: Warrak e Farias Filho (2014)

Unindo empreendedorismo e educacéo, o estudo de Rosas e Sauaia (2009,
p. 664) “[...] teve como objetivo desenvolver um modelo conceitual para jogo de
empresas que reune as principais decisbes de um empreendedor no estagio de
criagdo de um negocio”. Para seu desenvolvimento, a modelagem foi realizada pelo
método de diagrama de influéncias, contendo as decisdes que focam no processo de
criacdo de negocios, extraidos da literatura de empreendedorismo. O modelo
apresentado (Figura 5) tem como objetivo estimular a pratica de conceitos e decisdes
de gestdo em cursos de Empreendedorismo, e € valido ndo apenas para simulador
de jogos de empresas, mas também para qualquer atividade educacional relacionada
ao Empreendedorismo. A proxima etapa da pesquisa sera a modelagem matematica
com aplicacao-teste (ROSAS; SAUAIA, 2009).
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3 PROPOSICAO

Este estudo tem como objetivo desenvolver um modelo conceitual para

projetos de educacao em saude na formacgéo de jovens lideres.

3.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Os objetivos especificos deste estudo consistem em:

e Realizar a Revisao Integrativa de programas de educa¢do em saude
para jovens em escolas

e Realizar a Revisao de Literatura do Projeto Jovem Doutor

e Desenvolver uma atividade de integracdo tecnoldgica voltada para a
construcdo de conteudos digitais em salde, seguindo as etapas do
Hackathon.
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4 METODOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO

A fundamentacéo para a proposta do modelo conceitual foi desenvolvida
em trés etapas: Revisdo Integrativa, Revisdo de Literatura e Andlise Vivencial, ndo
sequenciais necessariamente, ou seja, foram realizadas simultaneamente, ou de
acordo com a necessidade para o andamento do projeto.

A partir das analises tedricas realizadas por meio da Revisao Integrativa de
programas de educacdo em salde para jovens e da Reviséo de Literatura do Projeto
Jovem Doutor, e as vivenciais realizadas por meio do Hackathon, que esta inserido
no projeto “Interfaces digitais na relagdo do empreendedorismo social e a promogao
de saude nas escolas”, os dados levantados foram comparados e correlacionados.
Os materiais coletados foram analisados considerando as estratégias utilizadas e os
resultados obtidos em cada projeto.

O modelo conceitual foi construido a partir dos resultados, pautado nos
métodos descritos e utilizados por Warrak e Farias Filho (2014), que consiste na
elaboracdo do modelo conceitual por meio de conceitos chaves identificados nos
estudos da pesquisa bibliografica que consideraram pontos importantes para seu
desenvolvimento e o utilizado por Leite e Costa (2007, p. 99), em que o modelo
conceitual proposto foi construido a partir da analise critica da literatura e delineado
também com “[...] entrevistas realizadas com pesquisadores-docentes de diferentes
areas do conhecimento”.

Os dados necessérios para a elaboracdo do Modelo Conceitual
estabelecidos para analise e estudo foram estruturados baseados no 5W2H, conforme
Quadro 1. Dessa forma, os dados coletados na Revisdo Integrativa, Revisdo de
Literatura e Analise Vivencial foram organizados de acordo com os itens do 5W2H, e
entdo, a partir da estrutura do Design Thinking e Design Centrado no Ser Humano
foram organizados sequencialmente.

O 5W2H é uma ferramenta desenvolvida para melhorar o planejamento de
gualquer atividade, e pode ser utilizada em diversas situacdes, seja contexto
corporativo ou educacional. A sigla 5W2H corresponde as iniciais das orientacfes de
atividades a serem realizadas. Os cinco “W” sdo: What, Why, Where, When e Who,
ou seja, o0 que sera feito, por que sera feiro, onde sera feito, quando, por quem sera
feito, respectivamente. Os 2 “H” sdo: How e How much, ou seja, como sera feito e

guanto vai custar, respectivamente (SEBRAE, 2017).
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5W2H Dados necessarios para coleta e estudo

Programa de educac¢&do em saude

What L .
Definicdo do tema: Qual tema sera abordado?

Pesquisa sobre o tema e publico-alvo: Por que é importante abordar este tema? Quais

Why . . . .
dados existem sobre o tema? Quais as necessidades da comunidade?
Where Definicdo do local: Onde o programa sera realizado? Definir se sera na escola, ou em
um outro local, como por exemplo a universidade

When Elaboragao do cronograma: Quanto tempo sera necessario para o desenvolvimento?

Equipe: Quem ira fazer parte da equipe? Por exemplo, alunos de graduacéo, pés-
graduacéo, professores e profissionais multidisciplinares;
Who Colaboradores: Quem sédo os parceiros fundamentais e possiveis para o programa?
Para este estudo, neste campo incluiu-se também o publico-alvo: Para quem o
programa seré destinado?

Documentacao: Quais documentos S0 necessarios?

Estratégia: Quais etapas, métodos e ferramentas serdo adotados?
Encontros: Quantos encontros com os jovens serao necessarios? O que sera abordado
How em cada encontro? Qual o tempo de duragdo?

Logistica: Os participantes ou a equipe precisardo de transporte?

Avaliacao: Como sera feita a avaliacdo? O que sera avaliado? Quando sera avaliado?
Cronograma: Quanto tempo durara o projeto?

How Orcamento: Quanto custa para que um projeto de Educacdo em Saude seja
much desenvolvido e implementado? Quais materiais sdo necessarios?

Quadro 1 - Dados necessérios para coleta e estudo
Fonte: Elaborado pelo autor

Apés a setorizagdo dos dados coletados de acordo com o 5W2H, essas
informacfes foram organizadas sequencialmente. As etapas principais para a
construcdo do Modelo Conceitual, foram fundamentadas na triplice de principais fases
do Design Thinking e Design Centrado no Ser Humano: Inspiracédo, que é quando se
aprende sobre o publico para quem esta projetando, entendendo suas necessidades;
Ideacdo, quando se entende o que aprendeu, verifica os caminhos do design e
desenvolve prototipos; e Implementacéo, quando a solucéo é aplicada (DESIGN KIT,
20--). Essas fases variam de acordo com o autor, porém foi seguida a descrita pela
IDEO Design Thinking (201-a). Em cada fase h& ferramentas para serem utilizadas
durante o processo de desenvolvimento. Porém, é importante destacar que essas
ferramentas ndo foram utilizadas e citadas neste estudo, mas sim a estruturacéo e a
finalidade de cada fase, pois as acdes das fases foram desenvolvidas de acordo com
a necessidade deste estudo. O Design Thinking ndo possui uma definicdo uUnica.

Porém, de acordo com a IDEO Design Thinking (201-a, traduc&o nossa):
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A mentalidade do designer envolve empatia, otimismo, iteracao, criatividade
e ambiguidade. E o mais importante, o Design Thinking mantém as pessoas
no centro de cada processo. Um designer centrado no ser humano sabe que,
contanto que vocé permaneca focado nas pessoas para as quais esta
projetando - e as escute diretamente -, vocé pode chegar a solucdes ideais
gue atendam as necessidades delas.

Vale ressaltar que algo que se aplica no Design Thinking e no modelo
conceitual também foi aplicado, é que as etapas ndo precisam necessariamente ser
desenvolvidas em uma ordem fixa preestabelecida, ou seja, se necessario, essa
sequéncia pode ser alterada em qualquer momento da execucao do projeto. Assim
como cita a IDEO Design Thinking (201-b), que diz que o Design Thinking ndo é um
método passo a passo, mas uma alternancia entre as fases inspiracdo, sintese,
ideacdo/experimentacdo e implementacgéo interligadas. Portanto, de acordo com a
necessidade e andamento do projeto, pode-se alterar a ordem de algumas etapas ou
até mesmo voltar para uma etapa para realizar alguma modificacao.

As solucdes inovadoras de sucesso sdo compostas pelo equilibrio entre
algum elemento do Design Centrado no Ser Humano e outros elementos. E o Design
Thinking possibilita esse equilibrio entre a exequibilidade, viabilidade e desejabilidade,
e concomitantemente considera as necessidades e vontades do publico (IDEO
DESIGN THINKING, 201-c).
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5. RESULTADOS

Visando proporcionar ao leitor melhor compreenséao do estudo, este capitulo
descrevera a Revisao Integrativa, Reviséo de Literatura e Andlise Vivencial em artigos

que foram elaborados como resultados.

5.1 ARTIGO 1: PROGRAMAS DE EDUCACAO EM SAUDE PARA JOVENS EM
ESCOLAS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

5.1.1 Resumo

Objetivo: analisar programas de educacdo em salde para jovens em
escolas, considerando as metodologias e resultados, a fim de verificar o uso de
tecnologias de informacdo e comunicacdo como estratégias para as intervencgoes.
Método: Revisdo Integrativa da literatura com as etapas: identificacdo do tema,
guestdes da pesquisa, processo de busca, extracao de informacgdes, sintese e resumo
descritivo, e implicacao préatica de pesquisa de futuros. A questdo norteadora da
reviséo foi: Quais sdo e como sdo desenvolvidos programas de educacdo em saude
para jovens em escolas? As buscas foram realizadas nas bases de dados PUBMED,
LILACS, SCOPUS e EMBASE, considerando os ultimos 10 anos. A busca resultou em
um total de 5077 estudos. Apds analise dos titulos e resumos, com base nos critérios
de elegibilidade, 1265 estudos foram selecionados. Apos a leitura destes estudos na
integra, com base nos critérios de elegibilidade, a amostra final contemplou 27
estudos. Resultados: entre os 27 artigos analisados, diferentes tipos de estratégias e
recursos foram utilizados em cada programa, algumas envolvendo tecnologia de
informacg&o e comunicacao, e outras ndo. Em relagdo a avaliagdo dos programas, 26
artigos descreveram os resultados, em 23 casos os resultados foram positivos, e em
trés casos os resultados foram regulares. Conclusdo: sédo inimeras as estratégias e
recursos utilizados no desenvolvimento de um projeto de educacao em saude eficaz.
Ao organizar um programa de educacdo em saude para alunos em escolas, é preciso
considerar o local em que esses programas serdo realizados, considerando
infraestrutura, renda, e publico, para avaliar até que ponto a utilizacdo dessas
tecnologias serdo eficazes ou serdo mais desfavoraveis e complicadoras do que

funcionais e inovadoras.
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5.1.2 Introducéo

A Educacdo em Saude tem papel importante para promover a motivacao
quanto a mudanca de comportamento relacionados a saude na populagéo,
possibilitando que essas pessoas que foram educadas sejam agentes multiplicadores
do conhecimento e também em debates com outros setores para melhora da
gualidade de vida. De acordo com Brasil (2013, p. 19-20):

1- Processo educativo de constru¢do de conhecimentos em salde que visa
a apropriacdo teméatica pela populacdo e ndo a profissionalizacdo ou a
carreira na saude. 2- Conjunto de praticas do setor que contribui para
aumentar a autonomia das pessoas no seu cuidado e no debate com os

profissionais e os gestores a fim de alcancar uma atencéo a salde de acordo
com suas necessidades.

Machado et al. (2007) comentam que como processo politico pedagdgico,
a educacdo em saude demanda do desenvolvimento de pensamento critico que
possibilite a realizacdo de processos transformadores que tornem o individuo
autdbnomo socialmente e capaz de atuar nas decisdes relacionadas a saude propria e
para outras pessoas.

Quando desenvolvidos em escolas, projetos de educacdo podem
transformar esse ambiente em espac¢o nao sé de educacéo tradicional, mas também
de educacao em saude. Dessa forma, possibilita criar oportunidades de transformar a
realidade partindo da geracdo de jovens, até uma comunidade, tornando-os
disseminadores de conhecimento. Isso é fundamental para resultados a médio e longo
prazo.

Este fato exemplifica-se nos seguintes projetos desenvolvidos em escolas,
que foram inclusos também na revisdo integrativa: Impact of stroke education on
middle school students and their parents: A cluster randomized trial (MARTO et al.,
2017); Teleducation about Cleft Lip and Palate: An Interdisciplinary Approach in the
Promotion of Health (CORREA et al., 2015b); Evaluation of the Health Awareness
Package for the Improvement of Knowledge, Attitudes and Practices (KAP) of
Secondary School Students at Rural Areas of Paschim Medinipur, West Bengal (MAITI
et al., 2012); Stroke Education Program of Act FAST for Junior High School Students
and Their Parents (AMANO et al., 2014).

A utilizac&o de tecnologias aplicadas as estratégias destes projetos, podem

ser aliadas para promover a mudanca de comportamento. Portanto, o objetivo desta
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revisdo foi analisar programas de educacdo em saude para jovens em escolas,
considerando as metodologias e resultados. Com esta analise pretende-se também
verificar o uso de tecnologias de informagcao e comunicagdo como estratégias para as

intervencoes.

5.1.3 Materiais e Métodos

Trata-se de uma Revisdo Integrativa. Para nortear sua execugao, foram
seguidas seis etapas: identificacdo do tema, questdes da pesquisa, processo de
busca, extracdo de informacdes, sintese e resumo descritivo, e implicacdo prética de
pesquisa de futuros. Estas etapas foram definidas a partir das diretrizes citadas por
Broome (2000) adaptadas para as necessidades deste estudo. O relato da pesquisa
foi estruturado a partir do PRISMA (MOHER et al., 2009), porém por ser este um
modelo especifico para Revisdes Sistematicas, os itens relacionados a meta-analise
e protocolo nao foram utilizados.

A revisao foi desenvolvida entre julho de 2020 e fevereiro de 2021, com
uma equipe formada por quatro pessoas: uma mestranda do Programa de PG4s-
Graduagédo em Fonoaudiologia, duas alunas de Graduacdo em Fonoaudiologia e uma
Professora Associada Livre-Docente do Departamento de Fonoaudiologia orientadora
do projeto, todas da FOB/USP. A selecdo dos estudos e extracado dos dados foram
realizadas pelas trés alunas que foram as revisoras. A quarta revisora, que avaliou as
discordancias, para desempate era docente experiente na tematica da pesquisa.

A questdo norteadora da Revisdo Integrativa foi estruturada a partir do
PICOS, que de acordo com Galvédo e Pereira (2014) engloba um anagrama com

componentes que formam a pergunta da pesquisa, descritos no Quadro 1.
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Descricéo Componentes da Pesquisa

~ Alunos entre 10 e 19 anos, de escolas que receberam as capacitacdes dos
Populagéo . e
projetos nos ultimos 10 anos.
Intervencéo Programa de educacédo em salde
Comparacio Comparacao entre grupos experimentais e grupos controles; comparagao pré e
parag pos intervencao; e comparacao entre as estratégias e ferramentas utilizadas
Desfecho Aumento do conhecimento sobre os temas dos programas que participaram
Tipo de estudo Estudos qualitativos e quantitativos publicados

Quadro 1 - Componentes da Revisdo Integrativa
Fonte: Elaborado pelo autor

Dessa forma, definiu-se a pergunta: Quais sdo e como sédo desenvolvidos
programas de educacdo em saude para jovens em escolas?

A definicdo da estratégia de busca da Reviséo Integrativa foi auxiliada por
uma bibliotecaria da FOB/USP. Estabeleceu-se as seguintes bases de dados:
PUBMED, LILACS, SCOPUS e EMBASE. Para a estratégia de busca utilizou-se os
termos dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e os descritores controlados
do Medical Subject Headings Section (MeSH), combinando palavras-chave,

sinbnimos e operadores booleanos, conforme descrito no Quadro 2:

PICOS DESCRITORES

(“students” OR “student”) AND (“adolescent” OR “adolescents” OR “adolescence” OR

P “teen” OR “teens” OR “teenager” OR “teenagers”)

“health education” AND (“schools” OR “school” OR “secondary schools” OR
“secondary school”)

Quadro 2 - Descritores utilizados nas bases de dados
Fonte: Elaborado pelo autor

A estratégia de busca final foi a combinagédo dos elementos do PICO e o
operador booleano AND, sendo P AND I. Nas bases de dados EMBASE, PUBMED e
SCOPUS a busca foi realizada em inglés. Na base de dados LILACS, a busca foi
realizada em inglés e portugués, abrangendo o periodo entre 2010 e julho de 2020.

Os termos buscados em inglés foram: (“students” OR “student”) AND
(“adolescent” OR “adolescents” OR “adolescence” OR “teen” OR ‘“teens” OR
‘teenager” OR “teenagers”) AND “health education” AND (“schools” OR “school” OR
“secondary schools” OR “secondary school”). Os termos buscados em portugués

foram: (“estudantes” OR “estudante”) AND (“adolescente” OR “adolescentes” OR
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“adolescéncia” OR “jovem” OR “jovens” OR “juventude”) AND “educacédo em saude”
AND (“escolas” OR “escola” OR “instituicdes de ensino”).

Foram contempladas literaturas nacionais e internacionais da area da
saude, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, no periodo entre 2010 e julho de
2020, més em que a busca nas bases de dados foi concluida. Dessa forma, foram
identificados 5077 estudos, sendo 1721 na PUBMED, 1868 na SCOPUS, 559 na
EMBASE, 929 na LILACS. Destes 929, 599 buscando com os termos em inglés, e 330
buscando com os termos em portugués.

Todos os titulos e resumos foram lidos pelos trés revisores, de forma
independente. A selecao foi pautada nos critérios de elegibilidade, definidos a partir
da questao norteadora.

Os critérios de inclusdo estabelecidos foram: artigos publicados que
descrevam os programas de educacdo em saude e promoc¢ao de saude desenvolvidos
em escolas para adolescentes. Os critérios de exclusdo foram: artigos néo
encontrados, ou n&o disponiveis para acesso gratuito, estudos secundarios,
protocolos ndo aplicados, que ndo contemplem a faixa etaria de adolescentes, que
nao tenham sido desenvolvidos em escolas ou que nao estejam relacionados
diretamente ao tema da questao.

Foram selecionados 1265 artigos para a leitura do texto na integra. Para
esta etapa da revisdo, além dos critérios citados acima, outros critérios foram
adicionados, ja que nesta etapa, o texto foi analisado de forma completa.

Os critérios de inclusdo estabelecidos foram: artigos publicados que
descrevam os programas de educacdo em saude e promocao de saude desenvolvidos
em escolas para adolescentes, faixa etaria entre 10 e 19 anos, ou se contemplar
outras idades, que a avaliacdo seja realizada separadamente, que haja transmissao
de conhecimento pelos proponentes para os jovens, com qualquer delineamento de
estudo.

Os critérios de exclusdo foram: estudos secundarios, protocolos néo
aplicados, programas em andamento, quando alguma descricdo do programa esteja
em outro artigo e isso comprometa o entendimento do programa, que ndo contemplem
a faixa etaria de adolescentes, que nao tenham sido desenvolvidos em escolas, que
nao estejam relacionados diretamente ao tema da questdo, que sO citem mas nao
descrevam quais atividades e estratégias foram utilizadas ou os temas abordados,

gue descrevam o programa como um todo e ndo a edi¢éo especifica, ou que descreva
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outros programas ja existentes, quando citar muitas edicdes e comprometer o
entendimento do que foi feito em cada escola, quando tiver caracteristica de
atendimento e ndo educacdo em saude, que descrevam apenas parte ao inves da
edicdo toda, quando s6 faz pesquisa com alunos que ja participaram de programas,
quando a intervencdo € apenas com materiais sem conhecimento passado pelos
proponentes, quando nao for possivel obter uma informacéo necessaria, e quando o
publico é limitado a uma caracteristica muito especifica, além do género.

Nesta etapa houve discordancia entre os trés revisores em relagdo a
inclusdo de cinco artigos, os quais foram avaliados pelo quarto revisor. Apos esta
segunda revisao, foram selecionados 27 estudos para andlise e extracdo dos dados.
O processo da selecdo dos estudos esta descrito apresentada na Figura 1, conforme
adaptacéo do fluxograma recomendado pelo PRISMA (MOHER et al., 2009).

Registros identificados por meio
de pesquisa de banco de dados
(n=5077)

(=)
uo
O
@©
o
=
=]
(=
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=
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\
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(n=5077)

Y

\ 4

Registros excluidos
(n=3812)

y

Estudos incluidos
na sintese qualitativa
(n=27)

@

E Artigos de texto completo Artigos de texto completo
% avaliados para elegibilidade P excluidos

) (n=1265) (n=1237)

w

Figura 1 - Fluxograma da Revisao Integrativa

Fonte: Elaborado pelo autor. Adaptado de Moher et al. (2009).
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A amostra final, portanto, foi composta por 27 artigos, e a analise dos dados

foi realizada de forma descritiva. Para tanto, as informacdes extraidas dos artigos para

estudo contemplaram ano de publicacéo, idioma de publicacdo, pais em que o projeto

foi realizado, delineamento do estudo, tema abordado, escolas participantes

(quantidade e descrigdo), alunos participantes (quantidade, faixa etaria, género),

estratégias e recursos utilizados, método de avaliacdo e resultados.

5.1.4 Resultados

Os 27 artigos selecionados sdo apresentados no Quadro 3, sintetizados

por autores, pais de realizacdo dos projetos, ano de publicacdo, tema, escolas e

alunos participantes, como também, a avaliacéao.

Participantes:

escolas e alunos

Avaliacao

Autores (ano)
e Pais

Silva et al. (2019)
Brasil

Higiene bucal

1 escola publica
Ambos 0s géneros
12 a 16 anos

Questionario pré e pés
Avaliacdo do conhecimento

Oliveira et al. (2018)
Brasil

Muda vocal e habitos
vocais

1 escola publica
Ambos 0s géneros
13 a 15 anos

Questionario pré e pés
Avaliacdo do conhecimento

Blasca et al. (2017)
Brasil

Saude auditiva

4 escolas publicas
14 a 15 anos

Questionarios pré e pos
Avaliacado das atitudes
sociais frente a incluséo e
aspectos motivacionais da
plataforma

Gomes, Camara e

Acidentes de

1 escola publica

Questionario pré e pés

Ribeiro et al. (2016)
Brasil

corporais e gravidez
na adolescéncia

Ambos 0s géneros
14 a 16 anos

Souza (2.016) trabalho Ambos os géneros Avaliacdo do conhecimento
Brasil 10 a 17 anos
Transformacdes 1 escola publica Entrevista pre e pos

Avaliagdo pré do
conhecimento e avaliagdo
pos de opiniao

Santana et al. (2016)

1 escola publica

Questionario pré e pés
Avaliacdo do

Brasil

15a 17 anos

Brasil Audigao Ambos os géneros conhecimento, habitos e
10 a 17 anos .
atitudes
Oliveira, Soares e 1 escola publica
Silva (2016) Drogas Ambos 0s géneros N&o descreve
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Maximino, Picolini-
Pereira e Carvalho
(2014)
Brasil

Sindromes genéticas

4 escolas
publicas/privadas
Ambos os géneros
13 a 14 anos

Questionario Situacgao
Problema pré e pés
Avaliacdo do conhecimento
FPM para avaliacdo de
aspectos motivacionais

Toassa et al. (2010)
Brasil

Orientacéo
nutricional

2 escolas publicas
Ambos os géneros
15a 17 anos

Avaliagdo qualitativa por
observacgéo

Corréa et al. (2015a)
Brasil

Saude auditiva

1 escola publica
Ambos os géneros
13 a 15 anos

Questionario pré e pés
Avaliacao da satisfacédo da
plataforma e conhecimento

Yamaguchi et al.

1 escola publica

Questionario pré, pés e de

(2020) Saude mental Ambos os géneros acompanhamento
Japéo 15 a 16 anos Avaliacao do conhecimento
Komofale, 8 escolas

Olorunmoteni e
Fehintola (2020)

AVC

publicas/privadas
Ambos os géneros

Questionario pré e pés
Avaliagdo do conhecimento

Nigéria 10 a 19 anos
Soto-Perez-de-Celis 1 escolas publicas Questionéario pré, pés e de
et al. (2017) Céancer de mama Género feminino acompanhamento
México 12 a 16 anos Avaliacao do conhecimento
Ojo et al (2015) L escola scompanhamento
J = Salde mental Ambos os géneros npar .
Japéo 14 a 15 anos Avaliacdo do conhecimento
e comportamento
4 escolas

Ghrayeb et al. (2013)
Estado da Palestina

Nutricdo

Ambos os géneros
16 a 18 anos

Questionério pré e pés
Avaliacdo do conhecimento

Madeni, Horiushi e 3 escolas Questionario pré e pés
lida (2011) Saude reprodutiva | Ambos os géneros Avaliagdo do conhecimento
Tanzénia 11 a 16 anos e comportamento
Radhika et al. (2019) Dengue 10 escolas S\L/jaelisc";tllof?(t)’Jl gg Ez)enﬁe?:?riento
Sri Lanka 9 13 a 15 anos &ao ac
e consciéncia
Morrill et al. (2017) Cigarro eletrdnico 3 escolas ,(lg\lljaelis(':tlloanc‘?1 gg pgjce ao
EUA g 14 a 18 anos ¢ hercepcao,

uso e conhecimento

Ngadimon et al.
(2017)
Malésia

Antibidticos

Escolas publicas
Ambos os géneros
13 a 17 anos

Questionério pré e pbs
Avaliagdo do
conhecimento, atitudes e
preferéncias de tomada de
decisdo compartilhada




Resultados

51

Marto et al. (2017)

7 escolas publicas

Questionario pré, pos e de

Portugal AVC Ambos 0s géneros acompanhamento

9 12 a 14 anos Avaliacdo do conhecimento

Corréa et al. (2015b) Fissura 1 escola pr|\£ada Questionario pré e pds

: . . Ambos os géneros s ;
Brasil labiopalatina Avaliacdo do conhecimento
13 a 15 anos

Maiti et al. (2012) Doencas irii%(:?s aneros Questionario pré e pés

India transmissiveis 10415 angs Avaliacdo do conhecimento

Amano et al. (2014)

AVC

3 escolas privadas

Questionéario pré, pés e de
acompanhamento

Japao 12213 anos Avaliacdo do conhecimento
Shahapur e 1 escola publica Avaliacso bucal pré e pos
Shahapur (2013) Saude bucal Ambos 0s géneros laga P P
P Avaliacdo de placa
India 13 a 15 anos
Questionario pré e pés
Azevedo et al. (2013) Antibiéticos 2 escolas Avaliacdo do conhecimento
Portugal 14 a 16 anos .
e atitude
Padhyegurjar e 1 escola privada Questionario pré, pés e de
Padhyegurjar (2012) HIV/AIDS Ambos os géneros acompanhamento
India 13 a 18 anos Avaliacdo do conhecimento
Questionério e avaliagdo
Shenoy e Sequeira 6 escolas bucal pré e pos
(2010) Saude bucal Avaliacao de praticas,
T 12 a 13 anos . P
India conhecimento, niveis de

placa e estado gengival

Quadro 3 - Artigos incluidos na Reviséo Integrativa
Fonte: Elaborado pelo autor

Dos 27 artigos estudados, 18 (66,7%) foram publicados em inglés e nove
(33,3%) em portugués.

Em 18 (66,6%) estudos, foram citados o delineamento metodolégico.
Desses 18, o delineamento transversal / cross-sectional foi o0 mais utilizado, presente
em quatro (22,3%). O delineamento quase-experimental esteve presente em trés
(17%) artigos. Estudo de intervencao e estudo piloto foram utilizados em dois (11,1%).
Estudo tipo quantitativo, descritivo e prospectivo; estudo descritivo com abordagem
gualitativa; estudo de delineamento exploratério; relato de experiéncia; estudo
preliminar; cluster randomized trial; e interventional and follow up study foram

utilizados em um (5,5%) artigo cada.
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Em relacdo ao numero de alunos envolvidos nos projetos, variou de 10 a
2194. Nota-se que no Brasil, todos os programas trabalharam com menos de 100
alunos, enquanto nos outros paises, exceto em um programa em Portugal, todos
trabalharam com mais de 100.

Sobre a utilizagdo de grupos intervencao e controle, apenas cinco (18,6%)
estudos utilizaram. Destes cinco, em trés (60%) artigos os alunos do grupo controle
receberam a intervencéo ao final do estudo. Em dois (40%) artigos os alunos do grupo
controle ndo receberam a intervencéo.

As estratégias utilizadas nos programas foram: peca teatral / dramatizacéo
/ role-playing / picture drama; modelos e materiais para demonstracao; projecao
audiovisual / Microsoft PowerPoint / slides; textos / informacdes escritas / planos de
aula; ilustracdes / imagens / fotos; videos; ambiente virtual / on-line; Iconografias 3D;
discusséo / dialogico / dialogado / verbal; leitura de materiais; redes sociais; roda de
conversa; filme / filme animado / animacdes / videoclipe / vinheta; musica; desenho
em quadrinho / livros de historias infantis; dinamicas / atividades / jogos; panfletos /
folhetos / pOGster magnético / papeis impresso; materiais audiovisuais; quadro branco
/ quadro negro; poster / flip chart; reflexao.

Dentre estes recursos, os mais utilizados foram projecdo audiovisual /
Microsoft PowerPoint / slides presentes em 13 artigos, e discussao / dialégico /
dialogado / verbal, presentes em 16 artigos. Outros também foram muito utilizados,
como peca teatral / dramatizacéo / role-playing / picture drama, presentes em sete
artigos e ilustragcdes / imagens / fotos, citados em sete artigos.

Em 11 (40,7%) estudos os alunos também participaram e desenvolveram
atividades, que incluiram: atividades de pesquisa, atividades expositivas, teatro /
dramatizacdo, desenvolvimento de materiais, producdo de aulas / palestras /
seminarios e multiplicagdo do conhecimento.

Em relagcdo aos resultados apresentados, em 24 (88,9%) estudos os
resultados foram positivos, e em trés (11,1%), os resultados foram regulares. Em

nenhum artigo o resultado foi negativo.
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5.1.5 Discussao

Morosini, Fonseca e Pereira (2008, p. 157) citam que

[...] numa perspectiva critica, a educacado parte da analise das realidades
sociais, buscando revelar as suas caracteristicas e as relacdes que as
condicionam e determinam. Essa perspectiva pode ater-se a explicagao das
finalidades reprodutivistas dos processos educativos ou trabalhar no &mbito
das suas contradicbes, buscando transformar estas finalidades,
estabelecendo como meta a construgéo de sujeitos e de projetos societarios
transformadores.

Nesse contexto, apesar de o0s programas estudados terem sido
desenvolvidos em paises diferentes, com culturas locais e especificidades de cada
publico, nota-se que determinadas estratégias sdo amplamente utilizadas,
principalmente as que estdo relacionadas a tecnologia, e de modo geral geram um
resultado positivo, enquanto outras estratégias ndo sao téo efetivas em determinados
programas, o que pode ser por conta da cultura em que foi inserida, ou da necessidade
de agregar outras estratégias.

Como demonstrado nos resultados da Revisdo Integrativa realizada, trés
estudos obtiveram resultados regulares. No estudo de Padhyegurjar e Padhyegurjar
(2012), desenvolvido na india, houve aumento de conhecimento em alguns aspectos,
porém, os pesquisadores descrevem, também, a tendéncia de perda de informacdes
sobre alguns aspectos. Neste programa, a Unica estratégia utilizada foi o flip chart. Os
autores concluiram que sdo necessarias estratégias para reforcar o conhecimento e
atitude na educacao escolar sobre AIDS.

No estudo de Santana et al. (2016), desenvolvido no Brasil, as mudancas
significativas ocorreram em apenas alguns aspectos que foram avaliados. As
estratégias utilizadas foram uma aula expositiva com recursos audiovisuais, como
informag@es escritas, imagens e videos. Os autores concluiram que sdo necessarias
acOes continuas relacionadas a prevencdo de perda auditiva, e também a inclusdo da
escola e da familia nessas acoes.

No estudo de Madeni, Horiushi e lida (2011), desenvolvido na Tanzania, os
resultados demonstraram melhora no conhecimento e comportamento sobre
sexualidade e tomada de decisdo. Porém, a pontuacgéo sobre atitude ndo demonstrou
diferenca estatistica. As estratégias utilizadas foram dramatizacdo de imagens,
materiais de saude reprodutiva, recursos audiovisuais como um quadro negro e

posteres, e discussao em grupo.
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Analisando as estratégias utilizadas, considerando o pais em que foram
desenvolvidos, no caso do estudo de Madeni, Horiushi e lida (2011), na Tanzania, ndo
h& outros estudos elegiveis para esta revisdo, neste mesmo pais, para que se possa
comparar as estratégias utilizadas, portanto, ndo foi possivel criar um padrao. Cabe
ressaltar que, possivelmente, essas estratégias utilizadas ndo sejam as mais
adequadas para o publico.

Em relacdo ao estudo de Padhyegurjar e Padhyegurjar (2012),
desenvolvido na india, observa-se que nos outros trés estudos, neste mesmo pais que
obtiveram resultados positivos, foram utilizadas mais estratégias além de apenas uma,
no caso o flip chart, portanto neste caso, a aplicacdo de apenas uma estratégia pode
ter sido um fator importante para o resultado obtido.

No estudo de Santana et al. (2016), desenvolvido no Brasil, a estratégia
aplicada foi a utilizacéo de recursos audiovisuais. Esta estratégia também foi aplicada
em estudos que obtiveram resultados positivos. Porém, nesses casos, outras
estratégias além dos recursos audiovisuais foram utilizadas.

Notou-se também que em programas que aplicam estratégias em que 0s
alunos sdo protagonistas no processo de aprendizagem, obtém-se resultados
positivos. Isso demonstra que é fundamental conhecer e analisar o publico para quem
se esta desenvolvendo um programa de Educacdo em Saude, conhecer sua cultura,
seus costumes, suas preferéncias, o que chama sua atencao, e a comunidade que
esta inserido, incluindo suas necessidades.

Nessa abordagem, no Projeto Jovem Doutor, cujas algumas edi¢des estao
presentes nesta revisdo, as tematicas a serem abordadas séo escolhidas em conjunto
e de acordo com as necessidades das comunidades, resultando na criacao de elos
de responsabilidade (WEN, 2012).

Dentre as estratégias utilizadas para a realizacdo dos programas, alguns
eram recursos tecnoldgicos: Projecdo audiovisual / Microsoft PowerPoint / slides;
Ambiente virtual / on-line; Iconografias 3D; Redes sociais; materiais audiovisuais;
llustracdes / Imagens / fotos, Videos, Filme / filme animado / animagdes / videoclipe /
vinheta (OLIVEIRA et al., 2018; BLASCA et al., 2017; GOMES; CAMARA; SOUZA,
2016; SANTANA et al., 2016; OLIVEIRA; SOARES; SILVA, 2016; MAXIMINO;
PICOLINI-PEREIRA; CARVALHO, 2014; CORREA et al., 2015a; YAMAGUCHI et al.,
2020; KOMOFALE; OLORUNMOTENI; FEHINTOLA, 2020; SOTO-PEREZ-DE-CELIS
et al., 2017; OJIO et al., 2015; GHRAYEB et al., 2013; MADENI; HORIUSHI; 1IDA,
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2011; RADHIKA et al., 2019; MORRILL et al., 2017; MARTO et al., 2017; CORREA et
al., 2015b; MAITI et al., 2012; AMANO et al., 2014; SHAHAPUR; SHAHAPUR, 2013;
AZEVEDO et al., 2013; SHENOY; SEQUEIRA, 2010).

Esses recursos tecnoldgicos estdo presentes em pelo menos um estudo
dos realizados no Brasil. Porém, trés dos estudos realizados no Brasil (SILVA et al.,
2019; RIBEIRO et al.,, 2016; TOASSA et al.,, 2010) n&o utilizaram recursos
tecnoldgicos. Silva et al. (2019) utilizou-se peca teatral, macro modelos das arcadas
dentarias e escova de dente e fio dental. Ribeiro et al. (2016) realizou abordagem de
forma dialdgica e leitura com os alunos. Toassa et al. (2010) usou dindmica, discussao
e dramatizacdo. Outros paises que realizaram programas sem utilizar recursos
tecnoldgicos foram a Malasia (NGADIMON et al., 2017), onde o pacote educacional
foi entregue verbalmente em forma de palestra, e um estudo da india
(PADHYEGURJAR; PADHYEGURJAR, 2012) que utilizou apenas o flip chart.

5.1.6 Conclusao

O objetivo desta revisédo foi analisar programas de educacdo em saude
para jovens em escolas, considerando as metodologias e resultados. Com esta
analise pretende-se também verificar o uso de tecnologias de informacédo e
comunicacdo como estratégias para as intervencoes.

Considerando as metodologias e resultados analisados dos 27 artigos
pesquisados nessa revisao integrativa, concluiu-se que sdo inUmeras as estratégias
e recursos utilizados no desenvolvimento de um projeto de educacédo em saude eficaz.
Nos estudos desenvolvidos no Brasil, houve predominancia da utilizacdo de recursos
tecnoldgicos, como o uso de tutores eletrénicos para atividades a distancia.

Com a analise dos dados foi possivel prever que ao organizar um programa
de educagdo em saude para alunos em escolas, é preciso considerar o local em que
esses programas serao realizados, considerando infraestrutura, renda, e publico, para
avaliar até que ponto a utilizacdo dessas tecnologias seréo eficazes ou serdo mais

desfavoraveis e complicadoras do que funcionais e inovadoras.
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5.2 ARTIGO 2: REVISAO DE LITERATURA DO PROJETO JOVEM DOUTOR:
DESCRICAO DAS ESTRATEGIAS E RECURSOS

5.2.1 Resumo

Objetivo: analisar as edicdes do Projeto Jovem Doutor disponiveis na
literatura, considerando as estratégias e recursos utilizados. Método: revisdo de
literatura realizada nas bases de dados PUBMED, LILACS, EMBASE e SCOPUS,
Portal de Periodicos CAPES, Biblioteca Digital de Teses e Dissertacfes da USP e
literatura cinzenta Google Scholar, entre maio e julho de 2020, sem restricdo de
periodo de publicacdo. Resultados: foram selecionados 14 estudos, os quais
descrevem estratégias e recursos diversificados nas atividades presenciais, a
distincia e em ac¢bes sociais, sendo as estratégias/recursos mais frequentes a
projecao audiovisual / Microsoft PowerPoint e ambiente virtual / on-line. Concluséo:
0s projetos utilizaram recursos tecnolégicos e obtiveram resultados positivos.
Portanto, verifica-se a importancia de uso destes recursos e que, é possivel
estabelecer estratégias para insercdo de novos recursos, como impressdes 3D,
aplicativos, gamificacdo em todas as etapas, e oficinas com esses temas. Porém, &
importante conhecer as caracteristicas e necessidades das comunidades para
verificar a melhor estratégia a ser implementada. Descritores: Educagédo em saude,

alunos, escola, adolescentes.

5.2.2 Introducéo

A educacdo em saude promove transformacdes nas atitudes e uma
melhora na saude das pessoas (MACIEL, 2009). Contudo, é importante que as
estratégias adotadas nos projetos de educagdo em saude sejam direcionadas a cada
publico, a fim de estimular sua participacdo e mudanca nas atitudes propostas pelos
temas abordados. A aplicacdo de tecnologias de informacdo e comunicacédo, e a
gamificagdo podem promover a motivacéo durante o processo, quando o publico sdo
adolescentes e jovens adultos, por exemplo.

Os valores transmitidos pelas escolas podem ser Unicos na vida de uma
pessoa. Quando os alunos sao parte de grupos sociais menos favorecidos, em que a

marginalizacdo social afeta a capacitacdo profissional, a comunidade escolar pode
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assumir um papel determinante para o desenvolvimento dos alunos e direciona-los a
novos comportamentos, promovendo a prevencdo em saude, ou até mesmo
encaminhando um aluno a um centro de saude publica (BLASCA, 2018)

Neste contexto, ressalta-se o Projeto Jovem Doutor, que teve inicio em
fevereiro de 2007, na cidade de Tatui - SP. Suas acdes j& foram realizadas em
diversas cidades brasileiras, como Santos - SP, Bauru - SP, Sdo Paulo, Tatui - SP,
Manaus - AM e Parintins - AM (JOVEM DOUTOR, 20--).

O programa tem “[...] o propoésito de incentivar os estudantes dos ensinos
médio e superior a realizarem trabalhos cooperados que promovam a saude e
melhorem a qualidade de vida de comunidades necessitadas por meio de uma acgao
sustentada.” (WEN, 20--a).

Ademais, por meio do conhecimento tedrico empregado na préatica, o
projeto proporciona a incluséo digital e oportunidade dos alunos exercerem a
cidadania e compreender sobre temas relacionados atencdo basica em saude por
meio da extensao universitaria, sob orientacdo de professores, promovendo acdes da
universidade para a comunidade (BLASCA et al., 2013).

As capacita¢gfes dos jovens do Ensino Médio sao realizadas por meio de
materiais educacionais, como DVD e Projeto Homem Virtual e treinamentos. Os
estudantes do Ensino Superior selecionados sédo tutores destes jovens e
acompanham as atividades desenvolvidas. Por meio da Teleducacéo Interativa, é feita
a complementacdo do conhecimento, esclarecimento de duvidas e avaliacdo dos
jovens (WEN, 201--b).

As teméticas a serem abordadas no projeto sdo selecionadas juntamente,
e em concordancia com as necessidades das comunidades, gerando elos de
responsabilidade (WEN, 2012).

5.2.3 Materiais e Métodos

O objetivo desta Revisdo de Literatura foi analisar as edi¢cdes do Projeto
Jovem Doutor disponiveis na literatura, considerando a metodologia proposta com
foco nas estratégias e recursos utilizados.

A revisdo foi realizada entre maio e julho de 2020, sem restricdo de periodo

de publicacdo. A questao norteadora da Reviséao foi: “Quais sao as etapas e recursos
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utilizados no Projeto Jovem Doutor?”. Sua elaboragao ocorreu a partir do PICOS
(GALVAO; PEREIRA, 2014), conforme Quadro 1.

Descricdo Componentes da Pesquisa

Populacao Alunos de escolas que participaram dos projetos
Intervencgéo Programa de capacitacdo Jovem Doutor e tematica
Comparacéo Comparacao entre as estratégias e ferramentas utilizadas
Desfecho Aumento do conhecimento dos alunos que participaram
Tipo de estudo Estudos qualitativos e quantitativos

Quadro 1 - Componentes da Revisdo de Literatura
Fonte: Elaborado pelo autor

As buscas foram realizadas nas bases de dados PUBMED, LILACS,
EMBASE e SCOPUS, Portal de Periddicos CAPES, Biblioteca Digital de Teses e
DissertacOes da USP e literatura cinzenta Google Scholar.

A estratégia de busca utilizou os seguintes termos: “young doctor project”
no PUBMED, EMBASE e SCOPUS; “young doctor project” OR “projeto jovem doutor”
no LILACS, Portal de Periodicos CAPES e Google Scholar; “young doctor” ou “jovem
doutor” em titulo ou “young doctor” ou “jovem doutor” em resumo na Biblioteca Digital
de Teses e Dissertactes da USP.

Foram contemplados artigos, teses e dissertacdes, sem restricao de idioma
ou periodo. Dessa forma, encontrou-se 215 resultados, sendo zero no PUBMED, nove
no LILACS, quatro no EMBASE, trés no SCOPUS, 18 no Portal de Periddicos CAPES,
oito na Biblioteca Digital de Teses e Dissertac6es da USP e 173 no Google Scholar.
Para selecdo dos estudos, aplicou-se os critérios de elegibilidade, estabelecidos
considerando a quest@o norteadora. Os critérios de inclusdo foram artigos, teses e
dissertacdes que descrevessem as edi¢cdes do programa e 0s recursos e estratégias
utilizados. Os critérios de exclusdo foram estudos secundarios, que hao
descrevessem o programa ou 0 recurso e estratégia utilizados durante a capacitacao.

Apos leitura do titulo e resumo, foram excluidas as duplicacdes e aplicados
os critérios de elegibilidade. Foram selecionados 14 estudos para leitura do texto
completo. Apés esta etapa de analise, os mesmos 14 foram selecionados para
extracdo e andlise dos dados. Os dados considerados para analise e estudo

contemplaram ano de publicacdo, tema abordado, pais e estado em que o programa
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foi realizado, escolas participantes (quantidade e descricdo), alunos participantes
(quantidade, faixa etaria e género), estratégias utilizadas, método de avaliacéo e
resultados. O processo de selecdo dos estudos encontrados nas bases de dados esta
apresentado na Figura 1, conforme adaptagdo do fluxograma recomendado pelo
PRISMA (MOHER et al., 2009).

o
uT
§ Registros identificados por meio
= de pesquisa de banco de dados
5
= (n=215)
[}
S
v . y
= Registros excluidos
bi 2 Registros selecionados _| Critérios de elegibilidade e
< (n=215) e duplicagdes
s (n=201)

A 4

@ ;
Artigos de texto completo

® Artigos de texto completo g ; 2

3 liad lesibilidad R excluidos

e gvalaces parg elegibricade "| Critérios de elegibilidade

‘80 (n=14)

= (n=0)

A

Estudos incluidos
na sintese qualitativa
(n=14)

Figura 1 - Fluxograma da Revisao
Fonte: Elaborado pelo autor. Adaptado de Moher et al. (2009).

5.2.4 Resultados

Foram analisados 14 estudos, sendo 10 (71,4%) artigos, duas (14,3%)
teses e duas (14,3%) dissertacbes. Destes, 10 (71,4%) foram publicados em
portugués, trés (21,5%) em inglés e uma (7,1%) em espanhol. Os estudos analisados

sao apresentados no Quadro 2.
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Autores (ano)
e estado

Participantes:
escolas e alunos

Avaliacéo

Oliveira et al. (2018)

Muda vocal e habitos
vocais

1 escola publica
11 alunos

Ambos os géneros
13 a 15 anos

Questionario pré e pés
Avaliacdo do conhecimento
Avaliacdo com alunos que
participaram da aula

Corréa et al. (2015a)
Séo Paulo

Saude auditiva

1 escola publica
10 alunos

Ambos os géneros
13 a 15 anos

Questionario pré e pés
Avaliagdo do conhecimento
e da plataforma on-line

Corréa et al. (2015b)
Séo Paulo

Fissura labiopalatina

1 escola privada
41 alunos

Ambos os géneros
13 a 15 anos

Questionario pré e pés
Avaliacdo do conhecimento

Maximino, Picolini e
Carvalho (2014)
Séao Paulo e
Amazonas

Sindromes genéticas

4 escolas publicas e
privadas

45 alunos

Ambos os géneros
13 a 14 anos

Questionario pré e pés
Avaliacao do conhecimento
e da plataforma on-line

Blasca et al. (2013)
Séo Paulo

Saude auditiva

2 escolas publicas
14 alunos

Questionario pos
Avaliacao da plataforma
on-line

Corréa et al. (2012)
Séo Paulo

Saude vocal

2 escolas publicas
14 alunos

Ambos os géneros
15 a 18 anos

Avaliagdo do nivel de
legibilidade da plataforma
on-line feito por programa
Questionario pos
Avaliagdo da plataforma
on-line

Blasca et al. (2015)
Séo Paulo

Saude auditiva
e salde vocal

3 escolas publicas e
privadas
31 alunos

Nao descreve

Toassa et al. (2010)
Sé&o Paulo

Orientacéo
nutricional

2 escolas publicas
17 alunos

Ambos os géneros
15a 17 anos

Avaliagdo qualitativa por
observacéo

Blasca et al. (2017)

Saude auditiva

4 escolas publicas
38 alunos
14 a 15 anos

Questionario pré e pds
Avaliagdo das atitudes
sociais e motivacionais e
da plataforma on-line

Corréa, Berretin-
Felix e Blasca (2015)
Sao Paulo

Apneia obstrutiva do
sono

1 escola publica

5 alunos

Ambos os géneros
13 a 14 anos

Questionario pré e pés
Avaliacdo do conhecimento
Questionario pés
Avaliacdo da plataforma
on-line
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Landro (2018)
Sao Paulo

Beneficios da
amamentacéo e
prevencao de
doencas

4 escolas publicas
36 alunos

Ambos 0s géneros
Média entre 14 e 15
anos

Avaliacdo do conteudo por
juizes

Questionario pré e pés
Avaliacao do conhecimento
Questionario pos
Avaliacdo da plataforma
on-line

Questionario para
avaliac@o de impacto apoés
quatro meses

Piccino (2015)
Séo Paulo

Saude auditiva

1 escola publica

8 alunos

Ambos 0s géneros
11 a 13 anos

Questionario pré e pés
Avaliacao do conhecimento
Questionario pos
Avaliacdo da plataforma
on-line

Questionario para
avaliacéo de impacto apoés
trés meses

salide auditiva e
inclusao do

1 escola publica

Avaliacdo do conteudo por
juizes

Questionario pré e pés
Avaliacdo do conhecimento
Questionario pos
Avaliacdo dos aspectos
motivacionais da

Oliveira (2012) deficiente com 18 alunos lataforma on-line
Sao Paulo malformacéo de Ambos 0s géneros guestionério 16 e durante
orelha externa e/ou | 13 a 14 anos S P L.
média Ava_llggao do exercicio das
habilidades sociais dos
alunos
Reunibes para debate e
conversas informais com
os alunos
Questionario pré e pés
Avaliacao do conhecimento
- uantificacao do acesso a
1 escola publica Q .
Silva (2017) Apneia obstrutiva do | 45 alunos pIata}for[na on—Iln_e_,
= N Avaliacdo com visitantes da
Séo Paulo sono Ambos os géneros ~ ial
14 a 17 anos acao socla

Questionario para
avaliacdo de impacto apos
10 meses

Fonte: Elaborado pelo autor

Quadro 2 - Estudos incluidos na Revisao de Literatura

Cada edicao do Projeto Jovem Doutor tem suas particularidades, porém,

no geral, a metodologia foi composta pela capacitagéo dos alunos por meio das etapas

presenciais, a distancia e atividades, como acfes sociais, que € quando os alunos

capacitados e formados Jovens Doutores multiplicam o conhecimento para a

comunidade escolar e/ou comunidade como um todo.
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Os recursos utilizados nas edi¢cdes dos programas foram: dramatizagao;
bonecas pedagodgicas para demonstracdo; projecdo audiovisual / Microsoft
PowerPoint; textos / conteudo escrito; ilustracdes / imagens / figuras; videos; ambiente
virtual / on-line; Iconografias 3D / Projeto Homem Virtual; discusséo / bate papo / forum
de discussédo / chat; redes sociais / Whatsapp; dinamicas / atividades / jogos /
brincadeiras / oficinas; folder; banner; reflex&o; links; enquete. Ressalta-se que nem
todas as estratégias foram utilizadas em todas as edicoes.

A maioria das estratégias utilizadas, foram projecao audiovisual / Microsoft
PowerPoint; dindmicas / atividades / jogos / brincadeiras / oficinas; ambiente virtual /
on-line; materiais audiovisuais como videos; iconografias 3D / projeto homem virtual,
ilustracdes / imagens / figuras.

Em 13 (92,9%) estudos, os alunos multiplicaram o conhecimento adquirido
para a escola e/ou comunidade. Para tanto, os alunos desenvolveram materiais e
atividades. As estratégias utilizadas na multiplicacdo de conhecimento foram:
Preparacdo de aula com Microsoft PowerPoint / workshops / palestras;
desenvolvimento de teatro / dramatizacéo / pecas; eventos / atividades expositivas /
exposicao; panfletos / folders; cartazes / pésteres / banners; jogos / gincanas /
atividades praticas; recursos audiovisuais / figuras, videos / bebé virtual, video
educativo / figuras e citacdes; telejornais / jornal falado; materiais para demonstracao;
discussdo e debate; palestras de profissionais; jogral; masica / show de talentos /
danca e poesia; redes sociais.

Os recursos mais utilizados foram Cartazes / posteres / banners;
Preparagdo de aula com Microsoft PowerPoint / workshops / palestras;
desenvolvimento de teatro / dramatizacéo / pecas; eventos / atividades expositivas /

exposi¢ao; jogos / gincanas / atividades préticas

5.2.5 Discussao

Este estudo revisou artigos, teses e dissertacdes que descreviam edicdes
do Projeto Jovem Doutor, analisando 0s recursos e estratégias implementados.

Todos os estudos foram realizados no Brasil, e isso se deve ao fato do
projeto ter sido idealizado no Brasil e, apesar de ter iniciado em S&o Paulo, outros

estados, Santa Catarina e Amazonas também aderiram ao projeto. Na cidade de
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Santos, ap6s seis anos do seu inicio, o Projeto Jovem Doutor € politica publica
permanente (JOVEM DOUTOR, 2021).

O Projeto Jovem Doutor tem um site, fundamentado e aberto para a
populacdo conhecer mais sobre o projeto, com contetdo incluindo noticias, videos e
prémios. O endereco do site € https://jovemdoutor.org.br/.

Foi possivel perceber que o maior numero de estudos teve como proposta
ensinar os alunos das escolas a respeito da saude auditiva, como tema unico
(BLASCA et al. 2013; CORREA et al. 2015a; PICCINO 2015; BLASCA et al. 2017),
junto da saude vocal (BLASCA et al. 2015), ou com inclusdo do deficiente com
malformacé&o de orelha externa e/ou média (OLIVEIRA, 2012).

Este dado vai de encontro com o alerta do Relatério Mundial sobre Audicao

da Organiza¢do Mundial da Saude, WHO (2021a, traducéo nossa):

Globalmente, mais de 430 milhdes de pessoas sofrem de perda auditiva
incapacitante, um numero que pode crescer para quase 700 milhdes até
2050. Quando nao tratada, a perda auditiva representa um desafio
significativo para todas as faixas etarias, dificultando o desenvolvimento da
linguagem, comunicacdo, cogni¢cdo e limitando o acesso a educacéo,
emprego e interacdes sociais.

Ainda neste relatério, € dito que muitas das praticas que causam a perda
auditiva podem ser evitadas, e que mais de um bilhdo de casos de risco de perda
auditiva evitavel e irreversivel de jovens adultos e adolescentes € devido ao ato de
ouvir masica com som muito alto e por um periodo prolongado (WHO, 2021a).
Portanto, com acdes preventivas, que além da imunizacao, incluem boas praticas de
cuidado do ouvido e protecdo a sons com volumes altos, a perda auditiva e doencas
relacionadas podem ser evitadas (WHO, 2021b). Esses dados sao alarmantes,
demonstrando a necessidade de acdes para a populacdo com o tema saude auditiva.

Em relacdo aos métodos para a avaliacdo da edi¢ao do projeto, apenas um
artigo (BLASCA et al.,2015) ndo descreveu. Nos estudos de Landro (2018) e Oliveira
(2012), antes de serem utilizados no projeto, 0s materiais passaram por uma revisao
por juizes com conhecimento nas areas.

Percebeu-se grande similaridade entre os métodos de avaliagdo, com
guestionario para avaliar as atitudes sociais dos alunos (BLASCA et al., 2017)
guestionarios pré e pos intervencgdo para avaliar o conhecimento adquirido (OLIVEIRA
et al., 2018; CORREA et al., 2015a; CORREA et al., 2015b; CORREA; BERRETIN-
FELIX; BLASCA, 2015; LANDRO, 2018; PICCINO, 2015; OLIVEIRA, 2012; SILVA,
2017), e questionarios para avaliagdo das plataformas on-line utilizadas em cada
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edicao (CORREA et al., 2015a; MAXIMINO; PICOLINI; CARVALHO, 2014; BLASCA
etal., 2013; CORREA et al., 2012; BLASCA et al., 2017; CORREA; BERRETIN-FELIX;
BLASCA, 2015; LANDRO, 2018; PICCINO, 2015; OLIVEIRA, 2012). Em trés estudos,
foi feita também uma avaliagdo de impacto, ou seja, avaliacdo apds meses de
realizagéo da intervencgdo (LANDRO, 2018; PICCINO, 2015; SILVA, 2017). Entretanto,
o estudo de Toassa et al. (2010) realizou uma avaliagcdo qualitativa por observacao e
0 estudo Oliveira (2012), além dos questionarios, realizou reunides para debate e
conversas informais com os alunos. Notou-se igualdade entre os resultados dos
estudos, em que os dados obtidos nas avaliagbes demonstraram um resultado
positivo.

Recursos tecnologicos sdo amplamente utilizados nas edi¢cdes dos projetos
Jovem doutor descritos nos 14 artigos selecionados nessa revisao. Dentre os estudos
publicados, apenas um ndo descreveu a utilizagcdo de recursos tecnoldgicos nas
atividades apresentadas, que foi o estudo de Toassa et al. (2010).

Contudo, a estratégia utilizada em todos os estudos, foi 0 processo ativo
para aquisicdo do conhecimento. Em todas as edi¢cOes descritas nessa revisao,
atividades em que os alunos participavam ativamente do processo de aprendizagem
estavam presentes. Uma dessas atividades foi a multiplicagdo do conhecimento
realizada pelos Jovens Doutores (OLIVEIRA et al., 2018; CORREA et al., 2015a;
CORREA et al., 2015b; MAXIMINO; PICOLINI; CARVALHO, 2014; BLASCA et al.,
2013; CORREA et al., 2012; BLASCA et al., 2015; BLASCA et al., 2017; CORREA;
BERRETIN-FELIX; BLASCA, 2015; LANDRO, 2018; PICCINO, 2015; OLIVEIRA,
2012; SILVA, 2017).

Para a disseminacdo do conhecimento, as edicdes adotaram estratégias e
recursos especificos. O estudo de Blasca et al. (2015), utilizou a criacdo de duas
redes sociais para compartilhar o conhecimento. Os demais estudos trabalharam com
a proposta de acdes sociais. Houveram edicbes em que essas acOes para a
disseminacdo do conhecimento foram para a comunidade escolar e comunidade e
geral (CORREA et al., 2015a; CORREA et al.,, 2015b; MAXIMINO; PICOLINI;
CARVALHO, 2014; BLASCA et al., 2013; CORREA et al., 2012; BLASCA et al., 2017;
CORREA; BERRETIN-FELIX; BLASCA, 2015; LANDRO, 2018; PICCINO, 2015) e em
outras edi¢cdes, a multiplicacdo do conhecimento foi para a comunidade escolar
(OLIVEIRA et al., 2018; OLIVEIRA, 2012; SILVA, 2017).
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Por conta dessa multiplicagdo de conhecimento em acgdes sociais, as
edicdbes do Projeto Jovem Doutor encontradas na literatura proporcionaram a
transmissao de conhecimento para mais de 6000 pessoas, pois além da capacitacao
direta aos alunos, estes, que se formaram Jovens Doutores e multiplicaram o
conhecimento para outros membros das escolas, familiares e comunidade.

Em relacéo aos recursos implementados, os mais ocorrentes, citados em
12 estudos cada, foram Projecédo audiovisual / Power Point (OLIVEIRA et al., 2018;
CORREA et al., 2015a; CORREA et al., 2015b; MAXIMINO; PICOLINI; CARVALHO,
2014; BLASCA et al., 2013; CORREA et al., 2012; BLASCA et al., 2015; CORREA;
BERRETIN-FELIX; BLASCA, 2015; LANDRO, 2018; PICCINO, 2015; OLIVEIRA,
2012; SILVA, 2017) e Ambiente virtual / on-line (OLIVEIRA et al., 2018; CORREA et
al., 2015a; CORREA et al., 2015b; MAXIMINO; PICOLINI; CARVALHO, 2014;
BLASCA et al., 2013; CORREA et al., 2012; BLASCA et al., 2015; BLASCA et al.,
2017; CORREA; BERRETIN-FELIX; BLASCA, 2015; PICCINO, 2015; OLIVEIRA,
2012; SILVA, 2017). Os recursos Dinamicas / atividades / jogos / brincadeiras / oficinas
(CORREA et al., 2015a; CORREA et al., 2015b; BLASCA et al., 2013; CORREA et al.,
2012; TOASSA et al., 2010; CORREA; BERRETIN-FELIX; BLASCA, 2015; LANDRO,
2018; PICCINO, 2015; OLIVEIRA, 2012; SILVA, 2017) e Videos (OLIVEIRA et al.,
2018; CORREA et al., 2015b; MAXIMINO; PICOLINI; CARVALHO, 2014; BLASCA et
al., 2013; CORREA et al., 2012; BLASCA et al., 2015; LANDRO, 2018; PICCINO,
2015; OLIVEIRA, 2012; SILVA, 2017) foram citados em 10 estudos cada.

As tematicas enfocadas nas edi¢@es publicadas dos projetos Jovem doutor
englobaram teméticas variadas no ambito da satde como salde vocal (CORREA et
al. 2012), muda e héabitos vocais (OLIVEIRA et al. 2018), saude auditiva (BLASCA et
al. 2013; CORREA et al. 2015a; PICCINO 2015; BLASCA et al. 2017) saude auditiva
e vocal (BLASCA et al. 2015), saude auditiva e inclusdo do deficiente com
malformacé&o de orelha externa e/ou média (OLIVEIRA, 2012), sindromes genéticas
(MAXIMINO; PICOLINI; CARVALHO, 2014); apneia obstrutiva do sono (CORREA;
BERRETIN-FELIX; BLASCA, 2014; SILVA, 2017).

Nota-se que quase todos os estudos abordaram areas especificas da
Fonoaudiologia. Isso demonstra a importancia do Projeto para a area, e a eficacia de

aplicacao do Projeto para ensinarem alunos de escolas sobre esses temas.
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5.2.6 Concluséo

As edicdes do Projeto Jovem Doutor obtiveram resultados positivos. ISso
demonstra que a aplicagcéo de atividades presenciais, virtuais e agdes sociais sao
importantes e eficazes na promo¢do de educacdo em saude para estudantes do
Ensino Fundamental e Ensino Médio. Dentre os estudos analisados, apenas um nao
utilizou pelo menos um recurso tecnologico, nota-se, portanto, a grande demanda por
recursos tecnologicos para desenvolver tais projetos.

As agles sociais promovidas pelos Jovens Doutores, sob orientagdo dos
pesquisadores, possibilitam que os alunos sejam agentes ativos no processo de
aprendizagem, além de multiplicar o conhecimento para a comunidade escolar e
comunidade como um todo.

Os resultados das avaliagOes realizadas confirmaram que as edi¢oes foram
efetivas e tiveram resultados positivos, 0 que demonstra a importancia de tal projeto
para transmitir um conhecimento para uma comunidade. Portanto, € importante
conhecer as caracteristicas e necessidades das comunidades para verificar a melhor

estratégia a ser implementada.
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5.3 ARTIGO 3: HACKATHON DA SAUDE, TECNOLOGIA E COMUNICACAO: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

5.3.1 Resumo

Introducéo: A perda auditiva € um problema crescente. Jovens e adultos
correm o risco de ter perda auditiva por estarem em contato com sons a niveis
prejudiciais. A habilidade de se comunicar de forma eficiente com o préximo é
fundamental para os jovens, seja no convivio social, escolar ou profissional. Baseado
nessas informacoes, foi organizado um Hackathon para jovens abordando estes
temas, aliado ao design e tecnologia. Objetivo: Este estudo teve como objetivo
descrever a organizacao, execucao e avaliacdo do Hackathon da Saude, Tecnologia
e Comunicacao. Método: O Hackathon foi realizado durante trés dias, com cerca de
48 horas de imersdo, organizados entre oficinas sincronas, e periodos disponiveis
para elaboracdo de materiais. Os participantes trabalharam em equipes. A proposta
para as equipes foi desenvolver solu¢des inovadoras para problemas relacionados
aos temas saude auditiva do jovem ou estratégias de comunicagdo do jovem. As
equipes tinham como missao gerar uma atividade e dois videos. Durante o evento,
profissionais ministraram oficinas sobre Design Thinking, ScratchJr, Comunicacéo e
Edicdo de Videos. Ao final do evento, foi solicitado que os participantes respondessem
a um questionario on-line para avaliar o nivel de satisfagdo do evento. Resultados: 22
alunos participaram do Hackathon. Duas equipes trabalharam com o tema saude
auditiva do jovem e duas equipes trabalharam com o tema estratégias de
comunicacdo do jovem. Todas as equipes concluiram o desafio proposto. 21
participantes responderam ao questionario. De acordo com as respostas da avaliagéo,
de modo geral, os participantes avaliaram positivamente todos os aspectos do evento.
O Unico ponto que causou certo desconforto foi a duragédo do programa, ou seja, ter

sido realizado em trés dias seguidos. Conclusédo: todas as equipes concluiram o
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desafio. E um modelo recomendavel que seja aplicado para jovens, abordando os
temas da saude, design e tecnologia.

Palavras-Chave: Praticas Interdisciplinares; Saude Publica; inovacédo; difusdo de
inovacdo; Ciéncia, Tecnologia e Sociedade; Tecnologia; Relatos de caso;
Fonoaudiologia; Perda Auditiva; Audigdo; Comunicagéo; Disseminagéo de informacéo

5.3.2 Introducéao

O termo hackathon é originado da combinag&o de duas palavras em inglés:
Hack, que significa programar com exceléncia, e Marathon, que significa maratona
(BORGES; ARRUDAS, 2019).

Acredita-se que o termo tenha sido utilizado pelas primeiras vezes em dois
eventos que ocorreram em 1999. O Open BSD (20--) realizou o primeiro hackathon,
tendo inicio no dia quatro de junho, em que reuniu 10 desenvolvedores em uma casa
em Calgary. Logo em seguida, ocorreu o evento realizado pela Sun Microsystems
(AVIRAM, 1999). E foi o Yahoo e o Facebook que contribuiram com a popularizagcao
do evento como competicdo, para novos projetos e encontrar profissionais talentosos
da programacéao (D’IGNAZIO, 2016). Na area da saude, o MIT Hacking Medicine foi o
pioneiro, em 2011 (OLSON et al., 2017).

O Hackathon é um evento colaborativo que tem a duracéo de varios dias e
retne pessoas de diferentes areas profissionais para buscar solu¢des para desafios
especificos (BRAUNE et al., 2021). No inicio, a realizacdo deste evento era enfocada
na programacao e computacdo (GUIZARDI et al., 2018). Contudo, com o objetivo de
apresentar melhorias de forma eficaz, outras areas também estao trabalhando com
esta configuracdo (BORGES; ARRUDAS, 2019).

Quando relacionado a saude, esses eventos abordam temas variados
como AVC (LI; JOHNSON, 2015) dengue (PANCHAPAKESAN et al., 2019), saude
sexual (LI et al., 2020) e saude publica (PATHANASETHPONG et al., 2017). Os
Hackathons da saude defendem a “cocriacdo”, onde os participantes de areas como
saude, engenharias, negécios e design trabalham em cooperacdo e equipes para
desenvolverem as solugdes durante um tempo limitado. (OLSON et al., 2017).

De acordo com Braune et al. (2021) “Pouco se sabe até agora sobre como
os hackathons de saude podem ser executados remotamente”. Contudo, a situacao

de pandemia de COVID-19 repercutiu nas estratégias de aulas, reunifes e eventos
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gue anteriormente seriam presenciais. Nos estudos de Bolton et al. (2021) e Braune
et al. (2021), por exemplo, o hackathon foi virtual. Da mesma forma, o hackathon
descrito neste estudo também foi realizado inteiramente on-line.

Em 2015, a OMS chamou a atencdo para a perda auditiva dos
adolescentes e jovens adultos, um problema crescente, em que 1,1 bilhdo desses
jovens podiam desenvolver perda auditiva por conta da exposi¢cao a ruidos e sons a
niveis prejudiciais em locais de lazer (WHO, 2015). E em 2021, o primeiro Relatério
Mundial sobre Audi¢ao da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) alertou que uma em
cada quatro pessoas em todo mundo, ou 2,5 bilhdes de pessoas, terdo perda auditiva
até 2050, salientando a necessidade de intensificacdo de empenho de acdes para
prevencao e tratamento da perda auditiva (WHO, 2021).

Com a proposta de contribuir com a conscientizacdo de prevencao da
perda auditiva, e também trabalhar estratégias de comunicagdo com 0s jovens,
habilidades Uteis para a vida pessoal, social, escolar e profissional, foi realizado um
Hackathon on-line, denominado Hackathon da Saude, Tecnologia Comunicacao.
Portanto, o estudo a seguir teve como objetivo descrever a organizacdo, execucao e

avaliacdo do Hackathon da Saude, Tecnologia e Comunicacéao.

5.3.3 Materiais e Métodos

5.3.3.1 Configuracédo do Estudo

O evento, denominado Hackathon da Saude, Tecnologia e Comunicacao
foi realizado nos dias 4, 5 e 6 de dezembro de 2020. O evento predeterminado
aconteceu durante trés dias, iniciando na sexta-feira dia 04/12/2020 as 18:30 e o
encerramento do evento foi no domingo, dia 06/12/2020 as 18:00. Foram utilizadas as
plataformas Discord, Google Meet e Whatsapp. O Hackathon teve como proposta um
final de semana totalmente imersivo, com o0 cronograma organizado entre oficinas
sincronas ministradas por profissionais e periodos disponiveis para desenvolvimento
de materiais pelos participantes, buscando solu¢cdes inovadoras a questbes
propostas. A participag&o no evento foi gratuita e 22 participantes realizaram o evento.
Os participantes eram 18 alunos de Graduac¢éo em Fonoaudiologia da FOB/USP, dois
alunos de Graduacéao em Direito da FDRP/USP e dois alunos do Ensino Médio. Os

participantes foram divididos em quatro equipes pela comissdo organizadora. Os
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membros de duas equipes ja haviam trabalhado juntos em evento anterior, 0s outros

membros foram divididos de forma aleatoéria para as outras duas equipes.

5.3.3.2 Desafio

O desafio proposto para as equipes foi desenvolver uma solugao inovadora
para um problema relacionado aos temas saude auditiva do jovem ou estratégias de
comunicacao do jovem. As equipes tinham como missao gerar trés produtos: uma
atividade ou game utilizando o ScratchJr e dois videos de trés minutos cada, sendo o
primeiro um PITCH descrevendo o processo de desenvolvimento da atividade e o
segundo demonstrando o funcionamento da atividade desenvolvida. Para a entrega
dos produtos, eles deveriam disponibilizar os dois videos em um canal do Youtube,
deixar os videos como nao listados e enviar os links pelo Discord até o ultimo dia do
evento, duas horas antes de ser finalizado. Esse desafio foi apresentado aos

participantes durante a abertura do evento.

5.3.3.3 Organizacao

A equipe de organizacéao foi composta por uma Professora Associada Livre-
Docente do Departamento de Fonoaudiologia da FOB/USP, uma Professora e
Coordenadora de Graduacao em Design da FIB — Faculdades Integradas de Bauru,
dois mestrandos do Programa de Pés-Graduagdo em Fonoaudiologia da FOB/USP e
duas alunas de Graduacao em Fonoaudiologia da FOB/USP. Foram realizadas cerca
de cinco reunides entre a comisséo organizadora, para alinhar os detalhes do evento.
As reunides foram realizadas de forma on-line, por meio do Google Meet.

Foi criada uma identidade visual do evento (Figura 1), e a mesma foi
aplicada em todos os materiais relacionados. Foram elaborados fotos para perfil do
Whatsapp e Discord, layout para videos, artes para o Discord, artes para divulgacéo
do evento no Whatsapp, cronograma, programacdo, manuais de instrucao,

guestionario e certificado.
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saude
tecnologia

Figura 1 - Identidade Visual do evento
Fonte: Elaborado pelo autor

A programacdao estabelecida para o evento esta apresentada na Figura 2.
Todos os avisos eram enviados aos participantes pelo Whatsapp. Os dias do evento
e horario da abertura e encerramento foram informados com antecedéncia, para que
0s participantes pudessem se organizar. Ja a programacao detalhada foi enviada aos

participantes um dia antes ao evento.

| | () p A;_mgz s HACKATHON
Universidade ds SBo Poulo comunicagio A
e T PROGRAMACAO

Abertura
Oficina Design Thinking

Horario livre para desenvolvimento

Horario livre para desenvolvimento
Oficina Desenvolvimento de Aplicativos
Oficina Comunicagdo

Oficina Edi¢do de Videos

Horario livre para desenvolvimento

Hordrio livre para desenvolvimento

Horario livre para desenvolvimento
Horario livre para desenvolvimento
Prazo para entrega dos projetos
Apresentagao dos projetos

Encerramento

Figura 2 - Programacéo do evento
Fonte: Elaborado pelo autor
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5.3.3.4 Plataformas on-line

Como o evento foi totalmente on-line, todas as etapas e informacodes
fornecidas aos participantes e a realizacdo do evento foram em plataformas digitais.
Foram utilizados os seguintes recursos:

Com o objetivo de facilitar a comunicacdo entre os participantes, foi criado
um grupo no Whatsapp, denominado “Hackathon 2020”. Neste grupo, foram enviados
os recados, informacodes, lembretes e avisos sobre o evento. A imagem de perfil

utilizada esta demonstrada na Figura 3.

Figura 3 - Imagem de perfil do grupo do Whatsapp e Discord
Fonte: Elaborado pelo autor
Para proporcionar a integracao dos participantes foi selecionado o Discord,
gue pode ser utilizado pelo computador ou pelo celular. Foi criado o grupo do evento,
denominado “Hackathon da Saude, Tecnologia e Comunicagao”. No Discord, €&
possivel criar categorias e canais, e para o0 evento, essa funcionalidade foi utilizada
para organizar os conteldos. Para cada canal, foi criada uma arte (Figura 4) e também

foi deixada uma descri¢do para os participantes com a fungéo de cada ambiente.

avisos network | materiais |
contetido grupo 1 | grupo 2
‘ ' link ”
grupo 3 grupo 4 reunioes e oficinas

Figura 4 - Artes criadas para canais do Discord
Fonte: Elaborado pelo autor
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Os nomes das categorias, canais, bem como suas funcdes estdo descritas

no Quadro 1.

Categoria Canal Funcéo

Local para a comisséo organizador passar todos os recados e

Avisos . ~
instrucdes sobre o evento

Local criado para interacéo, conversas e compartilhamentos de
experiéncias e contetdos relacionados ao evento. Além disso, era o
local para o participante deixar sua davida, referente ao uso da
plataforma ou ao contetdo.

Geral Network

Materiais Local para disponibilizacdo dos materiais referentes as oficinas

Programa de , Local para disponibilizacdo do cronograma e dos contetdos
. Conteudo . .
Aprendizado semanais do Programa de Aprendizado

Local para divulgacdo dos membros da equipe e para ser utilizado
durante o evento para os participantes trabalharem suas ideias em
grupo. Durante o evento, o canal foi renomeado para o nome da
equipe: Comunica Jovem!

Grupo 1

Local para divulgacdo dos membros da equipe e para ser utilizado
durante o evento para 0s participantes trabalharem suas ideias em
grupo. Durante o evento, o canal foi renomeado para o nome da
equipe: Os Estagiarios

Grupo 2

Local para divulgacdo dos membros da equipe e para ser utilizado
durante o evento para os participantes trabalharem suas ideias em
grupo. Durante o evento, o canal foi renomeado para o nome da
equipe: AudiJovem

Hackathon
Grupo 3

Local para divulgacdo dos membros da equipe e para ser utilizado
durante o evento para os participantes trabalharem suas ideias em
grupo. Durante o evento, o canal foi renomeado para o nome da
equipe: Comunicak

Grupo 4

Oficinas Local para disponibilizacéo do link do Google Meet para as reunides

Quadro 1 - Categorias e canais criados no Discord
Fonte: Elaborado pelo autor
Pelo Discord foram realizadas divulgaces de avisos e envio de conteudos
aos participantes antes do evento e, durante o evento, 0s alunos podiam se comunicar
e compartilhar novos contetdos. Dois manuais de instrugédo foram desenvolvidos para
auxiliar os participantes, instruindo como criar a conta e navegar pela plataforma, e foi
enviado em PDF pelo grupo do Whatsapp. As capas dos manuais estdo demonstradas

na Figura 5.
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e como criar uma conta Ve como acessar o evento
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Figura 5 - Capas dos manuais
Fonte: Elaborado pelo autor
Os encontros também foram mediados pelo Google Meet. Foi gerado um
link para acesso e o mesmo foi utilizado para todas as atividades sincronas do evento,
ou seja, abertura do evento, oficinas, apresentacéao final dos projetos e encerramento.
Todas as atividades foram gravadas para o caso de futuras necessidades de verificar

esses videos.
5.3.3.5 Programa de Aprendizado

Anteriormente ao Hackathon, foi realizado o “Programa de Aprendizado”,
gue consistiu em, a partir do dia 12 de outubro de 2020, semanalmente, as segundas-
feiras, a disponibilizacado de conteudos relacionados aos temas do evento, para que
os participantes do Hackathon conhecessem novas teméticas e também promover a
motivacdo dos alunos em relacdo ao evento. Esses conteddos consistiam em curso e
links para sites ou videos. Esse conteudo foi disponibilizado no Discord e o
cronograma de envio dos conteudos foi disponibilizado no Whatsapp e no Discord.
(Figura 6), os temas dos conteudos enviados foram Scratch, Desenvolvimento de
Aplicativos, Design Centrado no Usuério, Design Thinking, Exemplos de Aplicativos,
Acessibilidade, Realidade Virtual, Realidade Aumentada, Tecnologias na Saude e

Inteligéncia Artificial.
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12/10 Scratch

19/10 Desenvolvimento de Aplicativos

Design Centrado no Usuario

e Design Thinking

Exemplos de Aplicativos
Acessibilidade

Realidade Virtual
Realidade Aumentada

L7410 Tecnologias na Satide

23/1 Inteligéncia Artificial

04/12 Hackathon da Saude, Tecnologia e Comunicacao

Figura 6 - Cronograma do Programa de Aprendizado
Fonte: Elaborado pelo autor
Em todas as datas que os contetdos eram disponibilizados no Discord, um
lembrete era enviado no grupo do Whatsapp. Na Figura 7, um exemplo do lembrete
de quando foi disponibilizado o conteudo “Realidade virtual e Realidade aumentada”.
Para os outros conteudos, a arte era a mesma, modificando apenas o tema do

conteudo.

CONTEUD

REALIDADE VIRTUAL
REALIDADE AUMENTADA

Acesse o canal #conteudo no nosso
grupo do Discord e conhega mais
sobre esses temas!

Universidade de S&o Paulo
Faculdade de Odontologia de Bauru

Figura 7 - Artes para divulgacéo do contetido
Fonte: Elaborado pelo autor
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5.3.3.6 O evento

Os alunos foram divididos em quatro equipes pela comissao organizadora.
Duas escolheram trabalhar com o tema saude auditiva do jovem e duas escolheram
trabalhar com estratégias de comunicag¢do do jovem. Os participantes tiveram que
atribuir um nome para o time e criar um grito de guerra, que gravaram e enviaram pelo
Discord. A organizacao das reunifes das equipes podiam ser por Discord ou redes
sociais como o Whatsapp e video chamada. As equipes tiveram autonomia de se
organizarem da forma que achassem melhor com seus proprios horarios, com

excecdo dos horarios marcados para as oficinas.

5.3.3.7 Mentoria

No dia do evento, a equipe contou com quatro alunos de Graduagado em
Design da FIB - Faculdades Integradas de Bauru, que foram os chamados “mentores
anjos”. Os mentores estavam disponiveis para auxiliar os participantes durante o

desenvolvimento dos produtos.

5.3.3.8 Primeiro dia do evento

A Professora Associada Livre-Docente do Departamento de
Fonoaudiologia da FOB/USP e coordenadora do projeto realizou o discurso de
abertura. Em sequéncia, a mestranda do Programa de Pdés-Graduacdo em
Fonoaudiologia da FOB/USP explicou sobre o evento, objetivos, equipes, como
seriam as apresentacdes, a plataforma Discord e programacdo. Também foram
passadas instru¢des sobre materiais que seriam utilizados nas oficinas. A abertura
teve duracdo de 40 minutos. Em seguida, os participantes tiveram horario livre para
comecarem a se organizar e trabalhar. Em seguida iniciou-se a oficina de “Design
Thinking”, ministrada por uma Professora e Coordenadora de Graduagcéo em Design
da FIB - Faculdades Integradas de Bauru. A oficina teve duracao de cerca uma hora
e 20 minutos. Ap6s o término da oficina, os participantes tiveram novamente horério

livre para trabalharem.
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5.3.3.9 Segundo dia do evento

A primeira oficina do dia foi “ScratchJr”. A oficina foi ministrada pelo
mestrando do Programa de PoOs-Graduacdo em Fonoaudiologia da FOB/USP e por
uma Professora de Graduacdo em Design da FIB - Faculdades Integradas de Bauru,
e teve a duracao de cerca de uma hora e 25 minutos. Em seguida, iniciou-se a palestra
“Comunicacao e Empreendedorismo na Saude”, foi ministrada por uma fonoaudiéloga
e teve a duracéo de cerca de uma hora e 15 minutos. Apds o término das oficinas, os
participantes tiveram horario livre para trabalharem. No periodo da tarde, iniciou-se a
ultima oficina do evento “Desenvolvimento de videos por aplicativos open source”, foi
ministrada por uma aluna de Design e youtuber e teve duracao de cerca de uma hora
e 35 minutos. Apés o término da oficina, os alunos tiveram o restante do dia para

trabalharem.

5.3.3.10 Terceiro dia do evento

A entrega do projeto final estava marcada para as 16:00, ou seja, duas
horas antes da finalizagdo do evento. A equipe organizadora conduziu as
apresentacoes, e foram estruturadas da seguinte forma: primeiro, a equipe
apresentava 0s participantes do grupo, em seguida, os dois videos eram
compartilhados pela equipe organizadora, seguidos pelos comentéarios da Professora
e Coordenadora de Graduacédo em Design da FIB - Faculdades Integradas de Bauru
e dos mestrandos do Programa de P6s-Graduacdo em Fonoaudiologia da FOB/USP.
Em seguida, os alunos podiam fazer comentéarios a respeito do desenvolvimento do
projeto. Assim foi feito com todas as 4 equipes, na seguinte ordem: Comunicak,
Comunica Jovem!, Os Estagiarios e AudiJovem. Apés a finalizacdo das
apresentacoes, foi realizado o encerramento do evento. Essa reunido teve duragao

de cerca de uma hora e 15 minutos.
5.3.3.11 Avaliagao
Ao final do evento, foi disponibilizado o link para avaliacdo de satisfacao

desta atividade de extensdo, que constituiu em um projeto piloto, pela equipe de

pesquisadores envolvidos, ou seja, os participantes. A avaliacdo foi composta por um
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questionario on-line, elaborado no Google Docs e foi solicitado que os participantes
preenchessem o questionario, composto por 28 questdes utilizando a escala Likert,
uma questéo para selecéo e oito questdes dissertativas, sendo trés opcionais, para

gue os participantes deixassem comentarios

5.3.4 Resultados

5.3.4.1 Projetos

Todas as quatro equipes desenvolveram os materiais propostos. Com o
objetivo de ajudar jovens em situacbes estressantes de comunicacdo, 0 grupo
“ComunicaE” desenvolveu um quiz composto por dicas para melhorar a comunicag&o
de criancas e jovens. Neste quiz eram oferecidas duas respostas para perguntas, uma
correta e uma incorreta, como também, estratégias de reforco, elogios, dicas e
sugestdes para melhorar o discurso (Figura 8a).

O grupo “Comunica Jovem!” desenvolveu a ideia de um aplicativo com
estratégias para melhorar a comunicacdo e ajudar 0s jovens a superarem as
dificuldades comunicativas. A atividade criada demonstrou algumas situacdes de
comunicacao para o usuario verificar o que pode ser melhorado (Figura 8b).

Com o objetivo de melhorar a saude auditiva do jovem, e esclarecer
informacgdes béasicas sobre salde auditiva, visando a prevencao da perda auditiva e
gue esses jovens sejam disseminadores do conhecimento, a ideia do grupo foi expor
curiosidade de como ter uma boa saude auditiva. O grupo “AudiJovem” desenvolveu
um quiz com mitos e verdades de como é ter uma boa saude auditiva, em que séo
apresentadas perguntas para o usuario selecionar se as afirma¢cdes sado verdadeiras
ou falsas (Figura 8c).

O grupo “Os estagiarios” desenvolveu um jogo para testar as habilidades
auditivas do usuario, em que havia um som de chuva, e além desse som, um som de
um animal, para o jogador selecionar entre trés op¢des, de qual animal é o som (Figura
8d).

Imagens dos projetos apresentados pelos grupos estdo demonstradas na

Figura 8.
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Figura 8 - Capturas de tela dos projetos apresentados
Fonte: Elaborado pelo autor

5.3.4.2 Avaliacéo

Ao final do Hackathon, 21 participantes responderam ao questionario
avaliativo. Os aspectos avaliados por meio da Escala Likert sdo demonstrados nas
Tabelas 1 e 2. Todas as respostas das questdes dissertativas apresentadas, foram
transferidas para este estudo da mesma forma que os participantes escreveram no
guestionario. Portanto, pode-se encontrar possiveis abrevia¢des, termos informais ou

erros ortograficos.
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Tabela 1 - Avaliacdo do Hackathon pelos participantes, em porcentagem, apos finalizagdo do evento.

Aspectos avaliados 1 2 3 4 5

Uso do Whatsapp para recados e instrucdes sobre o

0O 48 095 857
evento

Materiais utilizados para as divulgacoes 0 0 0 19 81

Uso da plataforma Discord para a realizagdo do evento 0 9,5 0 238 66,7

Uso do Google Meet para a realizacdo da abertura,

- ~ 0 0 0 9,5 90,5
oficinas e apresentagéo

"Manual do Discord: como criar uma conta" 0 0 4.8 0 952
"Manual do Discord: como acessar o evento" 0 0 0 9,5 90,5
Programa de Aprendizado como um todo 0 0 0 19 81
Organizacao do Programa de Aprendizado 0 0 0 95 90,5
Cronograma do Programa de Aprendizado 0 48 48 14,3 76,2
Contetdo "Scratch" 0 0 95 238 66,7
Conteudo "Desenvolvimento de Aplicativos" 0 0 0 19 81
Conteudo "Design C?rr:irnazggqo Usuario" e "Design 0 0 95 48 857
Conteldo "Exemplos de Aplicativos" e "Acessibilidade" 0 0 0 95 90,5
Contetdo "Realidade Virtual" e "Realidade Aumentada" 0 0 0 95 9,05
Contetido "Tecnologias na Saude" 0 0 0 95 90,5
Conteudo "Inteligéncia Artificial” 0 0 0 9,5 90,5
Evento como um todo 0 0 4.8 19 76,2
Organizacédo do evento 0 0 0 14,3 85,7

Explicacdo do desafio proposto para ser solucionado

0 48 48 95 81
durante o evento

Programacéo do evento 0 0 48 238 714
Horérios e duracao do evento 4.8 0 286 238 429
Quantidade de membros no seu grupo 0 0O 143 143 714

Planejamento e organizacdo de seu grupo durante o

0O 48 95 238 619
evento

Participacdo no evento 0 0O 14,3 38,1 47,6

Fonte: Elaborado pelo autor
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Para avaliacdo das oficinas, foi adicionado dentre as op¢des de selecéo,

“nao participei desta oficina”, conforme Tabela 2.

Tabela 2 - Avaliacéo das oficinas pelos participantes, em porcentagem, apos finalizacéo do evento.

nao participei
desta oficina

Aspectos avaliados

Oficina "Design Thinking" 0 0 4,8 19 71,4 4.8
Oficina "ScratchJr" 0 0 9,5 4.8 85,7 4.8
Oficina Cor_nunlcac;ao (::‘ ) 0 9.5 9.5 71.4 9.5
Empreendedorismo na saude
Oficina "Desenvolvimento de
videos por aplicativos open 0 0 0 19 61,9 19

source"

Fonte: Elaborado pelo autor

A avaliacdo sobre qual dos conteudos do Programa de Aprendizado o
participante achou mais interessante foi realizada por selecédo (Grafico 1), ou seja,
foram apresentadas as op¢Bes com 0s temas para o participante selecionar apenas
uma alternativa.

= Scratch

= Desenvolvimento de Aplicativos

= Design Centrado no Usuario de Design Thinking
Exemplos de Aplicativos e Acessibilidade

= Realidade Virtual e Realidade Aumentada
Tecnologias na Saude

= [nteligéncia artificial

Gréfico 1 - Contelido mais interessante
Fonte: Elaborado pelo autor
A primeira questao dissertativa foi para os participantes comentarem o
gue acharam da experiéncia em usar a plataforma Discord para o evento e se teve
alguma dificuldade para cadastrar e navegar no servidor do Hackathon. Caso
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necessario, podiam deixar um comentario, com sugestdes ou criticas sobre os

manuais. As 20 respostas obtidas estdo descritas no Quadro 2.

“Achei bem intuitivo e fécil de usar”

“Achei uma étima plataforma, e fez com que tudo ficasse muito bem organizado e sem confuséo”
“Nao tive nenhuma dificuldade , todas as informacgdes eram bem explicadas e detalhadas para o
acesso. Eu ndo conhecia a plataforma do Discord mas consegui ter bom contato com ela através
do evento.”

“E uma boa plataforma”

“O Discord é muito bom é utilizado em diversos eventos, sempre facil de utilizar”

“Néo houve nenhuma dificuldade pra acessar.”

“Nao tive problemas para me cadastrar por ja ter utilizado a plataforma anteriormente e o material
base ser bem informativo. Porém, acho o sistema ainda um pouco confuso, mas acredito que isso
decorra do pouco uso que faco da plataforma.”

“Foi facil de usar e bem dindmico, sempre que solicitavamos ajuda éramos prontamente atendidos”
“Gostei bastante, a plataforma era facil de usar e encontrar os recados”

“Otima experiéncia”

“Achei muito interessante”

“Eu gostei bastante de usar o discord pois o design dele é bonito e todos os recados que tinham
recebiamos automaticamente por ele, de uma forma mais rapida que pelo wpp, ele é organizado e
dindmico”

“Otima”

“N&o sou muito familiarizada com O discord, s0 isso”

“Desafiante mas instigante e egal!”

“Eu acho o Discord um pouco confuso, porém também confesso ter usado poucas vezes a
plataforma.”

“Minha experiéncia com a plataforma foi tranquila, ndo tive nenhuma dificuldade!”

“N&o tive nenhum problema pois ja tinha utilizado o Discord antes. Acredito que poderiamos ter
explorado um pouco mais da plataforma, usando ela para os encontros.”

“Ja utilizava o Discord. Néo tive dificuldades. O evento foi muito interessante”

“Achei 6timo! O WhatsApp muitas vezes é esquecido pela grande quantidade de mensagens que
chega. Ja utilizar o Discord deixa um espaco s6 para fazermos perguntas relacionadas ao evento.”

Quadro 2 - Respostas sobre a experiéncia em usar o Discord
Fonte: Elaborado pelo autor

Na segunda questéo dissertativa, foi deixado um espaco para respostas
abertas para os participantes comentarem se tiveram alguma dificuldade em acessar

0s conteudos semanais do Programa de Aprendizado. Caso a resposta fosse ‘sim’, foi

solicitado que dissessem qual foi a dificuldade. Foram obtidas 20 respostas dos
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participantes. Dezesseis participantes (76,2%) responderam que nao tiveram
dificuldades, um (4,8%) respondeu que teve dificuldade, porém néao descreveu qual
foi o motivo, um (4,8%) respondeu que teve “Dificuldade em acessar o Discord”, um
(4,8%) relatou “A unica dificuldade que tive foi pra acessar os videos no drive que nao
abriam, porém foi por causa do meu notebook”, e um (4,8%) relatou “N&o tive
dificuldade do acesso em si. Por ter entrado mais tarde acho que isso me fez ficar
perdida entre os materiais e nao ter tido muito tempo pra me dedicar a eles”.

A terceira questdo dissertativa era opcional. Foi deixado um espaco para
caso quisessem fazer comentarios sobre o Programa de Aprendizado. Foram obtidas
trés respostas: “Se for possivel deixar mais um tempo para salvarmos o conteudo”, “O
programa foi 6timo! Amei a experiéncia!” e “Amei todos os temas abordados”.

A guarta questao dissertativa também era opcional. Foi deixado um espaco
para os participantes fazerem comentarios sobre as oficinas. Foram obtidas cinco
respostas dos participantes e todas (100%) foram positivas: “Todas as oficinas foram

” “

otimas!”, “Palestrantes maravilhosas, dei xzaram tudo fluido”, “As oficinas ajudaram

muito no aprendizado do conteudo” “Achei todas as que assisti muito didaticas” e “As
oficinas foram muito boas e com 6timos temas para o aprendizado”.

As duas préximas questfes dissertativas avaliaram o suporte oferecido
pela equipe organizadora e a participacdo dos mentores anjos. Primeiramente foi
guestionado como o0 participante avaliava o suporte oferecido pela equipe
organizadora e se achou que em algum momento faltou alguma instrucéo e isso fez
com que ficasse perdido. Foram obtidas 21 respostas dos participantes, todas (100%)

positivas, conforme descrito no Quadro 3.
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“Todos foram 6timos!!!”

“Bom”

“Muito bom, muito organizados e didaticos”

“N&o faltou instru¢des. Os monitores estavam bem dispostos a nos ajudar.”

“Foi tudo 6timo!”

“Foi incrivel , super atenciosos”

“Nao.”

“Acredito que a equipe ficou disponivel a todo momento para nos ajudar, ndo tenho nenhuma
reclamacao.”

“Foi muito bom , sempre muito disponiveis”

“O suporte foi 6timo, as instrugdes sobre o que precisava ser feito eram bem claras”

“Bom suporte”

“N&o faltou nenhuma instru¢éo”

“Todos estavam atentos as nossas dificuldades e eram super acessiveis”

“Excelente”

“Vcs foram incriveis, super solicitos”

“Muito boa.”

“Achei super atenciosos.”

“N&o faltou nenhuma instrucéo, todas foram passadas e informada pelo suporte.”

“Foi 6timo, sempre estiveram disponiveis para retirar dividas e ajudar nos momentos de criacao
dos materiais”

“N&o. Tive problemas de saude na familia e foram bem compreensivos e disponibilizaram o
material depois!”

“A equipe ajudou muito e sempre estavam por perto caso necessario.”

Quadro 3 - Respostas sobre o suporte oferecido
Fonte: Elaborado pelo autor
Em seguida, foi questionado o que os participantes acharam sobre o
Hackathon ter a participacdo dos ‘anjos’ durante o evento para ajuda-los. Foram
obtidas 21 respostas, que deixaram suas opinides e fizeram criticas e sugestbes a

respeito (Quadro 4).
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“Excelente!!!”

“Néao notei a participacao”

“Muito bom”

“Achei bom mas, em particular, no meu grupo ndo me lembro de termos precisado da ajuda deles.”
“N&o usamos anjo”

“Adorei poder ter apoio de pessoas ¢ mais experiéncia”

“Foi de grande importancia ter eles ajudando, pois quando o grupo teve dificuldade eles estavam la
pra auxiliar.”

“Achei uma proposta interessante e acredito que para eventos futuros deve ser mantida, mas
também aperfeicoada. Nao senti que havia um contato préximo e simples com os anjos.”

“Ideal”

“Eu ndo tive contato com a ajuda deles durante minha participacdo, mas a proposta € muito boa”
“Legal”

“Achei uma 6tima ideia”

“Ameiii, eles ajudaram muito para que o0 nosso projeto ficasse pronto e eles foram super rapidos
quando chamei.”

“Importante”

“Perfeito, salvaram mto, sempre solicitou tbm”

“Perfeito!”

“Ajudou bastante, pois isso deixava a gente menos ansioso caso algo ndo desse certo, sabendo
que sempre teria alguém ali para nos auxiliar.”

“Achei muito bom, eles foram excelentes!”

“Foi essencial.”

“Muito interessante”

“Um étimo auxilio, porém nosso grupo néo utilizou a ajuda.”

Quadro 4 - Respostas sobre a participagao dos “anjos”
Fonte: Elaborado pelo autor
A sétima questao dissertativa abordou o trabalho em equipe e questionou
como foi para o participante trabalhar em equipe e desenvolver produtos em trés dias.
Foram obtidas 21 respostas dos participantes, em que expressaram suas opinides,

descritas no Quadro 5.
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“Desafiador e preocupante”

“Extremamente desconfortavel, exigiu muito tempo, poderia ter sido distribuido em 1 semana”
“Um pouco estressante mas no final deu tudo certo”

“O desafio proposto em si ndo era tdo complicado. Em meu grupo houve muita falta de
comunicacao , comegamos 0 grupo com 9 pessoas se eu ndo me engano e terminamos com 6.
Todas tinham algum compromisso e os horarios nao batiam. Foi um pouco dificil esse trabalho em
equipe pois ndo parecia muito uma equipe mas no final todos que se dispuseram a ajudar
ajudaram e tudo deu certo.”

“Dificil, mas divertido”

“Cansativo, mas é muito legal ver o trabalho final”

“Foi muito prazeroso ja que minha equipe se deu super bem e cada um foi ajudando na criagéo,
basicamente foi um complementando o outro e 0 que um nao sabia fazer tinha alguém da equipe
que sabia. 5 pensa melhor do que 1 e por isso o produto final acabou ficando bem mais legal do
gue imaginavamos.”

“Foi um desafio. Acredito que minha equipe de organizou muito bem e soube dividir as tarefas para
ndo pesar pra ninguém, principalmente por ter avaliado os interesses e facilidades dos membros e
ter considerado e respeitando a disponibilidade de todos considerando que estamos no final de
semestre.”

“Foi desafiador pelo pouco tempo e conceitos novos”

“Acho que o prazo ficou "apertado"”, estava participando do evento durante minha semana de
provas na faculdade entéo achei que ficou limitado, pois a atividade demandava um tempo de
dedicacao aos produtos que ficou um pouco dificil de conciliar”

“Produtivo e benéfico”

“Foi dificil, minha equipe nédo se envolveu como o esperado, muitas auséncias e falta de dedicagéo,
mas no final, com pouco conseguimos cumprir as coisas.”

“Foi complicado por conta do tempo e por ser no final do semestre, mas deu tudo certo e a
dindmica do grupo foi boa”

“Sem maiores problemas”

“Preocupante, cansativo, e no fim, satisfatério”

“Cansativo e empolgante ao mesmo tempo.”

“Foi muito interessante e uma experiéncia muito rica. Meu grupo se deu super bem, mas acredito
gue alguns dependeram muito dos outros pra alguns afazeres, tendo dificuldade em se "virarem"
sozinhos quando os outros estavam ocupados com outras coisas.”

“Foi muito bom trabalhar em equipe, pois um ia ajudando o outro € o mais legal que as ideias iam
se ajustando da melhor forma possivel.”

“Foi bom, somente tivemos diferencas nds horarios disponiveis internamente, mas de maneira
geral foi 6timo!”

“Foi bom, porém algumas pessoas ndo cumpriram com a sua parte e figuei com mais trabalho.
Tivemos muitas pessoas saindo no decorrer do evento ou com problemas de internet....O que

dificultou a realizacdo de forma mais rapida e coletiva, mas mesmo com esses fatores
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dificultadores, as cinco pessoas que sobraram conseguiram dividir as tarefas e entregar um bom
trabalho.”
“Foi bem intenso, mas mesmo sendo um grupo pequeno por no fim a maioria ter desistido,
conseguimos dividir bem as tarefas.”

Quadro 5 - Respostas sobre o trabalho em equipe

Fonte: Elaborado pelo autor
Para finalizar foi deixado um espaco para comentarios sobre o evento: “Se
quiser, deixe um comentario sobre o Hackathon da Saude, Tecnologia e
Comunicacdo”. Foram obtidas quatro respostas dos participantes, descritas no
Quadro 6.

“Estou muito grata pela chance de participar do evento. Mesmo sendo de forma remota , eu tive um
aprendizado incrivel. O evento abrangeu varias areas de extrema importancia e nos possibilitou o
contato com diferentes pessoas .”

“Gratidao pela experiéncia!”

“Foi muito bom poder ter participado esse evento incrivel, que foi de grande aprendizado para
todos nos! Muito obrigado por esse momento.”

“Parabéns pela iniciativa, continuem com a proposta!!”

Quadro 6 - Comentarios sobre o evento
Fonte: Elaborado pelo autor

5.3.5 Discussao

Os jovens sdo os protagonistas do futuro, afinal, s&o as novas geracoes
gue promovem as mudangas importantes para habitos saudaveis e sustentaveis
(Mouchrek, 2017). Ademais, a consequéncia ndo sera apenas de decisdes tomadas
guando adultos, mas as decisdes que tomam desde jovens afetam a saude publica.
Isso demonstra a importancia de acées de educacdo em saude para adolescentes e
jovens adultos, para que sejam protagonistas no processo de aprendizagem e
transmissao de conhecimento em temas fundamentais para a sociedade, como saude
publica.

Em revisao realizada por Guizardi et al. (2018), na base de dados BVS, os
primeiros registros de salde brasileiros encontrados na literatura foram no ano de
2012. Isso demonstra que essa configuracdo de evento é recente na area da saude

no Brasil.
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Este relato de experiéncia demonstrou a viabilidade e eficacia de realizar
um Hackathon totalmente on-line, abordando as tematicas da saude auditiva do jovem
e estratégias de comunicacéao, a partir da integracdo multidisciplinar entre as areas da
saude, design e tecnologia.

Embora a configuracdo de um Hackathon ndo seja recente, nota-se que
sua organizacdo de forma virtual ainda é relativamente menor que as presenciais.
Contudo, desde o inicio da pandemia da COVID-19, parece ter havido um aumento
na quantidade de hackathons virtuais (BOLTON et al., 2021). Ademais a tematica
COVID-19 tem sido bastante implementada nestes eventos (BOLTON et al., 2021,
BRAUNE et al., 2021; HACK ZURICH, 2020; DEVPOST, 2020; INNOVATORS
MAGAZINE, 2020).

Da mesma forma que este Hackathon foi realizado remotamente, Braune
et al. (2021) descrevem um Hackathon de saude que abordou os desafios inseridos
pela pandemia da COVID-19. As experiéncias relatadas pelos participantes foram
positivas. Os autores também discutem sobre a realizacéo de eventos remotos, onde
podem ser desenvolvidos mais rapidamente e com menores custos (BRAUNE et al.,
2021).

Um outro fator relatado a respeito da configuracdo remota, e também
percebido durante a realizacdo de estudos foi a possibilidade participacdo de pessoas
diversificadas e de diferentes localidades (BOLTON et al., 2021; BRAUNE et al., 2021)

Essas percepcdes foram relatadas na experiéncia relatada neste estudo. A
realizacdo remota do evento viabilizou a participacdo de alunos e palestrantes de
diferentes cidades, evitando inconveniéncias de possiveis custos para viagens, o que
seria dificultado caso o evento fosse presencial. Além disso, a organizacdo demandou
de menos recursos materiais e custos financeiros.

Assim, como as atividades realizadas em momento de Pandemia da
COVID-19 estéo sendo dificultadas por uma série de motivos, como a saturacao de
eventos virtuais, nessa atividade também foi verificada a desisténcia de alguns
participantes. Além disso, o calendario académico dos alunos foi alterado e as
atividades precisaram ser reagendadas, por isso, também estavam saturados de
atividades. Alguns participantes precisaram se organizar e conversar com sua equipe,
pois tinham outros eventos para participar, ou ndo puderam dar a atencao que
desejavam ao evento. A equipe buscou conversar e estruturar de acordo com a

disponibilidade dos participantes, porém este foi um fator de dificuldade para o evento.
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Diferentemente do publico que normalmente participa desses eventos, ou
seja, profissionais formados, o publico-alvo do Hackathon foram alunos de
Graduacéo. Portanto, todo o processo de organizacdo do evento foi estruturado,
considerando estratégias para motivar sua participacdo. As estratégias foram
trabalhadas com trés elementos principais: identidade visual, programa de
aprendizado e plataformas.

A criacdo da identidade visual e sua aplicacdo em materiais de divulgacao
e aprendizagem objetivou proporcionar aos participantes a identificacéo do evento e
imersdo com o conteudo.

Com o programa de aprendizado, a equipe estava em contato
semanalmente com os participantes, apresentando um novo conteudo, diferente dos
gue estao habituados a estudar em suas areas de Graduacéo.

Considerando que o evento foi inteiramente on-line, e que n&o se conhecia
quais dispositivos 0s participantes usariam para acessar o evento, as plataformas
digitais foram selecionadas de forma que os participantes pudessem acessar pelo
smartphone ou computador. O Whatsapp e Google Meet sdo plataformas que os
alunos estao habituados a usar, principalmente em tempos de Pandemia da COVID-
19, em que as aulas estdo sendo on-line. J& o Discord, notou-se que alguns
participantes também ja conheciam, e utilizavam para fins académicos ou de lazer.

Em relacdo a avaliagdo, o ponto que obteve uma avaliagdo na nota minima
e também alguns comentarios de insatisfacao, foi em relacdo a duracao do evento, ou
seja, ter sido realizado em 3 dias consecutivos.

E importante ressaltar que essa configuracdo de horarios é uma
caracteristica da atividade de Hackathons, por seguir a proposta de ser um evento
imersivo, em que 0s participantes buscam solucionar um problema em um tempo
limitado, justamente para trabalhar a organizagéo da equipe e capacidade de resolver
um problema. O periodo de imerséo € determinado pela organizagéo, e usualmente
varia entre 24 e 72 horas. (PATHANASETHPONG et al., 2017; LI et al., 2020;
PANCHAPAKESAN et al., 2019; LI; JOHNSON, 2015).

Novamente, a circunstancia de ser final de semestre e os alunos estarem
saturados de atividades, pode ter contribuido para este desconforto. Porém, é um

ponto que a deve ser considerado na realizacao de edic¢des futuras.
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5.3.6 Concluséo

Com o evento, foi possivel a troca de conhecimento e integracao de todas
as areas envolvidas, Fonoaudiologia, Design e Direito. Todas as equipes concluiram
o desafio e entregaram os produtos propostos. Por conta da pandemia da COVID-19,
o0 evento foi realizado inteiramente on-line. Este modelo também funcionaria na
modalidade presencial. Porém, ter realizado on-line foi uma nova experiéncia e notou-
se que é possivel realizar um evento dessa configuracdo de forma virtual.

Portanto, € um evento imersivo de tecnologia e saude que contribuiu para
os alunos conhecerem outras areas, participarem de oficinas com profissionais e
tiveram a oportunidade de criar solu¢cbes para os problemas apresentados. E um
modelo recomendavel para ser utilizado com jovens estudantes da Graduacéo,
abordando temas da saude, design e tecnologia.
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5.4 RESULTADO FINAL: MODELO CONCEITUAL

O modelo conceitual desenvolvido foi composto pelas palavras-chave de
cada etapa para realizacdo de um projeto de educacdo em saude para jovens em
escolas. O modelo foi dividido em trés fases principais: Pesquisa, Organizacdo e
Execucéo. Foi criado um espaco exclusivo para o item “Definir o programa” que esta
inserido na etapa Organizacdo, por conta do numero de aspectos a serem
considerados e seu nivel de importancia.

A sequéncia estabelecida no modelo foi estruturada para que, se
seguida em ordem, seja eficaz no desenvolvimento de um programa de educacéo em
saude. Porém, quando necessario, regressar a alguma etapa anterior, para uma
adaptacao ou modificacdo necessaria, por exemplo, pode-se realizar esse regresso e
em seguida, voltar para a sequéncia normalmente. Porém, deve-se atentar sempre ao
conjunto de acdes e elementos necessarios para avangar para uma proxima etapa,
pois em alguns casos, a inverséo da realizacdo de alguma etapa pode prejudicar o
andamento do projeto.

Portanto, recomenda-se a analise do modelo e das descricdes completas
para compreender o contexto de desenvolvimento e assim, completar as etapas de
acordo com a necessidade de cada programa de educacdo em saude para jovens em
escolas.

As Etapas do modelo estdo descritas na figura 1.
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Resultados
PESQUISA ORGANIZAGAO EXECUGCAO
Capacitagdo da equipe
Definicdo da equipe Definicdo do programa Elaboracao de materiais
Defini¢cdo do tema Escrita de um projeto Apresentacao aos alunos
Defini¢cdo do publico-alvo Parcerias Avaliacao pré intervengao
Estudo do tema Apresentacao do projeto Intervencéo
Estudo do publico-alvo Documentagao Avaliag@o pos intervengéo
Registro dos resultados
- >
= Encontros Alunos
=
e
g’ Estratégias Avaliacdo
o
o
E Equipe Recursos
b
(]
Escolas Cronograma

Figura 1 - Modelo Conceitual
Fonte: Elaborado pelo autor

Para complementar as informac¢des do modelo conceitual, foi elaborado um

organograma (Figura 2), um outro recurso objetivo e visual, que contém as mesmas

fases e etapas do modelo conceitual, porém com mais informacdes e o0s principais

pontos que devem ser considerados.
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PESQUISA ORGANIZACAO EXECUCAO

Definicao da equipe

Defini¢cao do tema

Definigao do publico-alvo

Estudo do tema

Estudo do publico-alvo

Definicao do programa

Quantos encontros?

Qual a duragao de cada encontro?
Sera presencial e/ou online?
Onde sera realizado?

Quais estratégias serdo utilizadas
para capacitar os alunos?

Seréo realizadas agoes sociais?
Se os alunos forem multiplicar

o conhecimento, quais atividades
os alunos desenvolverdo?

Quem participara da
implementagdo do projeto?
Quantas escolas poderao
participar? Publicas e/ou privadas?

Quantos alunos poderao participar?
Quais serdo os critérios de inclusao
e exclusdo das escolas e alunos?
Como os alunos serdo selecionados?

0 que, como e quando sera avaliado?

Quais recursos serio necessarios?
Definir orgamento, materiais e logistica

Quanto tempo sera necesséario?
Detalhar o prazo necessario para a
realizagdo do projeto

Escrita de um projeto

Escrever um projeto de pesquisa,
com o detalhamento do
desenvolvimento do projeto

Parcerias

Verificar se serdo necessérias
parcerias, de setores privados
ou publicos

Apresentacéo do projeto

Apresentar o projeto para a
Secretaria Municipal de Educagéo
elou diretores de escolas privadas

Documentagéo

Providenciar os documentos
necessarios para a realizagao
do projeto

Figura 2 - Organograma

Fonte: Elaborado pelo autor

Capacitacao da equipe

Se for necessario, capacitar a equipe
responsavel pela intervengdo

Elaboragao de materiais

Elaborar materiais e atividades, de acordo
com as estratégias estabelecidas

Apresentacao aos alunos

Encontro para conversar com os alunos,
apresentar o programa e verificar quem
tem interesse ou participara do programa

Avaliacao pré intervengao

Se foi estabelecido a realizagao de

avaliagao pré intervengao, esse é o
momento para que seja realizado

Intervengéo

Realizagéo da intervengo de educago

em salde com os alunos

Avaliagao pos intervengao

Se foi estabelecido a realizagéo de
avaliagdo pos intervencéo, esse é
0 momento para que seja realizado

Registro dos resultados

Realizar a tabulagéo e anélise dos dados
e registrar os resultados.
Enviar relatorios e fazer devolutiva
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A utilizagdo do modelo conceitual e organograma para apresentar as fases
e etapas da elaboracdo de um projeto auxiliam na visualizacdo geral dos itens,
facilitando a compreensao e desenvolvimento como um todo, pois apresentam as
informacdes de forma sucinta. Para complementar essas informagdes, a seguir, todas

as fases e etapas estao detalhadas, com exemplos e sugestoes.

PESQUISA

Nesta primeira etapa foram realizadas as pesquisas necessarias para
embasar o programa e levantados os dados para justifica-lo.

e Definicdo da equipe: Quem participara da definicdo e alinhamento do
projeto? S&o as pessoas que participardo das reunides para pesquisa, decisao e
ajustes do tema e publico-alvo do programa a ser desenvolvido. Pode ser uma uUnica
pessoa, ou uma equipe, porém recomenda-se um grupo multidisciplinar, considerando
a troca de conhecimentos e experiéncias. A equipe pode ser composta por
Professores Universitarios, alunos de Graduacdo, alunos de Pés-Graduacédo e
profissionais da area do programa.

e Definicdo do tema: Qual tema serd abordado no programa? Ou seja,
gual problema pretende-se solucionar e qual aspecto da qualidade de vida do publico
almeja melhorar. E importante que a equipe seja composta por pelo menos um
membro que seja da area especifica de abordagem.

e Definicdo do publico-alvo: Quem serd o beneficiario do programa?
Para quem se esta projetando? Deve-se estabelecer a faixa etaria do publico, género,
série escolar, e, se houver, alguma especificidade, ou seja, se vai trabalhar com algum
grupo de alunos especificos. Deve-se considerar o publico direto, ou seja, quem
recebera a intervencdo da equipe, e o publico indireto, ou seja, outras pessoas que
poderdo ser beneficiadas do conhecimento do programa, como familia, amigos,
comunidade escolar e comunidade como um todo. Essa etapa pode ser realizada
antes, simultaneamente ou logo apdés a etapa anterior.

e Estudo do tema: Porque esse tema deve ser abordado? Durante esta
etapa de estudos e analise do tema. Nesta fase busca-se a relevancia de elaborar um
programa com o tema selecionado, dados estatisticos, necessidade do publico e da
comunidade em que estd inserido e o impacto que ira causar. O estudo pode ser
realizado por meio de pesquisas cientificas, como referéncias bibliograficas e relatos

de experiéncia, ou estudar se ja existe projetos com 0 mesmo tema e mesmo publico-
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alvo, dessa forma, analisar o que foi realizado, e os resultados, ou presenciais, como
ir até escolas ou comunidade para verificar a necessidade do tema para o publico.

e Estudo do publico-alvo: Quais as caracteristicas do publico-alvo?
Como sao as pessoas que pertencem ao grupo? A partir do publico-alvo definido,
busca-se conhecer a comunidade em que esta inserido, situacdo socioecondmica,
costumes, necessidades, cultura, comportamento, gostos e preferéncias. Esses

estudos podem ser realizados por meio de pesquisas cientificas ou de campo.

ORGANIZACAO

Nesta segunda fase foram reunidas as informacdes obtidas na etapa
anterior e discutidas as ideias da equipe para decisao e a elaboracao do projeto.

e Definicdo do programa:

o Encontros: Quantos encontros serdo necessérios para realizar a
intervencdo? Qual a duracdo de cada encontro? Sera um projeto presencial, on-line
ou hibrido? Se for presencial ou hibrido, onde serdo os encontros presenciais, na
escola, ou em outro local? Se for on-line, quais plataformas seréo utilizadas?

o Estratégias: Quais estratégias serdo utilizadas para capacitar os alunos?
Como o conhecimento sera transmitido aos alunos? Os alunos serdo agentes
passivos ou ativos no processo de aprendizagem? Serdo realizadas acdes sociais?
Se os alunos forem ser multiplicadores de conhecimento, quais atividades os alunos
desenvolverao?

o Equipe de intervenc¢do: Quem participara da implementagéo do projeto?

Nesta etapa, deve-se organizar a equipe que atuara na implementacéo do projeto, ou
seja, na intervencao. Portanto, sdo duas equipes independentes. Deve-se contatar e
reunir a equipe de intervencao, para alinhar os detalhes e verificar disponibilidade. A
equipe pode ser a mesma, ou composta por outros membros. Se for necessério
convidar novos membros para equipe, deve-se apresentar o0 projeto e fazer os
convites. A equipe pode ser constituida por Professores Universitarios, alunos de
Graduacéo, alunos de Pés-Graduacéao e profissionais da area do programa.

o Escolas: Quantas escolas poderao participar? Serdo escolas de rede
publica e/ou privada? Quais seréo os critérios de incluséo e exclusédo das escolas?

o Alunos: Quantos alunos poderdo participar? Ha quantidade minima e

maxima para participacao dos alunos? Quais seréo os critérios de incluséo e exclusao
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dos alunos? Como os alunos serdo selecionados? Para decidir a quantidade de
alunos, deve-se considerar aspectos como recursos disponiveis para a capacitacao,
por parte dos proponentes, das escolas e dos participantes. Exemplos disso séo: se
for um programa presencial que precisa de computadores em escolas, qual estrutura
a escola possui, a escola possui computadores suficiente? Se for um programa on-
line, os alunos tém acesso a internet?

o Avaliacdo: O que sera avaliado? (conhecimento, satisfacdo, motivacéo)
Como serd avaliado? (questionario presencial, on-line, observacao, entrevista,
conversas) Quando serd avaliado? (antes da intervencéo, durante a intervencao, logo
apos o término, avaliacdo de acompanhamento).

o Recursos: Quais recursos serdo necessarios? Definir orcamento,
materiais e logistica, ou seja, se o programa for realizado nas escolas, como sera a
locomocédo da equipe até as escolas, e se for fora das escolas, como os alunos irdo
até o local. Serdo oferecidos brindes? Serdo oferecidos lanches? Em relacdo aos
materiais, podem ser tecnologicos ou ndo. Alguns exemplos sdo materiais de
papelaria como lapis, caneta, cartolina, materiais impressos, computador, projetor,
camera, etc.

o Cronograma: Quanto tempo serd necessario para a realizagdo do
projeto? Definir o cronograma com detalhamento do prazo necesséario para a
realizacdo do projeto, com os periodos definidos para realizacdo das atividades.
Recomenda-se detalhar ao maximo cronograma, considerando desde as fases iniciais
de pesquisa sobre o tema e publico, aquisicdo de recursos, estabelecimento de
parcerias, envio de documentos, reunides para apresentacdes do projeto, convites e
definicdo da equipe de intervencédo, capacitacdo da equipe, intervencéo, avaliacbes
(além das avaliagcbes pré e poés intervencdo, se for ser realizada avaliacdo de
acompanhamento ja deixar programado também), registros finais de finalizacdo do
projeto e devolutivas.

e Escrita de um projeto: Escrever um projeto de pesquisa, com o
detalhamento das etapas de desenvolvimento. Este documento sera necessario para
envio do projeto ao Comité de Etica em Pesquisa, para estabelecer parcerias e obter
recursos, e para apresentar a Secretaria Estadual/Municipal de Educacdo e/ou
responsaveis pelas escolas.

e Parcerias: Quais parcerias sdo necesséarias? Verificar se serdo

necessarias parcerias, de setores privados ou publicos para a realizagdo do projeto.
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Se sim, entrar em contato com as instituicdes para apresentacéo do projeto e definicao
da parceria.

e Apresentacdo do projeto: Apresentar o projeto para a Secretaria
Estadual/Municipal de Educacao e/ou diretores de escolas privadas. Essa reunido é
importante, pois além de apresentar o0 projeto para verificar 0 interesse de
participacdo, durante a conversa, 0s responsaveis pelas escolas apresentarao pontos
de vista, demonstrando o que € possivel ser feito, 0s recursos disponiveis nas escolas
e o0 que € melhor para os alunos. Dessa forma, se necessario, realizar as adaptacdes
e modificacdes para prosseguir com o projeto. Um ponto a ser discutido é sobre
contrapartida, ou seja, se ao final do projeto, a equipe entregara algo como resultado
para a escola participante.

e Documentacdo: Quais documentos sdo necessarios? Providenciar os
documentos necessarios para a realizacdo do projeto, como o0 envio ao Comité de
Etica em Pesquisa, documentos com a Secretaria Estadual/Municipal de Educacdo
e/ou responsaveis pelas escolas e documentacdo com parcerias caso estabelecidas.

EXECUCAO

Nesta terceira fase, o programa deve ser colocado em pratica, ou seja,
realizadas todas as atividades necessarias para implementacdo da intervengao.

e Capacitacdo da equipe: se for necessario, capacitar a equipe
responsavel pela intervencao. A capacitacdo pode ser realizada por meio de diversas
técnicas, como palestras, oficinas, atividades, e deve ser ministrada por especialistas
da area, podendo ser professores e/ou profissionais que atuam no mercado.

e Elaboracdo de materiais: de acordo com a estratégia de intervencéo
estabelecida, elaborar os materiais, fisicos ou virtuais ou atividades planejadas, que
serdo aplicados durante a realizacao da intervencao

e Apresentacdo aos alunos: esta etapa é o primeiro contato da equipe
com os alunos das escolas participantes. Inicialmente, deve ser marcado um encontro,
presencial ou on-line, para conversar com o0s alunos, explicar e apresentar o
programa, e de acordo com o método de selecdo de alunos estabelecido, verificar
agueles que tem interesse ou participardo do programa, para entrega da

documentacdo, como o Termo de Assentimento e, em caso de menores de idade, o
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Termo de Consentimento Livre Esclarecido. Esse termo deve ser assinado pelos pais
Ou responsaveis.

e Avaliacdo pré intervencdo: se foi estabelecido a realizacdo de
avaliacao pré intervencao, esse € 0 momento para que seja realizado.

e Intervencdao: realizacdo da intervencao de educacdo em saude com o0s
alunos. Se estabelecido, entregar os brindes.

e Avaliacdo poOs intervencdo: se foi estabelecido a realizacdo de
avaliacdo pos intervencao, esse € o momento para que seja realizado. Essa avaliacao
pode ser logo ap0s o projeto ter sido realizado e/ou avaliacdo de acompanhamento.

e Registro dos resultados: Apés finalizar o programa, é importante
realizar a tabulacdo e analise dos dados como resultado. Dessa forma, para uma
proxima edicdo, ja estard tudo encaminhado e apenas as adaptacfes necessarias
serdo realizadas. O registro é fundamental também para publicacbes cientificas.
Deve-se encaminhar relatorios necessarios e fazer a devolutiva, ou seja, apresentar
os resultados obtidos para a Secretaria Estadual/Municipal de Educacao ou para os

responsaveis pelas escolas, e se foi combinado, entregar a contrapartida.

Esse modelo conceitual pode ser utilizado para o desenvolvimento de todo
e qualquer programa de educacdo em saude, em diferentes ambitos, pois é um
modelo que ndo impd&e nenhuma a¢do, mas sim orienta os organizadores sobre o que
precisa ser feito, podendo o conteudo ser preenchido e adaptado para qualquer
necessidade e condicdo dos organizadores e da comunidade para qual se esta

projetando.
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6 CONCLUSOES

Este estudo teve como objetivo desenvolver um modelo conceitual como
metodologia para ser replicado na formacéo de jovens lideres e empreendedores
sociais em projetos de educacdo em saude. O modelo conceitual desenvolvido no
ambito da saude auditiva e comunicacdo foi concluido e englobou trés fases
principais, pesquisa, organizacado e execucdo, considerando as palavras-chave de
cada etapa. Com o desenvolvimento desse modelo algumas consideracbes sdo
relevantes:

e A utilizacdo de recursos tecnoldgicos gera resultados positivos em

programas de educacdo em saude;

e Os participantes agentes ativos no processo de aprendizagem também

€ um recurso que traz ao programa resultados positivos;

e Quando se é proposto que o0s participantes multipliguem o

conhecimento, toda uma comunidade pode ser beneficiada, ampliando
0 numero de pessoas atingidas pela informacdo do programa de
educacdo em saude;

e Resultados positivos também foram alcancados em projetos que nao

utilizaram recursos tecnolégicos.

E importante considerar as condicbes da comunidade e também dos
recursos que se tem disponiveis para serem utilizados nos programas de educacéo
em saude, e realizar um planejamento a partir desses dados. Pois 0s recursos
tecnoldgicos sao importantes e trazem beneficios para o programa, porém, nem
sempre sera possivel ter acesso as tecnologias. E fundamental planejar o programa
de acordo com a realidade, e buscar gerar conhecimento e impacto positivo aos
participantes independentemente do recurso utilizado.

A partir das analises notou-se a importancia da realizacdo de programas
de educacdo em saude, que considerem as necessidades das comunidades. A
aplicacdo deste modelo conceitual para o desenvolvimento destes programas é
recomendavel, pois € um guia aos organizadores para a realizacdo de qualquer

programa.
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